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‌ملخص‌الدراسة:

ط النفسً لدى تلامٌذ الممبلٌن على وهدف دراستنا الحالٌة والتً جاءت بعنوان "الضغ

ولد تم تطبٌك أداة لجمع البٌانات  :" دراسة مٌدانٌة بثانوٌة عمر دهٌنة الأغواطشهادة الباكالورٌا

تلمٌذ وتلمٌذة لمختلف الشعب  04والمتمثلة فً الاستبٌان على عٌنة من التلامٌذ مكونة من 

 ًالتحلٌلسنة، واعتمدت على المنهج الوصفً ( 71و 71) أعمارهم ما بٌن )أدبً، علمً(

 ٌلً: ، وتوصلت النتائج إلى ما(spssللعلوم الاجتماعٌة ) الاحصائً

 الضغوط النفسٌة لدى التلامٌذ الممبلٌن على شهادة الباكالورٌا متوسط. -7

الضغوط النفسٌة لدى تلامٌذ السنة الثالثة ثانوي  توجد فروق ذات دلالة احصائٌة فً -2

 بثانوٌة عمر دهٌنة بالأغواط تعزى لمتغٌر الجنس.

الضغوط النفسٌة لدى تلامٌذ السنة الثالثة ثانوي توجد فروق ذات دلالة احصائٌة فً  -3

 .بثانوٌة عمر دهٌنة بالأغواط تعزى لمتغٌر الشعبة

الضغوط النفسٌة لدى تلامٌذ السنة الثالثة ثانوي توجد فروق ذات دلالة احصائٌة فً  -4

 مرات الاعادة.بثانوٌة عمر دهٌنة بالأغواط تعزى لمتغٌر عدد 

‌الكلمات‌المفتاحية:
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Abstract: 

Our current study, entitled “Psychological Stress among Students Approaching the 

Baccalaureate Diploma,” aims to be a field study at Omar Dahina Secondary 

School in Laghouat. A tool for collecting data, represented by a questionnaire, was 

applied to a sample of students consisting of 40 male and female students from 

different subjects (literary, scientific) and their ages. Between (17 and 19) years 

old, I relied on the descriptive approach, then the statistical analysis approach using 

the Statistical Package for the Social Sciences (SPSS), and the results reached the 

following: 

1- The level of psychological stress among students about to obtain a baccalaureate 

degree is average.. 

2- There are statistically significant differences in the level of psychological stress 

among third-year secondary school students at Omar Dahina Secondary School in 

Laghouat due to the age variable. 

3- There are statistically significant differences in the level of psychological stress 

among third-year secondary school students at Omar Dahina Secondary School in 

Laghouat due to the section variable. 

4- There are statistically significant differences in the level of psychological stress 

among third-year secondary school students at Omar Dahina Secondary School in 

Laghouat due to the variable number of repetitions. 

Key words : 

Psychological pressure , students , Baccalaureate exam. 
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 :مقدمـــة

من أهم سمات العصر الراهن، الذي ٌشهد تطورات النفسٌة ٌعد موضوع الضغوط 

وتغٌرات سرٌعة فً جمٌع مجالات الحٌاة، واصبحت الضغوط تشكل جزءا من حٌاة الإنسان، 

نظرا لكثرة التحدٌات التً واجهها فً هذا العصر، لذلن فهً تكاد تنتشر فً مختلف البٌئات 

  البٌئة التعلٌمٌة للمرحلة النهائٌة.والمجتمعات وخاصة 

لذلن ٌثٌر موضوع الضغط النفسً فً الولت الراهن اهتماما ملحوظا بٌن المختصٌن من 

مختلف مٌادٌن علم النفس والطب، ولد ازداد اهتمام وسائل الاعلام بهذا الموضوع وركزت 

علٌه كثٌر من مؤتمرات علم النفس، ولهذا نجد الكثٌر من الأبحاث تجري ٌومٌا فً مجال 

، ساسً هو الضغط النفسً ومسباتها وطرائك التغلب علٌها والولاٌة منهاومحورها الأ التعلٌم 

على وذلن لما له من آثار سلبٌة على حٌاة الأفراد الشخصٌة والاجتماعٌة، إضافة إلى تأثٌره 

وفً هذا السٌاق ٌمول  العالم " سٌلً" أن حٌاة الفرد بدون ضغط إنتاجهم وتحصٌلهم الأكادٌمً، 

تأثٌرات سلبٌة  ة الضغط والتعرض المتكرر لها وما ٌترتب علٌها منتعنً الموت، ولكن شد

عتلال الصحة النفسٌة والأداء الأكادٌمً وخاصة وأن الضغوط عند لدر معٌن كثٌرا ما ترتبط با

لازمة وضرورٌة لتنشٌط الدوافع والحاجات والدٌنامٌكٌة الشخصٌة ولدرتها على التفاعل مع 

 .ح(ص  ،11 ،صبرينة حركات )ف وإشباع الحاجاتالبٌئة المحٌطة وتحمٌك الأهدا

 ،العضوي والنفسًفرد فً جانبها ثارا حادة على صحة الآللضغط ن ألا شن فٌه ومما 

فمثلا نجد التلامٌذ الممبلون على اجتٌاز شهادة  ،خرآلى إكما تختلف شدته من شخص 

امتحان شهادة الباكالورٌا مصٌرٌا  ذ ٌعدإ ،لى الضغط النفسًإفً كل ٌوم الباكالورٌا ٌتعرضون 

للتلامٌذ، إذ ٌشكل نمطة الفصل بٌن نجاح مشوارهم الدراسً أو فشله، كما ٌتحدد به مستمبلهم 

ٌزٌد من شدة الضغط  المهنً، وهذا الأخٌر بدوره ٌتحدد بالنتائج المتحصل علٌها، وهو ما

له أحسن تحضٌر وأحسن استعداد دراسً خلال السنة،  ، مما ٌجعل التلمٌذ ٌحضرالنفسً علٌهم

 فهذا كله ٌولد لدى التلمٌذ اضطرابات وانفعالات  وضغط النفسً ٌعٌك أدائه الأكادٌمً.



1
 

 

معرفة الضغط النفسً الذي ٌواجه التلمٌذ الممبل على شهادة الباكالورٌا ، إرتئٌنا أن لو

 تطبٌمً:جانبٌن، جانب نظري وجانب نمسم دراستنا هذه إلى  

خصصنا فً الفصل الأول لإشكالٌة فً الجانب النظري لسمناه إلى فصلٌن و إلى حٌث

 .الدراسة واعتباراتها، بٌنما الفصل الثانً حول الضغوط النفسة

ل الثالث ٌتضمن الجانب المنهجً أما الفص أما الجانب التطبٌمً فهو ٌتكون من فصلٌن

، بٌنما الفصل الرابع تطرلنا فٌه لعرض ومنالشة للدراسة، وأدواته وكذا مجتمع البحث وعٌنة

وتفسٌر نتائج الدراسة وتأكٌد الفرضٌات. 
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 خ:ـــالإشكبنُ

٠ؼذ اٌؼغؾ إٌفغٟ عضء ِٓ ؽج١ؼخ اٌؾ١بح اٌؼظش٠خ اٌزٟ اسرجطذ ثض٠بدح اٌؼغٛؽ 

ٔز١غخ اٌزغ١ش اٌغش٠غ ٚاٌّزلاؽك فٟ وً اٌّغبلاد، ِّب ٠غؼً اٌفشد ٠ٛاعٗ اٌىض١ش ِٓ اٌزؾذ٠بد 

فٟ عج١ً رؾم١ك أ٘ذافٗ ٚرٍج١خ اؽز١بعبرٗ، ٌزا أٌٚٝ اٌؼٍّبء ٚاٌجبؽضْٛ فٟ رخظظبد ِخزٍفخ 

اٌؼغؾ إٌفغٟ اٌىض١ش ِٓ ا٘زّبِبرُٙ ٔظشا ٢صبسٖ اٌغٍج١خ ػٍٝ اٌفشد ٚاٌّغزّغ ػِّٛب، 

  .ٌٚزضا٠ذ الا٘زّبَ ثبٌظؾخ إٌفغ١خ خبطخ ٌذٜ اٌزلا١ِز فٟ اٌّغبي اٌذساعٟ

                                (10ص6102)سلاف انمشزٌ،                                                                             

فبٌزلا١ِز ِؼشػْٛ ٌٍؼغٛؽ إٌفغ١خ فٟ ِخزٍف أؽٛاسُ٘ اٌزؼ١ّ١ٍخ، ٚثبٌخظٛص اٌغٕخ 

الأخ١ش ِٓ ؽٛس اٌزؼ١ٍُ اٌضبٔٛٞ، ثبػزجبسٖ ِشؽٍخ ِظ١ش٠خ فٟ ؽ١برُٙ، ٚاٌزٟ رغؼٍُٙ أوضش 

                                                 (16، ص6160)ثه عجبد فتذٍ، فئبد رؼشػب ٌٍؼغٛؽ اٌّخزٍفخ الأوبد١ّ٠خ ٚإٌفغ١خ ٚالاعزّبػ١خ

وّب رٍؼت ؽج١ؼخ الاِزؾبْ ثّب ف١ٙب ِٓ رفبط١ً دٚسا ٚاػؾب فٟ ص٠بدح اٌؼغٛؽ إٌفغ١خ  

ٚٔغجخ اٌمٍك ٚاٌخٛف ٚاٌزٛرش ٌذٜ اٌطٍجخ، فبلاخز١بساد اٌؾبعّخ ٚاٌزٟ رؾذد ِغزمجً اٌطبٌت 

فىٍّب صاد اٌغّٛع س٠ب رشرجؾ ثى١ّخ أوجش ِٓ اٌمٍك، إٌّٟٙ ٚاٌؾ١بئٟ ِضً اِزؾبْ اٌجىبٌٛ

 .ِزؾبْ ٚٔزبئغٗ ٚو١ف١زٗ ٚرفبط١ٍٗ وٍّب وبْ اٌمٍك أشذٚاٌؼشٛائ١خ ثبلا

 (.45، ص 6100)فبطمخ عجد انزدُم انىىاَسخ،                                         

ز١ٍّز ٠فغش ا٘زّبَ إْ أ١ّ٘خ اِزؾبْ اٌجىبٌٛس٠ب ٚاٌذٚس اٌزٞ ٠ٍؼجٗ فٟ رمش٠ش ِظ١ش اٌ

اٌذٌٚخ ٚعؼ١ٙب ٚعٙش٘ب ػٍٝ رٛف١ش اٌظشٚف إٌّبعجخ ِٓ أعً ع١شح اٌؾغٓ، ثبلإػبفخ إٌٝ 

عؼٟ الأ١ٌٚبء ؽٛاي اٌغٕخ إٌٝ رٛف١ش أؽغٓ الأعٛاء لأثٕبئُٙ، ٚثزي اٌز١ٍّز لظبسٜ عٙذٖ فٟ 

 .ٔفغ١ب خبطب ٠ز١ّض ثبٌؼغؾ إٌفغٟاٌّزاوشح ٚالاعزٙبد، ٚ٘ٛ ِب ٠غؼٍٗ ٠ؼ١ش ِؼبشب 

 (0عقُهخ عُسى، ة ص، ص)                                                                               
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ح اٌجبوبٌٛس٠ب ِظ١ش٠ب ٌٍزلا١ِز، إر ٠شىً ٔمطخ اٌفظً ث١ٓ ٔغبػ د٠ؼذ اِزؾبْ شٙبٚ

ِشٛاسُ٘ اٌذساعٟ أٚ فشٍٗ، وّب ٠زؾذد ِغزمجٍُٙ إٌّٟٙ، ٚاٌزٞ ٠زؾذد ثبٌٕزبئظ اٌّزؾظً 

ٚ٘زا ِب ،  (10، ص6110) ثه عجبد فتُذخ، ػ١ٍٙب، ٚ٘ٛ ِب ٠ض٠ذ ِٓ شذح اٌؼغؾ إٌفغٟ ػ١ٍُٙ 

ْ اٌزلا١ِز اٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ ٠ؼبْٔٛ ِٓ ػغٛؽ ٔفغ١خ أظٙشرٗ ٔزبئظ اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌذساعبد أ

 (0عقُهخ عُسى، ة ص، ص) ِزؾبْ  ٚاٌجذائً اٌّزبؽخزؼذدح ِٕٙب لٍك اٌّغزمجً ٚلٍك الاِ

 اٌزب١ٌخ: اٌزغبؤيِٚٓ ٕ٘ب ٠ّىٕٕب ؽشػ 

ٌذٜ رلا١ِز اٌغٕخ اٌضبٌضخ صبٔٛٞ اٌّمجً ػٍٝ شٙبدح اٌجبوبٌٛس٠ب   ٔفغٟػغؾ  ٠ٛعذً٘  -

 ؟ثضب٠ٛٔخ ػّش د١ٕ٘خ

 انتسبؤلاد انفزعُخ:

اٌضبٌضخ اٌؼغٛؽ إٌفغ١خ ٌذٜ رلا١ِز اٌغٕخ  فًٟ٘ رٛعذ فشٚق راد دلاٌخ اؽظبئ١خ  -

 ؟اٌغٕظ  ّزغ١شٌ ثضب٠ٛٔخ ػّش د١ٕ٘خ رؼضٜصبٔٛٞ 

اٌؼغٛؽ إٌفغ١خ ٌذٜ رلا١ِز اٌغٕخ اٌضبٌضخ ً٘ رٛعذ فشٚق راد دلاٌخ اؽظبئ١خ فٟ  -

 ؟ِزغ١ش اٌشؼجخصبٔٛٞ ثضب٠ٛٔخ ػّش د١ٕ٘خ رؼضٜ 

اٌؼغٛؽ إٌفغ١خ ٌذٜ رلا١ِز اٌغٕخ اٌضبٌضخ ً٘ رٛعذ فشٚق راد دلاٌخ اؽظبئ١خ فٟ  -

 ؟ػذد ِشاد  اعز١بص اٌجىبٌٛس٠ب ِزغ١شصبٔٛٞ ثضب٠ٛٔخ ػّش د١ٕ٘خ رؼضٜ 

 :فزضُبد اندراسخ -2

 .ضبٌضخ صبٔٛٞ فٟ شٙبدح اٌجىبٌٛس٠بػٍٝ ٔغبػ اٌطٍجخ اٌغٕخ اٌ ٔفغٟؾ ػغ٠ٛعذ 

 انجشئُخ: انفزضُبد

اٌؼغٛؽ إٌفغ١خ ٌذٜ رلا١ِز اٌغٕخ اٌضبٌضخ صبٔٛٞ رٛعذ فشٚق راد دلاٌخ اؽظبئ١خ فٟ  -

  .ِزغ١ش اٌغٕظثضب٠ٛٔخ ػّش د١ٕ٘خ رؼضٜ 

اٌؼغٛؽ إٌفغ١خ ٌذٜ رلا١ِز اٌغٕخ اٌضبٌضخ صبٔٛٞ رٛعذ فشٚق راد دلاٌخ اؽظبئ١خ فٟ  -

 .ِزغ١ش اٌشؼجخثضب٠ٛٔخ ػّش د١ٕ٘خ رؼضٜ 
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اٌؼغٛؽ إٌفغ١خ ٌذٜ رلا١ِز اٌغٕخ اٌضبٌضخ صبٔٛٞ رٛعذ فشٚق راد دلاٌخ اؽظبئ١خ فٟ  -

 اٌجىبٌٛس٠ب.اِزؾبْ عز١بص ػذد ِشاد  اِزغ١ش ثضب٠ٛٔخ ػّش د١ٕ٘خ رؼضٜ 

 أهمُخ اندراسخ:  -0

 رىّٓ أ١ّ٘خ اٌذساعخ ف١ّب ٠ٍٟ:

 .غٕخ اٌضبٌضخ صبٔٛٞاٌؼغؾ إٌفغٟ ٌذٜ اٌزلا١ِز اٌدساعخ  -

 .اٌّخزٍفخ ٌٍؼغٛؽ إٌفغ١خ ثؼبدالأِؼشفخ  -

 أهداف اندراسخ: -5

 رٙذف ٘زٖ اٌذساعخ إٌٝ:

 اٌزؼشف ػٍٝ اٌؼغٛؽ إٌفغ١خ اٌزٟ رؤصش ػٍٝ ٔغبػ اٌزلا١ِز فٟ شٙبدح اٌجىبٌٛس٠ب. -

ٙبدح اٌجىبٌٛس٠ب اٌؼغٛؽ إٌفغ١خ ػٍٝ ٔغبػ ؽٍجخ اٌغٕخ اٌضبٌضخ صبٔٛٞ فٟ شِؼشفخ  -

 ؽغت ِزغ١ش اٌغٕظ.

بدح اٌجىبٌٛس٠ب اٌؼغٛؽ إٌفغ١خ ػٍٝ ٔغبػ ؽٍجخ اٌغٕخ اٌضبٌضخ صبٔٛٞ فٟ شِٙؼشفخ  -

 .ؽغت ِزغ١ش اٌشؼجخ

اٌؼغٛؽ إٌفغ١خ ػٍٝ ٔغبػ ؽٍجخ اٌغٕخ اٌضبٌضخ صبٔٛٞ فٟ شٙبدح ِغزٜٛ ِؼشفخ  -

 غ١ش ػذد ِشاد  اعز١بص اٌجىبٌٛس٠ب.اٌجىبٌٛس٠ب ؽغت ِز

 :جزائُخالإانتعبرَف  – 4

 انضغىط انىفسُخ: 4-0

ِؼذي اٌذسعخ اٌزٟ ٠زؾظً ػ١ٍٙب اٌز١ٍّز فٟ ِم١بط اٌؼغٛؽ إٌفغ١خ ٟ٘  ٟ٘ اجزائُب: 

 .اٌؼغٛؽ إٌفغ١خ

 انضغىط انىفسُخ انمدرسُخ: 4-6

اٌّٛعُ اٌذساعٟ عٛاء وبٔذ ِٓ ٟ٘ وً اٌؼغٛؽ اٌزٟ ٠زؼشع ٌٙب اٌز١ٍّز خلاي اجزائُب:  

 الأعشح أٚ فٟ اٌّذسعخ ٚاٌزٟ رزغجت فٟ ٔغبؽٗ أٚ فشٍٗ.
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 شهبدح انجكبنىرَب:  4-0

٠خ ِٓ اٌزؼ١ٍُ اٌضبٔٛٞ ٚرغّؼ ٌٍّزششؾ١ٓ ٔٙب٠خ اٌّشؽٍخ اٌضبٔٛشٙبدح رزٛط ٟ٘  اصطلادب:

                                              (05، ص0995)عجد انهطُف انفزاثٍ وآخزون، ِٛاطٍخ رؼ١ٍُّٙ فٟ اٌّشؽٍخ اٌغبِؼ١خ

 انتهمُذ انمقجم عهً شهبدح انجكبنىرَب: 4-5

اٌّمظٛد ثبٌز١ٍّز اٌّمجً ػٍٝ شٙبدح اٌجىبٌٛس٠ب فٟ ثؾضٕب ٘زا ٘ٛ اٌّزّذسط فٟ اٌغٕخ اٌضبٌضخ 

ٚفٍغفخ اٌؼٍَٛ اٌطج١ؼ١خ ٚاٌؾ١بح صبٔٛٞ ِٓ ولا اٌغٕغ١ٓ ٚاٌز٠ٓ ٠ذسعْٛ فٟ رخظظبد آداة 

 .عٕخ( 79ٚ 77ٚاٌزٞ ٠زشاٚػ ػّشٖ ِب ث١ٓ )

 اندراسبد انسبثقخ: -2

انضغظ انىفسٍ وعلاقته ثمستىي "ٚاٌزٟ وبٔذ ثؼٕٛاْ  (6114) (محمد ثىفبتخ)دساعخ   6-7

ِزوشح  الأغىاط"انطمىح اندراسٍ ندي تلامُذ انسىخ انثبنثخ ثبوىٌ دراسخ مُداوُخ ثىلاَخ 

 .رخظض ػٍُ إٌفظ اٌّذسعٟ ،ِبعغز١ش

رٙذف اٌذساعخ إٌٝ اٌىشف ػٓ اٌؼلالخ ث١ٓ اٌؼغؾ إٌفغٟ ِٚغزٜٛ اٌطّٛػ اٌذساعٟ ٌذٜ 

رلا١ِز اٌغٕخ اٌضبٌضخ صبٔٛٞ، وّب رغؼٝ اٌذساعخ إٌٝ ِؼشفخ اٌفشٚق ث١ٓ اٌزلا١ِز فٟ وً ِٓ 

اٌؼغؾ إٌفغٟ ِٚغزٜٛ اٌطّٛػ اٌذساعٟ، أل١ّذ اٌذساعخ ثضب٠ٛٔبد ثٛلا٠خ الأغٛاؽ 

ر١ٍّزا، ٚاعزخذِذ فٟ اٌذساعخ  044ؼش٠خ ٚاٌش٠ف١خ ٚػٍٝ ػ١ٕخ لٛاِٙب ثّٕبؽمٙب اٌؾ

اشزٍّذ ػٍٝ  اٌجبؽش الأٌٚٝ ٌم١بط اٌؼغؾ إٌفغٟاعزج١بٔبد ٌٍم١بط رُ ثٕبئٙب ِٓ لجً اٌطبٌت 

( 62( ثٕذا رزٛصع ػٍٝ عزخ أثؼبد، ٚاٌضب١ٔخ ٌم١بط ِغزٜٛ اٌطّٛػ اٌذساعٟ ٚرزىَٛ ِٓ )66)

 ٚلذ وشفذ إٌزبئظ ػٓ: ثٕذا رزٛصع ػٍٝ أسثؼخ أثؼبد

زٜٛ ٚعٛد فشٚق داٌخ إؽظبئ١ب ث١ٓ اٌغٕغ١ٓ فٟ وً ِٓ اٌؼغؾ إٌفغٟ ِٚغ -

 (6114 ،)محمد ثىفبتخ الإٔبساٌطّٛػ اٌذساعٟ ٌظبٌؼ 
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" انضغىط انىفسُخ انمدرسُخ ثؼٕٛاْ( 2427) )ثه عجبد فتذٍ وعُسى عقُهخ( دساعخ 2-6

ٚ٘ذفذ ٘زٖ اٌذساعخ إٌٝ اٌزؼشف ػٍٝ ندي انتلامُذ انمقجهُه عهً امتذبن شهبدح انجكبنىرَب" 

إٌفغ١خ ٌذٜ اٌزلا١ِز اٌّمجٍْٛ ػٍٝ اِزؾبْ اٌجىبٌٛس٠ب، ٚلذ ارجؼذ اٌجبؽضخ  ِخزٍف اٌؼغٛؽ

إٌّٙظ اٌزؾ١ٍٍٟ، ػٍٝ ػ١ٕخ ِٓ رلا١ِز اٌغٕخ اٌضبٌضخ صبٔٛٞ اٌّمج١ٍٓ ػٍٝ اِزؾبْ اٌجىبٌٛس٠ب، 

ٚرٛطٍذ اٌجبؽضخ إٌٝ أٔٗ ٠زفك اٌجبؽضْٛ سغُ اخزلاف رٛعٙبرُٙ ػٍٝ أْ اٌؼغؾ إٌفغٟ 

ذٜ اٌزلا١ِز اٌّزّذسع١ٓ ٚخبطخ اٌّمج١ٍٓ ػٍٝ اِزؾبٔبد آخش اٌغٕخ ٠شىً ػبئمب ٚطؼٛثخ ٌ

ِٓ أعً إٌغبػ ٚاٌزفٛق ٚاٌزؾظ١ً اٌذساعٟ اٌغ١ذ، خبطخ إرا وبٔذ ٘زٖ الاِزؾبٔبد 

ِظ١ش٠خ ِضً اِزؾبْ اٌجىبٌٛس٠ب، ؽ١ش ٠زؾذد ػٍٝ أعبعٗ ِغبس اٌز١ٍّز اٌؼٍّٟ ٚإٌّٟٙ، 

  .٘ب اٌّغزّغ ٌٙزا الاِزؾب١ٌْٚظ ٘زا ٚؽغت ٚإّٔب أ٠ؼب ٌٍّىبٔخ اٌزٟ أٚلا

 (6160 ،عُسى عقُهخ ،)ثه عجبد فتُذخ                                                                   

" استزاتُجُبد مىاجهخ انضغىط انىفسُخ ندي انتلامُذ ثؼٕٛاْ "هلال سهُمخ"دساعخ  2-0

٘ذفذ ٘زٖ  انمقجهُه عهً شهبدح انجكبنىرَب دراسخ مُداوُخ نجعض ثبوىَبد ولاَخ سعُدح"

اٌذساعخ إٌٝ اٌىشف ػٓ اعزشار١غ١بد ِٛاعٙخ اٌؼغٛؽ إٌفغ١خ اٌّغزخذِخ ِٓ ؽشف 

اٌزلا١ِز اٌّمج١ٍٓ ػٍٝ شٙبدح اٌجىبٌٛس٠ب، ٚلذ رُ رطج١ك أدار١ٓ ٌغّغ اٌج١بٔبد ٟٚ٘ ِم١بط 

 244اٌؼغٛؽ إٌفغ١خ ِٚم١بط اعزشار١غ١بد اٌّٛاعٙخ، ؽجمذ اٌذساعخ ػٍٝ ػ١ٕخ لٛاِٙب 

ر١ٍّز ٚر١ٍّزح ِٓ اٌطٛس اٌضبٔٛٞ ٌٍزخظض اٌؼٍّٟ ٚالأدثٟ، ٚاػزّذد ٘زٖ اٌذساعخ ػٍٝ 

عزّبػ١خ بعزخذاَ اٌؾضِخ الإؽظبئ١خ ٌٍؼٍَٛ الاُ اٌزؾ١ًٍ الإؽظبئٟ ثإٌّٙظ اٌٛطفٟ، ٚر

spss20:ٚرٛطٍذ اٌذساعخ إٌٝ إٌزبئظ اٌزب١ٌخ ، 

 ٠ؼبٟٔ اٌزلا١ِز اٌّمج١ٍٓ ػٍٝ شٙبدح اٌجىبٌٛس٠ب ِٓ ػغٛؽ. -

 رٛعذ اعزشار١غ١بد ِزجؼخ ِٓ ؽشف اٌزلا١ِز فٟ اٌزؼبًِ ِغ ٘زٖ اٌؼغٛؽ. -

فٟ اعزشار١غ١بد ِٛاعٙخ اٌؼغٛؽ رؼضٜ ٌّزغ١ش  لا رٛعذ فشٚق راد دلاٌخ اؽظبئ١خ -

 اٌغٕظ.

ٛاعٙخ اٌؼغٛؽ رؼضٜ ٌّزغ١ش لا رٛعذ فشٚق راد دلاٌخ اؽظبئ١خ فٟ اعزشار١غ١بد ِ -

 .اٌزخظض
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" انضغظ انىفسٍ ندي انتلامُذ انمقجهُه عهً ثؼٕٛاْ( 6100) (دزكبد صجزَىخ) دساعخ 2-5

 .ِزوشح ِبعزش رخظض ػٍُ ٌٕفظ اٌؼ١بدٞ شهبدح انجكبنىرَب"

إٌفغٟ ٌذٜ اٌزلا١ِز اٌّمج١ٍٓ ػٍٝ شٙبدح اٌجىبٌٛس٠ب، غؾ اٌىشف ػٓ اٌؼ ٘ذفذ ٘زٖ اٌذساعخ

 27ٚ 78رلا١ِز أػّبسُ٘ ِب ث١ٓ  46ٚلذ ؽجمذ اٌذساعخ ػٍٝ ِغّٛػخ ِٓ اٌزلا١ِز ِىٛٔخ 

ٚثزطج١ك ِم١بط اٌؼغؾ إٌفغٟ "ٌٍفٕغزب٠ٓ" ٙظ اٌؼ١بدٞ، عٕخ، ٚاعزخذِذ اٌذساعخ إٌّ

 :رٛطٍٕب إٌٝ أٔٗ ٚوبٔذ ٔزبئظ اٌذساعخ، ٚاعشاء ِمبثٍخ ٔظف ِٛعٙخ

  ز اٌّمج١ٍٓ ػٍٝ شٙبدح اٌجىبٌٛس٠برٛعذ ػغؾ ٔفغٟ ٌذٜ اٌزلا١ِ  -

 (6106 ،)دزكبد صجزَىخ                                                                            

"انضغىط انىفسُخ ندي طبنجبد انمزدهخ ثؼٕٛاْ  )دعبء محمد انعدوٌ وآخزون(دساعخ  6-5

٘ذفذ ٘زٖ اٌذساعخ إٌٝ اٌىشف  انثبوىَخ وعلاقتهب ثجعض انمتغُزاد انجُئُخ والاجتمبعُخ"

ٕفغ١خ ٌذٜ اٌطبٌجبد ٚػلالزٙب ثجؼغ اٌّزغ١شاد اٌج١ئ١خ ػٓ اٌؼلالخ ث١ٓ اٌؼغٛؽ اٌ

( ِفشدح ِٓ اٌطبٌجبد 044ٚالاعزّبػ١خ، ٚلبَ اٌجبؽضْٛ فٟ اٌذساعخ ثبخز١بس ػ١ٕخ لٛاِٙب )

( عٕخ، ٚاعزخذَ اٌجبؽضْٛ إٌّٙظ اٌٛطفٟ ٚلبِذ 78-70اٌضبٔٛٞ فٟ اٌّشؽٍخ اٌؼّش٠خ ) 

ِم١بط اٌّزغ١شاد اٌج١ئ١خ، ِٚم١بط ثزطج١ك اٌّمب١٠ظ اٌزب١ٌخ: ِم١بط اٌؼغؾ إٌفغٟ، 

اٌّزغ١شاد الاعزّبػ١خ، ٚاعزّبسح ث١بٔبد أ١ٌٚخ ػٍٝ ؽبٌجبد فٟ اٌّذاسط اٌؾى١ِٛخ ٚاٌّذاسط 

 اٌخبطخ، ٌٚمذ رٛطٍذ اٌذساعخ إٌٝ ثؼغ إٌزبئظ وبْ ِٓ أّ٘ٙب

ٚعٛد ػلالخ اسرجبؽ١خ داٌخ ث١ٓ اٌؼغٛؽ إٌفغ١خ ٚاٌّزغ١شاد الاعزّبػ١خ ٌذٜ   -

رٛعذ ػلالخ داٌخ اسرجبؽ١خ ث١ٓ اٌؼغٛؽ إٌفغ١خ ٚاٌّزغ١شاد اٌج١ئ١خ  ؽبٌجبد اٌضبٔٛٞ

 ٌذٜ ؽبٌجبد اٌضبٔٛٞ.

"انضغىط انىفسُخ ندي عُىخ مه تلامُذ انسىخ انثبنثخ ثؼٕٛاْ  )داودٌ خُزح(دساعخ  6-6

٘ذفذ ٘زٖ اٌذساعخ إٌٝ اٌزؼشف ػٍٝ ػلالخ اٌؼغٛؽ  ثبوىٌ وعلاقتهب ثبنصلاثخ انىفسُخ"

خ إٌفغ١خ ٌذٜ رلا١ِز اٌغٕخ اٌضبٌضخ ثّذ٠ٕخ اٌغٍفخ، ٚفمب ٌّزغ١شاد )اٌغٕظ إٌفغ١خ ثبٌظلاث

( 2477ٚاٌزخظض(، ٌٚزؾم١ك أ٘ذاف اٌذساعخ رُ رطج١ك ِم١بط اٌظلاثخ إٌفغ١خ ٌّخ١ّش )
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(، 2445ٌّؾّذ ثٛفبرؼ )اٌّمٕٓ ِٓ لجً الأعزبر ثش١ش ِؼّش٠خ، ِٚم١بط اٌؼغٛؽ إٌفغ١خ 

( ر١ٍّز ٚر١ٍّزح ٠ضاٌْٚٛ 724خ ػشٛائ١خ ؽجم١خ لٛاِٙب )ساعخ اٌٛطف١خ ػٍٝ ػ١ٕٚأعش٠ذ اٌذ

 دساعزُٙ ثظفخ أزظب١ِخ ثضب٠ٛٔبد اٌغٍفخ، ٚرُ اٌزٛطً إٌٝ إٌزبئظ اٌزب١ٌخ: 

اٌؼغٛؽ إٌفغ١خ رؼضٜ ٌّزغ١ش اٌغٕظ لا رٛعذ فشٚق راد دلاٌخ اؽظبئ١خ ٌّغزٜٛ  -

 ٚاٌزخظض اٌذساعٟ )ػٍّٟ، أدثٟ(.

انضغىط انىفسُخ انمدرسُخ ندي ثؼٕٛاْ " فُظ نجكُزٌ ووشَم صزداوٌ()عجد انذدساعخ  6-7

 دراسخ مُداوُخ ثثبوىَبد ولاَخ سطُف" –انتلامُذ انمقجهُه عهً امتذبن شهبدح انجكبنىرَب 

٘ذفذ ٘زٖ اٌذساعخ ٌٍىشف ػٓ ِغز٠ٛبد اٌؼغٛؽ إٌفغ١خ اٌّذسع١خ، ٚاٌفشٚق ث١ٓ اٌغٕغ١ٓ، 

ضخ صبٔٛٞ اٌّمج١ٍٓ ػٍٝ اعز١بص اِزؾبْ شٙبدح اٌجىبٌٛس٠ب ٌذٜ ػ١ٕخ ِٓ اٌزلا١ِز اٌغٕخ اٌضبٌ

( ر١ٍّز ٚر١ٍّزح، ٌٍّٛعُ اٌذساعٟ 760ثجؼغ صب٠ٛٔبد ٚلا٠خ عط١ف، ٚثٍغذ ػ١ٕخ اٌذساعخ )

ٚاٌز٠ٓ رُ اخز١بسُ٘ ػشٛائ١ب ِٓ صلاس صب٠ٛٔبد ٚؽجك ػ١ٍُٙ اعزج١بْ  (2478-2479)

 :ذ ٔزبئظ اٌذساعخ إٌٝاٌؼغٛؽ إٌفغ١خ اٌّذسع١خ اٌزٞ أػذٖ اٌجبؽضبْ، ٚرٛطٍ

ٚعٛد ِغزٜٛ ِزٛعؾ ٌٍؼغٛؽ إٌفغ١خ اٌّذسع١خ ٌذٜ اٌزلا١ِز ؽ١ش ثٍغ اٌّزٛعؾ   -

ٚق داٌخ %(، ٚأ٠ؼب إٌٝ ٚعٛد فش65.80ٕغجخ )(، ٚث740.50اٌؾغبثٟ اٌىٍٟ )

 اؽظبئ١ب ث١ٓ اٌزوٛس ٚالإٔبس ٌٚظبٌؼ الإٔبس فٟ اٌؼغٛؽ إٌفغ١خ اٌّذسع١خ.

"انضغىط انىفسُخ وعلاقتهب ثبندافعُخ ثؼٕٛاْ ( 2477) )سرساَذٍ سهىي(دساعخ  6-8

 جُجم" -تُه ثدائزح انعىصزمُداوُخ ثثبوىدراسخ  –نهتعهم ندي تلامُذ انسىخ انثبنثخ ثبوىٌ 

 .سشبد ٚرٛع١ٗإِزوشح ِبعزش رخظض 

٘ذفذ ٘زٖ اٌذساعخ إٌٝ ِؼشفخ ؽج١ؼخ ٘زٖ اٌؼلالخ ؽغت ِزغ١شاد اٌغٕظ ٚاٌزخظض 

ٟ ِغزٜٛ اٌؼغٛؽ اٌذساعٟ، ٌّٚؼشفخ ِب إرا وبٔذ ٕ٘بن فشٚق ؽغت ٔفظ اٌّزغ١شاد ف

إٌفغ١خ ِٚغزٜٛ دافؼ١خ ٌٍزؼٍُ ثبٌٕغجخ ٌزلا١ِز اٌغٕخ اٌضبٌضخ صبٔٛٞ، ِٚٓ أعً رؾم١ك أ٘ذاف 

اٌذساعخ، لبِذ اٌجبؽضخ ثبلاػزّبد ػٍٝ إٌّٙظ اٌٛطفٟ اٌزؾ١ٍٍٟ الإسرجبؽٟ، ِٓ خلاي رظ١ُّ 

 ِم١بع١ٓ، الأٚي خبص ثّم١بط ِغزٜٛ اٌؼغٛؽ إٌفغ١خ ٚاٌضبٟٔ خبص ثّم١بط ِغزٜٛ
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، روش ٚأٔضٝ (784اٌذافؼ١خ ٌٍزؼٍُ ٌذٜ رلا١ِز اٌغٕخ اٌضبٌضخ صبٔٛٞ، ٚرىٛٔذ ػ١ٕخ اٌذساعخ ِٓ )

( 2478-2477بٔٛٞ، خلاي اٌّٛعُ اٌذساعٟ )ث١١ٓ، ِٓ رلا١ِز اٌغٕخ اٌضبٌضخ صػ١١ٍّٓ ٚأد

ٚثبعزخذاَ  spss18ػٌٛغذ ث١بٔبد اٌذساعخ ػٓ ؽش٠ك ثشٔبِظ ٚاخز١شٚا ػشٛائ١ب، ٚ

 ١خ إٌّبعجخ، ٚرٛطٍذ ٔزبئظ اٌذساعخ إٌٝ:الأعب١ٌت الاؽظبئ

لا رٛعذ فشٚق راد دلاٌخ إؽظبئ١خ ث١ٓ روٛس ٚإٔبس اٌغٕخ اٌضبٌضخ صبٔٛٞ فٟ ِغزٜٛ  -

 اٌؼغٛؽ إٌفغ١خ.

لا رٛعذ فشٚق راد دلاٌخ إؽظبئ١خ ث١ٓ اٌزلا١ِز رٚٞ اٌزخظظبد اٌؼ١ٍّخ ٚرٚٞ  -

 اٌزخظظبد الأدث١خ ٌٍغٕخ اٌضبٌضخ صبٔٛٞ فٟ ِغزٜٛ اٌؼغٛؽ إٌفغ١خ.

 (6102 ،سهىي ) سرساَذٍ 

 :عهً اندراسبد انسبثقخنتعقُت ا -2

ِٓ خلاي اٌذساعبد اٌغبثمخ لاؽظٕب ٚعٛد أٚعٗ رشبثٗ ث١ٓ دساعزٕب اٌؾب١ٌخ ٚاٌذساعبد 

ّزغ١ش ٚاٌّزّضً فٟ اٌؼغٛؽ إٌفغ١خ ٚوزا ػ١ٕخ اٌذساعخ فىً اٌغبثمخ ٚرٌه ِٓ ٔبؽ١خ اٌ

ْ شٙبدح اٌذساعبد اخزبسد ِغّٛػخ اٌجؾش رلا١ِز اٌغٕخ اٌضبٌضخ صبٔٛٞ اٌز٠ٓ ٠غزبصْٚ اِزؾب

ٚاٌزٟ سوضد ػٍٝ ػ١ٕخ اٌجؾش وً  )دعبء محمد انعدوٌ وآخزون(اٌجىبٌٛس٠ب ِب ػذا دساعخ 

ٗ اخزلاف ث١ٓ اٌذساعبد فٕٙبن دساعبد ِضلا إلا أْ ٕ٘بن أٚعؽبٌجبد اٌّغزٜٛ اٌضبٔٛٞ. 

ٚاٌزٞ ادسط ِزغ١ش اٌطّٛػ اٌذساعٟ ٚوزا  ( ثىفبتخ)محمداػزّذد ػٍٝ ِزغ١ش٠ٓ وذساعخ 

)داودٌ ٚاٌزٟ لبِذ ثبدساط ِزغ١ش دافؼ١خ اٌزؼٍُ، ث١ّٕب ٔغذ دساعخ  (رسادٍ سهىي)سدساعخ 

ٚاٌزٟ وبٔذ )هلال سهُمخ(  ٚاٌزٟ ادخٍذ ِزغ١ش اٌظلاثخ إٌفغ١خ، فٟ ؽ١ٓ ٔغذ دساعخ خُزح(

رٙذف ٌٍىشف ػٓ اعزشار١غ١خ ٌّٛاعٙخ اٌؼغٛؽ إٌفغ١خ ٌذٜ رلا١ِز اٌغٕخ اٌضبٌضخ صبٔٛٞ، ث١ّٕب 

 .انمتغُزاد انجُئُخ والاجتمبعُخأدخٍذ ِزغ١شاد  )دعبء محمد انعدوٌ وآخزون(ٔغذ دساعخ 

ٟ ٌٍٛطٛي إٌٝ ِؼظُ اٌذساعبد اػزّذد ػٍٝ إٌّٙظ اٌٛطفٔغذ أْ أِب ِٓ ٔبؽ١خ إٌّٙظ 

ارجؼذ إٌّٙظ اٌزؾ١ٍٍٟ، ٚدساعخ  )ثه عجبد فتذٍ وعُسى عقُهخ(دساعخ  ٔزبئظ ِب ػذا

 .اٌزٟ ارجؼذ إٌّٙظ اٌؼ١بدٞ )دزكبد صجزَىخ(
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 تًهُذ6

ٚثؼلِب رٕبٌٕٚب اّىب١ٌخ اٌلهاٍخ ٚاػزجبهرٙب ٚؽلك٘ب أ٘لاف كهاٍزٕب، ٍٕزطوق ِٓ 

فلاي ٘نا اٌفًٖ اٌٝ اٌغبٔت إٌظوٞ ٚعّغ وً ِب ٠قلَ ٘نٖ اٌلهاٍبد ِٓ رؼبه٠ف 

 ٚأٍجبة ٚأ١ّ٘خ ٚأػوٗ ٚػلاعبد ٚاٌزٟ رلٚه ؽٛي ِٛٙٛع اٌٚغٜ إٌفَٟ.

رْىً اٌٚغٛٛ إٌف١َخ الأٍبً اٌوئ١َٟ اٌنٞ رجٕٝ ػ١ٍٗ ثم١خ اٌٚغٛٛ الأفوٜ، ؽ١ش 

ٚ٘ٛ ٠ؼل اٌؼبًِ اٌّْزون فٟ ع١ّغ أٔٛاع اٌٚغٛٛ الأفوٜ ِضً: اٌٚغٛٛ الاعزّبػ١خ، 

 .ٌٚغٛٛ الأٍو٠خ، اٌٚغٛٛ اٌلها١ٍخٙغٛٛ اٌؼًّ )ا١ٌّٕٙخ(، اٌٚغٛٛ الالزٖبك٠خ، ا
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 6يفهىو انعغػ انُفغٍ .1

٠ؼل ِٖطٍؼ اٌٚغٛٛ إٌف١َخ ِٓ ث١ٓ اٌّٖطٍؾبد اٌّزلاٌٚخ ثىضوح فٟ أٍٚبٛ 

اٌّغزّغ، فبٕخ فٟ ػٖؤب، فمل رؼلكد ٚرٕٛػذ اٌلهاٍبد اٌقبٕخ ثٙنا اٌّٛٙٛع ِٓ 

ثبؽش اٌٝ آفو، ؽ١ش رْبثٙذ فٟ اٌىض١و ِٓ اٌغٛأت الا أٔٙب افزٍفذ فٟ عٛأت آفو٠ٓ 

 (11، ص1554)ػهٍ ػغكش، ِؾلك ِزفك ػ١ٍٗ ٚ٘نا اٌزجب٠ٓ أكٜ اٌٝ ٕؼٛثخ ا٠غبك ِفَٙٛ 

ٌٚمل ا٘زُ وض١و ِٓ اٌؼٍّبء ِٕن أٚافو اٌموْ اٌضبِٓ ػْو ٚؽزٝ ا٢ْ ثّفَٙٛ اٌٚغٜ 

إٌفَٟ، ٌٚىً ُِٕٙ ٚعٙخ ٔظوٖ اٌقبٕخ ثٗ، فُّٕٙ ِٓ ػوفٙب ِٓ فلاي ٛو٠مخ الاٍزغبثخ 

٠زٍٛطّٙب ِٓ   ٌٙنٖ اٌٚغٛٛ ٚآفوْٚ ِٓ فلاي رطٛه اٌؼلالخ ث١ٓ اٌّض١و ٚالاٍزغبثخ ِٚب

 (11، ص8114َقبَظ كىثش، )ػ١ٍّبد كاف١ٍخ 

اٌٚغٜ إٌفَٟ ػٍٝ أٔٗ: "ٕواع أٚ ؽبٌخ  يؼجى يصهحبد انتشثىَخ وانُفغُخ٠ٚؼوف 

ِٓ اٌزٛرو إٌفَٟ اٌْل٠ل، ٚرؼوف اٌٚغٛٛ إٌف١َخ ػٍٝ أٔٙب ػٛاًِ فبهع١خ ٙبغطخ 

زٛرو، أٚ ر٠ْٛٙب فٟ رىبًِ ٌٍفوك، ٍٛاء ثى١ٍزٗ أٚ عيء ِٕٗ، ٚثلهعخ رٛعل ٌل٠ٗ اؽَبٍب ثبٌ

ّق١ٖزٗ، ٚؽ١ّٕب ريكاك ؽلح ٘نٖ اٌٚغٛٛ فبْ مٌه لل ٠فمل اٌفوك للهرٗ ػٍٝ اٌزٛاىْ، 

                                               (814)شحبتخ، انُجبس، يشجغ عجق ركشِ، صٍٍٛوٗ ػّب ٘ٛ ػ١ٍٗ اٌٝ ّٜٔ عل٠ل"٠ٚغ١و ّٜٔ 

اٌزٟ ثلأ ٠ظٙو  (stress)وٍّخ فؼوفذ  (A,P,Aانجًؼُخ الأيشَكُخ نؼهى انُفظ ) ث١ّٕب

رفبق فٟ ا٢هاء ث١ٓ اٌجبؽض١ٓ ٚاٌّٙز١ّٓ ػٍٝ اٍزقلاَ ِٖطٍؼ اٌٚغٛٛ ٌٍزؼج١و ػٓ رٍه اٌؾبلاد اٌزٟ الا

                                        (11، ص8115) َبئف ػهٍ أَجى، رَجت الإعٙبك ٚالأػ١بء ػٕل اٌّٖبث١ٓ ثٙب.

اٌٚغٜ إٌفَٟ ثؼلح رؼو٠فبد ٚوً رؼو٠ف ٠ٕطٍك ٛا ٠ؼوفاٌجبؽضْٛ فٟ ػٍُ إٌفٌ  أِب

لإصبهح ٚاٌجؼ٘ ِٓ أٍبً ِؾلك ٚٚاٙؼ ف١ؼ٘ اٌزؼو٠فبد ٠ٕطٍك ِٓ اٌّض١و اٌّؾلس ٌ

ٓ اٌزؼو٠فبد ٠غّغ ث١ٓ ٍزغبثخ اٌٖبكهح اىاء اٌّض١و ٚاٌجؼ٘ ا٢فو ِا٢فو ٠ٕطٍك ِٓ الا

، ٚٚهك فٟ ِؼغُ ػٍُ ؾخٍزغبثخ ثبلإٙبفخ اٌٝ ِزغ١واد ١ٍٚطخ لل لا رىْٛ ٚاٙاٌّض١و ٚالا

إٌفٌ ٚاٌزؾ١ًٍ إٌفَٟ اْ اٌٚغٛٛ إٌف١َخ رؼٕٟ ٚعٛك ػٛاًِ فبهعخ ٙبغطخ ػٍٝ اٌفوك 

ٍٛاء ثى١ٍزٗ أٚ ػٍٝ عيء ِٕٗ ٚثلهعخ رٛعل ٌل٠ٗ اؽَبً ثبٌزٛرو، أٚ ر٠ْٛٙب فٟ رىبًِ 
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ّق١ٖزٗ، ٚؽ١ّٕب ريكاك ؽلح ٘نٖ اٌٚغٛٛ فبْ مٌه لل ٠فمل اٌفوك للهرٗ ػٍٝ اٌزٛاىْ، 

 (14، ص1551ػجذ انشحًٍ انطشَشٌ، )  ّٜٔ عل٠ل غ١و ّٜٔ ٍٍٛوٗ ػّب ٘ٛ ػ١ٍٗ ا٠ٌٚٝ

٠َٚزقلَ ِٖطٍؼ اٌٚغٜ إٌفَٟ ٌلٜ وض١و ِٓ اٌؼٍّبء وّواكف ٌّؼٕٝ اٌمٍك 

ٚالإؽجبٛ ٚاٌٖواع ٚاٌلفبع ٚثؼ٘ الأفؼبلاد وبٌغٚت ٚاٌقٛف الا أْ ٘نا اٌّٖطٍؼ 

ِٓ ِٖطٍؾبد ٘نا اٌؼٖو ٌٗ ِؼٕٝ فبٓ ثٗ، ٚرؼزجو  )اٌٚغٜ( إٔجؼ ِؤٌٛفب ٚعيءا

اٌٚغٛٛ إٌف١َخ ظب٘وح أَب١ٔخ ٠ٕزظ ػٕٙب فجوح ؽبكح ِئٌّخ ثؾ١ش ٠ظٙو رؤص١و٘ب ثْىً 

 (81، ص8115)أحًذ َبَم انغشَش، ػٍٝ اٌٍَٛن وّب ٠ظٙو رؤص١و٘ب ػٍٝ اٌزى١ف 

إٌف١َخ ٚاٌّياع١خ  ثؤٔٗ :"٠َزقلَ ٌٍللاٌخ ػٍٝ اٌؾبٌخ )انفشيبوٌ وػجذ الله(ث١ّٕب ػوفخ 

 .اٌزٟ ٠ىْٛ ف١ٙب اٌفوك فٟ ؽبٌخ ١ٙك ّٚؼٛه ثبٌظٍُ ٚالافزٕبق"

 (11صيشجغ عجق ركشِ، )َبَف ػهٍ أَجى،                                                       

ثؤْ اٌٚغٛٛ إٌف١َخ  (Lazarus& Coyne 1981 ,144)لاصاسوط وكىٍَ ٠ٚؼوفٗ 

ٟ٘ رٍه اٌٚغٛٛ اٌزٟ رؾلس ػٕلِب ٠ٛاعٗ اٌْقٔ ِطبٌجب رو٘مٗ أٚ رفٛق للهرٗ ػٍٝ 

اٌزى١ف، ٚاْ رفبػلا ٠ؾلس ث١ٓ اٌّطبٌت اٌقبهع١خ ٚالأٍبً اٌج١ٕٛٞ ٚلبث١ٍخ اٌْقٔ ٌٍزؤصو 

 (11صيشجغ عجق ركشِ،  ) َبَف ػهٍ أَجى، ٚث١ٓ وفبءح اٌْقٔ اٌلفبػ١خ 

الاٍزغبثخ غ١و اٌّؾلكح ٌٍغَُ اٌٚغٜ إٌفَٟ ثؤٔٗ: " (Hans Selye)أِب ٘بٔي ١ٍٍٟ 

  .رغبٖ أٞ ٚظ١فخ رزطٍت ِٕٗ مٌه ٍٛاء وبٔذ ٍججب أٚ ٔز١غخ ٌظوٚف ِئٌّخ أٚ غ١و ٍبهح"

 (81، ص8115)انغشَش، أثى أعؼذ،                                                               

اٌٚغٛٛ إٌف١َخ ثؤٔٗ : "ؽبٌخ ِٓ الأفؼبلاد  (Lowrence,1990)٠ٚؼوف ٌٛهٌٔ 

إٌف١َخ، اٌٍَج١خ ِضً اٌغٚت، أٚ اٌمٍك، أٚ الإؽجبٛ، أٚ لٍخ اٌزؾًّ، أٚ الأيػبط، أٚ رضج١ٜ 

 اٌؼيَ  ٠ؼبٟٔ ِٕٙب اٌفوك ٔز١غخ ٌلأؽلاس اٌزٟ رٙلك أٚ رزؾلٜ اٌفوك ثغ١ّغ فؼب١ٌبد اٌؾ١بح"

 (11، ص8111)محمد ػصبو أثى َذي، 
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ٌٚغٜ إٌفَٟ ػٍٝ أٔٗ : "اٌٚغٜ ف١ؼوف ا (H.Murray) ث١ّٕب ٕ٘وٞ ِٛهاٞ

١خ أٚ ٕفخ ٌّٛٙٛع ث١ئٟ، أٚ ٌْقٖٓ ر١ََُو أٚ رؼٛق عٙٛك اٌفوك فٟ رؾم١ك ٘لف فبٕ

 .ِؼ١ٓ"

ثؤٔٗ :" اٌٚغٜ ١ْ٠و اٌٝ الافزلافبد فٟ  (S.D.Spielberger)فٟ ٠ؼوفٗ ٍج١ٍجوعو 

 .اٌظوٚف، ٚالأؽٛاي اٌج١ئ١خ اٌزٟ رزَُ ثلهعخ ِب ِٓ اٌقطو اٌّٛٙٛػٟ"

ثؤْ اٌٚغٜ إٌفٌ ٘ٛ :"ِغّٛػخ  (Richard Lazarus)٠ٚوٜ ه٠زْبهك لاىاهًٚ 

اٌّض١واد اٌزٟ ٠زؼوٗ ٌٙب اٌفوك، ثبلإٙبفخ اٌٝ الاٍزغبثبد اٌّزورجخ ػ١ٍٙب ٚونٌه رمل٠و 

ٌَّزٜٛ اٌقطو ٚأٍب١ٌت اٌزى١ف ِغ اٌٚغٜ ٚاٌلفبػبد إٌف١َخ اٌزٟ ٠َزقلِٙب اٌفوك  اٌفوك

 (18صمحمد ثىفبتح، يشجغ عجق ركشِ،  )فٟ ِضً ٘نٖ اٌظوٚف"

 6. أَىاع انعغػ انُفغ8ٍ

رؼزجو وبفخ اٌٚغٛٛ إٌف١َخ ِٓ اٌظٛا٘و الإَٔب١ٔخ اٌّؼملح، اٌزٟ رزغٍٝ فٟ وبفخ 

الاعزّبػ١خ ٚالالزٖبك٠خ ٚا١ٌّٕٙخ ؽ١ش أٔٙب رىْٛ ِزغَلح فٟ اٌّغبلاد اٌج١ٌٛٛع١خ ٚإٌف١َخ 

 اٌٍٜٛ  اٌنٞ ٠ؼ١ْْٛ ف١ٗ ٟٚ٘:

ِٚب رؾز٠ٛٗ ِٓ ٙغٛٛ اٌغلاف اٌغٛٞ ٚكهعبد اٌؾواهح،  ظغىغ َفغُخ ثُئُخ6 -أ

 ٚاٌىٛاهس اٌى١ٔٛخ، ١ٙك اٌَىٓ ٚٙؼف الإٙبءح ٚاٌز٠ٛٙخ ٚاٌزجو٠ل.

ٛٛ ِْٚىلاد أٍو٠خ، ٚاٌزفبٚد ِٚب رؾز٠ٛٗ ِٓ ٙغ ظغىغ انجُئخ الاجتًبػُخ6 -ة

اٌؾٚبهٞ، ٚوضوح الأثٕبء ٚالإلواْ، ٕٚواع الأع١بي، ٚافزلاف الارغب٘بد ٚا١ٌّٛي، ٚلٍخ 

 ١ٖٔت اٌفوك ِٓ اٌوفب١٘خ الاعزّبػ١خ.

ؽ١ش رٛعل ٙغٛٛ اٌجطبٌخ ٚأقفبٗ الإٔزبط، ٚػلَ ػلاٌخ رٛى٠غ  انعغىغ الاقتصبدَخ6 -ج

رؤص١و اٌؾوِبْ ٚاٌؼٛى اٌّبكٞ ٚلٍخ فوٓ اٌؼًّ ِّب  إٌبرظ اٌمِٟٛ، ٚاٌزفبٚد اٌطجمٟ، ونٌه

 ٠ي٠ل فٟ ؽلح اٌٚغٛٛ.
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ٚاٌّزّضٍخ فٟ اٌْؼٛه ثبٌزٛرو ٚالإعٙبك ٠ٚىْٛ ِْٕئ٘ب ِٕٙخ اٌفوك،  انعغىغ انًهُُخ6 - د

ِٚب ٠مَٛ ثٗ ِٓ ػًّ ِضً ػلَ اٌزؼبًِ ِغ ا٢فو٠ٓ فٟ اٌج١ئخ ا١ٌّٕٙخ، اٌْمبق ِغ اٌيِلاء، 

 ٌٛظ١فٟ ٚاٌّورت ٚاٌز١ّي غ١و اٌّجوه.ٚػلَ اٌوٙب ػٓ اٌّووي ا

ٚرزّضً فٟ اٌٖؼٛثبد اٌزٟ رٛاعٗ اٌطبٌت فٟ ِقزٍف اٌّواؽً  انعغىغ انًذسعُخ6 -ِ

اٌلها١ٍخ ِضً ٙغٜ إٌّب٘ظ ٚالاِزؾبٔبد ٚاٌؼمٛثبد ٚاٌمٛاػل اٌّله١ٍخ اٌٚبغطخ أؽ١بٔب 

 ٚٙغٜ اٌيِلاء ٚاىكؽبَ اٌفٖٛي الأفوٜ.

ْ أٍجبثٙب اكِبْ اٌفوك ػٍٝ اٌّقلهاد أٚ إبثزٗ ثغوٚػ ِٕٚٙب ِب ٠ىٛ انعغىغ انُفغُخ6 -و

أٚ ؽبكس، أٚ رؼوٗ اٌفوك اٌٝ ثزو أؽل الأٛواف أٚ رْٖٛ ِظٙو اٌفوك اٌقبهعٟ، أٚ 

 اٌزؼوٗ ٌجؼ٘ الأِواٗ ٚالاٌزٙبثبد، أٚ اٌزؼت اٌغَلٞ.

 (43ص ، 8181َىسٌ انهىاسٌ، )                                                                        

 اٌٝ أهثؼخ أٔٛاع ِٓ اٌٚغٜ إٌفَٟ ر١ٖت اٌفوك ٟٚ٘: (Selye)١ْ٠و ١ٍٍَٟ ث١ّٕب 

 ٠َّٚٝ ونٌه الأٌُ ِضً: فملاْ ػي٠ي أٚ فملاْ ػًّ.انعغػ انُفغٍ انغٍء6  -أ

٠ئكٞ اٌٝ اػبكح اٌزى١ف ِغ اٌناد وٛلاكح ٛفً عل٠ل أٚ ٍفو فٟ  انعغػ انُفغٍ انجُذ6 -ة

 ػًّ أٚ ثؼضخ.

٠ٕٚزظ ػٕٗ رواوُ الأؽلاس اٌٍَج١خ ثؾ١ش رزغبٚى ِٖبكه اٌفوك انعغػ انُفغٍ انضائذ6  -ج

 ٚللهارٗ.

٠ٚؾلس ػٕلِب ٠ْؼو اٌفوك ثبًٌٍّ ٚػلَ اٌزؾلٞ ٚاٌْؼٛه انعغػ انُفغٍ انًُخفط6  -د

 ثبلإٕبهح.

 زغبثخ ٌٍٚغٛٛ صلاصخ ِواؽً ف١ّب ٠طٍك ػ١ٍٗ ّٔٛمط ىٍِخ اٌزى١ف اٌؼبَ:ٚرزّٚٓ الاٍ

 ؽ١ش ٠ز١ٙؤ اٌفوك ع١َّب ٌّٛاعٙخ اٌؾلس اٌٚبغٜ. سد فؼم الإَزاس6 -1

 ٚفٟ ٘نٖ اٌّوؽٍخ ٠ؾبٚي ِٛاعٙخ اٌؾلس اٌٚبغٜ أٚ اٌزى١ف ِؼٗ.انًقبويخ6  -8
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  .اٌّٛلف ٚف١ٙب ٠فمل اٌغَُ للهرٗ ػٍٝ اٌزؼبًِ ِغ اٌؾلس أٚ الإَهبك6 -1

 (111ص  ،8114،أحًذ صبنح يىعً انضهشاٍَ)                                                          

 اٌٝ أْ ٕ٘بن ٔٛػ١ٓ ِٓ اٌٚغٛٛ إٌف١َخ:( Seaward) 8118عُىسد  ث١ّٕب ١ْ٠و

ٚ٘ٛ ؽبٌخ ٠ظٙو ف١ٙب اٌٚغٜ ثَوػخ ٠ٚيٚي (Acute stress 6انعغػ انُفغٍ انحبد ) -1

ٌٚىٕٗ ؽبك ّٚل٠ل، ٚغبٌجب ِب رىْٛ اٌٚغٛٛبد ِفبعئخ ِٚئلزخ، ِضً ا٠مبف اٌْوٟٛ ثَوػخ 

 ٌْقٔ ٠َٛق ١ٍبهرٗ ثَوػخ وج١وح، أٚ اٌزملَ لاِزؾبْ ِفبعئ.

ٚ٘ٛ ؽبٌخ لا ٠ظٙو ف١ٙب اٌٚغٜ ثْىً ؽبك (Chronic stress 6انعغػ انُفغٍ انًضيٍ ) -8

أٍبث١غ أٚ أّٙو أٚ ٍٕٛاد، ٚرىْٛ ث١ٓ ٚٚاٙؼ، ٌٚىٕٗ ٠َزّو ٌفزواد ى١ِٕخ ٠ٍٛٛخ لل رىْٛ  

اٌيٚع١ٓ، اٌؼًّ ِغ ِل٠و ٕؼت، أٚ اٌؼ١ِ ِغ ّو٠ه ِيػظ أٚ اٌؼ١ِ ثّىبْ غ١و ِو٠ؼ، 

ٚغ١وٖ، ٚ٘نا إٌٛع ِٓ اٌٚغٜ إٌفَٟ ٠َجت الأِواٗ ٚالاٙطواثبد اٌؼل٠لح، لأْ ػٍٝ اٌفوك 

بٌخ اٍزضبهح رفٛق اٌّؼلي أْ ٠ؼ١ِ ٘نٖ اٌؾبٌخ ٚأصبه٘ب ػٍٝ ػمٍٗ ٚعَّٗ فزوح ٠ٍٛٛخ، ٌنا فٙٛ ثؾ

 (18، ص8114جلال يخٍُُ، ) اٌطج١ؼٟ ٌفزوح ى١ِٕخ ٠ٍٛٛخ َٔج١ب

 ف١ٖٕف اٌٚغٛٛ إٌف١َخ ؽَت آصبه٘ب اٌٝ ٔٛػ١ٓ: (Killy)أِب و١ٍٟ 

ٟ٘ ػجبهح ػٓ اٌزغ١واد ٚاٌزؾل٠بد اٌزٟ (Au stress 6انعغىغ انُفغُخ الاَجبثُخ ) - أ

رف١ل فٟ ّٔٛ اٌفوك ٚرطٛهارٗ، ٟٚ٘ كهعخ ِٓ اٌٚغٜ ٚاٌزٛرو رلفغ اٌّوء ٌٍؼًّ ثْىً 

ِززبثغ، ِّب ٠غؼٍٗ ٠ؾَٓ الأكاء اٌؼبَ ٠ٚؾمك أ٘لافٗ، ٚرؼل ٙغطب ٕؾ١ب وّب رئكٞ 

ّب ٠ؼل اٌٝ رؾ١َٓ فٟ عٛكح اٌؾ١بح، ِضً أػجبء ِٕٖت عل٠ل أٚ اٌزول١خ ٌلهعخ أػٍٝ، و

اٌٚغٜ ػٕٖوا ِغلكا ٌٍطبلخ الإَٔب١ٔخ، ٚثلْٚ اٌٚغٜ رٖجؼ اٌؾ١بح ثلْٚ ِؼٕٝ، 

فبٌفوك اٌمبكه ػٍٝ اؽزٛاء اٌّطبٌت ٚالاٍزّزبع ثبلاٍزضبهح اٌزٟ رَججٙب اٌٚغٛٛ، رىْٛ 

 .٘نٖ اٌٚغٛٛ ِف١لح ِٚمجٌٛخ

فزؼوٗ اٌفوك ٌٍّٛالف اٌٚبغطخ اٌٖؼجخ 6 (Déstresse) انعغىغ انُفغُخ انغهجُخ - ة

غؼٍٗ ػبعيا ػٓ رؾم١ك أ٘لافٗ، وّب ٠ؼغي ػٓ اٌزفبػً ِغ آفو٠ٓ ِّب ٠ئصو ٍٍجب ػٍٝ ٠

ؽبٌزٗ اٌغَل٠خ ٚإٌف١َخ، ٠ٚىْٛ ٌٙب رؤص١و ٍٍجٟ ٠فٛق للهح اٌفوك ػٍٝ اٌزٛافك، ٚرئكٞ 
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اٌّؾلصخ ٌٍّوٗ، ِضً ٚفبح ياع١خ، ٌٚنا ٠طٍك ػ١ٍٙب اٌّْمخ ِٚاٌٝ رغ١واد ع١َّخ 

ٓ أٚ اٌزمبػل...، وّب رَجت اٌٚغٛٛ إٌف١َخ ّقٔ ػي٠ي أٚ الإٕبثخ ثّوٗ ِيِ

اٌٍَج١خ ظٙٛه أػواٗ ٔف١َخ ٚع١َّخ رزّضً فٟ اٌٖلاع، ألاَ اٌّؼلح ٚاٌظٙو، 

 رْٕغبد ػ١ٍٚخ، ػَو اٌُٙٚ، أهق، اهرفبع ٙغٜ اٌلَ، اٌَىوٞ...اٌـ.

 (Killy 1994) ًَثم انًقبسَخ ثٍُ انعغىغ انُفغُخ الاَجبثُخ وانغهجُخ حغت (116انجذول سقى )

 انعغىغ انغهجٍ انعغىغ الاَجبثُخ

رَجت أقفبٗ اٌوٚػ اٌّؼ٠ٕٛخ، ٚاٌْؼٛه  رّٕؼ كافؼب ٌٍؼًّ ٚٔظوح رؾلٞ ٌٍؼًّ

 ثزواوُ اٌؼًّ

رٌٛل اهرجبوب، ٚرلػٛ ٌٍزفى١و فٟ اٌّغٙٛك  رَبػل ػٍٝ اٌزفى١و ٚاٌزوو١ي ػٍٝ إٌزبئظ

 اٌّجنٚي

 ٚاٌفًْ رئكٞ اٌٝ اٌْؼٛه ثبٌمٍك رّٕؼ الإؽَبً ثبٌّزؼخ ٚالأغبى

 رَت ٌٍفوك اٌٚؼف ٚاٌزْبإَ ِٓ اٌَّزمجً رّل اٌفوك ثبٌمٛح ٚاٌزفبإي ثبٌَّزمجً

 رَجت ٌٍفوك اٌْؼٛه ثبلأهق رَبػل اٌفوك ػٍٝ إٌَٛ اٌغ١ل

رّٕؾٗ اٌملهح ػٍٝ اٌوعٛع اٌٝ اٌزٛاىْ 

 إٌفَٟ ثؼل اٌّوٚه ثزغوثخ غ١و ٍبهح

اٌملهح ػٍٝ اٌوعٛع اٌٝ اٌزٛاىْ إٌفَٟ  ػلَ

 ثؼل اٌّوٚه ثزغوثخ غ١و ٍبهح

 11صيشجغ عجق ركشِ، صسصاَحٍ عهىي، 
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 أعجبة انعغىغ انُفغُخ6 .1

رزّضً أٍجبة اٌٚغٛٛ إٌف١َخ فٟ اٌّض١واد اٌزٟ رئكٞ اٌٝ ظٙٛه اٍزغبثخ اٌٚغٜ 

 ػلح أٔٛاع:)اٌّٛاعٙخ أٚ اٌٙوة( ٌلٜ اٌْقٔ ٚاٌزٟ ٠ّىٓ ر١ٕٖفٙب اٌٝ 

ٚاٌزٟ رزّضً فٟ ٙغٛٛ اٌغلاف اٌغٛٞ ٚاٌؾواهح ٚاٌجوٚكح اٌىٛاهس أعجبة جغشافُخ6  -أ

اٌطج١ؼ١خ ٚأ٠ٚب اٌٚغٜ اٌَىٕٟ فٟ اٌو٠ف ٚالأؽ١بء اٌْؼج١خ ونٌه اىكؽبَ اٌَىبْ ٚلٍخ 

 اٌقلِبد.

رؾلس ٘نٖ اٌٚغٛٛ ػٕلِب ٠ٛاعٗ اٌفوك ِزطٍجبد رفٛق ؽلٚك للهارٗ أٞ أعجبة َفغُخ6  -ة

رفٛق ِب ٌل٠ٗ ِٓ اٍزؼلاكاد ٌٚنا رٛعل ػلح ِٖبكه رئكٞ اٌٝ اٌٚغٛٛ إٌف١َخ ٚاٌزٟ رزّضً 

 فٟ:

ِٓ اٌؼٛاًِ اٌٙبِخ اٌزٟ رْىً عبٔجب ِٓ اٌٚغٛٛ إٌف١َخ ٌٚنا ٠ّىٓ رؼو٠ف الإحجبغ6  -

الإؽجبٛ ثؤٔٗ اٌؾبٌخ اٌزٟ ٠ْؼو الإَٔبْ ثٙب ثؼلَ اِىب١ٔخ اٌم١بَ ثبٌْٕبٛ اٌّطٍٛة أٚ رؾم١ك 

 ف اٌنٞ ٠َؼٝ ا١ٌٗ.اٌٙل

 ٚ٘ٛ رٛلغ ؽلٚس ٙوها ِب ١ٖ٠ت اٌْقٔ أٚ ٚلٛع أِو غ١و ِوغٛة ف١ٗ.انتهذَذ6  -

ٚ٘ٛ ؽبٌخ رْٕؤ ثَجت ٚعٛك ٘لف١ٓ ِزؼبه١ٙٓ ٠ٚؾلس اٌزؼبهٗ لأْ اٌٍَٛن انصشاع6  -

 اٌٚوٚهٞ ٌزؾم١ك أؽلّ٘ب ٠زؼبهٗ ِغ اٌوغجخ فٟ رؾم١ك اٌٙلف ا٢فو.

 ٠زّضً فٟ اٌزفى١و اٌّزْبإَ ٚإٌمل اٌنارٟ ٚاٌزؾ١ًٍ اٌّفوٛ.انحذَث انزاتٍ انغهج6ٍ  -

( رج١ٓ ثؤْ رٕبٚي 9111ؽَت اٌغّؼ١خ الأِو٠ى١خ ٌلأِواٗ اٌؼم١ٍخ )أعجبة راتُخ6   -ج

اٌفوك ٌلأغن٠خ ٚاٌّْوٚثبد اٌزٟ رؾزٛٞ ػٍٝ اٌىبف١١ٓ، اٌىؾٛي ٚإٌِّٛبد ٚاٌّٙلءاد أٚ 

 .١غ ِزؼب١ٛٙب اٌزقٍٟ ػٕٗأٞ ِقله، ٠ؼًّ ػٍٝ اٌٚغٜ فبٕخ ػٕلِب لا ٠َزط
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١ْ٠و ػٍّبء الاعزّبع اٌٝ أْ الإطلاَ ثبٌٛالغ الاعزّبػٟ غ١و أعجبة اجتًبػُخ6  -د

اٌّوغٛة أٚ رغ١وٖ لل ٠ىْٛ ٚهاء ّؼٛه اٌفوك ثبٌٚغٜ، ام لل ٠غجوٖ ػٍٝ لّغ هغجبرٗ 

 ٚاٌزؼج١و ػٕٙب رّب١ّب ٚاؽزواِب ٌٍؼبكاد ٚإٌظُ اٌَبئلح فٟ اٌغّبػخ إٌّزّٟ ا١ٌٙب.

روعغ اٌٚغٛٛ فٟ اٌٛٙغ الالزٖبكٞ اٌٝ ػلح أٍجبة ِٕٙب: اٌفمو، اعجبة اقتصبدَخ6  -هـ

 اٌجطبٌخ، أقفبٗ اٌلفً، أقفبٗ ِؼلي الإٔزبط ثبٌّمبهٔخ ِؼلي اٍزٙلان ٌلأفواك.

رؼزجو اٌؼٛاًِ ا١ٌّٕٙخ ِٓ أٍجبة اٌٚغٜ إٌفَٟ ٚرزّضً اٌٚغٛٛ ػٍٝ أعجبة يهُُخ6  -و

ثبٌٛٛؤح ٚاٌؼتء ٚاٌضمً إٌبّٟء ػٓ ِٕٙخ اٌفوك، ِٚغّٛػخ اٌَّزٜٛ إٌّٟٙ فٟ اٌْؼٛه 

ِٓ اٌٖؼٛثبد اٌّجبّوح ٚغ١و اٌّجبّوح اٌزٟ ٠ٛاعٙٙب اٌفوك فٟ ِٕٙزٗ ٚػٍّٗ ِضً ػتء 

 إٌّٙخ، ٍبػبد اٌؼًّ اٌط٠ٍٛخ.

ػٍٝ َِزٜٛ اٌزوث١خ رْٕؤ اٌٚغٛٛ اٌّله١ٍخ ِٓ ِغّٛػخ ِٓ أعجبة يذسعُخ تشثىَخ6  -ٌ

غ١و اٌّجبّوح اٌزٟ ٠ٛاعٙٙب اٌز١ٍّن فٟ إٌّبؿ اٌّلهٍٟ، ٚاٌْؼٛه اٌٖؼٛثبد اٌّجبّوح ٚاٌ

ثبٌؼتء عواء اٌلهاٍخ ثٖفخ ػبِخ ؽ١ش رزّضً اٌٚغٛٛ اٌّله١ٍخ فٟ ٙغٜ إٌّب٘ظ، 

 .ٚاٌّلاهً، ٚالاِزؾبٔبد ٚاٌؼمٛثبد ٚاٌمٛا١ٔٓ اٌٖبهِخ ٚٙغٜ اٌيِلاء

 (82، ص 8111)حشكبد صجشَُخ،                                                                     

 6يصبدس انعغػ انُفغٍ .1

لا رقٍٛ ؽ١بح الأَبْ ِٓ ٕؼٛثبد ِبك٠خ ِٚؼ٠ٕٛخ فف١فخ، ٚػ١ٕفخ رؼٛق ١ٍو كٚافؼٗ 

بٌطو٠ك اٌطج١ؼٟ ٔؾٛ أ٘لافٙب فؼغي الإَٔبْ ػٓ اعز١بى اٌؼمجخ ثطو٠مخ ٍو٠ؼخ ِو١ٙخ، ف

لإىاٌزٙب أٚ اٌزغٍت ػ١ٍٙب ٘ٛ أْ ٠ٚبػف ِغٙٛكٖ ٚأْ ٠ىوه ِؾبٚلارٗ لإىاٌزٙب ػٓ ٛو٠مٗ، 

 وؤْ ٠ؾبٚي الاٌزفبف ؽٛي اٌؼمجخ، أٚ اٍزجلاي اٌٙلف اٌّؼٛق ثآفو، أٚ رؤع١ً اهٙبء اٌلافغ.

ٚثبٌزبٌٟ فبْ الأىِبد رْٕؤ ِٓ اؽجبٛ ٕٚٛي اٌلافغ أٚ أوضو ِٓ اٌلٚافغ اٌم٠ٛخ ٚ٘نا 

٠ْٕؤ ِٓ ػمجبد ِبك٠خ أٚ اعزّبػ١خ أٚ ّق١ٖخ ٔز١غخ ٌٍٖواع ث١ٓ اٌلٚافغ، ٌٚمل اؽجبٛ 

( ٚ)كهاٍخ ١ٍٕؾخ ٍبػٟ 9111أظٙود اٌؼل٠ل ِٓ اٌلهاٍبد  ِضً )كهاٍخ ا١ٌَل ٘بٌخ،
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( ٚ)كهاٍخ فبئيح غبىٞ اٌؼجل الله، 8191فز١ؾخ ثٓ ٠ٌٚ، ( ٚ)كهاٍخ 8191ٚفبء فىب٠وٞ، 

( 8112( ٚ)كهاٍخ ثٌٛلٔٛفب ٍٚزوأَىب، 8191( ٚ)كهاٍخ ٔج١ٍخ أؽّل أثٛ اٌؾج١ت، 8192

( اٌزٟ أٚٙؾذ أْ اٌّٖبكه اٌٚبغطخ ا١ِٛ١ٌخ اٌّٖبؽجخ ٌجؼ٘ 8118ٚ)كهاٍخ ه٠زي، 

 .ل٠ُٙالأػواٗ ٌلٜ اٌّوا٘م١ٓ أُ٘ ٚأًّّ ِٓ أؽلاس اٌؾ١بح اٌّّٙخ ٌ

 (51)َىسٌ انهىاسٌ، يشجغ عجق ركشِ، ص                                                               

رٕمَُ ِٖبكه اٌٚغٜ إٌفَٟ اٌٝ ِٖله٠ٓ، الأٚي كافٍٟ ٚاٌضبٟٔ فبهعٟ، ٚ

فبٌّٖبكه اٌلاف١ٍخ رزّضً فٟ الإٕبثخ ثبلأِواٗ ٚرٕبٚي اٌؼمبل١و ثبٍواف، أِب اٌّٖبكه 

خ فٟٙ ػجبهح ػٓ أؽلاس اٌؾ١بح، "ٚلل رْٕؤ اٌٚغٛٛ ِٓ كافً اٌْقٔ ٔفَٗ، اٌقبهع١

ٚرَّٝ ٙغٛٛب كاف١ٍخ، أٚ لل رىْٛ ِٓ اٌّؾ١ٜ اٌقبهعٟ ِضً اٌؼًّ، ٚاٌؼلالخ ِغ 

الإٔللبء ٚالافزلاف ِؼُٙ فٟ اٌوأٞ، أٚ فلافبد ِغ ّو٠ه ؽ١بح، أٚ اٌطلاق، أٚ ِٛد 

 ّٝ ٙغٛٛب فبهع١خ"ّقٔ ػي٠ي، أٚ اٌزؼوٗ ٌّٛلف ٕبكَ ِفبعٟء، ٚرَ

  (13، ص يشجغ عجق ركشِ ) ثىفبتح محمد،                                                                    

 كافٍٟ:ئ١َ١خ ٌٍٚغٛٛ ِٕٙب فبهع١خ ِٖٚله ٠ّٚىٓ رؾل٠ل ِٖبكه ه

 ٚرزّٚٓ:  انؼىايم انخبسجُخ6 -9

اٌٖواػبد اٌؼبئ١ٍخ، اٌطلاق، الأفٖبي، وضوح اٌّغبكلاد،  انعغىغ الأعشَخ6 -أ 

 الأٚلاك.

اٌقلافبد ِغ اٌيِلاء، وضوح اٌزْو٠ؼبد ٚاٌمٛا١ٔٓ، ػلَ اٌوٙب  انعغىغ انًهُُخ6 -ة 

 اٌٛظ١فٟ، لٍخ الأعو، ٕواع كافً اٌّئٍَخ...اٌـ.

ِضً أقفبٗ اٌلفً ٚاهرفبع ِؼللاد اٌجطبٌخ  انعغىغ انًبنُخ أو الاقتصبدَخ6 -ط 

 ٚاهرفبع ِؼللاد اٌغو٠ّخ.

ٚرٕمَُ ثلٚه٘ب ٚؽَت رؼلك اٌؼلالبد الاعزّبػ١خ مارٙب اٌٝ  انعغىغ الاجتًبػُخ6 -ك 

ػلالبد اعزّبػ١خ فبٌفوك اما وبْ ِزيٚعب، ػلك الأفؼبي اْ وبْ ِزيٚعب، ونٌه 

ٚ٘نٖ اٌّزغ١واد  ٍٙٗ اٌفوك،اٌٛٙغ اٌج١ئٟ ٚالأٍوٞ اٌؼبَ ٚاٌقبٓ اٌنٞ ٠ؼ١ِ فٟ 
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رىْٛ ّٙٓ اٌؼبًِ الاعزّبػٟ فٟٙ رزون هكٚك أفؼبي ِؼ١ٕخ ػٍٝ ّىً ٙغٛٛ 

رؤص١و٘ب، ِٚٓ اٌٚغٛٛ الاعزّبػ١خ:  ٔف١َخ ٌلٜ اٌفوك ٚاْ افزٍفذ ِٖبكه٘ب ٚرجب٠ٕذ

اٌؼيٌخ، اٌؾفلاد، ٚفجواد الإٍبءح اٌغ١َّخ، ٚاٌغ١َٕخ، ٚالإّ٘بي ٌلأٛفبي 

 ٚالأؾوافبد اٌٍَٛو١خ.

ِضً اٌزغ١واد اٌف١ٌَٛٛع١خ ٚاٌى١ّ١بئ١خ اٌزٟ  انعغىغ انصحُخ أو انفُغُىنىجُخ6 -ٖ 

 رؾلس فٟ اٌغَُ ِٚٙبعّزٗ اٌغواص١ُ ثٗ ٚافزلاف إٌظبَ اٌغنائٟ.

ِضً اٌىٛاهس اٌطج١ؼ١خ وبٌيلاىي، اٌجواو١ٓ، الأػب١ٕو  ظغىغ انًتغُشاد انطجُؼُخ6 -ٚ 

 ٚغ١و٘ب...

١ٍخ ٚاٌقبهع١خ كٚها هئ١َ١ب فٟ رؾل٠ل رٍؼت ١ٍبٍخ اٌجٍل اٌلاف انعغىغ انغُبعُخ6 -ى 

اٌىض١و ِٓ ِلاِؼ ؽغُ ٚٔٛػ١خ اٌٚغٛٛ إٌف١َخ اٌزٟ ٠زؼوٗ ٌٙب الأفواك فٟ 

ِغزّؼبرُٙ، ٚرْٕؤ ٘نٖ اٌٚغٛٛ ِٓ ػلَ اٌوٙب ػٓ أٔظّخ اٌؾىُ الاٍزجلاكٞ 

 ٚاٌٖواػبد ا١ٌَب١ٍخ فٟ اٌّغزّغ.

فوك ثّب ٘ٛ ػ١ٍٗ ِٓ أفىبه اْ ؽبٌخ اٌزمبٛغ ث١ٓ رَّه اٌ انؼىايم انؼقبئذَخ وانفكشَخ6 -ػ 

ِٚؼزملاد ٚث١ٓ رٍَٜ اٌّئٍَبد اٌّووي٠خ فٟ ؽٍّخ ػٍٝ رغ١١و أفىبهٖ أّب رٕؼىٌ 

ف١ّب ثؼل ػٍٝ ّىً ٍٍٍَخ ِٓ اٌٚغٛٛبد إٌف١َخ ماد اٌزؤص١واد اٌّزجبكٌخ ػٍٝ 

 ٛج١ؼخ ػلالخ اٌفوك ثنارٗ ٚثّغزّؼٗ.

ػٍٝ اٌضمبفبد اٌٙبكفخ اٌٛافلح  ٚرزّضً فٟ اٍز١واك اٌضمبفبد ٚالأفزبػ انعغىغ انثقبفُخ6 -ٛ 

كْٚ ِواػبح ٌلأٛو اٌضمبف١خ ٚالاعزّبػ١خ اٌمبئّخ فٟ اٌّغزّغ ٘نا فٚلا ػٓ ِْب٘لح 

اٌف١ل٠ٛ و١ٍت ٚالإػلأبد اٌَّزٙغٕخ فٟ اٌمٕٛاد اٌفٚبئ١خ ٚاٌزٍفي١ٔٛ٠خ، ونٌه غوف 

 اٌْبح فٟ ّجىخ الأزؤذ.

خ اٌٝ أفوٜ، ِٚٓ اٌّلهٍخ رزّضً فٟ أزمبي اٌطبٌت ِٓ ِلهٍ انعغىغ الأكبدًَُخ6 -ٞ 

 اٌٝ اٌغبِؼخ.

 ِضً اٌمٍك، الاوزئبة، اٌّقبٚف اٌّو١ٙخ. انعغىغ الاَفؼبنُخ وانُفغُخ6 -ن 

 وبٍبءح اٍزقلاَ اٌؼمبل١و، اٌؾىٛي، اٌىبف١١ٓ، ا١ٌٕىٛر١ٓ. انعغىغ انكًُُبئُخ6 -ي 

 ( 13، ص8114حذٌ خهى، ) 
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 ٟ٘ ٙغٛٛ اٌزٟ رْٕؤ ِٓ اٌّىٛٔبد اٌْق١ٖخ ٌٍفوك. 6خدس انذاخهُبأيب انًص -8

ٚرزّضً فٟ الأفؼبي اٌزٟ لل رزؾٛي اٌٝ ؽبلاد اٌمٍك ٚالاوزئبة  انًشكلاد انُفغُخ6 - أ

 ٚاٌقٛف اٌّوٟٙ.

ِضً اٌزؼوٗ ٌّوٗ أٚ إبثخ فط١وح، رغ١و ّل٠ل فٟ ػبكاد  انعغىغ انصحُخ6 - ة

 إٌَٛ ٚالاٍز١مبظ.

ٚرؼٛك اٌٝ رجٕٟ اٌفوك ٚاؽل أٚ أوضو ِٓ الأفىبه  انعغىغ انُبتجخ ػٍ عهىة انتفكُش6 - ط

 .اٌلاػملا١ٔخ ِّب ٠ٌٛل أفؼبلاد غ١و ِوغٛثخ وبٌْؼٛه ثبلاوزئبة أٚ اٌمٍك أٚ اٌٍٙغ

 (111)أحًذ انضهشاٍَ، يشجغ عجق ركشِ، ص                                                                      

 لَُ اٌٚغٛٛ ػٍٝ إٌؾٛ اٌزبٌٟ: ّب أْ ٕ٘بن ِٓو

ٟٚ٘ اٌٚغٛٛ اٌزٟ ٠َؼٝ ا١ٌٙب اٌفوك ٌٍجؾش ػٓ إٌٛاؽٟ  انعغىغ انُفغُخ الإَجبثُخ6 - أ

اٌغ١لح ٚاٌّف١لح اٌزٟ رىْٛ ثّضبثخ اٌلافغ أٚ اٌؾبفي ٔؾٛ اٌؼًّ ٚالإٔغبى، فبٌٚغٜ إٌفَٟ 

َبػل ػٍٝ هفغ الإ٠غبثٟ لا ٠ؼزجو ١ٍئب فٖٕٛب اما رؼبٍِٕب ِؼٗ ثطو٠مخ ا٠غبث١خ، وّب ٠

اٌملهح الإٔزبع١خ ٚالإثلاػ١خ، اٌؾ٠ٛ١خ، اٌزفبإي، إٌظوح الإ٠غبث١خ ٌلأِٛه، ِمبِٚخ 

 الأِواٗ، اٌزؾًّ ا١ٌمظخ اٌفىو٠خ، اٌؼلالبد اٌْق١ٖخ اٌغ١لح.

ٟٚ٘ ػجبهح ػٓ الأؽلاس اٌزٟ رئكٞ ثلٚه٘ب اٌٝ اٌْؼٛه  انعغىغ انُفغُخ انغهجُخ6 - ة

 ػلَ الارياْ إٌفَٟ.ثبٌزؼبٍخ ٚالإؽجبٛ ٚػلَ اٌَوٚه، أٞ 

اْ ولا ِٓ اٌٚغٛٛ إٌف١َخ الإ٠غبث١خ ٚاٌٍَج١خ رْؼو اٌفوك ثبٌزٛرو، ٌٚىٓ ِغ افزلاف 

رؤص١و اٌّٛلف ػٍٝ اٌفوك ثؾ١ش ٠زٛلف مٌه ػٍٝ أٍٍٛة اٌفوك فٟ رؼبٍِٗ ِغ اٌّٛالف 

ٚالأؽلاس اٌَّججخ ٌٍٚغٜ إٌفَٟ ِٚلٜ اكهاوٗ ٚرم١١ّٗ ٌٍٚغٜ ػٍٝ أٔٗ ؽَٓ أٚ ٍٟء 

 ِٚيػظ.
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٠زٚؼ ِّب ٍجك: أْ ِٖبكه اٌٚغٛٛ وض١وح ِٚزٕٛػخ رًّْ وً ِغبلاد اٌؾ١بح 

ٚأؽلاصٙب، ٟٚ٘ ظب٘وح أَب١ٔخ ِؼملح رزغٍٝ فٟ ِٚب١ِٓ ث١ٌٛٛع١خ ٚٔف١َخ ٚالزٖبك٠خ 

ٚاعزّبػ١خ، فبٌٛلبئغ اٌؾ١بر١خ ػٍٝ افزلافٙب رىزَت ِؼٕب٘ب فٟ اكهان اٌفوك ٌٕٛارغٙب، لأٔٙب 

فبلأؽلاس اٌطج١ؼ١خ ٚالإعزّبػ١خ لا رّضً ٙغٛٛب فٟ مارٙب، رؾلس ػٍٝ َِزٜٛ ماد اٌفوك، 

ٚأّب رٖجؼ ٙغٛٛب ػٕلِب رّٕغ اٌفوك ِٓ رؾم١ك ٘لف ٠َؼٝ اٌٝ رؾم١مٗ أٚ ٠ؾبٚي أْ 

٠ّضٍٗ، ٚرىْٛ اٌٚغٛٛ ٕ٘ب ٟ٘ اٌْؼٛه ثبٌٛٛؤح ٚالأٚغبٛ إٌبرظ ِٓ ٚعٛك ِٛا١ٙغ ث١ئ١خ 

ٌّطبٌت اٌزٟ رفٛق أٚ رزغبٚى للهح رّٕغ اٌفوك ِٓ رؾم١ك أ٘لافٗ، ٠ٚىْٛ ِؼٕب٘ب أ٠ٚب ا

فٙنٖ اٌٚغٛٛ لا رْٕؤ ِٓ ث١ٕخ اٌّغزّغ ٚاٌٛظ١فخ اٌزٟ اٌْقٔ ػٍٝ رؾٍّٙب أٚ ِٛاعٙزٙب، 

رئك٠ٙب ٘نٖ اٌج١ٕخ ٚلا رىْٛ ْٔؤرٙب ِٓ ػٛاًِ ِغزّؼ١خ أٚ صمبف١خ ٚؽٚبه٠خ ١ٍٚب١ٍخ 

ِب ع١َّخ أٚ ٚالزٖبك٠خ ١ِٕٙٚخ فمٜ، ٚأّب رْٕؤ أ٠ٚب ِٓ ػٛاًِ فوك٠خ مار١خ، ٚرىْٛ ا

 (58)َىسٌ انهىاسٌ، يشجغ عجق ركشِ، صٔف١َخ أٚ ػم١ٍخ 

  6. أػشاض انعغػ انُفغ1ٍ

رظٙو أػواٗ اٌٚغٜ إٌفَٟ ػٍٝ اٌفوك ػٕلِب ٠زؼوٗ ٌّٛلف ٙبغٜ، ٚرزّضً فٟ 

الأػواٗ اٌغ١َّخ ٚالأػواٗ إٌف١َخ ٚالأػواٗ اٌٍَٛو١خ، ِٚٓ أّٙو اٌز١ٕٖفبد 

ٚلَّٙب اٌٝ )أػواٗ ع١َّخ،  َ"9112ثوا٘بَ  ثبثبه"لأػواٗ اٌٚغٜ  اٌٝ  ر١ٕٖف 

٠ٖٕٚف ونٌه  ،أػواٗ أفؼب١ٌخ، ٚالأػواٗ م١ٕ٘خ، ٚأػواٗ اٌؼلالبد ِغ الأفو٠ٓ(

الأػواٗ اٌّٖبؽجخ ٌٍٚغٜ إٌفَٟ اٌٝ )أػواٗ ع١َّخ، أػواٗ  َ"9111ف١وا٠ج١فوا "

ٌغ١َّخ ف١ّ١ي ث١ٓ ٔٛػ١ٓ ِٓ الأػواٗ )الأػواٗ ا "9112َك١ٕ١ِٚه ّبٌفٓ "أِب ، ػم١ٍخ(

ٍّٚب٘ب اٌٚغٜ ٚأػواٗ ٔف١َخ ٍّٚب٘ب الاٍزغبثخ ػلَ اٌزى١ف(، ٚرغله الإّبهح أْ 

الأػواٗ رقزٍف ِٓ ّقٔ لأفو، وّب ٠ّىٓ أْ رغزّغ كفؼخ ٚاكح ػٕل ّقٔ ٚلل رىْٛ 

 .(81)َقبَظ كىثش، يشجغ عجق ركشِ، صِٕفوكح 

 ٚأػواٗ اٌٚغٜ إٌفَٟ وّب ٠ٍٟ:

اٌّؼوٗ ٌٍٚغٜ ِٕٙب:  عَُ الإَٔبْ بن ػلح أػواٗ رجوى فٟٕ٘ ػشاض جغًُخ6 - أ

اٌؼوق اٌيائل، اٌزٛرو اٌؼبٌٟ، اٌٖلاع ثؤٔٛاػٗ، أٌُ فٟ اٌؼٚلاد ٚفبٕخ فٟ اٌول١خ 
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ٚالأوزبف، ػلَ الأزظبَ فٟ إٌَٛ )الأهق، إٌَٛ اٌيائل، الاٍز١مبظ اٌّجىو ػٍٝ غ١و 

ثبد اٌؼبكح(، الإَِبن، الإٍٙبَ، ػٖو اٌُٙٚ، اٌموؽخ، اٌزغ١و فٟ ا١ٌْٙخ، اٙطوا

ع١َٕخ ِزٕٛػخ، اٌزؼت أٚ فملاْ اٌطبلخ، آلاَ فٟ اٌظٙو )فبٕخ اٌغيء اٌَفٍٟ(، 

 اٙطواثبد فٟ اٌمٍت ٚفٟ اٌزٕفٌ.

رزّضً فٟ ا١ٌٚك ٚاٌىآثخ، فملاْ الا٘زّبَ، فوٛ  الأػشاض انُفغُخ الاَفؼبنُخ6 - ة

إٌْبٛ، ػلَ الاٍزمواه، فملاْ اٌٖجو، اٌغٚت، اٌقّٛي، اًٌٍّ، ٍوػخ الأفؼبي، 

خ ٚاٌٍغٛء اٌٝ اٌؼٕف، اٌْؼٛه ثبلاٍزٕياف الأفؼبٌٟ أٚ رمٍت اٌّياط، اٌؼٖج١

 (81) حشكبد صجشَُخ، يشجغ عجق ركش، صؽزواق إٌفَٟ، ٍوػخ اٌجىبءالا

 الأػواٗ إٌف١َخ ٌٍٚغٜ إٌفَٟ وّب  ٠ٍٟ: (41، ص8112نًؼطٍ ،)ػجذ ا٠ٚطوػ 

 فملاْ اٌفوك اٌملهح ػٍٝ الاٍزّزبع ثبٌؾ١بح. -

 اٌْؼٛه ثبلاٍزٕياف الأفؼبٌٟ أٚ الاؽزواق إٌفَٟ. -

 ى٠بكح اٌزٛرو ٚػلَ للهح اٌفوك ػٍٝ الاٍزوفبء اٌؼٍٟٚ. -

 ى٠بكح ِؼلي اٌٍٛٛاً. -

 لإؽجبٛ.الاوزئبة ٚاٌْؼٛه ثب١ٌؤً ٚا -

 اٌزؼبًِ ثؼٕف. -

 (11) ثٍ صبنح هذاَخ، صرغ١١و فٟ ثؼ٘ ٍّبد اٌْق١ٖخ ٌلٜ اٌفوك -

 الأػشاض انًؼشفُخ6 وَزكش يُهب6 -ج

 ا١ٌَٕبْ. -

 ٕؼٛثخ اٌزوو١ي ٚالأزجبٖ. -

 ػلَ اٌملهح ػٍٝ ارقبم اٌمواه. -

 Gross) أقفبٗ الأزبع١خ أٚ كافؼ١خ ِٕقفٚخ، الأِو اٌنٞ أولٖ عوًٚ ِٚبٍزٕجٛهن -

& Mastonbork)  اٌٍناْ ث١ٕب أْ رٕبلٔ اٌؼًّ ٚالأغبى ٠ظٙو ثَجت رؼوٗ اٌفوك

ٌٍٚغٜ إٌفَٟ، ؽ١ش أْ اهرفبع َٔجخ اٌمٍك ٠ئكٞ اٌٝ اٙؼبف فبػ١ٍخ اٌناووح فٟ ؽً 

 رُ مووٖ ِٓ أػواٗ ِب ٠ٍٟ: ( ػٍٝ ِبFontana,1990 :20اٌّْىلاد، ١ٚ٠ٚف )
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 رل٘ٛه اٌناووح ٚى٠بكح اٌزْزذ.  -

 بء ٚالاٙطواثبد فٟ اٌزفى١و.ى٠بكح ػلك الأفط -

 (11)ػهٍ ػغكش، يشجغ عجق ركشِ، ص  رل٘ٛه اٌملهح ػٍٝ اٌزٕظ١ُ ٚاٌزقط١ٜ -

ٔنوو ِٓ ث١ٕٙب ا١ٌَٕبْ ٕٚؼٛثخ اٌزوو١ي ٚاٙطواثبد  الأػشاض انفكشَخ وانزهُُخ6 -د

١فخ أٚ ٕؼٛثخ فٟ اٍزوعبع الأؽلاس، إلاه ٛثخ ارقبم اٌمواهاد، ماووح ٙؼاٌزفى١و، ٕؼ

ٕبئجخ، أقفبٗ فٟ كهعخ الإٔزبع١خ أٚ اٌلافؼ١خ إٌّقفٚخ ٚريا٠ل ػلك الأفطبء  أؽىبَ غ١و

 ٚاٍزؾٛام فىوح ٚاؽلح ِؼ١ٕخ ػٍٝ اٌفوك.

ػواٗ اٌزٟ رج١ٓ ِلٜ ِٓ ث١ٓ أُ٘ الأ الأػشاض انخبصخ نهؼلاقبد انشخصُخ6 -هـ

٠ؾلصٗ اٌٚغٜ فٟ اٌؼلالبد ث١ٓ الأّقبٓ ٔغل: اٌزفبػً ِغ ا٢فو٠ٓ  الاٙطواة اٌنٞ

ىً آٌٟ، ١َٔبْ اٌّٛاػ١ل أٚ اٌغبئٙب لجً فزوح ٚع١يح، رجٕٟ ٍٍٛن الارغبٖ اٌلفبػٟ فٟ ثْ

 (81) حشكبد صجشَُخ، يشجغ عجق ركش، صا٢فو٠ٓاٌؼلالبد ِغ ا٢فو٠ٓ، رغبً٘ 

 ٔنوو٘ب وّب أّبه ا١ٌٙب ثؼ٘ اٌجبؽض١ٓ وّب ٠ٍٟ:الأػشاض انغهىكُخ6  -و

 ػلَ الا٘زّبَ ثبٌّظٙو اٌقبهعٟ. -

 رؼبٟٛ اٌؼمبل١و ٚاٌّقلهاد ٚاٌزلف١ٓ. -

 ريا٠ل ِؼللاد اٌغ١بة فٟ اٌؼًّ أٚ اٌّلهٍخ. -

 أقفبٗ أزبع١خ اٌفوك. -

 اٙطواثبد ٌغ٠ٛخ ِضً اٌزٍؼضُ ٚاٌغٍغخ. -

 أقفبٗ َِزٜٛ ْٔبٛ اٌفوك. -

 اٙطواثبد إٌَٛ وبلأهق أٚ ى٠بكح ِؼللاد إٌَٛ.-

ػٍٝ اٌناد ِغ ػلَ ِٛاوجخ اٌزطٛهاد  الأؼياي ٚالأَؾبة ػٓ ا٢فو٠ٓ، ٚاٌزمٛلغ -

 اٌغل٠لح.
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 اٙطواثبد الأوً. -

 ػلَ اٌضمخ فٟ ا٢فو٠ٓ ٚاّ٘بي اٌفوك ٚاعجبرٗ َِٚئ١ٌٚزٗ. -

 (11) ثٍ صبنح هذاَخ، يشجغ عجق ركشِ، ص الأفىبه الأزؾبه٠خ -

رزّضً فٟ ٔٛثبد الاوزئبة، ؽلح اٌطجغ، ٔٛثبد غٚت ّل٠لح،  الأػشاض انؼبغفُخ6 -ٌ

 (81ص يشجغ عجق ركش،) حشكبد صجشَُخ، بءٔٛثبد ثى

 ٠ّٚىٓ ا٠غبى أُ٘ الأػواٗ اٌلاٌخ ػٍٝ ِؼبٔبح اٌفوك ِٓ اٌٚغٛٛ إٌف١َخ فٟ اٌغلٚي اٌزبٌٟ:

 (6 أػشاض انعغىغ انُفغُخ حغت يشاحم انعغػ انُفغ18ٍانجذول سقى )

 الأػشاض فٍ كم يشحهخ يٍ يشاحم انعغػ انُفغٍ انًجبل

 يشحهخ الإجهبد انًقبويخ يشحهخ يشحهخ الإَزاس

 الأػواٗ اٌغ١َّخ

Physical 

Symptoms 

ٍوػخ كلبد  

اٌمٍت،اهرفبع ٙغٜ اٌلَ، 

ػياهح اٌؼوق، الإٍٙبي 

ٚاٌّغٔ، اٙطواثبد 

 ا١ٌْٙخ، الأهق

الإه٘بق ثلْٚ أٞ 

ِغٙٛك، اٌٖلاع 

إٌٖفٟ أٚ اٌلٚهٞ أٚ 

 اٌزٛروٞ

اٙطواثبد ِيِٕخ فٟ 

اٌغٙبى اٌّٟٙٚ، 

 اٌٖلاع اٌّيِٓ، اه٘بق

عَلٞ ِيِٓ، ٚفملاْ 

اٌطبلخ، آلاَ فٟ اٌولجخ، 

 ٚالأوزبف...

 الأػواٗ الأفؼب١ٌخ

Emotional 

Symptoms 

ٍوػخ الأفؼبي، اٌؼلٚا١ٔخ  

 ٚاٌؼٖج١خ، رمٍت اٌّياط

الاٍز١واء اٌلائُ 

ٚاٌَّزّو، ٍوػخ اٌجىبء 

 ٚاٌزؤصو

الاوزئبة، الاؽزواق 

إٌفَٟ، اٌؾيْ، ٚغ١بة 

 الأًِ ٚالأزؾبه

 اٌن١ٕ٘خ الأػواٗ

Intellectual 

Symptoms 

ٕؼٛثخ اٌزوو١ي،  اٌزْزذ 

 الأزجبٖ، رىواه الأفطبء

اٌٖؼٛثخ فٟ ارقبم 

اٌمواهاد، أقفبٗ  

 الإٔزبع١خ، رؤع١ً اٌّٙبَ

ٕؼٛثخ رنوو الأؽلاس، 

اٙطواة اٌزفى١و، 

 ارقبم لواهاد فبٛئخ

الأػواٗ اٌقبٕخ 

 ثبٌؼلالبد اٌْق١ٖخ

Interpersonal 

Symptoms  

اٌزوو١ي ػٍٝ الأفطبء 

ا٢فو٠ٓ، رجٕٟ اٌٍَٛن 

 اٌلفبػٟ ارغٗ اٌغ١و،

ا١ًٌّ ٌٍؼيٌخ، اٌزفبػً 

ِغ اٌغ١و ثجوٚكح، 

 أػٖبة ٚرغبٍُ٘ٙ

ِمبٛؼخ ا٢فو٠ٓ، 

اٌغ١بة ػٓ اٌؼًّ أٚ 

اٌلهاٍخ رٚقُ أفطبء 

 اٌغ١و

 11صسصاَحٍ عهىي، يشجغ عجق ركشِ، ص 
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 6. انُظشَبد انًفغشح نهعغػ انُفغ2ٍ

اٌؼل٠ل ِٓ إٌظو٠بد اٌزٟ اّزٍّذ ػٍٝ رف١َواد ِزٕٛػخ ٌٍٚغٛٛ، ٟٚ٘  ٕ٘بن

رف١َواد رقزٍف ِٓ ٔظو٠خ لأفوٜ ٔظوا لافزلاف ٘نٖ إٌظو٠بد ف١ّب ث١ٕٙب ِٓ ؽ١ش 

 .ٌقبٕخ فٟ كهاٍخ اٌٚغٛٛ ٚرف١َو٘باٌٍَّّبد الأٍب١ٍخ ٚاٌزٖٛهاد ا

 (51انهىاسٌ، يشجغ عجق ركشِ، ص) َىسٌ                                                    

 نهعغىغ6 (SELYE)َظشَخ عُهٍ  -1

ؽٛي اٌٚغٜ إٌفَٟ ثزقٖٖٗ اٌؼٍّٟ وطج١ت ٚثلهاٍخ  عُهٍ()رؤصود أفىبه 

اٌف١ٌَٛٛع١خ ٚالأػٖبة، ؽ١ش ظٙو ٘نا اٌزؤصو ِٓ فلاي ا٘زّبِٗ ثبٍزغبثبد اٌغَُ 

اٌف١ٌَٛٛع١خ ٚاٙؾخ فٟ ، ٚرجلٚ اٌّٖطٍؾبد Sressorsاٌف١ٌَٛٛع١خ إٌبرغخ ػٓ اٌٚٛاغٜ 

 ١ٕبغخ ٍَِّبد ٔظو٠زٗ.

( أْ اٌٚغٜ ِزغ١و غ١و َِزمً، ٚأّب ٘ٛ اٍزغبثخ ٌؼبًِ ٙبغٜ، ٚرؼل ٠ٍٟٚ١ٍوٜ )

٘نٖ الاٍزغبثخ ٙغطب، ٠ّٚىٓ الاٍزللاي ػٍٝ أْ فوكا ِب ٠مغ رؾذ رؤص١و ِٛلف ٙبغٜ ِٓ 

اٌٚغٛٛ ٠ئكٞ فلاي أّٔبٛ ِؼ١ٕخ ِٓ الاٍزغبثبد ٚالأػواٗ، ؽ١ش أَ ِملاها ِؼ١ٕب ِٓ 

اٌٝ اٙطواة اٌزٛاىْ اٌغَّٟ، ٚرؼل ٘نٖ الأػواٗ اٌف١ٌَٛٛع١خ ػب١ٌّخ ٚ٘لفٙب اٌّؾبفظخ 

ػٍٝ اٌى١بْ ٚاٌؾ١بح، ٌىٓ اٌزؼوٗ اٌّزىوه ٚاٌَّزّو ٌٍٚغٛٛ ٌٗ رؤص١واد ٍٍج١خ ػٍٝ ؽ١بح 

 الأفواك.

ٔز١غخ  -( فٟ اٛبه ٔظو٠زٗ أْ اٌىبئٓ اٌؾٟ ٠زؼو١ٍٍٟٗٚفٟ ٘نا اٌٖلك، ٠وٜ )

اٌٝ أّىبي ِقزٍفخ ِٓ اٌٚغٛٛ، ِٕٙب ِب ٘ٛ كافٍٟ، ِٕٚٙب ِب ٘ٛ فبهعٟ،  -د اٌؾ١بحِزغ١وا

ٚأْ ٘نٖ اٌٚٛاغٜ ٠َزغبة ٌٙب ثّب اٍٛك ػ١ٍٗ ِفَٙٛ "ىٍِخ" أػواٗ "اٌزى١ف اٌؼبَ"، 

 ٚرزىْٛ ِٓ ٚعٙخ ٔظوٖ ِٓ صلاس ِواؽً:

ٙخ ٠ٖجؼ اٌىبئٓ فٟ اٌّوؽٍخ الأٌٚٝ: ٟٚ٘ ِوؽٍخ الإٔناه، َِزؼلا ِٚزؾفيا ٌّٛاع -

 اٌزٙل٠ل.
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ثجني اٌىبئٓ عٙٛكا ٌٍزؼبًِ ِغ اٌزٙل٠ل ِٓ  ؽٍخ اٌضب١ٔخ: ٟٚ٘ ِوؽٍخ اٌّمبِٚخ،ٚفٟ اٌّو -

 فلاي اٌّٛاعٙخ ِضلا.

أِب فٟ اٌّوؽٍخ اٌضبٌضخ: ٟٚ٘ ِوؽٍخ الاٍزٕياف )الإٔٙبن( فزؾلس ػٕلِب ٠فًْ اٌىبئٓ فٟ  -

، ٠ٖٚجؼ ػوٙخ اٌزغٍت ػٍٝ اٌزٙل٠ل ٠َٚزف١ل ِٖبكهٖ اٌف١ٌَٛٛع١خ فٟ ِؾبٌٚخ اٌزى١ف

 (12ص، 8112علاف يششٌ، )  ٌلإػجبء ٚاٌزؼت ٚالإٕبثخ ثبلأِواٗ

٠ؼزجو ١ٍٍٟ ِٓ اٌوٚاك اٌّجىو٠ٓ اٌن٠ٓ فَوٚا و١ف١خ ؽلٚس اٌٚغٛٛ، ٚمٌه ػٕلِب وّب 

ٚٙؼ ِفَٙٛ ىٍِٗ أػواٗ اٌزى١ف اٌؼبَ ؽ١ش ٠وٜ أْ اٌٚغٛٛ رزٚؼ ِٓ فلاي اٍزغبثخ 

ٟٚ٘ اٍزغبثخ غ١و ٔٛػ١خ ٠ؼجو ػٕٙب "ىٍِخ" اٌفوك اٌف١ٌَٛٛع١خ لأٞ ِطٍت أٚ ؽلس، 

اػواٗ ِٓ اعً ؽلٚس رى١ف ِغ ِزطٍجبد اٌج١ئخ اٌَبهح، ٚونٌه ٠وٜ ١ٍٍٟ أْ أػواٗ 

٘نٖ الاٍزغبثخ اٌف١ٌَٛٛع١خ ٌٍفوك رىْٛ ثغوٗ اٌلفبع ػٓ اٌناد ٚاٌّؾبفظخ ػٓ اٌؾ١بح، 

       ٟ ٠زؼوٗ ٌٙب.ٚأٔٙب رٕزظ ػٓ ؽْل اٌفوك ٌطبلبرٗ ِٓ أعً ِٛاعٙخ اٌؼٛاًِ اٌٚبغطخ اٌز

 (51) َىسٌ انهىاسٌ، يشجغ عجق ركشِ، ص                                                       

 َظشَخ انتحهُم انُفغ6ٍ  -1

١ِي ػٍّبء إٌفٌ اٌزؾ١١ٍ١ٍٓ ٚػٍٝ هأٍُٙ فو٠ٚلٖ اٌٚغٛٛ إٌف١َخ اٌزٟ ٍججٙب ٌمل 

اٌٖواػبد اٌلاّؼٛه٠خ كافً اٌفوك، فبٕخ ٌلٜ أٌٚئه اٌن٠ٓ ٠ؼبْٔٛ ِٓ اٌّْىلاد 

ٚالا٘زّبِبد اٌغ١َٕخ ٚاٌؼلٚا١ٔخ ٚاٌؼل٠ل ِٓ اٌوغجبد، فٍمل موو ػٍّبء ِلهٍخ اٌزؾ١ًٍ 

اٌفوك فٟ وً ِٛلف أٚ ٍٍٛن ٟ٘ رؼج١و ػٓ ٕواع ِب إٌفَٟ أْ اٌٚغٛٛ اٌزٟ ٠ؼبٟٔ ِٕٙب 

ث١ٓ ٔياػبد ٚهغجبد ِزؼبهٙخ ِزؼبهٙخ أٚ ِزجب٠ٕخ ٍٛاء ث١ٓ اٌفوك ٚاٌّؾ١ٜ اٌقبهعٟ أَ 

 كافً اٌفوك ٔفَٗ.

وّب ٠وٜ ػٍّبء إٌفٌ اٌزؾ١١ٍ١ٍٓ أْ اٌٚغٛٛ إٌف١َخ إٌبرغخ ػٓ أٞ ِٛلف أٚ أٞ 

 :ٍٍٛن ٟ٘ ثّضبثخ رؼج١و ػٓ اٌٖواع ث١ٓ

اٌوغجبد ٚاٌّْبػو اٌغو٠ي٠خ ٚاٌزٟ رٚجٜ ٚرؾوَ غبٌجب ِٓ اٌّؾ١ٜ اٌنٞ ٠ّضً  اٌٙٛ  -

 اٌقبهعٟ ٌٍفوك.
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ٚث١ٓ الأٔب الأػٍٝ: اٌنٞ ٠ّضً اٌولبثخ إٌف١َخ اٌلاف١ٍخ أٚ ِب ٠طٍك ػ١ٍٙب ١ٌّٚو  -

 فبٌزفبػلاد ٚاٌٖواػبد ٘نٖ رئكٞ اٌٝ ظٙٛه ا١ٌ٢بد اٌلفبػ١خ ػٕل اٌفوك 

 (14، ص8111 )انُىاَغخ فبغًخ ػجذ انشحُى،

٠ٚئول ٠ٛٔغ ػٍٝ أْ اٌٚغٜ إٌفَٟ وَّجت ٌلأِواٗ الاٙطواثبد إٌف١َخ، أٔٗ ٔبرظ 

ػٓ اٌطبلخ اٌزٟ ٟ٘ ِغ الإَٔبْ ثبٌفطوح ٚ٘نٖ اٌطبلخ رٕزظ ػٓ ٍٍٛو١بد فطو٠خ ٚرطٛه٘ب 

ٍٍٚٛوٗ اٌّزٛلغ ٚاما ِب ٚاعٗ الإَٔبْ أٛاػب فجواد اٌطفٌٛخ ِّب ٠ىْٛ ّق١ٖخ اٌَّزمج١ٍخ 

اػبد إٌف١َخ اٌلاف١ٍخ ٔز١غخ ٙغٛٛ ؽ١بر١خ ِقزٍفخ ٠ٚزغ١و اٌٍَٛن اٌّزٛلغ ؽلٚصٗ ِٓ  اٌٖو

 .ٚ٘ٛ ِب ٠َّٝ ثبٌّوٗ إٌفَٟ إٌبرظ ػٓ اٌٚغٛٛ اٌنٞ ٠ؾزبط اٌٝ ػلاط

 (21، ص8111)تبيش انغًُشاٌ، ػجذ انكشَى انًغبػُذ،  

 ( نهعغىغMORY6َظشَخ يىسٌ) -1

٠وٜ ِٛهٞ فٟ رٕبٌٚٗ ٌّفَٙٛ اٌٚغٛٛ ِٓ فلاي ٘نٖ إٌظو٠خ أْ ٘نا اٌّفَٙٛ ٠ّضً 

اٌّؾلكاد اٌّئصوح أٚ اٌغٛ٘و٠خ ٌٍٍَٛن فٟ اٌج١ئخ، ٚأْ اٌٚغٜ فٟ أثَٜ ِؼب١ٔٗ ٠ّضً ٕفخ 

أٚ فب١ٕخ ٌّٛٙٛع ث١ئٟ ر١َو أٚ رؼ١ك عٙٛك اٌفوك ٌٍٕٛٛي اٌٝ ٘لف ِؼ١ٓ، وّب أْ 

١خ اٌزٟ ٌٙب كلالاد ِجبّوح رزؼٍك ثّؾبٚلاد اٌفوك اٌٚغٛٛ رورجٜ ثبٌّٛٙٛػبد اٌج١ئ

لإّجبع ِزطٍجبد ؽبعزٗ، ١ّ٠ٚي ِٛهٞ فٟ ٘نا اٌٖلك ث١ٓ ٔٛػ١ٓ ِٓ اٌٚغٛٛ، ؽ١ش ١ْ٠و 

زجبه٘ب رّضً كلاٌخ اٌّٛٙٛػبد اٌج١ئ١خ وّب ٠لهوٙب اٌفوك ثبػ Beta stressاٌٝ ٙغٛٛ ث١زب 

جبه٘ب رّضً فٖبئٔ ثبػز ٠ٚAlpha stressفَو٘ب، ٚونٌه ١ْ٠و اٌٝ ٙغٛٛ آٌفب 

 اٌّٛٙٛػبد اٌج١ئ١خ وّب رٛعل فٟ اٌٛالغ.

٠ٚٛٙؼ ِٛهٞ أْ ٍٍٛن اٌفوك غبٌجب ِب ٠ورجٜ اهرجبٛب ٚص١مب ثٚغٛٛ ث١زب، ٌٚىٕٗ ِٓ 

اٌُّٙ ثوغُ مٌه اوزْبف اٌّٛالف اٌزٟ رزَغ ف١ٙب اٌْمخ ث١ٓ ٙغٛٛ ث١زب اٌزٟ ٠َزغ١ت ٌٙب 

 (51انهىاسٌ، يشجغ عجق ركشِ، ص ) َىسٌ اٌفوك، ٚث١ٓ ٙغٛٛ آٌفب اٌّٛعٛكح ثبٌفؼً.

 َظشَخ لاصاسوط وآخشوٌ  نهعغىغ6 -1

أؽل هٚاك إٌظو٠خ اٌّؼوف١خ اٌن٠ٓ ٠ئولْٚ ػٍٝ كٚه اٌؼ١ٍّبد  "لاىاهًٚ"٠ؼزجو 

اٌؼم١ٍخ اٌّؼوف١خ فٟ فُٙ ظب٘وح اٌٚغٛٛ، ٚمٌه ِٓ فلاي اٌزوو١ي فٟ رف١َو ٘نٖ اٌظب٘وح 
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ؽلاس ٚاٌّٛالف اٌٚبغطخ اٌزٟ ٠زؼوٗ ٌٙب ػٍٝ ٛو٠مخ اكهان اٌفوك ٚرم١١ّٗ اٌّؼوفٟ ٌلأ

ثبلإٙبفخ ٌى١ف١خ ِٛاعٙزٗ ٌٙنٖ اٌٚغٛٛ ٚاٌزفبػً ِؼٙب، ؽ١ش ٠وٜ لاىاهًٚ ٚىِلاإٖ أْ 

اٌٚغٜ ٟ٘ اٌؼلالخ ث١ٓ اٌْقٔ ٚاٌج١ئخ ثّب ٠ٍّْٗ ِٓ أؽلاس ِٚٛالف رُ رم١١ّٙب ِٓ عبٔجٗ 

رم١١ُ ٠َزقلَ ف١ٗ اٌْقٖٟ ػٍٝ أٔٙب ِو٘مخ أٚ رفٛق ِٛاهكٖ ٚرؼوٗ ؽ١برٗ ٌٍقطو، ٚ٘ٛ 

كهان ٚاٌزفى١و ٚاٌزنوو، ؽ١ش لا رئصو ٘نٖ ٌؼ١ٍّبد اٌؼم١ٍخ اٌّؼوف١خ ِضً الإِغّٛػخ ِٓ ا

اٌؼ١ٍّبد اٌّؼوف١خ فمٜ فٟ و١ف١خ رم١١ُ اٌفوك ٌٍٚغٜ ٌٚىٓ رئصو أ٠ٚب فٟ و١ف١خ ِٛاعٙخ 

 (51َىسٌ انهىاسٌ، يشجغ عجق ركشِ، ص) اٌفوك ٌٙنا اٌٚغٜ 

 نهعغىغ6 (Spielberger) َظشَخ  -1

( ِفَٙٛ اٌٚغٜ ثْىً غ١و ِجبّو أصٕبء رؾ١ٍلارٗ فٟ اٙطواة اٌمٍك، Spielbergerرٕبٚي )

فمل ألبَ ٔظو٠زٗ فٟ اٌمٍك ػٍٝ أٍبً اٌز١١ّي ث١ٓ ٔٛػ١ٓ ِٓ اٌمٍك، ّ٘ب: اٌمٍك وَّخ، ٚاٌمٍك 

 وؾبٌخ.

فَّخ اٌمٍك اٍزؼلاك ٛج١ؼٟ أٚ ٍّخ ِٓ ٍّبد اٌْق١ٖخ ٠ٚؼزّل ثٖٛهح أٍب١ٍخ ػٍٝ 

زّل ثٖٛهح أٍب١ٍخ ِٚجبّوح ػٍٝ اٌظوٚف ػااٌقجوح اٌّب١ٙخ، ث١ّٕب ؽبٌخ اٌمٍك ِٛلف١خ ٚ

 اٌٚبغطخ.

جب ٌمٍك اٌؾبٌخ، ( أْ اٌٚغٜ إٌبرظ ػٓ ِٛلف ٙبغٜ ِؼ١ٓ َِجSpielbergerٚػ١ٍٗ ٠ؼزجو )

به اٌّوعؼٟ ٌٕظو٠زٗ ثزؾل٠ل ٛج١ؼخ اٌظوٚف اٌج١ئ١خ اٌّؾ١طخ ٚاٌزٟ رىْٛ ٌٛنٌه ٠ٙزُ فٟ الإ

ٙبغطخ ٚفك اكهان اٌفوك ثؤٔٙب ونٌه، ١ّ٠ٚي ث١ٓ ؽبلاد اٌمٍك إٌبرغخ ػٕٙب، ٠ٚؾلك اٌؼلالخ 

 ث١ٕٙب ٚث١ٓ ١ِىبٔيِبد اٌلفبع اٌزٟ رغٕت رٍه اٌٚغٛٛ.

 ( ِفَٙٛ اٌٚغٛٛ ِٓ فلاي صلاصخ أثؼبك:Spielbergerٚلل ؽلك )

 ٠ٚجلأ ثّض١و ٠ؾًّ رٙل٠لا أٚ فطوا ِب، ٔف١َب أٚ ع١َّب. يصذس انعغػ6 -

 اكهان اٌفوك ٌٍّض١و أٚ اٌزٙل٠ل. -
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فزورجٜ ّلح هك اٌفؼً ػٍٝ ّلح اٌّض١و ِٚلٜ اكهان  سد انفؼم انًُبعت انًشتجػ ثبنتهذَذ6  -

 (13، ص8112) علاف يششٌ، اٌفوك ٌٗ 

 نهعغىغ6( Seligman)انؼجض انًكتغت َظشَخ  -1

روٜ ٔظو٠خ اٌؼغي اٌّىزَت أْ هكٚك اٌفؼً اٌزٟ رٖله ػٓ اٌفوك ٟ٘ هكٚك ِزؼٍّخ ٠زؼٍّٙب 

اٌفوك ِٓ فجوارٗ اٌَبثمخ، ٚاٌزٟ ِئكا٘ب أْ اٌفوك ؽ١ٓ رفًْ عٙٛكٖ فٟ ا١ٌَطوح ػٍٝ ؽلس 

ِؼ١ٓ ثْىً ِزىوه، فبٔٗ ٠زٛلف ػٓ اٌىفبػ ثَجت ػغي، ٚثبٌزبٌٟ، ػٕل فبْ ِٛلفب عل٠لا 

 ٔفٌ هك اٌفؼً، ٚ٘ٛ اٌؼغي ٚػلَ اٌملهح ػٍٝ ٙجٜ أؽلاصٗ أٚ اٌزٕجئ ثٙب. ٠ٌٛل ٌل٠ٗ

( صلاصخ ٚأثؼبك ِٓ اٌمٖٛه ر١ّي اٌؼغي اٌّىزَت ٚرّىٓ ِٓ اٌزف١َو Seligman) ٚؽلك

اٌّؼوفٟ اٌنٞ ٠َبػل فٟ فُٙ كهعخ ػّك ٚرٕبل٘ ٚٛٛي ِلح اٌْؼٛه ثبٌؼغي، ِّب ٠َبػل 

 ك ٟ٘:ػٍٝ اٌزٕجئ ثبِىب١ٔخ ؽلٚصٗ، ٚ٘نٖ الأثؼب

ٔز١غخ  أٞ أْ اٌفوك لا ٠ؾبٚي أٞ اعواءاد أٚ اٌم١بَ ثؤٞ ِغٙٛك ٌٍزغ١١وَكىٌ دافؼُب6  -

 اٌٚغٜ.

أْ اٌفوك ٠فًْ رّبِب فٟ رؼٍُ اٍزغبثبد ٚهكٚك أفؼبي عل٠لح رَبػلٖ ػٍٝ َكىٌ يؼشفُب6  -

 رغٕت آصبه اٌٚغٜ.

ٚاٌّقبٚف ؽ١ش ٠ئكٞ اٌٝ ؽبٌخ ِٓ الأَؾبة ٚالأؼياي ٚالاوزئبة َكىٌ اَفؼبنُب6  -

 ٚاٌمٍك، ٚاكهان اٌؼبٌُ اٌقبهعٟ وّٖله ٌٍزٙل٠ل.

ٚثٙنا فبْ اٌٚغٜ إٌفَٟ ؽَت ٘نٖ إٌظو٠خ ٘ٛ ٔزبط اٌْؼٛه ثبٌؼغي اٌّزؼٍُ، ػٕلِب 

 .رزغبٚى ِطبٌت اٌج١ئخ اِىب١ٔبد اٌفوك، ٠ْٚؼو أٔٗ ػبعي ٚل١ًٍ اٌؾ١ٍخ

 (14، صيشجغ عجق ركشِف يششٌ، علا)                                                         
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 6انعغػ انُفغٍ قُبط. 3

( ِٓ فلاي ِؼوفخ ِب ٠ؼ١ْٗ اٌفوك ِٓ Stressِؾبٌٚخ ل١بً اٌٚغٜ إٌفَٟ ) رؼلكد

ف١َخ ؽبٌخ أٚغبٛ ِٚلٜ ّلٖ اٌٚغٜ ػ١ٍٗ، ٚاٌزٟ رظٙو فٟ ٕفبد ف١ٌَٛٛع١خ ٚثل١ٔخ ٚٔ

اِىب١ٔخ ل١بً رٍه اٌؾبلاد )ٚمٌه ( ِٓ الأٚائً اٌن٠ٓ ٔجٙٛا اٌٝ Thayerٍٍٚٛو١خ، ٠ٚؼزجو )

 (Thayerػٓ ٛو٠ك اٌٖفبد اٌّياع١خ اٌزٟ ٠ظٙو٘ب اٌفوك فٟ رمو٠وٖ اٌنارٟ (، ٚاػل )

( ٚٛجمٙب ػٍٝ اٌّغزّغ الأِو٠ىٟ ٚٚعل ٕؼٛثبد فٟ ADACL اط رؼوف ثـــ)لبئّخ ٌٍّي

اٌضمبفٟ  رف١َو إٌزبئظ، لأْ اٌمبئّخ اؽزٛد ػٍٝ اٌؼل٠ل ِٓ ا١ٌّّياد ٚاٌقٖبئٔ ماد اٌطبثغ

الأِو٠ىٟ اٌّؾ٘، ِّب لًٍ ِٓ ٕلق اٌمبئّخ ٚعؼٍٗ ِؾً ّه ٚٔملْ فلفغ مٌه وً ِٓ 

( اٌٝ رؼل٠ً ِٓ  اٌمبئّخ ٚ٘نا Cox & Mchay et al"وٛوٌ" ٚ"ِىبٞ" ٚآفوْٚ )

ثؾنف ثؼ٘ اٌٖفبد اٌّزؼٍمخ ثبٌْؼت الأِو٠ىٟ، ٚأٙبفٛا ٕفبد أفوٜ ٚٛجمٛا اٌمبئّخ 

رٍٕٛٛا ػٓ ٛو٠ك اٌزؾ١ًٍ اٌؼبٍِٟ اٌٝ ٔٛػ١ٓ ِٓ ػٍٝ ػ١ٕخ ِٓ اٌّغزّغ الأٚهٚثٟ ٚ

 اٌٖفبد ٟ٘:

ٕفبد رزّٚٓ اٌّْبػو اٌَبهح ٚاٌّْبػو اٌّىلهح )غ١و اٌَبهح(، ٚأٍٛمٛا ػ١ٍٙب  - أ

 (Stressاٍُ اٌٚغٜ إٌفَٟ )

ٕفبد رزؼٍك ثب١ٌمظخ ٚإٌَٛ ٚالاٍزوفبء ٚاٌْلح ٚاٌزؼت ٚإٌْبٛ ٚاٌؾ٠ٛ١خ   - ة

( ٠ىْفبْ ػٍٝ AROUSALًِ الاٍزضبهح( )ٚاٌفبػ١ٍخ ٚاٌىًَ، ٚأٍٛمٛا ػ١ٍٙب )ػب

 ؽبٌخ الأٚغبٛ اٌزٟ ٠ؼ١ْٙب الإَٔبْ.

ٚأُ٘ ِئّواد اٌلاٌخ ػٍٝ الإؽَبً ثبٌٚغٜ إٌفَٟ وّب عبءد فٟ لٛائُ اٌٖفبد 

 ( ٟ٘:Cox & Mchayاٌزٟ للِٙب "وٛوٌ" ٚ"ِىبٞ")

 ِئّو إٌْبٛ اٌىٙوثبئٟ اٌؼٍٟٚ: ١ْ٠و اٌٝ اٌزٛرو اٌؼٍٟٚ. - أ

 َٟ ٌٍّـ: ١ْ٠ٚو اٌٝ اٌزغ١١واد اٌؾبٕخ فٟ اٌّـ.إٌْبٛ اٌىٙوِٚغٕب١ٛ - ة

 ٙغٜ اٌلَ. - د

 اٌزٕفٌ. - س
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ػٍٝ أْ أغٍج١خ اٌجبؽض١ٓ ٠ؼزّلْٚ فٟ ل١بً اٌٚغٜ إٌفَٟ ػٍٝ ِم١بً "رِٛبً 

( ٚاٌَّّٝ ثّم١بً Thomas Holmes & Richard rahe) ٌّ٘ٛي" ٚ"ه٠زْبهك هاٞ"

ٚاٌّْٙٛه ثبفزٖبه ( Social Readjustement Ratingاػبكح اٌزٛافك الاعزّبػٟ )

(SRRS( ٠ٚؼوف ونٌه ة )Les Ueth ُٚ٠ٚ )24  ؽلصب ِٓ أؽلاس اٌؾ١بح ٍبهح ِٚىلهح

ٚرّضً ِٛالف ١ِٕٙخ ٚػبئ١ٍخ ّٚق١ٖخ ٚاعزّبػ١خ ٌٙب أثؼبك الزٖبك٠خ ٚاعزّبػ١خ، ٚرؾًّ 

ٔمطخ، ٚاّزمذ اٌمبئّخ الأ١ٍٕخ  911اٌٝ  99الأٍئٍخ أٚىأب ِٓ اٌٚغٛٛ رزواٚػ ِب ثز١ٓ 

ٌؾ١بح " ِٓ افزجبه ثؼ٘ اٌّوٙٝ فٟ عبِؼخ ٚاّطٓ، ٚألو ٘ئلاء اٌّفؾ١ٕٛٓ لأؽلاس ا

ثٛعٛك أؽلاس ؽ١بح ِوغٛثخ اعزّبػ١ب ٚا٠غبث١خ، ٚأفوٜ غ١و ِوغٛثخ اعزّبػ١ب ٍٍٚج١خ لجً 

 ؽلٚس اٌّوٗ"

( ٚاٌّزّضٍخ أٍبٍب فٟ Adolph Meyerوّب اػزّل اٌجبؽضبْ ػٍٝ ثؾٛس "أكٌف ِب٠و)

 (.Life Chartٕؾ١فخ ث١بٔبد اٌؾ١بح )

( اٌٝ ػلح رؼل٠لاد Holes & Raheٌٚمل فٚغ ِم١بً " ٌّ٘ٛي" ٚ"هاٞ" )

 ( فٟ كهاٍزٗ ػٍٝ ٍٛجخ اٌغبِؼخ.Bramwell 1971وبٌزؼل٠ً اٌنٞ لبَ ثٗ "ثوا٠ًِٛ" )

ٚرٛعل ِمب١٠ٌ ٔف١َخ أفوٜ رَزؼًّ فٟ ل١بً اٌٚغٜ إٌفَٟ ِٕٙب ِب ٘ٛ ِؼٍّٟ أٚ 

ثؼ٘ الأٍئٍخ، صُ رؾَت الإعبثبد ٌزَزقوط عبثخ ػٍٝ ّفٛٞ أٚ وزبثٟ "أٞ ػٓ ٛو٠ك الإ

َٔجخ الإعٙبك أٚ و١ّخ اٌٚغٛٛ اٌٛالؼخ ػٍٝ اٌفوك، أٚ ٠مبً ثٛاٍطخ أعٙيح ػ١ٍّخ رم١ٌ 

اٌزٛاىْ اٌؾووٟ، اٌؼمٍٟ، أٚ لٛح الأفؼبلاد ّٚلرٙب" ِٚٓ الأكٚاد اٌْبئؼخ الاٍزقلاَ ِب 

:ٍٟ٠ 

( Multitrait Multi Method Matrixٛو٠مخ اٌقٖبئٔ اٌّزؼلكح ٚاٌطوق اٌّزؼلكح ) -

 (Compbell & Fiskeٌىً ِٓ "وبِجً" ٚ"ف١َه" )

 Occupationnal Stress Inventory)(OSI)ِم١بً اٌٚغٜ اٌٛظ١فٟ  -

 The quality of life)( Robert Eliot 1994ِم١بً عٛكح اٌؾ١بح ٌــ "هٚثود أ١ٌٛ" ) -

index) ّٓٚؽبٌخ. ٠ٚ41ز 
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( ٚٙغٗ ِقجو الأثؾبس فٟ ٍبْ Analyse systeme stressٔظبَ رؾ١ًٍ اٌٚغٜ ) -

 ٍئالا أٚ ٔظبِب ٌزؾ١ًٍ ِٖبكه اٌٚغٜ إٌفَٟ. 992فوا١ََٔىٛ ٠ٚزْىً ِٓ 

 (11محمد ثىفبتح، يشجغ عجق ركشِ، ص )                                                                    

 . ػلاج انعغػ انُفغ46ٍ

 انؼلاج انًؼشف6ٍ  -1

( ؽ١ش وبْ ِٓ ٠ARON BECKورجٜ اٌؼلاط اٌّؼوفٟ ثبٍُ اٌؼبٌُ )أٚهْ ث١ه، 

اٌؼٍّبء اٌن٠ٓ ؽبٌٚٛا رطج١مٗ فٟ ػلاط ؽبلاد ِْٚىلاد ٔف١َخ، ٚٔز١غخ ٌنٌه ظٙود أثؾبس 

ٚكهاٍبد رؾبٚي ِؼوفخ ِلٜ اٌفؼب١ٌخ اٌزٟ ٠زّزغ ثٙب ٘نا الأف١و، ِغ ِمبهٔزٗ ِغ فؼب١ٌخ 

 ٌٍَٛوٟ أٚ الإَٔبٟٔ، ٚرزّضً ِواؽً اٌؼلاط اٌّؼوفٟ فٟ:أٍب١ٌت ػلاع١خ أفوٜ وبلارغبٖ ا

٠ؾبٚي اٌفبؽٔ فلاي ٘نٖ اٌّوؽٍخ عّغ ِؼٍِٛبد يشحهخ الأونُخ )انًقبثهخ الأونُخ(6  - أ

ؽٛي اٌّفؾٛٓ ٚغبٌجب ِب رىْٛ اٌّؼٍِٛبد ّق١ٖخ ٠ٚزطوق اٌفبؽٔ اٌٝ ٍئاي 

الاٍزؼبٔخ  اٌّفؾٛٓ ػٓ ٍجت ٍٛجٗ ٌٍَّبػلح ِٚب اٌنٞ ٠زٛلؼٗ ِٓ الإهّبك، ٠ٚزُ 

 ثّغّٛع ِٓ اٌّؼٍِٛبد اٌْق١ٖخ ؽٛي اٌّفؾٛٓ.

فلاي ٘نٖ اٌّوؽٍخ ٠ؾبٚي اٌفبؽٔ عّغ ِؼٍِٛبد ؽٛي للهح اٌفوك يشحهخ انتقُُى6  - ة

ػٍٝ اٌزؼبًِ ِغ اٌّْىلاد ِٚلٜ اِزلان اٌّفؾٛٓ ٌّٙبهاد اٌزٛفك اٌٖؾ١خ ِغ 

 اٌٚغٜ إٌفَٟ.

ن ٌٍىْف ػٓ ِلٜ اِزلا د اٌزٛافكا٠ّٚىٓ أْ ٠طجك ػلكا ِٓ الاٍزج١بٔبد ٌّٙبه

أْ أٍٍٛة اٌزم١١ُ ٠ملَ ِؼٍِٛبد ف ٌل٠ٗ، ِٚٓ اٌّلاؽع اٌّفؾٛٓ ٌٙب، ٌّٚؼوفخ ٔمبٛ اٌٚؼ

غٕٟ ٌٍفبؽٔ ؽٛي أفىبه اٌّفؾٛٓ اٌّورجطخ ثبٌّْىلاد اٌقبٕخ ثبٌٚغٜ إٌفَٟ، ٚثٕفٌ 

ٚثبٌزبٌٟ  ة ّؼٛهٖ ثبلأيػبط ٚاٌزٛرو ثَوػخاٌٛلذ ٠ملَ ِؼٍِٛبد ٌٍّفؾٛٓ ؽٛي أٍجب

 .٠َبػلٖ ػٍٝ اٌٛػٟ ثؤفىبهٖ ا١ٌ٢خ ٚاٌؾل ِٓ رؤص١و٘ب ػٍٝ ِْبػوٖ ٚهكٚك فؼٍٗ اٌٍَٛو١خ

 (12) حشكبد صجشَُخ، يشجغ عجق ركشِ، ص                                                            
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٠زّضً فٟ ثؼل ل١بَ اٌفبؽٔ ثبٌزم١١ُ ٠ىْٛ ثنٌه لل ؽمك ٘لف١ٓ: الأٚي : يشحهخ انؼلاج - د

فّٙٗ لأٍجبة ػلَ للهح اٌّفؾٛٓ ػٍٝ اٌزؼبًِ ِغ لٚب٠ب اٌٚغٛٛ إٌف١َخ، ٚثبٌزبٌٟ 

ٚاٌٙلف ٌٍٚؼٛاًِ اٌّؼوف١خ اٌّورجطخ ى٠بكح للهح اٌّفؾٛٓ ػٍٝ اٌٛػٟ اٌنارٟ لأفىبهٖ 

الأٍبٍٟ فٟ ِوؽٍخ اٌؼلاط ١ٌٌ اٌم١بَ ثؼًّ رؾ١ٍلاد ِٕطم١خ ٌلأفىبه ٚالاػزمبكاد 

اٌلاػملا١ٔخ فمٜ ٚأّب ِؾبٌٚخ اوزَبة اٌّفؾٛٓ ػلك اٌّٙبهاد ٌٍزؼبًِ ِغ ِٛالف 

" ػلك ِٓ Wolfe Drydenاٌزٛرو ٚاٌٚغٜ ٚلل ٚٙغ وً ِٓ "ٌٚف كه٠لاْ،

 ٍٝ ػ١ٍّخ اٍزىْبف اٌمٖٛه ٌلٜ اٌّفؾٛٓ:اٍزوار١غ١بد اٌزٛافك اٌّقزٍفخ ٌٍَّبػلح ػ

اٌملهح ػٍٝ اٌزفى١و اٌَّزمو ٚاٌملهح ػٍٝ الاوزْبف ٚاٌزؼّك ثْىً  نُخ6الاعتقلا -

 اٍزملاٌٟ 

 اٍزقلاَ أٍٍٛة ؽً اٌّْىلاد.اٌّوٚٔخ اٌّؼوف١خ ٠زّٚٓ انًهبساد انًؼشفُخ6  -

و الا٠غبثٟ اٌملهح ػٍٝ اٌزفى١ٚرزّٚٓ اٌؼًّ ػٍٝ ر١ٌٛل الأفىبه اٌغل٠لح ٚانكفبءح6  -

 ػٕل ِٛاعٙخ اٌّٛالف اٌؾز١ّخ.

اٌملهح ػٍٝ رى٠ٛٓ ػلالبد اعزّبػ١خ كائّخ ثبلإٙبفخ ٚرزّٚٓ انؼلاقبد الاجتًبػُخ6  -

 اٌٝ ٚعٛك لله ِٓ اٌل٘بء ٚاٌنوبء الاعزّبػٟ.

ٚرزّٚٓ ٚعٛك اٌملهح ػً اٌزقط١ٜ ٚاٍزقلاَ اٌّٖبكه انًهبساد انتُظًُُخ6  -

 (131انغشَش، يشجغ عجق ركشِ، صأحًذ َبَم ) اٌّزبؽخ ثْىً فؼبي

 انؼلاج انغهىك6ٍ -8

٠َزقلَ اٌٍَٛو١ْٛ فٟ ػلاعُٙ ٌٍٚغٜ إٌفَٟ الإٍزوفبء، فٟٙ رواكف اٌواؽخ 

ؾو٠خ اٌٙلٚء اٌٙوٚة ِٓ اٌّْبوً، فّؼٕٝ الاٍزوفبء ٠ظٙو وؤٔٗ ٔٛع ِٓ ِقفٚبد اٌ

الاٍزوفبء ٚظٙٛه اٌٚغٜ إٌفَٟ، ٘نا ِب ٠َّؼ ٌٕب ثفُٙ أ١ّ٘خ اٌطٍت اٌّزيا٠ل ػٍٝ 

ِئٍَبد ِواوي ِزؼلكح فٟ اٌؼبٌُ الأٚهٚثٟ ٚؽزٝ فٟ اٌؼوثٟ، فٟٙ رٙزُ ثبٌغَل ٌّب ٌٗ ِٓ 

 ػلالخ ثبٌفؼً ٚاٌؼمً ِٚٓ أُ٘ اٌزم١ٕبد اٌزٟ اٍزقلِٙب اٌٍَٛو١ْٛ فٟ الاٍزوفبء:

ٚرمَٛ ٘نٖ اٌفىوح ػٍٝ ِؾبٌٚخ اٌْقٔ اٌزؾىُ فٟ عٙبىٖ اٌؼٖجٟ  انتغزَخ انؼكغُخ6 -

ثٛاٍطخ اٌزله٠ت ػٍٝ اٌزؾىُ فٟ اٌٚغٜ ٚإٌج٘ ٚثوٚكح الأٛواف ٚمٌه اٌلااهاكٞ 
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وً ٘نٖ الأ١ّبء، ٚرّى١ٓ اٌّو٠٘ ِٓ لوائزٙب ثز١ًٕٛ عَُ الإَٔبْ ثؤعٙيح رم١ٌ 

ّٚوؽٙب ٌٗ ثؤثَٜ ٛو٠مخ ِّىٕخ ١ٌزّىٓ ِٓ اٍزؼّبٌٙب ٌٛؽلٖ، ٚرله٠جٗ ػٍٝ الاٍزوفبء 

ف١ٙب ِٓ فف٘ ٙغطٗ أٚ اٌزؾىُ اٌؼٍٟٚ ٚاٌفىوٞ ؽزٝ ٠ًٖ اٌٝ اٌلهعخ اٌزٟ ٠زّىٓ 

 ف١ٗ.

ٚف١ٙب ٠مَٛ اٌّو٠٘ ثبلاٍزٍمبء ػٍٝ فواُ ِو٠ؼ ٚٚٙغ  الاعتشخبء انؼعهٍ وانفكش6ٌ -

ٍٚبكح فٍف ِغ اغّبٗ ػ١ٕ١ٗ ٚرق١ً الإَٔبْ فٟ اٌّىبْ اٌنٞ ٠فٍٚٗ ِٚؾبٌٚٗ 

الاٍزوفبء اٌزبَ ٌٍؼٚلاد ٚاٌّفبًٕ ثلءا ِٓ إٔبثغ اٌملَ فبٌىبؽً، اٌووجخ، اٌؾٛٗ 

صُ اٌىزف١ٓ فؤٕبثغ ا١ٌل ٠ٚغت أْ ٠ىْٛ ٘نا اٌزّو٠ٓ فٟ ٍىْٛ ربَ ِؾبٚلا اثؼبك  فبٌظٙو

ع١ّغ الأفىبه ػٓ اٌن٘ٓ ٚعؼٍٗ فب١ٌب ٚ٘نا ِّىٓ ثبٌزّو٠ٓ ٚاٌزىواه ٚمٌه ٌّلح ػْو 

كلبئك رىوه ِور١ٓ اٌٝ صلاس ِواد ١ِٛ٠ب، ٚفٟ ٘نا اٌّغبي َٔزؼوٗ ٛو٠مخ 

" ؽٛي اٌز٠ُٕٛ Vogtّبي "َ ػٓ أػ9111" اٌزٟ ظٙود ٍٕخ Schuetz"ٌّٛزي

 اٌّغٕب١َٟٛ ٟٚ٘ رؼزّل ػٍٝ ِوؽٍز١ٓ ّ٘ب:

اٌؾبٌخ فٟ غوفخ ِظٍّخ كافئخ صُ رغٌٍ اٌؾبٌخ ػٍٝ ٚرزّضً فٟ ٚٙغ  انًشحهخ الأون6ً - أ

 اٌَو٠و ٚثؼل٘ب ٠مَٛ الأفٖبئٟ ثبػطبء الإ٠ؾبءاد ٌٍّو٠٘.

رورىي ػٍٝ رم١ٕبد ػ١ّمخ ٚفبٕخ ٛو٠مخ ؽٍُ ا١ٌمظخ ٚرلَٚ ٘نٖ  انًشحهخ انثبَُخ6  - ة

اٌطو٠مخ ِٓ صلاصخ اٌٝ أهثغ ٍٕٛاد ٚرؼزّل ػٍٝ اٌّؼوفخ اٌغ١لح ثٕف١َخ اٌؾبٌخ 

 ٚهغجبرٙب لأٔٙب اٌَج١ً ٌزؾم١ك اٌؼلاط.

فٟ ؽبلاد اٌٚغٜ ٠ْزىٟ اٌْقٔ ِٓ ؽبٌخ اٌزٛرو  تًبسٍَ انتُفظ الاعتشخبئ6ٍ - د

اٌزٕفٌ اٌزٟ رؼزجو رٛرواد ػ١ٍٚخ فٟ َِزٜٛ اٌؾياَ  ٚوض١وا ِب ٠ْزىٟ ِٓ ١ٙك

اٌجطٕٟ ٚفٟ َِزٜٛ اٌٖله ٚاٌؼٕك ٚ٘نٖ اٌزٛرواد اٌؼ١ٍٚخ ٟ٘ ِٖله الإؽَبً 

ث١ٚك اٌزٕفٌ، اٌزٕفٌ ٠ْىً ١ٙك فٟ افواط اٌٙٛاء ثْىً ربَ ٠َبػل اٌْقٔ ػٍٝ 

و وبٍِخ اٌزقف١ف ِٓ اٌٚغٜ إٌفَٟ، فّٓ فلاي ػ١ٍّخ ا١ٌْٙك اٌط٠ٍٛخ رزُ ػ١ٍّخ اٌيف١

ِٚغ رىلاي ػ١ٍّخ ا١ٌْٙك اٌط٠ٍٛخ رزُ ػ١ٍّخ اٌيف١و وبٍِخ ِٚغ رىواه ٘نٖ اٌؼ١ٍّخ 

٠ْؼو الإَٔبْ ثواؽخ ٚاٍزوفبء ثبلإٙبفخ اٌٝ اٌزٕفٌ ثطٍٝ اٌزٕفٌ ثطو٠مخ ع١لح 

 ٌٍؾفبظ ػٍٝ ٕؾخ اٌغٙبى اٌّٟٙٚ ٚاٌغٙبى اٌزٕبٍٍٟ.
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ك٠ٚخ اٌّٙلئخ ٚثؼ٘ الأء اٌٝ ثؼ٘ ِٚبكاد اٌٚغٜ ٠زُ اٌٍغٛ انؼلاج انكًُُبئ6ٍ -1

ؽ١ش رؼزجو  "C"  ٚ"Bٚثؼل٠ٚخ اٌّٙلئخ ٚثؼ٘ اٌف١زب١ِٕبد ِضً : ف١زب١ِٓ  ف١زب١ِٓ " 

اٌف١زب١ِٕبد ماد أ١ّ٘خ وج١وح فٟ ػلاط اٌٚغٜ إٌفَٟ ثبلإٙبفخ اٌٝ ػمبل١و ِضً: ِٚبكاد 

 اٌمٍك ِٚٚبكاد الاوزئبة ِٓ أَ اٌؼمبل١و اٌّٚبكح ٌٍٚغٜ إٌفَٟ ٔنوو:

ٟ٘: رٙلف اٌٝ رم١ًٍ ِٓ ؽلح اٌمٍك ٚاٌزٛرو Les anxiolitique  6يعبداد انقهق  - أ

 ٟ٘: إٌفَٟ ٌلٜ اٌْقٔ ٌٚٙب فٌّ ١ِّياد ِٓ ٔبؽ١خ اٌّفؼٛي ٚ٘نٖ ا١ٌّياد

 فب١ٕخ ِٚبكح ٌٍمٍك. -

 فب١ٕخ ِِٕٛخ. -

 فب١ٕخ ِْٕطخ ٌٍٕؼبً. -

 فب١ٕخ ِٚبكح ٌلاهرغبف. -

 فب١ٕخ َِزوف١خ ٌٍؼٚلاد. -

٠ٙلف ٘نٖ اٌّٚبكاد ٚالأك٠ٚخ فٟ  Les anti dépresseurs6يعبداد الاكتئبة   - ة

ػلاط رؼىو اٌياط ٚؽبلاد اٌزٛرو اٌْل٠ل ٚرؾَٓ اٌملهح ػٍٝ اٌزفى١و ٚػلاط اٙطواثبد 

( leroscyl, Athymie, praymarelإٌَٛ ِٚٓ ث١ٓ ٘نٖ اٌّٚبكاد ٚالأك٠ٚخ إٌف١َخ )

ْقٔ غ١و أْ اٍزؼّبٌٙب ٟٚ٘ لبكهح ػٍٝ اٌزم١ًٍ ِٓ اٌْؼٛه ثبٌٚغٜ إٌفَٟ ٌلٜ اٌ

جبٛ ٚرٕبٌٚٙب ٌّلح ٠ٍٛٛخ ٚثى١ف١خ غ١و ٛج١ؼ١خ رغؼً اٌْقٔ ٠لفً فٟ ؽبٌخ اهر

رزىْٛ ٌٙب آصبه عبٔج١خ ٍٍج١خ ػٍٝ اٌزٛاىْ إٌفَٟ ٌلٜ اٌْقٔ ٚرزؾٛي ِٓ  ف١ٌَٛٛعٟ

 .ِفؼٌٛٙب اٌّٚبك ٌٍٚغٜ إٌفَٟ اٌٝ ِفؼٛي ِقفف ٌٍٚغٜ إٌفَٟ

 (15-14)حشكبد صجشَُخ، يشجغ عجق ركشِ، ص ص                                                 
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 خلاصخ انفصم6

ثؼلِب اٍٛؼٕب ػٍٝ ِٛٙٛع اٌٚغٜ إٌفَٟ ِٓ فلاي ػلح ِواعغ رٕبٌٚزٗ ِٓ ػلح 

ٍّخ ِٓ ٍّبد اٌؾٚبهح اٌؾل٠ضخ ٌّب ٠َججٗ ِٓ  اٌمٛي ثؤْ اٌٚغٜ إٌفَٟ عٛأت، ٠ّىٕٕب

آصبه ؽبكح ػٍٝ ؽ١بح الأفواك، ٍٛاء فٟ الأٍوح أٚ اٌّلهٍخ أٚ فٟ اٌؼًّ، ٚفٟ ّزٝ ١ِبك٠ٓ 

رؤص١و وج١و ػٍٝ ؽ١بح الأَبْ إٌف١َخ لل ٠َجت ٌٗ أِواٙب فط١وح،  وّب  ، وّب أٌْٗ اٌؾ١بح

ىاك ِٓ ٔزبئظ فطٛهرٙب ٍٛاء ػٍٝ  أٔٗ وضو فٟ ٚلزٕب اٌؾبي اٌٚغٛٛ إٌف١َخ ٚرٕٛػذ ِّب

ػ١ٍٗ ِٓ فلاي ٘نا اٌفًَ ؽبٌٕٚب الإٌّبَ ثّٛٙٛع اٌغبٔت اٌغَلٞ أٚ اٌغبٔت إٌفَٟ، 

إٌظو٠بد ٚل١بً اٌٚغٜ إٌفَٟ ِٓ رؼو٠ف ٚأٍجبة ٚونٌه ِٖبكه ٚأٔٛاع ثبلإٙبفخ اٌٝ 

اٌفوك ٗ، وً ٘نٖ الأٔٛاع ٚالأػواٗ لل رئصو ثْىً ٍٍجٟ ػٍٝ ؽ١بح ػلاعاٌٚغٜ إٌفَٟ ٚ

 ثبٌلهعخ الأٌٚٝ، ٚػٍٝ أٍورٗ ٚاٌّؾ١ٜ اٌقبهعٟ ثبٌلهعخ اٌضب١ٔخ. 
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 تمهيذ: 

 تؼذ انرطشق فٙ انعاَة انُظش٘ انٗ ذؽذٚذ إشكانٛح انذساعح ٔيا ٚرؼهك تٓا يٍ يرغٛشاخ 

خصص ْزا انعضء يٍ ٔكزا انرطشق نهعغػ انُفغٙ يٍ ذؼاسٚف ٔأػشاض ٔأعثاب ٔػلاض، 

ؼذٔد انذساعح  انز٘ ٚؽرٕ٘ ػهٗ انعاَة انًُٓعٙ انز٘ ٚثشصانذساعح نهعاَة انًٛذاَٙ 

انًُٓط انًرثغ ٔذٕظٛػ يعرًغ ٔػُٛح انذساعح إظافح انٗ ششغ يٕظؽا أدٔاخ ظًغ ٔ

انثٛاَاخ انًغرؼًهح فٙ انذساعح، شى أعانٛة انرؽهٛم الإؼصائٙ انًغرخذيح فٙ يؼانعح 

 انثٛاَاخ. 

 حذود انذراسح:  -1

صإَٚح ػًش دُْٛٗ انًرٕاظذج تالأغٕاغ.تذًد دساعرُا ْزِ ػهٗ  انحذود انمكاويح: - أ

إنٗ  0202ذًد دساعرُا فٙ انفرشج انضيُٛح يا تٍٛ شٓش دٚغًثش  انحذود انسماويح: - ب

0202غاٚح َٓاٚح شٓش ظاَفٙ 

 مىهج انذراسح: -0

ٚؼشف ػهٗ أَّ ػثاسج ػٍ اظرًاع يُٓعٍٛ يغ ذؼشٚف يُٓط انٕصفٙ انرؽهٛهٙ: "

ًْٔا انًُٓط انٕصفٙ ٔانًُٓط انرؽهٛهٙ، ؼٛس ٚكٌٕ انًُٓط انٕصفٙ ْٕ  تؼعًٓا انثؼط

الأعاعٙ انًؼرًذ فٙ انثؽس ٚغاػذِ انًُٓط انرؽهٛهٙ يٍ أظم انثؽس ػٍ انظاْشج ٔإٚعاد 

 (102،  ص 0212)مىريس أوجهس، انؽهٕل انًُاعثح نٓا ٔكم رنك تٓذف َعاغ ػًهٛح انثؽس" 

فانًُٓط انٕصفٙ ٚمٕو تٕصف انعغٕغ انُفغٛح ٔانز٘ ٚخذو يٕظٕػُا ْٕٔ انًُٓط 

انرٙ ٚرؼشض نٓا كم ذهًٛز يمثم ػهٗ ايرؽاٌ شٓادج انثكانٕسٚا، أيا انًُٓط انرؽهٛهٙ فٕٓ 

 (SPSS) رائط الاعرثٛاٌ ٔذؽهٛهٓا اؼصائٛانؼشض نُ

 


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 : وعيىتهمجتمع انذراسح  -2

إٌ يعرًغ تؽس دساعرُا ٔانرٙ ذى اخرٛاسْا كاَد ؼٕل ذلايٛز انغُح انصانصح شإَ٘ 

ٔانًمثهٍٛ ػهٗ اظرٛاص ايرؽاٌ شٓادج انثاكانٕسٚا يٍ يخرهف انشؼة )الأدتٙ، انؼهًٙ، انرمُٙ 

 عُح( 12ٔ 11سٚاظٙ( تصإَٚح ػًش دُْٛح تالأغٕاغ ٔانزٍٚ ذرشأغ أػًاسْى يا تٍٛ )

ٔل يٕظٕع انعغٕغ انُفغٛح نذٖ ذلايٛز انغُح انصانصح شإَ٘ تًا أٌ دساعرُا ذرُا

( ذهًٛز نًخرهف 22صُا ذرًصم فٙ ػذد )ؽٛاص شٓادج انثكانٕسٚا فإٌ ػُٛح تٔانًمثهٌٕ ػهٗ اظر

 الأظُاط ٔانشؼة.

(: تىزيع أفراد عيىح انذراسح22انجذول رقم )

 انركشاس انعُظ

11 ركش

 02 أَصٗ

 22 انًعًٕع

 الأساسيح  انذراسح-2

 ح ػًش دُْٛح.ذلايٛز شإَٚذًصهد انؼُٛح انًذسٔعح فٙ يعًٕػح يٍ  

 :حسة انجىس( يىضح تىزيع انعيىح 22جذول رقم )

 انُغثح انركشاس انعُظ

1101 ركش

10 02 أَصٗ

1222 22 انًعًٕع
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( 102ٚرعػ يٍ انعذٔل أٌ َغثح الإَاز أكثش يٍ َغثح انزكٕس ٔانرٙ تهغد َغثرٓا )

، ْٔزا ٚذل ػهٗ أٌ الإَاز ؼشصٍٛ ػهٗ دساعرٓى أكصش (012أيا َغثح انزكٕس فكاَد )

 يٍ انزكٕس.

 ( يىضح تىزيع انعيىح حسة انشعثح:2جذول رقم )

 انىسثح انتكرار انشعثح

1101أداب ٔفهغفح

1120ػهٕو

10222سٚاظٛاخ

1222 22 انًعًٕع

نُا يٍ انعذٔل أػلاِ أٌ َغثح انرلايٛز انؼهًٍٛٛ كاَد أكثش ػٍ تالٙ انشؼة  ٚرعػ

( تًُٛا انشؼة انشٚاظٛح فكاَد 202انشٚاظٛح ٔالأدتٛح، ؼٛس تهغد َغثح انؼهٕو )

(22( فٙ ؼٍٛ َعذ الأدتٍٛٛ تهغد َغثرٓى )012)ساظغ إنٗ اْرًاو انرلايٛز  ، ْٔزا

تانشؼة انؼهًٛح أكصش يٍ الأدتٛح سغى ذكاشف انثشَايط صؼٕتح انًٕاد إلا أَُا َعذ نذٚٓا انؽع 

 انكثٛش فٙ اخرٛاس انرخصصاخ فٙ انعايؼح.

 ( يىضح تىزيع انعيىح حسة إعادج انسىح )انثكانىريا(:26جذول رقم )

 انُغثح انركشاس انشؼثح

612يؼٛذ )ج( يشج ٔاؼذج

02أكصش يٍ يشج

2022غٛش يؼٛذ)ج(

1222 22 انًعًٕع
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ٚرثٍٛ يٍ خلال انعذٔل أٌ َغثح ػذد انرلايٛز انغٛش يؼٛذٍٚ ٔانزٍٚ ٚعراصٌٔ ايرؽاٌ 

( تُٛٓى انًؼٍٛٛ 2شٓادج انثاكانٕسٚا لأيشج يشج اكثش يٍ انًؼٛذٍٚ، ؼٛس تهغد َغثرٓى )

(، ْٔزا ٚذل ؼٍٛ أٌ انًؼٛذٍٚ لأكصش يٍ يشج َغثرٓى)( فٙ 1نًشج ٔاؼذ َعذ َغثرٓى )

انصإَٚح نٛظ تانعؼٛف ٔأٌ يغرٕٖ ذلايٛزْى ظٛذ ٔٚؼٕد ْزا ت انرؽصٛم انذساعٌٙ ػهٗ أ

 .يٓا ػهٗ انرلايٛز انًؼٛذٍٚ تكصشجنؼذو اؼرٕاء الغا

-  :أداج انذراسح 

دكرٕس تعايؼح ػًاس شهٛعٙ  ذى ذطثٛك يمٛاط انعغػ انُفغٙ نلأعرار محمد تٕفاذػ

( أتؼاد، كم تؼذ ٚرعًٍ ػذدا يؼُٛا يٍ 26( تُذا ذمٛظ عرح )66، ٔانز٘ ٚركٌٕ يٍ )الأغٕاغ

 انثُٕد، ٔالأتؼاد ْٙ:

 ( تُذا. 12ٔٚرعًٍ )ضغط انىانذيه والأسرج: تؼذ  -

 ( تُذا.16ٔٚرعًٍ ) ضغط انمذرسح:تؼذ  -

( تُٕد.21ٔٚرعًٍ ) ضغط انسملاء:تؼذ  -

( تُذا 2ٚؽرٕ٘ ػهٗ ) انمراجعح:ضغط تؼذ  -

( تُذ.22ٔٚشًم ػهٗ ) ضغط الامتحاواخ:تؼذ  -

( تُذا.12: ٔٚركٌٕ يٍ )ضغط أحذاث انحياجتؼذ  -

ٔانعذٔل انرانٙ ٕٚظػ ذٕصٚغ انثُٕد ػهٗ الأتؼاد اعرثٛاٌ انعغػ انُفغٙ:

 

 

 

 


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نمحمذ  (: يىضح تىزيع انثىىد عهى الأتعاد لاستثيان انضغط انىفسي21جذول رقم )

 تىفاتح

 عذد انثىىد رقم انثىىد الأتعاد انرقم

21 
-0-21-21-22-12-12-21-21 ظغػ انٕانذٍٚ

2-0---61 

12 

20 
-2-12-02-06-20-2-22-20 ظغػ انًذسعح

22-2-6-2-60-62-6-66 

16 

22 
 1-01-01-22-22 21-22-22 ظغػ انضيلاء

22 
 0-22-22-2 2-00-16-12-22 ظغػ انًشاظؼح

2 
ظغػ 

 الايرؽاَاخ

2-11-11-02-02-2-21-26-

2. 

22 
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 الأسانية الإحصائيح انمستخذمح -6

ذى الاػرًاد فٙ ْزِ انذساعح ػهٗ انُظاو الإؼصائٙ انًؼشٔف تشصيح الإؼصاء نهؼهٕو 

اعرخذايا لإظشاء انرؽهٛلاخ ٔانًؼانعاخ ( ْٕٔ أكصش الأَظًح الإؼصائٛح spssالاظرًاػٛح )

( َظشا نًا 01الإؼصائٛح انًخرهفح فٙ شٙء إَٔاع انثؽٕز ٔلذ ذى اعرخذاو َغخح الإصذاس )

ذرٕفش ػهّٛ يٍ يًٛضاخ غٛش يراؼح فٙ الإصذاساخ انغاتمح أيا الأعانٛة الإؼصائٛح انًٕظفح 

  يٍ خلال ْزا انثشَايط ذًصهد أعاعا فًٛا ٚهٙ:

كشَٔثاؾ.يؼايم آنفا  -

يؼايم ظٕذًاٌ، ٔعثٛشياٌ تشٔأٌ نهرعضئح انُصفٛح. -

انًماسَح انطشفٛح )انصذق انرًٛٛض٘(. -



 انجاوة انمىهجي نهذراسح                                                              : انثانجانفصم 
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اخرثاس خ نؼُٛرٍٛ يغرمهرٍٛ -

اخرثاس انرثاٍٚ إَفا -

 انًرٕعػ انؽغاتٙ ٔالاَؽشاف انًؼٛاس٘ -

 إجراءاخ انتطثيق -1

نذٖ ذلايٛز انغُح انصانصح  نهذكرٕس محمد تٕفاذػ انُفغٛحانعغٕغ تؼذ انرأكذ يٍ يمٛاط 

ٔتؼذ ذفشٚغ انثٛاَاخ فٙ  ذهًٛز ٔذهًٛزج 22انًمٛاط ػهٗ ػُٛح لٕايٓا  الًُا ترٕصٚغ ْزشإَ٘ 

ظذأل إؼصائٛح ذى ادخانٓا فٙ َظاو الإؼصائٙ انًؼشٔف تشصيح الإؼصاء نهؼهٕو الاظرًاػٛح 

(spssٔذؽصهُا ػهٗ انُرائط انذساعح ).
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 تًهُد: 

اٌزطشق فٟ اٌفصً اٌغبثك إٌٝ الإعشاءاد إٌّٙغ١خ ٌٍذساعخ ا١ٌّذا١ٔخ ِٓ دساعخ ِب ثؼذ 

ٌلاعزج١بْ ٚخصبئص اٌؼ١ٕخ،  اعزطلاػ١خ ِٕٚٙظ ٚأداح اٌذساعخ إٌٝ اٌخصبئص اٌغ١ىِٛزش٠خ

ٚ٘زا ِٓ أعً عٕمَٛ فٟ ٘زا اٌفصً ثؼشض ٔزبئظ اٌذساعخ ٚفشظ١برٙب ِٕٚبلشزٙب ٚرفغ١ش٘ب. 

 ساعخ أٚ سفعٙب.ذالإعبثخ ػٍٝ الإشىب١ٌخ اٌّطشٚؽخ ٚلجٛي فشظ١بد اٌ
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 : انزئُظُتنتائح انفزظُت عزض ويناقشت وتفظُز -1

 اٌضبٌضخ صبٔٛٞ فٟ شٙبدح اٌجىبٌٛس٠ب.٠ٛعذ ظغػ ٔفغٟ ػٍٝ ٔغبػ اٌطٍجخ اٌغٕخ 

 انعغػ اننفظٍ ندي انتلايُذ َىظر تىسَع أفزاد عُنت اندراطت زظب  (:58)انددول رقى 

 ػانعغ

 اننفظٍ
 انًتىطػ انسظابٍ اننظبت عدد انتلايُذ

الانسزاف 

 انًعُارٌ

 ِٕخفط

66-110 
4 10,0 

10.345 433.9 

 ِزٛعػ

111-155 
17 42,5 

 ِشرفغ

156-198 
19 47,5 

 100,0 40 اٌّغّٛع

ِٓ  ِشرفغِٓ خلاي اٌغذٚي أػلاٖ ٔلاؽظ أْ ػذد اٌزلا١ِز اٌز٠ٓ ٠ؼبْٔٛ ِٓ ِغزٜٛ 

ر١ٍّز ثٕغجخ  (197)اٌعغٛغ إٌفغ١خ ُ٘ اٌفئخ اٌغبٌجخ ث١ٓ أفشاد اٌؼ١ٕخ ؽ١ش لذس ػذدُ٘ ة 

 (42.5)فشد ثٕغجخ  (17)ة  خاٌعغٛغ ِزٛعطٌذ٠ُٙ ث١ّٕب لذس ػذد اٌزلا١ِز اٌز٠ٓ  (47.5%)

فٟ ؽ١ٓ  (%10)رلا١ِز ثٕغجخ  (4)ػ ِٕخفط رٚ ظغٚفٟ الأخ١ش لذس ػذد اٌزلا١ِز اٌز٠ٓ 

ِؼ١بسٞ لذس ٚ٘ٛ ِزٛعػ ػٕذ أؾشاف  (153.90)ٌذٜ إعّبٌٟ اٌؼ١ٕخ ة ػذد اٌزلا١ِز لذس 

  .(26.34)ة

اٌزٟ ٠زٍمب٘ب ر١ٍّز اٌغٕخ ِزٛعػ  ظغٛغ ٔفغ١خٚػ١ٍٗ ٔمجً صؾخ اٌفشظ١خ اٌمبئٍخ ثٛعٛد 

 ػّش د١ٕ٘خ.اٌضبٌضخ صبٔٛٞ اٌّمجً ػٍٝ شٙبدح اٌجىبٌٛس٠ب ٌذٞ ػ١ٕخ ِٓ رلا١ِز صب٠ٛٔخ 

 انفزظُت انعايت:تفظُز نتائح 

ث١ٕذ ٔزبئظ اٌغذٚي أػلاٖ ثأْ اٌعغٛغ إٌفغ١خ ٌذٜ رلا١ِز اٌغٕخ اٌضبٌضخ صبٔٛٞ ِزٛعػ، 

ٚرؾمك اٌفشظ١خ، ٚ٘زا ٠ذي ػٍٝ أْ وً اٌزلا١ِز اٌز٠ٓ ٠غزبصْٚ اِزؾبْ شٙبدح اٌجىبٌٛس٠ب 

ٚ٘زا ساعغ أْ أ١ّ٘خ اِزؾبْ اٌجىبٌٛس٠ب ٚاٌذٚس اٌزٞ ٠ٍؼجٗ فٟ ٌذ٠ُٙ ظغػ ٔفغٟ ِزٛعػ، 

بد ػشظخ ١ٍّز، لاػزجبسٖ ِشؽٍخ ِص١ش٠خ فٟ ؽ١برُٙ ٚاٌزٟ رغؼٍُٙ أوضش اٌفئرؾذ٠ذ ِص١ش اٌز
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هلال طهًُت" "ٌٍعغٛغ إٌفغ١خ اٌّخزٍفخ، ٚدساعزٕب عبءد ِزشبثٙخ ِغ دساعخ 

يىاخهت انعغىغ اننفظُت ندي انتلايُذ انًقبهُن عهً شهادة  اطتزاتُدُاث"ثؼٕٛاْ

ثؾ١ش عبءد ٔزبئظ ٘زٖ اٌذساعخ  انبكانىرَا دراطت يُدانُت نبعط ثانىَاث ولاَت طعُدة"

اٌزلا١ِز اٌز٠ٓ ٠غزبصْٚ اِزؾبْ شٙبدح رٛصٍٕب إٌٝ أْ ِخزٍفخ ػٓ ٔزبئظ دساعزٕب ففٟ دساعزٕب 

 .اٌجىبٌٛس٠ب ٌذ٠ُٙ ظغػ ٔفغٟ ِزٛعػ

 : الأونًاندشئُت  نتائح انفزظُتزض ويناقشت وتفظُز ع-4

اٌعغٛغ إٌفغ١خ ٌذٜ رلا١ِز اٌغٕخ اٌضبٌضخ ِغزٜٛ رٛعذ فشٚق راد دلاٌخ إؽصبئ١خ فٟ 

 رؼضٜ ٌّزغ١ش اٌغٕظ )روش/أٔضٝ(.ػّش د١ٕ٘خ صبٔٛٞ ثضب٠ٛٔخ 

انعغىغ اننفظُت ندي تلايُذ فٍ "ث" ندلانت انفزوق اختبار َىظر : (54)انددول رقى 

 تعشي نًتغُز اندنض  عًز دهُنتانظنت انثانثت ثانىٌ بثانىَت 

 انًتغُز

 

 انًقُاص    

 انعُنت اندنض
انًتىطػ 

 انسظابٍ

الانسزاف 

 انًعُارٌ

درخت 

انسزَت 

df 

 انقزار sigقًُت  قًُت ث

انعغىغ 

 اننفظُت

 32,16 137,27 11 روش

38 2,192 0,047 
داي ػٕذ 

0.05 
 21,14 160,20 29 أٔضٝ

( ػٕذ ِغزٜٛ اٌذلاٌخ 2.192ثٍغذ)"ث" ل١ّخ  ِٓ خلاي اٌغذٚي أػلاٖ ٔلاؽظ أْ

اٌفشظ١خ  ذ(، ٚثبٌزبٌٟ رؾمم0.05ِٓ ل١ّخ ِغزٜٛ اٌذلاٌخ ) أصغشٟٚ٘ ل١ّخ  (0.047)

ِغزٜٛ اٌعغٛغ إٌفغ١خ ٌذٜ رلا١ِز اٌغٕخ رٛعذ فشٚق راد دلاٌخ إؽصبئ١خ فٟ  اٌمبئٍخ "

 رؼضٜ ٌّزغ١ش اٌغٕظ. ػّش د١ٕ٘خاٌضبٌضخ صبٔٛٞ ثضب٠ٛٔخ 
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ٚعبءد اٌفشٚق ٌصبٌؼ الإٔبس أٞ أْ الإٔبس ٠ؼب١ٔٓ ِٓ ِغزٜٛ ِشرفغ ِٓ اٌعغٛغ 

  إٌفغ١خ أوضش ِٓ اٌزوٛس.

 :نتائح انفزظُت اندشئُت الأونً انتفظُز

٠ؼٕٟ أْ الإٔبس أوضش ػشظخ ٌٍعغػ إٌفغٟ ِٓ اٌزوٛس، ٚ٘زا ِب ث١ٕزٗ ٔزبئظ  ٚ٘زا

ػ اٌغذٚي أػلاٖ، ِّب ٔفغش رٌه ثأْ الأٔضٝ رشؼش أوضش ِٓ اٌزوش ثٛغأح اٌعغػ إٌفغٟ اٌّغٍ

اثزذاءا ِٓ الأعشح إٔزٙبءا ثبٌّغزّغ، فبٌجٕذ فٟ آخش  ػ١ٍٙب ١ِٛ٠ب، ِٚٓ ِصبدس ِزؼذدح،

اٌزٞ ٠ؼزمذ ف١ٗ وض١ش ِٓ ا٢ثبء ثأٔٗ اٌّؾطخ إٌٙبئ١خ ٚالأخ١شح ٌزّذسط ِشؽٍخ اٌزؼ١ٍُ اٌضبٔٛٞ 

، ٚأٔٙب ثبلاٌزؾبق ثٗ اٌجٕذ، ٚأٔٗ اٌؾذ إٌٙبئٟ اٌّغّٛػ ثٗ ٌٍجٕذ ٌٍٛصٛي إ١ٌٗ فٟ دساعزٙب

رىْٛ لذ ؽممذ ِب ٠ىف١ٙب ِٓ اٌؼٍُ ٌزشث١خ أثٕبئٙب فٟ اٌّغزمجً ِٚغبثٙخ ِشبغً اٌؾ١بح، ٚوزٌه 

٠ؤٍ٘ٙب ٌٍضٚاط ٚثٕبء أعشح، ٠ٚغؼٍٙب ِؾً ا٘زّبَ وض١ش ِٓ الأعش  عٓ 18اٌجٕذ فٟ عٓ 

ٌّصب٘شح أٍ٘ٙب، ٚلذ ٠ٛلفٙب ٚاٌذ٘ب ػٓ اٌذساعخ ِغ أٚي ِزمذَ ٌٙب، ٚفٟ دساعزٙب رغجش ػٍٝ 

ارجبع اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌزؼ١ٍّبد، ٚلذ رزٍمٝ اٌىض١ش ِٓ الإِلاءاد ٚالأٚاِش ٚإٌٛاٟ٘، ٚرطبٌت 

خ إرا ٌُ ِغزّش ثبٌفصً ِٓ اٌذساعفٟٙ رؼ١ش رؾذ رٙذٞ ثعجػ عٍٛوٙب ٚفك ٘زٖ اٌّؼب١٠ش، 

رؾمك إٌغبػ اٌذساعٟ، ٚالاػبدح ِّٕٛػخ ٚغ١ش ِغّٛػ ثٙب لأْ ٔز١غزٙب ِٚص١ش٘ب اٌّىٛس 

، فئؽغبط الأٔضٝ ٕ٘ب ثعغػ اٌٛاٌذ٠ٓ ٚالأً٘ ٚظغػ اٌّشاعؼخ ٚظغػ اٌذساعخ فٟ اٌج١ذ

ؽ١ش ٘زٖ اٌذساعخ ارفمذ ِغ ٔزبئظ دساعزٕب   ٠غؼٍٙب أوضش ػشظخ ٌٍعغػ إٌفغٟ ِٓ اٌزوٛس.

فٟ ِزغ١ش اٌعغٛغ إٌفغ١خ فغبءد إٌزبئظ ِطبثمخ ٌٕزبئظ دساعزٕب ِضً رٛعذ فشٚق راد دلاٌخ 

ب رٛصً ا١ٌٗ اٌجؾش اٌذوزٛس اؽصبئ١خ فٟ اٌعغػ إٌفغٟ ٌصبٌؼ الإٔبس ٚ٘ٛ ِشبثٙخ ٌّ

ىذ اندراطٍ ندي تلايُذ انعغػ اننفظٍ وعلاقته بًظتىي انطً ثؼٕٛاْ " (بىفاتر محمد)

ٚعٛد فشٚق داٌخ إؽصبئ١ب ث١ٓ اٌغٕغ١ٓ فٟ وً ِٓ اٌعغػ إٌفغٟ  "انظنت انثانثت ثانىٌ

هلال طهًُت" ، ث١ّٕب فٟ دساعخ "ِٚغزٜٛ اٌطّٛػ اٌذساعٟ ٌصبٌؼ الإٔبس

يىاخهت انعغىغ اننفظُت ندي انتلايُذ انًقبهُن عهً شهادة  اطتزاتُدُاث"ثؼٕٛاْ

ثؾ١ش عبءد ٔزبئظ ٘زٖ اٌذساعخ  انبكانىرَا دراطت يُدانُت نبعط ثانىَاث ولاَت طعُدة"

ِخزٍفخ ػٓ ٔزبئظ دساعزٕب ففٟ دساعزٕب أْ وً اٌزلا١ِز اٌز٠ٓ ٠غزبصْٚ اِزؾبْ شٙبدح 
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ع١ٍّخ لبٌذ ٠ؼبٟٔ رلا١ِز اٌجىبٌٛس٠ب ِٓ اٌجىبٌٛس٠ب ٌذ٠ُٙ ظغػ ٔفغٟ ِزٛعػ فذساعخ ٘لاي 

ظغٛغ ٔفغ١خ، وزٌه رٛصٍذ اٌٝ أٗ لا رٛعذ فشٚق راد دلاٌخ اؽصبئ١خ فٟ اعزشار١غ١بد 

 ِٛاعٙخ اٌعغٛغ رؼضٜ ٌّزغ١ش اٌغٕظ.

 نتائح انفزظُت اندشئُت انثانثت: عزض ويناقشت وتفظُز -.

ز اٌغٕخ اٌضبٌضخ صبٔٛٞ اٌعغٛغ إٌفغ١خ ٌذٜ رلا١ِرٛعذ فشٚق راد دلاٌخ إؽصبئ١خ فٟ 

 س٠بظ١بد(.-ػٍَٛ-رؼضٜ ٌّزغ١ش اٌشؼجخ )أداة ٚفٍغفخ ػّش د١ٕ٘خثضب٠ٛٔخ 

انعغىغ اننفظُت ندي تلايُذ فٍ ندلانت انفزوق  اختبار انتباَنَىظر  (:15)انددول رقى 

 انشعبت تعشي نًتغُز عًز دهُنتانظنت انثانثت ثانىٌ بثانىَت 

 الانسزاف انًعُارٌ انًتىطػ انسظابٍ انعُنت انشعبت

 26,99 143,16 12 أداة ٚفٍغفخ

 15,14 155,29 17 ػٍَٛ

 35,26 163,45 11 س٠بظ١بد

 26,34 153,90 40 اٌّغّٛع

 

 يصادر انتباَن انًقُاص
يدًىع 

 انًزبعاث

درخت 

 انسزَت

يتىطػ 

 انًزبعاث

قًُت 

 ف
sigقًُت 

يظتىي 

 اندلانت

انعغىغ 

 اننفظُت 

 1209,83 2 2419,67 بُن انًدًىعاث

1,817 ,1770 

غ١ش داي 

ػٕذ 

0.05 

 665,94 37 24639,92 داخم انًدًىعاث

  39 27059,60 انًدًىع
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 ػٕذ ِغزٜٛ اٌذلاٌخ (1.817)ِٓ خلاي اٌغذٚي أػلاٖ ٠زعؼ ٌٕب أْ ل١ّخ "ف" ثٍغذ 

 إؽصبئ١ب داي فشق ٕ٘بن ١ٌظ ٚثبٌزبٌٟ (0.05)ٟٚ٘ ل١ّخ أوجش ِٓ ِغزٜٛ اٌذلاٌخ  (0.177)

رٛعذ فشٚق راد دلاٌخ إؽصبئ١خ ، ٚثبٌزبٌٟ ٌُ رزؾمك اٌفشظ١خ اٌمبئٍخ "اٌضلاصخ اٌّغّٛػبد ث١ٓ

رؼضٜ ٌّزغ١ش اٌشؼجخ  ػّش د١ٕ٘خاٌعغٛغ إٌفغ١خ ٌذٜ رلا١ِز اٌغٕخ اٌضبٌضخ صبٔٛٞ ثضب٠ٛٔخ فٟ 

 س٠بظ١بد(.-ػٍَٛ-)أداة ٚفٍغفخ

 انثانثت:اندشئُت تفظُز نتائح انفزظُت 

أػلاٖ ثأٔٗ رٛعذ فشٚق ث١ٓ اٌزلا١ِز عٕخ اٌضبٌضخ صبٔٛٞ ؽغت اٌشؼجخ، ث١ٕذ ٔزبئظ اٌغذٚي 

اٌعغػ إٌفغٟ ٌذٜ اٌزلا١ِز الأدث١١ٓ ١ٌظ وّب ٔغذٖ ٌذٜ  ٚ٘زا ِب ٠غؼٍٕب ٔفغش رٌه ثأٔٗ

اٌزلا١ِز اٌؼ١١ٍّٓ، ٚرٌه ٠ؼٛد إٌٝ غج١ؼخ إٌّب٘ظ اٌجشاِظ ٚاٌّٛاد ٚوزا اٌؾغُ اٌغبػٟ فٟ 

ٌزخصص١ٓ الأدثٟ ٚاٌؼٍّٟ، ٚأْ اٌزخصصبد اٌّزبؽخ ػٕذ اٌزذس٠ظ، ٚثؼط اٌّذسع١ٓ ِٓ ا

ؽ١ش ٘زٖ اٌذساعخ ارفمذ ِغ ٔزبئظ  .إٌغبػ ٚاٌذخٛي اٌغبِؼٟ ٌٍؼ١١ٍّٓ أوضش ِٓ الأدث١ٓ

أٔٗ رٛعذ دساعزٕب  فٟ ِزغ١ش اٌعغٛغ إٌفغ١خ فغبءد إٌزبئظ ِطبثمخ ٌٕزبئظ دساعزٕب ٚ وزٌه 

زغ١ش رلا١ِز اٌغٕخ اٌضبٌضخ صبٔٛٞ رؼضٜ ٌّ اٌعغػ إٌفغٟ ٌذٜفٟ فشٚق راد دلاٌخ اؽصبئ١خ 

ثؼٕٛاْ  )بىفاتر محمد( ا١ٌٗ دساعخ اٌذوزٛس اٌشؼجخ )أدثٟ، ػٍّٟ( ٚ٘ٛ ِشبثٙخ ٌّب رٛصً 

 "انعغػ اننفظٍ وعلاقته بًظتىي انطًىذ اندراطٍ ندي تلايُذ انظنت انثانثت ثانىٌ"

ٛعٛد فشٚق داٌخ إؽصبئ١ب ث١ٓ رلا١ِز رخصص ػٍَٛ اٌطج١ؼخ ٚاٌؾ١بح ٚرلا١ِز رخصص ث

 ،ٌصبٌؼ رلا١ِز رخصص ػٍَٛ اٌطج١ؼخ ٚاٌؾ١بح. اٌعغٛغ إٌفغ١خالأداة ٚاٌؼٍَٛ الإٔغب١ٔخ فٟ 

"انعغىغ اننفظُت ندي عُنت ين تلايُذ انظنت انثانثت ثؼٕٛاْ  )داودٌ خُزة(دساعخ ث١ّٕب 

ؽ١ش وبٔذ ٔزبئظ ٘زٖ اٌذساعخ ِخزٍفخ ػٓ ٔزبئظ دساعزٕب  صلابت اننفظُت"ثانىٌ وعلاقتها بان

ثؾ١ش رٛصٍذ اٌٝ لا رٛعذ فشٚق راد دلاٌخ اؽصبئ١خ ٌّغزٜٛ اٌعغٛغ إٌفغ١خ رؼضٜ 

 اٌزخصص اٌذساعٟ )ػٍّٟ، أدثٟ(.
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 نتائح انفزظُت اندشئُت انزابعت: عزض ويناقشت وتفظُز -9

اٌعغٛغ إٌفغ١خ ٌذٜ رلا١ِز اٌغٕخ اٌضبٌضخ صبٔٛٞ رٛعذ فشٚق راد دلاٌخ إؽصبئ١خ فٟ 

 رؼضٜ ٌّزغ١ش إػبدح اٌغٕخ )ِؼ١ذ ِشح ٚاؽذح، أوضش ِٓ ِشح، غ١ش ِؼ١ذ(. د١ٕ٘خثضب٠ٛٔخ 

انعغىغ اننفظُت ندي تلايُذ فٍ ندلانت انفزوق  اختبار انتباَنَىظر  (11)انددول رقى 

 إعادة انظنت تعشي نًتغُزعًز دهُنت انظنت انثانثت ثانىٌ بثانىَت 

 الانسزاف انًعُارٌ انًتىطػ انسظابٍ انعُنت إعادة انظنت

 21,45955 157,0625 32 أٚي ِشح

 43,90900 136,0000 6 ِؼ١ذ ِشح ٚاؽذح 

 29,69848 157,0000 2 أوضش ِٓ ِشحِؼ١ذ 

 26,34 153,90 40 اٌّغّٛع

 

 يصادر انتباَن انًقُاص
يدًىع 

 انًزبعاث

درخت 

 انسزَت

يتىطػ 

 انًزبعاث

قًُت 

 ف
sigقًُت 

يظتىي 

 اندلانت

انعغىغ 

 اننفظُت 

 1130,86 2 2261,72 بُن انًدًىعاث

1,687 ,1990 

غ١ش داي 

ػٕذ 

0.05 

 670,21 37 24797,87 داخم انًدًىعاث

  39 27059,60 انًدًىع

 ػٕذ ِغزٜٛ اٌذلاٌخ (1.687)ِٓ خلاي اٌغذٚي أػلاٖ ٠زعؼ ٌٕب أْ ل١ّخ "ف" ثٍغذ 

 إؽصبئ١ب داي فشق ٕ٘بن ١ٌظ ٚثبٌزبٌٟ (0.05)ٟٚ٘ ل١ّخ أوجش ِٓ ِغزٜٛ اٌذلاٌخ  (0.199)

رٛعذ فشٚق راد دلاٌخ  ، ٚثبٌزبٌٟ ٌُ رزؾمك اٌفشظ١خ اٌمبئٍخ "اٌضلاصخ اٌّغّٛػبد ث١ٓ
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رؼضٜ  ػّش د١ٕ٘خاٌعغٛغ إٌفغ١خ ٌذٜ رلا١ِز اٌغٕخ اٌضبٌضخ صبٔٛٞ ثضب٠ٛٔخ  إؽصبئ١خ فٟ

 )ِؼ١ذ ِشح ٚاؽذح، أوضش ِٓ ِشح، غ١ش ِؼ١ذ(. إػبدح اٌغٕخ ٌّزغ١ش

 :انزابعتاندشئُت انفزظُت تفظُز نتائح 

ِٓ خلاي إٌزبئظ اٌّزؾصً ػ١ٍٙب فٟ اٌغذٚي أػلاٖ ٠ّىٕٕب أْ ٔفغش رٌه ثأْ شؼٛس 

اٌزلا١ِز ثبٌعغػ إٌفغٟ شؼٛسا ٚاؽذا، ٚلا فشق فٟ رٌه ث١ٓ ر١ٍّز ِؼ١ذ ٚآخش غ١ش ِؼ١ذ، 

ِزٛعػ ِٓ اٌعغػ إٌفغٟ، ٚإرا افزشظٕب أْ اٌز١ٍّز اٌّؼ١ذ ٠ىْٛ ٚولاّ٘ب ٠ز١ّض ثّغزٜٛ 

أوضش ػشظخ ٌٍعغػ إٌفغٟ ِٓ اٌز١ٍّز اٌغذ٠ذ، ثؾىُ ٚظؼ١زٗ اٌذساع١خ اٌغذ٠ذح ٚأٔٗ أصجؼ 

ٔؾٖٛ  فٟ ِشؽٍخ ِٙذدح ٌٗ ثبٌخطش ث١ٓ إٌغبػ أٚ اٌطشد ِٓ اٌضب٠ٛٔخ، ٚأْ وً الأٔظبس ِزغٙخ

غ١ش صؾ١ؾب ِب داَ ٌُ ٠زؼشض ٌٍعغػ إٌفغٟ ِضٍٗ ِضً ٚرٕزظش ِٕٗ اٌىض١ش، ٌىٓ ٘زا ٠ىْٛ 

اٌز١ٍّز اٌغ١ذ، ٚلا فشق ث١ّٕٙب، ٚسثّب ٠شعغ رٌه إْ اٌٛظؼ١خ اٌغذ٠ذح ٌٍز١ٍّز اٌّؼ١ذ رغؼٍٗ 

أوضش سػب٠خ ٚا٘زّبَ ِٓ غشف ا٢خش٠ٓ، عٛاء فٟ الأعشح، أٚ اٌّذسعخ، فٙٛ ثزٌه ٠زٍمٝ 

ذ، ٚلذ ٠ؾبفظ ػ١ٍٗ ِٓ اٌفشً ٚاٌشعٛة ِغبٔذح ٔفغ١خ ٚاعزّبػ١خ أوضش ِٓ اٌز١ٍّز اٌغذ٠

اٌّذسعٟ ِشح أخشٜ، ٚسثّب رٛفش ٌٗ الأعشح عٛا خبصب ِشجؼب ثبٌذػُ اٌّذسعٟ ٚاٌّبدٞ 

٠زٍمبٖ ثبٌزشغ١غ ٚاٌضٕبء ثبػزجبسٖ أٚفش ؽظب فٟ إٌغبػ ِٓ اٌز١ٍّز اٌغذ٠ذ ٚرزؼبًِ ِؼٗ الإداسح 

ٌّؤعغخ، فٙزٖ اٌؼٛاًِ لذ رغبػذ اٌّذسع١خ ثٕٛع ِٓ ا١ٌٍٓ، لأٔٗ أٍِٙب فٟ سفغ ٔغجخ ِشدٚد ا

ِٓ ص١ٍِٗ اٌغذ٠ذ ثغجت أْ ٘زٖ اٌؼٛاًِ  ألًاٌز١ٍّز ػٍٝ أْ ٠ىْٛ اؽغبعٗ ثبٌعغػ إٌفغٟ 

 رخفف ِٓ شذح اٌّٛالف اٌعبغطخ.
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 :الاطتنتاج انعاو 

ثؼذ ػشض ٔزبئظ اٌفشٚض ِٕٚبلشزٙب ٚرفغ١ش٘ب، رج١ٓ أْ اٌذساعخ رٛصٍذ إٌٝ رؾم١ك 

اٌعغٛغ إٌفغ١خ ٌٕغبػ اٌزلا١ِز اٌغٕخ اٌضبٌضخ صبٔٛٞ، ٚلذ رٛصٍذ ٔزبئظ ٘ذفٙب ٚاٌىشف ػٓ 

اٌذساعخ إٌٝ أْ ظغٛغ اٌزلا١ِز ِزٛعػ، ِٚٓ خلاي ٘زٖ إٌز١غخ ٌٍفشظ١خ اٌؼبِخ رؾممذ وً 

 فشٚض اٌذساعخ ؽ١ش:

رج١ٓ ِٓ ٔزبئظ اٌفشظ١خ اٌضب١ٔخ أٔٗ رٛعذ فشٚق راد دلاٌخ اؽصبئ١خ فٟ اٌعغػ إٌفغٟ  -

، ِٕٚٗ رؾمك اٌفشظ١خ اٌفشػ١خ الأٌٚٝ، ٚ٘زا ساعغ إٌٝ أْ ثؼط الأعش ٌصبٌؼ الإٔبس

رٙذد ثٕبرٙب ثعشٚسح إٌغبػ أٚ اٌزٛلف ػٓ اٌذساعخ ٚاٌّىٛس ثبٌج١ذ فٟ ؽبي فشٍٙب أٚ 

، ِّب ٠ٌٛذ ٌذٜ الإٔبس ظغػ ٔفغٟ ٚػضِٙب ػٍٝ إٌغبػ فٟ شٙبدح سعٛثٙب اٌّذسعٟ

 اٌجبوبٌٛس٠ب ٚدخٌٛٙب ٌٍغبِؼخ.

اٌعغػ إٌفغٟ  فٟ اٌفشظ١خ اٌضبٌضخ أٔٗ رٛعذ فشٚق راد دلاٌخ اؽصبئ١خرجٕذ ِٓ ٔزبئظ  -

(، ِٕٚٗ رؾمك رؼضٜ ٌّزغ١ش اٌشؼجخ )أدثٟ، ػٍّٟ ٌذٜ رلا١ِز اٌغٕخ اٌضبٌضخ صبٔٛٞ

اٌفشظ١خ اٌفشػ١خ اٌضب١ٔخ، ٚ٘زا ٠ذي ػٍٝ أْ اٌزلا١ِز اٌز٠ٓ ٠ذسعْٛ ثشؼت ػ١ٍّخ ٌذ٠ُٙ 

بفخ إٌٝ صؼٛثخ اٌّٛاد اٌؼ١ٍّخ وبٌف١ض٠بء ِٕب٘ظ اٌذساعخ ِخزٍفخ ػٓ الأدث١١ٓ ثبلإظ

ٚاٌش٠بظ١بد ٚاٌؼٍَٛ، ٚرىضف اٌذسٚط ػ١ٍُٙ، وّب أْ اٌشؼت اٌؼ١ٍّخ رؾظٝ ثبخز١بساد 

ٌزؾبق ثٙب، وّب إٔٔب ٔغذ دائّب اٌزلا١ِز فٟ اٌزخصصبد اٌغبِؼ١خ ٠ّٚىُٕٙ الاػذ٠ذح 

زؾبق ثشؼجخ اٌؼ١١ٍّٓ ٌذ٠ُٙ غّٛؽبد وج١شح ٠ٚٛدْٚ اٌٛصٛي إ١ٌٙب فٟ اٌغبِؼخ وبلاٌ

 اٌطت اٌص١ذٌخ ٚاٌج١ٌٛٛع١ب ٚغ١ش٘ب ِٓ اٌزخصصبد اٌغ١ذح.

رجٕذ ِٓ ٔزبئظ اٌفشظ١خ اٌشاثؼخ أٔٗ لا رٛعذ فشٚق راد دلاٌخ اؽصبئ١خ ث١ٓ اٌز١ٍّز  -

اٌّؼ١ذ ٚاٌز١ٍّز اٌغ١ش ِؼ١ذ لاعز١بص شٙبدح اٌجبوبٌٛس٠ب، ِٕٚٗ رؾمك اٌفشظ١خ اٌفشػ١خ 

١ز٠ٓ عٛاء وبْ ِؼ١ذ أٚ ٠غزبص ٌٍّشح الأٌٚٝ اٌضبٌش، ٚ٘زا ساعغ إٌٝ أْ وً ِٓ اٌزٍّ

ٛس٠ب ٌذ٠ٗ ظغػ ٔفغٟ، ٌٚىٓ ٠خزٍف ِٓ ؽ١ش ٔظشرٗ إ١ٌٗ، فبٌز١ٍّز اٌّؼ١ذ ٌىبزؾبْ اٌجاِ

ْ ٠غزبص الاِزؾبْ ٠شؼش ثبٌعغػ إٌفغٟ لأٔٗ فشً فٟ اٌّشح الأٌٚٝ ٚػ١ٍٗ ٘زٖ اٌّشح أ

ف١ٗ ، لأْ وً ا٢ِبي ِزغٙخ إ١ٌٗ عٛاء ِٓ ٔبؽ١خ الأعشح أٚ اٌّشعخ، فٙٛ فٟ ٘زٖ  ؼغ٠ٕٚ
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اٌؾبٌخ ٠شؼش ثعغػ ٔفغٟ ؽ١بي ػذَ ٔغبؽٗ ٌٍّشح اٌضب١ٔخ، وّب أْ اٌز١ٍّز اٌغذ٠ذ ٚاٌزٞ 

ِزؾبْ ٌٍّشح الأٌٚٝ ٠ؼبٟٔ ِٓ ظغػ ٔفغٟ ٚ٘ٛ اٌخٛف ِٓ اٌفشً أٚ ٠غزبص الا

 بد اٌزٟ رٍمب٘ب ِٓ الأعشح ٚاٌّذسعخ.سغُ وً الا٘زّبِاٌشعٛة فٟ اٌشٙبدح 
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 الضغط النفسً ٌشكل عائما لدى التلمٌذٌتفك الباحثون رغم اختلاف توجهاتهم على أن 

متحان شهادة البكالورٌا والذي ان على امتحان مصٌري لأخر السنة كالمتمدرس وخاصة الممبلٌ

ٌعد امتحان شهادة الباكالورٌا مصٌرٌا للتلامٌذ الممبلٌن ٌنتظر من التلمٌذ النجاح والتفوق، حٌث 

 اجتٌازه، إذ ٌشكل نمطة الفصل بٌن نحاج مشوارهم الدراسً أو فشله.على 

فالضغط النفسً لد ٌود لدى التلمٌذ بعض المشاكل المدرسٌة، كما ٌمد ٌولد لدٌه بعض 

 المشاكل الأسرٌة وغٌرها من المشاكل.

 ومن هذا المنطلك لمنا دراسة الضغط النفسً لدى تلامٌذ السنة الثالثة ثانوي بثانوٌة عمر

تلمٌذ  04دهٌنة بالأغواط، وللإجابة على التساؤل المطروح وتحمٌك أهداف الدراسة تم اختٌار 

وبالاستعانة على الأدوات  ك ممٌاس الضغط النفسًٌبتطوبوتلمٌذ من مختلف الشعب 

 الدراسة.تم التوصل إلى نتائج  spssالاحصائٌة و
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في علن  LMDزّحت هقذهت لٌيل شِادة دكتْراٍ أط، النفسيح لذي الوزاهق الوتوذرس

تخصص: تقٌياث ّتطبيقاث العلاج الٌفسي، قسن علن الٌفس، كليت العلْم الاًساًيت ، الٌفس

 ّالعلْم الاختواعيت، خاهعت أبي بكز بلقايذ، تلوساى.
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مصادر الضغوط النفسٌة وأسالٌب التعامل  ،(2008) جلال بن ٌوسف جمعة المخٌنً .10

، قدمت هذه المعلمٌن والعاملٌن بوزارة التربٌة والتعلٌم فً سلطنة عمانمعها لدى 

الدراسة استكمالا لمتطلبات الحصول على درجة الماجستٌر فً الارشاد النفسً والتربوي، 

 كلٌة الدراسات العلٌا، الجامعة الأردنٌة، كانون الثانً. 

لدى أساتذة التعلٌم  الضغوط النفسٌة وعلالتها بالتوافك المهنً، (2018)حدي خلو .11

، مذكرة مقدمة  لنٌل  شهادة بتدائً، دراسة مٌدانٌة ببعض ابتدائٌات مدٌنة تمرتبلإا

تربٌة، تخصص إرشاد وتوجٌه، جامعة قاصدي مرباح لالماستر أكادٌمً فً علوم ا

 .ورقلة

، الضغط النفسً لدى تلامٌذ الممبلٌن على شهادة البكالورٌا (،2011حركات صبرٌنة ) .12

تخرج مقدمة لنٌل شهادة الماستر فً علم النفس العٌادي، تخصص علم النفس  مذكرة

العٌادي، فرع علم النفس، قسم العلوم الاجتماعٌة، معهد العلوم الإنسانٌة والاجتماعٌة، جامعة 

 العقٌد أكلً محند أولحاج، البوٌرة.

تلاهيذ السنح الضغىط النفسيح وعلاقتها تالذافعيح للتعلن لذي ، (2017)سرسايحي سلْٓ .13

خيدل، هذكزة هكولت لٌيل شِادة –دراست هيذاًيت بثاًْيتيي بذائزة العٌصز  الثالثح ثانىي،

الواستز في علْم التزبيت، تخصص إرشاد ّتْخيَ تزبْي، قسن علن الٌفس ّعلْم التزبيت 

  خيدل. -خاهعت محمد الصذيق بي يحيّالأرطفًْيا،  كليت العلْم الإًساًيت ّالاختواعيت، 

مصادر الضغوط النفسٌة وأسالٌب التعامل (، 2008) جلال بن ٌوسف بن جمعة مخٌنً .14

، قدمت هذه الدراسة معها لدى المعلمٌن العاملٌن بوزارة التربٌة والتعلٌم فً سلطنة عمان

استكمالا لمتطلبات الحصول على درجة الماجستٌر فً الارشاد النفسً والتربوي، الجامعة 

 الأردنٌة.

الضغط النفسً وعلالته بمستوى الطموح الدراسً لدى تلامٌذ ، (2005) محمد بوفاتح .15

، دراسة مٌدانٌة بولاٌة الأغواط، مذكرة مقدمة لنٌل شهادة الماجستٌر فً السنة الثالثة ثانوي
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علم النفس، اختصاص علم النفس المدرسً، قسم علم النفس وعلوم التربٌة، كلٌة الداب 

 ة.والعلوم الانسانٌة، جامعة ورقل

ضغط النفسً فً العمل وعلالته بالمرونة النفسٌة لدى العاملٌن المحمد عصام أبو ندى،  .16

، قدم هذا البحث استكمالا لمتطلبات الحصول بمستشفى كما عدوان بمحافظة شمال غزة

 على درجة علم النفس من كلٌة ماجستٌر 

ثانوي دراسة  مستوى الضغط النفسً لدى تلامٌذ السنة الثالثة(، 2018نقاٌس كوثر، ) .17

، مذكرة مقدمة مٌدانٌة على عٌنة من التلامٌذ بثانوٌة الشٌخ أحمد توفٌك المدنً بورللة

لاستكمال متطلبات شهادة الماستر أكادٌمً، تخصص إرشاد وتوجٌه، شعبة علوم التربٌة، 

عٌة، مٌدان العلوم الاجتماعٌة، قسم علم النفس وعلوم التربٌة، كلٌة العلوم الانسانٌة والاجتما

 جامعة قاصدي مرباح ورقلة.

 مجلات علمٌة:

الضغوط النفسٌة المدركة وعلالتها بدافعٌة ، (2018) سى الزهرانًأحمد صالح مو .18

المجلة العلمٌة لكلٌة التربٌة،  الانجاز والتوافك الأكادٌمً لدى عٌنة من طلاب الجامعة،

 .، جامعة أسٌوط، سبتمبر90، العدد 46المجلد

هصادر الضغىط النفسيح الذراسيح وعلاقتها ، (2005) حسييالأُْاًي ُاًي حسيي  .19

 تفعاليح الذاخ الأكاديويح لذي طلاب الوزحلح الثانىيح العاهح والأسهزيح "دراسح هقارنح"

 ديسوبز  1، الدشء128هدلت كليت التزبيت ، خاهعت الأسُز، العذد 

والمصادر الضغط النفسً فً المجال المدرسً، المفهوم ، (2016) سلاف المشري .20

، مجلة كلٌة التربٌة الأساسٌة للعلوم  التربوٌة والإنسانٌة، جامعة واستراتٌجٌات المواجهة

 ، تشري الأول، 40بابل، العدد 

الضغط النفسً وعلالته بظهور السلون العدوانً لدى نزٌم صرداوي، نسٌمة ملاك،  .21

، المجلة الجزائرٌة تلامٌذ السنة الثالثة ثانوي، دراسة لبعض ثانوٌات ولاٌة تٌزي وزو

 للطفولة والتربٌة. 
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الضغوط النفسٌة المدرسٌة لدى تلامٌذ الممبلٌن (، 2021)عٌسو فتحً بن عباد وعقٌلة  .22

، 35، مجلة الباحث فً العلوم الانسانٌة والاجتماعٌة، مجلدعلى امتحان شهادة الباكالورٌا

 .94العدد

طلبة الشهادة الثانوٌة  الضغوط النفسٌة التً تواجه(، 2021)النوري الهواري، .23

 .3، العدد 7، مجلة جامعة صبراتة العلمٌة، المجلد )دراسة مٌدانٌة تحلٌلٌة(

علالة الضغط النفسً بمستوى الطموح ،(2014تامر السمٌران، عبد الكرٌم مساعٌد) .24

، مذكرة مقدمة لاستكمال متطلبات شهادة ماستر لدى الطلبة الجامعة الممٌمٌن بجامعة ورللة

، تخصص علم النفس، قسم علم النفس وعلوم التربٌة، جامعة قاصدي مرباح، أكادٌمً

 ورقلة.
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 استبيان الضغط النفسي

 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي

  -الأغواط–جامعة عمار ثليجي 

فونياوكلية العلوم الاجتماعية والعلوم الانسانية  والأرط  

 قسم علم النفس وعلوم التربية

 تعليمات ملء الاستبيان:

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 من اعداد الطالبتين:                                        تحت اشراف الأستاذ

 بن بغداد مباركة

صبرينةبوقناشة   

 

  0202 -0202السنة الجامعية: 

 أخً التلمٌذ، أختً التلمٌذة:

وتفهمها جٌدا، فإذا ٌلً مجموعة من العبارات، المرجو منن أن تمرأ كل عبارة  فً ما

( √)رأٌت أن العبارة تتفك مع وجهة نظرن تماما أو مع ظروفن وشخصٌتن ضع علامة

 أمام رلم العبارة نفسها داخل العمود الذي عنوانه )تنطبٌك على تماما(.

وإذا رأٌت أن العبارة لا تتفك مع وجهة نظرن تماما أو مع ظروفن وشخصٌتن ضع 

 العبارة نفسها داخل العمود الذي عنوانه )لا تنطبك علً أبدا(.( أمام رلم √العلامة )

( أمام رلم العبارة √وإذا رأٌت أن العبارة تنطبك علٌن بدرجة متوسطة ضع علامة )

 عنوانه )تنطبك علٌا أحٌانا(. نفسها داخل العمود الذي

ٌن لا توجد إجابة صحٌحة وأخرى خاطئة، وإنما الإجابة الصحٌحة هً التً تنطبك عل

البحث   ولٌس أي إجابة أخرى وتؤكد من سرٌة معلوماتن وأنها لا تستخدم إلا لأغراض

 العلمً .

.ونشكرن مسبما على تعاونن معنا  



67 
 

بيانات شخصية:   

 ذكر                         أنثى     الجنس:

 أداب وفلسفة                      علوم                رٌاضٌات     الشعبة:

      أكثر من مرة                             معٌد مرة واحدة             لٌست معٌد      صفة الدراسة:

 تنطبق عليا العبارات
 دائما

 تنطبق عليا
 أحيانا

لا تنطبق 
 أبداعلي 

    اتضاٌك من املاءات الوالدٌن المكررة  -1

    أشعر بالاختناق عند الذهاب للثانوٌة -0

    أشعر بالنمص من لسوة الزملاء علٌا -2

    أشعر بدوران ودوخة من مراجعة الدروس -2

    أشعر بالضٌك عند لرب موعد الامتحان -5

    أشعر بالٌؤس من أحداث الحٌاة -6

    أشعر بالبكاء من أوضاعً الأسرٌة -7

    أشعر بالإغماء من وجودي بالمسم -8

    أشعر بالذل عند اتباع آراء الزملاء  -9

    أشعر بالتوتر أثناء المراجعة -12

    أشعر بإنهان من شدة تحضٌري للامتحانات -11

    أشعر بالحزن لما ٌحدث فً العالم من كوارث  -10

    أشعر بالإحباط من إهمال والدي لإنجازاتً الدراسٌة -12

    أشعر بالانزعاج من حدٌث الأساتذة عن الدرا -12

    أشعر بالحرمان من ابتعاد الزملاء عنً  -15

    أشعر بشرود الذهن فً المراجعة  -16

    أشعر بالخوف من صعوبة أسئلة الامتحان  -17

    أشعر بالتمارض هروبا من أعباء الحٌاة الٌومٌة  -18

أشعر بانفجار رأسً من نصائح والدي حول   -19

 الدراسة

   

    أشعر بالعزلة من تهمٌش الأساتذة لً  -02

   أشعر بالإهانة عندما لا أدعً لحضور حفلات   -01
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 الزملاء

    أشعر بتعب شدٌد من المراجعة المستمرة  -00

    أصاب بإرهاق شدٌد لٌلة بدء الامتحان  -02

    أشعر بعدم الأمان من أحداث المستمبل  -02

    حل مشاكل الأسرة أشعر بالألم من عجزي على  -05

    من أتضاٌك إهمال الأساتذة لأفكاري  -06

أشعر بالخجل أمام زملائً بسب سوء وضعٌتً   -07

 المالٌة

   

    أشعر بالملك من طول فترة المراجعة  -08

    أشعر بالإرتبان ٌوم الامتحان  -09

    أشعر بارتفاع ضغط الدم من مشاكل الحٌاة  -22

    مطالب الأسرةأشعر بالذنب من رفضً لتلبٌة  -21

    أشعر بالضٌك التنفس فً بعض الحصص الدراسٌة -20

أتضاٌك من سخرٌة زملائً على مظهري العام  -22

 )اللباس(

   

    أشعر بالحسرة من تفرٌطً فً المراجعة  -22

    أشعر بالتعاسة فً نهاٌة الامتحان -25

    أشعر بالذنب لعجزي على تحمٌك رغباتً فً الحٌاة -26

    أشعر بعدم الارتٌاح من مرض أحد أفراد أسرتً -27

    أشعر بانهٌار عصبً من طول الٌوم الدراسً -28

    أتضاٌك من استهزاء زملائً عندما أنالشهم -29

    أشعر بالإسراف فً النوم تجنبا للمراجعة   -22

    لا أصبر على انتظار نتٌجة الامتحان -21

    أشعر بفمدان الشهٌة من آلام الأخرٌن -20

    أشعر بالألم من فمدان عزٌز  -22

    أشعر بتؤنٌب الضمٌر من تصرفاتً مع الأساتذة  -22

    أتضاٌك من ضٌك المكان الذي أراجع فٌه  -25

أشعر بانمباض شدٌد فً انتظار أمل النحاج وألم   -26

 الفشل
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    أشعر بالخوف عند الحدٌث عن نهاٌة العالم  -27

    أشعر بالإجهاد فً لضاء حوائج الأسرة  -28

    أتضاٌك من الموانٌن المدرسٌة  -29

    أشعر بالأسى من رسوبً فً الامتحان  -52

    أشعر بالحٌرة من التعالب السرٌع للٌل والنهار  -51

    أتضاٌك من تعلٌمات وأوامر الأخوة وأفراد الأسرة  -50

    أشعر بالإنزعاج من أوامر المرالبٌن  -52

    أشعر بآلام فً جسمً عند الحدٌث عن الأمراض  -52

    أشعر بالحرمان لرفض والدي تلبٌة احتٌاجً  -55

    أشعر بعدم الراحة النفسٌة عند دخول المدٌر للمسم  -56

    أخشى من تدهور صحتً  -57

    أشعر بنمص الحنان الأسري من جراء عماب الأهل  -58

    أشعر بالغضب من تردد الألارب لمنزلنا  -59

    أشعر بالصداع من ضجٌج الساحة  -62

    أتضاٌك من رعاٌة والدي الزائدة لً  -61

    أشعر بالتعب من الأعمال التطبٌمٌة  -60

    أشعر بالفشل عند المٌام باعمال البٌت  -62

    أشعر بالتمارض المستمر هروبا من المدرسة  -62

أشعر باحتمار النفس لعجزي على منافسة التلامٌذ   -65

 المتفولٌن

   

    أعانً من عدم المدرة على التركٌز  -66
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Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

N of Items 

,886 66 

 
 

 

Group Statistics 

 VAR00066 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

 الضغوط_النفسية
1,00 11 121,0000 22,72004 6,85035 

2,00 11 181,3636 2,54058 ,76601 

 

 

Independent Samples Test 

 

Levene's Test 

for Equality of 

Variances 

t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 

Sig. 

(2-

tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence Interval 

of the Difference 

Lower Upper 

الضغوط

 _النفسية

Equal 

variances 

assumed 

32,650 ,000 -8,757 20 ,000 -60,36364 6,89304 -74,74227 -45,98500 

Equal 

variances not 

assumed 

  -8,757 10,250 ,000 -60,36364 6,89304 -75,67166 -45,05561 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha 

Part 1 
Value ,904 

N of Items 33
a
 

Part 2 
Value ,920 

N of Items 33
b
 

Total N of Items 66 

Correlation Between Forms ,687 

Spearman-Brown Coefficient 
Equal Length ,815 

Unequal Length ,815 

Guttman Split-Half Coefficient ,813 
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a. The items are: A1, A2, A3, A4, A5, A6, A7, A8, A9, A10, A11, 

A12, A13, A14, A15, A16, A17, A18, A19, A20, A21, A22, A23, 

A24, A25, A26, A27, A28, A29, A30, A31, A32, A33. 

b. The items are: A34, A35, A36, A37, A38, A39, A40, A41, A42, 

A43, A44, A45, A46, A47, A48, A49, A50, A51, A52, A53, A54, 

A55, A56, A57, A58, A59, A60, A61, A62, A63, A64, A65, A66. 

 

 

Scale Statistics 

 Mean Variance Std. Deviation N of Items 

Part 1 77,35 189,105 13,752 33
a
 

Part 2 76,55 222,664 14,922 33
b
 

Both Parts 153,90 693,836 26,341 66 

a. The items are: A1, A2, A3, A4, A5, A6, A7, A8, A9, A10, A11, A12, 

A13, A14, A15, A16, A17, A18, A19, A20, A21, A22, A23, A24, A25, 

A26, A27, A28, A29, A30, A31, A32, A33. 

b. The items are: A34, A35, A36, A37, A38, A39, A40, A41, A42, 

A43, A44, A45, A46, A47, A48, A49, A50, A51, A52, A53, A54, A55, 

A56, A57, A58, A59, A60, A61, A62, A63, A64, A65, A66. 

 

 

 الجنس

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

 27,5 27,5 27,5 11 ذكر

 100,0 72,5 72,5 29 أنثى

Total 40 100,0 100,0  

 

 

 السن

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

 60,0 60,0 60,0 24 سنة 17

 82,5 22,5 22,5 9 سنة 18

 100,0 17,5 17,5 7 سنة 19

Total 40 100,0 100,0  
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 الشعبة

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

 27,5 27,5 27,5 11 أداب وفلسفة

 70,0 42,5 42,5 17 علوم

 100,0 30,0 30,0 12 رياضيات

Total 40 100,0 100,0  

 

 

 متغير الإعادة

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

 15,0 15,0 15,0 6 معيد مرة واحدة

 20,0 5,0 5,0 2 أكثر من مرة

 100,0 80,0 80,0 32 ليست معيد

Total 40 100,0 100,0  

 
 

 

 الضغوط

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

1,00 4 10,0 10,0 10,0 

2,00 17 42,5 42,5 52,5 

3,00 19 47,5 47,5 100,0 

Total 40 100,0 100,0  

 
 

 

 

Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

 26,34076 153,9000 185,00 77,00 40 الضغوط_النفسية

Valid N (listwise) 40     
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Group Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean الجنس 

 الضغوط_النفسية
 9,69919 32,16859 137,2727 11 ذكر

 3,92616 21,14302 160,2069 29 أنثى

 

 

Independent Samples Test 

 Levene's Test for 

Equality of Variances 

t-test for Equality of Means 

F Sig. t df Sig. 

(2-

tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence Interval 

of the Difference 

Lower Upper 

الضغوط

 _النفسية

Equal 

variances 

assumed 

1,647 ,207 -2,640 38 ,012 -22,93417 8,68616 -40,51838 -5,34995 

Equal 

variances 

not 

assumed 

  -2,192 13,417 ,047 -22,93417 10,46370 -45,46842 -,39992 
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Descriptives 

   الضغوط_النفسية

 N Mean Std. 

Deviation 

Std. Error 95% Confidence Interval for 

Mean 

Minimu

m 

Maximu

m 

Lower Bound Upper Bound 
  

 184,00 101,00 162,4033 144,0133 4,44490 21,77549 153,2083 24 سنة 17

 185,00 77,00 188,4481 135,3296 11,51743 34,55230 161,8889 9 سنة 18

 185,00 91,00 174,2040 117,7960 11,52637 30,49590 146,0000 7 سنة 19

Total 40 153,9000 26,34076 4,16484 145,4758 162,3242 77,00 185,00 

 

 

ANOVA 

   الضغوط_النفسية

 Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

Between Groups 1022,753 2 511,376 ,727 ,490 

Within Groups 26036,847 37 703,699   

Total 27059,600 39    

 

 

Descriptives 

   الضغوط_النفسية

 N Mean Std. 

Deviation 

Std. Error 95% Confidence Interval for 

Mean 

Minimum Maximum 

Lower 

Bound 

Upper Bound 
  

 185,00 91,00 181,5893 145,3198 8,13898 26,99394 143,1667 12 أداب وفلسفة

 180,00 130,00 163,0826 147,5056 3,67400 15,14829 155,2941 17 علوم

 185,00 77,00 165,5745 120,7588 10,18081 35,26738 163,4545 11 رياضيات

Total 40 153,9000 26,34076 4,16484 145,4758 162,3242 77,00 185,00 

 

ANOVA 

   الضغوط_النفسية

 Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

Between Groups 2419,677 2 1209,838 1,817 ,177 

Within Groups 24639,923 37 665,944   

Total 27059,600 39    

 

 



75 
 

 

 

Descriptives 

   الضغوط_النفسية

 N Mean Std. 

Deviation 

Std. Error 95% Confidence Interval 

for Mean 

Minim

um 

Maximu

m 

Lower 

Bound 

Upper 

Bound 

  

 185,00 77,00 182,0797 89,9203 17,92577 43,90900 136,0000 6 معيد مرة واحدة

 178,00 136,00 423,8303 109,8303- 21,00000 29,69848 157,0000 2 أكثر من مرة

 185,00 101,00 164,7995 149,3255 3,79355 21,45955 157,0625 32 ليست معيد

Total 40 153,9000 26,34076 4,16484 145,4758 162,3242 77,00 185,00 

 

 

ANOVA 

   الضغوط_النفسية

 Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

Between Groups 2261,725 2 1130,863 1,687 ,199 

Within Groups 24797,875 37 670,213   

Total 27059,600 39    

 

 
 


