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اللهم صلي على نبينا وقتروتنا وخاتم الأنبياء والمرسلين سيرنا محمر 
 صلى الله عليو وسلم

أىري ثمرة جهري وعملي إلى من كان سبب في وصولي إلى ىذه 
 أملكالمرتبة من العلم أمي وىي أعز ما 

التي ربتني وكانت منبع الحنان والود وأمل مستقبلي والتي منحتني 
 الفرح والسعادة وزرعت البسمة في وجهي دائما 

وإلى جميع عائلتي: محمر  حنان وإلى توأم روحي أبنائي الصغار 
 "منصف وريان" 

 وإلى صريقتي المقربة مريم
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 مام ىذا البحثأحمر الله عزوجل على منو وعونو لإت
أىري ثمرة جهري وعملي إلى أبي "أحمر" الذي أحاطني بفيض  

رعايتو واىتمامو وأودعني بثقتو وبخطواتي وكان مشجعا لي في مشواري 
 الرراسي لو مني كامل المحبة والتقرير

إلى أمي "فاطمة الزىراء" التي غمرتني بحبها وعطفها وكانت سنرا لي 
ا ومعنويا وكانت رمز العطاء والإثار في ىذه الحياة ومولتني مادي

 والتضحية
 خواتي: خليل  خريجة  الحاج عيسى وإلى سارة بصفة خاصةإلى أ

 إلى صريقتي فاطمة
إلى كل أىلي ومن يعرفني من قتريب أو بعير وإلى كل من أعانني في 

 إتمام رسالتي العلمية
وإىري ىذا العمل المتواضع لكل أساتذة قتسم علم النفس التربوي 

 ي الركتور "ملياني"ر وبالأخص مؤط
 راجية من الله التوفي  والثبات والسراد والخير والفلاح
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 الحمرلله عزوجل وفقنا في إنجاز ىذه المذكرة

 ونتقرم بجزيل الشكر والتقرير

 إلى الركتور المشرف "ملياني"

 على مساعرتو وتوجيهو لنا في قتيامنا لهذه المذكرة

لشكر إلى مريري ومعلمي وتلاميذ ابترائيات بلرية كما نتقرم بجزيل ا

 الأغواط التي تم فيها إجراء الرراسة الميرانية

 ونشكر كل من قترم لنا المساعرة من قتريب أو من بعير
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 :الدراسة ممخص
 كىي ةالابتدائي المدارس لمتمميذ شيكعا الأكاديمية التعمـ صعكبات أنكاع أكثر عمى الحالية الدراسة ركزت

 الخامسة السنة التلبميذ مف عينة لد( المدرسي الأسرم، الذاتي،) النفسي بالتكافؽ كعلبقتو القراءة عسر"
 :التالية التساؤلات عمى الاجابة عمى بذلؾ كتطرقت" الأغكاط بمدينة ابتدائي

 تلبميذ مف عينة لدل( المدرسي الأسرم، الذاتي،) النفسي كالتكافؽ القراءة عسر بيف ارتباط يكجد ىؿ 
 الأغكاط؟ بمدينة الخامسة السنة
 الدراسة؟ عينة أفرد لدل القراءة عسر في الجنسيف بيف إحصائية دلالة ذات فركؽ تكجد ىؿ 
 الدراسة؟ عينة أفراد لدل الكمي النفسي التكافؽ في الجنسيف بيف إحصائية دلالة ذات ركؽف تكجد ىؿ 

 :يمي كما مؤقتة كإجابات لاتالتساؤ  مجمكع الى استنادا فرضياتيا بمكرة فجاءت
 تلبميذ مف عينة لدل( المدرسي الأسرم، الذاتي،) النفسي كالتكافؽ القراءة عسر بيف ارتباط يكجد 

 .الأغكاط بمدينة الخامسة
 الدراسة عينة أفراد لدل القراءة عسر في الجنسيف بيف إحصائية ةلدلا ذات فركؽ تكجد. 
 الدراسة عينة أفراد لدل الكمي النفسي التكافؽ في الجنسيف بيف إحصائية ةدلال ذات فركؽ تكجد. 

 بمدينة ابتدائي الخامسة السنة تلبميذ مف قرائيا معسر( 60) عف عبارة النياية الدراسة عينة ككانت
 بإعتباره الكصفي المعتمد المنيج أما الإناث، مف تمميذة( 30)ك الذككر مف تمميذا( 30) حيث الأغكاط
 .الدراسة ليذه الأنسب

 :كالتالي فكانت البحث دكاتأ ماأ
 (2007 الزيات، مصطفى فتحي. )القراءة لصعكبة التشخيص التقدير مقياس
 (1961 كامؿ، ف، راسؿ،(. )النفسي التكافؽ) الطفؿ سمكؾ ملبحظة قائمة
 المعيارية كالانحرافات كالمتكسطات المئكية كالنسب الاحصائية الأساليب مف مجمكعة استعماؿ تـ كقد

 (Titest) الفركؽ كاختبار بيرسكف ارتباط كمعامؿ
 :كالتالي الدراسة نتائج كجاءت
 كالأسرم الذاتي كالأبعاد الكمي النفسي كالتكافؽ القراءة عسر بيف عكسية ارتباطية علبقة تكجد 

 .الدراسة عينة أفراد تلبميذ لدل كالدراسة
 ناث الذككر بيف إحصائية دلالة ذات فركؽ تكجد  .الذككر لصالح كالفركؽ القراءة عسر في كا 
 أفراد لدل النفسي تكافؽلا مستكل في كالذككر الإناث تلبميذ بيف إحصائية دلالة ذات فركؽ تكجد لا 
 .الدراسة عينة



 

 
 

 
Résumé : 

L'étude actuelle s'est concentrée sur les types de difficultés d'apprentissage 

scolaires les plus courants chez les élèves du primaire, à savoir «la dyslexie et sa 

relation avec la compatibilité psychologique (soi, famille et école). Un 

échantillon d'élèves de cinquième année du primaire dans la ville de Laghouat» 

et a répondu aux questions suivantes: 

-t-il un lien entre dyslexie et compatibilité psychologique (soi-même, 

famille et école) parmi un échantillon d'élèves de cinquième année à Laghouat? 

-t-il des différences statistiquement significatives entre les sexes en 

matière de dyslexie parmi les individus de l'échantillon de l'étude? 

-t-il des différences statistiquement significatives entre les sexes dans la 

compatibilité psychologique globale des individus de l'échantillon de l'étude? 

Ainsi, l'élaboration de ses hypothèses basées sur le nombre total de questions en 

tant que réponses provisoires s'est déroulée comme suit: 

(soi, famille et école) parmi un échantillon de cinquièmes élèves à Laghouat. 

ences statistiquement significatives entre les sexes en 

matière de dyslexie dans l'échantillon de l'étude. 

concordance psychologique globale entre l'échantillon de l'étude. 

L'échantillon final de l'étude était composé de (60) élèves de cinquième année 

d'école primaire dans la ville de Laghouat, où (30) élèves de sexe masculin et 

(30) élèves de sexe féminin, tandis que le programme descriptif approuvé était 

considéré comme le plus approprié pour cette étude. 

Quant aux outils de recherche, ils étaient les suivants: 

Difficulté à lire l'échelle d'évaluation diagnostique. (Fathy Mustafa Al-Zayat, 

2007) 

Liste d'observation du comportement de l'enfant (compatibilité psychologique). 

(Russell, N, Kamel, 1961) 

Un ensemble de méthodes statistiques ont été utilisées, telles que des 

pourcentages, des moyennes, des écarts-types, le coefficient de corrélation de 

Pearson et le Titest. 

Les résultats de l'étude sont les suivants: 

 corrélation inverse entre la dyslexie, la compatibilité 

psychologique totale, les dimensions personnelles et familiales et l'étude chez 

les étudiants de l'échantillon d'étude. 

les 

femmes dans la dyslexie et des différences en faveur des hommes. 

sexe féminin et masculin quant au niveau de compatibilité psychologique de 

l'échantillon de l'étude. 
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يعتبر مكضكع صعكبات التعمـ مف المكاضيع القديمة نسبيا في ميداف التربية الخاصة، 
لمغة بمشكلبتيا المتعددة مف المجالات اليامة الجديرة كداخؿ مجاؿ صعكبات التعمـ تعد ا

بالدراسة، كفي مجاؿ التربية المقصكدة التي تتـ بالمدارس النظامية، تعد القراءة ذات أىمية 
بالغة بإعتبارىا أداة ميارية تدريس في المدرسة إذ يعتمد تقدـ التمميذ في المكاد الأخرل عمى 

 الفشؿ القرائي عاملب أساسيا في إحداث الفشؿ الدراسي.القراءة بصكرة كبيرة، كما يعتبر 

كتشكؿ صعكبة القراءة أك العسر القرائي أحد المحاكؿ الأساسية اليامة لصعكبات التعمـ 
الأكاديمية إف لـ تكف المحكر الأساسي كالأىـ فييا، حيث يرل العديد مف الباحثيف 

ثؿ السبب الرئيسي كراء الفشؿ المتخصصيف في مجاؿ صعكبات التعمـ أف عسر القراءة يم
المدرسي فيي تؤثر عمى صكرة الذات لدل التمميذ، كعمى شعكره بالكفاءة الذاتية كأكثر مف ذا 
فعسر القراءة يمكف أف يقكد إلى العديد مف أنماط السمكؾ اللبتكافقي، كالقمؽ، كالافتقار إلى 

ل باحثكف آخركف أف عسر الدافعية كالقصكر في السمكؾ الاجتماعية كالإنفعالي، كما ير 
( مف التلبميذ ذكم %80القراءة تمثؿ أكثر أنما صعكبات التعمـ الأكاديمية شيكعا كأف )

 صعكبات التعمـ لدييـ عسر في القراءة.

كتكمف خطكرة في مشكمة عسر القراءة في ككنيا صعكبة خفية، ذلؾ لأف مف يعاني منيا 
ؿ آية مظاىر شاذة تستكجب تقديـ آية معالجة حظ المعمـ أك الأىعادة ما يككف سكيا، كلا يلب

خاصة، بحيث لا يكجد المعممكف ما يقدمكنو ليـ إلا نعتيـ بالكسؿ كاللبمبالاة أك التخمؼ 
كالغباء، كتككف النتيجة الطبيعية لمثؿ ىذه الممارسات، تكرار الفشؿ كالرسكب كبالتالي 

 التسرب المدرسي.

ؤلاء الأطفاؿ كتتأكد الصحة النفسية عند الطفؿ كما كجب التركيز عمى الصحة النفسية لي
بتحقيؽ قدر مف التكافؽ النفسي كذلؾ بإشباع حاجاتو النفسية كالانفعالية كالحب كالأمف 

 كالطمأنينة كتعمـ الإعتماد عمى الذات.
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كبالرجكع إلى ميداف الجزائرم كحسب الاستطلبعات التي تـ القياـ بيا بالنسبة لمتعميـ 
ح اف ىناؾ مجمكعة مف التلبميذ الذيف يعانكف مف عسر القراءة، كىذا أدل الإبتدائي، اتض

بنا إلى الشركع في ىذه الدراسة حيث إنصب إىتمامنا عمى دراسة العلبقة بيف عسر القراءة 
 كالتكافؽ النفسي لدل تلبميذ السنة الخامسة ابتدائي.

ني، حيث احتكل الجانب كجات دراستنا منيجيا مقسمة إلى قسميف: جانب نظرم كجانب ميدا
النظرم عمى ثلبثة فصكؿ، حيث تـ التطرؽ في الفصؿ الأكؿ إلى اشكالية الدراسة 
كاعتباراتيا مف تساؤلات البحث كفرضياتو، مركرا بأىمية الدراسة كأىداىا، كصكلا إلى 
و التعريفات الاجرائية لمفاىيـ الدراسة، أـ الفؿ الثاني فكاف يدكر حكؿ عسر القراءة كتـ في

تناكؿ مفيكـ عسر القراءة كالتطكر التاريخي ليا، أسبابو كأنكاعو كما تطرؽ أيضا إلى 
أعراضو كالعكامؿ المؤثرة فييا كالنظريات المفسرة كصكلا في الأخير إلى التشخيص كالعلبج، 
كما تناكلنا في الفصؿ الثالث إلى مفيكـ التكافؽ النفسي كالفرؽ بينو كبيف التكيؼ كالتأقمـ 

ة النفسية كما تكممنا عمى أىميتو كأبعاده كالأساليب كالمعايير التكافؽ النفسي ثـ كالصح
تطرقنا أيضا إلى العكامؿ المؤثرة في التكافؽ إلى جانب النظريات المفسرة كالتكافؽ النفسي 
السكم كاللبسكم كصكلا إلى قياسو كعكائؽ تحقيقو، أما الجانب الميداني فقد احتكل عمى 

اكؿ الفصؿ الأكؿ الإجراءات المنيجية لمدراسة الاستطلبعية كما نتج عنيا فصميف، حيث تن
ثـ الدراسة الأساسية كما فييا مف منيج مستخدـ كعينة الدراسة كالحدكد المكانية كالزمانية 
لمدراسة كالأدكات المستعممة في جميع البيانات كخصائصيا السيككمترية كصكلا إلى 

في الدراسة كتناكؿ الفصؿ الثاني عرض كمناقشة النتائج  الأساليب الاحصائية المستخدمة
عمى ضكء الفرضيات ثـ تفسيرىا، كتـ إنياء الدراسة بإستنتاج عاـ ثـ خاتمة كأخيرا قائمة 

 المراجع كبعدىا ملبحؽ الدراسة. 
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 إشكالية الدراسة: -1

تعد القراءة مف أىـ الميارات التي يجب أف يكتسبيا الإنساف كيعمؿ عمى تنميتيا إذ بيا 
يعيش عصكرا كأزماف، كىي كسيمة لإكتساب المعارؼ كالمعمكمات كالخبرات كأحد أىـ 

ي أف أكؿ أكؿ آية أنزلت عمى خير الخمؽ محمد صمى الله المحاكر لمتعمـ الأكاديمي كيكف
َ  عمي كسمـ في قكلو تعالى: } ي ػلََّذ ِ ُّمَ الْنَْرَمُ  الَّذ نسَْانَ مِنْ ػلَقٍَ  اكْرَأْ وَرَب

ِ
ي خَلقََ  خَلقََ الْ ِ ِّمَ الَّذ اكْرَأْ بِِسِْْ رَب

نسَْانَ مَا لمَْ يؼَْلََّْ 
ِ
َ الْ ( عمى 2001(، كقد أكد "فتحي يكنس" )4-1العمؽ، الآية:  { )سكرة بِِللْلَََِّ  ػلََّذ
ىتماـ بتعميـ القراءة لطفؿ منذ بداية حياتو المدرسية بقكلو: "ليست ىناؾ ميارة ضركرة الإ

 يتعمميا الأطفاؿ أكثر أىمية مف القراءة فيي البكابة الرئيسي لكؿ المعارؼ".

فراد كالجماعات كاىتماـ الدكلة عمى عمى الرغـ مف اىمية القراءة كتأثيرىا عمى حياة الأ
تدريسيا كتنمية الميكؿ نحكىا فإف الكاقع يشير إلى ضعؼ كبير في اكتسابيا بمياراتيا 
كبالتالي تعيؽ تحقيؽ الأىداؼ النشاط التعميمي ما ينتج بما يسمى بصعكبات تعمـ القراءة أك 

يا بشكؿ صحيح أك فؾ عسر القراءة )كالتي ىي عبارة عف عجز في قراءة الكممات أك نطق
 الرمكز(.

كبما أف مرحمة التعمـ الإبتدائي ىي المرحمة التي يتعمـ فييا التلبميذ القكاعد الأساسية لتعميـ 
النظامي )القراءة، الكتابة كالحساب( كىي مف مراحؿ اليامة في تشكيؿ الطفؿ فيي تؤثر 

تطكر نمك شخصيتيف كيرل تأثيرا رئيسيا في تككيف الفرد تككينا نفسيا كاجتماعيا ككذلؾ 
العديد مف الباحثيف أف العسر القرائي يمثؿ السبب الرئيسي لفشؿ الدراسي فيك يؤثر عمى 
صكرة الذات لدل التمميذ كيقكده إلى العديد مف أنماط السمكؾ اللبتكافقي، القمؽ، كالافتقار إلى 

 الدافعية كعدـ التكافؽ النفسي كالقصكر في السمكؾ الاجتماعي.

أف ىذه الصعكبة أك عسر يمس أطفاؿ مجتمعنا كتلبميذ مدارس أدل بنا ذلؾ إلى طرح كبما 
 الأسئمة التالية:
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 لدلىؿ يكجد إرتباط بيف عسر القراءة كالتكافؽ النفسي )الذاتي، الأسرم، المدرسي(  .1
 عينة مف تلبميذ السنة الخامسة بمدينة الأغكاط؟

في عسر القراءة لدل أفراد عينة ىؿ تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف الجنسيف  .2
 الدراسة؟

ىؿ تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف الجنسيف في التكافؽ النفسي الكمي لدل أفراد  .3
 عينة الدراسة؟

 فرضيات الدراسة:  -2
يكجد إرتباط بيف عسر القراءة كالتكافؽ )الذاتي، الأسرم، المدرسي( لدل عينة مف تلبميذ  .1

 الخامسة بمدينة الأغكاط.
 د فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف الجنسيف في عسر القراءة لدل أفراد عينة الدراسة.تكج .2
فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف الجنسيف في التكافؽ النفسي الكمي لدل أفراد عينة  دتكج .3

 الدراسة.
 أىمية الدراسة:  -3

 كتتمخص أىمية الدراسة الحالية في النقاط التالية:

المعسريف قرائيا كمعرفة مدل تحقيقيـ لمتكافؽ  ةمحاكلة تسميط الضكء عمى شريح .1
 النفسي.

الإىتماـ بتلبميذ ذكم صعكبات تعمـ القراءة بإعتبارىا تمثؿ جانب ىاـ مف جكانب  .2
 صعكبات التعمـ الأكاديمية.

 أىمية المرحمة الإبتدائية كالتي بإعتبارىا القاعدة الأساسية لمسار الدراسي لمفرد. .3
مف عسر القراءة في المستكل الإبتدائي كبالتحديد السنة  التأكد مف كجكد عينة تشتكي .4

 الخامسة.
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 ىداف الدراسة:أ  -4

 تيدؼ الدراسة الحالية إلى:

بيف عسر القراءة كالتكافؽ النفسي )الذاتي، الأسرم، المدرسي( لدل عينة  ةمعرفة العلبق .1
 الدراسة.

 عينة الدراسة. معرفة الفركؽ بيف الإناث كالذككر في متغير عسر القراءة لدل أفراد .2
معرفة الفركؽ بيف الإناث كالذككر في متغير التكافؽ النفسي الكمي لدل أفراد عينة  .3

 الدراسة.
 التحديد الإجرائي لمفاىيم الدراسة:  -5

: ىي صعكبة في القدرة عمى القراءة في العمر التعريف الإجرائي لممعسرين قرائيا -5-1
نكات كلا يزيد عف الاثني عشر سنة(، كىي الطبيعي أم الذيف لا يقؿ عمرىـ عف )العشر س

ناتجة عف خمؿ في استخداـ العمميات اللبزمة لإكتساب ىذه الميارة أك القدرة كليست ناتجة 
الزمني كيتـ تحديد عسر القراءة بإستعماؿ  رعف تدني مستكل الذكاء لدل تلبميذ نفس العم

 إختبار القراءة.

ىك عممية دينامية مستمرة يحاكؿ فييا الطفؿ : التعريف الإجرائي لمتوافق النفسي -5-2
تحقيؽ قدر مف الإتزاف كالرضا كالانسجاـ مع ذاتو أم رضا الشخص عف نفسو كمع بيئتو 
التي يعيش فييا كتشـ أبعاد ثلبثة ىي التكافؽ الشخصي كالأسرم كالمدرسي، حيث نقصد بو 

د الثلبثة )الشخصي، الأسرم، إجرائيا الدرجات التي يتحصؿ عمييا الأفراد العينة كفؽ الأبعا
 المدرسي(.

: إجرائي يمثمكف أفراد العينة الذيف لا يقؿ عمرىـ عف تلاميذ السنة الخامسة إبتدائي -5-3
العشر سنكات كلا يزيد عمى الاثنيف عشر سنة كالمتمدرسيف في السنة الخامسة كالمقبميف عمى 

 ككف مف عسر القراءة.( كالذيف يشت2019/2020شيادة التعميـ الابتدائي لسنة )
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 الدراسات السابقة:  -6

: مف أىـ ىذه الدراسات التي تطرقنا إلييا بيدؼ الإستفادة منيا في الدراسات العربية -6-1
 مكضكع دراستنا كما يمي:

 ( "1987دراسة "أنور الشرقاي):  العكامؿ المرتبطة بصعكبات التعمـ في القراءة "بعنكاف
ىذه الدراسة ىك تحديد العكامؿ ، ككاف اليدؼ مف كراء إجراء "لدل تلبميذ المرحمة الإبتدائية

المرتبطة بصعكبات التعمـ في القراءة لدل تلبميذ المرحمة الإبتدائية بدكلة الككيت، كتككنت 
( مدرا كمدرسة في المدارس الابتدائية، كتـ تحديد ذكم صعكبة 836عينة الدراسة مف )

عكامؿ المرتبطة بصعكبات القراءة مف كجية نظر القراءة عف طريؽ استفتاء تحت عنكاف "ال
عبارة( كعمى المدرس أف يكضح بالرأم فقط إذا  48المعمميف" حيث تككف الاستفتاء مف )

 كانت تمؾ العبارة ترتبط بالصعكبة عند الطفؿ أك ترتبط إلى حد ما أك لا ترتبط.
 العكامؿ التالية بصعكبة القراءة: ارتباطإلى  كخمصت النتائج

 ساس بالعجز كعدـ التركيز الإنتباه كعدـ الثقة بالنفس.الإح 
 .إضطراب الظركؼ الأسرية كما يرتبط بيا مف عكامؿ 
 .العلبقة بيف المدرس كالتمميذ كما يرتبط بيا مف عكامؿ 
 .(46: 1998)عجاج خيري المغازي،    المنيج الدراسي كما يرتبط بيا مف عكامؿ 
 ( 1988دراسة أحمد أحمد عواد:) مدل فعالية برنامج تدريبي لعلبج بعض  بعنكاف"

عكبات صصعكبات التعمـ لدل تلبميذ المرحمة الإبتدائية"، ىدفت الدراس إلى تشخيص أىـ 
التعمـ التي تكاجو تلبميذ المرحمة الإبتدائية في مادة المغة العربية )صعكبات القراءة( كؽ 

تمميذا(  245عشكائية قكاميا ) تمميذا( تـ إختيارىـ مف عينة 30اشتممت الدراسة عمى عينة )
كتـ تقسيـ التلبميذ الذيف يعانكف مف صعكبات التعمـ إلى مجمكعتيف: الأكلى تجريبية عددىا 

تمميذا( كتمت المجانسة بيف المجمكعتيف في كؿ مف  15تمميذا( كالثنية ضابطة قكاميا ) 15)
 )السف، كالجنس كالذكاء(.
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 كتـ التحصؿ عمى النتائج التالية:
 صعكبات تعمـ شائعة في مادة المغة العربية لدل تلبميذ المرحمة الإبتدائية )قراءة،  تكجد

 كتابة، التعبير، الفيـ(.
  كجكد فركؽ دالة إحصائيا متكط درجات المجمكعة التجريبية كالضابطة في جميع أبعاد

أفراد  الاستبياف التشخيصي )القراءة، الكتابة، التعبير، الفيـ( كفي الإستبياف ككؿ لصالح
 المجمكعة التجريبية في التطبيؽ البعدم.

  كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية في نتائج التطبيؽ القبمي كالبعدم للئستبياف ككؿ عؿ
أفراد المجمكعة اتجريبية لصالح التطبيؽ البعدم، كبيف التطبيؽ البعدم كالمتابعة للئستبياف 

 ككؿ لصالح المتابعة.
 ف المتكسطات درجات أفراد المجمكعة الضابطة في جميع لا تكجد فركؽ دالة إحصائيا بي

 أبعاد الاستبياف ككؿ كفي التطبيقات الثلبثة )قبمي، بعدم، متابعة(.
 (.40)عجاج خيري المغازي، المرجع السابق: 

 ( 1999دراسة خديجة أحمد أحمد السباعي :) أطركحة دكتكراه، كمية التربية بأسيكط
ات المعرفية كالكجدانية المرتبطة بصعكبات تعمـ القراءة تحت عنكاف "دراسة لبعض المتغير 

( 188( تمميذا كتمميذة منيـ )338لدل تلبميذ الصؼ الرابع مف التعميـ الأساسي باليمف"، )
 ( مف العادييف كقد ىدؼ ىذا البحث إلى:150مف ذكم صعكبات القراءة ك)

 كبات القراء في بعض التعرؼ عمى الفركؽ بيف التلبميذ العادييف كالتلبميذ ذكم صع
 المتغيرات المعرفية كالكجدانية.

  الكشؼ عف أثر بعض المتغيرات المعرفية كالكجدانية المرتبطة بالتحصيؿ الدراسي لدل
 التلبميذ العادييف كالتلبميذ ذكم صعكبات القراءة.

 تلبميذ التعرؼ عمى البناء العاممي لممتغيرات المعرفية كالكجدانية لدل التلبميذ العادييف كال
 ذكم صعكبات التعمـ في القراءة.

 كقد تـ التحصؿ عمى النتائج التالية:
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لا تكجد فركؽ دالة إحصائيا بيف التلبميذ العادييف كالتلبميذ ذكم صعكبات القراءة في 
 المعالجة المعرفية المتتابعة كالتخطيط.

ات القراءة في عممية لا تكجد فركؽ دالة إحصائيا بيف التلبميذ العادييف كالتلبميذ ذكم صعكب
 الإنتباه.

لا تكجد فركؽ دالة إحصائيا بيف التلبميذ العادييف كالتلبميذ ذكم صعكبات القراءة في 
 المتغيرات الكجدانية، الدافعية للئنجاز، مركز الضبط، تحقيؽ الذات.

 كجكد علبقة دالة إحصائيا بيف تحقيؽ الذات كالتحصيؿ القرائي لدل عينة البحث.

تائج البناء العاممي لمتغيرات الدراسة المعرفية كالكجدانية كجكد تشابو في العكامؿ أكضحت الن
بيف مجمكعتي العادييف كذكم صعكبات القراءة كلكف كاف ىناؾ إختلبؼ في ترتيب ليو 

 العكامؿ.

 :"تحت عنكاف "الكفاءة  دراسة "أحمد أحمد عواد" و"أشرف محمد عبد الغني شريت
 مدرسي لدل التلبميذ المتفكقيف كالعادييف كذكم صعكبات التعمـ.الإجتماعية كالتكافؽ ال

ىدفت الدراسة إلى التعرؼ عؿ طبيعة الفركؽ في مككنات الكفاءة الاجتماعية )السمكؾ 
المفضؿ لدل المعمـ، السمكؾ المفضؿ لدل الأقراف، سمكؾ التكافؽ المدرسي( فيما بيف 

تعمـ كمدل اختلبؼ الكفاءة الاجتماعية بيف التلبميذ المتفكقيف كالعادييف كذكم صعكبات ال
 التلبميذ بإختلبؼ جنس التمميذ.

( تمميذا كتمميذة مف تلبميذ الصؼ الرابع 160حيث تككنت العينة النيائية لمدراسة مف )
( 32( تمميذا كتمميذة مف العادييف ك)87( تمميذا كتمميذة مف المتفكقيف، )42الابتدائي بكاقع )
 ذكم صعكبات التعمـ.تمميذا كتمميذة مف 
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 ككانت النتائج كالآتي: 

 ( بيف التلبميذ المتفكقيف كالعادييف في 0.01كجكد فركؽ دالة إحصائيا عند مستكل )
أبعاد مقياس الكفاءة الاجتماعية كالتكافؽ المدرسي كالدرجة الكمية لممقياس كذلؾ لصالح 

 المتفكقيف.
 ( بيف 0.01كجكد فركؽ دالة إحصائيا عند مستكل ) التلبميذ المتفكقيف كذكم صعكبات

التعمـ في أبعاد مقياس الكفاءة الاجتماعية كالتكافؽ المدرسي كالدرجة الكمية لممقياس، كذلؾ 
 لصالح المتفكقيف.

 ( بيف التلبميذ العادييف كذكم صعكبات 0.01كجكد فركؽ دالة إحصائيا عند مستكل )
ؽ المدرسي كالدرجة الكمية لممقياس، كذؾ التعمـ في أبعاد مقياس الكفاءة الاجتماعية كاتكاف

 لصالح العادييف.
  عدـ كجكد فركؽ دالة إحصائيا بيف الذككر كالإناث مف مجمكعات الدراسة في مككنات

 الكفاءة الاجتماعية كالتكافؽ المدرسي.
 ( 2006دراسة  سمطان بن عبد الله محمد الميّاح :) رسالة ماجستير، جامعة الخميج

بحريف، تحت عنكاف "الفركؽ في مفيكـ الذات كالسمكؾ الاجتماعي العربيف مممكة ال
كالانفعالي لدل ذكم صعكبات التعمـ الأكاديمية كالعادييف مف تمميذ المرحمة الابتدائية 

 بالمممكة العربية السعكدية.

 ىدفت الدراسة إلى:

 ت التعرؼ عمى مدل دلالة الفركؽ في أبعاد مفيكـ الذات لدل التلبميذ ذكم صعكبا
 التعمـ الأكاديمية كالعادييف.

  دراسة ما إذا كاف مفيكـ الذات كأبعاده يختمؼ بإختلبؼ نمط الصعكبة التي يعاني منيا
 التمميذ.
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  التعرؼ عمى إختلبؼ أنماط السمكؾ الاجتماعي كالانفعالي بإختلبؼ أنماط صعكبات
 التعمـ الأكاديمية.

 لاجتماعي كالانفعالي لدل تلبميذ ذكم تحديد العلبقة بيف أبعاد مفيكـ الذات كالسمكؾ ا
 صعكبات التعمـ الأكاديمية.

( مف التلبميذ ذكم 117( مف العادييف ك)117( تمميذا، )234كتككنت عينة الدراسة مف )
صعكبات التعمـ الأكاديمية مف تلبميذ المرحمة الابتدائية )الصؼ الخامس كالصؼ السادس(، 

 (.2005-2004ينة الرياض لمعاـ الدراسي )تـ إختيارىـ مف المدارس الحككمية بمد

 نتائج الدراسة:

  بيف التلبميذ العادييف كالتلبميذ  0.001كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستكل
ذكم صعكبات التعمـ الأكاديمية، في مفيكـ الذات العاـ كأبعاده )مفيكـ الذات الأسرم، مفيكـ 

 جاه التلبميذ العادييف.الذات الأكاديمي، مفيكـ الذات العاـ( في إت
  اف أكبر الفركؽ بيف المجمكعتيف كاف في بعد مفيكـ الذات الأسرم بينما أقميا في بعد

 مفيكـ الذات نحك الأقراف.
  بيف المجمكعات الثلبث  0.05عدـ كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستكل

م صعكبات الكتابة، ذكم لمتلبميذ ذكم صعكبات التعمـ الأكاديمية )ذكم صعكبات القراءة، ذك 
 صعكبات الحساب( في مفيكـ الذات كأبعاده المختمفة.

  عدـ كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف المجمكعات الثلبث لمتلبميذ )ذكم صعكبات
القراءة، ذكم صعكبات الكتابة، ذكم صعكبات الحساب( في السمكؾ الاجتماعي كالانفعالي 

ائد، قصكر الميارات الاجتماعية، الاندفاعية، العدكاف، العاـ كأبعاده الفرعية )النشاط الز 
 الاعتمادية(.
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  في حدة السمكؾ الانسحابي بيف  0.05كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستكل
التلبميذ ذكم صعكبات القراءة كذكم صعكبات الحساب في إتجاه التلبميذ ذكم صعكبات 

 الحساب.
 بيف أبعاد مفيكـ الذات )مفيكـ  0.05كل كجكد ارتباط سالب داؿ إحصائيا عند مست

الذات نحك الأقراف، مفيكـ الذات الأسرم، مفيكـ الذات الأكاديمي، مفيكـ الذات العاـ( 
 كأبعاد السمكؾ الاجتماعي الإنفعالي )قصكر الميارات الاجتماعية، الإندفاعية، العدكاف(.

 ذات نحك الأقراف )مفيكـ عدـ كجكد علبقة ارتباطية دالة احصائيا بيف أبعاد مفيكـ ال
الذات الأسرم، مفيكـ الذات الأكاديمي، مفيكـ الذات العاـ(، كأبعاد السمكؾ الاجتماعي 

 الانفعالي الفرعية )النشاط الزائد، الانسحاب، الاعتمادية(.
 ( بعنكاف "العسر القرائي كعلبقتو بالتكافؽ النفسي 2014دراسة مرباح أحمد تقي الديف :)

الخامسة إبتدائي بمدينة الأغكاط، إنطمقت ىذه الدراسة مف إشكالية أساسية: ىؿ لتلبميذ السنة 
تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائيا بيف العسر القرائي كالتكافؽ النفسي بكؿ أبعاده )المدرسية 
كالأسرية كالذاتية( كاستخدمت الدراسة الأدكات الدراسة التالية: إختبار الزيات لتشخيص 

ختبار الرجؿ في تحديد مستكل ذكاء العينة كقاـ بفصؿ بيف نكعي القراءة صعكبات القراءة، كا  
( كاختبار القراءة الصامتة لمباحثة 2006تطبيؽ اختبار القراءة الجيرية لمباحث "شرفكح" )

( بالإضافة إلى قائمة لمملبحظات سمكؾ الطفؿ كمف اىـ النتائج 2005"حاج صبرم" )
دالة إحصائيا بيف المعسريف قرائيا كغير المعسريف المتحصؿ عمييا ىي: عدـ كجكد علبقة 

 (36/37: 2016)د. كورات،        في التكافؽ النفسي. 

 دراسات أجنبية: -5-2

 ( دراسة دالبيDalby, 1979:)  جاء تحت عنكاف "عجز أـ تأخر" نماذج نفسية
 عصبية لمعسر القرائي النمائي.
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ي المركزم في إضطرابات القراءة، حيث سمطت ىذه الدراسة الضكء عمى النظاـ العصب
عتبرتو أساس الفشؿ القرائي، كبتحديد تمؼ المخ كسبب رئيسي لمعسر القرائي النمائي،  كا 
عادة التشكيؿ( كتضيؼ  كأشارت نتائج الدراسة إلى ضركرة التركيز عمى )نظرية النطؽ كا 

العكامؿ عمى  الدراسة إلى أف مصطمح عسر القراء يككف تحديده اجرائيا بعد عزؿ جممة مف
 التكالي )الإضطرابات الإنفعالية، الحرماف البيئي، التدريس غير الملبئـ(.

 (20: 1995)نصرة جمجل، 

 ( دراسة فجمر وزملائوVogler, 1980:)  تحت عنكاف "القدرات المعرفية في عائلبت
بيا أطفاؿ مف ذكم عسر القراءة" حيث تككنت عينة الدراسة مف أطفاؿ معسريف في بعض 

( سنة كنسبة ذكاء 12ك 7.5ارس أحياء )ككلكرادك الأمريكية( تراكح عمرىـ الزمني بيف )مد
درجة( عمى مقياس "ككسمر لمذكاء" كتحصيؿ القرائي أقؿ مف نؼ المستكل  90لا تقؿ عف )

 سمعيةأك  عصبيةأك  المتكقع مع ضركرة الإقامة مع الكالديف كذلؾ عدـ كجكد عيكب إنفعالية
اني منيا المعسركف، كقد أكدت نتائج الدراسة عمى الطبيعة العائمية بصرية حادة يعأك 

 (107)نصرة جمجل، المرجع السابق:          كالكراثية لمعسر القرائي.
 ( دراسة ميميكيانMelekian, 1990:)  بعنكاف "الخصائص العائمية للؤطفاؿ الذيف

الاقتصادم كالاجتماعي، لدييـ عسرا قرائيا"، أكدت أف معظـ الاستنتاجات عف المستكل 
كعمر الكالديف كالترتيب مف حيث حجـ الأسرة، كالترتيب الميلبدم، ىي عكامؿ متناقضة فيما 
بينيا حيث أغفؿ عف حقائؽ نابعة مف الحياة الاجتماعية الحديثة مثمؾ كجكد أحد الكالديف 

 بمفرده، عمؿ الأـ، خصائص عائمية.

إلى  1970رائيا في مدينة سانت كمكد مف عاـ )( طفلب معسرا ق219كقدر حجـ العينة بػ )
( مف حجـ العينة %15سنة( حيث مثؿ الإناث ) 15إلى  8( بعمر الزمني ما بيف )1976

 (.%85كالذككر )
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 فكانت نتائج الدراسة كالتالي:
 الزكجة بمفرده ليس سبب في عسر القراءة.أك  كجكد الزكج 
  القراءة كالعكس صحيح.تسكء علبقة دـ قكية بيف الأطفاؿ مف ذكم عسر 
  لا يكجد دليؿ قاطع عمى أف عمر الكالديف يعد مف العكامؿ القكم في ظيكر عسر

 القراءة.
  إف مكانة الكالديف كخصكصا الأميات بالنسبة لممستكل الاقتصادم كالاجتماعي في

المنخفض ككذلؾ المستكل التعميمي لا يمكف عزليا عمى أنيا عامؿ خطير في عسر القراءة 
 (.109كتابة. )نصرة جمجؿ، المرجع السابؽ: كال
 ( 1993دراسة جيرمان:)  بينت أف التلبميذ ذكم عسر القراء يجدكف صعكبة في

استرجاع الكممات حيث معدؿ الاسترجاع لدييـ أقؿ مف معدؿ استرجاع نفس الكممات لدل 
 ييـ.اضطرابات في الذاكرة لدأك  مشكلبتإلى  التلبميذ العادييف كيرل أف ذلؾ يرجع

 (51: 2005)صلاح عميرة عمي، 
 ( 1995دراسة ليون:)  بينت أف عسر القراءة تمثؿ أكثر أنماط صعكبات التعمـ

( مف التلبميذ ذكم صعكبات التعمـ ىـ ممف لدييـ عسر في %80الأكاديمية شيكعا كأف )
 (47)صلاح عميرة، نفس المرجع:         القراءة. 

 ( 2002دراس إيزابيل روس كان وآخرون:)  بيمجيكا بعنكاف "تطكر شخصية الطفؿ
كصعكبات القراءة"، ىدفت ىذه الدراسة لمعرفة الآثار النفسي لصعكبات القراءة عؿ شخصية 

طفؿ في  134الطفؿ ببعض مدار بيمجيكا، استخدمت المنيج الكضفي لدل عينة تتككف مف 
معممةف تـ تقسيميـ منيـ مف قبؿ الأـ كال 67تـ تشخيص الحالة المبدئية لػ سف التاسعة 

حسب الجنس، العمر، مستكل الأـ الدراسي، عدد الإخكة مقارنة بنفس المعطيات مع 
طفؿ لا يعانكف مف أم مشكؿ ككنتيجة تكصمت الباحثة إلى للآثار  67مجمكعة تتككف مف 

النفسية لصعكبات القراءة إنعكاس سمبي عمى شخصية الطفؿ، كما أشار التحميؿ لمعطيات 
 لإحصائية لأثر نظرة الأـ عمى الطفؿ عسير القراء إلى نفسو.كالنتائج ا

 (25: 2016)حسيني وخلاف، 
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 تمييد:
يعد عسر القراءة مف أىـ المحاكر الأساسية لصعكبات التعمـ الأكاديمي، كقد أكلى الباحثيف 

ارات الأساسية التي تبنى عناية كبيرة لدراسة ىذا الاضطراب، ذلؾ لككف القراءة مف أىـ المي
عمييا جميع التعممات في المكاد الدراسية، حيث يرل العديد مف الباحثيف أف الديسمكسيا تمثؿ 
السبب الرئيسي لمفشؿ الدراسي كمما يزيد مف خطكرة الكضع ىك عدـ كجكد أعراض كاضحة 

 ليذا المشكؿ الذم يظير عند تلبميذ السنكات الابتدائية.
ة بعد سف الثامنة نجد ملبحظة الإمكانيات المحدكدة التي يمتمكيا التمميذ كتظير ىذه الصعكب

في القراءة الجيرية كالصامتة كىذا ينعكس سمبا عمى المستكل الأكاديمي لمتمميذ، فيي تؤثر 
عمى صكرة الذات لدل تمميذ كتقكده الى العديد مف أنماط السمكؾ اللبتكافقي، كمف خلبؿ ىذا 

الضكء عمى اضطراب عسر القراءة مف خلبؿ مفيكمو كبحث كراء الفصؿ حاكلنا تسميط 
بداياتو كأسبابو كأنكاعو كأعراضو كالعكامؿ المؤثرة فيو إلى جانب عرض أىـ النظريات 
المفسرة لو كفي الأخير قمنا ببعض الخطكات كالإجراءات المتخذة في التشخيص كبرامج 

 العلبج.
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 مفيوم عسر القراءة: -1

عسر القراءة مف الاضطرابات المعقدة لذلؾ عند تصفح التراث النظرم الخاص  يعد إضطراب
بعسر القراءة يلبحظ تنكع متبايف لممفاىيـ كالتعريفات التي أعطيت ليذا الاضطراب مف 

 طرؼ العمماء كالمختصيف.

 كفيما يمي سنعرض مجمكعة مف التعريفات لعسر القراءة قصد مناقشتيا كتحميميا:

 (:1998د المطمب )تعريف عب -1-1

"كىي صعكبات تتعمؽ بالتعرؼ عمى الرمكز المكتكبة كفيميا كاستيعابيا كاسترجاعيا، كتعطؿ 
 القدرة عمى القراءة كالفيـ القرائي الصامت كالجيرم كذلؾ في استقلبؿ تاـ عف عيكب الكلبـ".

 (356: 1998)القريطي عبد المطمب، 

مشكمة تتعمؽ بفؾ كتفسير الرمكز المكتكبة يرل صاحب ىذا التعريؼ أف عسر القراءة ىي 
كفيميا كاستيعابيا كاسترجاعيا، كعدـ الاستطاعة عمى القراءة الجيرية أك الصامتة، كاستبعاد 

 عسر القراءة مف الاضطرابات التي ليا علبقة بعيكب الكلبـ.

 (:Dermeur Navat, 1983تعريف رموز نافات ) -1-2

اني مف صعكبات في تعمـ المغة المكتكبة )القراءة(، رغـ "الطفؿ المعسر قرائيا ىك الذم يع
 ذكائو العادم كتمدرسو المنتظـ، كخمكه مف الاضطرابات الحسية )السمعية، البصرية(.

(Drmeur Navad, 1983 : 05) 

كيبيف ىذا التعريؼ الفرد أك الطفؿ الذم يعاني مف اضطراب عسر القراءة، حيث ىك الذم 
القراءة رغـ أنو مف ذكم الذكاء العادم كخمكه مف الاضطرابات  يعاني مف صعكبة في تعمـ

 الحسية ككذلؾ يحظى بتمدرس منتظـ.
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 (:Laindgreenتعريف لندرجرين ) -1-3

"إف العسر القرائي إضطراب لو تأثير خطيرة عمى النمك الأكاديمي كالاجتماعي كالانفعالي 
 (17: 1955جمجل، )نصرة محمد عبد المجيد       لعدد كبير مف الأطفاؿ".

تكمـ ىذا التعريؼ عمى التأثير الخطير ليذا الاضطراب عمى النمك الأكاديمي كالنمك 
الاجتماعي كالنمك الانفعالي لمطفؿ، كلكف لـ يكضح كيحدد الاضطراب كيبيف ما ىك كما ىي 

 أعراضو أك أسبابو.

 تعريف معجم عمم النفس وعموم التربية:  -1-4

ؿ القدرة عمى القراءة جيرا أك صمتا أك فيـ ما يقرأ، كليس ليذا يعتبر عسر القراءة بأنيا تعط
 (13)نصرة محمد عبد المجيد جمجل، المرجع السابق:       التعطيؿ صمة بأم عيب في النطؽ.

يتضح مف ىذا التعريؼ أف عسر القراءة ىك اضطراب كعطؿ يظير في عدـ القدرة عمى 
لقدرة عمى فيـ ما يقرأ، كما يؤكد ىذا التعريؼ القراءة الجيرية ككذلؾ الصامتة ككذلؾ عدـ ا

لا أصبح لا يسمى معسرا  عمى كجكب خمك المعسر قرائيا مف عيكب النطؽ كاضطراباتو كا 
 قرائيا كلا يصنؼ ضمنيـ.

 (:Nobert Sillamy, 1998تعريف القاموس النفسي سيلامي )  -1-5

 حيث عرؼ عسر القراءة عمى أنيا "اضطراب في اكتساب القراءة".

 (Nobert Sillamy, 1998, p 88) 

يعتبر ىذا التعريؼ عاـ للئضطراب، لـ يكضحو كلـ يحدده بدقة كاعتبر العسر القرائي بأنو 
 اضطراب في اكتساب القراءة عند تعمميا مف طرؼ الأطفاؿ.
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 تعريف منظمة الصحة العالمية لعسر القراءة:  -1-6

أطفاؿ أذكياء ممتحقيف عادة "ىي صعكبة دائمة في تعمـ القراءة كاكتساب آلياتيا عند 
 بالمدرسة كلا يعانكف مف أم مشكمة جسدية أك نفسية مكجكدة مسبقا.

 (15، 2006)اني ديمون، 

تـ اعتبار عسر القراءة حب منظمة الصحة العالمية اضطراب كصعكبة دائمة تكمف في عدـ 
ظاـ كلا يعاني اكتساب آليات القراءة، حيث يتميز المعسر قرائيا بذكاء عادم كيتمدرس بانت

 مف أم مشكؿ جسمي أك نفسي سابؽ لعسر القراءة.

كمف خلبؿ ما تـ التطرؽ إليو مف تعريفات سابقة يمكننا أف التعريؼ التالي لعسر القراءة 
حيث يظير في عدـ قدرة التمميذ عمى القراءة أك فيـ ما يقرأ قراءة صامتة أك جيرية كعدـ 

ة كالتعرؼ عمييا بالرغـ مف تكفره عمى ذكا متكط أك القدرة عمى فؾ كتفسير الرمكز الكتابي
مرتفع كامتلبكو لحكاس سميمة، كخمكه مف العيكب العصبية أك الاضطرابات الانفعالية 
كالاجتماعية كالسيككلكجية مع كجكد الفرص التعميمية الملبئمة، حيث تؤدم بو ىذه الصعكبة 

 إلى نمك أكاديمي مضطرب.

 راءة:التطور التاريخي لعسر الق  -2

اتسـ ىذا المصطمح بالعمكمية ككاف يدؿ عمى صعكبة حادة في التعمـ كالتعرؼ تفسير 
الكممات المكتكبة، كالتي كاف يعاني منيا الأطفاؿ الأسكياء، كقد ساء الاعتقاد بأف أصكؿ 
ىذه المشكمة تكمف في نظاـ الإبصار المكاني كمعالجة ىذا الإضطراب تككف خمؼ تقكية 

 عتباره السبب المباشر للئضطراب.جياز الإبصار بإ

(، حيث كاف طبيبا مختصا في Morgan, 1986كالرائد الاكؿ ليذا التفسير ىك "مرجاف" )
أمراض العيكف، كقد تفرد بالكصكؿ إلى تعريؼ كصفي خاص لعسر القراءة في ذلؾ الكقت 
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ا كاف ككاف ذلؾ بعد اف عايف طفلب يعاني مف الاضطراب، رغـ سلبمة الحاسة البصرية كم
 يخمك مف أم خمؿ معيؽ لمقراءة كفي المقابؿ كاف يرتكب أخطاء ىجائية حادة كخطيرة.

 (24)نصرة جمجل، نفس المرجع: 

كفي الكلايات المتحدة ظير الإىتماـ بيذا الاضطراب في نياية القرف العشريف حيث ركزت 
كانيزمات آلية الدراسات الكلبسيكية لعمماء النفس التجريبي اىتماميا عمى القراءة كمي

 ,Cattel, Wundtكاستراتيجيات نمطية مع إغفاؿ لصعكبات القراءة كلعؿ أشيرىـ )
Reedman, Javel.) 

كفي أكاخر القرف العشريف عرفت الدراسات الخاصة بعسر القراءة دافعا حقيقيا حيث انكب 
 سيكلكجيف كالمربيف عمى البحث.ك الس

 أسباب عسر القراءة:  -3

كف العديد مف الأبحاث كالدراسات لمعرفة الأسباب كالعكاـ التي تؤدم أجرل العمماء كالباحث
 إلى الإصابة بعسر القراءة كتتمثؿ أبرزىا في:

 الأسباب الجسمية:  -3-1
: تعتمد القراءة بشكؿ أساسي عمى الرؤية الصحيحة كالسمع العيوب البصرية والسمعية .أ 

ضعؼ البصر يجعؿ عممية القراءة الجيد، إذ تعد الرؤية أمرا أساسيا لحدكث عممية القراءة، ف
عسيرة كصعبة مصحكبة بالتكتر كالإجياد "فبعض التلبميذ لدييـ صعكبات في الرؤية الأمر 
الذم يؤثر عؿ إعاقة عممية القراءة، كمف ىنا تعتبر الحدة المنخفضة سببا محتملب لمقراءة 

القراءة، ذلؾ لأف الضعيفة، كبالمثؿ فإف الاضطرابات السمعية الحادة تككف سببا في عسر 
حاسة السمع يؤدم إلى ضعؼ في القراءة"، ذلؾ لأف الكسيط الحسي البصرم يسيؿ التعرؼ 
 إلى الحركؼ كأشكاليا بالصكرة التي تمكف التمميذ مف قراءة الكممات كالجمؿ بسيكلة كيسر.
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 (134: 2005)أسامة محمد البطاينة وآخرون، 

ءة الحركؼ كالكممات كالجمؿ فعدـ القدرة : يؤثر النطؽ بشكؿ كبير في قراعيوب النطق .ب 
عمى القراءة ناتج عف مشكلبت في التحدث كالنطؽ، كما اف العلبقة بيف النطؽ كالقراءة 
علبقة كثيقة، كالقراءة الشفيية أكثر صعكبة بالنسبة لمتمميذ لذم يعاني مف مشكلبت في 

تترؾ أثارا ضارة في  التحدث، كما أف أمراض الجياز التنفسي كالسعاؿ الديكي كالحصبة،
لتياب الحنجرة.     أجيزة النطؽ الخاصة بالتمميذ، ثـ ضعؼ الأحباؿ الصكتية كا 

 (147: 2006)محمود عوض الله سالم،  
 الأسباب العصبية:  -3-2

لقد تنكعت التفسيرات العصبية كالفسيكلكجية لإضطراب عسر القراءة، كقد أرجع "جيشكنيد" 
النمط الطبيعي إلى آليات عامة في النمك في المرحمة  ىذه الغختلبفات في جانبي المخ مف

الجنينية التي قد تؤدم إلى نمك شاذ لبعض أجزاء الجياز المناعي ككذا النمك الغير متناظر 
لمدماغ كيشير إلى دكر اليرمكف الذكرم )التستسركف( في إحداثو لنمك مفرط لبعض المناطؽ 

الإدراؾ اسمعي حيف يجد المتعمـ صعكبة في  الدماغية، إلا أف ىناؾ مف أرجعو إلى خمؿ في
 (.P/bالتمييز بيف الحركؼ المتشابية في الصكت مثؿ )خ/غ.

 الأسباب الوراثية:  -3-3

يسيـ الجانب الكراثي في الإصابة بصعكبات التعمـ الأكاديمية كلا سيما عسر القراءة، 
في أفراد الأسرة  فدراسات كثيرة كحديثة دلت عمى أف صعكبات تعمـ القراءة كثيرا ما تنشأ

 (295: 2018)حطراف نور الدين، رومان محمد،      الكاحدة. 

( كىي دراسة مقارنة بيف مجمكعة اطفاؿ معسكريف قرائيا Debrayكقد بينت دراسة "ديبرام" )
مف الأطفاؿ المعسكريف  4090كمجمكعة أخرل لأطفاؿ غير معسكريف، كتكصؿ إلى نسبة 

 (119: 2016)راضية بن عربية، نصيرة شوال، نفس الإضطراب.  قرائيا لدييـ أقارب يعانكف مف
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كىذا يبيف أف لمجانب الكراثي دكرا كبيرا في حدكث مشكمة عسر القراءة، كلعؿ أكؿ البحكث 
التي أشارت إلى كجكد أدلة تؤكد إعتبار الكراثة عاملب مسببا ىك بحث "أكلسف كايز" 

(Olson Wise عاـ )ات مف التكائـ حممت فيو المادة الذم أجراه عمى مجمكع 1946
( فردا مف عائلبتيـ الذيف يعانكف مف 358( زكجا مف القكائـ كعدد )50عند ) DNAالكراثية 

(، كنفس 6إعاقة عسر القراءة، تشير إلى تشكيلبت جينية محددة عمى الكركمكزكـ رقـ )
ىما يعاني ( زكجا مف التكائـ أحدىما أك كلب50( عند )L.R. Cardomالنتيجة ظيرت مع )

 (76: 2008)أحمد عبد الكريم حمزة،      مف إعاقة عسر القراءة. 

 أسباب نفسية:  -3-4

تعتبر الأسباب النفسية مف الأمكر اليامة التي يجب مراعاتيا كمتابعتيا كالحرص عمى 
إكتشافيا خاصة عند تلبميذ المرحمة الابتدائية، كمف الجكانب النفسية التي يمكف ملبحظتيا 

يذ كتؤثر في عممية القراءة، الخكؼ المفاجئ كالقمؽ كالتردد، كالمجمجة أثناء القراءة. عمى التمم
 كما أف الانطكاء كالخجؿ ليما أثرىما الفعاؿ في التردد كعدـ الإقداـ عمى القراءة.

 (123: 2005)زكرياء إسماعيل، 

شاط القراءة، نتيجة كذلؾ نجد دائما التمميذ المعسر قرائيا لديو إحساس بالفشؿ أثناء ممارسة ن
التعثر المستمر ككثرة الأخطاء كالبطيء في القراءة، "فالتلبميذ ذكم عسر القراءة لدييـ 
إنطباع سمبي عف الذات، فيـ يشعركف بعدـ الأماف كيتبنكف نظرة سمبية عف انفسيـ، لتدني 
مستكل التحصيؿ لدييـ، كمف جية أخرل يعانكف مف عدـ التقدير كالتشجيع مف قبؿ 

 (432: 2018)سارة محمد كمال الدين محمد،         خريف". الآ

 أسباب تربوية:  -3-5

تعد المرحمة الإبتدائية بمثابة القاعدة الأساسية كالمتينة مف مراحؿ التعميـ التي يمر بيا 
الطفؿ، لذلؾ يجب تكفير الرعاية كالإىتماـ خاصة مف طرؼ المعمـ، كالتلبميذ فييذه المرحمة 
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بيضاء يكتب عمييا المعمـ ما يشاءف ككثيرا ما يككف مشكمة العسر القرائي بمثابة الكرقة ال
بسبب المعمـ، "فمف المفترض أف يككف المعمـ كاعيا بطرؽ اكتساب القراءة عند التمميذ كما 
يميز كؿ مرحمة تعميمية لكي لا يقع في الخطأ، حيث لا بد مف إيجاد طرؽ تدريس ملبئمة 

 ي يجب أف يعرفيا المعمـ مف أجؿ التمكف مف تدريس القراءة".مع تحميؿ كامؿ لمميارات الت

 (53: 2018)زىور شتوح، 

مف خلبؿ ما سبؽ يمكف القكؿ أنو لا يكجد سبب كاحد للئصابة بعسر القراءة لأف الأسباب 
 تجمع بيف الجسمية كالكراثة كالعصبية كالنفسية كالتربكية.

 أنواع عسر القراءة:  -4

المظاىر كالمؤشرات التي تظير عمى التلبميذ متفرعة كؿ حسب  إف لعسر القراءة كثير مف
صابتو المؤدية بذلؾ إلى إضطراب لغكم حاد، مف إضطراب التعرؼ عمى  نكع درجتو كا 
ستخداميا  ضطراب الكتابة كتناسؽ النطؽ، كضعؼ التعرؼ عمى الحركؼ كا  الكممات، كا 

 استخداما سميما.

 كتتمثؿ أنكاع عسر القراءة في الآتي:

 (:Fenological Dyslexiaر القراءة الصوتي )عس  -4-1

تتميز عسر القراءة الصكتية بكثير مف الخمط في الكممات كالحركؼ، فالتمميذ الذم يعاني مف 
ىذا النكع مف عسر القراءة نجده يفتقر إلى استخداـ العلبقات بيف الحركؼ أك مجمكعة مف 

ة الكممات ذات النطؽ الغير الحركؼ كالأصكات استخداما سميما، في حيف يستطيع قراء
عادم كىذا النكع مف عسر القراءة تصاحبو عادة إضطرابات في المغة المكتكبة لعسر 
الإملبء الصكتي، فالكممات المعركفة تككف بالنسبة لمغالبية مضبكطة إملبئيا، في حيف يجد 

 التمميذ صعكبة في كتابة ما يممى عميو مف أشباه الكممات.
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ذم يعاني مف ىذا النكع مف عسر القراءة صعكبة في ترديد الكممات، كما يجد التمميذ ال
ككذلؾ صعكبة تذكر الكممات التي تبدأ صكت معيف )التدفؽ الصكتي( أك استخراج الصكت 

 (109-108: 2006)آفي ديمون،      الأكؿ، كتجزئة الكممة. 

 (:Dyslexia de surfaceعسر القراءة السطحي )  -4-2

مف عسر القراءة بإضطرابات في عممية الفيـ الدلالي المباشر  يتميز أصحاب ىذا النكع
لمكممات المكتكبة، حيث نجدىـ قادريف عمى قراءة الحركؼ منفصمة، لكنيـ يكاجيكف صعكبة 
كبيرة عندما تعرض عمييـ كممات كيطمب منيـ التكصؿ إلى معناىا مباشرة، فنلبحظ انيـ 

-تقاؿ، ثعباف: ثعػ-نيا الكممة، مثؿ برتقاؿ: بريميمكف إلى إعادة رسـ الأصكات التي تتككف م
 باف، فالمشكؿ يكمف في العجز عف المعالجة الشاممة لمكممة.

كنجد ىذا النكع مف عسر القراءة تصاحبو مشكمة عسر الإملبء فالتلبميذ الذيف يعانكف مف 
لب: عسر الإملبء نجدىـ يكتبكف الكممة كما تنطؽ دكف مراعاة قكاعد الإملبء الصحيحة مث

 )نجكا بدلا مف نجكل( ك)مصطؼ بدلا مف مصطفى(.

مما نلبحظو عمى ىذه الفئة مف التلبميذ انيـ لا يعانكف مف أم إضطراب في المغة الشفكية، 
إلا أنيـ يعانكف مف قمة الانتباه كصعكبة المعالجة الشممة لمشكؿ الإملبئي لمكممة ككثرا ما 

 قؿ.تظير عندىـ اخطاء عند الكتابة عف طريؽ الن

 (117 :)راضية بن عربية، نصيرة شوال، المرجع السابق

 (:La dyslexia Mixteعسر القراءة المختمط )  -4-3

يتميز عسر القراءة المختمط بكجكد صعكبة في كتابة الكممات التي تطؽ بطريقة كتكتب 
بطريقة أخرل مثمؾ سمكل، يحي، كيبدك أف ىذه الصعكبات تنتج عف كجكد نكعيف مف 
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ي: خمؿ كظيفي صكتي مماثؿ، خمؿ بصرم إنتباىي، أم كجكد خمؿ في النقص المعرف
 الكظيفة الصكتية )عسر القراءة الصكتي(، كخمؿ إنتباىي بصرم )عسر القراءة السطحية(.

 (110)آفي ديمون، المرجع السابق: 

 (:La dyslexia prograndعسر القراءة العميق )  -4-4

فيـ معنى كدلالة الكممات لانيـ لا  يعجز المصابكف بيذا النكع مف عسر القراءة عمى
 يستطيعكف قراءة الكممات المجردة بصكرة أكبرف مقارنة بقدرتيـ عمى قراءة الكممات الحسية.

كيعتمد أصحاب ىذا النكع عمى قراءة الكممة مف حيث منظرىا فضلب عؿ انو يرتكب أخطاء 
كممة "قميص" عمى أنيا  بصرية، مثؿ كأف يقرأ كممة "كامؿ" عمى أنيا "عامؿ"، أك كأف يقرأ

 (66: 2013)السيد عبد الحميد سميمان،         "قميس".

يتبيف مما سبؽ أف لعسر القراءة عدة أنكاع مف بيف ىذه الانكاع عسر القراءة الصكتي حيث 
لا يستطيع المصاب بو  استخداـ العلبقة بيف الرسكـ كأشكاؿ الرمكز أك الحركؼ مع 

نجد عسر القراءة السطحي الذم يعد السبب الرئيسي لو  أصكاتيا استخداما سميما كما
الضعؼ البصرم الانتباىي، كيككف في تككيف مفردات لغكية في الذاكرة، كعسر القراءة 
رتكاب الأخطاء كعر القراءة المختمط  العميؽ الذم يظير في عدـ القدرة عمى قراءة الكممات كا 

لكممات ذات النطؽ الصعب كالذم حيث يعاني المصاب بو مف الصعكبات في القراءة ا
 يكتب بطريقة كينطؽ بطريقة أخرل.

 أعراض العسر القرائي:  -5

مف المعمكـ أف لكؿ مرض أعرا كمؤشرات تدؿ عمى أف الشخص مصاب بمرض معيف، 
ككذلؾ لعسر القراءة علبمات كأعراض تدؿ عميو، سكاء يلبحظ الأكلياء أك المدرسكف أك 

 الطبيب.
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عسر القراءة تتمثؿ في "أف الطفؿ المصاب بعسر القراءة يشعر  كعند "جكف كالفي" فإف
بعجز، كعلبكة عمى ذلؾ يعكس الحركؼ أثناء الكتابة، حتى إنو لا يعرؼ يمينو مف يساره، 

 (2008)أحمد عبد الكريم حمزة،      إلا إذا استعاف بيديو". 

تظير ىذا  ليس ذلؾ كحسب فإف العسر القرائي مصحكب بمؤشرات كأعراض أخرل كثيرة
الاضطراب بصكرة كاضحة عند الأطفاؿ، مما يترتب عميو مف عكاقب كخيمة عمى تحصيؿ 

 التلبميذ في دراستيـ.

 كمف ىذه الأعراض نذكر:

  أف يككف الطفؿ متباطئ في القراءة الجيرية، كىذا البطء مصحكب بأخطاء، مف إضافة
 حذفيا كعدـ نطقيا بشكؿ صحيح لعيكب صكتية.أك  الكممات
 فيـ الطفؿ لممادة المقركءة كعجزه في استخلبص المعنى الذم يؤديو. عدـ 
 .سترجاع العبارات التي سبؽ كأف قرأىا مف قبؿ  فشمو في تذكر كا 

 (1998)عبد المطمب أمين القريطي، 

 متكسط أك  تناقش مستكل الذكاء كمستكل القراءة، حيث أف الطفؿ يككف ذك ذكاء عالي
 ردمء )منخفض(. إلا أف مستكل القراءة عنده جد

 إلى  كذلؾ فإف علبمات الطفؿ فيما يخص المكاد الدراسية الأخرل كالحساب مف جيدة
 ممتازة عمى عكس القراءة فإنو يحصؿ عمى علبمات ضعيفة.

 ،التردد أك  ظيكر خاصية المجمجة كالتمعثـ كالتقطيع، كذلؾ لثقؿ في المساف نتيجة لمخكؼ
 مو.تداخؿ الكلبـ كصعكبة فيإلى  مما يؤدم

 التتبع إلى  الطفؿ أثناء القراءة يتعدل بعض الكممات كيترؾ السطكر كبذلؾ يضطر
 بالأصابع أثناء القراءة.

 .عدـ كجكد تطابؽ بيف القكاعد كالميارات المطمكبة في القراءة التيجي في القراءة 
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 (1998)عمي تعوينات، 

ذلؾ لعدـ التركيز في تكرار الطفؿ لنفس الأخطاء لأكثر مف مرة أك مرتيف، كربما يككف 
القراءة، بينما يككف زملبءه المساكيف لو في العمر كالذكاء قد تخطك ىذه الأخطاء كمف 

 أمثمتيا نجد:

 :يعكس الطفؿ الحركؼ كيقمب الأرقاـ مثؿ 

 د ع س بدلا مف س ع د

 65بدلا مف  56

 ...يسقط مف قراءتو الكممات القير مثؿ: عمى، في، إلى 
  يكرر لأكثر أك  يزيد عميياأك  ىي، حيث ينقص الطفؿ فييا حرفاعدـ قراءة الكممات كما

 مف مرة.
 .لا يفرؽ بيف الكممات المكجكدة في المغة العامية ككممات المغة العربية الفصحى 
  ،أما فيما يخص المكاد العممية، فإف الطفؿ يعب عميو حفظ كاستخداـ الرمكز الرياضية

 ./ × / ÷( -مف جمع كطرح كضرب كقسمة )+ / 
 .يجد صعكبة في قراءة عقارب الساعة كفي إرتداء ملببسو، حتى في ربط حذاءه 
 .الحساسية الزائدة لمضكء أثناء القراءة 
  ضيؽ مساحة الرؤية مصاحبة بحركات مف الرأس كتذبذب سريع غير اعتيادم في

أك  ديتردأك  حركية مقمة العيف، بمعنى أنو يستطيع فقط قراءة الجزء المقابؿ لمعيف مباشرة،
 يتكقؼ كيصعب عميو قراءة بعض الكممات.

 السمعي، حيث أف المخ يجد صعكبة تفكيؾ أك  بطء في عمميات الإدراؾ البصرم
 يسمعو الطفؿ.أك  كتفسير الرمكز التي تأتيو مما يقرأه

 (62-61)أحمد عبد الكريم حمزة، المرجع السابق: 



 عسر القراءة: الثانيالفصل 
 

- 29 - 
 

 العوامل المؤثرة في ظيور عسر القراءة:  -6

 ف العكامؿ حيث يمكف تحديدىا عمى النحك التالي:ىناؾ مجمكعة م

 : تحتكم عمى مجمكعة مف المحددات كىي:العوامل المعرفية -6-1

: حيث يؤكد "ىيكز" أف القدرة العقمية الضعيفة كالذكاء الضعيؼ تؤثر بالتأكيد في الذكاء .أ 
صعكبة  قدرة الطفؿ عمى القراءة، حيث أف الطفؿ الذم لديو قدرة منخفضة سكؼ تككف لديو

في كشؼ العلبقات التنظيمية بيف الأشكاؿ، الكممات كأصكاتيا، ككذلؾ مف خصائص ىذا 
 العنصر كجكدة علبقة إيجابية كملبئمة بيف اذكاء كالقدرة عمى التكفؽ في القراءة.

 (71)نصرة محمد عبد المجيد جمجل، المرجع السابق: 
خاص بالقراءة لا يتطمب خمفية  : أكد "ماسنجر" بقكلو أنو لا يكجد عمؿالمحتوى العقمي .ب 

 (71)نفس المرجع السابق:        مكثفة مف خبرات الفرد.
: حيث ىك تفسير المعمكمات كتنظيميا، كقد تشتمؿ القراءة عمى نكعيف مف الإدراك .ج 

الإدراؾ )البصرم كالسمعي( حيث الإدراؾ البصرم ىك القدرة عمى تحديد كتفسير المثير 
 عي فيرتبط بالتقسيـ المقطعي كالتمييز كالتكليؼ بيف الأصكات.المفظي، أما الإدراؾ السم

المغة: حيث يمكف اف تككف عيكب المغة سببا مف الأسباب أك العكامؿ المؤثرة في ظيكر  .د 
 عسر القراءة.

: حيث يعتبر مف العكامؿ الأساسية بالنسبة لأىـ العمميات العقمية كالذاكرة الإنتباه  .ق 
 (Tomatis, 1983 : 209) يا: )الحداثة، الألفة، الدافعية(.كالذم يتأثر بدكره بعكامؿ من

 العوامل الإنفعالية والبيئية: -6-2

: لعؿ مف أىـ ردكد الفعؿ المساىمة في عسر القراءة كالناجمة عف عدـ النضج الإنفعالي .أ 
النضج الإنفعالي )رفض شعكرم لمتعمـ، عدكانية صريحة، استجابة انفعالية سالبة لمقراءة، 

 راؽ في عالـ خاص، الاعتمادية، القمؽ العاـ(.الاستغ
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 (75)نصرة محمد عبد المجيد جمجل، المرجع السابق:  
حيث كعمى العمكـ لـ يتفؽ العمماء كلا تكجد نظرية شاممة تؤكد  :الصفات الشخصية .ب 

 كحدة محددة لأىـ الصفات الشخصية لممعسريف قرائيا.
قبؿ المدرسة لمطفؿ أساسية في ظيكر  ثبتت الدراسات أف تربية ماحيث أمفيوم الذات:  .ج 

عسر القراءة مف عدمو، حيث أف )الشعكر بالأماف، الثقة بالنفس، إشباع حاجات الإنتماء( 
  كميا ترفع تقدير المعسر قرائيا لذاتو كمف ثـ تدفعو لمنجاح القرائي كالعكس صحيح.

     (Estinne, 1982 : 25) 
يؤثر المستكل الاقتصادم كالاجتماعي عمى حيث  البيت وتأثيره عمى تحصيل القراءة: .د 

التحصيؿ القرائي إذ ىناؾ علبقة بيف مستكل الأكاديمي كالمكانة الاجتماعية كالاقتصادية 
 لمتلبميذ.

 العوامل العصبية: -6-3

: حيث يعتبر المخ العضك الأساسي لجممة السمككيات الإنسانية بما فييا المخ والقراءة .أ 
 (Tom atis, 1983 : 210)        عممية القراءة.

: حيث أف الأطفاؿ الذيف يعانكف مف عجز قرائي يسفركف عف عجز في نمك الجانبية  .ب 
أحد نصفي الكرتيف الدماغيتيف، كالقراءة الجيدة تستكجب التمييز بيف )الأيمف كالأيسر( حيث 
ت حدد "ركبيف" بأف استعماؿ اليد اليسرل تمثؿ إشكالا حقيقيا لما يترتب عنيا مف صعكبا

 (53)عمي تعوينات، المرجع السابق:        مدرسية. 

 العوامل الجسمية: -6-4

( العلبقة الإرتباطية بيف الرؤية كالنجاح 1993: حيث يؤكد )مالميكست العيوب البصرية .أ 
القرائي، إذ يؤكد بأف الرؤية العادية ىي شرط الأساسي لمنجاح الأقصى لمقراءة كالرؤية 

 (Dermeur Navet : 70)     ائي. الصعبة ىي سبب لمفشؿ القر 
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حيث أف سلبمة السمع تساعد عمى التعميـ الشفيي الجيد، كالسمع  :العيوب السمعية  .ب 
 يؤثر عمى النجاح القرائي.

كجب التأكد مف الحالة الصحية الجسمية لمتمميذ، لأنيا  حيثالحالة الصحية العامة:  .ج 
الصحية تؤدم إلى الفشؿ في تعمـ تؤثر عمى أدائو القرائي، حيث اف الأمراض كالمشاكؿ 

 (54)عمي تعوينات، المرجع السابق:       .القراءة كالتعميـ بصفة عامة

ىناؾ مجمكعة مف العكامؿ تساعد في ظيكر عسر القراءة مف أىميا العكامؿ المعرفية حيث 
ى الإدراؾ يمعب فييا الذكاء دكرا ميما ككذلؾ الخمفية كالخبرات التي يمتمكيا التمميذ كالقدرة عم

مف أجؿ تفسير المعمكمات كتنظيمياف كما لمغة مف أىمية حيث تعتبر عيكبيا مف بيف 
أسباب المؤثرة في ظيكر عسر القراءة كما للئنتباه مف دكر في ذلؾ، كما تمعب العكامؿ 
الإنفعالية كالبيئية دكرا ميما في ذلؾ، كما تكجد عكامؿ عصبية جسمية تؤثر في ظيكر عسر 

 القراءة.

 لعسر القراءة: ةالنظريات المفسر   -7

لقد تعددت نظريات كآراء الباحثيف كعمماء النفس كالتربية في تحديد نظريات لتفسير 
صعكبات القراءة، فمنيـ مف أرجعيا لسبب كاحد، كآخركف يركف بأنيا راجعة لأسباب عدة، 

 بينما آخركف اعتبركىا راجعة إلى اضطراب في تجييز المعمكمات.

: ترل ىذه النظرية اف السبب في عسر القراءة يعكد إلى السبب الواحد نظريات -7-1
تخزيف الصكر الدماغية، كيؤكد أصحاب ىذه النظريات عمى كجكد خمؿ كظيفي في الكظائؼ 
 الإدراكيةف البصرية، المغكية، النفسكلكجية، كالتكامؿ السمعي البصرم كالذاكرة ككذا الانتباه.

( اف سبب عسر القراءة يرجع إلى شذكذ في 1980سة )كقد استخمص "لفنسكف" مف درا
المخيخ كالقنكات النصؼ دائرية، كقد كجد نجاحا في خفض صعكبات القراءة عند استخدامو 

 لعقار الدارمييف.
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أما بالنسبة لػ "بندر" فقد قدـ نمكذجا لصعكبات القراءة التي سببيا تأخر النضج، كىك عبارة 
خاصة في المخ كالمتضمنة لعممية القراءة، بينما ينمك بقية عف بطء في نمك بعض المراكز ال

 (74-73: 2003)كامل محمد عمي،            المخ نمكا طبيعيا.

( أرجع عسر القراءة إلى كجكد نمكذج غير عادم في 1977كفي دراسة "صامكيؿ أكرتكف" )
 ئجو في ما يمي:الييمنة الدماغية كاختلبفات عصبية تختمؼ عف الأدمغة السكية كتتمخص نتا

 .عدـ التناظـ الدماغي كالذم ينحرؼ بصاحبو عف المعايير الدماغية السكية 
 .كجكد نمكذج في النمك اليندسي الخمكم يختمؼ عف الأدمغة العادية 

 (179-178: 1989)الحجار محمد،  

كيرل "ديديو بكرك" أف خمؿ القراءة سببو خمؿ في الفص الصدغي في نصؼ الكرة الكبرل 
 شكؿ تراخي النشاطات الإدراكية البصرم مع سلبمات نشاطات سيككلكجية المغة.حيث ي

 (52: 2000)ديديو بورو، ترجمة انطوان الياشم، 

( فإف المربيف كعمماء 1985: حسب "ىاريس" ك"سيبام" )نظريات الأسباب المتعددة -7-2
 .النفس يفضمكف كجية النظر التي ترل أف ىناؾ أسباب عديدة لعسر القراءة

( لثلبثيف حالة مف حالة صعكبات القراءة الحادة، حيث تـ 1972كتشير دراسة "ركبنسكف" )
الحصكؿ عمى التاريخ الاجتماعي لكؿ حالة، كقد تـ فحص كؿ طفؿ بكاسطة اخصائي 
نفسي، طبيب أطفاؿ، طبيب مختص في الأعصاب، طبيب عيكف، طبيب مختص في 

ص في الغدد الصماء حيث إعتبرىا عكامؿ الأنؼ كالأذف كالحنجرة كأخصائي كلبـ كمخت
 مسببة لعسر القراءة.

حالة مف نفس العينة أف عسر القراءة ناتج عف كاحدة أك أربعة  22كاستخمص بعد علبجو لػ 
مف الأسباب التي غالبا ما تترؾ مع المشاكؿ الاجتماعية كالصعكبات البصرية، يتبعيا سكء 
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عكبات الحديث كصعكبات التمييز، كالطرؽ التكيؼ الانفعالي كالصعكبات العصبية كص
ضطرابات الغدد كالمشاكؿ الجسمية العامة.  المدرسية، كالصعكبات السمعية، كا 

 (75-74)كامل محمد عمي، المرجع السابق: 

 نظرية تجييز المعمومات: -7-3

اىتـ عدد كبير مف الباحثيف بدراسة عسر القراءة في إطار تجييز المعمكمات، حيث يرل 
ى كامؿ" أف الأطفاؿ ذكم صعكبات القراءة يستخدمكف طرؽ غير ملبئمة لتشغيؿ "مصطف

 المعمكمات، ىذا الاستخداـ الخاطئ يؤدم إلى إحداث صعكبات أك مشاكؿ في تعمـ القراءة.

فيرل اف صعكبة التعمـ ترجع إلى كجكد دجة ما مف درجات  191أما "عبد الكىاب" في سنة 
 معكقا يؤدم إلى ظيكر مشكلبت في تشغيؿ المعمكمات.إصابة المخ كالتي تعتبر شرطا 

 (76)كامل محمد عمي، المرجع السابق:  

يتضح مما سبؽ تعدد آراء الباحثيف كعمماء النفس كالتربية في تحديد نظريات لتفسير 
صعكبات القراءة فمنيـ مف رأل أنيا راجعة لسبب كاحد كىك الفكركلكجي الدماغي حيث يتـ 

اغية مع كجكد خمؿ كظيفي في الكظائؼ الإدراكية...، كآخركف يركف أنيا تخزيف الصكر الدم
راجعة لأسباب متعددة تظير في المشاكؿ الاجتماعية كالصعكبات البصرية، سكء التكيؼ 
ضطرابات غددية... بينما اعتبرىا آخركف راجعة إلى اضطراب في تجييز  الانفعالي كا 

غير ملبئمة لتشغيؿ المعمكمات حيث يؤدم  المعمكمات كيككف ذلؾ عف طريؽ استخداـ طرؽ
 الاستخداـ الخاطئ إلى احداث صعكبات في القراءة.

 تشخيص العسر القرائي )الديسمكسيا(:  -8

تعتبر عممية التشخيص مف اىـ العمميات كأصعبيا كأدقيا، كالتشخيص جممة مف الكسائؿ 
ختمؼ التشخيص كالخطكات التي يعتـ عمييا المختص لمكشؼ عف العمة لدل الفرد، كي
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بحسب المرض أك الإعاقة التي يعاني منيا الشخص، كالتشخيص في العسر القرائي يختمؼ 
عف كؿ التشخيصات الاخرل، أك أنو يشمؿ خطكات محددكف منيا، كىك إجراء ضركرم 
عطاء العلبج المناسب، لذلؾ يرل "محمد منير  كميـ لمكشؼ عف حالات الديسمكسيا كا 

لعزايـ" أف "نسبة نجاح البرنامج العلبجي يتكقؼ عمى التشخيص مرسي" ك"إسماعيؿ أبك ا
الدقيؽ"، فكمما كاف التشخيص منظـ كشامؿ كدقيؽ كمما كاف أقدر عمى كع برنامج علبجي 

 مناسب.

يتأكد كيتقرر العلبج الصحيح كالسميـ لعسر القراءة عمى الشخص اليادؼ، لذلؾ فإف 
مر" زملبئو أف "الكشؼ المبكر عف العسر لمتشخيص أىمية كبيرة، كيؤكد عمى ذلؾ "فكج

القرائي لدل الأطفاؿ خطكة أكلية ىامة لتقميؿ الضرر الذم يمكف أف يمس الفشؿ الأكاديمي 
 (37-36: 1995)نصرة محمد عبد المجيد جمجل،     المتعمؽ بالقراءة". 

كما تختمؼ التشخيصات المستخدمة عند كؿ طبيب، فكؿ يتبع طريقو كخطكات معينة 
" Harrisتبرىا الأنجح إلى الكصكؿ إلى الحالة المراد الكشؼ عنيا، إذ يرل "ىاريس يع

 " أف تشخيص الديسمكسيا يتمثؿ في الخطكات التالية:Sipayك"سيبام 

 .إجراء اختبا لمعرفة مستكل الطفؿ في القراءة 
 .الكشؼ عف نقاط القكة كالضعؼ في القراءة لدل التمميذ 
 تي تقؼ دكف تعمـ الطفؿ في ىذه المرحمة.تحديد العكامؿ كالأسباب ال 
 أثناء العلبج.أك  تقميؿ ىذه العكامؿ إف أمكف ضبطيا كتصحيحيا قبؿ 
 .إنتقاء الطرؽ الناجحة كالتي ليا تأثير قكم لتدريس الميارات اللبزمة كالاستراتيجيات 
 سبة تدريس الميارات المطمكبة إلى حيف التأكد مف أف الطفؿ يحسف استخداميا كأنيا منا
 (59)أحمد عبد الكريم حمزة، المرجع السابق:         لو.

 الإجابة عف الأسئمة العممية.أك  تطبيؽ ما قرأ في حؿ المشكلبت الحياتية 
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  تقكيـ المادة التعميمية بزيادة كتنمية القدرة عمى التفكير الناقد كالقدرة عمى التحميؿ
 (102-100: 2000)حافظ نبيل عبد الفتاح،      كالتركيب.

 

 

 

 

 

 

 

 

 (: يوضح الخطوات الإجرائية لمتشخيص لصعوبات القراءة01الشكل رقم )

 علاج المعسرين قرائيا:  -9

بعد اف تبيف أف صعكبات القراءة تتعمؽ بتفسير الرمكز كنطؽ حركؼ الكممات كفيـ معنى 
يعة الكممة كالجممة التي تضمنيا الفقرة كالنص القرائي ككؿ، فضلب عف ضركرة القراءة السر 
 مع الفيـ. كمف ثـ يتعيف أف نتناكؿ علبج عسر القراءة مف ثلبث زكايا عمى النحك التالي:

 علاج صعوبة تفسير الرموز المغوية وقراءتيا: -9-1

ثمة ثلبث طرؽ تستيدؼ علبج صعكبة تفسير الرمكز كقراءتيا، بعضيا يبدأ بالحرؼ  
 كبعضيا يبدأ بالكممة كبيانيا عمى النحك التالي:

الخطوات 
الإجرائية 
 لمتشخيص

 التشخيص العام

 التشخيص التحميمي

 تشخيص دراسة الحالة

تحديد التلبميذ الذيف لدييـ عجزا 
 كالذم يتطمب تحميلب مفصلب

يسيـ في علبج العجز القرائي عف 
طريؽ تحديد مجالات القصكر، 
تحديد الأنماط الملبئمة لتعميـ 

تبرىا ىاما كضركريا بالنسبة يع
لحالات العجز )تحتاج الى فترات 

 أمنية طكيمة(
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 (:Gillinghamيقة الصوتية "طريقة جمينجيام" )الطر  .أ 

كتستخدـ مع الأطفاؿ الذيف لا يقدركف عمى تفسير رمكز الكممات كقراءتيا مع الأطفاؿ اذيف 
لا يقدركف عمى تفسير رمكز الكممات كقراءتيا بالطرؽ العادية، كتقكـ عمى التعامؿ مع 

كتبدأ بتعميـ الحركؼ ثـ الكممة  الحركؼ اليجائية ككحدات صكتي أيضا بالطريقة اليجائية،
 ثـ الجممة كما تسمى بالطريقة الترابطية لأنيا تعتمد عمى:

 .ربط الرمز البصرم مع اسـ الحرؼ 
  كت الحرؼ.صربط الرمز البصرم مع 
  ماع الطفؿ لصكتو.سربط حكاس الطفؿ )السمع( مع 

 (:Vernaldالطريقة المتعددة الحواس "طريقة فيرنالد" )  .ب 

لأطفاؿ الذيف لـ يقرؤكا بعد أك مف ىـ تحصيميـ منخفض، كتتـ عمى النحك كتستخدـ مع ا
 التالي:

 .أف يشاىد الطفؿ الكممة كفي ىذا يستخدـ الحاسة البصرية 
 .أف ينطؽ الطفؿ الكممة كفي ىذا يستخدـ الحاسة السمعية 
 .أف يتبع الطفؿ الكممة كفي ىذا يستخدـ الحاسة الحركية 
 عو كفي ىذا يستخدـ حاسة الممس، كىي تتطمب مف كؿ مف اف يتبع الطفؿ الكممة بأصب

 المعمـ كالطفؿ )التمميذ( ما يمي:
 عمى كرقة، كيتبعيا الطفؿ بأصبعو كؿ جزء فييا أك  يكتب المعمـ الكممة عمى السبكرة

 كيكرر ىذه العممية حتى يستطيع اف يكتبيا مف الذاكرة بعد مسحيا.
 ي يكتبيا المدرس، كيكتبيا دكف تتبع.يتمكف الطفؿ بعدئذ مف قراءة الكممة الت 
 .يتعمـ الطفؿ الكممة المطبكعة بقراءتيا ككتابتيا 
 النسخة الأصمية.إلى  يتعمـ الطفؿ كتابة الكممة مف الذاكرة دكف الرجكع 
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  يتعمـ الطفؿ كممة جديدة مف خلبؿ تشابييا مع كممة سبؽ لو تعمميا، أم يمتمؾ القدرة
 عمى التعميـ.

كتصمح مع المختمفيف عقميا القابميف لمتعمـ كىي  (:Hegg Kirk) طريقة "ىيج كيرك" .ج 
تعتمد عمى نظـ القراءة الصكتية بطريقة منظمة في إطار مبادئ التعميـ المبرمج الذم يتحكـ 
في العممية التعميمية كيعطي الطفؿ تغذية رجعية، تصحح خطأه كتكب مساره باستمرار كتقكـ 

 نة ثـ المتحركة كتعميـ أصكاتيا للؤطفاؿ.عمى البدء باستخداـ الحركؼ الساك

 علاج صعوبة المادة المقروءة )الفيم(: -9-2

يقصد بالفيـ تجاكز مجرد تمييز كاسترجاع الكممات كاجمؿ إلى فيـ المادة المكتكبة 
 لاستخلبص الأفكار الرئيسية التي تتضمنيا كيسمؿ ىذا تفصيؿ الجكانب التالية:

 دراؾ دلالاتيا.المفرداأك  فيـ معاني الكممات  ت كا 
 المعنى القائـ بيف المفرداتإلى  المفردةأك  إتسخلبص المفاىيـ التي تتجاكز معنى الكممة 
 المفردة كما تحدد عمميا.أك  التعمؽ في إدراؾ الدلالة الإجرائي لمكممة،أك 

 القياـ بعمميات الفيـ المدرج الشامؿ لمكضكع القراءة كىذا يتضمف ما يمي:

 الملبحظة كاستدعاء التفصيلبت. القراءة مف أجؿ 
 .القراءة مف أجؿ معرفة الأفكار الرئيسية التي يتضمنيا المكضكع المقركء 
 الخطكات في ثنايا المكضكع المقركء كتنظيـ الأفكار أك  تتبع سمسمة مف الأحداث

 الرئيسية في القطعة المقركءة لمخركج بفكرة محكرية.
 الإجابة عف الأسئمة العممية.أك  تطبيؽ ما قرأ في حؿ المشكلبت الحياتية 
  تقكيـ المادة التعميمية بزيادة كتنمية القدرة عمى التفكير الناقد كالقدرة عمى التحميؿ

 (102-100)حافظ نبيل عبد الفتاح، المرجع السابق:      كالتركيب.
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 خلاصة:

حيث  تطرقنا في ىذا الفصؿ إلى عسر القراءة التي تعد مف اىـ مكاضيع صعكبات التعمـ،
حاكلنا إعطاء مجمكعة مف التعاريؼ كحاكلنا مناقشتيا، كتطرقنا إلى التطكر التاريخي ليذا 
الاضطراب كالمراحؿ التي مرّ بيا كأسبابيا التي لا يمكف إرجاعيا إلى سبب كاحد يؤدم 
للئصابة بعسر القراءة نظرا لكجكد أسباب تمع بيف الجسمية كالكراثية كنفسية كتربكية كثـ 

عمى أنكاع العسر القرائي منيا عسر القراءة الصكتي الذم ينتج عف كجكد خمؿ  تكممنا
كظيفي صكتي، كما يكجد عسر القراءة السطحي الذم يعد السبب الرئيسي لو الضعؼ 
البصرم الإنتباىي كما يكجد فرع آخر كىك عسر القراءة العميؽ يعجز المصابيف بيذا النكع 

اءة المختمط كينتج عف ىذا النكع مماثؿ لمخمؿ المكجكد في عمى فيـ كدلالة الكممة كعسر القر 
عسر القراءة الصكتي مع خمؿ البصرم انتباىي لمخمؿ المكجكد في عسر القراءة السطحي ثـ 
تكممنا عمى أعراض التي تظير ببطء في القراءة كعدـ الفيـ بالإضافة إلى أخطاء في القراءة 

بداؿ كفشؿ في تذكر كالا سترجاع العبارات كالعكامؿ المؤثرة فيو كالنظريات الجيرية كالحذؼ كا 
المفسرة لو كحاكلنا إعطاء كيفية تشخيص ليذه المادة التي يجب أف يتعمميا التمميذ كأخيرا 

 تناكلنا بعض الطؽ العلبج لمحد مف ىذا الإضطراب.
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 تمييد:

تعتبر الصحة النفسية مف أىـ العكامؿ التي تساعد الفرد عمى تحقيؽ النجاح في حياتو 
عمكما كخاصة الحياة العممية كالعممية، كالتي تجعمو يعيش بسلبـ داخمي مع نفسو كمع 

حك تحقيؽ الاخريف كتكافؽ النفسي الدائـ يجعمو يحقؽ النجاح بمختمؼ نكاحي حياتو كتدفعو ن
غاياتو بأفضؿ الطرؽ فالتكافؽ انفسي يعبر عمى مدل إندماج الطفؿ في البيئة التي يعيش 
فييا كخاصة الأسرة كالمدرسة، حيث يظير بعض التلبميذ سمككات لا تكافقية مثؿ استعماؿ 
العنؼ كاستعماؿ الألفاظ البيئية بالإضافة إلى العزلة كالحساسية الزائدة، كسنحاكؿ في ىذا 

فصؿ التطرؽ ليذا المفيكـ كتبيف الفرؽ بينو كبيف بعض المصطمحات الأخرل كالتكيؼ ال
كأىميتو بالإضافة إلى الأبعاد كأساليب التكافؽ النفسي كالعكامؿ المؤثرة فيو كما سنتطرؽ إلى 
أىـ النظريات المفسرة لمتكافؽ كذلؾ التطرؽ إلى التكافؽ الإيجابي كالسمبي كقياس التكافؽ 

 خيرا عكائؽ التكافؽ النفسي.النفسي كأ
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 مفيوم التوافق النفسي:  -1

سنتطرؽ إلى التعريؼ المغكم ثـ سننتقؿ إلى التطرؽ إلى مجمكعة مف التعاريؼ  
 الإصطلبحية.

: يقاؿ تكافقا _ تكافؽ القكـ في الأمر كىذا ضد تخالفكا كىك يعني تقاربكا لغة -1-1
 (297: 1986)المنجد الابجدي،          كتساعدكا.

كرد في "لساف العرب" أف اتكافؽ مأخكذ مف كفؽ الشيء أم لائميف كقد كافقو مكافقة، كاتفؽ 
 (390: 3)الفيروزي أبادي، ج        معو تكافقا. 

كجاء في معجـ الكسيط أف التكافؽ في الفمسفة ىك أف يمؾ الفرد مسمؾ الجماعة كيتجنب 
 (104: 1984ربية، )معجم المغة الع      الشذكذ في الخمؽ كالسمكؾ.

كاستمدت فكرة التكافؽ أصلب مف عمـ الأحياء كالمقصكد بو ىك إقامة علبقات اجتماعية مع 
الآخريف مثمرة كممتعة تتسـ بقدرة الفرد عمى الحب كالعطاء ليذا مف ناحية كمف ناحية أخرل 

عي يعني القدرة عمى العمؿ المنتج الفعاؿ الذم يجعؿ الفرد شخصا نافعا في محطيو الاجتما
ذلؾ اف التكافؽ مفيكـ شامؿ يرمز إلى حالة معينة مف النضج يصؿ إلييا الفرد فالمقصكد 

 (40: 2006)مصطفى حسين باىي، ىك التكافؽ النفسي السكم كليس نكع محدد مف التكافؽ. 

( إلى مفيكـ التكيؼ الذم يعتبر حجر Laz arusريس" ) يرجع مفيكـ التكافؽ حسب "لاز
م "داركيف" حيث كاف يشير إلى التراكيب كالعمميات البيكلكجية التي تسيؿ الزاكية في نظر 
 (14: 2006)أحمد عبد الخالق،         بقاء الأنكاع.

اتكافؽ مجمكعة مف التغيرات الآلية، لإرجاع الفرد أكثر تكيفا  تعريف "كلاربريمود":  -1-2
في أغمبيتيا تكييفات  كمحيطو، أما فيما يخص السمكؾ فالتكافقات المتطكرة ىي التي تمثؿ

 (67: 2011)حمدي اماني،          كظيفية. 
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كيؤكد "كارؿ ركجز": التكافؽ ىك قدرة الشخص عمى التقبؿ الأمكر التي يدركيا بما في ذلؾ 
 ذاتو، تـ العمؿ مف بعد ذلؾ عمى تبنييا في تنظيـ شخصيتو.

 (109: 1998)رمضان محمد اقذافي،  

شتمؿ عمى الجيكد الشخصية الناجحة في التعامؿ مع اف التكافؽ ي "لازورس" كيرل  -1-3
الحياة في مكاجية مطالب البيئة كالضغكط الداخمية، كيرل أنو يمكف النظر إلى التكافؽ مف 
 عدة زكايا كتحقيؽ اليدؼ مقابؿ العممية، كأف التكافؽ ىك ىدؼ يمكف إنجازه بنجاح أك فشؿ.

 (154: 2003)عادل عبد الله محمود،  
"الإنسجاـ مع البيئة كيشتمؿ القدرة عمى إشباع أغمب  (:Brownاون )بر  كيعرفو  -1-4

 حاجات الفرد كمكاجية معظـ المتطمبات الجسمية كالاجتماعية.
 (202: 2008)سميم أبو عرض، 

: فيقكؿ "أف التكافؽ النفسي يشمؿ عبد الحميد محمد شاذليكما يعرفو أيضا   -1-5
شباع الحاجات، كالسمـ الداخمي، كالشعكر  السعادة مع النفس كاثقة بيا، كالشعكر بقيمتيا كا 

بالحرية في التخطيط للؤىداؼ كالسعي لتحقيقيا، كتكجيو السمكؾ، كمكاجية المشكلبت 
الشخصية كحميا كتغيير الظركؼ البيئية، كالتكافؽ مطالب النمك في المرحمة المتتالية، كىك 

 (20: 2001)عبد الحميد محمد الشاذلي،      ما يحقؽ الأمف النفسي.
بأنو عممية تغير أك تكيؼ يقكـ بو الفرد للئستجابة  (:Kohinكوىين )يعرفو   -1-6

 (77: 2013)مومن بكوش الجموعي، لممكاقؼ الجديدة أك أف يدرؾ المكاقؼ إدراكا جيدا.    
كيقصد بالتكافؽ أيضا: القدرة عمى التكاؤـ مع النفس )التكافؽ النفسي( كمع البيئة الاجتماعية 

التعديؿ حتى يحدث تكازف بيف الفرد كبيئتو كيتـ فييا إنجاز اعماؿ معينة لتحقيؽ بالتغيير ك 
حتكاء الازمات  شباع حاجات كمكاجية العكائؽ كالصعكبات كتخفيؼ التيديدات كا  الأىداؼ كا 

 كالسيطرة عمييا بأساليب ترضي الفرد كيقبميا المجتمع الذم يعيش فيو.
 (21: 2008)سناء محمد سميمان،  
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القكؿ أف تحديد مفيكـ التكافؽ النسي كما يمي: ىك رضا الشخص عف نفسو، كىك  كيمكف 
مجمكعة السمككيات التي يسمكيا الشخص مف أجؿ الإنسجاـ كتحقيؽ الأىداؼ كىك عممي 
دينامية مستمرة ما استمرت الحياة، كما يعتبر التكافؽ عممية كظيفية سكاء كاف سكيا أك غير 

تزاف بيف قكل الذات كالمكضكع، كيتطكر التكافؽ الفرد كىك سكم فيك ييدؼ إلى تحقيؽ الإ
 عممية نسبية تختمؼ بإختلبؼ الظركؼ الاجتماعية كالاقتصادية.

 المصطمحات المتداخمة مع التوافق النفسي: -2
 (:Adaptationالتكيف )  -2-1

ىناؾ خمط بيف مفيكمي التكافؽ كالتكيؼ إلى حد المطابقة، لكف لك أمعنا النظر لكجدنا اف 
لتكيؼ يستخدـ لمعنى بيكلكجي أك طبيعي أما لفظة التكافؽ فتشير إلى الجانب النفسي مف ا

نشاط الانساف فقد استعار عمماء النفس مفيكـ التكيؼ مف عمـ البيكلكجيا عمى نحك ما 
 حددتو نظرية "داركيف" المعركفة بنظرية "النشكء كالإرتقاء" كسمكه التكافؽ. 

 (28 )سناء محمد، المرجع السابق:

إذا التكيؼ ىك مظير مف مظاىر الصحة النفسية كىك عممية ديناميكية مستمرة بيف الفرد 
كالبيئة الاجتماعية التي يعيش فييا، ييدؼ فييا الفرد إلى تعديؿ سمككو أك أف يغير منو أك 
مف بيئتو الاجتماعية، فينعكس ذلؾ عمى شعكره بقيمة ذاتو، كيمكنو مف اقامة علبقات جيدة 

 خريف ليكافؽ بيف نفسو كبيف العالـ المحيط بو.مع الأ

 :Acclimatationالتأقمم   -2-2

ىذا المفيكـ يسمى أيضا بالتعايش كيعني الطريقة التي كيؼ يكاجو بيا الفرد كضع صعب 
كذلؾ بقيامو بعدة كضعيات مف أجؿ تعديؿ كاختيار الكضعية المناسبة، كيستخدـ التعايش 

ر لو بنظرية الإجياد المعرفي كيعتبر ككسيط لعمميات التي اليكـ عمى نطاؽ كاسع إلى ما يشي
تؤثر عمى العلبقة بيف الاحداث الضاغطة كالمكارد الغير المتاحة لمفرد مف أجؿ المكاجية لذا 
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فيناؾ عدة نماذج أخرل مختمفة حكؿ التعايش قد كضعت كاعتبرت بعض العكامؿ كمسير 
ماذج التي حاكلت الاقتراب مف تحديد ىذا كمسيؿ ليذه العممية، كىناؾ نكعيف مف ىذه الن

بكضكح كىي: النكع الاكؿ: كالذم اعتبر التأقمـ كميكانيزـ كسيط يتأثر بالدعـ كالتكفؿ 
كالاجتماعي، أما النكع الثاني: فحدد العلبقة بيف التحكـ )السيطرة( كبيف الدعـ )التكفؿ( كألقى 

 الدعـ كحتى كفاءة التعايش. الضكء عمى حقيقة أف التحكـ يمعب كرا ميما في تغيير

 الصحة النفسية:  -2-3

ىي دائمة نسبيا يككف فييا الفرد متكافقا نفسياف كيشعر بالسعادة مع نفسو كمع الأخريف 
كيككف قادرا عمى تحقيؽ ذاتو كاستغلبؿ قدراتو كامكاناتو لأقصى حد ممكف كيككف قادرا عمى 

يككف سمككو عاديا بحيث يعيش مكاجية مطالب الحياة، كتككف شخصيتو متكاممة سكية، ك 
في سلبمة كسلبـ، كالصحة النفسية حالة إيجابية تتضمف التمتع بصحة السمكؾ كسلبمتو 

 (145: 2003)حامد زىران،  كليست مجرد غياب أك الخمك مف أعراض المرض النفسي. 

كالصحة النفسية في جكىرىا عممية تكافؽ نفسي كالتكافؽ النفسي عممية دينامية مستمرة 
تتناكؿ السمكؾ كالبيئة، كىذا التكازف يتضمف إشباع حاجات الفرد كتحقيؽ مطالب البيئة 

 (147)حامد زىران، المرجع السابق:           نفسيا.

 أىمية التوافق النفسي: -3

 تتجمى ىذه الأىمية في مجمكعة مف الياديف مف بينيا:

كمكاضيع عمـ النفس  : يعتبر اتكافؽ النفسي مف بيف أىـ المحاكرميدان عمم النفس  -3-1
حيث يلبحظ أف الكثير مف الدراسات تنصب عمى ىذا المكضكع، كيظير ذلؾ جميا كبكضكح 
في الكثير مف تعريفات عمـ النفس في حد ذاتو: عمـ النفس "ىك دراسة تكافؽ الفرد أك عدـ 

لمكاقؼ تكافقو بمتطمبات مكاقؼ الحياة التي تممييا عميو طبيعتو الإنسانية الشخصية إستجابة 
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 كما يدرس طرؽ الكصكؿ إلى التكافؽ كطبيعة العمميات التي يقكـ بيا مف أجؿ التكافؽ.
 (25: 1996)مجدي أحمد محمد عبد الله،                                                    

كما يقكؿ في ىذا الصدد "كماؿ الدسكقي" أف التكافؽ النفسي ليس فقط مكضكع دراسة فرع 
 مـ النفس بؿ أنو الحياة كميا، ككؿ لحظة منيا بالنسبة لمفرد كيدؼ ككسيمة لمتكيؼ. مف ع

 (28: 1974)الدسوقي كمال، 

: حيث التكافؽ ىك أساس الصحة النفسيةف فيي تقؼ عمى ميدان الصحة النفسية  -3-2
 طريقة الفرد في تحقيؽ التكافؽ مع ذاتو كبيئتو، كعمى طريقة تفكيره كعلبقتو بالآخريف، كما
يعتبر التكافؽ النفسي آلية لخفض التكتر الذم قد يعاني منو الفرد جراء فقداف التكازف أك عدـ 
سكاء منو بيف إحتياجاتو الداخمية كضغكط المجتمع كالبيئة الخارجية، أم اف التكافؽ النفسي 
يحقؽ خمك الفرد مف الصراعات أم اف التكافؽ النفسي يحقؽ خمك الفرد مف الصراعات 

كبالتالي المحافظة عمى الصحة النفسية، إذا التكافؽ النفسي يعتبر بمثابة قمب  النفسية
 (09: 197)زىران حامد عبد السلام،       الصحة النفسية. 

: فالتربية كما عرفيا العمماء ىي "كؿ ما يعممو الفرد لنفسو، أك عموم التربية نميدا  -3-3
كنو بيئتو كاستعداداتو مف بمكغيا"، يعممو غيره لو بقصد تقر بو مف درجة الكماؿ التي تم

كلذلؾ فنجاح الفرد في دراستو يستدعي تحقيؽ تكافقو النفسي، إذ يعد مؤشرا إيجابيا لمتحصيؿ 
قبالو عمى التعمـ كعمى إقامة علبقة طيبة مع  كدافعا قكيا يدفع التمميذ إلى زيادة رغبتو كا 

 الزملبء كالأساتذة.

كا التكافؽ النفسي الجيد أك ذكم التكافؽ السيء يعانكف مف أما بالنسبة لمتلبميذ الذم لـ يحقق
التكتر كالضيؽ النفسي الذم يدفعيـ إلى التعبير بإستجابات متعددة كالخكؼ، التردد، القمؽ، 
التعمثـ، عدـ الثقة بالنفس، الميكؿ إلى الانسحاب، السمككات العدكانية التقكقع حكؿ الذات 

)الدسوقي كمال، المرجع السابق: كفي تحصيميـ الدراسي.في حياتيـ  مما ينعكس عمييـ سمبا
58) 
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: يعد التكجيو التربكم أحد الكسائؿ اليامة لمساعدة الأفراد ميدان التوجيو التربوي  -3-4
في حياتيـ المدرسي حيث يعرفو "زيداف محمد مصطفى" ك"بركات لطفي أحمد" عمى أنو 

يـ نفسو كيفيـ مشكمو كأف يستغؿ مجمع الخدمات التي تيدؼ إلى مساعدة الفرد عمى أف يف
إمكانياتو الذاتي كقدراتو كمياراتو كاستعداده كميكلو كأف يستغؿ إمكانيات بيئتو كيختار الطرؽ 
المحققة لذلؾ بحكمة كتعقؿ فيتمكف مف تحقيؽ تكافقو مع نفسو كمجتمعو، فيبمغ أقصى ما 

 (58السابق: )نفس المرجع    يمكف أف يبمغو مف النمك كالتكامؿ في شخصيتو. 
مما سبؽ تتضح لنا المياديف التي تتجمى فييا أىمية اتكافؽ النفسي حيث يعتبر التكافؽ 
النفسي مف بيف أىـ المحاكر التي يتناكليا عمـ النفس نظرا لمدراسات التي لقيتيا في ىذا 
المجاؿ كتظير أيضا اىميتو في الصحة النفسية حيث يعتبر مف بيف أسسيا، فبدكنو يعجز 

رد عؿ تحقيؽ الصحة النفسية كما تظير أىمية التكافؽ النفسي في ميداف التربية مف خلبؿ الف
الدراسة التي أقيمت ليذا المكضكع مف منظكر تربكم فبدكنو يصعب عمى التمميذ التقدـ في 

 المجاؿ التعميمي كالتربكم، كما يظير التكافؽ النفسي في ميداف التكجو التربكم.
 ي:أبعاد التوافق النفس -4

إختمفت الآراء حكؿ تحديد أبعاد التكافؽ الرئيسية فقد اعتبر بعض العمماء أف ىناؾ خمسة 
أبعاد رئيسية لمتكافؽ كىي: التكافؽ الشخصي، التكافؽ الاجتماعي، التكافؽ الأسرم، التكافؽ 

 (30)زىران حامد عبد السلام، المرجع السابق:       المدرسي، التكافؽ الجسمي. 

راف" فيرل أف الأبعاد الأساسية لتكافؽ ىي التكافؽ الشخصي، التكافؽ أما "حامد زى
 الاجتماعيف التكافؽ الميني حيث تعد أىـ المجالات الخاصة بالتكافؽ.

 (27)الدسورفي كمال، المرجع السابق: 

التربية يتفقكف عمى أف البعداف الأساسياف لمتكافؽ ىما:  أما الباحثيف في ميداف النفس كعمكـ
البعد الشخصي كالبعد الاجتماعي عمى اعتبار أف تمؾ المظاىر المتعددة يمكف ضميا إلى 

 بعضيا البعض لتشكيؿ عناصر البعديف الشخصي كالاجتماعي.
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مع  : كيسمى أيضا بػ "التكافؽ الذاتي" كيشمؿ ىذا البعد السعادةالتوافق الشخصي  -4-1
شباع الحاجات كالسمـ الداخمي ككذلؾ مكاجية المشكلبت  النفس كالثقة بيا، كالشعكر بقيمتيا كا 
الشخصية كحميا كالتمتع بالحرية كذلؾ في التخطيط للؤىداؼ كتكجيو السمكؾ كالتكافؽ مع 

 (23: 2004اسم محمد، ب)محمد     مطالب النمك في مراحؿ متتالية. 

اف" بأف التكافؽ الشخصي ىك السعادة كالرضا عف النفس كتقميؿ "حامد عبد السلبـ زىر  كيرل
الصراع الداخمي كذلؾ بإشباع الدكافع كالحاجات الداخمية الأكلية الفطرية كالعضكية 
كالفسيكلكجية كالثانكية كالمكتسبة حيث تعبر عف السمـ الداخمي كيتضمف كذلؾ التكافؽ 

 (27باسم، المرجع السابق:  )محمد   لمطالب النمك في مراحمو المتتابعة. 

كيرل "عبد الحميد الشاذلي" أنو يقصد بو قدرة الفرد عمى التكفيؽ بيف دكافعو المتصارعة 
تكفيقا يرضييا كميا إرضاء متكازنا، كلا يعني ذلؾ الخمك مف الصراعات النفسية إذ لا يخمك 

الصراعات، الإنساف أبدا مف ىذه الصراعات، كلذلؾ يجب تكفر القدرة عمى حسـ ىذه 
كالتحكـ فييا بصكرة مرضي ككذلؾ القدرة عمى حؿ المشكلبت حلب إيجابيا بدلا مف اليركب 

 (15)عبد الحميد الشاذلي، المرجع السابق:         منيا. 
كيتفؽ كؿ مف "عبد الحميد الشاذلي" ك"حامد زىراف" عمى أف التكافؽ الشخصي ىك تحقيؽ 

فع المتصارعة بحيث يستطيع التحكـ في ىذه الرضا النفسي بإشباع مكقؼ بيف الدكا
 الصراعات كالتقميؿ منيا كيتضمف التكافؽ الشخصي عدة جكانب تتمثؿ في:

: يقصد بو تحمؿ المسؤكلية كميؿ الفرد لمقياـ بما يراه مف عمؿ الإعتماد عمى النفس .أ 
خضكع دكف طمب مساعدة مف الغير كدكف الإستعانة بيـ مع القدرة عمى تكجيو سمككو دكف ال

 في ذلؾ لاحد غيره.
: يتضمف صعكد الفرد بأف لديو الحرية في أف يقكـ بتقرير ما الإحساس بالقيمة الذاتية  .ب 

 يقكـ بو، أم بإمكانو أف يضع خطة مستقبمية كذلؾ عف طريؽ قدرتو عمى تكجيو سمككو.
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: أم أف الفرد يشعر بأنو محبكب كمرغكب بو مف طرؼ كالديو كأسرتو الشعور بالإنتماء .ج 
كزملبئو، كأنيـ يتنمكف الخير لو كىذا مف الطبيعة البشرية حيث أنو لا يمكف الإستغناء عف 

 (53)زىران حامد، المرجع السابق:   الإنتماء لجماعة كلا يستطيع تحمؿ الكحدة كالانعزاؿ.

الشخص الذم يميؿ إلى الانفراد كالإنطكاء يككف عادة  :الانفرادإلى  التحرر من الميل .د 
ا مستغرقا في نفسو، كالفرد الذم يحاكؿ التحرر مف الميؿ إلى الانفراد كالانطكاء حساسا كحيد

لا يستبد النجاح الكاقعي في الحياة كيتمتع بالنجاح الخيالي كالتكىـ كما يتتبعو مف تمتع 
 جزئي غير دائـ.

: كىك الخمك مف بعض الإنحرافات النفسية كعدـ القدرة بيةصالخمو من الأمراض الع  .ق 
نكـ بسبب الأحلبـ المزعجة أك الخكؼ أك البكاء بكثرة... حيث يجب ألا يشكك مف عمى ال

 (52: 1989)مرحاب صلاح أحمد،    الأعراض التي تشير إلى الانحراؼ. 

يتضح لنا مف خلبؿ ما تقدـ أف الحاجات كالدكافع النفسية تمعب دكرا في التكافؽ الشخصي 
كالقدرة عمى حؿ الصراعات فالتكافؽ الشخصي  مع التأكيد عمى تحقيؽ الإتزاف فيما بينيا

حساسو بقيمتيا إضافة إلى  يتطمب الصحة العقمية كتقبؿ الفرد لذاتو كالإعتماد عمييا كا 
يماف الفرد بقدرتو عمى التعامؿ مع  الشعكر بالحرية الذاتية، كالإنتماء في الكقت ذاتو كا 

 ية.مشاكمو كحميا ككذلؾ يضيؼ البعض الخمك مف الأعراض العصب

: اختمفت كتعددت تعاريؼ ىذا المفيكـ حيث أف التكافؽ التوافق الاجتماعي  -4-2
الاجتماعي يعني التكيؼ مع البيئة الاجتماعية التي يعيش فييا الفرد فالشخص اجتماعيا ىك 

 الذم يشكؿ إتجاىاتو كسمككاتو لمكاجية المكاقؼ الجديدة.

ة الانساف عمى أف يكاجو مشكمة خمقية كيعرؼ "أحمد زكي بدكم" التكافؽ الاجتماعي بأنو قدر 
 أك يعاني صراعا نفسيا، فيغير منا عاداتو كاتجاىاتو ليلبئـ الجماعة التي يعيش في كنفيا. 

 (55: 2006)حسين أحمد حشمت وآخرون، 
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كيضيؼ "حامد زىراف" كيقكؿ أف التكافؽ الاجتماعي يتضمف السعادة مع الآخريف لقكاعد 
سعادة مع الآخريف كالإلتزاـ بأخلبقيات المجتمع كمسايرة الضبط الاجتماعي يتضمف ال

المعايير الاجتماعية كالامتثاؿ لقكاعد الضبط الاجتماعيف كتقبؿ التغير الاجتماعي كالتفاعؿ 
 الاجتماعي السميـ كالعمؿ لخير الجماعة، مما يؤدم إلى تحقيؽ الصحة الاجتماعية.

 (55)حسين أحمد حشمت، المرجع السابق:  

افؽ الاجتماعي ىك محصمة نفسية اجتماعية تمؿ السعادة مع الآخريف كالاتزاف فالتك 
الاجتماعي كالالتزاـ بأخلبقيات المجتمع كمسايرة المعايير الاجتماعي كقكاعد الضبط 
قامة علبقات ناجحة  الاجتماعي كالتغير الاجتماعي كالأساليب الثقافية الرائدة في المجتمع كا 

 .مع الآخريف كتقبؿ نقدىـ

كيرل "عبد الحميد محمد الشاذلي" إنو يتعمؽ بالعلبقات بيف الذات كالآخريف إذ اف تقبؿ 
الآخريف مرتبط بتقبؿ الذات كمما يساعد عمى ذلؾ عقد صلبت اجتماعية تتسـ بالتعاكف 
كالتسامح كتعتمد عمى ضبط النفس كتحمؿ المسؤكلية كالاعتراؼ بحاجات الآخريف كاعمؿ 

لمشركعة كيجب ألا يشكب ىذه العلبقات العدكاف أك الارتياب أك عمى إشباع حاجاتيـ ا
 (52)عبد الحميد محمد الشاذلي، المرجع السابق: الإتكاؿ أك عدـ الاكتراث لمشاعر الآخريف. 

كما يشير "عبد المنعـ كحممي المايجي" إلى أنو إذا اصطدمت رغبات الفرد ع المجتمع 
اء دكافعو، فالفرد أثناء استعادة الانسجاـ مع سيؤدم حتما إلى خمؽ عقبات في سبيؿ إرض

غيره مف الأفراد عميو أف يعدؿ سمككو كذلؾ بإتباع التقاليد كالخضكع للئلتزامات الاجتماعية 
 أك يغير مف عاداتو أك اتجاىاتو ليكائـ الجماعة التي يعيش ضمنيا. 

 (212: 1973)المايجي عبد المنعم والمايجي حامي، 

ننا القكؿ أف ىذا البعد مبني عمى العلبقات الطيبة كالجيدة بيف الفرد كمف كؿ ما سبؽ يمك
كالجماعة أك مجتمعو كذلؾ عف طريؽ قدرتو عمى تقبميـ إنطلبقا مف تقبمو لذاتو كمسايرتو 



 التوافق النفسي: الثالثالفصل 
 

- 50 - 
 

تجاىاتو لمكائمة الجماعة فيذا البعد محدد بالإطار  لمعايير كثقافة مجتمعو، كتعديمو لسمككو كا 
 ا يضمو مف الأسرة كالمدرسة كالديف...الذم يصنعو المجتمع كم

 أساليب التوافق النفسي: -5

يمكف تصنيؼ أساليب التكافؽ النفسي إلى نكعيف رئيسيف ىما: الأساليب المباشرة كغير 
 مباشرة.

 أساليب التوافق النفسي المباشرة:  -5-1

رغباتو كتتميز ىذه الأساليب بككنيا شعكرية مباشرة يستطيع الفرد مف خلبليا إشباع حاجاتو ك 
كدكافعو، كتحقيؽ أىدافو بطريقة مباشرة كشعكرية عمى نحك سميـ يساعد في التخمص مف 
مكاقؼ الإحباط كالصراع كحؿ مشكلبتو التي يتعرض ليا حلب حاسما كنيائيا يضمف لو 

 تحقيؽ أفضؿ قدر مف التكافؽ النفسيف كىذه الأساليب ىي:

ؿ ما يمكف فعمو لتذليؿ العكائؽ كىي أك بذل الجيد لإزالة العوائق وتحقيق اليدف:  .أ 
كالصعكبات أماـ تحقيؽ الأفراد لأىدافيـ كالتغمب عمى المكاقؼ المحيطة كالصراعات، كتستند 

صرار لإشباع رغباتيـ كدكافعيـ إلى  بشكؿ أساسي مضاعفة الجيكد كالتعامؿ بجدية كا 
حتياجاتيـ كتحقيؽ أىدافيـ كما يطمحكف في الكصكؿ إليو.  كا 

: حيث يسعى الفرد لإستبداؿ ىدفو الذم لـ يتمكف مف الكصكؿ ف بغيرهإستبدال اليد  .ب 
إليو بيدؼ آخر قد يقترب منو في نتيجة لمتخمص مف حالة الإحباط كالتكتر الناجـ عف 
قدرتيـ عمى تحقيؽ اليدؼ الأصمي، كمف الجدير بالذكر أف نجاح ىذا الأسمكب يعتمد بشكؿ 

 دؼ الجديد.كبير عمى مدل قدرة الشخص عمى تحقيؽ الي
 (105)المايجي عبد المنعم، المرجع السابق:  

: كيمجأ الفرد إليو إذ لـ يتمكف مف إشباع حاجاتو بالطرؽ المعتادة فإنو تحرير السموك .ج 
 يحاكؿ إشباعيا بإستخداـ أنماط أخرل قد تساىـ في خفض التكتر.
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لا تتيسر لمفرد : مثؿ ىذه الحمكؿ المباشرة قد تككف وقت لاحقإلى  تأجيل إشباع الدافع .د 
في كؿ الحالات فيضطر الفرد الذم لا يتمكف مف استخداـ ىذه الأساليب في حؿ صراعاتو 
كالتغمب عمى ما يكاجيو مف إحباط لمجكء إلى أسمكب آخر مف الحمكؿ غير المباشرة ىك 

 أسمكب الحيؿ اللبشعكرية.
الفرد عند القياـ  : كيعد مف أنجح الأساليب التي يمكف أف يستخدمياالتعاون والمشاركة .ق 

بالأنشطة الحياتية المختمفة، بعيدا عف الانسحاب كالعدكاف كالاعتماد عمى الأخريف، مما 
 يساعدىـ في تحقيؽ ما يريدكف الكصكؿ إليو.

: قد يجد الفرد نفسو أنو بحاجة إلى تفسير المكقؼ الذم اعتبره إعادة تفسير الموقف .ك 
أف يككف قد لجأ إلى تفسير ذلؾ المكقؼ في معيقا أك سببا في فشمو إذ انو مف الممكف 

السابؽ عمى نحك بعيد مف الدقة كالصكاب، كىذا يدؿ عمى مدل تفيـ الفرد لممكقؼ كتفاعمو 
 (106: 1995)حامد عبد السلام،          معو. 

 أساليب التوافق النفسي غير المباشر )الحيل الدفاعية(:  -5-2

كف أف يمجأ إلييا الفرد بشكؿ غي مباشرة كتمتاز ىذه الأساليب بككنيا لا شعكرية كيم
لمتخمص مف اتكتر الناجـ عف المكاقؼ المحبطة كالصراعات التي يتعرض ليا كتشتمؿ عمى 

 ما يمي:

: كىك حيمة لا شعكرية تجد الفرد فيو يمصؽ لغيره كما يشعر بو كأف النزاعات الإسقاط .أ 
 (168السلام، المرجع السابق:  )حامد عبدكالرغبات البغيضة إلى نفسو إنما ىي صفات غيره. 

: كىك العكدة إلى مراحؿ سابقة مف النمك النفسي كاف قد خضع فييا الطفؿ فييا النكوص .ب 
 إشباعا.

عبارة عف أسمكب يمجأ إليو الشخص فيتخيؿ فيو إشباع دكافعو  كىيأحلام اليقظة:  .ج 
زالة  كحاجاتو التي عجز عف إشباعيا في عالـ الكاقع، كتساعده عمى تصريؼ الطاقة كا 

 الرغبات البغيضة غمى نفسو إنما ىي فات لغيره.
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كيعني ضد الدافع الميدد ككبتو إلى اللبشعكر أم منعو مف الخركج أك تسرب  الكبت: .د 
 أم سمكؾ سبب قمؽ الإنساف.

حيث أف الفرد قد يستخدـ المرض لا شعكريا ليتيرب مف  التوافق عن طريق المرض: .ق 
بعاد نفسو عف مكاجية  المكاقؼ العصبية كتحمؿ المسؤكليات فلب يككف لممض لكـ الناس كا 

ما يبرره مف الناحية العضكية أك الفيزيكلكجية إنما يعتبر مف الأساليب النفسية كيدخؿ تحت 
 (169)المرجع السابق:         دائرة الأمراض النفسجسمية. 

ككثيرا ما  ىك حيمة دفاعية يعتمد فييا الفرد إلى إخفاء نقص أك التغمب عميو التعويض: .ك 
يككف التعكيض ستر لمنقص لا لمقكة أما التعكيض الزائد فيك مياجمة النقص بعنؼ مما 

 يؤدم إلى تضخيـ التعكيض كتتمثؿ أىداؼ الحيؿ اللبشعكرية فيما يمي:
 إلى نكع التكازف بيف الدكافع أك الحاجات صعبة المناؿ كالمستحيؿ تحقيقيا أك  الكصكؿ

 الدكافع المضادة لمعايير أخلبقية. غير المقبكلة إجتماعيا كبيف
 .تحقيؽ الاستقرار العاطفي كالثبات الانفعالي كالشعكر بالأمف 
 .الكصكؿ إلى أنماط سمككية كحمكؿ كدية تمكف الفرد مف تحقيؽ التكتر 
 .تأكيد الذات كرفع الفرد بيف الناس كأماـ نفسو 
 معايير التوافق النفسي:  -6

عدد مف المعايير الأساسية لمتكافؽ النفسي عمى النحك ( إلى Lazarosقد أشار "لازاركس" )
 التالي:

: فيك يرل أف الشخص غير المرتاح مف الناحية النفسية أم في الراحة النفسية  -6-1
 الحالات الإكتئاب كالإنقباض كالقمؽ الحاد، لا يمكف أف يحقؽ تكافقا.

ؿ كفاءتو : بمعنى أف الشخص الذم يعاني مف سكء التكافؽ تقالكفاية في العمل  -6-2
 الإنتاجية، كيعجز عمى استغلبؿ استعداداتو كمياراتو أما إذا كاف طالبا فيقؿ مستكاه الدراسي.
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: في بعض الاحياف يككف الدلي الكحيد عمى سكء التكافؽ ىك الأعراض الجسمية  -6-3
 (117: 2001)بمحاج فروج،      ما يظير في شكؿ أعراض جسمية مرضية.

الفرد يستطيع أف يحقؽ التقبؿ الاجتماعي عف طريؽ : كيرل أف التقبل الاجتماعي  -6-4
سمككو الذم يسمكو، كتقره الجماعة التي يعيش معيا كيرضى عنو المجتمع الذم ينتمي إليو 
كعند تطبيؽ مثؿ ىذه العكامؿ كالمعايير، تظير بعض الصعكبات فمثلب ما يككف مقبكلا 

قبكلا في مجتمع آخر لا يسكف كطريقة لمتكافؽ في المجتمع مف المجتمعات، قد لا يككف م
تحديد معيار الراحة النفسية، ككذا الحاؿ بالنسبة لمعيار أك عامؿ كفاية الإنتاج الذم عمى 
أساسو لا نستطيع أف نحدد إلى أم مدل يككف الإنتاج كافيا لكي نحكـ بأف الشخص حسف 

 (118)بمحاج فروج، المرجع السابق:     المكاقؼ بالنسبة ليذا الإنتاج. 
 العوامل المؤثرة في التوافق النفسي:  -7

يعمؿ الفرد دائما عمى تحقيؽ التكافؽ النفسي في جميع مراحؿ حياتو، كمطالب النمك ىي 
الأشياء التي يتطمبيا النمك النفسي لو كالتي يجب اف يتعمميا حتى يصبح سعيدا كناجحا في 

 ذه العكامؿ في:حياتو، كيمجأ في ذلؾ إلى أساليب مباشرة كغير مباشرة كتتمثؿ ى

 التوافق النفسي ومطالب النمو:  -7-1

مف أىـ إحداث التكافؽ المباشر، كتحقيؽ مطالب النمك السميـ في جميع مراحؿ الحياة، 
فمطالب انمك ىي الأشياء التي يتطمبيا النمك النفسي لمفرد كالتي أف يتعمميا حتى يصبح 

بد لمفرد أف يككف متكافقا كعدـ سعيدا كناجحا في حياتو كلتحقيؽ مطالب النمك الاخرل لا 
 تحقيقيا يؤدم إلى فشؿ الفرد كصعكبة الشعكر بالسعادة كالطمأنينة بصفة متداكلة.

 (42: 2002)حامد زىران، 
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 التوافق النفسي ودوافع السموك:  -7-2

مف أىـ الشركط التي تحقؽ التكافؽ النفسي إشباع دكافع السمكؾ كحاجات الفرد، كىذه مف 
باشرة لإحداث التكافؽ النفسي، حيث يعتبر مكضكع الدافع أك القكل الدافعة أىـ العكامؿ الم

لمسمكؾ بصفة عامة مف المكضكعات اليامة في عمـ النفس، لأف الدكافع بطبيعة الحاؿ ىي 
 التي تفسر السمكؾ.

 التوافق وحيل الدفاع النفسي:  -7-3

لاشعكرية مف جانب  أساليب غير مباشرة تحاك إحداث التكافؽ النفسي كىي كسائؿ تكافقية
الفرد، مف كظيفتيا مسح كتشكيو الحقيقة، حتى يتخمص الفرد مف حالة التكتر كالقمؽ الناجمة 
عف الإحباط كالصراعات التي لـ تحؿ كالتي تيدد أمنو النفسي، كىدفيا كقاية الذات كالدفاع 

 ف النفسي.عنيا كالاحتفاظ بالثقة بالنفس كاحتراـ الذات كتحقيؽ الراحة النفسية كالأم

 (43)حامد زىران، المرجع السابق:  

 التنشئة الاجتماعية:  -7-4

كىي تمؾ العممية التي يتحكؿ مف خلبليا الإنساف مف طفؿ رضيع يعتمد عمى الأخريف، إلى 
أف انساف بالغ كعنصر مف عناصر المجتمع يساىـ في بناء الحياة الاجتماعية كتطكرىا 

ة خاصة، ذلؾ لأنيا مرحمة تعمـ المغة كبداية النمك كتظير اىمية التنشئة في مرحمة الطفكل
 العقمي كالخمقي كيتـ بناء الأسس التي تنمك كتتطكر عمييا الشخصية.

 (1978: 1984)كفافي علاء الدين،  

كىناؾ بيئتاف أساسيتاف تمعباف دكرا ىاما في عممية التكافؽ كىما الأسرة حيث تساىـ في 
خلبؿ عدة عكامؿ كالتكافؽ الأسرم، كتقبؿ الكالديف لأبنائيـ التكافؽ الإيجابي لدل أبنائيا مف 

شراكيـ في إتخاذ القرارات كتعميميـ الحدكد المقبكلة لمسمكؾ، كقد يككف للؤسرة دكر في سكء  كا 
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التكافؽ مف خلبؿ العلبقة المضطربة بيف الكالديف كالمعاممة السيئة للؤكلاد كالتركيز عمى 
 (Belkin Gary and Stanly Nass, 1984 : 281)          عقابيـ.

كالبيئة الثانية ىي المدرسة كالتي تقكـ بدكر كبير في تطكير كتنمية شخصية التلبميذ حيث 
تزكدىـ بالإتجاىات كالميارات التي تعكس ثقافة المجتمع كتمكنيـ مف مكاجية الحياة فإذا 

 (180: 1987محمد،  )اليباطنجحت المدرسة في دكرىا أدت إلى التكافؽ الحسف كالعكس.   

 : حيث تنقسـ إلى أربعة أقساـ كىي:المكونات الجسمية  -7-5
: كىي كؿ ما يحممو الفرد مف تككينو، كمنيا ما ينشأ عف العكامؿ العوامل الفسيولوجية .أ 

 الكراثية.
: إف رضا الفرد عف مظيره الخارجي أك الجسدم أمر ميـ العوامل الجسمية الشخصية  .ب 

الفرد بالنقص عندما لا تتناسب أكصافو الجسدية مع معايير  في تحقيؽ التكافؽ فقد يشعر
الثقافة ككثيرا ما يؤثر المظير الجسدم في استجابة الآخريف حك الشخص كبالتالي تتأثر 

 (Burns, R.B, 1979 : 52)                 نظرتو لنفسو.
الصحة : حيث تحتاج عممية التكافؽ أف يتمتع الفرد بقدر مناسب مف الصحة الجسمية .ج 

الجسمية التي تمكنو مف بذؿ الجيد المناسب لمكاجية حالات التكتر كالضغكط التي يتعرض 
 (24: 2002)أبو شمالة حسين،             ليا. 

: حيث يمكف النضج المبكر الفرد مف المشاركة في النشاطات الاجتماعية، معدل النضج .د 
عتبارا، كما يمكف الفرد مف تحمؿ مسؤكليات تترؾ لديو صكرة  كالنضج يعطي مكانة كقكة كا 

 إيجابية عف الذات، أما التأخر في النضج فيعاني صحبو مف الكثير مف الضغكط النفسية.
 (17: 1987)الطحان محمد خالد، 

: تعتبر كسائؿ الإعلبـ في عصرنا الحديث مف العكامؿ الميمة وسائل الاتصال والإعلام .ق 
ؽ، كقد تككف عاملب مؤديا إلى حسف التكافؽ أك إلى المؤثرة في التربية كبناء الشخصية كالتكاف
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سكء التكافؽ كذلؾ يرجع إلى ما تقدمو ىذه الكسائؿ مف برامج تؤثر عمى سمكؾ الأطفاؿ 
 كالكبار.

: يرل "إبراىيـ مرسي" ك"مرسي محمد" اف نقص الماؿ كعدـ تكفر الظروف الإقتصادية .ك 
اس مف تحقيؽ أىدافيـ في الحياف كقد الإمكانيات المادية يعتبر عائقا يمنع كثيرا مف الن

يسبب ليـ الشعكر بالإحباط، فالفقر يعتبر عائقا يمنع مف إشباع الحاجات الأساسية كيسبب 
 الألـ.

 النظريات المفسرة لمتوافق النفسي:  -8

 ىناؾ الكثير مف النظريات التي فسرت التكافؽ، كبينت أسباب سكء التكافؽ كأىميا ما يمي:

: كتركز ىذه المدرسة عمى كجكد حياة نفسية لا شعكرية النفسيالنظرية التحميل   -8-1
يعيش فييا الفرد، ككما أف الفرد يكلد مزكدا بغرائز كدكافع معينة، كرائد ىذه النظرية ىك 
"سيغمكند فركيد" فيك يرل أف التكافؽ النفسي غالبا ما يككف لا شعكرية، أم أف الأشخاص لا 

ر مف سمككيـ، فالشخص المتكافؽ ىك مف يستطيع إشباع يعكف الأساليب الحقيقة كراء الكثي
المتطمبات الفردية عف طريؽ ما يتقبمو المجتمع، أما التي تصيب الفرد حسب آراء "فركيد" 

 مثؿ العصاب كالذىاف، فما ىي إلا عبارة عف صكرة مف سكء التكافؽ. 
 (50: 2003)أوزايد خديجة، 

النظرية عمى أف جميع أشكاؿ التكافؽ تنتج  : كتؤكد ىذهإلزامية البيولوجية الطبيعية  -8-2
عف أمراض تصيب الجسـ خاصة المخ كمف ىذه الأمراض يمكف تكارثيا أك إكتسابيا عف 
طريؽ الإصابات أك الجركح أك العدكل، أك الخمؿ اليرمكني الناتج عف الضغط الكاقع عمى 

 (177: 2004)عبد الكريم قريشي،           الفرد.
: كمف ركاد ىذه النظرية العالـ النفساني "كاطسكف"، كطبقا ليذه النظرية السموكية -8-3

النظرية فإف انماط التكافؽ كسكء التكافؽ تعد مكتسبة مف خلبؿ الخبرات التي يتعرض ليا 
 (88: 1999)مدحت عبد الحميد،           .الفرد
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د الشعكرم يرل "كاطسكف" ك"سكينر" أف عممية التكافؽ لا يمكف ليا أف تنمك عف طريؽ الجي
بؿ تتشكؿ بطريقة آلية مف خلبؿ التكرار كالتمميحات البيئية، ككما اكضح )كلماف ككرانير( 
أف الفرد الذم لا يثاب عمى علبقاتو مع الأخريف قد يتجنب التعامؿ معيـ، مما يسبب في 

 ظيكر أشكاؿ شاذة لمسمكؾ.
ت كالمبادئ : تقكـ النظرية الانسانية عمى بعض المعتقداالنظرية الانسانية  -8-4

الأساسية منيا النظر إلى الانساف عمى أنو كؿ متكامؿ كأف الطبيعة البشرية خيرة بالطبع، 
كمف أبرز ما يمثؿ ىذه النظرية "ماسمك" فيك يرل أف الشخص المتكافؽ ىك الذم يستطيع 
إشباع حاجاتو الفسيكلكجية كالنفسية حسب أكليتيا كالشخص المتكافؽ ىك الذم يتقبؿ نفسو 

خريف كلو القدرة الكبيرة مف التمقائية كخبرات ركحية كالتمركز حكؿ المشكمة اكثر مف كالآ
 (12: 1999)الزبيدي،     التمركز حكؿ نفسو، كيتصؼ بالاستقلبؿ الذاتي كالثقة بالنفس. 

كأكد "ماسمك" عمى أىمية تحقيؽ الذات في تحقيؽ التكافؽ السكم الجيد كأف الكائف الحي 
 اتو بصكرة ىرمية عمى الشكؿ التالي:يسعى لتحقيؽ حاج

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (26: 2006)عبد المنعم عبد الله حسيب، (: يوضح ىرم الحاجات لماسمو 02الشكل رقم )

 تحقيق الذات

 الحــاجــة إلى تـقدير الذات

 الحــاجــة لمحب والإنتماء

 الحـــاجـــة إلى الأمن

 الحــاجــات الفيزيولوجية )الطعام، الشراب، النوم(
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( عمى أىمية الكعي بالذات كتقبميا كالكعي بالعالـ المحيط كتقبمو، Perlsكما يؤكد بيرز )
عمى عاتقو دكف القذؼ بيا إلى  كمنو فالشخص المتكافؽ ىك مف يتقبؿ المسؤكليات كيتحمميا

 (93: 1996)عباس محمود عوض،                 الأخريف.
 التوافق النفسي السوي واللاسوي:  -9

إذا كاف التكافؽ ىك المحكر الرئيسي الذم يحكـ درجة سلبمة الشخصية كسكائيا كبعدىا عف 
لنفس كالصحة النفسية الإصابة بالإضطراب النفسي أك الانحراؼ فإف الدافع الأكبر لعمماء ا

ىك محاكلة التعرؼ عمى التكافؽ السكم كالتكافؽ اللبسكم حتى يستطيع الفرد أف يحقؽ 
 أقصى قدر ممكف مف السكاء كالصحة النفسية.

 التوافق السوي:  -9-1

قد أكضح "أدلر" أف التكافؽ الناجح يتطمب إدراكات كاقعية تمكف الفرد مف التعامؿ مع 
 (180: 2003عبد المطيف، )خميفة        المشكلبت. 

إف شخصية الفرد تنطكم عمى عدة جكانب منيا جسمية كانفعالية كمعرفية، كيعد التكافؽ 
النفسي مف الجكانب الميمة التي تدفع الفرد لمنجاح، كتساىـ في تحقيؽ رغباتو كطمكحاتو، 

ذا ما حقؽ كؿ ىذا أصبح شخصا سكيا.  كا 

 ميز التكافؽ السكم كىي كالتالي:كقد إتفؽ بعض العمماء عمى السمات التي ت

: كتمثؿ ىذه النظرة في أبعاد ثلبثة كىي: تقبؿ الذات، تطكير الذات، نظرة الفرد لنفسو .أ 
كفيـ الذات يعني أف يعرؼ المرء نقاط القكة كالضعؼ لديو أم تقبؿ ذاتو بإيجابياتيا 

ؿ أف يحاكؿ كسمبياتيا لأف رفض الذات سيترتب عميو عجز الفرد في تقبؿ ذاتو كما ىي ب
 تحسينيا كتطكيرىا.

: يعني أف الفرد يحاكؿ دائما اف يجد بدائؿ لمسمكؾ الذم يفشؿ فيو لمكصكؿ المرونة  .ب 
 (138: 2006)شريت وصبحي،         إلى اليدؼ، كىي دلائؿ سمة المركنة.
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: إف الشخص المتمتع بالصحة النفسية ىك الذم يضع أماـ نفسو إتخاذ أىداف واقعية .ج 
كيات لمطمكحف كيسعى لمكصكؿ إلييا حتى كلك كانت تبدك لو في غالب الاحياف اىدافا كمست
 بعيدة المناؿ.

: يرتبط تقبؿ الذات أشد الارتباط بتقبؿ الآخريف، فالشخص تقبل الذات وتقبل الآخرين .د 
السكم الذم لديو ثقة بنفسو كيثؽ بالآخريف يعتبر أكثر إىتماما كرغبة للئنطلبؽ كالأخذ بيد 

قادرا عمى التفاعؿ الايجابي البناء مع الأخريف كالأخذ كالعطاء حتى يحدث  غيره كيككف
 (68-67: 1983)السيد فرحات،           التكازف.

( إلى أف التكافؽ النفسي السميـ يتحدد بمظاىر كخصائص 2002كيشير "أديب خالدم" )
 متعددة كىي كالتالي:

  حب اكلكيتيا مف حاجات عضكية أف الشخص المتكافؽ ىك الذم يستطيع إشباع حاجاتو
 كاجتماعية.

  أف التكافؽ السميـ يبدأ عندما يشبع الفرد بحاجة ماف كتنتيي عند إشباع ىذه الحاجة أك
 مجمكعة مف الحاجات.

  مظاىر التكافؽ السميـ تعد بمثابة الإدراؾ العالي لمحقيقة كالأكثر فعالية لمكاقع كتقبؿ
كالتركيز عمى المشكلبت كالدرجة المناسبة مف الاستقلبلية النفس كالآخريف كالتمقائية كالبساطة 
 (99: 2009)أديب الخالدي،          كالاعتماد عمى النفس كالثقة بالنفس.

كيحدد "ماسمك" ك"ميتمماف" أىـ المحكات الشخصية السكية كالتكافؽ بما يمي: شعكر كافي 
حياة، إتصاؿ فعاؿ بالكاقع، القدرة بالأمف، درجة مقبكلة مف تقكيـ الذات، أىداؼ كاقعية مع ال

 عمى التعمـ مف الخبرة، تكامؿ كثبات في الشخصية، إنفعالية معقكلة.
 (75-74: 2004)أحميدة فاطمة،  
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 التوافق النفسي اللاسوي )سوء التوافق(:  -9-2

قد يفشؿ الإنساف في تحقيؽ التكافؽ النفسي كيظير سكء التكافؽ النفسي بشكؿ دائـ أك مؤقت 
مشاكؿ سمككية في صكرة بسيطة كقضـ الأظافر أك صكرة عنيفة في الأمراض  في شكؿ

 النفسية كالإنحرافات الجنسية، كيعكد ىذا الفشؿ إلى أسباب متعددة منيا:

: لمكراثة أثر في سمكؾ الفرد فإذا لـ يكف ىناؾ شذكذ كراثي، أك عوامل وراثية وجسمية .أ 
في بيئتو كتربية سميمتاف، فيتكقع أف يككف الفرد امراض كراثية متنقمة عبر الأجياؿ كنشأ الفرد 

ذك تكافؽ حسف، حيث إف بعض الإضطرابات الكراثية يمكف أف ترتبط بعض الإعاقات 
العقمية أك الجسمية كتككف سببا لسكء التكافؽ كقد تككف ىامة نتيجة أسباب خارجة عف 

ك بيئيا، فإف النقص الجسمي إرادتو، كمع ذؾ فإنو في كمتا الحالتيف سكاء كاف السبب كراثيا أ
)العاىات( يؤدم إلى سكء التكافؽ كتتفاكت العاىات في تأثيرىا عمى مدل التكافؽ لدل الفرد 
حسب جسامتيا ككذلؾ بناءا عمى نظرة المجتمع، فكمما كانت العاىة كبيرة كمما قؿ التكافؽ 

د حتى يشعر الفرد أنو ككمما ساءت نظرة المجتمع أم النبذ كالإىماؿ كالاحتقار كالعطؼ الزائ
 عاجز كعالة عمى المجتمع فإف ذلؾ يزيد مف سكء تكافقو.

 (140: 2003)أشرف عبد الغني وأميمية الشربيني،  
: إف عدـ إشباع الحاجات القدرة عمى إشباعات الحاجات النفسية والجسميةعدـ  .ب 

كلة استعادة ىذا النفسية كالجسمية يؤدم إلى اختلبؿ التكازف لدل الفرد مما يدفعو إلى محا
التكازف، فإف فشؿ يظؿ التفكؾ كالتكتر باقييف، إف ىذا الإشباع لمحاجات يجب أف بصكرة 
اجتماعية، كلا شؾ أف الظركؼ الاجتماعية كالأسرية السيئة كالتفكؾ الأسرم كالظركؼ 

 الاقتصادية السيئة كالتغيرات السريعة تمثؿ عكامؿ سكء التكافؽ.
 (279ع السابق: )أشرف عبد الغني، المرج 

ضطراب الشخصية القمق .ج  : بحيث يعتبر نقطة بداية لكؿ ألكاف سكء التكافؽ النفسي كا 
 كالتكتر المستمر كاخكؼ الغامض.
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: كىك حالة نفسية غير سارة، تعبر عف ضيؽ الفرد كعدـ الارتياح نتيجة فاشمة الإحباط .د 
يقو ليدفو كيكلد حالة مف كعدـ قدرة عمى مكاجية مجمكعة العكائؽ التي تحكؿ بينو كبيف تحق

حباط يؤثراف في السمكؾ بسبب الناشئ  عدـ الإرتياح كالضيؽ كالتكتر لما تسببو مف صراع كا 
 (34)صالح أحمد حسن، ب.ت:  عنيما، فتضطرب الشخصية كتقع في سكء التكافؽ النفسي.

شديدة كانت ىذه بعض أسباب سكء التكافؽ النفسي بالإضافة إلى باقي أشكاؿ الإنفعالات ال
كالغير مناسبة لممكقؼ حيث يككف ليا أثر سيء مف الناحية الجسمية كالنفسية كالاجتماعية 
كتعتبر الإضطرابات النفسية بكافة انكاعيا مظيرا مف مظاىر سكء التكافؽ النفسي عند 

 الأطفاؿ في بعض الأعراض التي تأخذ مظاىر خارجية إلى المجمكعات التالية:
 لإخراج )التبكؿ اللبإرادم(.مشكلبت تتعمؽ بعممية ا 
 .)مشكلبت تتعمؽ بالتغذية )فقداف الشيية لمطعاف 
 .)مشكلبت إنفعالية )غيرة، غضب، كمخاكؼ شاذة 
 .السرقة، المذب، التمرد، الرغبة في التحطيـ 
 .إضطرابات النمك 
 .)مشكلبت جسمية )قضـ الأظافر، عيكب النطؽ 
 قياس التوافق النفسي:  -10

لمتعمقة بيا في السنكات الأخيرة اكدت ضركرة الاىتماـ بنمك الأفراد إف التربية كالمياديف ا
نفسيا كتكافقيـ تكافقا سميما، حيث دعت الضركرة إلى ايجاد أساليب تساعد في تكضيح ما إذا 
كاف الشخص متكافقا بالفعؿ أـ العكس كيمكف قياس التكافؽ النفسي بإستخداـ الأساليب 

 التالية:

 مصدريف ىما: : حيث تأتي مفالملاحظة -10-1
: كتشمؿ دراسة كملبحظة الأفراد أثناء تكافقيـ لمكاقؼ الطبيعية الدراسات الميدانية .أ 

( حيث قدـ حسابات كتحميلبت 1960كالطارئة كمثاؿ ذلؾ ما قاـ بو "برينك باتمييـ" )
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سيككلكجية لمظركؼ السيككلكجية كالفيزيقية غي العادية التي تعرض ليا المساجيف كأشكاؿ 
 التي قامكا بيا، كقد كاف ىك نفسو سجينا عاش الخبرة بنفسو.التكافؽ 

 (74)صالح أحمد، المرجع السابق:  
: حيث تختمؼ عف الدراسات الميدانية في أف المجرب يصطنع الدراسات التجريبية .ب 

المكاقؼ فتأتي أبسط مف مثيمتيا في الحياة الطبيعية كتككف معتدلة الشدة، كتتميز عف 
مكانية عزؿ العكامؿ السمبية المنحنى الميداني ف ي إمكانية إجراء قياسات دقيقة كمضبكطة كا 

 (142: 2004)شريت أشرف وعمي صبري،         اليامة. 
: كىي تمؾ المقاييس التي تقيس التكافؽ النفسي كالصحة الإختبارات والمقاييس -10-2

 التالي: النفسية كمف بيف أىـ ىذه المقاييس المتفؽ عمييا مف طرؼ الكثير مف العمماء
 يتمثؿ ىذا المقياس فيما يمي: (:1959مقياس "تندال" ) .أ 

 .المحافظة عمى تكامؿ الشخصية 
 .مسايرة مطاؿ المجتمع 
 .التكيؼ لمظركؼ الكاقعية 
 .الإتساؽ مع النفس 
 .التطكر مع الزمف 
 .المحافظة عمى الإتزاف العاطفي 
 .الإسياـ في خدمة المجتمع بركح متفائمة كفاعمية متزايدة 

 (153ت أشرف، المرجع السابق: )شري 
 ىي عبارة عف مقاييس لمتكافؽ العاـ كىي: (:1960مقياس "ىيوم بل" )  .ب 

 .التكافؽ الأسرم 
 .اتكافؽ الصحي 
 .التكافؽ الاجتماعي 
 .التكافؽ الانفعالي 
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كقياس ىذه الأنكاع الأربعة مف مقياس "ىيكـ بؿ" يسمح بتحديد المجاؿ الذم يعاني منو 
 الفرد.

 كضع "لكيس" محكات لمتكافؽ في النقاط التالية: (:1965" )مقياس "لويس .ج 
 .النظرة المكحدة لمحياة 
 .نضج العاطفة 
 .الإدراؾ الكاقعي لمذات 
 .الحساسية الاجتماعية 
  .(232)أشريت أشرف، المرجع السابق:         الإتزاف الدينامايكي 
يـ في كضع مصطفى فيمي محكات لمتكافؽ السم (:1971مقياس "مصطفى فيمي" ) .د 

 عشرة أبعاد.
 .الراحة النفسية 
 .الكفاية في العمؿ 
 .الأعراض الجسمية 
 .مفيكـ الذات 
 .تقبؿ الذات كتقبؿ الآخريف 
 .إتخاذ أىداؼ كاقعية 
 .القدرة عمى ضبط الذات كتحمؿ المسؤكلية 
 .القدرة عمى تككيف علبقات مبني عمى الثقة المتبادلة 
 .القدرة عمى التضحية كخدمة الآخريف 
 بالسعادة. الشعكر 
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كيعتبر مقياس "ىيكـ بؿ" ذم الأربعة أجزاء، إثناف لقياس التكافؽ الشخصي كاثناف لقياس 
التكافؽ الاجتماعي، مف احسف الاختبارات ملبئمة لقياس التكافؽ النفسي، كقد قاـ "عثماف 

 ( بندا.35نجاتي" بتعديمو مع ما يتناسب مع البيئة المصرية حيث يضـ )
 فسي:عوائق التوافق الن -11

بقدر ما ىناؾ مف عكامؿ تساعد في تحقيؽ التكافؽ النفسي بقدر ما ىناؾ مف عكائؽ تمنع 
تحقيؽ ىذا اليدؼ كيرتبط التكافؽ النفسي إرتباط كثيقا بتحقيؽ حاجات الفرد الفسيكلكجية 
كالبيكلكجية كالنفسية عمى حد سكاء، فإذا طرأ ما يمنع تحقيؽ الفرد لحاجاتو ىذه قد ينشأ 

 كتكتر كسكء التكافؽ.اضطراب 

حيث رمز "ركبرت ركؾ" عمى العكائؽ البيكلكجية كالفسيكلكجية كالعقمية فقد تؤدم العكامؿ 
الجسمانية كالصحية مثؿ عدـ تكازف إفراز الغدد الصماء كالأمراض المستعصية كالإعاقات 

كافؽ البدنية كالعقمية إلى سمكؾ غير مرغكب فيو، حيث ىذه العكائؽ تسيطر عمى نكع الت
 (191الح أحمد، المرجع السابق: ص)    الذم يحاكؿ الفرد الكصكؿ إليو. 

كعمى ىذا الأساس فإف العمماء النفس يرجعكف سكء التكافؽ النفسي إلى مجمكعة العكائؽ 
 كالعكامؿ ىي:

 عدم إشباع الحاجات الجسمية والنفسية: -11-1

 :يقسـ "عباس عكض" الحاجات التي يسعى الانساف إلى تحقيقيا إلى

الحاجة إلى الطعاـ كالماء كالأكسجيف كالحاجة إلى المحافظة عمى درجة حرارة الجسـ...  . أ
 أما الدافع الجنسي كدكافع الأمكمة فيي حاجات تكفؿ بقاء النكع.

الدكافع المكتسبة: كىي دكافع ثانكية يكتسبيا الفرد مف خلبؿ عممية التطبيع الاجتماعي،   . ب
العلبقات الانسانية كالاجتماعية حيث يؤدم عدـ اشباعيا كىذه الدكافع تساعد عمى استمرار 

 (208)نفس المرجع السابق:   إلى الشعكر بالقمؽ كالاغتراب كالتعاسة كفقداف الامؿ. 
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 الضغوط البيئية والأزمات الاجتماعية: -11-2

يتفؽ عمماء النفس عمى أف الخبرات المؤلمة التي يتعرض إلييا الانساف في الطفكلة مسؤكلة 
 ية العكامؿ المييأة للئنحرافات النفسية.عمى تنم

فػ "فركيد" يرجع الاضطرابات النفسية في الرشد إلى الصراعات النفسية التي تـ تحؿ في 
الطفكلة أما التحميميكف الجدد يعتبركف إضطراب علبقة الطفؿ بكالديو في مرحمة الطفكلة مف 

لى أف الاضطرابات النفسية كالعقمية أىـ عكامؿ الانحرافات النفيسة، أما السمككيكف فيذىبكف إ
كالانحرافات السمككية ىي سمككات متعممة كأخطاء في التنشئة الاجتماعية خاصة في مرحمة 

 الطفكلة.

 الإعاقات النفسية والجسمية والعقمية: -11-3

تؤثر المظاىر الجسدية عمى التكافؽ النفسي فالقصر المفرط أك البدانة الزائدة تثر تأثيرا كبيرا 
ناس كقد يككف ذلؾ مصدر لمفشؿ في المنافسات الاجتماعية كيككف في ذلؾ إمكاف عمى ال

ثارة اضطرابات في عممية التكافؽ النفسي مثؿ كجكد الإعاقات الجسدية  الشعكر بالنقص كا 
بأنكاعيا، كيشير "المايجي" إلى أف عقبات التكافؽ القدرة غير الكافية لأداء النشاطات بكفاية 

ك عقمية أك اجتماعية كيضرب أمثمة عف ذلؾ منيا ضعؼ الصحة سكاء كانت جسمية أ
كشذكذ الشكؿ كقصكر في أجيزة الحس كفي مجمكعة القدرات العقمية كإنخفاض مستكل 

 (395 :1973)مايجي عبد المنعم ومايجي حامي، الذكاء كعدـ القدرة عمى أداء العمؿ المدرسي.

اجز بيف الفرد كالتكافؽ النفسي يتضح مما سمؼ أف ىناؾ مجمكعة مف العكائؽ تقؼ كح
السكم كمف بيف ىذه العكائؽ، عكائؽ بيكلكجية كفسيكلكجية كعقمية كالإعاقات كعدـ إتزاف 
الإفراز الغددم يؤدم البيئية كالأزمات الاجتماعية كالإعاقات النفسية كالجسمية تصعب 

 التكافؽ النفسي السكم.
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 خلاصة:

التكافؽ النفسي فيك يعني رضا الشخص عف نفسو  تطرقنا في ىذا الفصؿ إلى مفيكـ عممية
كىك مجمكعة مف السمككيات إما يككف ىذا السمكؾ منحرؼ أك سكم، كتغمب عمى 
الاحباطات كتحقيؽ الأىداؼ كاشباع الدكافع كالحاجات بطريقة يقبميا الآخركف كالمجتمع، 

 فإذا تحقؽ ذلؾ أصبح الفرد متكافقا تكافقا حسنا.

أىـ المصطمحات المتداخمة ليذا المفيكـ فالتكافؽ يشمؿ التكيؼ كالتأقمـ كقد تـ التطرؽ إلى 
كالصحة النفسية، كتبيف أف مفيكـ التكيؼ مفيكـ مشترؾ بيف جميع الكائنات الحية كالتأقمـ 
)التعايش( يعني الطريقة التي كيؼ يكاجو بو الفرد كع صعب ككيؼ يتحكـ بو، كما يعد 

الصحة النفسي كتطرقنا إلى أىميتو كأبعاده تختمؼ في  التكافؽ النفسي مف أىـ العناصر
ترتيبيا ببيف العمماء، كقد تتداخؿ فيا بينيا مف أجؿ تحقيؽ التكافؽ العاـ. كتحدثنا عف أىـ 
الأساليب كالمعايير التي ليا جكانب قكة كجكانب ضعؼ في تحقيؽ التكافؽ النفسي إيجابي 

لى النظريات المفسر لمتكافؽ النفسي منيا النفسية السكم كالعكامؿ المؤثرة فيو، كما تطرقنا إ
نسانية )اشباع حاجاتو(.  كبيكلكجية كسمككية كا 

كما اف الظركؼ الاقتصادية كالصحية كتقبؿ الذات تؤثر تأثيرا كبيرا عمى تحقيؽ التكافؽ 
السكم كاللبسكم كىذا الأخير يعكد إلى عدـ إشباع حاجات النفسي كالجسمية إؿ جانب أىـ 

بارات كمقاييس التكافؽ النفسي، كيتضح مما سمؼ أف ىناؾ أيضا مجمكعة مف العكائؽ الاخت
تقؼ كحاجز بيف الفرد كتحقيؽ التكافؽ النفسي كمف بيف ىذه العكائؽ بيكلكجية كفسيكلكجية 

 كعقمية.
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 تمييد :

أك  بعة كالأساليب المستخدمة في معالجة مكضكع ماتكتسي طبيعة الإجراءات المتّ 
ا لذا كاف مف تيراسة، كمدل صدقيا كصحّ ؼ نتائج الدّ فعمييا تتكقّ ، ية كبيرةكصفو أىمّ 

ّـ التّطرؽ في ىذا الفصؿ باع الإجراءات المناسبة.ركرم إتّ الضّ  الإجراءات المنيجية إلى  كقد ت
كىي عبارة عف تصكر تـ اقتراحو مف طرؼ الطالبتيف نظرا لمظركؼ التي ليذه الدّراسة 

تعيشيا البلبد عمكما كالاغكاط بكجو الخصكص حيث لـ نستطيع تطبيؽ ادكات بحثنا عمى 
ّـ التّطرؽ ينة حقيقة فكاف ىذا التصكر كما يمي:ع تحديد مجتمع البحث كعيّنة الدّراسة، إلى  ت

الدّراسة الأساسية بمختمؼ مراحميا، كيتّـ كصؼ كيؼ طبّقت الأدكات، كأساليب إلى  أيضا
كؿ ىذه العناصر ىي تصكر  المعالجة الإحصائية التي سيتّـ استخداميا في تحميؿ النّتائج

 .ـ مف طرؼ الطالبتافمنيجي مقد
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 الدراسة الاستطلاعية:تصور  -1

خطكة يمجأ إلييا  ؿىي أك خطكة ىامة في البحكث العممية ك   تعتبر الدراسة الاستطلبعية
الباحث لمتعرؼ عمى ميداف دراستو، كلجمع أكبر قدر ممكف مف المعمكمات حكؿ مكضكع 

التحقؽ ك  الخصائص المراد البحث فييا،جانب التحقؽ مف كجكد العينة بجميع إلى  البحث،
 صلبحية أدكات جمع البيانات.ك  مف سلبمة

ىي مرحمة ىامة في البحث ك  كقد عرفيا مصطفى عشكم عمى أنيا: "دراسة إستكشافية،
العممي نظرا لارتباطيا المباشر بالميداف، مما يضفي صفة المكضكعية عمى البحث، كما 

مدل صلبحية أدكات ك  ت المتكفرة في الميداف، الإمكاناك  تسمح بالتعرؼ عمى الظركؼ
 (133، ص 1994)عشوي،     المستعممة قصد ضبط متغيرات البحث. المنيجية

دراسة تصكرنا انو لا بد مف  عمى ذلؾ، فقبؿ المباشرة في إجراءات الدراسة الأساسية،  كبناء
 ذلؾ بغرض تحقيؽ مجمكعة مف الأىداؼ.ك  استطلبعية

 الاستطلاعية:أىداف الدراسة  -1-1

 تكمف أىداؼ دراستنا الاستطلبعية فيما يمي:

 معرفة الظركؼ التي سيتـ فييا إجراءات البحث. -

 التعرؼ عمى بعض الصعكبات التي يمكف أف تكاجو الباحث في البحث. -

عدـ كجكد غمكض ك  كضكح العباراتإلى  بالإضافة، المقياسالتحقؽ مف كضكح تعميمات  -
 فييا.

 ذلؾ قبؿ استخدامياك  عمى العينة الاستطلبعية، المقياسثبات ك  دؽالتحقؽ مف ص -
 .الاساسيةتطبيقيا عمى عينة الدراسة ك 
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 كات الدراسة التي تـ اختيارىا.التأكد مف ملبئمة أد -

 عينة الدراسة الاستطلاعية :تصور  -1-2

 قدك  أحمد التاوتيعينة الدراسة الاستطلبعية مأخكذة حسب تصكرنا مف ابتدائية  
 تمميذا كتمميذة مف قسميف لمسنة الخامسة. 40شممت 

عمى اساس أنيا تحقؽ لنا  عينة الغرضيةك قد إعتمدنا في اختيار عينة بحثنا عمى  
 .لتحقيؽ أىدافيا المسطرة في التصكر المطركح الاستطلبعية التي نسعى أغراض الدراسة

 خصائص عينة الدراسة الاستطلاعية:تصور  -1-3

 ينة الدراسة الاستطلبعية فيما يمي:تتمثؿ خصائص ع

 من حيث الجنس:

 خصائص عينة الدراسة الاستطلبعية مف حيث الجنس .( :1جدول رقم )

 %النسبة المئوية  التكرار الجنس
 %50 20 ذكور 
 % 50 20 إناث 

 % 100 40 المجموع 

 (.%50) نسبة الذككر تعادؿ( % 50( أف نسبة الإناث )1نلبحظ مف خلبؿ الجدكؿ رقـ )

 زمان إجراء الدراسة الاستطلاعية:و  مكانتصور  -1-4

مف السنة الدراسية  الاغكاط أحمد التاوتيبابتدائية راء الدراسة الاستطلبعية تـ إج 
(2019- 2020.) 
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 الدراسة الاستطلاعية: ات تطبيقإجراءتصور  -1-5

ـ المتكررة ليـ معممي التلبميذ نظرا لملبحظتيعمى  مقياسي الدراسةبتكزيع  القياـ 
سنكات )مف السنة الاكلى  5كلمعرفتو بتلبمذتيـ بشكؿ كبير بسبب تدريسيـ لمدة لا تقؿ عف 

استرجعناىا بعد أف قاـ ، ثـ التلبميذمف  كحتى الخامسة ابتدائي( حيث كؿ مقياس يمثؿ تمميذا
 المعممكف بالإجابة عمى فقرات المقياسيف.

 : نتائج الدراسة الإستطلاعية تصور -1-6

 تبيف مف خلبؿ إجراء الدراسة الاستطلبعية ما يمي: 

 .افراد العينةملبءمتيا لمكضكع الدراسة بإجماع المقياسيف ك تعميمات ك  كضكح عبارات -

 الدراسة.التأكد مف الخصائص السيككمترية لأدكات  -

 الدراسة الأساسية: تصور  -2

 منيج الدراسة الأساسية:تصور  -2-1

الأنسب ليذه الدراسة؛ حيث  باعتبارهعمى المنيج الكصفي  دراسة الاعتماد في ىذه ال
كصفا دقيقا، كيعبر عف ىذه المتغيرات عسر القراءة كعلبقتو بالتكافؽ النفسي يسمح بكصؼ 

كما ككيفا، كمف ثـ يتـ بكاسطتو استخلبص النتائج كتقييميا كاختبار فرضيات الدراسة. فيك: 
الظاىرة دراسة كيفية تكضح خصائصيا، كدراسة  "أسمكب مف أساليب البحث الذم يدرس

 .كمية تكضح حجميا، كمتغيراتيا كدرجات ارتباطيا مع الظكاىر الأخرل"

 (.173 ، ص2000)عطوي جودت، 
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 عينة الدراسة الاساسية: تصور  -2-2

عينة مف تصكرنا اننا سنختار قد ك  ك تعني مجمكع الأفراد الذيف يجرم عمييـ البحث، 
مي لكي تككف ممثمة لو، حيث عينة البحث يتـ اختيارىا إذا لـ نستطيع دراسة المجتمع الأص

المجتمع الكمي للؤفراد نقكـ بإختيار جزء منو فقط مع التأكد بأف الجزء المختار يمثؿ حقيقة 
 المجمكعة، ىذا الجزء مف الأفراد ىك عينة البحث.

 حجم العينة: تصور  -2-2-1

مف المتعارؼ عميو أنو كمما كاف حجـ يف العينة، ك عناصر المنتقاة لتكك ىك عدد ال 
تمثيلب، لكف ىناؾ بعض ك  العينة الدراسة كبيرا، كمما كانت النتائج المتحصؿ عمييا أكثر دقة

قد أكدت ك  الماؿ،ك  العكامؿ التي تمنع الباحث مف تبني عينة كبيرة لدراستو، كعامؿ الكقت
 جتمع الأصمي كبيرا، كمما كانت لمباحث حريةالدراسات المنيجية الحديثة، أنو كمما كاف الم

 عينة بحثو. إختيار

 طريقة اختيار العينة: تصور  -2-2-2

حسب ك  ذلؾ حسب المعطيات المتكفرةك  ىناؾ طرؽ عديدة لاختيار عينة الدراسة، 
حسب التصكر المقترح قد اعتمدنا في دراستنا ىذه ك  الأىداؼ التي يسعى الباحث لتحقيقيا،

عمى تلبميذ السنة الخامسة الذيف يعانكف مف . حيث اقتصرت عينة بحثنا يةقصدعمى عينة 
 عسر القراءة بثلبث مدارس ابتدائية بمدينة بالأغكاط كىي:

 أحمد الشطة  -

 الشايفة عبد القادر  -

 خديجة أم المؤمنين  -
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 خصائص العينة : تصور -2-2-3

 تتمثؿ خصائص عينة الدراسة الأساسية في ما يمي: 

 الجنس : 

 :الجنس(: توزيع أفراد عينة الدراسة الأساسية حسب 02جدول رقم )

 %النسبة المئوية  التكرار الجنس
 %50 30 انثى 
 %50 30 ذكر

 % 100 60 المجموع 

المقدر بػ ك  (30) الاناث( أف عدد أفراد العينة مف  02لبحظ مف خلبؿ الجدكؿ رقـ ) ن
 (.%50) المقدر بػك  (30) الذككرعدد  يعادؿ( 50%)

  مدراسة الأساسية: تصور الحدود المكانية والزمنية ل -2-3

 مكان إجراء الدراسة الأساسية: تصور  -2-3-1

خديجة أـ المؤمنيف ، الشايفة عبد القادر، أحمد الشطةبابتدائية إجراء الدراسة الأساسية يتـ 
 الاغكاط. بمدينة 

 زمن إجراء الدراسة الاساسية: تصور  -2-3-2

 السنة الجامعيةفي مثمة في مقياس عسر القراءة كالتكافؽ النفسي بحثنا المت كاتزيع أدتك يتـ 
2019/ 2020. 
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 :جمع البياناتأدوات تصور  -2-4

 :ىي استخداـ أدكات بحث معينةك  مف أجؿ جمع البيانات مف الميداف، يتكجب تكفر

كتور فتحي ستاذ الدّ الأمف إعداد " شخيص لصعوبات القراءةقدير التّ مقياس التّ  -2-4-1
 يات" مصطفى الزّ 

 وصف المقياس: -أ

لبميذ في مصر كالككيت كالبحريف ككاف ذلؾ عاـ تـ تطبيؽ ىذا المقياس عمى عينة مف التّ 
كىذا  القراءة،شخيص المبكر عف ذكم عسر كيستخدـ ىذا المقياس لمكشؼ كالتّ  2007

 المرجع.ي كصادؽ مف نكع المحكّ  المقياس ثابت
مكؾ المرتبطة بالصعكبة ( بندا  تصؼ أشكاؿ السّ 20قديرم مف )ا المقياس التّ ف ىذكيتككّ 

قدير قراءة كؿ بند كاختيار البديؿ الذم يصؼ عمى أفضؿ كعمى القائـ بالتّ ، قديرمكضكع التّ 
: بيف قدير مامميذ مكضكع التّ مكؾ الذم يصفو البند عمى التّ نحك ممكف مدل انطباؽ السّ 

 ولا ينطبق .، ونادرا، وأحيانا، دائما، وغالبا
عكبة ظرية حكؿ الصّ اختيار بنكد كؿ مقياس مف خلبؿ نتائج البحكث كالكتابات النّ  كقد ت ّـ

ميف البارزيف في مجاؿ أكد مف صلبحيتيا مف قبؿ عدد مف المحكّ تحكيميا كالتّ  حيث ت ّـ
 عمـ ككذلؾ مف خلبؿ التحميلبت الإحصائية الملبئمة.صعكبات التّ 

الآباء لجميع أك  جات الخاـ لممقياس عف طريؽ جمع تقديرات المعمميفر كيتـ حساب الدّ 
البنكد )أنماط السمكؾ الممثمة ليذه البنكد( كمف بيف أساسيات تطبيؽ ىذا المقياس حسب 

 الآتي:صاحبو 
 الصّعكبة.قدير كيؼ يساعد ىذا المقياس في تشخيص ىذه أف يفيـ القائمكف بالتّ  -
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ـ شخص كاحد بمعني لا يمكف قبكؿ استجابة الأب كالمعمّ  يجب أف يستجيب عف المقياس -
ـ معمّ أك  ـ عمى جزء مف البنكد كالباقي يجيب عميو الأبف يجيب المعمّ أعمى نفس كالكرقة ك

 أخر.
  بالتّمميذ.دة قدير عمى دراية جيّ يجب أف يككف الفاحصكف القائمكف بالتّ  -
خلبؿ تطبيؽ المقياس عمى ثلبثة تلبميذ  قدير خبرة تدريبية مفيجب أف يكتسب القائـ بالتّ  -

 عمى الأقؿ قبؿ استخدامو في تقدير حقيقي.
 الآتي.ؿ في تتمثّ  والتّصحيح:تعميمات التطبيق  -ب

مككية المذككرة قدير الخصائص السّ مميذ مكضع التّ أم حد يظير التّ إلى  خصيفي رأيؾ الشّ 
ية مميذ الخاصّ عندما لا يظير التّ  ونّ أ( في الخانة المناسبة . لاحظ   ضع علبمة يمي.فيما 
كىذا  دائما،( في الخانة    ضع علبمة ذلؾ،و لا يستطيع نّ أنة دائما بسبب مككية المعيّ السّ 

ؼ يشتبو أف يككف لدييـ تخمّ أك  ية عند استخداـ المقياس عمى تلبميذ لدييـالأمر بالغ الأىمّ 
 بسيط.عقمي 

قدير الحكـ كتقدير درجة تكرار كديمكمة لتّ ( بندا كعمى القائـ با20يحتكم المقياس عمى)
 قدير.السمكؾ الذم يظيره الفرد مكضع التّ 

يبدو متممملا عبوسا عندما يقرأ. عمى سبيؿ المثاؿ البند الأكؿ في المقياس يقكؿ: 
كرار. في مكؾ بدرجة عالية مف التّ الفرد يظير ىذا السّ  أفّ إلى  قدير)غالبا( ليذا البند يشيرالتّ 

ذا كاف التّ  فّ إف ،الحالةىذه  مميذ لا يبدك متممملب عبكسا عمى نحك دائـ )دائما( عندما يقرأ. كا 
قدير )نادرا( قدير أف يختار التّ عمى القائـ بالتّ  فّ إف مكؾ بشكؿ نادرمميذ يظير ىذا السّ التّ 

تقدير كؿ بند مف بنكد المقياس بنفس  كيت ّـ التّمميذ،مكؾ لدل اعتمادا عمى مدل تكاتر السّ 
 ريقة.الطّ 
رجة والدّ ، قدير( داخؿ خانات التّ  جمع درجات المقياس عف طريؽ جمع قيـ العلبمات)  يت ّـ
وزنيا   قدير مضروبة التّ  ( في خانات )  ية لممقياس ىي حاصل جمع قيم العلاماتالكمّ 
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إذا كانت  2  ) ، كانت غالبا ( إذا 3  إذا كانت دائما (،) 4  الي ) سبي كالتّ النّ 
 صفر اذا كانت لا ينطبق (.  ) ، اذا كانت نادرا( 1  )، أحيانا(

 :لممقياسالخصائص السيكومترية  -ج

 ىسبة لثبات كصدؽ المقياس كبعد تطبيؽ المقياس عما بالنّ أمّ  صدق وثبات المقياس:* 
سنة ( كىـ أفراد العينة 11إلى  سنكات9بيف ) ( تمميذ تتراكح أعمارىـ ما5531نة تتراكح )عيّ 

حيث  0.941تتراكح  0.001عند مستكل الدلالة ، تخداـ معادلة ألفا كركـ باخالأساسية كباس
ف طريؽ عبات . ككذلؾ ع بدرجة عالية مف الثّ ىي معامؿ مرتفعة كداؿ إحصائيا كتتمتّ 

المقياس  أفّ إلى  ا يشيرممّ  0.001لالة عند مستكل الدّ  0.922صفية تساكم جزئة النّ التّ 
 ع بدرجة عالية مف الثبات .يتمتّ 

أكد رؽ لمتّ أف استعمؿ صاحب المقياس مجمكعة مف الطّ  المقياس كبعدا عف صدؽ أمّ  
كفيما يمي بياف صدؽ المقياس  المحكّي،مف صدؽ المقياس كىي صدؽ المحتكل كالصدؽ 

 رؽ.مف ىذه الطّ  بكؿّ 
اخمي لفقرات المقياس عف طريؽ حساب الارتباط بيف درجة الفقرة ماسؾ الدّ قياس مدل التّ  -

 ع درجات المقياس.كمجمك 
 غة العربية .راسي في مادة المّ حصيؿ الدّ حساب الارتباط بيف درجات المقياس كدرجات التّ  -

إلى  مما يشير 0.01عند مستكل الدلالة  0.775صدؽ المحتكل :ككانت النتيجة  -أولا
 ءة .اىرة كىي عسر القرامككية المتعمقة بالظّ في قياسو  لمخصائص السّ  بنكد المقياسساؽ اتّ 

ة عند مستكل غة العربية كىي دالّ في المّ  0.902النتيجة  المحكي ككانتدؽ الصّ  ثانيا:
 ي في كؿّ دؽ المحكّ ا المقياس عمى درجة عالية مف الصّ الأمر الذم يشير أنّ  0.001لالة الدّ 

 مف البيئة البحرينية كالككيتية.
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 في الدراسة الحالية:  المقياسصدق تصور  -   

باستخداـ الصدؽ التمييزم، بأسمكب المقارنة  الاستبيافمف صدؽ التحقؽ  يتـ 
عمى التمييز بيف  استبيافالطرفية، ك"تقكـ ىذه الطريقة عمى أحد مفاىيـ الصدؽ، كىك قدرة 

 (158، ص 2007) معمرية،          ."طرفي الخاصية التي يقيسيا

% مف 27زلي ثـ تـ سحب حيث تـ ترتيب درجات أفراد العينة عمى المقياس في تكزيع تنا 
( فردا مف طرفي التكزيع، بمعنى صارت لدينا عينتاف 10طرفي التكزيع، لنتحصؿ عمى )

( افرادػ تسمى إحداىما العينة العميا، 10متطرفتاف متساكيتاف، عدد أفراد كؿ مجمكعة يساكم )
معيارية لكؿ كالأخرل العينة الدنيا. بعدىا تـ استخراج المتكسطات الحسابية كالانحرافات ال

عينة، ثـ حساب قيمة "ت" لدلالة الفركؽ بيف المجمكعتيف المتطرفتيف كالجدكؿ التالي يكضح 
 ذلؾ.

 عسر القراءة.دلالة الفركؽ بيف متكسطي العينة العميا كالعينة الدنيا في  (:03جدول رقم)

 العينة    
 

 المتغير

 لةالدلا قيمة "ت" 10العينة الدنيا  ف= 10العينة العميا  ف=
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

دالة عند مستوى  18.48 3.59 20.37 4.20 65.50 عسر القراءة 
 (α=0.05الدلالة)

أفّ قيمة "ت" لدلالة الفركؽ بيف المتكسطيف دالة  حسب تصكرنا (03يتبيف مف الجدكؿ رقـ)
لو القدرة عمى  المقياسأف إلى  ( لدلالة الطرفيف، مما يشيرα=0.05إحصائيا عند مستكل )

 .المقياسالتمييز بيف المجمكعتيف المتطرفتيف، مما يدؿ عمى صدؽ 
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 :ألفا كرونباخبطريقة  :تصور الثبات -

 باستخداـ ألفا كركنباخ.  لاستبياف عسر القراءةمعامؿ ثبات  يبيف(: 04جدول رقم)

 20 عدد البنكد
 0.801 باخنك معامؿ الفاكر 

( أفّ معامؿ الثبات باستخداـ معامؿ )ألفا كركنباخ( 04يتضح مف خلبؿ الجدكؿ رقـ)
 بثبات عاؿ. المقياستمتع إلى  ( كىي قيمة مقبكلة جدا، كتشير0.80تساكم )

  قائمة ملاحظة سموك الطّفل )راسيل . ن. كاسيل( إعداد "مصطفى كامل" : -2-4-2

( كقد صمّمت قائمة 1961) كاسيل"، راسيلمف تصميـ "ىذه القائمة  :وصف الأداة -أ
ملبحظة السمكؾ الطفؿ لتككف أداة سيككلكجية في التّقدير المكضكعي لمتّكافؽ النّفسي 
للؤطفاؿ في سف رياض الأطفاؿ كالمدرسة الابتدائية كىي تلبئـ الأطفاؿ غير القادريف عمى 

الكرقة كالقمـ كالتي تستخدـ في أغراض الاستجابة للبختبارات الشّخصية مف نكع أك  القراءة
 مختمفة في المجاؿ المدرسي.

 اكما يقتصر استخداـ قائمة ملبحظة سمكؾ الطّفؿ عمى الملبحظيف الذيف قامك  
الذيف يعرفكنو معرفة كثيقة )المدرّسيف، الآباء، أك  بملبحظة سمكؾ الطّفؿ مكضع التّقدير

 (.1كمال، د س:  ىالأقارب ( كذلؾ لتحديد أغراض متعدّدة )مصطف

( عبارة تصؼ مظاىر سمكؾ الطّفؿ كتصنؼ ىذه 78تتككّف ىذه القائمة مف )
خمس مجالات لمتّكافؽ يمثّؿ كؿ منيا مجمكعة مف العبارات كىذه المجالات إلى  العبارات

 ىي:

 (.20-1( فقرة مف )20كتمثمو ) التّوافق الشّخصي )الذاتي(: .1

 (.40-21فقرة مف)( 20كتمثمو ) التّوافق الأسري: .2
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 (.60-41( فقرة مف )20كتمثمو ) التّوافق الاجتماعي: .3

 (.72-61( فقرة مف )12كتمثمو ) التّوافق المدرسي: .4

 (.2دس : ، )مصطفى كامل (.78-73( فقرات مف )06كتمثمو ) التّوافق الجسمي: .5

لأطفاؿ العادييف رغـ أفّ القائمة أداة صالحة للبستخداـ مع ا مجالات استخدام الأداة: -
كالمعكقيف انفعاليا في أمّ مكاف، فإفّ ليا استخدامات خاصة مع تلبميذ المدرسة الابتدائية 

 كأطفاؿ الرياض.

تعدّ القائمة كسيمة لمحصكؿ عمى تقديرات دكرية مكضكعية لمتّكافؽ خاصة في السّنكات  -
 الأكلى مف المدرسة.

 فسانييف.تكفّر بيانات لممدرّسيف كالأخصّائييف النّ  -

نظرا لأفّ تقديرات الآباء كالأميات قابمة لممقارنة يمكف أف يستخدـ أم منيما ىذه القائمة  -
 في تسجيؿ ملبحظات عمى سمكؾ ابنو.

إفّ المعمميف الذيف يقكمكف بتفقّد سمكؾ الطّفؿ يستطيعكف التنبؤ بملبحظة التغيرات السريعة  -
 (.3كامل، دس:  ـ )مصطفىفي النمك الانفعالي كفي الشّخصية بكجو عا

قد اعتمد الباحث في ىذا البحث الجارم عمى ثلبثة مجالات فقط كىي التّكافؽ الشّخصي  -
الأسرم كالتّكافؽ المدرسي حيث اقتصرت دراستو عمى معرفة ىذه المجالات كذلؾ ك  كالتّكافؽ

ئمة )الأداة( عمما بأفّ صاحب القا، تماشيا مع مشكمة البحث كالفرضيات التي يحاكؿ دراستيا
في تصحيحو للؤداة كمف أجؿ الحصكؿ عمى الدّرجة الكمية لمتّكافؽ يقكـ بعممية حسابية ىي: 

+درجة التّوافق المدرسي  وفقط  x 2+ درجة التّوافق الأسري x 2 درجة التّوافق الشخصي
  لا يدخل في العممية التّوافق الاجتماعي والتّوافق الجسمي .
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 ثبات الأداة: و  وصدق -

عدّة أنكاع مف الصّدؽ ليتأكّد مف صلبحية أداتو كىذه إلى  لجأ صاحب القائمةالصّدق:  -
 الأنكاع ىي :

ككانت كميا  الصّدق المتعمق بالمحكّات( ) )الصّدق التّمييزي(، (،)الصّدق التكويني -
 دراجة عالية مف الصّدؽ.

 أداتو كىي :اعتمد كاضع القائمة عمى عدّة طرؽ لمتّأكد مف ثبات  :الثبات -

ثابتة في كؿ  ةكقد كجد أفّ الأدا) ثبات الاستقرار عبر الزمن(، ) ثبات التّماسك الداخمي( -
 (.15.13)مصطفى كامل: كراسّة التعميمات إلى  منيما كلمزيد مف التّفاصيؿ يمكف الرجكع

 في الدراسة الحالية:  المقياسصدق تصور  -

دؽ التمييزم، بأسمكب المقارنة الطرفية، ك"تقكـ باستخداـ الص المقياسالتحقؽ مف صدؽ  يتـ
عمى التمييز بيف طرفي الخاصية  استبيافىذه الطريقة عمى أحد مفاىيـ الصدؽ، كىك قدرة 

حيث تـ ترتيب درجات أفراد العينة عمى (. 158، ص 2007") معمرية، التي يقيسيا
( فردا 10صؿ عمى )% مف طرفي التكزيع، لنتح27المقياس في تكزيع تنازلي ثـ تـ سحب 

مف طرفي التكزيع، بمعنى صارت لدينا عينتاف متطرفتاف متساكيتاف، عدد أفراد كؿ مجمكعة 
( افرادػ تسمى إحداىما العينة العميا، كالأخرل العينة الدنيا. بعدىا تـ استخراج 10يساكم )

لة الفركؽ المتكسطات الحسابية كالانحرافات المعيارية لكؿ عينة، ثـ حساب قيمة "ت" لدلا
 بيف المجمكعتيف المتطرفتيف كالجدكؿ التالي يكضح ذلؾ.
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 التكافؽ النفسي.دلالة الفركؽ بيف متكسطي العينة العميا كالعينة الدنيا في  (:05جدول رقم)

 العينة    
 

 المتغير

 الدلالة قيمة "ت" 10العينة الدنيا  ف= 10العينة العميا  ف=
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 عياريالم

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

دالة عند مستوى  15.48 10.59 100.85 9.50 260.10 التكافؽ النفسي
 (α=0.05الدلالة)

أفّ قيمة "ت" لدلالة الفركؽ بيف  حسب تصكرنا (05يتبيف مف الجدكؿ رقـ) 
أف لى إ ( لدلالة الطرفيف، مما يشيرα=0.05المتكسطيف دالة إحصائيا عند مستكل )

 .المقياسلو القدرة عمى التمييز بيف المجمكعتيف المتطرفتيف، مما يدؿ عمى صدؽ  المقياس

 :ألفا كرونباخبطريقة  :تصور الثبات -

 باستخداـ ألفا كركنباخ.  لاستبياف عسر القراءةمعامؿ ثبات  يبيف(: 06) جدول رقم

 72 عدد البنكد
 0.843 باخنمعامؿ الفاكرك 

( أفّ معامؿ الثبات باستخداـ معامؿ )ألفا كركنباخ( 06دكؿ رقـ)يتضح مف خلبؿ الج
 بثبات عاؿ. المقياستمتع إلى  ( كىي قيمة مقبكلة جدا، كتشير0.84تساكم )

يعرؼ الطّفؿ مكضع أك  يمكف أف يقكـ بيا أم شخص متعمّـ لاحظ تعميمات التّطبيق: -
 عمى كؿّ مف يقكـ بتقدير السّمكؾ الآتي:الدّراسة كتعدّ التّعميمات المدكنة كافية لتكضيح ذلؾ، ف

( في المكاف المناسب الذم xيقرأ كؿ فقرة في المقياس قراءة كاعية، ثّـ يضع علبمة) -
 يصؼ سمكؾ الطّفؿ.
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(:)نعـ( إذا كاف السّمكؾ الذم تصفو الفقرة يتكرّر حدكثو 1( تحت الرقـ )xيضع علبمة ) -
 مف الطّفؿ بشكؿ مستمرّ كفقا لتقديره.

(: )لا( إذا كاف السّمكؾ الذم تصفو الفقرة يحدث نادرا 6( تحت الرّقـ )xع علبمة )يض -
 لا يحدث مطمقا كفقا لتقديره.أك  جدّا

:نادرا جدا (5(: نادرا، )4(: قميلب، )3(: كثيرا، )2( تحت أم مف الأرقاـ )xيضع علبمة ) -
 .كفقا لدرجة ظيكر السّمكؾ

 : ستستخدمالتي  الأساليب الإحصائيةتصور  -2-5

 (Person)معامل الإرتباط بيرسون  -2-5-1

أكثرىا استعمالا ك  يعتبر معامؿ الإرتباط بيرسكف مف أىـ اختبارات الدلالة الإحصائية 
ص(، بحيث كمما ك  لسيكلة إجرائو، فيك يفيد في تقدير مدل الترابط بيف المتغيرات ) س

بالعكس إذا ك  إرتباطا طرديا مكجب( يقاؿ بأف ىناؾ 1برسكف مف )+  اقترب معامؿ الارتباط
( فيقاؿ بأف ىناؾ إرتباطا عكسيا سالبا، أما إذا اقتربت مف القيمة 1 -اقتربت القيمة مف ) 

  .( فيقاؿ أف الإرتباط ضعيؼ0)

 لمفروق:  «T»اختبار -2-5-2

يستخدـ غالبا عندما يتعمؽ الأمر باختيار فرضية بديمة حكؿ الفركؽ المشاىدة بيف  
تمؾ الفركؽ في المجتمع أكثر، كيستخدـ مف أجؿ معرفة إحتماؿ حدكث مثؿ  أك عينتيف

 الإحصائي.
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 المتوسط الحسابي:  -2-5-3

المتكسط الحسابي لقيـ متغير ما، ىك مجمكع قيـ ذلؾ المتغير، مقسكما عمى عدد  
 ىذه القيـ، فيك معمكمة رقمية تتجمع حكليا سمسمة مف القيـ، يمكف مف خلبليا الحكـ عمى

 (40ص  ،2009 )بوعلاق،          .بقية المجمكعة

 الانحراف المعياري:  -2-5-4

ىك الجذر التربيعي لمتبايف، كالتبايف يقاس بالكحدات المربعة كالإنحراؼ المعيارم  
ىك ك  لممجتمع، 6أك  لمعينة Sيقاس بنفس كحدات المتغير محؿ ظاىرة الدراسة، كيرمز لو 

ابتعادىا عف المتكسط ك  اه لمتعرؼ عمى مدل تشتت الدرجاتمف مقاييس التشتت، كاستخدمن
  الحسابي. 

 النسب المئوية:  -2-5-6

 تستخدـ النسب المئكية في العادة مع التكرار، حيث تبيف نسبة كؿ فئة مف المجمكع الكمي.

 ( 117، 1999أخرون،و  )عبيدات
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 عرض ومناقشة وتفسير نتائج الفرضية الاولى:تصور  -2
   كتنص ىذه الفرضية عمى ما يمي: 
نة لدل أفراد عيّ  (ثةكالابعاد الثلب النّفسي )الكمّيكافؽ عسر القراءة كالتّ بيف  ارتباطيةتكجد علبقة  -
  لدّراسة.ا

  :الاولىعرض نتائج الفرضية  -1-1
 )مصفكفة الارتباط( حسب التصكر المقترح قيمة معامؿ الارتباط بيرسكف (:07جدول رقم)

 البيانات الإحصائية
 المتغيرات

 )قيمة الدلالة المحسكبة( قيمة "ر" العينة
 (sigمستكل المعنكية)

مستكل الدلالة 
 المعتمد

 لةالدلا

 عسر القراءة
 التكافؽ النفسي

 دالة 0.05 0.000 -0.551 60

 عسر القراءة
 التكافؽ الذاتي

 دالة 0.05 0.000 -0.571 60

 عسر القراءة
 التكافؽ الاسرم

 دالة 0.05 0.000 -0.584 60

 عسر القراءة
 التكافؽ الدراسي

 دالة 0.05 0.000 -0.621 60

 الارتباط بيرسكف تأفّ قيمة معاملبصكرنا حسب ت( 07مف خلبؿ الجدكؿ رقـ) يتبيف
دالة إحصائيا؛ لأفّ قيـ ( كىي -0.62، -0.85، -0.57، -0.55)ر=جاءت كما يمي 

( كىذا يعني أنّو تكجد α=0.05مف مستكل الدلالة المعتمد لدينا ) اقؿقيمة الدلالة المحسكبة 
بعاد الذاتي كالاسرم عكسية بيف عسر القراءة كالتكافؽ النفسي الكمي كالاعلبقة ارتباط 

  التلبميذ أفراد عينة الدراسة.لدل كالدراسي 
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 :الأولىتفسير ومناقشة نتائج الفرضية تصور  -1-2

التكافؽ النفسي  بيفعكسية ارتباط تكجد علبقة  ، أنوالاكلىيتبيف مف خلبؿ نتائج الفرضية 
  التلبميذ أفراد عينة الدراسة.لدل 

ربية الخاصة في مجاؿ التّ  "ىاريس" بيّنت دراسة مع ما ج دراسةكتتفؽ نتائج الفرضية مع نتائ
يظيركف سكء تكيؼ ، مف الأطفاؿ الذيف يشككف قصكرا في القراءة( ٪100)دريب أفّ كالتّ 

التي في الأغمب سببيا الاضطرابات العاطفية  أف "سىاري"حيث يرل ، بأخرأك  بشكؿ
 أفّ كذكر ، مف الحالات( ٪50)مف  سبب أساسي في تككيف عسر القراءة لدل أكثرالأسرة  

مك العاطفي ك العقمي الأطفاؿ الذيف كاف لدييـ استقرار في النّ  نت أفّ راسات بيّ الكثير مف الدّ 
ر في اكتساب آليات القراءة بالمقارنة مع أكلئؾ الذيف كاف لدييـ عدـ لا يعانكف مف تأخّ 

يجعميـ يمفتكف انتباه المعمميف  اعمييـ أعراض القمؽ كالخكؼ ممّ  احيث تبدك ، عاطفي استقرار
 (105.104 ص ،1983)عمي تعوينات،    .اذةكالأىؿ بسمككياتيـ الشّ 

مشكلبت القراءة لدل الطفؿ العربي ترجع لدكر  أفّ  1998 "سمى روحي الفيصل"ف كقد بيّ 
 كا إلماما كافيا بعمـ نفسمّ الأسرة ككسائؿ الإعلبـ المدرسية ك كتاب أدب الأطفاؿ الذيف لـ يم

 (95: 2000)حافظ نبيل عبد الفتاح،          .الأطفاؿ

( أفّ القمؽ عند المعسريف قرائيا ناتج عف المشاكؿ الاجتماعية 1967" )كريشميكقد أكّد "
كأكّد أفّ المعسريف يظيركف انفعالات كمشاعر تتمثّؿ في عدـ ، التي يعيشكنو في أسرىـ

كرفض المناقشة كالكقكؼ أماـ ، الغضب كسرعة، الرّاحة الجسدية كالتّكتر عند الامتحاف
الزّملبء في الفصؿ كفقداف الثقّة تأتي كميا مف حالات الضّغط كالمكاقؼ الصّعبة التي 

 ( 302.301، ص2006)شرفوح البشير،       .يتعرض ليا الطّفؿ داخؿ الأسرة

أثر سمكؾ ( 1984"النشواتي") التي أكردىاكونين وكمومب" كقد أكّدت دراسة "
كأظيرت النّتائج أفّ الأطفاؿ ، ميف الكدّم في تعميـ تلبميذ المدارس الابتدائية كتكيفيـالمعمّ 
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الذيف يتكلّى تعميميـ معمّمكف يستخدمكف العقاب يظيركف سمككا عدكانيا كعدـ اىتماـ بالتّعمـ 
كيبدك أفّ ، كالمكضكعات المدرسية عند مقارنتيـ بالأطفاؿ الذيف يعمّميـ معمّمكف متسامحكف

لمعمّـ الذّم يستخدـ العقاب يعكؽ عممية الثقّة بالمدرسة عند التّمميذ في حيف يسيّؿ المعمّـ ا
 ( 304:  2006)شرفوح البشير،      .المتعاطؼ مثؿ ىذه الثقّةأك  الكدكد

كتنص ىذه الفرضية عمى ما  :الثانيةعرض ومناقشة وتفسير نتائج الفرضية تصور  -2
 يمي:

لدل التلبميذ افراد عينة الدراسة تعزم لمجنس )ذكر/   قراءةعسر التكجد فركؽ في   -
 انثى(.

  :الثانيةعرض نتائج الفرضية  -2-1

 .نتائج اختبار "ت" لمفركؽ(: 08جدول رقم)

 البيانات الإحصائية
 المتغيرات

المتكسط  العينة
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعيارم

قيمة 
 " "ت

قيمة الدلالة 
 المحسكبة

مستكل 
الدلالة 
 مدالمعت

 الدلالة

 
 عسر القراءة

  5.32 60.10 30 ذكر
3.511 

 
0.001 

 
0.05 

 
 3.85 51.40 30 انثى دالّة

( كىي دالة احصائيا؛ لأفّ  =ت 3.51( أفّ قيمة )08) يتّضح مف خلبؿ الجدكؿ رقـ  
( كىذا α=0.05مف مستكل الدّلالة المعتمد لدينا ) أصغر( 0.001قيمة الدّلالة المحسكبة )

الذككر كالاناث في عسر القراءة كالفركؽ تكجد فركؽ ذات دلالة احصائية بيف  ي أنّو يعن
 لصالح الذككر. 
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 :الثانيةمناقشة وتفسير نتائج الفرضية تصور  -2-2

التلبميذ الاناث كالذككر تكجد فركؽ ذات دلالة احصائية بيف  أنّو الثانيةبيّنت نتائج الفرضية 
( 60.10فركؽ لصالح الذككر حيث بمغ متكسطيـ الحسابي )في متغير عسر القراءة كال

 ( كمنو يمكننا القكؿ اف فرضية بحثنا قد تحققت.51.40مقارنة بمتكسط الاناث الذم بمغ )

صعكبات التعمـ  ( بعنكاف:1991"دراسة فيصؿ خير الزّاد")كتتفؽ نتائج الفرضية مع نتائج 
)دراسة مسحية  ة الإمارات العربية المتحدةلدل عينة مف تلبميذ المرحمة الابتدائية في دكل

التّعرؼ عمى نسبة ذكم صعكبات التعمـ كتحديد إلى  تربكية نفسية(. كىدفت ىذه الدراسة
 500كتمثمت عينة الدراسة عمى )، الصعكبات النمائية كالأكاديمية في المغة العربية كالحساب

اقات الحسية كالحركية كضعاؼ تمميذا( بالمرحمة الابتدائية حيث استبعد منيـ ذكم الإع
تمميذا( طبؽ  365العقكؿ كالمضطربيف انفعاليا كنفسيا. كبمغت العينة بعد عممية الاستبعاد )
 عمييـ اختبار الذكاء ،كاختبارات التحصيؿ في المغة العربية  كالحساب .

 كنتائج كانت كما يمي :
الإناث بمغت  ( كنسبة%15.64نسبة الذّككر مف ذكم صعكبات التعمـ بمغت ) -
(11.28%.) 
 نسبة انتشار صعكبات التعمـ تزداد بزيادة العمر الزمني . -
المدركات الحسية كالحركية، ، ترتيب الصعكبات النمائية عمى النحك التالي: )المغة كالكلبـ -

 المعرفة كالتفكير(.، الانتباه  الذاكرة
 .(القراءة الكتابة، ترتيب الصعكبات الأكاديمية عمى النحك التالي:)الحساب، -

 (60: 1995)نصرة جمجل،
العلبقة بيف السيطرة الدماغية ( تحت عنكاف : 2005")سميمة مقديش"دراسة كتتفؽ ايضا مع 

 كعسر القراءة لدل تلبميذ المرحمة الابتدائية.
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 التحقؽ مف الفرضيات التالية :إلى  كىدفت ىذه الدراسة
 مف كعسر القراءة.نتكقع كجكد علبقة بيف سيطرة النمط الأي -
تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في أنماط السيطرة الدماغية بيف الجنسيف مف الأطفاؿ  -

 ذكم عسر القراءة.
 تكجد فركؽ بيف الجنسيف في نسبة انتشار عسر القراءة. -
نتكقع كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية في نمط السيطرة الدماغية بيف المعسريف قرائيا  -

 ادييف.كالقراء الع

تمميذا كتمميذة ،تـ اختيارىـ قصديا مف المجتمع  (26) ة قكامياراسة عمى عينّ قت الدّ كطبّ 
 تمميذا كتمميذة .( 474)الأصمي كالبالغ عددىـ 

 راسة عمى النتائج التالية :كأسفرت الدّ 
عدـ تحقؽ الفرض الأكؿ: أم لا تكجد علبقة إرتباطية ذات دلالة إحصائية بيف النمط  -

كعسر القراءة، حيث حقؽ النمط الأيمف نسبة منخفضة مف بيف نسب الأنماط الأخرل  الأيمف
 %.19.23تقدر ب 

أم لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف الذككر كالإناث في  عدـ تحقؽ الفرض الثاني: -
 أنماط السيطرة الدماغية لدل المعسريف قرائيا.

تشار عسر ف الذككر كالإناث في نسبة انأم تكجد فركؽ كاضحة بي تحقؽ الفرض الثالث: -
 .القراءة لصالح الذككر

كتنص ىذه الفرضية عمى ما  :الثالثةعرض ومناقشة وتفسير نتائج الفرضية تصور  -3
 يمي:

لمتغير زل لدل التلبميذ أفراد العينة تع النفسي)الكمي(التكافؽ تكجد فركؽ في مستكل 
 الجنس)ذكر/انثى(.
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  :الثالثةرضية عرض نتائج الفتصور  -3-1

 .نتائج اختبار "ت" لمفركؽ(: 09جدول رقم)

 لإحصائيةاالبيانات    

 المتغيرات

المتكسط  العينة
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعيارم

قيمة الدلالة  " قيمة "ت
 المحسكبة

مستكل الدلالة 
 المعتمد

 الدلالة

 

 ت النفسي

  7.74 180.55 30 أنثى

1.697 

 

0.610 

 

0.05 

 

 دالّةعير 
 8.24 179.35 30 ذكر

 

دالة احصائيا؛ لأفّ غير ( كىي  =ت 1.69( أفّ قيمة )09يتّضح مف خلبؿ الجدكؿ رقـ)
( كىذا α=0.05مف مستكل الدّلالة المعتمد لدينا ) أصغر( 0.610قيمة الدّلالة المحسكبة )

كل التلبميذ الاناث كالذككر في مستتكجد فركؽ ذات دلالة احصائية بيف لا  يعني أنّو 
 لدل أفراد عينة الدراسة.التكافؽ النفسي 

 :الثالثةمناقشة وتفسير نتائج الفرضية تصور  -3-2

التلبميذ افراد عينة تكجد فركؽ ذات دلالة احصائية بيف لا  أنّو الثالثةبيّنت نتائج الفرضية 
ثنا لـ يمكننا القكؿ أف فرضية بحكمنو الدراسة في الاناث كالذككر في مستكل التكافؽ النفسي 

  .تتحقؽ

ا دراسات سابقة، نذكر دراسة يت إليمصك النتائج التي ت فعديد ملاكتتفؽ نتائج الفرضية مع  
عدـ ،حيث أثبتت  (1992" ) كمس الشناك محمد محر ك  ف"محمد السيد عبد الرحما الباحث

ف اشعب ـدراسة الباحث "عبد الرحيػالتكافؽ النفسي، ك  عمى الجنس لتأثير كجكد دلالة إحصائيا
 كقد يعكد ىذا بيف الجنسيف في ابعاد التكافؽ النفسي،  ؽالفر  لـ يجد مالذ (2002رة" ) ك شق

م فيك بلب فبما أف التكافؽ متغير نفسي تربك  التلبميذدرس فييا مالبيئة المشتركة التي يتإلى 
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ىك ف كلبىما يسعى لتحقيؽ ىدؼ كاحد ك الإناث دكف اختلبؼ لأشؾ متكفر لدل الذككر ك 
الشيء المراد، حيث أف ليما نفس المعاممة في المحيط الدراسي، إلى  الكصكؿأك  النجاح

يقدّـ ليما نفس الكسائؿ التعميمية ك نفس التلبميذ، كاحد كعمى يد  مدرسةفي لأنيـ يدرسكف 
 ك بالتالي لـ تتحقؽ الفرضية. ، ة ليـ مف طرؽ ك اسمكب التدريسالمقدم
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 الاستنتاج:تصور  -4

جدا  مؤثراف افمتغير  عسر القراءة كالتكافؽ النفسيتنتج مف خلبؿ ىذه الدراسة أفّ نس 
الاىداؼ مف حيث تحقيؽ عمى التلبميذ المتمدرسيف بالتعميـ الابتدائي في مدينة الاغكاط، 

التعميمية كالتربكية. كمف حيث بنائيـ لشخصيتيـ كمف حيث تحقيقيـ لمصحة النفسية كالتكيؼ 
 البيئي

 ما يمي:إلى  منا مف خلبؿ النتائجكقد تكص 

عسر بيف عكسية  ارتباطيةتكجد علبقة  :كالتي مفادىا * تحقؽ الفرضية الأكلى لمدراسة؛
 .لدة التلبميذ افراد العينة كالتكافؽ النفسي القراءة

لدل التلبميذ افراد   عسر القراءةتكجد فركؽ في كالتي مفادىا: * تحقؽ الفرضية الثانية، 
 ة تعزم لمجنس. كالفركؽ لصالح الذككر.عينة الدراس

لدل التلبميذ   التكافؽ النفسيتكجد فركؽ في  ، كالتي مفادىا:الثالثتحقؽ الفرضية عدـ * 
 افراد عينة الدراسة تعزم لمجنس.



 

 
 

 

 

 خاتمة



 الخاتمة
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، كذلؾ أىـ المكاضيعمف عسر القراءة كالتكافؽ النفسي لدل التلبميذ يعدّ مكضكع  
في الكقت الرّاىف؛ حيث تزايد اىتماـ الباحثيف ىذه المتغيرات بيا  للؤىمية البالغة التي تحظى

صعكبات التعمـ التي يعاني منيا التلبميذ عمكما كصعكبات التعمـ الاكاديمية كالتي بدراسة 
اضافة الى  تعد المسؤكلة عمى مستقبؿ التمميذ العممي كالدراسي كبالخصكص عسر القراءة

 .لمختمفةمتغير التكافؽ النفسي بأبعاده ا

كىذا ما يتجمّى في مختمؼ الأبحاث كالدراسات التي يسعى العمماء كالباحثكف مف 
ىذه الصعكبات الاكاديمية كالنمائية كتأثيرىا عمى التلبميذ في كؿ الجكانب خلبليا إلى فيـ 

 النفسية كالشخصية كالعقمية كالانفعالية. 

فرضيات  ثلبثدراستنا مف  تصكر مكضكع، حيث انطمؽالكلعؿّ ىذا ما دفعنا لدراسة 
أساسية، كاتبّعنا الخطكات المنيجية اللّبزمة لاختبار صحة ىذه الفرضيات؛ حيث قمنا في 

 ادكاتدراسة استطلبعية بغرض التّأكد مف مدل صلبحية كمناسبة تصكر القياـ بالبداية، ب
نا بإجراء كالتّأكد مف ملبءمتيما لدراستنا، قم الادكات، كبعد حساب صدؽ كثبات الدراسة

 ثـ افترضنا تطبيؽ الاساليب الاحصائية التالية مثؿ( 60الدّراسة الأساسية عمى عيّنة قكاميا )
كعميو يمكف القكؿ بأفّ  مستقمتيف، لمفركؽ بيف عينتيف Tمعامؿ الارتباط بيرسكف، كاختبار 

 كاتياكأدفرضيات بحثنا قد تحققت،  كتبقى ىذه النّتائج نسبية، في حدكد عينة الدراسة بعض 
 ككذا مكاف كزمف إجرائيا.

 

 

 

 



 الخاتمة
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 اقتراحات وتوصيات:

الاىتماـ بتدريب معممي المرحمة الابتدائية كاعدادىـ عمى تشخيص صعكبات تعمـ  -
 القراءة كمحاكلة معالجتيا.

تقنيف اختبار كمقاييس الشخصية لتحديد صعكبات ميارات القراءة في كافة المراحؿ  -
 التعميمية.

ة لممساعدة في كيفية التعامؿ مع التلبميذ الذيف يعانكف مف عسر إعداد برامج إرشادي -
 القراءة.

التكفؿ كالمتابعة لفئة ذكم عسر القراءة مف طرؼ الأكلياء كالمعمميف كالمجتمع بصفة  -
 عامة.

 تقديـ الدعـ كتكفير الكسائؿ الخاصة كالمتابعة النفسية ليؤلاء التلبميذ. -
يـ بإتباع العلبج المناسب لحالات عسر التعرؼ عمى المعسكريف قرائيا كتشخيص -

 القراءة كزيادة الكعي عف ىذه الظاىرة.
كضع برامج خاصة لمتدريس كتككيف الأساتذة في طريقة إلقاء الدركس كالتعامؿ مع  -

 التلبميذ ذكم عسر القراءة.
إعداد أقساـ مكيفة كمجيزة لفئة التلبميذ الذيف يعانكف مف عسر القراءة لأجؿ تقديـ  -

 عة الخاصة ليـ.المتاب
ضركرة تنصيب كؿ مف المختص النفسي كالمختص الأرطكفكني في كؿ مؤسسة  -

 تربكية لمساعدة التلبميذ في كؿ المراحؿ التعميمية.
تكفير الجك المناسب لمتمميذ داخؿ كخارج المؤسسة التربكية لكي يستطيع أف يتكافؽ  -

الدراسية بصفة  كيتكيؼ دكف حدكث أزمات تؤثر عمى حياتو بصفة عامة كحياتو
 خاصة.



 الخاتمة
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الدعـ كالتشجيع مف طرؼ الأسرة لأبنائيـ كذلؾ لخمؽ نكع مف الدافعية كالحماس لدل  -
 تلبميذ لتفادم ظيكر عدـ التكافؽ النفسي.

الاستماع إلى أىـ الانشغالات التي يطرحيا التلبميذ كالتقرب منيـ بغية اشعارىـ  -
 بدكف تردد. بالأمف كالراحة النفسية حتى يمكنيـ مف طرح كميـ

القياـ بدراسات مماثمة بحيث تشمؿ التكافؽ النفسي مع متغيرات أخرل، مع استخداـ  -
 أدكات جمع بيانات مختمفة
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 المراجع بالعربية:

(: "سيككلكجية عسر القراءة )الديسمكسيا("، دار الثقافة 2008أحمد عبد الكريـ حمزة ) .1
 ، عماف، الأردف.1ط
 ، الككيت.2(: "الصدمة النفسية"، دار اقرأ، ط2006)أحمد محمد عبد الخالؽ  .2
، 1(: "الصحة النفسية"، دار كائؿ لمطباعة كالنشر كالتكزيع، ط2005أديب الخالدم ) .3

 عماف.
(: "صعكبات التعمـ بيف النظرية كالممارسة"، دار 2005أسامة محمد البطانية كآخركف ) .4

 ، عماف، الأردف.1المسير، ط
(: "الصحة النفسية بيف النظرية كالتطبيؽ"، 2003الشربيني ) أشرؼ عبد الغني كأميمية .5

 جامعة الاسكندرية، ب.ط، مصر.
(: "الديسمكسيا، إضطراب المغة عند الأطفاؿ"، ترجمة: إسناس 2006أني ديمكف ) .6

 .1صادؽ كلميس الراعي، المجمس الأعمى لمثقافة، ط
ازف الكظيفي"، دار (: "التكافؽ النفسي كالتك 2006باىي مصطؼ حسيف كحشمت أحمد ) .7

 ، مصر.1العالمية لمنشر كالتكزيع، ط
(: "بحكث كدراسات متخصصة في عـ النفس"، الجزاء الثالث، 2007بشير معمرية ) .8

 منشكرات الحبر، الجزائر.
(: "القيـ الاجتماعية كعلبقتيا بالتكافؽ النفسي 2013بككش الجمكعي مكمف ) .9

تير منشكرة، جامعة محمد خيضر بسكرة، الاجتماعي لدل الطالب الجامعي"، رسالة ماجس
 الجزائر.

(: "التكافؽ النفسي اجتماعي كعلبقتيا بالدافعية لمتعمـ لدل 2011بمحاج فركجة ) .10
المراىؽ المتمدرس في التعميـ الثانكم"، مذكرة تخرج لنيؿ شيادة ماجستير )غير منشكرة(، 

 جامعة تيزم كزك، الجزائر.
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الإحصاء الكصفي كالاستدلالي في العمكـ (: "المكجو في 2009بكعلبؽ محمد ) .11
 ، الجزائر.1النفسية كالتربكية كالاجتماعية"، دار الأمؿ لمنشر، ط

(: "التأخر في القراءة في مرحمة التعميـ المتكسط" )دراسة 1983تعكينات عمي ) .12
 ميدانية(، ديكاف المطبكعات الجامعية، الجزائر.

لعربية المكتكبة، ديكاف المطبكعات (: "صعكبات تعمـ المغة ا1998تعكينات عمي ) .13
 الجامعية، ب.ط، الجزائر.

(: "صعكبات التعمـ كالتعميـ العلبجي"، مكتبة زىرا 2000حافظ نبيؿ عبد الفتاح ) .14
 ، القاىرة.1الشرؽ لمنشر، ط

 ، القاىرة.5(: "عمـ النفس الطفكلة كالمراىقة"، عالـ الكتب، ط1995حامد عبد السلبـ ) .15
، 1"الطمب السمككي المعاصر"، دار الفكر لمملبييف، ط (:1989الحجار محمد ) .16

 بيركت.
(: "صعكبات تعمـ القراءة كعلبقتيا بدافعية 2012حسيني فاطمة كخلبؼ آماؿ ) .17

 الإنجاز"، رسالة تخرج لنيؿ شيادة ليسانس، جامعة د. مكلام الطاىر، سعيدة، الجزائر.
تراب"، دار غريب لمطباعة (: "الدراسات في سيككلكجية الاغ2003خميفة عبد الطيؼ ) .18

 ،1كالنشر، ط
، 1(: "عمـ النفس كدراسة التكافؽ"، دار النيضة العربية، ط1974الدسكقي كماؿ ) .19

 بيركت.
 (: ترجمة أنطكاف ىاشـ، منشكرات عكديات، ب.ط، لبناف.2000ديديو بكرك ) .20
(: "مدخؿ إلى الأرطكفنيا عمـ اضطراب المغة 2016راضية بف عربية، نصيرة شكاؿ ) .21
 ، قسنطينة، الجزائر.1التكاصؿ"، ألفا دكؾ، طك 
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