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 والعرف انالشكر  
 

 

ُ أّٖرذي ى٘لا  ٕذّا ىٖزا ٍٗا مْااىحَذ الله اىزي         

 الله. ٕذاّا

ٗاىرقذٌش حرشاً عثاساخ الأّرقذً تخاىص  ٌششفْا أُ  

ٗاىرً ذفضيد " خْفاس ساٍشج" أسرارذْا اىنشٌَح إىى

صثشٕا  اىَزمشج، ٗعيىٕزا  ٗقثيد الأششاف عيى

فشنش عيى مو ٍا  ٕاف٘اذْا ٗأخطائْا ، اىدٍَو سغٌ

أساذزج  اىخاىص إىىتاىشنش    أخيْا. ّٗرقذًقذٍرٔ ٍِ 

 عيً٘ ذشتٍح قسٌ

 .عَاس ثيٍدً تالاغ٘اط حتداٍع

 

 



 الاهداء
 ٗمفى ٗاىصلاج عيى اىحثٍة اىَصطفى ٗإٔئ ٍِٗ ٗفى أٍا تعذ:اىحَذ الله 

 قذٍٖا اىدْحأذحد ىى اىسٍذج اىرً إ ٗثَشج ذخشخًالإّداص  إٔذي ٕزا تنو فخش

ًٍ أ"عئٍ ُأٍا  اىصعاب لأصو إىىعاّد ٍِٗ عيَرًْ اىصَ٘د  ىىإ

 .حفظٖا الله"اىغاىٍح

سْذي ٍِ ٕ٘  ىىاىعيٌ، إ ىً طشٌق ٍَٖذىدستً ىى ٍِ حصذ الاش٘اك عِ إ

 .ٗشفآ حفضٔ الله "تً اىغاىًأ"خش تنو ف ٗأحَو اسَٔاىحٍاج  فً

إىى صٗخً اىغاىً خٍَعٖا تحيٕ٘ا ٍٗشٕا  الأٌاًٗإىى سفٍق اىذسب ٗصذٌق 

دعٌ ٍادي ٍٗعْ٘ي فنْد ّعٌ شنشا ىذعَل اىَسرَش ط٘اه فرشج دساسرً ٍِ 

 اىضٗج

 صلاذ تِ فشٗج

 ٗعائيح اىضٗج اىنشٌٌ تِ فشٗج ٗإىى أً صٗخً مو عائيرً ىىإ

 ٗأخرً خٍشج، ٗ أً اىخٍش. ٗ إىى أخ٘ذً ٗأخ٘اذً ٗخاصح أخً عثذ اىقادس

 ٗاىخاه اىعضٌض ىخضش تٍشاُ

ٗمحمد، م٘ثش، ىٍْح، عائشح، ٍاٌا، فاطَح اىضٕشاء، ٗسٌٍ ، اىعائيح: إىى مرامٍد 

  ٗ صفاء

 إىى اىخاىذ اسَٔ خذي احَذ ٗاىدذج فاطَح

اىغاىٍح  ٗاىعطاء صذٌقرًذرٍَض تاى٘فاء  أًٍ اىرً ذيذٕاخرً اىرً ىٌ أىى إ

 .ٍشٌٌ

 

 ف اتن



 لحسج لله الحي أعانشا بالعمع وزيششا بالحمع وأكخمشا بالتقػى وأجسمشا بالعافيةا

 بإهجاء عسمي الستػاضع إلىأتقجم 

 الحرع الػاقي والكشد الباقي، إلى مغ جعل العمع مشبع اشتياقي، لظ أقجم وسام

 الاستحقاق إلى أبي العديد أشال الله عسخك.

لظ أجسل حػاء، أنت  رمد العصاء وصجق الإيباء، إلى ذروة العصف والػفاء،
 أمي الغالية أشال الله في عسخك.

 ي حفطها الله ورعاهاوإلى تاج العائمة ججت

 وإلى كل أخػتي لحدغ، فتيحة، كػثخ  حفزهع الله لي ورعاهع

 وإلى كل أفخاد العائمة مغ كبضخهع إلى صغضخهع

 وإلى رفيقة الجرب نجسة حشاني

 إلى ابشة عسي فزضمة وابشة وخالتي فاشسة الدهخاء

 2023دفعة  يلاتي في الجراسةوإلى رمد الرجاقة وحدغ العلاقة زم
 فاشسة نػال وعائذة.  فاتغ و خجيجة و  تخرز ارشاد وتػجيه

  إلى الدملاء في الجفعة

 

هدإء  إ 

 مريم



  : الجراسة ممخز
 التؾحػػف أطفػاؿ لأمهػػا  الإرشػاية  الحاجػػا  أبػ ز عمػ  التعػػ ؼ إلػ  الحاليػػ  الفراسػ  هػفت 

 الاقترػايؼ السدػتؾػ  للؤـ، العمسي السؤهل الأـ، مهش  ) الستغض ا  بعض ضؾء تي الأغؾاط بؾلاة 

 لأمهػا  الإرشػاية  الحاجػا  إسػتيياف بإعػفاي الباحثتػاف قامػ  كقػف ، الؾصػفي السشهج متبع  للؤـ(،

 كالإجتساعيػ  الشفدػي  الحاجػا  بعػف : هسػا بعػفنؽ إلػ  مقدػس  تق ة (28) مؽ السكؾف  التؾحف أطفاؿ

 مػؽ أـ (30) مػؽ مكؾنػ  عضشػ  عمػ  بتظييقػ  الباحثتػاف قامػ  ثػؼ التثكيفيػ  السع فيػ  الحاجػا  كبعف
 الأسػالض  متبعػ  SPSS) ( الػػ بي نػامج الييانػا  معالجػ  تػؼ كقػف التؾحػف اضػظ ا  أطفػاؿ أمهػا 

 أف إلػػػ  الشتػػػا ج أشػػػار  كقػػػف السعياريػػػ  كالإنح اتػػػا  الحدػػػابي  الستؾسػػػظا  : التاليػػػ  الإحرػػػا ي 
 جػػػاء  كقػػػف م تفعػػػ  بفرجػػػ  جسيعهػػػا أتػػػ  التؾحػػػف إضػػػظ ا  أطفػػػاؿ لأمهػػػا  الإرشػػػاية  الحاجػػػا 

  . الأكل  الس تب  تي كالتثكيف السع ت  إل  الحاج 
 الارشػػاية  لمحاجػػا  إحرػػا ي  يلالػػ  ذا  تػػ كؽ  كجػػؾي عػػفـ إلػػ  الفراسػػ  نتػػا ج أسػػف   كسػػا    

 الحالػػػ  ، لػػػلؤـ التعميسػػػي السدػػػتؾػ  ) الستغضػػػ ا  مػػػؽ لكػػػل تعػػػ ؼ  التؾحػػػف إضػػػظ ا  أطفػػػاؿ لأمهػػػا 

 السهشيػ  الحال  لستغض  تع ػ  الإرشاية  لمحاجا  إحرا ي  يلال  ذا  ت كؽ  كجؾي ك ( للؤـ السهشي 

 .التؾصيا  ك السقت حا  مجسؾع  إل  الباحثتاف تؾصم  الفراس  نتا ج خلبؿ كمؽ .. للؤـ
 .التؾحف أطفاؿ إمها  التؾحف، إضظ ا  الإرشاية ، الحاجا  السفتاحية: الكمسات

 

 

 

 

 

 



Study Summary : 

The current study aimed to identify the most prominent counseling needs for 

mothers of autistic children in the state of Laghouat in the light of some variables 

(the mother's profession، the mother's scientific qualification، the economic level 

of the mother)، following the descriptive approach، and the researchers have 

prepared a questionnaire for the counseling needs of mothers of autistic children، 

consisting of (28) items divided into two dimensions: After the psychological and 

social needs and after the educational cognitive needs، then the researchers applied 

it to a sample of (30) mothers of children with autism disorder has been treated The 

data in the SPSS program followed the following statistical methods: arithmetic 

averages and standard deviations The results indicated that the counseling needs of 

mothers of children with autism disorder were all high and the need for knowledge 

and education came in first place . 

    The results of the study also resulted in no statistically significant differences in 

the guidance needs of mothers of children with autism disorder due to each of the 

variables. (the educational level of the mother، the professional status of the 

mother) and the existence of statistically significant differences for the guidance 

needs due to the variable of the mother's professional status. Through the results of 

the study، the researchers reached a set of suggestions and recommendations. 

 Keywords: counseling needs، autism disorder، mothers of autistic children. 
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 مقجمة:
 ةحتزػؽ الػيؼ الأكؿ كالت بػؾؼ  الثقػاتي الؾعػاء كهػي السجتسػ،، تػي الأكلػ  الميشػ  الأسػ ة تعف

 أكبػايهؼ، كتمػيا  الآبػاء عػضؽ قػ ة هػؼ كالأبشػاء نباتهػا، صػم  صػالح ، كان  إذا  كالت ب تهي الظفل

 الأسػػػػ ة ا رػػػػكت الع بيػػػػ ، مجتسعاتشػػػػا تػػػػي لأسػػػػ ةا لهػػػػي  الأعغػػػػؼ نجػػػػازالإ الأطفػػػػاؿ إنجػػػػا  كيعػػػػف

 الحػػف  هػػيا كيتحػػؾؿ معضشػػ ، بإعاقػػ  طفمهسػػا بإصػػاب  معػػ تتهؼ لػػفػ بالإحبػػاط الؾالػػفنؽ خرؾصػػا

 إنػ  الرػفم ، هػؾؿ مػؽ كالظسؾحا  الآماؿ كل تتتبخ  أمل، خضب  إل  كالأ  الأـ حياة تي العغيؼ
 ينسا  التؾحف اضظ ا  ةعف ،الإصاب  تحسم  كما التؾحف باضظ ابا  مرا  إن  عايؼ، غض  طفل
 الاضػظ ا  هػيا سػسا  كتذػسل السبكػ ة، الظفؾلػ  م حمػ  تػي تذخير  كيت انف الحياة، مفػ ةدتس 

 الشسظي  كالدمؾكيا  الاجتساعي اعلكالتف الاجتساعي التؾاصل كهي: ر يدي  جؾان  ثلب  تي خمل

 .التك اري 
 حضػ  السعاصػ  عالسشػا تػي انتذػارا الشسا يػ  الاضػظ ا  أشػف مػؽ التؾحف اضظ ا  ةعف كسا
، بعف نؾـ تت انف ب  الإصاب  أصبح   حػؾؿ العػالسي تق ي هػا تػي العالسي  الرح  مشغس  كتذض  نؾـ
 شػخ  مميػار ةقػار  مػا هشػاؾ أف حضػ  العػالؼ، تػي الإعاقػ  ندػب  تػي كيض  ت انف هشاؾ أف الإعاق 

 .شفنفة إعاق  مؽ ةعانؾف  العالؼ سكاف مؽ%15أؼ
 الاضػػػظ ابا  أبػػػ ز مػػػؽAutismSpectrumDisorder(ASDالتؾحػػػف) كيػػػف اضػػػظ ا  كيعتيػػػ 

 (.11 ص ،2020،حسفؼ محسؾي) اليا  عم  كالانعلبؽ بالؾحفة نتدؼ كؾن  تعقضف
 جسيػ، كعمػ  نفدػ  الظفل عم  سمبا نؤث  الأس ة تي التؾحف اضظ ابا  ذكؼ  مؽ ت ي تؾجؾي

 كضػاغظا صػعبا أمػ ا التؾحػف اضػظ ابا  ذكؼ  مػؽ الأطفػاؿ كت بيػ  رعاة  تعتي  حض  الأس ة، أت اي

 عمضهػا نت تػ  كمػا الأبشاء تشذئ  عشاء نتكيفاف سؾؼ لأنهسا تحفنفا الؾالفنؽ كعم  ككل الأس ة عم 

 الظفل هيا إعاق  عؽ الشاتج  الزغؾط إل  بالإضات  أس ة أؼ مثل عاية  نفدي  ضغؾط مؽ
 أبػػػ ز مػػػؽ السؾلؾيكامتلبكػػػ الػػػؾلاية إف حضػػػ  الاضػػػظ ا  بهػػػيا نتػػػ ث  شػػػخ  أكثػػػ  يهػػػ الأـ كلعػػػل

 الأـ كتعػف العظػاء عمػ  كالقػفرة بالشزػج عسضػ  كشػعؾر كيضػ  تحػؾؿ كهػي السػ أة، حياة تي ا الأحف



 ٍقذٍح

 

 ب 

 

 تذػػػكضل تػػػي بػػػ زالأ الػػػفكر ةسػػػثلبف حياتػػػ  تػػػي كيكرهػػػا لػػػ ، ت بضتهػػػا إف حضػػػ  لظفمهػػػا الأكؿ السعمػػػؼ

 أك بػالشف،، الثقػ  كيسمػػ كميػفعا قؾيػا شخرا مش  تجعل أف ةسكؽ حض  كتكؾيشها، الظفل شخري 
 مدػاعفة تقػفةؼ نتظمػ  مػا كهػيا كضػعيف، كمعقػفا بياتػ  نث  لا محبظا سمييا شخرا مش  تجعل قف

 التقيػل هػيا أف حضػ  كضػع ، كمػ، معػ  كالتعػاة  التؾحػف طيػف إضػظ ا  ذؼ الظفل لتقيل للؤس ة

 تؾاجػػػػػ  التػػػػػي الشفدػػػػػي  كالزػػػػػغؾطا  الرػػػػػعؾبا  مػػػػػؽ كثضػػػػػ  تجػػػػػاكز تػػػػػي كيضػػػػػ  بذػػػػػكل ةدػػػػػاهؼ

 .(2000الأس ة)سميساف،
 كهػؾ كالاكتئػا  كالاحباط الي س مذاع  مؽ التؾحف اضظ ابا  أطفاؿ كآباء أمها  كيعاني

 الػفعؼ إلػ  المجؾء تي تتسثل متعفية ست اتيجيا إ نتخيكف  ةجعمهؼ ما كهيا الظفل عم  سمبا ة ث  ما

 هتسػاـالا حػفنثا بػفأ لػيلػ كنتيجػ  الػيا  تقػفةؼ كإعػاية السدػؤكلي  تقيل مؽ ن يف ما كهيا الاجتساعي،

 ذكؼ  الأطفػػػػاؿ آبػػػػاء مػػػػ، الاجتسػػػػاعي كالعسػػػػل الإرشػػػػاي مجػػػػاؿ تػػػػي الستخررػػػػ  الخػػػػفما  بتقػػػػفةؼ
 مػؽ كثض  ةذكل الأس ة تي التؾحف إضظ ا  ذؼ طفل كجؾي إف حض  كأمهاتهؼ، التؾحف اضظ ابا 
 (2015مع )ت ح، التعامل كيفي  تي الأـ كخاص  لمؾالفنؽ الرعؾبا 
 الحاجػػػ  مػػػؽ عػػػ ر  ككثضػػػ ة متشؾعػػػ  تظػػػؾرا  الع بيػػػ  السجتسعػػػا  شػػػهف  الأخضػػػ ة الدػػػشؾا  كتػػػي

 ذكؼ  أطفػاؿ كأمهػا  آبػاء مدػاعفة تػي كيكرهػا الأسػ ة ياخل كالاجتساعي الشفدي الإرشايؼ لمجان 
 كانػػ  مهسػػا كميفعػػ  قؾيػػ  أجيػػاؿ كتشذػػئ  صػػحيح  ت بيػػ  الأطفػػاؿ ت بيػػ  كتػػي التؾحػػف اضػػظ ابا 

 الشفدي . كالزغؾطا  العؾا  
 تقدػيؼ تػؼ الغػ   كلهػيا التؾحػف أطفػاؿ أمهػا  لفئػ  الإرشػاية  الحاجا  مؾضؾع اختيار تؼ كقف

 .تظييقي آخ  ك نغ ؽ  جان  إل  البح 
 : التالي  الفرؾؿ كتزسؽ الشغ ػ  الجان  .1

 إلػ  بالإضػات  كالف ضػيا  الفراسػ  كتدػاؤلا  الفراسػ  إشػكالي  إلػ  فيػ  التظ ؽ  ثؼ الأكؿ: الفرل 
 الدابق  كالفراسا  السرظمحا  كتحفنف فاتهاكأه الفراس  أهسي 



 ٍقذٍح
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 تع يػػػػف تػػػػؼ كقػػػػف التؾحػػػػف إضػػػػظ ا  عمػػػػ  اشػػػػتسل الإرشػػػػاية : كالحاجػػػػا  التؾحػػػػف الثػػػػاني: الفرػػػػل

 كالعلبج كالتذخي  التؾحف كأسبا  كأع اض  التؾحف إضظ ا 
 الحاجػػا  كأهػػؼ الحاجػػا  كنغ يػػا  الحاجػػا  تع يػػف كضػػؼ الإرشػػاية  الحاجػػا  عمػػ  اشػػتسل -

 الإرشاية 
 : كهسا قدسضؽ تزسؽ : التظييق  الجان   .2
 تػػي اتبعشاهػػا التػػي كالخظػػؾا  السشهجيػػ  الإجػػ اءا  كفيػػ  البحػػ  مشهجيػػ  ةسثػػل : الثالػػ  الفرػػل 

 البحػ  إجػ اء كزمػاف مكػاف البحػ ، كمػشهج الإستكذػافي . الفراسػ  نتزسؽ كاليؼ السضفاني الجان 

 البح  تي السدتخفم  الأيكا  كأخض ا
 بالشتػػػا ج الستعمػػ   الإسػػتشتاج ةزػػؼ حضػػ  الشتػػا ج، كمشاقذػػ  لعػػ   خرػػ  ال ابػػ،: لفرػػلا -

 التؾصػػػػيا  بعػػػػض تقػػػفةؼ ك الف ضػػػػيا  مػػػؽ لمتحقػػػػ  البحػػػ  أيكا  خػػػػلبؿ مػػػؽ عمضهػػػػا الستحرػػػل

 . كالسلبح  الس اج، قا س  البح  خاتس  كض، تؼ كأخض ا كالإقت احا ،
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 الإشكالية:  .1
 كالضػػؾـ سػػعضفا حػػفثا الأسػػ ة تػػي طفػػل كجػػؾي ةعتيػػ  حضػػ  الشدػػاء جسيػػ، حمػػؼ هػػي الأمؾمػػ  إف

 الشفدػػي السدػػار تػػي جػػيرؼ  تغضػػ  إلػ  كيػػؤيؼ تحظيسػػي أثػػ  لػػ  ةكػؾف  طفػػل إعاقػػ  فيػػ  ةكذػػ  الػيؼ

 الإعاقػػ  كانػػ  سػػؾاء مػػ  كاقػػ، أمػػاـ خاصػػ  كالأـ الؾالػػفنؽ كتزػػ، للؤسػػ ة كالاقترػػايؼ كالاجتسػػاعي

 نغػػ ا كهػػيا كالتؾحػػف، الشسا يػػ  الاضػػظ ابا  مػػؽ باضػػظ ا  مرػػا  أك عقميػػ  أك جدػػفة  أك ح كيػػ 

 الأطفاؿ. مؽ غض   عؽ التؾحفؼ الظفل بها نتسض  التي لمخرا  
 مبكػ ة سػؽ تػي العهػف حػفنثي الأطفػاؿ ةرض  عرييا نسا يا اضظ ابا التؾحف اضظ ا  ةعف

 نتيجػػػ  الاجتساعيػػػ  مهاراتػػػ  تظػػػؾي  تػػػي حياتػػػ  مػػػؽ الأكلػػػ  الػػػثلب  الدػػػشؾا  مػػػؽ الظفػػػل فيعجػػػ 

 إلػ  بالإضػات  لفغي كالغض  المفغي تؾاصم  عم  نؤث  ما لها نتع   التي العريي  الاضظ ابا 
 بعػفنؽ تػي بعجػ  نتسضػ  ا اضػظ   أنػ  حض  الظفل شخري  مؽ عفة جؾان  ليذسل ةستف ت ثض   أف

 .الاجتساعي كالتفاعل لصالتؾا عج  هسا أساسضؽ
تذػػض    قػػف عػػ ؼ اضػػظ ا  التؾحػػف تػػي الدػػشؾا  الأخضػػ ة إنتذػػارا رهضبػػا عيػػ  العػػالؼ، حضػػ 

 1إلػ   2004ندػس  سػش   10000مرػا  لكػل  1الإحرا يا  العالسي  إل  إرتفاع ندػيت  مػؽ 
 )2018قضخود،  )الصاهخ  .2017ندس  سش   100لكل   مرا 

كأشار  التقفن ا  الإحرػا ي  إلػ  أف أعػفاي الأطفػاؿ السرػابضؽ بالتؾحػف بمغػ  مػا ةقػار  
 %، كأشار كل مؽ العالساف0.02( حالا  مؽ كل عذ ة آلاؼ طفل طييعي أؼ ندب  6 - 2)

Lotter et Middles   ( سػػشؾا  هشػػاؾ    10، 9،  8إلػػ  أف مػػؽ بػػضؽ الأعسػػار ) 1966عػػاـ 
كأشػػػار م كػػػ  أبحػػػا  تػػػي جامعػػػ   ة آلاؼ طفػػػل،  أطفػػػاؿ مرػػػابضؽ بالتؾحػػػف لكػػػل عذػػػ( 5 - 4 )

حالػ  تػي كػل عذػ ة آلاؼ  75أصبح   حض  ،تق ي  ل  بازيةاي عفي حالا  التؾحف تيكامي يج 
، 2010) سػسـغ، . سػابقا سش  كتعف هي  الشدب  كيضػ ة عسػا كػاف معػ كؼ (11 -5مؽ عس  ) 

 (29ص 
 السرػػػابضؽإلػػػ  أف عػػػفي  تذػػػض  2016الإحرػػػا يا  السقفمػػ  سػػػش  ا ػػػ  تػػػإف أمػػا تػػػي الج  

طفػػػل  ألػػػ  500إلػػػ   2019حالػػػ ، إلا أنػػػ  كصػػػل سػػػش   400،000بالتؾحػػػف تػػػي الج ا ػػػ  بمػػػ  
 (2018) الصاهخ قضخود،  ف.تؾحفؼ ليا تؼ تت  م اك  ك جسعيا  خاص  ب طفاؿ التؾح
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 ذكؼ  أطفػاؿ لأمهػا  رشاية الإ الحاجا  تي بالبح  الفراس  هي  قام  سي  ما عم  كبشاء
 أهػػؼ هػػي مػػا التػػالي: ال  يدػػي الدػػؤاؿ عػػؽ الإجابػػ  تػػي الفراسػػ  مذػػكم  كتسثمػػ  التؾحػػف اضػػظ ا 
 التؾحف؟ اضظ ابا  ذكؼ  أطفاؿ لأمها  الإرشاية  الحاجا 
 :الجدئي التداؤل
 التؾحف؟ أطفاؿ لأمها  الإرشاية  الحاجا  مدتؾػ  ما

 الجراسة: ياتضفخ  .2
   الإرشاية  لأمها  أطفاؿ التؾحف بإختلبؼ السؤهل العمسي للؤـ ؟هل تختم  الحاجا  
إحرػػػا ي  هػػػل تؾجػػػف تػػػ كؽ ذا  يلالػػػ  إحرػػػا ي  لمحاجػػػا  الإرشػػػاية  تعػػػ ؤ لستغضػػػ    كبرػػػيغ 

 السؤهل العمسي للؤـ ؟
   هل تختم  الحاجا  الإرشاية  لأمها  أطفاؿ التؾحف باختلبؼ مهش  الأـ )عامم ، ماكث

 تي اليض ( ؟
إحرا ي  هل تؾجف ت كؽ ذا  يلال  إحرػا ي  لمحاجػا  الإرشػاية  تعػ ؼ لستغضػ  مهشػ  كبريغ  

 الأـ )عامم ، ماكث  تي اليض ( ؟
  هػػل تختمػػ  الحاجػػا  الإرشػػاية  لأمهػػا  أطفػػاؿ التؾحػػف بػػإختلبؼ السدػػتؾػ الاقترػػايؼ

 للؤـ ؟
ستغضػػػ  كبرػػػيغ  إحرػػػا ي  هػػػل تؾجػػػف تػػػ كؽ ذا  يلالػػػ  إحرػػػا ي  لمحاجػػػا  الإرشػػػاية  تعػػػ ػ لم

 الإقترايؼ للؤـ ؟
 الجراسة: أهسية .3

 أطفػاؿ لأمهػا  الإرشػاية  "الحاجػا  كهؾ تتشاكل  اليؼ السؾضؾع تي الفراس  أهسي  تتس ك 

 تحتاجهػا يالتػ الإرشػاية  الحاجا  أهؼ تي كالبح  الزؾء تدميط الز كرؼ  مؽ كاف حض  التؾحف،

 كاجتساعيػػػ  نفدػػػي  ضػػػغؾط مػػػؽ خاصػػػ  كالأـ التؾحػػػفؼ الظفػػػل أسػػػ ة تعانيػػػ  لسػػػا نغػػػ ا كذلػػػػ الأـ،

 تػػي تشاكلشػػا  مػػا خػػلبؿ مػػؽ كهػػيا التؾحػػفؼ الظفػػل مػػ، التعامػػل كفيػػ  تػػي كصػػعؾبا  كقمػػ  كتػػؾت ا 
 كمداعفتهؼ لهؼ السشاس  الفعؼ تقفةؼ كالس شفنؽ خاص  نحؽ عمضشا تؾج  حض  الدابق ، الفراسا 
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 الرػعؾبا  مؾاجهػ  عمػ  قػايرة الأـ لتكػؾف  إشػباعها،ك   الإرشػاية الحاجػا  هػي  عمػ  التع ؼ عم 

 التؾحف. أطفاؿ كت بي  رعاة  تي تؾاجهها التي كالتحفةا 
 الجراسة: أهجاف .4
 عم : التع ؼ إل  الحالي  الفراس  هفت 
 التؾحف. أطفاؿ لأمها  الإرشاية  الحاجا  أب ز-
 التؾحف. ظ ا اض أطفاؿ أمها  لها تتع   التي كالرعؾبا  السعاناة عم  التع ؼ–
 التؾحف. اضظ   أطفاؿ أس  قيل مؽ مشها الاستفاية ةسكؽ قيس  معمؾما  تقفةؼ-
 كبعػػػػػػػض التؾحػػػػػػػف اضػػػػػػػظ ا  أطفػػػػػػػاؿ لأمهػػػػػػػا  الارشػػػػػػػاية  الحاجػػػػػػػا  بػػػػػػػضؽ العلبقػػػػػػػ  مع تػػػػػػػ -

 الظفل(. لأمها  العمسي الستغض ا )السؤهل
 الجراسة السرصمحات تحجيج .5

 Autism spectrum Disorder (ASD :. التػحج:)1
( سػشؾا ، كيػؤث  عمػ  التفاعػل 3 – 2إضظ ا  ةرض  الأطفػاؿ تػي سػؽ مبكػ ة مػا بيػا )

الإجتسػػاعي كمهػػارا  التؾاصػػل المغػػؾؼ لػػفػ الظفػػل كيحػػفي الظفػػل السرػػا  بالتؾحػػف بشػػاءا عمػػ  
 تذخير  تي الس اك  الشفدي  اليضفاغؾجي 

 : . الحاجات الإرشادية2
كالتؾجيػ  كالإرشػاي الشفدػي ك الإجتسػاعي كالأتكػار هي الحاج  إل  الفهػؼ كالشرػ  كالػفعؼ 

كالشرػػػػا   كالتؾجضهػػػػا  كالسدػػػػانفة كالسعمؾمػػػػا  التػػػػ  تحتاتهػػػػا الأـ قرػػػػف تسكضشهػػػػا مػػػػؽ مؾاجهػػػػ  
 مذكلبتها الشفدي  كالاجتساعي  كالتؾاتكي  التي ت تبط بؾجؾي طفل متؾحف

 : . أمهات أشفال التػحج3
  بػػإعظ ا  التؾحػػف بشػػاء عمػػ  إختبػػارا  هػػي تمػػػ الأمهػػا  التػػي لػػفنها طفػػل تػػؼ تذخيرػػ
 .كمقاني، مخرر  تي الدشؾا  الأكل  مؽ عس  
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 الدابقة: الجراسات .6
 بم  التؾحفنضؽ الأطفاؿ أمؾر أكلياء احتياجا  تحفنف إل  تهفؼ كالتي :(2006الذسخي) دراسة/1

 أك حكؾميػػ  كمعاهػػف خػػفما  أبشػػا هؼ تتمقػػ  مسػػؽ التؾحػػفنضؽ الأطفػػاؿ أمػػؾر أكليػػاء (مػػؽ81عػػفيهؼ)
 بالت تض : الأمؾر لأكلياء بالشدب  لأهسضتها كتقا الشتا ج كأشار  ال يا ، مفنش  تي أهمي 

 التػػػؾالي عمػػػ  السجتسعيػػػ  الاحتياجػػػا  كأخضػػػ ا الاجتساعيػػػ  ثػػػؼ السايةػػػ  مضهػػػات السع فيػػػ  الاحتياجػػػا 

 عسػ  لستغضػ  كتقا الاحتياجا  تي حرا ي إ يلال  ذا  ت كؽ  كجؾي عفـ إل  كيلػ الشتا ج كأشار 
 الظفل.

 التؾحػف باضػظ ا  مرا  طفل كجؾي ةحفث  ما تحفنف إل  هفت  يراس  (:2006قخاقير) /قجم2

 كعلبقػ  التؾحػفنضؽ الأطفػاؿ أمػؾر أكليػاء احتياجا  عم  كالتع ؼ الؾالفنؽ، لفػ نفدي  ضغؾط مؽ

 كلتحقضػ  الستغضػ ا  بػبعض ي الشفد الزغؾط هي  علبق  عم  كالتع ؼ الشفدي ، الزغؾط بسدتؾػ 

 أمػؾر أكليػاء (مػؽ514) مػؽ الفراسػ  عضشػ  كتكؾنػ  التحمضمػي، الؾصػفي السػشهج الباحػ  اعتسف ذلػ

 كاسػػػتخفـ برػػػ ي  كإعاقػػػ  سػػػسعي  كإعاقػػػ  عقمػػػي كتخمػػػ  الدػػػعؾية  تػػػي بالتؾحػػػف مرػػػابضؽ لأطفػػػاؿ

 كػػ يكا  سعػػاقضؽ،ال الأطفػػاؿ أمػػؾر أكليػػاء احتياجػػا  كمكيػػاس الشفدػػي ، الزػػغؾط مكيػػاس الباحػػ 

 كارتفػاع الكميػ  العضشػ  أتػ اي لػفػ الشفدػي الزػغط مدتؾػ  تي ارتفاع الفراس  نتا ج كأعه   الفراس 

 الزػػغؾط بسدػػتؾػ  مقارنػػ  بالتؾحػػف السرػػابضؽ الأطفػػاؿ أمػػؾر أكليػػاء لػػفػ الشفدػػي  الزػػغؾط مدػػتؾػ 

 مدػتؾػ  بػاختلبؼ عؼلمػف الأسػ  حاجػ  كاخػتلبؼ الأخػ ػ  الاعاقا  أطفاؿ أمؾر أكلياء لفػ الشفدي 

 لأكلياء التعميسي كالسدتؾػ  الذه ؼ  كالفخل التؾحف، طفل لعس  تػ ثض  كجؾي عفـ كأعه   الزغؾط

 الأمؾر.
 اضػػظ ا  ذكؼ  الأطفػػاؿ أمهػػا  كاحتياجػػا  الشفدػػي  بعشؾاف)الزػػغؾط (:2012عخفــة) /دراســة3

 الزػػغؾط مرػػاير ع تػػ م إلػػ  الستحفة(كهػػفت  الع بيػػ  الإمػػارا  يكلػػ  تػػي بضشهسػػا كالعلبقػػ  التؾحػػف

 كيرجتهػػػػا احتياجػػػػاتهؽ كمع تػػػػ  التؾحػػػػف اضػػػػظ ا  ذكؼ  الأطفػػػػاؿ أمهػػػػا  لػػػػفػ كمدػػػػتؾاها الشفدػػػػي 

 الشفدػػػػي  الزػػػػغؾط بػػػػضؽ العلبقػػػػ  طييعتػػػػ  تعػػػػ ؼ ككػػػػيلػ لػػػػفنهؽ، الزػػػػغؾط حػػػػفة مػػػػؽ لمتخفيػػػػف
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 التؾحػػػف اضػػػظ ا  ذكؼ  الأطفػػػاؿ أمهػػػا  مػػػؽ أمػػػا184مػػػؽ الفراسػػػ  عضشػػػ  كتكؾنػػػ  كالاحتياجػػػا ،

 الشفدػي  لمزغؾط مراير خسد  أهؼ إل  الفراس  نتا ج أشار  كقف الت هضل، م اك  ب حف ؽالسمتحقض

 الس تب  تي الانفعالي  الزغؾط كجاء  الأكل  الس تب  الظفل سمؾؾ خرا   ضغؾط احتم  حي

 أةزا الفراس  نتا ج أشار  كسا كاليهشي  الدمؾكي  الزغؾط لمزغؾط، مدتؾػ  أقل كاف فيسا الثاني 

 جػػػاء  حضػػػ  التؾحػػػف اضػػػظ ا  ذكؼ  الأطفػػػاؿ أمهػػػا  لػػػفػ الاحتياجػػػا  مػػػؽ م تفػػػ، تؾػ مدػػػ إلػػػ 

 السع فيػػػػ  الاحتياجػػػػا  الثانيػػػػ  الس تبػػػػ  تػػػػي تمضهػػػػا الأكلػػػػ ، الس تبػػػػ  تػػػػي السجستعيػػػػ  الاحتياجػػػػا 

 الأخضػػ ة الس تبػػ  تػػي جػػاء  بضشسػػا الاجتساعيػػ  الاحتياجػػا  الثالثػػ  الس تبػػ  تػػي كجػػاء  كالتفريييػػ ،

 ساية .ال الاحتياجا 
 إةجابي  علبق  كجؾي الفراس  نتا ج أكضح  كالاحتياجا  الزغؾط بضؽ بالعلبق  نتعم  كفيسا

 أمهػػا  لػفػ كالزػػغؾط الشفدػي  الحالػػ  عػؽ الكذػ  إلػػ  (:2013ونــػرة) سـسضخة دراســة /هـجفت4

 طييعػػػ  عػػػؽ الكذػػػ  كأةزػػػا كمرػػػايرها الشفدػػػي  الزػػػغؾط مدػػػتؾػ  عمػػػ  كالتعػػػ ؼ التؾحػػػف أطفػػػاؿ

 الزػػػػاغظ  الؾضػػػػعيا  إزاء التؾحػػػػفنضؽ الأطفػػػػاؿ أمهػػػػا  تدػػػػتعسمها التػػػػي السؾاجهػػػػ  إسػػػػت اتيجيا 

 (5) مؽ الفراس  عضش  كتكؾن  الفراس ، هي  تي العيايؼ السشهج الباحثتاف استخفم  ذلػ كلتحقض 
 تػػػي تسثمػػػ  الفراسػػػ  هػػػي  تػػي أيكا  عػػػفة اسػػػتخفاـ كتػػػؼ التؾحػػفنضؽ، الأطفػػػاؿ أمهػػػا  كهػػػؽ حػػالا 
 Levensteinلمفشدػػػػػتانؽ (PSA) الزػػػػػغط إيراؾ كمكيػػػػػاس مؾجهػػػػػ ، الشرػػػػػ  العيايةػػػػػ  السقابمػػػػػ 

 مختمف  إست اتيجيا  ةدتخفمؽ الأمها  أف كهي العام  الف ضي  تحقض  إل  الفراس  نتا ج كأشار 

 الشفدي. لمزغط مؾاجهتهؽ تي
 حاجػػا  يرجػػ  مع تػػ  إلػػ  هػػفت  كالتػػي يراسػػ  (:2014الخفــر) أجــخى  الإشــار: نفــذ وفــي /5

 الأريف جشػػػػؾ  إقمػػػػيؼ تػػػػي الستغضػػػػ ا  بػػػػبعض كعلبقتهػػػػا التؾحػػػػف، اضػػػػظ ا  ذكؼ  الأطفػػػػاؿ أمهػػػػا 

 تػي الفراسػ  أياة  كتسثمػ  الؾصػفي لمسػشهج متبعػا الأمهػا ، حاجا  يرج  بضؽ الف كؽ  عؽ كالكذ 
 اضػظ ا  ذكؼ  الأطفػاؿ أمهػا  عػؽ (أمػا167) مػؽ الفراسػ  عضشػ  كتكؾنػ  الحاجا ، مكياس بشاء

 الأطفػاؿ أمهػا  حاجػا  أف إلػ  الشتا ج كأشار  السمتحقضؽ، كغض  التؾحف بس اك  السمتحقضؽ التؾحف
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 لػػفػ الحاجػػا  أبعػػاي أعمػػ  لمسعمؾمػػا  الحاجػػ  كانػػ  م تفعػػ ، بفرجػػ  أتػػ  التؾحػػف اضػػظ ا  ذكؼ 
 يلالػ  ذا  تػ كؽ  كجػؾي إلػ   جالشتػا أشار  كسا الساية  الحاج  أقمها كاف حضؽ تي الأطفاؿ أمها 

 بس ك . ممتح  غض  أـ ممتح  الظفل كاف سؾاء الخفم  كنؾع الظفل جشد  لستغض  تبعا إحرا ي 
 لأسػػ  الارشػػاية  كالحاجػػا  السذػػكلب  مع تػػ  إلػػ  هػػفت  بفراسػػ  (:2014العــػدة) قامــت /كســا6

 السذكلب  هي  تفي الف كؽ  إل  التع ؼ ككيلػ الأمها ، نغ  كجه  مؽ التؾحف طيف ذكؼ  أطفاؿ

 كجشدػ ، التؾحػفؼ الظفػل كعسػ  للؤس ة، الاقتراية  كالحال  الأـ تعميؼ مدتؾػ  باختلبؼ كالحاجا 

 طيػػف ذكؼ  أطفػػاؿ أسػػ  مذػػكلب  مكيػػاس العضشػػ  عمػػ  الأسػػ ة(طي  تػػي التؾحػػفنضؽ الأطفػػاؿ كعػػفي

 لفراسػػػ ا عضشػػػ  كتكؾنػػػ  التؾحػػػف طيػػػف ذكؼ  أطفػػػاؿ لأسػػػ  الإرشػػػاية  الحاجػػػا  كمكيػػػاس التؾحػػػف،

 أشػػار  كقػػف ال يػػا ، مفنشػػ  تػػي التؾحػػف طيػػف مػػؽ ةعػػانؾف  الػػينؽ الأطفػػاؿ أمهػػا  (مػػؽ359مػػؽ)

 الحاجػػا  أكثػػ  هػػي التكيفيػػ  كالحاجػػ  السعمؾمػػا  إلػػ  كالحاجػػ  الاجتساعيػػ  الحاجػػا  أف الشتػػا ج

 السذػكلب  تعانيسؽ كاحف تؾحفؼ طفل لفنها التي الأس ة أف الشتا ج مؽ كاتز  الأس ، لفػ شضؾعا

 ذكؼ  الظفػػل عسػػ  زاي كمسػػا أنػػ  الشتػا ج كبضشػػ  تػػ كث  تؾحػػفةا  طفػػلبف لػفنها التػػي الأسػػ  مػػؽ أعمػ 
 السذػػػػكلب  مدػػػػتؾػ  تػػػػإف كػػػػيلػ للؤسػػػػ ، الإرشػػػػاية  كالحاجػػػػا  السذػػػػكلب  زاي  التؾحػػػػف طيػػػػف

 السذػػػكلب  كأف الػػػيكؾر أسػػػ  لػػػفػ مشهػػػا أعمػػػ  التؾحػػػف طيػػػف ذكا  الإنػػػا  أسػػػ  لػػػفػ كالحاجػػػا 

 لػفػ أقل كان  السعمؾما  إل  لحاج  أف أةزا كتيضؽ الأس ة يخل قل كمسا  تف،ت للؤس  كالحاجا 
 ت عم . الجامعي التعميؼ ذكا  الأمها  أس 

 السذػػػػكلب  يراسػػػػ  إلػػػػ  تهػػػػفؼ كالتػػػػي :(2017بارشــــضج) عســــخو وســــمػى  باحذــــػان /دراســــة7

 الفراسػػ  طبقػػ  كقػف مؾاجهتهػػا، تػػي السؤسدػا  كيكر التؾحػػف أطفػػاؿ أسػ  تؾاجػػ  التػػي كالاحتياطػا 

 التػي السذػكلب  عمػ  لمتعػ ؼ الفراسػ  كاسػتهفت  الػيسؽ،-السكػلب مفنشػ  تػي الأسػ  مػؽ عضشػ  عم 
 سػؾاء الأسػ ة لهػي  الفاعسػ  كالجهػا  السؤسدػا  يكر عمػ  كالتع ؼ التؾحفنضؽ الأطفاؿ أس  تؾاج 
  يراس  لعضش  السد  مشهج الفراس  استخفم  كقف مؾاجهتها، تي الساية  أك الت هضمي  الشاحي  مؽ كاف

 كضػػؾاحضها، مكػػلب مفنشػػ  تػػي التؾحػػفنضؽ الأطفػػاؿ أسػػ  مػػؽ (أسػػ ة80عمػػ ) اشػػتسم  حضػػ  السجتسػػ،
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 الأطفػػػاؿ أسػػػ  تؾاجػػػ  التػػػي كالاحتياجػػػا  السذػػػكلب  عمػػػ  لمتعػػػ ؼ الاسػػػتبان  أياة  اسػػػتخفم  حػػػي

 هػػي  تؾصػػم  كقػػف لهػػؼ ياعسػػ  جهػػا  تؾجػػف كهػػل معهػػؼ تتعامػػل التػػي السؤسدػػا  كيكر التؾحػػفنضؽ
 التؾحػػف، مػ   مػؽ السجتسػػ، لػفػ تؾعيػ  كجػػؾي عػفـ أهسهػا: مػػؽ الشتػا ج مػؽ مجسؾعػػ  إلػ  الفراسػ 

 أطفاؿ لأس  تسؾيل مراير كجؾي كعفـ التؾحفؼ الظفل م، التعامل صعؾب  التؾحفنضؽ أس  تؾاج 

 اللبزمػ  كالسعػفا  ضػ ا كالتجه الإمكانيػا  تضهػا تتػؾت  لا أنها إلا لمتؾحف م اك  تؾجف أةزا التؾحف،

 بكفالػػ  الخاصػػ  ذػػ يعا تكال الدياسػػا  تػػي قرػػؾرا أف إلا إضػػات  كتػػ هضمهؼ، التؾحػػف أطفػػاؿ لخفمػػ 

 التؾحف. أطفاؿ كرعاة 
 الدابقة: الجراسات عمى التعقضب .7

 التؾحػف اضػظ ا  أطفػاؿ لأمهػا  الإرشاية  الحاجا  أهؼ مع ت  إل  الحالي  الفراس  هفت 

 التؾحػػف اضػػظ ا  أطفػػاؿ لأمهػػا  الإرشػػاية  لحاجػػا  تشاكلػػ  التػػي الفراسػػا  تػػي نػػفرة كجػػفنا كقػػف

 مهسػ  تئػ  اسػتهفت  الفراسػ  تهي  الأمها  لفػ الشفدي  الزغؾط تشاكل  الفراسا  أغم  أف حض 

 بػػػاحثضؽال مػػػؽ الكػػػاتي الاهتسػػػاـ تمػػػ  لػػػؼ التػػػي التؾحػػػف اضػػػظ ا  أمهػػػا  كهػػػي السجتسػػػ، تئػػػا  مػػػؽ

 .الآخ يؽ
 حض : مؽ الدابق  لمفراسا  بالشدب  الحالي  الفراس  تتحفك 
 الشفدػػي  الزػػغؾط اسػػتهفت  فبعزػػها أهػػفاتها تػػي الدػػابق  الفراسػػا  تشؾعػػ  الهػػفؼ: حضػػ  /مػػؽ1

 (كيراسػ 2006قػ اقي ) (كيراسػ 2013كنػؾرة) سػسض ة يراسػ  مثػل التؾحػف اضظ ا  أطفاؿ لأمها 
 .(2012ع في )

 باحذػػؾاف يراسػػ  مثػػل التؾحػػف أطفػػاؿ أمهػػا  كمذػػكلب  حاجػػا  اسػػتهفت  الآخػػ  كبعزػػها
 (.2014)العؾية (يراس 2006الثس ؼ) (يراس 2017كبارشضف) عس  كسمؾػ 
 يراسػ  مثػل التؾحػف أطفػاؿ أمؾر أكلياء تشاكل  الدابق  الفراسا  أغم  تإف العضش : نؾع حض  /مؽ2

 (.2006)قي ق ا (كيراس 2017كبارشضف) عس  كسمؾػ  حذؾافبا (كيراس 2006الذس ؼ)
 (يراس 2014العؾية) (يراس 2013كنؾرة) سسض ة يراس  بالتؾحف السرابضؽ الأطفاؿ أمها  كتشاكل 
 (2012ع في )
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 (514(إل )5بضؽ) ما الدابق  الفراسا  عضش  كت اكح  -
 الشفدػػي  الزػػغؾط اسػػتيياف مقػػاني، اسػػتخفم  الفراسػػا  أغمػػ  السدػػتخفم : الأيكا  حضػػ  مػػؽ/3

 ع ت . يراس  مثل التذخيري  السقاني، تشاكل  كيراس  كالسذكلب  الحاجا  افاستيي كمكياس
 يراسػػػػػػ  مثػػػػػػل الؾصػػػػػػفي السػػػػػػشهج اسػػػػػػتخفم  الدػػػػػػابق  الفراسػػػػػػا  أغمػػػػػػ  السػػػػػػشهج: حضػػػػػػ  مػػػػػػؽ/4

 (.2006ق اقي )
 نمي: ما أعه   لكشها الدابق  الفراسا  نتا ج تبانش  الشتا ج: حض  مؽ/5
 مدػتؾػ  مػؽ ةعػانؾف  التؾحػف اضػظ ا  ذكؼ  طفػاؿالأ أمػؾر أكليػاء أف إلػ  الفراسا  بعض أشار -
 (.2006ق اقي ) يراس  مثل الشفدي  الزغؾط مؽ عالي
 نتػا ج كأكضػح  كالاحتياجػا  الشفدػي  طالزػغؾ  بػضؽ العلبقػ  كجػؾي إلػ  الفراسػا  بعػض أشار -

 الخف . (كيراس 2012ع ت ) يراس  مثل اةجابي  علبق  كجؾي الفراس 
 تػػػي صػػػعؾب  ةجػػػفكف  التؾحػػػف ذكياضػػػظ ابا  الأطفػػػاؿ أمػػػؾر أكليػػػاء أف الفراسػػػا  بعػػػض أشػػػار -

 تؾعيػ  كجؾي كعفـ التؾحف أطفاؿ أس  تسؾيل كنق  تؾعي  كجؾي كعفـ التؾحفؼ الظفل م، التعامل
 (2017كبارشضف) عس  كسمؾػ  باحذؾاف يراس  مثل السجتس،، لفػ
 عسل متغض  كت  الاحتياجا  تي إحرا ي  يلال  ذا  ت كؽ  كجؾي عفـ إل  أخ ػ  يراس  كأشار -

 (.2006الذس ؼ) كفراس  الظفل
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 

 الفرل الثاني

 الحاجات الإرشادية و إضصخاب التػحج
 تسهضج 

 مفهػم التػحج. .1 

 أعخاض التػحج.  .2 

 أسباب التػحج.  .3 

 تذخيز التػحج والإضصخبات السذابهة. .4 

 شخق العلاج . .5 

 مفهػم الإرشاد الأسخي    . 6 

 مفهػم الحاجات الإرشادية .7 

 الشطخيات السفدخة لمحاجات الإرشادية. .8 

 انػاع الحاجات الإرشادية  .9 

 .الحاجات الإرشادية لأسخ أشفال التػحج10  

 خلاصة الفرل  



 اىفصو اىثاًّ: اىحاخاخ الإسشادٌح ٗإضطشاب اىر٘حذ

 

11 

 

 تسهضج 

تعف الحاجا  الإرشاية  هي الاحتياجا  الشفدي  كالاجتساعي  كالتعميسي  التي ةحتاجها 
الأت اي، كتهفؼ إل  مداعفتهؼ تي التكيف م، الحياة الضؾمي  كتحقض  أهفاتهؼ الذخري  

 كالسهشي . 

السهشي، كالتؾجي  الأكايةسي، تذسل الحاجا  الإرشاية  عفة جؾان ، مثل التؾجي  
 .كالتؾجي  الشفدي، كتظؾي  السهارا  الاجتساعي ، كالفعؼ العاطفي، كغض ها

التؾحف مؽ الاعاقا  الشسا ي  التي لازاؿ معفؿ ارتفاعها مدتس ا تي جسي، أنحاء العالؼ، 
الأسبا  أك التذخي  كلازاؿ ةحيظها كثض  مؽ الغسؾ  تي كات  الجؾان  سؾاءا مؽ حض  

 .ككيلػ التكفل
كسا أن  ن تبط بؾصس  العار كالتسضض ، إذ ةذكل عيئا كيضً ا ن ه  كاهل الأكلياء، كيخم  
عكبا  كثض ة تي التذخي  كالعلبج. إذْ هؼ بحاج  يا س  كمدتس ة إل  الفهؼ كالتكؾيؽ كالسذارك  

  مؽ السؾاضي، ذا  الأهسي  تي مؾضؾع الحاجا  الارشاية  كالفعؼ كالسدانفة الشفدي .كيعف
نهفؼ البح  تضها ال  التكيف م،   مضفاف الارشاي عسؾما كما ن تبط باضظ ا  التؾحف كالتي

الحياة الضؾمي  كتحقض  الاهفاؼ الذخري  كالسهشي  .كسؾؼ نتظ ؽ تي هيا الفرل ال  التؾحف 
حض  السفهؾـ كالانؾاع مؽ حض  السفهؾـ ك الاسبا ، كالاع ا  ككيلػ الحاجا  الارشاية  مؽ 

 .كالشغ يا  السفد ة اذ نحاكؿ تشاكؿ الحاجا  الارشاية  لفػ امها  اطفاؿ التؾحف.
 التػحج:أولا: 

 مفهػم التػحج-1

 ISMكتعشي اليا  ككمس   AUTمذتق  مؽ الكمس  الاغ يكي    AUTISMكمس  التؾحف 
كتعشي الانغلبؽ كالسرظم  ككل ةسكؽ ت جست  عم  أن  الإنغلبؽ عم  اليا  كتقت ح هي  الكمس  
أف هؤلاء الأطفاؿ غالبا نشفمجؾف أك نتؾحفكف م، أنفدهؼ كلا نهتسؾف بالعالؼ الخارجي كتر  
الظفل التؾحفؼ ب ن  عاج  عؽ إقام  علبقا  إجتساعي  كيفذل تي إستخفاـ المغ  لغ   
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، الآخ يؽ كسا أف الأت اي الستؾحفنؽ نيفكف سمؾكيا  نسظي  متك رة كمقضفة كتغه  التؾاصل م
 (.26، ص 2004هي  الرفا  قيل عس  الثلبثضؽ شه ا مؽ عس  الظفل )أسام  تاركؽ ، 

كت ػ الجسعي  الي يظاني  ان  هيا الاضظ ا  ةغه  بسجسؾع  مؽ السغاه  التالي  التي  
 كل مؽ: شه ا مؽ عس  الظفل 30تغه  تي 

 اضظ ا  تي معفؿ الشسؾ كس عت . -
 اضظ ا  حدي عشف الاستجاب  لسثض ا  الحدي . -
 اضظ ا  تي التحف  كالكلبـ كالسع ت . ) نف، الس ج، الداب (. -

 يعخفه القامػس الفخندي الأرشفػني:

إضظ ا  تي الشسؾ العريي ةس، الشسؾ برف  حاية ك لاسيسا الجان  التؾاصمي 
حالا  لكل  5الباحثضؽ تشتذ  ندب  الإصاب  ب  ما بضؽ حالتضؽ إل  كالدمؾكي لمف ي كحد  

 ،Catherine courier). طفل كيرض  اليكؾر ب رب، أضعاؼ ما ةرض  اليشا  10.000
2004،P30.) 

 كقف تعفي  السرظمحا  "كالتؾحف" "الإجت اري " "الياتؾي " "ذهاف الظفؾل ".

سؾع  مؽ الاضظ ابا  تؤث  ب ن  مرظم  ةزؼ مج LORD 2003ع ت  أةزا لؾري 
عم  التظؾر الاجتساعي للؤطفاؿ كالقفرة عم  التؾاصل كتجعمهؼ نشف يكف بخرا   سمؾكي  

 (.421، ص 2011مثل ح كا  الشسظي . )الخظاؼ، 

تتس، عم  أن  نؾع مؽ الاضظ ابا  الشسا ي    السعقفة  أما الجسعي  الأم يكي  لمتؾحف
كل  مؽ حياة الظفل كيشتج عؽ إضظ ابا  عريي  كاليؼ ةغه  تي الدشؾا  الثلب  الأ

جؾان  التفاعل  تؤث  تي كعا   الفماغ كتغه  عم  شكل مذكلب  تي عفة مثل:
الاجتساعي كالتؾاصل المفغي كالغض  لفغي كنذاطا  المع  هؤلاء الأطفاؿ ةدتجضيؾف يا سا 
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أؼ تغضض   إل  الاشياء أكث  مؽ إستجابتهؼ إل  الأشخاص كيزظ   هؤلاء الأطفاؿ مؽ
ةحف  تي بضئتهؼ كيا سا ةك ركف ح كا  جدساني  أك مقاط، مؽ الكمسا  بظ يق  آلي  

 (30، ص2010متك رة. )ال راع، 

السهارا  الاجتساعي  كالتؾاصل المفغي كغض  المفغي كالمع  التخضمي كالإبفاعي كهؾ 
الجتها بؾاسظ  نتيج  اضظ ا  نؤث  عم  الظ يق  التي نتؼ مؽ خلبلها جس، السعمؾما  كمع

مذكلب  تي السهارا  الاجتساعي  تتسثل تي عفـ القفرة عم   الأت اي م، عريي الفماغ مديب 
الارتباط كخم  العلبقا  القفرة عم  المع  كاستخفاـ كق  الف اغ كعفـ القفرة عم  ترؾر اليشاء 

 (.15، ص 2006كعفـ،  كالسلب س  التخضمي  )كؾث 

بالشدب  لمتؾحف هؾ أن  اضظ ا  نسا ي ناتج عؽ خمل عريي كلعل تع يف الأكث  قيؾلا 
)كعيفي( تي الفماغ غض  مع كؼ الأسبا  ةغه  تي الدشؾا  الثلب  الأكل  مؽ عس  الظفل 
تي شكل تذل تي  التؾاصل م، الآخ يؽ كضع  كاض  تي التفاعل كعفـ تظؾي  المغ  بذكل 

، 2010لتخضمي.)القس ، مؽ الدمؾؾ كضع  تي المع  ا مشاس  كعهؾر أنساط شاذة
 (.237ص

 أعخاض التػحج : -2

إف أع ا  التؾحف قف تتبانؽ مؽ البديط إل  الذفنف لأف هيا الاضظ ا  ةس، كل جؾان  
نسؾ الذخري  لمظفل كمشها الجان  الجدسي كالح كي كالعقمي ككيا الاجتساعي مؽ حض  

 م، مختم  ع كؼ الحياة.الاتراؿ كالدمؾؾ عام  ما ةعيق  عؽ الحياة الظييعي  كالتكيف 

 كتذسل الأع ا  الجؾان  التالي :

 التؾاصل، التفاعل الاجتساعي، السذكلب  الحدي ، المع  كالدمؾؾ.

 كإف مجسؾع  الأع ا  الدمؾكي  لمتؾحف هي عم  الشحؾ التالي:
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 . نتر ؼ الظفل كك ن  لا ةدس، كلا نهتؼ بسؽ حؾل 
 .لا ةح  أف ةحزش  أحف 
  تي التعميؼ. ةقاكـ الظ ؽ التقمضفة 
 . لا ةخاؼ مؽ الخظ 
 .ةك ر كلبـ الآخ يؽ 
 . نذاط زا ف ممحؾظ أك خسؾؿ مبال  في 
 .لا نمع . م، الأطفاؿ الآخ يؽ 
 . ضحػ كاستثارة تي أكقا  غض  مشاسب 
 . بكاء كنؾبا  غز  شفنفة لأسبا  غض  مع كت 
 .ةقاكـ تغضض  ال كتضؽ 
 . لا نشغ  تي عضؽ مؽ ةكمس 
 .ةدتست، بم  الأشياء 
 . تعم  غض  طييعي بالأشياء الغ يب 
 . تقفاف الخياؿ كالإبفاع تي ط يق  لعب 
 .كجؾي ح كا  متك رة كغض  طييعي  مثل هي  ال أس أك الجدؼ أك الضفنؽ 
  ،(.10، ص2003قرؾر أك غيا  القفرة عم  التؾاصل كالاتراؿ ) عمي كامل 
 ( أف الأطفاؿ التؾحفنضؽ تغه  لفنهؼ أ 2009كت ػ خالفة ندياف )  ع ا  كرعؾب

 الاتراؿ كبظيء نسؾ المغ  أك تؾقف  تساما أك ةدتخفـ لغ  الإشارة.
  تال ض، لا ةدتظيعؾف الؾغؾغ  كعشفما تغه  لغ  الظفل تهي تغه  بذكل غض  طييعي

مثلب تضها ت يف الكمسا  كالجسل غض  ذا  معش  كبعض الأطفاؿ ةكؾف لفنهؼ عك، 
 خ كف.الزسا   )أن  بفلا مؽ أنا( ما ةقؾل  الآ
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  50مذاكل المغ  كالكلبـ كثض ة عشف أطفاؿ التؾحف كيعتقف الكثض  مؽ السخترضؽ أف %
مؽ الستؾحفنؽ لا ةدتظيعؾف التعيض  المغؾؼ السفهؾـ كسا أف الأطفاؿ التؾحفنضؽ لا 

 ةدتظيعؾف تهؼ الس اج كالدخ ي .
ل إنهؼ كثض ا ما نتذاب  الأطفاؿ التؾحفنؾف م، الأطفاؿ العاينضؽ تي خرا   السغه  العاـ ب

أف الأطفاؿ التؾحفنضؽ تي م احل حياتهؼ  1998ةكؾنؾف أكث  جاذبي  كسا نيك  لؾي، مميك  
صعؾبا  تي الجهاز التشفدي كنؾبا  الح، كإمداؾ كح كا  غض   السبك  ةعانؾف مؽ
 (.07، ص2003مشزبظ  . )خمضل، 

 ي:تإن  نمخ  أع ا  التؾحف عم  الشحؾ التال (smith2001أما سسض  )

 اعاق  تي التفاعلب  الاجتساعي  التبايلي : -
 .لا ةظؾر مؾية كصفاق  للآباء كأعزاء الأس ة 
 . نايرا ما ةلبحع الانفعالا  مثل العظ  كالغز 
 .)السضل إل  استعساؿ الإشارا  غض  المفغي  مثل الابتداـ، الإةساءا ، التؾاصل الجدسي 
 .لا نؾجف تؾاصل بالعضؽ 
  نايرا ما ةلبحع.المع  التخضمي نذاط 
  . ةغه  نق  الإةساءا  التؾاصمي  الاجتساعي  كالشظ  خلبؿ الأشه  القمضم  الأكل

 (.44، ص2004)ال ريقا ، 
 أسباب التػحج :-3

التع ؼ عم  الأسبا  لأؼ م   مهس  مؽ الشاحي  الؾقا ي  كالعلبجي ، إلا أن  لا نؾجف 
ي حاكل  مع ت  الأسبا  السؤية  إلي . سي  مؤكف لاضظ ا  التؾحف حض  تعفي  الفراسا  الت

إلا أف ت كض  العمساء تي الس حم  الست خ ة ةر  بذكل كيض  عم  الجان  الجضشي_الؾراثي 
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كالعريي، كهيا ما ص ح ب  العفنف مؽ الباحثضؽ تي هيا السجاؿ تي يراساتهؼ كقف تعفي  
 الأسبا  بتعفي التؾجها  الشغ ي .

 : أسباب جضشية ووراثية: 1 -3

الاضظ ابا  الجضشي  ةسكؽ كراثتها مؽ الؾالفنؽ، لأف أحفهسا أك كمضهسا ةحسل الجضشي  
السدؤكل  عؽ ذلػ الاضظ ا ، كلكؽ تي أحياف أخ ػ قف تحف  اضظ ابا  جضشي  لا ةحسل 
جضشاتها أؼ مؽ الؾالفنؽ، كلكشها تحف  نتيج  لؾقؾع اضظ ا  ما أثشاء عسمي  الازيكاج بضؽ 

لأـ، الأم  اليؼ قف نؤيؼ إما إل  زياية تي عفي الك كمؾسؾما  أك ك كمؾسؾما  الأ  كا
 نقرها، أك أف ةقم  بعزها، أك أف تحيؼ أج اء مشها.

 كيؤيؼ هيا الخمل إل  حفك  عفي كيض  مؽ الاضظ ابا  السختمف  تبعاً. 

، أك الجضش  السراب ، كعمي  تإف الاضظ ابا  الجضشي  ليد  بالز كرة اضظ ابا   لمك كمؾسؾـ
 ( 124، 2004كراثي .)الذامي ،

كقف لخ  هضؾز مجسؾع  مؽ الفراسا  الحفنث  تي مجاؿ الك كمؾسؾما  الستديب  تي 
التؾحف بقؾل : إف العفنف مؽ الك مؾسؾما  ةحتسل أف تكؾف متديب  تي الإصاب  بالتؾحف كبذكل 

يكذ ( كمؽ الؾاض  حت  الآف أف سي  التؾحف هؾ خمل كش17_15خاص بضؽ الك مؾسؾـ )
( التي أنك كا تضها 1997ك مؾسؾمي. كقف تحفع الغاه  عم  نتا ج يراس  ركت  كآخ كف )

كجؾي علبق  الك مؾسؾما  كحالا  التؾحف، حض  يرسؾا العفنف مؽ حالا  التؾحف ، كلؼ ةكؽ 
 لفنهؼ أؼ خمل ك كمؾسؾمي، كأضاتؾا: 

 ندب  قمضم . كهي %5-4إف حالا  التؾحف الس تبظ  باختلبلا  جضشي  لا تتعفػ ندب  

( أف ندب  إصاب  كلب التؾأمضؽ بالتؾحف تي حاؿ 2005بضشسا ذك  ركت  تي يراست  )
%( تي التؾا ؼ غض  5%( تي حاؿ التؾا ؼ الستذابه  مقابل )60عهؾر  تي أحفهسا ترل إل  )
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العا م  الستذابه ، كهيا ةغه  أف ندب  الؾراث  تي الإصاب  بالتؾحف عالي  جفاً، كأضاؼ إل  أف 
%( 0.5%( مقابل )6التي نؾجف تضها مرا  بالتؾحف تكؾف ندب  انتذار هيا الاضظ ا  تضها )

تي سا   السجتس،. كاف اضظ ا  التؾحف ربسا ةكؾف اضظ ابا جضشياً كراثياً، أك أف سيب  تغض ا  
  كافي  مفاجئ  تي الجضشا  كالك كمؾسؾما  نتيج  عؾامل بضئي . كلكؽ نتا ج الفراسا  الآلي  غض

 (402، 401، 2011حت  الآف لمقظ، تي كؾن  الدي  ال  ي، لمتؾحف.)اللبلا،كآخ كف ،

 الأسباب العربية 2- 3

اضظ ا  التؾحف حال  لها أصؾؿ عريي  نسا ي  ، حض  ةع ػ التؾحف إل  حفك  
أم ا  في، السخ ، كأكضح  يراسا  كتحؾصا  ال نضؽ السغشظيدي أف حجؼ السخ تي 

فنضؽ أكي  مؽ الأطفاؿ الأسؾياء عم  ال غؼ مؽ أف التؾحفنضؽ السرابضؽ بتخم  الأطفاؿ التؾح
 (57،  2007عقمي شفنف تكؾف رؤكسهؼ أصغ  حجساً )السهفؼ ،

كالشدب  الكيض ة مؽ ال ياية تي الحجؼ حفث  تي كل مؽ الف  القفؾؼ ، كالف  الجفارؼ 
اضاً تي معفلا  ضخ الفـ كأعه  الفح  العريي للؤطفاؿ الينؽ ةعانؾف مؽ التؾحف انخف

لأج اء مؽ السخ التي تحتؾؼ عم  الف  الجفارؼ ، مسا نؤث  عم  العلبقا  الاجتساعي  
 كالاستجاب  الدؾي  كالمغ  ،أما باقي الأع ا  تتتؾلف نتيج  اضظ ا  تي الف  الأمامي .

السعقف كيز، الباحثؾف احتسالًا بشذؾء مذكلب  تشجؼ عؽ هيا التظؾر الشؾعي كالكسي 
لمفماغ اليؼ ةحؾؼ بلبنضؽ الخلبةا ك ف تيه  بعض الخلبةا إل  مكاف أك مؾاق، خاطئ  تي 

الفماغ ، أك عظل ةرض  السدالػ العريي  ، أك خمل تي الس اسلب  أك الشؾاقل العريي  التي 
 تس ر الإشارة مؽ خمي  إل  أخ ػ 

 : كأكضح  الفراسا  أف الخمل تي الجهاز العريي نتسثل تي الأتي

 كبعض العشاص  الحضؾي  ةعؾؽ عسميا  بشاء كنسؾ السخ . 6إف نق  تضتامضؽ   -1
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شيكذ كاختلبؿ تي ت كض  بعض السشاط  بالسخ كخاص  السخيخ ، كالفرؾص الرفغي   -2
 ، كحؾؿ بظضشا  السخ .

كسا  -4تشاق  كسي  التذابػ ما بضؽ الخلبةا ، بحض  ترب  أكث  انع الًا عؽ بعزها  -3
% مؽ أطفاؿ التؾحف ةعانؾف مؽ تذؾ  كتزخؼ تي 25-100أف  C ،Tأكضح  أشع  

سسػ طبق  المحاء أك قذ ة السخ ، كسا بضش  تحؾص ال نضؽ السغشاطيدي عم  السخ خمل 
كالأطفاؿ السرابؾف بالتؾحف  أك قرؾر عم  الثشيا  الدايس  كالدابع  لمسخيخ كجؾي

أشار بعض الباحثضؽ أف لفنهؼ خمل أك اختلبؼ مسض  تي رسؼ السخ الكه با ي ، كسا 
 80% ، %50هشاؾ انح اتا  تي شكل كإةقاع رسؼ السخ الكه با ي كذلػ تي حؾالي 

مؽ العضش  السدتخفم  مؽ الأطفاؿ السرابضؽ بالتؾحف كيحف  الخمل السخي لمتؾحف خلبؿ 
( نؾماً مؽ الؾلاية ، كسا أف هشاؾ ب اهضؽ تفلل عل أف الجضشا  24( إل  )20ما بضؽ )
( هي متغض ة Hox Genesتي كض، الجدؼ الأساسي كبشاء السخ تدس  هؾك،)السعشي  

 (                                                                                        45، 44،  2010تي التؾحف. )مرظف  ، الذ بضشي،

 : الأسباب السشاعية: 3 - 3

لفػ الأشخاص التؾحفنضؽ، تالعؾامل الجضشي   لقف تيضؽ كجؾي خمل تي الجهاز السشاعي
ككيلػ الذيكذا  تي مشغؾم  السشاع  مق رة لفػ التؾحفنضؽ، كتذض  بعض الأيل  إل  أف بعض 
العؾامل السشاعي  غض  السلب س  بضؽ الأـ كالجشضؽ قف تداهؼ تي حفك  اضظ ا  التؾحفة ، كسا 

ؾحف نت ث كف تي أثشاء تت ة الحسل كهؼ أجش  أف الك يا  الميسفاكي  لبعض الأطفاؿ السرابضؽ بالت
السزاية لفػ الأمها  كهي حكيق  تثض  احتساؿ أف أندج  الأجش  قف تتم  أثشاء  بالأجداـ

 (40م حم  الحسل.)نف، الس ج، الداب  ،

 

 



 اىفصو اىثاًّ: اىحاخاخ الإسشادٌح ٗإضطشاب اىر٘حذ

 

19 

 

 : أسباب الأيزية:4 -3

نيك  بعض الباحثضؽ أف الأطفاؿ التؾحفنضؽ ةعانؾف مؽ صعؾب  تي عسمي  التسثضل 
الغيا ي كحداسي  عالي  لي كتضشي الغمؾتضؽ السؾجؾي تي القس  كمذتقات  ، كالكاسضؽ السؾجؾي تي 
الحمض ، حض  إف عفـ امتلبؾ الظفل التؾحفؼ للؤن يسا  السدؤكل  عؽ هزؼ تمػ الي كتضشا  
نؤيؼ إل  ت اكسها عم  شكل سلبسل بيتضفة  طؾيم ، تدي  انتفاخاً تي الأمعاء مسا نؤيؼ إل  

ر الدمؾكيا  التؾحفة  عشف الظفل نتيج  لت اكؼ تمػ الأحسا  تي السخ عم  شكل مؾاي عهؾ 
 (404 402، 2011أتضؾني . )اللبلا، كآخ كف ، 

 : أسباب إدراكية وعقمية )نطخية العقل (: 5 - 3

ن ػ أصحا  كجه  الشغ  هي ، أف التؾحف سيب  اضظ ا  إيراكي نسا ي، حض  أشار  
ؿ التؾحف لفنهؼ انخفا  تي نذاط القفرا  العقمي  السختمف ، كالتي بعض الفراسا  أف أطفا

ت ج، بفكرها إل  انخفا  قفرتهؼ عم  الإيراؾ، تزلًب عؽ اضظ ابا  الشظ  كالمغ ، حض  
أف السذكم  ال  يد  لأطفاؿ التؾحف هي اتتقارهؼ لمقفرة عم  تهؼ  Leslie 1987كجف  الباحث  

الشاس، كتهؼ أنفدهؼ، كأنهؼ لي، لفنهؼ عالؼ حدي، تزلًب عؽ اتتقارهؼ لمجان  الاجتساعي 
، 2005كالتؾاصل م، الآخ يؽ، كأف لفنهؼ مذاكل تي الجان  السع تي كالاجتساعي.)الجميي ،

50) 

 فدية:: الأسباب الديكػلػجية الش6- 3

ساي  تي تت ة الأربعضشيا  كالخسدضشيا  مؽ الق ف العذ يؽ، الشغ يا  الشفدي  التي 
أشار  إل  أف صفا  الؾالفنؽ الذخري  كاليضئي  الاجتساعي  نمعباف يكراً ر يداً تي حفك  
التؾحف لفػ الظفل، تآباء الأطفاؿ التؾحفنضؽ كت  هي  الشغ ي  نترفؾف بالي كي كالفتؾر 

كهؼ سميضؾف مؽ الشاحي  الانفعالي  م، أطفالهؼ، كلا ن كيكنهؼ بالحشاف كالفؼء العاطفي، 
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الكاتضضؽ، مسا نؤيؼ إل  اضظ ا  العلبق  بضشهؼ كاضظ ا  الشسؾ المغؾؼ كالتفاعل الاجتساعي 
 لفػ الظفل.

( مؽ أكث  السؤيفنؽ لهي  الشغ ي  التي تفد  Bruno Bettlehimكيعتي  ب كنؾ بضتمهؼ )
   التؾحف مؽ الشؾاحي الشفدي  كالاجتساعي .حفك  اضظ ا

كقف انتقف ريسلبنف التفدض ا  الشفدي  لمتؾحف كري عمضها بذفة، كقفّـ جسم  مؽ الي اهضؽ التي 
تفحض تمػ التفدض ا ، كمؽ تمػ الي اهضؽ: إف بعض الأطفاؿ التؾحفنضؽ قف كلفكا لآباء كأمها  

ؼ مؽ جه ، كمؽ جه  أخ ػ هشاؾ الكثض  مؽ لا تشظي  عمضهؼ صفا  نسؾذج كالف الظفل التؾحف
الآباء الينؽ تشظي  عمضهؼ صفا  ذلػ الشسؾذج قف أنجيؾا أطفالًا غض  تؾحفنضؽ، كسا أف أشقاء 
الأطفاؿ التؾحفنضؽ غالباً أطفاؿ عاينؾف، مسا نفؿ عم  عفـ صح  تمػ الشغ ي  كالتي أصبح  

 (400،2011ك اخ كف ،  الضؾـ محل رتض هؼ الباحثضؽ تي هيا السجاؿ. )اللبلا،

 التذخيز التػحج والإضصخابات السذابهة :-4

تجفر الإشارة أف أع ا  سمؾؾ التؾحفؼ تكؾف عاية  ندييا حت  نيم  مؽ العس  عامضؽ 
كنر  ةلبحع الؾالفاف بعف ذلػ ت خ  تي الشسؾ المغؾؼ ك السهارا  المع  بالإضات  إل  

 التفاعل الاجتساعي .

لفنهؼ نف، الفرج  ك الذفة مؽ الإضظ با  تالتؾحف قف ةكؾف ك أطفاؿ التؾحفنضؽ لي، 
 ،2009 بعلبما  بديظ  كقف ةكؾف شفنفا باضظ ا  تي كل السجالا  التظؾر العام  )نيداف،

 (.122ص 

لتذخي  الاضظ ا  التؾحف ليد  مهس  مخت  كاحف بل بتفخل ت ي  متعفي التخررا   
 نتسثل تي :
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، مخت  نفداني ، مخت  أرطفؾني ك تتعفي أيكا  لالسخت  تي الأم ا  العقمي  لمظف
التذخي  مشها تحؾصا  ك ملبحغا  ك إختبارا  ك لعل أهؼ ما ةج  عم  السخت  مع تت  

 ك الإلساـ ب  خاص  السخت  الشفدي هي الإضظ ابا  التي تفاخل إضظ ا  التؾحف.

  ارتباطًا كثيقًا، هشاؾ بعض الاضظ ابا  الأخ ػ التي تعف ج ءًا مؽ التؾحف أك م تبظ  ب 
لكل مشها أع اض  الخاص ، بالإضات  إل  الأع ا  الذا ع  تي م   التؾحف، مثل ت خ  الشسؾ 

 كالمغ ، كمذكلب  تي السهارا  الح كي ، كت ط الحداسي  للؤصؾا ، كغض ها، كتذسل: 

 . متلبزم  كيميام 
  . متلبزم  ك كمؾز إك، اله 
 كميفش .  -متلبزم  لانفك 
 ير تضمي. متلبزم  ب ا 
 .متلبزم  أنجمساف 
 . متلبزم  ري 
  . خمل الح ك  الست خ 
 اضظ ا  نق  الانتبا  كت ط الشذاط (ADHD). ص  2006) السغمؾ  تهف بؽ حسف،

81 82     ) 
  ػ نفرجها  تي الجفكؿ السؾالي  كلابف مؽ التف ي  بضؽ التؾحف كبعض ألاضظ با  ألاخ
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 غ التػحج وبعس الإضصخبات الاخخى (: يسثل الفخق بض01الججول رقع )

 
 (  88 87 86،ص 2006تهف بؽ محمد،  )                                                 

 

 

 

 التػحج الأعخاض الأساسية الاضصخاب

 
 

 الفراـ

 ةسكؽ اف ةظؾر علبقا  م، الاخ يؽ -
 ةسكؽ اف ةكؾنؾ قمقضؽ مذؾشضؽ حؾؿ بضئتهؼ -
متداكؼ تي ندب  الجضشا  قف تفد  الفراـ -

 اكث  مؽ التؾحف

 القفرة عم  استخفاـ ال مؾز-
علبقا  اجتساعي   م، غض  قايريؽ عم  تظؾي  -

 الاخ يؽ كي تزؾف الاستجاب  للؤشخاص كاليضصئ 
 لاتؾجف لفة  هلبكس كاكهاـ كتفقفاف ت ابط الكلبـ  -
نتؼ الاضظ ا  لفنهؼ قيل الذه  الثلبثضؽ كهيا -

 اتزل عامل لتسض  بضؽ التؾحف كالفراـ
 

 التخم  العقمي
نتعمقؾف بالأخ يؽ كلفنهؼ ندييا كعي  -

 ااجتساعي 
 ةختمفؾف تي الدمؾؾ الشسظي اليؼ ةغه كن  -
ندب  العضؾ  الجدفة  لفنهؼ اكث  بكثض  مؽ  -

 التؾحفنضؽ

 لانؾجف لفنهؼ تعم  بالأخ يؽ -
لفنهؼ قفرة عم  السهسها  غض  الفغي  كخاص   -

 الأيراؾ الح كي كالبر ؼ 
لفنهؼ سمؾكيا  نسظي  شا ع  شسل ح ك  اليراع  -
 كالضف

 
الاضظ با   

 المغؾي 

ةحاكلؾف التؾاصل كالاةساءا  كتعيض ا  الؾج   -
 لمتعؾيض عؽ مذكم  الكلبـ 

 قف تغه  أعاية الكلبـ تقط -
 ةحاكلؾف التؾاصل م، لاأخ يؽ -

لاةغه كف تعيض ا  انفعالي  مشاسب  كرسا ل لفغي  -
 مراحب  

 قف تغه  اعاية الكلبـ كخاص  اعاية الكلبـ كثض ا -
 ةخفقؾف تي استخفاـ المغ  -
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 شخق العلاج:-5

نتزسؽ الي امج العلبجي  عم  مجسؾع  مؽ الإجػ اءا  لهػا هػفؼ معػضؽ بالشدػب  لظفػل الػيؼ 
 اضظ ا  التؾحف: لفة 

 العلاج الصبي:  1.5

الأعػ ا  الدػمؾكيا  الفؾضػؾي  كتحدػضؽ الهفؼ مؽ العلبج الظيي هؾ التخفيف مػؽ بعػض 
الؾعيفػػ  الشفدػػي  كالشسا يػػ  لمظفػػل إذ ةقػػؾـ عمػػ  ت ضػػي  أف التغضػػ ا  الفدػػضؾلؾجي  التػػي ةسكػػؽ أف 
ةحفثها العلبج تؤيؼ إل  التقمضل مؽ أع ا  التؾحف كسمؾكيات  كعم  ال غؼ مػؽ نتا جػ  الستفاكتػ  

ؤكف عم  أهسضت  تي حاؿ ت اتػ  مػ، اليػ امج بضؽ طفل لفة  تؾحف كآخ ، إلا أف عفي مؽ العمساء ن
الت بؾي  كالدمؾكي  الأخ ػ السخرر  لمظفل كمؽ أهؼ أنؾاع العلبج الظيي السقفـ للؤطفاؿ الينؽ 

 لفنهؼ تؾحف ما نمي: العلبج الفكا ي:

لا نؾجػػف يكاء مرػػسؼ لعػػلبج حػػالا  التؾحػػف إلا أف العػػلبج الػػفكا ي ةدػػتخفـ لتشغػػيؼ كتعػػفنل 
، 2004يا ي  العريي  التػي تػ  خمػ  الدػمؾؾ غضػ  الدػؾؼ ) الجيمػي أ، شػاك ، السشغؾم  الكيس

 (. 11ص 

حض  أف العلبج الفكا ي ن كػ  عمػ  أعػ ا  مثػل العفكانيػ  كسػمؾؾ انػياء الػيا  تػي الظفؾلػ  
مػ، الأطفػاؿ كالأيكيػ  السدػتخفم   الستؾسظ  كالست خ ة أمػا تػي الس اهقػ  كال شػف فيكػؾف الاكتئػا .

ؾحف محرػؾرة تػي بعػض الأيكيػ  الشفدػي  مثػل )هػالؾ بض يػفكؿ كالمضثضػؾـ كتشفمػؾرامضؽ الينؽ لفنهؼ ت
 كغض ها(

كتذض  الفراسا  ب ف الشتا ج التحدػؽ عمػ  هػي  الأيكيػ  عشػف الأتػ اي الػينؽ لػفنهؼ تؾحػف كانػ  
 % لمتحدؽ الج  ي.20% لمتحدؽ الكامل ك 2متؾاضع  حض  لؼ ت ي عم  
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اء كمقفار الج ع  كمفة أخي الفكاء هؾ مػؽ اخترػاص طيضػ  كتجفر الإشارة إل  أف نؾع الفك 
الظفل بالإضات  إل  أف الحير مؽ الأع ا  الجانيي  لبعض الأيكي  ةسكؽ أف نؤث  عم  عسمي  

 تعميؼ كتفري  الظفل.

 العلاج بالحسية الغحائية: -

كالجمػؾتضؽ لهػا أشار  عفة يراسا  إل  أف استخفاـ الحسي  الغيا يػ  الخاليػ  مػؽ الكػازيضؽ        
تا ػػػفة تػػػي تخفػػػيض أعػػػ ا  التؾحػػػف الدػػػمؾكي  كخاصػػػ  لػػػفػ أطفػػػاؿ التؾحػػػف المػػػينؽ لػػػفنهؼ خمػػػل 
بالأمعػػاء كالسعػػفة كهػػؾ مػػا ةعػػ ؼ بالأمعػػاء الس شػػح  حضػػ  تدػػس  هػػي  الأمعػػاء لػػبعض الأطعسػػ  
الغض  مهزؾم  بذكل كامل كالتي تحتؾؼ عم  الكازيضؽ كالجمؾتضؽ بالس كر إل  مج ػ الفـ كمش  
إلػػػ  الػػػفماغ هػػػي  الأطعسػػػ  السهزػػػؾم  ج  يػػػا تحتػػػؾؼ عمػػػ  بضػػػفا  لهػػػا تػػػ ثض  تخػػػفن ا  كتحػػػف  

، 2003أض ارا مثل أؼ مخفر هي  السخفرا  مػؽ السسكػؽ أف تدػي  اضػظ ا  التؾحػف )الفهػف ، 
 (62ص 

كيكػؾف الحػل كتػ  كجهػ  نغػػ  أصػحا  هػيا العػلبج بإخزػػاع الظفػل بسػاية الدػ نضف كهػػؾ 
لجدؼ عمػ  زيػاية هزػؼ اليضتضػفا  السهزػؾم  ج  يػا الشاتجػ  عػؽ ب كتضشػي أن يؼ متعفي لسداعفة ا

 (.22، ص 2004صسؼ كالجمؾتضؽ )الذامي ،  الكازيؽ

كالجفن  باليك  هشا بػ ف لػي، كػل الأطفػاؿ الػينؽ لػفنهؼ تؾحػف ةعػانؾف مػؽ مذػاكل بهزػؼ 
الػينؽ لػفنهؼ مذػاكل تعميػ  الجمؾتضؽ كالكازيؽ كبالتالي تهيا الشؾع مؽ العػلبج لا ةفضػف إلا الأطفػاؿ 

 بالسعفة كالأمعاء. العلبج به مؾف الدك تضؽ:

هؾ ه مؾف ةف ز  الجهاز الهزسي ةداعف تي عسمي  الهزؼ كقف تؼ استخفاـ ج عػا  مػؽ 
 هيا اله مؾف لمسداعفة تي علبج اضظ ا  التؾحف.
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لهؼ حض  تيضؽ مؽ خلبؿ الفراسا  التي أج ي  عم  أسػ  أطفػاؿ لػفنهؼ تؾحػف تشػاكؿ أطفػا
مػؽ الأسػ  شػع كا بػبعض التغضػ ا  الجضػفة عمػ  أطفػالهؼ عشػف أخػي حقشػ   10هيا اله مؾف أف %
أكػفكا أنػ  لػي،  30كػانؾا غضػ  مت كػفنؽ ك % 30% بتحدػشا  ذا  يلالػ  ك 30مؽ اله مػؾف ك 

 (.65، ص 2008هشاؾ أؼ تغض  )بضؾمي، 

لشذػػاط ال ا ػػف كالعفا يػػ  كأشػػار  عػػفة يراسػػا  بػػ ف اله مػػؾف الدػػك تضؽ لػػ  أثػػار جانييػػ  مشهػػا ا
، ص 2004كنؾبػػا  الرػػ ع خفيػػف لػػبعض الأطفػػاؿ نيػػفأ ب خػػي الج عػػ  ال ابعػػ  مشػػ  )السغمػػؾ ، 

192.) 

 العلاج بالفضتامضشات : -

كهػػػػيا الشػػػػؾع مػػػػؽ العػػػػلبج ةقػػػػؾـ عمػػػػ  أف عػػػػفي مػػػػؽ الأطفػػػػاؿ لػػػػفنهؼ تؾحػػػػف لا ةدػػػػتفضفكف مػػػػؽ 
ف لفنهؼ مذاكل بالأمعػاء لػيلػ ةعسػف الفضتامضشا  كالسعايف السؾجؾية بذكل طييعي تي الأغية  لأ

 B6العمساء إل  اعظاء الظفل اليؼ لفة  تؾحف كسيػا  اضػافي  مػؽ الفضتامضشػا  كخاصػ  تضتػامضؽ 
كالسغش يؾـ تهؾ معفف مدػاعف تػي تكػؾيؽ الشػاقلب  العرػيي  السزػظ ب  لػفػ الأطفػاؿ التؾحػفنضؽ 

  كالعزلب  كيقؾؼ يكر الأن يسػا  عاية كسا أن  مداعف تي بشاء العغاـ كحساة  الخلبةا العريي
 تي الجدؼ.

أسػابي، بػالتؾق   6إلػ   4كيشر  الأطباء تي حاؿ لؼ ةلبحع أؼ تحدػؽ عمػ  الظفػل خػلبؿ 
 عؽ العلبج بالفضتامضشا .

 العلاج بالسيلاتػنضغ: -

كهػػؾ ه مػػؾف نشػػتج مػػؽ خػػلبؿ الغػػفة الرػػشؾب ي  تػػي الػػفماغ كلػػ  يكر تػػي تشغػػيؼ يا ػػ ة الشػػؾـ 
فنػػف مػػؽ الأطفػػاؿ التؾحػػفنضؽ مذػػكلب  تػػي الشػػؾـ حضػػ  كجػػف لػػفػ الػػبعض انتػػاج الاسػػتيقاظ لػػي الع

 (. 83، ص 2004شاذ غض  طييعي لهي  الساية )ال ريقا ، 
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ليلػ نتؼ اعظاء الظفل ه مػؾف السيلبتػؾنضؽ لتشغػيؼ عسميػ  الشػؾـ كالاسػتيقاظ لفةػ  كسػا أشػار  
سا ةع ؼ بتػؾت  التحسػل كيسكػؽ يراسا  إل  كجؾي آثار جانيي  لتعاطي هيا اله مؾف كتشحر  في

 علبجها بإةقاؼ الج عا  لسفة معضش  ثؼ محاكل  العلبج. العلبج بالأككدجضؽ:

هػػػيا الشػػػؾع مػػػؽ العػػػلبج لػػػؼ ةكػػػؽ مرػػػسؼ للؤطفػػػاؿ الػػػينؽ لػػػفنهؼ تؾحػػػف إنسػػػا كجػػػف بػػػ ف العػػػلبج 
بالأككدػجضؽ إلػػ  الزػغط ةفضػػف تػي عػػلبج التهػا  الػػفماغ الفض كسػي الػػيؼ ةعتقػف أنػػ  أحػف أسػػبا  
اضظ ا  التؾحف كقف يل  نتا ج بعض الفراسا  عم  تعالي  هيا الشؾع مػؽ العػلبج عمػ  حػالا  

 (.255،ص 2007التؾحف )البظاني  كالج اح، 

 العلاج التخبػي الدمػكي:  2.5

الهفؼ مؽ هيا العلبج تميي  كات  احتياجا  الأطفػاؿ الػينؽ لػفنهؼ تؾحػف كسهػارا  العشاةػ  
الياتي  كالأكايةسي  السع في  كالاجتساعي  كالتؾاصمي  كالدمؾكي  كهيا الشػؾع مػؽ العػلبج ةقػؾـ عمػ  
تػػفري  كتعمػػيؼ الأطفػػػاؿ مػػؽ خػػلبؿ اجػػػ اءا  ت بؾيػػ  كخظػػػؾا  سػػمؾكي  مخظػػط لهػػػا مشػػي اليفاةػػػ  

ي  نتا ج  هي الأتزل حاليا فيسا ةخ  التؾحف كلكث ة الي امج التي تػفخل ضػسؽ الترػشيف كتعت
الت بؾؼ كالدمؾكي سيقؾـ اباحػ  بذػ ح مبدػط لأهػؼ هػي  اليػ امج بحضػ  سػضتؼ اليػفأ بػالي امج التػي 
هػػػفت  إلػػػ  تشسيػػػ  مهػػػارا  التؾاصػػػل ثػػػؼ اليػػػ امج التػػػي هػػػفت  إلػػػ  تشسيػػػ  السهػػػارا  الاجتساعيػػػ  

 كانتهاء بالي امج الت بؾي  كسا نمي: كالحياتي  

الكثضػػ  مػػؽ الأطفػػاؿ التؾحػػفنضؽ  PECSعػػؽ ط يػػ  تبػػايؿ الرػػؾر "بػػيك،" أ. نطــام التػاصــل :
كخاصػ  الأطفػاؿ يكف عسػ  الخامدػ  لا نتكمسػؾف كيجػفكف صػعؾب  تػي تقمضػف الآخػ يؽ )الذػامي، 

 (.50، ص 2004

لؾلاةػا  الستحػػفة الأم يكيػ  عمػػ  تػػي ا 1994لػيلػ قػػاـ كػل مػػؽ أنػفؼ بؾنػػفؼ كلػؾرؼ تؾسػػ  عػاـ 
تظؾي  نغاـ نهفؼ لسداعفة الظفػل عمػ  التؾاصػل عػؽ ط يػ  تبػايؿ الرػؾر إذ نػتؼ تفريبػ  عمػ  

 (.241، ص 2001اعظاء الرؾرة السشاسب  التي تعي  عؽ حاجت  كرغيت  )حسفاف ، 
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لػػفنهؼ تؾحػػف كيشظمػػ  مػػؽ ميػػفأ اسػػتغلبؿ جؾانػػ  القػػؾة تػػي الإيراؾ البرػػ ؼ لػػفػ الأطفػػاؿ الػػينؽ 
 (.94، ص 2001)عيف الله،

 ABAكيعتسػف هػيا الشغػاـ عمػ  مبػايغ التحمضػل الدػمؾكي التظييقػي  ب.تحمضل الدمػك التصبيقي:
إلػ   1997للؤطفاؿ الينؽ لفنهؼ قرؾر كاض  تػي المغػ  الذػفهي  ثػؼ انتقػل هػيا الشغػاـ تػي عػاـ 

، 2009تػػي التؾاصػػل الغػػاه ، ب يظانيػا ليعتيػػ  أسػػمؾ  نػػاج  للؤتػ اي الػػينؽ ةعػػانؾف مػػؽ مذػاكل 
( كيتسضػػ  هػػيا الشغػػاـ بػػ ف الظفػػل لا ةحتػػاج فيػػ  إلػػ  مهػػارا  مدػػبق  لػػتعمؼ التؾاصػػل كلا 73ص 

ةذػػت ط بالظفػػل أف تتكػػؾف لفةػػ  مهػػارا  التقمضػػف كلا كمسػػا  قيػػل اليػػفء بهػػيا الشغػػاـ كيػػتؼ تظيضػػػ  
 الشغاـ كت  م احل الد  التالي :

 الظفل صؾرة الذيء اليؼ ةحب  السعمؼ.. التبايؿ الجدفؼ : الهفؼ أف ةعظي 

 التشقل : أف نتؾج  الظفل مؽ تمقاء نفد  لمسعمؼ كيعظي  صؾرة الذيء اليؼ ةحب .• 

التسضضػػ : أف ةعظػػي الظفػػل السعمػػؼ صػػؾرة الذػػيء الػػيؼ ن يػػف  ضػػسؽ شػػ يط مكتػػؾ  قيمػػ  أنػػا أريػػف 
 كمؽ ثؼ إعظاء هيا الذ يط لمسعمؼ.

فػل بإعظػػاء السعمػؼ شػػ يط الجسػل بشػػاء عمػ  أسػػئم  السعمػؼ مثػػل الاسػتجاب  لسػػاذا ت يػف أف ةقػػؾـ الظ
 ماذا ت يف أف ت كل؟

التعمض  الإستجابي التمقا ي: أف ةجض  الظفل عم  أسئم  السعمؼ مؽ نؾع : ماذا تفعل؟ ماذا ت ػ؟ 
 ماذا تدس،؟

 66أشػػار  إلػػ  أنػػ  بعػػف سػػشتضؽ مػػؽ تػػفري   1994كتػػي يراسػػ  كػػل مػػؽ بؾنػػفؼ كتؾسػػ  
أصػػبحؾا نتؾاصػػمؾف مػػ،  59طفػػل يكف سػػؽ الفراسػػ  عمػػ  هػػيا الشغػػاـ كانػػ  الشتيجػػ  كسػػا نمػػي : 

أصبحؾا نتؾاصمؾف م، الآخ يؽ مؽ خػلبؿ الكػلبـ كالرػؾر  30الآخ يؽ مؽ خلبؿ الكلبـ تقط %
 (. 25، ص 2004لبؿ الرؾر تقط ) الذامي، % أصبحؾا ك نتؾاصمؾف مؽ خ11ك 
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كتجفر الإشارة هشا إل  أن  ةج  تظيض  هيا الشغاـ تي جسي، بضئا  الظفػل كتػي مختمػ  
 الأكضاع مؽ أجل تعسيؼ ط يق  التؾاصل.

 كمؽ بضؽ الي امج السظبق  عم  التؾحفؼ ب نامج لؾتاس:

مكثػػػ  كالتػػػفري  تػػػي ب نػػػامج لؾتػػػاس ةعتسػػػف :عمػػػ  اسػػػتخفاـ الاسػػػتجاب  الذػػػ طي  بذػػػكل 
التعميؼ السشغؼ كالف يؼ كت ك  ط يقت  عم  تذكضل الدمؾؾ مؽ خلبؿ التع ي  ككت  هيا الي نػامج 

، ص 2007سػػاع  تػػي الأسػػيؾع ) عيدػػ  كخميفػػ  ،  40تػػإف مػػفة العػػلبج ةجػػ  أف لا تقػػل عػػؽ 
211.) 

ح  لسػفة يقيقػ  تتخمػل الجمدػ  اسػت ا 90إلػ   60حض  تت اكح مفة الجمد  الؾاحفة ما بػضؽ 
يقيقػػ   90إلػػ   60يقيقػػ  مػػؽ التػػفر  كحػػضؽ انتهػػاء الجمدػػ  أؼ بعػػف  15إلػػ   10يقيقتػػضؽ كػػل 

يقيقػ  ةعػؾي بعػفها إلػ  جمدػ  أخػ ػ كهكػيا  15نتست، الظفػل باسػت اح  أك لعػ  لسػفة تتػ اكح بػضؽ 
ساعا  كقػف تظػؾؿ مػفة الجمدػا   8حت  تشتهي عفي الداعا  السحفية لمظفل نؾميا كالسقفرة   

يقػػا   كتشتهػػي باسػػت اح  مػػفتها  10سػػاعا  تتخممهػػا تتػػ ة اسػت اح  مػػفتها  4ض الأطفػػاؿ إلػػ  لػبع
يقيقػػ  كقػػف حػػفي لؾتػػاس خرػػا   الأطفػػاؿ مػػؽ ذكؼ التؾحػػف الػػينؽ نػػتؼ قيػػؾلهؼ تػػي الي نػػامج  15

كهي  الخرا   تشاكل  ش طضؽ هػامضؽ هسػا العسػ  كيرجػ  الػيكاء، تقػف اعتيػ  لؾتػاس أف العسػ  
سػػشؾا  تػػي حػػاؿ كػػاف الظفػػل أكيػػ  مػػؽ ذلػػػ تػػلب ةقيػػل تػػي  5ك  3الي نػػامج بػػضؽ السثػػالي لميػػفء ب

سػشؾا  إلا أنػ  لفةػ  ت ينػف كػلبـ أك  6الي نامج إلا تػي حػالا  اسػتثشا ي  كػ ف ةكػؾف عسػ  الظفػل 
تظػػؾر  لفةػػ  السقػػفرة عمػػ  الكػػلبـ أمػػا بالشدػػب  لػػفرجا  الػػيكاء قػػلب ةقيػػل الي نػػامج الأطفػػاؿ مسػػؽ 

 (55، ص 2013يرج  )غانؼ،  40ل مؽ لفنهؼ يرج  ذكاء أق

 بخنامج تضتر:

كي كػ  عمػػ  جؾانػػ  القػػؾة كالاهتسامػا  عشػػف الظفػػل بػػفلا مػؽ الت كضػػ  عمػػ  جؾانػػ  العػػ  
كالخمػػل لفةػػ ، كالتعمػػيؼ كالتػػفري  ضػػسؽ الي نػػامج لا ةقترػػ  عمػػ  الظفػػل الػػيؼ لفةػػ  تؾحػػف كإنسػػا 
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 ك  عم  تشغيؼ اليضئ  كتظؾي   الأنذظ  ةذسل أت اي أس ت  لضتكامل العسل بضؽ الس ك  كالسش ؿ كي
السشاسب  كسا ن اعي الي نامج الف كؽ بضؽ الأطفاؿ ذكؼ التؾحف مؽ خلبؿ اختلبؼ ساعا  التعميؼ 
كتػ  احتياجػػا  كػػل طفػل مػػشهؼ كػػيلػ اخػػتلبؼ ندػب  السعمسػػضؽ إلػػ  الأطفػاؿ كتػػ  حالػػ  الأطفػػاؿ 

ؼ الهيكمي كالت كضف عم  الؾاجبا  كيهفؼ كسا أف ب نامج تضت  نفن  اليضئ  الف ية  مؽ خلبؿ اتعمي
إل  مؾاءم  اليضئ  التعميسي  م، حاجا  الظفل التؾحفؼ كلي، العك، بحض  ةذتسل التعميؼ عم  
خسدػػ  عشاصػػ  أساسػػي  هػػي : تكػػؾيؽ ركتػػضؽ محػػفي كالتشغػػيؼ السػػايؼ كالجػػفاكؿ البرػػ ي  كنغػػاـ 

 العسل كتشغيؼ السهس .

قتر  تقط عمػ  الأطفػاؿ الػينؽ لػفنهؼ تؾحػف تػي سػؽ كيتر  الي نامج بالس كن  لأن  لا ة
ما قيل السفرس  كإنسا ةستف ليدتفضف مؽ خفمات  حت  البالغضؽ الي نامج ةقيل أؼ تػ ي تػؼ تذخيرػ  

سػش  بغػض الشغػ  عػؽ يرجػ  الػيكاء )  55أشه  ك  8ب حف أنؾاع اضظ ا  ب ن  تؾحف بضؽ عس  
Boidé،2007،P88.) 

 FAST FORDي. ب نامج تاس  تؾري 

هؾ ب نامج الكت كنػي ةعتسػف عمػ  الحاسػؾ  كيهػفؼ إلػ  تحدػضؽ السدػتؾػ المغػؾؼ لمظفػل 
تػػي هػػيا الي نػػامج ةجمػػػ، الظفػػل أمػػاـ الحاسػػػؾ  كتػػي أذنػػ  سػػػساعا  نمعػػ  كيدػػتس، للؤصػػػؾا  

 (.109، ص 2008الرايرة مؽ المعب )عام  ، 

 ق. ب نامج مضمم :

ا  الستحػفة الأم يكيػ  كيقػؾـ عمػ  تمدػف  ت بؾيػ  هيا الي نامج نتيشا  م ك  الايراكي المغؾؼ بالؾلاة
اندػػاني  تػػش  بػػ ف كػػل طفػػل لػػفؼ تؾحػػف مهسػػا كانػػ  ع لتػػ  كتذؾشػػ  الذخرػػي ةحػػاكؿ بػػالفظ ة 
اةجػػاي ط يقػػػ  نتعامػػػل بهػػػا مػػػ، اليضئػػػ  السحيظػػػ  ، كبالتػػػالي تػػػإف مهسػػػ  ب نػػػامج مضممػػػ  تػػػي تعػػػفنل 

الظفػل مػؽ حالتػ  الػشف، سػمؾكي الدمؾؾ السزظ   لفػ الظفل الػيؼ لفةػ  تؾحػف تحؾيػل كإرشػاي 
السشغمقػػػػػ  إلػػػػػ  أخػػػػػ ػ تدػػػػػؾيها مػػػػػفاخلب  اترػػػػػاؿ كتفػػػػػاعلب  اجتساعيػػػػػ  مايةػػػػػ  تعمػػػػػيؼ الأسػػػػػ ة 



 اىفصو اىثاًّ: اىحاخاخ الإسشادٌح ٗإضطشاب اىر٘حذ

 

32 

 

كالسخترػػػضؽ تػػػي عػػػلبج التؾحػػػف أسػػػالض  ارشػػػاي الظفػػػل تػػػي القػػػ اءة كالكتابػػػ  كالحدػػػا  كالتفاعػػػل 
 (.95ص  2001الاجتساعي تي اليضئا  السفرسي  كالحياة العاية  )حسفاف، 

 :الإرشاديةالحاجات ثانيا: 

 أساسيةمفاليع  .1

 مفهػم الإرشاد الأسخي :1-1
بفأ الإرشاي الأس ؼ كظ يق  علبجي  تي الؾلاةا  الستحفة الأم يكي  تػي تتػ ة الخسدػضشا  ، حضػ  
كػػاف السعػػالج نؾجػػ  جهػػؾي  ليحرػػل السػػ يض عمػػ  الاستبرػػار بفكاتعػػ  كيتاعاتػػ  اللبشػػعؾري ، 
كج ء كيض  مؽ هيا الاستبرار نتسحػؾر حػؾؿ أف الكثضػ  مػؽ علبقػا  السػ يض الحاليػ  بسػا تضهػا 

: 2004، الس شف أك السعالج ليد  سؾػ تك ار لعلبقت  الأصمي  مػ، أسػ ت  . )مػؤمؽ، علبقت  م
97 ) 

مػػ، تقػػفـ الأبحػػا  كالفراسػػا  أصػػبح  هشػػاؾ قشاعػػ  كيضػػ ة جػػفا بػػ ف أسػػ ة السرػػا  هػػي عامػػل 
أساسػػي كهػػاـ جػػفا تػػي نجػػاح العػػلبج، كيعتسػػف الأسػػاس الشغػػ ؼ لهػػيا السػػفخل العلبجػػي عمػػ  مػػا 

( كقف ساهؼ تي زياية الاهتساـ بهيا الشػؾع disciplinary approach () ةدس  بالسفخل الستعفي
مػػػػؽ الإرشػػػػاي الأخرػػػػا ضضؽ الاجتسػػػػاعضضؽ، حضػػػػ  أطمقػػػػؾا عمػػػػ  أنفدػػػػهؼ مدػػػػس  معػػػػالجي الأسػػػػ ة 

(Family Therapists  أكث  مؽ اسػتخفامهؼ لسفهػؾـ الأخرػا ضضؽ الاجتسػاعضضؽ، كقػف صػاح )
التعػػفيؼ نسػؾا مسػػاثلب تػي م اكػ  التػػفري  عمػ  السسارسػػ  نسػؾ العػلبج الأسػػ ؼ باسػتخفاـ السػفخل 

كاليػػ امج كالتشغيسػػا  السهشيػػ  كمعػػانض  ت هضػػل الس شػػفنؽ كالسعػػالجضؽ الأسػػ يضؽ، تزػػلب عػػؽ نذػػ ة 
(لػيلػ تػإف تظػؾر العػلبج  Journal Family Therapyالفكريا  العمسي  الخاص  بهػيا الشػؾع )

دػػ  بػػل لأنػػ  أةزػػا مػػفخلب علبجيػػا ةجسػػ، بػػضؽ الأسػػ ؼ لػػي، لكؾنػػ  مػػفخلب علبجيػػا متساسػػكا تح
السفاخل التشغض ي  السختمف  التي ساهس  تػي تحفنػف مزػسؾف الأتكػار الأساسػي  لػ . ) مشرػؾر، 

2010 :95) 
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ةعػػػف الإرشػػػاي الأسػػػ ؼ مجػػػالا هامػػػا مػػػؽ مجػػػالا  الإرشػػػاي الشفدػػػي، تػػػ ؼ خظػػػ  علبجيػػػ  ةزػػػعها 
قػػ  أهػػػفاتها بفعاليػػ  مػػػا لػػؼ ةذػػػ ؾ تضهػػػا الس شػػف الشفدػػػي لتعػػفنل سػػػمؾؾ الأطفػػاؿ لا ةسكػػػؽ اف تتح

الؾالػػػفنؽ كالأسػػػ ة، تالأسػػػ ة هػػػي السدػػػؤكؿ الأكؿ عػػػؽ رعاةػػػ  أطفػػػالهؼ ذكؼ الاحتياجػػػا  الخاصػػػ  
 كمدانفتهؼ ك إشباع حاجاتهؼ، كاختيار الس اك  كالسعاهف التكؾيشي  لهؼ.

لأسػ ؼ ةع ؼ الإرشاي الأس ؼ عم  أن  أسػمؾ  مخظػط ن كػ  عمػ  التػفخل تػي جؾانػ  التكيػف ا
بهفؼ تحدضؽ التؾعيف الفنشامي للؤسػ ة الؾاحػفة عػؽ ط يػ  اسػتخفاـ الجمدػا  الأسػ ي  كؾسػضم  

 علبجي  كالاستعان  ب نداقها

الف عيػػ  لإحػػفا  تغضػػ  تعػػاؿ تػػي شػػبك  التؾاصػػل كالتفاعػػل كالعسػػل عمػػ  تعػػفنل الأنسػػاط الدػػميي  
  أنػػ  عسميػػ  مدػػػاعفة ( الإرشػػاي الأسػػ ؼ عمػػ2009لمعلبقػػا  الأسػػ ي . ةعػػ ؼ سػػام  رضػػؾاف )

مفركسػػ  ب سػػػمؾ  عمسػػػي كتػػػ  مػػشهج كأهػػػفاؼ كخظػػػط م سػػػؾم  ، ةقػػفمها م شػػػف متخرػػػ  تػػػي 
اسػػػتخفاـ أسػػػ، الإرشػػػاي كتقشياتػػػ ، لسدػػػاعفة الأتػػػ اي كالأسػػػ  تػػػي شػػػكل جسػػػاعي أك تػػػ يؼ، لحػػػل 

 (27: 2009السذكلب  كتحقض  الاستق ار كالتؾات  كالتكيف الأس ؼ. )سام ، 

 (:(Counselling Needs الحاجات الإرشادية -2
( ب نهػػػا تتسثػػل تػػػي رغبػػ  الفػػػ ي 2014( الػػؾاري تػػػي اليمػػؾؼ )2002كسػػا قػػػف ع تهػػا السعضشػػػي )    

التعيضػػػ  الإةجػػػابي كالسػػػشغؼ عػػػؽ مذػػػكلبت  التػػػي تدػػػي  لػػػ  الزػػػض  كالإزعػػػاج بقرػػػف إشػػػباع تمػػػػ 
ةدتظ، إشباعها،  الحاجا  التي لؼ نتؼ إشباعها، إما لأن  لؼ ةكتذفها بشفد ، أك لأن  اكتذفها كلؼ

ككيلػ التعيض  عؽ مذكلبت  كالتخم  مشها لضتسكؽ مؽ التفاعل م، بضئت  كالتكيف م، نفد  كم، 
( ب نهػا "نقػ  2010مجتسع  الػيؼ ةعػي  فيػ  بذػكل إةجػابي كبرػؾرة تاعمػ . كع تهػا ال كيمػي )
لػػ  ب سػػمؾ  مػػشغؼ نهػػفؼ إ كاتتقػػار الذػػخ  لمسدػػاعفة الإرشػػاية  بقرػػف التعيضػػ  عػػؽ مذػػكلبت 
، 2009محمد أحسػػػف خظػػػا ، )  "إشػػػباع حاجاتػػػ  مػػػؽ أجػػػل تحقضػػػ  التكيػػػف الشفدػػػي كالاجتسػػػاعي

 (21ص
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 :فدخة لمحاجات ألارشادية سالشطخيات ال   -3

الشغ يا  الارشاية  التالي  لمتعامل  lark Marten 1994اقت ح كل مؽ كلبرؾ كمارتؽ )
 م، أس  أطفاؿ صعؾبا  التعمؼ كمشهؼ التؾحف:

( ةعتسػف أصػحا  هػي  Clien Centered Therapyالستس كػ  حػؾؿ العسضػل )الإرشػاي 
الشغ يػػ  عمػػ  قشاعػػ  أف الفػػ ي قػػاير عمػػ  التظػػؾر كالشسػػؾ الإةجػػابي عشػػف تػػؾت  الغػػ كؼ اليضئيػػ  
السلب س  كالسذجع ، كي ك  عم  الاهتساـ بالسدت شف كتفهس  بػفلا مػؽ إعظا ػ  الشرػا   كالحمػؾؿ 

عف السدت شف عم  الشغ  لسذكمت  بظ يق  مؾضؾعي  ، تػي جػؾ مػؽ كالس شف هشا لا نؾج  بل ةدا
 الاحت اـ كالتقفن  خاؿ مؽ التهفنف.

كمػؽ خػلبؿ بشػاء الس شػف لعلبقػػ  مػ، السدت شػف تترػ  بػػالفهؼ كالقيػؾؿ كعػفـ الحكػؼ، ةقمػػل 
السدت شػػػف مػػػؽ التي يػػػ  كالػػػفتاع عػػػؽ الػػػشف، كييػػػفأ بالاستبرػػػار نحػػػؾ مذػػػاع  ، مسػػػا نػػػؤيؼ إلػػػ  

ا  كالتؾصل إل  الفهؼ الجضف لمسذكم  ككمسا زاي  قفرة الف ذ عم  مع تػ  كتقيػل ذاتػ  اكتذاؼ الي
كمسػػػا اسػػػتظاع الاعتسػػػاي عمػػػ  مرػػػاير  الياتيػػػ  كتحسػػػل السدػػػؤكلي ، كحتػػػ  ةسػػػارس الس شػػػف هػػػيا 

 الأسمؾ  مؽ الإرشاي بظ يق  تعال  لابف مؽ تؾت  العؾامل الذخري  التالي :

كهػي قػفرة  (Unconditional Positive Regardخوط : ) أ. القجرة عمى التقبل غضخ الذـ 
الس شف عمػ  تقيػل الأتػ اي جسيعػا بػشف، الفرجػ  مػؽ الاهتسػاـ كالتقيػل لا ةعشػي اتفػاؽ الس شػف بكػل 
شػػػضع مػػػ، السدت شػػػف، إنسػػػا ةعشػػػي عػػػفـ إصػػػفار أحكػػػاـ بخرػػػؾص الس اةػػػ  الإةجابيػػػ  أك الدػػػميي  

 مهسا كان . لمسدت شف كاحت اـ ح  السدت شف ب خي الق ارا  الستعمق  ب 

كهػػػي قػػػفرة الس شػػػف عمػػػ  الػػػفخؾؿ تػػػي عػػػالؼ السدت شػػػف  (Ampathyجانيـــة )ب السذـــاركة الػج
كالذعؾر بحالت  الشفدي  كمحاكل  عي  تج بت  ، مػ، السحاتغػ  عمػ  يرجػ  كافيػ  مػؽ الانفرػاؿ 

 بحض  لا ةغ ؽ الس شف تي الإيراكا  الؾاقعي  الخاص  بالسدت شف.
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الس شػػف عمػػ  الترػػ ؼ . كهػػي قػػفرة (Congruence with Selfج. التصــابق مــع الــحات )
بظ يقػػػ  طييعيػػػ ، يكف ترػػػش، كيكف الاختفػػػاء كراء السعتقػػػفا  أك الحػػػؾاج  السهشيػػػ  أك اسػػػتخفاـ 
الكمسػا  الغضػ  مفهؾمػ  ، كالتعامػل مػ، السدت شػف تػي جػؾ ةدػؾي  الارتيػاح كالسرػفاقي  كالاحتػ اـ 

 (284: 2009)محمد، 

هػػيا التؾجػ  أف الفػػ ي نػػتعمؼ  ةفتػ   أصػػحا  Behavior Thérapieنغ يػ  الإرشػػاي الدػمؾكي 
سػػمؾكا معضشػػا عشػػفما نتبػػ، الدػػمؾؾ ع كتػػا معضشػػ  ةعتي هػػا الفػػ ي إةجابيػػ  كعشػػفما نتيشػػ  الس شػػف هػػيا 

( لمتق   بذػكل تػفريجي مػؽ  Directiveالأسمؾ  مؽ الإرشاي تهؾ ةعسل بذكل مباش  كمؾج  )
ضضػ  تػي الدػمؾؾ. مثػاؿ هفؼ محي  مؽ خلبؿ التغضض  تي الغ كؼ اليضئيػ  التػي تعسػل عمػ  التغ

ذلػ عشفما نمج  الف ي أك الأس ة إل  الع ل  عؽ الأنذظ  الاجتساعي ، تإف ذلػ نػؤيؼ إلػ  نقػ  
تي السؾاجها  ك الإحباطا  الشاجس  عؽ التفاعػل الاجتسػاعي كهػيا الػشق  ةعتيػ  بسثابػ  تع يػ  

 إةجابي نؤيؼ إل  زياية احتساؿ المجؾء إل  الع ل .

( فيقػػػؾـ Conter conditioningأف ةكػػؾف كػػػفاعؼ لػػشسط عكدػػي ) كعمػػ  الس شػػف هشػػا   
بسداعفة كتؾجي  الأس ة إل  التع ؼ كالبح  عؽ الجؾان  السختمف  مؽ الأنذظ  التي تؤيؼ إلػ  
احباطػػا  كمحاكلػػ  تفاينهػػا مدػػتقيل، كبالتػػالي تػػإف تفاعػػل الأسػػ ة مػػ، الأنذػػظ  الاجتساعيػػ  السػػفة 

 ضػػا كهػؾ ةعتيػ  تع يػػ ا إةجابيػا، مسػػا قػف ن يػػف مػؽ احتساليػػ  القايمػ  سػضؤيؼ إلػػ  قػفر أكيػػ  مػؽ ال
حفكثػػ  تػػي ،، كقػػف ةسػػارس الس شػػف هػػيا الأسػػمؾ  بذػػكل جسػػاعي كخرؾصػػا عشػػف التػػفري  عمػػ  
السهارا  الاجتساعي  أك التفري  عم  رت، مدتؾػ اللئص ار كت   اليا  تي السؾاق  السختمف  

 ل الفكرالسدتقيل،كذلػ مؽ خلبؿ أسالض  سمؾكي  مختمف  مثل تسثض

(. تعتسف هي  الشغ يػ  عمػ  القشاعػ  Rational Emotiveالإرشاد العقلاني الانفعالي ) -
ب ف السعتقفا  اللبعقلبنيػ  لػفػ الأشػخاص هػي التػي تػؤيؼ إلػ  أتكػار كسػمؾكيا  تعسػل 

 عم  تحظيؼ اليا ، فيعسل الس شف عم 
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تضتحاكر الس شػف مػ، السدت شػف  تؾجي  الأسئم  حؾؿ الف ضيا  التي ةزعها السدت شف لشفد ،
لسداعفت  تي إيراؾ الأتكار اللبعقلبنيػ  ، كمدػاعفت  عمػ  تغضضػ  هػي  السعتقػفا  بػاخ ؼ كاقعيػ  
كمشظكي . كقف ةحػاكؿ الس شػف مدػاعفة السدت شػف تػي تغضضػ  بعػض السفػ يا  المغؾيػ ، كلكػؽ قيػل 

لسدت شػف لأنػ  إذا لػؼ تتػؾت  محاكل  أؼ تغضض  لمسعتقفا  ةج  أف نيشي الس شػف علبقػ  قؾيػ  مػ، ا
 هي  العلبق  تإف محاكلا  الس شف ستيفك كك نها تظفمي  كم عج . أما

 م، السدت شف كهي: ABCالعلبج العقمي العاطفي تهؾ تظيض  تمدف  

A -  الحف  الخارجيActing event كلاية طفل تؾحفؼ تي الأس ة( صسيؼ ( 

B-   نغػػاـ السعتقػػفاBelieve system لسعتقػػفا  التػػي تظػػؾر  لػػفػ الأسػػ ة حػػؾؿ الأتكػػار كا
سػػضشغ  إلضشػػا نغػػ ة  –الحػػف  ) لقػػف انقميػػ  حياتشػػا رأسػػا عمػػ  عقػػ  لػػؽ نتقيمشػػا أحػػف تػػي السجتسػػ، 

 الذفق  ...........(

 C -  الشتػػا جConsequences  ( الأتعػػاؿ ك الدػػمؾكا  التػػي تشػػتج عػػؽ السعتقػػفا  ك الأتكػػار
 الشذاطا  الاجتساعي  .....(.الع ل ، تؾق  الأس ة عؼ مسارس  

 كهي:  DEبالشدب  لمتفخلب  العلبجي  مؽ قيل السعالج تإنها تتظم  استعساؿ 

السعتقػػف  B( السشاقذػ  بػػ ف الانقظػاع عػؽ الأنذػػظ  الاجتساعيػ  سػيب   Disputeالػفحض 
الحػػف (. محػػاكلا  السعػػالج لتغضضػػ  السعتقػػفا  كالأتكػػار اللبعقلبنيػػ  مػػؽ خػػلبؿ  Aكلػػي، بدػػي 

 كذ  عؽ السعتقفا  السعتقفا  اللبعقلبني  مؽ العقلبني  مشاقذ  السعتقفا  اللبعقلبني  تسضض ال
E   التػػ ثضEffect  كهػػؾ التغضضػػ  الػػيؼ ةظػػ أ عمػػ  الانفعػػالا  كالدػػمؾؾ بدػػي  السعالجػػ  ) عػػؾية

 الأس ة لسسارس  نذاطاتها الاجتساعي (.

( Electric approachيػا  ) هػيا كيتيشػ  كثضػ  مػػؽ الس شػفنؽ الأسػمؾ  الستعػػفي الشغ  
بفلا مؽ الاعتساي عم  أسمؾ  أك مفرس  محفية مػؽ الإرشػاي كاختيػار الس شػف للؤسػمؾ  تػي هػي  
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الحال  ةعؾي إل  طييع  الحال ، كيعتقف لارؾ كمارتؽ ب ف اسػتخفاـ أسػمؾ  الإرشػاي الست كػ  حػؾؿ 
لفئػػ  ذكؼ صػػعؾبا   العسضػػل هػػؾ الأسػػاس ثػػؼ يمػػج الأسػػالض  الأخػػ ػ معػػ  قػػف ةكػػؾف هػػؾ الأندػػ 

التعمؼ كمشهؼ حالا  التؾحف. عمسػا بػ ف العلبقػ  بػضؽ الس شػف كالسدت شػف هػي الأسػاس تػي العسميػ  
 (1999:328الإرشاية  كلي، أسمؾ  الإرشاي بحف ذات .)علبء الفنؽ، 

( أف ترػػش  الػػفكات، الإندػػاني  1943ماسػػمؾ )  اقتػػ ح اب اهػػاـ: نغ يػػ  الحاجػػا  لساسػػمؾ 
متبانش  حد  مدتؾياتها تي الاهسي  فبعزها نبق  غض  مهؼ ال  حف ما، كلا بذكل ه مي، كهي 

ةسثػػل مرػػػفر اثػػارة للئندػػػاف إلا بعػػف أف نتػػػؾت  لمػػبعض الآخػػػ  مشهػػا الحػػػف الاينػػ  مػػػؽ الاشػػػباع 
 ،  .(2020)ك كـ

 كضسؽ هيا اله ـ تحكؼ الفكات، السختمف  في  علبق  ينشاميكي  أساسي ، كتسثل الشغ ي 

مشهجي  تهؼ الذخري ، ككت  عفي مؽ الحاجا  الفظ ي  التي تذض  ال  سػمؾؾ م ك  القم  تي 
 كل ت ي، كأف هي  الحاجا  غ ي ي  كمؾركث  مؽ الؾلاية أما الدمؾؾ اليؼ ةدتخفـ

 .(2011لإشباع الحاجا  تهؾ سمؾؾ متعمؼ نتبانؽ بضؽ الأت اي الجيؾرؼ، 

 : ، كهيصش  ماسمؾ الحاجا  تي نغ يت  إل  خسد  احتياجا  أساسي

 تعتي  الحاجا  الفدضؾلؾجي  :(Physiological needs) الحاجا  الفدضؾلؾجي  .

كيػػفنل  ;quot&الحاجػػ  ;quot& نقظػػ  اليفاةػػ  تػػي نغ يػػ  الفاتعيػػ ، حضػػ  اسػػتخفـ مرػػظم 
كتذسل الحاجا  الأساسي  التي لا ةدػتظي، أف ةدػتغشي عشهػا  ;quot&الفات، ;quot& لسرظم 

 الإنداف مثل الحاج 

أنػػػؾاع  الظعػػػاـ كالذػػػ ا ، كالشػػػؾـ الجػػػش، .. الػػػخ كتعتيػػػ  الحاجػػػا  الفدػػػضؾلؾجي  قشػػػؾا  لكػػػل إلػػػ 
 (2016الأخ ػ )الفن ،  الاحتياجا 
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 (Security Needs) حاجا  الأمؽ .

 تهفؼ هي  الحاج  إل  التخم  مؽ الخؾؼ كالقم  كالتهفنف بكات  أشكال . هي غ ي ة

 ال  رغب  الف ي تي الدلبم  كالأمؽ الهفؼ مشها كالؾقاة  مؽ أؼ مك ك ، كتذض 

 كالظس نضش ، كتي تجش  القم  كالاضظ ا  كالخؾؼ. كيعتسف إشباعها عم 

 .(2014مقفار الإشباع الستحق  مؽ الحاجا  الفدضؾلؾجي  )الفخ اني 

 :(Love and Belonging Needs الحاج  إل  الح  كالانتساء .

 ع هي  الحاج ؛ إلا تي كجؾي الغض  مؽ( أن  لا نتدش  لمف ي إشبا1988نيك  عثساف )

 أت اي نؾع  كخلبؿ اترال  بهؼ كتعامم  معهؼ برؾرة أك ب خ ػ، بحض  تجسعهؼ أهفاؼ

 كمرال  ك كمعتقفا  كاتجاها  مذت ك ، حض  تتز  هي  الحاج  ؼ

 ال غب  تي الحياة م، مجسؾع  مؽ الأت اي كقيؾؿ معانض ها كمذارك  الف ي لمجساع  تي

 هاتها كتتزسؽ هي  حاج  إعظاء الح  كاستكبال  مؽ الآخ يؽ تي كق  كاحف،قيسها كاتجا

 كأف الإخفاؽ تي تحقض  هي  الحاجا  ةقؾي إل  سؾء التكيف كالعفنف مؽ السذكلب 

 .(2011الدمؾكي  )نيد ، 

 تذض  هي  الحاج  إل  رغب  :(Self Esteem Needs) الحاج  إل  تقفن  اليا  .

 لذخري  كف ي متسض  كيراح  اشباع هي  الحاج  مذاع  القؾةالف ي تي تحقض  قيست  ا

 كالثق  كالجفارة كالكفاءة كالفا فة. تي حضؽ نؤيؼ عفـ إشباعها إل  الذعؾر بالزع 

 كالعج  كالفكني . كسا اف الإحداس باحت اـ اليا  م تبط عم  نحؾ كثض  بشجاح الف ي تي
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 (2014مهسات  الحياتي  )الفخ اني 

 :(Self-actualization Needs) تحقض  اليا الحاج  إل   .

التاليػ  تمقػا ضؾف لهػؼ  ( أف الأشخاص السحققضؽ ليكا  نتسضػ كف بالرػفا 2015نيك  أبؾ غ اؿ )
 مدتؾػ إبفاعي عالي ةقيمؾف ذكاتهؼ كالآخ يؽ، ن ك كف عم 

 إشباعالسذكل لا عم  اليا . إف هي  الحاج  لا ةسكؽ الؾصؾؿ إلضها إلا حضشسا تذب، أك نتؼ 

 ،  (2020الحاجا  التي يكنها )ك كـ

 كمؽ هيا السيفأ كانعكاسا مؽ نغ ي  الحاجا  ت ػ الباحث  أن  لابف كأف نتؼ إشباع حاجا 

 أس  الأطفاؿ ذكؼ اضظ ا  طيف التؾحف، مؽ خلبؿ التقيل كالح  كالتقفن  حت  نتسكشؾا

 .مؽ التكيف تي السجتس،، كيحققؾا الات اف كالتؾات  الشفدي

 (2013 الحاجا  الإرشاية  لأس  الأطفاؿ ذكؼ اضظ ا  طيف التؾحف كييك  الحيارؼ  .

 ب ف حاجا  أس  الأطفاؿ ذكؼ اضظ ا  طيف التؾحف تختم  بإختلبؼ يرج  تقيل الأس ة

 :لمظفل، كلكؽ أغم  الحاجا  تتسحؾر حؾؿ التالي

 .الحاج  إل  السعمؾما 

 .الحاج  إل  الفعؼ الشفدي كالإجتساعي

 لسهارا  الاتراؿ م، الآخ يؽ. الحاج  إل  الخفما  السجتسعي . الحاج  السالي  الحاج 

 .2014العؾية، 

 كتي الفراس  الحالي  سؾؼ تقؾـ الباحث  بفراس  الحاجا  الإرشاية  لأس  الأطفاؿ ذكؼ 
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 اضظ ا  طيف التؾحف مؽ بعفنؽ كهسا

كضػ، طفمهػؼ، كتظػؾر  كطػ ؽ الحاجا  السع في  كتتسثل تػي حاجػ  الأسػ ة إلػ  السعمؾمػا  حػؾؿ 
كتعتي  الحاج  .التعامل مع ، كط ؽ تعميس ، كمع ت  الخفما  التي تقفـ ل ، كما نشاس  مدتقيم 

إل  السعمؾما  مؽ أم، الحاجا  لفػ اس  الأطفاؿ ذكؼ اضظ ا  طيف التؾحف، كخاص  بعػف 
لسعمؾمػػا  ( أف الحاجػػ  إلػػ  تػػؾتض  ا2009تذػػخي  الظفػػل بالاضػػظ ا ، كقػػف ذكػػ  الدػػ طاكؼ )

تػػي اليضئػػ  السحميػػ  تػػ تي تػػي مقفمػػ  الحاجػػا  الأكثػػ  أهسيػػ  مػػؽ كجهػػ  نغػػ  أسػػ  الأطفػػاؿ ذكؼ 
 الإعاق ، كي ج، ذلػ إل  نق  تي الأيبيا  مسارسا 

 التؾجضهي  كالإرشاية  السؾجه  لمظفل مؽ ذكؼ الحاجا  الخاص ، كأس ت  تي اليضئ 

تتسثػل تػػي حاجػ  أسػػ  الأطفػاؿ ذكؼ اضػػظ ا  الع بيػ  الحاجػػ  إلػ  الػػفعؼ الشفدػي كالاجتسػػاعي ك 
طيػػف التؾحػػف إلػػ  الػػفعؼ الشفدػػي كالاجتسػػاعي سػػؾاءا مػػؽ قيػػل السخترػػضؽ، أك مػػؽ قيػػل العا مػػ  

 ( إل  2015كالأصفقاء كالسجتس، السحيط بالأس ة، كيذض  نؾؿ تذف  كتاركؾتدكي )

 ض مدتؾػ أهسي  تقفةؼ الفعؼ لمؾالفنؽ مؽ السجتس، السحيط بهسا، حض  مؽ ش ن  ةخف

 الزغؾط لفنهسا، كسا ةج  عم  الستخررضؽ عفـ الاكتفاء بتقفةؼ الخفما  السباش ة

للؤطفػػاؿ ذكؼ اضػػظ ا  التؾحػػف تقػػط، حضػػ  نشبغػػي أةزػػا أف ةكؾنػػؾا مرػػفر يعػػؼ الأسػػ ة الظفػػل 
 (    2016)الفن ، 

 الحاجات الإرشادية لأسخ أشفال التػحج:  -4

ذكالسع ت  ككالػفؼ طفػل ذك حاجػ  خاصػ ، ةحػاكلاف التعػ ؼ العلبق  السداعفة بضؽ الستخررضؽ 
أكث  بحاجيا  الظفل كمذكلبت  الستف ية، كتضها نػتؼ مدػاعفة الؾالػفنؽ عمػ  تقيػل الظفػل كسػا هػؾ 
كتعمػػػؼ السهػػػارا  كالأسػػػالض  الجضػػػفة لمتعامػػػل مػػػ، الظفػػػل التؾحػػػفؼ. أشػػػار كػػػؾهضؽ كينػػػالاف إلػػػ  

 ؾحف إل  الإرشاي كالتؾجي  تي عفة نقاط كهي:السذكلب  التي تي ر احتياج أس  أطفاؿ الت
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 . التعامل م، الظفل اليؼ لا ةدتظي، التعيض  عؽ حاجات  كرغبات .1

 . الحاج  إل  التحكؼ تي الدمؾكيا  الذاذة ذا  الظقؾس الشسظي  التي ةسارسها الظفل.2

كالحفاظ عمػ   . محاكل  إشباع الحاجا  الذخري  كالشفدي  لمظفل كحاجا  باقي أت اي الأس ة،3
 الشغاـ تي اليضئ  الأس ي . 

. الحاج  إل  تؾتض  السعمؾما  الفقيق  عؽ طييع  الاضظ ا  ككيفي  التعامل مع ، ك مػا هػي 4
 أيكار الأس ة. 

. الحاج  إل  الفعؼ الشفدي؛ كذلػ لسا تعاني  الأسػ ة مػؽ ضػغؾط التػي ةف ضػها الستجسػ، عمػ  5
الأسػػػ ة كالتػػػي تتسثػػػل تػػػي الع لػػػ  أك الػػػ تض أك الدػػػخ ي ، كالاسػػػتجاب  الغضػػػ  ملب سػػػ  لستظمبػػػا  

 ( 2012الأس ة.)عاط ، 

ا  الخاصػ  اف الحاجا  الإرشػاية  للؤشػخاص السرػابضؽ بالتؾحػف تذػسل مجسؾعػ  مػؽ الاحتياجػ
 التي تداعفهؼ عم  التكيف م، التحفةا  الشفدي  كالاجتساعي  التي نؾاجهؾنها. 

 :الحاجا  الإرشاية  لأس  اطفاؿ التؾحف 

ةحتػػاج اسػػ  أطفػػاؿ التؾحػػف إلػػ  الػػفعؼ كالتؾجيػػ  الأسػػ ؼ لتع يػػ  الفهػػؼ كالتعػػاط  كتػػؾتض   -1
 .بضئ  ياعس  كمفهؾم  تي السش ؿ

لإرشػػػػاي التعميسػػػػي لتظػػػػؾي  كتع يػػػػ  مهػػػػاراتهؼ التعميسيػػػػ  ةحتػػػػاج اسػػػػ أطفاؿ التؾحػػػػف إلػػػػ  ا -2
 .كالأكايةسي  كتحقض  أهفاتهؼ التعميسي 

ةحتػػػاج اسػػػ أطفاؿ التؾحػػػف إلػػػ  التػػػفري  عمػػػ  السهػػػارا  الاجتساعيػػػ  كالتؾاصػػػل كالتفاعػػػل  -3
الاجتسػػػاعي، بسػػػا تػػػي ذلػػػػ تهػػػؼ العؾاطػػػ  كالتعيضػػػ  عشهػػػا كقػػػ اءة تعػػػابض  الؾجػػػ  كتظػػػؾي  

 .  الأخ ػ السهارا  الاجتساعي
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ةحتػػاج اسػػ  أطفػػاؿ التؾحػػف إلػػ  الػػفعؼ العػػاطفي كالتؾجيػػ  لمتعامػػل مػػ، التحػػفةا  الشفدػػي   -4
 .التي قف نؾاجهؾنها، مثل القم  كالاكتئا  كصعؾبا  التحكؼ تي الانفعالا 

 خلاصة الفرل:

ةحتاج إل  تػفخل عػفة   إنساأف الظفل التؾحفؼ لا ةحتاج إل  مداعفة مخت  كاحف ك  ندتخم 
مػػؽ مخترػػضؽ ككػػيلػ لا ةسكػػؽ لمسخػػت  أف ةعسػػل لؾحػػف  ك إنسػػا ةجػػ  أف ةكػػؾف هشػػاؾ نعػػاكف 
كالػػػفؼ ك لا ةسكػػػؽ لتعػػػاكف الؾالػػػفؼ أف ةػػػ تي أكمػػػ  إلا إذا حاكلشػػػا تمييػػػ  أهػػػؼ الحاجػػػا  الإرشػػػاية  

 كالتع ؼ عمضها .
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 الثالثالفرل 
 إجخاءات السضجانية لمجراسة. 

 تسهضػػػػػػػػػػػف 
 ( مشهج الفراس .1 
 ( الإطار ال ماني كالسكاني لمف راس  2 
 ( مجتس، كعضش  الفراس  3 
 ( أيكا  الفراس  .4 
 ( الأسالض  الإحرا ي  السدتخفم 5 
 خلبص  الفرل 
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 تسهضج:

 مؽ تعتي  التي السضفاني   ك لمفراس  السشهجي  الإج اءا  ع   سشتظ ؽ التي الفرل هيا تي
 مسا التحق  خلبلها مؽ ةسكؽ حض  الباح ، عمضها ةعتسف التي البح  العمسي ك خظؾا  أهؼ
 الفراس  ، مشهج  ع   خلبؿ مؽ كسياً، كذلػ جانباً  الفراس  كإعظاء الشغ ؼ، الجان  تي جاء

 الاطار ال ماني كالسكاني ، كص  عضش  الفراس  كايكاتها كالاسالض  الاحرا ي  السدتخفم  .
 نتب، بالعشاص 

  السشهج  .1
اعتسفنا تي يراستشا السضفاني  عم  السشهج الؾصفي كهؾ السشهج السشاس  لهي  الفراس  كالتي 

 تبح  تي يراس  الحاجا  الارشاية  لامها  اطفاؿ التؾحف 
 الاشار الدماني والسكاني  .2

بالؾلاة  الاغؾاط  تي  ( 2) تس  الفراس  السضفاني   بالس ك  اليضفاغؾجي لمسعاقضؽ ذهشيا 
 سستفة مابضؽالفت ة ال

  2023- 05-20ال  غان  .  2023 -05 - 10
 مجتسع وعضشة الجراسة  .3

نتكؾف مجتس، الفراس  مؽ أمها  أطفاؿ التؾحف عم  مدتؾػ كلاة  الاغؾاط ،كقف تؼ  
اختيار العضش  بظ يق  قرفة  لأمها  الأطفاؿ الينؽ لفنهؼ التؾحف مؽ الس ك  الشفدي 

،  ككيالػ  لفػ مجسؾع  مؽ العيايا  الخاص  ، كقفر عفيهؼ  2اليضفاغؾجي  لمسعاقضؽ ذهشيا 
 .فاؿ التؾحفأـ مؽ امها  أط( 30ب) 
 الأدوات السدتخجمة   .4

تؼ الا عتساي تي هي  الفراس  عم  الاستيياف حض  أن  ك بعف الاطلبع عم  الفراسا  الدابق  
كالاطار الشغ ؼ لؼ نجف مكياس ةكي، الحاجا  الارشاية  لأمها  أطفاؿ التؾحف ك ليلػ قسشا 

 تضؽ .حد  عمؼ الظاليتضؽ الباحث الإرشاية بيشاء استيياف الحاجا  
 شخيقة بشاء الاستبيان : 

 م اجع  الفراسا  ذا  العلبق      -1
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ارطفؾنضضؽ  2نفدانضضؽ ك 2( مشهؼ 4اج اء مقابم  م، اللؤخرا ضؽ قفر عفيهؼ  ) -2
 تسحؾر  الاسئم  حؾؿ ماهي اهؼ الحاجا  الت  امها  اطفاؿ التؾحف

 ( تق ة33اعفاي استيياف اكلي ةحتؾؼ عم  ) -3
ع   الاستيياف عم  مجسؾع  مؽ السحكسضؽ قرف ضبط تق ات  كالتعفنل عمضها ،قفر  -4

 محكسضؽ  5عفيهؼ  
 ع   الاستيياف عم  السذ ؼ مؽ اجل اختيار مفػ ملب ست  لسؾضؾع الفراس  -5
 تؾزي، الاستيياف عم  جسي، ات اي العضش  لجس، الييانا  الازم  لفراس   -6

  الأداةوصف  4-1

محكسضؽ كالجفكؿ السؾالي نؾض   5مسؾع  مؽ السحكسضؽ قفر عفيهؼ  ع   الاستيياف عم  
 قا س  الاساتية السحكسضؽ 

 (:يػضح قائسة الأساتحة السحكسضغ2الججول رقع ) 

 الجرجة العمسية التحرز الاستاذ
 استاذ يكتؾر محاض  ارشايكتؾجي  ناص  جلبلي
  أستاذ تعميؼ العالي  عمؾـ الت بي  بؾياكي حدضؽ

  أستاذ تعميؼ العالي  عمؼ الشف،  عسؾمؽ رمزاف 
 أستاذ تعميؼ العالي عمؼ الشف، عؾف عمي 
 أستاذ تعميؼ العالي عمؾـ الت بي  محمد ياكيؼ

  
( تق ة كبعف اطلبع ألأساتية السحكسضؽ عمي  مؽ 33تكؾف الاستيياف تي صؾرت  الاكلي  مؽ )

كالاستفاية مؽ آرا هؼ تي تعفنم  كتحق  مؽ ذكؼ الخي ة كالاختراص لأخي كجها  نغ هؼ 
ملب س  العبارا  ،كسلبم  المغ  كعمي  تؼ حيؼ بعض الفق ا  كاضات  تق ا  اخ ػ كترحي  

 الاخظاء الاملب ي  .
 كإشتسل الإستيياف تي صؾرت  الشها ي  عم  قدسضؽ :
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 القدؼ الاكؿ :عبارة عؽ بيانا  شخري  كذلػ لتؾضي  خرا   عضش  البح 
تق ة كسا  28القدؼ الثاني :الحاجا  الإرشاية  لأمها  أطفاؿ التؾحف كذالػ تي بعفنؽ تزسش  

 مؾض  تي الجفكؿ التالي 
 (: يػضح أبعاد الإستبيان3الججول رقع ) 

 عفي العبارا  الابعاي
 12 الحاجا  الشفدي  ك الإجتساعي 

 16 التعمسي   الحاجا  التثكيفي 
 28 السجسؾع

 بفا ل الإجاب  " نعؼ" ك  "لا" كالجفكؿ نؾض  ط يق  الترحي حض  تزسش  
 (: ترحيح الإستبيان4الججول )  

 
 
 
 
 الأسالضب الإحرائية السدتخجمة:-5 

كتؼ استخفاـ الاختبارا  الإحرا ي   spssلقف قسشا بتف ي  كتحمضل الاستيياف مؽ خلبؿ ب نامج 
 التالي :
   السئؾي  كالتك ارا  لؾص  الستغض ا  الفةسغ افي  لأت اي عضش  الفراس الشد. 
   الستؾسط الحدابي كالانح اؼ السعيارؼ لتحفنف الاهسي  كالاحتسالا  لستغض ا  الفراس

 .كتق اتها
 اختبار  one Sample t-test   تي )ياؿ غض  أك ياؿ( الإحرا ي  الفلال  لسع ت 

 .اختبار
 )الاستفلالي الإحراء( الف ضيا  بضؽ عضشتضؽ 

 لا نعع الاستجابة

 01 02 الجرجة
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 اختبار one-way analysis of variance (ANOVA)   الفلال  لسع ت 
 الف ضيا  بضؽ ثلب  عضشا  أك أكث  اختبار تي )ياؿ غض  أك ياؿ( الإحرا ي 

 )الاستفلالي الإحراء(
نمي كص  لخرا   أت اي عضش  الفراس  حد  )السدتؾػ التعميسي ،السدتؾػ  ما كتي
 الحال  السهشي  (. ،الاقترايؼ

 تػزيع العضشة حدب السدتػى التعميسي: -
 تؾزي، لشا الخي ة السهشي  نتز  حد  ترشيفها ك العضش  حؾؿ بيانا  مؽ جسع  تؼ ما خلبؿ مؽ
 الجفكؿ التالي  مؽ العضش 

 : تػزيع العضشة حدب السدتػى التعميسي05الججول رقع
 الشدبة التكخار السدتػى التعميسي 

 20 6 ابتجائي
 23 7 متػسط
 27 8 ثانػي 
 30 9 جامعي
 %100 30 السجسػع
 ( 02) السمح  رقؼ  spssبسخ جا  ب نامج بالاستعان  الظالب  إعفاي :السرفر

 

 
 يسثل تػزيع العضشة حدب السدتػى التعميسي 01رقع  الذكل

20% 

23% 

27% 

30% 

 جامعي ثانوي متوسط ابتدائي
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% مؽ 30نتيضؽ لشا أف ندب   01كالذكل رقؼ  04مؽ خلبؿ الجفكؿ رقؼ القخاءة الاحرائية : 
% مؽ العضش  لفنهؼ مدتؾػ تعميسي  27ك ندب   ،العضش  لفنهؼ مدتؾػ تعميسي )جامعي(

% مؽ العضش    20ك ندب   ،% مؽ العضش   لفنهؼ مدتؾػ تعميسي )متؾسط( 23ك ندب   ،)ثانؾؼ(
 لفنهؼ مدتؾػ تعميسي )ابتفا ي(

 تػزيع العضشة حدب السدتػى الاقترادي: -
 لشا نتز السدتؾػ الإقترايؼ  حد  ترشيفها ك العضش  حؾؿ بيانا  مؽ جسع  تؼ ما خلبؿ مؽ
 :الجفكؿ التالي مؽ العضش  تؾزي،

 : تػزيع العضشة حدب السدتػى الاقترادي06الججول رقع
 الشدبة التكخار السدتػى الاقترادي 

 10 3 جضج
 80 24 متػسط
 10 3 مشخفس
 %100 30 السجسػع
 ( 02) السمح  رقؼ  spssبسخ جا  ب نامج بالاستعان  الظالب  إعفاي :السرفر

 

 
 يسثل تػزيع العضشة حدب السدتػى الاقترادي 02رقع  الذكل

10% 

80% 

10% 

 منخفض متوسط جيد
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% مؽ 80نتيضؽ لشا أف ندب   02كالذكل رقؼ  05مؽ خلبؿ الجفكؿ رقؼ القخاءة الاحرائية : 
% مؽ العضش  لفنهؼ مدتؾػ اقترايؼ  10ك ندب   ،العضش  لفنهؼ مدتؾػ اقترايؼ )متؾسط(

 % مؽ العضش   لفنهؼ مدتؾػ اقترايؼ )مشخفض( . 10ك ندب   ،)جضف(
 تػزيع العضشة حدب الػضيفة: -
 لشا نتز  الؾعيف  ،  حد  ترشيفها ك العضش  حؾؿ بيانا  مؽ جسع  تؼ ما خلبؿ مؽ
 الجفكؿ التالي  مؽ العضش  تؾزي،

 العضشة حدب الػضيفة: تػزيع 07الججول رقع
 الشدبة التكخار الػضيفة

 57 17 ماكثة في البضت
 43 13 مػضفة
 %100 30 السجسػع
 ( 02) السمح  رقؼ  spssبسخ جا  ب نامج بالاستعان  الظالب  إعفاي :السرفر

 
 يسثل تػزيع العضشة حدب الػضيفة 03رقع  الذكل

% مؽ 57نتيضؽ لشا أف ندب   03كالذكل رقؼ  06مؽ خلبؿ الجفكؿ رقؼ القخاءة الإحرائية : 
 % مؽ العضش  )مؾعفا  (. 43ك ندب   ،العضش  ماكثا  باليض  ) ماكث  تي اليض  (

 
 

57% 

43% 

 موظفة ماكثة في البيت
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 خلاصة الفرل :
بعفما تؼ التع ؼ تي هيا الفرل عم  السشهج السعتسف عمي  تي البح  كالستسثل تي السشهج 

السدتخفم  سضتؼ تي الفرل السؾالي  الؾصفي ككيفي  إختيار مجسؾع  البح  ككيا الأيكا 
 ع   الشتا ج الستحرل عمضها  بعف تظيض  السكياس .

 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 

 الفرل الخابع
 تحمضل ومشاقذة نتائج الجراسة

 نتائج الفخضية الأولى.تحمضل ومشاقذة  
 تحمضل ومشاقذة نتائج الفخضية الثانية.      

 تحمضل ومشاقذة نتائج الفخضية الثالثة. 
 تحمضل ومشاقذة نتائج الفخضية الخابعة . 
 اقتخاحات وتػصيات 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 اىفصو اىشاتع: ذحيٍو ٍْٗاقشح ّرائح اىذساسح

 

51 

 

 :الأولىومشاقذة نتائج الفخضية  تحمضل-1
 نز الفخضية:

 مدتؾػ الحاجا  الإرشاية  م تف،-
للئجاب  عم  هي  الف ضي  تس  السعالج  الإحرا ي  باستخ اج الستؾسظا  الحدابي  كالإنح اؼ 

 السعيارؼ لكل بعف مؽ أبعايالإستيياف  
الستػسصات الحدابية والانحخاف السعياري لمبعج الاول: الحاجات  ( : يػضح08رقع ) الججول

 الاجتساعية  الشفدية

الستػسط  العبارات
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

 السدتػى  الػزن 

أحتاج إلى مغ يداعجني لتقبل مخض إبشي 
 الستػحج

1،50 .500 
 مشخفض لا

 م تف، نعؼ 490. 1،63 أحتاج إلى تعديد الثقة بشفدي  
 م تف، نعؼ 340. 1،86 أحتاج إلى تصػيخ ذاتي لسداعجة إبشي السراب 

أحتاج إلى مداعجة أخرائي  نفدي لحل 
 السذكلات التي تػاجهػني  

 م تف، نعؼ 430. 1،76

أحتاج لتػاصل مع أمهات مثمي لجيهع إبغ متػحج 
 لتبادل الخبخات 

 م تف، نعؼ 340. 1،86

 م تف، نعؼ 470. 1،33 أحتاج لمتخمز مغ مذاعخ الإحخاج مغ السجتسع 
 م تف، نعؼ 430 1،76 السجتسعأحتاج لمتخمز مغ مذاعخ الإحخاج مغ 

 م تف، نعؼ 430. 1،76 أحتاج إلى فهع السحيصضغ بي
 م تف، نعؼ 250. 1،93 أحتاج إلى دعع السحيصضغ بي 

 م تف، نعؼ 000. 2،00 أحتاج إلى  الإشسئشان عمى مدتقبل إبشي 
أحتاج إلى تقبل السحيصضغ بي )عائمتي 

 ،أصجقائي (لإبشي السراب
 م تف، نعؼ 370. 1،83

 م تف، نعؼ 400، 1،80أحتاج إلى خمق جدػر التػاصل بضشي وبضغ 
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 السخترضغ لتعاون في التكفل بأبشي الستػحج
  متػسط البعج الاول: الحاجات الشفدية

 الاجتساعية
 م تف، نعؼ 170. 1،75

 ( 03) السمح  رقؼ  spssبسخ جا  ب نامج بالاستعان  الظالب  إعفاي :السرفر
 الأكؿبالبعف  الستعمق  العبارا  جسي، نحؾ الفراس  اتجاها  عضش  الجفكؿ ةغه  مؽ التحمضل :

 نجف أف متؾسط العبارا  جاء  كسا نمي: حض  ،:الحاجا  الشفدي  الاجتساعي 
  جاء  بستؾسط حدابي  الستؾحف: ابشيأحتاج إل  مؽ ةداعفني لتقيل م    01العبارة رقؼ

 بػػػػػػػػػػػػ: ) لا (  الإجاب الاتجا  العاـ لأت اي العضش  نحؾ  إل كاليؼ ةذض    1،50بم  
  كاليؼ  1،63جاء  بستؾسط حدابي بم   أحتاج إل  تع ي  الثق  بشفدي: 02العبارة رقؼ

 (نعؼالاتجا  العاـ لأت اي العضش  نحؾ الاجاب  بػػػػػػػػػػػػ: ) إل ةذض  
  جاء  بستؾسط  السرا  ابشيأحتاج إل  تظؾي  ذاتي لسداعفة  03العبارة رقؼ :

 (نعؼالاتجا  العاـ لأت اي العضش  نحؾ الاجاب  بػػػػػػػػػػػػ: ) إل كاليؼ ةذض    1،86حدابي بم  
  أحتاج إل  مداعفة أخرا ي  نفدي لحل السذكلب  التي تؾاجهؾني 04العبارة رقؼ  :

العضش  نحؾ الاتجا  العاـ لأت اي  إل كاليؼ ةذض    1،76جاء  بستؾسط حدابي بم  
 (نعؼبػػػػػػػػػػػػ: ) الإجاب 

  متؾحف لتبايؿ الخي ا   ابؽأحتاج لتؾاصل م، أمها  مثمي لفنهؼ  05العبارة رقؼ :
الاتجا  العاـ لأت اي العضش  نحؾ  إل كاليؼ ةذض    1،86جاء  بستؾسط حدابي بم  

 بػػػػػػػػػػػػ: ) مؾات ( الإجاب 
  جاء  بستؾسط :  أحتاج لمتخم  مؽ مذاع  الإح اج مؽ السجتس، 06العبارة رقؼ

 (نعؼبػػػػػػػػػػػػ: ) الإجاب الاتجا  العاـ لأت اي العضش  نحؾ  إل كاليؼ ةذض    1،33حدابي بم  
  جاء  بستؾسط  أحتاج لمتخم  مؽ مذاع  الإح اج مؽ السجتس، 07العبارة رقؼ :

 (نعؼبػػػػػػػػػػػػ: ) الإجاب العاـ لأت اي العضش  نحؾ الاتجا   إل كاليؼ ةذض    1،76حدابي بم  
  1،76: جاء  بستؾسط حدابي بم   أحتاج إل  تهؼ السحيظضؽ بي 08العبارة رقؼ  

 (نعؼبػػػػػػػػػػػػ: ) الإجاب الاتجا  العاـ لأت اي العضش  نحؾ  إل كاليؼ ةذض  
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  1،93حدابي بم  : جاء  بستؾسط أحتاج إل  يعؼ السحيظضؽ بي 09العبارة رقؼ  
 (نعؼكاليؼ ةذض  ال  الاتجا  العاـ لأت اي العضش  نحؾ الاجاب  بػػػػػػػػػػػػ: )

  جاء  بستؾسط حدابي بم   ابشيعم  مدتقيل  الاطسئشافأحتاج إل    10العبارة رقؼ :
 (نعؼبػػػػػػػػػػػػ: ) الإجاب الاتجا  العاـ لأت اي العضش  نحؾ  إل كاليؼ ةذض    2،00
  السرا  :  لابشي( أصفقا ي ،)عا متي أحتاج إل  تقيل السحيظضؽ بي 11العبارة رقؼ

كاليؼ ةذض  ال  الاتجا  العاـ لأت اي العضش  نحؾ   1،83جاء  بستؾسط حدابي بم  
 (نعؼبػػػػػػػػػػػػ: ) الإجاب 

  أحتاج إل  خم  جدؾر التؾاصل بضشي كبضؽ  السخترضؽ لتعاكف تي  12العبارة رقؼ
الاتجا  العاـ  إل كاليؼ ةذض    1،80بستؾسط حدابي بم    جاء :الستؾحفل ب بشي التكف

 (نعؼبػػػػػػػػػػػػ: ) الإجاب لأت اي العضش  نحؾ 
 الإجاب الاتجا  العاـ  إل  ةذض  كاليؼ  1،75:  الأكؿالكمي لمبعف  الحدابي بم  الستؾسطك 
ةذع كف أنهؽ بحاج   الأمها أف  العضش  بالأغميي  لأت ايعؽ السؾاتق   كالتي تعي  )نعؼ(  بػػػػػػػػػػػػ:
 الاجتساعي  بسدتؾػ م تف، .  الحاجا  الشفدي ب امج تؾعؾي  كتفرييي   تفخل ضسؽ  إل 

انج   قرؾر مؽ ةعاني طفل لفنهؼ الأمها كنفد  هي  الشتا ج مؽ الجان  الشغ ؼ عم  أف 
ك  الزغؾط مؽ لس يف ع ضهؽ مسا كالاجتساعي  كالساية   يالأس   مؽ السذكلب   سمدم  عش  
كبالتالي تاف هات   ،التؾحف  أطفاؿ أمها  لها نتع   كصفم  الزغؾط الشفدي ، خاص 
 مؽ كثض  إل هؽ تي حاج  ماس   الأمها 
 الشفدي  الاجتساعي  . الاحتياجا 

 كالاجتساعي نتز  مؽ الجفكؿ الداب  أف الستؾسط الحدابي الكمي لفق ا  الحاجا  الشفدي  -
( كهيا نفؿ عم  أف الحاج  إل  الفعؼ الشفدي 0،17( بانح اؼ معيارؼ )1،75قف بم  )
التي تزسشها السكياس كان  ض كري  كبارزة لفػ عضش  الفراس  بفرج  م تفع  كقف  كالاجتساعي

( 2،00( ككاف أعم  متؾسط حدابي )1،50-2،00ت اكح  الستؾسيظا  الحدابي  بضؽ )
عم  مدتقيل إبشي " مساةعشي أف مدتقيل الظفل التؾحفؼ  للبطسئشاف( " احتاج 10لمعبارة رقؼ )

مجهؾؿ ،مسا ةجعل امها  أطفاؿ التؾحف تي قم  مدتس  حؾؿ مدتقيل أطفالهؼ ، تمضها العبارة 
( " أحتاج إل  تظؾي  05( ك)03( "أحتاج إل  يعؼ السحيظضؽ بي " ،تمضها العبارتضؽ )09رقؼ )
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ذاتي لسداعفة إبشي السرا  " ،" أحتاج لمتؾاصل م، أمها  مثمي لفنهؼ إبؽ متؾحف لتبايؿ 
الخي ا  " ،كهيا نفؿ عم  أف أمها   أطفاؿ التؾحف تفتق  إل  الفعؼ كالسدانفة مؽ ط ؼ 

لفنهؽ نف، الحال   لسدانفة  أمها م،  الاحتكاؾالعا م  كالسجتس، كتحتاج هات  الأمها  إل  
 يؿ الخي ا  كالتجار  .بعزهؽ كتبا

التؾحف تعاني مؽ سمدم   اضظ ا ذكؼ  الأطفاؿكنفد  هي  الشتا ج مؽ الجان  الشغ ؼ أف أس  
كنق  الفعؼ كالسدانفة مسا ع ضهؼ لس يف مؽ  كاجتساعي مؽ الرعؾبا  كمذكلب  ماية  

الزغؾط كخاص  الزغؾط الشفدي  ، كبالتالي تإف هات  الأمها  هؽ بحاج  إل  كثض  مؽ 
  الاجتساعي الشفدي  ك  الاحتياجا 

الحاجات الستػسصات الحدابية والانحخاف السعياري لمبعج الثاني:  (: يػضح09رقع ) الججول
 التعميسية التثكيفية

الستػسط  العبارات
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

 السدتػى  الػزن 

أحتاج إلى معخفة السديج مغ السعمػمات حػل 
 ابشيوضع 

1،83 .370 
 نعؼ

 م تف،

أحتاج إلى السديج مغ السعمػمات حػل شخق 
 ابشيالتعامل  مع 

 م تف، نعؼ 300. 1،90

أحتاج إلى مديج مغ السعمػمات حػل دوري في 
   ابشيقيام تصػيخ مهارات 

 م تف، نعؼ 300. 1،90

أحتاج إلى التعخف عمى السؤسدات التي أستصيع 
 ابشيبها لسداعجة  الاستعانة

 م تف، نعؼ 250. 1،93

 ىالتػحج عم ضتأثضخ مخ أحتاج إلى معخفة وفهع 
 مختمف جػانب الشسػ 

 م تف، نعؼ 180. 1،96

أحتاج إلى معخفة السهغ التي قج تكػن مشاسبة 
 لإبشي في السدتقبل 

 م تف، نعؼ 300. 1،90

 م تف، نعؼ 470. 1،66أحتاج إلى تكػيشات ودورات لفهع بعس 
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 الخرائز السختبصة بالتػحج
أحتاج إلى بخنامج تجريبية تداعجني عمى تقجيع 

 في السدتقبل  لابشيالخعاية 
 م تف، نعؼ 460. 1،70

أحتاج إلى حزػر ورشات عسل تصبيكية 
 تداعجني في التعامل مع إبشي

 م تف، نعؼ 440. 1،73

أحتاج إلى إكتداب مهارات في كيفية التعامل مع 
 إبشي السراب

 م تف، نعؼ 440. 1،73

أحتاج إلصحزػر أيام تحديدية حػل مخض 
 التػحج

 م تف، نعؼ 490. 1،63

أحتاج إلى السذاركة في أنذصة تثكيفية حػل 
 مخض التػحج

 م تف، نعؼ 400. 1،80

أحتاج إلى دلضل إرشادي يسكششي مغ معخفة 
 حقػق وواجبات إبشي السراب

 م تف، نعؼ 340. 1،86

أحتاج إلى إرشادات تػجضهية حػل آليات التكيف 
 مع مخض إبشي

 م تف، نعؼ 430. 1،76

السدتججات حػل  أحتاج إلى إشلاع دائع عمى
 مخض التػحج

 م تف، نعؼ 250. 1،93

أحتاج إلى الإشلاع عمى الجراسات العمسية 
 تفضجوني في التكفل بأبشي 

 م تف، نعؼ 340. 1،86

 م تف، نعؼ 150. 1،82 الحاجات التعميسية التثكيفيةمتػسط البعج الثاني: 
 ( 03) السمح  رقؼ  spssب نامجبسخ جا   بالاستعان  تضؽ الباحثتضؽالظالي إعفاي :السرفر
بالبعف الثاني :  الستعمق  العبارا  جسي، نحؾ الفراس  اتجاها  عضش  الجفكؿ ةغه  مؽ التحمضل :

 نجف أف متؾسط العبارا  جاء  كسا نمي: حض  ،تاعمي  نغاـ ال قاب  الفاخمي  
  جاء  بستؾسط  أحتاج إل  مع ت  الس يف مؽ السعمؾما  حؾؿ كض، إبشي 01العبارة رقؼ :

 كاليؼ ةذض  ال  الاتجا  العاـ لأت اي العضش  نحؾ الاجاب  بػػػػػػػػػػػػ: ) نعؼ (   1،83حدابي بم  
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  جاء  : أحتاج إل  الس يف مؽ السعمؾما  حؾؿ ط ؽ  التعامل م، إبشي 02العبارة رقؼ
الاجاب  كاليؼ ةذض  ال  الاتجا  العاـ لأت اي العضش  نحؾ  1،90بستؾسط حدابي بم  

 (نعؼبػػػػػػػػػػػػ: )
  أحتاج إل  م يف مؽ السعمؾما  حؾؿ يكرؼ تي قياـ تظؾي  مهارا  إبشي 03العبارة رقؼ 

كاليؼ ةذض  ال  الاتجا  العاـ لأت اي العضش  نحؾ   1،90: جاء  بستؾسط حدابي بم  
 (نعؼالاجاب  بػػػػػػػػػػػػ: )

  التي أستظي، الإستعان  بها لسداعفة أحتاج إل  التع ؼ عم  السؤسدا 04العبارة رقؼ  
كاليؼ ةذض  ال  الاتجا  العاـ لأت اي العضش    1،93: جاء  بستؾسط حدابي بم   إبشي

 (نعؼنحؾ الاجاب  بػػػػػػػػػػػػ: )
  أحتاج إل  مع ت  كتهؼ ت ثض م   التؾحفعم  مختم  جؾان  الشسؾ 05العبارة رقؼ  :

الاتجا  العاـ لأت اي العضش  نحؾ  إل كاليؼ ةذض    1،96جاء  بستؾسط حدابي بم  
 الاجاب  بػػػػػػػػػػػػ: ) مؾات (

  أحتاج إل  مع ت  السهؽ التي قف تكؾف مشاسب  لإبشي تي السدتقيل 06العبارة رقؼ  :
كاليؼ ةذض  ال  الاتجا  العاـ لأت اي العضش  نحؾ   1،90جاء  بستؾسط حدابي بم  

 (نعؼ: )الاجاب  بػػػػػػػػػػػػ
  أحتاج إل  تكؾيشا  كيكرا  لفهؼ بعض الخرا   الس تبظ  بالتؾحف  07العبارة رقؼ :

كاليؼ ةذض  ال  الاتجا  العاـ لأت اي العضش  نحؾ   1،66جاء  بستؾسط حدابي بم  
 (نعؼالاجاب  بػػػػػػػػػػػػ: )

  لإبشي تي أحتاج إل  ب نامج تفرييي  تداعفني عم  تقفةؼ ال عاة   08العبارة رقؼ
كاليؼ ةذض  ال  الاتجا  العاـ لأت اي   1،70جاء  بستؾسط حدابي بم   السدتقيل :

 (نعؼالعضش  نحؾ الاجاب  بػػػػػػػػػػػػ: )
  أحتاج إل  حزؾر كرشا  عسل تظييكي  تداعفني تي التعامل م، إبشي 09العبارة رقؼ 

ـ لأت اي العضش  نحؾ كاليؼ ةذض  ال  الاتجا  العا  1،63: جاء  بستؾسط حدابي بم  
 (نعؼالاجاب  بػػػػػػػػػػػػ: )
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  أحتاج إل  إكتدا  مهارا  تي كيفي  التعامل م، إبشي السرا  10العبارة رقؼ  :
كاليؼ ةذض  ال  الاتجا  العاـ لأت اي العضش  نحؾ   1،80جاء  بستؾسط حدابي بم  

 (نعؼالاجاب  بػػػػػػػػػػػػ: )
  جاء  بستؾسط  ةاـ تحديدي  حؾؿ م   التؾحف :أحتاج إلصحزؾر أ 11العبارة رقؼ

 (نعؼكاليؼ ةذض  ال  الاتجا  العاـ لأت اي العضش  نحؾ الاجاب  بػػػػػػػػػػػػ: )  1،86حدابي بم  
  جاء  :  أحتاج إل  السذارك  تي أنذظ  تثكيفي  حؾؿ م   التؾحف 12العبارة رقؼ

ـ لأت اي العضش  نحؾ الاجاب  كاليؼ ةذض  ال  الاتجا  العا  1،76بستؾسط حدابي بم  
 (نعؼبػػػػػػػػػػػػ: )

  أحتاج إل  يلضل إرشايؼ ةسكششي مؽ مع ت  حقؾؽ ككاجبا  إبشي  13العبارة رقؼ
كاليؼ ةذض  ال  الاتجا  العاـ لأت اي   1،86: جاء  بستؾسط حدابي بم   السرا 

 (نعؼالعضش  نحؾ الاجاب  بػػػػػػػػػػػػ: )
  إل  إرشايا  تؾجضهي  حؾؿ آليا  التكيف م، م   إبشي :أحتاج  14العبارة رقؼ 

كاليؼ ةذض  ال  الاتجا  العاـ لأت اي العضش  نحؾ   1،76جاء  بستؾسط حدابي بم  
 (نعؼالاجاب  بػػػػػػػػػػػػ: )

  جاء   أحتاج إل  إطلبع يا ؼ عم  السدتجفا  حؾؿ م   التؾحف 15العبارة رقؼ :
ةذض  ال  الاتجا  العاـ لأت اي العضش  نحؾ الاجاب  كاليؼ   1،93بستؾسط حدابي بم  

 (نعؼبػػػػػػػػػػػػ: )
  أحتاج إل  الإطلبع عم  الفراسا  العمسي  تفضفكني تي التكفل ب بشي 16العبارة رقؼ  :

كاليؼ ةذض  ال  الاتجا  العاـ لأت اي العضش  نحؾ   1،86جاء  بستؾسط حدابي بم  
 (نعؼالاجاب  بػػػػػػػػػػػػ: )

 
نتز  مؽ الجفكؿ الداب  اف الستؾسط الحدابي الكمي لفق ا  الحاجا  التعميسي  التثكيفي  قف 

( كهيا نفؿ عم  أف الحاج  إل  السع ت  كالتثق  مؽ 0،15( بإنح اؼ معيارؼ )1،82بمغ  )
 الحاجا  الز كري  لمؾالفنؽ كذا  الأهسي  لفهؼ إعاق  إبشهؼ 
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( 1،96( ككاف أعم  متؾسط حدابي )1،96 -1،63كقفت اكح  الستؾسظا  الحدابي  بضؽ )
 ( " أحتاج إل  مع ت  كتهؼ ت ثض  م   التؾحف عم  مختم  جؾان  الشسؾ "05لمعبارا  رقؼ )

كهيا نتيج  إل  عفـ مع ت  أسبا  حفكث  كإختلبؼ أع اض  مؽ شخ  لأخ  مساةجعل الأس ة 
( بستؾسط حدابي 15( ك )04تي بح  مدت  حؾؿ هيا الأضظ ا  ، تمضها العبارتضؽ رقؼ )

 ( " أحتاج إل  التع ؼ عم  السؤسدا  التي  أستظي، الأستعان  بها لسداعفة إبشي " 1،93)
" أحتاج إل  إطلبع يا ؼ عم  السدتجفا  حؾؿ م   التؾحف " ،كهيا نفؿ عم  اف أس  أطفاؿ 

 التؾحف  شعارهؼ كض، إبشهؼ السرا  كيحاكلؾف إةجاي الأتزل ل  
الشتا ج  مؽ الأطار الشغ ؼ إل  نق  الؾعي حؾؿ إضظ ا  التؾحف كصعؾب  كنفد  هي  -

تهس  بالشدب  لأس  أطفاؿ إضظ ا  التؾحف حض  تدع  الأمها  إل  تهؼ أكث  لأضظ ا  
 يفي  التعامل م، طفمهؼ الستؾحف .التؾحف كإكتدا  معمؾما  كمهارا  تي ك

 :ة الثانية عخض نتائج الفخضي
هل تختم  الحاجا  الارشاية  باختلبؼ مهش  الأـ )العامم  ،الغض   : الثانية الفخضية نز
 العامم (
 

 :الإحرائية الفخضية نز
لمحاجا   0.05مدتؾػ  عشف إحرا ي  يلال  ذا  ت كؽ  لا تؾجف:(𝑯𝟎) الرفخية الفخضية

 الارشاية  تع ػ لستغض  الحال  السهشي  للبـ
 .السدتجؾبضؽ

لمحاجا   0.05 مدتؾػ  عشف إحرا ي  يلال  ت كؽ ذا تؾجف  :(𝑯𝟏) البجيمة الفخضية
 الارشاية  تع ػ لستغض  الحال  السهشي  للبـ
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 الستغضخات
) الحالة 
 السهشية (

 العجد
N  الستػسط

 الحدابي 
الانحخاف 
 السعياري 

T-
TEST 
 الكيسة

  الإحرائية
 للاختبار

Df 
 درجة
 الحخية

Sig 
 الكيسة

 الاحتسالية

 مدتػى 
 الجلالة
0.05 

 130، 1،79 17 مػضفة
3.90 2.8 9.60 

غض  
ماكثة في  ياؿ

 البضت
13 1،77 

،120 

 ( 04) السمح  رقؼ  spssبسخ جا  ب نامج بالاستعان  تضؽ الباحثتضؽالظالي إعفاي :السرفر
 

كهؾ ضسؽ  1،79نلبحع أف الستؾسط الحدابي لمستغض  الاكؿ ) مؾعف  ( بم    :تحمضل الشتائج 
 1،77( بم   ماكث  تي اليض ك الستؾسط الحدابي لمستغض  الثاني ) ،  نعؼ ( مجاؿ السؾاتق  )

هيا ما نيضؽ أف نتا ج السدتؾجيضؽ كان  اتجاهاتهؼ بشتا ج ك  كهؾ ضسؽ مجاؿ السؾاتق  ) نعؼ (
الجفكلي    Tكهي أصغ  مؽ قيس   390، قف بمغ  السحدؾب  Tكنجف أةزا أف قيس   ،اةجابي  

 960،كنلبحع أةزا أف الكيس  الاحتسالي  بمغ   ، 28ك يرج  ح ي   0.05عشف مدتؾػ يلال  
كبالتالي  ،كبالتالي لا تؾجف يلال  احرا يا  0.05ك هي أكي  مؽ مدتؾػ الثق  ) الفلال  ( 

 يلال  ذا  ت كؽ  لا تؾجفن تض الف ضي  اليفنم  كنقيل الف ضي  الرف ي   القا م  ب ن  : 
 لمحاجا  الارشاية  تع ػ لستغض  السدتؾػ التعميسي للبـ 0.05مدتؾػ  عشف إحرا ي 

كن ج  عفـ كجؾي ت كؽ تي الحال  السهشي  ال  أف طييع  عسل الاـ  سؾاء الساكث  تي اليض  اك 
السؾعف  لفنهؼ قاسؼ مذت ؾ كهفؼ مؾحف كهؾ حاجتهؼ الساس  ال  البح  عؽ معمؾما  

كشهؼ مؽ تشذئ  أطفالهؼ تشذئ  طييعي  كايماجهؼ ياخل السجتس، كتظؾي  كمعارؼ كخي ا  تس
 قفراتهؼ كمهارتهؼ بغض الشغ  عؽ طييع  عسل الس أة  كسؾعف  أك عامم   أك ماكث   باليض  
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 اختبار صحة الفخضية الثالثة : -
السدتؾػ هل تختم  الحاجا  الإرشاية  لأمها  اطفاؿ التؾحف كت   :الفخضية الثالثة  نز

  ؟  للؤـ التعميسي
 :الإحرائية الفخضية نز

لمحاجا   0.05مدتؾػ  عشف إحرا ي  يلال  ذا  ت كؽ  لا تؾجف:(𝑯𝟎) الرفخية الفخضية
 .الارشاية  تع ػ لستغض  السدتؾػ التعميسي للبـ

لمحاجا   0.05مدتؾػ  عشف إحرا ي  يلال  ذا  ت كؽ  تؾجف :(𝑯𝟏) البجيمة الفخضية
 .تع ػ لستغض  السدتؾػ التعميسي للبـالارشاية  

 

 الستغضخات
) السدتػى 
 التعميسي(

 العجد
N  الستػسط

الحدابي 
 لمبعج

الانحخاف 
 السعياري 

F 
 الكيسة

  الإحرائية
 للاختبار

Df 
 درجة
 الحخية

Sig 
 الكيسة

 الاحتسالية

 مدتػى 
 الجلالة
0.05 

 1.20 1،82 6 ابتجائي

1.30 2.8 8.10 
غض  
 ياؿ

 1.20 1،80 7 متػسط
 1.40 1،77 8 ثانػي 
 1.30 1،76 9 جامعي
 ( 05) السمح  رقؼ  spssبسخ جا  ب نامج بالاستعان  تضؽ الباحثتضؽالظالي إعفاي :السرفر

ـــائج  ـــجائينلبحػػػع أف الستؾسػػػط الحدػػػابي لمستغضػػػ  الاكؿ )  :تحمضـــل الشت            1،82 ( بمػػػ   ابت
الستؾسػػط الحدػػابي لمستغضػػ  ك  ،1،80 ( بمػػ    متػســطالثػػاني )الستؾسػػط الحدػػابي لمستغضػػ  ك 

  1،7627( بمػ   جـامعي) ال ابػ،الستؾسػط الحدػابي لمستغضػ  ك  ،1،77 ( بمػ    ثانػي الثال  )
كهيا ما نيضؽ أف نتػا ج السدػتؾجيضؽ كانػ  اتجاهػاتهؼ بشتػا ج  ،كهؼ ضسؽ مجاؿ السؾاتق  ) نعؼ ( 

الجفكليػ    Tكهػي أصػغ  مػؽ قيسػ   130، قػف بمغػ  السحدػؾب  Fكنجف أةزا أف قيسػ   ،اةجابي  
 0،81كنلبحع أةزػا أف الكيسػ  الاحتساليػ  بمغػ   ، 28ك يرج  ح ي   0.05عشف مدتؾػ يلال  

 : كبالتالي  ،كبالتالي لا تؾجف يلال  احرا يا  0.05ك هي أكي  مؽ مدتؾػ الثق  ) الفلال  ( 
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 يلال  ذا  ت كؽ  لا تؾجفن تض الف ضي  اليفنم  كنقيل الف ضي  الرف ي  القا م  ب ن  : 
 لمحاجا  الارشاية  تع ػ لستغض  السدتؾػ التعميسي للبـ 0.05مدتؾػ  عشف إحرا ي 

كن ج  عفـ كجؾي ت كؽ تي السدتؾػ التعميسي ال  ت كض  الامها  التاـ عم  طم  الخفما  
ل عا   نحؾ ايراؾ هي  كالتعميسي  ك بالتالي تاف السدتؾػ التعميسي لا ةذكالارشاية  التثكيفي  

 الحاجا    
 اختبار صحة الفخضية الخابعة: -
هل تختم  الحاجا  الإرشاية  لأمها  اطفاؿ التؾحف كت  لمسدتؾػ  :الخابعة  الفخضية نز

  الاقترايؼ للؤـ
 :الإحرائية الفخضية نز

لمحاجا   0.05مدتؾػ  عشف إحرا ي  يلال  ذا  ت كؽ  لا تؾجف:(𝑯𝟎) الرفخية الفخضية
 الارشاية  تع ػ لستغض  السدتؾػ الاقترايؼ للبـ

لمحاجا   0.05مدتؾػ  عشف إحرا ي  يلال  ذا  ت كؽ  تؾجف :(𝑯𝟏) البجيمة الفخضية
 الارشاية  تع ػ لستغض  السدتؾػ الاقترايؼ للبـ

 

 الستغضخات
) السدتػى 
 الاقترادي (

 العجد
N  الستػسط

الحدابي 
 لمبعج

الانحخاف 
 السعياري 

F 
 الكيسة

  الإحرائية
 للاختبار

Df 
 درجة
 الحخية

Sig 
 الكيسة

 الاحتسالية

 مدتػى 
 الجلالة
0.05 

 0.30 1،71 3 جضج
 1.20 1،81 24 متػسط ياؿ 0.021 28 4.94

 0.330 1،62 3 مشخفس
 ( 06) السمح  رقؼ  spssبسخ جا  ب نامج بالاستعان  الظالب  إعفاي :السرفر
الستؾسط ك  ،1،82 ( بم  جضجنلبحع أف الستؾسط الحدابي لمستغض  الاكؿ ) :تحمضل الشتائج 

الستؾسط الحدابي لمستغض  الثال  ك  ،1،80 ( بم    متػسطالحدابي لمستغض  الثاني )
كهيا ما نيضؽ أف نتا ج  ،كهؼ ضسؽ مجاؿ السؾاتق  ) نعؼ (  1،77 ( بم    مشخفس)
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 4،94 قف بمغ  السحدؾب  Fكنجف أةزا أف قيس   ،السدتؾجيضؽ كان  اتجاهاتهؼ بشتا ج اةجابي  
كنلبحع أةزا  ، 28ك يرج  ح ي   0.05الجفكلي   عشف مدتؾػ يلال   Tكهي أكي  مؽ قيس  

كبالتالي  0.05ك هي أصغ  مؽ مدتؾػ الثق  ) الفلال  (  0،021أف الكيس  الاحتسالي  بمغ  
كبالتالي ن تض الف ضي  الرف ي  كنقيل الف ضي  اليفنم  القا م  ب ن  :  ،تؾجف يلال  احرا يا 

لمحاجا  الارشاية  تع ػ لستغض  السدتؾػ  0.05مدتؾػ  عشف إحرا ي  يلال  ذا  ت كؽ  تؾجف
 الاقترايؼ للبـ .

كن ج  لؾجؾي ت كؽ ما بضؽ الامها  تي السدتؾػ الاقترايؼ ال  الؾض، الاقتراية  
للؤس  ذكؼ الفخل الجضف كاليؼ ةسكشهؼ مؽ متابع  حال  أبشا ها كيسثل الؾض، الاقترايؼ محؾراً 
مهساً تي التشذئ  الاجتساعي  للؤطفاؿ كت بضتهؼ تفي بعض الاس  السيدؾرة ةعج  كثض  مؽ الآباء 

   اقترايةاً عؽ الاستس ار تي متابع  أبشا هؼ ذكؼ التؾحف خاص  م، متظمبا  عر نا كالامها
 هيا 

 إستشتاج عام : 
كاستشتاج الشتا ج  تي هيا الفرل قسشا بتحمضل الاجابا  الستؾاصل عمضها كمشاقذتها

 الستعمق  بتحمضل اسئم  الاستيياف كاختبار صح  الف ضيا 
ؼ اضظ ا  التؾحف مؽ الفئا  التي تذكل عيئا عم  حض  استخمرشا اف تئ  الاطفاؿ ذك 

الاس  لسا تحسم  مؽ خرا   مختمف  عؽ الاشخاص العاينضؽ سؾاء تي صعؾب  تذخيرها اك 
صعؾب  التكفل بها  كهيا نتظم  تكاث  الجهؾي مؽ الس اك  الستخرر  كالعيايا  الخاص   

سي  ك تكيف الابشاء م، بضئتهؼ ككيلػ مؽ الاكلياء كالاس  كلاف للؤس ة اهسي  كيض ة تي تش
الخارجي  اذ نتظم  اعفايها التع ؼ اكلا عم  اهؼ الحاجا  التي تحتاج الضها الاس . كلهيا 
جاء  هي  الفراس   لمتع ؼ عم  اهؼ الحاجا  الارشاية  لأمها  اطفاؿ التؾحف كذلػ لاف الاـ 

 ج اف هشاؾ مدتؾػ م تف، مؽ كبعف إج ا شا لهي  الفراس  اب ز  الشتا،هي الاق   ال  الظفل 
الحاجا  الارشاية  لأمها  اطفاؿ التؾحف .كقف تشؾع  هيا الحاجا : حاجا  نفدي  اجتساعي  
مثل العبارا  التالي  :احتاج لإطسئشاف عم  مدتقيل ابشي" احتاج ال  يعؼ السحيظضؽ ب  "احتاج 

يا س  عم  مدتقيل اطفالهؼ ال  تظؾي  ذاتي" كهيا نفؿ عم  انا أمها  اطفاؿ التؾحف تي حض ة 
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كهؽ بحاج  يا س  ال  السدانفة كالفعؼ مؽ قيل الاس ة كالسحيط الخارجي لمتغم   عم  الزغؾط 
 التي تؾاجهها تي ت بي  الظفل ذكؼ اضظ ا  التؾحف.

الحاجا  التعميسي  التثكيفي  مثل العبارا  التالي  "احتاج ال  مع ت   كتهؼ ت ثض  كم   التؾحف 
جؾان  الشسؾ " احتاج ال  التع ؼ عم  السؤسدا  التي استظي، الاستعان  ب   عم  مختم 

لسداعفة ابشي" احتاج ال  الاطلبع الفا ؼ السدتجفا  حؾؿ م   التؾحف " هي نفؿ عم  اف ام  
اطفاؿ اضظ ا  التؾحف تجف صعؾب  تي التعامل م، طفمهؼ السرا  ك هي نتيج  لشق  الكيض  

  اماج الارشاية  السؾجه  للؤس  .تي السعمؾما  ك قم  الي
كسا بضش  الفراس  ان  لا تؾجف ت كؽ ذا  يلال  أحرا ي  لمحاجا  الارشاية  تع ؼ 
لمستغض  السدتؾػ التعميسي للبـ .الحال  السهشي  للبـ ك ن ج  عفـ كجؾي الف كؽ ال  ت كض  الاـ 

 را  لسداعفةعم  كض، ابشها  حض  انهؽ ةذت كؽ تي هفؼ كاحف ك هؾ اكتدا  السها
طفمها ك كجؾي ت كؽ ذا  يلال  احرا ي  لمحاجا  الارشاية  لتغض  السدتؾػ الاقترايؼ للبـ 
حض  اف الاس  ذكؼ يخل ضعيف لا ةسكشهؼ تؾتض  جسي، متظمبا  الظفل التؾحفؼ )العا  
.ايكي  .اكل ( عم  عك، الاس  ذكؼ الفخل الجضف .ك مؽ هشا ني ر اهسي  الارشاي الاس ؼ 

ةدع  ال  مداعفا  اس  اطفاؿ اضظ ا  التؾحف عم  تهؼ مذاكم  ك مداعفت  عم  اليؼ 
تخظي الرعؾبا  التي نؾجهؾنها .ك تذسل الخفما  الارشاية  السقفم  للبس  الاطفاؿ الخاص  
بال غؼ مؽ اختلبؼ الحال  السهشي  للبـ ك اختلبؼ السدتؾػ تحرضل  العمسي .تهؼ ةحتاجؾف 

الاجتساعي ك الاقترايؼ ك الارشايؼ نهفؼ لتحدضؽ نؾعي  حياتهؼ  الفعؼ الاس ؼ العاطفي ك
السعيذي  ك مداعفتهؼ عم  تهؼ حال  طفمهؼ ك مذكلبت  ك تقيم  ك تحدضؽ انساط الاتراؿ ك 
التفاعل السبك  بضؽ ابؾيؽ ك طفمهؼ . ك تهضئ  بضئ  مش لي  مؾاتي  ك مع زة لشسؾ  الرحي 

 السقت احا ؾصيا  ك الستكامل . كعمي  نقت ح مجسؾع  مؽ ت
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التؾصيا  كالسقت حا  تي ضؾء الشتا ج التي تؾصم  إلضها الفراس  الحالي  تؼ الخ كج ببعض 
 :نيك  مشها

 إج اء الس يف مؽ الفراسا  لسع ت  الخفما  التي تحتاجها أمها  أطفاؿ التؾحف. 

 إهتساـ السؤسدا  بتقفةؼ ب امج إرشاية  خاص  ب مها  الظفل التؾحفؼ تميي إحتياجاتهؼ. 

 تي  زياية الس اك  الستخرر  التي تعش  ب عاة  كت هضل الأبشاء ذكؼ إضظ ا  التؾحف
 .م حم  الذبا 

  التؾس، تي تقفةؼ الي امج التفرييي  الإرشاية  التي تداعف الأمها  عم  التؾاصل كالتفاعل
 .م، أبشا هؼ

  ض كرة إنذاء م اك  متخرر  تي تقفةؼ الفعؼ الشفدي كالتخفيف مؽ حفة الزغؾط
 .لفػ أمها  أطفاؿ التؾحف

  تؾتض  الفعؼ السايؼ كالسدانفة الإجتساعي  اللبزم  لأمها  أطفاؿ التؾحف حت  تتسكؽ مؽ
التكفل الجضف بالإبؽ السرا 
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تدميط الزؾء عم  الحاجا  الأرشاية  لأمها  أطفاؿ التؾحف ل  أهسي  كيض ة بالشدب  إف 
لمسجتس، كالأس ة تي حف ذاتها  كخاص  الأمها  بحكؼ أنهؽ أكث  ت ي ةحتػ كيتعامل م، هيا 
الظفل لسع ت  الأحتياجا  كالز كريا  سؾاء الشفدي  أك الأجتساعي  أك السع في  كالعسل عم  

نؤيؼ إل  تقمضل الزغؾظ عم  الأمها  كإكتدا  الظ ؽ الرحيح  لعلبج كتحدضؽ إتباعها مسا 
سمؾؾ هي  الفئ  الخاص  مؽ الأطفاؿ
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 . التؾحف الظفؾلي :أسباب  خرا ر  ك تذخير  ك 2005الجميي ،سؾسؽ شاك .
 علبء الفنؽ لمظباع  ك التؾزي، علبج .)الظبع  الأكل (.يمذ : مؤسد 

 الاكل (.عساف:يار  . عمؼ نف، الظفل غض  العايؼ.)الظبع 2007البظاني .  أسام  ، محمد
 الشذ  ك التؾزي، ك الظباع 

  التذخي  ك العلبج.)الظبع   ،التؾحف:الاسبا  2001 أسام ، تاركؽ مرظف
  .يار لمشذ  ك التؾزي، ك الظباع  :الاكل (.عساف

 يار السدض ة لسشذ  كالتؾزي، كالظباع  ،أساسيا  الت بي  الخاص  2002كاخ كف  ،الاؿ، 
 .الدعؾية  ،ال يا 

  العلبج الدمؾكي لمظفل:أسالضب  ك نساذج مؽ  1993ليؼ ،عيف الدتار ك الفخضلب ا.
 .180حالات .الكؾي :مجم  عالؼ السع ت ،عفي

 ،الياتعضؽ تي الاس ة ك م اك  تعفنل سمؾؾ التلبمضي ك الاطفاؿ 2001 محمد زياي،حسفاف
 الاحفا  .)الظبع  الاكل (.يمذ : يار الت بي  الحفنث 

 سمؾكيا  الاطفاؿ بضؽ الاعتفاؿ ك الات اط.)الظبع  2009 خالفة، نيداف
 الاريف ،الاكل (.عساف:يار الاسام  لمشذ  ك التؾزي،

 (مبايغ التؾجي  كالإرشاي الشفدي ،ا2001ال بايؼ أحسف كالخظض  هذاـ ،)  لفار العمسي

 لشذ .
  يار الفك  ،قا س  تقفن  الدسؾؾ التؾحفؼ  8(0223ناةف بؽ عابفنؽ إب اليؼ ( ،ال راع
 . الأريف ، عساف،
 التؾحف الخرا   ك العلبج.)الظبع  الاكل (.عساف:يار كا ل  2004 ال ريقا  ، اب اليؼ

 لمشذ  ك التؾزي، 
  .العلبج.)الظبع  الاكل (.عساف:يار كا ل التؾحف الخرا   ك 2004ال ريقا  ، اب اليؼ

 لمشذ  ك التؾزؼ 
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 2سؾسؽ شاك  محمد ، التؾحف، يارينيؾنؾ لمظباع  كالشذ  كالتؾزي، ،عساف،الأريف ، ط. 

  .(        تذخير  .)الظبع  الأكل  -أسباب  -. خفاةا التؾحف: أشكال 2004الذامي، كتاء
  .جفة: م ك  جفة لمتؾحف .
  األ يف ،عساف ،يار اليازكرؼ  ،ل التؾحفؼالظف 2011طارؽ  ،عام. 
  الظفل التؾحفؼ.)الظبع  الاكل ( . الاريف: يار البازكرؼ العمسي  2008 عام ، طارؽ

 .لمشذ  ك التؾزي،
 الظفل التؾحفؼ أك الياتؾؼ:الانظؾاء حؾؿ اليا  ك معالجت 2001عيف الله، محمد قاسؼ- 

 .لمظباع  ك الشذ  ك التؾزي،اتجاها  حفنث .)الظبع  الأكل (.يمذ :يار الفك  
 كيف نتعمؼ السخ ك إضظ با  الكلبـ. )الظبع   2007عيد ، م اي ك خميف ، كلضف الدضف

  .الاكل (.الاسكشفري : يار الؾتاء لفنيا الظباع  ك الشذ 
 ( الزغؾط الشفدي  لأمها  الأطفاؿ ذكػ الإعاق  اليهشي  2015ت ح عمي ،ت ح أحسف ،)

عاق  اليهشي  ،الدؾياف، قدؼ عمؼ الشف، بكمي  الت بي  ،جامع  ، كرق  مقفم  لسؤتس  الإ

 الدؾياف لمعمؾـ كالتكشؾ لؾجيا.
  التؾحف الظبع  الأكل (.عساف: يار الرفاء لمشذ  ك التؾزي، 2006 كؾث  حدؽ،عدمي(. 
 ،ب نامج تفرييي لمسعؾقضؽ.)الظبع  الاكل ( 2004 مش  ك الخظض ،جساؿ،لحفنفؼ

  .يار الفك  :.عساف
 الحسي  الغيا ي  ك التؾحف .السؤتس  الثاني للبعاق .ال يا :السسمك  2003 ةاس ،هفلف

 .الع بي  الدعؾية 
 ( إضظ ا  طيف التؾحف، مذكلب  السعالج  الحدي  كمذكلب  2020محسؾي حسفؼ، )

 مر . ،تشاكؿ الظعاـ ، يار نيت  لمشذ  كالتؾزي، القاه ة
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 ،ك الاطفاؿ الياتعضؽ تي الاس ة ك م اك   تعفنل سمؾؾ التلبمضي2001  محمد زياي،مفاف
  .الاحفا  .)الظبع  الاكل (.يمذ : يار الت بي  الحفنث 

  الاعاقا  الستعفية.)الظبع  الاكل (.عساف:يارالشذ ك  2011 مرظف ، نؾرؼ القس
  .التؾزي،

 (. (التؾحف كيف نفهس  ك نتعامل مع .)الظبع  الاكل 2006السغمؾ ، تهف بؽ حسف. 
 ال يا : مؤسد  مالػ خالف الخض ي  

  مر ،الأنجؼ السر ي  ،الرح  الشفدي  لسظفل 2005محمد  ،السهفؼ . 
     قدؼ عمؼ الشف،  2018نؾـ يراسي حؾؿ التؾحف كإشكالي  التذخي  كالتكفل تي الج ا

 ،جامع  الأغؾاط.

 Boidé،A.(2007).proposition d’un protocole d’évaluation de la 

communication préverbale d’enfants avec autisme،mémoire 

d’orthphonie .nante  
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 يم العالي والبحث العلمي وزارة التعل

ي   الأغواط-جامعة عمار ثليج 

 كلية العلوم الإجتماعية 

 قسم علم النفس

 تخصص إرشاد و توجيه

 

 

 استمارة استبيان: 

 

 

 

 

 

ي بالاغواط وبصدد تحضير مذكرة تخرج لنيل شهادة الماسير  نحن طلبة جامعة عمار ثليج 

التوحد تخصص إرشاد وتوجيه  نرجوا منكم المتعنونة بالحاجات الارشادية لأمهات أطفال 

ن أيديكم  ي إثراء هذا الموضوع من خلال الاجابة عن الأسئلة الموجودة بير
المساهمة فن

ي كيفية التعامل مع أطفال التوحد
ي تساعدكم فن

ي أهم الحاجات الإرشادية التر
 والمتمثلة فن

 

                        أعداد الطلبة:                                               

 زنبط                                                                          مريم  -

 فاتن مزاري -

 

 

 

 بالحاجات الارشادية لأمهات أطفال التوحد
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 المعلومات الأولية: 

ي 
 جامعي  ثانوي    متوسط     المستوى التعليمي للأم :  إبتدائ 

 منخفض   متوسط  المستوى الإقتصادي للأم: جيد  

  

ي البيت 
  الحالة المهنية للأم: عاملة                ماكثة فن

 

ـــالع رقم ـــبــ ـــ ــــ ـــ ــــ ـــ  لا نعم اراتـ

ي المتوحد 10
ي لتقبل مرض إبتن

   أحتاج إل من يساعدئن

   أحتاج أل تعزيز الثقة بنفسي  10

ي المصاب  10
ي لمساعدة إبتن

   أحتاج إل تطوير ذائر

ي أحتاج إل  10
ي تواجهتن

ي نفسي لحل المشكلات التر
   مستعدة أخصائ 

ات  10    أحتاج للتواصل مع أمهات مثلي لديهم إبن متوحد لتبادل الخي 

   أحتاج إل التخلص من مشاعر الإحراج من المجتمع  10

ي المجتمع 10
ي فن
ي ادماج ابتن

   أحتاج إل مساعدة فن

ي  أحتاج 10  ئ 
ن    إل فهم المحيطير

ي إ أحتاج 10  ئ 
ن    ل دعم المحيطير

ي عل إل الاطمئنان  أحتاج 01
   مستقبل ابتن

   إل تكوينات ودورات لفهم بعض خصائص المرتبطه بالتوحد أحتاج 00

ن إ أحتاج 00 ي ل تقبل الاشخاص المحيطير ي المصاب –)العائلي ئ 
   الأصدقاء( لإبتن

ي  إل أحتاج 00
ي التكفل بإبتن

ن للتعاون فن ن المختصير ي وبير
خلق جسور التواصل بيتن

 المتوحد
  

ي  أحتاج 00
   إل معرفه المزيد من المعلومات حول وضع إبتن

ي  أحتاج 00
   إل مزيد من المعلومات حول الطرق التعامل مع إبتن

ي  أحتاج 00
ي قيام بتطوير مهارات إبتن

  إل مزيد من المعلومات حول دوري فن
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ي  أحتاج 00
ي استطيع الاستعانة بها للمساعدة إبتن

   إل التعرف عل مؤسسات التر

   إل معرفة وفهم تاثير مرض التوحد عل مختلف جوانب النمو أحتاج 00

ي المستقبل أحتاج 00
ي فن
ي قد تكون مناسبة لإبتن

   إل معرفة المهن التر

ي  أحتاج 01
ي المصابإل برامج تدريبية تساعدئن

   عل تقديم الرعايه لإبتن

ي إل  أحتاج 00
ي التعامل مع إبتن

ي فن
   حضور ورشات عمل تطبيقية تساعدئن

ي المصاب أحتاج 00
ي كيفية التعامل مع إبتن

   إل اكتساب مهارات فن

   إل حضور ايام تحسيسية حول مرض التوحد أحتاج 00

ي انشطة تثقيفية حول مرض  أحتاج 00
   التوحدإل مشاركة فن

ي المصاب أحتاج 00
ي من معرفة حقوق وواجبات إبتن

   إل دليل ارشادي يمكنتن

ي  أحتاج 00
   إل ارشادات توجيهية حول اليات التكييف مع مرض إبتن

   أحتاج إل اطلاع دائم عل عل مستجدات حول مرض التوحد 00

ي التكفل  00
ي فن
ي أحتاج إل الإطلاع عل الدراسات علمية تفيدئن

   بإبتن

  

 

 

  

 

 

 
 
 


