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 واقع تناول المنشطات الرياضية في الوسط المدرسي

 

 ثانويات مدينة الأغواط أنموذجا

 

 : إعداد الطالب                                            إشراف
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 الحمد الله الذي زين دربي بالعلم ووفقني لإنجاز هذا العمل

 أهدي ثمرة جهدي المتواضع إلى القلب الحنون الذي رعاني

 والوجه الباسم الذي رباني

 والنبع الحنون الذي سقاني من فيض الحنان

 إلى أول كلمة نطق بها لساني إلى  أمي الحبيبة

إلى الروح الطاهرة قرة العين مثلي وقدوتي في الحياة والحب الفائض ورمز الهناء 

 والمعلم ونعم الأولياء إلى أبي العزيز رحمه الله

 إلى من هم كالبيت إخواني وأخواتي

اتيري وأوراقيشموع أنرت بها دف  

 إلى جميع الأهل والأقارب

 إلى من جمعني بهم التلاقي في الجامعة

 كيف حالي بدونهم بعد الفراق

 إلى جميع الأصدقاء دون إستثناء

 إلى كل الأساتذة الكرام طيلة سنوات الدراسة



 
 

 

 

 

 الحمدلله الذي وفقنا

نالإتمام هذا العمل المتواضع ويسر لنا طريق  

 والصلاة والسلام على النبي العدنان

 محمد صلى الله عليه وسلم

 أتقدم بأسمى كلمات الشكر والتقدير والإمتنان

 إلى الأستاذ المشرف الدكتور

 {بن شريف ياسين}

 الذي لم يبخل علي بنصائحه وتوجيهاته

 

موظفين أصحاب مكتب خدمات الانترنت واللذين لم يبخلا علي بأي جهد دون أن أنسى 

 مكتبة المعهد وأساتذة التخصص

 وفي الأخير أتوجه بفائق الشكر لكل من ساعدني في إنجاز هذا العمل
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علىىمدىىىنتدار ذىىرةدتىىري ادمنىىرت دارسشذىى رادار لرسىى  د ا ىى دار  ىى دتهدد الدر سد ددىلارددرلدر  دد ال
اق ىى ا د،دودارسشذى رادار لرسىى  محليى دارن اىىى دواا ىىلريدار ى دمىىنيذدار  ىيىكد رىىمدمنىىرت ددوكىىكر دارسنة ى 

آر رادوا   ام ج رادينّرر درلحندىندار ذرةدارسشذ رادار لرسى  ديى دارسىناةود ى اىدعلىمدارسدى  تدار   ى  د
ار صىى  دوارىىك دمنىىندىىىندأادىىندتىى يدارلحىى دايىى د  دىى ددورهدد دلدرضدد تلد دد م ه  لهدد ه ،ددأودار شظ سىى 
ادار نل س  دارىلا  دىىندنرر لى دعىندعسى دار جىرر دملسيكدىنداردش اد077دعلرلعي ىله كىنىلهنلبررس س ع  

،ل  دد لعمددالدر  دده  لدلا دد اهنىلأددةلل م ه  د ددرجمددالدرايهندده للعذىى ا  تددالدي يهس ددهل  ددك لودعىى ق ادعلىى د

م جندي ا ندمجشيهردار  يدىندمشىرو دارسشذى رادىىندلدر هريى:لأن لوه هرج ههلاحصه يهلتالدر ىص لاررلدر  ه  
 ىىى ن دمشىىىرو دارسشذىىى راد ىىىللرلدعلىىىمدأ اىدار ىىى يديىىى دار حرىىىي دارنلسىىى دودىسرة ىىى دكسىىىرددوجهىىى ه دارخرصىىى 

م ع ىى دردىىل دأمنىى دىىىندار ىى يدبدىىلن رادعلددرلودد وسةللأوصددالدر سد ددىلدلأ دده وعلددرل دد دلار لرسىى  
 دم ع ى دارار لرسىرذ دارلاقريى داررىح  دعىيندار ى يديى دجس ىذدد  شرور رهروإمجرع رادارس ا دارسرشن دار  د

رسى لادييى ددارنز ادوارحج دارنزل دارسك دبد ن دمشرو دارسشذى رادبجس ىذدأصىشريهردمن نى دندار  يدبأ
دتن ن ،دول  مبدعل هدار  قفدعندا  خنامديكهدارس ا ديقنارلردرلحج دارنزل دوارك ل دارنزل  

 .المنشطات، الطلاب، تعاطي، الرياضة،  العضلات كلمات الافتتاحية:ال

The study aims to identify the extent of the prevalence of the phenomenon of using 

performance-enhancing drugs (PEDs) within the school environment, as well as to analyze the 

factors and reasons that drive students to use these substances. It also seeks to propose 

effective mechanisms and strategies to reduce the spread of PEDs in schools, whether at the 

educational or organizational level. 

For this purpose, the descriptive method was used, as it is considered one of the best research 

methods due to its objectivity. A sample of 700 students from the three educational levels at 

Ben Omar El-Tijani Secondary School and Bouguera Ali Secondary School was randomly 

selected. A questionnaire was employed as the tool for data collection. 

After gathering and statistically analyzing the results, the following conclusions were reached: 

 Students believe they gain certain benefits from taking PEDs from their own 

perspective. 

 However, the use of PEDs negatively affects students’ academic performance and 

participation in sports. 

Based on these findings, the study recommends: 

 Raising greater awareness among students about the disadvantages and potential 

perceived benefits of these manufactured substances. 

 Promoting a health culture among students in all sports disciplines. 

 Educating students that the muscle growth and increased body mass resulting from the 

use of PEDs represent unnatural development, which leads, upon cessation of use, to a 

loss of muscle size and mass. 

Keywords: performance-enhancing drugs, students, consumption, sports, muscles. 
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 قـــــــــــــــــــائمة الأشكـــــــــــال

 الصفحــــة عنـــــــــــــوان الشكـــــــــل الرقم
 10 من المحور الأول 10دائرة نسبية لتكرارات أجوبة السؤال  10
 10 من المحور الأول 10السؤال دائرة نسبية لتكرارات أجوبة  10
 10 من المحور الأول 3دائرة نسبية لتكرارات أجوبة السؤال  10
 10 من المحور الأول 4دائرة نسبية لتكرارات أجوبة السؤال  10
 10 من المحور الأول 5دائرة نسبية لتكرارات أجوبة السؤال  10
 10 من المحور الأول 6دائرة نسبية لتكرارات أجوبة السؤال  10
 11 من المحور الأول 7دائرة نسبية لتكرارات أجوبة السؤال  10
 12 من المحور الثاني 8دائرة نسبية لتكرارات أجوبة السؤال  11
 21 من المحور الثاني 9دائرة نسبية لتكرارات أجوبة السؤال  12
 20 من المحور الثاني 01دائرة نسبية لتكرارات أجوبة السؤال  01
 20 من المحور الثاني 00دائرة نسبية لتكرارات أجوبة السؤال  00
 20 من المحور الثاني 00دائرة نسبية لتكرارات أجوبة السؤال  00
 20 من المحور الثاني 03دائرة نسبية لتكرارات أجوبة السؤال  00
 20 من المحور الثاني04دائرة نسبية لتكرارات أجوبة السؤال  00
 20 من المحور الثالث 05أجوبة السؤال دائرة نسبية لتكرارات  00
 21 من المحور الثالث 06دائرة نسبية لتكرارات أجوبة السؤال  00
 22 من المحور الثالث 07دائرة نسبية لتكرارات أجوبة السؤال  00
 011 من المحور الثالث 08دائرة نسبية لتكرارات أجوبة السؤال  01
 010 من المحور الثالث 09دائرة نسبية لتكرارات أجوبة السؤال  02
 010 من المحور الثالث 01دائرة نسبية لتكرارات أجوبة السؤال  01
 010 من المحور الثالث 00دائرة نسبية لتكرارات أجوبة السؤال  00
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 قــــــــــــائمة الجداول 

 الصفحــــة عنـــــــــــوان الجدول  الرقم
 37 متغيرات الدراسة حيوض 10
 يوضح معاملات الثبات حسب معادلة )ألفا كرونباخ( 10

 

37 

 18 المحور الأول ( من1إحصائيات أجوبة السؤال )يوضح   37
 18 ( من المحور الأول2أجوبة السؤال ) إحصاءاتيوضح  30
 17 ( من المحور الأول3أجوبة السؤال ) إحصاءات يوضح 30
 10 ( من المحور الأول4إحصاءات أجوبة السؤال ) يوضح 37
 10 ( من المحور الأول5أجوبة السؤال ) إحصاءات يوضح 33
 17 المحور الأول( من 6إحصاءات أجوبة السؤال ) يوضح 31
 13 ( من المحور الأول7إحصاءات أجوبة السؤال ) يوضح 30
 10 ( من المحور الثاني8إحصاءات أجوبة السؤال ) يوضح 83
 03 ( من المحور الثاني8إحصاءات أجوبة السؤال ) يوضح 88
 08 ( من المحور الثاني9إحصاءات أجوبة السؤال ) يوضح 88
 08 من المحور الثاني( 11إحصاءات أجوبة السؤال ) يوضح 87
 07 ( من المحور الثاني11إحصاءات أجوبة السؤال ) يوضح 80
 00 ( من المحور الثاني12إحصاءات أجوبة السؤال ) يوضح 80
 00 ( من المحور الثاني13إحصاءات أجوبة السؤال ) يوضح 87
 07 ( من المحور الثالث15إحصاءات أجوبة السؤال ) يوضح 83
 01 ( من المحور الثالث16السؤال )إحصاءات أجوبة  يوضح 81
 00 ( من المحور الثالث17إحصاءات أجوبة السؤال ) يوضح 80
 833 ( من المحور الثالث18إحصاءات أجوبة السؤال ) يوضح 83
 838 ( من المحور الثالث19إحصاءات أجوبة السؤال ) يوضح 88
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 838 ( من المحور الثالث21إحصاءات أجوبة السؤال ) يوضح 88
 837 ( من المحور الثالث21إحصاءات أجوبة السؤال ) يوضح 87
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 الرقم الملحق
 10 الاستبانة



 
 

 صفحة فهــــــــــــرس المحتهيـــــــــــــــات
  الإهداء  

  الذكر
 I الأشكال قائمة 

 II- III قائمة الجداول
 IV قائمة الملاحق

 V فهرس المحتهيات
أ              مقدمـــةال  

 الإطار النظري للدراسة لفرل الاول9 ا
 87 مقدمة

 88 المبحث الأول : مدخل لدراسة 
 88 المطلب الأول 9 الإشكالية 

 18 المطلب الثاني 9 الفرضية العامة 
 18 المطلب الثالث 9 أهداف الدراسة  

 11 أهمية الدراسة  المطلب الرابع 9
 12 المبحث الثاني : المنشظات 

 12 المطلب الأول 9 مفههم المنذطات 
 14 المطلب الثاني 9 أنهاع المنذطات 

 28 المطلب الثالث9 المهاد المتذابهة للمنذطات الرياضية

 21 المطلب الرابع 9 تطهر استخدام المنذطات 

 23 الدمات المعاصرة لظاهرة المنذطات  المطلب الخامس 9



 
 

 24 المطلب الدادس 9 أسباب تعاطي المخدرات 

 25 المطلب الدابع 9 النظريات المفدرة لمذكلة تعاطي المنذطات 

 27 المطلب الثامن9 التأثيرات الدلبية لاستخدام المنذطات الرياضية 
 27 المطلب التاسع9 حهل استعمال المنذطات 

 38 الثالث : :الممارسة الرياضية في الوسط المدرسيالمبحث 
 38 المطلب الأول 9 النذاط البدني الرياضي المدرسي 

 31 المطلب الثاني 9 العهامل المؤثرة على الرياضة المدرسية 
 32 المطلب الثالث 9 تقديمات النذاط البدني و الرياضي المدرسي و خرائرها 

 34 دور الممارسة في الهسط الرياضي المطلب الرابع 9
 35 المطلب الخامس 9 أدوار النذاط البدني الرياضي المدرسي لدى المراهق

 35 المطلب الدادس 9 دور الأستاذ  
 38 المطلب الدابع 9 الأهداف العامة للنذاط البدني و الرياضي المدرسي

 48 المطلب الثامن9 الأنذطة البدنية و الرياضية الممارسة في المرحلة الثانهية 
 الدراسات والبحهث الدابقة الفرل الثاني9 

 47 المبحث الأول : الدراسات الجزائرية 
 47   9مقدمــة

 47 المطلب الأول 9 دراسة بهعذيذة عبد النهر و مدعهدي فريد 
 48 المطلب الثاني 9 دراسة بن مريم بذير وحمادو علي جمال عبد الناصر  

 56 المطلب الثالث 9 دراسة خليلي فاهم وبن عيده ماسينيدا 
 58 المطلب الرابع 9 التعليق على الدراسات الدابقة 
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 ‌أ

تُعددالرياضة ددملرييا مددأمل ددولائددالريبمددةاللريتاسبضددملريتدد لتُاددااللدد لت يأددمل ددا ر لريت ي دد ل
رل ريجاددددااملقريع، أددددم لقتامددددأطل ددددأالر وادددد ةل لريتعددددةقت لقريدددداقالرياضة ددددأم للادددد لتُعددددالر تددددار  

ي يؤماددملريتع أيأددم لققمدد  مليتعلضددللامدد ب لمأددةنل ددر لق تددبر ت ل  ددالاتلي بظأفددملريتاسبضددمل
ئددد للريبظأفدددملعددداا لتعدددا للددد لرياددد بر لروك دددانلرورارلدددة لقمددد ب أة ل ك  دددملتادددا لائددددار ل
رياضة ددملريتاسبضددم لقيعددلل ددولاعا ئددةلت ددة  لظددةئانلت ددةقضلريي خدداة لرياضة ددأمل ركددللريبمدد ل

رييخة   ولل لرووخاملرياضة أملقريياةب،ة لريارك أدملرييا م  ل لمأيةلع وللئملرييتيا م ول
 قريخة جأم 

رلخ دددتل دددرملريت   ددد لقاك  أدددة ل ا ددد رللريي خددداة لرياضة دددأملتخددداللكادددا رل تلرتدددا 
رييية مددددملرياضة ددددأم لم ددددللااددددعتلبعددددملريت   دددد ل يددددتلرمددددتخار اةلب ددددا لترادددد ولرو ر ل

 ل قتل   ركلييددةل ددالتتاتدد لخ اددةل ددولريبدداو  ل ضددة نلري ت ددملريعادد أم لاقلريتفددبفللدد لريي ةلاددم
لآثددددددددددة ل ددددددددددرأملقوفاددددددددددأملكا ددددددددددانل ددددددددددالتيتددددددددددال يددددددددددتلر   ددددددددددةتلاقل خددددددددددة لللدددددددددد لري يددددددددددب 

قضُعدددل لئددد رلرياددد بكلخدددانلخبر دددل ل  ادددةل  دددملريدددبخ لريلدددر  لتددد ث الرو دددارت ل ددد  لريفدددب  لل
غأدددة لريا ةبدددملريتاسبضدددملري ةشأدددم لقروتخدددة لرييع ب دددة لريي  بادددملمدددبضللعةيأدددملئددد للرييدددبر للددد ل

 ترا ولرو ر لريباو  
ق  ددالريجاددب لرييب قيددمل ددولاددا لبعددملرييؤماددة لريتاسبضددملقريلددرأم ل  لاتلري ددةئانل
 لتدددلرضل ةايدددم ل دددةلتد دددالريعاتدددال دددولريتادددة   لمدددبضلمجدددالروتخدددة ئة لق  جدددملقخددد لريت   ددد ل

لخدوللعةيأدملرياأةمدة لريب ةاأدمل قريا ةعأدملبخاب تاة لقرياقرلعلريرقأقأملق ر لري جب ل ي اة للاد  
 ريي تاجمل ركللرييار س 

ق دددولئددد رلريي ا دددذ لتادددا لئددد للريا رمدددمل يدددتلتاددد أ لريادددب لخ دددتلقر دددعلظدددةئانلت دددةقضل
ريي خاة لرياضة أمل ركللريبم لرييا م  لقري خفلخولام ةعاةلقآثة ئة ل علت،دااال جيبخدمل

ةليقدأال ولريتب أة لرياة لدملي ردال دولروتخدة ئة لمفةظ دةلخ دتل درملقمد  ملريت ي د  لقت امدأخ 
 رياضة ملريتاسبضملريا أيم 
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 مقدمة : 
تُعددددجنشطات ددددصالنإاددددجصنشط ودددداضانشطادددداعين شطخثارددددعين شي  اا عددددينشطا  ددددخ نط  ددددج ن دددد ن

 قجنشن  دخلنهدحانشططداهخ نشطعاخنشطاجيث،ننطخشًنط أث خهانشطا عجدنشلأبعادنع ىنشطفخدن شطا  اع.ن
 ددد نشلأ  ددداانشطخثاردددعينباي  ددد نن ددد ػثاتنا،نندددغنشطاا دددخ  غنإطدددىنشطندددػش ،ن ددد ن ت دددا  لن طدددظن
ط صدددا نا دددىنشطفعدددالنشطعاخثدددينشطاددداخصندشرددد نشطاا  دددالنشط خ ػثدددي،ننادددانض ع نددداننادددج نق ددد ن

 ن دشيجنط   صالنشطااعين شط خ ػثينع ىناجن ػشء.
مددالنكعاعا  عددينتُ دد يجحنط اف دددنشط ددج شلنشط  ددجضينأ نشطع  عددي،نشطات ددصالنهدد ننددػشدنأ ننخكي

 غاطمدداًننددانتُ دد عا ن نددجانتا دد غنشلأدشءنشطخثاردد نب ددغ نغ ددخنشخععدد .نغ ددخنأ نش دد يجشننان
يتصددػعنع دددىننيدداشخنيددداعينكخ ددخ ،نقدددجنتاددد نإطددىنشودندددا نأ نشرددصخشبالنعودددػثين نف دددعين

 تكا انشطفخص.رص خ ،نإرا ينإطىنكػننانتا  نرخقاًنطلأرلاقعالنشطخثارعين نخجأن
تكاددددغنرصددددػ  نشطات ددددصالن دددد نأننددددانينتُ دددد يجحن  دددد ن دددد نإشددددا نشطاتا  ددددالنشطخثارددددعين
شطكخددددخص،ن دددد ن ددددجألنت ددددجنشخث نددددانإطددددىنشطاا  ددددالنشط ع عاعددددي،نا ددددثنض ددددعىنبعددددسنشط لان ددددحن
ي  عااطنانباخضنتا  غنشلأدشءنشطخجن ن  ناادزنشط خ عدينشطخجنعدينأ نط طندػ نباطندخن دجن ن

  دػدن  دػ ننعخةعدين تخ ػثدين د نهدحشنشط دأ نت د ػ ةنشط ػ عدين شط دجر ننن اط .ن هدحشنض د خنإطدى
 شطػقا  .

طحطظ،ن إ ند ش ين شقدعنتتدا  نشطات دصالن د نشطػ د نشطاج  د نأيدم نأندخشًنردخ  ثاًنطفندعن
أ مابن د ش عنهحانشططاهخ ،ن تاجيجننجصنشن  ا ها،ن  تاءنش  خشتع عالن عاطينط ػقاضيننتنا،نبادان

 اعين آنتينتعد نشطكععنشطخثارعين شط  ػكعالنشط  عاي.ضواغن  عينتع عاعيني
 
ن
ن
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 السبحث الأول : مدخل لدراسة 
 نالسطلب الأول : الإشكالية

شطخثارين ما  نعغنن اانإن ان ن عنأبعادنث اةعين ش  اا عي،نكادانأنندانتعصد نشطفخيدين 
شطانا ثدددي.ن ندددغنهدددحشنطلأ دددخشدنط تاعدددينشط ػشندددةنشطاعخةعدددين شطاددداعين شطتف دددعي،ن تصدددػثخنشط دددج شلن

شطاتص ددد ،نينضاغتتدددانشط عخ دددخنعدددغنهدددحانشط دددج شلنإينإ شنأردددحنان ددد نشيع مدددا ن شقدددعنشط احضدددينشط ددد ن
تع خخنشطخك د نشلأ ا عينطتػعنشطخثارينشطااا  ي.ن  طظننغنأ  ننعخ ينني  د نشط صدػ شلنشط د ن

 تصخأنع ىنشط  عننغنعج ننػشحٍ،نرايينشط انةنشطخجن .
 ندش اددين ن دد اخ نط ااددػ نع ددىنشطاددحشءنشط  ددجنشطددحعنض دداعجهعنض ددعىنشطخثاردد ػ نباددػ ن

ع ىنتا  غنأدش نعنشطخثار .ن ينشظنأ نك ن ثارينطنانن ص ماتنانشطيايدينندغنا دثننػ عدين
 كاعينشطادحشء.نا دثنياكدجنشطعجيدجنندغنرخدخشءنشط دج ثةن شط احضدينع دىنأهاعدينشطادحشءنشط  دج،نكػند ن

كعددينكعتاددخنأ ا دد نض دداعجنشطخثاردد  غن دد نشي ت دداءنضددأت نبعددجنشط عاقددينشطخجنعددين شطانددا شلنشطاخن
 با  ػشهعنإطىنأع ىند  النشلأدشءنشط تا   .

 ط جنعخ تنشطخثاردينشط دش خثدينضداهخ نهد ناجي دينشطعندجن ندا،ن شطا ا  دين د نضداهخ نتتدا  ن
 شطات صالننغنقخ نشطخثار  غنشط دش خث غن  نشطػ  نشطج ش  .ن

طخثاردعينشطاي  فدينندغنشطااتػعدالنبادفينعاندينضُع خخنش  يجشحنشطات صالن د نشلأن دصينش
لأ ددمابنن عددجد ،نضددأت ن دد نن ددجن ناننددانأشددا نإطعدد نعخددجنشطاتدد نع اددا نإطددىنرصددػ  نشطات ددصالن
ب ػط :ن"نغنشطااشخشلنشط  ننخينتنشطعاطعنإطىنرصػ  نشطات دصالن تأث خهدانع دىنشطا عداش غ،نهد ن

طعدداطعن ػ ددا نشطخثاردد نشط ددن خناددايلنشطػ ددا نشطا كددخ  ننددغن ددخشءنهددحشنشط عدداش .نا ددثن ددػ  نش
(ن دد ن ددمادنشطددج ش الناددػ ننجيتددينبددا ثذ،ن  طددظنتاددتنتددأث خنتعدداش ن1967 عا ددػ نعدداحن 

ن((1كاعالنكخ خ ننغنثلاث نشطا    .

                                                           
1
, دار الفكر العربً, الماهرة, 1د.كمال عبد الحمٌد اسماعٌل, أبو العلا أحمد عبد الفتاح, الثمافة الصحٌة للرٌاضٌٌن, ط. - 
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 غددددددددعنأ نشطػ دددددددد نشطاج  دددددددد نضُف ددددددددخضنأ نضغددددددددػ ن  عددددددددينط خ عددددددددينشطددددددددترءنع ددددددددىنشطكددددددددععن
تدشيددددددجنضدددددداهخ نتتدددددددا  نشطخثارددددددعينشط دددددد عاين شطاتا  ددددددينشط ددددددخثفي،نإينأ نشطػشقدددددددعنضغ دددددد نعددددددغن

شطات ددددددصالنشطخثارددددددعين دددددد غنشط لان ددددددح،نراػيًددددددان دددددد نشطفعددددددالنشطا اج  ددددددينشطاتيخشددددددين دددددد ن
نشلأن دددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددصينشطخجنعدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددين شطا ددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددداب النشطخثاردددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددعي.

 ثُ  ددددددخنهددددددحشنشط دددددد ػلانشطعجيددددددجننددددددغنشط  دددددداؤيلناددددددػ ننددددددجصن عدددددد نشط لان ددددددحنبايدددددداشخنهددددددحانن
ج  ددددد ن شلأ دددددخعن ددددد نشطادددددػشد،ن شطدددددج ش عنشط ددددد نتدددددادعن ندددددعنإطدددددىنتعاش ندددددا،ن د  نشطاادددددع نشطا

شطػقاضدددددينندددددغنهدددددحانشططددددداهخ ،ن ودددددلًانعدددددغن عاطعدددددينشطخدددددخشن نشط ػعػثدددددين شطخقا عدددددين ددددد نشط ادددددجعن
 طنا.

  نغنهتانتخخ نشوشغاطعينشطخ ع ي:
إلى أي مدى يُسثل تعاطي السشذططات الياايطية هطا ية واة يطة لطي الهسطر السدرسطي  

إططار بيةطة مدرسطية ةطحية  وما  ي أسبابها، آثار ا، والآليات الكفيلة بالحد مشهطا لطي
 وآمشة 

  نغنرلا نشوشغاطعينشطخ ع عينضاغغنأ ننصخحنبعسنشط  اؤيلنشط د عين:ن
ه نهتالان ػش جنض ت نانشطخثار ػ ننغنتتا  نشطات صالننغن  نيننطخنأ داتح نع دعن .1

نشطتفذن ت تعالنشطت اشالنشطخجنعين شطخثارعي؟
أدشءنشطخثاردد  غننددغن  ندديننطدددخنهدد نيدداثخنتتددا  نشطات ددصالن دد ماًنأ نإض ابددداًنع ددىن .2

نأ اتح نع عنشطتفذن ت تعالنشطت اشالنشطخجنعين شطخثارعي؟
 ه نهتالاند ش عنطجصنشطخثار  غنشط دش خث غنتادعنإطىنتتا  نشطات صال؟ .3
ن
ن
ن
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 السطلب الثاني : الفييية العامة 
هتالانعلاقين  غن شقعنشطػ  نشطاج   ن تتان نضداهخ نتعداش نشطات دصالنشطخثاردعين د غن

 ط لان ح.ش
 الفيييات الجزئية : 

هدد نتػ ددجن ػش ددجنض ت نددانشط لان ددحنشط دش خثددػ ننددغنتتددا  نشطات ددصالنأ نض ددعخ  نبددار لاان 
 ؛عتجنتتا طنانا ةن أينع

 ؛ياثخنتتا  نشطات صالن  مًانع ىنأدشءنشطخثار ن نشط اا  نشطع ا نط صاطة 
 .هتالاند ش عنتادعنباطصلابنإطىنتتا  نشطات صال 

 السطلب الثالث : أ داف الدراسة  
شط عددددخيانع ددددىننددددجصنشن  ددددا نضدددداهخ نتعدددداش نشطات ددددصالنشطخثارددددعيندشردددد نشطػ دددد ن 

 شطاج   ننغنرلا نتاجيجنشطفعالنشطعاخثينأ نشطج ش عينشلأك خنعخرينطنحانشططاهخ .
تا   نشطعػشن ن شلأ دمابنشط د نتدج عنشط لان دحنإطدىنتعداش نشطات دصالنشطخثاردعينن د ن 

  عي،نشطاتا  ينشطخثارعي،نشط أث خشلنشطيا  عي،نرع نشطػع نشطاا شطواػانشطتف
ت  ددععند  نشطػ دد نشطاج  دد ن إدش  ،نأ دداتح ،نأنجضدديننج  ددعي(ن دد نشطػقاضدديننددغنتعدداش ن 

شطات دددصالنندددغنردددلا ند ش دددينندددجصن  دددػدن دددخشن نتا ع دددعينأ ن قابدددين ع عددديندشرددد ن
 شطاا  ي.

ع ددىنيددا نعن  دد ػكنعننقعددادند  ددين عدد نشط لان ددحنبايدداشخنشطات ددصالنشطخثارددعي 
 شطج ش  .

  يجند  نشلأ خ ن شطخ عينشي  اا عين  ندععنأ نناا  ينهحانشططاهخ . 
اطدددددينط ادددددجننددددغنشن  دددددا نشطات دددددصالنشطخثاردددددعين ددددد ن  شق ددددخشحنآطعدددددالن ش ددددد خشتع عالن عي

 شطاجش دن ػشءنع ىنشطا  ػصنشط خ ػعنأ نشط تطعا نأ نشط ػعػع.
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 السطلب اليابع : أ سية الدراسة 
هاعينهحانشطج ش يننغنا ا عينشطاػرػعنشطاصدخ ح،نإ نت تدا  نضداهخ نرص دخ نتادذنتتمعنأن

 عينهانيننغنشطا  اع،ن ه ن عينشط لان حندشر نشطػ  نشطاج   ،نشطحيغنضُف خضنأ نضغػندػشن د ن
نتعاش نشطات صالنشطخثارعين  نهحشنشط دعادن شػ نشط كػثغنشط  جعن شط خ ػعن شلأرلاق .ن ثُعجي

 ن نناا  النغ خنياعين غ خنقانػنعيندشر نشطاا  النشط خ ػثي.ناشخشًنن   اًنط تا
  تكاغنأهاعينهحانشطج ش ينةعااني  :

،نناددانض دداعجنع ددىن نددعنأبعادهددانشطك دد نعددغنا ددعنشططدداهخ ندشردد نشطػ دد نشطاج  دد  
 تاجيدددددجننددددددجصنشن  دددددا هان تأث خهددددددانع دددددىنشط  ا ددددددحنندددددغنشطتااعددددددينشطاددددداعين شطتف ددددددعين

  شط  ػكعي.
شلأ دددمابن شطدددج ش عنشطكانتدددين  شءنتعددداش نشطات دددصالنندددغنقخددد نت ددد ع نشطودددػءنع دددىن 

  ػشءنكانتنتخ ػثي،نش  اا عي،نأ ن ثارعي.نشط لان ح،
تدددػ  خنقاعدددج ننع ػندددالنع اعدددين نػردددػ عينطادددتاعنشط دددخش ن ددد نشطا ددداط غنشط خ دددػعن 

 تاغتنعننغنشتيا نإ خشءشلننتا مينط اجننغنهحانشططاهخ .ن شطاا ،
شط د نت د نجانشط لان دحن شلأ دخ ن شطادخ  غ،نندغنردلا نن شط ػعػثيدععنشط نػدنشطػقا عين 

 ت جضعنشق خشاالن تػيعالنعا عي.
شطاختعدددددينع دددددىنشطكدددددععنشلأرلاقعددددديننشطا ددددداهاين ددددد نتعدثددددددنشط  ا دددددينشطخثاردددددعينشط ددددد عاي 

  شطاتا  ينشط خثفيندشر نشطػ  نشطاج   .
ن 
ن
ن
ن
 



 

 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ الفصل الأول: الإطار النظري للدراسة 
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ        

 

 

23 

 السبحث الثاني : السشذطات 
 ت السطلب الأول : مفههم السشذطا

"ن  نطاينقخ  ين  طػكا خنشو خثكعدينإطدىن خعدينندغنشطخخشندجع،ن ثُع  دجنأ نdopت  خنك اين"
أي نت اعينشطات صالنضعػدنإطىنهحانشطكما  نشو خثكعينشط  نكانتنت صغن تػبنشخدنإ خثكعدا،ن

"،ن هددددػنن ددددخ بننت دددد نط  نددددا نdopا ددددثنكانددددتنت دددد يجحنشددددخشبًانضُ دددد يخ ننا عًددددانض دددداىن"
نددادت نشطكددػين شي ددج ثغ.ن قددجنكانددتنهددحانشطكما دد نت تددا  نهددحشنشطا ددخ بنشطعاددخ ،نيُخكددةننددغن

رلا نشطاتا مالن شيا فايلن قخ نأدشءنش ػ نعنشطجيتعينشطػثتعدي،ن كدا ننفعػطد نض د اخنطف دخشلن
ن  فًانط ات صالن  نشطعاػ نشط جضاي.  ((2شػث ي،نناان ع  نضُعجي

شطج طعدددينشطات ددصالنبأنندددا:نإدردددا نأ نن قددجنعخي دددتنشط  تددينشطصخعدددينشط ابعددينط  تدددينشلأ طاخعددي
 ش  يجشحند شءنراغنقا اينشطاػشدنأ نشطع اق خنشطااطػ  ن ثارعًا،نأ نأعن    ينأرخصنناتػعي.

أنددانشطددجك ػ نكخددعرن دد نناددخن،ن  ددجنعددخيانشطات ددصالنبأننددانتعتدد ن"أ ني تددا  نشدديزن
،نبا ددثنضغددػ ننددغن دد ععننددػشدًشننع تددين نددجانشطدثدداد نشطااددصتعينط ج شتدد نشط  ددجضينأ نشطخثارددعي

 ((3شأ ن طظنشورخش نبغان نتػش ن نشطخجن ن شطتف  ".
بأنندددانشطادددػشدنشطادددتا عينشط ددد نيددد عن« قدددجنعدددخانشيتادددادنشطخثارددد نشلأطادددان نشطات دددصالن

ش دد يجشننان نددجانناا طددينشي تفدداعنباطا دد ػصنشطخددجن ن شطخثاردد ننددغنرددلا نشي دد عانين ػ ددا  ن
شطا دغنأ نعدغنشخثد نشطفدعنقخد ننػشع دجنشطا داب النأ نغ خنشخعععي،ن ث عنشي  يجشحنعدغنشخثد ن

 ( (4».راطنان نجانشطك ةنغ خنشطا خ ع

                                                           
2
,  1981د.أسامة رٌاض , الطب الرٌاضً والحركة الأولمبٌة , بدون طبعة , مؤسسة المختار للطباعة , الرٌاض ,  - 

   81ص.—
3
—, دار الفكر العربً ,  1د.محمد كبٌش , المسؤولٌة الجنائٌة عن استعمال المنشطات فى المسابمات الرٌاضٌة , ط - 

 47, ص. 1991الماهرة , 
4
, 2002سلٌمان الاحمد ونضال حمو, المنشطات الرٌاضٌة, جهٌنة للنشر والتوزٌع, الطبعة الأولى, عمان, الأردن,  - 

  63ص.—
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ني  دد نشطػ ددا  نشطاددتا عينشطا دد يجنينطخ ددعن« عخ ندددانشيتادددادنشطدددج ط نط صدددةنشطخثاردد نبأننددان
 ((5».شطكفاء نشطخجنعين شطتف عينط فدخدن د نن دا نشطاتا دد النأ نشط ج ثةنشطخثار 

ش ددددد يجشحنني  ددددد نشطػ دددددا  ن«(نبأنندددددان1963خنشلأ    ددددد نط صدددددةنشطخثارددددد ن  عخ ندددددانشطاددددداتا
شطاتا عينطخ دعنشطكفداء نشطخجنعدين شطتف دعينط فدخدن د نن دا نشطاتا  دالنأ نشط دج ثةنشطخثارد ننادان
يدددادعنطادددج صنردددخ نيدددا نع عددد ،نأ نشوردددخش نبعجشطدددينشطاتا  دددينشطخثاردددعي،نكادددانضعخرددد ن

 ((6».ط ع ػ الن شط دشءشل
 International Committee عخ دددتنشط  تدددينشطصخعدددينشط ابعدددينط  تدددينشلأ طاخعدددينشطج طعدددين

Olympicإدرددا ند شءنردداغنقا اددين ن ددانععنشطع دداق خنشطااطددػ  ن ثارددعان«شطات ددصالنبأننددانن
أ نش  يجشن نبأعن    ينأرخصنناتػعي،ن ه ن اععنشطاػشدنشط  نعتجنإثمالنتعداش نشطخثارد  غن

 ((7».شطاتا  النضعاقةنع  نانا ةنشطلا ايطنانقخ نأ ن  نأثتاءن

:نشطات ددد نبأنددد نهدددػنكددد ننددداد نأ ند شءنWADA تعدددخانشطػكاطدددينشطج طعدددينطاغا ادددينشطات دددصالن
يدددجر نشط  دددعن  غاعدددالنغ دددخنشع عادضدددينطدثددداد نن ددداانشطعودددلالنأ نشطكفددداء نشطخجنعدددي،نط اادددػ ن

 ددىنافدددنشلأدشءنشطاددػشدن شطػ ددا  نشط دد نت دداعجنعن-ع ددىنشن ددا ن ثاردد نبصددخدنغ ددخنن ددخ عين
شطخددجن نط خثاردد  غن شط دد نتاددجدننددغنقخدد نشطػكاطددينشطج طعددينطاغا اددينشطات ددصالن شط  ددا نشطػشتعددين
ط خقابددددينع ددددىنشطات ددددصال....نكاددددانأ نشط عخثدددددفني ػ ددددعنطع ددددا نأعننياطفددددينطلا اددددينشطج طعدددددين

شط دد نتا ددػعنع ددىنثاانعددينعتايددخنني  فددينا ددةنقا اددينشطاددػشدننWADAطاغا اددينشطات ددصالن
حن ت ددجدنقا اددينشطاددػشدن شطػ ددا  نشطااطددػ  نن2019 نشطااطددػ  ن ثارددعانشطادداد  نعدداحن شطػ ددا 

 ((8 ثارعان تػثاننغنقخ نشطػكاطينشطج طعينطاغا اينشطات صال.
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  ا ددد  خشءنهدددحانشط عدددا ثف،نضاغدددغنش ددد يلاصنأ نشطات دددصالنشطخثاردددعينت دددػحنع دددىنعتادددخثغن
   ع   غ:

رص دخ نع دىنيداينشطخثارد نندغنشط دانخ غن:نا ثنإ نشطات دصالنتُعدجنشطيصخنشطاا ن شطخجن  .1
شطخجن ن شطتف د ،ن قدجنأ دلن د نك  دخنندغنشطادايلنباعدا نشطخثارد  غ،ننادان ع ندانتُ دخعننداقػدن

 شطيصخنأناحنشط اعع.
:ن ثطندددخنهدددحشن ددد نردددخدنقػشعدددجنشطاتا  دددينشط دددخثفي،ن ناا طدددينتا  ددد نشطفدددػ نشطاياطفدددينشلأرلاقعدددي .2

 ع نأ نشط ج ثةنشط  عع.بأ اط ةنن  ػثينينت  تجنإطىنشط نجنشطصخع
 تأ عً دددانع دددىنهدددحيغنشطعتادددخثغن شطادددا ن شلأرلاقددد (،ن ددداءلنشط خ عدددينشطخثاردددعينشطاج  دددعين
طُ خ دد نشطددترءنع ددىنشطكددععنشطخثارددعينشلأيدد  ي،ن تُخ ددان  ددسنش دد عاا نشطات ددصالن دد ن اعددعن

 (.(9شطاتا  النشطخثارعي.
 السطلب الثاني : أنهاع السشذطات 

 شلأد ثينشطات صين نشطات صالنشطاتا عين:ننتت  عنشطات صالنإطىنق ا غ
 الأدواة السشذطة :  .1

ضُعددجنشلأنف  ددان غننددغنأشددنخنشطات ددصالننددغنا ددثنشي دد يجشح،نطاددانطدد ننددغنتددأث خننن:السشبهططات 
ع ددددىنشط نددددا نشطعاددددخ نشطاخكدددددع،نا ددددثنضُص دددد ن نددددغنشطعادددد نشطع  دددد ،نإ نضُ دددد يجن نناا  ددددػشن

 شطع طددين  ثدداد نشطفعاطعدديننددغنشطتااعددينشط  ددجضينشطخثارددينطاددانطدد ننددغنتددأث خن دد نشط ددعػ نباطت دداان
 شطع  عددين  هدد نااطددينغ ددخناكعكعددينا ددثنإندد نينضاتددعنشو هددادن طكتدد نضيفدد نشط عددة(.ن  غددعنأ ن
ش ددد يجشحنبعدددسنأد ثدددينهدددحانشطا اػعدددينيدددادعنإطدددىنت   ددد نشط دددعػ نبدددالأطعن شط عدددة،نإينأنددد ن ددد ن

ثاردد ،نناددانض ددخةنطدد نشطعجيددجننددغنشطػقددتن شتدد نضُ  دد ننددغنكفدداء نشلأ نددد نشطػقا عددين دد ن  ددعنشطخن
 ((10شطا اك ن ثعخر نويابالنرص خ نتت ن ن  نبعسنشطاايلنباطػ ا .
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تُعددجنشطانددج الن ن دد  اتناننددغنأشددنخنع دداق خنهددحانشطا اػعددي،ن تُ دد يجحنطاددخضن  :السهططدئات 
شط     ننغنشط عػ نبالأطعن تاا  ،نرايين  ن ثارالننع تينن  نشطالاكاي.نكاانتُ دخةنااطدين

 دد خراءن تُ  دد ننددغنشط ددػتخنشطعاددخ ،ن تُ  دد ننددغنشط ددعػ نبدداطيػان شطخلمددي،ن كددحطظنت  دد ننددغنشي
 شي تمالان  نبعسنشلأاعا نرلا نشطا اب ال.

ن.إ نش  يجشحنشطانج ال،ن رايين شلنشط أث خنشطفعا نع ىنشط نا نشطعاخ ،نط نآثا ن انخعي

إبصدداءننخشكدددنشط ددتفذنشطع عددان دد نشطددجناس،ن تددأث خشلن دد خعينأرددخصنع ددىنشط عاقدديننخطيططية مثططل: 
شطخجنعينشطعانينط فخد،نناانقجنيادعنإطىن  جش نشطػع ،ن عجحنشط ج  نع دىنشتيدا نشط دخش نشطاتا دة،ن
   جش ن دنشطفع نشطاتا ة،نكاانأ نش  يجشنناننغنقخد نشطخثارد نقدجنيت ند نإطدىنشودندا ،ن هدػن

 ((11ن غلالنياعين نف عين ش  اا عي.ننانقجنيت عنعت 

ضُعجنهخندػ نشط   ػ د  خ  نأشدنخنع داق خنهدحانشطا اػعدينش د يجشنًا،ننن:الهيمهنات البشائية 
رايدددينندددغنقخددد نشطخثارددد  غنشطدددحيغنضاا  دددػ نأطعابًدددانت ص دددةنقدددػ نعوددد عيننا دددد ن أعنأ نشط دددػ ن

طاادددا عين شط امدددا .نشطعوددد عينهددد نشطعتادددخنشطاا دددعنط فدددػ (،نكخ دددعنشلأث دددا ن  تددداءنشلأ  ددداحن ش
 ثعددػدن ددخةنتعدداش نهددحانشطاددػشدنإطددىنشطخ مددين دد ن ثدداد نشطك  ددينشطعودد عين ت   دد نا ددعنشطددجهػ ،ن
 شطت ددا  نت خثمًدددانع ددىنشطادددجصنشط اددد خنن دد عي،نطكتندددانتددادعن ددد نشطتناضدددينإطددىنشرددد لا نشط دددػش  ن

 ((12شطنخنػن ن  نشط  ع،نناانض خةنن اك نياعين نف عين ش  اا عينرص خ ن.

اطددي،ن هدػننتد  ننددغننEcdysteroneضُعددجننتد  ن د  خ ثجعنضا ددػعنع دىننداد ن: راتبطهل  شطفعي
إن ا نشخكين"أنا ػطعغذ"،ن تجيع نشط خكينأن ننيازن ناداعنطلأشدياصنشطدحيغنضعدانػ نندغن
ب ءن  نشطتاػن شطحيغنعاد نينض    خػ نب نػطينط    خ ثجشلنشلأردخص.ن ت دػ نشط دخكينإ نهدحشن

شطتادػنطدجصنندغني اخندػ نب دخعي،ن هدعنغاطمًدانندغن  شدنشطادايلننشطات  نضُ نعن  نت خثعنعا عدي
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   265, ص. 1997د.صادق الهلالً , الفسٌولوجٌا الطبٌة , بدون طبعة , المكتب الإللٌمً لشرق المتوسط ب ب ,  - 
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ن د،،نن100شطخثارعين كاا نشلأ  اح،نا ثنيُتد  نع دىنشدغ نكم دػيلنتا دػعنكد ننتندانع دىن
ن7إطددددىنن6كم ددددػيلنيػنعًددددان أعننددددانضعدددداد نن4إطددددىنن3 تُاردددحنب خعدددديننف ػاددددينت ددددخش حننددددان دددد غن

 امال(،ن ػشءًننعنشطػ مالنأ ن ج ننا.

خكينشطات  ددينأندد نينتػ ددجنآثددا ن انخعددين دد عينأ نرص ددخ ني دد يجشن ،ن ثاغددغن تددجيع نشط دد
نتتا ط ننعننت صالنأرخصنأ ننغالالنغحش عينطدثاد ن عاط   .

ضُعدددجنشط   ػ ددد  خ  نن دددظنشطنخنػندددالن ددد ن  دددعنشون دددا ،ن هدددػنشطنخندددػ ننن:التدتهسطططتييون  
 دد  خ ثجشلنشطتماتعددينشطددحكخعنشطا ددا  نعددغنشطياددا زن شطاددفالنشطحكػ ثددي.ن تُاددتي ن اعددعنشط

ع ىنأننانتنجانإطىننااكا نتأث خنهحشنشطنخنػ نأ ن  عننعجيت ندشر نشط  دع،ننادانيدادعنإطدىن
تاف دددنعدددج ن ضدددا  نا ػثدددينك  دددخثعنعا عدددينشطخ دددػسن نادددػنشطعودددلالن ر دددػنينشطادددػلن  ثددداد ن

(.ن ثدداثخنشط   ػ دد  خ  ن دد نشط  ددعنبصددخدنن عددجد نك اف دددن13ك ا ددينتػ ثددعنشط ددعخنع ددىنشط  ددع 
 ددد  نشط دددنعين  ثددداد نشطخ مدددين ددد نتتدددا  نشطصعددداحن  ثددداد نن دددمينتخ ددد ةنشطخدددخ ت غن ددد نشطعودددلالن
 ت خثعناخكينشلأنعاءن تفخث،نشطجهػ نشطاي دنين، ثاد نن  ػصنشطخخ ت غن  نشطكخجن نت    نن دمين

 شطجهػ نشطحشتعين  نشطكخج.

نشط    ػ ددد  خ  نناددد نكادددانضُ ددداهعن ددد ن ثددداد نشط دددػ ن شطصاقدددين شطت ددداانشطخدددجن ،ن طندددحشنضُعدددجي
شه اددداحن ش دددعن ددد ن ثاردددالنكادددا نشلأ  ددداح،نا دددثنضُ ددد يجحنط عدثددددنشطتادددػنشطعوددد  نشط دددخثع،ن

 رايينرلا نشط اا ثغنشطاغ في،نكاانضُ  فادننت نك  خًشن  ن قتنقا خ.

شطكدػ ت د  نن ن د  ات نهدػنندغنإ دخش نشطادج نشطكطخثدين  دػدنشطك دى(ن،نن يمهن الكطهرتيزون : 
ت د نعدددينكات دددصالنطدثددداد نا دددعنشطك  دددينشطعوددد عين  هددد ن ددد نشطااطدددةن ت ددد يجحنشطاخكمدددالنشطكػ ن

 ثدداد نكا بددين نناق دديننا اددينعددغنشا مددادنشط ددػش  ن نشلأنددلاحندشردد نشطعودد ين ينيخش  نددان ثدداد ن

                                                           
—, دار اسامة للنشر و التوزٌع , عمان  1د.سؤدد فؤاد الألوسً , المنشطات الرٌاضٌة و المكملات الغذائٌة , ط. - 13
 280-272, ص. 2012,



 

 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ الفصل الأول: الإطار النظري للدراسة 
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ        

 

 

28 

اكعكعين  نقػ نشطعو ي(،نكادانأ نشطكدػ ت د  نض د يجحنطدثداد نشطدػ  ن د نبعدسنشلأاعدا ن  ثداد ن
 ( (14شط نعين نشط عػ نباط عاد .

ش دد يجشحنهخنددػ نشطكددػ ت د  نطف ددخ نشػث ددين نب خعددالنعاطعددينيددادعنإطددىنشييددابينبددأنخشضننأ 
 عجيج ننتنان:ن

توددديعنق دددخ نشطكطدددخن نع ددددنشطػضعفدددينشطاتا عددديننادضدددينإطدددىن ثددداد ننيددداشخنشط عدددخضن ●
 طلاط نابالن نإبصاءنشفاءنشط خ ح.

 شرصخشبالنع تعين،ننتنانش تفاعنرا نشطع غنن ●
 شويابينباطػ نيننعنش تفاعنرا نشطجحن  ثاد نشخحنشطخػتا  ػحشا مادنشطاػديػحن ن ●
  ثاد نناػنشط عخن نشط اخةن نشلأثلاحنننن ●

تع خددخنهددحانشطع دداق خننت ددصالنط   ددةن شطددج   نشطجنػثددي،ن تُ دد يجحنلأغددخشضنننالبيتططابلهزي: : 
ن عجد نن د نت   د نتكدخش ننػ دالنشطادجشعنشطتادف ،ن عدلا نأندخشضننع تدينكا تفداعنردا نشطدجحن
شط دددخثان ،نكادددانأننددداننف دددج ن ددد نعدددلا نشط  ددد نشطتف ددد ن ت   ددد نشطاخكدددالنشي تعاشدددعينشطعادددخعي.ن
ب ددخةنهددحانشطياددا ز،نيدد عنش دد يجشننان دد نبعددسنشطخثارددالنشط دد نينت ص ددةنن نددػدًشن ددجنعًان
عاطعًدانأ نردداصًانع ددىنشط  ددةن شطددج   نشطجنػثددين شط نددا نشط تف دد ،نن دد ن ثارددالنشطخناضددين باطتددا ن

طعةنشطاػط ،نا دثنت داعجنع دىنتا  د نشط مدالنأثتداءنشط ادػثة.ن ندعن طدظ،ن دإ نأ نشط ناح(ن ن
ش  يجشحنهحانشطع اق خند  نرخ   نشخعينقدجنيدادعنإطدىننيداشخنيداعينرص دخ نتاد نإطدىنادجن
شطػ ا ،نرايينطدجصنشطاخردىنشطدحيغنضعدانػ نندغنأندخشضنشط  دةنأ نشطحبادينشطادج ثي.ن ندغن د غن

جح،نتمدددداشاننعددددج نرددددخ النشط  ددددة،ن  دددد نشط  ددددةنهددددحانش ثددددا نشط انخعددددي:نشنيفدددداضنرددددا نشطدددد
شيا  ددان ،نيددعػ ين دد نشط ددتفذ،نشرددصخشبالنشطتددػح،ن ن دداك ن دد نشطك ددىنقددجنت صددػ ن دد نبعددسن

 ((15شطاايلنإطىنه ػ ال.
 

                                                           
14

-–, دار جهٌنة للنشر والتوزٌع , عمان  1د.محمد سلٌمان الأحمد , نضال ٌاسٌن حمو , المنشطات الرٌاضٌة , ط. - 
  75, ص. 2002,
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 77-76د.محمد سلٌمان الأحمد و نضال ٌاسٌن حمو , مصدر سابك , ص. - 
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 السشذطات الرشاعية : .2
تددعنش دد يجشحنهددحانشطصخث ددينلأ  ننددخ ن دد ند   نشلأطعددابنشلأ طاخعددينباػن خثددا نشط ت ددع نباطددجحن:ن 

قخدد نن³ ددعن250-200 تع اددجنع ددىن دداةنكاعدديننددغندحنشطخثاردد نت ددخش حن دد غن،ن1972عدداحن
شطاتا  ينبف خ نناجد .نبعجن طظ،نضُعاط نشطجحنبصخدنرايدين ثُافدفن د ند  دالنادخش  ننتيفودين

د  ديننعػثدينتادتنشطادفخ.نثدعنضُعدادنا دغنشطدجحنطلاعدةنقخد نشط دماد،نأ نقدجنن50 جًشنتا نإطىن
  طا  ي اينإناننغندن نشط يا نأ ننغندحنن خخعنآرخ.ضا غنشطلاعةنناد نشو ث خ  ػث  غنش

ضع اددددجنشلأ ددددادنشطع ادددد نطنددددحانشطصخث ددددينع ددددىنأ ن دددداةنشطددددجحننددددغنشطخثاردددد نضافدددددنشلأ نددددد ن
شطف دد ػطػ عين دد نشط  ددعنط عددػثسنشطكاعددينشطاف ددػد .ن ثدد عن طددظننددغنرددلا ن ثدداد ننعددج نرددخ الن

النشطدجحنشطاادخشء.ن عتدجنانضُعدادنشط  ةن تعدثدنقج  نشط  عنع ىنش د عاد نشطا د ػصنشطصخععد نطكخثد
 إند نيدد دنشط  دعنبغاعدينإرداةعينن-بعدجننعاط  د ن بشدماع نبالأك د  غنن-ا غنشطدجحنشطا داػبن

نددغنشلأك دد  غ.نهددحانشطعا عددينتددادعنإطددىنتا دد غنكفدداء نشط ا  دد نشطاددحش  ن دد نشطيلاضددا،نناددانيتدد  ن
 ( (16عت ن ثاد ن  نشطصاقينشطا ااينط خثار .

اناطددخنهددحانشطػ دد  ين بد ش نددانردداغنقا اددينشطات ددصالنشطااطددػ  نتددعناددجي نًمططدرات البططهل :  
 د طعًانط خخ غن  ع   غ:

إن ددداصنشطدددػ  نب دددغ ن دددخثعن نفدددا  نا دددثنتُ ددد يجحنهدددحانشطااا  دددين ددد نشطخثاردددالنشط ددد ن ●
ت واغن عالن  نعينن  نشطالاكاين شطااا عين   دعنشلأث دا ،نا دثنض دعىنشطخثارد ػ نطيفدسن

 أ  شننعنب خعينقخ نشطاتا  ال.
شط لاعةن ت ا  نشط ااط  نا ثنيد عنشط  دػءنإطدىنهدحانشطػ دا  نط ا  دخنتخك ددنشطادػشدنشطااطدػ  ن ●

 دد نشطخددػ نأ نت ددخثعنإرخش ندداننددغنشط  ددع،ن  طددظنط  تددةنشطك دد نعتنددان شط نددخبننددغنشطع ػ ددالن
 شطا ختمينع ىنش  يجشحنشطات صال.
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 ي ختةنع ىنهحانشطااا  النأرخش نياعينباطاي،نا ثنتادعنإطى:ن

كاعددددالنكخ ددددخ ننددددغنشطادددداءن شلأنددددلاحنشطاعجنعددددي،نناددددانيدددداثخن دددد مًانع ددددىنشطػضددددا  نن  ددددجش  ●
 شطف  ػطػ عينط   ع.

 رع نشطعولالن شنيفاضنكفاء نشلأدشءنشطخثار . ●
 شو هادنشط جيجن شو عاءن شيننعا نشط  جع. ●
شنيفاضناادن  نرا نشطجحنقجنضا نإطىناجنشطػ دا ،ننطدخًشنلأهاعدينشطاداءن د نعا عدالن ●

 ( (17حش  .شط ا   نشطا

 التقشيات السسشهعة :  .3
 هدددد نشخث ددددينت  ددددأنإط نددددانشطخثاردددد ننددددغنأ دددد نتفددددادعنشض ا عددددينشطفاددددزن  :ةدطططططية اردرار 

شطاي خخعنطلاد ش ن،نا ثنض ػحن  ا اعج نشيزنآرخنبا  خجش نشد ش ان ػش صينعا عينشط  دصخ ن
 قخ  نإ خشءنعا عينشطفازن،ن ن حطظنضعص نناػ  ان  عاانتااحننغنشطات صال.ن

 هدػنع دا نضعاد نع دىنشرفداءنشثدا نشطات دصالن د نشط  دعنأثتداءناستخدام عامل التخفطي :  
 عا عينشطفازنشطاي خخعن ط اعالنعج نرايينأد ثينشطختاءنشي  خ دضي.

تع خدخنهدحانشطااا  دينغ دخنن دخ عي،نرايدين د ن ثاردينشط دمااي،نالتشهام السغشاطيدي :  
عددينت ع دد نض ددعخن كأندد ننصددا دننددغنقخدد نا ددثنيدد عن رددعنشطخثاردد نتاددتنتددأث خنإضادداءشلنتتػثا

 ((18جننواع نونناءنشط مادن شطفػ نب  اظنشط خش.نهحشنشطػهعنيج ع نطخح ن ن
تع ادجنهدحانشطصخث دينع دىنتاف ددنشلأعادابن ػش دصينإثدا  ننالتشذير الكهيبائي للعزطتت : 

كنخ ا عينط ت ع نشط   زنشطعو  ،نناانيدادعنإطدىن ثداد نشط دػ ن شط وديعنشطعود  .نع دىنشطدخغعن
ندددغنشطددددجعػشلنود ش ندددانردددداغنقا ادددينشطات ددددصالنشطااتػعدددي،نإينأننددددانطدددعنتُاطددددخنبعدددجنب ددددخةن
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 25د.أسامة رٌاض , مصدر سابك , ص. - 
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-—د.أحمد جاسم محمد العبٌدي , سوء استخدام المنشطات وتأثٌرها على لاعبً المستوٌات كلٌة التربٌة الرٌاضٌة ,  - 
  210, ص. 2000جامعة الموصل , 
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ىنش  يجشننانغ دخنقدانػن نيع ادادانيعػ ينشك  اانش  يجشننانرلا نشط ج ثة.ن نعن طظ،نيم 
       (. (19ع ىن  ا  نيتا عينط عدثدنشلأدشءنشطخجن .

 السطلب الثالث : السهاد السذابهة للسشذطات الياايية  

ي ص دددةنبا تدددانادددػ نشطات دددصالنشطخثاردددعينشط صدددخدنإطدددىنندددػشدنأردددخصنت  ددداب ننعندددان ددد ن ػشندددةن
دنشطايددددج شلن شطيادددػ ن شطا ددددخ  النعجيدددج ن تي  ددد نعتنددددان ددد نشطػقددددتن شتددد .ن ندددغنهددددحانشطادددػش

شطكاػطعدددي،ن شط ددد نت ددد خلانندددعنشطات دددصالن ددد نتأث خهدددانشط دددػعنع دددىنشط ػشندددةنشطتف دددعين شطع  عدددين
 شطحهتعينطلإن ا ،ن كدحطظنع دىنشط  دعنب دغ نعداح.نإ ننلاادفنأ نهدحانشطادػشدنتكدادنت دجشر نندعن

ع  تدداند ش ددينشطات ددصالنشطخثارددعين نتتددج  ننعنددانتاددتنتاددتعفن شاددج.نطددحطظ،نضفددخضنشطماددثن
هحانشطاػشدنبإض ا نط ػيػ نإطىن نعنأددن أشا ،ن ط اجيجنأ   نشط  اب ن شير لاان  تنان  د غن

 شطات صالنشطخثارعي.

تع خددخنشطايددج شلننددغنأرصددخنن ددغلالنشطعاددخنشطاددجيث،نا ددثنأيددماتنشط ددا ننن:السخططدرات .1
 نإنداند طدينعخدػ نأ نشط اغ نطااطخعيند  نشطعاطع.ن ك ند طي،نإ نطعنتكغننت  ينطنحانشطادػشد،ن ند

د طينش  نلالا،نناانض ع نانعخرينط أث خشلنهحشنشطػ اءنشطادجنخ.نضُعدخفيانشطصدةنشطايدج شلنع دىن
أنندداننددػشدنتُوددع نشوا ددادن تُا ددخنشط ددعػ ن شود شلا.ن  دد نشطااطددة،نت دد خنهددحانشطااددص االن

 يجشحنإطىنشطاػشدنشطياحنأ نشطا  اوخشلنشط د نتا دػعنع دىنعتايدخننيدج  نأ نن دغتي.إ نشي د
شطا كددخ نطنددحانشطاددػشدنرددا  نشلأغددخشضنشطصخعددينشطااددجد نيددادعنإطددىنشودنددا ،ننادداني ختددةنع عدد ن
عػشقددةنيدداعين ش  اا عددينرص ددخن نت ددخةنأرددخش ن جنعددين ع  عددين نتا ددخن دد ن دد ػلانشون ددا ن

 (.  (20 ندش  ن نشنفعايت ن عػششف ن أاا ع  ن ا ىن  نأ  ػبنتفك خا.
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, نشر بدعم الجامعة الأردنٌة , الأردن  1ن , ط.د.كمال جمٌل الربضً , التدرٌب الرٌاضً للمرن الحادي والعشرٌ - 
 308, ص. 2001,-—

20
  1ص. 1996, دار آفاق للنشر والتوزٌع , عمان ,  1الخدر و فساد العمل , ط -د.محمود الشرٌفات , المخدرات  - 
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ت دظنشط د نتا دػعنع دىنن دمينندغنشطكادػ ،ن شط د نقدجنت دخةنشطا خ  النشطكاػطعينهد ننن:الخسي .2
ددخن شطاددجشعن   ددجش نشطددػع ن شط ددغخ(نا ددثنتدداثخن دد مًانع ددىنشطع دد .ن ت ا دددن اععنددانبأننددانتُاوي
عخددخنعا عددينشط يا ددخ،ن ب نشر  فددتننادداد ها.نت ددد خنشطج ش ددالنشطصخعددينإطددىنأ نشطكاددػ ننددداد ن

ا،نرايدينعتدجنتتا طندانب خعدالنكخ دخ .ن انينط يلاضا،نا دثنتُ اد نشطودخ ن ندان تعصيد ن ضا فند
كاانأنندانتعاد نكاداد ننيادج نط  ندا نشطعادخ ،ن طع دتننت دصينأ ننتخندينكادانضع  دجنشطدمعس.ن
تادددحيخنرص دددخ:نشو دددخشان ددد نتتدددا  نشطكادددػ نب دددغ نن ددد اخنيدددادعنإطدددىنشودندددا ،ننادددانضادددعيةن

شلأندخشضننعا عينشوقلاعنعت ن ث  خةن د نشويدابينبادخضن"إدندا نشطكادػ "،ن هدػنندغنأرصدخ
شط  نتػش  نشطا عاش .ن تتعغذنآثا انشط  خعينطعذن   نع ىنشطفدخدن شتد ،ن د نأضوًدانع دىنأ دخت ن

 (.(21 ناعص نشي  ااع .

 السطلب اليابع : تطهر استخدام السشذطات 

 استخدام السشذطات لي العرهر القديسة :  .1
شطخثار نضعػدنإطىنعادػ نت  خنشلأدطينشط ا ثيعينإطىنأ نش  يجشحنشطاػشدنشطات صين  نشطا ا ن

 قجضاي،نا ثننا  تنني   نشطاوا شلنأشغايًننغنشط عاش نشطا اب نط ات صالنشطاجي ي.
 لدى شعهب أسيا : 

عدداحننددغنشطاددعلاد،نا ددثنن7000تعددػدنأقددجحنشطااا  ددالنشطاعخ  ددينإطددىنشطاوددا  نشط ددػنخثينقخدد ن ●
 ش  يجنػشننمالنشلأ  ػ نلأغخشضنشط يجيخ.

 لدى الريشيين القدماء : 
   نشطا ت ػ نشط جشنىنش  يجشننعنط ات صالننتحنأك خننغنأط نعاح،نا دثنكدانػشنضاوداػ ن ●

نمدالنشوضف دج شنردلا نشطدخالالنشطصػث دينكاداد ننت دصين ط دأنشطاادا  ػ نشطاد ت ػ نإطدىنتعدداش ن
 شلأنف  ان تالن ن   اتنانط افاظنع ىنااطينتأهةنن  اخ نط ج اعنعغنأ شر نع.
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 27, ص. 1984, دار المطبوعات الجامعٌة , الإسكندرٌة ,  1د.أحمد خلٌل , جرائم المخدرات , ط - 
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تطندددخنأ ن كدددخ نتعدثددددنشلأدشءنشطخدددجن نعخدددخنشطادددػشدنشطيا  عدددينطع دددتنهدددحانشطااا  دددالنشط ا ثيعدددين
  ط ج نشطعاخنشطاجيث،ن  نتا جن ح  هانإطىنأقجحنشطاوا شلنشون انعي.

ش د يجحنشطكنتدين د ننادخنشط جضادينشطات دصالنقخد نآيانشط دت غ،نا دثننلدى شعهب ألياقيا :
شطجيتعددينشط دد نكانددتنت دداحنشا فدداءنكددانػشنض ددجنػننانطا ددػكنعنط اغ ددتنعننددغنأدشءنشطص ددػدن شط ددعا خن

عاندداًنع ددىنت ددػث نع.ن قددجنعُددخان طددظننددغنرددلا نشطت ددػشن شطك ابددالنشط دد ن  ددجلنن50باددخ  ن
 ((22ع ىن ج ش نشطاعا جنشطا ج ين  نشلأقاخنبااخنشطع عا.

شط ػنددا نشط جضاددي:نعُددخانتعدداش نشطات ددصالن دد نشلأطعددابنشلأ طاخعددينشط دد ننلططدى شططعهب أوروبططا :
 نن دجد،نا دثنكدا نشطخثارد ػ ني عداشػ نشطات دصالنط ا  د نشطفدػ ن  د نكاندتنتعدجنبا ابديناد

شطعاػ نشطػ صىنكا نشطاما    ني  دا  نإطدىنتتدا  نشطات دصالنرايدينبعدجنإيدا  نعنب دخ حن
 ط اغتنعننغنشي  اخش ن  نشطاما   .

ت د خنشطاخش دعنإطدىنأ ن دغا نأنخثغدانشط تػ عدين   دصنانكدانػشنض د يجنػ ننلدى شعهب أمياكا :
عيننغنشطع اق خنطخ عنكفاءتنعنشطخجنعي.ن ندغن طدظ:نقما د نشلأنكدان د نأنخثغدانشط تػ عدينكدانػشنن اػن

ضاودداػ نأ  شدنشطكػكددانط صددعنن ددا النشػث ددينتادد نإطددىننعددالنشطك  ددػن خشلنرددلا نأضدداحنق   ددي.ن
ش  يجنتنبعسنشطكما د ننمدالنشطكػشطدينردلا نن داب اتنعنشط تا  دعين د نشيا فدايلنشط خ عدينأثتداءن

  (23)شطا  نشطصػث ي. اعالن
إ ن ثداد نشطخ مددين د نشطفدػ نبداطمصػيلنشطخثارددعينناسطتخدام السشذططات لططي العرطهر الحد ثطة : .2

لأ ددمابن عا ددعينأ ن شتعددينأ نشق اددادضينأدلنإطددىنتختدد نأ دداط ةنن تػعددينط ا  دد نهددحشنشطنددجا.ن
 ن ددد ن ندددغن ددد غنهدددحانشلأ ددداط ة:نشيه اددداحنباوااددداءنشط دددج ثخ ن شط دددجطعظ،ن ع دددعنشطدددتفذنشطخثارددد

شوعددددجشدنشطعدددداحن شطيدددداص،نباورددددا ينإطددددىنشط خك دددددنع ددددىنشط احضددددينشط دددد عاينشط دددد نتا ددددػعنع ددددىن
شطف  ان تدالن شلأندلاح.نأر دخًش،نهتدالانشيه ادداحنبع دعنشطع داق خ،نشطاعدخ انباطفا نداكػطػ  ،ن شطددحعن

ان   ني تا  ند ش ينشلأد ثين شطع اق خ.ن  نا غنضُع خخنشيه ااحنباطعػشن نشط لاثدينشلأ طدىنن دخ عنً
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 45د.مظفر عبد الله شفٌك وفالح فرنسٌس ٌوسف , مصدر سابك , ص. 

23
د.إسماعٌل حامد عثمان , التحدٌات التً تواجه الدورات الأولمبٌة فً المرن الحادي و العشرٌن , سلسلة الفكر العربً  - 

    90, ص. 1996فً التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة, دار الفكر العربً , -—
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تدددأث خنإض دددا  نع دددىنشلأدشءنشطعددداحن شطيددداصنط خثارددد  غ،نإينأ نشطعانددد نشطخشبدددعنضصدددخحننيددداشخن
  عاينت ع  نباي  يجشحنغ خنشطصخ نط ع داق خ،ن شطدحعنيتدج  نتادتننفندػحنشطات دصالنباعتاهدان

 (  (24شطع ا نشطػش ع.
 السطلب الخامس : الدسات السعاةية لظا ية السشذطات 

شطات ددصالنشددا عين دد ن اعددعنأنادداءنشطعدداطع،ن طددعنتعددجنت  اددخنع ددىن عددينأيددماتنضدداهخ ن 
ناددجد ،ن دد نشن ددجلنط  ددا نشلابًددان   ددا نأعاددا ن رصمدداءن ن ددػحنشطفددغن شطا ددخح،نناددانض ع نددعن
 ددددءًشنينضُ ددد نا نبددد نندددغنن ددد ن ك نهدددحانشطادددػشد.نتُعدددجنهدددحانشططددداهخ نبا ابدددين"ندددخضنشطعادددخ"،ن

 ددددػد،ن ت ددددا  نبعددددسنشلأشمدددداءن شطاددددعادطينرايدددديًننددددعنتددددػ خنبعددددسنأنددددػشعنشطات ددددصالند  نق
ط وػشب نشطصخعين ػي نأ نيخانأد ثينتا ػعنع ىننػشدننت صيند  ن يفالنشخعدي.نضعدػدن
ش  يجشحنشطات صالن  نشطعاخنشطاجيثنإطىنشطتا نشط ان ننغنشط خ نشط ا عنع خ.ن ف نعداحن

شنكدددددانػشن،ن كدددددخنشطكاتدددددةن"  تددددد "نأ ن دددددماا نشطا دددددا النشطصػث دددددين ددددد نأن ددددد خدشحن نػطتدددددج1865
ي عدداشػ نشطات ددصال.نكاددانشددنجلن ددماقالنشطددج ش النشطنػش عددين دد نأ    ددانشن  دداً شن ش ددعًانطنددحان

،نا دددددثنش ددددد يجحن1879شطااا  دددددال،نرايددددديًن ددددد ن دددددمادن"تدددددػ ند ن دددددخشنذ"نشطدددددحعن دددددجأنعددددداحن
شطا  دددداب ػ نع دددداً شنضُعددددخانبا ددددعن"شطاخكددددةنشطاافددددد".ن كددددا نشطخثاردددد ػ ننددددغنني  دددد نشطددددج  ن

ػشعًددددانني  فدددديننددددغنشطات ددددصالنطا دددداعجتنعنع ددددىنتاادددد نشط ددددماد،نن دددد :نشلأ    عددددينضاا ددددػ نأن
شطفخن دددد ػ :نشطددددحيغنش دددد يجنػشنن  اوددددخن"كددددا   غنهددددػ د"نباورددددا ينإطددددىننادددد ندحنشطي ددددػ .ن
شطخ  عغ ددػ :نشطدددحيغنش ددد يجنػشنقصدددعن ددغخننُ دددمعينباددداد نشلأث دددخ.نآرددخ  :نشطدددحيغنشع ادددج شنع دددىن

ن((25أقخشصنشطكا   غ.نشط نػ نشط ػدشءنشطااد  ينباطتعتاعنشطف ف  نأ 
ن
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 السطلب الدادس : أسباب تعاطي السخدرات 

 ددجش عنشط ددعػ نباط ددح نشطتات ددينعددغنش دد يجشحنشطات ددصال،ن شطخ مددين دد نت ددجيخنأسططباب نفدططية :  .1
شطحشل،ن نػش نينشطواػا،ن عجحنشطخ مين  نشطف  ،ن شطيػانندغنشطادجنالنشطتف دعي،نقدجنتدج عن

 شطاػشدنشطات صينشط  نتع ت نع ىنتا   نشطاص ػبننت .شطخثار نت  ا عانأ ن صخثانناػنبعسن
 اط فكدددظنشأط دددخع،ن شطا ددداك نشطعا  عدددينتدددادعند  شن ػهخثدددان ددد نتعددداش نأسطططباب ااتساعيطططة :   .2

شطات صالن  يايينإ شنكانػشن  ننخا ينشطاخشه ينشط د نت ا ددنبداط ا خشلنشطافا عدين شطاا دينإطدىن
 دينشط  دا بن د غنشطعا  دينشطػشادج ،ن ق دينشطدجاءنشوا ادنباط ػ .ن اي تماانشأط خعنشطودععف،ن ق

  شطصلادن شينفاا نه نعػشن نتن  نشطخثار نإطىنش  يجشحنشطات صال.

كاددددانأ نشلأيددددجقاءن دددد نشطادددد ن شطاج  ددددين شطتددددادعنيدددداد  ند  شنكخ ددددخشن دددد نتعدددداش نشطخثاردددد  غن
نط ات دددصال،ن  كددد نضغدددػ نشط ددديزنن خدددػ ن  دددتنعنض دددةنأ نض دددايخهعن ددد نعدددادشتنعن شت اهددداتنع

  ت جانيخجأن  عاش نشطات صالن  نااطينتعاش نأاجنأ ن اععنأيجقا  نط ات صال.

إ نشوض دددددداعنشط ددددددخثعنطاعددددددجيلنشط ا ددددددخنشي  ادددددداع نالتغيططططططيات اراتساعيططططططة ارةترططططططادية :  .3
شيق اددادعنتا ددا نإطددىنأقادد ند  ددالنشط عاقددينشطتف ددعين ششط  اا عددينطاػش ن نددان شط اددجعنطنددا،ن

بنندددددغنشطخثارددددد  غنشك  ددددداب نب دددددنػطين ث دددددخن  ددددد ن  دددددخ ن هدددددحشنعدددددةءنينض دددددن نع دددددىنشط دددددما
 (.(26   د .

ن
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ن

 السطلب الدابع : الشظياات السفدية لسذكلة تعاطي السشذطات 

هتددالاننطخثددالناا طددتنتاجيددجنشخععددينضدداهخ نتعدداش نشطات ددصال،ن تخكدددنب ددغ نأ ا دد ن
شط  اةعددي،نشطتاددا  نشط ددداػطعي،ننشي  اا عدديع ددىنشطتطخثددالنشط ددعغػطػ عين شطخ ػطػ عددين شطتطخثددالن
  شط  نتف خنشطات صال،ن ثاغغنتاجيجهانةعاانضأت ن:

ضف ددخنهددحشنشيت دداانضدداهخ نتعدداش نشطات ددصالن شطع دداق خنشطااطددػ  ننالشظياططات البيهلهايططة : .1
بأننددانعا عددين  شثعددينش نشددظن  نددا،ن إدنددا نشطكاددػ ن نودداعفات نيدثددجش نًنع ددىنن ددا  ن دد نأ ددخن

 قدجنش د اجلنهدحانشطخعاندالن تداءنشطج ش دالنشط د نشه ادتن ج ش دينعاط دينشطاجنت غنباػ  نرايدين
  شطػ شثين  عاش نشطات صال.

ضع اجنهحشنشيت اانإطىنشطختداءنشطكعاعدا  نط ات د ن أثدا ان د نشطخدج ننالشظياات الفديهلهاية : .2
 كعفعدددينادددج صنشيع ادددادن ثاغدددغنأ نتكدددػ نهتدددالانأعدددخشضننف دددعينأ ن جنعددديننع جطدددينأ نشدددجيج ،ن

أ نشػث ددين ثع اددجن طددظنع ددىنشطع ددا نشطات دد ن شط كددػثغنشطتف دد نط فددخدن شطخ عددين شططددخ اننقادد خ 
،نكاددانأ نشط عدداش نشطاتدد طعنط ات ددصالنقددجنيددادعنإطددىنتا ددخشلن ػهخثددين دد نشط نددا نشي  اا عددي

شطعادددخ .ننادددانيدددادعنإطدددىنتا دددخشلن  ددد ػطػ عينعجيدددج ننتندددا:ن ثددداد نردددخ النشط  دددة،ن  دددخعين
  عخد.نشط تفذ،ن شاػبنشطػ  ،ن شط

إ نشطعجيجننغنشطا عاش غنط ات صالنإ شنكانػشنضعع دػ نباخ دينأ ننالشظياات الديكهلهاية : .3
شنعدشطعي،نه ننغنشلأ مابنشط  نتادعنإطىنتعاش نشطات صالن ه نندغنشلأعدخشضن شلنشطاد ين
ب ياددددعينشطفددددخدنأ نشر لايتدددد نشطػ جشنعددددينشطعاشفعددددي.ن ثغددددغنهتددددانتا  دددددنشطعجيددددجننددددغنشطتطخثددددالن

ينأهاندداننطخثددينشط دداالن شط دد نتددخعنأ نهتددالان دداالنشياددعين راددا زننع تددينشط ددعغػطػ ع
تفددخضنع دد نعن تافدددهعنناددػنشطات ددصالن قددجن ددخلنناددا يلنعجيددج ننددغنأ دد نتاجيددجن دداالن
شياددعينن عدداش نشطات ددصالن   ددانلأنادداانشط ياددعين ن دشتنددا،نااطددينشطكربددينشطا جنعددينشطج  ددي،ن

 ع ىنشطا خ.ناةنشير لاانبا رخثغ،ن شطفدع،ن شيع اادن



 

 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ الفصل الأول: الإطار النظري للدراسة 
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ        

 

 

37 

يدخصنبعدسنشطاتطدخثغنأ نتتدا  نشطات دصالنندانهدػنإينشنعغدادنششد خشش ،نننظياات التعلم : .4
لأندددػشعننع تدددينندددغنشطا  دددخشل،نأ نأ ددد ػبنط     ددد نندددغنشردددصخشباتنعن ق  ندددعن نيدددا  نع.نكادددانإ ن
تف ددد خشلننطخثدددالنشطددد ع عنط دددػءنش ددد يجشحنشطع دددا نشطات ددد نتدددخصنأ نشلأشدددياصن دددػانضغدددخ   ن

شط دد نكػ عدددػشنع  نددا،ن  ددػانضا تعدددػ نعددغنشلأ عدددا نشط دد نطددعنضغدددا عػشنع  نددانأ نعػقخدددػشنشلأ عددا ن
ع  نددان قددجنشخدد ننتطددخ نشطدد ع عنهددحشنشطاخددجأنع ددىنش دد يجشحن  ددػءنش دد يجشحنشطات ددصالن شطع دداق خن

 شطااطػ  .
ت ددػحن ددعغػطػ عينتعدداش نشطات ددصالنع ددىنأ ا دد غ،نشلأ  ن دد نننظياططة التحليططل الشفدططي : .5

ػدنإطدىنشطاا دينإطدىنشلأندغن شطاا دينإطدىنإثمدالنشطدحشلنط خثارد ن ع عد ن فد نيخشعالننف عينتع
ااطددين  دد  ن إندد ني  ددأنإطددىنشط عدداش .ن ث ا دد نشط ددان ن دد نش ثددا نشطكعاعا عددينط ات دد ن تددخعنهددحان
شطتطخثينأ نشطخثار ني  أنإطىنتتا  نشطات صالننغنأ  نش ةنشط ػش  ن  تد ن  د غنشطػشقدعنشطدحعن

 .جن  نشطات  ن تجشنط نض اعجان  ناففن طظنشط ػش  نضغادنأ ني ع خنةع ،نةع 
 الشظياات اراتساعية الثقافية : .6

تدددخصنهدددحانشطتطخثدددينأ نتتدددا  نشطات دددصالنطدددعذنن دددغ ينننن:الشظياطططات اراتساعيطططة الثقافيطططة 
 خدضين  نيػ جنإ ناحنطلأ دخ ن شلأيدجقاءن شطتدادعن شطخ عدين شط  ا دين شطعػشند نشي  اا عدينشطكانتدين

    نعا عينتتا  نشطات صالن كعفعينتأث خنهحانشطا غ ين  نك ن ثار .
دنباطػاددج ن شيغ ددخشبن تددخعنأ نشطاعددا نشطاجي ددينهدد نشط دد نتي دد نشوا ددانن:نظياططة التدططامي 

عتددجنشط اعددعن تتددا  نشطات ددصالنيددػ خنشطخشاددينشطااق ددينط خثاردد ن ثاغددغنأ نيدثدد نشطػاددج نشط دد ن
ض عخن نان شلأطعنشطحعنضأت ننغنهحشنشطعاطعن اطاػشدنشطات صينت اعجانع ىنشط  ان نعغنشطاكع دين

 دجان أرداع ن د نشط  نأنان ن تدثجننغنشط عػ نباط ػ ن تأر خنشط عةن نغنرلاطنانضعػضننانضف 
 ((27اعات .
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 السطلب الثامن: التأثييات الدلبية رستخدام السشذطات الياايية 
ت ا دددد نرصددددػ  نبعددددسنأنددددػشعنشطات ددددصالن دددد نش دددد تفا هانطصاقددددينشطلاعددددةنباطكاندددد نأثتدددداءن
شطاتا  ددالنشطخثارددعي،نكاددانأننددانت  ددخةن دد نتػ ددععنشلأ  عددينشطجنػثددينب ددغ ننفددخا،نناددانيددادعن

 ب هددادنشط  ددةن شط نددا نشطددج  ع.ن نددغنش ثددا نشط دد خعينط ات ددصال:نتأث خهدداننإطددىن ثدداد نتددج  نشطددجح
شطوا نع ىن  عنشطخثار ،ن ػشءنع ىنشطاجصنشط خثةنأ نشطمع ج.ن  عنانشطااقتنط  ج  نشطخجنعي،ن
ي ع نشننعا ننفا  ن  دخثعن د نكفداء نشطخثارد .نكادانأ نش د يجشحنشطات دصالنقدجنيدج عنشطلاعدةن

شي  عجشدنشط  جنط اتا  ال.نباورا ينإطىن طظ،ن إننانت ص دةن  دخشلنإطىنإهاا نشط ج ثةن عجحن
  شاينأشػ نبغ  خنبعجن ح نأعن نجن جن .

ضُصػ ن  عنشطخثار نشع اادًشنتج ث عًانع ىنشطات صال،نا ثنضا ا نإطىن ثاد نشط خعدالن
رص دخ نبا  اخش ،نناانقجنيادعنإطىننخا ينشودنا نشطكان .نكاانتُ خةنهحانشطادػشدنشردصخشبالن

  نأ ند نشط  عنشطاي  في،ننتنا:نشرصخشبالن  نشط نا نشطنودا ن شط ندا نشط تا د  ،نرايدين
طددجصنشطت دداء.نآثددا ننف ددعين   ددجضين شردداينن دد نش تفدداعنرددا نشطددجح،ن شدداػبنشطػ دد ،ن  ثدداد ن
شط   اددددالنشطعودددد عي.نضنددددػ ن دددد ػكعالنش  اا عددددين دددد خعينطددددجصنشطلاعددددةنأثتدددداءنتددددأثخانبدددداطاػشدن

ينإطىن طظ،نتُاجصنشطات صالن د دن ع ن  خعين د نشلأ ندد نشطجشر عدينط   دعنشطات صي.نباورا 
 ((28ن ع ينشط عاش نشطا  اخ.

 السطلب التاسع: حهل استعسال السشذطات 
شطخثاردد نشطددحعني  ددأنإطددىنش دد يجشحننددػشدنأ نناسططتعسال السشذطططات انتهططام للقططيم الياايططية : .1

ي،نضغددػ نقددجنشن نددظنأرلاقعددالنشطاتا  ددين  ددا  نتدثددجنب ددغ نناددصتعننددغنقج شتدد نشطخجنعددين شطحهتعدد
 ُ دددداعينشطا ددددا كينشطخثاردددددعي.نكاددددانأ نهددددحشنشطفعددددد نض ددددغ نشن ناكًددددانط كدددددععنشط ددددانعينط خثاردددددي،ن

  ث عا ضننعنأه عينشلأدشءن  نشطا اب ي،ن ثُي نباخجأنشطعجشطينشطخثارعي.
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شلأه عددددينشطخثارددددعينتعتدددد نيددددلااعينشطلاعددددةنناسططططتعسال السشذطططططات و الأ ليططططة الياايططططية : .2
ط ا ددا كين ددد نشطا دداب الن شطاتا  دددالنشطخثاردددعي.ن ث دد خانأ نضغدددػ نشطلاعددةننددداهلًانطااا  دددين
شطخثارددينب ددغ نعدداد ني تا ددةننددعنطعاق دد نشطخجنعددينن ا ندديًن مدداق نشطا تا  دد غ.نهددحانشلأه عددي،نن دد ن
شلأه عددددددينشط انػنعدددددددي،نقددددددجنت دددددددأثخنبع دددددددػبنأ نن ددددددغلال،ن غاطمددددددداًنندددددددانضُص دددددد نع  نددددددداننادددددددص  ن

 ((29"شطعػش ض".
نشطتطاحنشطكعا نط خثارينض ػحن د نأ ا د نناستعسال السشذطات و العدالة الياايية : .3 نأ َّ ينشظَّ

ع ىننمادئنأرلاقعين بن انعينأ يًن أر خشً.ن أعنإهااٍ نطنحانشطاكع ينشط ػهخثينضُف جنشطخثارينأادجن
طدد نن  دد ن دد نأهددعنأ كاننددانشي  اا عددين شط خ ػثددي.ن اطخثارددينشط ددػحنتددادعند  شًنناػ ثدداًنطددعنض ددخ ن

 اعا نشطالاي غناػ نشطعاطع،نا ثنأيم نتأث خهانضفػدننانكانتنع ع ن  نأعناكمين اب ي.
 ددػشءًن ثارددينشون ددا نشطعدداط ،نأ نشطخثارددينن-أيددماتنشطا ددا كين دد نني  دد نأنددػشعنشطخثارددين

ناددجً شنطلاه ادداحن شطا عددينطلأ ددخشدنشطددحيغنضعا ددػ نشددػش نأضدداحنن-ط  اعددع،نأ نشطخثارددينشط خ ثاعددين
شلأ دددخػع،نكادددانتدددػ خنطندددعنشي ددد خراءن ت جيدددجنشطت ددداا،نرايددديًنلأ طعدددظنشطدددحيغنضاا دددػ نأ مددداءًن

(.ن قدجنأشددخنان دابً انإطدىنأ نتعداش نشطات دصالنشن  دخن دد غن30 رداػشًانكخ دخ نندغنشطا دا طعال 
شطخثارددد  غن أيددددم نضدددداهخً نرص ددددخ نتنددددجدنيددددا نع،ن ودددلًانعددددغنتتاقوددددناننددددعنشطكددددععنشط خ ػثددددين

خثف،نشطحعنض ةنأ نضع اجنع دىنشط دج شلنشطصخعععدينشطتات دينعدغنشط دج ثةنط  تا ذنشطخثار نشط 
شطاادددتن ن شوعدددجشدنشطخدددجن ن شطتف ددد ،ند  نشط  دددػءنإطدددىنشطات دددصال.نضُعدددجنش ددد يجشحنشطات دددصالن
رخ ً انعغنشطاخجأنشطتخ  نط خثاري،ن هدػنشط تدا ذنشط دخثف،نكادانأند نضُ دخةنردخً شنتخ ػثًدانعاعً دان

لأرددخش نشطادداعينشطاماشددخ ن غ ددخنشطاماشددخ .نكاددانيددادعن طددظنإطددىنط خثاردد  غ،نباورددا ينإطددىنش
(.ن أكددجلن31 عدعدديننخددجأنشطعجشطددي،ن بعاقددينشط   ددععنشطاكع دد نطكفدداء نشطخثاردد  غن قددج شتنعنشلأدش عددي 

شط  تينشلأ طاخعينشطج طعدينع دىنعدج ننمدادئنطاغا ادينشطات دصال،نكدا نأ خ هداننخدجأنشطعجشطدي.ن دإ شن
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عينن صدػ  نقداد  نع دىنتعدثددنشلأدشء،ن ادغنشطػشرد نأنندان د ات نُ  جلننت  النأ نأ اط ةنع ا
راييًنأ طعدظنشط دادن غنن-ن دً نغ خنعادطينطاغنض  صععػ نشطػيػ نإط نا،ن  تاانتاخحنش رخثغن

 ناانضُفاقعنعجحنشطا ا ش ن  نشطاتا  ينشطخثارعي.ن-نغنشطج  نشلأق نتصػً شن
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ الفصل الأول: الإطار النظري للدراسة 
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ        

 

 

41 

 الياايية لي الهسر السدرسي : :السسارسة لثالسبحث الثا
 تسهيد :
إ نشطت اانشطخجن ن شطخثار نضع خخنأادجنأطدػش نشطت داشالنشطاج  دعين شطدحعنطد ند  نكخ دخنن

 دد نتكددػثغنشلأشفددا ن،ن اددغنشطتااعددينشطخجنعددينضعادد نع ددىن  ددعنكفدداء نشلأ نددد نشطا ػثددين تا دد غن
  شط ػشحنشط  جن.شطااينشطعانينط   عن شط ا عن نان،نكحطظنشك  ابنشط عاقينشطخجنعين

أناننغنشطتااعدينشطتف دعين شي  اا عدي،ن   ا د نشط كعدفنشطتف د ن شي  اداع نط فدخدندشرد نأ دخت ن
 ن  اعدد ن  شتدد .نكددحطظني  ددمعنبدداطكععنشي  اا عددين شيت اهددالنشطاخغددػبن  نددا.ن طكدد ني ا دد ن

إطددىننكدد نهددحش،ني ص ددةنتػ  ندداًنط اددتن نشط ع عادد ن شط خ ددػعنشطادداع .ن ثخ ددعن طددظن ج  ددينأ طددى
أ  ا نشطت اانشطخدجن ن شطخثارد ،نشطدحعنض دةنع عد نأ نضعد نهدحشن  دجشًن ث دػحنبعا د نع دىنأكاد ن
  دددد ،نإ شءنهددددحشنشطت دددداا.ن ثغددددػ نباخشعددددا ند ش ددددعنشط لان ددددحن   مدددداتنعن دددد نشطااا  ددددينشطخثارددددعين

 ط ج عانان تػ  ننا،نطع  صععنشطت احن  نعا  .
 السطلب الأول : الشذاط البدني الياايي السدرسي 

هددػنكدد نعا عددينع  عددينأ ننف ددعينأ ن  ػطػ عددينن ػقعددينع ددىنشاقددينشطكددا غننتعياططا الشذططاط : .1
 ((32شطا ،ن تا ا نباط تطعاعينأك خننتنانشي   ابي.

"ضُع خددخنشطت دداانشطخددجن ن شطخثاردد نشطاج  دد ننتعياططا الشذططاط البططدني والياايططي السدرسططي : .2
أاددجنشت اهددالنشط  ا ددينشطخثارددعينشط دد نتخ ددعنإطددىنشط  ددجح،نا ددثنكددا نشون ددا نشطخددجش  نضاا  ددنان
ك  دددددخشًنردددددااناًنوشدددددماعناا اتددددد نشلأ طعدددددي.ن  ددددداحنبا ددددداب النشطعدددددج ن شط دددددخعن شط دددددمااين شطخنددددد ن

جشدانشلأ ش د ن ن د ف جشًنندغنرخخشتد ن شطااا عين شط فدن غ خهاننغنشطت اشالنشلأرخص،ننااكعاًنأ 
شطخثاردددددعينشط ددددداب ي.نثدددددعنأُردددددعفنإطدددددىنهدددددحانشطت ددددداشالنشلأ ا دددددعينبعدددددسنشطػ دددددا  نكددددداطكخشلن
 شطاوددا بن شط ددمغال،ن  رددعنطنددانشط ددػشن غن شطاػشع ددج،ن قدداحننددغنأ  نددانباط ددج ثمالن شطاتا  ددالن

اا عدينشطناندينعا ن ادنندغنأ د نتصػثخهدان شي ت داءن ندا،نا دىنأيدماتنإادجصنشططدػشهخنشي  
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 08, ص.1977وي, معجم مصطلحات العلوم الاجتماعٌة, مكتبة لبنان, أحمد زكً بد - 
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شط د نتداثخن دد ن دا خنشلأندع،ن أيددماتنعتدػش نشطكفداحنشون ددان نردجنشطددنغ،ن  طددظنطخ دػسنأع ددىن
شطا د ػثالنندغنشطاندا  .نأندان د نعادخنانهدحش،ن دإ نشطت داانشطخدجن ن شطخثارد نشطاج  د نأيددم ن
عتادددخشًننددددغنعتايدددخنشط وددددانغن ددد غنشطا اػعددددالنشطخثاردددعي،ن  خيددددينط  دددمابنشطعدددداطعنأ اددددعن

بعونعنع ىنبعسنرجنينط ا  اع.نباورا ينإطىن طظ،ن إن نض اعجن  نتا  د ن شلنط  عا  ػشن
شطفدددخدنبإعصا ددد نشطفخيدددينوثمدددالنيدددفات نشطصخعععدددي،ن تا  ددد ن شتددد نعدددغنشخثددد نشطادددخشعن  دددح ن
شطا ندددػد،ن هدددػنندددانضعدددجنعدددانلًانندددغنعػشنددد نشط  دددجحنشي  اددداع ،ن  ددد نبعدددسنشلأاعدددا نشط  دددجحن

 ((33شط خ ػع."
هد نن ادػعنشطعا عدالن شطصدخدنشطخ جشغػ عدينشطعا عدي،نشطصخعدي،ننية :تعياا اليااية السدرس .3

 ((34شطااعي،نشطخثارعينشط  نباتماعنانضغ ةنشط  عنشطااين شط ػ ن شطخشاقين شع جش نشط ػشح.
 هددد ن مدددا  نعدددغنأن دددصيننتطادددين ني  فدددين ددد نشدددغ ننتا  دددالن خدضدددينأ ن اا عدددين ع دددىنكددد ن

شطاج  عينهدػنشطعا عدينشطا د خكين د غن  ش  نشط خ عدينشطا  ػثال.ن نانأعصىننف اًن جيجشًنط ااا  ين
شطػشتعددددين   ش  نشط ددددمابن شطخثارددددي،نا ددددثنقددددخ لن  ش  نشط خ عددددينشطػشتعددددين دددد نن اطنددددان إ ما ثددددين

نددغنرددلا نن25/02/1995  ددا ثانن95/09ناا  ددينشطخثارددينشطاج  ددعينبا ددةنشط ع عاددين قددعن
 ( (35،ن هػننانأكجت ن  ش  نشط مابن شطخثاري.6 ن5شطاادت غن

 السطلب الثاني : العهامل السؤثية على اليااية السدرسية 
إ نعدجدنشطاادزنشطاخخن دين د نشلأ دخػعنغ دخننتأثيي البينطام  علطى الياايطة السدرسطية : .1

كااٍنط  ا   نأهجشانشطخثارينشطاج  عي،نا ثنإ نااين شاج ن  نشلأ خػعن طادج ن داع  غنين
اادزنرايدينباطخثاردينشطاج  دعينكد نتا  نااينشطخثاردينشطاج  دعي.ن طندحشنض دةنإردا ين

 ت ا  نن ا  نا تي.
"إ نشطات رلنشطخثارعينشط  نأُن عتنط كػ نكاةعينندعنعدجدنشط لان دح،ننغياب البشية التحتية : .2

(ننددغنقددانػ نشط خ عددينشطخجنعددين شطخثارددينتددتزنع ددىنأ نطكدد ننا  ددين97/98 غددعنأ نشطاددادت غن 
                                                           

33
 209, ص.1971علً ٌحً المنصوري, مدخل الى الثمافة الرٌاضٌة, الاسكندرٌة, مصر,  - 

34
 129, ص.1980أبراهٌم أحمد سلامة, مناهج البحث فً التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة, دار المعارف, مصر ,  - 

35
  29, ص.1996جرٌدة الخبر, اجبارٌة ممارسة الرٌاضة المدرسٌة,  - 
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(نتعصدد نأ طػثددينط خثارددين95/09 ددانػ ن تع عاعددينشطادد ن دد ننت ددأ ن ثارددعي،نكاددانأ نأاغدداحنشط
شط ااهخثي.نإينأ نت   جنهحانشط دػشن غن د نشطا دجش ن تصخع ندانع دىنأ ضنشطػشقدعنضعغدذن ردعاًن
نُدخشً.نأنددانندغننااعددينشطع ددادن شطات درل،ن اددغن ندينتُختددىنشطالاعددة،ن ندغن نددينأردخصن دد نأا ددغن

حشننيدداط نط  ددػشن غننددغنشلأاددػش نن ددجنن ددااالنشطا عددةنأهُا ددتنإطددىنأ رددعينطختدداءنن دداكغ.ن هدد
(نشط دددد نناددددتنع ددددىنأهاعددددينشطات ددددرلنشطخثارددددعين دددد ن95/09(ننددددغنقددددانػ ن 88/98شطادددداد ن 

 شطاتاش نشطعاخشنعي،ن بطدشحنيعان نان شيه ااحن نا.
"شطاخ دد ن مددا  نعددغندش ددخ ننعددا انطا ص ماتدد ننتططأثيي السدططتهى التكططهاشي التيبططهي ل سططتا  : .3

 اد غ،ن   داط  نينت  ادخنع دىنشط كدػثغنشطخثارد ن  د ،ن ث ا ينطاا ا ات نندغنشطاخشدجيغن شطا ع
  نه ن  اطينشان ينط ا  اعننغنشطاعا انشط  خثخعينلأ  نشط  ا ح.نطكغنشطػشقعن  نشطاا  دالن
شط خ ػثدددينضيددداط ن طدددظ،ن اعطدددعنشط لان دددحنض دددغػ نندددغنن ددد ػصنشلأ ددد ا نشطدددحعنضغدددػ ن ددد نغاطدددةن

  ددد غنن ددد ػشهعنضيددداط نشطا ددد ػصنشلأاعدددا نغ دددخنناهددد نط عاددد .ن ت دددجن ددد نبعدددسنشط انػثدددالننج
(نتاتدعنأعن76(ن د نشطاداد ن 95/09شطاص ػب.ن طنحشن اطج طين  نقػشن تندانشطاداد  ن د نشط دخش ن 

 دددخدنندددغنناا  دددين ضدددا  نشط دددأش خنطاددداد نشط خ عدددينشطخجنعدددين شطخثاردددينإ شنطدددعني دددػ خنع دددىنشدددناد ن
 ((36 بثمالننع اجنأ ننع خانب ننغنشخانشطػ ش  نشطااه ينطنحشنشطاخض.

 
 السطلب الثالث : تقديسات الشذاط البدني و الياايي السدرسي و خرائرها 

إ شنأ دنددانأ نن اددجصنعددغنشطتددػشا نشطعا عددينط ت دداشالنشطخجنعددين شطخثارددعينشطاج  ددعي،ن إندد ن
نددغنشطػش ددةننعخ ددينأ نهتددالانأن ددصينضاا  ددنانشطفددخدن اددجا،ن هدد نتا دد نشلأن ددصينشط دد نضاا  ددنان

دي ندددا.نأندددانشلأن دددصينشلأردددخصنةعاا  دددنانشطفدددخدندشرددد نشط ااعددديند  نشي ددد عانينبدددا رخثغن ددد نتأ
 ت اىنبالأن صينشط اا عينأ نشطفخد.ن قجنع جنق عنمحمدنع  نشطيصابنشطا خعنشطخثارد نع دىن

 شطتاػنشط اط :
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 1995,  95/09وزارة الشباب و الرٌاضة الجزائرٌة, أمر رلم  - 
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هدددد نشطت دددداشالنشطخثارددددعينشط دددد نينتا ددددا نإطددددىنن نددددػدننالشذططططاطات الياايططططية الهادئططططة : .1
غ ددخا،ن  طددظن دد ن ددػنهددادئنأ ننغددا نناددج دنك اعددينن  دداان ،ن ث ددػحن نددانشطفددخدن اددجانأ ننددع

 شلأطعابنشطجشر عينأ نشطاخ ي.ن غاطماًننانتكػ نهحانشلأطعابنط خشاينبعجن نجننخح  نشػش نشط ػح.
تخ ددعنب دداش نانإطددىنق ددينشط فايدد  ن ك ددخ نشط ػشعددج،ن ت ا دد ننالشذططاطات الياايططية البدططيطة : .2

 صينشط  نتتا ةنشلأشفا ."  نشغ نأناش جن قازنن خ نين معسنشطاخكالنشطم ع
تا ا نإطىنننا  ن تػش د نعضود  نعضادخ ن ن ندػدن  داان ننالشذاطات البدنية التشالدية : .3

 ( (37ي تا ةننعننػعنهحانشلأطعاب،نا ثني تا ذن  نانشلأ خشدن خدضاًن  اا عاً.
  نغنأهعنشطياا زنشط  ني ا دن عانشطت اانشطخجن ن شطخثار نشطاج   نن جن:

شطخثارددد نشطاج  ددد ن مدددا  نعدددغنن ددداانش  اددداع ،ن هدددػنتعخ دددخنعدددغنتلاقددد نشطت ددداانشطخدددجن ن 
 ن ص مالنشطفخدننعنن ص مالنشطا  اع.

 رلا نشطت اانشطخجن ن شطخثار نشطاج   ني عةنشطنجان اخكات نشطج  نشطخ ع  . 
 أيم نط اطنخنشطحعني عنب نشطت اانشطخثار نشطاج   ن شط ج ثةن شط تا ذ(نأهاعينكخ خ . 
شطاتا  دددينشطخثاردددعين أهدددعن كدددا دنشطت ددداانشطخثارددد (نإطدددىند  دددينكخ دددخ نندددغنضا دددا نشط دددج ثةن ن 

 شطا ص مالن شلأ ماءنشطخجنعي،ن ثاثخنشطا نػدنع ىنشط  خ   نشطتف عينط فخد.
كادداننلااددفنأ نشطت دداانشطخثاردد نشطاج  دد نضا ددػعنع ددىنندشضددانعجيددج ن نف ددج نت دداعجنشطفددخدن 

 (.(38ع ىنشط كعف.
ن
ن
ن
ن
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 70, ص.1965محمد عادل الخطاب, كمال الدٌن زكً, التربٌة الرٌاضٌة للخدمة الاجتماعٌة, الماهرة, مصر,  - 
  195, ص.1996)المجلد الثانً(, الكوٌت, دار الفكر,  أمٌن النور الخولً, الرٌاضة والمجتمع -38
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 السسارسة لي الهسر اليااييالسطلب اليابع : دور 
"شهدد عنشون ددا ننتددحنقددجضعنشلأ  نب  ددجان يددا  ن طعاق دد ن شددغ  ،نكاددانتعددخانعخددخنث ا اتدد ن
شطاي  فدددينع دددىنشطاتدددا عنشط ددد نتعدددػدنع عددد نندددغن دددخشءنناا  ددد  نطلأن دددصينشطخجنعدددين شط ددد نشتيدددحلن

،ن شطخثاردي.نكادانأشغايًنش  اا عينكاطاما ثال،ن شلأطعابن شط اخثتالنشطخجنعين شط ج ثةنشطخثارد 
أد لانأ نشطاتدددا عنشطتات دددينعدددغنناا  دددينهدددحانشلأشدددغا نندددغنشلأن دددصينينت  ادددخنع دددىنشط اندددةن
شطخجن نشطاا ن ا ة،ن  نتععينش ثا نشوض ا عينشطتا عينط  ػشنةنشطتف عين شي  اا عين شطع  عدين

 نن اػعنددان شطاعخةعددين شط ػشنددةنشطاخكعددينشطانا ثددي،ن شط ػشنددةنشط ااطعددينشطفتعددي،ن هدد ن ػشنددةن دد
ت ددغ نشياددعينشطفددخدنت ددغعلًانشددانلًاننت دد اًنن كددانلًا.ن تا دد نشطددػع نبأهاعددينهددحانشلأن ددصين دد ن
تتطعانددان دد نأشددخنث اةعددين تخ ػثددي،نعخددخنعددغنشه ادداحنشون ددا ن ت ددجيخا،ن كانددتنشط خ عددينشطخجنعددين

لن شطخثارددعينهدد نشط  ددػث نشطاعايددخنط نددػدنتتطددععنهددحانشلأن ددصينشط دد نشتيددحلنأشددغايًن شت اهددا
تا ثيعين ث اةعينني  فين  نأشخهان ن ايجها،نطكتنانشتف تنع ىنأ نت ع نندغن دعاد نشون دا ن
هددج اًنغاطمدداًن تا ثيعدداً.ن طعدد نأقددجحنشطتاددػصنشط دد نأشددا لنإطددىنأهاعددينشطت دداانشطخددجن نشطاج  دد ن
ع دددىنشطا ددد ػصنشط دددػن ،نندددان كدددخان ددد خشاننفكدددخنشوغخثددد ن أ دددػنشطف  دددفينعتدددجنانك دددة:ن"ع ددددىن

ضاا دنشط اخثتدالنشطخجنعدينكادػششغنيداط نضيدجحنشدعم ن ث د   ةنطتدجشءنشطدػشغنإ شنشطاػششغنأ ن
 د ن  داط  ن" ااطعدالنشط خ عدي":ن"إ نشون دا ننSchillerدع نشطجشع ".نكاان كدخنشطااطد نشد  خن

أ نشط خ عددينشطخجنعددينتاددجنان  نددحيةننReadضغددػ نإن دداناًن  دد نعتددجناني عددة".ن ثع  ددجنشطافكددخن ثددجن
 نينضأ ددد نع دددىنشطػقدددتنشطدددحعنضيادددزنطلأطعدددابن ددد ننجش  دددتا،ن ددد نع دددىنشو شد ن ث دددػ :ن"إنددد

شطتكددعسنةعددد نشطػقدددتنشطػا دددجنشطدددحعنضاوددد نع دددىنر دددخن  ددد ".ن ثدددحكخنشطاخ ددد نشلأطادددان ن دددػنذن
ن((39نػتذنأ نشطتادني عخػ ننغنأ  نأ ني عا  ػشن ثت صػشنأنف نع.

ن
ن
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 قالسطلب الخامس : أدوار الشذاط البدني الياايي السدرسي لدى السيا 
ي عدددةنشطت ددداانشطخدددجن نشطخثارددد نشطاج  ددد ند ً شن عدددايًن ددد ناعدددا نشطاخشهددد ،نا دددثنض ددداعجان
ع ددىنتتاعددينشطكفدداء نشطخثارددعي،ن شطانددا شلنشطخجنعددينشطتا عددين دد ناعاتدد نشط ػنعددين شط دد نتاغتدد ننددغن
ش  عا نبعسنشطادعػ الن شطايداشخنشط د نتعع د .نكادانأ نط ت داانشطخثارد نشطاج  د ند  ن د ن

شطحهتعددين شطع  عددينشط دد نت ع دد نن اغتًددان دد نني  دد نشطا ددايلنكاطج ش ددين ن ددايلنتتاعددينشط ددج شلن
شو دددجشع.ن شطت ددداانشطخثارددد نشطاج  ددد نض ددد ا نأ قدددالنشطفدددخشسنطدددجصنشطاخشهددد ،نا دددثنيتاددد نةعددد ن
يدددفالنشطكعددداد نشطاددداطاي،ن شط مععدددينشط ددد عاين ددد غنشطادددػششت غ.ن  فوددد نشطت ددداانشطخثارددد نت ددداحن

إطدىننختمدينشطمصػطدين د نشطاتا  دالنشطخثاردعي.نكادانأند نيتاد نشطفخيينطصاػاداتنعن د نشطػيدػ ن
   نشطاخشه  غنشطافالنشطي كعي،ن ثجن نعن  نشطا  اع.

 " ن جنعخضنأد ش نشطت اانشطخثار ن  ن انػ ثينأطاانعانشطاخ عي:
 تا  غنشطااطينشطااعينط اػششغ.ن 
 شطتاػنشطكان نط ااطينشطخجنعينكأ ادنط ا   ن ثاد نشون ا .ن 
 شطكان نط تااعينشطخجنعينكأ ادنط ج اعنعغنشطػشغ."شطتاػنن 
 ((40شط  جحنباطا  ػثالنشطعاطعي 

 السطلب الدادس : دور الأستا   
إ نأ  ا نشط خ عينشطخجنعين شطخثارعينيادعن ش م ننغنردلا ننلي الشذاط البدني و الياايي : .1

ناد نشط خ عينشطخجنعين شطخثارعي،ن شط  نت ػحن خ اط ناننغنرلا نأ  د نشطت داانشطخثارد ن شط تطدععن
 شطاج   ن  نشطا ايلنشط اطعي:ن

 أ.نشطخخنان نشط ع عا ننغنرلا ند  دنشط خ عينشطخجنعي.ن
 ثدددالنشطجشر عدددين ددد غنشطفادددػ ن شط ااعدددال.ن .نشطت ددداانب.نشطت ددداانشطدددجشر  نندددغنردددلا نشطاما

 شطيا   ننغنرلا نشطاما ثالنشطج  ثين شطخ اعين شطمصػيلنشطعاني.
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د.نشطت ددداانشط خ ثاددد نندددغنردددلا نشلأنجضدددين شطفدددخدن شطػ دددػدنشطخثاردددعين شطاتا  دددالنشي  اا عدددينن
 ((41 شطخالالن شلأضاحنشطخثارعي.

 نحه أواه الشذاط الياايي لي البينام  التعليسي :  .2
ض ددػحنشطاددج دن  تف ددحنشطخخنددان نشطيدداصنردداغنشطيصددينشطعانددينشطاػرددػعين دد نشطخخنددان ،ن ●

ثدددعنض د ددد نإطدددىنأ ددددشءنأيددداخن أيددداخنا دددىنضاددد نإطدددىنشطدددج دنشط دددػن نأ ن  دددخ نشط دددج ثةن
 شط ػنعي.

 شطلا ني.ننضعجنشطاخ  نأ نشطا عةنشطالا عن ث عىنإطىنت ن دانباطػ ا  ن ●
ضعادد نشطاددج دن اهددجًشنع ددىنإ ددخش ن ش دد جعاءنأ ودد ننددانعتددجاننددغنتلان ددحن  عنشط ددج شلن ●

شطخجنعينك نض ػنػشنبدأدشءنشطعدخض،ن د نبعدسنشلأاعدا نضودصخنهدػنلأدشءنشطعدخضنكد نيدخثنعن
  شطتاػ  نشطاص ػب."

ض دددةنع دددىنشطادددج دنأ نضا دددخنشدددغ نشطدددج دنإ شنيادددفننػعًدددانندددغنشطا ددد نعتدددجنشط لان دددح،ن ●
 ا  يجشحنتاخثغنتخ ثا نقاجنتا  خن ػنشطا  نشطحعنض ػدنشطااي.ةع ػحنب

ض ددةنع ددىنشطاددج دنشطتطددخنإطددىنشطخخنددان ننددغنكدد نشطد شضددا،ن نعخ ددينشلأرصدداءنشطاػ ددػد نن ●
 ((42 شخدنإيلاانا.

 لي الشذاط الياايي الداخلي :  .3
ض ػحنشطاج دنرلا نهحشنشطت اان ج  نشطاج بن د  نشطاغع،ن نػنض ػحن ج  نشطاج بن د ن ●

ععنشطاندددا شلنشطاي  فدددينردددلا نندددج نشطت ددداانأ نشطدددج د،ن عتدددجن دددجءنشطاتا  دددالنيخدددجأند  انتع ددد
 كاغع.ن هحشنض  جع نأ نضغػ نن اًانب ػشعجن قػشن غنشلأطعاب.ن

ض ةننخشعا ن نلااطينشطػ ا  نشط  نض  يجننانشط لان حن د ن دخ  نشطفدػ ن د نشطاما ثدالن ●
 شط  عع. شطاتا  النشطخثارعي،ن تػ  ننعنشط ػ ع نشط خ ػعن
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   87, ص.1983علً بشٌر الأفندي, المرشد الرٌاضً التربوي, المنشأة العامة للنشر و التوزٌع,  - 
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 نفس المصدر السابك  - 
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شطاما ثددددالن شطا دددداب النشطجشر عدددددينتع خددددخن خيدددددين دددداناينط اددددج دنطخدددددثنشطكددددععن شطافدددددالععنن ●
 شي  اا عين شطي كعي.ن

 ث ةنأ نضغػ ن طظنن  اخًشنينناقً ا.ن ع ىننج دنشطت اانشطخثار نإعجشدن ت ن دنشطالاعدةن
  شطلا نينوقانينهحانشطاما ثالن شطا اب الن شوك ا ننتنا.

 لي الشذاط الياايي الخاراي :  .4
ض ددةنع ددىننددج دنشطت دداانشطخثاردد نأ نينضوددعنأثتدداءنشطاما ثددالن ددػصنشط لان ددحنشطددحيغن ●

 ض اعػ ن  غنشين عا نشطي   ن شطخثار ،ن ثجيخهعن  نبعسنشلأطعابنشط  نينض  ج ننا.ن
انينضُ  ا ددغنأ نض دد ع غنشطاددج بن ددمعسن نلا دد نشلأكفدداءن تعدداً،ن ددإ نطددعنض ددجن ع عدد نشي دد ع ●

  معسنشطاج   غنشلأكفاءن تعاًن تخ ػثاً.
ض ددةنع ددىنشطاددج دنإعددجشدنأك ددخننددغن خثدد نطكدد نطعمددي،ن شيه ادداحنبالأشددما نا ددىنإ شننددانن ●

 تيخ نبعسنشط لان حننغنشطاج  ينض جنشطاج دننغنضا ننا نعن  نشطفخد.
حنتخك ددددنن ● دددجض ندددغنأهدددعن ش مدددالنشطادددج دنت ددد ععن  حنشطي ددد نشطخثارددد ن ددد غنشط لان دددح،ن عض
 ه ااحنباطخج نشط  جن شططنػ نباطاطنخنشطخثار نشطلا  ن شط  ػلانشط  ج.نشي
شوك دددا نندددغنشطػ دددا  ن بعدددجشدنشطالاعدددةن شلأنددداكغنشطيايدددينباط دددج ثةنضافددددنع دددىنشطعاددد ن ●

  أك خن ثأت ن ت ا  نإض ا عي.
 لي الشذاط التيواجي :  .5
اعن  ماتدد ن ن ػطدد نشوك ددا ننددغنشطفددخدنشطخثارددعين شطػ ددػدنشطخثارددعينا ددىني  ددتىنطكدد نت ا ددحنإشددم ●

 نغننااعينتكػثغنهػشضين ثارعي.
 شوك ا ننغنشطالاعةن شطػ ا  نشط  نت ا نطك نت ا حنندش طينشطت اانشطاخغػبنةع .نن ●
 تأ عذنشطتادعنشطاج   ن تتطعا ،ن تا   ننخجأنشطاغعنشطحشت ن  نإدش ت .ن ●
  اشعاً.نت  ععنشطخالالن شطاع غخشل،ن شطعا نع ىن ح نأقاىنشطاعػنالنا ىنتددهخنن ●
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شوك دددا نندددغنشلأضددداحنشطخثاردددعينطفا دددجتنان ددد نشي ت ددداءنبددداطي  نشطخثارددد نط   ا دددح،ن ضندددػ نشطدددخ حن ●
ن( (43شي  اا عين نشطخثارعينعتجهع.

 : الأ داف العامة للشذاط البدني و الياايي السدرسي بعالسطلب الدا
 شت اهدالنشطتطداحنشط خ دػع،نإ نأهجشانشط خ عينشطخجنعين شطخثارعينت عىنإطىنشط عخ خنعدغننفدالععن

 شطعا ن  ن خ  نتاكع نان بن ا هان تػرع ن ضا فنان ن ايلنشه ااننا.ن ه نت ف ن جشهدينندعن
أهجشانشط خ عين تت عينشطفخدنشطااط نبصخث ينن ػش ندي،نن كان دين شدان ي.ن ةعاداني د نندحكخنبعدسن

  أهجشانشط خ عينشطخجنعين شطخثارعي:
 ت ا  ن  نتت دع نشطػضدا  نشطا ػثديننوالياايي السدرسي :الأ داف العامة للشذاط البدني  .1

طلإن ا ننغنرلا نإك داب نشط عاقدينشطخجنعدين شط دج شلنشطاخكعدينشط د نت داعجانع دىنشطكعداحن ػش ماتد ن
شط ػنعدديند  ن ددخعينشط ددعػ نباط عددةنأ نشو هدداد،نن دد نإك دداب نشط ددػ ن شط ددخعين شطاخ نددين شط ددج  ن

رددعينتنددجانإطددىنتصددػثخنقددج شلنشطفددخدننددغنشطتااعددينشطف دثػطػ عددينشطعودد عي.ن اط خ عددينشطخجنعددين شطخثا
  شطتف عي،ن شط اغعنأك خن  نشط  عن تكعف نشطا  اخننعنشطصخععي.

"إ نأ ططداف الشذطططاط البطططدني و الياايططي السدرسطططي مطططن الشاحيططة الشفدطططية واراتساعيطططة:  .2
ت ددددا نأضودددداًنشط خ عددددينشطخجنعددددينينض  اددددخننفعػطنددددانع ددددىنشطتاددددػن شوعددددجشدنشطخددددجن ن ا ددددة،ن دددد ن

شطتدددػشا نشطخجنعدددين شطي كعدددين شودش ثدددي،ن نددد ناخثادددينع دددىنأ نضغدددػ ننادددج هان  ش دددجهانشطصدددػ ن
شطصخععددد نط فدددخد.ن ث دددةنأ نت ددد يجحنناخ ددد نط اخكدددينندددغنأ ددد نت ددد  خنتصدددػ ان شو دددجشعنةعددد ،ن ين
ي ا  ن طدظند  ند ش دين ت ديعزنرادا زنشط يادعينكاػردػعنطندحشنشطت داانطلإن دا ،ن د ن

ط الاندددد نشطتف ددددعينشطاختمصددددينباطت دددداانشطاخكدددد .نكاددددانت دددداهعنشط خ عددددينشطخجنعدددديننشط ا  دددد نشطددددجق  
 شطخثارددعينباعتاهددانشطػش ددعن دد نتا دد غنأ دد ػبنشطاعددا ن علاقددالنشلأ ددخشدنباط ااعددال،ن ت عدد ن
اعدددا نشون دددا نيددداعاين قػثدددي،ن ت ددداعجنشلأ دددخشدنع دددىنشط كعدددفنندددعنشط ااعدددي.ن اط خ عدددينشطخجنعدددين
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 87علً بشٌر الأفندي, مصدر سابك , ص. - 
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 ن دد غنشلأ ددخشد،نت ددظنشطكعدداد نشط دد نت عدد ننددغنشطفددخدنأردداًن عػندداًنتعادد نع ددىنتتاعددينشاقددالنشطكعدداد
نػ ناً،ن تتا نيفات نشطكخثادينشطاداطاي،ن شط د نضادم ن  ندانشطصفد نعودػشًن د ن ااعدينن  تدي.ن
 اط خ عدددينشطخجنعدددينتع خدددخنن دددايًنرادددماًنط خ عدددينشطاػششتدددي،ن نددد نتتاددد ن  حنشينودددماان شط عدددا  ن

نعددددي،ن تعادددد نع ددددىنشط يفعددددفننددددغنشط ددددػتخشلنشط دددد نت ددددغ ن شطا ددددا طعين شط ددددعػ نباطػش مددددالنشطاج
ناج نرلاان  غنأ دخشدنن اػعدين شادج نأ ن د غنشطا اػعدالنشط د نتت اد نإطدىنه عدينش  اا عدين

  شاج ."
إ نشط خ عددينشطخجنعددين شطخثارددعيننأ ططداف التيبيططة البدنيططة و الياايططية مططن الشاحيططة الخلقيططة :  .3

 ددحن دد نشطاخا ددينشط انػثددينباط ػ عدد نشط دد ععنو ددخش نتعادد نع ددىن عاضددينشطتاددػنشط تا  دد نطددجصنشط لان
شطصاقددالنشو جش عددينشطيلاقددي،ن  طددظن دد نرددػءنشط دداالنشطتف ددعينط اخا ددي.نكاددانأننددانتعادد نع ددىن
تتاعدددينشطدددخ حنشطخثاردددعين شط ددد ػلانشطخثارددد نشط ددد عع،ن تدددج ثةنشط لان دددحنع دددىنشطكعددداد ن شط عخعدددي،ن

ا  ن شيا دددخشحنشطا مددداد ن رجندددينشطخ عدددين شط عدددخانع دددىنشطا دددػدن شطػش مدددال،ن تتاعدددينيدددفالنشط عددد
شطااعصدددي،ن ددد نإشدددا نن دددخنشط  ا دددينشطخثاردددعينطدددجصنشط لان دددحنك ددددءنندددغنشط  ا دددينشطعاندددي.ن ت دددجضعن
شطيخدددخشلنشطا ع  دددينباط خ عدددينشطخجنعدددين شطخثاردددين شطاددداينشطعاندددينشطا تا دددمينندددعنشط دددج شلنشطع  عدددين

باوردددا ينإطدددىنن دددخنشطدددخ حنشطخثاردددعي،ن  دددخشن نشطادددػشدنشلأ ا دددعي.ن اط خ عدددينشطخجنعدددين شطخثاردددعي،ن
ت ا نشط نحيةنشطي   ن تكػثغنشياعين ش عي،ن يفالنكاط  اعين شطاخخن شط عا  ن شطصاعدين

 ((44 اةنشطتطاح.
ن
ن
ن
ن
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-—, دار الفكر العربً , الماهرة, 3, ط.1محمد صبحً حسانٌن, المٌاس والتموٌم فً التربٌة البدنٌة و الرٌاضة, ج. - 
   106, ص.1995مصر, 
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 : الأنذطة البدنية و الياايية السسارسة لي السيحلة الثانهاة ثامنالسطلب ال
ن دداشالن ثارددعينني  فددين دد نشطخخنددان ن"ط ددجنشع اددجلنشطاتطػنددينشط خ ػثددينشط دش خثددينع ددىنعددج ن

شط ع عادد نط  لان ددح،نقاددجنشطماددثنعددغنأ ودد ن  دد  ينط ا  دد نت ددظنشلأهددجشانشط دداب ي.ن نددغنأهددعن
 شلأن صينشطخجنعين شطخثارعينشطااا  ين  نشطصػ نشط انػعنن ج:

 د دنشط خ عينشطخجنعين شطخثارعي. -
 شطت اانشطخثار نشطجشر  . -
 شطت اانشطخثار نشطيا   . -

 الفيع الأول : درس التيبية البدنية والياايية 
ضُع خددخند دنشط خ عددينشطخجنعددين شطخثارددعينأاددجنأشددغا نشطاددػشدنشلأكادضاعددينن دد نع ددػحننتعيافططه : .1

شطصخععدددين شطكعاعددداءن شط ادددي،ن طكتددد نضي  ددد نعدددغنهدددحانشطادددػشدن ددد نكػنددد نضادددجنشط لان دددحنطدددعذن  ددد ن
با اػعينندغنشطاعدا انشط د نتاصد نشط ػشندةنباطانا شلن شطيخخشلنشطاخكعي،ن طكغنأضواًنضاجهعن

شطااعين شطتف عين شي  اا عي،نباورا ينإطىنشطاع ػنالنشط  نتاص نشط ػشندةنشطع اعدينط كدػثغن
  عنشون ا .ن  طدظنبا د يجشحنشلأن دصينشطاخكعدينن د نشط اخثتدالن شلأطعدابنشطاي  فدينشط اا عدين

 ((45شنشطاخض. شطفخدضي،ن شط  نت عنتاتنشوشخشانشط خ ػعنشطاُعجنطنح
"إ ناادددينشط خ عدددينشطخجنعدددين شطخثاردددعينهددد ننمحتطططهى درس التيبيطططة البدنيطططة و الياايطططية : .2

شطػادددج نشلأ ا دددعينشط ددد نضاغدددغنندددغنرلاطندددانتا  ددد نني  ددد نأهدددجشانندش طدددينشطت ددداانشطخثارددد ،ن
با ددددثنأ نشطاددددج نشطدنتعددددينشطايااددددينطنددددانا ددددةنشط ددددػشن غن شطاعاددددػ ن نددددانهدددد ن دددداع ا ن دددد ن

عنشلأ ددددداتح نإطدددددىنتياددددعزن ددددداعين شادددددج نط ت ددددداانشطفدددددخدعن شلأردددددخصنشلأ ددددخػع.ن ثػ ددددد ننعطددددد
ط ت دداشالنشط اا عددي.ن هددحانشط دداعينينضاغددغنأ نت دد خنع ددىن ت ددخ ن شاددج ،نطددحشنضاغددغنت  ددعانان
إطددىنأ دددشءنطكدد ن دددءنهددجاننعدد غ،ن ت دد خلان تعادد نهددحانشلأ دددشءنن  اعددينع ددىنتا  دد نهددجان
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-—محمد عوض بسٌونً, فٌصل ٌاسٌن الشاطئ, نظرٌات و طرق التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة, دٌوان المطبوعات  - 
  94, ص.1992الجامعٌة, الجزائر, 
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خث ددينط اغدد غنشطاع ددعننددغنتتف ددحنرصددينشطددج دنكغدد .نإ نت  ددععنشطددج دنإطددىنأ دددشءننددانهددػنإينش
 شطج د،ن   نغاطةنشلأاعا نن جنهحشنشطيعا نيت  عنإطىنثلاثينأق اح:

 شط  عنشط او خع. -
 شط  عنشطخ ع  . -
 شط  عنشطي ان . -

 ةع نض ػحنشطاج دن  او خنشط لان ح،ن اطاع عنشط  جنهػن طدظنشطاخ د نشطدحعننالقدم التحزييي :
دنشلأهاعدددينشطكاةعددددين شطلا  ددددين نددددا.ن   ندددداننػعددددا ننددددغنضعاددد ن اهددددجشًنع ددددىنإعصدددداءنن جنددددينشطددددج ن

 شط او خ:ن
 ث اددجن نددانتن عددينشطاتددا نشطالا ددعنط   ا ددح،نكإعددجشدنشطا عددةنباطاددػ  نشط دد ننالتحزططيي الشفدططي : ●

يختكدنع  نانشطج د،ن تاو خنشلأ ػشء،ن خػشد نشطعا نشطاا عينيختاحنطنانشط  ا حننف عاً،نإردا ين
 نشطالابددذ،ن شطػيددػ نإطددىنشطا عددةن نتادد نشطا ددا طعينعددغنشطع ددادنإطددىنتن ع دد نإدش ثدداًنعتددجنتخددجي

شطخثار .نإرا ينإطىنت    نشطغعابنلأك خننغن   ،نا ثنينض  اخنع دىنإااداءنشطادا خ غن
  ني عجصن طدظنا دىنضعصد نط اع دعن كدخ نن دخعينعدغنن دا كينشط لان دح.ن هدحشنض داعجنشطاع دعن د ن

شطدددج د،ن ك ادددانكاندددتنشطا جندددين شةعدددينبددداطاخضنت دددػثعنشطدددج د.ن دددإ نهدددحانشطا جندددينتع خدددخن اتادددين
 ((46 نا اي،نك اانأثَّخن طظنباوض ابنع ىن  خنشطج دن ن  ػشا.

 ثندددجاننتددد نإطدددىنتن عدددينأ دددػشءنشط  دددعنشطاي  فدددين شطعودددلالن شطافايددد ننالتحزطططيي البطططدني : ●
ط  ادددا ثغنشط ددد نتدددخدن ددد نشط  دددعنشطخ ع ددد ن شطػادددج نشط ج ثخعدددي،نا دددىنينضغدددػ نهتدددالانأعنإيدددابي.ن

  ا ن طظنع ىنشواااءنشطعاحن شطياص. ث
نبأنػشعندانشطاي  فدي،ن شط د نتندجانإطدىنتتاعدينشط ا  عدالن - ن شلأطعابض شلأاااءنشطعاحن نض ا نشط اا ثغض

شطخجنعينط   عنكاط ػ ن شط خعين شطا ا نين شطخشاقين شطاخ ني،نباخانشطتطخنعغنشطػاج نشطاعصدا ن
 ط   ا ح.
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عدددابنبأشدددغاطنانشطيايدددين شط ددد نطندددانعلاقدددينباطػادددج نشلأااددداءنشطيددداصن ث دددا نشط اخثتدددالن شلأط -
شط ع عاعددين نػرددػعنشطددج د(.نةع ددا نهددحشنشط دددءنع ددىنتاددا ثغنرايددينبا اػعددالننع تددي،نأنددان

 ((47شلأطعابن  نجانإطىنتتاعينشطافالنشطخجنعينشط  نت تا ةننعننػرػعنشطج د.
 هػنأكخخن دءن  نشطػادج نشط ع عاعدين ندغنهتدان داءلنأها  د ،ن أيدم نشط ددءننالقدم اليئيدي :

شطخ ع  نط ج د.ن هػنن تػعنشطاا ػصنب غ نكخ خن جشً،ن ثع ادجنع دىنثدلاصنن داانأ ا دعينهد :ن
  شط خح،ن شطعخض،ن شط تف ح.ن ث كػ نشط  عننغنشطت اانشط ع عا ن شطت اانشط صخع  ن:ن

 شددخحنشطانددا شلنشطاخكعددينطلأطعددابنشطاي  فددي،ن تدثددجنأ نشطت دداانشط ع عادد ن نض ددا ن طددظنعددخضن ●
 تت زننج نشط خحنأ نشطعخضنا ةننجصنيعػ ي

اُنإطدىنتصخ د نشط لان دحنندانتع ادػان د نشط ددءنشط ع عاد ن بدراطد ن د نا ددن ● ثضنْدجف شطت اانشط صخع  ن ض
ط  ا ددحنشط تف ددحنتاددتنإشددخشانشلأ دد ا ،ن    ددععنشلأ ددػش نبالأ دداط ةنشط دد نيخشهدداننتا ددميني دد ععابنش

 بأ خعن قتن أ و ن ػد .
 هػنآرخنق عن  ند دنشط خ عينشطخجنعين شطخثارعي،ن ثندجانإطدىنإعداد نأ دػشءننالقدم الختامي :

شط  ددعنشطجشر عددينإطددىنااط نددانشطصخعععددي،ن  طددظنبددإ خشءنتاددا ثغنش دد خرا عي.ن ثاغددغنتعددجي نشط نددج،ن
شط دد نتُ دداحن  نددانشطااددي.نإ شن هددحشننددانأشددا لنإطعدد نشطج ش ددالنشطاجي ددي،نبأرددحنشيع مددا نط  دداعين

كاندتنت ص ددةننددغنشط  ا ددحنشط خك دددن شين مدداا،نةع دةنهتددانشط نج ددين شي دد خراء.نأنددانإ شنكانددتن دد ن
نناضينشطج شحنشطاج   ،نةعاغغن ثداد نشط ندجنعدغنشخثد نأطعدابن دخثعينت  دخن ت دجنشن مداانشط  ا دح.ن

  ت   ىنأهاعينشط  عنشطي ان نةعااني  :
شط  ا ددحنننددا شلنشي دد خراءنشط دد نت ددا نطدد ن     دد نشي دد  ا  نشطدش ددج نإطددىنشطا دد ػصنشطاتا ددةنن -

قخدد نأ نأثتدداءنشطاتا  ددي،ن ث دداعجن طددظنع ددىنكفدداء نشود شلانشطاخكدد ن  ددخعين دنشطفعدد ن  ثدداد ن
 شط خك دن شين ماانأثتاءنشلأدشء.

ج ننادانضاغتد نندغنشعداد نشك  ابنشط  ا حنننا شلنشي  خراءنت ا نط نباط عػ نباطااينشط  د -
 ((48تعخعينشاق  نشط  اعين نشطع  عين نشينفعاطعي.
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 الفيع الثاني : الشذاط الياايي الداخلي 
حنرددا  نأ قددالنشطج ش ددين دشردد نشطاج  ددي،ن شطاددخضننتدد نإتاادديننتعيافططه : ● هددػنشطت دداانشطددحعنضُ ددجَّ

تصخ دد نط انددا شلنشط دد نشطفخيددينط اعددعنشط لان ددحنطااا  ددينشطت دداانشطااخددػبنإطدد نع،ن هددػنكددحطظن
ي ع انددانشط لان ددحنردددلا نشطددج د.ن هددػنأادددجنأنددػشعنشطااا  دددينشطفع عددينشط دد نت اددد نشتاددايًن ثعً دددان
باطج  دنشط  نتا د نشط اعدج ،ن شط د نيُختدىنع  ندانتيصدع نشطت داانشطدجشر  .نضي  د نهدحشنشطت داان

 ثا ددػعنشطت دداانننددغننج  ددينإطددىنأرددخص،ن  طددظن ش ددعنإطددىنشونغانعددالنشطا ددػ خ ن شخععددينشطخ عددي.
شطددددجشر  نع ددددىنشلأن ددددصينشطا ددددػ خ نباطاج  ددددي،ن ددددػشءًنكانددددتن خدضددددينأ ن اا عددددي.ن ثُ دددداحنشطت دددداان
شطددددجشر  نعددددادً ن دددد نأ قددددالنشطخشاددددينشطصػث ددددين شط ادددد خ نرددددلا نشط ددددػحنشطج ش دددد ،ن تاددددتنإشددددخشان
شطاج  ددد غن شط لان دددحنشطاا دددا ثغ،ن شطدددحيغنض دددج  ن خيدددينطددد ع عنأدشءنشلأن دددصينشطخثاردددعين كدددحطظن
شط اغعع.ن   غ نعاح،ن إ نهحشنشطت ااني ع نشطفخيينط  لان دحنط  دج بنع دىنشطاندا شلن شلأطعدابن

 ((49شطخثارعينرا  ن قتنشطج د.
ضُعدجنشطت داانشطدجشر  ن د نشطاا  دينن داشًانتخ ػثًدانن كدانلًانضُ داحنردا  ننأ سية الشذاط الداخلي : ●

ت ا ددحن دد نشطاج  ددينط ا ددا كين دد نأ قددالنشطج ش ددي،ن شطااضدديننتدد نهدد نإتااددينشطفخيددينشط  ددج نطكدد ن
 شط انةنشطحعني ػش  ننعنهػشضات نشطخثارعي.

 ثُع خخنأاجنشلأ دشءنشطاغا ينطخخنان نشط خ عينشطخجنعين شطخثارعينباطاج  ي،ن نػنضُعجنا دلًانرادماًن
ط تاعدددينشطاندددا شلنشط ددد ني ع اندددانشط لان دددحنردددلا ند  دنشط خ عدددينشطخجنعدددين شطخثاردددعي.ن طندددحشن دددإ ن

 ( (50عا نع ىنتا   نبعسنشلأهجشانشط خ ػثينبصخث ين ش ج .شط  ا حنض
 أ داف الشذاط الداخلي :  ●

 تا   نأهجشاننتنا نشطت اانشطخجن ن شطخثار نشط خ ػعن -
   عنن  ػثالنشطا ع ا غن  نشلأن صينشطاي  في.ن -
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 تعدثدن  حنشط عا  ن شطاامين  نشطاج  ي.نت ػثينشطػيءنط اج  ي.ن -
 ط ا ع ا غ.ننشطك  نعغنشطاػشهةنشطخثارعي -
 شط عخانع ىن  مالن ن ػ نشطا ع ا غنط اجيجنأنػشعنشلأن صينشط  نض ةنشط خك دنع  نا.ن -
 تخ عينشطكعاد ن شط مععينشط  عاي. -
 ش   اا نأ قالنشطفخشسنط ا ع ا غن  تاعينشطافالنشطحشتعين شطاخكعي.ن -
 ت  ععنشطا ع عنع ىنشير ما نشطحشت .نن -
 ( (51طجصنشطا ع ا غ.نتعدثدنشطكععنشطي كعين شي  اا عي -

 الفيع الثالث : الشذاط الياايي الخاراي 
هدددػنشط ددددءنشطاغاددد نطدددج  دنشط خ عدددينشطخجنعدددين شطخثاردددعين  خندددان نشطت ددداانشطخثارددد ننتعيافطططه : ●

شطددجشر  نط عدثدددنن دد خ ننتنددا نشط خ عددينشطخجنعددين شطخثارددعينباطاج  ددي.ن شطت دداانشطيددا   نضيددزن
باطاج  دددي،ن طدددحشن ندددػنن ددداانتتا  ددد نضُ ددداحنبعدددجن ردددعن خنان ددد نعدددغنشلأ دددخشدنشطاا دددا ثغن ثاردددعاًن

شخثدد نتػ عدد نشط خ عددينشطخجنعددين شطخثارددعينبايتاددادشلن شودش شلنشط خ ػثددي،نباورددا ينإطددىن خنددان ن
 دددتػعنضودددع نندددج دنشط خ عدددينشطخجنعدددين شطخثاردددعينباطاج  دددي.ن  طدددظنبإقاندددينعدددجدنندددغنشطاما ثدددالن

 ((52شطاج  عينشطخ اعي.
 اط الخاراي : مسيزات الشذ ●

 شطك  نعغنشلأ خشدنشطاا ا ثغن ثارعاًنطعغػنػشن ر خ ن ثارعين عاطين  نشطا ا نشطخثار .ن -
 ننإعجشدنكفاءشلنياطاينط ا   نشطج طين  نشطاما ثالنشطاا عين شوق عاعين شطج طعي.نإتااين -

  خيينشط ج ثةنع ىنشطكعاد نأثتاءنشطاما ثال.نننن
 شطفخث ن تعدثدنشطعلاقالن  تنعن   غنيعخ نشطفخدنشلأرخص.تتاعينشط  ػلانشي  ااع نلأ خشدن -
 تا   نشط ياعينشطخثارعيننغنشطتااعينشطخجنعين شطانا ثين شطي كعين شي  اا عين شطااعي.ن -
 شي ت اءنبا  ػصنشلأدشءنشطخثار نطلأ خشدنشطاا ا ثغ.ن -
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-—مكارم حلمً أبو هوجة محمد سعد زغلول, منهاج التربٌة الرٌاضٌة, مركز الكتاب و النشر, الماهرة, مصر,  - 
  105ص.
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 تع عنشطتػشا نشطيصصعين شطانا ثين قػشن غنشلأطعابنشطاي  في.نن -
 ( (53غنشط وانغنشط خع ن  غنشطا ع ا غنباطاج  ينكايش خشلانشطيا   .ر  ننػعنن -
  :أ داف الشذاط الخاراي ●

نننإ  احنشطا ا نط فخدنشطخثارعينط  تاعينشي  اا عين شطتف عي،ن  طظنبايا كالاننعنغ خهانن-
 نغنتلان حنشطاا  الن شطاجش دنشلأرخصنن
 شي ت اءنبا  ػصنشلأدشءنشطخثار ن  غنشط لان حن-
 إتااينشطفخيينط ع عنقػشعجن قػشن غنشلأطعابن كعفعينتصخع نا.ن-
 ((54عصاءنشطفخيينط ع عنشطكعاد ن شط مععي،ن كحطظنشيع اادنع ىنشطتفذن تاا نشطا ا طعي.ن-
 

                                                           
 158نفس المصدر السابك, ص. -53

54
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 المبحث الأول : الجراسات الجدائخية 
   :مقجمــة

مؽ البديهي  االسردفاأ  ا اليسا دل الرمسودل االعحد  جمدا اصدص الخردؾط هعددؼ  ظ  ردص 
تش العيد    لذدفح العفاكس ، فس  مؽ دسا ل  ا  ح  إلا ص ءت  ريه  دسا  ت ابحؾث جيهدي  ددي 

 االعحميل،  ا تذ سكت مري  ف  السؾضؾع  ا  رض صؾانبي ."
  المطلب الأول : دراسة بهعذيذة عبج النهر و مدعهدي فخيج 

محكخة ماجدتيخ تحت عنهان: مداعي وزارة الذباب والخياضة الجدائخية في مكافحـة تعـا ي 
 الخياضيين للمنذطات.

هددددديفت اليسا دددددل إلدددددا مرففدددددل مدددددد هسل اكاس  الذدددددع   االف  ضدددددل فددددد  م  فحدددددل ترددددد ط  
الف  ضييؽ لمسشذظ ت. ااتعع الع حثؾا ف  دسا عيؼ السشيج الؾصف  العحميمد  الد ي هدع ءع مدع 
طبورل اليسا ل. ادي تؼ اخعو س ك فل السدؤاليؽ ف  الدؾكاس ، االاتحد دات السؾصدؾد  جمدا مددعؾ  

الش شدددظل فددد  الفا ظدددل السحعففدددل ايالدددا االث نودددل فددد  كدددف  ال ددديع، اايني دددل  الجزائدددف، ا ايني دددل
الش شددظل فددد  س  ضدددل الدددع حل، ا ايني دددل الش شدددظل فدد   لرددد   ال دددؾ  كسجعسددع لمعحددد . حيددد  

مدؤالاا   لؾكاس ، امدؤال  الاتح دات )كف  ال يع، الددع حل،  لرد    36تسثمت جيشل العح  ف  
. اتددؼ AIB،  لردد   ال ددؾ  JSK، كددف  ال دديع NRDIل; لمدددع حل ال ددؾ و اندد دي مددؽ كددل اتح د دد

ا دددعخياع ايداات العحثودددل الع لودددل; الاعددد ، ال دددؾاموع، السشذدددؾسات الرمسودددل، كسددد  تدددؼ ا دددعخياع 
الا عبو ا االس  بمل كأداات لجسع البو ن ت. ادي تؼ ا عخياع الؾ  ئل الإحر ئول الع لول; الشدعل 

نعد ئج اهد  كد :ت ;  ا الدؾكاس  تدد هؼ  ذد ل كبيدف فد  مح سبدل السئؾ ل. اتؾصمت اليسا ل إلدا 
تر ط  الف  ضييؽ لمسشذدظ ت، اللدػ بعددخيف ك فدل الإم  نود ت الس د دل االعذدف ل لسج بيدل هد   

 الغ هف . اف  ايخيف ديمت  رض الادعفاح ت مشي ; 
 حغؾس .دجؼ ايني ل الجزائف ل ف  مج ل م  فحل انعذ س تش ال السشذظ ت الف  ضول الس 
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   الا دددعر نل  خبدددفاء مدددؽ الاتحددد د الددديال  فددد  مجددد ل الاذددد  جدددؽ السشذدددظ ت اتبوددد ا مدددي
  ضفاسه . 

  الرسل جما تشغوؼ    ع دسا ول لمف  ضييؽ مؽ  صل تبود ا خظدؾس  تشد ال السشذدظ ت اكو ودل
 الابعر د جشي .

 المطلب الثاني : دراسة بن مخيم بذيخ وحمادو علي جمال عبج الناصخ  
ـــاولي مـــحكخة ماج ـــين متن ـــة ب ـــهان: مدراســـة مقارن ـــي الخياضـــة والرـــحة جـــاست بعن دـــتيخ ف

المنذطات والمتغحين  بيعيًا في رياضة كمال الأجدام: دراسة تجخيبيـة جُجخيـت علـع بعـ  
لاعبــي النخبــة لخياضــة كمــال الأجدــام فــي الجدائــخ فــي جامعــة مدــتغانم. الدــنة الجامعيــة 

2012/2012. 
داس العغ  دددل الظبو ودددل فددد  السح فغدددل جمدددا الردددحل، هددديفت اليسا دددل إلدددا تحيهدددي مدددي  

اكددد لػ خظدددؾس  تشددد ال السشذدددظ ت جمييددد . حيددد  ا دددعخيع العددد حثؾا السدددشيج العجف بددد  ل وددد   
امح الل مرففل ا:ث س العيس بودل لف  ضدل كسد ل ايصدد ع   لعغ  دل الظبو ودل اتشد ال السشذدظ ت. 

ل ال ظددف الددؾطش  )س  ضددي  حيدد  تسثددل مجعسددع العحدد  فدد  س  ضددي  كسدد ل ايصددد ع فدد  ك مدد
هعغد اا  36هعشد الؾا السشذدظ ت، ا 36س  ضدوا ;  83الشخعلو، اك نت جيشدل العحد  ددي شدسمت 

طبو وا . حي  تؼ ا عخياع ايداات الع لول; صي ك قو   ضغط اليع، صيد ك قود   نددعل الدد ف 
ا دددعخياع  فددد  الددديع، صيددد ك قوددد   نددددعل الاف ددد تيؽ فددد  الددديع، السيدددزاا الظبددد ، الدددي   معف. اتدددؼ

الؾ ددد ئل الإحرددد ئول مدددؽ  صدددل الحردددؾل جمدددا نعددد ئج الاخععددد سات مثدددل; الانحدددفاأ الس وددد سي، 
السعؾ ددط الحددد ب ، مر مددل استعدد   بيف ددؾا لمثعدد ت، اخععدد س ت  ددعيؾدنت. اتؾصددمت اليسا ددل 

 إلا نع ئج اه  ك :ت ;
  إحرد ئوا ، اهد ا هديل جمدا ك نت نع ئج الاخعع سات الَ بْموَّل اينثفابؾمعف دل صسوريد  ريدف دالدل

 تج نع جيشل معش ال  السشذظ ت اجيشل معش ال  اير  ل الظبو ول.
  .ك نت نع ئج الاخعع سات الظبول الَ بْموَّل صسوري  ف  الحياد الظبو ول لي  ك  السجسؾجعيؽ 
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  تؾصددددي فددددفال لات دلالددددل إحردددد ئول بدددديؽ الاخععدددد سات الَ بْموَّددددل االعَرْي  َّددددل لمسجسؾجددددل ايالددددا
)معشدد ال  السشذددظ تو فدد  صسوددع الاخععدد سات اينثفابؾمعف ددل، الددي  السجسؾجددل الث نوددل فدد  

  رض الاخعع سات. 
  هؾصدددي اخدددع ل فددد  الشدددد  الظبو ودددل ل خععددد سات الظبودددل العَرْي  َّدددل لدددي  السجسؾجدددل ايالدددا

 )معش ال  السشذظ تو. 
 الظبو ودل لدي  السجسؾجدل الث نودل  ك نت نع ئج الاخعع سات الظبول العَرْي  َّل صسوري  ف  الحياد

 )معش ال  اير  ل الظبو ولو.
 اف  ايخيف  ديمت  رض العؾصو ت ا الادعفاح ت مشي  ; 

 .تش ال اير  ل الظبو ول ا الابعر د جؽ السشذظ ت لعف دي ايمفاض 
   .اتع ع بفن مج ر ائ  صحوح ا موؼ ا خ ل  مؽ السشذظ ت 

 وبن عيده ماسينيدا  المطلب الثالث : دراسة خليلي فاهم
 .محكخة ليدانذ تحت عنهان واقع استهلاك المنذطات لجى رياضيي كمال الأجدام 

هدديفت اليسا ددل إلددا مرففددل اي ددع   العدد  تريددا س  ضددي  كسدد ل ايصددد ع فدد  الحرددؾل 
جمددددا البشدددد ء الجدددددس  السش  دددد ، االعرددددفأ جمددددا إدسار س  ضددددي  كسدددد ل ايصددددد ع لمفددددفل بدددديؽ 
السشذظ ت االس س ت الغ ائول. ف دي ا دعخيع العد حثؾا السدشيج الؾصدف  السددح ، اهدؾ ايكثدف 

السظفاحدددل حدددؾل مؾضدددؾع ااددددع ا دددعي ر السشذدددظ ت لدددي   م ءمدددل لبص  دددل جمدددا العدددد  لات
س  ضي  كس ل ايصد ع. ادي اخعيدف س  ضدي  د جدل كسد ل ايصدد ع فد  د جدل "بدؾجم  لو ؾتد ر" 

ا مدؽ  73س  ضوا  كسجعسع لمعح ، اانع ا مدشيؼ  633بيائف  البؾ ف ، اال هؽ   يس جيدهؼ بد  فدفدا
ا. اتدؼ اخعود سهؼ   لظف  دل الرذدؾائول  633% مؽ  صل 23السجعسع الام ،  ي جما ايدل  ففدا

العدددوظل كريشددل لمعحدد ، حيدد  ددد ع العدد حثؾا    ددعخياع الا ددعبو ا كددأدا  لمعحدد ، اتددؼ ا ددعخياع 
الشدددد  السئؾ دددل كؾ ددديمل إحرددد ئول لمحردددؾل جمدددا نعددد ئج الاخععددد سات. اك ندددت نعددد ئج اليسا دددل 

ذدظ ت االس سد ت الغ ائودل، ك :ت ;  ا س  ضي  كس ل ايصد ع ااجدؾا اجمدا جمدؼا كد أا   لسش
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 ي  نيددؼ جمددا جمددؼا  سسيددزات ا دددمبو ت السددؾاد السرددشرل العدد  ددددي  ردد دفي  فدد  س  ضددل كسددد ل 
 ايصد ع. اف  الشي  ل، خفج الع حثؾا بعرض الادعفاح ت مشي ;

 .تؾعول ندعل  كبف مؽ الف  ضييؽ حؾل م هول السشذظ ت االس س ت الغ ائول 
  االحجؼ الرزم  الس عد  إثف تش ال مدؾاد مردشرل  رعبدف تؾعول الف  ضييؽ  أا الرز ت

نسددؾاا ريددف طبوردد ، ا عفتدد  جموددص العؾددد  جددؽ ا ددعخياع هدد   السددؾاد السرددشرل لمحفدد   جمددا 
 الحجؼ الرزم . 

 .نذف الث  فل الرحول بيؽ س  ضي  كس ل ايصد ع ابيؽ الف  ضييؽ مؽ ك فل الف  ض ت 
 دابقة المطلب الخابع : التعليق علع الجراسات ال

د  فد  طف  دل السدشيج السععدع  مؽ خد ل ا عرفاضدش  لميسا د ت الدد   ل، اتزدح لشد   ا هشد ر تشؾجا
مؽ دبل الع حثيؽ. حي  اجعسي الع حث ا بؾعوذل جبي الشؾس امدرؾدي فف ي ف  اليسا دل ايالدا 
جمدددا السدددشيج الؾصدددف  العحميمددد ، ااجعسدددي الع حثددد ا بدددؽ مدددف ؼ  ذددديف احسددد دا جمددد  صسددد ل جبدددي 

ف فدد  اليسا ددل الث نوددل جمددا السددشيج العجف بدد ، ااجعسددي الع حثدد ا خميمدد  فدد هؼ ابددؽ عودددا الش صدد
م  يشود  ف  اليسا ل الث لثل جما السشيج الؾصف  السدح . امدؽ حيد  السجعسدع العحثد ، ف دي 
اجعسي بؾعوذل جبي الشؾس امدرؾدي فف ي جما مدؤاليؽ ف  الؾكاس  االاتح دات السؾصدؾد  جمدا 

، ا ايني دددل الش شددددظل فددد  الفا ظددددل السحعففدددل ايالددددا االث نودددل فدددد  كدددف  ال دددديع، مددددعؾ  الجزائددددف
اايني ل الش شظل ف  س  ضل الدع حل، ا ايني ل الش شظل ف   لر   ال ؾ .  م  بؽ مدف ؼ  ذديف 
احسدد دا جمدد  صسدد ل جبددي الش صددف ف ددي اجعسدديا جمددا س  ضددي  كسدد ل ايصددد ع فدد  ك مددل ال ظددف 

ادددددي اجعسددددي كددددل مددددؽ خميمدددد  فدددد هؼ ابددددؽ عودددددا م  يشوددددد  جمددددا الدددؾطش  )س  ضددددي  الشخعددددلو. 
 س  ضي  د جل كس ل ايصد ع ف  د جل "بؾج ع لو ؾت ر" بيائف  البؾ ف .

مدددؤالاا  دد لؾكاس ،  36امددؽ حيدد  جيشددل العحدد ، ف ددي اجعسددي الع حثدد ا فدد  اليسا ددل ايالددا جمددا 
ؽ كددل اتح د ددل; لمدددع حل امدددؤال  الاتحدد دات )كددف  ال دديع، الدددع حل،  لردد   ال ددؾ و اندد دي مدد

NRDI كددف  ال ددديع ،JSK  لرددد   ال دددؾ  ،AIB  مددد  فددد  اليسا دددل الث نودددل فا ندددت جيشدددل العحددد  .
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هعغ اا طبو وا و. اف  اليسا دل الث لثدل ف دي  36هعش الؾا السشذظ ت،  36س  ضوا  ) 83ك :ت ; 
 633ل % مدؽ  صد23س  ضدوا  مدؽ السجعسدع الامد ،  ي جمدا ايددل  73اجعسي الع حث ا جما 

س  ضدددوا . امدددؽ حيددد  ايداات السددددعخيمل، ف دددي ا دددعخيع الع حثددد ا فددد  اليسا دددل ايالدددا الاعدددَ  
اال ؾاموعَ االسشذدؾسات الرمسودل، كسد  ا دعخيم  الا دعبو ا االس  بمدل كدأداات لجسدع البو ند ت.  مد  
فوس   خص اليسا دل الث نودل، ف دي اجعسدي جمدا مجسؾجدل مدؽ ايداات; صيد ك قود   ضدغط الديع، 

يدد ك قودد   ندددعل الددد ف فدد  الدديع، صيددد ك قودد   ندددعل الاف دد تيؽ فدد  الدديع، السيددزاا الظبددد ، ص
الددددي   معف.  مدددد  فدددد  اليسا ددددل الث لثددددل فادددد ا الا ددددعبو ا هددددؾ ايدا  العدددد  اجعسددددي جمييدددد  الع حثدددد ا 

 لمعح .
 المبحث الثاني : دراسات عخبية  
 ( 2000المطلب الأول : دراسة محمد سالم )

هدديفت هدد   اليسا ددل إلددا العرددفأ جمددا اتج هدد ت الف  ضددييؽ ايسدنيدديؽ نحددؾ السشذددظ ت، 
اكدد لػ العرددفأ جمددا الفددفال فدد  اتج هدد ت نحددؾ السشذددظ ت تعردد  لسعغيددفات )السؤهددل الرمسدد ، 
ندددؾع الف  ضدددل، السس س دددل، دسصدددل ال جددد و امرففدددل حجدددؼ ترددد ط  السشذدددظ ت بددديؽ الف  ضدددييؽ 

و لاععدد  مددؾكجيؽ 5:2سدددعخيمل ادددي تاؾنددت جيشددل اليسا ددل مددؽ )ايسدنيدديؽ ا نددؾاع السشذددظ ت ال
و  لردد   س  ضددول هدد  )كددف  ال دديع، كددف  الدددمل، الاددف  الظدد ئف ، الجددؾدا، سفددع ايث دد ل، 21جمددا)
 ، السع سك ، الس كسل، السر سجل،  لر   ال ؾ و. الجسع بو ن ت اليسا ل.ايصد عبش ء 

و ف ددف  مؾكجددل جمددا خسدددل   ردد د هدد ; )السرففدد ، 47اددد ع الع حدد  بعرددسوؼ ا ددعبو ا تزددسؽ )
، الفش ، الشفدد ، الردح و، اددي ا دعخيع الع حد  السدشيج الؾصدف  فد  دسا دعص اتدؼ الاصعس ج 

تحميدددددل البو نددددد ت إحرددددد ئو     دددددعخياع السعؾ دددددظ ت الحدددددد بول االشدددددد  السئؾ دددددل االانحفافددددد ت 
وص العردديي امفبدددع  وااخععدد س شدددوANOVAاتحميدددل الععدد هؽ ايحددد دي ) الس و س ددل ااخععدد س )تو

 ك ي.
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ادي تؾصمت اليسا ل إلا  ا الف  ضدييؽ ايسدنيديؽ  سعمادؾا اتج هد ت  دمبول بيسصدل ج لودل نحدؾ 
السشذظ ت اجما صسوع اي ر د، ا نص تؾصي ففال فد  الاتج هد ت نحدؾ السشذدظ ت تعرد  لمسؤهدل 

الردد لح  صددح   السؤهددل الرمسدد  )الث نؾ ددل الر مددلو، كسدد   الرمسدد  اجمددا العرددي السرففدد  ف ددط
تؾصددددي فددددفال فدددد  الاتج هدددد ت نحددددؾ السشذددددظ ت تعردددد  لشددددؾع الم عددددل السس س ددددل الردددد لح لاجبدددد  
ايلردد   الجس عوددل اجمددا صسوددع اي ردد د    دددعثش ء العرددي السرففدد ، ا ا ندددعل انعذدد س ا دددعخياع 

فت الشعدد ئج  ا ا ددعخياع السشذددظ ت كسدد   عيدد 8.44السشذددظ ت بدديؽ الف  ضددييؽ ايسدنيدديؽ ،%
السحغؾس  انحرف ف  لاجب  ايلرد   الففد دل ف دط، ا ا  كثدف  ندؾاع السشذدظ ت ا دعخيام  بديؽ 

و مددؽ اينددؾاع السدددعخيمل. 95.7الف  ضددييؽ ايسدنيدديؽ هدد  )الدددعيفا يات البش ئوددلو بشدددعل )%
ل  سذد كل السشذدظ ت ادي  اصا الع ح   زفاس  الرسل جمدا ك د د  الدؾج  االعث ودل االعرف د

اك  د  الفد  ل جما مفاكز بش ء ايصدد ع فد  السسمادل اتشفيد  الر ؾبد ت الفادجدل  حدا السعرد طيؽ 
االسددفاصيؽ لمسشذددظ ت، كسدد   اصدد   دداصفاء دسا دد ت  خددف  لسرففددل   ددع   تردد ط  السشذددظ ت 

 خ صل جما لاجب  بش ء ايصد ع ايسدنييؽ    عخياع جيش ت  كبف امعغيفات  كثف. 
 ( 2012لمطلب الثاني : دراسة راشج البلهشي )ا

هيأ العحد  إلدا تذدجوع الديال الخموجودل االرفبودل جمدا إصدياس ددؾانيؽ لعشغدوؼ الف  ضدل 
ج مل امؽ بيشي  تر ط  السشذظ ت ف  ايلر   الف  ضول، اك لػ تح يا الؾج  انذدف الث  فدل 

نؾنوددل لعردد ط  السشذددظ ت فدد  الر مددل لددي  الف  ضددييؽ اال دد نؾنييؽ حددؾل مؾضددؾع السر لجددل ال  
ايلردد   الف  ضددول. ادددي انددعيج الع حدد  فدد  كع  ددل العحدد  السددشيج العدد س خ  االسددشيج الؾصددف ، 
مدددددؽ خددددد ل ا دددددعرفاض تظدددددؾس عيدددددؾس تجدددددف ؼ ترددددد ط  السشذدددددظ ت فددددد  السجددددد ل الف  ضددددد ، 
اا ددعرفاض الشرددؾط ال  نؾنوددل لات الر دددل   لسدددؤالول الجش ئوددل جددؽ تردد ط  السشذددظ ت فدد  

ر   الف  ضول، كس  ا عر ا الع ح  بعرض السفاصع الرمسول مؽ  حدؾث ام د لات ادسا د ت ايل
تعرما بعر ط  السشذظ ت ف  ايلر   الف  ضول ف  دال مجمع العر اا الخموج  اريفهد  مدؽ 
الدددديال اتؾصددددل العحدددد  إلددددا نعوجددددل ميسددددل  ا عدددد هف  تردددد ط  السشذددددظ ت فدددد  ايلردددد   بدددديؽ 
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ظددؾس  كبيدددفا الف  ضددول دددي انعذدددفت انعذدد سا الرمسددد  فدد  مجددد ل مجعسردد ت الف  ضددييؽ نعوجدددل لمع
ايدا ل، يني  تز ي ال يس  البينودل اال هشودل لمسعرد ط  ك د د  مردظشرل. كسد  تؾصدل العحد  إلدا 
 ا الاهعس ع  س  فحل السشذظ ت فد  ايلرد   الف  ضدول جمدا مددعؾ  ال دؾانيؽ الجش ئودل بدي  فد  

جفبودد  فعرددي تددؾنع االجزائددف مددؽ الدديال الدددع دل إلددا  الشردد  الثدد ن  مددؽ ال ددفا الس ضدد .  مدد 
إصددددياس دددددؾانيؽ خ صددددل تحسددددل صددددعغل صش ئوددددل لس  فحددددل ا ددددعخياع السشذددددظ ت فدددد  ايلردددد   
الف  ضدددول. كسددد  نردددت الردددفل الجزائودددل جمدددا تجدددف ؼ كدددل مدددؽ  دددد جي ال جددد  جمدددا ا دددعخياع 

عفبددددؾي انذددددفه  السشذددددظ ت. ا ؾصدددد  العحدددد   زددددفاس  الاهعسدددد ع ببددددفامج العؾعوددددل االإسشدددد د ال
اإ ردددد لي  إلددددا  كبددددف ددددديس مس ددددؽ مددددؽ شددددفائح السجعسددددع بيدددديأ العرف ددددل  خظددددؾس  ا ددددعخياع 
السشذددددظ ت ا ضددددفاسه  الرددددحول االشفدددددول، مددددع تأكيددددي داس اي ددددف  االعؾعوددددل اليهشوددددل فدددد  هدددد ا 
السجددد ل. اكددد لػ  اصدددت  زدددفاس  تذدددجوع العحدددؾث االيسا ددد ت مدددؽ دبدددل ال ظ جددد ت الح ؾمودددل 

ل لات الر ددددل  س  فحدددل السشذدددظ ت اج دددي السدددؤتسفات ااس  الرسدددل فددد  االعشغوسددد ت الف  ضدددو
 مج ل م  فحل ا عخياع السشذظ ت ف  السج ل الف  ض .
 ( 2012المطلب الثالث :  دراسة خالج الديهد وآخخون )

هدديفت اليسا ددل إلددا العرددفأ جمددا الرؾامددل السؤد ددل إلددا تردد ط  الذددع   لمسشذددظ ت فدد  
االانر   ددد ت الجددددسول االاصعس عودددل االشفددددول جمدددييؼ، اا دددعخيع  الرددد لات االسفاكدددز الف  ضدددول

و السريلدل جمدا 3122الع حثؾا السشيج الؾصف  السدح  ا مدؽ خ لدل تظبيدا ا دعع نل الغفيمد  )
و شدد    مددؽ الذددع   السفتدد دهؽ لمردد لات االسفاكددز الف  ضددول فدد  محدد فغع  631جيشددل بمغددت )

 ددددف  مؾكجددددل جمددددا محددددؾس ؽ، السحددددؾس ايال; و ف:6السفددددفل ااسبددددي. اتاؾنددددت الا ددددعع نل مددددؽ )
)الرؾامدددل السؤد دددل إلدددا ترددد ط  السشذدددظ ت بددديؽ الذدددع   فددد  الرددد لات الف  ضدددولو، االسحدددؾس 
الثدددد ن ; )جؾاددددد  ا ددددعخياع السشذددددظ تو. جددددفض جمددددا ا عيددددفت نعدددد ئج اليسا ددددل  ا الجددددؾائز 

جما م  نل  االحؾافز الزخسل الع  ت الف  ضييؽ لعح يا الإنج ك الف  ض ، اك لػ الحرؾل
اصعس عوددل، ترددي مددؽ  كثددف الرؾامددل السؤد ددل لعشدد ال السشذددظ ت. اهشدد ر إدسار مددؽ جيشددل اليسا ددل 
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لؾصددؾد تددأثيفات صدددي ل  ددمبول فدد  السعردد طيؽ لمسددؾاد السشذددظل، مثددل الذددرؾس بؾصددؾد مذدد  ت 
صدددسول ريددف ح و وددل، ايصددل تح يددا الإنجدد ك االفددؾك   لسددد    ت شدد ل للددػ لدديي السعردد طيؽ 

ين و اتغمي  السردمحل الذخردول جمدا مردمحل السجعسدع الف  ضدول، مدع تغيدف   دمؾ  ح  )ا
امشيج حو   معر ط  السشذظ ت  ذ ل  مب ، ا عيفت اليسا ل كد لػ  ا جيشدل اليسا دل ا  كثدف 
اعودد   سخدد طف اانر   دد ت السددؾاد اايجمددا تحرددو  دسا ددو  ايكبددف  ددش  السشذددظل جمددا صددحل 

، مدؽ  دددفانيؼ ايصددغف ، ا دميدؼ فدد  السددعؾ  اليسا دد . افدد  عس عوددلاالاصالفدفد اح لعددص الشفددول 
ضؾء نع ئج اليسا ل  اصا الع حثؾا  ش   زدفاس  ترز دز الدؾج   سخد طف السشذدظ ت، اتذديهي 

 اك  د  الفد  ل جما الر لات االسفاكز الف  ضول.
   (2015) المطلب الخابع : دراسة  ارق الأحمجي

جمددا الر دد ديف السشذددظل االسحغددؾس  مددؽ المجشددل اليالوددل  هدديفت اليسا ددل إلددا إل دد ء الزددؾء
لس  فحل السشذظ ت الع   دعخيمي  الف  ضديؾا الددرؾدهؾا فد  ايلرد   السخعمفدل. اا دعخيمت 

و لاععد   درؾد  . ا عيدفت نعد ئج 41اليسا ل السشيج الؾصدف  العحميمد  لديي جيشدل م ؾندل مدؽ )
يا    الذع بول، ا شعذدف ا ددعخيع تحدتا اليسا ل  ا مرظمح السشذظ ت لؼ   ؽ مرفاف  ف  ا

مددددسو ت م سددد ت ر ائودددل. امدددؽ نعددد ئج اليسا دددل  ا  كثدددف السشذدددظ ت انعذددد سا اا دددعخيام  بددديؽ 
الف  ضييؽ الدرؾدهيؽ ه  السؾاد البش ئول. ادي خمردت اليسا دل إلدا  هسودل اضدع الخظدط العد  

رد اا بديؽ اكاسات العرمدوؼ تييأ إلا الؾج  االعث ول الرح  بيؽ فئ ت الذدع  . مدؽ خ لدل الع
الرددد ع االرددد ل  االإجددد ع، ااصدددؾ   ا تخعمددد  الر ؾبددد ت بددديؽ ترددد ط  السدددؾاد السشذدددظل االسدددؾاد 
السخدديس  مثددل الحذددوه انحددؾ ، ا هسوددل اضددع لددؾائح ليني ددل الخ صددل ريددف الح ؾموددل، لسفاقعددل 

 تر ط  ه   السؾاد السحغؾس  بييأ حفظ السؾاه  الدرؾد ل.      
 ( 2001ذ: دراسة صابخين مخسال )المطلب الخام

هيفت اليسا ل إلا دسا ل تذف ر ت تجف ؼ السشذظ ت ف  مش فدد ت الاتحد دات الف  ضدول 
اليالول مؽ خ ل العرفأ جما مدي  مرففدل ايصيدز  الفشودل لمسشعجد ت السحمودل اال ؾمودل ليندؾاع 
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الظبدددد  لسش فددددد ت  ااي دددد لي  االؾ دددد ئل السشذددددظل السخعمفددددل االعدددد  تشدددديسج فدددد  لائحددددل ال دددد نؾا 
الاتح دات الف  ضول اليالول كؾ يمل ريف مذفاجل لعح يا الإنج كات الف  ضول ا هؼ السرد دس 
العدد   س ددؽ ل جبدديؽ مددؽ خ لددص الحرددؾل جمددا السشذددظ ت فدد  السددد    ت الف  ضددول فدد  عددل 
ال دد نؾا الجشدد ئ  السرددفي اللددػ لؾضددع الس عفحدد ت العدد  دددي تددد جي فدد  العغمدد  جمددا ال رددؾس 

 رددض ال ؾاجددي ال  نؾنوددل لمجشددل الاالوسبوددل. اا ددعخيمت الع حثددل السددشيج السدددح ، اتاؾنددت فدد  
جيشددل اليسا ددل مددؽ  جزدد ء مددؽ المجشددل الاالسبوددل السرددف ل، ايصيددز  الفشوددل لمسشعخعدد ت السحموددل 

اخردددد ئ  الردددد لج  -الظبيدددد   -السدددديهف الفشدددد   -السدددديس   -اال ؾموددددل السعسثمددددل فدددد  )الاداسي 
و مففد ، اك نت مؽ  داات صسع البو ن ت هد  الا دعبو ا. 484اشعسمت جما ) الظبور و االع 

اك نت مؽ  هدؼ الشعد ئج العد  تؾصدمت إلييد  اليسا دل اصدؾد دردؾس فد  مرمؾمد ت ايصيدز  الفشودل 
لمسشعخعدددد ت السحمودددددل اال ؾمودددددل حدددددؾل إلسددددد ميؼ  دددددأنؾاع االظدددددفل ااي ددددد لي  السشذدددددظل السخعمفدددددل 

مؽ  ا المجشل ايالسبول السرف ل تدؾفف ددؾائؼ حيهثدل ا دعؼ إضد فل االسحغؾس تش الي  جما الفرؼ 
كدددل مددد  هدددؾ صيهدددي بيددد   ردددفل مددددعسف ، كسددد   اصدددت اليسا دددل  زدددفاس  الشغدددف نحدددؾ الر ؾبددد ت 
السؾصددددؾد  ح لودددد  جمددددا ا ددددعخياع السشذددددظ ت لمحددددي مددددؽ انعذدددد سه  الدددددف ع مددددؽ خ لددددل تجف سيدددد  

  . بشرؾط د نؾنول   ؾ  بشرؾط  رض البمياا الع  تجفمي
 (2011المطلب الدادس:  دراسة  ارق عبج العديد الغفيلي )

هدديفت اليسا ددل إلددا العرددفأ جمددا داس الردد لات الف  ضددول فدد  تردد ط  السشذددظ ت لددي  
الذع   ف  ميهشل الف  ض اتؼ تظبيا ه   اليسا ل جما الذدع   مفتد دي الرد لات الف  ضدول، 

فدد  هدد   اليسا ددل السددشيج الؾصددف   و. اا ددعخيع الع حدد 497اكدد ا جدديد مفددفدات الريشددل هدد  )
العحميمدد ، االدد ي  رعسددي جمددا دسا ددل الؾادددع،  ا الغدد هف  كسدد  تؾصددي فددد  الؾادددع، ا يددعؼ بؾصددفي  
اصددف  دقو دد  ا ربددف جشيدد  تربيددفا كو ودد  اكسودد  اكدد ا مددؽ  هددؼ الشعدد ئج العدد    ددففت جشيدد  اليسا ددل 

و تددؼ 7.8  لإضدد فل إلددا )و مددؽ  فددفاد مجعسددع اليسا ددل  دددعخيمؾا السشذددظ ت 22.2 ا ندددعل )
تزا يهؼ مؽ دبل الر لات. كسد   شد ست الشعد ئج  ا  فدفاد مجعسدع اليسا دل مؾاف دؾا جمدا الدياس 
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و. كسدد   ا  فددفاد مجعسددع اليسا ددل 5.31الف  ضدد  الدد ي ت ددؾع  ددص الردد لات الف  ضددول  سعؾ ددط )
 و.8:.4اتف ؾا جما الياس الاصعس ج  لمر لات الف  ضول  سعؾ ط )

 (2003) دراسة عبج العديد المرطفي :الدابعالمطلب 
هدديفت اليسا دددل إلدددا العرددفأ جمدددا الدددياافع الفئودددول لدددي  جيشدددل مددؽ الربددد  س  ضدددل بشددد ء 
ايصدددد ع تجددد   ترددد ط  السشذدددظ ت. اا دددعخيع الع حددد  السدددشيج الؾصدددف ، اتاؾندددت الريشدددل مدددؽ 

 ت هددددد  و لاععدددد   مدددددؽ لاجبددددد  س  ضدددددل بشددددد ء ايصدددددد ع، اك ندددددت مدددددؽ  داات صسدددددع البو نددددد71)
الا ددددعبو ا. ك نددددت مددددؽ  هددددؼ الشعدددد ئج العدددد    ددددففت جشيدددد  اليسا ددددل  ا مدددددعؾ  داافددددع تردددد ط  
السشذدظ ت جمدا السجدد لات الامودل  ربددف جدؽ داف وددل بيسصدل كبيددف ، كسد   ا تفتيدد  داافدع الربدد  

 .  الاصعس عولس  ضل بش ء ايصد ع تج   تر ط  السشذظ ت تفتاز   لعؾال  جما الياافع 
 : التعقيب علع الجراسات العخبية المطلب الثامن

تشؾجت  هياأ اليسا  ت الدد   ل، فدعرض هد   اليسا د ت هديأ إلدا تددموط الزدؾء جمدا 
الر دددد ديف السشذددددظل االسحغددددؾس  مددددؽ المجشددددل اليالوددددل لس  فحددددل السشذددددظ ت مثددددل دسا ددددل طدددد سل 

و، ابرزددددي  ا:خددددف هدددديأ إلددددا العرددددفأ إلددددا ا لدددددع   الفئودددددول لعردددد ط  3126ايحسدددديي )
و امشيددد  مددد  هددديأ إلدددا العردددفأ إلدددا 3114شذدددظ ت مثدددل دسا دددل جبدددي الرز دددز السردددظف  )الس

)، اهشدد ر دسا دد ت هدديفت 3111اتج هدد ت الف  ضددييؽ نحددؾ السشذددظ ت مثددل دسا ددل    دد لؼ و
إلددددا العرددددفأ إلددددا داس ايني ددددل الف  ضددددول االسفاكددددز العيس بوددددل الجدددد ا السفاقعددددل فدددد  الحددددي مددددؽ 

و، امشيدد   حدد  فدد  ت يددوؼ 3122 سل جبددي الرز ددز الغفيمدد )ا ددعخياع السشذددظ ت مثددل دسا ددل طدد
مرففدددددل ايفدددددفاد  ددددد لسؾاد السشذدددددظل اا دددددعخيامي  فددددد  الف  ضدددددل مثدددددل دسا دددددل الحسددددد دي احشددددديؽ 

و، ابحثدددت دسا ددد ت فددد  ضدددفاس  الفد  دددل جمدددا السشذدددظ ت االاذددد  جشيددد  مثدددل دسا دددل 3124)
 ر ت اددؾانيؽ صزائودل و،  اهيفت دسا  ت  خف  إلا ضفاس  إصياس تذدف 3128ج هي كس   ت )

و، ادسا دددل ساشدددي البمؾشددد  3128فوسددد  هعرمدددا  س  فحدددل السشذدددظ ت مثدددل دسا دددل هيدددثؼ بدددؽ   )
 و.3131و، ادسا ل   الذوخ )3128)
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اجعسدديت ر لبوددل اليسا دد ت الددد   ل السددشيج الؾصددف  االا ددعع نل كددأدا  لجسددع البو ندد ت اتذدد بيت 
و دسا دددل 3124سا دددل كددل مدددؽ الحسدد دي احشددديؽ )اليسا ددل الح لودددل فدد  السدددشيج السدددعخيع مدددع د

 و3122و، دسا ل   البوذ  )3111و، دسا ل     لؼ )3126ط سل ايحسيي )
 امؽ خ ل اليسا  ت الد   ل ا عف دت اليسا ل الح لول ف  ا:ت ;

 .تحميل اليسا  ت الد   ل االع  ك نت جؾن  ف  تحيهي مذ مل اليسا ل 
   ااي مؾ  الإحر ئ  اصو رل تد  لات اليسا ل ا هيافي .تحيهي السشيج الرمس 
  .اخعو س مجعسع اليسا ل االفئل السدعييفل لميسا ل 
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 المبحث الثالث : بع  الجراسات الأجنبية 
 ( Radovanovic & Mitic()2011المطلب الأول : دراسة ميتر ورادوفيتر )

اهدديفت اليسا ددل إلددا الؾدددؾأ جمددا اي ددع   الفئودددول لعردد ط  السشذددظ ت، االإصددفاءات 
الؾد ئوددل لمحددي مددؽ انعذدد س تردد ط  السشذددظ ت لددي  نخعددل مددؽ الف  ضددييؽ فدد  صددفبو ، اتحيهددي 

 داافع ا عخيامي  ف  الف  ضييؽ ريف السحعففيؽ.  
ا عيفت نع ئج اليسا ل  ا اي ع   الفئودول لعر ط  السشذظ ت تعسثدل فد  ايخد ل الف  ضدول 
اخردد ئص الذخرددول االسجسؾجدد ت السفص وددل، اجسموددل البدديء فدد  ا ددعخياع الر دد ديف السشذددظل 
ابشددد ءا جمدددا هددد   الشعددد ئج ادعفحدددت اليسا دددل خظدددل شددد ممل لمؾد  دددل االحدددي مدددؽ الإصددد  ل بعرددد ط  

  ضدددييؽ ريدددف السحعدددففيؽ. اتددددعشي الخظدددل إلدددا جسدددل تث وفددد  حدددؾل تدددأثيف السشذدددظ ت بددديؽ الف 
السشذددددظ ت جمددددا الرددددحل، االعخظددددوط ايمثددددل لمعغ  ددددل االعخظددددوط العاسيمدددد  اتخظددددوط نغدددد ع 
العدديس   الفددفدي، كددل اف دد  مسيزاتددص الذخرددول، االانزددع   الف  ضدد  اايهددياأ العففييوددل لددي  

 جما تحديؽ الح لل الشفدول االاصعس عول لمففد. الف  ضييؽ. امؽ ايهسول  س  ا   ز  الرسل 
 M ,Pupiš and .R). (2013) السظمد  الثد ن  ; دسا دل  د فمؾفيعه ابدؾبوه

Pavlović):  
هيفت ه   اليسا ل إلا تحيهي مؾدد  ااتج ه ت الظد   نحدؾ ا دعخياع السدؾاد ريدف السذدفاجل 

ؾصددف    ي ددمؾ  السدددح ، اتددؼ )السشذددظ تو فدد  ايلردد   الف  ضددول. تدددؼ ا دددعخياع السددشيج ال
ا دددعخياع ا دددعبو ا لسرففدددل   لسشذدددظ ت االاتجددد   نحدددؾ تر طييددد  فدددد  ايلرددد   الف  ضددددول، اكدددد ا 
الا دددعبو ا جبدددد س  جددددؽ   ددددئمل مددددؽ الشددددؾع السغمددددا االسفعددددؾح تعرمددددا   لسرففددددل جددددؽ السشذددددظ ت 

اجدد  لددي  ط لدد  العفبوددل  االاتجدد   نحدددؾ تر طييدد  فددد  الف  ضدددل. اتؾصددمت الشعدد ئج إلددا اصددؾد
و مددددؽ الريشددددل لددددؼ هعردددد طؾا السشذدددظ ت 92الف  ضدددول نحددددؾ مذددددامل ترددد ط  السشذدددظ ت ا ا )%
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و مددددؽ 22و مددددؽ الريشددددل لا  رففددددؾا د ئسددددل السشذدددظ ت السحغدددؾس ، )%41جمدددا الإطددد ل، )%
 الريشدل ت د بمؾا مدع س  ضييؽ مسؽ هعر طؾا السشذظ ت.

 (Aaron Hermann()2012ن هيخمان )المطلب الثالث : دراسة ارو
هدديفت اليسا ددل إلددا مرففددل ا:ثدد س طؾ مددل السددي  لعردد ط  السشذددظ ت فدد  الدددج ت الف  ضددول 

و اا دددعخيع الع حددد  السدددشيج الؾصدددف  االعددد س خ  اك ندددت الريشدددل جددديد مدددؽ 3123حعدددا جددد ع )
الف  ض ت ايالسبول ف  كل مؽ الذع ء االرول، اك نت  هؼ الشع ئج الع  تؾصل إليي  العحد  

 ج بود  جمدا ايفدفاد بدل تدؤثف  دمع  جمدييؼ، ا ا ا دعخياع السشذدظ ت ددي  ا السشذظ ت لا تدؤثف إ
 تؼ ك  دتص تيس جو  جما مف الدشؾات الس ضول. 
 ( (chen, et all (2012المطلب الخابع : دراسة شيـن وآخخون )

الاجع دددددد د الشسظدددددد  العدددددد سك السعغيددددددفات السرففوددددددل الاصعس عوددددددل لدددددددمؾكو ت م  فحددددددل » رشددددددؾاا 
اه  دسا ل نسؾلصول مؾ رل لشغف ل الددمؾر السخظدط، حيد  طع دت »  ضلالسشذظ ت ف  الف 

اليسا ل جما نغف ل الدمؾر السخظط فد  م  فحدل السشذدظ ت، كسد   حثدت هد   اليسا دل العد سك  
الددددمؾر االس وددد س االسرع دددي العددد  تح دددؼ الؾ ددد ئط ضدددسؽ نغف دددل الددددمؾر السخظدددط فددد   دددو ل 

و مدددؽ 521يسا دددل تجف بودددل،  صف دددت جمدددا )م  فحدددل السشذدددظ ت فددد  مجددد ل الف  ضدددل، ك ندددت ال
و، ابيشددددددت الشعدددددد ئج اصددددددؾ  تجشدددددد  29.13الذددددددع   الف  ضددددددييؽ الشخعددددددل )معؾ ددددددط الرسددددددف   

 السشذظ ت، امفاقعل  ؾل السشذظ ت مؽ العؾس ي االظم ، ال ي  ذ ل تحي   كبيفا. 
 



 

 الفصل الثالث: 

 طرق ومنهجية الدراسة  
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 تمهيد : 
بعدددداسدرالدددد سانظريدددديسانمندددد اسانددددااستعددددللسودددد حسانظ ايدددديسانل عل دددد سن ل  دددد   س ذندددد س
برلالدد عري سبددرنل االس انارالددرتس انلسدد ثسان ددرب  سيددنس ددااسانليدداا  سلددمسر  سيددنس ددااسانظريدديس

درالدد سديااييدد سء دددرعسبعدداسهل ددنسه يددميس لددرسا سا ليدد سااسدرالدد سان طبي ددنسدرالدد سانل  دد  س
رسديدداايي رسدددلساادد سان س دد سدددلسي  دديرتس  دق هددرست ظددر زسانظريدديسانمندد ا سبيددعست ط دديستددا يل 
انلسعيس  ااسدرسي  عنسدلسانلربعست خنساناق سينساخ يررسانلدمه سانع لدنسانلم داس انلمرلديس

ظلددددلسانلع  دددددرت سبرء ددددري س ندددد سالالدددد  اا سامد دددد سنل  دددد  سانارالدددد  س امد اتسانلمرلددددل سن
ن  لدددر  ساءبيدددر ي س ت بيدهدددرسبلدددو سلددد ياسن  اددد  س نددد سي دددر  سذاتسدلانددد س بيدددر ي س دقددد س
ه لي  ست هاسينست  يطسانع عسه  س ودورني سانندر  ةسانلار لد  س ت دا س  دري سي  يد سن لسدعس

يااييد سان دنساتلعمر درسيدنس دا سانع لدنسبلدو سهدر يسيدنس دااسانديد سلم  دلإسا داساءاد اعاتسانل
انارالدد  س امد اتس ان لددر  ساءبيددر ي سانل دد  اد  س انلددمه سانع لددنسانل لددل س ذندد سدددلساادد س
ان  اددد س نددد سي دددر  سه ليددد سيلودددلسالاه لدددردسه يهدددرس اه لرر دددرسي دددر  سد  ددد  ي سقر  ددد سن   ددد ارس

س ان س  ي
 ـــــــــــــــــــــــدراسةالـــــــــــــــــــــــــــــــــ المبحث الأول: طريقة

 المطلب الأول : منهج الدراسة 
يُع بد سانلدمه سخطد ةستطبي يدد سا سدظل هد س اد اعاتسي لعهدرسنارالدد سدلدو  سا سبدر  ةسدددر س
 هافساك لرفسانس در  سانل تلطد س هدر س اءاربد سه د ساملدت  سان دنسيط بهدرسن  حكداسددلسادس س

س((1ي  يرتهري
اخ يررسانلمه سانااسي د  ادمس نيلدرسيبيعد سانندر  ةسانلار لد س لاسيع ب سانلربعسب اسينس

ا سد  دددد  سانلسددددعس دددد سانليدددداا سانددددااسيسددددادسانلددددمه سانل دددد  ا  س ت  دددد اسانلمددددر  سبرخ لددددررس
 ( (2انل   هرتي

                                                           
1
  41, ص.4891, الجزائر, المؤسسة الوطنية للكتاب, 2د.رابح تركي, مناهج البحث في علوم التربية وعلم النفس, ط - 
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 ين اسنطبيع سد   همرساندااست سدادسيدنسدع يد س اقعد ستمدر  سانلملدطرتسان ير دي سيدنسان لدطس
نلددمه سان اددن س انددااسيعداسدددلساب ددلسيد  سانلسددعسبيددعسانلارلدن سيددد لسه يمدرسالدد  اا سا

 ت  اسبرنل    ي  س ذن سنظللسانبيريرتسانمزد سب  سانل    س ان ير سبلعرنظ هرس تد ي  ري
  : تحديد متغيرات الدراسة 

 متغيرات الدراسة ح( يوض1جدول رقم )

 انل غي سان ربلس انل غي سانل    س
 يمبسان ري ي س  تمر  سانلملطرت

 
 المطلب الثاني : الدراسة الاستطلاعية  

تع ب سانارالد سالالد طم ي سددلسا داسانل ابد سان دنسيظديسه د سانلربدعسان يدر س هدرسن  حكداس
دلسدمعد سدمهظي سانارال سنل    سانلسعس داىسادمبي سامداةسانل د  اد سبد  سد  د  س

هلددد سان ظدددرينسبعددديلسانلسدددعيسي ددداسقلمدددرسيدددنس اايددد سامدددد س ارالددد سالددد طم ي سه ددد س ري يددد س دددلس
در نس س ري ي س  ق ةسه نسبرمغ اطس سبيعسقلمرس   رعسدلسبعضساملرتاةسان ير ييلسس يد حس
بعددضساملددت  سه دديهاسب يدد تسبددر  ةستمددر  سانلملددطرت س انغدد لسدمهددرس دد ست  دديلإسبعددضس

 انلدرهياسانل عل  سبل    سانارال ي
الددلربستمددر  سانلملددطرتسيددنسقلمددرسبعدداسذندد سبيدديرغ سالددت  سه دد سوددو سالدد بير سنلع يدد س

ان لطسانارالنيس ااسالال بير ستاسه  مسه د ساملد رذسانللد فس  عدضساملدرتاةسانلسولديل س
 انغددد لسدمدددمس ددد سان حكددداسددددلسا ساملدددت  س ا دددس س دده دددد س تس ددد سغددد لسانارالددد س ت دددا س

سي  يرتسانلسعي
س
س

                                                                                                                                                                                     
2
د.عمار بوحوش ومحمد الذيبات, مناهج البحث العلمي وطرق إعداد البحوث, الجزائر : ديوان المطبوعات الجامعية,  - 

  82, ص.4881-—
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 المطلب الثالث : مجتمع الدراسة وعينتها 

 : اليددددلساميدددد ادسا سامودددديرعساندددداتلسيلددددو   سد  دددد  سدلددددو  س س دددد سسمجتمــــع الدراســــة
  لرسا سبس مرست ت زسب  سبر  ةستمر  سانلملطرتسينسان لطسانارالن سي داستلسد رسس(3انلسع)

  دظ للسبس مرسب  ستمدياس ري ي س لسهل سان ظرينسبعيلسدر نس س ري ي س  ق ةسه نسبرمغ اط
 : دستبمددد سانلربدددعساخ يرر دددرسه يهدددر س  دددنسانعيمددد س دددنسدظل هددد سددددلساميددد اسعينـــة الدراســـة

 ( (4دحخ ذةسدلسانلظ للساما نسبسيعست   سدل   سنمي
ت ليددداسددددلسان دددم اتسان ع يليددد سانددد مثسددددلس ري يددد س دددلسهلددد سس077ت  يددديسهيمددد سانارالددد سددددلس

 ان ظرينس س  ق ةسه نس ستاساخ يرر اسبلو سهل ا نيسس
 المطلب الرابع : حدود الدراسة 

 دسانلورييددد س انللددد ي س انزدرييددد سماسدرالددد سخطددد ةسالرلدددي ستلهددداسن طبيددد سيعددداسان ع يددددسبرنسدددا
 اد اتسانلسعس ان نس رييس لرست نس:س

 : اا ييس ا سانارال سينس ري ي س لسهل سان ظرينسبعيلسدر دنس س ري يد سسالمجال المكاني
 .  ق ةسه نسبرمغ اط

 : ت ليدداسيددنسس077نغسهدداد اس ست سددادسيددنس ددا سانارالدد سايدد ادسانعيمدد س انلددرسالمجــال المكــاني
 ان ري ي ي

 قاديسقر ل سدلرريلسانلسد ثسددلسيد فس دارةسه د  س ت ميدرتسانملدريرتسسس:المجال الزماني
 سبيددددعستدددداساخ يددددررس0702يددددنسودددده ساك دددد   سسانباييدددد س ان ير ددددي  ست يددددةست  يدددد سب  يدددد  

 الأغواط".الموضوع التالي: "واقع تناول المنذطات الرياضية في الوسط المدرسي, ثانويات 
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, عمان, الأردن : دار المسير للنشر 4د.محمد خليل عباس وآخرون, مدخل الى مناهج البحث في التربية وعلم النفس, ط - 

    242, ص.2002والتوزيع, 
4
-— ,2006 ,د.محمد شفيك, البحث العلمي في تطبيقاته في مجال الدراسة الاجتماعية, المكتب الجامعي للحديث - 

 201ص.
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تدددداسانلدددد   سيددددنسالددددلسانلددددردةسانع ليدددد س انارالددددرتسانللددددر ه سان ددددنسنهددددرسهمقدددد سبرنل  دددد  س ●
  تمنيلهر سبلرسينسذن سانارال سالال طم ي  سا  ااع سدلساخ يررسد    سانارال ي

ودد  سانطرندديسيددنسانارالدد ساملرلددي س ذندد سدددلسخددم ستطبيدد ساد اتسانارالدد سخددم سودده اس ●
يُل ددديسامداةسبيددد رةسالر يددد سه ددد سهيمددد سانارالددد  س ذنددد سبعددداس ن دددرعسددددرت س نددد ساددد ا  سبيدددعس

  ان ع يلرتس و حسي ي  ساءارب سه  سانل يرسي
وددد  سانطرنددديسيدددنساا نددد سانم دددر  س العهدددرس تب يبهدددرس تس يددد سي ر ظهدددرس الددد  متسانم دددر  س ●

 انمهر ي  سب  ستاس  لسانلا  ةسينسوو هرسانمهر ني
 ــــــــــــــــــدراسةالمبحث الثاني: أدوات الــــــــ

 المطلب الخامس : أدوات جمع البيانات 
  ساداةسن سي  سه  سانبيريدرتسبد  سانللسد ث سبيدعسي دا سانلربدعسهدادا سددلسسالاستبيان : ي1

املت  سانلو    س للسيل ذجسدعاّسن اد ساغ السبس ميس ه  سانللس ثسا سيظييسه  س دا س
 ((5د ياا سا سدد  برسا سام ميليساملت  س مد ميس الال بير سهردة سدرسيو  س

ت ليدددددزسالالددددد بير سب يددددد سان قددددديسانلط ددددد بسن مديدددددا  س ي دددددللإسبظلدددددلساكبددددد سقدددددارسدلودددددلسددددددلس
انلع  درتسديع س اباة سبيعستد است ايلدمسه د سودو سالد لررةستُ لد س ند سامود رتسانلعميديليس

عددد  سميددمست دديلإسنمددرس قدداساخ  يددرسالدد  اا سالالدد بير سيددنس ددا سانارالدد سبره لددرر سامداةسامك دد سدم
الدددلسانلع  ددددرتسانمزدددد سن  س ددد سددددلسادددس ساند  ددديرتسانلط  بددد  س  رن دددرننسان اددد  س نددد س

  اربرتس ا س سنلإوورني سانلس ي ي
لددلاالا ستدداسي بهددرسه د ستمديدداس ري يدد سهلدد سان ظددرينسبعدديلسدر ددنس سس01ت  د  سالالدد بير سدددلس

 رن رنن:س  رييسدسر رسالال بير س س ري ي س  ق ةسه نسبرمغ اط 
 ت عللساملت  سدلسان لاا سام  س ن سان لاا سان ربلسدرسي دللإسنمدرسبلع يد سسس:المحور الأول

   س ر س مركسي ا اسيظميهرسان مدياسسدلستمر  سانلملطرت سا سيلع   سبرخ مفسهماستمر نهر
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  28, ص.4889د.عثمان حسن عثمان, المنهجية في كتابة البحوث والرسائل الجامعية, باتنة, منشورات الشهاب,  - 
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 دودد  سدددلسان ددلاا سان ددردلس ندد سان ددلاا سان ابددلسهلدد س ي ع دد سبلدداىستددح ي سسس:المحــور الثــاني
 تمر  سانلملطرتسل لرسه  سادا هاسان ير نس ستسيي هاسانارالني

 : ت    سدلسان لاا سان ردسسهلد سب د سان دلاا سان ابداس سانعلد يلس ي ع د سسالمحور الثالث
 برنا ايلسان نستلاداسبرن مدياسان ير ييلس ن ستمر  سانلملطرتيسسس

 الأسس الديكومترية للأداة :  .2
يعمنسان حكاسدلسايمسلي يسسدرساهُاسن يرلميس لرسيُ يداساا سالال بير سسصدق الاستبيان : -

برنيدددا سودددل ني سالالددد بير سن ريددد سانعمراددد سان دددنسيظددديسا ستددداخ سيدددنسان س يددد سددددلسيربيددد  س
 ((6    حسي  اتمس دد داتمسدلسيربي ساخ ىسبسيعست   سدده د سن  سدلسي   ادم

 ثبات الأداء :  -
 )ألفا كرونباخ( ( يوضح معاملات الثبات حدب معادلة2جدول رقم )

 
 انلس ر

 
 هادساند  ات

دعرد س
سسندرك  يلرخا

 ن  لرت
ت ادداسي ا دداسيظميهددرسان مديدداسسدددلستمددر  سانلملددطرت سا سيلددع   سبددرخ مفسهمدداس

سيتمر نم
07 0.968 

 

 0.927 07 تلا  ستمر  سانلملطرتسل لرسه  سادا هاسان ير نس ستسيي هاسانارالني

 0.944 07 برنا ايلسان نستلاداسبرن مدياسان ير ييلس ن ستمر  سانلملطرتيس
 0.981 21 انلعرد سان  ن

 
( س  دااسيل د سميلد س9.1ي7(ساند سا سدعدردمتسان لدرتسان  دنس  دغس)0يلي سانظا  سرقداس)

 ن لرتسامت ر سانااخ ن س ي ل سد ب ن سمغ السان س ي س
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, الإسكندرية : مكتبة و مطبعة الإشعاع الفنية, 4لعلمي, طد.فاطمة عوض صابر, ميرفت علي خفاجة, أسس البحث ا - 

  462, ص.2002-—
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الال بير س ن سهادسدلساملدرتاةسانلسولديلسددلسدعهداستاس رلر سال لررةسسالردق الظاهري : -
ه ددد  س ت ميدددرتسانملدددريرتسانباييددد س ان ير دددي سددددلسهددداةساردعدددرتسهدددلسي يددد ساميليددد سس سينددد ا س
نل ددد  ا اسانع لدددنس خبددد تهاسانليااييددد سيدددنسانلظدددرلاتسانارالدددي س دمدددر  سانلسدددعسانع لدددن س ذنددد س

سدددر ر س  دددان ست ايددد سانلسدددر رسددددلسبغددد لستسويلدددمس د اهدددرةس دورييددد ست ايددد سان لدددرراتسددددلسانل
اند  دديرتيس لددرستدداسبددافسا س  ددري سا ستعددات سبعددضسان لددررات سبيددعسندداستدد اسالدد م سااسردس
ددددمهايس ينددد ا سنعدددي سان قددديس  عددداسان لدددر رسددددلسانللددد ف ستددداستعدددات س  دددلطسالالددد بير سيدددنس

 سهمدمسايغ مسانمهر ي سان نسا ا س هرسانللد فس يد سانلعدرتي سانلمهظيد سن لسدع س  د سددرسالدد
 ارييساا سالال بير ي

 المطلب الدادس : اجراء تنفيذ الدراسة 
بعاسان حكاسدلساا ساد اتسانارال سدلسخدم سانارالد سالالد طم ي س ستداستمديداسانارالد س

  ي سانل اب سان رني س:س
قددر سانطرندديس  طبيدد سانارالدد سديدداايير سه دد سانعيمدد سانل  ددررةس انل ل  دد سيددنستمديدداس ري يدد س ددلس -

ت ليدداسدددلسس057 ظددرينسبعدديلسدر ددنس س ري يدد س دد ق ةسه ددنسبددرمغ اطسبيددعسقددر سبرخ يددررسهلدد سان
كدد س ري يدد سبلددو سهلدد ا نس ست زيددلسالدد بير سان    يددنسه دد سايدد ادسانعيمدد سهددلسي يدد سدلددرر  س

 رابطسدلسان مدياسانللرر يلسينسانارال ي
  يقر سانطرنيسبرن ع يدس مد مسنلألرتاةس سانل لا نيلس و حسا اافسانارالس -
قددر سانطرندديس   زيددلس ت دداياسان   دديسرتسانمزددد سيددنساليددلسد ابدد ساءاربدد سنعددلر ساددس س -

  اا ساءاربرتي
اكاسانطرنيسن  مدياسا سانهافس  س افسه لن س ا س اربرتهاسه د سانل درتيسسنديسسنهدرسااس -

 غ لس لاسانلسعسانع لن س ي يسدمهاسانظاي س اناق سينس اربرتهاي
 سي سينسداةسلاست ظر زسان مثساير تاستساتاسداةسدعيم سنمارب -
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بعدداساي هددرعسانلدداةسانعيمدد سنماربدد سهددلساملددت  ستدداسالدد  ار ساليددلسالااربددرتسدددلسالالدد بير س -
 يالان    ين

تدددداستد يددددغسانبيريددددرتسه دددد سقرهدددداةس يريددددرتس)ادددداا  (سبعدددداست ديددددزسانعمرادددد سانل   ددددد ستلهيدددداا س -
بيدعستداسذند س بيد سانطرنديس س07(سيدنسي د  مسSPSSءدخرنهرسه  سانب يرد ساءبير نس)

 ه  سانم ر  سبرل  اا سان لر  ساءبير ي سانل  اي  سدلسيبيع سانارال ي
 المطلب الدابع : أساليب التحليل الاحرائي 

نغ لسان   جس م در  سد  د  س هدرسه ليدر  سالد  ادمرسانط ي د ساءبيدر ي سيدنسبس مدر سبيدعسيُعداس
 س هددرسانم ددر  سه دد سالددرسسه لددنسي دد ماس نيددمسيددنساءبيددرعسان لددي  س امداةسانس ي يدد سان ددنسيعددرن

 انلسعس الال  يرعيس ه  س  عسذن  سال  ادمرسدرست ن:
بلرسا سانلسدعسقدر س  س يد سانبيريدرتسان دنسيس  يهدرسالالد بير  سي داسُ اداسا سسالندب المئوية : -

 ايع س لي  س بير ي سنلعرنظ سانم ر  سانل سي سه يهرس نسال  اا سانم يسانلت ي ي
ــا - ــع )  ــار كــاب تر)ي ي ددللإسنمددرس ددااسالاخ لددررسبددنا اعسد رريدد س دديلسد   دد سانم ددر  سس( :2اختب

 انل سي سه يهر سدلسخم سالال بير ي
 



 

 الفصل الرابع: 

عرض نتائج الدراسة  

 ومناقشتها 
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   :تمييج
مؽ متظلبات البحث  الللطثع ضثوت ليحلوثن لمظامخثل ماتلثا الظتثا ك التثع اخث   ضظ ثا 

 الدراسل الطودانيل، لضلى أساس الللامل الؾعيفيل بوظ ا لبوؽ الإطار الظغوي.
لانظلامثثثان مثثثؽ عثثثرا ااضتبثثثارات الطظ ميثثثل، لبثثثدعان مثثثؽ اكتوابثثثظا اللثثثا   ثثث   عظثثثا  أسثثثبا ان  

ر يسثثثيل يثثثى ي تلثثثى انتخثثثار عثثثاعوت يظثثثالا الطظخثثثظات كثثثع لسثثث  الدراسثثثع ، سثثثظلوت كثثثع عثثثرا 
ال صن ي سووان ليحليلان للظتا ك لالبيانات التثع اخث   ضظ ثا الدراسثل الطودانيثل مثؽ بثلاا يظبوث  

 ااستطارت.
وثث  سثثظبؾ  بتحلوثثن نتثثا ك ااسثثتبيا  لإضظثثاع يؾبثثيحات لاثثن نتيمثثل يؾ ثثلظا تلو ثثا،  ثثؼ ح 

نلوت عرا الظتثا ك كثع اثدالا با ثل لوثتؼ يط ول ثا بيانيثان. لكثع الاتثا ، نظ ثع ال صثن  الظتثا ك 
 اللامل التع يؾ لظا تلو ا، مع  لض الطبتوحات لالتؾ يات.
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 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ        
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 المبحث الأول : عخض و تحليل ومناقذة نتائج الاستبيان : 
 المطلب الأول : عخض وتحليل ومناقذة المحهر الأول

عثثن يؾاثثد كؾا ثثد  مظو ثثا التلاموثثر الم ا ووثثؾ  مثثؽ يظثثالا الطظخثثظات أل  خثثلول   ثثابتلا  
 ضظد يظالل ا حسب رأي ؼ 

 : المنذطات تديج من قهة ونذاط الجدم 10الدؤال 
 ( من المحهر الأول0( إحرائيات أجهبة الدؤال )10الججول )

 ²  التاوارات  اااا ات 
 محسؾبل

 ²  
 ممدللل

مسثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثتؾ  
 الدالل

  الل  رال الحوول
 % ت

      35 245 نلؼ 
      25 175 ا 

      40 280 أحيانا
 غوو  اا  2 705.0 3.84 0.700 100 700 الطمطؾع 

 
 من المحهر الأول 10ندبية لتكخارات أجهبة الدؤال ( دائخة 0الذكل رقم )

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالفصل الرابع : عرض نتائج الدراسة ومناقشتها 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ        
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 تحليل ومناقذة النتائج : 
(، كثن  أببثو نسثبل مثؽ الطسثتمؾبوؽ يثول  أ  الطظخثظات ي وثد 7مؽ بثلاا المثدلا رمثؼ  

%. أمثثا الثثريؽ اانثث  تاا ثثاي ؼ بثثث  نلثثؼ  84مثثؽ مثثؾت لنخثثام المسثثؼ أحيانثثان، تب ماثثدرت نسثثبت ا بثثث 
%. لللطحاللثثل 69%، كثثع حثثوؽ أ  الثثريؽ أاثثابؾا بثثث  ا  كاانثث  نسثثبت ؼ 79ث كباثثدرت نسثثبت ؼ بثث

ت ما  ال ولق بات الدالل الإحصا يل بوؽ التاوارات، استادمظا مانؾ  ااي يوبيثع. لمثؽ بلالث  
( ضظثثثد 8>.7( أ ثثثمو مثثثؽ اثثثاي يوبيثثثع الطمدللثثثل  44;.4لاثثثدنا أ  اثثثاي يوبيثثثع الطحسثثثؾبل  

. لبالتالع نستظتك أن  ا يؾاد كولق بات  الثل 6ل رال الحوول  α  =4.;49مستؾ  الدالل 
 تحصا يل بوؽ تاا ات التلامور. 

 الطظخظات ي ود مؽ مؾت المسؼ أحيانان. الاستنتاج :
 : تناول المنذطات يداعج الطالب في تطهيخ الجدم في زمن قريخ   10الدؤال 

 محهر الأول( من ال0أجهبة الدؤال ) إحراءات( 4الججول )
 ²ك التكخارات  الاجابات 

 محدهبة
  ²ك

 مججولة
مدتتتتتتتتتتتتتتته  

 الجلالة
درجتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتة 

 الحخية
 دلالة

 % ت
      55 385 نعم 
      15 105 لا 

      30 210 أحيانا
 دال  2 0.86 3.84 4.900 100 700 المجمهع 

 
 الأولمن المحهر  10( دائخة ندبية لتكخارات أجهبة الدؤال 0الذكل رقم )



 

 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالفصل الرابع : عرض نتائج الدراسة ومناقشتها 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ        
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( ايضثثثن أ  أغلبيثثثل ا سثثثايرت  لتبثثثدل  أ  8مثثثؽ بثثثلاا المثثثدلا   تحليتتتل ومناقذتتتة النتتتتائج:
%. أمثا ا سثايرت 99الطظخظات يساعؼ كع يظؾوو المسؼ كع لم  مصوو، تب مادرت نسبت ؼ بثث 

الثثثريؽ يثثثول  أ  الطظخثثثظات ا يسثثثاضد كثثثع يظثثثؾوو المسثثثؼ كثثثع  مثثثؽ مصثثثوو، كاانثثث  نسثثثبت ؼ 
 %.74الطستمؾبوؽ الريؽ اان  تاا اي ؼ بث  أحيانان  مادرت نسبت ؼ بث %. كع حوؽ أ  59

للطحاللل ت ما  ال ولق بات الدالثل الإحصثا يل بثوؽ التاثوارات، اسثتادمظا مثانؾ  اثاي يوبيثع.  
( أببثثثثو مثثثثؽ اثثثثاي يوبيثثثثع الطمدللثثثثل 44=.8لمثثثثؽ بلالثثثث  لاثثثثدنا أ  اثثثثاي يوبيثثثثع الطحسثثثثؾبل  

. لبالتثثثالع نسثثثتظتك أ  عظثثثا  كولمثثثان 6ل راثثثل حووثثثل  :>.α  =4( ضظثثثد مسثثثتؾ   الثثثل 8>.7 
يثثو  أسثثايرت مل ثثد التوبيثثل البدنيثثل أ   ااسثثتظتا: <بات  الثثل تحصثثا يل بثثوؽ تاا ثثات ا سثثايرت. 

 يظالا الطظخظات  ساضد الووابووؽ كع يظؾوو المسؼ كع  مؽ مصوو.
 : يمكن للطالب المجرسي الهثهق بالمنذطات  10الدؤال 

 ( من المحهر الأول0ات أجهبة الدؤال )( أحراء5الججول )

 ²  التاوارات  الإاا ات 
 محسؾبل

 ²  
 ممدللل

مسثثثثثثثثثثثثثثثثثثثتؾ  
 الدالل

 راثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثل 
 الحوول

  الل
 % ت

      40 280 نلؼ 
      30 210 ا 

      30 210 أحيانا
  اا  2 0.819 3.84 0.400 100 700 الطمطؾع 

 من المحهر الأول 0أجهبة الدؤال  ( : دائخة ندبية لتكخارات0الذكل رقم )



 

 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالفصل الرابع : عرض نتائج الدراسة ومناقشتها 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ        
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( يبثثثوؽ أ  نسثثثبل الطسثثثتمؾبوؽ الثثثريؽ ي بثثثؾ  9مثثثؽ بثثثلاا المثثثدلا   تحليتتتل ومناقذتتتة النتتتتائج:
 الطظخثثثظات أببثثثو مثثثؽ نسثثثبل الثثثريؽ ا ي بثثثؾ  ب ثثثا، تب ماثثثدرت نسثثثبل الطسثثثتمؾبوؽ الثثثريؽ ي بثثثؾ  

%. كثع حثوؽ أ  الثريؽ اانث  74%، أما نسبل الريؽ ا ي بؾ  ب ا كبادرت بثث 84 الطظخظات بث 
%. لللطحاللثثثثثل ت مثثثثثا  ال ثثثثثولق بات الدالثثثثثل 74بثثثثثث  تاا ثثثثثاي ؼ بثثثثثث  أحيانثثثثثان  كبثثثثثد ماثثثثثدرت نسثثثثثبت ؼ

الإحصثا يل بثوؽ التاثثوارات، اسثتادمظا مثانؾ  اثثاي يوبيثع لمثثؽ مثؽ بلالث  لاثثدنا أ  اثاي يوبيثثع 
 =α  =4.<5( ضظثد مسثتؾ   الثل 8>.7( أمن مؽ اثاي يوبيثع الطمدللثل  4.844الطحسؾبل  

لثثثثل تحصثثثثا يل بثثثثوؽ تاا ثثثثات . لبالتثثثثالع نسثثثثتظتك أنثثثث  ا يؾاثثثثد كثثثثولق بات  ا6ل راثثثثل حووثثثثل 
 ا سايرت. 
  بن  بل الطستمؾبوؽ  الطظخظات نغوان لسطلت ا السوئل لا بوار التع مد يسبب ا. الاستنتاج:
   : يخاعي الطلاب الخياضيهن مكهنات و مرجاقية ىاتو المنذطات 14الدؤال 

 ( من المحهر الأول4( إحراءات أجهبة الدؤال )6الججول )

 ²  ت التاوارا الإاا ات 
 محسؾبل

 ²  
 ممدللل

مسثثثثثثثثثثثثثثثثثثثتؾ  
 الدالل

 راثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثل 
 الحوول

  الل
 % ت

      10 70 نلؼ 
      50 350 ا 

      40 280 أحيانا
  اا  2 0.74 3.84 5.200 100 700 الطمطؾع 

 من المحهر الأول 4( : دائخة ندبية لتكخارات أجهبة الدؤال 4الذكل رقم )

 
 
 
 
 



 

 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالفصل الرابع : عرض نتائج الدراسة ومناقشتها 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ        
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  : يبثثوؽ أ  نسثثبل الطسثثتمؾبوؽ الثثريؽ ا :مثثؽ بثثلاا المثثدلا  تحليتتل ومناقذتتة النتتتائج )
يواضؾ  مكؾنات لمصداقيل الطظخظات أببو مؽ نسثبل الثريؽ يواضثؾ  مكؾناي ثا لمصثداموت ا، تب 

%، أمثثا نسثثبل الثثريؽ أاثثابؾا بثثث  نلثثؼ  كباثثدرت 94ماثثدرت نسثثبل الطسثثتمؾبوؽ الثثريؽ أاثثابؾا بثثث  ا  بثثث 
%. لللطحاللثل 84ع حوؽ أ  الريؽ اان  تاا اي ؼ بثث  أحيانثان  كبثد ماثدرت نسثبت ؼ بثث %. ك54بث 

ت ما  ال ولق بات الدالل الإحصا يل بوؽ التاوارات، استادمظا مانؾ  ااي يوبيثع. لمثؽ بلالث  
( ضظثثثثد 8>.7( أببثثثثو مثثثثؽ اثثثثاي يوبيثثثثع الطمدللثثثثل  9.644لاثثثثدنا أ  اثثثثاي يوبيثثثثع الطحسثثثثؾبل  

. لبالتثثثثالع نسثثثثتظتك أ  عظثثثثا  كولمثثثثان بات  الثثثثل 6ل راثثثثل حووثثثثل  α  =4.;8مسثثثثتؾ   الثثثثل 
 تحصا يل بوؽ تاا ات التلامور. 

 الطستمؾبؾ  ا يواضؾ  مكؾنات لمصداقيل الطظخظات. لاستنتاج :ا
 : يدتفيج الطالب من تناولو للمنذطات   15الدؤال 

 ( من المحهر الأول5( أحراءات أجهبة الدؤال )7الججول )
 ²  التاوارات  اااا ات 

 محسؾبل
 ²  

 ممدللل
مسثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثتؾ  

 الدالل
  الل  رال الحوول

 % ت
      50 350 نلؼ 
      15 105 ا 

      35 245 أحيانا
  اا  2 0.157 3.84 3.700 100 700 الطمطؾع 

 من المحهر الأول 5( : دائخة ندبية لتكخارات أجهبة الدؤال 5الذكل رقم )

 



 

 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالفصل الرابع : عرض نتائج الدراسة ومناقشتها 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 
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  : يبثثثوؽ أ  نسثثثبل الطسثثثتمؾبوؽ الثثثريؽ ;مثثثؽ بثثثلاا المثثثدلا  تحليتتتل ومناقذتتتة النتتتتائج )
%. كثع حثثوؽ أ  59%، أمثثا نسثبل الثريؽ  ثثؾيؾا بثث  ا  كباثدرت بثثث 94 ثؾيؾا بثث  نلثثؼ  ماثدرت بثث 

%. لللطحاللثثثل ت مثثا  ال ثثثولق بات 79الثثريؽ اانثث  تاا ثثثاي ؼ بثثث  أحيانثثثان  كبثثد ماثثدرت نسثثثبت ؼ بثثث 
يل بثثوؽ التاثثوارات، اسثثتادمظا مثثانؾ  اثثاي يوبيثثع. لمثثؽ بلالثث  لاثثدنا أ  اثثاي الدالثثل الإحصثثا 

=  α( ضظثثد مسثثتؾ   الثثثل 8>.7( أمثثن مثثؽ اثثثاي يوبيثثع الطمدللثثل  44;.7يوبيثثع الطحسثثؾبل  
. لبالتثثثثالع نسثثثثتظتك أنثثثث  ا يؾاثثثثد كثثثثولق بات  الثثثثل تحصثثثثا يل بثثثثوؽ 6ل راثثثثل حووثثثثل  ;4.59

 تاا ات ا سايرت. 
 تاا ات الطستمؾبوؽ، كن  الووابووؽ  ست ودل  مؽ يظالا الطظخظات.مؽ بلاا  الاستنتاج :
 .: يدتخجم الطالب الخياضي المنذطات عن طخيق وصفات طبية 16الدؤال 

 ( من المحهر الأول6( أحراءات أجهبة الدؤال )8الججول )

 ²  التاوارات  اااا ات 
 محسؾبل

 ²  
 ممدللل

مسثثثثثثثثثثثثثثثثثثثتؾ  
 الدالل

 راثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثل 
 الحوول

  الل
 % ت

      10 70 نلؼ 
      30 210 ا 

      60 420 أحيانا
  اا  2 0.22 3.84 7.600 100 700 الطمطؾع 

 من المحهر الأول 6( : دائخة ندبية لتكخارات أجهبة الدؤال 6الذكل رقم )

 
 
 
 
 
 



 

 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالفصل الرابع : عرض نتائج الدراسة ومناقشتها 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ        
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 : نلاحثثأ أ  ملغثثؼ الووابثثووؽ ا >مثثؽ بثثلاا المثثدلا رمثثؼ   تحليتتل ومناقذتتة النتتتائج )
 سثثثب  ل ثثثؼ يظثثثالا الطظخثثثظات ضثثثؽ طووثثث  ل ثثث ل طبيثثثل، كاانثثث  نسثثثبل الثثثريؽ  ثثثؾيؾا بثثثث أحيانان  

%. أمثثثا الووابثثثوؾ  الثثثريؽ يظثثثاللؾا الطظخثثثظات  لثثثد حصثثثؾل ؼ ضلثثثى ل ثثث ل طبيثثثل لأاثثثابؾا 4:
%. 74  كاانثثثثث  نسثثثثثبت ؼ %. كثثثثثع حثثثثثوؽ أ  الثثثثثريؽ  ثثثثثؾيؾا بثثثثثث ا54بثثثثثث نلؼ  كاانثثثثث  نسثثثثثبت ؼ 

لللطحاللل ت مثا  ال ثولق بات الدالثل الإحصثا يل بثوؽ التاثوارات، اسثتادمظا مثانؾ  اثاي يوبيثع. 
( أببثثثثو مثثثثؽ اثثثثاي يوبيثثثثع الطمدللثثثثل 44:.;لمثثثثؽ بلالثثثث  لاثثثثدنا أ  اثثثثاي يوبيثثثثع الطحسثثثثؾبل  

. لبالتثثالع نسثثتظتك أ  عظثثا  كولمثثان 56ل راثثل حووثثل  α  =4.66( ضظثثد مسثثتؾ   الثثل 8>.7 
 بات  الل تحصا يل بوؽ تاا ات ا سايرت.

أاطع ا سثايرت ضلثى أ  ملغثؼ الووابثووؽ يتمثال ل  الؾ ث ل الظبيثل مبثن يظثالا  الاستنتاج : 
 الطظخظات، لعرا  لكس نبص ال باكل الصحيل كع ممتطلظا.

 .وسيلة من وسائل النجاح و التفهق الخياضي : يعج تناول المنذطات 17الدؤال 
 ( من المحهر الأول7( أحراءات أجهبة الدؤال )9الججول )

اااا ثثثثثثثا
 ت 

 ²  التاوارات 
 محسؾبل

 ²  
 ممدللل

مسثثثثثثثثثثثثثثثثثثثتؾ  
 الدالل

 راثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثل 
 الحوول

  الل
 % ت

      35 245 نلؼ 
      50 350 ا 

      15 105 أحيانا
الطمطثثثثثثثثؾ 

 ع 
 غوو  اا  2 0.157 3.84 3.700 100 700
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 من المحهر الأول 7( : دائخة ندبية لتكخارات أجهبة الدؤال 7الذكل رقم )

 

 : نلاحثثثثأ أ  الثثثثريؽ مثثثثالؾا  ثثثث   =مثثثثؽ بثثثثلاا المثثثثدلا رمثثثثؼ   تحليتتتتل ومناقذتتتتة النتتتتتائج )
%. كثع حثوؽ أ  الثريؽ  ثؾيؾا 94الطظخظات ا يلد لسولل للت ثؾق الووابثع ماثدرت نسثبت ؼ بثث 

%. لللطحاللثثل ت مثثثا  59%، لاانثثث  نسثثبل الثثريؽ  ثثثؾيؾا بثثث أحيانان  79بثثث نلؼ  كاانثث  نسثثبت ؼ 
ستادمظا مانؾ  ااي يوبيع. لمؽ بلالث  لاثدنا ال ولق بات الدالل الإحصا يل بوؽ التاوارات، ا

( ضظثد مسثتؾ   الثل 8>.7( أمن مؽ اثاي يوبيثع الطمدللثل  44;.7أ  ااي يوبيع الطحسؾبل  
α  =4.59;  لبالتثثالع نسثثتظتك أنثث  ا يؾاثثد كثثولق بات  الثثل تحصثثا يل بثثوؽ 6ل راثثل حووثثل .

 تاا ات ا سايرت. 
لسثثثا ن الظمثثثاف لالت ثثثؾق الووابثثثع حسثثثب رأي  ت  الطظخثثثظات ا يلثثثد لسثثثولل مثثثؽ الاستتتتنتاج :

 .التلامور
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 المطلب الثاني : عخض وتحليل ومناقذة المحهر الثاني
< يثثى و يظثثالا الطظخثثظات سثثلبنا ضلثثى أ اع الووابثثع ل  ضثثوت ليحلوثثن لمظامخثثل الطحثثؾر ال ثثانع

 التحصون الللطع للظالب 
 لو  باقتناء ىحه المهاد ؟: إمكانيات طالب الثانهية المادية، ىل تدمح  8الدؤال 

 ( من المحهر الثاني8( إحراءات أجهبة الدؤال )01الججول )

 ²  التاوارات  الإاا ات 
 محسؾبل

 ²  
 ممدللل

مسثثثثثثثثثثثثثثثثثثثتؾ  
 الدالل

 راثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثل 
 الحوول

  الل
 % ت

      20 140 نلؼ 
      30 210 ا 

      50 350 أحيانا
 غوو  اا  2 0.247 3.84 2.800 100 700 الطمطؾع 

 
 من المحهر الثاني 8( : دائخة ندبية لتكخارات أجهبة الدؤال 8الذكل رقم )
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% مثثؽ تاا ثثات الظثثلاه  ياغ ثثو 64( يتبثثوؽ أ  54مثثؽ المثثدلا   تحليتتل ومناقذتتة النتتتائج :
% مثظ ؼ ا  طكثظ ؼ امتظثاع عثرا الطثؾا  74أن ؼ  طكظ ؼ امتظاع عرا الطؾا  للووابل، كع حثوؽ أ  

 %،   ن ؼ  طكظ ؼ  لض ا حيا .94الووابل، بوظطا أااه البكيل، أي 
ات، اسثثتادمظا مثثانؾ  اثثاي يوبيثثع للطحاللثثل ت مثثا  ال ثثولق بات الدالثثل الإحصثثا يل بثثوؽ التاثثوار 

 χ²  أمثثن مثثؽ اثثا  يوبيثثع الطمدللثثل 4>4.6(. لمثثؽ بلالثث  لاثثدنا أ  اثثا  يوبيثثع الطحسثثؾبل )
(. لبالتثثثالع نسثثثتظتك أنثثث  ا يؾاثثثد 6( ل راثثثل حووثثثل  ;α=4.68( ضظثثثد مسثثثتؾ   الثثثل  8>.7 

 كولق بات  الل تحصا يل بوؽ تاا ات الظلاه. 
بوؽ أ  الإمكانيات الطا  ل للووابع ا يسثطن لث   امتظثاع عثرا يتلرر ضلى الطستمؾ  ااستظتا: <

 الطؾا  كع  لض ا حيا .
 : ىل ىناك تأثيخ على صحة الطالب عنج التهقف عن تناول المنذطات؟ 9الدؤال 

 ( من المحهر الثاني9( إحراءات أجهبة الدؤال )00الججول )

 ²  التاوارات  الإاا ات 
 محسؾبل

 ²  
 ممدللل

مسثثثثثثثثثثثثثثثثثثثتؾ  
 للالدا

 راثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثل 
 الحوول

  الل
 % ت

      70 490 نلؼ 
      20 140 ا 

      10 70 أحيانا
  اا  2 0.002 3.84 12.400 100 700 الطمطؾع 

 من المحهر الثاني 9( : دائخة ندبية لتكخارات أجهبة الدؤال 9الذكل رقم )
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 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ        
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% مثثؽ الطسثثتمؾبوؽ احغثثؾا أ  4;( يتبثثوؽ أ  55مثثؽ المثثدلا   يتتل ومناقذتتة النتتتائج :لتح
% مثثظ ؼ لثثؼ 64عظثثا  يثث  ووان ضلثثى  ثثحل الووابثثع ضظثثد التؾمثثا ضثثؽ يظثثالا الطظخثثظات، بوظطثثا 

% مثثثثظ ؼ احغثثثثؾا أ  عظثثثثا  يثثثث  ووان ضلثثثثو ؼ كثثثثع  لثثثثض 54 لاحغثثثثؾا أي يثثثث  وو، كثثثثع حثثثثوؽ أ  
بثثثوؽ التاثثثوارات، اسثثثتادمظا مثثثانؾ  ا حيثثثا . للطحاللثثثل ت مثثثا  ال ثثثولق بات الدالثثثل الإحصثثثا يل 

( أببثثو مثثؽ 56.844(. لمثثؽ بلالثث  لاثثدنا أ  قيطثثل اثثا  يوبيثثع الطحسثثؾبل  χ²بثثا  يوبيثثع  
(، 6( ل راثثثثل حووثثثثل  α=4.446( ضظثثثثد مسثثثثتؾ   الثثثثل  8>.7قيطثثثثل اثثثثاي يوبيثثثثع الطمدللثثثثل  

 لبالتالع نستظتك أ  عظا  كولمان بات  الل تحصا يل بوؽ تاا ات الظلاه.
 التؾما ضؽ يظالا الطظخظات يى ي تلى نبص كع الاتلل اللضليل. ج :الاستنتا 

 : ىل يجرك الطالب الأخطار الناجمة عن تناول المنذطات ؟ 01الدؤال 
 ( من المحهر الثاني01( إحراءات أجهبة الدؤال )00الججول )

 ²  التاوارات  الإاا ات 
 محسؾبل

 ²  
 ممدللل

مسثثثثثثثثثثثثثثثثثثثتؾ  
 الدالل

 راثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثل 
 الحوول

  الل
 % ت

      40 280 نلؼ 
      25 175 ا 

      35 245 أحيانا
  اا  2 0.705 3.84 0.700 100 700 الطمطؾع 

 من المحهر الثاني 01( : دائخة ندبية لتكخارات أجهبة الدؤال 01الذكل رقم )

 
 
 
 
 
 



 

 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالفصل الرابع : عرض نتائج الدراسة ومناقشتها 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ        
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% مثثؽ الطسثثتمؾبوؽ احغثثؾا أ  84( يتبثثوؽ أ  56مثثؽ المثثدلا   يتتل ومناقذتتة النتتتائج :لتح
% مثثظ ؼ لثثؼ  لاحغثثؾا أي 69الووابثثع يثثدر  ا بظثثار الظااطثثل ضثثؽ يظثثالا الطظخثثظات، بوظطثثا 

% مثثثثظ ؼ احغثثثثؾا أ  عظثثثثا  أبظثثثثاران نااطثثثثل ضظثثثث  كثثثثع  لثثثثض 79بظثثثثو ضليثثثث ، كثثثثع حثثثثوؽ أ  
التاثثوارات، اسثثثتادمظا ابتبثثثار ا حيثثا . للطحاللثثثل ت مثثا  ال ثثثولق بات الدالثثثل الإحصثثا يل بثثثوؽ 

( أمثن مثؽ قيطثل 44;.4(. لمؽ بلالث  لاثدنا أ  قيطثل اثا  يوبيثع الطحسثؾبل  χ²با  يوبيع  
(، لبالتثثالع 6( ل راثثل حووثثل  α=4.;49( ضظثثد مسثثتؾ   الثثل  8>.7بثثاي يوبيثثع الطمدللثثل  

للطظخثظات  ااسثتظتا: <نستظتك أن  ا يؾاد كولق بات  الل تحصثا يل بثوؽ تاا ثات الظثلاه. 
 أبظار نااطل ضؽ استلطال ا مؽ مبن الظلاه .

 : ىل يعتبخ الطالب المنذطات التي يتناوليا قانهنية؟ 00الدؤال 
 ( من المحهر الثاني00( إحراءات أجهبة الدؤال )00الججول )

 ²  التاوارات  الإاا ات 
 محسؾبل

 ²  
 ممدللل

مسثثثثثثثثثثثثثثثثثثثتؾ  
 الدالل

 راثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثل 
 الحوول

  الل
 % ت

      15 105 نلؼ 
      65 455 ا 

      20 140 أحيانا
  اا  2 0.011 3.84 9.100 100 700 الطمطؾع 

 من المحهر الثاني 00( : دائخة ندبية لتكخارات أجهبة الدؤال 00الذكل رقم )

 



 

 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالفصل الرابع : عرض نتائج الدراسة ومناقشتها 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ        
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% مثؽ الطسثتمؾبوؽ لثؼ  لاحغثؾا أ  9:( يتبثوؽ أ  55مثؽ المثدلا   تحليل ومناقذة النتتائج:
% مثثظ ؼ احغثثؾا أن ثثا غوثثو مانؾنيثثل، كثثع 59الطظخثثظات التثثع يتظالل ثثا الووابثثع مانؾنيثثل، بوظطثثا 

% مثثثثثظ ؼ احغثثثثثؾا أ  الطظخثثثثثظات التثثثثثع يتظالل ثثثثثا الووابثثثثثع مانؾنيثثثثثل كثثثثثع  لثثثثثض 64حثثثثثوؽ أ  
لإحصثثا يل بثثثوؽ التاثثوارات، اسثثثتادمظا ابتبثثثار ا حيثثا . للطحاللثثثل ت مثثا  ال ثثثولق بات الدالثثثل ا

( أببثو مثؽ قيطثل 544.=(. لمؽ بلال  لادنا أ  قيطل اا  يوبيع الطحسثؾبل  χ²با  يوبيع  
(، لبالتثالع 65( ل راثل حووثل  α=4.455( ضظثد مسثتؾ   الثل  8>.7باي يوبيثع الطمدللثل  

   نستظتك أ  عظا  كولمان بات  الل تحصا يل بوؽ تاا ات الظلاه.
  لتبو الظالب الطظخظات التع يتظالل ا غوو مانؾنيل. الاستنتاج :
 ىل يتطلب تناول المنذطات وجهد مدته  من الثقافة الرحية لج  الطالب ؟ :00الدؤال 

 ( من المحهر الثاني00( إحراءات أجهبة الدؤال )04الججول )

 ²  التاوارات  الإاا ات 
 محسؾبل

 ²  
 ممدللل

مسثثثثثثثثثثثثثثثثثثثتؾ  
 الدالل

 راثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثل 
 الحوول

  الل
 % ت

      95 665 نلؼ 
      5 35 ا 

      0 0 أحيانا
  اا  1 0.000 3.84 16.200 100 700 الطمطؾع 

 من المحهر الثاني 00( : دائخة ندبية لتكخارات أجهبة الدؤال 00الذكل رقم )

 
 
 
 
 
 



 

 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالفصل الرابع : عرض نتائج الدراسة ومناقشتها 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ        

 

 

94 

% مثثؽ الطسثثتمؾبوؽ  لتبثثدل  أ  9=(  غ ثثو أ  58مثثؽ المثثدلا   تحليتتل ومناقذتتة النتتتائج :
% ا  لتبثثثدل  بلثثثػ. 9يظثثثالا الطظخثثثظات  سثثثتل   لاثثثؾ  مسثثثتؾ  مثثثؽ ال باكثثثل الصثثثحيل، بوظطثثثا 

للطحاللثل ت مثا  ال ثولق بات الدالثثل الإحصثا يل بثوؽ التاثوارات، اسثثتادمظا ابتبثار اثا  يوبيثثع 
 χ²أببثثثو مثثثؽ قيطثثثل اثثثا  644.:5لطحسثثثؾبل  (. لمثثؽ بلالثثث  لاثثثدنا أ  قيطثثثل اثثثا  يوبيثثثع ا )

(، لبالتثالع نسثتظتك 5( ل راثل حووثل  α=4.444( ضظد مستؾ   الثل  8>.7يوبيع الطمدللل  
 أ  عظا  كولمان بات  الل تحصا يل بوؽ تاا ات الظالب.

يثثثو  الطسثثثتمؾبوؽ أنثثث  مثثثؽ الضثثثولري لاثثثؾ  مسثثثتؾ  مثثثؽ ال باكثثثل الصثثثحيل لثثثد   الاستتتتنتاج : 
 الطظخظات. الووابع لتظالا

 : ىل يجرك الطالب أن المنذطات تدبب وسخطان الكبج مع مخور الهقت؟00الدؤال  
 ( من المحهر الثاني00( إحراءات أجهبة الدؤال )05الججول )

 ²ك التكخارات  الإجابات 
 محدهبة

  ²ك
 مججولة

مدتتتتتتتتتتتتتتته  
 الجلالة

درجتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتة 
 الحخية

 دلالة
 % ت

      35 245 نعم 
      25 175 لا 

      40 280 أحيانا
 غيخ دال 2 0.705 3.84 0.700 100 700 المجمهع 

 من المحهر الثاني 00( : دائخة ندبية لتكخارات أجهبة الدؤال 00الذكل رقم )

 
 
 
 
 
 



 

 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالفصل الرابع : عرض نتائج الدراسة ومناقشتها 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ        
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( يتبوؽ أ  أغلبيل الطستمؾبوؽ يدراؾ  الآ ثار السثلبيل 59يحلون لمظامخل الظتا ك< مؽ المدلا  
%. أمثثثا الطسثثثتمؾبؾ  الثثثريؽ  للطثثثؾ  أ  الطظخثثثظات 84نسثثثبت ؼ بثثثث للطظخثثثظات، حوثثث  مثثثدرت 

%. كثثع حثثوؽ أ  الثثريؽ ا يثثدراؾ  عثثرا 79يسثثبب اللبثثؼ لسثثوطا  الابثثد كبثثد مثثدرت نسثثبت ؼ بثثث 
%. للطحاللل ت ما  ال ولق بات الدالل الإحصا يل بثوؽ التاثوارات، 69الآ ار مدرت نسبت ؼ بث 

لالثثثث  لاثثثثدنا أ  قيطثثثثثل اثثثثا  يوبيثثثثع الطحسثثثثثؾبل (. لمثثثثؽ بχ²اسثثثثتادمظا ابتبثثثثار اثثثثاي يوبيثثثثثع  
( α=4.;49( ضظثثثد مسثثثتؾ   الثثثثل  8>.7( أمثثثن مثثثؽ قيطثثثثل اثثثا  يوبيثثثع الطمدللثثثثل  44;.4 

(، لبالتثثثالع نسثثثتظتك أنثثث  ا يؾاثثثد كثثثولق بات  الثثثل تحصثثثا يل بثثثوؽ تاا ثثثات 6ل راثثثل حووثثثل  
 الظلاه. 
 الطستمؾبؾ  ضلى  را ل   بظار لآ ار عرا الطظخظات. الاستنتاج :
 : ىل تُعتبخ الاضطخابات الجدمية سبباً لتناول الطلاب ليحه المنذطات. 04الدؤال 

 ( من المحهر الثاني04( إحراءات أجهبة الدؤال )06الججول )
 ²ك التكخارات  الإجابات 

 محدهبة
  ²ك

 مججولة
مدتتتتتتتتتتتتتتته  

 الجلالة
درجتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتة 

 الحخية
 دلالة

 % ت
      50 350 نعم 
      5 35 لا 

      45 315 أحيانا
 دال 2 0.026 3.84 7.300 100 700 المجمهع 

 من المحهر الثاني 04( : دائخة ندبية لتكخارات أجهبة الدؤال 04الذكل رقم )

 
 
 
 
 
 



 

 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالفصل الرابع : عرض نتائج الدراسة ومناقشتها 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ        
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( يتبثثثثوؽ أ  أغلبيثثثثل الطسثثثثتمؾبوؽ  لتبثثثثول  أ  :5مثثثثؽ المثثثثدلا   تحليتتتتل ومناقذتتتتة النتتتتتائج :
%. 94اابثثظوا ات المسثثد ل سثثبب لتظثثالا الظثثلاه ل ثثرا الطظخثثظات، حوثث  مثثدرت نسثثبت ؼ بثثث 

أمثثا الطسثثتمؾبؾ  الثثريؽ  لتبولن ثثا سثثببان للابثثظوا ات المسثثد ل كثثع  لثثض ا حيثثا  كبثثد مثثدرت 
%. للطحاللثثل ت مثثا  9درت نسثثبت ؼ بثثث%. كثثع حثثوؽ أ  الثثريؽ ا  للطثثؾ  بلثثػ مثث89نسثثبت ؼ بثثث 

(. لمثثثؽ χ²ال ثثثولق بات الدالثثثل الإحصثثثا يل بثثثوؽ التاثثثوارات، اسثثثتادمظا ابتبثثثار اثثثا  يوبيثثثع  
( أببثثو مثثؽ قيطثثل اثثاي يوبيثثع الطمدللثثل 744.;بلالثث  لاثثدنا أ  قيطثثل اثثاي يوبيثثع الطحسثثؾبل  

أ  عظثا  كولمثان (، لبالتثالع نسثتظتك 6( ل رال حووثل  :α=4.46( ضظد مستؾ   الل  8>.7 
 بات  الل تحصا يل بوؽ تاا ات الظلاه.

 يظالا الظالب للطظخظات  سبب ابظوا ات اسد ل مع مولر الؾم . الاستنتاج : 
 المطلب الثالث : عخض وتحليل ومناقذة المحهر الثالث

 عظا   لاكع يى ي  الظلاه تلى يظالا الطظخظات ضوت ليحلون لمظامخل الطحؾر ال ال  <
 عن  خلو الظالب بتظؾر ل وا ت كع الظطؾ اللضلع ضظد يظالا الطظخظات؟ < 59السىاا 

 ( من المحهر الثالث05( إحراءات أجهبة الدؤال )07الججول )
 ²ك التكخارات  الإجابات 

 محدهبة
  ²ك

 مججولة
مدتتتتتتتتتتتتتتته  

 الجلالة
درجتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتة 

 الحخية
 دلالة

 % ت
      70 490 نعم 
      5 35 لا 

      25 175 أحيانا
 دال 2 0.001 3.84 13.300 100 700 المجمهع 

 
 
 
 



 

 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالفصل الرابع : عرض نتائج الدراسة ومناقشتها 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ        
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 من المحهر الثالث 05( : دائخة ندبية لتكخارات أجهبة الدؤال 05الذكل رقم )

 
 
 
 
 
 
 

% مثؽ الطسثتمؾبوؽ احغثؾا يحسثظان 4;( يتبثوؽ أ  ;5مؽ المثدلا   تحليل ومناقذة النتائج :
% احغثؾا يظثؾران كثع 69يظالل ؼ للطظخظات، بوظطثا ليظؾران كع الظطؾ اللضلع لدي ؼ لبلػ ت و 

% مثثظ ؼ لثثؼ  لاحغثثؾا أي يظثثؾر كثثع الظطثثؾ 9الظطثثؾ اللضثثلع كثثع  لثثض ا حيثثا ، كثثع حثثوؽ أ  
 اللضلع.

للطحاللثل ت مثا  ال ثولق بات الدالثثل الإحصثا يل بثوؽ التاثوارات، اسثثتادمظا ابتبثار اثا  يوبيثثع 
 χ²أببثثثو مثثثؽ قيطثثثل اثثثا  57.744حسثثثؾبل  (. لمثثؽ بلالثثث  لاثثثدنا أ  قيطثثثل اثثثا  يوبيثثثع الط )

(، لبالتثالع نسثتظتك 6( ل راثل حووثل  α=4.445( ضظد مستؾ   الثل  8>.7يوبيع الطمدللل  
 أ  عظا  كولمان بات  الل تحصا يل بوؽ تاا ات الظالب.

 .يو  الظلاه أ  للطظخظات أ وان ت مابيان ضلى الظطؾ اللضلع للووابع الاستنتاج : 
 
 
 
 
 



 

 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالفصل الرابع : عرض نتائج الدراسة ومناقشتها 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ        
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 < عن  خمع الظلاه لال ملاع  لض ؼ ضلى يظالا الطظخظات؟ :5السىاا 
 ( من المحهر الثالث06( إحراءات أجهبة الدؤال )08الججول )

 ²ك التكخارات  الإجابات 
 محدهبة

  ²ك
 مججولة

مدتتتتتتتتتتتتتتته  
 الجلالة

درجتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتة 
 الحخية

 دلالة
 % ت

      5 35 نعم 
      60 420 لا 

      35 245 أحيانا
 دال 2 0.11 3.84 9.100 100 700 المجمهع 

 من المحهر الثالث 06( : دائخة ندبية لتكخارات أجهبة الدؤال 06الذكل رقم )

 
 
 
 
 
 
 
 

% مثثثؽ الطسثثثتمؾبوؽ لثثثؼ 4:( يتبثثثوؽ أ  >5مثثثؽ بثثثلاا المثثثدلا   تحليتتتل ومناقذتتتة النتتتتائج :
 خثثثملؾا الظثثثلاه لالثثث ملاع  لضثثث ؼ ضلثثثى يظثثثالا الطظخثثثظات يظثثثالا الطظخثثثظات، بوظطثثثا الثثثريؽ 

%، كثثثع حثثثوؽ الثثثريؽ  ثثثؾيؾا بثثثث نلؼ  مثثثدرت 79شثثثملؾعؼ كثثثع  لثثثض ا حيثثثا  مثثثدرت نسثثثبت ؼ بثثثث
بثثثوؽ التاثثثوارات، اسثثثتادمظا  %. للطحاللثثثل ت مثثثا  ال ثثثولق بات الدالثثثل الإحصثثثا يل9نسثثثبت ؼ بثثثث

( أببثثو 544.=(. لمثثؽ بلالثث  لاثثدنا أ  قيطثثل اثثا  يوبيثثع الطحسثثؾبل  χ²ابتبثثار اثثا  يوبيثثع  
(، 6( ل راثثثل حووثثثل  α=4.55( ضظثثثد مسثثتؾ   الثثثل  8>.7مثثؽ قيطثثثل اثثثاي يوبيثثع الطمدللثثثل  

 لبالتالع نستظتك أ  عظا  كولمان بات  الل تحصا يل بوؽ تاا ات الظالب.



 

 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالفصل الرابع : عرض نتائج الدراسة ومناقشتها 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ        
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 ا يتلبى اللديد مؽ الظلاه يخميلات مؽ ال ملاع لتظالا الطظخظات. : <ااستظتا 
 : ىل يعتبخ خهف الطالب من الفذل والإخفاق سببًا في تناولو للمنذطات؟ 07الدؤال 

 ( من المحهر الثالث07( إحراءات أجهبة الدؤال )09الججول )
  ²ك محدهبة ²ك التكخارات  الإجابات 

 مججولة
مدتتتتتتتتتتتتتتته  

 الجلالة
درجتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتة 

 الحخية
 دلالة

 % ت
      65 455 نعم 
      5 35 لا 

      30 210 أحيانا
 دال 2 0.004 3.84 10.900 100 700 المجمهع 

 من المحهر الثالث 07( : دائخة ندبية لتكخارات أجهبة الدؤال 07الذكل رقم )

 
 
 
 
 
 
 

( ايضثثن أ  أغلبيثثل الظثثلاه  لتبثثدل  أ  =5مثثؽ بثثلاا المثثدلا   تحليتتل ومناقذتتة النتتتائج :
%. أما الظثلاه الثريؽ 9:الاؾ  مؽ ال خن سبب كع يظالل ؼ للطظخظات، تب مدرت نسبت ؼ بث 

 لتبثثدل  أ  الاثثؾ  مثثؽ ال خثثن سثثبب كثثع يظثثالل ؼ للطظخثثظات كثثع  لثثض ا حيثثا  كبثثد مثثدرت 
%. 9اا ثثاي ؼ  ثثلا مثثدرت نسثثبت ؼ بثثث %. كثثع حثثوؽ أ  الطسثثتمؾبوؽ الثثريؽ اانثث  ت74نسثثبت ؼ بثثث 

للطحاللل ت ما  ال ولق بات الدالل   الإحصا يل بوؽ التاوارات، استادمظا ابتبار اا  يوبيثع 
 χ²  أببثثثو مثثثؽ قيطثثثل اثثثا  44=.54(. لمثثؽ بلالثثث  لاثثثدنا أ  قيطثثثل اثثثا  يوبيثثثع الطحسثثثؾبل )



 

 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالفصل الرابع : عرض نتائج الدراسة ومناقشتها 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ        
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لبالتثالع نسثتظتك  (،6( ل راثل حووثل  α=4.448( ضظد مستؾ   الثل  8>.7يوبيع الطمدللل  
 أ  عظا  كولمان بات  الل تحصا يل بوؽ تاا ات الظالب.

 الاؾ  مؽ ال خن لالإب اق  ملن الظالب يتظالا الطظخظات. الاستنتاج : 
: ىتل ىنتاك تتأثيخات إيجا يتة لتج  الطالتب عنتج تناولتو للمنذتطات فتي تحرتيلو  08الدؤال 
 العلمي ؟

 ( من المحهر الثالث08)( إحراءات أجهبة الدؤال 01الججول )
 ²  التاوارات  الإاا ات 

 محسؾبل
 ²  

 ممدللل
مسثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثتؾ  

 الدالل
  الل  رال الحوول

 % ت
      25 175 نلؼ 
      60 420 ا 

      15 105 أحيانا
  اا 2 0.035 3.84 6.700 100 700 الطمطؾع 

 من المحهر الثالث 08( : دائخة ندبية لتكخارات أجهبة الدؤال 08الذكل رقم )

 
 
 
 
 
 
 
 

% مثثثثؽ الطسثثثثتمؾبوؽ 4:(، يبثثثثونؽ أ  64مثثثثؽ بثثثثلاا المثثثثدلا   تحليتتتتل ومناقذتتتتة النتتتتتائج :
 لاحغؾ  أ  عظا  ي  ووات ت مابيثل لثد  الظثلاه ضظثد يظاللث  للطظخثظات، بوظطثا الثريؽ احغثؾا 

%. 59%. كع حوؽ أ  الريؽ  ثؾيؾا بثث أحياننا  اانث  نسثبت ؼ 69ي  ووات سلبيل اان  نسبت ؼ 



 

 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالفصل الرابع : عرض نتائج الدراسة ومناقشتها 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ        
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ل بثثوؽ التاثثوارات، اسثثتادمظا مثثانؾ  اثثا  يوبيثثع للطحاللثثل ت مثثا  ال ثثولق بات الدالثثل الإحصثثا ي
 χ²  أببثو مثؽ اثاي يوبيثع الطمدللثل 44;.:(، لمؽ بلالث  لاثدنا أ  اثا  يوبيثع الطحسثؾبل )
(. لبالتثثالع، نسثثتظتك أ  عظثثا  6( ل راثثل الحووثثل  α  =4.479( ضظثثد مسثثتؾ   الثثل  8>.7 

 كولمنا بات  الل تحصا يل بوؽ تاا ات ا سايرت.
 ا يؾاد ي  ووات ت مابيل لد  الظالب ضظد يظالل  للطظخظات كع يحصول  الللطع  الاستنتاج :
 : عجم ثقة الطالب  نفدو ودور تناول المنذطات 09الدؤال 

 ( من المحهر الثالث09( إحراءات أجهبة الدؤال )00الججول )
 ²ك التكخارات  الإجابات 

 محدهبة
  ²ك

 مججولة
مدتتتتتتتتتتتتتتته  

 الجلالة
درجتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتة 

 الحخية
 دلالة

 % ت
      75 525 نعم 
      0 0 لا 

      25 175 أحيانا
 دال 1 0.25 3.84 5.000 100 700 المجمهع 

 من المحهر الثالث 09( : دائخة ندبية لتكخارات أجهبة الدؤال 09الذكل رقم )

 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالفصل الرابع : عرض نتائج الدراسة ومناقشتها 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ        
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% مثثؽ الطسثثتمؾبوؽ يثثول  9;(،  غ ثثو أ  65مثثؽ بثثلاا المثثدلا   تحليتتل ومناقذتتة النتتتائج:
% كبثث   غظثثؾ  بلثثػ مثثؽ 69أ  ضثثد   بثثل الظالثثب بظ سثث  لثث   لر كثثع يظاللثث  للطظخثثظات، بوظطثثا 

 حوؽ لآبو. 
للطحاللثثل ت مثثا  ال ثثولق بات الدالثثل الإحصثثا يل بثثوؽ التاثثوارات، اسثثتادمظا مثثانؾ  اثثا  يوبيثثع 

 χ² أببثو مثؽ قيطثل اثاي يوبيثع 9.444اا  يوبيع الطحسثؾبل  (، لمؽ بلال  لادنا أ  قيطل )
. لبالتثثثثالع، نسثثثثتظتك أ  5ل راثثثثل حووثثثثل  α  =4.69( ضظثثثثد مسثثثثتؾ   الثثثثل 8>.7الطمدللثثثثل  

 عظا  كولمان بات  الل تحصا يل بوؽ تاا ات الظلاه.
 ضد   بل الظالب بظ س   ملل  يتظالا الطظخظات الى حد اا ما  ضلو ا . الاستنتاج :

 : ىل يمكن للطالب الاستغناء عن تناول المنذطات قبل مخحلة الادمان ؟ 01ال لدؤ ا
 ( من المحهر الثالث01( إحراءات أجهبة الدؤال )00الججول )

 ²  التاوارات  الإاا ات 
 محسؾبل

 ²  
 ممدللل

مسثثثثثثثثثثثثثثثثثثثتؾ  
 الدالل

 راثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثل 
 الحوول

  الل
 % ت

      9 630 نلؼ 
      0 0 ا 

      10 70 أحيانا
  اا 1 0.000 3.84 12.800 100 700 الطمطؾع 

 من المحهر الثالث 01( : دائخة ندبية لتكخارات أجهبة الدؤال 01الذكل رقم )

 
 
 
 
 
 



 

 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالفصل الرابع : عرض نتائج الدراسة ومناقشتها 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ        
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% مثثؽ الطسثثتمؾبوؽ يثثول  4=(، يبثثونؽ أ  66مثثؽ بثثلاا المثثدلا    :تحليتتل ومناقذتتة النتتتائج

% مثثظ ؼ 54موحلثثل اا مثثا  ، بوظطثثا أ  الظالثثب  طكظثث  ااسثثتمظاع ضثثؽ يظثثالا الطظخثثظات مبثثن 
  غظؾ  بلػ مؽ حوؽ  بو.

للطحاللل ت ما  ال ولق بات الدالل الإحصثا يل بثوؽ التاثوارات، اسثتادمظا ابتبثار اثا  موبثع  
 χ²  أببثثثو مثثثؽ قيطثثثل اثثثاي 44>.56(، لمثثثؽ بلالثثث  لاثثثدنا أ  قيطثثثل اثثثا  موبثثثع الطحسثثثؾبل )

. لبالتثثالع، نسثثتظتك 5ل راثثل حووثثل  α  =4.444( ضظثثد مسثثتؾ   الثثل 8>.7موبثثع الطمدللثثل  
 أ  عظا  كولمان بات  الل تحصا يل بوؽ تاا ات الظلاه. 

 طكثثثثؽ للظالثثثثب ااسثثثثتمظاع ضثثثثؽ يظثثثثالا الطظخثثثثظات، لبلثثثثػ بظثثثثاعن ضلثثثثى الظصثثثثا ن  الاستتتتتنتاج :
 لالإرشا ات التع يتلباعا مؽ ااسايرت ل الطىطووؽ لال ملاع.

 ؟اك قهانين تدمح  تناول المنذطات : ىل لج  الطلاب علم أن ىن 00الدؤال 
 ( من المحهر الثالث01( إحراءات أجهبة الدؤال )00الججول )

 ²  التاوارات  الإاا ات 
 محسؾبل

 ²  
 ممدللل

مسثثثثثثثثثثثثثثثثثثثتؾ  
 الدالل

 راثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثل 
 الحوول

  الل
 % ت

      25 175 نلؼ 
      45 315 ا 

      30 210 أحيانا
 غوو اا 2 0.522 3.84 1.300 100 700 الطمطؾع 

 من المحهر الثالث 00( : دائخة ندبية لتكخارات أجهبة الدؤال 00الذكل رقم )

 
 
 
 



 

 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالفصل الرابع : عرض نتائج الدراسة ومناقشتها 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ        

 

 

104 

(، ايضثن أ  أغلبيثل الظثلاه ا  غظثؾ  أنث  67مثؽ بثلاا المثدلا   تحميل ومناقذة النتتائج:
%. أما الظلبل الثريؽ  غظثؾ  89يؾاد مؾانوؽ يسطن ل ؼ بتظالا الطظخظات، تب مدرت نسبت ؼ بث 

%. كثع حثوؽ أ  الطسثتمؾبوؽ الثريؽ 74أن  يؾاد مؾانوؽ مؽ حثوؽ  بثو، كبثد مثدرت نسثبت ؼ بثث 
 %.69بان  تاا اي ؼ  ا  مدرت نسبت ؼ بث 

مثثؽ أاثثن يحديثثد ال ثثولق بات الدالثثل الإحصثثا يل بثثوؽ التاثثوارات، اسثثتادمظا ابتبثثار اثثا  موبثثع 
 χ²  أ ثثثثمو مثثثثؽ الكيطثثثثل 5.744(. لمثثثثد أع ثثثثوت الظتثثثثا ك أ  قيطثثثثل اثثثثا  موبثثثثع الطحسثثثثؾبل )

. لضليثثث ، نسثثثتظتك أنثثث  ا 6ل راثثثل حووثثثل  α  =4.966( ضظثثثد مسثثثتؾ   الثثثل 8>.7المدلليثثثل  
 تحصا يل بوؽ تاا ات الظلاه.يؾاد كولق بات  الل 

 ا يؾاد لد  الظلاه ضلؼ أ  عظا  مؾانوؽ يسطن بتظالا الطظخظات. الاستنتاج : 
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  المبحث الثاني : مناقذة ومقارنة النتائج بالفخضيات
كثثثع تطثثثار مؾبثثثؾع  ح ظثثثا الثثثري يتظثثثالا  راسثثثل لامثثثع يظثثثالا الطظخثثثظات الووابثثثيل كثثثع الؾسثثث  

 انؾوات ا غؾام، لمد يثؼ مثؽ بثلاا يؾ وثع ااسثتبيا  لاطثع البيانثات التؾ ثن تلثى الطدرسع ، 
الظتثثثا ك التثثثع يثثثؼ ضوبثثث ا ليحلول ثثثا  اسثثثتادا  ا سثثثالوب الإحصثثثا يل. لسثثثظبؾ   طظامخثثثل الظتثثثا ك 

 الطتحصن ضلو ا كع بؾع ال وبيات الطظولحل لالتحلون الإحصا ع.
 المطلب الأول : مناقذة الفخضية الأولى 
 عثن يؾاثد كؾا ثد  مظو ثا التلاموثر الم ا ووثؾ   الفخضية الأولى التي صيغت على النحه التتالي:

مؽ يظالا الطظخظات أل  خلول   ابتلا  ضظد يظالل ا حسب رأي ثؼ   ب ثد  التلثو  ضلثى مثا 
تبا اا  الطستمؾبوؽ يدراؾ  أ  عظا  كؾا د  مظو ا الظلاه مؽ يظثالا الطظخثظات، مطظثا  مطثع 

كثثو ان، لاسثثتادمظا ابتبثثار اثثا  موبثثع  44;سثثتبيا  لمطيثثع أكثثوا  اللوظثثل الطتط لثثل كثثع بيانثثات اا
 χ² >كثثثع الطحثثثؾر ا لا، يؾ ثثثلظا تلثثثى  : - 9 - 8 - 7 - 6(. مثثثؽ بثثثلاا يحلوثثثن ا سثثثئلل

مثد  ت را  الظالثب لل ؾا ثد التثع يمظو ثا مثؽ يظثثالا الطظخثظات مثؽ لاثت ؼ الاا ثل. لمثؽ عثثرا 
ا للثثثثى التثثثثع يثثثثظص ضلثثثثى أ   يؾاثثثثد كؾا ثثثثد  مظو ثثثثا التلاموثثثثر  الظتثثثثا ك، يىاثثثثد  ثثثثحل ال وبثثثثيل

 الم ا ووؾ  مؽ يظالا الطظخظات أل  خلول   ابتلا  ضظد يظالل ا حسب رأي ؼ .
 المطلب الثاني : مناقذة الفخضية الثانية 

 يثثى و يظثثالا الطظخثثظات سثثلبنا ضلثثى أ اع  الفخضتتية الثانيتتة التتتي صتتيغت علتتى النحتته التتتالي:
حصون الللطثع للظالثب   ب ثد  التلثو  ضلثى مثا تبا اثا  الطسثتمؾبوؽ يثدراؾ  الووابع ل الت

الآ ثثار السثثلبيل للطظخثثظات التثثع يثثى و ضلثثى أ اع الظالثثب مطظثثا  مطثثع بيانثثات ااسثثتبيا  لمطيثثع 
 (.χ²كو ان، لاستادمظا ابتبار اا  موبع  44;أكوا  اللوظل الطتط لل كع 

حؾر ال ثانع، يؾ ثلظا تلثى ا بظثار الظااطثل كع الط ; - 9 - 8 - 7 -6مؽ بلاا ا سئلل< 
ضؽ يظثالا الطظخثظات لمثا يسثبب  مثؽ ابثتلاات كثع ا  اع الللطثع لالووابثع للظثلاه . لمثؽ 
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عثثرا الظتثثا ك، نىاثثد  ثثحل ال وبثثيل ال انيثثل التثثع يثثظص ضلثثى أ   يثثى و يظثثالا الطظخثثظات سثثلبنا 
 ضلى أ اع الووابع ل التحصون الللطع للظالب .

 : مناقذة الفخضية الثالثة المطلب الثالث 
عظثثا   لاكثثع يثثى ي  ثثالظلاه تلثثى يظثثالا الفخضتتية الثالثتتة التتتي صتتيغت علتتى النحتته التتتالي:  

الطظخثثثظات . ب ثثثد  التلثثثو  ضلثثثى مثثثا تبا اثثثا  الطسثثثتمؾبؾ  يثثثول  أ  عظثثثا   لاكثثثع يملل ثثثؼ 
كثو ان، 44; يتظاللؾ  الطظخثظات، مطظثا  مطثع بيانثات ااسثتبيا  لمطيثع أكثوا  اللوظثل الطتط لثل كثع

 : - 9 - 8 - 7 - 6 - 5(. مثؽ بثلاا يحلوثن ا سثئلل< K²لاستادمظا ابتبار اا  موبع  
كثثثع الطحثثثؾر ال الثثث ، يؾ ثثثلظا تلثثثى الثثثدلاكع التثثثع يملثثثن الظالثثثب يتظثثثالا الطظخثثثظات، م ثثثن   -

 الوغبل كع ال ؾ .
 ي لمثثثؽ عثثثرا الظتثثثا ك، نىاثثثد  ثثثحل ال وبثثثيل ال ال ثثثل التثثثع يثثثظص ضلثثثى أ   عظثثثا   لاكثثثع يثثثى  

  الظالب تلى يظالا الطظخظات .
 العام  الاستنتاجالمطلب الخابع : 

 لثثد الدراسثثل التثثع يظاللظاعثثا لالطتط لثثل لامثثع يظثثالا الطظخثثظات الووابثثيل كثثع الؾسثث  الطدرسثثع ، 
 انؾوثثات ا غثثؾام، لضلثثى بثثؾع مثثا يؾ ثثل  تليثث  نتثثا ك عثثرا الدراسثثل، لمثثؽ بثثلاا ال وبثثيات 

الطستمؾبوؽ يت بؾ  ضلى أ < عظا  كؾا د  مظو ا الظالثب مثؽ  الطظولحل،  طكظظا أ  نستظتك أ 
يظثثالا الطظخثثظات. عظثثا  سثثلبيات ل ثثرا الطثثؾا . يؾاثثد  لاكثثع أ ت  الظالثثب تلثثى يظالل ثثا. حوثث  
يؾ ثثلظا مثثؽ بثثلاا الدراسثثل لابتبثثار  ثثحل ال وبثثيات تلثثى الظتثثا ك التاليثثل< يؾاثثد كؾا ثثد  مظو ثثا 

اا ثثل. يثثى و يظثثالا الطظخثثظات سثثلبان ضلثثى أ اع الظثثلاه مثثؽ يظثثالا الطظخثثظات مثثؽ لا ثثت ؼ ال
الظثثلاه كثثع التحصثثون الللطثثع ل مطارسثثل الووابثثل. عظثثا   لاكثثع يثثى ي  ثثالظلاه تلثثى يظثثالا 
الطظخثثثظات. لبظثثثاعن ضلثثثى بلثثثػ، نببثثثن اثثثلان مثثثؽ ال وبثثثيل ا للثثثى، ال وبثثثيل ال انيثثثل، لال وبثثثيل 

 ال ال ل.
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 المطلب الخامذ : اقتخاحات وتهصيات 
 ث  الباحث  كثع الدراسثل، لمثا يؾ ثن تليث  مثؽ نتثا ك، يثؼ الاثول:  اامتواحثات  كع بؾع ما مثا 

 لالتؾ يات التاليل<
   .يؾعيل نسبل أببو مؽ الظلاه  اظؾرت الطظخظات 
 .يؾعيل نسبل أببو مؽ الظلاه  سلبيات لإ مابيات الطؾا  الطصظلل التع يتظاللؾن ا 
  ى يظالا الطظخظات.يؾعيل الطدربوؽ لالظلاه  لؾامب يخميع الآبووؽ ضل 
       نخو ال باكل الصحيل بوؽ الظلاه كع اطيع الووابات. يؾعيل الظلاه 

 اللضلات لالحمؼ اللضلع الطكتسب ت و يظالا الطظخظات  مطيع أ ظاك ا  لتبو      
 نطؾنا غوو طبيلع، لوتويب ضلي  التؾما ضؽ استادا  عرا الطؾا  كبداننا للحمؼ        

 لل اللضليل. اللضلع لالات      
 .يظالا ا غر ل الظبيعيل لاابتلا  ضؽ الطظخظات لت ا ي ا موات 
  ايباع بونامك غرا ع  حين ل سليؼ باا مؽ الطظخظات 

 
 



 

 الخاتمة



 

 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالخاتمة. ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــتــــــــــــــ 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ        

 

 

109 

فييييام هييييلدمايييييتمح أرحظيييي تماهزيييينمطام ييييلايةمفشييييلط مح سشذيييي ل مح ي ل يييي  مفييييامح  ظيييي م
حم يلمايلدا ح سأرظام ممفعأممجيدمحللا مفيدي ممعزط  تمبلمطصبحتممؤشيياحمملقلايلميديهأاامحاهسلما

طح ريييحييخقمفليييأملذييي تمح سع  يييل مح سدهخقرييي مايييخمطاييي دمميييخممخهقيييعمح  يييلاقيخمح هي ييي  يخم
دطحفييييعممهعييييأدةمطرحسمايييييحمح دييييق فتممييييخمطبيزاييييلام ييييععمح يييي اامح رييييحاتم يييي   مح سشلفديييي م

 ح ي ل   تمح هأثيمبللأقيحاتمطقر رمح بيحمجمح ه ا   مدح لمح سؤظدل مح هعق س  ق
 سجيييييل مطفؤليييييأم هيييييل جمح أرحظييييي مطامح سشذييييي ل م يييييممفعيييييأمفلهرييييييماقييييي مح سحهييييييفيخمفيييييامح

ح ي ل ييياتمبيييلمحمهيييأمحظيييهعسل تلم  ذيييسلمفثيييل ممهسأرظييي مفبحييي مايييخمحلأدحسمح بيييأ امح عيييل امدطام
إدرحفم قسخلطيمح رح  مطح ش د  مح سهيفب ماق مذ كقملسلمط تي مح أرحظ مح حلا مح سلظي مإ ي م
مفعز زمح يقلب مطح ه ا همدح لمح سيأحرستمطفثي يامح حسيا مح هحد دي  تمطميحفلي مح هاميييمفي   ايل

 ط  د الم ق قلي ممخمحلا زلاقم ح مايحمح دق فمح خ ييق
إامم حاتيييي مايييييتمح طييييلايةمفه قيييييمفزييييلفيمح جتيييي دمبيييييخمح سأرظيييي تمحلأظيييييةتمح سؤظدييييل م
ح رح  تمطح تيثل مح ي ل   تممخمطالمبشيلسمبيثي ممأرظي  مةمشي مفذيجعماقي مح هشيلففمح ذيي اتم

 طفحهيدمح ق ممحلأ اق  مطح رح  مفامح سسلرظ مح ي ل   ق
 

 



 

 قائمة المراجع



 

 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــقائمة المراجع .  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ        

 

 

 أولا: مصادر بالعربية
أبخاهيػ أحسج سلامة, مشاهج البحث في التخبية البجنية و الخياضية, دار السعارف, مرخ ,  .1

1981 
 1977أحسج زكي بجوي, معجػ مرطمحات العمؽم الاجتساعية, مكتبة لبشان,  .2
كامل, الشسؽ و الجافعية في تؽجيه الشذاط الحخكي لمطفل و الأنذطة أسامة راتب  .3

 1999الخياضية السجرسية, دار الفكخ العخبي, مرخ, 
الخقابة عميها( , دار الفكخ  -أخطارها-أسامة رياض, السشذطات والخياضة )أنؽاعها .4

 1998العخبي, القاهخة, 
 1996(, الكؽيت, دار الفكخ, أميؼ الشؽر الخؽلي, الخياضة والسجتسع )السجمج الثاني .5
, دار الفكخ العخبي, القاهخة, 2أميؼ أنؽر الخؽلي, أصؽل التخبية البجنية و الخياضية, ط .6

 2111مرخ , 
, دار الشزال لمطباعة و الشذخ و 3د.ابخاهيػ البرخي, الطب الخياضي مبادئ عامة, ط .7

 1984التؽزيع, بيخوت, 
السشذطات وتأثيخها عمى لاعبي السدتؽيات د.أحسج جاسػ محمد العبيجي , سؽء استخجام  .8

 2111جامعة السؽصل , -—كمية التخبية الخياضية , 
, دار السطبؽعات الجامعية , الإسكشجرية ,  1د.أحسج خميل , جخائػ السخجرات , ط .9

1984  
د.أسامة رياض , الطب الخياضي والحخكة الأولسبية , بجون طبعة , مؤسدة السختار  .11

  1981لمطباعة , الخياض , 
د.إسساعيل حامج عثسان , التحجيات التي تؽاجه الجورات الأولسبية في القخن الحادي   .11

,  في التخبية البجنية و الخياضية, دار الفكخ العخبي-و العذخيؼ , سمدمة الفكخ العخبي 
1996  



 

 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــقائمة المراجع .  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ        

 

 

د.حدؼ معؽض, د.حدؼ شمتؽت, التشعيػ والإدارة في التخبية الخياضية, دار الفكخ  .12
 1971العخبي, القاهخة, مرخ, 

, الجدائخ, السؤسدة 2د.رابح تخكي, مشاهج البحث في عمؽم التخبية وعمػ الشفذ, ط  .13
 1984الؽطشية لمكتاب, 

, دار  1الغحائية , ط.د.سؤدد فؤاد الألؽسي , السشذطات الخياضية و السكسلات  .14
 2112اسامة لمشذخ و التؽزيع , عسان ,

د.صادق الهلالي , الفديؽلؽجيا الطبية , بجون طبعة , السكتب الإقميسي لذخق  .15
  1997الستؽسط ب ب , 

,  1د.عائج ممحػ , الطب الخياضي و الفديؽلؽجي , قزايا ومذكلات معاصخة , ط. .16
 1999دار الكشجي لمشذخ و التؽزيع , الأردن , 

, دار الكتابة لمطباعة و الشذخ , بجون  1د.عبج الخحسؼ قبع , الطب الخياضي , ط. .17
 1989بمج, 
د.عثسان حدؼ عثسان, السشهجية في كتابة البحؽث والخسائل الجامعية, باتشة,  .18

 1998مشذؽرات الذهاب, 
 د.عسار بؽحؽش ومحمد الحيبات, مشاهج البحث العمسي وطخق إعجاد البحؽث, الجدائخ : .19

 1995ديؽان السطبؽعات الجامعية, 
, الإسكشجرية 1د.فاطسة عؽض صابخ, ميخفت عمي خفاجة, أسذ البحث العمسي, ط .21

 .2112-: مكتبة و مطبعة الإشعاع الفشية,
, نذخ  1د.كسال جسيل الخبزي , التجريب الخياضي لمقخن الحادي والعذخيؼ , ط.  .21

  2111بجعػ الجامعة الأردنية , الأردن ,
عبج الحسيج اسساعيل, أبؽ العلا أحسج عبج الفتاح, الثقافة الرحية د.كسال  .22

 .2111, دار الفكخ العخبي, القاهخة, 1لمخياضييؼ, ط.



 

 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــقائمة المراجع .  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ        

 

 

, 1د.محمد خميل عباس وآخخون, مجخل الى مشاهج البحث في التخبية وعمػ الشفذ, ط  .23
 2117عسان, الأردن : دار السديخ لمشذخ والتؽزيع, 

, الجار 1ضع القانؽني لعقؽد انتقال اللاعبيؼ السحتخفيؼ, طد.محمد سميسان الأحج, الؽ  .24
 2111والتؽزيع, عسان,  العمسية الجولية ودار الثقافة لمشذخ

, دار  1د.محمد سميسان الأحسج , نزال ياسيؼ حسؽ , السشذطات الخياضية , ط. .25
   2002,-جهيشة لمشذخ والتؽزيع , عسان 

في مجال الجراسة الاجتساعية, السكتب د.محمد شفيق, البحث العمسي في تطبيقاته  .26
 2006 ,الجامعي لمحجيث

د.محمد كبير , السدؤولية الجشائية عؼ استعسال السشذطات فى السدابقات الخياضية ,  .27
 1991, دار الفكخ العخبي , القاهخة ,  1ط

, دار آفاق لمشذخ  1الخجر و فداد العقل , ط -د.محسؽد الذخيفات , السخجرات  .28
 1996عسان , والتؽزيع , 

فالح فخنديذ يؽنذ , السشذطات والخياضة , بجون طبعة ,  -د.معفخ عبج الله شفيق  .29
 1993دار الخافجيؼ لمطباعة والشذخ , بغجاد,

د.نؽربخت ميممخ و آخخون, المعب الشعيف لمجسيع, تخجسة الجكتؽر أميؼ الخؽلي,  .31
 1992كخ العخبي, مرخ, البجنية و الخياضية, دار الف سمدمة الفكخ العخبى في التخبية

,  1د.وديع ياسيؼ التكخيتي وأخخون , استخجام السشذطات في السجال الخياضي ,ط .31
  2111دار الؽفاء لجنيا الطباعة والشذخ,الإسكشجرية , 

سلامة إبخاهيػ أحسج, الاختبارات والقياس في التخبية البجنية, دار السعارف, القاهخة,  .32
1981 

لسشذطات الخياضية, جهيشة لمشذخ والتؽزيع, الطبعة سميسان الاحسج ونزال حسؽ, ا .33
 .2112الأولى, عسان, الأردن, 



 

 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــقائمة المراجع .  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ        

 

 

سميسان الجمعؽد, السشذطات والأداء الخياضي, دار جامعة السمغ سعؽد لمشذخ,  .34
2119. 

, دار الكتب 2عرام عبج الخالق, التجريب الخياضي نعخيات وتطبيقات, مجمج. .35
 1982الجامعية, مرخ, 

السخشج الخياضي التخبؽي, السشذأة العامة لمشذخ و التؽزيع,  عمي بذيخ الأفشجي, .36
1983 

 1971عمي يحي السشرؽري, مجخل الى الثقافة الخياضية, الاسكشجرية, مرخ,  .37
, دار 3, ط.1محمد صبحي حدانيؼ, القياس والتقؽيػ في التخبية البجنية و الخياضة, ج. .38

 1995الفكخ العخبي , القاهخة, مرخ, 
الخطاب, كسال الجيؼ زكي, التخبية الخياضية لمخجمة الاجتساعية, القاهخة, محمد عادل  .39

 1965مرخ, 
محمد عؽض بديؽني, فيرل ياسيؼ الذاطئ, نعخيات وطخق التخبية البجنية و  .41

 1992الخياضية, ديؽان السطبؽعات الجامعية, الجدائخ, 
خكد الكتاب و مكارم حمسي أبؽ هؽجة محمد سعج زغمؽل, مشهاج التخبية الخياضية, م .41

 1999الشذخ, القاهخة, مرخ, 
 المجلات و المدخلات :

أسيخ هادي جاري, دراسة تحميمية لؽقائع استخجام السشذطات الخياضية في ظل نعام  .42
 2112العخاق,  3العجد , 24العؽلسة, مجمة كمية التخبية الخياضية, جامعة بغجاد, السجمج ,

 1996السجرسية, جخيجة الخبخ, اجبارية مسارسة الخياضة  .43
 

 



 

 الملاحقة قائم



 : 10الملحق رقم 
  وزارة التعليم العالي والبحث العلمي

                              معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والتربية الرياضية
 النشاط الرياضي المدرسي المستوى :ثانية ماستر  تخصص :

  
 

 استبيان
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

للموسااااام  النشلللللايا الالمدللللل  الم رسللللل  تخصللللل : لنيلللللد  للللل ا   الماسلللللرفي إطاااااار التحكاااااج لمااااا  رة تخااااار   
واقلللن ونلللاوط المنشللليا  الالمدلللي    المتعلااا  . يشااارأن أن أتقااادم إلااايسم يااا ا ا ساااتبيان 2024/2025الدراساااي

ل ا يسعدني أن أطلب منسم المساهمة في ى ه الدراساة  (ثانولم  م ين  الاغوايا ألنموذجا)الوسط الم رس 
خاا ل إبااابتسم الصااا هة عاا  ىاا ا ا سااتبيان. وألإ ااد لساام أن ا بااانت الاام سااتدلون يااا لاا  تساات دم إ    اارا   ماا 

 البحث العلمي أقط شا ري  لسم حس  تعاونسم.
 شسرا على حس  تعاونسم                                                                             

 يوسف حو               
 
 
 
 

 



 يوج  فوائ  يجني ا التلاميذ  من وناوط المنشيا ، أو يشعاون باختلاف عن  وناولهاالمحور الأوط : 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 يؤثا وناوط المنشيا  سلبا على أ ائ م الالمد  و تحصيل م ال راس . المحور الثاني:
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 احيانا   نعم البيان الرهم
    المنشطات تزيد م  هوة ونشاط الجسم 01
    تناول المنشطات يساعد الطالب في تطوير الجسم في زم  هصج   02
    يمس  للطالب المدرسي الوثوق نلمنشطات 03
 يراعي الط ب الرياضيون مسونات و مصداهية ىاتو المنشطات  04

 
   

 يستفيد الطالب م  تناولو للمنشطات   05
 

   

    .يست دم الطالب الرياضي المنشطات ع  طري  وصفات طبية 06
    .التفوق الرياضييعد تناول المنشطات وسيلة م  وسائل النجاح و  07

 احيانا   نعم البيااااااااااااااااااااااااااااااااااااان الرهم 
    إمسانيات طالب الثانوية الما ية، ىل تسمح لو  نهتناء ى ه الموا   01
 تأثج على صحة الطالب عند التوهف ع  تناول المنشطاتىناك  02

 
   

    يدرك الطالب ا خطار الناجمة ع  تناول المنشطات  03
    يعتبر الطالب المنشطات الم يتناولها هانونية 04
    يتطلب تناول المنشطات وبو  مستوى م  الثقاأة الصحية لدى الطالب  05
 تسبب وسرطان السبد مع مرور الوهتيدرك الطالب أن المنشطات  06

 
   

    تعُتبر ا ضطرانت الجسمية سبباً لتناول الط ب له ه المنشطات. 07



 المحور الثالث: ال وافن التي وؤ ي بالتلاميذ الالمديين إلى وناوط المنشيا .
 

 احيانا   نعم البيااااااااااااااااااااااااااااااااااااان الرهم 
    يشعر الطالب بتطور وزيا ة في النمو العكلي عند تناول المنشطات 01
    يشجع الط ب والزم ء بعكهم على تناول المنشطات 02
    يعتبر خوف الطالب م  الفشل وا خفاق سببًا في تناولو للمنشطات 03
تحصيلو ىناك تأثجات إيجابية لدى الطالب عند تناولو للمنشطات في  04

 العلمي
   

    عدم ثقة الطالب بنفسو و ور تناول المنشطات 05
    يمس  للطالب ا ستغناء ع  تناول المنشطات هبل مرحلة ا  مان 06
    لدى الط ب علم أن ىناك هوانين تسمح بتناول المنشطات 07


