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 في عمم النفس ــــــــــــــــــــــــــتر ماسشيادة  ال مقدمة لنيل مذكرة
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 المشرف:                                           من إعداد الطالبتين:
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 ومقررا رئيسا عياط أمين 
 مشرفا  عياد فتيحة

 مناقشا صحراوي عبد الكريم
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 داءـــــــــــــــــــــــالإه                                  
 حبرا وحبا......تتناثر الكلمات  

 على صفـائح الأوراق......
 لكل من علمني....

 ومن أزال غيمة جيل مررت بيا....
 برياح العلم الطيبة...

 ولكل من عاد رسم ملامحي...وتصحيح عثراتي...
 إلى كل من:  أىدي ثمرة عملي ىذا والجيد

ولا يمكن  ,لا يمكن للكلمات ولا العبارات ولا حتى الجمل المعبرة أن توفي حقيما
أن تحصي فضليما علي إلى أبي الغالي رحمو الله وأسكنو أعلى الجنان.إلى  للأرقـام  

 . )عبد الحميد,الزىرة,حنان,زينب,فـاطمة,محمد(أمي حفظيا الله.وإلى إخوتي
 وفقيا الله وإلى أصدقـائي وأحبائي."صليحة"إلى زميلتي في العمل  

 وإلى من نقشوا في وجداني حب العلم والمعرفة أساتذتي رمز العطاء.
 

 ةــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــخديج



 
 :داءـــــــــــــــــــــــــالإه

إلى كل من علمني,وأخذ بيدي,وأنار لي طريق العلم والمعرفة منذ أن خطيت  
 أول خطوة في طلب العلم....معلمي وأساتذتي.....

 إلى كل من شجعني في رحلتي إلى  التميز والنجاح...
 من قـال لي:لا,فكان سببا في تحفيزي....إلى كل  

إلى من أفتخر دائما عندما يختتم اسمي باسمو..أبي العزيز أرجو من الله أن يمد  
 بعد طول انتظار.... في عمره ليرى ثمارا قد حان قطافيا

إلى التي من أجليا أبيت إلا أن أقف اليوم ىنا وأناقش مذكرتي..إلى من  
,ولم تميليا الدنيا لأرتوي  ق طرق المشقـاتفي مواجية الصعاب وش  أفتقدىا

 بحنانيا...أمي رحميا الله..
 إلى القـلوب الطاىرة الرقيقة ومن شاركوني ظلمة الرحم إخوتي كل بإسمو....

وفـاء  بال  ابالإخاء وتميزو   اإلى الأخوات اللواتي لم تلدىن أمي...إلى من تحلو 
...وبرفقتيم في  والعطاء  إلى ينابيع الصدق الصافي إلى من معيم سعدت

دروب الحياة الحلوة والحزينة سرت..إلى من كانوا معي على طريق النجاح  
 ......أجدىم وعلموني أن لا أضيعيم..صديقـاتي  والخير ..إلى من عرفت كيف

 وإىداء خاص لمن تقـاسمت معي عناء ىذا العمل "عبدو خديجة"
 إلى نصفي الآخر وفقو الله لمايحب ويرضى "يوسف"

 سى كتاكيت العائلة....نصيرة......عصام...دون أن أن
 ةــــــــصليح

 

 



 

 

 رــــــــــــة شكـــــــكلم

 بادئ ذي بدء نشكر الله عز وجل لتوفيقو لنا في إتمام ىذا العمل,فـلو الحمد والشكروالمنة.
يشكر الله نتقدم بأسمى عبارات الشكر للأستاذة الفـاضلة"عياد    لميشكر الناس,لم  ومن باب من  

 فتيحة"
ومن باب إسنادالفضل لأىلو نزجئ آيات الشكر والعرفـان والتقدير لسعادة الدكتوراه/زعابطة  

سيرين ىاجر والأستاذ مريجة عباس دونأن ننسى الدكتوراه/سحيري زينب وسعادة  
الدكتوراه/مباركي خديجة على وقفتيم معنا منذ خطواتنا الأولى في البحث وعلى ماأجادو  

 الله في ميزان حسناتيم  وافـادونا بو.جعلو
ونخص    كما نتقدم بجزيل الشكر والعرفـان للجنة التي ستتقدم بكل تقدير لمناقشة ىذا العمل

 الذي لم يبخل علينا بملاحظاتو البناءة  بالذكر الأستاذ:صحراوي
 -جامعة الأغواط-إلى كل أساتذة قسم علم النفس

 لأخصائية النفسانية"فتيحة"كما لايفوتنا أن نشكر الحالات التي تعاملنا معيا وا
 

 ةــــــــــــة.خديجـــــــــصليح

 

 
 



 الممخص

 
 ‌أ

 ممخص البحث بالعربية:
اىتمت دراستنا الحالية بمكضكع الإدماف الذم أصبح ظاىرة متفشية في جؿ المجتمعات كبيف كؿ 

 .دراتالمدمف عمى المخالراشد  نمط التعمؽ لدل  ىك استيدفتوالشرائح كالفئات العمرية.كالمحكر الذم 
كقد أشارت بعض الدراسات إلى أف إحساس الفرد بالخطر لعدـ إشباع حاجاتو بسبب غياب الأـ,كأف 
أبرز خبرة نفسية مؤلمة يعيشيا ىي الإنفصاؿ ابتداء مف صدمة الميلبد مركرا بالفطاـ كىذا يشكؿ لديو 

ك إشباع الحاجيات مايسمى بالقمؽ البدائي الذم يمكف أف يؤدم بو مستقبلب للئدماف بغيى تعكيض أ
 التي لـ تشبع في مرحمة الطفكلة.

,كنحدد مسار مشكمتنا ىدفت ىذه الدراسة إلى معرفة نمط التعمؽ الذم يتسـ بو المدمف عمى المخدراتك 
 البحثية في محاكلة الإجابة عف التساؤؿ التالي:

 لدل الراشد المدمف عمى المخدرات؟نمط التعمؽ ما
 اغة الفرضية التالية:كللئجابة عف سؤالنا قمنا بصي

 قد يتسـ الراشد المدمف عمى المخدرات بنمط تعمؽ غير آمف مف النكع القمؽ.
المنجر عف ما البدائي ك مرمـ مؤقت لمقمؽ  مخفؼقد يككف الإعتماد عمى المادة المخدرة كبديؿ كما 

 .كمقدـ الرعايةألديف امع الك  كليةلعلبقة الأتمثمو  ا
بأنو  نيجا دقيقا كالذم يكصمنا إلى نتائج قكية كىك المنيج العيادم كيعرؼكقد اخترنا ليذه الدراسة م

   المنيج المعرفي لمسير النفسي,ييدؼ إلى رسـ كبناء كاضح لأحداث نفسية صادرة مف شخص معيف.
كاستعممنا أداة المقابمة العيادية كالملبحظة عمى مجمكعة بحث تتككف مف ثلبثة حالات كيتراكح عمرىـ 

 سنة.ككانت النتائج كالآتي: 34-29مابيف 
 النمط التعمقي الذم يتسـ بو الراشد المدمف عمى المخدرات ىك النمط الغير آمف مف النكع القمؽ.

أما الفرضية الثانية فقد أظيرت أف الإدماف أك الإعتماد عمى المادة المخدرة يعتبر كبديؿ مخفؼ كمرمـ 
 قة الأكلية مع الكالديف أك مقدـ الرعاية.مؤقت لمقمؽ البدائي المنجر عف ماتمثمو العلب

 ممركر إلى سمكؾ الإدماف.لية )أـ/طفؿ( أك مع الآخريف تبعث لكما أف الخمؿ في العلبقة الأك 
 الكممات المفتاحية:

 ػػػػػػػػراشدالػػػػػػػػػػػػػػػػػػػمرحمة  -المدمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػف عمى المخدرات -نػمػػػػػػػػػػػػػػط التعمؽ              
 
 
 



 الممخص

 
 ‌ب

Résume en Français 

  Notre étude actuelle se concentre sur la toxicomanie qui est devenue,un 

phénoméne répandu approximativement dans toute les sociétés et dans toutes 

les classes et groupes d'age confondus.le sujet essentiel de notre etude est 

d’identifié  le type d'attachement chez l'adulte toxicomane. 

Cette étude visait à chercher le type d'attachement qui caractérise le 

toxicomane adulte et si une faille au début de la relation avec les parents ou 

surtout avec la mére  conduit à une addiction. 

Nous déterminons le cours de notre problématique de recherche ainsi, en 

tentant à répondre aux questions suivants: 

Quel est le type d'attachement qui caractérise l'adulte toxicomane? 

et pour reponder à cette Question on a construit l’hypothése  suivante: 

Il est possible que le type d’attachement insécure anxieux caractérise  l'adulte 

toxicomane. 

Nous supposons que la toxicomanie à l’age adulte , pourrait etre une 

alternative réparatrice de la première relation primaire avec les parents ou le 

soignant. 

On a  choisit pour cette étude, la méthode clinique .En utilisant  l'entretien 

clinique et l'observation sur un groupe de recherche composé de 3 cas, agés 

de 29-34 ans . 

Effectivement l’analyses des entretiens et des observations ont concluent que 

le type  d'attachement des adultes étudiés dans notre recherche est de type 

d'insécure  anxieux. 

Quant à la deuxiéme hypothése, elle montre que la toxicomanie est considérée 

comme une alternative temporaire, atténuante et réparatrice à l'anxiété 

primaire causée par ce que représente la relation primaire avec les parents ou 

le soignant. 

Le défaut dans la relation initiale(mére/enfant) ou avec les autres conduit au 

passage d'un comportement addictif. 

       

 

 *Mots clés: type d'attachement- qccro aux drogues-  Age adulte. 
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 مقدمة:  
كلدت نظرية التعمؽ في نياية الخمسينات مف المقاء بيف التحميؿ النفسي تـ إثراء عمـ الأخلبؽ 
مف كجيات نظر أخرل لاسيما عمـ التحكـ الآلي كالعمكـ المعرفية.حيث لايظير التعمؽ كخاصية 

كي.لذلؾ تمت مشاركة الإىتماـ محددة لمرضيع أك مقدـ الرعاية بؿ كنمكذج لمتفاعؿ العاطفي كالسمك 
 Elise)بالصمة بيف الطفؿ كأبكيو مف قبؿ الكثير مف الباحثيف عمى الرغـ مف التكقعات المختمفة.

Gallien.2006,p.5). 
قد أعمى  كالتعمؽ مفيكـ بمكره "جكف بكلبي" كترجع فكرتو في ىذا إلى الفكر الفركيدم.لأف فركيد

علبقة الطفؿ بكالديو في ىذه الفرد كتحدث عف خطكرة رة في حياة مف أىمية السنكات المبك
كذىب لمقكؿ بأف الدافع لبناء الركابط الإنفعالية  المرحمة.لكف بكلبي أضاؼ ليذا طابعا تطكريا إيثكلكجيا

كىي حاجة متجذرة في الطبيعة البيكلكجية  القكية مع شخص معيف يككف أساس في الطبيعة الإنسانية
الكراثية لمكليد(.كليذه العلبقات قيمة بقائية لأنيا تكفر الرعاية لمرضيع تنمك  للئنساف أم في الجراثيـ
 مف كالحماية(.البيكلكجي)الطعاـ كالحاجات الجسمية كالإشباع النفسي)الأ عمى قاعدة مف الإشباع

 (16422009)علاء الدين كفافي:                                                  
تعمؽ في مجاؿ عمـ النفس لنمك الطفؿ إلى رابطة خاصة تتميز بمكاصفات كيشير مصطمح ال

 فريدة العلبقات شديدة التمييز بيف الأـ كالرضيع,كقد تحدث عنو العالـ "بكلبي" في نظريتو عف التعمؽ
حيث يقكؿ:إننا نستطيع أف نفيـ السمكؾ الإنساني فقط إذا كضعنا في اعتبارنا البيئة التي يتكيؼ معيا 

سمكؾ  البيئة الأساسية التي تطكر فييا,خلبؿ معظـ فترات التاريخ الإنساني,كقد أشار إلى تطكركىي 
التعمؽ كالإيماءات كالإشارات التي تحسف كتحقؽ الإقتراب بيف الأطفاؿ 

 (.BowlbyJ.1982.p.58كآبائيـ)
كمقدمي  كما أف المبدأ الأساسي لنظرية التعمؽ ىك أف التجارب المبكرة بيف الأطفاؿ الصغار

 (Grossmann.2007.p.3). ات حميمية في كقت لاحؽ مف الحياةالرعاية تكفر نمكذجا لعلبق
مف ىذا المبدأ يمكننا القكؿ بأف نظرية التعمؽ اتسعت لتشمؿ العلبقات العاطفية عند البالغيف 

العمرية  حؿفي المرا ت في الطفكلةا,كذلؾ لاىتماميا بدراسة أثر التجارب المبكرة كالعلبقالراشديف
( في ىذا الصدد أف الأطفاؿ الذيف Bowlby,1988.123اللبحقة مف عمر الفرد,حيث يؤكد "بكلبي")

يطكركف تعمقا آمنا خلبؿ الطفكلة يمكنيـ أف يقيمكا علبقات صحية أكثر خلبؿ سف البمكغ 
إف كالرشد,كسكؼ يككف بمقدكرىـ مكاجية المشكلبت في حياتيـ بشكؿ أفضؿ كعمى النقيض مف ذلؾ ف
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كسكؼ يكاجيكف مشكلبت  الأفراد الذيف يطكركف تعمؽ غير آمف يعانكف مف المشكلبت في علبقاتيـ
 (.36222017,زكي عبد الجواد:عزمي ميرفت .)خلبؿ فترة البمكغ كالرشد

كيشابو ىذا  1969" عاـ Bowlbyطكر نمكذج التعمؽ الباثكلكجي المرضي مف قبؿ "بكلبي" 
ككيؼ أف نماذج ي المعاصر,إذ يؤكد عمى العلبقة بيف الكالد كالطفؿ النمكذج منظكر التحميؿ النفس

الذات كالآخريف تنتج كتكجو النمك النفسي كييتـ بكلبي بالخصائص الكاقعية كالفعمية لمعلبقات,كاعتمد 
عمى دراسة ملبحظة الكالديف كالأبناء في بناء نظريتو بدلا مف التقارير التي تيتـ باستعادة ماضي 

كتقترح نظرية التعمؽ "" أف سمكؾ الكالديف عندما يفشؿ في جعؿ الأطفاؿ يشعركف بالأماف""  الراشديف.
كالإرتياح أك يككف ىذا السمكؾ غير قادر عمى تحقيؽ ثقة الكالديف في أكقات حاجة الطفؿ,فإنو سكؼ 

يف غير يككف غير قادر عمى تنظيـ انفعالاتو "",كستطكر بسمبية كتككف نظرتو نحك نفسو كنحك الآخر 
آمنة.كىذا سيضع الطفؿ في خطر لتطكير الإضطرابات النفسية.كما أف البحكث دعمت فرضيات ىذه 
النظرية ككجدت أف التعمؽ غير الآمف لمطفؿ كالراشد يظير كيطكر الإضطرابات أكثر مف التعمؽ 

 (.20142104:صالح عمي عبد الرحيمالآمف)
ناء نمكه عمى نكع العلبقات التي يشكميا حيث يمكف أف يؤثر التعمؽ الذم يشكمو الفرد أث

كراشد,أظيرت الأبحاث أف أنماط التعمؽ غير الآمنة يمكف أف ترتبط بتعاطي المخدرات,كالضيؽ 
 (.Yasmin Borhani:2013,p.2)العاطفي كالمشاكؿ الشخصية.أكثر عمى كجو التحديد.

ية مف خلبؿ اتباع منيجية كؿ ىذا جعمنا نيتـ أكثر بالمكضكع نظرا لأىميتو العممية كالميدان
تكاؾ بالمدمنيف لدعـ خطكات عممية لمكصكؿ لنتائج عممية,دقيقة,بالإضافة لمنزكؿ إلى الميداف كالإح

نتائج بحثنا.لذا حاكلنا جاىديف مف خلبؿ دراستنا الكقكؼ عمى عنصريف ىما:نمط التعمؽ 
كاضحة منيا كالضمنية,ككاف كالإدماف.كالسعي للئجابة عف بعض الأسئمة الكاردة في الإشكالية ال

مكضكع الدراسة:نمط التعمؽ لدل مدمني المخدرات في مرحمة الرشد.باتباع المنيج العيادم حيث تـ 
 تقسيميا إلى:

 الباب الأكؿ:الجانب النظرم كيتضمف مايمي:
 الفصؿ التمييدم

 الفصؿ الأكؿ:يدكر حكؿ نمط التعمؽ.
 خدرات.الفصؿ الثاني:جاء لمحديث عف الإدماف عمى الم
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 أما الباب الثاني متضمنا ىك الآخر فصميف ىما كالتالي:
 ـ بمنيج الدراسة )الجانب المنيجي(.تأما الفصؿ الأكؿ مف ىذا الباب اى

 كالفصؿ الثاني فخصص لعرض كتحميؿ النتائج.
 ـ البحث بخاتمة.تليأتي بعدىا استنتاج عاـ لنتائج الدراسة لنخ

 

 
 
 
 



 

 

 

 
 
 
 

 
 

 الباب الأول

 الجانب النظري
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 إشكالية الدراسة:-1
ككف يقر معظـ المنشغميف بعمـ النفس بأف علبقات الطفؿ الأكلى تككف بمثابة حجر الزاكية في ت   

شخصيتو,إلا أف الإختلبؼ يتركز غالبا حكؿ أصكؿ ىذه العلبقات.... فمف الكاضح أف الطفؿ خلبؿ 
.)فايز السنة الأكلى يقيـ علبقة قكية مع الأـ.كتمؾ حقيقة ثابتة تنطبؽ عمى معظـ الأطفاؿ

 (.3521992قنطار:
( في 1869-1971ت)كلعؿ ىذا ماكضحو طبيب الأطفاؿ الإنجميزم كالمحمؿ النفسي"دكنالد كينيكك 

أبحاثو الكثيرة كالتي دار البعض منيا حكؿ "كظيفة الطفؿ الصغير",فالبنسبة لو ليس لمرضيع مف كجكد 
سكل في عناية الأـ بو,كبذلؾ يصبحاف يشكلبف مع بعض كحدة كمية.كخلبؿ السنة الأكلى مف حياة 

تو,كىي المرحمة التي الطفؿ تكرس الأـ كؿ أكقاتيا لو كتكيؼ نفسيا بشكؿ متكافؽ مع متطمبا
 (.7222008أحسن بو بازين:الأكلى".) سماىا"مرحمة الإىتمامات الأمكمية

حيث تكلد , بيف الطرفيف علبقة بيكلكجية انفعاليةتنشأ ىناؾ  طفؿ/أـ كفي ظؿ ىذا التبادؿ العلبئقي
فر مثؿ ىذه بيف الطفؿ ككالديو خاصة الأـ في سنكات الميد كالطفكلة المبكرة.كتك  نكعا مف الإرتباط

كالإجتماعية السكية فيما بعد.كىذا سماه العمماء برابطة الركابط الكجدانية العلبقة  ىك الأساس في
 (.2009علاء الدين كفافي,التعمؽ)
بأنو رابطة عاطفية لمرضيع مع الكالديف أك مقدمي الرعاية ,كما أنيا تكصؼ كمظير  التعمؽ يعرؼ

دراؾ كتفسير ركدكد الفعؿ عمى الفكر لاحتياجات أطفاليـ إعمى  الأمف,كقدرة الكالديف؛الراحة؛لمعاطفة
تطكرييا مع مقدمي الرعاية الأساسيف  تـ فإف العلبقة لبكلبي لى نظرية التعمؽإكاستنادا  .كالإىتماـ بيـ

يجابية بمركر كىي الأكثر تأثيرا في حياة الأطفاؿ,لا تعزز العلبقة الآمنة فقط ,نتائجنا التنمكية الإ
 .يضا عمى جكدة العلبقات المستقبمية مع الزملبء كالشركاءأكلكنيا تؤثر الكقت 

)Marinss-van.p.5)      
مطمب أساسي لمنمك السميـ لمفرد ,كبفضؿ ىذا النكع مف العلبقة العاطفية  ف التعمؽأكمف ىنا نستنج 

المكالية كالآمنة يستطيع أف ينتقؿ مف مرحمة الى أخرل كبشكؿ سميـ دكف أم خمؿ في المراحؿ 
تمؾ المرحمة مف الحياة التي يبدأ الأفراد خلبليا تككيف  انيأ)المراىقة كالرشد( كينظر ليذه الاخيرة عمى 

التزامات كتعيدات جادة .كيبدأ الشباب بتككيف أسر خاصة بيـ كيأخذكف مراكزىـ كمكاقفيـ في دنيا 
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معيـ,كالأفراد مف حكليـ بكاسطة الحب العمؿ . كفي بدايتيا نجد الأفراد يقكمكف بتحديد علبقاتيـ بمجت
 . (1999. الاشول .)عادل عز الدينكالعمؿ 

كىذا ماتناكلو "نيمسكف كزملبؤه" في دراسة حكؿ العلبقة بيف أنماط التعمؽ كعلبقتيا بالرعاية الأبكية 
ة كسمات الشخصية المكتئبة. كاف ىدفيا التحقؽ مف فرضيتيف مف نظرية التعمؽ:أنماط التعمؽ المبكر 

بنمك الشخصية كأداءىا  المرتبطالتعمؽ التي تستمر خلبؿ مرحمة الرشد,إضافة إلى نمط 
ط االكظيفي.كأسفرت عف نتائج عديدة أىميا: أنو لايكجد دلالة لمعلبقة بيف الجنس كنمط التعمؽ.كارتب

يا بالعناية الأكلية التعمؽ الآمف إيجابيا بالعناية الأبكية القكية بينماأنماط التعمؽ غير الآمنة ارتبطت سمب
دلالة  مف مقدـ الرعاية,التعمؽ المتناقض كالتجنبي ارتبط إيجابيا بالحماية الأبكية الزائدة.في حيف لايكجد

 لمعلبقة بيف التعمؽ المنفصؿ كالحماية الزائدة.
كقد تكصؿ الباحثيف إلى أف مستكيات الدائرة الإجتماعية كالإستقلبؿ كالإكتئاب يختمؼ بشكؿ متكقع 

بقا لنمط التعمؽ فمثلب:المشاركيف التجنبييف كالمتناقضيف عرفكا مستكيات أعمى في الدائرة الإجتماعية ط
مف المشاركيف المنفصميف الذيف عرفكا مستكيات أعمى في الإستقلبؿ مف غيرىـ الآمنيف 

 (.2022008:)خديجة مباركيكالمتناقضيف.
قات كصداقات مع الآخريف,حيث يؤثر كيتأثر بأفراد علب إىتماـ الفرد بتككيفمرحمة الرشد كأىـ مايميز 

حمة كيتجمى أثره في التكافؽ الشخصي كالإجتماعي,كيتـ ,كىذا مايسمى بالنمك الإجتماعي مجتمعو
تحقيؽ القدرة عمى التناسؿ لدل الراشديف,كتنمك الجنسية الغيرية,كيزداد الإرتباط بيف الجنسيف كتزداد 

مف الجنسية الذاتية.كيبحث الراشد عمى رفيؽ يكمؿ شخصبتو  المشاعر الجنسية كنلبحظ الخفيؼ
 .(8622008سيد أحمد عجاج:).كيشبع حاجاتو العاطفية

يطكر الراشد أنماط تعمؽ غير التي كانت لديو في الطفكلة,لكنيا  في ظؿ ىذا التفاعؿ مع الغيرك  
لتشكيؿ علبقات التعمؽ مع  خيرة باعتبار الكالديف كقاعدة آمنة, ينطمؽ منياليذه الأ امتدادإتعتبر 

الخارجي المحيط بو.)رفقاء العمؿ ,الثقافة السائدة  فيك يكتشؼ العالـخريف كالثقة بيـ.كأثناء ىذا الآ
نكعية نمط التعمؽ التي تربط الطفؿ بكالدية تؤثر عمى مستقبؿ ىذا الشخص كنكعية (.ذلؾ أف ,الأقارب

لبؿ الركابط العاطفية التي تتككف بيف الطفؿ كالكالديف علبقاتو مع الآخريف,كأشار "بكلبي" إلى أنو مف خ
يككف الطفؿ نمكذجا ذىنيا عف نفسسو كعف علبقاتو بالآخريف حيث تشكؿ ىذع النماذج أساس لتفاعؿ 
الفرد مع الآخريف في المستقبؿ كأساسا لترابطو الإنفعالي معيـ كبذلؾ يشكؿ أساسا لتعاطفو معيـ 

 (.35222014دة فموة:.)معاوية أبو غزال,عايمستقبلب
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أنماط تعمؽ الراشديف السابقة في فترة " ( المعنكنة ب2006"العبيدم")دراسة  سعت ،كفي ىذا الصدد
إلى التعرؼ عمى أنماط تعمؽ الراشديف السابقة ״طفكلتيـ كعلبقتيا بتعمقيـ بالجماعة الإجتماعية حاضرا

ة الجامعة مف الصفكؼ المنتيية  كالمكازنة في فترة طفكلتيـ )الآمف المتذبذب/القمؽ,المتجنب( لدل طمب
 في أنماط تعمؽ الراشديف السابقة في طفكلتيـ. أما نتائج ىذه الدراسة فقد أسفرت عما يمي:

كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف الذككر كالإناث عمى كفؽ الأنماط الثلبثة لمتعمؽ كلكنيا تختمؼ 
ف الفرؽ داؿ إحصائيا في النمط المتذبذب القمؽ حيف أ يباختلبؼ النمط الآمف لصالح الذككر.ف

مظير عبد الكريم ).في النمط المتجنب كلصالح الإناثكأخيرا فإف الفرؽ داؿ إحصائيا  لصالح الإناث,
 (.54122015:العبيدي

بغية اكتشاؼ العالـ المحيط  كالفرد بطبعو اجتماعي يسعى دائما لبناء علبقات مع المحيطيف بو,
لتفاعؿ قد يكاجو الفرد مصاعب كمشكلبت  تعكؽ تكيفو,كفي ظؿ عدـ كجكد كنؼ أسرم بو.كأثناء ىذا ا

يعمؿ عمى احتكائو كجعؿ نكع مف الرقابة دكف السيطرة كالتسمط,كؿ ىذا كذاؾ يدفع بو لمتكجو نحك 
 العالـ الخارجي المميء ىك الآخر بأحداث كأشخاص ذك فكر كسمككيات منافية لمبادئو كقيمو.

الصراع بيف مبادئو كماتتطمبو نفسو إضافة لما يمميو عميو العالـ الخارجي قد تجعمو يسمؾ كنتيجة ليذا 
.كالذم طرقا ممتكية كيدخؿ في عالـ الإنحراؼ مف بابو الكاسع كفي مقدمتو"الإدماف عمى المخدرات"
صكؿ يعتبر كسمكؾ قيرم يتمثؿ في الرغبة الممحة كالشديدة لمحصكؿ عمى المخدر كتناكلو بغية  الح

عمى الاشباع النفسي كالجسمي كبذلؾ يؤثر عمى الجياز العصبي المركزم ,بالدرجة الأكلى كمف ثمة 
 عتماد النفسي كالجسدم .لجانب النفسي ,كبيذا يؤدم الى الإتأثيرىا عمى ا

كتعددت الدراسات في ىذا المجاؿ ,سكاءا في مكضكع التعمؽ أك الإدماف .كأسفرت عف نتائج 
                                           ا:مكاصمة البحث في ىذا المجاؿ كمنيمف أمكننا عديدة

كانطمقت مف فرضية (:حكؿ "العلبقة بالمكضكع كالإدماف",2010)كافص عبد الكىابدراسة 
لإشكالية علبئقية يحاكؿ مف  Paradoxalمفادىا:يمكف اعتبار السمكؾ الإدماني بمثابة حؿ متضارب 

حكـ في الإعتماد كالذم يميز استثماراتو العلبئقية بالمجكء إلى المخدر كمكضكع خلبلو الشخص الت
ىدفت إلى اكتشاؼ التكظيؼ النفسي عند المدمف عمى المخدرات مف جانبو العلبئقي.كشممت انتقالي.

كأسفرت عف حالات باستخداـ المقابمة النصؼ المكجية كتطبيؽ إختبار الركشاخ. 6العينة عمى دراسة 
عديدة أىميا منيا:أف الفرضية الأساسية المحركة ليذه الدراسة:أنو يمكف اعتبار السمكؾ الإدماني نتائج 

بمثابة حؿ متضارب لإشكالية علبئقية يحاكؿ مف خلبلو الشخص التحكـ في الإعتماد الذم يميز 
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ص استثماراتو العلبئقية بالمجكء إلى المخدر كمكضكع إنتقالي.حيث يكمف التضارب في أف الشخ
المدمف في محاكلتو لتجنب الإعتماد العلبئقي يقكـ باختيار مكضكع إعتماد المخدر الذم يصبح بمثابة 

دائـ.بمعنى أف الإشكالية العلبئقية عند الحالات الحدية يمكف أف تجد حلب مناسبا ليا  -مكضكع انتقالي
تثمارات العلبئقية مف خلبؿ استثمار مكجو نحك مكضكع الإعتماد الذم يعتبر أقؿ كمفة مف الإس

 الشخصية التي تحمؿ طابعا تيديديا لإشكالية التحكـ بيا. 
 (2018دراسة نجكيف صكفي")-كنضيؼ في ىذا الصدد دراسة "

كالمعنكنة ب:دراسة العلبقات بيف التعمؽ  كنكعية العلبقة بيف الأشخاص كالقمؽ الإجتماعي لدل  
ط بيف العكامؿ المختمفة التي تنطكم عمييا القمؽ الراشديف ..كاليدؼ منيا ىك تحديد كدراسة الركاب

عاما.كذلؾ باستخداـ 39ك18فرد تتراكح أعمارىـ بيف 34الإجتماعي لدل الراشديف,لعينة متككنة مف 
العديد مف استبيانات التقييـ الذاتي مف أجؿ تقييـ المتغيرات الأربعة لمدراسة)القمؽ الإجتماعي,نمط 

,التحيزات المتعمدة(.كأسفرت ىذه الدراسة عف نتائج أىميا:أف تطكر التعمؽ,جكدة العلبقات الشخصية
القمؽ الإجتماعي ناتج عف تفاعؿ معقد بيف مختمؼ العكامؿ كالعمميات التي تحدد بعد ذلؾ ضعؼ 
الشخص تجاه الاضطراب.تعد التحيزات المتعمدة كأسمكب التعمؽ كنكعية العلبقات الشخصية مف بيف 

القمؽ الإجتماعي )كالحفاظ عميو أحيانا كمع ذلؾ فإف العلبقات بيف ىذه  عكامؿ الخطر ىذه لتطكير
 (Nguyen Sophie,2018).العكامؿ كالقمؽ الإجتماعي ليا تـ دراستيا بشكؿ منفصؿ.
 السؤاؿ التالي:في محاكلة الإجابة عمى  مشكمتناانطلبقا مف ىاتو الدراسات كما سمؼ ذكره نحدد مسار 

 شد المدمف عمى المخدرات؟لدل الراما نمط التعمؽ -
في مرحمة  إلى سمكؾ إدمانيفي مرحمة الطفكلة  تؤدم الركابط المكسكرة)اضطراب في التعمؽ( كيؼ-

 ؟الرشد
 فرضيات الدراسة: -2

 الفرضية العامة:
 قد يتسـ الراشد المدمف عمى المخدرات بنمط تعمؽ غير آمف,مف النكع القمؽ. -

 الجزئية: اتالفرضي
تماد عمى المادة المخدرة كبديؿ مخفؼ ك مرمـ مؤقت لمقمؽ البدائي المنجر عف ما قد يككف الإع -

)أم أف المادة المخدرة تصبح كمكضكع لإشباع تمثمو العلبقة الأكلية مع الكالديف أك مقدـ الرعاية.
 حاجياتو المادية كالكجدانية ككبديؿ لمقمؽ الذم عاناه جراء انفصالو عف الأـ أك أثناء الفطاـ(.
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الأكلية )أـ/طفؿ( أك خمؿ في العلبقة يبعث المركر إلى سمكؾ الإدماف في مرحمة الرشد إلى كجكد - 
مع الآخريف.)أم أننا قد نجد الراشديف المدمنيف عانكا في صغرىـ مف العلبقة بينيـ كبيف ذكييـ)أـ,أب( 

العلبقة مع الآخر  ككانت مبنية عمى التيديد كالضرب كعدـ الأمف كالقمؽ في مايتطمبو المجتمع كىك
كليذا يمجؤكف إلى مايشير كيرمز إلى العلبقة الفمكية كىك المخدرات,كىذا ماذىب إليو بكلبي عند 
حديثو عف أىمية الركابط الكجدانية الأكلى مع الأـ أك مقدـ الرعاية كمدل أىميتيا في استمرار كتشكيؿ 

 .(العلبقات المستقبمية
 أىمية الدراسة:-3
 اسة كمعرفة نمط التعمؽ لدل المدمف عمى المخدرات في مرحمة الرشد.المساىمة في در -
تناكؿ أىـ المراحؿ العمرية مف حياة المدمف لاسيما مرحمة الطفكلة المبكرة كمعرفة مدل الصدل -

 كالأثر الذم تتركو في المراحؿ اللبحقة مف عمره)الرشد(.
 تعمؽ بمتغيرات دراستنا.تشجيع الطمبة كالباحثيف مستقبلب لمقياـ بدراسات أخرل ت-
 بصفة خاصة. العيادم إثراء الجانب العممي لممعرفة بصفة عامة كعمـ النفس-
 أىداف الدراسة:-4

إف التساؤلات المطركحة سالفا بالإضافة لما استفدناه مف الدراسات السابقة أمكننا مف تحديد أىداؼ 
 الدراسة الحالية كالمتمثمة في:

 أ/أىداؼ نظرية:
لبحث في الدراسات السابقة كالأبحاث النظرية التي تناكلت نمط التعمؽ لدل المدمف في التطمع كا-

بغية التعمؽ في مكضكعنا أكثر,ككذا التعرفعمى المتغيرات المرتبطة بو  ليا مرحمة الرشد,كالقياـ بمسح
 كأم الأدكات كالمنيج الأكثر ملبءمة لدراستنا.

 ب/أىداؼ تطبيقية:
 لدل المدمف في مرحمة الرشد. التعرؼ عمى نمط التعمؽ-
علبقات مع اللمعرفة أىـ الأسباب المؤدية للئدماف كبالتركيز أكثر عمى العكامؿ النفسية,ك  السعي-

 الكالديف كالآخريف كمدل مساىمتيا ىي الأخرل في إدماف الراشد عمى المخدرات.
البحكث مستقبلب,ككمرجع كضع ىذا المكضكع)دراستنا الحالية(مجاؿ مفتكح لتتكالى فيو الدراسات ك -

 سابؽ يعتمد عميو.
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 تقديـ تكصيات كاقتراحات.-
 مفاىيم الدراسة:-5

 تتبنى الباحثتاف تعريؼ العالـ بكلبي لمتعمؽ كنرده فيما يمي:
بيف شخصيف,فالطفؿ أك الراشد المتعمؽ -رابطة كجدانية-كما قاؿ بكلبي:صمة عاطفية ىامة التعمق

نو الإنطلبؽ منيا لاستكشاؼ العالـ,كيعتبره مصدر راحة عند بشخص آخر يعتبره"قاعدة أماف"يمك
: 2000,)محمد محمد السيد عبد الرحيمالإحباط أك التعرض لمضغكط,كما أنو مصدر لمتشجيع 

132.) 
ىك الكممة المستخدمة للئشارة إلى العلبقة التي تطكرت بيف الرضيع كالكالديف أك مقدـ الرعاية  :والتعمق

 (Sean Brotherson)نتيف مف العمر.الأساسي خلبؿ أكؿ س
 التعريف الإجرائي لنمط التعمق:

 النمط الذم يتسـ بو الراشد المدمف عمى المخدرات مف كجية نظرنا ىك 
ىي مكاد مخدرة يتعاطاىا الفرد بصكرة منتظمة كتقكد إلى العديد مف المشكلبت الصحية : المخدرات*

مف تأثير شديد عمى كظائؼ الجياز العصبي المركزم كلما كالنفسية كالجسمية كالإجتماعية. لما تحدثو 
 (.308:2006.)محمد حاسن غانم,تحدثو مف إضطرابات في الإدراؾ أك المزاج أك التقيد أك السمكؾ

المكاد السائمة كالمجففة أك الطيارةالتي  عمى أنياObrien.et al(1992كزملبؤه) أبريف كما يعرفيا
فسي أك جسمي أك كلبىما معا,مثؿ الكحكؿ تسبب تعاطييا في إحداث تعكد ني

.)جميل بني عطا,كمال الييركيف.الكككاييف.الحشيش,المادة الميمكسة.الميدئات كالمنشطات
 (.63: 2008,الحوامدة

ىي كؿ مادة طبيعية أك مستخمصة كتككف عبارة عف منبيات أك مسكنات  وتعرف الباحثتان المخدرات:
تماد عمييا فلب يستطيع الجسـ الامتناع عنيا. فتؤثر سمبا عمى أك ميمكسات, تؤدم بالفرد إلى الإع

 صحة الفرد نفسيا كجسديا كتضر أيضا بالمجتمع.
ىك عندما يستعمؿ الشخص مخدرا بشكؿ متكرر كمف دكف أم سبب طبي, فيؤثر  :إدمان المخدرات

لئدماف بشكؿ ىذا الإستعماؿ تأثيرا سمبيا في صحتو, كعندما يستعمؿ الشخص المخدرات المسببة ل
.)فيكرام متكرر يصبح مدمنا تماما كما يحصؿ عندما يشرب الشخص الكحكؿ بصكرة متكررة

 (.125:2008باتل,
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أنو حالة ثمالة دكرية أك مزمنة محطمة لمفرد كالمجتمع كتنتج مف الإستعماؿ المتكرر  كما يعرف أيضا:
.)عبد استحكاذم, اندفاعي تعكدم لممخدرات, سكاء الطبيعية أك المخمقة كيميائيا, ىك سمكؾ قيرم,

 :(.2011,الرحمن محمد العيسوي
حسب رأينا ىك تعكد الشخص عمى مادة مف المكاد المخدرة لأسباب عديدة. إما تفاديا :إدمان المخدرات

لممشاكؿ كالضغكطات الآتية مف العالـ الخارجي, أـ بدافع الفضكؿ كالتجريب كالمغامرة لاكتشافيا حتى 
 يا.يصبح مدمنا عمي
تتمثؿ في تمؾ المرحمة التي يبدأ الأفراد خلبليا تككيف التزامات كتعيدات :مرحمة الرشدمرحمة الرشد:

.كيبدأ الشباب بتككيف أسر خاصة بيـ كيأخذكف مراكزىـ كمكاقعيـ في دنيا يحدث الزكاج أثنائياجادة,ك 
راد مف حكليـ بكاسطة الحب العمؿ كفي بدايتيا نجد الأفراد يقكمكف بتحديد علبقاتيـ بمجتمعيـ كالأف

كالعمؿ.كالحد الفاصؿ بينيا كبيف مرحمة المراىقة غير قاطع أك كاضح بصكرة كاممة كمع ذلؾ يمكننا 
.)عز الدين ملبحظة بعض مف التغيرات النمائية التي تحدث في ىذه المرحمة مف الحياة

 (.609:1999الأشول,
 لمرحمة الرشد: التعريف الإجرائي
المرحمة العمرية الممتدة مف نياية المراىقة إلى بداية سف  :عمى أنيا,مرحمة الرشدتعرف الباحثتان 

الشيخكخة.كىي بالغة الأىمية كلا تقؿ في ذلؾ عف باقي مراحؿ نمك الإنساف.خصكصا أف الفرد يصبح 
 ككاعيا. فييا مسؤكلا 

 دوافع اختيار الموضوع:-6
 *دوافع شخصية:

 الفضكؿ كحب التطمع.-
عمى أكبر فئة ميمة في مجتمعنا,فئة الإنجاز كالعطاء )فئة الراشديف(,كتصحيح  تسميط الضكء-

 -أفكارىـ المشكىة كالمسببة في لجكئيـ إلى الإدماف.
 دوافع عممية:

 منيا. كالعربية ندرة الدراسات التي تناكلت أك اىتمت بمعرفة نمط التعمؽ لدل المدمف لاسيما المحمية-
الإدماف عمييا خاصة مف  طرؼ المراىقيف كحتى الراشديف لذا ارتأينا الإنتشار الحافؿ لممخدرات ك -

 حتمية دراسة ىذه الظاىرة بجدية أكثر لاسيما مف الجانب النفسي.
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التطرؽ لدراسة الإدماف عمى المخدرات  مف طرؼ تخصصات عديدة,فعمـ الإجتماع مثلب إىتـ بيا -
تمع بصفة عامة كتمس مختمؼ شرائحو,كالجانب مف جانب أنيا ظاىرة إجتماعية تؤثر عمى الفرد كالمج

الديني الذم درس تأثيرىا عمى مقاصد الشريعة الخمس )الماؿ,الديف,العرض,النفس,العقؿ(.كمكضكعنا 
الحالي جاء مف كجية أخرل مف جانب عمـ النفس كالإىتماـ بالمدمف في حد ذاتو كفرد ككشخص 

 .ذا نمط التعمؽ لديوكمعرفة الأسباب النفسية المؤدية إلى الإدماف,كك
 الدراسات السابقة-7

ىناؾ العديد مف الدراسات التي تطرقت لمكضكع التعمؽ كأنماطو كتناكلتو مف زكايا مختمفة.كقد تنكعت 
بيف العربية كالأجنبية.كماحظي مكضكع الإدماف ىك الآخر باىتماـ مف طرؼ العديد مف العمماء 

دراستناجممة مف الدراسات السابقة التي تـ جمعيا أثناء كالباحثيف كتكالت فيو الدراسات.كسنعرض في 
البحث كالإشارة لمضمكنيا مف تساؤلات كفرضيات كأىـ النتائج المتكصلئلييا,مع تقديـ تعميقا عمييا 
يتضمف جكانب الإتفاقكالإختلبؼ كبياف الفجكة العممية التي تعالجيا الدراسة الحالية. جاءت ىذه 

( كشممت جممة مف الأقطار كالبمداف ممايشير إلى 2018.1995ية بيف)الدراسات في الفترة الزمن
 تنكعيا الزمني كالجغرافي.

,حيث لـ المخدراتكنظرا لحداثة دراستنا كندرة الدراسات التي تناكلت مكضكع التعمؽ لدل مدمني 
مكنا مف غير أننا ت -في حدكد عمـ الباحثتيف-سابقة تطابؽ كميا دراستنا الحصكلعمىدراسةيتسنى لنا 

 الحصكؿ عمى دراسات سابقة تناكلت متغيرات الدراسة كؿ عمى حدل كأخرل  قريبة  مف دراستنا.
ىذا كقد تـ تصنيؼ ىذه الدراسات حسب المتغيرات الرئيسية كحسب ككنيا دراسة عربية أك أجنبية إلى 

 كالدراسات العربيةيف صنفيف ىي الدراسات العربية كالأجنبية التي تناكلت محكر نمط التعمؽ لدل الراشد
 كالأجنبية التي تناكلت محكر الإدماف عمى المخدرات لدل الراشد.

 أكلا:إستعراض الدراسات السابقة:-
 محكر الإدماف عمى المخدرات:-

 (:2008) عزيزة *دراسة عنو
بعنكاف"المعاش النفسي عند الراشديف المدمنيف عمى المخدرات"ىدفت الدراسة إلى الكشؼ عف تقدير 

ذات كالقمؽ كقمؽ المكت كالإكتئاب كاليأس لدل المدمنيف عمى المخدرات,ككذلؾ الكشؼ عف الحالة ال
مدمنا,كقد تبنت الباحثة في جمعيا لممعمكمات عمى 150النفسية لدييـ,طبقت دراستيا عمى عينة قكاميا 
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ت إضافة إلى عدة مقاييس نفسية منيا"مقياس ككبر سميث لتقدير الذات,كمقياس بيؾ,كمقياس قمؽ المك 
 (.TATاختبار تفيـ المكضكع)

كأسفرت النتائج عف كجكد فركؽ جكىرية في تقدير الذات لدل الراشديف المدمنيف عمى المخدرات 
مقارنة بالراشديف العادييف دالة إحصائيا  ككذلؾ قمؽ المكت كالإكتئاب كميا يدؿ عمى كجكد فركؽ بيف 

 (.2008عزيزة:و )عن.المدمنيف عمى المخدرات كالراشديف العادييف
 (:2010*دراسة عبد الوىاب صنوان)

كانطمقت مف فرضية مفادىا:يمكف اعتبار السمكؾ الإدماني بمثابة حكؿ "العلبقة بالمكضكع كالإدماف",
لإشكالية علبئقية يحاكؿ مف خلبلو الشخص التحكـ في الإعتماد كالذم  Paradoxalحؿ متضارب 

ىدفت إلى اكتشاؼ التكظيؼ النفسي إلى المخدر كمكضكع انتقالي. يميز استثماراتو العلبئقية بالمجكء
حالات باستخداـ المقابمة  6عند المدمف عمى المخدرات مف جانبو العلبئقي.كشممت العينة عمى دراسة 

 كأسفرت عف نتائج عديدة أىميا منيا:النصؼ المكجية كتطبيؽ إختبار الركشاخ.
اسة:أنو يمكف اعتبار السمكؾ الإدماني بمثابة حؿ متضارب أف الفرضية الأساسية المحركة ليذه الدر 

لإشكالية علبئقية يحاكؿ مف خلبلو الشخص التحكـ في الإعتماد الذم يميز استثماراتو العلبئقية 
بالمجكء إلى المخدر كمكضكع إنتقالي.حيث يكمف التضارب في أف الشخص المدمف في محاكلتو 

 -ار مكضكع إعتماد المخدر الذم يصبح بمثابة مكضكع انتقاليلتجنب الإعتماد العلبئقي يقكـ باختي
دائـ.بمعنى أف الإشكالية العلبئقية عند الحالات الحدية يمكف أف تجد حلب مناسبا ليا مف خلبؿ 
استثمار مكجو نحك مكضكع الإعتماد الذم يعتبر أقؿ كمفة مف الإستثمارات العلبئقية الشخصية التي 

  (.2010.)عبد الوىاب صوان:الية التحكـ بياتحمؿ طابعا تيديديا لإشك
 (:2012دراسة سميماني فتيحة)- 

حكؿ الإدماف عمى المخدرات كأثره عمى الكسط الأسرم.حيث ىدفت إلى إبراز التغير الطارئ عمى 
حياة آباء المدمنيف عمى المخدرات كالذم يظير في ثلبثة جكانب مف حياتيـ)الجانب النفسي,الجانب 

العينة المستيدفة ىي مجمكعة  صا الجانب الإجتماعي(.كبناءعمى ىذا المكضكع فإنالعلبئقي,ككذ
الكالديف الذيف لدييـ أبناء مدمنكف عمى المخدرات)ستة حالات ثلبثة أميات كثلبث آباء(.إعتمدت عمى 
 منيج دراسة حالة المعتمد عمى الملبحظة كالمقابمة.كأسفرت عف نتائج أىميا:ىناؾ تأثير يسببو إدماف

 الأبتاء عمى المخدرات عمى كسطيـ الأسرم خاصة الكالديف.
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يصبح الكالديف يعانكف مف القمؽ كالخكؼ كيعيشكف حالة مف الإكتئاب كفقداف الأمؿ. تضطرب 
 (.2012)سميماني فتيحة:.العلبقات بيف الكالديف كيقؿ الحكار بينيما,تقمص العلبقات الخارجية للآباء

 :*محكر نمط التعمؽ لدل الراشد
 (:Nelson,& al,1995دراسة نيمسون وزملاؤه)-

بعنكاف العلبقة بيف أنماط التعمؽ كعلبقتيا بالرعاية الأبكية كسمات الشخصية المكتئبة.كاف ىدفيا 
التحقؽ مف فرضيتيف مف نظرية التعمؽ:أنماط التعمؽ المبكرة التي تستمر خلبؿ مرحمة الرشد,إضافة 

( مراىؽ مف 199نمك الشخصية كأداءىا الكظيفي.كطبؽ ىذا عمى)إلى نمط التعمؽ الإرتباط المرتبط ب
الجنسيف,بالإستعانة بمقياس بيؾ للئكتئاب,مقياس الإستقلبؿ الإجتماعي لبيؾ كاستر,كمقاييس خاصة 
بتعمؽ الراشد.كتكصؿ إلى أنو لايكجد دلالة لمعلبقة بيف الجنس كنمط التعمؽ.كارتبط التعمؽ الآمف 

ية القكية بينما,أنماط التعمؽ الغير الآمنة ارتبطت سمبيا بالعناية الأكلية مف مقدـ إيجابيا بالعناية الأبك 
دلالة لمعلبقة  الرعاية,التعمؽ المتناقض كالتجنبي ارتبط إيجابيا بالحماية الأبكية الزائدة.في حيف لايكجد

 بيف التعمؽ المنفصؿ كالحماية الزائدة.
ة الإجتماعية كالإستقلبؿ كالإكتئاب يختمؼ بشكؿ متكقع كقد تكصؿ الباحثيف إلى أف مستكيات الدائر 

طبقا لنمط التعمؽ فمثلب:المشاركيف التجنبييف كالمتناقضيف عرفكا مستكيات أعمى في الدائرة الإجتماعية 
مف المشاركيف المنفصميف الذيف عرفكا مستكيات أعمى في الإستقلبؿ مف غيرىـ الآمنيف 

 (.20.19: 2017)خديجة مباركي,كالمتناقضيف.
 (:2006دراسة العبيدي)-

كالمعنكنة بأنماط تعمؽ الراشديف السابقة في فترة طفكلتيـ كعلبقتيا بتعمقيـ بالجماعة الإجتماعية 
حاضرا.سعت إلى التعرؼ عمى أنماط تعمؽ الراشديف السابقة في فترة طفكلتيـ )الآمف 

ية  كالمكازنة في أنماط تعمؽ الراشديف المتذبذب/القمؽ,المتجنب( لدل طمبة الجامعة مف الصفكؼ المنتي
( طالبا 420السابقة في طفكلتيـ لدل طمبة الجامعة عمى كفؽ متغير الجنس.بمغت عينة الدراسة)

كطالبة مف كميات الآداب كالعمكـ كالتربية.بتطبيؽ المقياس الذم أعده الباحث) أنماط تعمؽ الراشديف 
)التعمؽ بالجماعة الإجتماعية(.أما نتائج ىذه الدراسة فقد السابقة في فترة طفكلتيـ( كالمقياس المترجـ

 أسفرت عما يمي:
كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف الذككر كالإناث عمى كفؽ الأنماط الثلبثة لمتعمؽ كلكنيا تختمؼ 
باختلبؼ النمط الآمف لصالح الذككر.ؼ حيف أف الفرؽ داؿ إحصائيا في النمط المتذبذب القمؽ لصالح 
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مظير عبد الكريـ ث,كأخيرا فإف الفرؽ داؿ إحصائيا في النمط المتجنب كلصالح الإناث)الإنا
 (.2015العبيدم:

 (:2017*دراسة حورية مزيان)
بعنكاف أنماط التعمؽ كعلبقتيا بالحرماف العاطفي لدل الراشديف الذيف قامكا بمحاكلة انتحار. كالتي 

الحرماف العاطفي الذم قامكا بمحاكلة انتحار,كالسعي ىدفت إلى البحث في العلبقة بيف أنماط التعمؽ ك 
لمكشؼ عف أنماط التعمؽ كتبياف مدل ارتباط ىذه الأنماط بالسمكؾ الإنتحارم في مجتمعنا.كتمثمت 
عينتيا في دراسة عيادية لعشر حالات مف الراشديف الذيف قامكا بمحاكلة انتحار,باستخداـ إستبياف 

تبياف الحرماف العاطفي. كمااستخدمت الباحثة رائز الركشاخ لتحديد ,كاسASQأنماط التعمؽ لمراشديف 
مميزات العلبقة بالمكضكع لدل مجمكعة البحث,كفؽ المنيج العيادم كتكصمت لنتائج تجمت في:أف 
نمط التعمؽ السائد لدل الراشديف الذيف قامكا بمحاكلة إنتحار ىك نمط غير آمف مف النكع التجنبي 

انيا.كما يتميزكف بكجكد حرماف عاطفي يرتبط بنمط تعمؽ غير آمف,بالإضافة إلى كالقمؽ المتناقض كجد
تميزىـ باضطراب العلبقة مع المكضكع الذم ظير مف خلبؿ نمط التعمؽ غير الآمف,كمف خلبؿ 
الحساسية المفرطة لمحدكد كدفاع ضد الصراعات العلبئقية كالتي تـ الإستدلاؿ عمييا مف خلبؿ رائز 

 (.2017ة مزيان:)حوري.الركشاخ
 (:2017*دراسة خديجة مباركي)

اليدؼ مف ىذه الدراسة المعنكنة ب أنماط التعمؽ لدل طمبة الجامعة كعلبقتيا بالميارات الإجتماعية ك 
ىك التعرؼ عمى أنماط التعمؽ الأكثر شيكعا عند طمبة السنة الأكلى جامعي عمكـ إجتماعية بجامعة 

ف دراسة سيككمترية كعيادية حيث شممت الدراسة السيككمترية . كىي عبارة ععمار ثميجي بالأغكاط
ذككر( كأما بالنسبة لمجمكعة البحث  العيادم )أربع  131إناث ك254طالب) 385عمى 

حالات(.كاعتمدت في جمعيا لمبيانات عمى بناء مقياس أنماط تعمؽ الراشديف كمقياس الميارات 
عف نتائج أىميا:النمط التعمقي السائد لدل الطمبة  (.كأسفرتTATالإجتماعية,كاختبار تفيـ المكضكع)

الجامعييف ىك النمط الآمف ثـ النمط المتناقض ثـ التجنبي كأخيرا النمط المنفصؿ.كما يتمتع ىؤلاء 
 الطمبة بميارات إجتماعية عالي ك كلايكجد فركؽ بيف الذككر كالإناث.

ضية ككانت النتائج ثابتة أم أف كؿ مفحكص أما بالنسبة لنتائج الدراسة العيادية تحققت مف صدؽ الفر 
أثبت مف تحميؿ معطيات البركتكككؿ  إنتماؤه لنفس النمط الذم تحصؿ عميو بعد الإجابة عمى مقياس 

 (.2017)مباركي خديجة:.أنماط التعمؽ لمراشديف
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 الدراسات الأجنبية التي تناولت محور نمط التعمق لدى الراشدين:-2
 (":Nguyen Sophie()2018دراسة نجوين صوفي")-

بعد البحث تـ الحصكؿ عمى ىاتو الدراسة  كالمعنكنة ب:دراسة العلبقات بيف التعمؽ  كنكعية العلبقة 
بيف الأشخاص كالقمؽ الإجتماعي لدل الراشديف .حيث صاغ أربع فرضيات لدراستو كالمتمثمة في أف 

أيضا بالقمؽ الاجتماعي,لذا تكقع  التحيز في الإنتباه الإنتقائي لميمة الكشؼ عف التحقيؽ مرتبط 
اكتشاؼ انتقاؿ إيجابي بيف الدرجات مف المتغيريف.أما الثانية  مفادىا أف نمط التعمؽ مرتبط بالقمؽ 
الإجتماعي.أما الثالثة أف نمط التعمؽ غير الآمف كالقمؽ أكثر عرضة لتحيز الإنتباه الإنتقائي تجاه 

ابعة كالأخيرة سعت لمكشؼ عف الإرتباط بيف التحيزات المتعمدة المحفزات العاطفية السمبية.كالفرضية الر 
كجكدة العلبقات الشخصية.كاليدؼ منيا ىك تحديد كدراسة الركابط بيف العكامؿ المختمفة التي تنطكم 

عاما.كذلؾ 39ك18فرد تتراكح أعمارىـ بيف 34عمييا القمؽ الإجتماعي لدل الراشديف,لعينة متككنة مف 
مف استبيانات التقييـ الذاتي مف أجؿ تقييـ المتغيرات الأربعة لمدراسة)القمؽ باستخداـ العديد 

الإجتماعي,نمط التعمؽ,جكدة العلبقات الشخصية,التحيزات المتعمدة(.كأسفرت ىذه الدراسة عف نتائج 
أىميا:أف تطكر القمؽ الإجتماعي ناتج عف تفاعؿ معقد بيف مختمؼ العكامؿ كالعمميات التي تحدد بعد 

ؾ ضعؼ الشخص تجاه الاضطراب.تعد التحيزات المتعمدة كأسمكب التعمؽ كنكعية العلبقات ذل
الشخصية مف بيف عكامؿ الخطر ىذه لتطكير القمؽ الإجتماعي )كالحفاظ عميو أحيانا كمع ذلؾ فإف 

 Nguyen).العلبقات بيف ىذه العكامؿ كالقمؽ الإجتماعي ليا تـ دراستيا بشكؿ منفصؿ
Sophie,2018.) 

 التعقيب عمى الدراسات السابقة: -8
إف دراستنا الحالية اىتمت بدراسة نمط التعمؽ لدل مدمني المخدرات في مرحمة الرشد,كلـ نصادؼ -

مع الإشارة إلى أف بعض  -في حدكد عمـ الباحثتيف-أم دراسة تناكلتو مف قبؿ في البيئة العربية
( حكؿ 2010ف")صكايا دراسة "عبد الكىاب الدراسات ربطت الإدماف بمتغيرات قريبة مف التعمؽ من

 العلبقة بالمكضكع كالإدماف.
ترل الباحثتاف أف ىناؾ ندرة في الدراسات التي اىتمت بمتغيرات الدراسة الحالية التي تربط التعمؽ -

 بالإدماف
 من حيث العينة والجنس:
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ميو مكضكع اختمفت الدراسات السابقة في اختيارىا لعينة البحث كؿ عمى حسب مايفرضو ع
( كدراسة حكرية مزياف كانت العينة 2008الدراسة.فنجد عمى سبيؿ المثاؿ دراسة "عنك عزيزة")
فردا,في  34كالمككنة مف  Nguyen sophieالمستيدفة في بحثيما ىي فئة الراشديف إضافة لدراسة 

لطمبة ( عينة متككنة مف ا2017( كدراسة "خديجة مباركي)2006حيف استيدفت دراسة "العبيدم)
( استيدفت الراشديف الذككر فقط.كذىبت  2010الجامعييف إناثا كذككرا.أما دراسة "عبد الكىاب صنكاف")

(" في دراستيا للئىتماـ بفئة المراىقيف المدمنيف عمى المخدرات)الذككر 2012الباحثة "سميماني فتيحة")
نيمسكف كزملبؤه تككنت عينة عمى كجو التحديد( بالإضافة إلى أميات كآباء ىؤلاء المدمنيف,أما "

 مراىؽ مف الجنسيف. 199دراستيـ مف 
كدراستنا الحالبية اىتمت بالراشديف المدمنيف عمى المخدرات )ذككر فقط(.كتمثمت مجمكعة البحث في -

 ثلبث حالات مف الراشديف المدمنيف.
 من حيث أدوات الدراسة:-

إستبيانات  كمقاييس إضافة لأدكات معظـ الدراسات لجأت إلى استخداـ أدكات سيككمترية مف 
(" بالإضافة لدراسة "حكرية 1995(" كدراسة "نيمسكف كزملبؤه)2008عيادية,مثؿ دراسة"عنك عزيزة)

 (".2017(" كأخيرا دراسة "خديجة مباركي)2017مزياف)
في حيف أف ىناؾ دراسات إعتمدت عمى أدكات عيادية فقط )كاختبار الركشاخ كتفيـ المكضكع( أىميا 

 Nguyen(".أما عف دراسة 2012(" كدراسة "سميماني فتيحة)2010راسة"عبد الكىاب صنكاف)د
sophie(2018 (" استخدـ إستبيانات التقييـ الذاتي لتقييـ المتغيرات الأربعة) القمؽ الإجتماعي,نمط

 التعمؽ,جكدة العلبقات الشخصية,التحيزات المعتمدة(.

 ابقة:الحالية من الدراسات الس موقع الدراسة-
تميزت الدراسة الحالية عف غيرىا مف الدراسات ذات الصمة التي سبؽ عرضيا بأنيا تعتبر الدراسة 

التي تربط متغير التعمؽ بالإدماف,محاكلة الكشؼ عف نمط  -في حدكد عمـ الباحثتيف-الأكلى محميا
 التعمؽ لدل المدمف عمى المخدرات.

 مدى الإستفادة من الدراسات السابقة:-
 ا مف ىذه الدراسات التي استشيدنا فييا بدراستنا في عدة جكانب كعمى سبيؿ المثاؿ لا الحصر:استفدن

مف ناحية المراجع أعانتنا في معرفة بعض المراجع لاسيما الأجنبية منيا.كالقياـ باقتنائيا أكتحميميا -
 إلكتركنيا.



 شكالية الدراسة واعتباراتياإ                                            الفصل الأول

 
12 

عداد الأدب النظرم.  -  ساىمت في تكجيو فكرنا كا 
 ي بناء كصياغة فرضيات الدراسة الحالية.كأخيرا المساعدة ف-

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 

 الفصل الثاني
 نمط التعمق
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 تمييد:

يرل معظـ المنظريف في عمـ النفس أف الإنساف إبف بيئتو.كىذا يميد لمقكؿ بأنو كائف إجتماعي 
بطبعو,أم أنو لايممؾ القدرة ليعيش بمعزؿ عف الآخريف.كىذا مايؤكده الكاقع أف الطفؿ يكلد كيككف 

نى حاجياتو كمتطمبات حياتو بمفرده, كيحتاج لطرؼ آخر يقكـ بيذا الدكر بدلا عنو, عاجزا عف تمبية أد
 كغالبا مايككف ىذا الشخص ىك الأـ أك مقدـ الرعاية.

كسنسمط الضكء في ىذا الفصؿ عمى أكؿ علبقة في حياة الإنساف, كأكثرىا تأثيرا عمى حياتو 
لمتمثمة في الركابط الكجدانية التي تنشأ مع مستقبلب كىي علبقتو كىك كليد في سنتي الميد بأمو,كا

أمو.تبدأ مف كيفية الرضاعة كالممس كطريقة اليز كالربت عمى الظير كالإبتساـ كميا عكامؿ تساىـ في 
استمرار كتطكر التفاعؿ بينيما.كىذا مااصطمح عميو عمماء النفس لاسيما التحميميكف بالتعمؽ.كىذا 

ىذه  اط التعمؽ لدل الطفؿ ليست نفسيا عند الراشد,إذ يتميز فيالأخير يختمؼ مف مرحمة لأخرل فأنم
المرحمة بتبادؿ العلبقات إنطلبؽ مف علبقتو مع الكالديف.فما مفيكـ التعمؽ بصفة عامة؟ ككيؼ عرٌؼ 
التعمؽ في مرحمة الرشد؟كما الأشكاؿ التي يأخذىا في  ىذه المرحمة ؟ كؿ ىذا كذاؾ سنحاكؿ الإجابة 

 تطرؽ لو في ىذا الفصؿ.عنو مف خلبؿ ماسن
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 تعريف التعمق:-1

في الماضي كاف مصطمح"التبعية"ىك المصطمح الذم يكثر إستخدامو في مكاضيع التنشئة الإجتماعية 
"الذم حدد مفيكـ التبعية بأنو Morayعمى أنو مرادؼ لمصطمح"التعمؽ".كيرجع ذلؾ إلى العالـ"مكرام"

فراد المجتمع.كبالذات القريبيف منو.في تحقيؽ أىدافو إلى أف يصبح ىذا عممية إعتماد الفرد عمى بقية أ
 الإعتماد عمى الآخريف مطمبا أساسيا كىدفا ليذا الفرد يسعى لتحقيقو.

كىكذا فإف عممية التبعية كانت تؤدم إلى سمبية الفرد كعدـ ثقتو بنفسو أم أنيا كانت عممية سيئة 
طكر مف حيث أنيا تجعؿ الفرد يعتمد عمى غيره في الحاجات ككانت ىناؾ فكرة تقكؿ أف "التبعية"تت

الفسيكلكجية,إلى جعمو يعتمد أيضا عمى الآخريف في تحقيؽ أىدافو كحاجاتو النفسية,كقد كاف العالـ 
ستخداـ إصطلبح التبعية ابدلا منو كذلؾ لأف  بعيةإصطلبح الت مف نقد إستخداـ"أكؿ Bowlby"بكلبي"

و النظرم,عكس إصطلبح التعمؽ الذم يعتمد عمى مفيكـ العلبقات يعتبر خطأ مف ناحية أساس
 .المتبادلة بيف فرد ك آخر,أك بينو كبيف مجمكعة مف الأفراد

كالتعمؽ ىكذا لا  كلكف تبيف ىذا فإنو كمما تعمؽ الطفؿ بأمو كأبيو كمما تعمؽ بو أيضا كؿ مف أمو كأبيو
-ا تقكؿ عف جماعة ما أف كؿ فرد فييا يتعمؽيعتبر ظاىرة سمبية,بؿ إنو يعتبر ظاىرة سكية.كعندم

طارق .)عمى الآخريف فإف ذلؾ يعني أف ىذه الجماعة قكية كمترابطة-كليس يعتمد
 (.20922006:كمال

"التعمؽ",كفي ضكئيا نتطرؽ  التعمؽ لغة  تعريؼلمف ىذه الإطلبلة الخفيفة عمى خمفية ىذا المفيكـ
 المنظريف في ىذا المجاؿ. فم كاصطلبحا ككذا تعريفو مف كجية نظر مجمكعة

.كىي مستكحاة مف 13تعكد الأصكؿ المغكية لكممة التعمؽ بالمغة الأجنبية إلى القرف 
( في الفرنسية القديمة كيعني ربط ككذلؾ ربط في astachler(الذم كاف بديلب  لمفعؿ)attacherالفعؿ)

 .(Bell L.et al,1996,p.5.)كتد
يعد مظيرا مف مظاىر السمكؾ الإنفعالي كالإجتماعي عند (إلى أف التعمؽ 1976يذىب إسماعيؿ )

شد تأثيرا كأقكل فعالية ك أكثر أىمية أالأطفاؿ في المراحؿ الأكلى مف العمر.كلعمو لاتكجد عممية أخرل 
مف التعمؽ بالنسبة لمنمك في المراحؿ المقبمة.كيتمثؿ ىذا النمط السمككي في تعمؽ الطفؿ بشخص 

 (.2:.ب.س.)نادر فتحي قاسممكانة الأكلى,خاصة لك كاف أموخاصة الذم يحتؿ لديو ال
 بأف التعمؽ علبقة تحمؿ المشاعر تجاه الآخريف. :كما ذىبت )مككبي( إلى القكؿ
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)Maccoby.1980 (.  
في حيف يرل أب النظرية الإيثكلكجية الذم تبنى أصؿ ىذا المصطمح  العالـ "بكلبي" أف التعمؽ:يشير 

علبقة عاطفية حميمة مع أشخاص معينيف في محيطو الإجتماعي,كتعد ىذه إلى نزعة الفرد في إقامة 
النزعة مككنا أساسيا مف مككنات الطبيعة البشرية كتبدأ بالظيكر منذ الكلادة كتستمر عمى مدل 

 (.24: 2004, )محمد محمود بني يونس(.Bowlby.1969الحياة.)
 مؽ:كما قدمت مارم إينزككرث خمسة مقترحات لمفيكـ شامؿ لمتع

 التعمؽ ليس متزامنا مع سمكؾ التعمؽ.-1
 يتـ زيادة سمكؾ التعمؽ في المكاقؼ التي ينظر إلييا عمى أنيا تيديد.-2
 سمكؾ التعمؽ غير متكافؽ مع السمكؾ الإستكشافي.-3
يعد الغياب المطكؿ لمكضكع التعمؽ,قد يتناقض سمكؾ التعمؽ كلكف مف المحتمؿ أف يظير مرة -4

 أخرل.
 (.Ainsworths strang p.280إلى آخر.)شخص  قات التعمؽ مف تختمؼ علب-5

لى علبقة بيف أفراد بشرييف  أما التعمؽ بمفيكـ عمـ النفس فيك غالبا مايشير إلى مرحمة نمائية معينة كا 
لى مجمكعة ظكاىر خاصة تعكس الخصائص المميزة لتمؾ العلبقة.ىذه المرحمة النمائية ىي مرحمة  كا 

الطفؿ الرضيع ككاحد أك أكثر ممف يعتني بو مف البالغيف المحيطيف بو كالظكاىر  الرضاعة كالأفراد ىـ
 ىي:
الإتصاؿ كالإقتراب:فغالبا مايلبحظ أف الرضيع يحاكؿ الإتصاؿ بأمو بكسائؿ شتى -1

 حركات,نظرات,صرخات,ابتسامات,العض,شد الشعر...الخ.
ؼ غياب الأـ,كيعبر عف ىذا القمؽ قمؽ الإنفصاؿ:يبدم الطفؿ الرضيع قمقا ممحكظا عندما يكتش-2

 بالبكاء,التكتر,التعاسة كالشركد..الخ كعند عكدة الأـ يقابميا بالإبتساـ كالاحتضاف.
القمؽ مف الغرباء:في بعض الأحياف يبدم الرضيع الضيؽ كالخكؼ بالبكاء كالتحرؾ بعيدا -3

 (.1997:144الريماوي )محمد عودةعنو.كالتمسؾ بشدة بأىداب الأـ كرمؽ الغريب بنظرات قاسية 
كأخيرا يعد التعمؽ مف المفاىيـ الأساسية في دراسة العلبقات الإجتماعية كىك مصطمح نجده بشكؿ 

(كمارم John Bowlby.1969.1973.1980خاص في الدراسات النظرية التي قاـ بيا"جكف بكلبي"
ؿ .كالتعمؽ كما قاMary Ainsworth1972.1982.Ainsworth et al.1987))أينسركث

بيف شخصيف.فالطفؿ أك الراشد المتعمؽ بشخص -رابطة كجدانية-بكلبي:صمة عاطفية ىامة
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آخر,يعتبره"قاعدة أماف"يمكنو الإنطلبؽ منيا لاستكشاؼ العالـ,كيعتبره مصدر راحة عند الإحباط أك 
 (.103: 2000)محمد محمد السيد عبد الرحيم,التعرض لمضغكط,كما أنو مصدر لمتشجيع.

عريؼ المغكم كالإصطلبحي لمتعمؽ كمف كجية نظرنا أنو مصطمح يشير إلى مجمؿ *يفيـ مف الت
 كتؤثر في المراحؿ الأكلى مف عمره, الركابط الكجدانية التي تنشأ بيف الأـ ككليدىا أك مع بديؿ عنيا

 في نمكه الإجتماعي كالنفسي كالإنفعالي عمى حد سكاء. مستقبلب
 :The biological basis of Attachmentالأساس أو الأصل البيولوجي لمتعمق:-2

القدرة البيكلكجية للئرتباط كلتككيف صيغ تعمؽ الآخريف تتحدد في معظميا بناء عمى التركيب 
الجيني,فالدافع إلى البقاء عمى قيد الحياة دافعا أساسيا لدل الكائنات الحية.كيكلد الأطفاؿ كىـ عاجزكف 

لحياة عمى كجكد الآخريف الذيف يقدمكف ليـ الرعاية.كفي سياؽ تماما كبالتالي يتكقؼ كجكدىـ عمى قيد ا
الإعتماد التاـ ىذا عمى الآخريف كبناء عمى استجابات الأـ عمى كجو خاص لاعتماد الطفؿ المطمؽ 
عمى الآخريف تنشأ كتتطكر العلبقة مع الآخر.كىذا التعمؽ جكىرم لبقاءه عمى قيد الحياة,كالأـ السكية 

رتبط بطفميا كتشعر بكؿ ما ينتابو مف تقمبات مف خلبؿ اقترابيا البدني بدنيا كانفعاليا ت
منو)لمسو.شمو,مداعبتو,أٍجحتو,إحتضانو,النظر أك الحممقة فيو(كىذا يجمب للؤـ المتعة كالرضا 

لإقتراب,المناغاة,الإبتساـ,الرضاعة أك يب الطفؿ ليذه السمككيات مف خلبلاكالراحة.كيستج
عر حينيا  بالبيجة كالسركر.كبناء عمى دائرة التغذية الراجعة الإيجابية ىذه المص.كالتشبث بالأـ,فيش

كعمى ىذا التناغـ الراقص بيف الأـ كالطفؿ ينشأ كيتطكر كعميو بالرغـ مف ىذا الأساس البيكلكجي 
لمتعمؽ فإف طبيعة جكدة,نمط,ككثافة خبرات الحياة المبكرةالتي تعبر عف ىذا الأساس البيكلكجي ىي 

تحدد صيغة أك شكؿ التعمؽ أك الإرتباط كبدكف تعرض الطفؿ لرعاية أك أساليب معاممة كالدية التي 
متسقة كدية,متقبمة,محبة,متفيمة كغنية بالمثيرات الحسية المنشطة لمتفاعؿ الإيجابي.لا يمكف أف 

طفاؿ مزكدكف تتحقؽ الإمكانيات النمائية الفطرية لمتعمؽ كالإرتباط العادم أك السكم التي يكلد كؿ الأ
بيا.حيث يتعثر في ظؿ افتقاد أك حرماف الطفؿ مف مثؿ ىذه الرعاية أك المعاممة)الرعاية كأساليب 
المعاممة الكالدية القائمة عمى التكاد كالتقبؿ كالتفاىـ كالتجاكب الإنساني السكم مع الإحتياجات البدنية 

ر نظـ المخ المسؤكلة عف العلبقات الإنفعالية كالنفسية الإجتماعية لمطفؿ كلسمككياتو التعبيرية(.أف تتطك 
السكية إذ أنيا)نظـ المخ الإنفعالي إف جاز التعبير( لا تنمك بالصكرة السكية إلا إذا تعرض الطفؿ 
لأنماط الخبرات الصحيحة في الأكقات الصحيحة مف حياتو)غالبا خلبؿ السنكات الست الأكلى مف 

 (.2001) محمد السعيد أبو حلاوة,عمره(.
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 مراحل حدوث التعمق: -3
 تحدث المنظركف عف كجكد ثلبث كظائؼ رئيسية لتعمؽ الطفؿ بمقدـ الرعاية الأساسية:

 تحقيؽ القرب مف مقدـ الرعاية.-
 تكفير الملبذ الآمف لمطفؿ.-
 يتخذ الطفؿ مف الأـ قاعدة آمنة ينطمؽ منيا لمقياـ بأنشطة استكشافية.-

(أف تعمؽ الرضيع بمقدـ الرعاية يتطكر مف Rice.1992(كرايس)Berk.2002كيرل كؿ مف بيرؾ)
 خلبؿ أربعة مراحؿ:

مرحمة ماقبؿ التعمؽ:كىي المرحمة العمرية لمرضيع التي تتراكح بيف الكلادة كستة أسابيع.كتمثؿ -3-1
بالنسبة لمرضيع عدـ القدرة عمى التمييز الإجتماعي كيتميز بقمة الإستجابات المتمايزة أك الكاضحة نحك 

 ـ الرعاية.كالرضيع في ىذه المرحمة يستجيب لمعديد مف المثيرات بغض النظر عمف يقدميا.مقد
شيكر كتتميز بظيكر قدرات جديدة عند 8مرحمة التعمؽ:كتمتد ىذه المرحمة مف ستة أسابيع إلى -3-2

مؼ الطفؿ كيككف قادرافي ىذه المرحمة عمى التمييز بيف الأشخاص المألكفيف كيستجيب للؤـ بشكؿ مخت
 عف استجاباتو للؤشخاص الآخريف.

أشير كسنتيف يسعى فييا الطفؿ إلى البقاء كطمب 8التعمؽ الكاضح:كتمتد ىذه المرحمة مابيف -3-3
القرب مف الأـ كيظير لديو قمؽ الإنفصاؿ عف الأـ فيبكي كيصرخ عند مغادرتيا.مما يشير بكضكح 

في.كما يظير لديو القمؽ في ىذه المرحمة مف إلى التطكر الإنفعالي لديو كأثر ذلؾ في التطكر المعر 
 .Stranger anscietyالأشخاص غير المألكفيف أك مايسمى بالقمؽ مف الغرباء

مرحمة تشكيؿ العلبقات التبادلية:كىذه المرحمة تظير لديو بعد نياية السنة الثانية حيث تطكر -3-4
كقدرتو عمى الحكار كالمناقشة,كفيـ العكامؿ سريع في الجكانب المغكية كالمعرفية كتزداد حصيمتو المغكية 

 (.112.2007)سامي محمد ممحم:المسؤكلة عند حضكر كغياب الأـ.
أف ىناؾ القميؿ مف المعرفة حكؿ المرحمة الرابعة لسمكؾ Bowlby.1982.p.387)إعترؼ بكلبي)

د شعر بأىمية التعمؽ كأنو ليس لديو إلا القميؿ  ليقكلو عف التعمؽ في باقي العمر,كمع ذلؾ فيك ق
المفيكـ.فالمراىقكف يكسركف السيطرة الكالدية كلكنيـ يشكمكف تعمقا جديدا مع بدلاء الآباء.الكبار 
يعتبركف أنفسيـ مستقميف لكنيـ يبحثكف عف القرب ممف يحبكف في كقت الأزمات.كالأشخاص الأكبر 
عمرا يجدكف أنيـ يحتاجكف كبشكؿ متزايد إلى الإعتماد عمى الأجياؿ 

(.كعمكما فإف بكلبي يعتقد أف بقاء الإنساف كحيدا يعتبر أحد أكبر Bowlby.1982.p.207صغر)الأ
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المخاكؼ في حياة الإنساف,كقد نعتبر أف مثؿ ىذا الخكؼ نكع مف العصبية أك الخفة أك نقص 
النضج.لكف الحقيقة أف كراءه أسباب بيكلكجية جديرة بالإعتبار,فخلبؿ تاريخ الإنساف كاجو الإنساف 
الككارث أك الأزمات بشكؿ أفضؿ مع رفاقو.كىكذا فإف الحاجة إلى التعمؽ تعتبر جزءا مف 

 .(1996وليام كرين.تر:محمد الأنصاري:(.)Bowlby.1973.pp.84.143.165تككينو)
 العوامل المؤثرة في عممية التعمق:-4
 :Maternal Deprivationالحرمان من الأم-4-1

مف أكثر الدراسات التي 1946-1945( عاـ Rene Spitzسبيتز) تعتبر الدراسات التي أجراىا رني
أشارت إلى أثر االحرماف مف الأـ عمى نكعية التعمؽ كشعكر الطفؿ بالأمف.حيث قاـ بملبحظة أطفاؿ 

(أشير كحتى نياية السنة الأكلى مستخدما 3المؤسسات كالذيف تـ التخمي عنيـ كىـ في عمر مابيف)
كىي تقنية تقكـ عمى تبطئة سرعة الفمـ المصكر Screen Analysisشةتقنية عرفت بإسـ تحميؿ الشا

(صكرة في الثانية كذلؾ مف أجؿ تكضيح التعابير الإنفعالية لدل أطفاؿ المؤسسات 8( إلى )24مف )
كالحصكؿ عمى فيـ أعمؽ لاستجاباتيـ الإنفعالية.كنتيجة لملبحظاتو تكصؿ إلى أف أطفاؿ المؤسسات 

 .ة مثؿ صعكبات النكـ كنقص الكزف كالإنسحابيعانكف مف مشكلبت حاد
(أف أطفاؿ المؤسسات يكاجيكف صعكبات إنفعالية بسسب حرمانيـ مف تشكيؿ Rutt.1996كيرل ركتك)

رابطة انفعالية مع شخص راشد.كىذا ماأكده "بكلبي"حيث يرل أف أطفاؿ المؤسسات غير قادريف عمى 
لدييـ إمكانية تككيف رابطة إنفعالية حميمة  تككيف علبقة تربطيـ مع شخص آخر لأنيـ لـ يتطكر

خلبؿ الفترة المبكرة مف التطكر.لذافإف علبقاتيـ تبقى سطحية عندما يكبركف نتيجة لتجاكزىـ الفترة 
 الحرجة لتشكيؿ الرابطة التعمقية.

 :Quility of coregivingنوعية الرعاية: -4-2
رعاية ىك المحدد الرئيسي لنكعية التعمؽ الملبحظ يرل بكلبي أف التاريخ التفاعمي بيف الطفؿ كمقدـ ال

عند الأطفاؿ في السنة الأكلى.فالأطفاؿ يشكمكف تكقعات نماذج ذىنية عاممة تتعمؽ بمدل تكافر 
 كحساسية مقدـ الرعاية بناء عمى إشارات التكتر التي التي يصدرىا الطفؿ كاستجابة مقدـ الرعاية ليا.

عنيا سمككات الطفؿ نحك الحاضف في مكقؼ الغريب كالذم تـ مثؿ ىذه التكقعات يمكف أف تكشؽ 
 ( .Lafremen.2000تطكيره مف قبؿ إيزنكرث كالتي قدمت أكؿ دعـ تجريبي لأفكار بكلبي)
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كتتفؽ معظـ الأبحاث التي تناكلت مكضكع التعمؽ إلى أف حساسية مقدـ الرعاية ىي العامؿ الحاسـ 
ستجابة الفكرية كالمتسقة كالمناسبة للئشارات التي تصدر عف في إنتاج التعمؽ الآمف كالتي تتضمف الا

 (: De wolif et vanIizendoornالطفؿ)
لكصؼ الحساسية كالتناسؽ الإتصالي Emitional danceكلقد استخدـ مصطمح الرقصة العاطفية 

ب,ككذلؾ بيف الطفؿ كمقدـ الرعاية حيث يستجيب مقدـ الرعاية لإشارات الطفؿ بالتكقيت كالشكؿ المناس
(كعمى العكس مف ذلؾ يتميز Berk.1999الأمر بالنسبة لمطفؿ فالتفاعؿ بينيما معزز لكلب الطرفيف)

أطفاؿ التعمؽ غير الآمف بأـ تتميز باتصاؿ جسدم قميؿ كسمكؾ ركتيني كأحيانا سمبي كامتعاضي 
 كرافض.

 :Child Temperamentمزاج الطفل: -4-3
 سمات الأطفاؿ يبدك أنيا مرتبطة بسمككات التعمؽ.إف العكامؿ المتعمقة بمزاج الطفؿ ك 

يرل بكلبي كأينزركث أف المزاج كالتعمؽ منفصميف عف بعضيما البعض.كبناء عمى ذلؾ فإنو يمكف 
القكؿ أف مزاج الطفؿ يرتبط ببعض السمككات الملبحظة في مكقؼ الغريب ....إنو لايرتبط بنكعية 

ع رعاية غير حساسة.كيمكف القكؿ أنو بسبب العلبقة المعقدة القمؽ باستثناء المزاج الصعب المترافؽ م
بيف مزاج المكاليد الجدد كالحساسية الإنفعالية عند الكالديف كأنماط التعمؽ فإف مفيد القكؿ أف التفاعؿ 
بيف ىذه العكامؿ ىك المسؤكؿ عف نمط التعمؽ الناتج عند الطفؿ.فالأطفاؿ ذكم المزاج الصعب يثبطكف 

.)معاوية الدية كأف العناية كالإىتماـ الكالدم ىما مف المحددات الأساسية في نكعية التعمؽالحساسية الك 
 (..بتصرف237.24122007محمود أبوغزال:

 أىمية التعمق :-5
لمتعمؽ تأثير كبير عمى حياة الشخص.كىذا ماأشار إليو الباحثكف بأف التعمؽ لو تأثير مباشر عمى 

المنظر الأكؿ في ىذا المجاؿ حيث يرل أف التعمؽ ىك"ارتباط الشخص,ككاف عالـ النفس "بكلبي" 
( أف الركابط الأكلى التي شكميا الأطفاؿ مع مقدمي الرعاية 1969يعتقد بكلبي )نفسي بيف البشر".كما 

لدييـ ليا تأثير ىائؿ مستمر طكاؿ الحياة.كاقترح أف التعمؽ يخدـ أيضا في إبقاء الرضيع قريبا مف 
 Nassim Ahmed et)يف فرص الطفؿ في البقاء عمى قيد الحياة.الأـ,كبالتالي تحس

al.2016.p.1) 
إذا لـ ينجح الطفؿ في ىذه الفترة في تككيف علبقة إنفعالية إجتماعية كثيقة كآمنة مع بعض الأفراد 
المحيطيف بو.)الحاضف عمى كجو الخصكص(فسكؼ يستحيؿ عميو أف يككف الثقة كالأماف اللبزمة 
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المراحؿ التالية,كمف الطبيعي أف سمكؾ التعمؽ تنتيي حدتو عندما يستقؿ الطفؿ في  لمنمك السكم في
سمككو كيبادر بالإىتماـ بسمكؾ المعب كاستكشاؼ البيئة المحيطة بو.كالتفاعؿ الإجتماعي مع 
حساسو بقدراتو يتكقؼ عمى مدل إحساس الطفؿ بالأماف مع الحاضف,كأف  الآخريف,كأف ثقة الطفؿ كا 

مف الذم يحصؿ عميو الطفؿ قبؿ البدء في تككيف العلبقات الإجتماعية يكفر للؤطفاؿ التقدـ التعمؽ الآ
نحك إكتساب علبقات إجتماعية طبيعية لايعزكىا الشؾ أك الريبة أك الخكؼ مف الدخكؿ في ىذه 

 (.2003:158,.)حابس العوالمة.أيمن مزاىرةالعلبقات أك التعامؿ مع البيئة المحيطة
41.2007 .) 

تنتج مما سمؼ أف التعمؽ يتشكؿ كيتأثر بمجمكعة مف العكامؿ منيا الحرماف مف الأـ كنكعية الرعاية نس
 المقدمة مف طرؼ الراشد الذم يرعاه بالإضافة إلى مزاج الطفؿ.

 النظريات المفسرة لمتعمق:-6
 :Psychonalytic theoryنظرية التحميل النفسي  -6-1

كالدية في رعاية الكليد مثؿ:التغذية التي ىي جكىر لحياة الرضيع كفقا ليذه النظرية فإف الأنشطة ال
ىامة في تككيف عممية التعمؽ.كتفترض نظرية"فركيد"أف الكليد لديو حاجة فطرية لممص كالتي تتفاعؿ ك 

)سيد .كتعدؿ بخبرات التغذية الحقية كتصبح حاجة لإرضاء أك إشباع فمكم خلبؿ عممية المص
 (.22021994:محمود الطواب

كبالنسبة ليذه النظرية الطفؿ يتعمؽ بأمو لأنيا تغذيو.فالأكلية ىنا كضعت لمطاقة الجنسية أك مايعرؼ 
بمنأل عف الدكافع الجنسية بالميبيدك كعمكما)المحرؾ الأساسي(.حيث أننا لانجد لعلبقة مع المكضكع 

 التي يككف مكضكعيا الأنا أك مكضكع خارجي.
سية الأكلية كالثانكية) كىذا نلبحظو في كتابو "ما فكؽ مبدأ المذة سنة كذلؾ حينما تكمـ فركيد عف النرج

(.كقد أشار إلى القمؽ المرتبط بالإنفصاؿ كبداية لمعلبقة بالمكضكع ىك الذم يفضي إلى كجكده 1920
 النفسي )التمثيؿ( كما ىي المقكلة الشييرة"الثدم ينشأ مف غياب الثدم".

" حينما كصؼ ىذه الصمة كفريدة مف نكعيا,لانظير 1938إلا سنة" كلـ يتكمـ عف العلبقة بالأـ صريحا
 (.35,2015:ليا,دائمة,أكؿ مف الجنسيف".)سحيرم زينب

 نظرية التعمق الايثولوجية : -3-1
 نظرية جون بولبي: -3-1-2
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( مف أكؿ الباحثيف في مكضكع التعمؽ في 1958-1960-1969-1973)John Bowlbyكاف 
ناحية البيئية.كيعتقد أف لمتعمؽ أساس بيكلكجي لا يمكف فيمو الا في إطار الأطفاؿ الآدمييف مف ال

ضافة لاعترافو بدكر التعمـ في التعمؽ البشرم يعترؼ أيضا أف التركيب العضكم الإنساني  تطكرم كا 
مزكد بأنماط سمككية ثابتة نسبيا كتعمؿ عمى خفض إحتماؿ تعرض الكليد لممكت قبؿ كصكلو لمرحمة 

الأنماط تكلدت عف التاريخ التطكرم للئنساف كقامت كظائؼ تشبو كظائؼ التعمؽ في النضج كىذه 
الأشكاؿ الحيكانية الأدنى مرتبة)حماية الصغار(.كلتككف ىذه السمككيات فعالة يجب أف تككف مكجية 
لمراشديف )خاصة الأـ(,كىذه السمككيات تضمف الرعاية المناسبة مف الراشديف,ثـ تعمؿ كطرؽ يستطيع 

 طفؿ فييا أف يتأكد مف البقاء طكاؿ فترة الطفكلة.ال
كييدؼ التعمؽ لكضع الطفؿ عمى اتصاؿ كثيؽ ببعض أعضاء النكع كىك ينشط عند انفصاؿ الضغار 

 عف ىذا العضك أك ييددكنو بذلؾ.
( أف الإنساف قد يطكر الأنماط السمككية التي تعكس Bowlby(1969.1973كيعتقد بكلبي

ؾ التعمقي نحك الراشدينكعادة مف يقكـ بالرعاية الأكلية لو,كىذا يضمف لمطفؿ التعمؽ,كبتكجيو السمك 
سة أنكاع مف السمكؾ :أف الأطفاؿ الصغار لدييـ خمBowlbyالرعاية المناسبة كيزيد فرصة بقائو كيقكؿ

بقاء الإتصاؿ بالراشديف.إف التشبثىالمحدد تساعد  Suckingكالمص Clingingـ عمى إحداث كا 
يجعلبف  Smilingكالإبتساـ Gryingتعمؿ عمى إبقاء الإتصاؿ بالنكع,أما البكاءFollowingكالملبحقة 

الراشد يقكـ بالإتصاؿ الإجتماعي مع الطفؿ.كمع نضجو تتكامؿ ىذه السمككيات كتتركز حكؿ الأـ 
كتككف الأساس لمتعمؽ بيا كمع التقدـ في السف فإف السمكؾ يفترض أف يتحكؿ مف الإتصاؿ البدني 

.)حسن emotional supportإلى إتصاؿ أكثر بعدا,بما في ذلؾ التعضيد"التأييد" الإنفعالي  بالأـ
 (..بتصرف632.631:ب.س,مصطفى عبد المعطي,ىدى محمد فتاوي

كترتكز ىذه النظرية حكؿ ركابط الرضيع الانفعالية مع مقدـ الرعاية.فكفقا لممنحنى الإيثكلكجي فإف 
ليا أسس كراثية في تاريخنا التطكرم لأنيا تزيد مف بقائنا,كيعتبر "جكف العديد مف  سمككاتنا الإنسانية 

بكلبي"أكؿ مف طبؽ ىذه الفكرة عمى الركابط الإنفعالية بيف الرضيع كمقدـ الرعاية كقد أكدت نظريتو 
فكرة مدرسة التحميؿ النفسي التي تشير إلى أف نكع التعمؽ مع مقدـ الرعاية لو تضمينات عميقة كىامة 

ر الطفؿ بالأمف كقدرتو عمى تشكيؿ العلبقات مفعمة بالثقة.كفي نفس الكقت تأثر بكلبي بدراسات لشعك 
( كمنيا صاغ بكلبي Imprimting(في مفيكـ الإقتفاء أك الإنطباع)konard.Lonarz"ككرد لكرنز")

ات مسممتو الأكلى:كالتي تنص عمى أف الأطفاؿ الرضع مثميـ مثؿ صغار الأنكاع الأخرل مف الكائن
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الحية يكلدكف مزكدكف بمجمكعة مف السمككات الفطرية كالتي تجعؿ الكالديف بقرب منيـ كبالتالي تزيد 
 مف فرص بقائو مثؿ سمكؾ الرضاعة كالإمساؾ كالإبتساـ كالتحديؽ في كجو الأـ كعيكنيا.

لكجية يمكف كما يرل أف الإطعاـ ليس ىك الأساس في تشكيؿ الرابطة التعمقية,فرابطة ىذه ليا جذكر بيك 
فيميا بشكؿ أعمؽ مف خلبؿ التأمؿ بكجية النظرالإرتقائية كالتي تتخذ مف قضية بقاء الأنكاع المحكر 

 الرئيسي لمدراسة.
 المسممة الثانية:لمنظاـ التعمقي ثلبثة كظائؼ كىي:

 تحقيؽ القرب مف مقدـ المرعاية.-
 تكفير الملبذ الآمف لمطكفؿ.-
 ة ينطمؽ منيا لمقياـ بأنشطة استكشافية.يتخذ الطفؿ مف الأـ قاعدة آمن-

 المسممة الثالثة:يتطكر التعمؽ مف خلبؿ أربعة مراحؿ كىي:
 مرحمة ماقبؿ التعمؽ.-
 مرحمة تككيف التعمؽ.-
 مرحمة التعمؽ الكاضح.-
 مرحمة تشكيؿ العلبقات التبادلية.-

كىي التي تعمؿ عمى (internal working Midelsالمسممة الرابعة:إف النماذج الذىنية العاممة)
 استمرارية أنماط التعمؽ عبر الزمف كتحكيميا إلى فركؽ فردية ثابتة.

يرل "بكلبي"أف الطفؿ عندما يتفاعؿ مع مقدـ الرعاية فإنو يطكر نماذج ذىنية عاممة لعلبقاتو 
قدـ الإجتماعية اللبحقة كيقصد بيذه النماذج مجمكعة مف التكقعات المشتقة مف الخبرات المبكرة مع م

حتمالية تقديمو لمدعـ أكقات الضيؽ كالتكتر بحيث تصبح  الرعاية تتعمؽ بمدل تكاجد مقدـ الرعاية كا 
 (.:.بتصرف261مرجع سابق. ,.)سيد محمود طوابىذه العلبقات مكجيات لمعلبقات الحميمة مستقبلب

سير مفيكـ كتعد نظرية"بكلبي"مف أىـ النظريات كأكثرىا قبكلا في الكقت الحاضر التي حاكلت تف
التعمؽ.إذ يعتقد أف الطفؿ مزكد بمجمكعة مف السمككيات الفطرية التي تجعؿ مقدمي الرعاية بالقرب 

(.كيعتقد بكلبي أف الطفؿ عندما يتفاعؿ مع Bowlby.1988منو كتزيد مف فرص بقائو.)
ى (. إذ تعمؿ ىذه النماذج عمInter nal Working modelsالآخريف.يشكؿ"نماذج عامة داخمية" 

استمرارية أنماط التعمؽ كتحكيميا إلى فركؽ ثابتة كيقصد بيا مجمكعة مف التكقعات المشتقة مف 
الخبرات المبكرة مع مقدـ الرعاية.تتعمؽ بمدل تكافر أك تكاجد مقدـ الرعاية,كاحتمالية تقديمو لمدعـ 
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أكقات الضيؽ كالتكتر بحيث تصبح ىذه العلبقات مكجيات لمعلبقات الحميمية 
(أف ليذه النماذج جانبيف.جانب يتعمؽ Bowlby.1988(.كيرل بكلبي )Bowlby.1979لب)مستقب

بالذات كيتضمف تقديرا لمدل جدارة الذات بالحب كالدعـ كيختص الجانب الآخر بالآخريف حيث 
مرجع :)معاوية أبو غزال,عايدة فموة.يتضمف تقديرا لمدل استجابتيـ كالثقة بيـ كشركاء إجتماعييف

 (.سابق
 عمال ماري أينزروث:ا -3-1-2

إف الدراسة التجريبية لمطرؽ المختمفة لمتعمؽ بيف الطفؿ كالراشد تصنع المكضكع لمعديد مف البحكث 
( حيث حددت الفرؽ الذم يأتي 1969( كفريقيا منذ سنة)(Ainsworthكالدراسات كالتي اختصت بيا 

ي الميؿ  الثابت لمبحث عف القرب مف بيف التعمؽ كمحركات التعمؽ .فالمصطمح أك المفيكـ الأكؿ يعن
الآخريف,بينما الثانية تشرح الكسائؿ أك الطرؽ المستعممة مف طرؼ الطفؿ مف أجؿ إرضاء ىذا 
الميمكعمى عكس التعمؽ الذم يككف ثابت كمستمر فإف محركات التعمؽ تككف متغيرة كقابمة لمتغير تبعا 

 .(37.3622010:)شارف سعديةلمميزات الطفؿ الخصكصية.
(الكضع الغريب,كىك جياز Mary Ainsworth.Blehar.Waters et Wall.1978حيث طكرت)

تجريبي يسمح لكشؼ استيراتيجيات التعمؽ لمطفؿ البالغ مف العمر عاـ كاحد,إنو إجراء مختبرم في 
العديد مف الحالات في غياب كالدتو,مع لـ الشمؿ في بعض الأحياف مع شخص غريب,كأحيانا معيا 

عمى الطريقة التي يمتقي بيا الطفؿ مع كالدتو في كقت لـ الشمؿ,كنجحكا في استنتاج إعتمادا 
 John(.)استيراتيجيات التعمؽ كبالتالي حددت أينسرككث ثلبثة أنماط لمتعمؽ )آمف,متناقض,متجنب

Bowlby et Mary Ainsworth.2016.p.27.) 
حثيف مف خلبؿ تقديميـ لعدة تعاريؼ لو,كما كما رأينا أف التعمؽ حظي باىتماـ العديد مف العمماء كالبا

فسرتو عدة نظريات كأشارت إليو بطريقة أك أخرل. فالتحميمية مثلب ترل مف كجية نظرىا أف التغذية 
ىي جكىر حياة الرضيع كىي ميمة لتشكيؿ التعمؽ,في حيف ترل نظريات التعمـ كعمى رأسيا "ىؿ"الذم 

ليذىب إلى يأتي بكلبي صاحب النظرية الحديثة في التعمؽ,فسر التعمؽ باستخداـ مفيكـ خفض الدافع.ل
التعمؽ أكبر مف أف يككف إشباع بيكلكجي بؿ يتجاكز ذلؾ إلى الإشباع أبعد مف ذلككيرل أف 

النفسي)الضحؾ.الإبتساـ.الحضف.الحناف كالحب...( أم الأمكر التي يتبادليا الطفؿ مع أمو أك مف 
ينيما.كأنو حاجة فطرية تكلد مع الفرد كتستمر مدل الحياة.كما أنيا يرعاه لاستمرار العلبقة كالتفاعؿ  ب

 مف حاجيات النمك الضركرية كالمساعدة عمى تحقيؽ الذات مستقبلب.
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 التعمق في مرحمة الطفولة:-4

إف الأفراد يطكركف علبقاتيـ بالآخريف امتدادا لتمؾ التي طكركىا سابقا في مراحؿ عمرىـ المبكرة, كىذا 
ليو أغمب نظريات التعمؽ.إذ أفادت بأف تجارب علبقات الطفكلة ليا دكر أساسي في تشكيؿ ماأشارت إ

التعمؽ في المراحؿ المكالية لاسيما في مرحمة البمكغ كالرشد, كأف الأفراد الذيف شكمكا سمكؾ تعمؽ آمف 
ف لـ في الصغر يميمكف لإظيار سمكؾ تعمؽ آمف في مرحمة البمكغ كالرشد.عمى عكس الآخريف الذي

يظيركا سمكؾ تعمؽ آمف في صغرىـ ىـ أكثر عرضة لإظيار سمكؾ تعمؽ غير آمف عند الرشد.فقبؿ 
الخكض في نقطة التعمؽ في مرحمة الرشد ارتأينا ضركرة التطرؽ لعنصر التعمؽ كأنماط التعمؽ في 

لمتعمؽ في  مرحمة الطفكلة,نظرا لأىميتو في نمك الفرد مستقبلب كعمى أساسو يطكر الفرد أنماطا أخرل
 مرحمة الرشد انطلبقا مف تمؾ الأنماط التي شكميا في الصغر.

 أنماط التعمق في الطفولة:-4-1
 Strange( باستخداـ أسمكب المكقؼ الغريبMary Ainsworthتكصمت مارم أينزرككث)

Situation ي:إلى ثلبثة أنماط مف أنماط التعمؽ ثـ أضافت إحدل طالباتيا النمط الرابع كىي كالتال 
 :Secure Attachmentنمط التعمق الآمن: -4-1-1

ة في استكشاؼ المحيط كالرغبة في القرب مف الأـ.فيك يعتمد رغبيتميز طفؿ ىذا النمط بالمكازنة بيف ال
عمى الأـ كقاعدة آمنة لاستكشاؼ المحيط كمف الأطفاؿ مف قد يبكي عندما ينفصؿ عف أمو إلا أنو 

يشعر بالراحة كالسعادة كالرغبة في الالتصاؽ -ىك مايسمى بمـ الشمؿك -عندما يمتقي بأمو بعد عكدتيا
 بيا كيعاكد الإستكشاؼ مرة أخرل.

 :Avoidant Attachmentنمط التعمق التجنبي -4-1-2
لا ينزعج الطفؿ مف إنفصالو عف أمو كقد يككف أكثر كدية مع الشخص الغريب.كعندما تعكد الأـ إليو 

ثـ يتحرؾ بشكؿ مفاجئ بعيدا عف الأـ.كعندما تحممو الأـ لايبدم  في مكقؼ لـ الشمؿ يقترب منيا
 رغبة في الإلتصاؽ الجسدم بيا.

 :Resistant attachmentنمط التعمق المقاوم -4-2-1
مف خصائص الطفؿ في ىذا النمط مقاكمتو للئنفصاؿ عف الأـ كسرعة إظيار القمؽ كالحزف مف 

ظيار الغضب تجاه الأـ في مكقؼ لـ الشخص الغريب,كالفشؿ في استكشاؼ المحيط ب حضكر الأـ كا 
 الشمؿ كالمجكء إلى ضربيا.كعندما تحممو الاـ لايتكقؼ عف البكاء كتجد صعكبة في تيدئتو.
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 : Disergamozed Disriented Attachmentالتعمق المتناقض)غير المنتظم(-4-2-1
البكاء المفاجئ بعد أف يككف قد يظير الطفؿ في ىذا النمط سمككيات متناقضة في علبقتو بأمو مثؿ 

كصؿ إلى حالة مف الإستقرار كاليدكء.كعند لقائو بأمو ينظر بعيدا بعيكف بائسة,كلا يظير علبمات 
 مرجع سابق(..)معاوية محمود أبو غزال:الفرح كالسركر في مكقؼ لـ الشمؿ

نماط تعمؽ الطفؿ في أنستنج مف ىذا العرض المفصؿ لأنماط التعمؽ أنو تـ التركيز بصفة كبيرة عمى 
ىماؿ إف صح القكؿ المراحؿ الأخرل مف عمره)المراىقة  المراحؿ الأكلى مف حياتو )الرضاعة كالميد(.كا 

خرل نمط التعمؽ كىؿ يختمؼ عما كاف عميو في كالرشد( كعدـ تكضيح كيؼ يككف فييا ىي الأ
مككاتو مستقبلب؟كىذا ماسنركز الصغر؟كما إذا كانت ىاتو الانماط الأربعة ليا  تأثير عمى علبقاتو كس

 عميو في دراستنا الحالية عمى نمط التعمؽ  في المراحؿ العمرية الأخرل لمطفؿ.

 لتعمق في مرحمة الرشد:ا -5
 تعريف مرحمة الرشد: -8-1

الذم يحدث أثناء ىذه  ماعيتبأنيا الطريؽ النفسي كالإج :يعرؼ عمماء النفس مرحمة الرشد
دخكؿ مجاؿ العمؿ,أك الزكاج.ككذلؾ تتميز ىذه المرحمة بكجكد بعض  لمرحمة.كدخكؿ الجامعة,أكا

كالذم يصؿ فييا  30إلى 20الخصائص الجسمية التي يمكف تمييزىا في أثناء ىذه المرحمة أم مابيف 
‌(.61022017:)عادل عز الدين الأشولالفرد إلى ذركة نضجو البيكلكجي كالفيسيكلكجي.

 :تعريف التعمق في الرشد 5-1
تعريفو عف طريؽ ميؿ الفرد إلى البحث عف القرب كالإتصاؿ بو مع شخص أك أكثر مف الأفراد يتـ 

 Sperling etالمعنييف,مما يمنحو شعكرا بالأماف ككذلؾ الحماية البدنية كالنفسية)
Berman.1994 كتنظمو نماذج العمؿ الداخمية المبنية عمى التجربة التي يتمتع بيا الفرد في عالمو.)

 الشخصي.
كما يستخدـ مصطمح نمط التعمؽ في الرشد ليعني"التكافؤ الكظيفي" في مرحمة البمكغ)ىازاف 

( لنظاـ التعمؽ المكصكؼ أصلب في الطفكلة بكاسطة 2002(,بيرديرك كأتجر)1987كشيفر)
(.في الكاقع لايتعمؽ نظاـ التعمؽ بالطفكلة فقط لأنو يعمؿ طكاؿ Bowlby.1978"بكلبي")
كبيذا المعنى فإف أنماط التعمؽ يتـ تشكيميا في مرحمة البمكغ بيدؼ البحث عف (.1984.1976الحياة)

الشعكر بالأماف مع شخصيات علبئقية مثؿ الطفؿ.تتكافؽ أنماط الإرتباط مع الفركؽ الفردية العامة 
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(.أنماط shaver et Miculincer.2009كالمستقرة التي يمكف دراستيا تجريبيا عف طريؽ الملبحظة)
ي أنماط منيجية مف التكقعات كالإحتياجات كالعكاطؼ,كاستيراتيجيات التنظيـ العاطفي التعمؽ ى

كالسمكؾ الإجتماعي التي تنتج عف التفاعؿ مف نظاـ الربط تكمف مع تاريخ معيف مف تجارب 
 (.Matthien Reynand.2001.p.106)التعمؽ.

   ꞉التعمق عند الراشد حسب بعض النظريات-5-1
في الرشد,فقد كاف ميتما بشكؿ أساسي بالتعمؽ في  لمنظورات الأولى لمتعمق( ا1984فتح بولبي)

"بعنكاف الخسارة كالحزف كالإكتئاب.التي Attachment and lossالطفكلة.فيك في المجمد الثالث مف"
تجعميا مكانا مناسبا لتعمؽ الراشد مع استخداـ المفيكـ لعيادة الشخص المصاب بالإكتئاب,كالذم يتميز 

نماذج عمؿ داخمية ؿ"نفسو" كشكؿ التعمؽ.أدت النظرة الجديدة في ارتباط البالغيف إلى التعمؽ  بكجكد
"كالنيج Main et al.1985.Bertherton.1985.1990بظيكر طريقتيف تدعى المنيج "التنمكم"

 النفسي كالإجتماعي
)Hazan et shaver.1987.Bartholomew et Horowitz.1990.Shaver et 
Mikulincer.2002,200( 
يضع النيج التنمكم تعمؽ الراشد في استمرارية التعمؽ عند الأطفاؿ,لذلؾ فإف نكع التعمؽ مع الراشد 
يعكس نكع التعمؽ التي بنيت في مرحمة الطفكلة مع شخصيات الكالديف.كيركز نيج التنمية لتعمؽ 

.كما بالنسبة لممنيج النفسي الراشد عمى تعمؽ الأبناء كالكالديف مف المرء مع ماضيو في مرحمة الطفكلة
كالإجتماعي دليؿ عمى "التعمقات الأخرل" التي تـ تطكيرىا مف الطفكلة مع شخصيات 

(.بيذا النيج ىناؾ تعمقات حالية خاصة shaver et Mikulincer.2002.a2002bالكالديف)
أك  (Hazan et shaver.1987بالبالغيف مثؿ التعمؽ الركمانسي)المعركؼ بإسـ الركمانسية()

 (.Bartholomew et Horowitz.1990الإرتباط الشخصي)
)Matthien Reynand2001.p99.100 (.  

(نظرية التعمؽ الحديثة مف John Bowlby(كجكف بكلبي)Mary Ainsworthأنشأت مارم أينزرككث )
خلبؿ دراسة علبقة الأطفاؿ بمقدمي الرعاية)الآباء أك أم نمكذج آخر ميـ في حياة الطفؿ(كظمت ىذه 

,قاـ كؿ مف 1980العلبقة محكر التركيز الأساسي لنظرية التعمؽ لسنكات عديدة كفي أكاخر عقد
بتطبيؽ نظرية التعمؽ عمى علبقات  (philip shaver( كفيميب شافير)Cindy hazanسيندم ىازاف)

بيف الراشديف تتشابو مع التفاعلبت بيف الأطفاؿ كمقدمي الرعاية,فعمى سبيؿ المثاؿ يرغب طرفي 
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لعلبقة الركمانسية في أف يككنا قريبيف مف بعضيـ البعض,كيشعر الشخص الراشد )البالغ(بالإرتياح ا
عندما يككف غائب.كالعلبقات الركمانسية,عمى سبيؿ المثاؿ بمثابة قاعدة آمنة تساعد الناس عمى 

اف كشافير مكاجية المفاجآت كالفرص كالتحديات التي تجمبيا الحياة.كمثؿ ىدذه التشابيات أدت بياز 
 لتكسيع نظرية التعمؽ لتشمؿ العلبقات بيف الراشديف.

كبطبيعة الحاؿ فإف العلبقات بيف البالغيف تختمؼ في نكاح كثيرة عف العلبقات بيف الأطفاؿ كمقدمي 
نما في المبادئ الأساسية لنظرية التعمؽ كالتي  الرعاية.فالمقصكد ليس تطابؽ العلبقات في النكعيف.كا 

 النكعيف مف العلبقات. تنطبؽ عمى كلب
كاف ظيكر الأسس الأكلى لنظرية التعمؽ بعد الحرب العالمية الثانية كتتتابع الدراسات المختمفة حكليا 

 فيما يخص مرحمة الطفكلة,عاملب محفزا للئىتماـ بنظاـ التعمؽ في مرحمة الرشد.
ؽ في ىذه المرحمة أكثر مف بدأت البحكث في نصؼ الثمانينات ترتكز عمى دراسة الفركؽ الفردية لمتعم

كلـ يتمكف مف تنظيرىا قبؿ  J.Bowlbyقيمتو المعيارية التي كانت تشكؿ إنشغالا ىاما بالنسبة ؿ
 كفاتو.

 reciprocite(")in.Nفي الكاقع كاف يرل"بأف التعمؽ عند الراشديف يتميز بالمبادلة)
et.A.Guedeney.2006.p63كاىب كآخذ  ( بمعنى كؿ طرؼ في العلبقة الثنائية يعد

(,يعتمد بالضركرة عمى كجكه shaver.Mikuliner.2004لمسند,للئىتماـ كالأمف.إف الراشد الآمف)
التعمؽ)الأـ كالأب(كذلؾ شريؾ الحياة إف كاف ذا تعمؽ جيد,كما يعتمد عمى طاقاتو ككفاءاتو لمكاجية 

ب,يجد الراشدكف التشجيع التيديد الخارجي,كذلؾ بكؿ استقلبلية دكف الشعكر بالعجز كالضعؼ.في الغال
مكنيـ الإتصاؿ بكجكه التعمؽ عند الحالة يكضح يكالإرتياح لمجرد معرفتيـ بأنو س

k.Bartholomew( بأف لمعظـ الأفراد شبكة تتككف مف 1997كزملبئو )كجكه يتعمؽ بيـ  6إلى3
 (.15: 2011, )عقيمة صحراويالراشد:الزكج,الكالداف,أحد الإخكة أك أكثر كصديؽ أك أكثر.

 نماط التعمق لدى الراشدين:أ -6
 : .Main, M و George, C., Kaplanنموذج -6-2

 .George, C., Kaplan, N., & Main, M. (1985) مف طرؼ  لقد تـ كضعيـ 
عند تحميؿ ىذه Adult attachment interview).غيفل)مقابمة لتعمؽ البا AAIبعد أخذ إستبياف 

 المقابلبت نجد أربع أنماط كىي:
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يتميز صاحب ىذا النمط بتقدير  F(: يدعى أيضا بالنمط Autonome-secure) المستقل الآمن-2
لمعلبقات  كالإىتماـ بيا كمكقؼ داخمي مستقؿ تجاه أم شخص, يمكف أف يغفر كيقبؿ عيكب الآخريف, 

 مف المجتمع العاـ. %56خطابو منطقي يتميز بالجكدة كالمكثكقية.يمثؿ ىذا النمط 
.التعمؽ بتخفيضات D( يسمى كذلؾ بالنمط Rejetant detache)صلالرافض المنف-1

القيمة,كالإستقلبلية المبالغ فييا,يتذكر قميلب مف التجارب الحية,يحكي عف طفكلتو السعيدة دكف 
تفاصيؿ,كما ينفي أثر التجارب المؤلمة عمى النفس كالإنكار,يسعى لممثالية,أما خطابو فنجده متماسؾ 

 مف مجمكع المجتمع. %16قضات طفيفة.يشكؿ ىذا النمط نسبة بشكؿ عاـ تتخممو تنا
يتميز بعدـ الإستقلبلية  E( يسمى كذلؾ بالنكع preoccupe.embarassed)القمق المحتار -1

العاطفية كذلؾ لاعتماده عمى الأسرة كالتجارب الماضية,يسعى جاىدا لإرضاء كالديو.يبدك ككأنو 
مف  %10متماسؾ.يعكس أدكار الكالديف.يشكؿ ىذا النمط غاضب مف طفكلتو,سرده للؤفكار بالكاد 

 المجتمع.
يميز الػأشخاص الذيف عانكا مف صدمات عنؼ  Uيرمز لو بالنمط  unresolved))غير المنتظم -1

ساءة,غياب الحداد,عدـ كجكد استيراتيجية,بالإضافة إلى غياب التحكـ المعرفي)النقد الذاتي( عمى  كا 
 :ص)سحيرم زينبمف المجتمع.%18خطابو.ىذا النمط مقدر ب

 Bartholomew))꞉بارثولوميو نموذج-6-1

( نمكذجا لمتعمؽ لدل الراشديف مع الأخذ في الإعتبار Bartholomew)()1991كما صمـ بارثكلكميك
 بعديف)نمكذج الذات كنمكذج الآخريف( يمكف أف يككف كؿ منيما إيجابي أك سمبي

 Denis Didert.2008.p53) ).غكؿ.تجنبي,خائؼ(كنتج عنو أربعة أنماط مف التعمؽ )آمف,مش
 كالجدكؿ أدناه يتضمف ىذه الأنماط الأربعة.
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 : يمثل نموذج لأربع فئات من التعمق لمراشدين وفقا لبارثولوميو:(1رقم ) جدول*
 

 نمكذج الذات                      
 إيجابي         سمبي                

 مشغكؿ           
 قمؽ في العلبقات الشخصية.ال-
 الرغبة في الحصكؿ عمى مكافقة الآخريف.-
 عدـ الثقة.-
 الشعكر بالقمؽ إزاء العلبقات.-

 آمف                
 حسف إحتراـ الذات.-
 الثقة.-
 الإعتماد الصحي عمى الآخريف.-
 

                                                                                        
 إيجابي

 

                                   
نمكذج 
 الآخريف

 خائؼ       
 تقدير منخفض لمذات)تدني احتراـ الذات(.-
 عدـ الثقة.-
 القمؽ في العلبقات الشخصية.-
 يسعى للئتصاؿ.-
 الرغبة في الحصكؿ عمى مكافقة الآخريف.-
 الشعكر بالكحدة كالغضب كالعداء.-

 تجنبي          
 تجنب الخصكصية.-
 عدـ الثقة.-
 قيـ الإستقلبؿ-

                                                           
 سمبي                                                                      

 
 الراشديف كىي كالآتي: نرل مف خلبؿ ىذا الجدكؿ أف بارثكلكميك قد طكر أربع أنماط مف التعمؽ لدل

 /نمط تعمؽ آمف:يتميز الفرد بحسف إحتراـ الذات,الثقة كالإعتماد الصحي عمى الآخريف.1
/نمط تعمؽ مشغكؿ:يتسـ الفرد في ىذا النمط بالقمؽ في العلبقات الشخصية,عدـ الثقة كالشعكر 2

 بالقمؽ إزاء العلبقات,كأخيرا الرغبة في الحصكؿ عمى مكافقة الآخريف.
 مط تعمؽ تجنبي:في ىذا النمط يتسـ الفرد بتجنب الخصكصية كعدـ الثقة كقيـ الإستقلبؿ./ن3
/نمط تعمؽ خائؼ: يظير الفرد تقدير منخفض لمذات كعدـ الثقة ككذا القمؽ في العلبقات الشخصية 4

 يشعر بالكحدة كالعداء كالغضب كفي الكقت نفسو نجده يسعى للئتصاؿ كالحميمية كالرغبة في الحصكؿ
 عمى مكافقة الآخريف.
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 خلاصة الفصل: 
جاء الحديث في ىذا الفصؿ عف التعمؽ الذم يعتبر كرابطة انفعالية تنشأ في صكرتيا الأكلى 

متطكرة  بيف الأـ ككليدىا  كتستمر طكاؿ الحياة,كىذا عمى حد قكؿ بكلبي.كبما أنيا تستمر فيي تتطكر.
نجد لدل الراشد أنماط تعمؽ يطكرىا انطلبقا مف تمؾ حيث عبر مراحؿ النمك المختمفة)المراىقة الرشد(.

التي أظيرىا في الصغر,لكنيا تتغير عمى ماكانت عميو في الطفكلة التي تعتمد عمى حاجة الطفؿ 
)في شكؿ تفاعلبت كجكانب علبئقية( تأخذ منحى كشكؿ آخرللؤمف كالأماف كالحماية أما لدل الراشديف 

 .مع الآخريف



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الفصل الثالث
 الإدمان عمى المخدرات
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 الجزء الأول :الإدمان :
 تمييد:

كما ىك معركؼ كسائد أف الإنساف البدائي القديـ إستغؿ الطبيعة لمحصكؿ عمى غذائو كما 
يحتاجو,كاقتات منيا حتى ما يساعده في تخفيؼ آلامو الجسدية خاصة.كتمثمت ىذه المكاد في نباتات 

مايصطمح عميو الآف  .الأفيكف كالتبغ..الخيتناكليا فتسكف ألمو الجسدم كتمنحو الراحة النفسية كذلؾ ك
بالمكاد المخدرة,ككرد في تراث الحضارات القديمة آثار تدؿ عمى معرفة الإنساف ليا منذ الأزؿ 
البعيد.ككجدت آثارىا في شكؿ نقكش عمى الجدراف أك كتابات عمى كرؽ البردم أك في شكؿ أكثر 

يدؿ عمى أف الإنساف كفي أم حضارة كاف  تعبير في الأساطير المتكارثة عبر الأجياؿ.كؿ ىذا
يستخدميا لعدة أغراض.كأخذت طريقيا في التطكر كأضفى عمييا العمـ طابعا أخر بعد أف أدخميا 
لممخابر كصار ىناؾ مايعرؼ بالمكاد المخدرة المصنعة ذات المصدر الطبيعي كالمكرفيف كالييركيف 

 كصكلا إلى المؤثرات العقمية كالديبازـ كليريكا.
مجتمع إلا  أك كما نمحظو في الآكنة الأخيرة إنتشار ظاىرة المخدرات بشكؿ رىيب لـ تترؾ  فئة

كىتكتو.كتركت آثار عمى المجتمع بشكؿ عاـ كالفرد بشكؿ خاص.كفي ىذا الفصؿ سنتطرؽ لتعريؼ 
 قانكنية,كأىـ أنكاعيا ك ما الأسباب المؤدية للئدماف عمييا؟,المخدرات مف عدة زكايا نفسية

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ثالث                                                  الإدمان عمى المخذراتالفصل ال

 
21 

 
 تعريف التعاطي:-1

التعاطي:كرد في "لساف العرب"لابف منظكرمانصو:كالتعاطي تناكؿ مالايحؽ كلايجكز تناكلو.كبناء عمى 
 ذلؾ نقكؿ تناكؿ فلبف الدكاء,كلكنو تعاطى المخدر.

جـ كيشار بالمصطمح إلى التناكؿ المتكرر لمادة نفسية بحيث تؤدم آثارىا إلى الإضراربمتعاطييا,اك تن
الضرر عف النتائج الإجتماعية أك الإقتصادية المترتبة عف التعاطي كلا يستنتج التعاطي بالضركرة 

 (.40: 2008, عفاف محمد عبد المنعم)نشكء الإعتماد اك التحمؿ.

 تعريف الإدمان:-2
لغة:الإدماف مصدر مف الفعؿ أدمف.يدمف كىك يعني:المداكمة عمى الشيء كعدـ الإقلبع عنو,جاء في 
المعجـ الكجيز:أدمف الشراب كغيره إدامة كلـ يقمع عنو كمنو يقاؿ:أدمف الأمر كعميو كاظب,كدمنت 

 (.6: 2016,.)خالد عبد العظيم أحمد سميمانالماشية المكاف أم جعمتو دمنة
.)مدحت محمد يعرؼ لغكيا بأنو:مصطمح يشير إلى المداكمة عمى الشيء أك الإعتماد المضطرد عميو

 (.2008:28,أبو النصر
 المعنى القامكسي للئدماف:

 aعادة قكية ضارة لا تميف كالتمسؾ المرضي بيا addictionيشير المعنى القامكسي لمفظ الإدماف
devotion to qharmlful practicce.unfpeakable harmaful halint كالشخص المدمف عمى

رة كتناكؿ العقاقير المخدرة ىذا النحك ىك الذم يصبح عاجزا عف تحرير نفسو مف عادة سيئة,أك ضا
)عبد الرحمن محمد .كيسبب الإدماف.أف يصبح المدمف عبدا لمعادة كبالتالي لممخدر

 (.20052157:العيسوي
 الإدماف:ىكس في تعاطي المخدرات.)أطمس عمـ النفس(.

 إصطلاحا:
الإعتماد  قديما بني تعريفو عمى دراسات في الخمسينيات كالستينيات إعتمادا عمى ثلبثة محاكر ىي

النفسي كالإعتماد الجسدم ثالثا المقاكمة لممادة المستخدمة,بحيث تزداد الجرعة تدريجيا لتحدث الأثر 
نفسو لينتيي الأمر بأنيا لاتحقؽ أم أثر إيجابي عمى الإطلبؽ مع كثرة الإستخداـ.ثـ تطكرت الدراسات 

دماف يمكف أف يحدث دكف كجكد أم عمى يد د"جيركـ جيؼ"التي أجراىا عمى المحاربيف كاستنتج أف الإ
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ظاىرة مف الظكاىر الإعتماد الجسدية,لكنو عبارة عف الإستخداـ الإجبارم لممادة المخدرة أك الدكاء 
 بحيث لا يمكف الإستغناء عنيا كعمؿ كؿ ماينبغي لمحصكؿ عمييا.

مخدرة أك ثـ تبعو تعريؼ د"ديفيد سميث"حيث عرؼ الإدماف بأنو الإستخداـ الإجبارم لممادة ال
الدكاء.مع الفقد التاـ لسيطرة الإنساف عمى إرادتو كالتحكـ في رغباتو.كالإستمرار في التعاطي عمى الرغـ 

.)عبد اليادي مف الآثار السمبية كالخطكرة التي يكاجييا المدمف لمحصكؿ عمى المادة التي يدمنيا
 (.16.1522010:مصباح

لتخدير اك التسمـ بالمخدرات سكاء كاف ذلؾ بشكؿ مؤقت تعرفو منظمة الصحة العالمية بأنو"حالة مف ا
 أك مزمف,كىي تنتج عف التعاطي المتكرر لممادة المخدرة.كتتميز بمايمي:

 شدة الرغبة كالإلحاح في طمب الحصكؿ عمى المخدر مع الإستمرارية في تعاطيو.-
 الميؿ إلى زيادة الجرعة بشكؿ تدريجي.-
 لجسمي عمى المخدر في أغمب الحالات.حدكث حالة الإعتماد النفسي أك ا-
.)رمضان محمد حدكث أضرار لممتعاطي كالمجتمع عمى السكاء بسبب تعاطي المخدرات-

 (.19982209القذافي:
ىك:تعكد الفرد عمى تناكؿ Addictionكما عرفو عبد الرحمف العيسكم في كتابو الإدماف

رجة يصعب عميو الإقلبع عف ىذه لدalcoholicsأك الخمكرdrugeأك المخدراتNorcotisالمكيفات
 (.32: 1992,)عبد الرحمن العيسويالعادة الضارة.

( الإدماف عمى أنو حالة شاذة تتمثؿ في النككص 1978Henrie)كمف الجانب النفسي يعرؼ ىنرم
إلى الشكؿ البدائي بحثا عف المذة,كما ىي في صكرتيا الأكلية عند الرضيع بعد الحصكؿ عمى ىذه 

مباشرة حالة معاناة شديدة كتعب الأمر الذم يجعؿ المدمف يبحث عف المذة مف المذة تعقبيا 
 (.2016:143)سعيدي عتيقة.جديد

نجد أف ىذا المفيكـ حظي باىتماـ العديد مف العمماء كالييئات كيظير ذلؾ جميا في تقديـ تعاريؼ عدة 
عف الإستعماؿ كؿ عمى حسب تخصصو كمجاؿ بحثو.كمف كجية نظرنا الإدماف ىك حالة  تنشأ 

النفسية منيا كالإجتماعية كالإقتصادية المتكرر لممخدرات,بسبب عكامؿ عديدة متظافرة فيما بينيا
 كلو تأثير عمى المستكييف المجتمع بصفة عامة,كالشخصي بصفة خاصة...إلخ.

ح *تطرقنا في ىذا العنصر لتعريؼ مكجز لكؿ مف التعاطي كالإدماف)المتعاطي كالمدمف(.بغية التكضي
 لمقارئ الفرؽ بينيما,باعتبار أف المدمف حتى يصؿ لذركة الإدماف يمر بالتعاطي أكلا.
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 مصطمحات متعمقة بمصطمح الإدمان:بعض ال -3
:يشير إلى حالة الإحتياج النفسي كالعضكم التي تنتج عند تناكؿ مخدر معيف الإعتماد عمى المخدرات

خمي عنيا دكف حدكث مضاعفات نفسية كعضكية أك مادة ما كبدرجة لا يتمكف المتعاطي ليامف الت
 كتدعى بالأعراض الإنسحابية.

فيك الإعتماد النفسي فقط دكف أم أساس للئعتماد العضكم كىك بكجو العمكـ لا يصؿ إلى  التعود:
حدكد الإدماف,عمى الرغـ مف أف التخمي السريع كالمفاجئ عنو يؤدم إلى اضطرابات نفسية في طثير 

أف التعكد ىنا يعني الميؿ إلى الإستمرار لتناكؿ المادة المخدرة الذم يتناكلو المعتاد مف الأحياف,كما 
عمى كفاءتو كقدراتو.كلا عمى علبقاتو الإجتماعية كالعائمية بنفس مستكيات التأثير في حالات الإعتماد 

 العضكم كالإدماف.
: فيك حالة دكرية أك مزمنة تمحؽ الضرر بالفرد كالمجتمع كتنتج مف الإستيلبؾ المتكرر أما الإدمان

لممخدر كيتميز برغبة قيرية أك ممحة)الحاجة الشرىة(تدفع المدمف لمحصكؿ عمى المخدر بأم كسيمة 
 (.8-722014:.)محمود السيد عميكالإستمرار في تعاطيو مع زيادة الجرعة

 أسباب الإدمان: -4
 عكمؿ المساعدة عمى حدكث الإدماف عديدة يمكف تقسيميا إلى ثلبثة مجمكعات رئيسية كىي:إف ال
 العوامل المساعدة التي تتعمق بالعقار المستعمل: -4-1
 تركيب العقاروخواصو الكيميائية:أ/

ف بعضيا تتشابو كثيرا أك قميلب في  لكؿ مادة مف المكاد المكجكدة في الطبيعة تركيب خاص بيا,كا 
بيا كمف أىـ اتمعكامؿ اليامة المساعدة عمى تفاعؿ العقار مع الخمية العصبية ىك تركيبو تركي

الكيميائي,كتطابؽ جزيئاتو مع مستقبلبتيا في تمؾ الخمية.لذلؾ نجد أف تفاعؿ الجسـ مع أم عقار 
 كبالتالي الإدماف عميو يختمؼ مف عقار لآخر.

 طريقة الإستعمال:ب/
 عمى حسب خطكرتيا نرتبيا عمى الشكؿ التالي:تستعمؿ المخدرات بعدة طرؽ 

حداثا للئدماف.  *التعاطي عف طريؽ الحقف الكريدم أك العضمي كىك أكثر الكسائؿ إستعمالا تأثيرا كا 
 *التعاطي عف طريؽ الفـ)جياز اليضـ(.

 *التعاطي عف طريؽ الشـ "الأنؼ")الإستنشاؽ(.
 داث الإدماف.*التعاطي عف طريؽ التدخيف, كىك الأقؿ خطكرة في إح
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كلا يخفى أف ذلؾ يتعمؽ أيضا بالكمية التي يستعمميا الإنساف كبمقدار تكرار الإستعماؿ كانتظامو أك 
 بفترات متباعدة.

 /طريقة الحصول عمى العقار:ج
إف تكرار الإستعماؿ يتعمؽ بدرجة كبيرة بسيكلة الحصكؿ عميو فصعكبة الحصكؿ عمى الخمر كاستحالة 

 .با أك مستحيلب كبالتالي إحتماؿ الإدماف عميو قميلب أك معدكماذلؾ تجعؿ تعاطيو صع
نظرة المجتمع لمعقار:يتأثر مقدار تكفر العقار كاستعمالو كبالتالي الإدماف عميو لدرجة كبيرة بنظرة 

 .المجتمع لذلؾ العقار
راد ففي الغرب مثلب لايكجد أم حرج أك منع مف الإتجار بالخمر أك شربو مف قبؿ أم فرد مف أف

 .الشعب لذلؾ يككف احتماؿ الإدماف عميو أكبر بكثير منو في بمد مسمـ
 .(42-2011.41)إسماعيمي يامنة,بعيبع نادية:

 العوامل التي تعود للأسرة:-4-2
لقد تكصؿ العديد مف الباحثيف إلى أف المناخ الأسرم غير السكم يعد مف العكامؿ المساىمة في 

اخؿ الأسرة كانعداـ الكفاؽ بيف الكالديف كتأزـ العلبقات بينيما كزيادة تعاطي المخدرات,فعدـ الإستقرار د
الخلبفات إلى درجة اليجرة كالطلبؽ أحيانا,كغياب أحد الكالديف لفترة طكيمة مع انعداـ التكجيو الأسرم 
,كاكتساب الفرد قيما كمفاىيـ خاطئة خلبؿ تنشئتو الأسرية كالتدخيف كتعاطي المخدرات.كأىـ ىذه 

 امؿ ىي:العك 
*التفكؾ الأسرم:تعتبر الأسرة خط الدفاع الأكؿ لمكقاية مف المخدرات,كذلؾ مف خلبؿ بناء مقاكمة 
داخمية في النشء مف قبؿ الأسرة,ىذه الكقاية تشمؿ جيكدا مختمفة ككاسعة لمساعدة المراىقيف كالشباب 

كفي نفس السياؽ يستخمص في اكتساب خبرات كميارات حتى يكتسبكا الثقة في النفس كالتعمؽ بالقيـ.
Seldin(1972 أنو عند ابتعاد الأب,فإف الأـ تميؿ إلى السيطرة عمى الحياة العائمية كالأـ تككف غير )

مستقرة مف الناحية العاطفية كمتضاربة بسبب تشبثيا بدكرىا في الأسرة.كىذا يؤدم بدكره إلى اتجاه 
 سمبي في أطفاليا.مما يؤدم لزيادة المدمنيف.

( عف ضعؼ التكجيو كالإشراؼ الكالدم 1980)Wilsonرقابة الكالدية:ففي دراسة أجراىا *ضعؼ ال
كانحراؼ الأحداث,أظيرت نتائجيا أف غياب دكر الكالديف في الإشراؼ كالعناية بسمكؾ أبنائيـ مف 

ؤاؿ العكامؿ التي تسبب تعاطي المخدرات حيث أنيا ترتبط ارتباط كثيؽ بانعداـ الرقابة الكالدية,كعدـ س
 .الكالديف عف الأبناء عندغيابيـ
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( في دراسة عف 1993*سكء المعاممة الكالدية:تكصؿ كؿ مف حسف مصطفى كراكية الدسكقي )
أساليب المعاممة الكالدية لدل متعاطي الأفيكف,إلى أف قسكة الأب كتدخمو الزائد كحماية الأـ الزائدة 

للؤـ كتفضيميا للؤقكل,ثـ حماية الأب الزائدة للؤبناء للؤبناء ثـ إشعار الأب ليـ بالذنب كالتدخؿ الزائد 
.)سعيدي كالرفض كقسكة الأـ كرفضيا تعد أىـ محددات المعاممة الكالدية لدل متعاطي المخدرات

 (..بتصرف165.162:2016عتيقة,
*ميما قدمت ىذه الأسباب كؿ عمى حدا فلب يمكف حصرىا في عامؿ دكف الآخر كالقكؿ بأف كاحد 

 إلى الإدماف,بؿ تتظافر فيما بينيا. منيا يؤدم 
 خصائص الإدمان:-5

للئدماف عدة مظاىر أساسية,لأنو كجد ىناؾ تسرعا خطيرا كاستخفافا في إطلبؽ التشخيص عمى إدماف 
الناس لذا سنعرض ليـ أىـ الخصائص للئدماف المساعدة عمى الفيـ كالتعامؿ كالشؾ في إمكانية كجكد 

 كالتعامؿ مع الشخص المعني.حالة إدماف أـ لا,كالتشخيص 
:لا يكجد إدماف يتطكر بيف يكـ كليمة.كلاندعي أف الفرد أصبح مدمنا مف أكؿ مشركب الإستمرارية5-1

أك أكؿ حبة أك حقنة,لأنو عممية تحكؿ تحتاج إلى ظركؼ مناسبة كمعمكمة مناسبة كجيكد كثيرة ككقت 
 كتضحيات.

عاما  22بؿ يعكس أيضا تاريخو,فعندما يقر شاب ذك فالإدماف يعكس ليس فقط كاقع الإنساف المعني,
كتجريب الحبكب  13سنة,كتدخيف الحشيش في اؿ12,كالتدخيف في 11أنو بدأ الشرب لمخمر في عمر

سنة.فلب غرابة في أنو تناكؿ الييركيف كىك قريب مف مف العشريف,فنرل أنو أخذ عشر 16في عمر
السمـ الإدماني".كمف الصعب اليكـ فيـ تصرفاتو سنكات مف عمره ليصؿ لتعاطي الييركيف كىك قمة"

 مف دكنالأخذ بالنسؽ التاريخي الذم تطكر كاستمر طكاؿ عشر سنكات.
كىنا كممة تطكر لاتحمؿ المعاني الإيجابية المتعارؼ عمييا بؿ بالعكس التطور المتطرف:-5-2

رط ككأنو ليس لو فيكتطكر نحك اليلبؾ كالتدىكر كىك مستمر.أما التطرؼ فيك الإستخداـ المف
حدكد.فمثلب حالة إدماف السجائر يبدأ المتعاطي بقميؿ مف السجائر,ثـ يستمر.كمعو يبدأ التطكر كىك 
تدىكر الجسد كالمشكلبت الصحية كغيرىا.ثـ يبدأ التطرؼ بعد قميؿ كينتيي بكمية ضخمة إذا ماقكرنت 

 بالبداية.
لتساؤؿ العاـ الذم يطرحو العامة حياة إستيلبكية مدمرة:كأىمية ىذا المؤشر ىك في ا5-3

كالمتخصصكف أحيانا, كىك:ىؿ ىناؾ إدماف حميد؟فالجكاب طبعا لا.لايمكف أف يككف ىناؾ إدماف 
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حميد.إف الإدماف رسـ ممكف كاضح لغياب التناغـ في الحياة كميما بالغنا كدافعنا عف المراحؿ الأكلى 
منيف,فإننا لانستطيع أف ندافع عف ككنو دمارا للئدماف كما بيا مف خبرات جميمة كما يفعؿ بعض المد

 لمحياة,كنتائجو المدمرة تظير عمى جميع أبعاد الحياة.
 *الإستيلبؾ الصحي:التدىكر كالتغير في عادات النكـ كالأكؿ.

 *الإستيلبؾ الفكرم:نرل مبادئ كمعايير كمعتقدات مدمر كالسرقة ,الخيانة,الكذب.الجريمة.
علبقات الإنساف الركحية كالإلتزامات الدينية بالخالؽ.تحت ضغكط إدمانية *الإستيلبؾ الركحي:تلبشي 

كالإيماف بقكة الإدماف كالحب كالثقة بو بؿ يتطرؼ إلى أف يستبدؿ بعلبقتو بالخالؽ علبقة بالإدماف 
 كيصبح الإدماف ككأنو ديف جديد يدخؿ حياة المدمف.

رة ككؿ علبقاتو الطبية كالميمة كيستبدليا *الإستيلبؾ الإجتماعي:كالمتمثؿ في الإنعزاؿ عف الأس
 بعلبقات مع أناس غرباء منحرفيف مجيكليف كالدفاع عنيا.

*فقداف السيطرة:إف العلبقة الإدمانية علبقة بيف طرفيف كيككف الإنساف دائما ىك الطرؼ الضعيؼ أماـ 
مايكتشؼ أف ىذه  الإدماف.ففي البداية يشعر بأنو ىك الطرؼ القكم كالمتحكـ في العلبقة,كسرعاف

السيطرة مؤقتة.كبعدىا يبدأ المكضكع الإدماني بالإلحاح كالطمب كيشعر بو المدمف,كنجد دائما مسيطر 
عمى دكافعو الإدمانية.كما نفيد لإدمانو إلا إشارة كاضحة بإدمانو كاستمراره فيو كتطكره كالإنكار ماىك 

ر السمكؾ الإدماني يفقد المدمف قدرتو عمى إلا جياز دفاعي يؤكد استمرارية الإدماف,كلكف حيث يستم
 (.64.5922001.)جواد فطاير:الإختيار حتى يصبح مستعبدا لمعممية لمعممية الإدمانية

  ꞉الإدمان مراحل -3
 يمر المدمف بمراحؿ متعددة ليصؿ لمرحمة الإدماف نكجزىا فيما يمي:

ة,كرفاؽ الإنحراؼ الذيف ضاعكا في تبدأ ىذه المرحمة بتأثير الصحبة السيئ مرحمة الإستيواء: -3-2
مجاؿ الإنحراؼ.حيث تعاطكا العديد مف أنكاع المخدرات كالمسكرات,خاصة كأنيـ تمرسكا عمى استيكاء 
مف يقع تحت أيدييـ,حيث يغركنو بشتى المغريات كيبدأ في مجاراتيـ كالإنصياع إلييـ.كيقدمكف لو 

ـ كعمى المكاد المخدرة كعندئذ يتحكمكف فيو المخدرات مجانا في بادئ الأمر إلى أف يتعكد عميي
 كيكجيكنو كما يشاؤكف كيصبح أسيرا ليـ كخاضعا لأكامرىـ.

ىنا يدعكنو رفقاؤه لممشاركة كالتجريب لمجرد التجربة كالفرفشة كحب  مرحمة التجريب: -3-1
ا الإستطلبع كيقدمكف لو المكاد المخدرة مجانا كرمزا لصداقتيـ كعربكنا لمحبتيـ كتشجير 

لمجاراتيـ.كتجربة المخدر ىي بداية الدمار كالضياع كالإدماف,فمف يجربيا كيشعر بتأثيرىا كماتسببو 
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مف شركد كتكىف كنسياف لميمكـ كمشكلبت الحياة يجد نفسو منجذبا إلييا كباحثا عمييا,كتتكرر التجربة 
 كتستمر إضافة لتشجيع الرفقة عمى تكرار التجربة كالإستمرار فييا.

بعد مرحمتي الإستيكاء كالتجريب يككف الإرتباط  بجماعة رفقاء السكء قد صار  :مة التقميدمرح-3-1
قكيا.بما ليـ مف شدة التأثير كقدرة الإفتاء فيجد الفرد نفسو مضطرا لمجاراتيـ كتقميدىـ,حتى يدعـ 

 إنتماءه ليـ كيظير أماميـ بأنو أصبح كاحدا منيـ.
أحيانا بالإعتماد الكيميائي ككفقا لتصنيؼ الدليؿ التشخيصي  يعرؼ الإعتماد مرحمة الإعتماد: -3-1

للئضطرابات النفسية كالعقمية لمجمعية الإمريكية لمطب النفسي الصادر عاـ  خامسكالإحصائي ال
1994 DSM5  فيك يعرؼ الإدماف أنو:نمط غير تكيفي لاستخداـ عقار يؤدم إلى إضطراب أك

ة أك أكثر مف الأعراض الآتية خلبؿ أم كقت في فترة عطب كاضح إكمنيكيا يظير مصحكبا لثلبث
 عاـ:التحمؿ أك الإنسحاب.

حيث يتعكد المدمف عمى تعاطي المكاد المخدرة المختمفة,كفي ىذه المرحمة تقؿ  مرحمة التعود: -3-2
قدرة المدمف عمى الإستجابة لممخدر,حيث ينقص بدرجة ممحكظة تأثير ىذه المادة مع إستمراره في 

بالكمية ذاتيا,كيصبح المدمف في حاجة إلى زيادة كمية المادة المخدرة لمكصكؿ إلى تعاطي  تعاطييا
يصبح مدمنا  كميات أكبر لفترات أطكؿ مما كاف مقصكدا.كبعد أف يتعكد المدمف عمى تعاطي المخدر

 كعندىا يدخؿ المرحمة القاتمة مرحمة الإدماف.
ظمـ,كنياية الطريؽ المدمر الذم غالبا ما يقضي عمى كىي نياية ىذا النفؽ الم مرحمة الإدمان: -3-3

 صاحبو كتكصؼ ىذه المرحمة بالقاتمة.
كيعرفيا العمماء:بأنيا حالة تسمـ دكرم مزمف كضار بالمدمف,نتيجة الإستعماؿ المتكرر ليذه المكاد 

اف المخدرة.سكاء كانت طبيعية أك صناعية.كفي ىذه المرحمة يشعر المدمف بحاجتو لممخدر ميما ك
الثمف لأنو فقد فعلب كؿ السيطرة عمى إرادتو تجاه ىذا السـ القاتؿ كىذه المرحمة القاتمة يصحبيا لحظات 
إثارة كبعدىا مباشرة ينتابو رغبة شديدة في  النكـ كبعد أياـ أك عدد مف المرات مف التعاطي يصبح 

بنفسية متقمبة يحدث فييا المدمف أسير مخدره المفضؿ.كتبدأ المشكلبت الصحية تتراكـ عميو كيعيش 
 (.58.5522007:.)محمد سلامة غباريتفاعلبت أليمة ينتج عنيا آفات إجتماعية
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 :Adictionsأنواع الإدمان: -4
 :Physiological Addictionالإدمان العضوي:-4-2

 يكجد معياراف لتكضيح كتعريؼ الإدماف التكضيح العضكم كىما التعكد,الإنسحاب الإجتماعي النفسي.
يشير إلى التغييرات المصاحبة لتكرار تعاطي العقاقير كالذم يؤدم إلى زيادة الجرعات  :التعود-أ

الضركرية لتعطي نفس التأثير الذم كانت تمنحو الجرعات الصغيرة في البداية لـ يعد مؤثرا نفس 
 سابقا.التأثير كبالتالي فالمدمف بحاجة إلى زيادة الجرعات ليحصؿ عمى نفس ماكاف يحصؿ عميو 

تشير إلى استجابات عضكية تحدث مباشرة بعد تكقؼ الشخص عف تعاطي  :أعراض الإنسحاب-ب
العقار مثؿ ىذه الأعراض تختمؼ تبعا لنكع العقار كمدل الإدماف,فمثلب إنسحاب الييركيف يبدأ 

غضب بأعراض معتدلة مثؿ:فقداف الشيية كالقمؽ,قمة الراحة,الإكتئاب,كتزداد ىذه الأعراض ليظير ال
كالنرفزة كالقابمية لملئثارة بسرعة كضعؼ عقمي,كزيادة سرعة التنفس.كمع مركر الكقت تزداد شدة 
الأعراض كتتطكر ملبمح جديدة للئدماف مثؿ الغستفراغ كالغسياؿ كمغص باطني حاد كحالات مبتدلة 

صؿ أعراض مف البرد الشديد إلى إفراز العرؽ,كيمكف أف يحدث في بعض الحالات النادرة المكت.كت
 ساعة.ككؿ الأعراض عادة تختفي في اليكـ الثامف.96ساعة إلى 72الإنسحاب ىذه إلى قيمتيا بعد 

 :Psychological Dependenceالإعتماد النفسي:-4-1
الشخص الذم يعتمد نفسيا عمى الكحكؿ أك العقاقير يجد أف استعماليا يجعؿ ظركؼ الحياة غير 

عؿ السار كالسريع لمعقاقير أك الكحكؿ الخلبص مف السارة محتممة أكثر.كيقدـ رد الف
المخاكؼ,كالقمؽ,كالإكتئاب أم يساعد عمى خفض درجة التكتر كعدـ التكافؽ في الحياة 
الإجتماعية.بمعنى آخر اليركب مف حقائؽ الحياة المرة كالإعتماد النفسي كالإدماف العضكم ليست 

.)رشاد عبد العزيز ت متفاكتة في نفس الشخصالأشياء التي لا تقير .كذلـ يمكف أف تكجد بدرجا
 (.316.31522007:موسى

 النظريات المفسرة للإدمان:-8
 :Biomedicalالإتجاه البيولوجي الطبي-8-1

ينظر للئدماف عمى انو نتاج مشكلبت بيكلكجية,حيث تشير الدراسات إلى احتماؿ كجكد عكامؿ جينية 
( %54ماؿ الإدماف لدل التكائـ المتطابقة يككف أعمى )كأف إدماف الكحكؿ كراثي لدل الذككر,كأف احت

لمعقاقير عمكما.كأف الكالديف مدمني الكحكؿ الذيف تـ فصؿ أبنائيـ عنيـ بعد %28مف غير المتطابقة
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الميلبد بفترة قصيرة كأكدعكا في بيكت التبني أظير أبناؤىـ نزعة كاضحة كقكية نحك إدماف 
العكامؿ البيككيميائية حيث يؤدم تعاطي العقاقير المسببة  (بالإضافة إلىPeterson.p139الكحكؿ)

للئدماف إلى زيادة نشاط بعض المكصلبت العصبية كالتي تعمؿ عمى تسكيف الألـ كالتخفيؼ مف 
حدتو.كتغيير الكجداف كالقمؽ كالإكتئاب,كتزيد مف اليقظة.كالتعاطي المستمر لعيا يستمر إنتاج ىذه 

ض بالمخ .تاركا الفرد في حاجة لممزيد مف العقار.فتعاطي الكحكؿ المكصلبت العصبية في التاناق
كالإستخداـ المزمف للؤفيكف يقمؿ مف إنتاج المخ للؤندركفيف .GABAيؤدم إلى التحميؿ مف نشاط

Andorpfines(كلمكككاييف أك الأمفيتاميفAmphetamines أك الكافييف يقمؿ مف إنتاج الدكباميف)
Dopamine.بالمخ 
تو ىذه النظرية مف جيكد محاكلة تفسير الإدماف,نرل أنيا اقتصرت عمى دكر الكراثة في رغـ ما قدم

حدكث الإدماف,لكف الكاقع يعكس ذلؾ.فيناؾ أفراد آبائيـ مدمنيف كمع ذلؾ لا يسمككف طريؽ الإدماف 
 كالعكس.فما تفسير ىذا؟

 :Psychodynamicالإتجاه السيكودينامي -8-2
فعالية ترجع جذكرىا إلى سنكات الطفكلة الأكلى نتيجة فشؿ الكالديف في يرد الإدماف إلى صراعات إن

إشباع حاجة الطفؿ في المرحمة الفمية لمغذاء.كالإعتمادية عمى الكالديف في إشباع ىذه الحاجات مما 
يؤدم إلى التثبيت في ىذه المرحمة.فيؤدم لمقمؽ أك التكتر الناشئ عف المكاقؼ الضاغطة التي تكاجو 

لى النككص لممرحمة الفمية التي حدث عندىا تثبيت,كبالتالي يمجأ للئعتماد عمى العقار لتحقيؽ الفرد إ
الإشباع الفمي الذم لـ يتحقؽ في ىذه المرحمة المبكرة مف حياتو,كالطفؿ في ىذه الحاالة ينشأمعتمدا 

ي جيكده عمى الآخريف بصكرة مفرطة لمساعدتو كلتحقيؽ الإحساس بالراحة الجسمية كالنفسية.كف
المستمرة لتعكيض القصكر في الإشباع الفمي,كالحاجة للئعتمادية في المرحمة الأكلى لمنمك 
النفسي.فإنو يحاكؿ البحث عف المصادر الخارجية لممساندة كمف ثـ تجريب العقار كتنمية علبقة 

 إعتمادية عميو.
 :Behavioralالإتجاه السموكي-8-3

ؿ أساسي يدفع الفرد للئدماف كاستمرار عممية التعاطي,لأف تعاطي يؤكد ىذا الإتجاه عمى التعزيز كعام
العقار يؤدم إلى التقميؿ مف المشاعر السمبية كالإحساس بالقمؽ كالتكتر كالأسر كالإكتئاب)كخاصة 
العقاقير المؤدية لانخفاض في الجياز العصبي المركزم كالكحكؿ كالأفيكف كمشتقاتو(.كيؤدم إلى 
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لخفة كالنشاط كالسركر كالسعادة)المنبيات كعقاقير اليمكسة(,ىذا التعزيز الناجـ عف الشعكر بالإرتياب كا
 (.hagga et al.p.338)استخداـ العقار ىك الذم يؤدم لتكرار عممية التعاطي كاستمرارىا

*نجحت ىذه النظرية إلى حد بعيد في تفسير الإدماف,فتناكؿ الفرد لممخدر أكؿ مرة كشعكره بالنشكة 
 ,يجعمو يكرر الفعؿ فيعزز لديو لأف سعادتو كفرحتو استجابة مرتبطة بتناكؿ ىذا المخدر.حياف ذلؾ

 :Cognitiveالإتجاه المعرفي-8-4
يؤكد عمى دكر التكقعات الإيجابية مف تعاطي العقار,عمى إستمرار التعاطي كزيادة الجرعة أك الكمية 

ة لمعقار كالتي قد تككف مستقمة تماما عف مف العقار فيذه التكقعات الإيجابية عف التأثيرات الخطير 
التأثيرات الفارمككلكجية لمعقار ىي التي تعمؿ عمى تدعيـ.كتعزيز الإدماف.حيث يعتقد البعض أف 
المخدرات تزيد مف القدرة الجنسية,أك تجعؿ المستقبؿ أكثر بريقا,أك أنيا تجعؿ الفرد يستطيع التعبير 

عبد (.)Peterson.p.141تقدات كالتكقعات غير الكاقعية)عف مشاعره بصكرة أفضؿ.كغيرىا مف المع
 (.214.21222006المنعم عبد الله حسيب:

 النظريات الأنثروبولوجية:-5-2
 :Social chang Theoryنظرية التغير الإجتماعي-5-2-2

دمانيا تفسير يرتبط بالتغير الإجتماعي السريع,الذم  تفسر ىذه النظرية تعاطي المخدرات كالمسكرات كا 
يصاحبو خمؿ في المعايير الإجتماعية أك حدكث تغيير ات في المعايير أك كقكع صراع فييا أك بينيا 

 كبيف معايير مستجدة.
 :Social structureمدخل البناء الإجتماعي -8-5-2

دمانيا بأنو إنتياؾ لقكاعد كمعايير المجتمع بسبب عدـ قدرة المتعاطيف عمى  يفسر تعاطي المخدرات كا 
ماليـ كطمكحاتيـ بالكسائؿ المشركعة فكاف الناتج لجكءىـ إلى المخدرات ككسائؿ بديمة لمكسيمة تحقيؽ آ

 المرفكضة كسمؾ لمتعبير عف العزلة التي أقرىا المتعاطكف.
أف الثقافة الفرعية تظير كمكاجية لممشكلبت Cohenيرل ككىيف نظرية الثقافة الفرعية: -8-5-3

تمع.كما يرل"رابيف"ك"كتر"بأف الثقافة الفرعية نمط مف الحياة يختمؼ عف الخاصة بالتكافؽ بيف أفراد المج
أنماط الثقافة الكمية في جكانب أخرل.كالسمكؾ الإنحرافي مف منطكؽ ىذه النظرية يتحدد بكاسطة نسؽ 

.)عبد فرعي لممعرفة كالمعتقدات كالإتجاىات كالتي تجعؿ أشكالا معينة ممكنة أك مسمكح بيا أك مقررة
 (.78.7722014:عبد الله المشرف.رياض بن عمي الجواديالإلو 
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في مجمؿ القكؿ ترل ىذه النظرية أف التغيرات الإجتماعية كنكعية الثقافة السائدة تسيـ ىي الأخرل في 
لجكء الفرد إلى تعاطي المخدرات كالإدماف عمييا.فالمجتمع المتكاطئ كالذم يسمح بتناكؿ البعض مف 

بؿ يتجاكزكنيا إلى الأكثر ستيانة بأضرارىا جعؿ الأفراد يقبمكف عميياىذه المكاد المخدرة كالإ
 لطيارة ...الخ(.ضرر)الحبكب,المذيبات ا

 المخدرات: الجزء الثاني: 
 تمييد:

تعتبر المخدرات آفة العصر,إذ تأتينا الأخبار سكاء في مجلبت أك قنكات أف ىناؾ الأطناف كالقناطير 
ف لآخر.ىذا ماجعميا منتشرة بصفة رىيبة كسط المجتمع مما سيؿ مف أنكاع المخدرات ميربة مف مكا

عمى كؿ شخصص كأيا كاف اقتناؤىا.كباتت كؿ فئات المجتمع مف راشديف كمراىقيف بؿ حتى الاطفاؿ 
يتعاطكنيا كالأمر الممفت أنيا في تزايد مستمر.كؿ ىذا كذاؾ يدفعنا لطرح تساؤلات عديدة سنحاكؿ 

 ؿ.ما تعريؼ المخدرات؟كما أنكاعيا؟كماسبؿ الكقاية مف الإدماف عمييا؟الإجابة عنيا في ىذا الفص

 تعريف المخدرات : -1
:إسـ فاعؿ مف الفعؿ خدر بمعنى استتر كمااشتؽ منيا أطمؽ عميو عدة معاني التعريف المغوي لممخدر

 منيا:الستر كالتحير كالفتكر كالإسترخاء.
خدر كيعني الستر,كيقاؿ جارية "مخدرة"إذا لزمت  كيعرؼ أيضا:أصؿ كممة مخدرات في المغة العربية

 الخدر,أم استترت.كمف ىنا استعممت كممة مخدرات عمى أساس أنيا مكاد تستر العقؿ كتغيبو.
كتعني "مادة"تستخدـ في أغراض طبية بمفردىا أك Drogueكفي المغة الفرنسية تكجد كممة 

نبيل الأعضاء أك كؿ الكائف الحي.) بخمطيا,كىي تعمؿ عمى تغيير حالة أك كظيفة الخلبيا أك
 (.36ب.س,صقر:

 :التعريف الإصطلاحي لممخدرات
(:الدكاء ىك العقار الذم يصفو الطبيب لعلبج مرض ما,إذ أفٌ ىذا المفيكـ قد يرتبط Drugالمخدر)

أحيانا بالدكاء العادم مثؿ الأسبريف.كمف ناحية نفسية فإف المخدر أك العقار يشير إلى أم مادة تؤثر 
 (.2422014ن:.)عبد الله قازافي الجياز العصبي

عمميا يعرؼ المخدر بأنو:مادة ليا تأثير ميبط قكم عمى الجياز العصبي الإنساني,كتسبب المادة 
 المخدرة عدـ الشعكر بالألـ كالذىكؿ كالنكـ كالغيبكبة,كذلؾ طبقا لمكمية المتعاطاة.
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تي تسبب الإدماف كتسمـ الجياز العصبي كيحظر التعريؼ القانكني لممخدرات:ىك مجمكعة مف المكادال
تداكليا أك زراعتيا أك تصنيعيا إلا لأغراض يحددىا القانكف كلا تستعمؿ إلابكاسطة مف يرخص 

 (.5822006)حسن عمي فايد:.ليـ
:ىي كؿ العقاقير المستخمصة مف النباتات أك الحيكانات أك مشتقاتيا,أك التعريف العممي لممخدرات

كبات الكيميائية أك المشركبات الكحكلية التي تؤثر سمبا أك إجابا عمى الكائف مركب مف المر 
الحي,بالإضافة إلى الأدكية الممنكعة كأدكية العلبج المسمكحة.كىذه العقاقير تغير حالة الإنساف 
المزاجية كيعتمد عمييا الإنساف في حياتو بسبب خاصيتيا المخدرة,كليس بسبب ضركرة علبج المرض 

ستكجب تكرار إستعماؿ دكاء محدد كمرض السكرم,كأدكية خفض الضغط الدمكم,كىذه المكاد قد الذم ي
تككف ميمكسة أك منبية للؤعصاب مثؿ:الكككاييف,أك مثبطة ليا مثؿ الباربيكرات)المنكمات(كالأفيكف 

 كمشتقاتو كىي تسكف الألـ أك تمغيو نيائيا كتسبب النعاس أك النكـ أك غياب الكعي كالنشاط.
التعريؼ الشرعي لممخدر:إف إدارة البحكث العممية كالإقناء كالدعكة كالإرشاد بالمممكة السعكدية في 

ق "لممقتر"كما يمي:المفتر مأخكذ مف التفتير أك الإفتار كىك 1943المؤتمر الإقميمي السادس لممخدرات
يقاؿ فترة الأفيكف إذا  مايكرث ضعفا بعد قكة كسككنا بعد حركة,كاسترخاء بعد صلببة كقصكرا بعد نشاط

أصابو بما ذكر مف الضعؼ كالإسترخاء كعميو فالقرءاف الكريـ يحرـ كؿ ماىك خبيث,كذكر الخمر 
)المرجع .باسميا كلايكجد أدنى شؾ في أف تعاطي المخدرات يدخؿ ضمف الخبائث التي حرميا الله

 (.34.33:سابق
( تعريفا آخر كمف زاكية أخرل حيث ترل 1969كأعطت لجنة الخبراء التابعة لمنظمة الصحة العالمية )

أف المخدرات ىي كؿ مادة تدخؿ جسـ الكائف الحي كتعمؿ عمى تعطيؿ كاحدة أك أكثر مف 
 (17222008:جميل بني عطا,كمال الحوامدة.)كظائفو

في كتابو المخدرات.العقار بانو أم مادة إذا تناكليا الكائف -العقار كالمخدر:عرؼ .د.)ىاني عرمكش(
حي أدت إلى تغيير كظيفة أك أكثر مف كظائفو الفيسيكلكجية...أما المخدر فيك العقار الذم يؤدم ال

 تعاطيو إلى تغيير حالة الإنساف المزاجية كليس الجسدية.
.)محمود موسى كمنو يتضح لنا أف أية مادة مخدرة ىي عقار,كلكف ليس كؿ عقار مادة مخدرة

 .(8422008:الشديفات
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 ت:تصنيف المخدرا-1
بذلت في ىذا المجاؿ العديد مف الإجتيادات لمكصكؿ إلى تصنيؼ مكحد لممخدرات,إلا أنو في الحقيقة 

 لحد الساعة لـ يتكصؿ ليذا الأمر.عمى أف غالبا العمماء ما يصنفكنيا كفؽ معايير مختمفة أىميا:

 :تصنيف المخدرات من حيث طبيعتيا:1-2
 لى ثلبثة أقساـ كىي:تقسـ المخدرات مف حيث طبيعتيا كمصادرىا إ

:ىي المخدرات مف أصؿ نباتي,كىي كؿ مايؤخذ مباشرة مف النباتات الطبيعية ةيأ/المخدرات الطبيع
التي تحتكم عمى مكاد مخدرة سكاء كانت نباتات برية,أك نباتات تمت 

 زراعتيا:كالحشيش,الأفيكف,الكككا,القات.
مكاد كالنباتات الطبيعية,لكنيا أقكل تركيزا كىي المخدرات المستخمصة مف الب/المخدرات التصنيعية:

منيا كأشد فتكا بالإنساف.كالمكرفيف المستخمص مف الأفيكف كالييركيف المشتؽ مف المكرفيف,ليا تأثير 
صحي بالغ الخطكرة لما تسببو مف فقداف لمشيية كزيادة ضربات القمب,قصكر في كظائؼ 

ف طريؽ تمكث الحقف المستخدمة مف طرؼ  الكمية.كأشدىا ىك مرض الإيدز الذم ينتقؿ عادة ع
 المدمنكف.

كىي الناتجة مف تفاعلبت كيميائية تمت جميع مراحؿ صنعيا في المعامؿ مف ج/المخدرات التخميقية:
ف كانت تحدث آثار مشابية ليا خاصة  مكاد كيميائية لايدخؿ فييا كلا نكع مف المخدرات الطبيعية كا 

 .فيتامينات الباربينكات الكبتاجكفحالة الإدماف منيا الميمكسات الأم
 تصنيف المخدرات من حيث تأثيرىا::1-1

 ىي الأخرل يمكف تصنيفيا في مجمكعات رئيسية عمى النحك التالي:
 :Depressant Substancesلميبطاتا:1-1-1

ىذه المجمكعة مف المخدرات ليا القدرة عمى التسبب في درجة مف الخمكؿ كالكسؿ كالنعاس أك 
,كما تسبب فقداف الفرد السيطرة عمى النفس.كتفقده ميارة تعمـ السمكؾ الجديد نتيجة لتأثيرىا الإسترخاء

عمى مراكز الدماغ,كما تحدث تغيرات في النظاـ العصبي تؤدم لظيكر أعراض الإنسحاب لدل 
 Gramt etالمدمف كالإنسحاب المفاجئ مف تعاطي أم مادة مف ىذه المجمكعة يمكف أف ييدد الحياة)

hodgson.1991.) 
 (:Opiates/Opiodsالأفيونات)-1-1-1
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( كقد عرؼ منذ زمف سحيؽ كاستخدـ في علبج بعض Opiumيستخرج الأفيكف مف شجرة الخشخاش)
الأمراض مثؿ الرشح كآلاـ المفاصؿ كتسكيف الآلاـ بعد إجراء العمميات الجراحية,كأصبح في كقتنا 

ركعة كأصبح بالغ الخطكرة.كضارا عمى حياة الحاضر نبات خشخاش الأفيكف يزرع بطرؽ غير مش
الفرد كالمجتمع نظرا لسرعة الإدماف عميو نفسيا أك جسديا.كالخشخاش أكراقو ممفكفة عمى الساؽ ينتج 
زىكرا تعطي عند نضجيا ثمرة عمى شكؿ كبسكلة كركية الشكؿ كيستخرج الأفيكف مف الإفراز الناتج مف 

و في بادئ الأمر أبيض يتحكؿ بفعؿ اليكاء إلى المكف البني تشريط الكبسكلة غير الناضجة يككف لكن
ثـ إلى الأسكد الداكف,كالأفيكف الخاـ شديد المرارة,ذك رائحة نفاذة كيستخمص منو أكثر مف مادة 

 كيميائية منيا:
(الذم يتحكؿ مف خلبؿ عمميات علبجية إلى Morphineالمكرفيف)
 Gramt et(كالثيابيف.)Pethidineثدايف)(,كالبيCodeine(كالككدائيف)Heroeinالييركيف)

hodgson.1991.) 
أحد مشتقات الأفيكف كيككف عمى شكؿ مسحكؽ أبيض بمكرم,كما يمكف أف يككف عمى /المورفين:1

شكؿ أقراص أك محاليؿ لمحقف,كيتدرج لكف مسحكقو مف الأبيض إلى الأصفر إلى البني تبعا 
مخدرات مادة المكرفيف عف طريؽ الحقف تحت الجمد لتفاكتو,كىك مر المذاؽ.كيتعاطى معظـ مدمني ال

أك في العضؿ كنادرا مايتعاطكنو عف طريؽ البمع,كيمجأ المدمف في حالات الإدماف المتقدـ إلى الحقف 
 (.1999غبارم,ال)في الكريد مباشرة حيث يككف فاعميتو أسرع مف الحقف تحت الجمد

أمكف تخميقو معمميا.كعرؼ في البداية 1874 أحد مشتقات المكرفيف الأشد خطكرة ففي/الييروين:2
(,يقكـ تجار 1898بإسـ دام أسيتايؿ مكرفيف,إلى أف أطمقت عميو شركة باير للؤدكية إسـ الييركيف)

 المخدرات باستخراجو مف قاعدة المكرفيف بطرؽ كيميائية يؤدم لكجكد أنكاع متباينة منو:
كف مف قطع كبيرة ذات رائحة قكية نتيجة الخمؿ الذم :الييركيف الأسمر لعدـ تنقيتو,يتك1*الييركيف رقـ
 دخؿ تركيبيا.
:يسنى قاعدة الييركيف الجافة كىي مادة صمبة يمكف تحكيميا إلى مسحكؽ بنفتيتيا بيف 2*الييركيف رقـ

 الأصابع,يتراكح لكنيا بيف الرمادم الشاحب كالغامؽ أك الرمادم الغامؽ.
خفؼ المسحكؽ بالكافييف,تتراكح كمية الييركيف في ىذا :يككف عمى شكؿ حبيبات ي3*الييركيف رقـ
(.يضاؼ إليو مادة الاستركتيف كالكينيف السككبالاميف.كيطمؽ عميو أسماء %40-25المسحكؽ)مف

 (.1999.)الغباري,عامية مثؿ:السكر البني,الييركيف الصيني,لؤلؤة التنيف الأبيض.كاليازككا
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ار المخدرات بتخفيفو بإضافة مكاد أخرمثؿ اللبكتكز :مسحكؽ دقيؽ أبيض يقكـ تج4*الييركيف رقـ 
 السكر كغيره.

 :Stimulants)المنشطات)-1-1-1
(كىذا النكع ينتج شعكرا بالإبتياج كالإنتعاش كيقمؿ مف Cocaineتضـ ىذه المجمكعة الكككائيف)

الشعكر بالتعب كالإجياد كنفسيا تنتجيا الأصناؼ الأخرل منياالأمفيتامينات 
(Amfetamines(كالمثيمفنديت)Methylphenidete(كالفينمتزريف )Phenmetrazine الكككائيف )

كالأمفيتامينات كبعض الأنكاع الأخرل تسبب إثارة شديدة,كتخفض لفترة قصيرة الإضطرابات 
 (.Psychotic Disordersالذىانية)

يا بحامض *الكككائيف:يتـ استخلبصو مف المادة شبو القمكية مف أكراؽ الكككا كتجرم معالجت
اليايدرككمكريد ليتككف ىايدرككمكريد الكككائيف,كالكككائيف مادة ناعمة بيضاء تكجد عمى شكؿ مسحكؽ 
بمكرم عديـ الرائحة يتعاطى عف طريؽ مضغ أكراؽ الكككا كالشـ كالبمع,الحقف في الكريد,كعف طريقو 

تكرر الحقف أحيانا كؿ بضع يدخؿ المخدر مباشرة  إلى مجرل الدـ,أثره أسرع لكف لفترة قصيرة لذا ي
 دقائؽ أملب في استمرار المشاعر المتكقعة.

( حينما تمكف إيميانك مف تضنيعيا معمميا.سكقتيا الشركة 1887*الأمفيتامينات:بدأ تاريخيا في)
الدكتئية سميث ككلبيف كفرانس للئستخداـ مف خلبؿ بخاخة الإستنشاؽ لمف يعانكف مف إلتياب أغشية 

(صنعت المادة عمى شكؿ 1935كاستخدمت مصطمح تجارم ىك البنزدريف كفي)الأنؼ المخاطية.
 (.2012)محمد أحمد مشاقبة:أقراص استخدمت لحالات النكـ القيرم.

 (:Hallucinogenic Drugsالميموسات)1-1د/
ىي مجمكعة المكاد النفسية التي تثير عند مف يتعاطاىا بعض اليمكسات كعقاقيرىا مكاد مخدرة تشكه 

الحقيقية للؤشياء,كتعاطيعا بكميات كبيرة تؤدم لميمكسة كمف ثـ ىلبكس بصرية,لمسية,شمية  الرؤية
 كسمعية.

( أك الأسيد تستخمص مادتو الأساسية L S Dكتتضمف ىذه المجمكعة الدام إثيؿ حمض الميسيرجيؿ)
جد مف فطر الأرجكت,الذم ينمك بدكره عمى نبات يماثؿ الشعير.كما يمكف استخراجو مف حبكب م

الصباح كىـ مف أقكل الميمكسات.كيكجد عمى صكرة أقراص رمادية المكف.إما مستديرة أك متناىية في 
الصغر كيكجد عمى شكؿ كبسكلات أك قطع صغيرة مف الجيلبتيف أك عمى شكؿ طكابع كما يكضح أثره 

 (.2001225:)سيير لطفيالخطير إمتداد مفعكلو لأسابيع كشيكر.
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( كتنتج درجة عالية مف اليمكسات كالإضطرابات Peyote(كالبيكت)Mescalineكما تضـ المسكاليف)
 الإدراكية الحسية كيبستجر مشاعر غريبة كأخرل مرعبة كلاتسبب إعتمادا جسديا عمييا.

ينتج مف نبات القنب اليندب كالمادة الفعالة في الحشيش تكجد في المادة الراتنجية خامسا/الحشيش:
 و القنب اليندم,الحشيش أك الماريجكانا.كتسمى الكانابيتيف,يطمؽ عمي

 Volatile(كالمذيبات الطيارة)Nicitineكىناؾ مجمكعات أخرل مف المخدرات مثؿ النيككتيف)
Inhalante.).(.2012)محمد أحمد المشاقبة 

سادسا/ المستنشقات:كتسمى بامذيبات الطيارة,يؤدم سكء استعماليا إلى إضطرابات عقمية كأضرار 
كالكمى كالقمب.كىي مؤثرة بصفة عامة عمى الجياز العصبي,كيحدث أحيانا حالات مف بالغة بالكبد 

ذا زيدت الجرعة منيا فتفضي إلى الغيبكبة كالكفاة كمف  التييج كالإنتعاش تتمكىا أعراض مف اليذياف كا 
ىذه المكاد البنزيف,مخفؼ الطلبء,مزيؿ طلبء الأظافر.كسائؿ كقكد الكلاعات.لاصؽ الإطارات 

 (.29: , مرجع سابق.)سيير لطفياءكالغر 
 :(المخدرات بحسب الإعتماد)الإدمان النفسي و العضوي2-3

أ/المكاد التي تسبب إعتمادا نفسيا كعضكيا مثؿ الأفيكف كمشتقاتو كالمكرفيف كالكككاييف 
 كالييركيف.

 ب/المكاد التي تسبب إعتمادا نفسيا فقط مثؿ:الحشيش كالقات كالعقاقير الميمكسة.
 حسب المون:ب-2-4
 المخدرات البيضاء:مثؿ الكككاييف كالييركيف.-
 المخدرات السكداء:مثؿ الأفيكف كمشتقاتو كالحشيش.-
 بحسب التحريـ القانكني:2-5
 (.1022008:.)كامل فريد السالكالمخدرات المباحة:مثؿ التبغ كالكحكؿ كالقات كالأفيكف-
دمان المخدرات: -3  التعمق وا 

خلبؿ التعمقات أك الإرتباطات السيئة خلبؿ مرحمة الطفكلة مجالا صعبا يعد تطكير الإدماف مف 
بجمع الأكراؽ  Richard Gillلمبحث,كقد أليـ جكف بكلبي الذم ابتكر نظرية التعمؽ ريتشارد جيؿ 

(,كقد شكمت ىذه الأكراؽ الفريدة كتابا معركفا بإسـ Gill.2017العممية ذات الصمة عمى شرفو )
لتعمؽ كالذم يستيدؼ مساعدة كاسعة مف عمماء النفس السريرم كالمحمميف الإدماف مف منظكر ا
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النفسييف.ميدت نظريات بكلبي الطريؽ لممحمميف النفسييف الجدد الذيف ساىمكا لاحقا في المجالات 
الكاسعة لعمـ النفس التنمكم كعمـ الإجتماع كالتحميؿ النفسي,كتشمؿ الأبحاث المستكحاة مف بكلبي 

لتعمؽ كالسمكؾ الإدماني,كتعزز ىذه الدراسات النظرية القائمة بأف التعمقات الغير ملبئمة دراسات حكؿ ا
بيف الكالديف كالطفؿ قد يؤدم إلى الإعتماد عمى في الطفكلة,كالتي تطكر مف الإىماؿ أك نقص الترابط 

 57ي في عمـ النفس,نظرت ف Frontiers(.دراسة كاحدة  نشرتيا Musetti et al.2016المخدرات )
 Musetti etمنيـ عرضة لتعاطي المخدرات) 47مشاركا مع إرتباطات ضعيفة أثناء الطفكلة,ك

al.2016.يحؿ تعاطي المخدرات محؿ علبقة حقيقية.) 
( الذم أجرل Gill.2017كقد أكد بكلبي أف ىناؾ حاجة إلى التعمقات الصحية مف الميد إلى المحد)

تو كاطمع العالـ عمى نظرياتو حكؿ العلبقة بيف الإدماف بحثا في التحميؿ النفسي ىكذا اكتشؼ نظري
(,كالإدماف مف منظكر التعمؽ يدعي أف التعمقات Gill.2017كالعكاطؼ السمبية مثؿ الفقداف كالحرماف)

 Edwardالمكسكرة,مثؿ فقداف شخص عزيز في كقت الحرب قد تؤدم للئدماف.كاف إدكارد خانتيزاف)
Khantizanظرية عف فرضية "العلبج الذاتي" عندما شيد جنكدا يتعاطكف ( أكؿ مف ذكر ىذه الن

( كقد امتد المتعصبكف إلى الراحة لفترة طكيمة بعد Gill.2017المخدرات أك الكحكؿ لتخدير ألآميـ)
ساحة المعركة حيث أعادكا محنتيـ إلى الكطف معيـ مف اضطراب الإجياد بعد 

لة الجنكد عمى استعادة تجاربيـ المركعة لمخسائر (.ىذا الطب النفسي أجبرت الحاGill.2017الصدمة)
 الفادحة.

يمكف أف يككف التطبيب الذاتي سببا لإدماف الكحكؿ المزمف سمبا عمى التعمقات عف طريؽ تغيير أدكار 
(.قد تككف ىذه العلبقات تدخلبت ركمانسية أك Gill.2017تقديـ الرعاية كالمكدة كالراحة في العلبقات)

يبدأ في الإعتماد عمى الكحكؿ قبؿ الناس كالثقة في الكحكؿ لرعايتيـ بشكؿ أكثر التزامات عائمية.
( أك ربما السمكؾ الكحكلي يحؿ محؿ الحاجة إلى الحب أك Hill.2017مكثكقية مف أم شخص)

الإنتماء,كالذم كاف يعمؿ سابقا كإثارة العثكر عمى تعمقات جديدة أك بناء التعمقات الحالية,فالشخص 
مف إدماف الكحكؿ ينأل بنفسو عف الإرتباطات العاطفية, كىذا النقص في العاطفة يخمؽ  الذم يعاني

(.يمكف لملبمبالاة إنياء العلبقات Gill.2017علبقة"غائبة أك ميتة" بيف الزكج كالزكجة أك الأـ كالطفؿ)
 ككسر التعمقات بسبب ىذا المنظكر البارد.



 ثالث                                                  الإدمان عمى المخذراتالفصل ال

 
36 

كتشاؼ العلبقة الكاضحة بيف التجربة المؤلمة لا 20إذف بكلبي ىك أحد أفضؿ العقكؿ في القرف 
(.كالآف يتـ تشجيع المزيد مف البحكث حكؿ التعمؽ كالإدماف لتسميط Gill.2017كالتنمية البشرية.)

 (.Philip J.flores,2011.p1.10).الضكء عمى أىمية العلبقات أثناء التنمية البشرية
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 خلاصة الفصل:
عرضو في ىذا الفصؿ نستخمص أف سمكؾ الإدماف عمى المخدرات باعتباره كسمكؾ  إنطلبقا مما تـ

قيرم يظير في أكثر مظاىره في الرغبة الشديدة كالممحة لتناكؿ المخدر كالحصكؿ عميو بأم كسيمة 
كانت.كقد ساىمت العديد مف الأطر النظرية لتفسيره كالكقكؼ عمى أىـ أسبابو,كتعددت الدراسات في 

ؿ كما حظي بأبحاث كآراء متشعبة لمعديد مف العمماء كالباحثيف كؿ حسب مشاربو ىذا المجا
 كتخصصو.
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 تمييد:

بدءا بالتعريؼ  دراستنا ىذه  في تبعناىا ىـ الإجراءات الميدانية التي اطرؽ لأيتـ في ىذا الفصؿ الت
ككيؼ تمت الدراسة الإستطلبعية  البحث مركرا بكصؼ مجمكعة ,كالأدكات المستخدمةبمنيج البحث 

بسيركرة العمؿ الميداني  كتبياف أىدافيا كالغرض منيا. كأخيرا التطرؽ لحيثيات البحث أك مايسمى 
 ككيؼ تـ العمؿ مع الحالات.
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 منيج الدراسة:ــــ  1
 المنيج العيادم: تعريؼ

لمتحركة,الحالة المتكاترة المستمرة,مفيكـ الصراع يتبنى الرؤية السيككدينامية أم الحالة النفسية ا
 كالتفاعؿ كالإصطداـ بالكاقع.

كما يعرؼ أيضا بأنو الدراسة العميقة لحالة فردية)في بيئتيا( يعني في ضكء المجتمع الذم تنتمي إليو 
 كىي ليست حالة معمقة بيف السماء كالأرض,بؿ ىي منتمية لمكؿ الذم تتصؿ بو ككاحد مف أىـ أىداؼ

 (.53,2008المنيج العيادم ىك تحديد طرؽ العلبج.)خالد  عبد الرزاؽ النجار: 
 مدراسة:الحدود المكانية و الزمانية ل -1

كبشرم معيف كذلؾ لضبط العينة مكاني ك زماني تجرل الدراسة الميدانية لأم بحث ضمف إطار 
 كالسعي لمكصكؿ لنتائج تمثؿ مجتمع الدراسة ككؿ.

 ꞉ية الحدود المكان -2-1
 -الأغواط-المركز الوسيط لعلاج المدمنينلإجراء دراستنا لجأنا لإحدل مراكز الإدماف.بالضبط في 

  نظرا لاحتكائو عمى حالات تخدـ بحثنا.
مركز علبجي لفئات الإدماف المختمفة) المخدرات.الكحكؿ( أنشأ في  ꞉زالتعريف بالمرك-2-1-1

كسيط تابع في نشاطو لمركز البميدة كيعتمد عمى  .يقع بحي الكئاـ الكطني كىك مركز2009جكيمية 
 العلبج نصؼ مكجو.

 *يتككف الطاقـ العامؿ بالمركز عمى العديد مف الإطارات اليامة كىي:
أطباء مختصيف في علبج الإدماف ليـ تككيف طبي متخصص يقكـ عمميـ عمى إعطاء العلبج -1

 الدكائي)طبيبتيف(.
ـ النفس العيادم عمميـ التكفؿ كالمساندة كالعلبج أخصائييف نفسانييف متخصصيف في عم-2

 في إطار عقكد الإدماج الميني(. 4مكظفينرسمييف ك 3أخصائييف  7النفسي)يكجد 
....الخ.-3  مخبرم كعممو إجراءالتحاليؿ مثؿ السكرم.الكيراتيف في الكمى.الكالسيكـ
 ممدمف.مختص في عمـ الإجتماع كىك ييتـ بالناحية الأسرية كالإجتماعية ل-4
 رئيس مصمحة.-5
 أعكاف الإدارة.-6
 أعكاف النظافة.-7
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 أعكاف الأمف.-8
 *الحالات التي يستقبميا المركز

 يستقبؿ المركز حالات مختمفة منيا:
 الحشيش(.-الكيؼ-المدمنيف عمى المخدرات بأنكاعيا المختمفة )القنب اليندم-
 المدمنيف عمى الكحكؿ.-
 لارككسيؾ.ليزانيكسيا.بركديؿ(.-)كيتيؿ.صكالؾ.إريكاالمدمنيف عمى المؤثرات العقمية -
ناثا.-  يستقبؿ كلب الجنسيف ذككرا كا 
 أما حسب الفئة )مف فترة المراىقة إلى ماقبؿ الكيكلة(.-
 ꞉الحدود الزمانية -2-2

ـ .ابتداء مف شير نكفمبر إلى 2019/2020كما تمت مجريات دراستنا الحالية خلبؿ المكسـ الجامعي 

تـ تطبيؽ الدراسة عمى  ثلبث حالات مف المدمنيف الراشديف شير مارس.غاية أكائؿ 
 .-بالأغكاط-المتردديف عمى المركز الكسيط لعلبج المدمنيف

 الدراسة الإستطلاعية:-1
يقكـ الباحث بأداء دراسة استطلبعية تتعمؽ بمكضكع البحث الذم يقترح إجراؤه كتيدؼ الدراسة 

 الإستطلبعية إلى:
 بالمكضكع المقترح لمبحث سكاء مف الناحية النظرية أك التطبيقية. تعميؽ المعرفة-
 تجميع ملبحظات كمشاىدات عف مجمكعة الظكاىر الخاصة بالبحث.-
التعرؼ عمى أىمية البحث كتحديد فركضو كالبدء في كضع النقاط الأكلى لتخطيط البحث)الأىداؼ -

 )العنكاف(.كالإطار,كطرؽ البحث(.كالصياغة الميدانية لمكضكع البحث
كتعتبر الدراسة الإستطلبعية أساسا جكىريا لبناء البحث كمو كليذا السبب فإف التقرير النيائي لمبحث 
يجب أف يتضمف بشكؿ تفصيمي أك بشكؿ مختصر في مقدمة البحث عمى أف تدرج التفاصيؿ في 

ىماؿ الكتابة عف الدراسة الإستطلبعية في البحث ينقص البحث  أحد العناصر ملبحؽ البحث....كا 
 الاساسية فيو,كيسقط عف الباحث جيدا كبيرا كاف قد بذلو فعلب في المرحمة التمييدية لمبحث.

ىدافيا,حيث أمكنتنا الدراسة التمييدية تعريؼ الدراسة الإستطلبعية كأىـ أمف ىذه الإطلبلة الخفيفة ل
 التي قمنا بيا مف تحقيؽ الأىداؼ التالية:
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 تطلاعية:الغرض من الدراسة الإس-1-2
 لقد أفادتنا الدراسة الإستطلبعية التي قمنا بيا في المركز الكسيط لعلبج المدمنيف

 حي الكئاـ. فيما يمي: -الأغكاط-
 ضبط كتحديد مكاف الدراسة الذم يتكفر عمى الحالات المستيدفة مف الدراسة.-
 التعرؼ عمى عينة الدراسة كتحديدىا.-
 الراشديف. التأكد مف كجكد حالات مف المدمنيف-
 الإحتكاؾ بالمختصيف داخؿ المركز مف الأخصائييف النفسانييف.-
 الإطلبع عمى سير المركز.-

مف ىنا يمكننا القكؿ أف الدراسة الإستطلبعية  ضركرية في كؿ بحث ميداني في مجاؿ عمـ نفس 
 العيادم.

 استخمصنا منيا نتائج أبرزىا :
ضكع البحث ىك"نمط التعمؽ لدل المراىؽ المدمف عمى :في البداية كاف مك  تحديد موضوع الدراسة -

المخدرات".لكف مع الزيارات المتعددة لممركز قمنا بتغيير المكضكع إلى :"نمط التعمؽ لدل مدمني 
,نظرا لأسباب منيا أف فئة المراىقيف نادرا ماتتردد عمى المركز كعمى حسب المخدرات في مرحمة الرشد

دمف قميلب ما يقبؿ إجراء مقابمة مع الباحثيف.كأف فئة الراشديف أكثر قكؿ الأخصائية أف المراىؽ الم
 ترددا عمى المركز. 

:ساىمت الدراسة الإستطلبعية كثيرا في تحديد كصياغة مشكمة الدراسة كجاءت كما ضبط الإشكالية -
يمي:مانمط التعمؽ لدل مدمني المخدرات في مرحمة الرشد.كما ساعدت الباحثتاف في صياغة 

 ضيات.الفر 
 خطوات إجرائيا:-1-1
 الإستفسار حكؿ المراكز التي تحكم عمى مدمنيف مف فئة الراشديف.-1
 طمب الحصكؿ عمى ترخيص لزيارة المركز.-2
 .17/11/2019الحصكؿ عمى الترخيص كالقياـ بزيارة المركز بتاريخ -3
كاط( إلى المؤسسة تكجيينا مف طرؼ رئيس مصمحة المركز)المركز الكسيط لعلبج المدمنيف بالأغ-4

 لمحصكؿ عمى المكافقة لمشركع في الزيارات الميدانية. -الأغكاط-العمكمية لمصحة الجكارية
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 :مجموعة الدراسة-4
مجمكعة بحثنا مف ثلبثة حالات كلكي يدخؿ فردا مجمكعة بحثنا يجب أف تتكفر فيو الشركط  تتككف
 التالية:

 سنة(. 18يفكؽ عمر) اأف يككف راشد
 المخدرات.منا عمى أف يككف مد

 .-بالأغكاط-اف يككف يتابع العلبج في المركز الكسيط لعلبج المدمنيف
 

 :(: يمثل خصائص مجموعة البحث 2جدول رقم )
 الخصائص  
 

 الحالة

 المستكل السف          الجنس 
 الدراسي

حالة الحالة  مدة الإدماف نكع العقار الحالة العائمية
 مف قبؿ

طفكلة  عاما13 ليريكا أعزب أكلى ثانكم سنة 29 ذكر الحالة"محمد"
 عادية

القنب  متزكج مستكل ابتدائي سنة 32 ذكر الحالة"خالد"
 اليندم+حبكب

 طفؿ معنؼ عاما 16

طفكلة  عاما 15 القنب اليندم متزكج أستاذ بالثانكية سنة 34 ذكر الحالة"أحمد"
 عادية

                         

 :سيرورة العمل الميداني-2
.بداية مف أخذالترخيص -بالأغكاط-في المركز الكسيط لعلبج المدمنيف أجرينا الدراسة الميدانية

لمحصكؿ عمى المكافقة لإجراء الدراسة الميدانية في المركز.كبعدىا تـ التكاصؿ مع الأخصائية 
ف لإجراء النفسانية بغية معرفة كجكد حالات تخدـ بحثنا كفي حالة كجكدىا تتكسط الأخصائية لأخذإذ

دقيقة.كبعد ىذا تمت المكافقة  45مقابمة معيا,بحضكر الأخصائية كفي مكتبيا لمدة زمنية لا تتجاكز 
مف قبؿ ثلبثة حالات كمباشرة تـ الشركع في إجراء مقابمة مع كؿ حالة عمى حدل بحضكر 

عدـ كجكد كقد كاجينا صعكبات أىميا عدـ تكاجد الحالات بشكؿ دائـ في المركز)نظرا لالأخصائية.
مكاف إقامة في المركز( مما حاؿ دكف إجراء المقابمة بشكؿ جيد كفي كقت محدد,إضافة إلى الكضع 

 الراىف الذم حاؿ ىك الآخر دكف استكماؿ المقابلبت كتطبيؽ المقياس المراد تطبيقو.
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 :البحث أدوات-5

يستعمميا الباحث في حؿ إف طبيعة البحث كفرضيات الدراسة ىي التي تتحكـ في اختيار الأداة التي 
المشكمة كلكي يتحقؽ مف الفرضية المطركحة كمف خلبؿ ىذا المنطمؽ اعتمدنا في بحثنا ىذا عمى 

 التقنيات التالية :
 الملاحظة:-2-1
ىي عممية مراقبة لسمكؾ الظكاىر كالأحداث كمككناتيا المادية كالبيئية,كمتابعة سيرىا  

كمخطط كىادؼ, بقصد تفسير العلبقة بيف المككنات كالتنبؤ كاتجاىيا,كعلبقتيا بأسمكب عممي منظـ 
بسمكؾ الظاىرة أك الحدث كتكجيييا لخدمة أغراض الإنساف كتمبية متطمباتو.)كماؿ 

 (.89:2016دشمي:
المدمف مف أكؿ مرة يدخؿ فييا المركز مشاىدة كنحف في بحثنا ىذا اعتمدنا عمى الملبحظة مف خلبؿ 

يجيب عف الأسئمة التي  ,كيؼ(مباس,طريقة المشي كالجمكس,طريقة الكلبـابتداء مف المظير العاـ)ال
تطرح عميو.كما لاحظنا السمكؾ الإدماني لديو ىؿ يتناكؿ المخدر حتى في المركز كأثناء الجمسات 

ككذا مدل تأثير المادة المخدرة عميو)المجكء إلى العلبجية. ملبحظة الفترات التي يتخمميا الصمت.
 تجاه عماؿ المصمحة(. العنؼ أك الضرب
 شبكة الملاحظة:

/التعريؼ بالحالة: الإسـ ,السف ,عدد الإخكة, الترتيب الأسرم,المستكل الدراسي,الحالة 1
 الإجتماعية.المستكل الإقتصادم.

 /المظير العاـ:2
 ..نظيؼ/غير نظيؼ(الينداـ)المباس منظـ/غير منظـ
 تعابير الكجو)بشكش/عبكس(.

 تدؿ/بديف(.البنية الجسمية)ىزيؿ/مع
 الإيماءات)حركة اليديف/التكاصؿ البصرم(.

 طريقة الكلبـ)طلبقة/تردد.  كثير الكلبـ/قميؿ الكلبـ(.
 طريقة الجمكس كالمشي.

 /في كسط المركز:3
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 يستعمؿ المادة المخدرة داخؿ المركز:                     نعـ/لا
 لاالعنؼ ضد عماؿ المصمحة تحت تأثيرالمخدر:            نعـ/

ىي الحديث القائـ بيف الفاحص كالمفحكص كىي أداة كما يرل  :العيادية  المقابمة-2-2
يتـ بكاسطتيا جمع المعمكمات مف خلبؿ التفاعؿ المباشر بيف الأشخاص. كىذا التفاعؿ "Borg"بورك

.)صالح حسن قد يككف سببا مف محاسف أك عيكب المقابمة كأداة مف أدكات البحث العممي
 (.55:1999الداىري,

كما تعرؼ بأنيا محادثة تتـ كجيا لكجو بيف العميؿ كالأخصائي النفسي الإكمنيكي غايتيا العمؿ عمى 
كالإسياـ في تحقيؽ تكافقو.)رشاد صالح دمنيكرم حؿ المشكلبت التي يكاجييا العميؿ 

 (.48,2000كآخركف:
 دليل المقابمة:

دد الإخكة,ترتيبو بيف الإخكة.مينةالأب محكر البيانات الشخصيةالإسـ,السف,المستكل الدراسي,ع-
 كالأـ.الحالة الإجتماعية.المستكل المعيشي.سبب المجيء لممركز.

 خاص بالحياة داخؿ الأسرة)الكسط الأسرم(: الثاني: رالمحك -2
 كيؼ ىي علبقتؾ بكالديؾ كبالإخكة؟ ماىك دكرؾ داخؿ الأسرة؟

 المخدرات:المحكر الثالث:الحياة الشخصية لمراشد المدمف عمى -3
 الأكؿ:الطفكلة: ءالجز 

 كيؼ عشت طفكلتؾ؟
 كيؼ كانت علبقتؾ بكالديؾ في الطفكلة؟كىؿ كنت تحظى كباىتماـ مف طرفيما أـ ميمش؟

 ىؿ أمؾ ىي مف كانت رعاؾ أـ شخص آخر؟
 الجزأ الثاني:مرحمة الرشد:
 مانكع المادة التي تتناكليا؟

 تدمف عمى المخدرات؟ متى بدأت بتناكؿ المخدرات؟كما السبب الذم جعمؾ
 ماطريقتؾ التي تتبعيا لمحصكؿ عمى المادة المخدرة؟

 ماىك شعكرؾ عندما تتناكليا؟كعندما لا تتناكليابماذا تشعر؟
 كالديؾ عمى داية بأنؾ تتناكؿ المخدرات؟

الآف كبعد معرفتؾ بكضعؾ الحالي,كبعد إقبالؾ لممركز ماىي تطمعاتؾ كاىتماماتؾ المستقبمية؟  
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 :الفصلخلاصة 

إعتمدنا في إنجاز ىذا البحث عمى المنيج الإكمنيكي كىذا للئلماـ بكؿ مايتعمؽ بمكضكع دراستنا مف 
معمكمات كتطرقنا بالتفصيؿ إلى خطكات المنيجية المتبعة لإجراء البحث التطبيقي كللئجابة عف 

في الفصؿ المكالي  الفرضيات المقترحة.كما تـ الإشارة إلى المقياس المستعمؿ في دراستنا.كسنتطرؽ
لعرض نتائج البحث مف خلبؿ الإجابة عف فرضيات الدراسة كتقديـ تفسير لمعطياتيا لنختميا 

 بالإستنتاج العاـ لمدراسة.
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  تمييد:
 عرض محتكل المقابلبت التي أجريت مع الحالات,إضافة لتحميؿ شبكة الملبحظةيتـ في ىذا الفصؿ 

عطاء ممخص ليا.كالتطرؽ أيضا إلى تفسير كمناقشة النتائج يختـ باستنتاج عاـ كخاتمة.  كا 
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 عرض النتاىج :ــــــ  1
 : "محمد"  الحالة الأولى -1
 :"محمدتقديم الحالة-

سنة أعزب,يعمؿ كسائؽ أجرة.ذك مستكل اقتصادم لابأس  29المبحكث "محمد" يبمغ مف العمر 
 كاه الدراسي أكلى ثانكم.سبب المجيء لممركز ىك الرغبة في العلبج مف الإدماف.بو,مست

 :لمحالة الأولى "محمد" نتائج الملاحظة(يمثل 3الجدول رقم )

 
 ممخص الملاحظة:
كقمؽ حيث كاف طكؿ فترة المقابمة يطبطب الملبحظة لممفحكص"محمد"يبدك متكتر  مف خلبؿ جدكؿ

رجميو عمى الأرض كيشبؾ أصابع يديو,كعند سؤالو يجيب بسرعة يتميز بطلبقة في الكلبـ.كما يبدك 
 بأنو متعب كثيرا حيث ظير ذلؾ مف خلبؿ شحكب الكجو.

عتدلة كما لمسنا جميا بأف المادة المخدرة قد أثرت عميو كيبدك ذلؾ مف خلبؿ طريقة كقفتو الغير م
 كالمشي)أعرج(.

 
 

 الملاحظة غير المباشرة الملاحظة المباشرة
 يتكمـ بطلبقة
 قمؽ كتكتر

 يتكمـ كثيرا عف الإدماف عمى الحبكب
 ء تكاجده في المركزلا يتناكؿ المادة المخدرة أثنا

لـ تسجؿ لو أم سكابؽ عنؼ مع أم شخص 
 بالمركز

 ىنداـ نظيؼ
 متكسط القامة
 أسكد العينيف

تشبيؾ أصابع اليديف كطبطبة رجميو عمى )الإرتباؾ
 الأرض(

 يجمس كحيدا
  كالتعرج في المشي طأطأة الرأس
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 عرض محتوى المقابمة:
 بالنسبة لمحتكل المقابمة عند المبحكث فقد أبانت محاكرىا عما يمي:

 محور الوسط الأسري:-
 يقكؿ المفحكص مف خلبؿ المقابمة أف علبقتو مع كالده متكترة لحد ما,أما مع الأـ كالإخكة جيدة.

 محور الحياة الشخصية:-
 أ/في مرحمة الطفولة:

عبر المبحكث بأنو عاش طفكلة جيدة ككاف كالديو يحبانو,لكف جدتو ىي مف قامت برعايتو منذ 
 الصغرحتى أصبح راشدا. كىك كذلؾ حتى الآف  تحبو كتمبي طمباتو.

 ب/ في مرحمة الرشد:
عمى حد قكلو عندما بمغ سف الرشد أصبحت علبقتو متكترة مع كالده بسبب تراجع مستكاه الدراسي 

سنة.كمنذ ذلؾ الكقت أصبح مدمنا كتغيرت تصرفاتو كطباعو,مما جعؿ  17نيائيا في عمر  كتركو ليا
علبقتو مضطربة مع العائمة ككؿ خاصة الأب.كلايذىب لمبيت إلا عندما يشتاؽ لأمو,كتمر مدة طكيمة 
لا يمتقي بكالده)كي كليت مدمف كفاؽ بيا بابا كماماكخكتاتي زعفك مني كماحبكش ييضرك 

كلي راؾ كليت كبير كتعرؼ صلبحؾ كحتى كاحد مف خاكتي ماكاف ينصحني باه نتعالج غير معايا,كقال
ماما,كديما تنصح فيا ككنت نركح نشكفيا بتخبية كي بابا يككف فالخدمة كعندم عاـ ماشفت بابا كراني 

 قاعد غير مع جداتي.
 المحور الثالث:وضعيتو داخل المركز:-

في العلبج )جيت بنفسي بعدما كرىت مف ىاد الحالة كؿ يقكؿ أف سبب مجيئو لممركز ىك رغبو 
,حبيت نحبس ىاد الدكاء كترجع صحتي كما كانت مف قبؿ كيسمح لي بابا كماما كخاكتي(.  يكـ

كبالنسبة لممادة المخدرة التي يتناكليا ىي "ليريكا" اك مايطمؽ عمييا بالعامية "الصاركخ" بمقدار حبتيف 
نة.كالسبب كراء تناكلو ليذه المادة ىك في بادئ الأمر ىك التجربة س17في اليكـ,منذ أف كاف عمره 

كالإطلبع حيث جاء في خضـ حديثو) حبيت نجربيا بعدما شفت قاع أكلاد الحكمة كصحابي 
يستعممكىا,كزيد لقيتيا أكؿ مرة كاجدة ماكنتش نتعب كنحكص عمييا لسقسيتك مف اكلاد حكمتي نمقاىا 

 عندىـ كنشرييا(.
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ميا أكؿ مرة يركح لي التعب ككي نطيح كلا حاجة نخدميا ماكنت نحس بالتعب كغير ككنت كي ناك
يركح المفعكؿ نتاعيا نرجع كما كنت كلأف ىذاؾ الدكاء ميـ بالنسبة لصحتي ما نقدرش يفكت نيار الا 

 ماكميت زكج حبات كباش ننسى مشاكؿ تاع الدار(.
كىذا ماجعؿ علبقتو تضطرب مع الأب,كعند كما صرح المفحكص بأف عائمتو عمى  دراية بأنو مدمف 

سؤالو عف تطمعاتو المستقبميةأجاب بأنو:نادـ لأنو لـ يتزكج كيككف أسرة,كأنو يريد اف يسترجع صحتو 
 كعلبقتو مع كالديو.

 محور طبيعة العلاقة  مع الآخرين:-
نحسيـ يشكفك  يقكؿ المفحكص بأنو لايثؽ في أم أحد )نخير نقعد كحدم أكثر مف لي نقعد مع الغاشي

فيا كشغؿ راني مرتكب جريمة كيمكمكني,حتى أني ماعنديش صديؽ مفضؿ معيا جماعة غير ندركقي 
 معاىـ كخلبص نكمؿ نركح,كما نطكلش    

معاىـ كأغمب كقتي راني في خدمتي بحكـ أني شفكر نتنفؿ مف بلبص لبلبص ماعنديش كقت 
ني كاحد منيـ عمى باؿ ندركقي,كأصلب حياتي لمراحة.حتى في دارنا مع لافامي مايحسسكنيش بمي را

كامؿ كنا رابي عند جداتي كغير ماما لتسقسي عميا بزاؼ علب بييا كنحب نئكفيا نستنى كيركح بابا 
 لمخدمة باه مايشكفني كما يعيط عميا كيزعؼ مني,كخاكتي جامي نصحكني نتعالج غير يمكمكا فيا.

بقكلو) نقدر نأسس حياتي بلب لافامي ديالي لأنك  حتى أنو صرح بأنو مستعد أف يستغني عف أسرتو
أصلب ىما مايحسسكنيش بالإىتماـ بزاؼ,علببييا قررت نسافر كنتعالج كنبدا حياتي مف جديد.لأني 
نحس بمي حتى كاحد لا لافامي كلا حتى الغاشي لنعرفيـ مايحترمكنيش كيقيسكا ليا اليدرة عادم كرىت 

 مف ىاد لعفايس.  

 مقابمة:تحميل محتوى ال-
يتضح مف خلبؿ المقابمة التي أجريناىا مع الحالة"محمد" أنو جاء لممركز برغبة منو في العلبج 
كالإقلبع عف المادة التي يتناكليا)ليريكا(.كىذا ماظير جميا في قكلو:)جيت مف البلبد)الجزائر العاصمة( 

كيسمح لي بابا كيما  لغكاط باه نتعالج,حبيت نحبس ىاد الدكاء كترجع صحتي كما كانت مف قبؿ
كخاكتي(.كما أف المشاكؿ الأسرية لديو كتكتر العلبقة مع الكالد زادت الكضع تفاقما.كما صارت 

نخير نقعد كحدم أكثر مف لي نقعد مع الغاشي نحسيـ :علبقاتو مع الأىؿ محدكدة كذلؾ حسب قكلو
جماعة غير ندركقي يشكفك فيا كشغؿ راني مرتكب جريمة,حتى أني ماعنديش صديؽ مفضؿ معايا 
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معاىـ كخلبص,كحتى في دارنا مع لافامي مايحسسكنيش بمي راني كاحد منيـ عمى باؿ ندركقي 
كأصلب حياتي كاممة كانارابي عند جداتي كغير ماما لتسقسي عميا(.كنتيجة ليذا الكضع الذم يعيشو 

اف آخر بغية العلبج مف عدـ اىتماـ أسرتو بو كتكتر علبقتو بيـ لاسيما الأب جعمو يسافر إلى مك
 كالإستقرار بقكلو:)عمى بييا قررت نسافر كنتعالج كنبدا حياتي مف جديد(.

 : "خالد"   الحالة الثانية -2
 تقديم الحالة:-

سنة,متزكج.يعمؿ كبستاني.مستكاه المعيشي متكسط,أما عف مستكاه  32الحالة "خالد" البالغ مف العمر 
 مركز علبج المدمنيف بغية الإقلبع عف عادة الإدماف.الدراسي فيك ذك مستكل ابتدائي.جاء ل

 :لمحمة الثانية "خالد " نتائج الملاحظة( يمثل 4الجدول رقم )
 

 الملبحظة غير المباشرة الملبحظة المباشرة
 الطلبقة في الإجابة عف الأسئمة

 إرتباؾ
 خجؿ

 لا يدخف أثناء تكاجده في المركز
 لـ تسجؿ لو أم سكابؽ ضرب أكعنؼ مع أم

 شخص في المركز تحت تأثير المخدر

 ىنداـ نظيؼ
 تحريؾ اليديف كتشبيكيما

 أحمر العينيف
 ىزيؿ الجسـ
 كثير الكلبـ
 عابس الكجو
 شركد ذىني

 
 ممخص الملاحظة:

رأينا أنو يتميز بنكع مف الطلبقة ككثير الكلبـ.كما أف احمرار العينيف  الملبحظة"خالد"مف خلبؿ 
ف الإدماف قد ناؿ منو.كما أظير نكع مف التكتر كالإرتباؾ مف خلبؿ كالجسـ اليزيؿ مؤشرات عمى أ

 دلالة عمى التفكير اللبمتناىي في المشكمة التي يعاني منيا.,كالشركد الذىني تشبيؾ يديو
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كما أنو يسترسؿ في الكلبـ كيتكمـ بحسرة عف ما يعممو)يدخف( كيفضفض ككأنو يحتاج لمف  يصغي لو 
 .كيفيمو

 ابمة:عرض محتوى المق-
 بالنسبة لمحتكل المقابمة عند الحالة "خالد" فقد أبانت محاكرىا عمايمي:

 محور الوسط الأسري:-
يقكؿ المفحكص:اف علبقتو بالرغـ مف أنو لو مستقؿ بسكنو مع الزكجة كالأطفاؿ إلا أف علبقتو بكالديو 

خكتو جيدة كمع الزكجة كالأطفاؿ كذلؾ عايشيف   لبقتنا.كما تغيرتش ع(Labelle vie)كا 
 محور الحياة الشخصية:-

 أ/في مرحمة الطفولة:
عبر مف خلبؿ حديثو أنو عاش فترة طفكلة سعيدة كجيدة تخممتيا بعض المشاكؿ مع الآخريف.ككاف 

 ييرب أحيانا مف المنزؿ بحكـ كانكا يعيشكف في البادية)البدك الرحؿ(.
 ب/في مرحمة الرشد:

لة ىك "المستكل الإبتدائي" كسبب تركو لمدراسة ىك الطرد مف كما سمؼ كذكرنا أف المستكة الدراسي لمحا
سنة كأىمو عمى دراية بأنو  17طرؼ المدير لأنو كاف مشاغب.كشؽ طريؽ الإدماف منذ أف كاف عمره 

يتكيؼ كالأـ بطبيعتيا كانت تتستر عميو لكف الأب الأب كانت ردة فعمو الضرب.كلكف الأىؿ 
ضعية كما قاؿ)لك كاف نقكلك عيني دراىـ نتعاج كنخرج مف الطريؽ لايساعدكنو في الخركج مف ىذه الك 

 ىادم  يقكلي شاتي غير يتكيؼ مايصدقكش(.
 المحور الثالث:وضعيتو داخل المركز:

جاء لممركز الخاص بعلبج المدمنيف بمحض إرادتو كلـ يأتي بو أحد فقط بنصح مف صديؽ 
سنة( دراىمي ضايعة,في كؿ شيء بعيد  15لو.كاستنبطنا ذلؾ مف خلبؿ قكلو"صدقيني كرىت الكيؼ)

 مانسكؿ عمى الأقارب نكصؿ أمي فقط".
كأكؿ مرة,كما  2005(.ككاف ذلؾ في سنة Cannabisكبالنسبة لممادة المتناكلة ىي"القنب اليندم" )

انو تناكؿ الحبكب مرتيف بدافع التجربة كاقتنائيا بمالو الخاص)مادرتمي كالك حسيت دمي ثقيؿ مافييا 
 اجة.كالسبب الرئيسي كراء إدمانو ىك الرفقة )السبب ىك الصحبة( حتى ح
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 كالحصكؿ عمى المادة باشترائيا)جامي فيحياتي مانشتي نطمبيا قاع كما نمقاىا نككنيا(
سنكات زار طبيب عاـ بسسبب السعاؿ)حكمتني الكحة كالعرقة شكيت بسبب 5كقبؿ مجيئو لممركز ب

 أشير بعدىا رجعت نتكيؼ بسبب الرفقة(. 8ت مدة ( حبس(Traxالتكياؼ خرجمي دكاء اسمو 
سنكات تديقكتي مرات 10كأثناء حديثو حكى عف تجربتو الأكلى )أكؿ مرة تشكفيا مميحة, كمف بعد 

نفضؿ نبطميا.ككما نتكيفش ككاف صبت الدبانة مادكرش كحتى كاحدماييدر معايا.كزيد كنفطر الصباح 
ككي نركح لمخدمة نكمؿ نتكيؼ حتى لممغرب ىازىا في  ككاف مانخبط فييا ربع قكار ماننفع لكالك

جيبي. ككنتقمؽ تطمع ليا السخانة لقمبي الحاجة لقريبة ليا نمبزىا,الحيط نريبو .كآخر مرة تقمقت فييا 
 ضربت التمفزيكف.

كما أف عائمتو عمى دراية بأنو مدمف,أما عف تطمعو نحك المستقبؿ فيك راغب في العلبج حيث أف 
دخيف مف يكـ مجيئو لممركز,كما أنو يريد أف يستثمر مالو في شيء أفضؿ )دراىمي تكقؼ عف الت

ضايعة,كالدراىـ لنفسد فييا نقص كنديرىا فييا فايدة.كنظرتو لمشباب المدمف أنو ضائع)كلاك يشكفك 
 ركحيـ رجالة(.

 محور طبيعة العلاقة مع الآخرين:-
حتى كاحد نفسي كما نكثؽ فييا,كالمرأة تمثؿ دعـ عمى حد قكلو فيك لا يثؽ في أحد نيائيا)مانثيؽ في 

 بالنسبة ليا بصح لك كاف تدخؿ في أمكرم مانتفاىمش معاىا.مانشتي حتى كاحد يدخؿ في أمكرم.
كما قاؿ أنو لايممؾ أصدقاء أك رفقة تخمى عنيـ إلا كاحد)تخميت عمى كؿ الاصدقاء لمعايا لأنيـ 

يـ مانمقاىمش باه نحؿ مشاكمي كبقاؿ مصمحجييف يجكني كقت يحتاجك دراىـ ككنحتاج
لاكاحد(.كمستغني عف الآخريف في إدارة شؤكني كقاع يحترمكني كيخافكا مني)كتحترـ ركحؾ 

 يحترمكؾ(.
 تحميل محتوى المقابمة:

مف خلبؿ المقابمة التي أجريناىا مع الحالة لاحظنا أف الحالة أثناء المقابمة يبدك متحمسا لمجمسات التي 
خصائية النفسانية كأنو راغب لمعلبج كذلؾ حسب قكلو:)كالك الحمد الله كجيت لينا,صح يقضييا مع الأ

فلؤكؿ كانت عندم فكرة خاطئة ىي أنك كنجي لممركز يديرك لي لمينكت كييزكني لمحبس بصح درؾ 
حسيت ركحي بيا جيت راني معمر بصح الحمد الله(.كسبب مجيئو ىك الصراع الذم يعيشو بيف حبو 

مخدرة كبيف رغبتو في الإقلبع عنيا.كذلؾ مف خلبؿ تكراره لكممة"كرىت" كرىت مف لممادة ال
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الكيؼ,كرىت مف ىاد الحالة لراني فييا,كرىت مف المعيشة ىادم.فالحالة أصبح منعزلا عف الآخريف 
إف صح القكؿ حتى عف أسرتو كىذا ماظير في قكلو:)مانكثؽ في حتى كاحد نفسي كمانكثقش فييا 

ط الغاشي(.لكف مالكحظ أيضا أف الحالة لديو أمؿ في الشفاء كرغبة في العلبج كمانحبش نخال
 كخصكصا أنو لديو دعـ مف طرؼ الزكجة كىذا ماظير في قكلو:)المرأة تمثؿ أكبر دعـ بالنسبة ليا(.

 :  "أحمد"  الحالة الثالثة -
 تقديم الحالة:-

أطفاؿ,مينتو أستاذ التربية البدنية.مجيئو  سنة.متزكج كأب لأربعة34المبحكث "أحمد" البالغ مف العمر 
 لممركز كاف بيدؼ طمب المساعدة كرغبة منو للئقلبع عف الإدماف.

 :لمحالة الثالثة "أحمد"  نتائج الملاحظة( يمثل  5الجدول رقم )

 
 ممخص الملاحظة :
في البكح عف أظير"أحمد" نكعا مف التردد في الكلبـ كالخجؿ أم كاف متحفظا  مف خلبؿ الملبحظة

كما لكحظ عميو نكعا مف الإرتباؾ الذم بدا في تحريؾ رجميو.كما أف لجأ لاستعماؿ ؿ بخاطره,مايجك 
 مما جعمنا نستشؼ مفحتى كىك داخؿ المركز بمجرد إنتياء حصة المقابمة  )التدخيف(.المادة المخدرة

 ىذا السمكؾ أنو متعمؽ كثيرا بالمادة المخدرة.

 الملاحظة غير المباشرة الملاحظة المباشرة
 تردد في الإجابة عف الأسئمة

 خجؿ 
 يدخف داخؿ المركز

 ؿ لو أم سكابؽ عنؼ مع أم شخص تسج لـ

 ىنداـ تظيؼ كمرتب
ارتباؾ كاضح مف خلبؿ تحريؾ الأرجؿ ك 

 طبطبتيا عمى الأرض
 أسكد العينيف
 جسـ معتدؿ
 قميؿ الكلبـ 

 عابس الكجو 
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 عرض محتوى المقابمة:-
 مقابمة عند المبحكث فقد أبانت محاكرىا عما يمي:بالنسبة لمحتكل ال

 محور الوسط الأسري:-
لكف الأـ تفضؿ الأخت عميو كعمى باقي ’ذكر المبحكث أنو عمى علبقة جيدة مع الأىؿ كالزكجة

إخكتو,كما أف أخكاتو يغرف مف زكجتو ككنيا مكظفة.كىذا كاف عاملب ميما دفع بو للئدماف.)خاكتي 
 خدامة كاختي لكبيرة تفضميا أمي عمينا كتظؿ تعمرليا راسيا(. يغيرك مف مرتي خاطرش

 محور الحياة الشخصية:-
 في مرحمة الطفولة:-

 عبرالمبحكث أف طفكلتو مرت بشكؿ عادم كحظي باىتماـ كالديو.

 في مرحمة الرشد:-
المبحكث"محمد" كاصؿ دراستو, كتحصؿ عمى شيادة البكالكريا كدخؿ الجامعة تخرج منيا كأستاذ 
لمتربية البدنية.لكف احتكاكو بابف عمو كابف خالو جعمو يسمؾ طريؽ الإدماف منذ كأف كاف عمره 

 سنة.20

 المحور الثالث: وضعيتو داخل المركز:-
 جاء لممركز رغبة منو في الإقلبع عف الإدماف)جيت لينا باه نخرج مف ىاد الكضع لراني فيو(.

سنة( حيث يقكؿ:ماكنتش نتكيؼ كؿ 20منذ أف كاف عمره)  كالمادة المتناكلة ىي "القنب اليندم" بدأىا
أياـ(كالسبب الذم جعمو يككف كذلؾ ىك مشاكؿ أسرية كالرفقة السيئة.)بحكـ مرتي خدامة 4-3يكـ مف 

كالمشكؿ فالبلبد ماعندىمش عقمية المرأة تككف خدامة,أنا ماعنديش مشكؿ مف ىاد الناحية بصح 
يغيرك منيا,كبحكـ أمي مفضمة اختي لكبيرة عمينا حتى كىي خكتاتي كأمي ماقبمكش تككف خدامة ك 

متزكجة تجي بزاؼ لمدار كتعمرليا راسيا لأمي عميا كعمى مرتي كيديرك فالمشاكؿ,كنتكيؼ باه ننسى 
 ىاد المشاكؿ(.

كما يظير مف خلبؿ كلبمو أف  :مراىش مأثر عميا الكيؼ بزاؼ عادم كما نتكيفش نركح لمخدمة 
 ادم كمانتقمقش.كجامي نتكيؼ كنككف في خدمتي كلا قداـ الطمبة(.كنعامؿ التلبميذ ع

 محور طبيعة العلاقة مع الآخرين:-
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عمى حد تعبير الحالة أنو لا يثؽ في الآخريف كليست لو علبقات كثيرة بالمحيطيف بو ) كنت فالسابؽ 
لقترحت عمييـ  مع جماعة نتاع تكياؼ برؾ بعده خميتيـ كبقاكلي صحابي زكج ىادك لجيت معاىـ كأنا

 باه نجك لممركز باه نحبسكا الكيؼ(.
أما عف تطمعاتو نحك المستقبؿ فيك أستاذ يرل نفسو قدكة للآخريف خصكصا تلبميذه:كنمقى تمميذ خارج 
طريؽ كلا رايح فياد الطريؽ تاع الإدماف نكقفكا كنيدر معاه كننصحك.كمادابيا نتخمص مف ىاد الكيؼ 

 ركحي كبرت كما درت كالك بالدراىـ لعندم عمى بييا لازـ نحبس.نيائيا كنكلي كما كنت,حسيت 
 تحميل محتوى المقابمة:-

مف خلبؿ إجراء المقابمة مع الحالة"أحمد" كعرض أىـ ماجاء في محاكرىا استنتجنا أف الحالة ذك 
ماما مستكل تعميمي كثقافي عالي,لكف ماجعمو يتكجو نحك الإدماف ىك الرفقة السيئة كالمشاكؿ الأسرية)

تفضؿ اختي لكبيرة عمينا كقاع يغيرك مف مرتي ككنيا مكظفة كاختي تظؿ تعمرليا راسيا لماما عميا 
كعمى مرتي(.كما تبيف مف خلبؿ قكلو أف لديو رغبة جامحة في العلبج كالإقلبع عف الإدماف:)جيت 

جك لممركز ىدا ىنا باه نخرج مف الكضع لراني فيو كراني في عاـ ممي اقترحت عمى صحابي زكج باه ن
)عندم غير :باه نشكفك حؿ(.كىك الآخر لا يثؽ في الآخريف كلا يعيرىـ اىتماما كىذا ماظير في قكلو

صحابي زكج كىما ىادك لجيت معاىـ لممركز(,كما نستشؼ مف ملبمح كجيو الندـ كالحسرة عمى ما 
 آؿ إليو)دراىمي كحياتي ضاعك غير فالكيؼ(.

ت مع الحالات الثلبثة استنتجنا أف أكبر دافع يجعؿ المدمف يقبؿ عرض كتحميؿ المقابلب مف خلبؿ-
عمى مراكز الإدماف ىك الضغط النفسي الذم يعيشو جراء الصراع الذم يعانيو بيف رغبتو في العلبج 
كالإقلبع عف المادة كبالمقابؿ عدـ القدرة عمى المبادرة عمى ذلؾ.إضافة لتأنيب الضمير ككنو يرل أنو 

 كاجباتو تجاه نفسو كصحتو كأسرتو كذلؾ كىذا ماصرح بو الحالات.مقصر في أداء 
كما أف السبب الأكبر لمكقكع في الإدماف ىك الرفقة السيئة)التجربة كالتقميد( كالمشاكؿ الأسرية كىذا 

)حبيت نجربيا بعدما :ماقالو كؿ الحالات كعمى سبيؿ المثاؿ لا الحصر ماجاء في قكؿ الحالة الأكلى
د الحكمة كصحابي يستعممكىا كزيد لقيتيا أكؿ مرة كاجدة ماكنت نتعب كنحكص عمييا شفت قاع اكلا

 لسقسيتكا مف اكلاد حكمتي نمقاىا عندىـ كنشرييا.
 كما أف الإدماف يمس مختمؼ شرائح المجتمع حتى الطبقة المثقفة.
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 الدراسة: مناقشة نتاىجــــــ  2
مدمف عمى المخدرات بنمط تعمؽ غير آمف,مف النكع قد يتسـ الراشد ال:الفرضية الرئيسية ومفادىا-1

 القمؽ.
رم كطبقا لدراسات سابقة بالإضافة لنتائج تحميؿ المقابلبت يمكف أف يككف ظمف خلبؿ التصكر الن 

 نمط التعمؽ لدل مدمني المخدرات غير آمف مف النكع القمؽ.
قة في الآخريف كتقدير منخفض ككما تطرقنا لتعريؼ ىذا النمط لدل الراشد كمايميزه مف إنعداـ الث

ير بماضييـ العلبئقي بمكضكعية.كىذا لعلبقات كما يجدكف صعكبة في التفكلمذات,الشعكر بالقمؽ إزاء ا
ماالتمسناه خلبؿ المقابلبت حيث أف الحالات الثلبث عند سؤاليـ عف مرحمة الطفكلة ككيؼ كانت 

ف تكررالسؤاؿ يكتفكف  كما مشاعرىـ تجاه تمؾ المرحمة علبقاتيـ أنذاؾ بكممة كاحد فقط حتى كا 
كما لكحظ عمييـ أثناء إجاباتيـ )عادية,مميحة,جيدة( كيتجنبكف إعطاء تفاصيؿ كثيرة عف تمؾ المرحمة.

يتخمميا نكع مف الصمت دلالة عمى نكع تفكيرىـ الذم يتميز بالصعكبة في استذكار الماضي)أم مرحمة 
 الطفكلة(.

مقية الغير آمنة تزيد في اليشاشة النفسية كتجعؿ الفرد غر قادر عمى كما أكد"بكلبي" أف الأحداث التع
عالاتو بالتالي يفقد اكتساب ميارات إنفعالية تمكنو مف التغمب عمى الضغكط حيث لا يستطيع تنظيـ انف

الميارات الإجتماعية كالإنفعالية التي تسمح لو بالتكاصؿ ككسب صداقات جديدة في مرحمة الرشد,كىي 
 ساىـ في رسـ صكرة سمبية لمذات كللآخريف كبالتالي يييء لعدـ التكافؽ في الحياة.محددا تت

كلعؿ ىذا ماذىبت إليو دراسة بكسش,بينت أف الأشخاص الذيف حصمكا عمى تعمؽ غير آمف تميزت 
شخصياتيـ بمستكل منخفض مف التماسؾ كالتحديد كالتميز كالإنتماء للآخر,كذلؾ كانت شخصياتيـ 

 مجالات عمميـ أكصداقاتيـ. غير فعالة في
كما أظيرت نتائج الدراسة أف الأشخاص الذيف لـ يحسمكا مكقفيـ مف خبرات كذكريات التعمؽ تميز 
كصفيـ لخبراتيـ الطفمية كأنكرك الطفؿ الذم داخميـ,فقد تميزت شخصياتيـ بالغضب أك النبذ 

 كانخفاض القيمة.
 بنمط تعمؽ غير آمف مف النكع القمؽ.ات يتسـ الراشد المدمف عمى المخدر تحققت الفرضية في أف 

مخفؼ كمرمـ :قد يككف الإعتماد عمى المادة المخدرة كبديؿ  الفرضية الثانية التي تنص عمى-2
 مؤقت لمقمؽ البدائي المنجر عف ما تمثمو العلبقة الأكليةمع الكالديف أك الآخريف
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ؿ إلييا مف خلبؿ المقابمة أمكننا القكؿ بأف خلبؿ الملبحظات التي قمنا بيا إضافة لمنتائج المتكصمف  
المدمف يرل أف المادة المخدرة ىي كؿ شيء كيصبح ىمو كمو كمركز علبقاتو ىك الحصكؿ عمييا.فيك 
يبتعد عف كؿ العلبقات )الأىؿ كالأصدقاء(.كلعؿ ىذا ما أكدتو دراسة"عبد الكىاب صنكاف"حكؿ العلبقة 

يمكف إعتبار السمكؾ الإدماني بمثابة حؿ متضارب لإشكالية بالمكضكع كالإدماف" التي أفادت بأنو 
علبئقية,يحاكؿ مف خلبلو الشخص التحكـ في الإعتماد الذم يميز استثماراتو العلبئقية بالمجكء إلى 

 المخدر كمكضكع إنتقالي.
حيث يكمف التضارب في أف الشخص المدمف في محاكلتو لتجنب الإعتماد العلبئقي يقكـ باختيار 

 دائـ".-ع إعتماده المخدر الذم يصبح بمثابة مكضكع "انتقاليمكضك 
الذم يرد الإدماف إلى  كلعؿ ىذا ماذىبت إليو نظرية التحميؿ النفسي)فركيد( في تفسيره لمسمكؾ الإدماني

صراعات إنفعالية ترجع جذكرىا إلى سنكات الطفكلة الأكلى نتيجة فشؿ الكالديف في إشباع حاجة الطفؿ 
لفمية لمغذاء,كيؤدم ىذا لمقمؽ أك التكتر الناشئ عف المكاقؼ الضاغطة التي تكاجو الفرد في المرحمة ا

إلى النككص لممرحمة الفمية التي حدثيا عندىا تثبيت,كبالتالي يمجأ للئعتماد عمى العقار لتحقيؽ 
 الإشباع الفمي الذم يتحقؽ في ىذه المرحمة.

مشاركا مع ارتباطات ضعبفة  57لتي نظرت في ( كاMusetti &al,2016دراسة)كىذا ماذىبت إليو 
( كتكصؿ إلى:يحؿ تعاطي Musetti &al,2016منيـ عرضة لتعاطي المخدرات ) 47أثناء الطفكلة ك

محؿ علبقة حقيقية.كأف الإدماف مف منظكر التعمؽ يدعي أف التعمقات المكسكرة,مثؿ فقداف المخدرات 
 عزيز في كقت الحرب قد تؤدم للئدماف.

عندما ( Edward Khantizanكد إثبات الفرضية الثانية التي تتكافؽ مع ما جاء في دراسة)نعكد كنؤ 
(.حيث تكصؿ إلى أف التطبيب Gill,2017شيد جنكدا يتعاطكف المخدرات أك الكحكؿ لتخدير آلاميـ )

 الذاتي يمكف أف يككف سببا لإدماف الكحكؿ المزمف سمبا عمى التعمقات عف طريؽ تغيير أدكار تقديـ
الرعاية كالمكدة كالراحة في العلبقات قدتككف ىذه العلبقات تدخلبت ركمانسية,أك إلتزامات عائمية.يبدأ 
في الإعتماد عمى الكحكؿ قبؿ الناس كالثقة في الكحكؿ لرعايتيـ بشكؿ أكثر مكثكقية. مف أم 

كالذم كاف (.أك ربما السمكؾ الإدماني يحؿ محؿ الحاجة إلى الحب أك الإنتماء,Hill,2017شخص)
يعمؿ سابقا كإثارة لمعثكر عمى تعمقات جديدة أك بناء التعمقات الحالية فالشخص الذم يعاني مف إدماف 
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المحكؿ ينأل بنفسو عف الإرتباطات العاطفية,كىذا النقص في العاطفة يخمؽ علبقة غائبة أك ميتة بيف 
 (.Gill,2017الزكج كالزكجة أك الأـ كالطفؿ)

ئمة بأف الإعتماد عمى المادة المخدرة كبديؿ مخفؼ كمرمـ مؤقت لمقمؽ البدائي لقاتحققت الفرضية ا-
 المنجر عف ما تمثمو العلبقة الأكلية مع الكالديف أك مقدـ الرعاية.

 الفرضية الثالثة ومفادىا:-3
أك الأكلية مع الكالديف إلى كجكد خمؿ في العلبقة في مرحمة الرشد  يبعث المركر إلى سمكؾ الإدماف 

 لآخريف.ا
نممس مف خلبؿ المقابلبت التي أجرتيا الباحثتاف أف الحالات الثلبثة أظيركا نكعا مف التكتر في 

 .عمى كجو الخصكص علبقتيـ بالآخريف
كما أف الخمؿ في العلبقة بيف الكالديف يعتبر كعامؿ ميـ في تطكر الإدماف فنجد الفرد المفتقد  

اء كالمعارؼ كالرفقة التي تستدرجيـ بتعاطي المكاد المخدرة للئىتماـ كالرعاية يبحث عنو بيف الأصدق
لنسياف المشاكؿ كالالآـ كىذا مالمسناه جميا مف خلبؿ المقابمة مع الحالة الأكلى كالثانية حيث أف 

كما ظير في قكؿ  التسرب المدرسي المبكر كقسكة الأب كاف سبب مباشر في إدمانيـ عمى المخدر
سف الرشد أصبحت علبقتو متكترة مع كالده بسبب تراجع مستكاه الدراسي الحالة الأكلى عندما بمغ 
سنة.كمنذ ذلؾ الكقت اضطربت علبقتو مع الأب خاصة كالعائمة بشكؿ 17كتركو ليا نيائيا في عمر 

 )علبقة مضطربة أب/طفؿ(.عاـ
شاكؿ مع أما الحالة الثانية"خالد" حيث أكد الحالة بأنو عاش طفكلة جيدة كلكف تخممتيا بعض الم

الآخريف حتى أف كاف يمجأ لميرب أحيانا ككاف مشاغب في المدرسة منا جعؿ المدير يقكـ بطرده مف 
سنة كىذا ما جعؿ علبقتو مع أبيو تتغير 17المدرسة كمنذ ذلؾ الكقت سمؾ طريؽ الإدماف في سف 

 حيث كاف ردة فعمو الضرب بعكس الأـ التي كانت تتستر عمى إبنيا. 
نتائج دراسة "حكرية مزياف"حكؿ "أنماط التعمؽ كعلبقتيا بالحرماف العاطفي الذيف نا كما يؤكد فرضيت

قامكا بمحاكلة إنتحار"بحيث فسرت أف الأفراد الذيف قامكا بمحاكلة إنتحار ىـ أصحاب الحرماف 
العاطفي كحرماف الحماية يتميزكف باضطراب العلبقة مع المكضكع التي تظير مف خلبؿ نمط تعمؽ 

 .غير آمف
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مع الكالديف أك الآخريف تبعث إلى المررك الأكلية  تحققت الفرضية القائمة بأف الخمؿ في العلبقة 
 لسمكؾ إدماني.
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ستناج العام الإ
 لمدراسة
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 الإستنتاج العام لمدراسة:

جاء اىتمامنا بيذا المكضكع نظرا لمعرفتنا بقمة مكتسباتنا عنو )أم التعمؽ(.فدفعنا الفضكؿ كحب 
ىتماـ أكثر بو كمدل أىميتو لدل الأفراد منذ الصغر حتى مراحؿ عمرية لاحقة.كجاء المعرفة للئ

اىتمامنا بالتحديد حكؿ:معرفة نمط التعمؽ لدل الراشد المدمف عمى المخدرات.باتباع المنيج العيادم 
 كأداتي الملبحظة كالمقابمة العيادية عمى مجمكعة بحث متككنة مف ثلبثة حالات.

المدمف عمى المخدرات يتسـ بنمط تعمؽ غير آمف مف النكع  الراشد  باحثتاف أفعندما افترضت ال
القمؽ,جاءت نتائج ىذه الدراسة لتثبت ىذه الفرضية مف خلبؿ عرض كتحميؿ نتائج المقابمة التي طبقت 

 .راسةعمى مجمكعة الد
انثيؽ في حتى أك ربما نشرح أكثر صدؽ ىذه الفرضية في ىذا المثاؿ كنستدؿ بقكؿ أحد الحالات )م

كاحدنفسي كمانكثؽ فييا.....تخميت عمى كؿ الأصدقاء لمعايا لأنيـ مصمحجييف يجكني كقت يحتاجك 
ي فييا دراىـ  ككنحتاجيـ أنا مانمقاىمش( كقس عمى ذلؾ مف العبارات التي صرح بيا الحالات كالت

 اشرة لمضمكف الفرضية .دلالة مب
بماجاء في الفرضية الرئيسية مف حيث تجنب المدمف  الفرضية مرتبط تكممة لما سبؽ  فإف إثبات

مى المادة .فعندما افترضنا أف الإعتماد علمعلبقات مع الآخريف كالإنغماس في عالـ الإدماف لكحده
المخدرة قد يككف كبديؿ مخفؼ كمرمـ مؤقت لمقمؽ البدائي المنجر عف ماتمثمو العلبقة الأكلية مع 

 مف خلبؿ النتائج أف المدمف يبدأ في الإعتماد عمى المخدر قبؿ الناس.إتضح الكالديف أك مقدـ الرعاية
كأكبر مؤشر كما يعتبر كمكضكع لإشباع حاجاتو. كالثقة فيو,كيحؿ محؿ الحاجة إلى الحب أك الإنتماء.

الأمر  عمى ذلؾ مالكحظ أثناء المقابمة مع الحالات مف إنعداـ الثقة في الآخريف كحتى في نفسو أحيانا
 كلا يبني معيـ علبقات كثيقة حقيقية. عمو يجتنبيـالذم يج

 سمكؾ الإدماف في مرحمة الرشد إلى يبعث المركر إلى:يبقى الإستنتاج الذم يخص الفرضية الثالثة
الملبحظة ك  .كىذا مااستخمصناه مف خلبؿ الكالديف أك الآخريفالأكلية مع  كجكد خمؿ في العلبقة 

  .المقابمة مع الحالات الثلبثة
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 خاتمة:
تقكـ ىذه الدراسة عمى المكضكع الذم يحمؿ العنكاف المتضمف لمتغيرات الدراسة المصاغة 

 بالشكؿ التالي"نمط التعمؽ لدل مدمني المخدرات في مرحمة الرشد"
 اختبار الفرضيات المطركحة بشكؿ متسمسؿ كالتي كاف مفادىا  كقد جاءت ىذه الدراسة مف أجؿ

 بنمط تعمؽ غير آمف.ـ الراشد المدمف عمى المخدرات قد يتس
مخفؼ كمرمـ مؤقت لمقمؽ كالثانية كانت حكؿ,قد يككف الإعتماد عمى المادة المخدرة كبديؿ 
 البدائي المنجر عف ما تمثمو العلبقة الأكلية مع الكالديف أك مقدـ الرعاية.

مع خمؿ في العلبقة الأكلية كجكد  في مرحمة الرشد إلى كأخيرا,يبعث المركر إلى سمكؾ الإدماف
 أك الآخريف. )الأـ(.الكالديف

كللئجابة عف ىذه الفرضيات كالتحقؽ مف صحتيا أك نفييا تـ الإعتماد عمى المنيج العيادم.كقد 
ضمت مجمكعة الدراسة ثلبث حالات مف المدمنيف الراشديف المتردديف عمى المركز الكسيط لعلبج 

 ىذه الحالات بطريقة قصدية. كاختيرت المدمنيف بالأغكاط
 كمف استعراض نتائج الدراسة كتحميميا تكصمنا إلى:

 الراشد المدمف عمى المخدرات يتسـ بنمط تعمؽ غير آمف.تحققت الفرضية الأكلى بأف -
مخفؼ كمؤقت لمقمؽ تحققت الفرضية الثانية حكؿ,أف الإعتماد عمى المادة المخدرة يعتبر كبديؿ -

 ما تمثمو العلبقة الأكلية مع الكالديف أك مع مقدـ الرعاية.البدائي المنجر عف 
 كما أف الخمؿ في العلبقة الأكلية مع الكالديف تبعث إلى سمكؾ إدماني في مرحمة الرشد.
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 :التوصيات والإقتراحات
 *التوصيات:

سعينا لتقديـ مجمكعة مف التكصيات نأمؿ أف تستفيد منيا بناء عمى ما تـ التكصؿ إليو 
 الأسرة كالطمبة الباحثيف فيما بعد: كؿ مف

  عطائيـ كؿ الحب كالإىتماـ لضماف مف كاجب الكالديف حسف التكفؿ كرعاية أبنائيـ كا 
 مستقبؿ آمف ليـ.

  لابد عمى الأخصائييف النفسانييف التنكيو كتبياف ضركرة الجانب النفسي في النمك السميـ
 كالآمف لمفرد.

  عمر الإنساف باعتبارىا الحجر الأساسي لبناء التنكيو لأىمية السنكات الأكلى مف
 الشخصية فيما بعد.

  براز أىمية مراكز علبج المدمنيف في التقميؿ مف ىذه نشر الكعي في المجتمع كا 
 الظاىرة كضماف إقباؿ الحالات عمى ىذه المراكز.

 الإقتراحات:
ات كميدنا سعينا مف خلبؿ ىده الدراسة لمكشؼ عف نمط التعمؽ لدل المدمف عمى المخدر 

الطريؽ لمبحكث التي تأتي فيما بعد لمكاصمة البحكث كالدراسات في ىذا المجاؿ كمنو 
 نقترح مايمي:

  يمكف دراسة الإختلبؼ أك الفرؽ في نمط التعمؽ لدل المدمنيف حسب متغير الجنس,أك
 المادة المخدرة المتناكلة.

 مثلب عمى المنتجات  دراسة كربط متغير التعمؽ بأنكاع أخرل مف الإدماف كالإدماف
 التكنكلكجية كالتمفاز,الفايسبكؾ.الإدماف عمى القمار...الخ.

  إنصب اىتماـ أغمب النظريات كالدراسات التي تناكلت التعمؽ حكؿ مرحمة الطفكلة
كأنماط التعمؽ فييا لذا نشجع لمقياـ بالبحث كالتنظير لدراسة أنماط التعمؽ لدل المراىقيف 

 كالراشديف.
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 راسة كتطكير مقاييس التعمؽ لاسيما التي تقيس نمط التعمؽ لدل التعمؽ في د
ليسيؿ عمى  (AAiالراشديف كتكييفيا عمى البيئة العربية كالطرؽ الإسقاطية )تقنية الصكر,

 الطالب إقتناؤىا كتطبيقيا.
  دعكة الباحثيف كالطمبة كالمختصيف النفسانييف لمتعمؽ في ىذه النظرية كالكقكؼ عمى

دخاليا فيما يسمى "بالممارسة السريرية" أم كؿ ماجاءت بو  كمحاكلة العمؿ بيا كا 
 الإستفادة منيا لمتشخيص كالعلبج كغيرىا مف التنظريات السمككية مثلب كالمعرفية.
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 قائمة المراجع:
 رفة.(.سيككلكجية الطفؿ كالمراىؽ,ب.ط,الجزائر,دار المع2008أحسف بكبازيف.)- (1
 أحمد أبك الركس.)ب.س(.مشكمة المخدرات كالإدماف,ب.ط,الإسكندرية,دار المطبكعات الجامعية.- (2
 (.13(.العدد)7(.المجمد)1992المجمة العربية لمدراسات الأمنية.)- (3
فاؿ ضحايا (.الركابط كالتعمؽ لدل الأط2001بركس دنكاف بيرم,تر:محمد السعيد أبك حلبكة.)– (4

أكاديمية تأثيرات تعرض الأطفاؿ لخبرات الإساءة الإنفعالية في مرحمة الطفكلة.,سكء المعاممة كالإىماؿ
 .5(.ص04الأطفاؿ ضحايا الصدمة,العدد)

سماعيمي.)-(5 (.الإرشاد النفسي كدكره في علبج المدمنيف 2014بعيبع محمد نادية,يامنة عبد القادرا 
 عمى المخدرات,ب.ط,عماف,دار اليازكرم العممية لمنشر كالتكزيع.

ر ,عماف,دا1جامعي كآفة المخدرات,طالشباب ال(.2008ؿ بف عطاة,كماؿ الحكامدة.)يجم-(6
 كنكز المعرفة العممية لمنشر كالتكزيع.

 جكاد فطاير.)ب.س(.الإدماف أنكاعو مراحمو علبجو,ب.ط,القاىرة,دار الشركؽ.-(7
 بة الشرقية.,بيركت,المكت1(.أطمس عمـ النفس,ط2003ىممكت بينيش,تر:إنطكاف الياشـ.)-(8
(.أنماط التعمؽ كعلبقتيا بالحرماف العاطفي لدل الراشديف الذيف قامكا 2017حكرية مزياف.)-(9

 بمحاكلة إنتحار,أطركحة دكتكراه,الجزائر.جامعة لكنيس.
(.نظريات النمك مفاىيـ كتطبيقات,ب.ط,الجمعية 1996كلياـ كريت,تر:محمد الػنصارم.)-(10

 التككينية لتقدـ الطفكلة.
 ,القاىرة,مؤسسة طيبة لمنشر كالتكزيع.1(.سيككلكجية الإدماف,ط2006حسيف عمي فايد.)-(11
,عماف,الأىمية 1سيككلكجية الطفؿ عمـ النفس النمك,ط. (2003حابس العكالمة,أيمف مزاىرة.)-(12

 لمنشر كالتكزيع.
الجامعة (.أساسيات في عمـ النفس العاـ,ب.ط,الإسكندرية,متكسطة شباب 2006طارؽ كماؿ.)-(13

 لمنشر كالتكزيع.
(.سيككلكجية العنؼ العائمي كالمدرسي,ب.ط,الإسكندرية,دار 2007طو عبد العظيـ حسيف.)-(14

 الجامعة الجديدة لمنشر كالتكزيع.
(.قكانيف المخدرات الجزئية دراسة مقارنة لقكانيف المخدرات في ألمانيا 2006كماؿ فريد السالؾ.)-(15

 ,لبناف,منشكرات الحمي الحقكقية.1حاث عمـ الإجراـ كالسياسة الحالية,طكالبمد الغربية عمى ضكء أب
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(.أنماط التعمؽ لدل طمبة الجامعة كعلبقتيا بالميارات 2017مباركي خديجة.)-(16
 الإجتماعية,أطركحة دكتكراه,الجزائر,جامعة عمار ثميجي.

اف,دار الحامد ,عم1(.المخدرات تأثيرىا كطرؽ التخمص منيا,ط2014محمد السيد عمي.)-(17
 لمنشر كالتكزيع.

,عماف,دار 1(.الشباب كالمخدرات,الإرشاد كالعلبج النفسي,ط2012محمد أحمد مشاقبة.)-(18
 الشركؽ لمنشر كالتكزيع.

(.الإضطرابات النفسية كالعقمية كالسمككية الكبائيات التعريؼ 2006محمد حسف غانـ.)-(19
 ,القاىرة,مكتبة الأنجمك المصرية.1ار,طكمحكات التشخيص الأسباب العلبج كالمآؿ كالمس

,الإسكندرية,دار 1(.الإدماف خطر ييدد الأمف الإجتماعي,ط2007محمد سلبمة غبارم.) -(20
 الكفاء لدنيا الطباعة كالنشر.

 ,عماف,دار الشركؽ لمنشر كالتكزيع.1(.عمـ النفس الطفؿ,ط1997محمد عكدة الريماكم.)-(21
(.سيككلكجية الطفكلة المبكرة نحك الإستثمار الأمثؿ في تربية 2004محمد محمكد بني يكنس.)-(22

 ,عماف,دار الثقافة لمنشر كالتكزيع.1الطفكلة المبكرة,ط
 ,عماف,مؤسسة الطريؽ.1(.الإدماف,مخدرات,تبغ,خمكر,ط2008محمكد مكسى الشديقات.)-(23
ف,دار النيضة ,لبنا1(.الإضطرابات النفسية عندالأطفاؿ كالمراىقيف,ط2010مريـ سميـ.)-(24

 العربية.
 (.التعمؽ الآمف كعلبقتو بالتفاعؿ الإجتماعي لدل تلبميذ2015ير عبد الكريـ العبيدم.)مظ-(25

 .559-532.ص ص66المرحمة الإبتدائية,مجمة ديالي,العدد
(.أنماط التعمؽ كحؿ المشكلبت الإجتماعية لدل الطمبة 2014معاكية أبك غزاؿ,عايدة فمكة.)-(26

قا لمتغيرم النكع الإجتماعي كالفئة العمرية,المجمة الأردنية في العمكـ المراىقيف كف
 .368-351ص  ,ص(3(,عدد)10التربكية,مجمد)

,عماف,دار المسيرة 2(.نظريات التطكر الإنساني كتطبيقاتيا,ط2007معاكية محمكد أبك غزاؿ.)-(27
 لمنشر كالتكزيع.

,عماف,دار المسيرة 1تطبيقاتيا التربكية,ط(.نظريات النمك ك 2014معاكية محمكد أبك غزاؿ.)-(28
 لمنشر كالتكزيع.

 نبيؿ صقر.)ب.س(.جرائـ المخدرات في التشريع الجزائرم,الجزائر,دار اليدل الجزائرية.-(29
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,عماف,دار الفكر 1(.الأسس النفسية لمنمك في الطفكلة المبكرة,ط2007سامي محمد ممحـ.)-(30
 لمنشر كالتكزيع.

 ,عماف,دار الأياـ لمنشر كالتكزيع.1(.أساسيات نظرية التعمؽ الحديثة,ط2015سحيرم زينب.)-(31
(.أنماط التعمؽ كالإكتئاب لدل الأـ  كعلبقتيا بدرجة التعمؽ لدل الرضيع 2015سحيرم زينب.)-(32

 رسالة دكتكراه,الجزائر,الجزائر. -اضطرابات النكـ كمثاؿ-كظيكر إضطرابات سيككسكماتية لديو
(.المعجـ المكسكعي في عمـ النفس,دمشؽ,دار الثقافة,الجزء 2000و أسعد.)سلبمي,تر:كجي-(33

 الخامس مكتبة الأسد.
(.الإدماف عمى المخدرات كأثره عمى الكسط الأسرم,رسالة 2012سميماني فتيحة.)-(34

 ماجستير,الجزائر,كىراف.
 (.الإدماف أكىاـ أخطار حقائؽ,ب.ط,مكتبة الأسرة.2001سيير لطفي.)-(35
 (.عمـ النفس النمك,ب.ط,القاىرة,مكتبة الأنجمك المصرية.1999ؿ عز الديف الأشكؿ.)عاد-(36
,الإسكندرية,دار الفكر 1(.المخدرات كأخطارىا.ط2005عبد الرحمف محمد العيسكم.)-(37

 الجامعي.
,عماف,دار 1(.إدماف المخدرات كالتفكؾ الأسرم دراسة سكسيكلكجية,ط2005عبد الله قازاف.)-(38

 نشر كالتكزيع.الحامد لم
,الإسكندرية,دار الكفاء 1(.مقدمة في الصحة النفسية,ط2004عبد المنعـ عبد الله حسيب.)–(39

 لدنيا الطباعة كالنشر.
 ,القاىرة,الدارالمصرية المبنانية.1(.الإدماف طريقؾ إلى الياكية,ط2010عبد اليادم مصباح.)-(40
لإدماف,رسالة ماجستير,الجزائر,جامعة (.العلبقة بالمكضكع كا2010عبد الكىاب صنكاف.)-(41

 .2الجزائر
(.الإدماف دراسة نفسية لأسبابو كنتائجو,ب.ط,الإسكندرية,دار 2008عفاؼ محمد عبد المنعـ.)-(42

 المعرفة الجامعية لمطبع كالنشر كالتكزيع.
.عمـ النفس الإرتقائي سيككلكجية الطفكلة (2009علبء الديف كفافي.)-(43

 ,دار الفكر ناشركف كمكزعكف.كالمراىقة,ب.ط,عماف
(.عمـ النفس الشكاذ الإضطرابات النفسية 2014عمي عبد الرحيـ صالح.)-(44

 ,عماف,دار صفاء لمنشر كالتكزيع.1كالعقمية,ط
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(.سيككلكجية النمك كالنمك النفسي لمعادييف كذكم الإحتياجات 2015عمي سيد سميماف.)(.45
 تكزيع.,القاىرة,دار الجكىرة لمنشر كال1الخاصة,ط

(.المعاش النفسي عند الراشديف المدمنيف عمى المخدرات,مجمة العمكـ 2008عنك عزيزة.)-(46
 .100-67(ص ص 29الإنسانية,العدد)

 ,القاىرة,مكتبة الدار العربية لمكتاب.1(.مقدمة في عمـ النفس الإرتقائي,ط2003ية عمكاف.)دفا-(47
 ف الطفؿ كالأـ,ب.ط.عمـ المعرفة.الككيت.(.الأمكمة نمك العلبقة بي1992فايز قنطار.) -(48
 (.دراسات منيجية,ب.ط,قسنطينة,ديكاف المطبكعات الجامعية.2011فضيؿ دليك.)-(49
,لبناف,دراسة 1(.كتاب الصحة النفسية لمجميع حيث لايكجد طبيب نفسي,ط2008فيكراـ باتؿ.)-(50

 المكاردالعربية.
 ,ىبة النيؿ العربية لمنشر كالتكزيع1مخدرات,ط(.المراىقة كال2007صلبح محمد عبد الحميد.)-(51
,الأردف,دار الكندم 1(.عمـ النفس العاـ,ط1999صالح حسف الداىرم,كىيب مجيد الكبيسي.)-(52

 لمنشر كالتكزيع.
(.أساسيات في الصحة النفسية كالعلبج 2001رشاد عبد العزيز مكسى.)-(53

 ,القاىرة,مؤسسة المختار لمنشر كالتكزيع.1النفسي,ط
دار العمـ كالثقافة , (.الأسرة كأساليب تربية الطفؿ,ب.ط,القاىرة2004رفقة صفكة مختار.)-(54

 لمنشر كالتكزيع.
,الإسكندرية,المكتب الجامعي 3(.الصحة النفسية كالتكافؽ,ط1998رمضاف محمد القذافي.)-(55

 الحديث.
عادة تأىيمو,دراسة (.الطرؽ المثمى لاستنقاذ المد2016خالد عبد العظيـ,أحمد سميماف.)-(56 مف كا 

 (.3فقيية معاصرة,العدد)
 ,ب.ط,جامعة الممؾ فيصؿ.-دراسة الحالة-(.حقيبة أكاديمية2008خالد عبد الرزاؽ النجار.)-(57
(.عمـ اجتماع السكاء 2006حمد بدر.)غريب محمد سيد أحمد,سامية م-(58

 الإنحرافي,ب.ط,الأزاريطة,دار المعرفة الجامعية
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 عيادية:يمثل:دليل المقابمة ال 1الممحق رقم
محكر البيانات الشخصيةالإسـ,السف,المستكل الدراسي,عدد الإخكة,ترتيبو بيف الإخكة.مينةالأب -1

 عيشي.سبب المجيء لممركز.كالأـ.الحالة الإجتماعية.المستكل الم
 خاص بالحياة داخؿ الأسرة)الكسط الأسرم(: الثاني: رالمحك -2

 كيؼ ىي علبقتؾ بكالديؾ كبالإخكة؟ ماىك دكرؾ داخؿ الأسرة؟
 المحكر الثالث:الحياة الشخصية لمراشد المدمف عمى المخدرات:-3

 الأكؿ:الطفكلة: ءالجز 
 كيؼ عشت طفكلتؾ؟

 ي الطفكلة؟كىؿ كنت تحظى كباىتماـ مف طرفيما أـ ميمش؟كيؼ كانت علبقتؾ بكالديؾ ف
 ىؿ أمؾ ىي مف كانت رعاؾ أـ شخص آخر؟

 الجزأ الثاني:مرحمة الرشد:
 مانكع المادة التي تتناكليا؟

 متى بدأت بتناكؿ المخدرات؟كما السبب الذم جعمؾ تدمف عمى المخدرات؟
 ماطريقتؾ التي تتبعيا لمحصكؿ عمى المادة المخدرة؟

 شعكرؾ عندما تتناكليا؟كعندما لا تتناكليابماذا تشعر؟ ماىك
 كالديؾ عمى داية بأنؾ تتناكؿ المخدرات؟

 الآف كبعد معرفتؾ بكضعؾ الحالي,كبعد إقبالؾ لممركز ماىي تطمعاتؾ كاىتماماتؾ المستقبمية؟  
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  شبكة الملبحظةيمثل:2الممحق رقم
كة, الترتيب الأسرم,المستكل الدراسي,الحالة /التعريؼ بالحالة: الإسـ ,السف ,عدد الإخ1

 الإجتماعية.المستكل الإقتصادم.
 :/المظير العاـ2

 ..نظيؼ/غير نظيؼ(الينداـ)المباس منظـ/غير منظـ
 تعابير الكجو)بشكش/عبكس(.

 البنية الجسمية)ىزيؿ/معتدؿ/بديف(.
 (.الإيماءات)حركة اليديف/التكاصؿ البصرم

 كثير الكلبـ/قميؿ الكلبـ(.طريقة الكلبـ)طلبقة/تردد.  
 طريقة الجمكس كالمشي.

 /في كسط المركز:3
 نعـ/لا                   يستعمؿ المادة المخدرة داخؿ المركز:  

 :            نعـ/لاتحت تأثيرالمخدر العنؼ ضد عماؿ المصمحة
 
 


