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 بسم الله الرحمن الرحيم

ربي أوزعني أن أشكر نعمتك التي أنعمت علي وعلى والدي وأن  ﴿
ني من  أعمل صالحا ترضاه وأصلح لي في ذريتي إني تبت إليك وا 

 ﴾المسلمين

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 راتــــكـــشـــت

ونبينا  الله وكفى والصلاة والسلام على الحبيب المصطفى سيدنا محمد نحمد
 وحبيبنا صلى الله عليه وسلم وصدق حبيب الله حين قال:

لم  وه فإنئإليكم معروفا فكاف دىشكر الناس لم يشكر الله، ومن أسمن لم ي"
 "ستطيعوا فادعوا لهت

 والبصيرة على هذه النعمة الطيبة والنافعة نعمة العلمكثيرا  حمده حمدا  ننشكر الله و 

من  إلىأستاذنا الفاضل المشرف أحمد بن سعد  إلىيشرفنا أن نتقدم بجزيل الشكر 
 .النور إلىالرسالة  رشاد مما دفع هذهعرفناه بطيبة قلبه و الذي قدم لنا الدعم والا

شرفونا بقبول  فاضل الذينالأ متنان للجنة المناقشةوافر التقدير وعظيم الابونتقدم 
رتهم كما نتوجه خبو  في إثراء الدراسة من عملهم الكبيرمناقشة الدراسة ودورهم 

لما قدموه من مجهودات  الدراسةمراحل أساتذتنا المحترمين في كل  لجميعبالشكر 
 .للارتقاء لهذا المستوى

الأخير نتقدم بجزيل الشكر لكل من ساهم من قريب أو من بعيد في إنجاز  وفي
 هذا العمل

 

 

 



 ــــداءــإهــ

من قاد قلوب وعقول  إلىالثواب و  الخطأفاتح الابواب وخالق و سبب الاسباب م سمب
 (صلى الله عليه وسلم)مرفق الامان معلم الناس الاول محمد  إلى البشرية

إلى من حملتني وهن غلى ما في الوجود أإلى فيض الحنان  إلىهدي هذا العمل أ
 حفظها الله الغاليةمي أعلى وهن 

ني أنشأإلى من  دةالحميوالهناء وتعلمت منه المبادئ  السعادةمن عرفت برفقته  إلى
 على الدين الحنيف والدي العزيز على قلبي أة كريمةنش

لىو  ةإلى اخوتي الاعزاء محمد فيصل حمز  لىجميعا و  العائلةكل  ا  ام  الدكتوراء: ا 
 ة )فراولة(فطومو  )توتة( مرام ةوالكتكوت الثانيةمي أهاني سعداوي وساره وسلطانه 

لىو  لىزوجي الكريم و  الدراسةمن ساندني في  ا  وكل من  يزملائي وصديقات ا 
لىو من بعيد و أساعدني من قريب   .كل من نسيه القلم وحفظه القلب ا 

 كامل ليلى

 

 

 

 



 ـــداءــإهــ

على سيدنا محمد خاتم النبيين  اللهمالذي لا اله الا هو وله الحمد وصل  بسم الله
 يوم الدينإلى ومن اتبعه 

عيني الوالدين  قرة إلىوصاني ربي بهما أهدي هذا العمل المتواضع الى من أ
لىخوال والعمات خوات والى الأوالأ الإخوةالكريمين حفظهما الله والى  بناء أ وا 

 .حمدأفاطمه الزهراء والكتكوت  ة،راني ،صفاء ،خوات الكتاكيت سجودالأ

لى  ةوالكتكوت لالكريم وبناتي سلسبيل ووصا الى الزوج الدراسةمن ساندني في  وا 
لى السيد مدير ا  رشاد وتوجيه و : إلى كل زملائي بالتخصصوا  فظهم الله ريتاج ح

 لي بالدراسةوالسماح  يالسيد محمد جخدم لتفهمه ومساندت الجامعيةالخدمات 
 ةكوني موظف

 حبهم قلبيأن لى كل ما  ني معهم الايام بكل حب واحترام و لى كل من جمعتا  و 

 فتيحه طويهر
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 الملخص



 ملخص فكرة البحث باللغة العربية

هدفت لدراسة الحالية إلى التعرف على السلوك العدواني لدى تلاميذ السنة الثالثة في مرحلة 
بولاية الاغواط، وقد  تلميذا متمدرسا 710المتوسط وأجريت الدراسة على عينة قوامها 

سؤالا والأساليب الإحصائية  42استخدمنا المنهج الوصفي واستخدمنا استبيانا مكونا من 
T.Test ( للفروق وبرنامجspss والبرنامج )excel 

 وتوصلا الدراسة إلى النتائج التالية : 

 أن السلوك العدواني مرتفع لدى تلاميذ السنة الثالثة متوسط 
 فروق ذات دلالة إحصائية بين الجنسين  انه توجد 
  انه توجد فروق تعزي لمتغير السن 

وفي الأخير تمت مناقشة النتائج بالعودة إلى الإطار النظري والدراسات السابقة ووضع 
 خلاصة الدراسة وبعض الاقتراحات والتوصيات.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 :ملخص بالغة الإنجليزية
 

 The current study aimed to identify aggressive behavior among 

third-year middle school students. The study was conducted on a 

sample of 710 school students in the state of Laghouat. We used the 

descriptive approach and used a questionnaire consisting of 42 

questions and the statistical methods T.Test for differences, the spss 

program, and the excel program. 

The study reached the following results: 

• Aggressive behavior is high among third-year average students 

• There are statistically significant differences between the sexes  

• There are differences due to the age variable 

 Finally, the results were discussed by referring to the 

theoretical framework and previous studies, and the conclusion of the 

study and some suggestions and recommendations were presented. 
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 :مقدمة  

يعتبر السلوك العدواني مشكلة قديمة إلى أنه إنتشر في الآونة الأخيرة، وقد تطور في    
أساليبه وأنماطه حتى وصل إلى التحدي والقسوة من طرف الآخرين، فالسلوك العدواني من 

ستقرار المؤسسات  الإجتماعية وأفراد المجتمع وخاصة ما يقع منه في أخطر ما يهدد أمن وا 
المدارس، فظاهرة السلوك العدواني بين تلاميذ المدارس من أكثر المشكلات المدرسية سلبية 
نتشارا والتي تعيق العمل التعليمي وتجعلها بيئة غير ملائمة لتحقيق الأهداف التربوية  وا 

لة مهمة بالنسبة للتلميذ إذ تطرأ عليها وخاصة ما يحدث في مرحلة المراهقة إذ تعتبر مرح
عدة تغيرات وأصبح التلاميذ في هذه المرحلة أكثر عدوانية، وقد تؤثر بذلك على المؤسسات 
التربوية وهذا ما سنتطرق له في موضوع دراستنا وقد قسمناها إلى الإطار النظري وقد 

التعاريف الإجرائية وأسباب تضمن إشكالية الدراسة والأهداف والأهمية والدراسات السابقة، 
 .إختيار الموضوع

أما الفصل الثاني فقد تضمن السلوك العدواني، تعريفه، أشكاله، أسبابه، النظريات والطرق 
 .العلاجية

 .أما الفصل الثالث تضمن المراهقة تعريفها، خصائصها، مشاكلها

 .أما الفصل الرابع تضمن الإجراءات المنهجية للدراسة

 الخامس تضمن عرض وتحليل ومناقشة الفرضيات.أما الفصل 
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الاجيال وزرع  ةلتنشئ ةتعمل جنب الى جنب مع الاسر  ةتربوي ةمؤسس ةتعتبر المدرس    
يذ التلم هب ويتأثرعن مجتمع صغير يؤثر  ةعبار  وهيالتلميذ  ةالقيم والاخلاق وبناء شخصي

بعض  ناكهن ألا إة التربوي اهدافهأمن لتحقيق والأ ةالطمأنين هذ تعمل على توفير جو يسودإ
 .اهدافهأيق وتحق اهعملالتي تعيق  ةالمشكلات داخل المدرس

ائر وفي الجز  ةعام ةفي العالم بصف ةالاخير  ةالآونالمشكلات التي انتشرت في  هذهومن بين 
و أالقضايا  مهامن  ةخير الأ هذهذ تعد إة العدواني ةالمشكلات السلوكي ةالخاص ةبصف

 ناجمة ثارآ اهلذ إلباحثين والتربويين والنفسانيين التي شغلت العلماء وا ةالمشكلات النفسي
ا لنظر كملتزايد بشكل ملفت الفي  ةخذآ ةر هالظا هذهن أثر حيث الأ عظيم اهلسيكون  اهعن

في بعض الدول  مفهوما ذاهحصائيات في مختلف دول العالم وقد يكون لى ذلك الإإتشير 
صت ة قد بدأت تزحف إلى الدول العربية ومن بينها الجزائر حيث أحر هالظان ألا إ ةالغربي
 .ةيميطوار التعلعدوان في مختلف الأحالة  19543 كثر منأ ةجزائريالتربية الوطنية الوزارة 

 شيخي ةالسلوك العدواني في المدارس دراس ةر هلظاخرى التي تطرقت ومن بين الدراسات الأ
 ناكهو  اهوانعكاساتبالجزائر  ةعنوان العدوان في المؤسسات التعليميبوالتي كانت  1988 رشيد
شكال العدوان داخل أ ةطبيع ةمعرف هاري والتي حاول من خلالهعبد الرحمن الش ةدراس

  .المدارس

 ةتغيرات كثير  اهعلي أتطر  ةالمرحل هذهف ةقهالمرا ةمرحل ةبداي هيالمتوسط  ةتعتبر مرحل
بحسن  المتمدرس الذي ينمو في جو يتسم قهفالمرا ،قهالمراتؤثر على  ةوالفيزيولوجي ةالنفسي

ومع  هن يكون متوافقا مع نفسأعلى  هيساعدن أيمكن  هأسرتفراد أوبين  هالعلاقات بين
 رهيظفالعدوان سلوك  ةمعدلات العدواني هعندلى شخص عدواني فتزداد إ هيحولخرين مما الآ

  .على الفرد
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 اهنأالى  اهأرجعمن  اهفمن اهاتهتوجحسب  ةالى عوامل مختلف ةرجعت النظريات العدوانيأوقد 
ولد سلوك فطري ي هانلى إ اهومنضد العالم الخارجي  هتتجن أمن الغرائز التي يمكن  ةواحد

 جديرةنظر  هةوج ناكهو  هتعديلويمكن  هاكتشافسلوك يمكن  هانلى إ اهومنالانسان  هب
وان لنماذج العد ةعن طريق الملاحظ هيتعلمونسلوك  وهن السلوك العدواني أحترام ترى ببالإ

لبرت أ عتبروي ،اهبتقليدوثم يقومون  ةوحتى النماذج التلفزيوني ةعند الوالدين والرفقاء والمدرس
 ةر هلظاوالذي وضع تفسيرا مناسبا  ةالنظري هذهلو المؤيدين أقوى المدافعين أمن  ابندور 

 .العدوان

 ةسنالسلوك العدواني عند تلاميذ ال ةر هظا ةخترتا دراسإن الباحثتين إنطلاقا مما سبق فإ
 ي تسعىالت ةسئلفراد والمجتمعات ومن بين الأعلى الأ اهوتأثير  اهلخطورتمتوسط نظرا  ةالثالث

  :اهعن ةللإجاب الدراسة

 :تساؤلات الدراسة

 التساؤل العام:

 ؟متوسط  ةالثالث ةلتلاميذ السن ى السلوك العدواني لدىما مستو  (1
 ؟متوسط  ةالثالث ةكثر انتشارا لدى تلاميذ السنالأ ةالعدوانيسلوكيات ال هيما  (2

 : ةالجزئي التساؤلات

 ؟حسب متغير الجنس التلاميذلدى  ةاحصائي ةتوجد فروق ذات دلال هل -
  ؟حسب متغير السن التلاميذلدى  ةاحصائي ةدلال ذاتتوجد فروق  هل -
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  :فرضيات الدراسة

  ةالعام ةالفرضي

 .متوسط ةالثالث ةعدواني مرتفع لدى تلاميذ السننتوقع وجود سلوك 

 الفرضيات الجزئية

 .حسب متغير الجنس المراهقينلدى  ةحصائيإ ةتوجد فروق ضد دلال -
  .حسب متغير السن المراهقينلدى  ةحصائيإ ةدلالتوجد فروق ضد  -

  :الدراسة أهداف

  :الدراسة فيما يلي أهميةتكمن 

امل التع ةوكيفي ةالمشكلات السلوكي فهمفي  ةساتذفي تبصير الأ الدراسة هذهقد تفيد  -
  ؛معها

تالي المدرس وبال مهام لالتي تعرق ةالعدواني ةمشكلات السلوكيال تخلفهاثار التي الآ -
  ؛تحصيل العلمي للتلميذالعلى 

  ؛المتوسط ةتلاميذ في مرحلالالسلوك العدواني بين  ظاهرة فهم ةمحاول -
  .ن تفيد الباحثينألى بعض الاقتراحات التي يمكن إالوصول  ةمحاول -

 :الدراسة أهمية

 المراهقة ةفي مرحل ةخاص ظهورهاعلى  ةوالعوامل المساعد الظاهرة هذهالتعرف على  -
  ؛المتوسط ةالتعرف على مستوى السلوك العدواني لدى تلاميذ مرحل  -
  ؛ناثالذكور والإ الفروق في مستوى السلوك العدواني بين ةالكشف عن دلال -
  ؛المشكلات هذهمصادر  همأالتعرف على  -
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 .في مجال البحث العلمي ةالدراسة من الفائد هذه ةوكذلك ما تعود علي -

  :سباب اختيار الموضوعأ

 وعلى المجتمع هثرا على التلميذ نفسأ وأعمقهاخطر المشكلات أن السلوك العدواني من إ
  :ختيار الموضوعإعلى  ارتأينإ ةقهالمرا ةفي مرحل ةوخاص

  ؛ةشكاوي المدرسين والعاملين في المدرس ةلكثر  -
  ؛السلوكيات على الفرد والمجتمع هذه هما تؤثر  -
  ؛ةفي المؤسسات التربوي الظاهرة لهذه ةخير الأ الآونةالانتشار الواسع في  -
  .(ةجتماعيإ -ةسلوكي -ةنفعالي)إ ةثر عميق على المتعلم من جوانب عدأ له -

 فيهاون ويك ةحساس ةمرحل لأنها ةالثالث ةالمتوسط بالتحديد تلاميذ السن ةلمرحلختيارنا إوتم 
 .المراهقة ةالوسطى من مرحل ةذ تعتبر مرحلا  السلوك العدواني بارزا ومرتفعا و 

  :ةللدراس ةريف الاجرائياالتع

لم ذى والأيقاع الأإالى  دفهيفعل  ةي ردأب هي سلوك يعبر عنأ وه :السلوك العدواني
 .مهممتلكاتلى تخريب إاو  بالآخرين

 (202، ص2010مصطفى القمش ) 

ات على فقر  ةجابالتلميذ عند الإ اهعليالتي يحصل  ةالكلي ةالدرج وه :التعريف الاجرائي
  .مقياس السلوك العدواني

 بالآخرينلحاق الاذى والضرر إ اهعنعلى التلميذ من سلوكيات ينتج  رهيظكل ما  وهو 
دي نواع العدوان الجسأذ يتكون من ثلاث إ ريهالش ةجداويقاس بمقياس السلوك العدواني لم

 .ةفقر  14ويحتوي كل نوع على  ةوالعدوان اللفظي والعدائي
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ذات العلاقة  ةالمجال نستعرض بعض الدراسات السابق ذاهفي  :ةالدراسات السابق
 بالموضوع 

  العربيةالدراسات: 
والتي كانت بعنوان السلوك العدواني في المؤسسات  :1988الشيخ رشيد  ةدراس (1

 لهن نوع الجنس ألى إ الدراسة وقد خلصتعلى التحصيل  نعكاساتهاوا   ةالتعليمي
  (الموقع الكتروني)% 78.99بالشجار ذكور  ةعلاق

 ن نسيبين الج ةتفضيل الاساتذ
 % 87.88 نسبتهمللتلميذ  ةالاساتذ إهانة

 %74 نسبتهالشعور بالظلم 
نظر  وجهةبعنوان السلوك العدواني في المدارس من  الشهري:عبد الرحمن  ةدراس (2

شكال العدوان داخل أ ةطبيع ةمعرف خلالهاالمعلمين والطلاب والتي حاول من 
من طرف  ةالطلب لهن العدوان الذي يتعرض ألى إ المدارس وخلصت الدراسة

 الغير ةوكذا العلاق ةالمدرسيداء الواجبات أمن خلال التقصير في  يظهرالمعلمين 
  .بين التلميذ والمعلم ةودي

 (04ص 2020مسعود شبوعات )

 ةلى التعرف على مدى فاعليإ هدفت (:2002)محمود  اللهمنى كامل عبد  ةدراس (3
 ةمن تلاميذ المرحل ةبرنامج علاجي مقترح لتعديل السلوك العدواني لدى عين

ثم  ،عاما 16-13 أعمارهم اوحتتر  تلميذ 200الدراسة من  ةوتكونت عين ،ةعداديالإ
في مقياس السلوك العدواني  ةمرتفع ةتلميذا ممن حصلوا على درج 40ختيار إ
بالمعلمين والاخصائيين الاجتماعيين ثم  ةالسلوك العدواني الخاص ةملاحظ ةستمار ا  و 

البرنامج  ةلى فاعليإ وتوصلت نتائج الدراسة ةربع مجموعات متساويألى إ تقسيمهم
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 ةمن تلاميذ المرحل ةفي تعديل السلوك العدواني لدى عين ةالمختلف اتهلعلاجي بفنيا
 .ةعداديالإ

 (629 ةصفح ،2015 ،مير عبد الحافظ)أ

 بدور الدراسة حول المراهقينالسلوك العدواني لدى  مظاهر :الباحث موسى ةدراس (4
كثر أن الذكور أحيث تبين  مراهقا 96من  ةمكون ةعلى عين المراهقينالعدوان لدى 

 .خرىأ مظاهرفي  ةكثر عدوانيأناث العدوان وبينما الإ مظاهرفي بعض  ةعدواني
 )نفس المرجع السابق(

ناث لإبين الذكور وا ةمقارن ةبعنوان السلوك العدواني دراس : 2006الغرباوي  ةدراس (5
كال شأللتعرف على  الدراسة هدفت سنة، 16الى  08من  ةالعمري ةمرحلالفي 

شكال ألقاء الضوء على ا  و  ةالمختلف ةمراحل العمريالبناء في العدواني لدى الأالسلوك 
ختلافات الجنس والكشف عن الفروق في بناء تبعا لإالسلوك العدواني لدى الأ

 ةنت عيوكان ةسر في الأ ةخو وتبعا لنوع الأ ةسر تبعا للترتيب الميلادي في الأ ةالعدواني
 همأوكانت  ةعداديوالإ ةبتدائيالإ ةفي مرحل ةتلميذ وتلميذ 1234من  ةالدراسة مكون

بين  بين الترتيب الميلادي والسلوك العدواني ةحصائيإ ةدلال ذاتالنتائج وجود فروق 
 سنة. 16و  08ما بين  ةالعمري ةالذكور والاناث في المرحل

 (07ص، 2020 ،ديمح ةحمز )
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 ةجنبيالأدراسات ال: 
ن ألى إ عند الذكور والاناث وتوصلت الدراسة ةعن العدواني :وفمانهو  ستاين ةدراس (1

 ةقفي الحقي فهيناث باء مع كل من الذكور والإالأ ةدرج اتبين متوسط ةالفروق الدال
 .ةجتماعيا  و  ةفروق ثقافي

من  ةمن طلاب الجامع ةعلى عين دراستهافي  :1982سناود فيسكي  ةدراس (2
ن الذكور أللعدوان وخلصت  1957باص ودوركي  ستبيانإستخدام إالجنسين ب

 .ناث في العدوان اللفظيبالإ ةيتميزون بالعدوان الجسدي مقارن
 (07صفحة  ،نفس المرجع السابق  ) (3
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 الفصل  ةخلاص

الغموض  ةزالإلدراستنا وذلك ب ةواضح ةوقاعد ةرضيأالفصل تمكنا من وضع  هذامن خلال 
 ةميهأو  دافهأبراز إ اهمن ةوكيف تم الاستفاد ةوالتطرق للدراسات السابق الدراسة يمهمفاعلى 

 .موضوعنا
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 تمهيد  

لا سيما عندما يمارس في  السويةالغير  السلوكيةحد المظاهر أالعدواني يعد السلوك 
 مامأعندما تكون هناك عقبات تقف عائق ليه الفرد إ أفهو سلوك يلج ،التربويةالمؤسسات 

 التي شكال السلوك العدوانيأتنوع في  الأخيرة الآونةفقد لوحظ في  .شباع رغباته وحاجاتهإ
تها لى ممارسإوتحول التلاميذ  ة.المراهق ةفي مرحل ةوخاص ،داخل المدارس الطلبة يستخدمها

ضوء سوف نلقي ال الدراسةوفي هذا الفصل من  .المدرسية والبيئةضد المدرسين والرفاق 
هم أه و أسبابشكاله و أيضا أبه و  المتصلةهم العناصر أعلى مفهوم السلوك العدواني و 

 .من السلوك العدواني الوقايةطرق  خيراأله و  المفسرة العلميةالنظريات 
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 :تعريف السلوك العدواني

سواء كان  بالأخرينلحاق الضرر إوتعني  مسبوقةغير  ستجابةإيعتبر السلوك العدواني  
 فكإتلاو كان ماديا أ البذيءبالكلام  كالإهانةذى نفسي أو أذى جسديا كالعض والضرب الأ

  .الممتلكات

 فهو إستجابة الفرديةنفسه وسعادته  ةرد فعل طبيعي لدى الطفل لحماي العدوانيةوتعتبر 
سلوك متعلم مكتسب من خلال  ةن العدوانيأويعد شرطا للنمو  ،حباطلمواقف الإ طبيعية

 والتقليد  الملاحظة

(07، ص  2010عز الدين )  

ن ئبمعناها العلمي تتضمن كل نشاط يقوم به الكا كلمة السلوك :السلوك العدواني هيةما
حيوان عن الطعام نوع من السلوك فبحث ال ،شياءالحي وكذلك كل حركه تصدر عن الأ

  .خر من السلوكآطفال في اللعب نوع نشغال الأا  و 

 ةعمال ونشاط تكون صادر أنسان من كل ما يقوم به الإ سلوك يتضمن ةن مدلول كلمأي أ
 ة.خرى باطنيأو  ةخارجي ةموضوعي ةهكذا يشمل السلوك ناحي ة.اخليعن بواعث ودوافع د

  :مفهوم السلوك العدواني

 الظلم والتجاوز  ة:لغ

 ريف نذكر منهااتع ةله عد اصطلاحا:
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 :تعريف سيزر .1

ى لإ الثانيةفي سنته  ةتتحول مع نمو الفرد وخاص ةمتعلم ةنفعاليإ ستجابةإالعدوان هو  
 شباع الحاجيات إشرطيا بعدوان وظيفي لارتباطها 

(5ص  ، 2010مرجع )نفس   

 :شباختعريف في .2

دث للفرد مع الخبرات والحوا السابقةالخبرات  ةعدم ملائم ةعن حال أهو السلوك الذي ينش
 ةوائيد اتسلوكي هحباط ينتج عن جرائإنه يتكون لدى الفرد إف الحالةتت هذه أذا ا  و  ،الحالية
يم لخبرات والمفاهل ةاقع حتى تصبح هذه التغيرات ملائمن تحدث تغيرات في الو أنها أمن ش

 .لدى الفرد

  ا:دور  نالبرت بأتعريف  .3

 .خرينالآب ذىلحاق الضرر والأإلى إالتي تهدف  ستجابةالإعدواني هو الن السلوك أب

 :مورايأتعريف هنري  .4

 .رخآو قتل أيذاء إو أ ةذى ومهاجموالأ والثأروالقتال  بالقوة المعارضةتغلب على بأن ال

  :خرونآتعريف دارلي و  .5

تداء على الغير عالهجوم والإ ةور صخذ أذى والتدمير ويلى الأإهو السلوك الذي يؤدي 
 ة.والممتلكات العام
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 :تعريف شابلين .6

في  ةو شيء ما ينطوي على رغبأو فعل مضاد موجه نحو شخص أالعدوان هجوم هو أن 
 ةالعقوبنزال إلغرض  السخريةو أستخفاف الإ وأيذاء ما الإإويظهر  .خرينالتفوق على الآ

 .بالآخرين

(109 ، ص 2009 ،خرونآممدوح و  )معمري  

  :شكال السلوك العدوانيأ

 منها  ةشكال عديدأللسلوك العدواني عند المراهق 

لى الشخص الذي يسبب إ ةهو ذلك العدوان الذي يوجه مباشر  :العدوان المباشر -1
 .الاحباط

خر غير آو شيء أيه يوجه المراهق عدوانه نحو شخص وف :العدوان غير المباشر -2
يخشى المراهق حباط قويا ر الإحباط وذلك عندما يكون مصدالذي تسبب له في الإ

  .خرآلى موضوع إبأسه فينقل عدوانه 
و أخر بالسب والشتم آتم عندما يعتدي مراهق على مراهق وي :العدوان الفردي -3

  .الجسدي بالإيذاء
من المراهقين ضد مراهق غريب  ةويتم ذلك عندما تتشكل مجموع :العدوان الجماعي -4

فرادها أحد أيضا أباب عدوانها من المراهقين والش ةكما تواجه جماع لإبعاده
 .من رفاقه للآخرينالمستضعفين حيث يكون هدفا 

(34ص  2018مخلوفي )   
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وعدم  اللامبالاةالعدوان حيث يعبر عن  ةسلبي ةهمال صور الإ :العدوان السلبي -5
اع رغباته كما شبا  هتمام بحاجاته و ي عدم الإأ ...و بالموضوعأ بالآخركتراث الإ

  .مر عكس ذلكيقتضي الأزدراء حيث يتضمن التحقير والإ
ن م للحمايةليس فقط  الإنسانية الطبيعةمن  يجزء العدوانهو ال الإيجابي:العدوان  -6

ستقلال وهو والحصول على الإ الفعليةنجازات يضا لكل الإألكن  ،الهجوم الخارجي
ويبدو هذا  ،زملائه وسطس أعتزاز الذي يجعل الفرد مرفوع الر ساس الفخر والإأ

 .المعني واضحا في قصص التاريخ
ذ يقاع الضرر بها وتتخا  يذاء النفس و إلى إوهو عدوان يهدف  :العدوان نحو الذات -7

 الشخصيةو تحطيم الممتلكات أمختلفة كتدمير  (selfmutilaion) يذاء النفسإ صورة
و أ بالأظافرو جرح الجسم اس بالحائط أو الضرب الر أو شد الشعر أو لكم الوجه أ
لى إالنظر  .و السجائرأها بالنار و كيأجزاء من الجسم أو حرق أ ،صابعالأ ضع

 .تباع نصائح الغير والزملاء بهإن الذات وعدم أو تقليل شأ ةدوني ةالذات نظر 

(126 ص 2015مصطفى )   

 :السلوك العدواني أسباب

مع  ةومتفاعل ةوهذه العوامل متداخل العدوانية ستجابةالإتؤثر على  ةهناك عوامل عديد
 .بيئيةو عوامل أعوامل ذاتية تكمن في نفس الفرد  لىإبعضها فالسلوك العدواني يرجع 

 ةمتكاثفلى سبب واحد بل هناك عوامل إرجاعها إلا يمكن  ةجتماعيإ ةنفسي ةالعدوان ظاهر ف
  .السلوك العدواني أةلى جنب في تكوين ونشإمعا وتتحد جنبا 

(59ص  2012دسوقي )  
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 ة:أسباب نفسي  
الذي يعني العجز  عن طريق عامل الحرمان العدوانيةترتكز المشاعر  ان:الحرم -

 ،الفسيولوجية الأوليةشباع الحاجات إوكذلك عدم  نة.رغبات معي ةعن تحقيق وتلبي
ع هذا الداف لإشباع العدوانيةنحو  ةصرا يندفع بقو فحينما يحرم الفرد من الطعام ق

 .الفسيولوجي
(65ص  1999مختار )   

 وأشعورهم بالنقص الجسمي  نتيجة عدوانيتهمطفال تبدو الأ ةفنسب :الشعور بالنقص -
اد فر كتمال مثل الأعدم الإ نتيجة الغيرةخرين ويكون منطق ذلك مشاعر العقلي عن الآ

  .خرينالآ
(107ص 2014يامنه عبد القادر )  

فس بالن الثقةنخفاض ا  لغيرة هو متغيرات القلق والخوف و نفعال اإساس في الأ :الغيرة -
نسجام طفال يكون من الصعب عليه الإالطفل لنجاح غيره من الأ ةلعدم راح ونتيجة
 .و التعاون مع بعضهمأمعهم 

(16ص 2019مداح )   

 وأ ةمعين ةشباع حاجإدما يواجه الفرد عائقا يحول دون حباط عنيحدث الإ :حباطالإ -
يما بينهم مدى ما يحتملونه من فراد فول دون تحقيق هدف معين ويختلف الأيح
ذا ا  كثر منه و أ يتحصل نأحباط لا يستطيع حباط ولكل فرد مستوى معين من الإالإ

لتخفيف ما  ةدفاعي ةاليب سلوكيسأ دحباط عن هذا المستوى صدرت عن الفر زاد الإ
  .عيةالدفاساليب هم الأأسلوك العدواني من ويعد ال للإحباط ةلديه من توتر نتيج أينش

(56ص  2012دسوقي )  
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من النشاط في الجهاز العصبي  عالية ةنفعال يتميز بدرجإن الغضب إ :الغضب -
نفعال إو حقيقي وحيثما يتملك أوهمي  أوبشعور قوي من عدم الرضا بسبب خط

ض قدرته عن التفكير السليم وقد تصدر عنه بعنه تتعطل إف بالإنسانالغضب 
 .العدوانيةقوال فعال والاالأ

(60ص  1999مختار )   

 :أسباب بيولوجية 

الجوع و أثر حدوث السلوكات العدوانية عند الأطفال فإن نقص النوم إن العوامل الفيزيولوجية 
الرياضية بحرية خارج المنزل. كل ذلك يدفع الطفل وعدم السماح بممارسة بعض الألعاب 

 إلى نوبات من الغضب التي قد تؤدي إلى سلوكات عدوانية.

(2010)العمايرة   

نقص هرمون البروجسترون: تشير بعض الأدلة المستمدة من البحوث التجريبية إلى  -
وان أن هرمون البروجسترون لدى الإناث يزيد من القابلية للإستشارة ومن ثم العد
ثناء ألديهم. يضاف إلى ذلك أن استعداد المرأة للاستجابة للعدوانية يرتفع بشكل دال 

 الدورة الشهرية.

(112، ص2019)يامنة عبد القادر،   
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ؤا تأثير المواد الطبيعية والمختلفة كيميائيا على الجهاز العصبي وجعله أكثر تهي -
المثال تكف المشروبات الكحولية لممارسة العدوان أو الإمتناع عنه، فعلى سبيل 

، ومن ثم وظائف التحكم في المراكز المسؤولة عن ضبط العدوان والموجودة في المخ
شطة( يصبح الفرد أكثر استعدادا لممارسته وكذلك تنبه الامفيتامينات )العقاقير المن

 الجهاز العصبي وتجعله أكثر تهيؤا للإستجابة بصورة عدوانية.

(112، ص2019، )يامنة عبد القادر  

وك الوراثة: تمثل أحد العوامل الهامة المسببة للعدوان، حيث أن تكرار وكمية السل -
 ين همالعدواني تنتقل من جيل لآخر، وهذا يعني أن الأبناء الذين يكون آبائهم عدواني

 أكثر عرضة ليكونوا عدوانيين.

(19، ص2019)مداح،   

 :أسباب بيئية 
 :ي حفالأسرة لها الدور الرئيسي في تنشئة الفرد، حيث تحول الفرد من كائن  الأسرة

ا بيولوجي إلى كائن حي إجتماعي، وكلما كانت الأسرة تتمتع بصحة نفسية سليمة ينش
، الطفل ولديه صحة نفسية سليمة، أما إذا حدثت الخلافات والتفكك الأسري والطلاق

 ها إلاالدين للأبناء معاملة لا يفهم من خلالوفقدان الترابط الأسري، وعدم رعاية الو 
القسوة والعنف والظلم، مما ينعكس على الأبناء فيصبح لديهم الإحساس بالظلم 

 والعدوانية والرغبة في الإنتقام.

(60، ص20102)دسوقي،   
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 :تعد المدرسة من إحدى مؤسسات التنشئة الإجتماعية التي من خلالها  المدرسة
فنجد المدرس يعد قدوة للطالب من حيث سلوكياته وأخلاقه، تتشكل شخصية الفرد، 

 فإذا كانت تتصف بالعصبية والعدوان يتأثر التلاميذ بها.

(129، ص2011)فاروق مصطفى،   

 :ائل للتقليد أثره المباشر والرئيسي في السلوك العدواني وهو وسيلة من وس التقليد
التعليم عن طريق الملاحظة التي تسبق عملية التقليد، إذ يميل الطفل إلى تعلم 
السلوك العدواني نتيجة لملاحظة نموذج أو مثل سلوكي يصدر عن فرد معين من 

 تعليم الاجتماعي.الكبار أو المحيطين به، وهذا ما توضحه نظرية ال

(61، ص2012)دسوقي،   

 :طفل، لوسائل الإعلام مثل التلفزيون أثر كبير على شخصية ال تأثير وسائل الإعلام
حيث وجد خلال مجموعة من الدراسات والتجارب أن الأطفال يقلدون أبطال 

 المسلسلات الكرتونية العنيفة.

(19، ص2020)جابر،   

 :س نفس بالمدرسة تجعله يتأثر بمعاييرهم نظرا لتجانإن إنتماء الطفل لزملائه  الرفاق
المرحلة العمرية ولتماثل ظروفهم وشعورهم نحو حاجاتهم وضوابط المجتمع، حيث 

 يلاحظ التأثير والتقليد السريع خاصة في سلوكاتهم العدوانية.

(63، ص2012)دسوقي،   
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 النظريات المفسرة للسلوك العدواني:

ت القضايا الهامة في مجال البحث العلمي ويظل أحد الموضوعايعتبر السلوك العدواني من 
د الجديرة بالبحث والدراسة، نظرا لأن السلوك العدواني شأنه شأن أي سلوك إنساني متعد

د ع تعدالأبعاد متشابك المتغيرات متباين الأسباب، بحيث لا يمكننا رده إلى تفسير واحد، وم
يد من العلماء وضع نظريات لتفسير السلوك صور وأشكال العدوان ودوافعه حاول العد

بأشكاله المختلفة، وهذه النظريات تحاول أن تبحث عن أصل العدوان وأسبابه  العدواني
 والعوامل المؤثرة فيه.

 :وفيما يلي عرض لأهم النظريات المفسرة للسلوك العدواني

(36، ص2012)دسوقي،   

 :ه ن تتجيرى فرويد أن العدوانية واحدة من الغرائز التي يمكن أ نظرية التحليل النفسي
ضد العالم الخارجي أو ضد الذات، وتخدم في كثير من الأحوال ذات الفرد. ويمكن 
تقسيم محاولات فرويد لتفسير العدوان إلى ثلاث مراحل في كل مرحلة جديدة أضاف 

 شيئا جديدا دون رفض التأكيدات الأولى.

(12، ص2006)الفسفوس،   

  رأى فرويد العدوان كمكون للجنسية الذكرية السوية التي  :1905المرحلة الأولى
تسعى إلى تحقيق هدفها للتوحد مع الشيء الجنسي ، إن جنسية معظم الكائنات 
البشرية من الذكور تحتوي على عنصر العدوانية، وهي رغبة للإخضاع والدلالة 

لى التغلب على مقاومة الشيء الجنسي بوسائل البيولوجية لها أنها تتمثل في الحاجة إ
كانت المكون العدواني للغريزة الجنسية التي  تختلف عن عملية التغزل والود والسادية

أصبحت مستقلة ومبالغا فيها، وهكذا في الصياغة الأولى لمفاهيم العدوان عند فرويد 
لمنع الاتصال كانت قوة تدعم الغريزة الجنسية عندما يتدخل شيء ما في الطريق 
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المرغوب والتوحد مع الشيء )الهدف( ووظيفة العدوان هذه ترادف التغلب على العقبة 
 الجنسية.

(110، ص2001)العقاد،   

  به في هذه المرحلة تقدم تفكير فرويد عن الغرائز في كتا :1915المرحلة الثانية
، حيث ميز بين مجموعتين من الغرائز 1915"الغرائز وتقلباتها" الذي اصدر عام 

 هما )الأنا وغرائز حفظ الذات والغرائز الجنسية( والمشاعر التي استشارها عصاب
هناك صراعا بين  التحول أقنعت فرويد بانه عند جذور كل هذه الوجدانيات نجد أن

حياء وتجنب السخ ط مزاعم الجنسية ومزاعم الأنا )مطالب الأنا ومطالب الجنسية( وا 
ل في الأهداف الوحيدة للأنا تكره وتمقت وتتابع بهدف تسيير كل الأشياء التي تمث

إحباطا مصدر المشاعر الساخطة عليها دون أن تأخذ في الحسبان إذا ما كانت 
 اع احتياجات حفظ الذات.للإشباع الجنسي أو إشب

(98، ص2014)إسماعيل،   

  بدأ مبدأت هذه المرحلة مع بدء ظهور كتاب فرويد "ما وراء  :1920المرحلة الثالثة
اللذة" حيث أعاد فرويد تصنيف الغرائز فقد أصبح الصراع ليس بين غرائز الأنا 

 افعها الحبوالغرائز الجنسية، ولكن بين غرائز الحياة والموت، فغرائز الحياة دو 
ان والجنس التي تعمل من أجل الحفاظ على الفرد، وبين غرائز الموت ودوافعها العدو 

والتدمير، وهي غريزة تحارب دائما من أجل تدمير الذات وتقوم بتوحيد العدوان 
ن لم ينفذ نحو موضوع خارجي فسوف يرد  المباشر خارجا نحو تدمير الآخرين، وا 

 الذات.ضد الكائن نفسه بدافع تدمير 

(111، ص2001)العقاد،   
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 :سان تفترض هذه النظرية أن العدوان سلوك فطري يولد به الإن النظرية البيولوجية
كز ويأتيه من تكوينه البيولوجي والفيزيولوجي، وحاول بعض الباحثين أن يحددوا مرا

معينة في المخ تسيطر على السلوك العدواني تعرف بالنظام اللمباوي، ة=وفي ضوء 
لقول اأكد الباحثين ان العدوانية عند الرجال أكثر منها عند النساء إلا أن هذا ذلك 

 يتأثر بدور الفرد والخبرات المكتسبة.

(37، ص2012)دسوقي،   

وترجع هذه النظرية أن سبب العدوان البيولوجي في تكوين الشخص أساسا كما يرى 
الجسماني عن غيرهم من عامة أصحاب هذه النظرية أيضا اختلافا في بناء المجرمين 

، الناس، وهذا الاختلاف يميل بهم من الحيوانات فيجعلهم يميلون إلى الشراسة والعنف
واعتمدت في ذلك على بعض الدراسات التي تمت على المجرمين من حيث التركيب 

 ( xy-47( ،)xxy-47التشريحي وعدد الكروموسومات )الصبغات( )

 ى دراسة الهرمونات، ولاحظت ارتباطا بين زيادة هرمونومن هذه النظريات ما اتجه إل
 .تصاب الجنسيغوبين العدوان خاصة في حالة الإ testosterone الذكورة 

(107، ص2001)العقاد،   

 :رد من أشهر علماء هذه النظرية نيل ميللر، روبرت بيرز، جون دولا نظرية الإحباط
 الجوانب الاجتماعية للسوك الإنساني،وغيرهم، وينصب اهتمام هؤلاء العلماء على 

وقد عرضت أول صورة لهذه النظرية على فرض مفاده وجود إرتباط بين الإحباط 
وهر والعدوان حيث يوجد إرتباط بين الإحباط كمثير والعدوان كإستجابة، كما يتمثل ج

 النظرية في الآتي:
 كل الإحباطات تزيد من احتمالات ردة الفعل العدواني. -
 وان يفترض مسبقا وجود إحباط سابق.كل العد -

(14، ص2006)الفسفوس،   
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 وتستخدم هذه النظرية لتوضيح العلاقة بين العدوان والإحباط والغضب، وتفترض نظرية
 رتباطااغالبا ما يكون إحباط وأن أكثر الاستجابات المسجلة العدوان والإحباط أن العدوان 

رد ن الإحباط يؤدي إلى العدوان وأكد دولابالإحباط هي العدوان وقد وجد علماء النفس أ
Dollard  وبيركوتزBorkowiz  أن العدوان المرتبط بالإحباط تبدو مظاهره عن إلحاق

 الأذى بالآخرين، ولنظرية العدوان والإحباط ثلاث مبادئ أساسية هي:

 أن الإحباط يؤدي بالفرد إلى العدوان. -
 هذا العدوان لا يوجه ضد الأقوياء. -
 العدوان إلى الأفراد الضعفاء الذي لا يستطيعون المقاومة. ينتقل هذا  -

(40-39، ص2001)دسوقي،   

ط عن العلاقة بين الإحبا قد توصل رواد هذه النظرية إلى بعض الاستنتاجات من دراساتهم
 والعدوان والتي يمكن اعتبارها بمثابة الأسس النفسية المحددة لهذه العلاقة

رد السلوك العدواني باختلاف كمية الإحباط الذي يواجهه الفتختلف شدة الرغبة في أولا: 
 ويعتبر الإختلاف في كمية الإحباط دالة لثلاثة عوامل هي:

 شدة الرغبة في الإستجابة المحيطة. -
 مدى التدخل أو إعاقة الإستجابة المحيطة. -
 عدد المرات التي أحبطت فيها الإستجابة.  -

طه. تزداد شدة الرغبة في العمل العدائي ضد ما يدركه الفرد على أنه مصدرا لإحبا ثانيا:
 ويقل ميل الفرد للأعمال غير العدائية حيال ما يدركه الفرد على أنه مصدر إحباطه.
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لى إويؤدي ذلك  يعتبر كف السلوك العدائي في المواقف الإحباطية بمثابة إحباط آخر ثالثا:
لوك العدواني ضد مصدر الإحباط الأساسي. وكذلك ضد عوامل الكف إزدياد ميل الفرد للس

 التي تحول دونه والسلوك العدائي.

  (114-113، ص2001)العقاد، 

  :ن هذه النظرية بان الأطفال يتعلمون سلوك العدوان ع ترىنظرية التعلم الاجتماعي
طريق ملاحظة نماذج العدوان عند والديهم ومدرسهم ورفقائهم، حتى النماذج 

هم لوفرت تالتلفزيونية...ومن ثم يقومون بتقليدها. وتزيد احتمالية ممارستهم للعدوان إذا 
مرات يل إلى تقليده في الالفرص لذلك فإذا عوقب الطفل على السلوك المقلد فإنه لا يم

 . هذهاللاحقة، أما إذا كوفئ عليه فسوف يزداد عدد مرات تقليده لهذا السلوك العدواني
ى تعطي أهمية كبيرة لخبرات الطفل السابقة ولعوامل الدافعية المرتكزة عل النظرية

 النتائج العدوانية المكتسبة.

(104، ص2014)إسماعيل،   

 مؤيدينيعد أقوى المدافعين وال (Banduradألبرت باندورا ) وتشير )زينب محمود شقير( أن
حيث  لهذ النظرية والذي وضع تفسير مناسب لظاهرة العدوان، فتختلف هذه النظرية الغريزة من

و أنها ترى أن العدوان استجابة مكتسبة، وكما يرى باندورا أيضا أن السلوك الاجتماعي ه
سرة، ن، الأرعايته والمهتمين بحياة الأطفال مثل: الوالديسلوك متعلم من الأفراد والقائمين على 

 المدرسة، الرفاق، المجتمع، وسائل الإعلام، دور الثقافة وذلك من خلال عملية التنشئة
 عدوانالإجتماعية، ويرى باندورا أن نظريته تقوم على ثلاثة أبعاد رئيسية هي: نشأة جذور ال

 وان.افع الخارجي المحرض على العدوان وتغريز العدبأسلوب التعلم والملاحظة والتقليد والد

(42، ص2012)دسوقي،   
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هتم ألبرت باندورا بدراسة الإنسان في تفاعله مع الآخرين وأعطى إهتماما بالغا بال نظرة وا 
عل الإجتماعية والشخصية في تصور باندورا لا تفهم إلا من خلال السياق الإجتماعي والتفا

زة شكل بالملاحظة. أي ملاحظة سلوك الآخرين، ومن الملامح البار الإجتماعي والسلوك عنده 
 في نظرية التعلم الإجتماعي الدور الواضح الذي يوليه تنظيم السلوك عن طريق العمليات

 كتسابإالمعرفية مثل: الإنتباه، التذكر، التخيل، التفكير، حيث لها القدرة على التأثير في 
 ود أوى توقه النتائج قبل حدوثها ويؤثر هذا التوقع المقصالسلوك وأن الإنسان له القدرة عل

 المتخيل في توجيه السلوك.

(14، ص2006)الفسفوس،   

  :تفسر  ن التيهذا الاتجاه يتزايد يوما بعد يوم نحو الاهتمام بصيغ العدواالنظرية المعرفية
يء بأن الأفكار العدوانية ش 1992 مجذوبالسلوك العدواني، وفي هذا الصدد يشير 

و أولى إلى التوازن النفسي لصاحبها ومن ثم إلى الآخر عندما تتحول هذه الأفكار نح
 المصارعة

تجاه فقد وجد أن المعتقدات والمستويات الشخصية والقيم تبرز وتعزز الا 1996 كابراراأما 
 نحو العدوان أو العنف في مجموعة من المواقف التي تتضمن إثارة مسبقة.

 (102ص، 2014)إسماعيل، 

و كما أشار كابرارا ان أشكال العدوان الناجمة عن النقص في ضبط الانفعالات السلبية أ
ق مجموعة المعتقدات تؤدي إلى مفهوم العدوان كاستراتيجية ثابتة لمواجهة الحقائق تستح
ن معالجات كثيرة ممثلة في البيئة والعمليات المعرفية المصاحبة التي تحكم صيغ العدوا

لضبط وأن هذه المعالجات سوف تؤدي بالضرورة إلى إستراتيجيات فعالة للوقاية واالمختلفة. 
 والتغيير نحو الأفضل.
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وامل ى العوأخيرا يختم كابرارا ما قاله بأنه يعد اهتمام الباحثين وعلماء النفس منصبة فقط عل
ح ث أصبالوراثية والبيئية في تفسيرهم للعدوان، بل أصبحت مهمة الباحثين أكثر صعوبة حي

 نسانالبحث في أعماق الفكر والعمليات الفكرية والمعرفية هادفين من وراء ذلك أن يعيد الإ
طق حساباته العقلية والفكرية وأن يعيد التفكير في تفكيره ويخرج نفسه من دائرة اللامن

 واللاتفكير إلى دائرة المنطق والتفكير العقلاني.

(116، ص2001)العقاد،   

  يرى السلوكيون أن العدوان شأنه شأن أي سلوك يمكن اكتشافه  السلوكية:النظرية
ويمكن تعديله وفقا لقوانين التعلم، ولذلك ركزت بحوث ودراسات السلوكيين في 

ومن  دراساتهم للعدوان على حقيقة يؤمنون بها وهي أن السلوك برمته متعلم من البيئة
مها ص ما السلوك العدواني قد تم تدعيثم فإن الخيرات المختلفة التي اكتسب منها شخ

بما يعزز لدى الشخص الاستجابة العدوانية كلما تعرض لموقف محبط، وانطلق 
ن يد رائد السلوكية "جو السلوكيون إلى مجموعة من التجارب التي أجريت بداية على 

قا واطسون" حيث أثبتت أن الفوبيا بأنواعها مكتسبة بعملية ومن ثم يمكن علاجها وف
عادة بناء لل علاج السلوكي الذي يستند على هدم نموذج من التعلم الغير سوي وا 

 نموذج تعلم جديد سوي.

  (13، ص2006)الفسفوس، 

 الطرق العلاجية للسلوك العدواني:

ويقوم هذا العلاج على إحداث تغيير في بيئة الفرد من خلال  العلاج السلوكي: .أ
كي التحكم بمثيرات العدوان القبلية والعادية، ويقوم بتوظيف برامج التعديل السلو 

 المناسبة، ويمكن من هذه البرامج استخدام المبادئ التالية:
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و أويتمثل ذلك حرمان الطالب من المعززات  استخدام إجراءات العقاب السلبي: .1
لى الإمتيازات أو الحرمان من اللعب عندما يمارس السلوك العدواني، أو اللجوء إ
ى إستخدام إجراءات العزل والإقصاء عن طريق نقل المراهق من البيئة المعززة إل

 بيئة غير معززة.
ت وفي هذا الإجراء يتم تعزيز السلوكا إستخدام إجراءات التعزيز التفاضلي: .2

 و الإستجابات التي تكون بإتجاه السلوك الجيد وتجاهلالاجتماعية الإيجابية أ
 السلوك العدواني وعدم تعزيزه.

ويتم من خلال إجراءات مثل الطلب من  التصحيح الزائد للسلوك العدواني: .3
عادة ممتلكات الآخرين عندما يأخذها منهم بالقوة والإعتذار لهم ع ن المراهق وا 

سماح من الآخرين للتصرف بطريقة هذا السلوك، الطلب من المظلوم الصفح وال
 .عدوانية اتجاههم والتحذير اللفظي بضرورة عدم تكرار مثل هذا الفعل العدواني

ه فيها يطلب من الفرد تكرار السلوك العدواني الذي قام ب الممارسة السلبية: .4
إتجاه الآخرين مرات ومرات )تمثيل الفعل( والهدف من ذلك تحقيق الإشباع 

 د على نحو يجعله يكف عن هذا السلوك لاحقا.والتعب لدى الفر 
ما وفي هذا النوع يتم تعويض الطفل إلى نوعين من النماذج أحده العلاج بالنمذجة: .ب

يمارس سلوكات عدوانية تعاقب عليها بشدة. وأخرى سلوكات إجتماعية والتعزيز 
عليها، والهدف من ذلك كف السلوك العدواني وتشجيع السلوك الإجتماعي لدى 

طفل. كما يمكن تعزيز الطفل وتشجيعه على لعب الأدوار من أجل إستمرار ال
 إستجابات غير عدوانية.

يرى أصحاب هذا الاتجاه أن عدم إمكانية ضبط أو تغيير العلاج بالتحليل النفسي:  .ج
الدافع العدواني لدى الأفراد، لكن يمكن تعليمهم وتحويل هذه الطاقة وتفريغها في 

لة. وعليه يمكن إستخدام وسائل متعددة لتفريغ طاقة العدوان أنشطة إجتماعية مقبو 
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لدى الطفل عن طريق إستخدام اللعب والرسوم والكتابة والتمارين الرياضية والموسيقى 
 وغيرها من الأنشطة المحببة.

( 274-273، 2009)عبد اللطيف،   

  :علاجات اخرىد. 

  الأخلاقية ةللتربي ةولويأ ةرسفي المدإعطاء. 
 ض جل عر أعلى التعبير الشفوي والكتابي من  بتدائيةالإ المرحلةطفال منذ الأ ةتنشئ

 ؛جتناب الوقوع في الغموض وسوء الفهما  فكارهم بوضوح و أ
 ؛وجه بأكمل الرسالةهذه  لتأديةكفاء والمؤهلين ختيار المدربين الأإ 
  ؛للمراهقين الجيدة للمتابعةالتقليل من عدد المتدربين  
  ؛بناءالأتوفير العدل بين  
  ؛بناءمام الأأ الزوجيةتجنب النزاعات والخلافات  
 ؛من خلال ما يعرض من برامج الظاهرةهذه  ةعلام في محاربن يساهم الإأ  
 ؛لدى الفرد بالسعادةالشعور  ةالعمل على تنمي 

(253-252، ص2008)العمايرة،   

 شغال إيجابي مكان السلوك السلبي العدواني حيث يستطيع المدرب حلال السلوك الإإ
  ؛هتمامهمإعمال تمس أالمراهقين العدوانيين ب

 ؛حترامه لذاته وقدراتهإام المراهقين ليجدوا ما يزيد من مأ الفرصة ةتاحإ  
  ؛للإحباطعدم تعريض المراهقين  
 طفالفي التعامل مع الأ الديمقراطيةروح  ةمراعا. 

(18، ص2002سلطي عريقج، )سامي   
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 :لعدوانل الجنسيةالفروق 

 الفروق كما يلاحظ هذه ةفي حيا ةمبكر  ةمنذ فتر كثر عدوانا من البنات ولاد الأن الأأيلاحظ  
ون نفسهم يدركأطفال ن الأإعلى جانب ذلك ف ،المتنوعةبين الجنسين في العديد من المواقف 

 م بهاالتي قا الدراسةخر وهذا ظاهر من خلال من الجنس الآ ةكثر عدوانيأولاد الذكور ن الأأ
الذكور أن لى إقران يشيرون دائما ن الأأظهر  ،الطفولةعن سنوات "1962"ويندزوبان 
 للذكور خلال مراحل بالنسبةلى عدوان مسموح به إرجع ذلك أكثر من البنات و أعدوانيين 

ثوي ندوان لا يتفق مع الخط السلوكي الأن العكن لا يحدث ذلك في حاله البنات لأول .النمو
  .في ثقافتنا

 ،ينلغالبا ةالسلوك العدواني من الذكور في فئلى إقل ميلا أن البنات أخرى تبين أدراسات 
في العدوان  الجنسيةحباط بالعدوان في فهم الفروق الإ ةوقد ساعد الفرض الخاص بعلاق

ن ا  و  المحبطةلى الكثير من المواقف إم ولاد قد يجرهالعالي من النشاط لدى الأفالمستوى 
ن متوسط أوقد وجد  ،القيادةعلى  ةكثر قدر أكثر من البنات وهم أيتشاجرون الذكور 

 ن الذكرأنثى في نفس السن وكذلك فوق مشاجرات الأي المدرسة في مشاجرات الطفل الذكر
ون بالضرب بينما البنات ولاد وكذا عند الذكور عدوانه يككبر قدر من الأأمع  يتشاجر
لغالب لبنات فدورهم في اما اأوخلقا للشجار  ةثار إكثر أو يعترضن لفظيا والذكور أيتدافعن 
 .خذ بالثأرالرد والأ

(721-171، ص1981)محمد جميل يوسف منصور،   

 08لى إ 07 )طفالهن من سنمهات لأر سجلت الأخيحدى الدراسات التي قام بها الأإفي 
ن أناث ووجد ن ثورات الذكور تفوق ثورات الإأووجد  .ثورات الغضب ةمشاهد (سنوات
تصل  ةمبكر سن ونظرا لظهور مثل هذه الفروق في  ،كثر عدوانا في لعبهم بالدمىأالذكور 

 .ن هناك بعض الكتاب الذين يرجعونها الى التعلم المبكرإلى العامين فإ
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 الفصل  ةخلاص

 النفسيةكثر المشكلات أنه أعرضه حول مفهوم السلوك العدواني نستنتج مما سبق 
 وذلك مختلفةشكالا اتتخذ  ةوهي ظاهر  التربويةالتي تعاني منها المؤسسات  والاجتماعية

لوك للس المختلفةومن خلال التفسيرات  ،حسب المناسبات والمواقف والظروف التي قد تستثيره
رغوب منه سلوك غير أوالباحثين حول هذا المفهوم يبدو العدواني التي قدمها هؤلاء العلماء 

 يؤدي الى جهةبما فيها الثانويات فهو من  ةخاص التعليميةالمؤسسات عامة و في المجتمع 
 لىإخرى والتي تعود أ جهةخرين وكذلك بممتلكات الغير من ذى بالنفس وعلى الآلحاق الأإ
 شباع لدوافعهإفي الغالب على عدم  الذي يدلو وغيرها  ةسيومدر  ةجتماعيا  و  ةسباب نفسيأ

 .ورغباته
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 تمهيد 

بحيث  ةغامض ةفي جميع النواحي لأنها تعتبر فتر  ةمرحلة صعبهي  المراهقة مرحلةتعتبر 
 ةسمؤس أةقيام بها الوالدين وتعتبر المر دواره التي يجب الأيسيطر عليه الارتباك لعدم تحديد 

 رةمستق ةسريأ ةو التقبل والمراهق انعكاس لحيا بالأمنحساس المراهق إالتي تنمي  ةالحيا
 .المراهق ةبدور مميز في بناء شخصي الأسرةخاليه نسبيا من الصراعات حيث تقوم 
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 :تعريف المراهقة 

 :نذكر منها ما يلي المراهقةتعريفات لمصطلح  ةهناك عد

 :واصطلاحا لغةالمراهقة  

 ةالقو و  العظمةعلى الحلم والبلوغ وقد تدل  ةبمعنى قارب فتر  ،هقمن فعل ر  ةمشتق ةكلم لغة: 
 والظلم 

د الرش مرحلة إلى الطفولة مرحلةنتقال من ا  فترة مرور وعبور و  المراهقةتعتبر  :اصطلاحا
ذات اكتشاف ال مرحلةالاهتمام بالذات والجسد على حد سواء و  مرحلةوبالتالي فهي  والرجولة

 .والغير والعالم

(6-5)حمداوي، دون سنة، ص  

 ةجتماعيإ ةفترة نمو جسدي وظاهر  هانأب (Dourty Rogers)يعرفها العالم دورتي روجرز 
 ة.عميق ةتحولات نفسي مرحلةنها أكما 

 حيث يمر المراهق في هذه ةعواطف وتوتر وشد مرحلةنها اعبد المعطي فيعرفها بما حسن أ
 ويكون المراهق ذو .النفسيةوالصراعات  ندفاعيةعنده الإوتكثر  عصيبةبفترات  مرحلةال

 من المجتمع وعدم ثبات ةالخوف خاص إلىالذات كما يميل  تأكيد إلىيميل  ةشديد ةحساسي
  .نفعالاتالإ

اطف من العمر تتميز فيها تصرفات الفرد بالعو  مرحلةنها أعرفها ب (S.hall) شانلي هوما أ
 .العنيفةوالتوترات  ةنفعالات الحادوالإ

وهي  للشخصيةبناء عاطفي وفكري  ةعادإ مرحلةهي  المراهقة النفسية الموسوعةوحسب 
 .بتكامل الجسد جنسيا المرتبطة الفيزيولوجيةلتحولات لتفرد وهضم  ةعملي

(07، ص2011إكرام،  )حداد  
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 :مراحل المراهقة

 مرحلة ما قبل المراهقة: 

ي وار فطالأ الغريبةتتحدد غالبا بفترة من النمو المتسارع والتصرفات  ةالطفول مرحلة ةنهاي 
 ،سنوات 10إلى  9 في سن نفسيه تظهر ةعلام وافس الجنس من ن ةالبقاء مع مجموع
يها مهتما فيكون إلى مرحلة من النمو الجسدي  ةو الفتااعندما يصل الذكر  وتنتهي المرحلة

 .خربالبقاء مع الجنس الآ

  (225، ص2008)غباري وآخرون، 

 ة:المبكر  مرحلة المراهقة  

بالنظر حيث تشاهد التغيرات في  محسوسةوهي مرحلة  ةسن 14 إلى 11تمتد من عمر 
 و على صعيد الجسد من التغيرات أصعيد التصرف  المراهق سواء على

  والمحيط  والمدرسةوفي الشارع  العائلةعلى الصعيد السلوكي داخل تغيرات جذرية
 العام 

 الأهلن كانت موجهه كليا إلى أبعد  ءصدقاالاينقلها إلى  ةتغيرات عاطفي 

(10)رزق، بدون سنة، ص  

 مرحلة المراهقة الوسطى:  
  ويكون الفرد في مرحلة التعليم الثانويسنة  17إلى  16وتمتد من 

(20)غراب، بدون سنة، ص  

  ةسن 16 إلى 14وتكون عند البنات ما بين  

(22، ص2015)الزعبي،   
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 المتأخرة: مرحلة المراهقة  

دا نسانا راشإ ةو الفتاأيصبح الشاب  ةسن 21 إلى 18عمار أتقريبا بين  تمتد هذه المرحلة
 .بالمظهر والتصرفات

(09)الزبادي، بدون سنة، ص  

  :خصائص المراهقة

 ة:والعضوي ةالخصائص النمائي

 فترةن م إذ تنقلهالتي تغير بنيه المراهق جذريا  والفسيولوجية العضويةالتحولات  ةهي مجموع
 يةالدماغ ةيالوجه والبن ةوبني التناسليةوتسمى هذه التحولات البنيه  الرجولة فترة إلى الطفولة

ي النمو العضوي والجسد ةالتي تلحق بالمراهق سرع العضويةومن بين التحولات  ،والعصبية
 .ولى بعد ميلاهشهر الأأ التسعةالذي يشبه نمو الطفل خلال 

(40، ص2020)حمداوي،   

 النفسية:خصائص ال

من التغيرات  ةمجموع ةعام ةلدى المراهق بصف والفيسيولوجية العضويةتحدث التحولات 
ن متواز لاالع من الشعور الغامض والمضطرب و بنو  كالإحساس ةلاشعوريالو  الشعورية النفسية

مما  بسبب عدم فهم تلك التغيرات فهما حقيقيا والشعور كذلك بتغير ذاته فسيولوجيا وعضويا
راهق دراك المإثناء أضطراب الذي تحدثه في ناهيك عن الإ سلبا،يجابا إك في نفسيته يؤثر ذل
 تهيجنقباض والحيان حالات التوتر والصراع والإسده مما يولد لديه في كثير من الألذاته وج

 .نفعالي والشعور بالنقصالإ
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 ة:الخصائص العقلي

ول عالم محدود وضيق ومسيح الأالعالم الطفل يختلف عن عالم المراهق ف ن عالمأيلاحظ 
 ز لماخيل والتجاو التجريد والت ةيتميز العالم الثاني بخاصي ،والإحيائيةوالتشخيص  بالحسية

 العقليةنمو قدراته عند المراهق و  والملاحظةدراك الإبقوة  مرحلة بأن .حسي وعقليهو 
ستيعاب التمثيل والافي تساع دماغه الذهني والعصبي والذكائي وقدراته ا  و  والكفاية والمعرفية
ي ه المراهقة مرحلةن أوب ،والتجريب والتخيل والتجاوز لما هو حسي عقلي والبرهنةوالحفظ 
 ،بسيطةوال الساذجة الفلسفة فترةولى الأ الطفولة فترةن كانت أبعد  ةالمعقلن الفلسفة مرحلة

 ةالمعرفيو  العقليةعند المراهق ونمو قدراته  والملاحظةدراك الإ ةبقو  مرحلةوعليه تتسم هذه ال
تساعوالكفاي حفظ ستيعاب والوقدرته على التمثيل والإ ئيوالذكا يوالعصب يدماغه الذهن ة وا 
 .والتجريب والتخيل والابداع والتجريد والبرهنة

  الإنفعالية:الخصائص 

 مراهقةالبالقلق والاضطراب والتوتر الشديد بسبب التغيرات التي تنتاب  المراهقة فترةتتميز 
ثناء أ ثناء فشله الدراسي وفيأنفعالات الإنفسي والاجتماعي وتزداد على المستوى العضوي وال

 ةالمراهقوعليه ف ،خرونو حيث يحتقره الآأ الصدمةو وقوعه في أ يبةوالخ بالإخفاقشعوره 
 .ضطرابها العنيفا  عصبي وتوترها القلق و البانفعالاتها وتشنجها  ةمعروف مرحلة

  الجنسية:الخصائص 

لتناسل لدى المراهق على ا الفحولة ةزدياد قو ا  لوغ الجنسي و بخاصيه الب المراهقة فترةتتميز 
 وفي شكل الجنسيةتتميز بالميول  مرحلة المراهقةوعليه ف ،الجنسية والممارسةوالاخصاب 

الد لبلوغ والتناسل والتو مشاعر الحب الإيروسي. لكن أهم خاصية لهذه المرحلة هي خاصية ا
 خصاب.والإ

(51 -44 -41، ص2020)حمداوي،   
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  :مشاكل المراهقة

 المراهق ةفي حيا السلوكيةبرز المشكلات والتحديات أمن 

 ومنها الصراع ةلمراهق من وجود عده صراعات داخليحيث يعاني ا :الداخلي الصراع 
ات ومتطلب الطفولةوالصراع بين مخلفات  ،عتماد عليهاوالإ الأسرةبين الاستقلال عن 

ي فوبين تقصيره الواضح  الزائدةوالصراع بين طموحات المراهقة  ،والأنوثة الرجولة
 نيني بيوالصراع الد ،الاجتماعيةوبين التقاليد  الداخليةوالصراع بين غرائزه  ،التزامه

 ةالخاصما تعلمه من مبادئ ومسلمات وهو صغير وبين تفكيره الناقد الجديد وفلسفته 
 فكار والجيلأراء و آن جيله الذي يعيش فيه بما له من وصراعه الثقافي بي ،للحياة
 .السابق

(99-98، ص2020)معوض،   
  دد التي تح الحيويةتخاذ القرارات إ المراهقعلى  :ختيارات والقراراتالإ صعوبة

و أبعض الهوايات  ةو ممارسأ ةختيار مهنإو أمثل ما يتعلق بالتعليم  همستقبل حيات
 .تكوين بعض الصداقات

(21، ص2014)عادل،   
  للمصلحةدون اعتبار  الخاصةالمراهق في تحقيق مقاصده  ةرغب :السلوك المزعج 

يتلف  ،يركل الصغار ويتصارع مع الكبار ،يسرقيصرخ، يشتم، وبالتالي قد  العامة
تم ولا يه ،يخرق حق الاستئذان ،يتورط في المشاكل ،تافهةمور أالممتلكات يجادل في 

 .بمشاعر غيره
(59، ص2020)معوض،   

 يث حخرين و الآأبوين يقصد به الاعتماد المالي على الأ :عدم الاستقرار الاقتصادي
 دغالبا على والديه وغيره من الكبار وبالتالي فهو لم يحصل بعن المراهق يعتمد أ

 .ستقلال الاقتصادي الذي يساعده على حل كثير من مشكلاتهستقرار والإعلى الإ
  (21، ص2014)عادل، 
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  لاخنسالإن والديه لا يفهمانه ولذلك يحاول أفالمراهق يشكو من  :والتمردالإغتراب 
 ةارضثبات تفرده وهذا يستلزم معا  و  لتأكيد ةكوسيل قف وثوابت ورغبات الوالدينعن موا

يطاق لا ستخفاف إنما هو إي توجيه أو أ ةقوي ةي سلطأيعد  لأنه ،هلالأ ةسلط
 يهلد قديةالنبالروح  ةستهانا  جوهريا لقدرات الراشد و  ةصبحت موازيأالتي  العقليةبقدراته 

 ة.مور كافتمحيص الأ والتي تدفعه إلى
(59، ص2020)معوض،   

 :مرحلة المراهقةحاجيات 

دو المراهقين فتبن التغيرات التي تحدث في مرحلة المراهقة تصاحبها تغيرات في حاجات إ 
 :في حياتهم ويمكن تلخيصها فيما يلي ةهذه الحاجات مهم

  :منالأ الحاجه إلى-1

هق لدى المرا المطلوبة النفسية والصحةللنمو والتوافق النفسي  الأساسيةهم الحاجات أمن 
 .حترام والتقبليسودها الإ الاجتماعية البيئةن أالشعور ب إلى ةهي الحاج

لشعور ان يعمم هذا أيميل  المباشرة الاجتماعية البيئةشباع في والإ بالأمنالفرد الذي يشعر 
ن مالأ إلى ةن المراهق في حاجألحاجاته ولا شك  مشبعة الواسعة جتماعيةالإ البيئةويرى 

لى وتجنب الخطر والأ ،الداخلي بالأمنوالشعور  الجسمية والصحةالجسمي  ، الراحةلم وا 
ما الشخص غير أطمئنان والإ بالثقةويشعر  ة،الحاج بإشباعالمؤمن يشعر  حيث أن الشخص

ل من عدم القبو  ةي علاقأرفض و الجتماعي و في خوف دائم من فقدان القبول الإ المؤمن فهو
  .وخطر لذاتهو عدم الرضا يراها تهديدا أ
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  :الحاجه إلى الحب والقبول -2

 والقبول من المحبةنجد الحب  النفسيةالفرد  ةلصح اللازمة النفسيةهم الحاجات أومن 
ن أويكره  ،الاجتماعيةوالعلاقات  الصداقةإلى  ةوكذلك هو في حاج ،خرينطرف الآ

لىأ نضمامه إلىإتتجسد لديه في  ةحاجوهذه الخرين يكون منبوذا من طرف الآ  قرانه وا 
بهونه فراد الذين يشوهؤلاء الأ ،التي تلائمه من حيث الميول والعواطف ةجتماعيالإ تهبيئ

 السعادةويتبادلون مشاعر  للعواطف ةبسهولويستجيبون عواطف الويشاركونه في صفاته و 
 .بينهم

  :إلى الاستقلالالحاجة -3

دما ما نلاحظه عن على النفس وهذا عتمادهل والإهق يريد دائما التخلص من قيود الأفالمرا
والديه له في  ةيضا يكره زيار أحد ونجده أن يشاركه أله دون  ةخاص ةيريد ويطلب غرف

عتماده ا  و  بأسرتهن يظهر تعلقه الشديد أعليه ويحرص  الوصايةدليل على  لأنها المدرسة
ل نه طفأن لا يعامل المراهق على أالمعلم الجيد هو الذي يحرص على وعلى هذا  .عليها

عمل بن يقوم أ عماله ويقوم بها وهذا ما يدفع المراهق إلىأويعطيه مسؤولياته ويتركه يخطط 
 .نجازبداع والإعلى الإ القدرةحسن وجه وكذلك يظهر أعلى 

(123، ص2011)مجذب،   

  :كيد الذاتالحاجة إلى تو  -4

 ةجتماعيالإ ةالمركز والقيم إلى ةاجالرفاق والح ةجماع نتماء إلىالإ إلى ةوتشمل الحاج
الزملاء  مع الرفاق السن او المساواةإلى ة والحاج المعاملةفي  بالعدالةإلى الشعور  ةوالحاج

 ...في المظهر واللباس والمصرف
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  :الاشباع الجنسي الحاجة إلى -5

 إلى ةخر والحاجهتمام بالجنس الآالإ إلى ةوالحاج الجنسية التربيةويتضمن الحاجه إلى 
  .التفوق الجنسي الغيري

 :كاربتوالإ يالعقلالحاجة إلى النمو -6

شباع إ إلى ةوالحاج الجديدةإلى الخبرات  ةالتفكير وتوسيع الفكر والحاج إلى ةوتشمل الحاج 
 .إلى التعبير عن النفس ةالنجاح والتقدم الدراسي والحاجإلى الذات عن طريق العمل 

  (172، ص2016)الوافي، 

  :القوةالحاجه إلى -7

  :وتتمثل فيما يلي

 عتراف بالجهد الإ -
 حترام المراهق وتقدير قوته وقدرته إالتشجيع الدائم الذي يدل على  -
  القوةشباع هذه إالمراهقين بما ينظم ويرتقي بتصوراتهم عن طريق  ةمحاور  -
 ضافاتهم ا  رائهم و آهميه أالمراهقين وبيان  ةطلب مساعد -
 .تخاذها وتحمل نتائجهاا  مراهقين على صنع القرارات و تدريب ال -

(96، ص2015)بن علية،   
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 الفصل ةخلاص 

على  يراكب تأثيران لمرحلة المراهقة أالفصل ليه في هذا إيمكن القول من خلال ما تطرقنا  
ا نهأ نرى نطلاقا مما سبق ذكره حول مرحلة المراهقةا  و  ،نفعالاتهما  تغير سلوكات المراهقين و 

ا تتكون فيه ةقاعدي عتبارها مرحلةإكبير على مستقبل المراهق ب تأثيروذات  ةوحاسم ةمهم
ل هتمام بالمراهق من قبناء والإعتالم حياته ومستقبله ولهذا يجب الإوتنمو شخصيته ومع

 .نحرافالإ في مختلف الجوانب لتفادي الميل إلى الأسرة
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 تمهيد

وات ة، أديمثل هذا الفصل الإجراءات الميدانية للدراسة بداية من المنهج المتبع، حدود الدراس
ذه هالدراسة، العينة، الدراسة الإستطلاعية، الخصائص السيكومترية الإجراءات تطبيق، إذ 

 الإجراءات تساعدنا في الوصول إلى نتائج التي من خلالها نستطيع عرضها وتحليلها.
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 منهج الدراسة: (1

 يسمح تم الإعتماد في هذه الدراسة على المنهج الوصفي بإعتباره الأنسب لهذه الدراسة، حيث
ختبار فرضيا ت بوصف السلوك العدواني ومن ثم يتم بواسطته إستخلاص النتائج وتقييمها وا 

،فهو أسلوب من أساليب البحث الذي يدرس الظاهرة دراسة كيفية توضح خصائصها، 
 ة كمية توضح حجمها.ودراس

 حدود الدراسة: (2

 أجريت الدراسة بمدينة الأغواط الحدود المكانية:

 تلميذا متمدرس في المرحلة المتوسطة 70أجريت الدراسة على  الحدود البشرية:

 .أفريل إلى بداية ماي 29تم إجراء دراستنا في الفترة الممتدة من  الحدود الزمانية:

 أداة جمع البيانات: (3

 إزداد الإستبيان من أدوات البحث العلمي الذي أصبح أكثر شيوعا في الآونة الأخيرة ممايعد 
تي ات الإستخدام الإستبيان للبحوث العلمية، حتى أصبح الأداة الأولى التي تجمع بها المعلوم

 يمكن على ضوئها إختيار فروض الدراسة.

 (108، ص1992غسان صالح بن أحمد، )

ة لشائعفي دراستنا على أداة الإستبيان، حيث يعتبر من أدوات البحث الأساسية ا لقد إعتمدنا
 الإستعمال في العلوم الإنسانية، حيث يستخدم في الحصول على معلومات دقيقة، وهو تلك
القائمة من الأسئلة التي يحضرها الباحث بعناية في تعبيرها عن الموضوع المبحوث في 

م إلى المبحوث من أجل الحصول على الإجابات تتضمن إطار الخطة الموضوعية لتقد
 البيانات المطلوبة لتوضيح الظاهرة المدروسة.
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ن موتم الإعتماد في الدراسة على مقياس السلوك العدواني للأطفال لماجدة الشهري يتكون 
 محاور: 3عبارة، وتنقسم إلى  42

 تمثل العدوان الجسدي؛ 14عدد عباراته  المحور الأول: -
 ؛اللفظيتمثل العدوان  14عدد عباراته  :الثانير المحو  -
 ائية.تمثل العد 14عدد عباراته  :الثالثالمحور  -
 العينة: (4
 تعريف العينة:-1

 جزءا تعرف العينة على أنها مجتمع الدراسة الذي تجمع منه البيانات الميدانية، وهي تعتبر
 من الكل، بمعنى أن تأخذ مجموعة من أفراد المجتمع على أن تكون ممثلة للمجتمع لتجرى

 عليها الدراسة.

 (284، ص2000)لوشن، نور الهدى، 

لعمل االأفراد لا يمكن وفي الدراسات الميدانية عندما يكون مجتمع الدراسة صغيرا ومتجانس 
 على كل وحدات المجتمع الأصلي بل إختيار العينة أمر لا مناص منه.

 هي لب الدراسة حيث أن كل خطوات البحث تكون إنطلاقا من عينة الدراسة بداية من سؤال
 .دراسةالعام فكل ما يقال في الدراسة مبني على أساس عينة ال الإنطلاق إلى غاية الإستنتاج

 (146، ص2000)ربحي مصطفى عليان، عثمان محمد غنيم، 

 خصائص أفراد العينة: 1-2

ميز تلقد إعتمدنا على طريقة العينة القصدية لكل أفراد العينة من تلاميذ مرحلة المتوسط 
 سلوكهم بكونه عدواني.
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حيث أن  مجموعة محدودة يتم إختيارها من المجتمع الإحصائيويقصد بالعينة القصدية 
 جميع أفراد المجتمع لديهم فرصة إختيارهم ضمن العينة بسبب كون المجتمع متجانس، وهي
العينة التي يسعى الباحث من خلالها لتحقيق هدف أو غرض معين من دراسته فيقوم 

 بإختيار أفراد العينة بما يخدم ويحقق هذا الغرض.

 (15س المرجع السابق، ص)نف

مؤسسات، والجدول  3فردا من تلاميذ مرحلة المتوسط موزعين على  70تتكون العينة من 
 التالي يوضح ذلك:

 العينة إسم المؤسسة
 30 متوسطة حبيب شهرة

 30 متوسطة الزهراء
 20 متوسطة حسيبة

 

 إجراءات التطبيق: (5
 وصف المقياس: 1-1

 41قامت الدكتورة ماجدة الشهري ببناء مقياس السلوك العدواني لدى الأطفال، ويتكون من 
فة عبارة تمثل كل منها مظهرا من مظاهر السلوك العدواني، ويطلب من الأساتذة ذوي المعر 

 يتكونالجيدة بالتلاميذ أن يجيبوا على المقياس بما يتماشى على ما يعرفون عن التلاميذ، و 
ه أنواع وهي العدوان الجسدي والعدوان اللفظي والعدائية، ونحن إستخدمنا 3 المقياس من
 .بالمتوسطة

(http :faculty.ksu, edu.salsites.ldurmy) 
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 طريقة التطبيق: 2-2

يطبق هذا المقياس بصفة فردية أو جماعية، حيث يطلب من المفحوص أن يحدد كل بند مع 
ع أمام الإختيار الذي يتوافق م Xما يقوم به أو يشعر به في الواقع. وذلك بوضع علامة 
 حاله، مع العلم أنه لا وجود لإجابات صحيحة أو خاطئة.

 تنقيط المقياس: 2-3

على عبارات الإستبيان بإعطاء تقدير دقيق وصريح يطلب من المبحوث القيام بالإجابات 
ما أدرا جدا، دون مجاملة في وصف مشاعره، وذلك على مقياس متدرج كثيرا، قليلا، نادرا، نا

 .1،2،3،4التقديرات 

 ويكون من خلال جمع الدرجات لكل نوع وتصنف:

 15-27 ؛بسيط 
 29-32 ؛متوسط 
 39 .فما فوق شديد 
 الأساليب الإحصائية: (6

ختبار فرضيات SPSSالإستعانة ببرنامج )تم  ( لأجل تفريغ وحساب البيانات والنتائج وا 
ة للحصول على الأشكال البيانية، إذ تمحورت الأساليب المستخدم EXELالدراسة والبرامج 

في الدراسة على: التكرارات والنسب المئوية، من أجل عرض خصائص العينة، إختبار 
T.TEST صائية.لمعرفة الفروقات الإح 

 

 



الإجراءات الميدانية للدراسة                             الفصل الرابع   
 

48 
 

 خلاصة الفصل

لية بناء على ما تقدم يمكن القول أن إجراءات الدراسة الميدانية خطوة أساسية لتسهيل عم
ستخدام الأداة والتأكد من ثبا عم تها يفحص النتائج وتحليلها، فضبط المنهج وتحديد العينة وا 

 من أهم الإجراءات.
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 الفرضيات



عرض ومناقشة وتحليل الفرضيات                    الفصل الخامس  
 

51 
 

 تمهيد

في هذا الفصل تطرقنا إلى عرض وتحليل نتائج الفرضيات وكذا تفسير ومناقشة كل 
 الفرضيات مع التطرق إلى بعض الدراسات السابقة.
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 ليل نتائج الفرضية العامة الأولى:تح (1

 السلوك العدواني ككل وأبعاده على حدة.يوجد مستوى مرتفع من 

لإختبار هذه الفرضية تم حساب المتوسطات للسلوك العدواني وأبعاده وتمت مقارنتها 
بالمتوسطات الفرضية للسلوك العدواني. ككل ولكل بعد على حدى وذلك عن طريق إختبار 

 "ت" لعينة واحدة، والجدول التالي يظهر النتائج:

ينة عر "ت" لعينة واحدة لفحص مستوى السلوك العدواني وأبعاده عند إختبا :01الجدول رقم 
 البحث.

 الدلالة الإحصائية Zقيمة  أبعاد السلوك العدواني
 البعد الجسدي
 البعد اللفظي
 البعد العدائي

13.267 
14.462 - 
35.140 

<.001 
1.000 
.001> 

  29164 العدوانية
 التحليل: 1-1

وك العدواني بشكل عام وفي أبعاده وجود مستوى مرتفع من السلتشير النتائج الإحصائية إلى 
، أظهرت النتائج أن البعد الجسدي لعينة واحدة Zالمختلفة عند عينة البحث، وفقا لإختيار 

مما يعني أن    <. 001ودلالة إحصائية 13.267تساوي Zللسلوك العدواني لديه قيمة 
(. بالنسبة للبعد 30المتوسط الفرضي) ( أكبر بشكل معنوي من31.586المتوسط الفعلي )

، مما يشير إلى أن 1.000ودلالة إحصائية (14.462) سالبة Zاللفظي، جاءت قيمة 
. أما البعد العدائي، (30)أقل بشكل كعنوي من المتوسط الفرضي (28.271)المتوسط الفعلي
المتوسط  ، مما يدل على أن.<    001 ودلالة إحصائية 35.140تساوي  Z فقد كانت قيمة

. أما عند النظر إلى (30)أعلى بشكل معنوي من المتوسط الفرضي ( 34.200)الفعلي
مما يعني أن  .<    001 مع دلالة إحصائية 29.164كانت  Zالعدوانية ككل، فإن قيمة 

 أكبر بشكل معنوي من المتوسط الفرضي (93.486) المتوسط الفعلي للسلوك العدواني



عرض ومناقشة وتحليل الفرضيات                    الفصل الخامس  
 

53 
 

.هذه النتائج تدل على أن السلوك العدواني مرتفع بشكل عام، خاصة في البعدين  (90)
 الجسدي والعدائي، بينما البعد اللفظي لا يظهر إرتفاعا مشابها. 

 تفسير ومناقشة الفرضية العامة الأولى: 1-2

ره سيتف تشير النتائج إلى وجود مستويات مرتفعة من السلوك العدواني بين التلاميذ، مما يمكن
 في ضوء عدة نظريات علمية في علم النفس التربوي والإجتماعي.

 ن بهايحتذو وفقا لنظرية التعلم الإجتماعي لباندورا، يتعلم الأطفال السلوك من خلال نماذج 
 لسلوكفي بيئتهم مثل الأهل، الأقران، أو وسائل الإعلام. النتائج التي تظهر إرتفاعا في ا

النظرية، حيث يمكن أن يكون التلاميذ قد تعرضو لنماذج الجسدي والعدائي تدعم هذه 
د من بالإضافة إلى ذلك، يمكن تفسير السلوك العدواني المتزاي سلوكية عدوانية في محيطهم.

ي تفترض أن الإحباط يؤدي إلى السلوك العدواني، ربما العدوان الت -خلال نظرية الإحباط
ما ماطات في بيئتهم التعليمية أو الأسرية، يكون التلاميذ يعانون من ضغوط نفسية أو إحب
 يترجم إلى سلوك عدواني جسدي وعدواني مرتفع.

من ناحية أخرى، إنخفاض السلوك العدواني اللفظي قد يشير إلى بعض الإستراتيجيات 
بي التعليمية قد تكون فعالة في تقليل هذا النوع من السلوك، مثل تعزيز التواصل الإيجا

ضب، وهذا يتماشى مع نظرية الإرشاد السلوكي التي تؤكد على تعديل ومهارات إدارة الغ
 السلوك من خلال التعزيز الإيجابي والعقاب.

موجهة تهدف إلى تقليل بشكل عام، تشير النتائج إلى الحاجة الملحة لتدخلات تربوية 
مج راالسلوكيات العدوانية وتعزيز بيئة مدرسية داعمة. يمكن أن تتمثل هذه التدخلات في ب

 تهم.تدريبية لتعليم التلاميذ كيفية التعامل مع الإحباط بطرق غير عدوانية وتحسين مهارا

ومن بين الدراسات، دراسة عبد الرحمن الشهري والتي حاول من خلالها معرفة طبيعة أشكال 
العدوان داخل المدارس لمدينة الرياض، وكانت الدراسة بعنوان العدوان في المدارس 

ن وجهة نظر المعلمين والطلاب، وخلصت الدراسة إلى أن العدوان الذي يتعرض الإعدادية م
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له الطلبة من طرف المعلمين يظهر من خلال: التقصير في أداء الواجبات المدرسية وكذا 
 العلاقة غير الودية بين التلميذ والمعلم.

 تحليل نتائج الفرضية العامة الثانية: (2

 تشرة بين التلاميذ؟ما ترتيب السلوكات العدوانية المن

 لأعلىللإجابة على هذا التساؤل تم حساب المتوسطات لأبعاد السلوك العدواني وترتيبها من ا
 إلى الأدنى، والجدول الموالي يظهر النتائج:

 ترتيب السلوكات العدوانية المنتشرة بين التلاميذ: 02الجدول رقم 

أبعاد السلوك 
 العدواني

 الترتيب الخطأ المعياري المعياريالإنحراف  المتوسط العدد

 2 0.574 4.799 31.586 70 البعد الجسدي
 3 0.817 6.837 28.271 70 البعد اللفظي
 1 0.545 4.564 34.200 70 البعد العدائي

  1.458 12.199 93.486 70 العدوانية
 

 التحليل: 2-1

السلوك العدواني هو الأكثر تشير نتائج تحليل أبعاد السلوك العدواني بين التلاميذ إلى أن 
نحراف معياري  34.200شيوعا بمتوسط  ، مما يعني أنه يتميز بتباين أقل ودقة 4.564وا 

(. ويحتل المرتبة الأولى، يليه السلوك 0.545عالية في تقدير المتوسط والخطأ المعياري )
نحراف معياري  31.586الجسدي بمتوسط  ى مما يشير إل 0.574وخطأ معياري  4.799وا 

 28.271ي المرتبة الثالثة بمتوسط إنتشار معتدل وترتيب ثاني. أما السلوك اللفظي فجاء ف
نحراف معياري  مما يدل على تباين أكبر بين التلاميذ في  0.817وخطأ معياري  6.837وا 

 12.199مع إنحراف معياري  93.486هذا النوع من السلوك. المتوسط العام للعدوانية هو 
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مما يعكس مستوى ملحوظ من العدوانية العامة بين التلاميذ ويتطلب  1.458وخطأ معياري 
 تدخلات تربوية للحد من هذه السلوكيات العدوانية.

 تفسير ومناقشة الفرضية العامة الثانية: 2-2

ت تعكس نتائج تحليل أبعاد السلوك العدواني بين التلاميذ أهمية تحديد نوعية السلوكيا
، 34.200الية. يظهر أن السلوك العدائي هو الأكثر شيوعا بمتوسط العدوانية لمعالجتها بفع

 كن أنمما يشير إلى أن التلاميذ يميلون بشكل أكبر إلى إظهار العداء تجاه الآخرين هذا يم
 يط.يكون نتيجة لعدة عوامل مثل البيئة الأسرية، الضغوط النفسية أو تأثير المجتمع المح

 وهو أيضا مرتفع 31.586في المرتبة الثانية بمتوسط  في المقابل، يأتي السلوك الجسدي
 28.271ولكن أقل تباينا مقارنة بالسلوك اللفظي الذي جاء في المرتبة الثالثة بمتوسط 

ا وأعلى تباين الكبير في السلوك اللفظي يشير إلى أن بعض التلاميذ يظهرون سلوكا لفظي
ي فوانية. مما يمكن أن يعكس تفاوتا عدوانيا بشكل كبير بينما يكون البعض الآخر أقل عد
 مهارات التواصل الإجتماعي أو التحكم في الغضب.

( مستوى ملحوظا من السلوك العدواني بين 93.486يعكس المتوسط العام للعدوانية )
 التلاميذ مما يتطلب تدخلات تربوية وسيكولوجية موجهة.

عات ب وحل النزاالتلاميذ في إدارة الغضيجب أن تركز البرامج التربوية على تطوير مهارات 
، بالإضافة إلى ذلك يمكن أن تسهم الأنشطة الجماعية والمبادرات بطرق غير عدوانية

هم ن الممالمدرسية التي تعزز التعاون والتفاهم المتبادل في تقليل معدلات السلوك العدواني. 
امل مع مشاعرهم بطرق أيضا إشراك الأسر في برامج توعية لمساعدة الأطفال على التع

 إيجابية ومثمرة.

ات وقد جاء في الدراسة التي قام بها شيخي رشيد، والتي كانت بعنوان العدوان في المؤسس
نعكاساتها على التحصيل الدراسي. ولقد إنطلق من العوامل المفسرة لإنتش ار التعليمية وا 

داخل المؤسسات  ظاهرة العدوان بأنواعه المختلفة الممارس من طرف بعض التلاميذ
 التعليمية.وقد خلصت الدراسة إلى:
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 ؛78.99%نوع الجنس له علاقة بالشجار بنسبة ذكور  -
 ؛ 77.84%تفضيل الأساتذة بين الجنسين بنسبة -
 .87.88% الإهانة من غير سبب نسبته -

 تحليل نتائج الفرضية الجزئية الأولى: (3

م وأبعاده، لإختبار هذه الفرضية تتوجد فروق بين الذكور والإناث في السلوك العدواني 
ات حساب المتوسطات للسلوك العدواني وأبعاده عند الذكور والإناث، وتمت مقارنة المتوسط
لية عند الفئتين باستخدام إختبارات لعينتين مستقلتين مع حساب حجم الأثر والجداول التا

 توضح النتائج:

 ي وأبعاده حسب الجنسالإحصاءات الوصفية للسلوك العدوان :03الجدول رقم 

فئتا  

 المقارنة

الخطأ  المتوسط العدد

 المعياري

معامل 

 التباين

 أنثى البعد الجسدي

 ذكر

30 

 

40 

30 

40 

30 

40 

31.333 

 

31.775 

33.267 

24.525 

34.800 

33.750 

1.185 

 

0.482 

1.356 

0.450 

0.781 

0.754 

0.207 

 

0.096 

0.223 

0.116 

0.123 

0.141 

 أنثى البعد اللفظي

 ذكر

 أنثى البعد العدائي

 ذكر

 أنثى العدوانية
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 30 ذكر

40 

99.467 

89.000 

2.640 

1.221 

0.145 

 أنثى  0.087

عينتين نتائج الإختبارات لفحص الفروق في السلوك العدواني وأبعاده عند ال: 04الجدول رقم 

 المستقلتين )الذكور والإناث(

 

 البعد الجسدي

 البعد اللفظي

 البعد العدائي

 العدوانية

T dif p Cohen’sd Secohen’sd 

0.379- 

6.819 

0.952 

3.902 

68 

68 

68 

68 

0.706 

.001> 

 

0.345 

 

.001> 

0.091- 

1.647 

0.230 

0.942 

0.242 

0.322 

0.243 

0.270 

      

 التحليل: 3-1

في  بناء على الدلالة الإحصائية وحجم الأثر، تشير النتائج إلى وجود فروق جنسية معنوية

ت ث كانالسلوك العدواني وأبعاده بالنسبة للبعد الجسدي، لم تظهر الفروق بين الذكور والإنا

وبالرغم من عدم وجود دلالة إحصائية، فإن  t=0.379 p=0.706غير معنوية إحصائيا 

يشير إلى وجود فارق ضئيل جدا بين المتوسطين لكنه  Cohen’sd=0.091 حجم الأثر

 غير ملحوظ بين الجنسين.
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 t=6.819  ،>p(0.001، كان هناك فارق معنوي بين الذكور والإناث بالنسبة للبعد اللفظي

، هذا يعني أن الإناث تظهر متوسطا أقل  Cohen’sd=1.647 وحجم الأثر كان كبيرا جدا

 .بالذكوربشكل ملحوظ في هذا البعد مقارنة 

( t=0.952 أما بالنسبة للبعد العدائي، فلم تكن هناك فروق معنوية بين الذكور والإناث

p=0.345وعلى الرغم من عدم وجود دلالة إحصائية، إلا أن حجم الأثر ، 

Cohen’sd=0.230  .يشير إلى وجود فارق ضئيل بين المتوسطين 

ل فكان هناك فارق معنوي بين الذكور والإناث يختلفون بشك أما بالنسبة للعدوانية ككل،

في التعبير عن السلوك العدواني، ويمكن أن تكون هذه الفروق ذات أهمية في ملحوظ 

 سياقات البحث والتطبيق العملي.

 الجزئية الأولى:تفسير ومناقشة الفرضية  3-2

ذه توضح النتائج الإحصائية الفروق الجنسية في التعبير عن السلوك العدواني وأبعاده، ه

فات النتائج تتفق مع العديد من النظريات النفسية والإجتماعية التي تشير إلى وجود إختلا

 جنسية في الطبيعة والتعبير عن السلوك.

روق معنوية بين الجنسين، يمكن تفسير ذلك بالنسبة للبعد الجسدي الذي لم تظهر فيه ف

بالنظر إلى أن السلوك العدواني قد يظهر بأشكال مختلفة بين الذكور والإناث، مما يؤدي 

 إلى عدم ظهور فروق معنوية في هذا  البعد.
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 وظ منأما بالنسبة للبعد اللفظي، فتشير النتائج إلى أن الإناث تظهر متوسطا أقل بشكل ملح

نية لعدوايمكن تفسيره بإتجاهات التربية والثقافة التي تعزز تعبير الذكور عن ا الذكور، وهذا

 بشكل أكبر في الكلام واللغة.

على الجانب الآخر، يمكن أن يكون عدم وجود فروق معنوية في البعد العدائي ناتجا عن 

 ائيةالتشابه النسبي بين الذكور والإناث في تعبير العدوانية من خلال السلوكيات العد

 المباشرة.

في  وتفإن وجود فروق معنوية بين الجنسين يشير إلى وجود تفا أما بالنسبة للعدوانية ككل،

العدواني بشكل عام، مما يتطلب دراسات إضافية لفهم مدى تعبير كل جنس عن السلوك 

عية جتمالإالعوامل النفسية والإجتماعية التي تقف وراء هذه الفروق وتأثيرها على التفاعلات ا

 والثقافية.

دى المراهقين يدور وقد جاء في دراسة الباحث موسى حول مظاهر السلوك العدواني ل

مراهقا، حيث تبين  96على عينة مكونة من  موضوع الدراسة حول العدوان لدى المراهقين

هر أن الذكور أكثر عدوانية في بعض مظاهر العدوان، وبينما الإناث أكثر عدوانية في مظا

في دراستها على عينة من طلاب الجامعة من  1982أخرى. وجاء في دراسة ساودفسكي 

العدوان مقارنة أن الذكور يتميزون بالجنسين باستخدام إستبيان باص ودوركي للعدوان 

 بالإناث في العدوان اللفظي.
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 :تحليل نتائج الفرضية الجزئية الثانية (4

لإختبار هذه الفرضية تم حساب دواني وأبعاده تعزى للسن. توجد فروق في السلوك الع

ند عالمتوسطات للسلوك العدواني وأبعاده عند التلاميذ حسب السن وتمت مقارنة المتوسطات 

وضح تإختبارات لعينتين مستقلتين مع حساب حجم الأثر والجداول التالية الفئتين بإستخدام 

 النتائج:

 الإحصاءات الوصفية للسلوك العدواني وأبعاده حسب السن :05الجدول رقم 

الخطأ  المتوسط العدد فئتا المقارنة 

 المعياري

معامل 

 التباين

 البعد الجسدي

 

 البعد اللفظي

 

 البعد العدائي

 

 العدوانية

 

 سنة فأقل 13

 سنة 13أكثر من 

 سنة فأقل 13

 سنة 13أكثر من 

 سنة فأقل 13

 سنة 13أكثر من 

 سنة فأقل 13
 سنة 13أكثر من 

44 

26 

44 

26 

44 

26 

44 

26 

31.477 

31.769 

28.500 

27.855 

35.114 

32.654 

94.614 

91.577 

0.807 

0.739 

0.991 

1.447 

0.688 

0.825 

1.869 

2.322 

0.170 

0.119 

0.231 

0.265 

0.130 

0.129 

0.131 

0.129 
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نتين نتائج إختبارات لفحص الفروق في السلوك العدواني وأبعاده عند العي :06الجدول رقم 

 المستقلتين )الأقل سنا والأكبر سنا(

 

 البعد الجسدي

 البعد اللفظي

 البعد العدائي

 العدوانية

T dif p Cohen’sd Secohen’sd 

0.244- 

0.362 

2.241 

1.006 

68 

68 

68 

68 

0.808 

0.719 

0.028 

 

0.318 

0.060- 

0.089 

0.554 

0.249 

0.247 

0.248 

0.254 

0.249 

 التحليل: 4-1

حليل بناء على النتائج الإحصائية، تظهر فروق في السلوك العدواني وأبعاده تعزى للسن. لت

لى بالإضافة إهذه النتائج بشكل أكبر، سنقوم بمقارنة البعد الجسدي، اللفظي، والعدائي، 

 سنة(. 13سنة فأقل وأكثر من  13العدوانية ككل، بين الفئتين العمريتين )

 t=0.244 p=0.808بالنسبة للبعد الجسدي، لم تظهر فروق معنوية بين الفئتين

cohen’sd=0.060 مما يعني عدم وجود إختلاف معنوي في التعبير عن البعد اللفظي ،

 لعمرية.للسلوك العدواني بناء على الفئة ا

 t=2.241 p=0.028 أما بالنسبة للبعد العدائي، فقد ظهر فارق معنوي بين الفئتين

cohen’sd=0.554 ، وهذا يشير إلى وجود إختلاف معنوي في التعبير عن البعد العدائي ،
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للسلوك العدواني بناء على الفئة العمرية، حيث كانت نسبة العدوانية أعلى في الفئة العمرية 

 .سنة( 13سنة( مقارنة بالفئة العمرية )أكثر من  13)أقل من 

 t=1.006 p=3.18 فيما يتعلق بالعدوانية ككل. لم تظهر فروق معنوية بين الفئتين

cohen’sd=0.249  مما يعني عدم وجود فارق معنوي في التعبير عن العدوانية ككل بناء

 على الفئة العمرية.

 بناء فاوت في مدى تعبير الأفراد عن العدوانيةتترجم هذه النتائج إلى أنه قد يكون هناك ت

ي قد على الفئة العمرية، مما يستدعي النظر في العوامل التي قد تسهم في هذه الفروق والت

 تشمل التطور النفسي والإجتماعي خلال مراحل النمو المختلفة.

 تفسير ومناقشة الفرضية الجزئية الثانية: 4-2

اني الأقل سنا والأكبر سنا في التعبير عن السلوك العدو  يمكن تغيير الفروق بين الأطفال
جتماعية، تطور القدرات العقلية والنفسية يمكن أن يؤدي ال تطور بوجود عدة عوامل نفسية وا 

 النفسي والعقلي الذي يحدث مع التقدم في العمر إلى تغييرات في مدى قدرة الأطفال عن
ي فن لدى الأطفال الأكبر سنا مهارات أفضل التعبير عن العدوانية والتحكم فيها. قد يكو 

ف في التحكم بالإنفعالات وفهم العواطف مقارنة بالأطفال الأصغر سنا، مما يؤدي إلى إختلا
 طرق تعبيرهم عن العدوانية.

التجارب الإجتماعية والتعلم: يكتسب الأطفال المهارات الإجتماعية والسلوكية من خلال 
ين والبيئة المحيطة بهم، قد يكون لدى الأطفال الأكبر سنا التجارب والتفاعلات مع الآخر 
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تجارب أكثر وتعلم مما يؤثر على طرق تعبيرهم عن السلوك العدواني بشكل نختلف عن 
 يكتسبوا نفس المستوى من التجارب.الأطفال الأصغر سنا الذين لم 

اعية ونفسية الضغوط الإجتماعية والنفسية: قد يتعرض الأطفال الأكبر سنا لضغوط إجتم
أكبر مما يمكن أن يؤثر على تعبيرهم عن العدوانية، قد يواجهون مشاكل مثل ضغوط 
ل المدرسة، والعلاقات الإجتماعية، والتغيرات الهرمونية التي قد تؤثر على سلوكهم بشك

 مختلف.
 لعمرابالمجمل تشير هذه العوامل إلى أن التطور النفسي والإجتماعي للأطفال مع التقدم في 
اقات يمكن أن يؤدي إلى إختلافات في طرق تعبيرهم عن العدوانية، مما يبرز أهمية فهم السي

 النفسية والإجتماعية التي تؤثر على هذه الفروق.
ذكور ين الوقد جاء في الدراسة التي قام بها الغرباوي بعنوان السلوك العدواني دراسة مقارنة ب

ت الدراسة للتعرف إلى أشكال السلوك سنة(، هدف 16-8والإناث في المرحلة العمرية من )
ء لأبناالعدواني لدى الأبناء في مراحل عمرية مختلفة والكشف عن الفروق في العدوانية لدى ا

كانت للترتيب الميلادي في الأسرة، والكشف عن الفروق تبعا لنوع الإخوة في الأسرة و  تبعا
ت أهم وتلميذة من مرحلة الإبتدائية والإعدادية، وكانتلميذا  1234عينة الدراسة مكونة من 

اده، النتائج وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين الترتيب الميلادي والسلوك العدواني بأبع
 ذات دلالة إحصائية بين المستوى الإجتماعي والثقافي. ووجود فروق
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 خلاصة الفصل

بناء على ما تقدم يمكن القول أن الأساليب الإحصائية المتبعة ساهمت في فهم وتسهيل 

 عملية تحليل وتفسير النتائج.
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لساحة تناولت هذه الدراسة موضوع من أهم المواضيع التي يعاني منها التربويين في ا       
التربوية إلى وهو السلوك العدواني، ونظرا لحساسية هذا الموضوع خصوصا في المرحلة 
 المتوسطة حيث يواجه المعلم في القسم وفي المدرسة مشاكل سلوكية عدوانية والتي توصف

ل لعلاقة بين المربي وتلاميذه، فتوفير النظام والإنضباط داخبأن لها أثر على طبيعة ا
قل المؤسسة التربوية من المشاكل التي تشغل بال وفكر المربين وينفذ وقتهم وجهدهم وتعر 

 .العملية التعليمية

ا وكان الهدف من هذه الدراسة هو التعرف على السلوك العدواني والعوامل المساعدة عليه
ن والتعرف على مستوى السلوك العدواني خاصة في مرحلة المتوسط وتختلف أشكال العدوا

فهي مرحلة مهمة، فهي بداية مرحلة المراهقة فهذه مرحلة حساسة وتؤثر على التحصيل 
نتهت هذه الدراسة بمجموعة من النتائج التي تم عرضها وتفسيرها  حيث بالدراسي للتلميذ. وا 

 وكذا ني مرتفع لدى تلاميذ السنة الثالثة متوسطتحققت الفرضية العامة بأن هناك سلوك عدوا
الفرضيتان الجزئيتان ويعتبر تحديد وحصر المشكلات أمرا ضروريا لكل من يتعامل مع 

فية التلاميذ سواء كان معلما أو موجها أو مرشدا نفسيا، كما يعتبر تدريب المعلم على كي
ورة يل المعلم وتطوير أدائه ضر التعامل وملاحظة هذه المشكلات عملية هامة ولذلك يعد تأه

 ملحة.
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 ضرورة تحسين الأساتذة لأسلوب معاملتهم للتلاميذ؛ 
 تحقيق التفاعل الإيجابي بين الأساتذة والتلميذ؛ 
  الإبتعاد عن الأساليب الإستفزازية للتلميذ كونه في مرحلة تمتاز بعدة تغيرات

 فيزيولوجية سريعة تأثر على شخصيته؛
 وضع برنامج توعوي من طرف الإدارة للحد من مخاطر السلوك العدواني؛ 
 تعزيز المراقبة على التلاميذ للتقليل من ظاهرة السلوك العدواني؛ 
 عدم تهميش أفكار التلميذ وأخذها بعين الإعتبار؛ 
  ضرورة إبتعاد الأساتذة عن النمط التعصبي في تعاملهم مع التلاميذ للتقليل من

 اني؛السلوك العدو 
 ي جاد إبراز دور مستشار التوجيه المدرسي في كيفية التعامل مع التلميذ العدواني وا 

 .الحلول لهذه الظاهرة
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مما لا شك فيه أن مشكلة السلوك العدواني من أخطر المشكلات التي تجتاح أي         

مجتمع من المجتمعات، خاصة في المؤسسات التربوية نظرا لما لها من آثار سيئة على 

 عاديةالعديد من السلوكيات السلبية والم التلاميذ سواء نفسيا أو إجتماعيا إضافة لإكتساب

ة للمجتمع لذا يجب بذل مجهودات كبيرة بمعالجة هذه المشكلة وتكاثف كل الهيئات المختص

ى من خلال نشر الوعي في جميع الأوساط التربوية حول خطورتها كونها ستتطور مستقبلا إل

 س القيم الدينية.أعمال إجرامية خطيرة وتطوير البرامج التربوية والعلاجية وغر 
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