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The reality of the practice kids’athletics in the primary schools of the city of 

Boumerdes 
 

 دولاش نسيم
 : ممخص

وليذا  واقع ممارسة ألعاب القوى للأطفاؿ داخؿ المدارس الإبتدائية لمدينة بومرداستيدؼ الدراسة إلى التعرؼ عمى 
مدرسة إبتدائية  16مف  عشوائيتـ اختيارىا بشكؿ  أستاذ 84عمى عينة متكونة مف  الوصفيالغرض استخدمنا منيج 

بعد جمع النتائج ومعالجتيا إحصائيا تـ  حيث قسـ الإستبياف إلى ثلاث محاور ،الإستبيافاستخدمنا أداة .لجمع البيانات 
إلى أف ىناؾ ممارسة محتشمة أفرزتيا الضروؼ المزرية التي تتخبط فييا المدرسة وكذا إىماؿ السمطات  التوصؿ النتائج

 وعمى ىذا الأساس أوصت الدراسة  افؽ الضرورية ليذه الممارسةمف ناحية تكويف الأساتذة ومف ناحية توفير الوسائؿ و المر 

بضرورة الإىتماـ بمادة التربية البدنية و الرياضية و ذلؾ بتوظيؼ خريجي معاىد التربية البدنية و الرياضية و كذا توفير 
طفاؿ ضمف المناىج و قاعات .. إلخ ( و إعتماد برنامج ألعاب القوى للأ,ملاعب  ,الإمكانيات و الوسائؿ مف ) مرافؽ

  إستعمالو في الرياضة المدرسية لملائمتو لتلاميذ المدارس. 

 س الإبتدائية ، الرياضة المدرسية .ألعاب القوى للأطفاؿ ، المدار كممات مفتاحية:  
 

Abstract:  

. The study aims to identify the reality of the practice of athletics for children within the 

primary schools of the city of Boumerdes, and for this purpose we used the descriptive 

approach on a sample of 84 teachers randomly selected from 16 primary schools. To collect 

data we used the questionnaire tool, where the questionnaire was divided into three axes after 

collecting the results And treated statistically, the results were reached that there is a decent 

practice that resulted from the miserable conditions in which the school is floundering, as well 

as the neglect of the authorities in terms of training teachers and in terms of providing the 

necessary means and facilities for this practice. On this basis, the studies recommended: 

The necessity of paying attention to the subject of physical education and sports by employing 

graduates of institutes of physical education and sports, as well as providing the possibilities 

and means (facilities, playgrounds, halls..etc) and adopting the athletics program for children 

within the curricula and using it in school sports to suit it for schoolchildren. 

 Keywords: kids' athletics, primary schools, school sports. 

 

 

 

 



 

 يمسيخ:

تعتبر الرياضة المدرسية في أي بمد مف بمداف العالـ المحرؾ اللأساسي لمعرفة مدى التقدـ 
في الميداف الرياضي , كما أنيا إحدى الدعائـ لمحركة الرياضية, و بما أف الرياضة المدرسية 

ميذ المدارس, حيث تعمؿ عمى وضع الخطوات اللأولى لمطفؿ عمى الطريؽ تيتـ أساسا بتلا
الذي يمكنو مف أف يصبح في المستقبؿ رياضيا بارزا و مشيورا, وعميو يقوـ بناء المنتخبات 
الوطنية و يساىـ في تمثيؿ بلاده سواء في المحافؿ الدولية او القارية أو الإقميمية أحسف 

 تمثيؿ.

بدنية و الرياضية مادة إلزامية تعميمية , و جزاء لا يتجزأ مف التربية العامة كما تعد التربية ال
في جميع مراحؿ التعميـ الثلاثة إنطلاقا مف مرحمة التعميـ الإبتدائي إلى مرحمة التعميـ الثانوي 

ممارسات إجتماعية و  , حيث تعتبر مادة تعميمية تعتمد عمى الأنشطة البدنية بإعتبارىا
اىـ في بموغ الغايات التربوية مف خلاؿ برامج متداخمة و متكاممة فيما بينيا تمكف ثقافية , تس

( فالتربية البدنية تتفرد بيف  التمميذ مف تنمية مياراتو ) الحركية , المعرفية , و الإجتماعية
سائر المواد الدراسية بشموؿ تأثيرىا عمى العممية التربوية في المدرسة , لا لأنيا تغطي 

ات التمميذ مف النواحي الصحية و الجسمية فحسب , بؿ لأنيا تنعكس أيضا عمى إحتياج
حياتو العقمية و الوجدانية , ىذا مايؤكد دورىا الكبير في التربية العامة و الخاصة في بناء 

 الشخصية.

المدرسية دورا أساسيا بيف اللأشطة فيي القاعدة و  ب القوى في برامج الرياضةو تشغؿ ألعا
للألعاب الرياضية المختمفة و مف ىنا جاءت أىميتيا في المجاؿ المدرسي , لكف الأساس 

الملاحظ أف إعتماد عدد كبير مف المعمميف و القائميف عمى عممية تعميـ اللأطفاؿ لألعاب 
الضيؽ مما يؤدي إلى مؿ و القوى بالطرؽ التقميدية الأمر الذي قد يصيب الأطفاؿ بالم



 

ؿ عمى الإشتراؾ في سباقات ألعاب القوى و ذلؾ لعدـ وجود الإنخفاض في إقباؿ الأطفا
 و تعميـ تمؾ المرحمة العمرية .عنصر المنافسة و التشويؽ الذي يتطمب

ويمجئ البعض الأخر مف المعمميف إلى برنامج الإتحاد الدولي لألعاب القوى و لذي يعد 
كف أف يتغير أو تتعدؿ فيو برنامج لمنشاط التمييدي المشابو لتمؾ المسابقات و الذي مف المم

طفاؿ في ىذه المرحمة المستخدمة لجعميا أكثر مناسبة للأ النواحي الفنية للأداء و الأدوات
 السنية المبكرة مف العمر.

ولقد ارتأينا في ىذا المرجع العممي أف نقدـ دراسة حوؿ وضع ممارسة ألعاب القوى المصغرة 
 ىـ المشاكؿ التي تعيؽ ىذة الممارسة .داخؿ المدارس الإبتدائية محاوليف إبراز أ

وقد تـ تقسيـ ىذه الدراسة إلى قسميف : قسـ نظري و قسـ تطبيقي و ىذا بعد التطرؽ إلى 
 ىي : محاور الجانب التمييدي , اما الجانب النظري فينقسـ إلى ثلاث

اني الث محورو مفاىيميا و مياميا في حيف ذكرنا في الالأوؿ أخذنا فيو المدرسة  المحور
الثالث إلى ألعاب القوى المصغرة  المحورو تطرقنا في  الرياضة المدرسية و أىـ جوانبيا

عتمدنا عمى أداة البحث و ىي الإستبياف إ, أما الجزء الثاني ىو ميداني بحث  فعاؿ كبرنامج
وبعد جمع المعمومات تطرقنا إلى تحميؿ النتائج و إستخمصنا في الأخير إلى الإستنتاجات ثـ 

ساىمنا ولو بالقسط القميؿ في تسميط الضوء عمى ىذا , نأمؿ اننا  نا بحثنا بخلاصة عامةطوي
  لمستقبؿ أفضؿ .  ,الموضوع و تنوير القائميف عمى شؤوف التمميذ
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 الاطار العام للدراسة
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 الإشكالية:
لعاب وعروس الأ القديمة الأولمبيةلعاب لعاب القوى عصب الأأ : التساؤل العامطرح 

عمى انيا تخمؽ لمفرد التكامؿ البدني  الشعوب فضلا لحضارةو مقياس  الحديثة الأولمبية
ولى في العالـ و ركف ىاـ الأ الأساسية الرياضة اعتبرت لذلؾ٫ والنفسي والاخلاؽ والميارى

عند الاطفاؿ الذيف اىتموا منذ زمف بعيد بالتنافس مع  ةخاص البدنية التربيةمف اركاف 
يـ التدرب عمى بحيث اتيحت لخريف مع الأ ةعضيـ البعض ووضع انفسيـ في مقارنب

في نمو الطفؿ كي  ةكبير  ةالتي ليا اىمية والمياري البدنية الحركيةمف المعارؼ  ةمجموع
 ةواتيحت ليـ ايضا مسابقات متنوع ةجيد ةو صح ةجيؿ ذو امكانيات بدني ةيمكف مف صناع

 .النبيمة المنافسةالتي تولد ليـ عنصر 
مف منافسات  ةىي نماذج مصغر  طفاؿللأ المقترحةحياف اشكاؿ المنافسات في كثير مف الأ

الكبار ىذا لا تكييؼ ينتج دائما تخصص مسبؽ او متقدـ لا يخدـ بتاتا احتياجات الطفؿ 
 لنمو متوازف.

القوى ىو  لألعابتحاد الدولي للإ بالنسبةبحاث والدراسات كاف التحدي بعد الكثير مف الأ
 الطفؿ وكؿبتطوير  المرتبطةياجات حتالقوى يكوف محوره حوؿ الإ لألعابتقديـ مفيوـ جديد 

) المسابقات   ةثابت ةبالحسباف و بطريق تأخذف أفي ىذا الاتجاه عمييا  المقدمةقتراحات الإ
خمؽ نموذج لألعاب القوى خاص بالأطفاؿ يقدـ بطريقة محفزة ،سيمت ( إلخ ..التنظيـ.

كما كاف عمى الإتحاد  ،ليا جانب تكويني تثقيفي ينشر ىذه المسابقات ، التطبيؽ في الميداف
مكانية المنيجية لتطبيؽ احتراـ متطمبات المنظميف مف ناحية الإ IAAFالدولي لألعاب القوى 

 المقترحة. سابقاتالم
الى  7مف  للأطفاؿ ةعام ةالقوى عمى بناء سياس لألعابتحاد الدولي عمد الإ 2005منذ 
 رسة في العالـ داخؿ الوسط جعؿ مف ألعاب القوى الرياضة الأكثر مما لىإتيدؼ  ةسن 15
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تمكيف الاطفاؿ الأطفاؿ في سف مبكرة، وكذا  مف حتى تمس أكبر عدد ممكف المدرسي
 التابعيف لمنوادي والإتحادات مف تحضير لمستقبميـ الرياضي بطريقة مضمونة

مشروع ألعاب القوى المصغرة الخاص بلإتحاد الدولي لألعاب القوى وسيمة رائعة لبدء  واصبح
مسابقات ميـ ألعاب القوى في المدارس , فيو يتميز بجاذبيتو للأطفاؿ لما يحتويو مف تع

متنوعة و مشوقة تعتمد عمى عرض ألعاب القوى كمسابقة فرؽ يتـ مف خلاليا إدخاؿ روح 
مايعمؿ المغامرة و ذلؾ عف طريؽ تجريب أشكاؿ متنوعة و أساسية لحركات ألعاب القوى م

طفاؿ في نفس الوقت ويسيؿ مف تعميـ مسابقات ألعاب القوى , لأعمى تنشيط عدد كبير مف ا
كما انو يتغمب عمى النمطية و الممؿ في تعميـ المسابقات الخاصة بألعاب القوى و يزيد مف 

 ألعاب القوى في المدارس الإبتدائية .إقباؿ الأطفاؿ عمى تعمـ 
صبحت تعتمده ضمف تي أالفي العديد مف البمداف  ولقد لاقى ىذا المشروع رواجا كبيرا

مف ىذا و نموذجا لممارسة الرياضة المدرسية،  ,التربية البدنية و الرياضية ةبرنامجيا في ماد
 : المنطمؽ
داخل المدارس الإبتدائية في   kids athletics واقع ممارسة ألعاب القوى المصغرةماىو 

 ؟ مدينة بومرداس
 تالية :وتندرج تحت ىذا التساؤؿ التساؤلات الفرعية ال

مامدى إىتماـ أساتذة التعميـ الإبتدائي بالممارسة الرياضية خصوصا ألعاب القوى  -1
 ؟المصغرة داخؿ المدارس الإبتدائية في مدينة بومرداس

ىؿ ىناؾ إىتماـ مف طرؼ الييئات المسؤولة مف أجؿ التكويف المباشر أو الغير مباشر  -2
 ؟ في مجاؿ العاب القوى المصغرة

الإبتدائية مف حيث توافر الوسائؿ البيداغوجية الخاصة بألعاب  دارسماىي مستويات الم -3
 ؟ القوى المصغرة
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 فرضيات البحث:

 عامة:الفرضية ال
بالنظر إلى التدىور الكبير الذي عرفتو الرياضة المدرسية وكذا غياب متخصصيف 

 .داخؿ المدارس الإبتدائية في ىذا المجاؿ
 عاب القوى المصغرة داخل المدارس الإبتدائيةلافترضنا أنو ىناك إىمال لممارسة أ

 ىتمام بمادة التربية البدنية .الإ لعدم نظرا 
 

  الفرضيات الجزئية:
عدـ اىتماـ أساتذة التعميـ الإبتدائي بألعاب القوى المصغرة كونيـ غير متخصصيف في  -1

 مجاؿ التربية البدنية و الرياضية .
عدـ رغبة الأساتذة في تمقي تكويف و  ؤولة عميومف طرؼ الييئات المس غياب التكويف -2

  المصغرة.يخص ألعاب القوى 
 ىناؾ تبايف في المستويات مف حث توافر الوسائؿ البيداغوجية بيف المدارس الإبتدائي. -3
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 المفاىيم:و  تحديد المصطمحات
 :مفاىيم إجرائية

غراض تودى بلاعب واحد دة الألعاب المختارة متعد: ىي مجموعة مف الأ لعاب الصغيرةالأ 
دوات المستخدمة و لا قوانيف الموضوعة ليا و مف حيث الأاو اكثر وىي بسيطة مف حيث ال

السرور  تحتاج الى ملاعب كبيرة ويغمب عمييا طابع المنافسة و تبعث الشوؽ و الحماس و
 طفاؿ ويقبؿ عمييا مف كلا الجنسيف برغبة عارمة.في النفوس و ىي محببة للإ

لى اقتراح نظاـ العاب إ للأطفاؿالقوى  لألعابتحاد الدولي الأ عى: سعاب القوى اصطلاحالأ
 المختمفةلعاب القوى والتعرؼ عمى فعالياتيا أ ةطفاؿ عمى ممارسلتحفيز الأ للأطفاؿالقوى 
ف مف بالناشئي الخاصةعف طريؽ تنظيـ مسابقات في جميع الفعاليات  ةوممتع ةسيم ةبطريق

  1الالعاب مف ةاستعماؿ مجموعجري رمي قفز ب
في وحدات  والمتمثمة الأنشطةمف  ة: ىي مجموعللأطفالالقوى  لألعابالمفيوم الاجرائي 

 ،الرمي)  بالأطفاؿ ةخاص ةـ بدورىا الى ثلاث فعاليات اساسيتنقس ةلعاب رياضيأاو  ةتعميمي
 .المنافسةوتعتمد بشكؿ اساسي عمى  ( الوثب ،العدو

 :رسيةالمد الرياضةتعريف 
 :الرياضة

 ىا وذلميا او عمميا السير.أوط ةيروضيا روضا ورياض الدابة: يقاؿ راض لغويا الرياضةأ  
ىي  الرياضةف إلاروس ف Larousse: حسب القاموس الفرنسي اصطلاحا الرياضةب 

لى الترويح عف النفس إدي في شكؿ فردي او جماعي. وتيدؼ تؤ  ةتدريبات جسدي ةمجموع
ومف  .المعبة بقواعد تعرؼ ةمعين قواعد خلاؿ مف وتمارس ٫المنافسةو او مجرد المعب 

 لى تحقيؽ غرض نفعي مباشر.إيمارسيا لا ييدؼ مف ورائيا 
                                                 

1
 .4 خطفح 2012، ثطَبيح أنؼبة انمٕٖ نلأطفبل،  ،رشبضنع خٕظٔنٙ 
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 ةصؼ بروح المعب يمارسو الفرد برغبنيا: كؿ نشاط بدني يتأوعرفيا عمي يحيى المنصوري ب
 .الطبيعةاو مع عناصر  معداتصراعا تنافسيا مع الغير  وصدؽ ويتضمف

 المنافسة) نشاط ذو شكؿ خاص جوىره  أنياب الرياضة matveyevويعرؼ مات فيؼ 
نيا أب kosolaوتعرفيا كسولا  1(مف اجؿ قياس القدرات وضماف اقصى تحديد ليا المنظمة

لا مف اجؿ الفرد الرياضي  المنافسةفي  ةممكن نتيجةفضؿ أالتدريب البدني بيدؼ تحقيؽ 
  .2حد ذاتيافي  الرياضةفقط وانما مف اجؿ 

 :المدرسة
المذىب  - الطمبةىي الموضع الذي يتعمـ فيو  العربية المغةفي  المدرسة: لغويا المدرسة-أ  

اوجد اتباعا يقتدوف بو في مذىبو  ةلنعـ اي طريقيا وكوف الشاعر مدرسا ةيقوؿ ىذه مدرس
 3ومناىجو(

التي تمثؿ جوىر  ويةالترب المؤسسةنيا: )تمؾ أعمى  المدرسة: تعرؼ اصطلاحا المدرسة-ب
عمؿ المتكامؿ جيود فريؽ مف العامميف في تحقيقاتيا مثاؿ  ةومثاؿ لمجموع التعميمية العممية

 .  4(ةكانت او فني ةاداري التربوية الخبرةواضح لتكابؿ 
تشبع حاجات الطفؿ وتساعد عمى نموه نمو  طبيعية ةاجتماعي ةنيا: ) وحدأكما تعرؼ ب

تنظيـ خبراتو  ة. واعادةكتساب خبرات جديدالمجاؿ اماـ الطفؿ لإتييئ  متكاملا فييشاملا 
  5(المجتمعية التربيةلمقياـ بدوره الاجتماعي المتوقع منو في ضوء اىداؼ  السابقة

 
                                                 

1
 ىلؽ/ج٫ ٔالإَؽبَٛخ الاخزًبػٛخنهسضاؼبد  الأكبزًٚٛخ-(ٔانطٚبضخ)رحسٚس الاضرجبط ثٍٛ الالزظبز  انطٚبضخ الزظبزٚبد-يؼعٚع انكطٚى ػجس٫احًس فلاذ 

 .54ص10٫ انؼسز.2013خٕا٫ٌالاخزًبػّٛ انؼهٕو

 
2

 .25ص٫(1996٫ٔانفٌُٕ ٔالازاة نهثمبفخ انٕطُٙ انًدهػ: انكٕٚذ)زط،216٫ انًؼطفخػبنى  ٔانًدزًغ ؼهؽهخ انطٚبضخ٫ ايٍٛ إَض انرٕنٙ 

 
3

 .1034ص(1991٫نهكزبة انٕطُٛخ انًؤؼؽخ: اندعائط)7ط٫بيٕغ اندسٚس نهطلاةانم٫ ػهٙ ثٍ ْبزّٚ ٔاذطٌٔ 

 
4

انًبخؽزٛط رحهٛم يضًٌٕ انجطَبيح انؽٛبؼٙ نؼسز يٍ الاحعاة )يصكطِ نُٛم شٓبزِ -انؽٛبؼٛخفٙ ثطايح الاحعاة  اندعائطٚخ انًسضؼخيؼجٕز يطٚى ) 

 .11(.ص2014-2013طٛف .ؼ خبيؼ٫ّٔالاخزًبػٛخ  الإَؽبَٛخانؼهٕو  الاخزًبع كهٛخػهى  لؽى
5

رحهٛم ؼٕؼٕٛنٕخٙ نهُشبط انًسضؼٙ(, ) يصكطِ نُٛم -اندعائطٚخ انًسضؼخفٙ  خانلا طفٛ الأَشطخٍٛ َحٕ ثٍ َبطط اًٚبٌ،) اردبْبد انفبػهٍٛ انزطثٕٚ 

 .18( ص2013/2014،  2،ؼطٛف ٔالاخزًبػٛخ  الإَؽبَٛخانؼهٕو  الاخزًبع كهٛخػهى  انًبخؽزٛط لؽىشٓبزِ 
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والتعميـ  التربيةىي )تمؾ المؤسسات التي يقيميا المجتمع لغرض  المدرسةوفي تعريؼ اخر 
 التعميميةووسائؿ الايضاح  التعميميةتب والمناىج عتبار المبنى والمعمـ والكواضع في الإ

  1تنظيميا( المدرسةالتي تتولى  ةولا صفي الصفيةوجميع النشاطات 
 :المدرسية الرياضة
العمميات الطرؽ  ةنيا مجموعأعمى  المدرسية الرياضة: تعرؼ اصطلاحا المدرسية الرياضة

 الصحة الجسـ يكتسب باعتبارىا التي٫ والرياضية الصحية٫ الطبية ٫العممية البيداغوجية
يا:)نظاـ نأعمى  المدرسية الرياضةو ىناؾ مف عرؼ  ، 2عتداؿ القواـ.(إ ،الرشاقة ة،القو ٫

 وسقؿ٫العامة  البدنية المياقة بإكسابة متكاممة ةالفرد تنمي ةتنمي لىإتربوي قائـ بذاتو ييدؼ 
وتعديؿ ميولو  والنفسية نفعاليةالإوتيذيب سموكو العاـ وضبط مظاىره  والفكرية العقميةقواه 

وبالتالي السمو  المقبولة جتماعيةالإبالقيـ والمبادئ  الأولية دوافعو وتوجيو٫الطفولية ونزعاتو 
  3(الحميدة الأخلاقيةبالقيـ والمعايير 
التي تمارس داخؿ  الرياضية الأنشطة ةىي )مجموع المدرسية الرياضةخر أوفي تعريؼ 
الفعاليات التي تتطمب نشاطا عضميا او  ةنيا )كافأعرؼ ايضا ب( وتالتعميميةالمؤسسات 

 4نشاطا فكريا لدى الصغار(
 10 –سنة  6: وىي المرحمة الاولى لمدراسة وتكوف أعمار التلاميذ بيف )  الطور الإبتدائي

 سنة ( وتسمى مرحمة الطفولى الاولى .
 

                                                 
1

 .79(,ص2001نهُشط، انسٔنٛخ انؼطثٛخ انًؤؼؽخ ,)زة:1,ط-زٔضْب فٙ رًُّٛ انًدزًغ-انؽٛبؼٛخ خيٕنٕز ظاٚس انطجٛت،) انزُشئ 

 
2

 ٔلاٚخػهٗ يؽزٕٖ  خيٛساَٛ زضاؼخؼُخ(, 15-12) انًسضؼٛخ انطٚبضخفُٕؾ َظٛط،) الاَزمبء ٔانزٕخّٛ انطٚبضٙ نهزلايٛص انًْٕٕثٍٛ فٙ اطبض  

 .71(, ص2003/2004،خبيؼّ اندعائط،ٔالاخزًبػٛخ  بَٛخالإَؽانؼهٕو  خكهٛ ،ٔانطٚبضٛخ انجسَٛخ انزطثٛخ انًبخؽزٛط لؽى حنُٛم شٓبز حاندعائط(, ) يصكط
3

, 2009, انزطثٕٚخانعضلبء, زضاؼبد انؼهٕو  خفٙ يسٚطٚبد رطثّٛ يحبفظ انًسضؼٛخ انطٚبضخانزٙ رٕاخّ  دانًشكلا-، ػجس انجبؼظ يجبضن ػجس انحفٛظ 

 .37،صخضزَٛالأ اندبيؼخ, 2, انؼسز36انًدهس

 
4

 ثٕلاٚخ انثبَٕٚخ انًطحهخيٛساَّٛ نزلايٛص  زضاؼخٔاثطْب فٙ رحمٛك انؽهى انًدزًؼٙ )  انًسضؼٛخ انطٚبضخثؼُٕاٌ  خزضاؼٛ خ: احًس ازو احًس يحًس، ٔضل 

 ٔانطٚبضخ، خبيؼّ انؽٕزاٌ نهؼهٕو ٔانزكُٕنٕخٛب انؽٕزاٌ. انجسَٛخ انزطثٛخ خانرططٕو( كهٛ
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 :أىمية البحث-

لمراحؿ التي يجتازىا الطفؿ في حياتو, فقد تساىـ تعتبر مرحمة الدراسة الإبتدائية مف أىـ ا
بشكؿ كبير في بناء شخصيتو , و بما أف الطفؿ مياؿ إلى المعب فيو دائما ييتـ بحصة 
التربية البدنية و الرياضية, مف اجؿ الترويح عف النفس و إظيار قدراتو البدنية , فكاف ليذه 

ة وجدانيا و فيسيولوجيا, وتشغؿ العاب الدور الإجابي في تكويف الشخصية السوية و المتزن
حيث لايخمو  القوى في برامج الرياضة المدرسية دورا أساسيا بيف الأنشطة الرياضية الأخرى

فيي القاعدة والأساس للألعاب الرياضية المختمفة , و درس التربية البدنية مف تمؾ الانشطة 
التعمـ و لجعميا أكثر مناسبة  لكنيا تحتاج إلى بعض التعديؿ  لتحسيف أثرىا الممكف عمى

 .للأطفاؿ في ىذه المرحمة السنية المبكرة مف العمر 
ويعتبر مشروع العاب القوى المصغرة للاطفاؿ الخاص بالاتحاد الدولي لالعاب القوى وسيمة 
رائعة لبدء التعميـ العاب القوى في المدارس , فيو يوفر أىداؼ محددة لمتماريف الرياضية 

كما أنيا تزود الأطفاؿ بفرصة التدرب عمى ألعاب القوى  تربية الرياضيةأثناء فصوؿ ال
,التعميمية و تحقؽ الذات.حيث تمكف الطفؿ مف إكتشاؼ بأفضؿ الطرؽ مف الناحية الصحية 

الانشطة الاساسية مف )العدو , الرمي , الدفع , الوثب ( و يمكف ممارستيا في أي منطقة 
ة لا يجب اف تكوف صعبةحتى يتمكف كؿ طفؿ مف المشاركة متاحة ,كما اف المتطمبات البدني

 في بدايات الحركة الاولية حتى الوصوؿ الى مرحمة الكفاءة الحركية المتقدمة , و يجب اف
سيؿ ا , بالإضافة كونيالإدراؾ فييا طابع المنافسة و التشويؽتكوف الانشطة سيمة و سريعة  

 التربية البدنية و الرياضية . التطبيؽ مف طرؼ الاساتذة المشرفيف عمى حصة
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 أىداف الدراسة:-
الإطلاع بعمؽ عمى واقع ممارسة العاب القوى المصغرة في المدارس الإبتدائية مف ناحية  -

 الكفاءة البشرية , الوسائؿ و الفضاءات المخصصة لذلؾ.
يؽ العاب القوى معرفة مدى استجابة واستعداد أساتذة التعميـ الإبتدائي لإشرافيـ عمى تطب -

المصغرة ضمف حصة التربية البدنية و الرياضية في ظؿ عدـ إختصاصيـ , ونظرتيـ لمدى 
 أىميتيا و ضرورتيا لمتلاميذ.

لعاب القوى المصغرة و ؿ التي تواجو الأساتذة في تطبيؽ أحصر أىـ الصعوبات و العراقي-
 ليا.محاولة تقديـ الحموؿ الملائمة 

تعميـ الإبتدائي في النيوض بالتربية البدنية مف خلاؿ ألعاب القوى إبراز أىمية استاذ ال -
 المصغرة في ىذا الطور .

لعاب القوى المصغرة ضمف التربية و التعميـ بأىمية إدراج أتحسيس المسؤوليف بوزارة  -
 حصص التربية البدنية و الرياضية .

 ي .ئألعاب القوى المصغرة مف وجية نظر أساتذة التعميـ الإبتدا -

 التعريؼ بألعاب القوى المصغرة .-



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 انفظم الأٔل

 الأزثٛبد انُظطٚخ 
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 تمييد:

إف تعميـ و تربية النشء ىو أولى الأولويات, لأنو السبيؿ الوحيد لمتقدـ و التطور في كؿ 
المجالات .لذلؾ أولت المدرسة الجزائرية الحديثة أىمية أساسية لممتعمـ بحيث اصبح ىو 

لتعميمية التعممية , فقد تبنت إصلاحات تربوية شاممة ، و اعتمدت مقاربات محور العممية ا
تيجت أساليب و طرؽ جديدة بغية مواجية تحديات داخمية و خارجية نتربوية حديثة ، وا  

أفرزتيا التحولات الإقتصادية و الإجتماعية بلإضافة إلى التطور العممي و التكنولوجي 
 عصرنا ىذا .المتسارع الذي يشيده العالـ في 

كما أعطت أىمية واضحة لتكويف المكونيف في مختمؼ الأطوار التابعة لسمؾ التعميـ بعتبارىـ 
الركيزة الأساسية لتنفيذ المناىج و البرامج و المقررات الدراسية ، لتوفير الجو الملإـ مف أجؿ 

 ت التعميمية .الوصوؿ إلى جودة التعميـ و نوعية المخرجات التي يتوقؼ عمييا نجاح السياسا

لكف واجيتيا العديد مف المشاكؿ التي تعد عائقا يحد مف بموغ المستوى المنتظر مف الغايات 
 المنشودة و الاىداؼ المسطرة ، تعددت أسبابيا . 
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 المدرسة : -2

  المدرسة:مفيوم  2-2

تعرؼ المدرسة بأنيا مؤسسة تعميمية عمومية ) تتمتع بالشخصية المعنوية او وحدة تنظيمية 
المديرية ( تمنح تربية أساسية مشتركة و  –، تربوية ( تنشأ و تغمؽ بقرار مف ) الوزارة 

تيف وصيتيف و مستمرة مف السنة الأولى إلى السنة الخامسة ... وىي تخضع إلى سمط
بالتالي فيي مزدوجة التسيير مف طرؼ البمدية فيما يخص الصيانة و الترميـ و عماؿ 

التأطير التربوي و ، و تسير مف طرؼ مديرية التربية فيما يخص  1..(الحراسة.النظافة و 
 الإداري و الجانب البيداغوجي .

في إطار التربية المباشرة و ىي  يا الطفؿعالحمقة الثانية التي يتعامؿ م و تعرؼ كذلؾ بأنيا)
حمقة متوسطة  تعاونو عمى أف يندمج في المجتمع الكبير بسلاـ ، و ىي عمى ىذا المساس

بيف الأسرة و بيف المجتمع ... إف المدرسة الحديثة لـ تعد مجرد مكاف لحشو أدمغة التلاميذ 
فيو عمى تربية العقؿ  و إنما أصبحت حقلا تربويا يتركز الإىتماـ ببعض المعارؼ النظرية ،

و الجسـ و العاطفة جميعا و ذلؾ بقصد تكويف الشخصية المتزنة و المتوازنة ، و لقد ترتب 
الذي تدور حولو كؿ الفعاليات  عمى ذلؾ أف اصبح الطفؿ في المدرسة الحديثة ىو الشخص

اركو و يعد كما يريد لو الكبار دوف مراعاة لطبيعتو النوعية في مد، و ليس شخصا ىامشيا 
  2( .ميولو و قدراتو بصفة عامة

 

 

                                                 

ٌٕ الأؼبؼٙ انًُٕشخٙ نهًسضؼخ الإثزساٚخ ، اندطٚسح و ( ٚحسز انمب2016َأٔد  25. ) انًؤضخ فٙ 16/226انًطؼٕو انزُفٛص٘ ضلى 1 -

 2016ػشذ ؼُخ  51،31انطؼًٛخ نهدًٕٓضٚخ اندعائطٚخ ، انؼسز 

  

- 2
 ( ، انزطثٛخ انؼبيخ ، ؼُس نزكٍٕٚ انًزرظض، انحطاؾ ، اندعائط. 2009انًؼٓس انٕطُٙ نزكٍٕٚ يؽزرسيٙ انزطثٛخ ٔ رحؽٍٛ يؽزٕاْى )  
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 المدرسة:وظائف  2-0

 ور التالية :وظائؼ المدرسة في الأم نمخص

نقؿ التراث الإجتماعي : تعمؿ المدرسة عمى نقؿ تراث الجماعة عمى مر العصور  -
إلى الأجياؿ الصاعدة قصد تنشئتيـ تنشئة اجتماعية ... حتى يستفيدو منو و يضيفو 

   إلى الأجياؿ بعدىـ .( فيذه وظيفة المحافظة عمى التراث و نقمو .إليو ثـ ينقؿ 

تبسيط ىذا التراث قبؿ تقديمو إلى الناشئة و اختيار الأىـ و تصنيفو و  التبسيط: -
 بالتدرج.تقديمو 

التطيير : تعمؿ عمى إحاطتو ببيئة نظيفة خالية مف عيوب المجتمع و نقائصو و  -
وؿ نفسية ضرورية لدواـ حياة الجماعة و تقدميا مفاسده ، و تبث فيو اتجاىات و مي

. ففي المدرسة يتعود عمى النظاـ و الإحتراـ و يكتسب السموؾ القويـ ليطبقو خارج 
 المدرسة . 

، و المدرسة إقرار التوازف بيف عناصر البيئة الإجتماعية : بيئات التلاميذ مختمفة  -
 المتباينة . وظيفتيا خمؽ الإنسجاـ بينيـ و صير ىذي الإختلافات

الإجتماعية لممدرسة : المدرسة موجية و مرشدة ، فيي أداة مف أدوات التقدـ  ةالوظيف -
الإجتماعي و يجب عمييا اف تكوف عمى إتصاؿ وثيؽ بأسرة الطفؿ و المجتمع 

   .1المحمي لإصلاح العيوب و الأخطاء

  الدور التربوي لممدرسة : 2-3

عمى تبني المثؿ العميا مؿ التلاميذ عف طريؽ الإقناع تقوـ المدرسة بدور تربوي ريادي في ح
و القيـ الإجتماعية و الأخلاقية و الإتجاىات الدينية التي يعتز بيا المجتمع . و تدربيـ عمى 

                                                 
1

 47ٔ  46( ،انزطثٛخ انؼبيخ ،ص   2009ٙ انزطثٛخ ٔ رحؽٍٛ يؽزٕاْى ) انًؼٓس انٕطُٙ نزكٍٕٚ يؽزرسي 
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الحياة الإجتماعية الصحيحة في داخميا فيمارسونيا ، ويواجيوف مشاكميا ، و يعالجوف ىذه 
أف تكوف المدرسة مجتمعا حقيقيا لو شكمو و نظامو و المشاكؿ بأنفسيـ ، ولا يكوف ذلؾ الا ب

دستوره ، بحيث يشترؾ كؿ فرد في ىذا المجتمع و يستفيد مف إشتراكو فيو . كما تعمؿ عمى 
  1.تخميص الناشئيف مف الصفات المناىضة لممجتمع

ي و تتولى المدرسة الإبتدائية منح التلاميذ تعميما يساعد عمى تنمية كفاءاتيـ القاعدية ف
مياديف التعبير الشفاىي و الكتابي و القراءة و الرياضيات و المغة الأجنبية و التربية العممية 

و الإسلامية و المدنية . و تربيتيـ عمى ممارسة قو اعد الوقاية الصحية و البيئية و الخمقية 
  . 2و تغرس فييـ حب العمؿ و تقدير الجيد و المبادرة

قوؽ الطفؿ و حقوؽ الإنساف و تنمية ثقافة ديموقراطية لدييـ و تقدـ ليـ تربية تنسجـ مع ح
بإكتسابيـ مبادئ الحوار و النقاش اليادؼ و قبوؿ راي الأغمبية بحمميـ عمى نبذ العنؼ و 

  .3التمييز و عمى تفضيؿ الحوار الجاد

 :ستاذ المدرسة الابتدائيةأ 2

 تعريؼ جيمبار دي لانشير :ستاذتعريف الأ  2-1

يقارب ىذا التعريؼ مفيوـ التدريس  ( التمميذ في المدارس الفرد المكمؼ بتربية المدرس ىو) 
وتوجيو القاصريف نحو المثؿ و القيـ الاجتماعية والاف  مفيوـ المربي الذي يشرؼ عمى تربيةب

 ف ذلؾ يعتبر دورا موازيا لأدوار قد حصر ميمو المدرس في التربية إلى أ ىذا التعريؼ

 
                                                 

1
 47ٔ  46، انزطثٛخ انؼبيخ ، ص  ( 2009انًؼٓس انٕطُٙ نزكٍٕٚ يؽزرسيٙ انزطثٛخ ٔ رحؽٍٛ يؽزٕاْى )  

 
2

نهًسضؼخ الإثزساٚخ ، اندطٚسح  ٚحسز انمبٌَٕ الأؼبؼٙ انًُٕشخٙ 17و ( ، انًبزح 2016أٔد  25. ) انًؤضخ فٙ 16/226انًطؼٕو انزُفٛص٘ ضلى  

 .12و ، ص 2016ػشذ ؼُخ  51،31انطؼًٛخ نهدًٕٓضٚخ اندعائطٚخ ، انؼسز 

 
3

 2008( ، ػسز ذبص فٛفط٘  2008خبَفٙ  23، ) انًؤضخ فٙ  04-08انُشطح انطؼًٛخ نهزطثٛخ انٕطُٛخ ، انمبٌَٕ انزٕخٛٓٙ نهزطثٛخ انٕطُٛخ ، ضلى  

 .42و ، ص 
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ليذا فيو تعريؼ المحدود ولا يعبر عف التكميؼ الحقيقي لممدرس الذي و ميامو و المدرس أ
  يجعؿ ميمتو عممية معقدة وتتطمب منو عدة تأىيميات مينية

 :أستاذ التعميم الإبتدائي رسالة 2-2

صعبيا ذلؾ لأنيا مينو بناء البشر فاذا ما قارنت شؽ الميف وأأالتعميـ مف  ف مينةلا شؾ أ
كف مثلا وبيف البشر لادركت مدى اىميو وخطورة الرسالة التي يقوـ بناء المصانع او المسا

بيا المعمـ ذلؾ لأننا نضع بيف يديو مخموقا ضعيفا في السادسة مف عمره تقريبا ونريد منو اف 
يرده الينا عضوا اجتماعيا نافعا مكتمؿ الشخصية ممما بالميارات والمعارؼ التي تميد لو 

دات والقيـ الأخلاقية والفكرية التي تمكنو مف التكيؼ مع كسب عيشو بنفسو ومزودا بالعا
بيئتو بؿ و العمؿ عمى تطويرىا وازدىارىا ومف ىنا فاف جميع الدوؿ المتقدمة تضع المعمـ 

وبيده كذلؾ ينحدر بالأمو  حسف تأدية رسالتوسرىا اذا أبأ اف فبيده نيضو الأمةرفع مكفي أ
 1.رسالتوالى اسفؿ الدرؾ اذا ىو تياوف في تأدية 

 :والرياضية البدنية التربيةالصفات الواجب توفرىا في معمم  2-3

 :لا بد أف نراعي توفر الصفات المينية التالية عالية ةف نصؿ الى مدرس ذو كفاءأردنا أاذا 

 .يجب أف يحصؿ المعمـ عمى قدر مف التعميـ يفوؽ كثيرا ما يعطيو لمتلاميذ :التعميم

 .كوف خاليا مف العيوب والتشوىات الجسدية والعاىاتأف ي :سلامة الجسم والحواس

لصحة المعتمة لا يستطيع القياـ ا ذو يجب أف يحافظ عمى صحتو لأف المعمـ :صحة الجسم
 .بمسؤولياتو وتحمؿ المجيودات الشديدة

يجب أف يكوف قدوة لتلاميذه مف حيث العناية بملابسو الرياضية أو ملابسو  :النظافة
 .الخاصة

                                                 
1

  (68ص  2011 يبؼزط ،ٔالغ انًًبضؼخ انطٚبضٛخ فٙ انطٕض الإثزسائٙ ٔ أثطِ ػهٗ انًُٕ انُُفؽٙ الإخزًبػٙ نهزلايٛص يصكطح ) انحبج لبزض٘



 الإطبض انُظط٘                                             الأل                                     انًجحث
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 .يجب عميو أف يحافظ عمى نظاـ المدرسة والتقاليد المدرسية والأساليب التربوية :النظام

يجب أف يكوف ممما بجميع ما يتعمؽ بمينتو مف ميارات التدريسية وطرؽ  :المادة التعميمية
 .وأساليب تدريس تنظيـ الأنشطة الداخمية

 .أنشطة أخرىيجب أف يكوف ممما بنواحي معرفية كثيرة في مواد و  :الثقافة العامة

 في المدرسة : والرياضية البدنية التربيةواجبات معمم  2-4

 الإشراؼ عمى النظاـ في المدرسة. 

 الإشراؼ عمى الرحلات المدرسية. 

  بالمدرسة المحيطة البيئةخدمة. 

 الإشراؼ عمى المجنة الرياضية. 

 الرياضية التربيةلماـ بميزانية الإ. 

 شتراؾ في مجمس الاباءالإ. 

 الدراسي بالمدرسة نشر الوعي. 

  الرياضية التربيةالإشراؼ عمى مكتب. 

 القدرة عمى إدارة النشاط الداخمي. 

 1.القياـ بتدريس المواد المقررة 

 

 
                                                 

1
 (137-136ص  2015 يصكطح يبؼزط ، ) حؽٍٛ ػعٚع 
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 :التمميذ -3

 المادةكونو المستيدؼ المباشر منيا وىو  التربوية العمميةيعتبر التمميذ المحور الاساسي في 
مختمؼ المياديف والتخصصات ومف اجمو اقيمت الخاـ التي منيا يصنع رجؿ المستقبؿ في 

المدارس وكوف المعمـ و وضعت المناىج وخصصت ميزانيات معتبره لا لشيء سوى لجعؿ 
 ىذا التمميذ المصباح الذي ينير المجتمع في المستقبؿ

 :الابتدائية المرحمةمميزات وخصائص التلاميذ في  3-1

اء كانت بدنيو او عقميو او نفسيو فاف ىذا مف خصائص ومميزات سو  المرحمةلما تتميز بيذه 
تقريبا  الأنشطةكؿ  المرحمةليذه  البدنية التربيةالامر يجعؿ مف الضروري اف يشمؿ برنامج 

 :ىي (ةسن 12 - 6) المرحمةومف اىـ مميزات ىذه 

 .التعميميةلمميارات  الاستجابةسرعو 

  الحركة ةكثر. 
 انخفاض التركيز وقمو التوافؽ. 
 والمرح والسرور الثقةؼ محدد لمنشاط ولكف اليدؼ الرئيسي ليس ىناؾ ىد. 
 وجود فروؽ فرديو كثيره بيف التلاميذ. 
 السابعةدوف سف  ةتعميـ نواحي فني صعوبة. 
  سريع بإيقاعنمو الحركات. 
  ناثمستوى درجو القوه بيف الذكور والإالاقتراب مف. 
 المبسطةعمى اداء الحركات ولكف بصورتيا  القدرة. 
 بالإضافة الزائدةوذلؾ بوجود كثير مف الحركات  ةليآت لا تكوف ثابتو وغير الحركا 

 .الأساسيةالى الحركات 
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 ولى والاختلاؼ بينيـ قميؿ الأ المدرسية المرحمةختلاؼ الجنسيف لا يكوف واضحا في إ 

 ة.سن 12ف البنيف والبنات وخاصو سف يبدا الاختلاؼ بي المرحمة نيايةوفي 

 الحركيةتثبيت كثير مف الميارات  المرحمةىذه  نيايةف الطفؿ يستطيع في أ (فيؼمات)ويذكر 
في  الكبيرةكالمشي والوثب والقفز والرمي ويزيد النشاط الحركي باستخداـ العضلات  الأساسية

 .صابعفي اليديف والأ الدقيقةالظير والرجميف اكثر مف عضلاتو 

ويتحسف لديو التوافؽ  الحركيةـ الميارات لى تعمإيضا يميؿ الطفؿ أ المرحمةىذه  نيايةوفي 
يمكف الوقوؼ عمى  فالعضمي العصبي نسبيا بيف اليديف والعينيف وكذلؾ الاحساس بالاتزا

 . ةرجؿ واحد

يصؿ الى ذروتو وكثيرا ما  (ةسن 12الى  9 )ف النمو الحركي مفأالقوؿ  بما تقدـ يمكف
 .1الحركيةلميارات المثمى لمتعمـ الحركي واكتساب ا الفترةتعتبر انيا 

صص خرى لمتخأ ةسني ةوالتي لا تماثميا مرحم المناسبةنيا السف أويؤكد الكثير مف العمماء ب
 .الرياضية الأنشطةنواع أالرياضي المبكر وذلؾ في معظـ 

 

 

  

 

 

 

 
                                                 

1
 1 ص ، 1989 انطشس، إنٗ انحًم يٍ انطفم إؼًبػٛم، انسٍٚ ػًبز يحًس 

 



 الإطبض انُظط٘                                             الأل                                     انًجحث
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 تمييد:

 ةولا تزاؿ تحظى بمكان الطمبةالتي يقبؿ عمييا  الأنشطةىـ أاحدى  المدرسية الرياضةتعد 
 المتكاممة الشخصيةتعد عاملا اساسيا في تكويف  الرياضية الأنشطةف إ ،في نفوسيـ ةكبير 

سموكياتيـ عف طريؽ  ةواعداد ومعالج تأىيؿالتي تعمؿ عمى  اليادفةعبر البرامج  لمطمبة
في سف  ةخاص ةاىمي الرياضيةالتماريف  ةفمممارس الصحيحة الرياضية الأنشطة ةممارس
 الجسـ في نمو مستمر وكما قيؿ العقؿ السميـ في الجسـ السميـ.ف أوالشباب حيث  الطفولة

 ٫يعد النشاط الرياضي مرافقا لممنياج المدرسي كما يساىـ في تحقيؽ اىداؼ المنياج
كثيرا  تقيده ةالدراسي كي يستعيد نشاطو  فمرياضخلاؿ يومو  الرياضة الى ةبحاج فالطالب

بعيدا عف الممؿ الذي قد يصيبو مف جراء  يفي كونو يستعيد نشاطو سواء الذىني او الجسد
 .ةوالجموس لساعات طويم الدراسة
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 المدرسية: الرياضة -1

 المدرسية: الرياضةمفيوم  1-1

 الصحية، الطبية، العممية البيداغوجيةالعمميات والطرؽ  ة، تمثؿ مجموعالمدرسية الرياضة
 .1، واعتداؿ القواـالرشاقةقوه، ، الالصحة، التي باعتبارىا يكتسب الجسـ والرياضية

وىي تعمؿ عمى تحقيؽ  العامة التربيةمف  يتجزأتعد جزءا لا  المدرسية الرياضية فالتربية
لا تيتـ بتربيو البدف فقط كما كانت قديما، انما تطورت  لأنياالنمو الشامؿ والمتزف لمتمميذ 

 والفيزيولوجية البيولوجيةوـ بمختمؼ العموـ الاخرى كالعم الرياضة ترتبطفإ التربيةبتطور 
 الرياضية التربيةعمى اف  العمميةالى غيرىا مف الابحاث  بالإضافةالتي اجمعت  والطبية

. وينبغي التمييز بيف  والثقافية الاجتماعية العقمية والنفسية البدنيةتيتـ بالفرد مف كؿ جوانبو 
التي تعد نشاطا تكوينيا  المدرسية والرياضةكماده تعميميو اساسيو واجباريو  البدنية التربية

 .2المدرسيو الرياضية الجمعيةتكميميا اختياريا تزاوؿ في اطار 

 :اللاصفيالنشاط الرياضي  1-2

 النشاط الرياضي اللاصفي الداخمي: 1-2-1

، و الغرض منو ىو التعميميةىو النشاط الذي يقدـ خارج اوقات الدروس داخؿ المؤسسات 
 الطويمة الراحةذ لممارسو النشاط المحبب اليو ويتـ في اوقات لكؿ تممي الفرصةاتاحو 

ات كانت مباري سوآءاالتي يضعيا المدرس  لمخطةفي اليوـ المدرسي، وينظـ طبقا  والقصيرة
  .3ةظيميتن ةاو انشط ةقساـ او عروض فرديبيف الأ

                                                 
1

 (16جس انغبَٙ َفػ انًطخغ طفحّ غُسٚط يحًس نًٛؽٙ ػجس انطظاق يمساز ػ :) 
2

 16غُسٚط يحًس نًٛؽٙ ػجس انطظاق يمساز ػجس انغبَٙ َفػ انًطخغ طفحّ  
3

  132طفحّ  1989اندعائط  اندبيؼٛخزٕٚاٌ انًطجٕػبد  انجسَٛخ انزطثٛخيحًٕز ػٕع ز فٛظم ٚبؼٍٛ َظطٚبد ٔططق   
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  :نوأويعرؼ النشاط الداخمي ب

صفي وىو في الغالب ي النشاط اللاأدرسي، الجدوؿ الم خارج المدرسةالبرنامج الذي تديره 
لكؿ تمميذ  الفرصةولكنو يتيح  والرياضية البدنية التربيةنشاط اختياري وليس اجباري كدرس 

باف يشترؾ في نوع او اكثر مف النشاط الرياضي واقباؿ التلاميذ عمى ىذا النشاط اكبر دليؿ 
ا النشاط مكمؿ مف برنامج تبر ىذعمى نجاح البرنامج ،النشاط اكبر عدد مف التلاميذ ويع

 .1المدرسي

بيف  الداخميةوعمى ضوء ما تقدـ فاف النشاط الرياضي اللاصفي الداخمي ىو تمؾ المسابقات 
كما اف النشاط الداخمي ىو كذلؾ تمييد  الفرديةو  الجماعيةالاقساـ و يشمؿ الرياضات 

 لنشاط اىـ واساسي وىو النشاط الرياضي اللاصفي الخارجي.

 النشاط الرياضي اللاصفي الخارجي: 1-2-2

و المدارس الاخرى  المدرسةبيف فرؽ  ةالذي يجري في صوره منافسات رسمي ىو ذلؾ النشاط
لمنشاط الخارجي اىميو بالغو لوقوعو في قمو البرنامج الرياضي المدرسي العاـ الذي يبدا مف 

ث تنصب فيو خلاصو الجد الدرس اليومي ثـ النشاط الداخمي لينتيي بالنشاط الخارجي حي
كما  الرسميةفي المباريات  المدرسةلتمثيؿ  الرياضيةفي مختمؼ الالعاب  الرياضيةوالمواىب 

 . 2والدولية الإقميميةيسيؿ مف خلالو اختيار لاعبي منتخب المدارس لمختمؼ المنافسات 

كما ىو  ةالرسمي المدرسيةعطاء مفيوـ اخر لمنشاط الخارجي يتمثؿ في الفرؽ إيمكف  كما
، و ىذه الفرؽ الجماعيةاو  الفرديةمعروؼ اف لكؿ مدرسو فريؽ يمثميا سواء في الالعاب 

                                                 
1

 .65طفحّ  1986ثغساز  بضٛخانطٚ انزطثٛخٔانزُظٛى فٙ  الإزاضحز. ػمٛم ػجس الله ٔاذطٌٔ  

 
2

 .55ص  1990اندعء انثبَٙ انًٕطم انؼطاق  انجسَٛخ نهزطثٛخ انًٛساَٛخلبؼى انًُسلأ٘ ٔاذطٌٔ زنٛم انطبنت فٙ انزطجٛمبد  
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والرياضيو و في  البدنية التربيةو عنواف تقدميا في مجاؿ  لممدرسة الرياضية الواجيةتعتبر 
 .1والنشاط الخارجي البدنية التربيةىذه الفرؽ يوجد احسف العناصر التي تنتجيا دروس 

 

 النشاط الرياضي اللاصفي الخارجي: ةىميأ 1-2-3 

في منياج  ةميم ةاساسي ةنو ناحيأالخطيب بالنشاط الرياضي يرى الدكتور ىاشـ  ةىميأوعف 
 الى ذلؾ بالإضافة المدرسةفي  الرياضية الحركةودعامو قويو ترتكز عمى  الرياضية التربية

 ممخص الاتي:وال ،2المنيجيةنو يكمؿ النشاط الذي يزاوؿ الدروس أف

والنشاط  البدنية المياقةلكسب  الرياضة ةلى ممارسإشر الوعي الرياضي الموجو الداعي ن-
 الجسـ. ةقويالدائـ وت

والنشاط الرياضي ومنيا العمؿ بمفيوـ روح  البدنية لمتربية الصحيحةغرس وترسيخ المفاىيـ -
 .ضيةالرياالفريؽ الواحد و ادراؾ البعد التربوي الصحيح لممنافسات 

لعاب لقويـ عف طريؽ بعض المواقؼ في الأوالسموؾ ا السميمة الاجتماعيةتنميو الاتجاىات -
 .الجماعيةبالنفس وتنميو الروح  الثقةواكسابيـ  والفردية الجماعية

واشباع  الزائدة الطاقةفي التخمص مف التوتر النفسي وتفريغ الانفعالات واستنفاذ  المساىمة-
 كيؼ الاجتماعي وتحقيؽ الذات.والت النفسيةالحاجات 

 .المفيدة الرياضيةاستثمار وقت الفراغ ببعض النشاطات  ةتقدير اىمي-

لمطلاب عف طريؽ اعطائيـ جرعات مناسبو مف التمرينات التي  البدنية الكفاءةرفع مستوى -
 تنمي الجسـ وتحافظ عمى القواـ السميـ.

                                                 
1

 .133ز. يحًٕز فٛظم ٚبؼٍٛ يطخغ ؼبثك ص  
2

 .689طفحّ  1988اندعء انثبَٙ ثغساز  انطٚبضٛخ انزطثٛخ. يُصض ْبشى انرطٛت ربضٚد  
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لبناء  والصحية الرياضيةستند الى القواعد التي ت الحركيةكساب الطلاب الميارات والقدرات إ-
 وثبات. ةمجتمعو بقو  ةالسميـ حتى يؤدي واجباتو في خدم الجسـ

رتقاء بمستوياتيـ الإ المختمفة الرياضيةلعاب ىتماـ بالطلاب الموىوبيف في الإوالإ العناية-
 .ةوالمياري الفنية

 :المدرسية الرياضة ةىميأ 1-3

 الأساسيةداء الجسماني لمتمميذ واكتسابو لمميارات تحسيف الأعمى  المدرسية الرياضةتساعد 
تمد  الرياضية الأنشطة ةلممارس الأساسيةاما الخبرات  الطبيعية الجسمانيةقدراتو  ةوزياد

التي تتـ  الرياضيةمف خلاؿ الحركات التي تؤدى في مسابقات و التمرينات  بالمتعةالتمميذ 
استخداـ ادوات خلاؿ او منفردا اما الميارات التي تتـ بمف خلاؿ تعاوف التمميذ مع الاخريف 

كتساب الميارات التي تعمؿ إه سواء كبيره او صغيره تؤدي الى ستخداـ اجيز إالتدريب او ب
 .1الحركةعمى اشعار التمميذ بقوه 

 البدنية المياقةىميو كبيره في تنميو أفي المدارس وليا  حيويةىي عمميو  الرياضية التربية
حياه صحيو  لتأسيسىي امر ىاـ  والرياضية البدنية التربيةيذ لذلؾ فاف زياده حصص لمتلام

في التلاميذ عاده ما يرغبوف في  الرياضية الأنشطةكافو  لمممارسةلمتلاميذ ومنحيـ فرصو 
ليـ  العاليةوعاده ما يكوف التلاميذ ذوي الميارات  المنافسةممارسو الالعاب التي ليا روح 

ندماج في المجتمع بشكؿ جيد وقادريف عمى التعامؿ مع الاخريف وبالتالي فاف عمى الا القدرة
 . 2بيـ الخاصةبالميارات  تأتيقدرتيـ عمى عقد صداقات مع زملائيـ غالبا ما 

 الرياضية التربية ةخبرات التلاميذ في مجاؿ ممارس ةنجاح وزيادإف نعمؿ عمى أمف الميـ 
 بصفو عامو كما اف الرياضية الممارسةوانتماءاتيـ نحو  الشخصيةلتنميو كفاءاتيـ ومياراتيـ 

                                                 
 2014/2015سنة  الماستر شياده لنيؿ تخرج مذكره النوادي الى وتوجيييا المواىب انتقاء في المدرسية الرياضة دور القادر عبد مزاري مراد عسكر بو 12
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بيف مختمؼ  ةـ وخارجيبيف الاقسا ةلعاب وانشطو داخميوجود برنامج رياضي يشتمؿ عمى الأ
نو مف غير بيف التلاميذ وتشجيعيـ لأ الفرديةظيار الفروؽ إالمدارس فانو يعمؿ عمى 

  1والمستوى الكفاءةفي نفس  رياضيةالف جميع التلاميذ سوؼ يؤدوف التدريبات أالمفترض 

 

 :المدرسية الرياضةىداف أ 1-4

 إف البرنامج الرياضي الجيد يجب أف يشتمؿ عمى مساعدة التلاميذ لتحقيؽ الأىداؼ التالية:

 المفيدة الجسمانية بالميارات مدادىـإ. 

 السميـ الجسـ في السميـ العقؿ سميـ بشكؿ لمتلاميذ الجسماني النمو تحسيف. 

 وتنميتيا. البدنية المياقةعمى  افظةالمح 

 الحركات في مختمؼ المواقؼ. ةقدرتيـ عمى معرف 

  الرياضيةالتمرينات  ةعمى ممارس القدرةتنميو. 

  الرياضيةالتعاوف التسامح والروح  المختمفة الاجتماعيةتعميميـ الميارات. 

  المعقدةمف خلاؿ خطط المعب  الابتكاريةتحسيف وتطوير قدراتيـ. 

 لمحركة المختمفةعمى اداء الاشكاؿ  القدرة تحسيف. 

 الرياضيةنتقاء المواىب ا  كتشاؼ و إ. 

  2عمى التقييـ القدرةتنميو. 

                                                 
1

نًبؼزط ؼُخ ثٕ ػؽكط يطاز يعاض٘ ػجس انمبزض زٔض انطٚبضخ انًسضؼٛخ فٙ اَزمبء انًٕاْت ٔرٕخٛٓٓب انٗ انُٕاز٘ يصكطِ ررطج نُٛم شٓبزِ ا 

2014/2015 
2

 ٔانطٚبضٛخ انجسَٛخ انزطثٛخيصكطِ نُٛم شٓبزِ يبخؽزٛط فٙ  انًسضؼٛخ انطٚبضخفُٕؾ َظٛط الاَزمبء ٔانزٕخّٛ انطٚبضٙ نهزلايٛص انًْٕٕثٍٛ فٙ اطبض  

 59طفحّ  2005 2004
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 خلاصة: 

تعتبر الرياضة المدرسية ىي الوسيمة الأولى و الكفيمة بدعـ النخبة الوطنية مف خلاؿ 
ة في الوسط المدرسي إكتشاؼ المواىب البارزة و الشابة و وكذا نشر ثقافة الممارسة الرياضي

 فيي إمتداد لممناىج تمبي إحتياجات الطمبة النفسية و الفكرية و الوجدانية.

 

 :تمييد

لعاب القوى أنظاـ جديد في عالـ  2113 ةالقوى منذ سن لألعابتحاد الدولي لقد اقترح الإ
ى قو لعاب الأف طريؽ مسابقات في فعاليات ع ةوممتع ةلمناشئيف لتدريب الناشئيف بطرؽ سيم

الفصؿ نتطرؽ الى تعريؼ  مف الالعاب وفي ىذا ةمف جري قفز رمي باستخداـ مجموع
تحاد الدولي مف طرؼ الإ المقترحةلعاب مف الأ ةومجموع للأطفاؿلعاب القوى أمسابقات 

 القوى. لألعاب

 :للأطفاللعاب القوى أمفيوم مسابقات  -1

لعاب القوى أ ةفي ممارس الأثارةبجمب  للأطفاؿالقوى  لألعابتحاد الدولي تتميز مسابقات الإ
العدو  الأساسية الأنشطةطفاؿ مف اكتشاؼ تمكف الأ والمبتكرة الجديدةف المسابقات أكما 

اي  ةساحات مفتوح ،لعابالأ ةقاع ،جري التحمؿ الوثب الرمي والدفع في اي مكاف الممعب
 ة.متاح ةرياضي ةمنطق

التدريب عمى العاب  ةطفاؿ بفرصتزود الألعاب سوؼ ألعاب القوى عمى شكؿ أف مسابقات إ
 وتحقيؽ الذات. التعميمية الصحية الناحيةالطرؽ مف  بأفضؿالقوى 
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 :للأطفاللعاب القوى أتحاد الدولي لنظام ىداف الإ أ -2

وىي كما  المصغرةالقوى  لألعابتحاد الدولي لمفيوـ الإ التنظيميةىداؼ يوجد العديد مف الأ
 يمي:

o طفاؿ في نفس الوقت.ير مف الأيمكف تنشيط عدد كب 

o  لعاب القوى.ألحركات  ةواساسي ةشكاؿ متنوعأتجريب 

o سرع.قوى والأليس مقصورا فقط عمى الطفؿ الأ ةفي تحقيؽ نتائج جيد المساىمة 

o  الضروريةوقدرات التوافؽ  ةوفقا لممراحؿ السني الميارةتنوع متطمبات. 

o  المصغرةلعاب القوى أ ةدى مناسبالبرنامج ولفت النظر لم عمى المغامرةادخاؿ روح. 

o ةعمى درج ةجدا معتمد ةسيم ةتسجيؿ النتائج بطريق ةقات و طريقتركيب المساب 
 ترتيب الفرؽ.

o لعدد قميؿ مف الحكاـ والمساعديف. الإ ةلا حاج 

o  ذكور واناث. ةفرؽ مختمط ةلعاب القوى كمسابقأعرض 

 :غرةالمصلعاب القوى أحاد الدولي تمحتوى اىداؼ مسابقات الإ

 :الصحية الحالةتحسين  2-1

طفاؿ عمى المعب ىو تشجيع الأ الرياضية الأنشطةفي جميع  الرئيسيةىداؼ ف احد الأإ
دى البعيد وقد تـ تصميـ عمى الم الصحيةواستخداـ طاقاتيـ وذلؾ لمحفاظ عمى حالتيـ 

 نشطةللأ المتنوعة الطبيعةلتواجد ىذا التحدي عف طريؽ  المصغرةلعاب القوى أمسابقات 
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 المتزايدةف الطمبات ألى إ بالإضافةالتي يتطمبيا التدريب  البدنيةالتي يمعبونيا و المميزات 
 ستساىـ في تناسؽ نموىـ العاـ. للأطفاؿلعاب التي يتـ تقديميا لأشكاؿ الأ

 جتماعي:التفاعل الأ 2-2

مسابقات طفاؿ داخؿ المجتمع و لدمج الأىو عامؿ مفيد  المصغرةلعاب القوى أف برنامج إ
طفاؿ مع بعضيـ البعض لقاء الأ ةىي فرص المعبةالفرؽ التي يشارؾ فييا الجميع داخؿ 

 التي بينيـ. الفرديةوقبوليـ لمفروؽ 

طفاؿ يقوموف تجعؿ الأ الضارةقواعد المسابقات وطبيعتيا غير  ةالى اف سيول بالإضافة
لمسؤوليات التي يقوـ بيا الفنييف ومدربي الفرؽ بكاممو وىذه ا بالإدارييفبالجزء الخاص 

 واجباتيـ كمواطنيف عندما يمكنيـ ذلؾ. ةلممارس تأىميـ ةخاص لملاحظات

 :المغامرةروح  ةتنمي 2-3

التي يشاركوف فييا  بالمسابقةفوزىـ  بإمكانيةف يشعروا أطفاؿ وتشويقيـ لا بد الأ لإثارة
 نتيجةلمحفاظ عمى  ( ظيـالتن ،المسابقات ,الفريؽ) التي يتـ اختيارىا  التشكيمةوتتعاوف 

ويعتبر ىذا عنصر دفع لتحفيز  المسابقة نيايةالمسابقات بحيث لا يمكف التنبؤ بيا حتى 
 الاطفاؿ.

 مبدا الفرق: 2-4

فكؿ  المصغرةالقوى  لألعابتحاد الدولي واحد ىو مبدا اساسي لمسابقات الإ ف العمؿ كفريؽإ
في  ةجري التتابع او كمشاركات فرديال اعضاء الفريؽ يشاركوف في النتائج في مسابقات

الفريؽ  نتيجةتساىـ في  الفردية المشاركةالفريؽ ككؿ في كؿ مسابقو لذلؾ فاف  نتيجة
فكؿ طفؿ يشارؾ في  المسابقةكؿ طفؿ قيمو في  ةف لمشاركأومف ثـ تعزز مفيوـ  الإجمالية
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لمبنات  5ف مف س ةمبكر تكوف الفرؽ مختمطجميع المسابقات وىذا يحوؿ دوف التخصص ال
 اذا امكف ذلؾ. للأولاد 5و

 برنامج المسابقات والمجموعات حسب العمر: -3

 :للأعمارفي ثلاث مجموعات  للأطفاؿالقوى  للألعابتحاد الدولي يتـ تنفيذ مسابقات الإ

 سنوات 9- 8الاطفاؿ في عمر  1الاولى  المجموعة 

 سنوات 11-11الاطفاؿ في عمر  2 الثانية المجموعة 

 سنوات13-12الاطفاؿ في عمر  2 الثالثة المجموعة 

 بالنسبة ٫تنظـ عمى شكؿ سباقات و منافسات فرؽ 2و 1كؿ المسابقات في المجموعات 
 السباقات تكوف عمى شكؿ تتابع او مسابقات فردية . 3 المجموعة

 .مجموعة المسابقاتكؿ الأطفاؿ عمييـ التسابؽ عدة مرات في نفس 

مثمو دقيقة الفرؽ عمى مختمؼ الورشات كؿ فريؽ لدى م ىو أف تتـ عممية تدوير المبدئ
الورشات سباؽ السرعة،  انتياء بعد ٫دقائؽ 11أطفاؿ ب 11أي  ةواحدة حتى ينجز نتيجت

 حواجز،الرمي،القفز،كؿ الفرؽ تشارؾ جماعيا في سباؽ المداومة.

 :للأطفالفي العاب القوى  المستخدمةالوسائل  -4

لتنظيـ برنامج مسابقات  متطورة ةفي استخداـ ادوات خاصتطمب الامر في بعض الحالات ي
ونقميا بدوف  ةويمكف وضع ىذه المعدات معا بسيول للأطفاؿالقوى  لألعابتحاد الدولي الإ
 ةمشاكؿ وتركيبيا او تفكيكيا بسرع اي
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ستخداـ إلبرنامج بسبب يمكف تنظيـ ا لأيدوات الحصوؿ عمى ىذه الأ ةعدـ امكاني ةوفي حال
في برنامج  الخاصةيدويا مع احتراـ الصفات والميزات  ةمف مواد محمي ةنوعدوات مصأ
 .للأطفاؿلعاب القوى أ

 فضاء وزمن المسابقات: -5

المعالـ وىي  ةواضح للأطفاؿلعاب القوى أو الحيز المطموب لتنظيـ مسابقات ا المساحةف إ
 أو صمبة (  ةرابيخضراء او ت ةر )تكوف منطقمت 41×61مساحتيا ة عف أرضية مستوي ةعبار 

ويمكف اف يتـ تنظيـ المسابقات واتماميا خلاؿ زمف محدد وفي اطار دقيؽ حيث انو في 
افراد  11مف  ةفرؽ مكون ةلعدد تسع ةر ساعتيف فقط في حاؿ تنظيـ مسابقميتطمب الأ العادة

 مع وقت إعلاف النتائج .

 7فرؽ ب 6ف مف تتكو  بسيطةيمكف تنظيـ مسابقات  الرئيسية المسابقةوعمى ىامش 
المسابقات  الحالةمنافسات رمي ( في ىذه  2منافسات قفز و  2سباقات عدو  3مسابقات ) 

 حتساب وقت تسميـ الجوائز.إوربع مع  ةتعدى ساعلف ت
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 شكل توضيحي لورشات برنامج ألعاب القوى للأطفال:-6
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 لى:الأو الدراسة -2
 .شيريف حسف عبد الفتاح :دراسة  
عمى بعض المتغيرات الحركية  للأطفاؿالقوى  لألعابتأثير برنامج الاتحاد الدولي  بعنوان 

 بجامعة ،دكتوراه لنيل شيادة ،سنوات 8و  7والنفسية لتلاميذ المرحمة الابتدائية مف سف 
 . 2017 سنة ،بنات القاىرة جامعة حمواف الرياضية التربيةكميو 

 :ف الدراسةاىدأ  
التعرؼ عمى أثر برنامج ألعاب القوى المصغرة عمى المتغيرات الحركية والنفسية لتلاميذ  

 .الابتدائيةالمدارس 
تلاميذ الصؼ الثاني والثالث  عينة الدراسةالتجريبي وكانت  عتمدت الدراسة عمى المنيجإ 

ف مجموعة ضابطة وأخرى تقسيـ العينة إلى قسمي ةبطريقو ،تمميذ 30ابتدائي شممت 
 ت البدنيةالاختبار  واستعممت الدراسة أداة ،الجامعةوممعب  بقاعةوأجريت الدراسة  ،تجريبية

وتـ لجمع المعمومات  ،وتطبيؽ مشروع الاتحاد الدولي لألعاب القوى قياس قبؿ واخر بعدي
اختبارات  /باطمعامؿ الارت /نحراؼ المعياريالإ /باختبار المتوسط الحسابي تحميل المعطيات

 .نسبة التحسف /لدلالة الفروؽ /ت
نتائج إيجابية لبرنامج الاتحاد الدولي لألعاب القوى في تحسيف الميارات  :نتائج الدراسة

 . النفسية قيد البحث وكذلؾ الميارات الحركية والقدرات البدنية
 الثانية:الدراسة -0

 .عاطؼ سيد احمد دراسة
بعض القدرات  ةسنوات عمى تنمي 7و 5 للأطفاؿلعاب القوى أ ةستخداـ مسابقإ تأثير بعنوان 

 لمعموـ و فنوف التربية البدنية سيوطأ ةمقاؿ عممي جامع لإعداد (ةحركي /الحس) الإدراكية
 .2016 ةسن ، الجزء الثالث نوفمبر 43العدد 
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 :الدراسةأىداف   
بعض  ةعمى تنمي سنوات 7و  5 للأطفاؿلعاب القوى أاستخداـ مسابقات  تأثير دراست 

  (ةحركي /الحس) الإدراكيةالقدرات 
بمغ  الابتدائيةتلاميذ المدارس  الدراسة ةعينعمى المنيج التجريبي وكانت  الدراسةعتمدت إ

القبمي البعدي القياس  ةبطريقو ،سنوات 7 و 5  ةالسني المرحمةمف  ةطفؿ وطفم 48عددىـ 
 ةداآ الدراسة ستعممتا  و  الجامعة ةقاعب الدراسة جرت و ةواحد ةعمى مجموعو تجريبي

 .عمى جياز الحاسوب إحصائي بتطبيؽ وتم تحميل المعطيات البدنيةختبارات الأ
قيد  الإدراكيةلى تحسيف في مستوى القدرات إدى أف البرنامج المقترح قد أ :الدراسةنتائج 

 بةستجاالإ ةوبمغ معدؿ تحسف سرع %8.47رتداد لبحث حيث بمغ معدؿ تحسف الجري الإا
وبمغ تحسف الوقوؼ  %11.68و بمغ معدؿ تحسف الوثب العريض مف الثبات  16.67%

 .%84يا فولق ةو بمغ معدؿ تحسف رمي الكر  %10.68معدؿ  المفضمةعمى القدـ 
  الثالثة:الدراسة -3

  .ةوائؿ السيد العبد خميف :دراسة
عمى تحسيف  لأطفاؿللعاب القوى أتحاد الدولي لتعميـ ستخداـ برنامج الإإ تأثير بعنوان

 التربية ةبكمي الإعدادية المرحمةلعاب القوى لطلاب أوتعمـ بعض ميارات  البدنيةالصفات 
 .2017 ةسنجامعو حمواف مصر  الرياضية
 :الدراسة أىداف

عمى تحسيف  للأطفاؿلعاب القوى أتحاد الدولي لتعميـ ستخداـ برنامج الإإ تأثيرالتعرؼ عمى  
عدادي لعاب القوى لطلاب الصؼ الاوؿ الإأتعمـ بعض ميارات و  البدنيةمستوى الصفات 

  المصريةفي المدارس 
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تباع التصميـ التجريبي لمجموعتيف شمؿ مجتمع إالتجريبي ب عمى المنيج الدراسةعتمدت إ
مف الصؼ  العمدية بالطريقةالبحث  ةعين ختيارإالاعدادي وتـ ؼ الاوؿ البحث طلاب الص
 المجموعةالتجريبي لمجموعتيف مف الطلاب  التصميم الباحث واستخدـ 40بمغ عدد الطلاب 

وىي  ضابطة الثانية المجموعةاما  للأطفاؿوالتي تدرس برنامج العاب القوى  ةالاولى تجريبي
ختبارات الإ الشخصية المقابمة ةداآ الدراسةواستعممت الشرح والعرض فقط  ةالتي تدرس طريق

بملاعب  الدراسة جرت مف الباحث و المقترحةلدروس ا المختارةبالميارات  الخاصة البدنية
حصائيا الوسيط الحسابي إ تحميل المعطياتو تـ  الخاصةعمرو بف العاص  ةمدرس
 .والبعدية القبميةختبارات بيف الإ المحسوبة ةقيمالنحراؼ المعياري و والإ
 :كالتالي الدراسةوكانت نتائج  

الذي يتميز بطابع المرح والسرور بشكؿ ايجابي و  للأطفاؿلعاب القوى أف استخداـ برنامج إ 
 .قيد البحث المختارةالعاب القوى  ةاداء الطلاب لمسابق فعاليةوكبير في 

ساعد عمى التقميؿ مف درجو احجاـ الطلاب في تعمـ  للأطفاؿلعاب القوى أستخداـ برنامج إ 
 .قيد البحث المختارةمسابقات العاب القوى 

كبر أ للأطفاؿلعاب القوى أستخداـ برنامج إلعاب القوى بأابقات نسبو التحسف في تعمـ مس 
 الشرح والعرض. ةستخداـ طريقإالتحسف مف  ةمف نسب

 :الأولى التعقيب عمى الثلاث دراسات-4
لقد إتفقت الثلاث دراسات السابقة عمى مدى فعالية تطبيؽ برنامج ألعاب القوى المصغرة 

 لتوصيات التالية :خمصت إلى اخلاؿ المرحمة الإبتدائية و 
في  الابتدائية المرحمة الرياضية التربيةفي درس  المصغرةتطبيؽ برنامج العاب القوى  ضرورة

 .المقررةلعاب القوى أتعمـ مسابقات 

 .الابتدائية لممرحمة التربيةداخؿ المناىج  للأطفاؿلعاب القوى أتبني مشروع  ضرورة
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التي تضيؼ طابع  البديمةكار وتصنيع الادوات بتإعمى  الرياضية التربيةتشجيع معمـ  ضرورة
مما يساعد عمى تحسيف المستوى التعميـ لمطلاب والتغمب عمى  الرياضية التربيةمتميز لدرس 

 .البيداغوجيةمشكمو نقص الوسائؿ 

في المسابقات  الفنيةخطاء صلاح الأا  ستخداميا لتطوير وتحسيف و ا  مكانيو تعديؿ المسابقات و إ
 .المختمفة

طلاع عمى كؿ ما ىو حديث في لممعمميف للإ ةورات تثقيفيتنظيـ د المختصةجيات عمى ال
 ة.السني المرحمةبيذه  الخاصةطرؽ التعمـ 

وما يحتويو مف برامج  للأطفاؿالقوى  للألعاببالاتحاد الدولي  الخاصةالاىتماـ بالمراجع 
 تتناسب مع مختمؼ مراحؿ التعمـ. مختمفةتعميميو 

 
 :الرابعةالدراسة -5

 .ةشعيب بوقر  دراسة
 جامعةبماستر اكاديمي  ةلنيل شياد الابتدائية المرحمةفي  البدنية التربية ةواقع حص بعنوان 

 .2017  سنةالمسيمة 

 :الدراسةىدفت 
 البشرية الكفاءةمف حيث  الابتدائيةفي المدارس  والرياضية البدنية التربيةلمكشؼ عف واقع  

 .والمادية

ستاذ أوجود  وضرورة التعميميةداخؿ المؤسسات  والرياضية البدنية ربيةالتثبات مكانو ماده إ
 .متخصص في ىذا الاطار

 .الأوليةكتشاؼ المواىب والعمؿ عمى توجيييا في مراحميا إالسماح ب
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 التربيةاثناء وبعد حصو  والاجتماعية النفسيةمعرفو التغيرات التي تحدث لمتمميذ مف الجوانب 
 .والرياضية البدنية

 .البسيطة العشوائية العينةعف طريؽ  ختيرأستاذ أ 110 الدراسةنو عي

 .الوصفي عمى المنيج الدراسةعتمدت إ

 .الاستبياف جمع البيانات ةوكانت ادا

   spss الإحصائية بالطريقة وتم تحميل البيانات

 :الدراسةوكانت نتائج 

في ظؿ الغياب تكويف  ةالبدني التربية ةاتجاه حص الابتدائية المرحمةستاذ أ بإمكافليس 
 .متخصص

حسب ما ىو   الابتدائية المرحمةستاذ أمف طرؼ  البدنية التربية ةلا يتماشى تسيير حص
في الطور الابتدائي لا يخضع الى  البدنية التربيةمتناوؿ في المنياج و منو فاف منياج 

 .الأساتذةالتطبيؽ العممي مف قبؿ 

 في الطور الابتدائي. والرياضية البدنية ربيةالتحصو  لإجراءالوقت المخصص غير كافي 
 الخامسة:الدراسة -6

في  والرياضية البدنية التربيةواقع  دراسةبعنوان  .عبد الجميؿ وبالقاضي صداـ ةطببو  دراسة
 جامعو اـ البواقي .2017 سنةالماستر  ةلنيل شياد الابتدائيةالمدارس 

 : أىداف الدراسة 

 .الابتدائيةفي المدارس  والرياضية لبدنيةا التربيةبراز واقع ممارسو إ

 البدنية التربيةعمى حصو  لإشرافيـواستعداد معممي الطور الابتدائي  استجابةمعرفو مدى 
 .في ظؿ عدـ اختصاصيـ والرياضية

 .والرياضية البدنية التربية ةعتبار لمادعاده الإإ
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 ا عمى مستواىـ الدراسي.ومدى انعكاسي والرياضية البدنية التربيةبيف  العلاقةبراز إ

 .الوصفي عمى المنيج الدراسةعتمدت إ

 العشوائية العينةخترت عف طريؽ أمديرا  11ومعمما  110 العينةختيار إوتم 

 .جمع البيانات الاستبياف ةداآ وكانت

 .spssعف طريؽ إحصائيا  وتم تحميل المعطيات

 :الدراسةوكانت نتائج 

 .والرياضية البدنية التربيةلقياـ بحصص المعمموف غير متخصصوف بالكامؿ في ا

 .الأىميةي اخر المواد مف حيث ى والرياضية البدنية التربيةالمعمموف يضعوف 

ة تستيمؾ موارد ماديو كبير  ةعتبارىا حصإب والرياضية البدنية لمتربية ةسمبي ةتنظر نظر  الإدارة
 عتقادىـ.إب

 السادسة:الدراسة -7

 ة.قادلح زوبير وبمقاسـ بف صا دراسة
 التربيةواقع تطبيؽ درس  الدراسةعنوان مستغانـ  ةبجامع ـ2015 ةسنماستر  ةلنيل شياد 

 .الابتدائية المرحمةنظر معممي  ةمف وجي الابتدائيةفي المدارس  والرياضية البدنية
 :الدراسة أىداف

ريد الجانب العممي: يدعـ ىذا البحث الصرح العممي بالمعمومات ومعارؼ يعتمد عمييا مف ي
 البحث في ىذه الموضوعات

التي تحد تطبيؽ  ؿسباب والعراقيلتوضيح الأ ةف يكوف ىذا البحث محاولأالجانب العممي: 
 .بتدائيةالإفي المدارس  والرياضية البدنية التربيةدرس 

 ةمف وجي والرياضية البدنية التربيةعمى تحقيؽ اىداؼ درس  المختمفةالعوامؿ  تأثيرمعرفو 
 .الابتدائية رحمةالمنظر معممي 
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 .عشوائيةمعمـ ومعممو اخترت بطريقو  60مف  العينةوتمثمت 

 .المسحي المنيج الدراسةواستعممت 

 .والاستبياف المقابمةفي  دوات جمع البياناتأوتمثمت 

 :كالتالي الدراسةوكانت نتائج 

وىذا راجع  ضيةوالريا البدنية التربئةلتدريس نشاط  اللازمة الكفاءةمعظـ المعمميف لا يممكوف 
 .الى غياب التكويف بالإضافةلعدـ تخصصيـ في ىذا النشاط 

 الرياضيةوالمرافؽ  البيداغوجية الرياضيةبتوفير الوسائؿ  المدرسية الإدارةىتماـ إـ عد
 .الابتدائيةفي المدارس  والرياضية البدنية التربيةتطبيؽ درس  لإنجاح المناسبة

 غير كافي لتحقيؽ رغبات التلاميذ. والرياضية يةالبدن التربيةالحجـ الساعي لنشاط 
 :لأخيرةالتعقيب عمى الثلاث دراسات ا-8

 إلى:لقد خمصت الدراسات الأخيرة 
 عدـ كفاءة أستاذ المغة العربية في تطبيؽ حصة التربية البدنية كونو غير متخصص. -
 إعتبار مادة التربية البدنية مادة ثانوية مف طرؼ المعمميف. -
 حيث الوسائؿ البيداغوجية لتطبيؽ حصة التربية البدنية. نقص كبير مف -
 الوقت المخصص لحصة التربية البدنية غير كافي. -

 
 
 

 

 

 
 

 



 

 

 

 

 ثبَٙانفظم ان

 انسضاؼخ انزطجٛمٛخ
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 انططٚمخ انًُٓدٛخ ٔأزٔارٓب
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 تمييد:

مف مدى  التأكدساس كؿ بحث عممي واليدؼ الرئيسي منيا ىو أىي  الميدانية الدراسةف إ

 المعتمد الخطوات مختمؼ عرض فيو الفصؿ ىذاو  ٫رتباطيا وتكامميا مع الجانب النظريإ

 الذي النظري بالجانب لماـالأ بعد٫ الدراسةسابقا في ىذه  المذكورة ىداؼالأ لتحقيؽ عمييا

 المتمثمة النظريةلى الفصوؿ إ بالإضافة والأىميةاليدؼ  ،الفرضيات الإشكالية، فيو حددت

 .للأطفاؿلعاب القوى أو  المدرسية والرياضة المدرسةفي 

سنتناوؿ فيو المنيج المستخدـ في  التطبيقي حيثلى الجانب إسنتطرؽ في ىذا الفصؿ 

دوات و الأ الدراسة ةوعين٫ستطلاعية الإ الدراسة بيا كذلؾ الخاصة دراستنا الحدود

 بموضوعيا. الخاصة الإحصائيةساليب فييا والأ المستخدمة

والمدخؿ الرئيسي عند  الأساسية وابةالب ستطلاعيةالإ الدراسة: تعتبر ستطلاعيةالإ الدراسة-2

 الدراسةفي  المتمثمةو  الدراسةمف منطمؽ الوقوؼ عمى عينو  العمميةعداد كؿ البحوث إ

 العينةومدى مناسبتيا لخصائص ىذه  الدراسة ةالبحث لعين ةداآ ةملائم ةمعرف وكذا٫الحالية 

ىو  الاستطلاعية الدراسةواليدؼ مف  الأساتذةووضوح العبارات عند  ةمف حيث سيول

بومرداس واخذ  لولاية التربية ةمديري ةحيث قاـ الباحث بزيار  الأساسية لمدراسةالتحضير الجيد 

 بومرداس. ةبتدائيات مدينإمعمومات مف مختمؼ تصريح قصد جمع ال

 عبر تراب مدينة بومرداس. تبتدائيالإطلاع عمى التوزع الجغرافي الإ
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جمو أومناسبتيا لقياس ما وضعت مف  المستعممة الأداة ةوصلاحي ةمدى ملائم ةمعرف

ارات عمى ستمصدؽ والثبات( وذلؾ بتوزيع بعض الإ)ال ةمتريالسيكو وتطابقيا لمشروط 

 مف المعمميف واخذ ملاحظاتيـ وراييـ في الاستبياف. ةمجموع

 وكاف اليدؼ مف ىذه الدراسة :

 الممارسة العممية لتوزيع استمارة الإستبياف.

 لمستغرؽ للإجابة عمى أداة البحث.معرفة الوقت ا

 معرفة الصعوبات التي تواجو الأستاذ أثناء التجربة الرئيسية.

 التحقؽ مف إستيعاب الأساتذة لعبارات و فقرات أداوات البحث. 

 :الدراسةالمنيج المتبع في -0

 الظاىرةلوصؼ  ةالمنيج الوصفي والذي يعتبر طريق ستخداـإالموضوع ارتأينا  لطبيعةنظرا 

وتصنيفيا وتحميميا  المشكمةعف  ةا كميا عف طريؽ جمع معمومات مقننوتصويرى المدروسة

 .1ةدقيق لمدراسةخضاعيا ا  و 

 في: الدراسة: تتمثؿ متغيرات ىذه متغيرات البحث-3

 بيا. يتأثربيف المتغيريف ولا  القائمة العلاقة: ىو الذي يؤثر في المتغير المستقل 3-1

 بيف المتغيريف ولا يؤثر فييا. القائمة بالعلاقة يتأثرالذي : ىو المتغير التابع 3-2

 

 

                                                 
1

 .2004ة، نهُشط ٔ انزٕظٚغ ، يحًس ؼهٛى يُٓدٛخ انجحث انؼهًٙ خهٛم طبنت انؼهٕو الإخزًبػٛخ ٔ الإَؽبَٛخ،زاض انغط 
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 :الدراسة ةمجتمع وعين-4

عناصر ليا  ةو مجموعى الإنسانيةالعموـ  لغة: مجتمع البحث في  مجتمع البحث 4-1

خرى والتي يجري و تميزىا عف غيرىا مف العناصر الأخصائص مشترك ةو عدأ ةخاصي

 …عمييا البحث

بحثنا ىذا  دراستيا ومجتمعالتي نحف بصدد  الظاىرةوحدات  ةشموؿ كاف ف المجتمع يعتبرإ

 بومرداس. ةلمدين الابتدائيةيمثؿ معممي المدارس 

 صميالأ المجتمع خصائص تتضمف ٫مف المجتمع ةح: ىي جزء او شريالدراسة ةعين 4-2

 صوؿالو  ةمحاول في الجميع مف البعض او الكؿ مف جزء نياأ او ٫خصائصو معرفو المراد

 .ةمعين ةلظاىر  تعميمات لىإ

كثر أا حيث تعتبر البحث عشوائي ةختيار عينإقاـ الباحث ب الدراسةجؿ القياـ بيذه أومف 

 .المطموبة الدراسةىداؼ أجؿ تحقيؽ أنتائج وىذا مف في ال ةومصداقي ةالعينات موضوعي

مرداس أختيرت مدينة بو  إبتدائية مف 16أستاذ و أستاذة مف  84وتمثمت عينة الدراسة مف 

 بطريقة عشوائية .

 :دوات جمع البيانات والمعموماتأ-5

 الكميةلجمع البيانات  ةرئيسي ةداآستبياف والذي يعد عمى الإ الحاليةعتمد الباحث في دراستو إ

 المترابطة الأسئمةمف  ةشخاص عبر مجموعو عدد كبير نسبيا مف الأ محدودةعف وقائع 

 .ةبطريقو منيجي
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 التوصؿ يمكف بواسطتيا ٫فيو الواردة الأسئمة ةجوبأنو تمييد لمحصوؿ عمى أنو يعرؼ بأكما 

 مدعومةمف معمومات متعارؼ عمييا لكنيا غير  والتأكد الموضوع عف ةجديد حقائؽ لىإ

 بحقائؽ.

 :الدراسة لأدوات ةالسيكو متريالخصائص -6

ستبياف ات الإعبار  ةمدى مناسب ة: )الصدؽ الظاىري( ويقوـ عمى فكر صدق المحكمين 6-2

ع ككؿ ومف ىذا المنطمؽ تـ عرض لما يقيس ولمف يطبؽ عمييـ ومدى علاقتيا بالموضو 

مف معيد العموـ وتقنيات  ساتذةالأ بعض  ختيار ثلاث محاور منو عمىإستبياف بعد الإ

وجيات  لأخذ ختصاصوالإ الخبرةحكميف مف ذوي كم غواطالأ والرياضية البدنيةالنشاطات 

التي يقوـ بيا  لمدراسة محور كؿ ةملائم مدى مف والتحقؽ ٫ أراءىـمف  دةستفاوالإنظرىـ 

راء السادة أوفي ضوء  ٫ىدافياأ وتحقيؽ الدراسة لمشكؿ ستبيافالإ شموؿ ومدى ٫الباحث

 ) السيد : حاج عيسى طيب و السيد : قطاؼ محمد باشا و السيد : بافا عبد الله( المحكميف

 .دراسةالتـ الشروع في  الموافقةوبعد 

 :الميدانية الدراسةخطوات اجراء -7

 وىي: بومرداس ةمدينمف مدارس  بتدائيةا مدرسة 16 الدراسة شممت: المجال المكاني 7-1
  الشييد محمد كرشو. سةمدر 

 الشييد مختار فرطاس. ةمدرس 

 54اوؿ نوفمبر  ةمدرس. 

 الشييد رابح بوطوطاو. ةمدرس 
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 الشييد رابح قنطار. ةمدرس 

 يد بف باديس.عبد الحم ةمدرس 

 فيفري. 18 ةمدرس 

 الشييد محمد لوبار. ةمدرس 

 الشييد سعيد شعلاؿ. ةمدرس 

 الشييد محمد رويس. ةمدرس 

 الشييد بلاؿ عمي. ةمدرس 

 الشييد محمد سعدي. ةمدرس 

 الشييد عمر تريكات . ةمدرس 

 الشييد عمي حمداف . ةمدرس 

 الشييد رابح بوعكاز. ةمدرس 

 الشييد مريوؿ الوناس. ةمدرس 

 

ريؿ أفخير لشير مف النصؼ الأ الممتدة الفترةجراء البحث في إ: تـ المجال الزماني 7-2

ما الجانب أو حيث خصص لمجانب النظري  ـ 2021مف سنة   ير مايشة لى غايإ

تـ  ـ 2021مف سنة  شير جواف ةلى غايإطبيقي فقد كاف مف منتصؼ شير ماي الت
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 قمنا ذلؾ بعد ثـ٫المختارة  العينةتوزيعيا عمى ستبياف و بالإ الخاصة الأسئمةخلاليما تحضير 

 .ومناقشتيا وتحميميا النتائج جمع ةبعممي

 

 :الإحصائيةالمعالجة -8

تستعمؿ ىذه الطريقة أو العممية قصد الحصوؿ عمى المعمومات الدقيقة التي تسمح بتحميؿ 

مئوية و ذلؾ موضوعي لمنتائج المتحصؿ عمييا ، و قد إعتمد الباحثوف عمى طريقة النسب ال

 بواسطة الطريقة الثلاثية لمعممية الإحصائية عمى النحو التالي :

 المئوية:التكرارات و النسب 

 x 100قانوف النسب المئوية           عدد التكرارات               

 المجموع الكمي لمعينة                                              

 البحث:صعوبات -9

 قيت أثناء إنجاز ىذا البحث الكثير مف الصعوبات اىميا :لقد تم

o عدـ تجاوب مديرية التربية و التعميـ.  
o اوب بعض مديري المدارس الإبتدائية.عدـ تج 
o .التدابير الخاصة التي أملاىا الوضع الصحي لمبلاد جراء إنتشار فيروس كورونا 
o .صعوبة إسترجاع الإستمارات مف الأساتذة 
o ا لحداثة الموضوع.ر نقص الوثائؽ نظ 
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ف نتعرؼ عمى المنيج أيتيح لنا  ٫الميدانية الدراسة ةف التطرؽ لمنيجيإ: الفصلة خلاص

ؿ دوات التي ساعدتنا لمحصو وغيرىا مف الأ الإحصائية ساليبوالأ دواتالأ٫العينة ٫ المستخدـ

تباع إفي  ةىميأاي بحث عممي تكمف  لمبيانات لأففي تحميمنا  ةودقيق ةعمى نتائج واضح

 لى الموضوع المراد دراستو.إلموصوؿ  الصحيحة الطريقة
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 انًجحث انثبَٙ
 عرض نتائج الدراسة
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  البيانات الشخصية :
 حوؿ السف  :أالسؤال 

 وكانت النتائج كما يمي :
 %16سنة  :  31سنة إلى  21مف 
 %52 سنة  : 41سنة إلى  31مف 
 % 27سنة : 51سنة إلى  41مف 
 %  5ؽ:فو سنة فما  51مف 

 

 : حوؿ الجنسبالسؤال 
 

 النسبة كراراتالت الإحتمالات
 %88 74 ذكر
 %12 11 أنثى

 %111 84 المجموع

 نسبة الذكور و الإناث :بالجدول 
 

  و كانت النتائج كما يمي :  حوؿ الأقدمية :جالسؤال 
 %45: سنوات  5إلى  سنة  مف 

 %42: سنوات 11سنوات إلى  6مف 
 %5 سنة: 21إلى  11مف 
 % 8 فوؽ:سنة فما  21مف 
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 أساتذة التعميـ الإبتدائي بالممارسة الرياضية و خصوصا إىتماـ: مدى  المحور الأول
 بألعاب القوى للأطفاؿ .

 ؟والرياضية البدنية التربية ةضمف حص للأطفاؿلعاب القوى أ: ىؿ تدرجوف  2السؤال 

 .الأساتذةمف طرؼ  للأطفاؿى لعاب القو أمدى تطبيؽ برنامج  ةاليدؼ مف السؤاؿ: معرف

 

  

 الأساتذة.مف طرؼ  للأطفاؿلعاب القوى أمدى تطبيؽ برنامج  :(22الجدول رقم )
 

% 27,38 ةعلاه وجدنا نسبأؿ في الجدو  المبينةمف خلاؿ النتائج  : النتائج وتفسير  عرض

 البدنية التربية ةضمف حص للأطفاؿلعاب القوى أتدرج  المستجوبةالعينة  ةمف مجموع

 .والرياضية البدنية التربية ة% لا تدرجيا ضمف حص 72,62 ةف نسبأفي حيف  والرياضية

درجوف بتدائي نادرا ما يالتعميـ الإ أساتذةف أحصائي نستنتج مف خلاؿ نتائج التحميؿ الإ

لى مؤىلاتيـ في ىذا إع لمظروؼ التي يعمموف فييا وكذا وىذا راج للأطفاؿلقوى ألعاب أ

 المجاؿ.

 الإجابة التكرارات النسبة

 نعم 12 %16.27

 لا 50 %61.51

 المجموع 73 %011
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 ؟للأطفاؿالقوى  بألعاب: ما مدى معرفتكـ   0السؤال 

 .للأطفاؿلعاب القوى أفي مجاؿ  للأساتذةالمستوى المعرفي  ة: معرفاليدف من السؤال
 

36,9

60,71

2,38

  ال ا ر  النسب ة ر   

منع م 

م و   

ج   

 

 .للأطفاؿلعاب القوى أفي مجاؿ  للأساتذةالمستوى المعرفي  :(20)الجدول رقم 

 
% مف  2,38 ةف نسبأعلاه أاوضحت النتائج في الجدوؿ  :  النتائج و تفسير عرض

% 60,71 ةف نسبأفي حيف  للأطفاؿلعاب القوى أمجاؿ  في ةجيد ةلدييـ معرف الأساتذة

 منعدمة. للأطفاؿالقوى  لألعابمعرفتيـ  الأساتذة% مف 36,90و متوسطةمعرفتيـ 

معرفة الأساتذة ببرنامج ألعاب القوى للأطفاؿ مف خلاؿ نتائج التحميؿ الإحصائي نستنتج أف 

ىرات التي تقاـ في المناسبات متوسطة و قميمة وكانت مف خلاؿ مشاىدتيـ ليا خلاؿ التضا

 و لـ تكف ليـ تكويف فييا.

 

 الإجابة التكرارات النسبة

   ج  1 %1.27

 م و    40 %25.8

 منع م  20 %51.60

 المجموع 73 %011
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 ؟ للأطفاؿلعاب القوى أىؿ ترغبوف في اجراء تكويف يخص  : 8السؤال 

القوى  بألعابفي تمقي تكويف خاص  الأساتذة ةمدى رغب ة: معرف اليدؼ مف السؤاؿ
 .للأطفاؿ

 

 

 .للأطفاؿالقوى  بألعابفي تمقي تكويف خاص  الأساتذة ةمدى رغب :(28)الجدول رقم  

يرغبوف  الأساتذة مف% 39٫28ف أ 8بينت النتائج في الجدوؿ  : النتائج و تفسير عرض

مف الأساتذة  لا  %60,72 ةف نسبأفي حيف  للأطفاؿلعاب القوى أجراء تكويف يخص إفي 

 يرغبوف في ذلؾ.

لا يرغبوف في اجراء دورات  الأساتذة ةغمبيأف أحصائي نستنتج مف خلاؿ نتائج التحميؿ الإ

مع  ةمقارن الأىميةوعدـ اعطائيا القدر الكافي مف  للأطفاؿلعاب القوى أفي مجاؿ  ةتكويني

 المواد الاخرى.

 

 الإجابة التكرارات النسبة

 نعـ 33 %39.28

 لا 51 %60.71

 المجموع 84 %100



 ػطع َزبئح انسضاؼخ                                            ثبَٙانًجحث ان
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 البدنية التربية ةعمى حص للأشراؼ اذللأستكاؼ  ةدورات تكويني ةقامإىؿ  : 9السؤال 
 ؟والرياضية

بدورات  والرياضية البدنية التربية ةفي ماد الأساتذةتكويف  ةمكانيإ : مدى اليدف من السؤال
  .ةتكويني

 

84,52%

15,47%

   ال ا ر  النسب ة ر   

لا

نعم

إيكبَٛخ ركٍٕٚ الأؼبرصح فٙ يبزح انزطثٛخ انجسَٛخ ٔانطٚبضٛخ ثسٔضاد  :(29)الجدول رقم  

 ركُٕٚٛخ.

 : النتائج و تفسير عرض

 ةعمى حص للأشراؼ للأستاذكاؼ  ةدورات تكويني ةقامإ% مف الأساتذة أف 15,47يرى 

 %  يروف أنو غير كافي.84,53ف أفي حيف  والرياضية البدنية التربية

لا  التكوينيةف الدورات أيقروف  الأساتذة ةغمبيأحصائي اف ج التحميؿ الإنستنتج مف خلاؿ نتائ

تتطمب تكويف طويؿ  الأخيرةكوف ىذه  والرياضية البدنية التربية ةشراؼ عمى مادلإلتكفي 

 المدى.

 

 

 الإجابة التكرارات النسبة

 نعـ 33 %39.28

 لا 51 %60.71

 المجموع 84 %100



 ػطع َزبئح انسضاؼخ                                            ثبَٙانًجحث ان
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 ؟ الابتدائيةلتلاميذ المدارس  ةملائم للأطفاؿلعاب القوى أىؿ ترى اف  : 22السؤال 

في نظر  الابتدائيةلتلاميذ المدارس  للأطفاؿلعاب القوى أ ةملائم مدى :السؤالاليدف من 
 الأساتذة.

 

14,28%

85,71%

    ال ا ر  النسب ة ر   

لا

نعم

 

في نظر  الابتدائيةلتلاميذ المدارس  للأطفاؿلعاب القوى أ ةمدى ملائم :(22) الجدول رقم

 .الأساتذة

 :  النتائج و تفسير عرض

لتلاميذ المدارس  ةملائم للأطفاؿلعاب القوى أف أ% يجدوف 85,72 الأساتذةحسب راي 

 % منيـ يروف أنيا غير ملائمة.14,28ف أفي حيف  بتدائيةالإ

 بنجاعةيقروف  للأساتذة المطمقة الأغمبيةف أمف خلاؿ نتائج التحميؿ الاحصائي نستنتج 

 المدارس. لأطفاؿوملائمتو  القوى للأطفاؿ ألعاببرنامج 

 

 

 الإجابة التكرارات النسبة

 نعـ 72 85.71%

 لا 12 14.28%

 المجموع 84 %100



 ػطع َزبئح انسضاؼخ                                            ثبَٙانًجحث ان
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 بيف الاقساـ؟  لممنافسة للأطفاؿلعاب القوى أستعممتـ إ: ىؿ  20السؤال 

بيف  لممنافسة ةطفاؿ كوسيملعاب القوى الأأستعممت إىؿ  ة: معرف اليدف من السؤال
 الاقساـ.

 

 

 بيف الاقساـ. لممنافسة ةطفاؿ كوسيملعاب القوى الأأؿ استعمنسبة إ(: 20) الجدول رقم

 :  النتائج و تفسير عرض

بيف  لممنافسة ةكوسيم للأطفاؿلعاب القوى أاستعمموا  الأساتذة% مف 2,38بينت النتائج اف 

 لـ يستعمموىا. اتذةالأس% مف 79,61ف أالاقساـ في حيف 

لا يستعمموف  الأساتذةمف  المطمقة الأغمبيةف أحصائي نستنتج مف خلاؿ نتائج التحميؿ الإ

kids وكونيـ غير مؤىميف لذلؾ. بيا ضعيفةقساـ كوف معرفتيـ بيف الأ لممنافسة 

 

 

 

 الإجابة التكرارات النسبة

 نعـ 72 85.71%

 لا 12 14.28%

 المجموع 84 %100



 ػطع َزبئح انسضاؼخ                                            ثبَٙانًجحث ان
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 يدفع التلاميذ لبذؿ مجيود المصغرةالقوى  لألعاب المنافسةف طابع أىؿ ترى  :24السؤال 
 اكبر؟

 ثر في تحفيز التلاميذ أ للأطفاؿالقوى  لألعاب المنافسة: ىؿ لطابع  اليدف من السؤال
 

 

أثر طابع المنافسة لألعاب القوى للأطفاؿ عمى تحفيز الأطفاؿ لبذؿ  (:24الجدول رقم )

  .مجيود أكبر

القوى  لألعاب المنافسةف طابع أ الأساتذة% مف 89,28يجد :  النتائج و تفسير عرض

 % لا يروف ذلؾ.10,72كبر، غير أف أؿ مجيود ذثر ايجابي لتحفيز التلاميذ لبأ للأطفاؿ

 المنافسةيعتبروف طابع  الأساتذةنستنتج مف خلاؿ نتائج التحميؿ الاحصائي اف اغمبيو 

مف دافعيو التلاميذ وىذه خصوصيو تميز برنامج  الزيادةفي فعاؿ  لألعاب القوى للأطفاؿ

kids. 

 

 الإجابة التكرارات النسبة

 نعـ 75 89.28%

 لا 9 10.71%

 المجموع 84 %100

10,71%

89,28%

    ال ا ر  النسب ة ر   

لا

نعم



 ػطع َزبئح انسضاؼخ                                            ثبَٙانًجحث ان
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 ةيجعؿ التلاميذ يحبوف ماد للأطفاؿالقوى  لألعاب المنافسةف طابع أ: ىؿ ترى  25السؤال 
 ؟ والرياضية البدنية التربية

: معرفة ىؿ ممارسة ألعاب القوى للأطفاؿ تجعؿ التلاميذ يحبوف حصة   اليدف من السؤال
 ة البدنية و الرياضية.التربي

 

 

أثر طابع المنافسة لألعاب القوى للأطفاؿ في تحفيز التلاميذ ودفعيـ  (:25الجدول رقم )
 ر  .ب.لحب مادة ت 

 : النتائج وتفسير عرض

 للأطفاؿالتلاميذ لألعاب القوى  ة% مف الأساتذة يروف أف ممارس95,24ف حسب النتائج فإ

 % مف الأساتذة لا يروف ذلؾ.4,76تحببيـ في مادة التربية البدنية و الرياضية، و 

 بنجاعةيقروف  للأساتذة المطمقة الأغمبيةف أحصائي نستنتج مف خلاؿ نتائج التحميؿ الإ

 نامج ثري و مشوؽ يمبي حاجيات التلاميذ .بر  وألعاب القوى للأطفاؿ كونبرنامج 

 

 

 الإجابة التكرارات النسبة

 نعـ 80 95.23%

 لا 4 4.76%

 المجموع 84 %100



 ػطع َزبئح انسضاؼخ                                            ثبَٙانًجحث ان

 

52 

 

ىؿ ساعد كذلؾ عمى انتقاء المواىب  للأطفاؿلعاب القوى أ ة: مف خلاؿ ممارس 26السؤال 
 ؟الشابة

 نتقاء المواىب.لإ ةكوسيم للأطفاؿلعاب القوى أاستعماؿ  ة: معرف  اليدف من السؤال

 

  نتقاء المواىب.لإ ةكوسيم للأطفاؿلعاب القوى أاستعماؿ نسبة  :(26)الجدول رقم 

 :  النتائج و تفسير عرض

لانتقاء  ةكوسيم للأطفاؿلعاب القوى أقد استعمموا  الأساتذة% مف 67,68تبيف النتائج أف 

 لـ يستعمموىا.% 32,14حيف أف  المواىب, في

اليـ لبرنامج يؤكدوف استعم الأساتذة ةغمبيأف أحصائي نستنتج مف خلاؿ نتائج التحميؿ الإ

 متعدد الوظائؼ  ألعاب القوى للأطفاؿنتقاء المواىب كوف برنامج لإ ألعاب القوى للأطفاؿ

 إلخ(…تكويف انتقاء ترفيو) 

 

 

 

 الإجابة التكرارات النسبة

 نعـ 57 67.85%

 لا 27 32.14%

 المجموع 84 %100



 ػطع َزبئح انسضاؼخ                                            ثبَٙانًجحث ان
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 القوى؟ بألعابعمى التعريؼ  للأطفاؿلعاب القوى أيؾ ىؿ ساىمت أحسب ر  :27السؤال 

 لعاب القوى.أ لمثقافة للأطفاؿلعاب القوى أ: معرفو مدى نشر اليدف من السؤال
 

 

 القوى.لعاب أ لمثقافة للأطفاؿلعاب القوى أمدى نشر  (:27الجدول رقم )

 : النتائج و تفسير عرض

قد ساىمت في  للأطفاؿلعاب القوى أف أ% مف الأساتذة يروف 75النتائج أف  أظيرت

 % يروف أنيا لـ يكف ليا دور في التعريؼ بألعاب القوى.25القوى غير أف  بألعابالتعريؼ 

ألعاب مج ف برناأيعتبروف  الأساتذة ةغمبيأف أحصائي نستنتج مف خلاؿ نتائج التحميؿ الإ

 .ةكثر تشويؽ واثار أ ةنيا لكف بطريقلعاب القوى كونو مستوحاه ميروج لأالقوى للأطفاؿ 

 

 

 

 

 الإجابة التكرارات النسبة

 نعـ 63 75%

 لا 21 32.14%

 المجموع 84 %100



 ػطع َزبئح انسضاؼخ                                            ثبَٙانًجحث ان
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إىتماـ الييئات المسؤولة مف أجؿ التكويف المباشر أو الغير مباشر  مدى : المحور الثاني
 في مجاؿ العاب القوى المصغرة .

 ؟ للأطفاؿلعاب القوى أىؿ تمقيتـ تكويف حوؿ  :3السؤال 

 لعاب أفي مجاؿ  الأساتذةبتكويف  الوصية الوزارةمدى اىتماـ  ة: معرف  اليدف من السؤال
 

 

 القوىلعاب أفي مجاؿ  الأساتذةبتكويف  الوصية الوزارةمدى اىتماـ  :(23)الجدول رقم 

  للأطفاؿ.

% فقط مف 5,96 ةف نسبأ 3اوضحت النتائج في الجدوؿ  : النتائج و تفسير عرض

% لـ يستفيدوا مف 94,04في حيف  للأطفاؿلعاب القوى أقد تمقوا تكويف حوؿ  الأساتذة

 .التكويف

 لعابألـ يتمقوا تكويف حوؿ  الأساتذةمف  المطمقة الأغمبيةحصائي مف خلاؿ نتائج التحميؿ الإ

 ليذا البرنامج. المسؤولة الييئةوتجاىؿ  لإىماؿوىذا راجع  للأطفاؿالقوى 

 

 الإجابة التكرارات النسبة

 نعـ 5 5.96%

 لا 79 94.04%

 المجموع 84 %100



 ػطع َزبئح انسضاؼخ                                            ثبَٙانًجحث ان
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 ؟ للأطفاؿلعاب القوى أحوؿ  دراسيةىؿ حضرت اياـ  : 4السؤال 

 .للأطفاؿالقوى  لألعابالوصية بالترويج  الوزارةمدى اىتماـ  ة: معرف  اليدف من السؤال
 

 

 .للأطفاؿالقوى  لألعابالوصية بالترويج  الوزارةمدى اىتماـ  (:24)الجدول رقم 

 : النتائج و تفسير عرض

 ةمخصص دراسيةياـ أحضروا  الأساتذة% مف 8,33 ةف نسبأ 4بينت النتائج في الجدوؿ 

 لـ يسجموا حضورىـ. %91,77اما  للأطفاؿالقوى  لألعاب

حوؿ  دراسيةياـ أ ولـ يحضر  الأساتذة ةف اغمبيأحصائي نستنتج مف خلاؿ نتائج التحميؿ الإ

التي  القميمة القمةو  التربيةلـ تنظـ مف طرؼ مديريات  الأخيرةىذه  للأطفاؿلعاب القوى أ

 .والرياضةستفادت مف ىذه الاياـ كانت عبر مديريات الشباب إ

 

 

 

 الإجابة التكرارات النسبة

 نعـ 7 8.33%

 لا 77 91.66%

 المجموع 84 100%



 ػطع َزبئح انسضاؼخ                                            ثبَٙانًجحث ان
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 ؟ للأطفاؿلعاب القوى ألديكـ وثائؽ تخص  ىؿ :5السؤال 

بالوثائؽ التي تخص  الأساتذةبتزويد  الوصية الوزارةمدى اىتماـ  ةمعرف :السؤالاليدف من 
 .للأطفاؿلعاب القوى أ
 

 

لعاب أبالوثائؽ التي تخص  الأساتذةبتزويد  الوصية الوزارةمدى اىتماـ  (:25الجدول رقم)
 .للأطفاؿالقوى 

 : النتائج و تفسير عرض

لعاب القوى ألدييـ وثائؽ تخص  الأساتذة% مف 8,33أف نسبة  5بيانات النتائج في الجدوؿ 

 % لا يممكوف تمؾ الوثائؽ.91,77 ةف نسبأفي حيف  للأطفاؿ

لعاب أليس بحوزتيـ وثائؽ تخص  الأساتذةغمبيو أف أحصائي لتحميؿ الإنستنتج مف خلاؿ ا

و كذا حداثة ىذا  للأطفاؿالقوى  لألعاب الوصية الييئةوذلؾ راجع لتجاىؿ  للأطفاؿالقوى 

 .البرنامج

 

 

 الإجابة التكرارات النسبة

 نعـ 7 8.33%

 لا 77 91.66%

 المجموع 84 %100



 ػطع َزبئح انسضاؼخ                                            ثبَٙانًجحث ان
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 يتطمب وجود اختصاصي؟ والرياضية البدنية التربية ةجراء حصإيؾ أىؿ في ر :  6السؤال 
ضرورة وجود أختصاصي لإجراء حصة التربية البدنية و  ةمعرف :اليدف من السؤال

 الرياضية. 
 

 

 مدى ضرورة وجود أختصاصي لإجراء حصة التربية البدنية و الرياضية. :(26الجدول رقم )

 : ائجالنت و تفسير عرض

 التريبة  ةحص لأجراءنو مف الضروري وجود اختصاصي أ الأساتذة% مف 96,43يرى 

 % يعتبروف أنو غير ضروري .3,57ما أ والرياضية البدنية

وجود مختص  ضرورةيؤكدوف عمى  الأساتذة ةغمبيأف أحصائي نستنتج مف خلاؿ التحميؿ الإ

 .ةسس عمميأقامت عمى  زةمتمي ةكونيا ماد والرياضية البدنية التربيةفي ماده 

 

 

 

 الإجابة التكرارات النسبة

 نعـ 7 8.33%

 لا 77 91.66%

 المجموع 84 %100



 ػطع َزبئح انسضاؼخ                                            ثبَٙانًجحث ان
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بالمدارس  والرياضية البدنية التربيةمختصيف في  أساتذةىؿ تقترح توظيؼ  : 7السؤال 
 ؟ الابتدائية

 ضرورة توظيؼ أساتذة مختصيف في التربية البدنية و الرياضية .:   اليدف من السؤال
 

 

 مدى ضرورة توظيؼ أساتذة مختصيف في التربية البدنية و الرياضية .(:27الجدول رقم )

 : النتائج و تفسير عرض

مختصيف  أساتذةيقترحوف توظيؼ  الأساتذة% مف 97,62 ةف نسبأاوضحت نتائج الجدوؿ 

 لا يريدوف ذلؾ. مف الأساتذة %2,38و  تدائيةبالإفي المدارس  والرياضية البدنية التربيةفي 

 أساتذةيقترحوف توظيؼ  الأساتذة ةف اغمبيأحصائي نستنتج مف خلاؿ نتائج التحميؿ الإ

كونيـ اي المعمميف غير مؤىميف لذلؾ وغياب  والرياضية البدنية التربيةمختصيف في 

 البدنية التربية ةمادعمى القطاع ل الوصيةلى اىماؿ الييئات إالمختصيف يعود  الأساتذة

 .والرياضية

 

 الإجابة التكرارات النسبة

 نعـ 82 97.61%

 لا 2 2.38%

 المجموع 84 %100



 ػطع َزبئح انسضاؼخ                                            ثبَٙانًجحث ان
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لعاب القوى أحوؿ  دارسيةياـ أاو  ةفي دورات تكويني لممشاركة ةىؿ تمقيتـ دعو  : 22السؤال 
 ؟للأطفاؿ

 دارسيةياـ أو  التكوينيةالدورات  بإقامة الوصية الوزارةىتماـ إمدى  ةمعرف اليدف من السؤال:
 .للأطفاؿلعاب القوى أتخص 

 

 

تخص  دارسيةياـ أو  التكوينيةالدورات  بإقامة الوصية الوزارةىتماـ إمدى  (:22الجدول رقم )
 .للأطفاؿلعاب القوى أ

 : النتائج و تفسير عرض

ودورات  دارسيةياـ أفي  المشاركة ةتمقوا دعو  قد الأساتذة% مف 7,15كانت النتائج أف 

 تتـ دعوتيـ.% لـ 92,85بينما  للأطفاؿلعاب القوى أحوؿ  ةتكويني

في  لممشاركة ةلـ يتمقوا دعو  الأساتذة ةغمبيأحصائي نستنتج اف مف خلاؿ نتائج التحميؿ الإ

تعر  لـ تنظـ ىذه الدورات ولـ الوصية الييئةكوف  للأطفاؿلعاب القوى أحوؿ  ةدورات تكويني

 .اللازمة الأىميةىذا الجانب 

 

 الإجابة التكرارات النسبة

 نعـ 6 7.14%

 لا 78 92.85%

 المجموع 84 %100



 ػطع َزبئح انسضاؼخ                                            ثبَٙانًجحث ان
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 ؟ للأطفاؿلعاب القوى أفي مجاؿ  والرياضةىؿ تنسقوف مع اطارات الشباب  : 23السؤال 

والتعميـ وبيف قطاع  التربيةتنسيؽ بيف قطاع  إذا كاف ىناؾ ة: معرفاليدف من السؤال
 .والرياضةالشباب 

 

 

 .والرياضةوالتعميـ وبيف قطاع الشباب  التربيةتنسيؽ بيف قطاع مدى ال :(23الجدول رقم )

 : النتائج و تفسير عرض

في  والرياضةلا ينسقوف مع اطارات الشباب  الأساتذة% مف 100مف خلاؿ النتائج تبيف أف 

 .فاؿللأطلعاب القوى أمجاؿ 

 ةطلاؽ تنسيؽ بيف مديرينو لا يوجد عمى الإأنستنتج  حصائيمف خلاؿ نتائج التحميؿ الإ

 تفاقيات التعاوف بيف الطرفيف.إوعدـ تطبيؽ  والرياضةالشباب  ةوالتعميـ وكذا مديري التربية

 

 

 

 الإجابة التكرارات النسبة

 نعـ 6 7.14%

 لا 78 92.85%

 المجموع 84 %100



 ػطع َزبئح انسضاؼخ                                            ثبَٙانًجحث ان
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 بيداغوجية .مف حث توافر الوسائؿ ال المدارس مستوياتالمحور الثالث : 

 ؟للأطفاؿلعاب القوى أ ةلممارس الكفايةبما فيو  ةواسع المدرسة ةح: ىؿ سا 28السؤال 

 .للأطفاؿلعاب القوى أ ةلممارس المدرسة ةساح كفايةمدى  ة: معرفاليدف من السؤال
 

 

 .للأطفاؿلعاب القوى أ ةلممارس المدرسة ةساح كفايةمدى  (:28) الجدول رقم

 : النتائج و تفسير عرض

لعاب القوى أ ةلممارس ةالتي يعمموف بيا كافي المدرسة ةف ساحأ الأساتذة% مف 29,76يرى 

 ةلممارس ةغير كافي المدرسة ةف ساحأيروف  الأساتذة% مف 70,24ف أفي حيف  للأطفاؿ

 لعاب القوى الاطفاؿ.أ

لتي ف المدارس اأيروف  الأساتذة ةف اغمبيأحصائي نستنتج لاؿ نتائج التحميؿ الإمف خ

وذلؾ راجع الى  للأطفاؿلعاب القوى أ ةلممارس ةكافي ةواسع ةيعمموف بيا لا تتوفر عمى ساح

 .التي لا تراعي الممارسة الرياضية  ضيؽ ساحات المدارسل

 

 

 الإجابة التكرارات النسبة

 نعـ 25 29.76%

 لا 59 70.23%

 المجموع 84 %100
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 ؟للأطفاؿ لعاب القوىألوازـ  قيبةح: ىؿ تتوفر مدرستكـ عمى العتاد او  29السؤال 

لعاب أ وحقيبة ةالبيداغوجيمدى توفر المدارس عمى الوسائؿ  ة: معرفاليدف من السؤال
 .طفاؿلألالقوى 

 

 

لعاب القوى أ وحقيبة ةالبيداغوجيالوسائؿ مدى توفر المدارس عمى (:29الجدول رقم)
 .طفاؿلأل

 : النتائج و تفسير عرض

ف المدارس التي يعمموف بيا لا تممؾ أيعتبروف  الأساتذة% مف 100لقد اوضحت النتائج اف 

 .للأطفاؿلعاب القوى أ وحقيبةالعتاد 

 حقيبةبغياب المستجوبوف يقروف  الأساتذةف كؿ أحصائي نستنتج مف خلاؿ نتائج التحميؿ الإ

 .اقتنائيا ةرغـ توفرىا وسيول للأطفاؿلعاب القوى أ

 

 

 

 الإجابة التكرارات النسبة

 نعـ 0 00%

 لا 84 100%

 المجموع 84 %100
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 ؟ةدوري ةبصف الرياضية البيداغوجيةىؿ يتـ تجديد الوسائؿ  : 02السؤال 

 .ةدوري ةبصف البيداغوجيةبتجديد الوسائؿ  الإدارة: معرفة مدى اىتماـ اليدف من السؤال
  

 

 . ةدوري ةبصف البيداغوجيةبتجديد الوسائؿ  الإدارةمدى اىتماـ  (:02) الجدول رقم

 : النتائج و تفسير عرض

 الرياضية البيداغوجيةنو لا يتـ تجديد الوسائؿ أساتذة يروف الأ% مف 100أف نتائج كانت ال

 .ةدوري ةبصف

لعتاد الرياضي لا ف اأيؤكدوف  الأساتذةف كؿ أحصائي نستنتج ائج التحميؿ الإمف خلاؿ نت

و كذا الأساتذة  الميزانية ضعيفة الإدارةلا يدخؿ ضمف اولويات  كونو ةدوري ةيتـ تجديده بصف

 .لا يطمبونو

 

 

 

 الإجابة التكرارات النسبة

 نعـ 00 00%

 لا 84 100%

 المجموع 84 %100
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 لمعتاد الرياضي؟  ةخاص ةميزاني المدرسةداره إىؿ تخصص  : 02السؤال 

 بالعتاد الرياضي. ةخاص ةعمى تخصيص ميزاني الإدارة : حرصاليدف من السؤال
 

 

 بالعتاد الرياضي ةخاص ةتخصيص ميزانيب مدى إىتماـ الإدارة (:02الجدول رقم)

 : النتائج و تفسير عرض

 بالعتاد الرياضي. ةخاص ةلا تخصص ميزاني الإدارةف أ تذةالأسا% مف 100يرى 

المدارس لا  ةدار إف أروف يق الأساتذةف كؿ أ نستنتج حصائيمف خلاؿ نتائج التحميؿ الإ

 البمديةو كذا عدـ اىتماـ  المدرسة ةبالعتاد الرياضي لضعؼ ميزاني ةخاص ةتخصص ميزاني

 .بيذا الجانب

 

 

 

 

 الإجابة التكرارات النسبة

 نعـ 00 00%

 لا 84 100%

 المجموع 84 %100
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 كؿ التلاميذ؟ ةضي كافي لممارسد الرياىؿ العتا : 00السؤال 

 التلاميذ. ةالعتاد الرياضي لممارس كفاية: مدى اليدف من السؤال
 

 

 التلاميذ ةالعتاد الرياضي لممارس كفايةمدى  (:00الجدول رقم )
 : النتائج و تفسير عرض

 جميع التلاميذ. ةالعتاد الرياضي غير كافي لممارس فإف الأساتذة% مف 100حسب رأي 

ف ىناؾ نقص فادح في مجاؿ العتاد والوسائؿ أحصائي نستنتج مف خلاؿ نتائج التحميؿ الإ

 داخؿ المدارس. البيداغوجية

 

 

 

 

 

 الإجابة التكرارات النسبة

 نعـ 00 00%

 لا 84 100%

 المجموع 84 %100



 ػطع َزبئح انسضاؼخ                                            ثبَٙانًجحث ان

 

66 

 

 ىؿ لديكـ مخزف لحفظ العتاد الرياضي؟  : 03السؤال 

 مخزف لحفظ العتاد الرياضي. الإدارة: ىؿ توفر سؤالاليدف من ال
  

 

 .مخزف لحفظ العتاد الرياضي المدارستوفر   (:03)الجدول رقم 

 : النتائج و تفسير عرض

خزف ف المدارس التي يعمموف بيا تحوي مأقروف ي الأساتذة % مف20.24ف أاظيرت النتائج 

يروف أف المدارس التي يعمموف  الأساتذة% مف 79,76ف ألحفظ العتاد الرياضي في حيف 

 بيا تفتقر الى مخزف لحفظ العتاد الرياضي.

لحفظ العتاد  المدارس لا توفر مخزف ةف ادار أنتج حصائي نستمف خلاؿ نتائج التحميؿ الإ

 ساسا.أخير غير متوفر ي كوف ىذا الأالرياض

 

 

 

 الإجابة التكرارات النسبة

 نعـ 17 20.23%

 لا 67 79.76%

 المجموع 84 %100
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 بالرمؿ ( ؟  مغمورة ةىؿ في مدرستكـ فضاء القفز  ) حفر :  04السؤال 

 مدى توفر المدارس عمى فضاء لمقفز. ة: معرفاليدف من السؤال
 

 

 مدى توفر المدارس عمى فضاء لمقفز. (:04جدول رقم )ال

 : النتائج و تفسير عرض

 ف مدارسيـ لا تحوي فضاء لقفز.أيقروف  الأساتذة% مف 100اظيرت النتائج أف 

ف المدارس التي يعمموف بيا ليس بيا أ الأساتذةحصائي يؤكد كؿ مف خلاؿ نتائج التحميؿ الإ

 .المدرسةاثناء بناء  بالأساسالتخطيط لو فضاء لمقفز كوف ىذا المرفؽ لـ يتـ 

 

 

 

 

 

 الإجابة التكرارات النسبة

 نعـ 00 00%

 لا 84 100%

 المجموع 84 %100
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 ىؿ في مدرستكـ فضاء لمرمي؟ : 05السؤال 

 .لمرمي : مدى توفر المدارس عمى فضاءاليدف من السؤال
 

 

 .لمرمي ر المدارس عمى فضاءمدى توف (:05)الجدول رقم 

 : النتائج و تفسير عرض

بيا ف المدارس التي يعمموف أجوبيف يقروف ساتذة المست% مف الأ3,57بينت النتائج أف 

ف المدارس التي أيروف  الأساتذة% مف 96,43 ةف نسبأتحوي عمى فضاء لمرمي في حيف 

 يعمموف بيا تفتقر لفضاء لمرمي.

 اليندسية والطبيعة المساحةنو نظرا لضيؽ أحصائي نستنتج لتحميؿ الإمف خلاؿ نتائج ا

 .غير متوفر في أغمب مدارس الولايةف فضاء الرمي إلممدارس ف

 

 

 

 الإجابة التكرارات النسبة

 نعـ 3 3.57%

 لا 81 96.42%

 المجموع 84 %100
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 : ىؿ في مدرستكـ فضاء لمركض؟  06السؤال 

 .لمركض مدى توفر المدارس عمى فضاء ة: معرفاليدف من السؤال
 

 

 .لمركض مدى توفر المدارس عمى فضاء ةمعرف (:06)الجدول رقم 

 :  النتائج و تفسير عرض

وي عمى ف المدارس التي يعمموف بيا تحأيروف  الأساتذة% مف 30,95ف أاوضحت النتائج 

ف المدارس التي يعمموف بيا أوف ير  الأساتذة% مف 69,05 ةف نسبأفضاء لمركض في حيف 

 تفتقد لفضاء لمركض.

فناء  ةف ىناؾ بعض المدارس تستغؿ مساحأحصائي نستنتج مف خلاؿ نتائج التحميؿ الإ

 تفتقر ليذا الفضاء. الأغمبيةكفضاء لمركض لكف  المدرسة

 

 

 

 الإجابة التكرارات النسبة

 نعـ 26 30.95%

 لا 58 69.04%

 المجموع 84 %100
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 عرض نتائج السؤال المفتوح :

 ماذا تقترحوف في ىذا المجاؿ  : 07السؤال 

: حصر أىـ الإقتراحات مف طرؼ الأساتذة كونيـ متواجدوف في  لسؤالاليدف من ا

 الميداف.

بعد جمع الإستمارات و تفريغيا ، كانت أغمب إقتراحات الأساتذة مركزة عمى ضرورة توظيؼ 

أساتذة خريجي معاىد التربية البدنية و الرياضية ، و كذا إعطاء أىمية لمممارسة الرياضية 

لإمكانيات ) فضاءات، ملاعب، قاعات ...إلخ ( و الوسائؿ في المدارس مع توفير ا

 البيداغوجية لممربيف حتى يتمكنو مف أداء مياميـ في أحسف الضروؼ .
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 :مفرضية الجزئية الأولىل النتائج ةتحميل ومناقش-2

 للأطفاؿلعاب القوى ألا يدرجوف  الأساتذة ةغمبيأف أ(  12 ،1 ) ت نتائج الجداوؿظير أ

، كما أف أغمبية قساـ البيف  لممنافسةولا يستعممونيا  والرياضية البدنية التربية ةحصضمف 

يقروف ضرورة وجود أستاذ متخصص لحصة التربية البدنية و الرياضية و يقترحوف الأساتذة 

، أضؼ إلى ذلؾ أف أغمبيتيـ يروف أف إقامة (  7،  6توظيفو كما أوضحتو الجداوؿ ) 

  تذة قصد الإشراؼ عمى حصة التربية البدنية و الرياضية غير كاؼ ،دورات تكوينية للأسا

 متوسطة للأطفاؿالقوى  بعالبأف معرفتيـ أ بينتوالتي (  8 ،3، 2 ) تائج الجداوؿكذلؾ ن

كما أف أغمبيتيـ لـ يتمقو تكويف متخصص في مجاؿ ألعاب  ومنعدمة عند البعض الأخر

 البدنية التربيةيضعوف  الأساتذةكوف  التكويفىذا  ولا يرغبوف في اجراء القوى للأطفاؿ

جراء تكويف أو تربص سيكوف  الأىميةفي اخر المواد مف حيث   والرياضية عبئ اضافي ، وا 

و  عبد الجميؿ وبالقاسـ صداـ بوطبة للأستاذ  ىذا ما خمصت إليو نتائج دراسة و مجيود زائد

مة التعميـ الإبتدائي القياـ بواجبو تجاه ما أقرتو دراسة بوقرة شعيب أنو ليس بإمكاف أستاذ مرح

حصة التربية البدنية في ظؿ غياب تكويف متخصص و ىذا ما إنعكس سمبا عمى تطبيؽ 

مادة التربية البدنية ميممة في ىذا الطور كما أشارت إليو كوف برنامج ألعاب القوى للأطفاؿ 

ياج التربية البدنية لا يخضع الدراسة السابقة لصالح زوبير و بمقاسـ قادة فحسب نتائجيـ من

 . لمتطبيؽ العممي
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 مف الإناث  %  88العينة المدروسة والتي تتشكؿ مف تركيبة  و ما يمكف الإشارة إليو كذلؾ 

سنوات أي  10تحت  %87نسبة الأقدمية حيث كانت كاف ليا أثر واضح عمى النتائج مع 

 حديثي التوضيؼ بالقطاع .

عدـ اىتماـ أساتذة التعميـ ، )ولى قد تحققت في دراستنا ىذهلأا الفرضيةف أومنو يمكف القوؿ 

الإبتدائي بألعاب القوى المصغرة كونيـ غير متخصصيف في مجاؿ التربية البدنية و 

 . (الرياضية

 الثانية: مفرضية الجزئيةل النتائج ةتحميل ومناقش-0

كبرنامج  للأطفاؿلعاب القوى أ ةىميأبروز (  17، 16، 15، 14، 11 ) لجداوؿونجد في ا

ويمبي احتياجاتيـ و يشبع رغباتيـ مف المعب  المدرسةمتكامؿ يراعي خصائص التلاميذ في 

و كوف البرنامج  الشابةو يبرز المواىب  الفرديةالذات كذلؾ يراعي الفروؽ  تثبالإ  والمنافسة

 لعاب القوى و ىذا ماأ ةممارس ةفيو ينشر ثقاف المتخصصةلعاب القوى أمستوحى مف 

أضؼ إلى ذلؾ  ،شيريف حسف عبد الفتاح ودراسة ةوائؿ السيد العبد خميف دراسةخمصت اليو 

سيولة تطبيقو و بوسائؿ بسيطة فأغمبية الأساتذة يروف أف برنامج ألعاب القوى للأطفاؿ 

فيو يدفعيـ لبذؿ مجيود أكبر و إلى الإىتماـ بمادة التربية البدنية و ملائـ لتلاميذ المدارس 

 المدرسية ، كذلؾ مكنيـ البرنامج مف إنتقاء المواىب الشابة ، غير أنو و بالمقابؿ  الرياضة

في  الوصيةلمييئة  ييظير غياب كم(  13 ،10، 5، 4 ،3 ) ومف تحميؿ نتائج الجداوؿ

بالإضافة أنو  جانبفي ىذا ال اللازمةورسكمتيـ وكذا تزويدىـ بالوثائؽ  الأساتذةمجاؿ تكويف 
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التربية و بيف الشباب و الرياضة رغـ الإتفاقيات المبرمة  مديرية داني بيفلا يوجد تعاوف مي

عمى الورؽ، و ما يوأكد ذلؾ دراسة بوطبة عبد الجميؿ و بمقاضي صداـ الذي  بيف الطرفيف

 نا مف كوف بذلؾ قد تحققنو أف الإدارة تنظر نظرة سمبية تجاه مادة التربية البدنية تخمص سإ

اب التكويف مف طرؼ الييئات المسؤولة عميو وعدـ رغبة الأساتذة في غي، ) الثانية ةفرضيال

 .(تمقي تكويف يخص ألعاب القوى المصغرة

  الثالثة: مفرضية الجزئيةل النتائج ةتحميل ومناقش-3

ف أفيمكف القوؿ (  26، 25 ،24، 23 ،22 ،21، 20 ،19، 18 ) لنتائج الجداوؿ بالنسبة

وىو  الدراسةستوى واحد عمى مستوى جميع المدارس محؿ نو ىناؾ مأو  ةالنتائج كانت صادم

 ةاو ممارس والرياضية البدنية التربية ةوالافتقار لكؿ ضروريات اجراء حص مستوى الحرماف

وقد تطرقت  ةمنآو  ةسميم ةبصف للأطفاؿلعاب القوى أوكذا تطبيؽ برنامج  المدرسية الرياضة

عبد الجميؿ وبالقاضي  ةبوطب دراسةذا بف صالح زبير وبالقاسـ قاده وك دراسةلى ذلؾ إ

 ووزارة التربية ةمف طرؼ وزارتيف وزار  ةمسير  المدرسةكوف  بالأساسصداـ، ويرجع ذلؾ 

ف تسير أعف تسيير نفسيا فكيؼ يمكف ليا  ةعاجز  الأخيرةىذه  البمديةالتي تمثميا  الداخمية

نعكس ذلؾ سمبا عمى الميزانية الموجية عدد كبير مف المدارس إلى المدارس ىذا ما جعؿ ، وا 

كما أىمؿ  إدارة المدارس تيمؿ إحتياجات المدرسة مف الوسائؿ اليداغوجية و العتاد الرياضي

 في ظؿ غياب سياسةمف قبؿ إنشاء مرافؽ و فضاءات ممارسة النشاط البدني والرياضي 

 .محور العممية التعميمية بإعتبارهشاممة تيتـ بكؿ النواحي المحيطة بالتمميذ 
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ف المدارس الإبتدائية مف جود تبايف بي )ىنا لـ تتحقؽ فريضتنا الثالثة التي تنص عمى وو 

  حيث توافر الوسائؿ البيداغوجية( وأنو ىناؾ مستوى واحد تعاني فيو كؿ المدارس الإبتدائية .

 ستنتاج العام:الإ-4

داخؿ  اؿللأطفلعاب القوى أ ةواقع ممارس ةدؼ المنشود في ىذا البحث ىو معرفكاف الي

يؿ بحثنا وحتى لا نزيغ عف ىذا اليدؼ تـ وضع فرضيات توجينا وتس الابتدائيةالمدارس 

لى إقسمت  ةىذه الفرضيات طرحنا اسئم لتأكيد المطروحة للإشكالية ةجابات محتممإباعتبارىا 

عدـ  ةالتعميـ الابتدائي مف ناحي بالأساتذةثلاث محاور تناوؿ المحور الاوؿ الجانب الخاص 

وكذا عمى تطبيؽ برنامج  البدنية التربية ةواثره عمى حص البدنية التربية ةصصيـ في مادتخ

كدت أو  السابقةوقد تطابقت النتائج المحصؿ عمييا مع نتائج الدراسات  للأطفاؿلعاب القوى أ

مياميـ  لأداءالتعميـ الابتدائي ،مما يجعميـ غير مؤىميف  أساتذةثر السمبي لعدـ تخصص الأ

بيؽ منياج مادة التربية البدنية، و تنعكس أثاره سمبا عمى ممارسة ألعاب القوى تجاه تط

الأطفاؿ ، وتأكدت فرضيتنا الثانية في نتائج المحور الثاني فتـ تسجيؿ غياب تاـ لمييئات 

المعنية و إىماؿ كبير منيا تجاه تكويف و رسكمة الأساتذة في مجاؿ ألعاب القوى الأطفاؿ 

رغبة الأساتذة في إجراء ىذي التربصات ويعتبرونيا جيد إضافي تضاؼ  بالإضافة إلى عدـ 

ليو الدراسات السابقة ، و يمكف أف إالجيؿ الثاني المكثفة، كما خمصت إلى أعباء برامج 

تكوف لنتائج المحور الثالث أثر مباشر عمى الواقع محؿ الدراسة ، فلأغمبية الساحقة لممدارس 

اللازمة لممارسة التربية البدنية و الرياضية المدرسية  البيداغوجية تفتقر إلى المرافؽ والوسائؿ



 ػطع َزبئح انسضاؼخ                                            ثبَٙانًجحث ان
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ما ينقض  و ىذا وجد مستويات في المدارس مف ىذا الجانب وكميا في مستوى واحدتوأنو لا 

 الثالثة . فرضيتنا

و بالعودة إلى الفرضية الأساسية فإف كؿ الظروؼ غير ملائمة لتطبيؽ حصة التربية البدنية 

ذلؾ مف ناحية تأىيؿ الأساتذة و لا مف ناحية إىتماـ الييئة الوصية عمى القطاع سواءا كاف 

ىذ ساىـ بيذا الجانب ، حتى متطمبات مادة التربية البدنية غير متوفرة و منعدمة ، كؿ 

بشكؿ مباشر عمى إىماؿ ممارسة ألعاب القوى للأطفاؿ داخؿ المدارس الإبتدائية و ىو ما 

 ساسية .يثبت و يحقؽ فرضيتنا الأ
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 قتراحات:التوصيات والإ-5

كوف  للأطفاؿلعاب القوى أبتدائي في مجاؿ التعميـ الإ لأساتذةتكويف وتربصات  ةقامإ

 البرنامج بسيط وسيؿ التطبيؽ.

وما يحتويو مف برامج  للأطفاؿالقوى  لألعابتحاد الدولي بالإ الخاصةىتماـ بالمراجع الإ

 مراحؿ التعميـ.تتناسب مع مختمؼ  ةتعميمي

لمترويج للأطفاؿ لعاب القوى أستعماؿ برنامج إسات بيف الاقساـ و بيف المدارس بالقياـ بالمناف

 ليذه المسابقات.

 المادة ةمختصيف نظرا لخصوصي لأساتذة والرياضية البدنية التربية ةسناد مادإ ضرورة

 ونشاطيا المميز عف باقي المواد.

عمى تحقيؽ اغراض برنامج  المساعدة(  kids) حقيبة ' جيةالبيداغو توفير الوسائؿ  ضرورة

 .ةدوري ةوتجديدىا بصف للأطفاؿلعاب القوى أ

 .الابتدائيةداخؿ المدارس  الرياضية بالممارسة الخاصةالملاعب والمياديف  ةانشاء وتييئ

وجعمو تابع  المدرسيةعف طريؽ المصاريؼ  الرياضية الممارسةتمويؿ  ةورفع حص ةمراجع

 .البمديةعوض  والرياضةالشباب  ةاو وزار  التربية رةلوزا

احتوائيا عمى المرافؽ  المساحةمف حيث الموقع  ةقبؿ انجاز اي مدرس التقنيةالمعايير  ةمراعا

 والاماف. لمجودةمطابقو  الرياضية
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ضمف اتفاقيات في مجاؿ استغلاؿ القاعات  والرياضةالشباب  ةالتنسيؽ مع مديري ضرورة

 وكذا تبادؿ الخبرات مع اطارات القطاع. بتدائيةالإمف المدارس  القريبة توالمنشئا

 التربويةداخؿ المؤسسات  اللازمةمكانيات والوسائؿ الاىتماـ بتوفير الإ الوصية الوزارةعمى 

 حسف وجو.أوذلؾ حتى يتمكف المربي مف القياـ بميامو عمى 

مف تطبيؽ برنامج  الأساتذةحتى يتـ  والرياضية البدنية التربية ةالحجـ الساعي لحص ةزياد

 .للأطفاؿلعاب القوى أ

كونو  والرياضية البدنية لمتربيةضمف البرامج والمناىج  للأطفاؿلعاب القوى أدراج برنامج إ

 .الابتدائية المرحمةلتلاميذ  والمعرفية والبدنية النفسيةحتياجات يتماشى مع الإ
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 : خاتمة

نساف حيث تنمو قدرتو وتتضح مواىبو الإ ةىـ المراحؿ في حياأمف  الطفولة ةعتبر مرحمت

ىـ أىتماـ بأنشطتيا مف ف العناية بالطفولة والإإلمتأثر والتوجيو والتشكيؿ لذا ف ويكوف قابلا

يـ المؤشرات التي تساىـ في تقدـ المجتمعات مما يجب عمى القائميف عمى التخطيط وتصم

لى إاع مختمفة مف الخبرات التي تيدؼ نو أتشمميا ىذه البرامج  فأميمية والتربوية البرامج التع

 نمو متكامؿ مف جميع النواحي،

ىداؼ التي تساعد عمى ىـ الأاحد أؿ المشاركة في الأنشطة الرياضية كما يعد تشجيع الاطفا

ة الرياضية كثر الأنشطألعاب القوى أحية ليـ عمى المدى البعيد و تعد تحسيف الحالة الص

 سس الصحية السميمة لمنشاط الحركي.لترسيخ الأ ةملائم

ط الضوء عمى واقع الممارسة الرياضية خصوصا برنامج ألعاب يوأردنا مف بحثنا ىذا تسم

فاؿ و للأطتيتميز بجاذبي القوى للأطفاؿ داخؿ المدارس الإبتدائية ، بإعتباره برنامج متكامؿ

فرؽ يتـ  ةلعاب القوى كمسابقأتعتمد عمى عرض  ةشوقوم ةبما يحتويو مف مسابقات متنوع

لعاب ألحركات  ةساسيأشكاؿ متنوعو و أوح المغامرة وذلؾ عف طريؽ تجريب دخاؿ ر إخلاليا 

 طفاؿ في نفس الوقت ويسيؿ في تعميـا يعمؿ عمى تنشيط عدد كبير مف الأالقوى مم

 نو يتغمب عمى النمطية والممؿ.ألقوى كما العاب أمسابقات 

أف الملاحظ أنو لا يمكف تطبيؽ ىذا البرنامج في ظؿ الظروؼ التي تعيشيا المدرسة  غير

في ميداف التربية البدنية و الرياضية ، وكذا الإبتدائية مف جانب إفتقارىا لأساتذة متخصصيف 
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و مف حيث التمويف بالوسائؿ المادية و  تجاىؿ الييئة الوصية ليذا الجانب مف حيث التكويف

لازمة لمممارسة بالطريقة السميمة و المنيجية، رغـ أف برنامج ألعاب القوى للأطفاؿ المرافؽ ال

مايستدعي  ىذاسيؿ التطبيؽ بسيط القواعد لا يتطمب موارد ضخمة، ملائـ لتلاميذ المدارس 

إعادة النظر في السياسة المنتيجة تجاه ممارسة النشطات البدنية و الرياضية في الوسط 

برنامج ألعاب القوى للأطفاؿ ضمف  إعتمدتدما نشاىد بمداف عديدة ، خصوصا عنالتربوي

عمى نشره و التعريؼ بمزاياه المتعددة، كما أنيا قامت  و تعمؿ جاىدة مناىجيا التربوية

بتعديمو و تحسينو لملائمة كؿ الفئات العمرية المستيدفة ، ىذا ما يدفعنا إلى مضاعفة 

، و أف نواصؿ الأبحاث لدراسة أثر تطبيقو عمى جالجيود حتى نتمكف مف فيـ ىذا البرنام

    لمطفؿ.   مختمؼ النواحي النفسية ، الإجتماعية ، الفيزيولوجية ...إلخ
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 / ىؿ تدرجوف العاب القوى المصغرة ضمف حصو التربية البدنية والرياضية ؟1
 لا                                            ـنع
 
 ما مدى معرفتكـ بألعاب القوى المصغرة؟/ 2

 منعدمة                   متوسطة                جيدة 
 
 / ىؿ تمقيتـ تكويف حوؿ العاب القوى المصغرة؟3
  لا                                            نعـ
 
 / ىؿ حظرت اياـ دراسية حوؿ العاب القوى المصغرة؟4

 لا                                           نعـ 
 
 قوى المصغرة؟/ ىؿ لديكـ وثائؽ تخص العاب ال5
 لا                                     نعـ
 
 / ىؿ في رايؾ اجراء حصو التربية البدنية والرياضية يتطمب وجود اختصاصي؟6
   لا                                            نعـ
 
 / ىؿ تقترح توظيؼ أساتذة مختصيف في التربية البدنية والرياضية بالمدارس الابتدائية؟7
  لا                                             نعـ
 
 خص العاب القوى المصغرة؟/ ىؿ ترغبوف في اجراء تكويف ي8
   لا                                             نعـ
 



 

 

 / ىؿ اقامو دورات تكوينيو كافي لأستاذ للأشراؼ عمى حصو التربية البدنية والرياضية؟9
    لا                                              نعـ
 

/ ىؿ تمقيتـ دعوه لممشاركة في دورات تكوينيو او اياـ دراسية حوؿ العاب القوى 10
 المصغرة؟

  لا                                               نعـ
 

 / ىؿ ترى اف العاب القوى المصغرة ملائمو لتلاميذ المدارس الابتدائية؟11
  لا                                              نعـ 

 
 / ىؿ استعممتـ العاب القوى المصغرة لممنافسة بيف الاقساـ؟ 12
    لا                                               نعـ
 

 / ىؿ تنسقوف مع اطارات الشباب والرياضة في مجاؿ العاب القوى المصغرة؟13
   لا                                               نعـ
 

 / ىؿ ترى اف طابع المنافسة لألعاب القوى المصغرة يدفع التلاميذ لبذؿ مجيود اكبر؟14
   لا                                               نعـ
 

اب القوى المصغرة يجعؿ التلاميذ يحبوف مادة التربية / ىؿ ترى أف طابع المنافسة لألع15
 البدنية و الرياضية ؟

    لا                                                نعـ
 
 



 

 

 الشابة؟ / مف خلاؿ ممارسو العاب القوى المصغرة ىؿ ساعد كذلؾ عمى انتقاء المواىب16
  لا                                                نعـ
 

 / حسب رايكـ ىؿ ساىمت العاب القوى المصغرة عمى التعريؼ بألعاب القوى؟17
   لا                                                نعـ
 

 / ىؿ ساحو المدرسة واسعو بماء فيو الكفاية لممارسو العاب القوى المصغرة؟ 18
   لا                                               نعـ
 

 العتاد او حقيبة لوازـ العاب القوى المصغرة؟ / ىؿ تتوفر مدرستكـ عمى19
  لا                                               نعـ
 

 / ىؿ يتـ تجديد الوسائؿ البيداغوجية الرياضية بصفو دوريو؟20
   لا                                                نعـ
 

 /ىؿ تخصص اداره المدرسة ميزانيو خاصو لمعتاد الرياضي؟ 21
   لا                                                نعـ
 

 اضي كافي لممارسو كؿ التلاميذ؟/ ىؿ العتاد الري22
    لا                                               نعـ 

 
 / ىؿ لديكـ مخزف لحفظ العتاد الرياضي؟23
   لا                                                نعـ
 



 

 

 / ىؿ في مدرستكـ فناء فضاء لمقفز حفره مغمورة بالرمؿ؟24
   لا                                                نعـ
 

 / ىؿ في مدرستكـ فضاء لمرمي؟25
   لا                                                 نعـ
 
 

 / ىؿ في مدرستكـ فضاء لمركض؟26
    لا                                                نعـ
 

 في ىذا المجاؿ؟  / ماذا تقترحوف27
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