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 كلمة شكر وتقدير
  
 

 العلم أبوابلي الدرب، وفتح لي  أنارالشكر لله عز وجل الذي 

 .والإرادةبالصبر  وأمدني

 .على توجيهاته ونصحه السديد حنة الهاشميالمشرف  للأستاذثم الشكر 

 .على مساعدته ليدمانة عمر ، مصطفى مجادي   أن يفوتني شكر الأستاذدون 

 . بية الددنية و الريايية معهد الت  بقسمكل الأستاذة   

 لكل الذين قدموا لي يد المساعدة من قريب والامتنانالشكر 

   يدبع أو

    



 الاهداء
الى والدي رحمه الله و الى والدتي الناس على قلبي  اغلي إلىاهدي هذا العمل 

 روح الصبر والنضال وغمراني بعطفهما وحنانهما ألهماني، الذين حفظها الله 

  وأخواتي إخوتي إلى

 رحمانية  كل عائلة  إلى

 لزميلاتاو  الزملاءكل    إلى

في تنمية مواهبي في مجال العلم والتي هي اليوم ثمرة  اساهمو الكرام الذين  أساتذتي إلى

 .من ثمرات هذا العطاء

وجه الله  إلابها  يدغيلاويعمل على تحقيقها  إليهاكل من يقتنع بفكرة فيدعو   إلى
 مان ومكانومنفعة الناس في كل ز 

 

 



 

 

 

 الاهداء

واخفض لهما جناح الذل من : قال تعالى

الزحمة وقل ربي ارحمهما كما ربياني 

 .صغيزا

 إلى أبي وأمي حفضهم الله 

 ،محمد،مصطفى،بلقاسم،مباركة وأصغرنا خالد.عبد القادرإلى كل إخوتي: 

 إلى جميع من يحمل لقب يوسفي

 إلى أعمامي وعماتي ، أخوالي وخالاتي

 إلى كل الأساتذة الذين درسوني خلال مشواري الدراسي.

 إلى جميع الأصدقاء والصديقات الذين عشت معهم أحلى وأمر أيام الجامعة.

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 محتويات البحث

 الاهداء

 التشكرات 

 مقدمة

 البحث إلى مدخل  التمهيدي الجانب
 4 الإشكالية - 10
 5 :الفرضيات -10
 6 :البحث أهمية -10
 7  البحث أهداف -10
 7  الموضوع اختيار أسباب -10
 8  والمفاهيم المصطمحات تحديد -10
 9 والمشابهة السابقة الدراسات  -10

 النظريالجانب 
 البدنية التربية تدريس الفصل الأول كفاءة
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 00 الإجتماعي التكيف أنواع .0
 00 الإجتماعي التكيف شروط .0
 00 : الإجتماعي التكيف أشكال .0
 00 : الإجتماعي التكيف عوامل .0



 04 :الإجتماعي التكيف تحقيق في المدرسية الرياضة أهمية .0
 الفصل الرابع : المراهقة 

 00 المراهقة تعريف-0
 00 والبموغ المراهقة بين الفرق-0
 00 المراهقة خصائص-0
 00 المراهقة مرحمة اهمية-0
 00 المراهقة مرحمة تفسير في الرئيسية الاتجاهات-0

 الجانب التطبيقي
 الفصل الأول :منهج الدراسة

 00 المتبع المنهج-0
 00 :الاستطلاعية الدراسة-0
 00 العينة و الدراسة مجتمع-0
 00 البحث مجالات -0
 00 الدراسة متغيرات تحديد -0
 04 خصائصها و البحث أدوات-0
 01 الاحصائية الأساليب-0

 الأساتذة و التلاميذ استبيان مناقشة و تحميل الفصل الثاني :
 00 الاستبيان التلاميذ نتائج تحميل و عرض-0
 000 بالتلاميذ الخاص الاستبيان خلاصة-0
 000 الأساتذة الاستبيان نتائج تحميل و عرض -0
 003 خلاصة الاستبيان الخاص يالأساتذة -0
 001 العامة الاستنتاجات -0
 000 :والتوصيات الاقتراحات-0

 000 الخاتمة
  المراجع
  الملاحق
 



 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 قائمة الجداول و الأشكال
 

 قائمة الجداول

 الصفحة عنوان الجدول الرقم
 73 .بسيولة جدد أصدقاء كسب في الرياضي و البدني النشاط ممارسة دور يمثل 10
 وجود في الراحة بعدم الشعور إزالة في الرياضي و البدني النشاط ممارسة دور يمثل 10

 .الآخرين
76 

 مع تفاعمو في بالمتعة يشعر التمميذ جعل في الرياضي النشاط ممارسة دور يمثل 10
 .الآخرين

78 

 الزملاء مع طيبة علاقات كسب في  الرياضي و البدني النشاط ممارسة دور يمثل 10
 معيم خلافات ونبذ

80 

 82 .اجتماعي شخص بأنو التمميذ شعور في الرياضي نشاط دور يمثل 10
 84 .الزملاء مع الاحتكاك و الميل في الرياضي و البدني النشاط ممارسة دور يمثل 10
 اىتماماتيم لزملائو التمميذ مشاركة في الرياضي و البدني النشاط ممارسة دور يمثل 10

 وأفكارىم
86 

 88 .الجماعة أعضاء من عضو انو في التمميذ بشعور الرياضي النشاط ممارسة دور يمثل 10
 90 .بالخجل الشعور إزالة في الرياضي و البدني النشاط ممارسة دور يمثل 10
 إنسان بأنو يشعر التمميذ جعل في الرياضي و البدني النشاط ممارسة دور يمثل 01

 زملائو لدى محبوب
92 

 المناسبات في دائمة بصفة يشترك التمميذ جعل في البدني النشاط ممارسة دور يمثل 00
 .الفرصة لو أتيحت إذا الاجتماعية

94 

 96 .الجماعة في كعضو العمل يفضل التمميذ جعل في البدني النشاط ممارسة دور يمثل 00
 98 .الرياضي و البدني لمنشاط بالممارسة التمتع في دور يمثل 00
 من مع وفاق عمى بأنو يشعر التمميذ جعل في الرياضي النشاط ممارسة دور يمثل 00

 .الناس من حولو
100 

 102 .متفتح و منطمق التمميذ جعل في الرياضية الممارسة دور يمثل 00
 104 . طويمة لفترة تدوم زملائو مع التمميذ علاقة جعل في الرياضية الممارسة دور يمثل 00
 تعاممو في القصور نواحي تقبل عمى التمميذ مساعدة في الرياضية الممارسة دور يمثل 00

 .زملائو مع
106 

 أدى لو و لزملائو مشاعره عن يعبر التمميذ جعل في الرياضية الممارسة دور يمثل 00
 .سمبية نتائج إلى ذلك

108 

 110 .خوف أو تردد دون بجدية رأيو عن يعبر الفرد جعل في الرياضية الممارسة دور يمثل 00



 قائمة الجداول و الأشكال
 

 عن مسؤول بأنو الفرد شعور في الرياضي و البدني النشاط ممارسة دور في يمثل 01
 .زملائو مساعدة

112 

 115 الطمبة نفوس في العميا الأخلاقية قيم  تكرارات يوضح 00
 117 الأساتذة قبل من تنميتو و الطمبة لدى الرياضي دافع تكرارات يوضح 00
 118 بالمسؤولية الطالب التزام و توعية تكرارات يوضح 00
 119 البدنية و الميارية الصفات عمى النظرية المعمومات الطالب اكساب تكرارات يوضح 00
 120 .  الحصة داخل المجموعة تماسك مدى تكرارات يوضح 00
 122 .  العامة من الخاصة التعميمية الأىداف تحديد معرفة تكرارات يوضح 00
 123 الأىداف لتحقيق المناسبة الاجراءات تحديد مدى معرفة تكرارات يوضح 00
 124 .  الطمبة قدرات تلائم التي الأنشطة اختيار معرفة تكرارات وضح 00
 125 . الاستاذ لدى العمل استمرارية و تواصل معرفة تكرارات يوضح 00
 126 الأخطاء تصحيح و الأداء عمى  الأستاذ تركيز  معرفة تكرارات يوضح 01
 127 الميارة شرح طريقة في الأستاذ أسموب تكرارات يوضح 00
 و التربوية الأىداف فق و الأستاذ قبل من المتخذة مواقف معرفة تكرارات يوضح 00

 معينة التعميمية
128 

 130 الأستاذ قبل من  بحرية آرائيم بأداء لطمبة تتيح التي طرائق معرفة تكرارات يوضح 00
 131 الرياضية الميارات تعميم في الحديثة الطرائق استخدام معرفة تكرارات يوضح 00
 132 .الفردية الفروقات مبدأ الأساتذة مراعات معرفة تكرارات يوضح 00
 133 الأستاذ طرف من تقويم في الاستمرارية معرفة تكرارات يوضح 00
 134 . تعميمية أىداف وفق التقويم أساليب تنويع معرفة تكرارات يوضح 00
 136 يوضح تكرارات  معرفة أىمية التقويم الختامي لدى أساتذة بعد كل موقف. 00
 137 الأساتذة طرف من أىداف لقياس مستخدمة تقويم أساليب معرفة تكرارات يوضح 00
 138 الاختبار أثناء الفردية لفروقات المستعمل تقويم معرفة تكرارات يوضح 40
 

 

 

 

 



 قائمة الجداول و الأشكال
 

 

 قائمة الأشكال

 الصفحة عنوان الجدول الرقم
 74 .بسيولة جدد أصدقاء كسب في الرياضي و البدني النشاط ممارسة التمثيل البياني دور  10
 76 .الآخرين وجود في الراحة بعدم الشعور إزالة في الرياضي و البدني النشاط ممارسة دور يمثل البياني  10
 79 .الآخرين مع تفاعمو في بالمتعة يشعر التمميذ جعل في الرياضي النشاط ممارسة دور يمثل البياني  10
 خلافات ونبذ الزملاء مع طيبة علاقات كسب في  الرياضي و البدني النشاط ممارسة البياني دور  يمثل 10

 معيم
81 

 83 .اجتماعي شخص بأنو التمميذ شعور في الرياضي نشاط البياني دور  يمثل 10
 85 .الزملاء مع الاحتكاك و الميل في الرياضي و البدني النشاط ممارسة دور يمثل البياني  10
 87 وأفكارىم اىتماماتيم لزملائو التمميذ مشاركة في الرياضي و البدني النشاط ممارسة دور يمثل البياني  10
 89 .الجماعة أعضاء من عضو انو في التمميذ بشعور الرياضي النشاط ممارسة دور يمثل البياني  10
 91 .بالخجل الشعور إزالة في الرياضي و البدني النشاط ممارسة البياني دور  يمثل 10
 لدى محبوب إنسان بأنو يشعر التمميذ جعل في الرياضي و البدني النشاط ممارسة دور يمثل البياني  01

 زملائو
93 

 الاجتماعية المناسبات في دائمة بصفة يشترك التمميذ جعل في البدني النشاط ممارسة دور يمثل البياني  00
 .الفرصة لو أتيحت إذا

95 

 97 .الجماعة في كعضو العمل يفضل التمميذ جعل في البدني النشاط ممارسة البياني دور  يمثل 00
 99 .الرياضي و البدني لمنشاط بالممارسة التمتع في البياني دور  يمثل 00
 من حولو من مع وفاق عمى بأنو يشعر التمميذ جعل في الرياضي النشاط ممارسة دور يمثل البياني  00

 .الناس
101 

 103 .متفتح و منطمق التمميذ جعل في الرياضية الممارسة البياني دور  يمثل 00
 105 . طويمة لفترة تدوم زملائو مع التمميذ علاقة جعل في الرياضية الممارسة البياني دور  يمثل 00
 مع تعاممو في القصور نواحي تقبل عمى التمميذ مساعدة في الرياضية الممارسة دور يمثل البياني  00

 .زملائو
107 

 إلى ذلك أدى لو و لزملائو مشاعره عن يعبر التمميذ جعل في الرياضية الممارسة دور يمثل البياني  00
 .سمبية نتائج

109 

 111 .خوف أو تردد دون بجدية رأيو عن يعبر الفرد جعل في الرياضية الممارسة دور يمثل البياني  00
 113 مساعدة عن مسؤول بأنو الفرد شعور في الرياضي و البدني النشاط ممارسة دور البياني في  يمثل 01
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 .زملائو
 116 الطمبة نفوس في العميا الأخلاقية قيم  النسبة المئوية تكرارات 00
 117 الأساتذة قبل من تنميتو و الطمبة لدى الرياضي دافع تكرارات المئوية النسبة 00
 118 بالمسؤولية الطالب التزام و توعية تكرارات المئوية النسبة 00
 119 البدنية و الميارية الصفات عمى النظرية المعمومات الطالب اكساب تكرارات المئوية النسبة 00
 121 .  الحصة داخل المجموعة تماسك مدى تكرارات المئوية النسبة 00
 122 .  العامة من الخاصة التعميمية الأىداف تحديد معرفة تكرارات المئوية النسبة 00
 123 الأىداف لتحقيق المناسبة الاجراءات تحديد مدى معرفة تكرارات المئوية النسبة 00
 124 .  الطمبة قدرات تلائم التي الأنشطة اختيار معرفة تكرارات المئوية النسبة 00
 125 . الاستاذ لدى العمل استمرارية و تواصل معرفة تكرارات المئوية النسبة 00
 126 الأخطاء تصحيح و الأداء عمى  الأستاذ تركيز  معرفة تكرارات المئوية النسبة 01
 127 الميارة شرح طريقة في الأستاذ أسموب تكرارات المئوية النسبة 00
 129 معينة التعميمية و التربوية الأىداف فق و الأستاذ قبل من المتخذة مواقف معرفة تكرارات المئوية النسبة 00
 130 الأستاذ قبل من  بحرية آرائيم بأداء لطمبة تتيح التي طرائق معرفة تكرارات المئوية النسبة 00
 131 الرياضية الميارات تعميم في الحديثة الطرائق استخدام معرفة تكرارات المئوية النسبة 00
 133 .الفردية الفروقات مبدأ الأساتذة مراعات معرفة تكرارات المئوية النسبة 00
 134 الأستاذ طرف من تقويم في الاستمرارية معرفة تكرارات المئوية النسبة 00
 135 . تعميمية أىداف وفق التقويم أساليب تنويع معرفة تكرارات المئوية النسبة 00
 136 تكرارات  معرفة أىمية التقويم الختامي لدى أساتذة بعد كل موقف. المئوية النسبة 00
 137 الأساتذة طرف من أىداف لقياس مستخدمة تقويم أساليب معرفة تكرارات المئوية النسبة 00
 138 الاختبار أثناء الفردية لفروقات المستعمل تقويم معرفة تكرارات المئوية النسبة 01

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 مقدمـــــــــة
 

 أ‌
 

 مقدمة

لا شك أن جوانب الشخصية الانسانية متكاممة و يؤثر بعضيا في بعض الآخر ، و   

يتأثر بيو ، و ىي وحدة مترابطة ولا يكمن الفصل بينيما إلى مجال الدراسة النظرية 

فمنذ ميد الإنسان إلى الوقت التي يتم فيو نضجو و يكتمل نموه تتفاعل عناصر تكوينو 

بادل بينيما عمى النحو قد يكون ظاىرا حينا و قد يكون المختمفة و يحدث التأثير المت

 مستتر حينا آخر.

إن النمو الجسمي يتأثر بالجو النفسي و الإجتماعي الذي يعيش فيو النشأ داخل   

أسرتو ، فلا شك إن الصحة و القوة و حسن النمو و لياقة البدنية تساىم بصورة مباشرة 

تكامل شخصيتو وفي نجاحو في الحياة و  أو غير مباشرة في نمو عقمي لمفرد و في

تقرر بحكمة اليونانية الشييرة '' العقل السميم في الجسم السميم '' قاعدة صحية لنشاط 

البدني و الرياضي عامة نممسيا في حياتنا إذ أن مصدر السعادة الإنسان  تكمن في 

اض أن ينتفع سلامة العقل و الجسم معنا وليس في مقدور الرجل الذي يعاني من الأمر 

 بذكائو و قدرتو العقمية فيو حبيس جسده العميل و أسير أمراضو و عممو .

كما أن الممارسة الرياضية تمعب دورا ميم في تنمية القيم الاجتماعية ، و تعدل في   

بناء شخصية الطالب الممارس ليا فتتيح لطلاب أن يتصرف في مواقف المختمفة التي 

سائل الفعالة لتحقيق النمو الجسمي الذي يؤثر في جوانب يواجييا ، فيي من أىم الو 

النمو أخرى و تقويم سموك و أداء الشخصية السوية متوازنة و الممارسة الرياضية أمر 



 مقدمـــــــــة
 

 ب‌
 

محبب لدى الطلاب في جميع مراحل دراسية ، ولو تأثيره عمى الفرد في جميع الجوانب 

لا يمكن  التفريق فييا بين عقل  الجسمية و العقمية و النفسية فالإنسان وحدة متكاممة 

و جسم أو روح و إنطلاقا مما سبق جاء بحثنا ىذا ليسمط الضوء عمى الجانب ميم من 

في ذلك من أجل الجوانب التي يسعى النشاط البدني و الرياضي لتنميتيا و دور أستاذ 

في ذلك قسمنا بحثنا إلى بابين ىما الجانب النظري و الجانب التطبيقي حيث تطرقنا 

 الجانب النظري  أربعة فصول :

 الفصل الأول :  كفاءة التدريس

 : التكيف الاجتماعي  انيالفصل الث

 : المراىقة الثالثالفصل 

أما الجانب التطبيقي فيو عبارة عن تحميل نتائج استبيانات التلاميذ و الأساتذة لمعرفة 

تأثيرىا في التفاعل  دور كفاءة التدريس لدى الأستاذ التربية البدنية والرياضية و

الإجتماعي في مرحمة الثانوية ، و ختاما انتيينا من بحثنا ىذا بإعطاء بعض 

   .الاقتراحات والتوصيات  المناسبة لذلك
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 الإشكالية:  - 10

لقددقدرددقعدملءمأدديةدالأيددةدملعييحددةداأددقندإييددةدمذ اددينداليددديدأ ددودملءذدداعملققيأة املقاعدملددو د

تمءبددفد ددحدملإعدديادلمددةدملمييرددةداملذددإةدملبق يددةداملعاإيددةدالددومدلددندبعيدد دا ددام دمل  دديبدملبددق حد

ةدلأديدتمءبدفدأددندقاعدأادتلمةدقام دهدلدومدمل  ديبدملببيءدحدلمعدعقدلت أيددةدمل يإيدةدملءحدايةداملتام قيد

دااياحد حدتكايندملععقد عاييدادذإييدادميتأيلييداكومدثقي يي

اأندايلدولكدتءتبعدملتعبيةدملبق يةداملعييحيةدليأةداملعييحةدملأقعايةدخيذةدبألدقم ديدمل بيمدةد

ابعمأيدددديدملأت الدددةدأدددندملءامأدددلداملء يذدددعدمىاياددديةدملتدددحدتب دددةدلميدددديدملأيتأءدددي دملأتبددداع د

 يلعييحددددةدتاددددءةدالددددةدتإقيدددد دا ددددعمقدذدددديلإينداأءددددي يندياددددأييدالقميددددي ادأإيالددددةدداملإقيثددددة 

اقأدددييدمد دددحدملأيتأدددهدلكدددندل ددديكدبءددد دملءامتددد داملأ ددديكلدملتدددحديتدددأثعدبدددديدملعدددعقدتإدددالدقاند

تإقي دملدقفدملأ  داق دايدعندلمأديةدملد علادامايتأدي دانداكثدعدملأعمإدلدذدءابةداإايادةد دحد

أندمليي بدمل عاحدامايتأيلحدلأيدتأعدبفدأندتقمبدي دأامييدةددإيي دمذ ايندلحدإيي دملأعملقة

اذعملي د عايةداميتأيليةداياأيةدام عءيليدةدا خدبدبيلدوكعدتمأيدودملأعإمدةدملثي ايدةداملدو دردقد

يخدددعندلدددندقاعددايعقدددقدمتام دددفدايأددديعلادملكثيدددعدأدددندملحدددعابدملادددماكيةدمل ددديو دبأيدددعقدملتءبيدددعد

يتأيليدددةدملتدددحدتددد ءكلادلمدددةدمىادددع داملأقعادددةداملأيتأدددهدامذ ذددديندلدددندم عءياتدددفداأيااتدددفدما

ملو ديءدي د يدفدام بارديدأدندميييبيدي دملعييحدةدملأقعاديةدوم دملبديبهدملت ي ادحداتأثيعلديدلمدةد

 خذيةدملتمأيودملأأديعلادلمعييحدةدأدندمل يإيدةدملومتيدةدامايتأيليدةدملتدحدردقدتاديلمد دحداإدقم د

د.ثعدايِؤثعد حدملأيتأهلاري دميتأيليةدتيءلدأ فد عقمدذيلإيديتأ
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اومد يىادددتيودبإكدددمداايعتدددفدادأعكددداددب ادددبةديءتبدددعدأذدددقعدأءع دددةدعتياددديةدادملأعيدددهدمىالد دددحد

 اعلمدادلومدأيدييءدلداادتيوداكثدعدأدندأيدعقد دخبدبديلمد دحدملأيتأدهد ددادأايدفدادأع دقداد

دأي هدلمءممدادملأءع ةدادأ فد بعندما كيليةدملتيليةد:د

دلكعية دملتقعيلادااتيودملتعبيةدملبق يةدادملعييحيةداثعدلمةدملتكيفدمايتأيلحد؟للد

دادأندخالدملتايؤلدملءيمدد بعندلوددملتايؤا دملياتيةد:

 ؟دلكعية دملتقعيلادلقندااتيودملتعبيةدملبق يةدادملعييحيةداثعدلمةدما قأيندادملتاؤمللد -

لكعدددية دملتدددقعيلادلدددقنداادددتيودملتعبيدددةدملبق يدددةدادملعييحددديةداثدددعدلمدددةدتددددويبدملادددماكدلدددلد -

 مل عاحد؟

 يةدملبق يةدادملعييحيةداثعدلمةدملتعيللدمايتأيلحد؟لكعية دملتقعيلادلقندااتيودملتعبللد -

 الفرضيات: -10

 الفرضية العامة:-0-0

دملتقعيلادلقندااتيودملتعبيةدملبق يةدادملعييحيةداثعدلمةدملتكيفدمايتأيلحدلكعية د
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 الفرضيات الجزئية :-0-0 

دلكعية دملتقعيلادلقندااتيودملتعبيةدملبق يةدادملعييحيةداثعدلمةدما قأيندادملتاؤمد-

دلكعية دملتقعيلادلقندااتيودملتعبيةدملبق يةدادملعييحيةداثعدلمةدتدويبدملاماكدمل عاحد-

ديةدملبق يةدادملعييحيةداثعدلمةدملتعيللدمايتأيلحلكعية دملتقعيلادلقندااتيودملتعبد-

 أهمية البحث: -10

 دحدتدقعيلادملتعبيدةدملبق يدةدادداادتيوددتتخمبدالأيةدملبإد د دحدتقدقيمدذداع دامحدإةدلدندكعدية 

دايتأيلحدلقندملتاأيودباعدملثي ا د.م ءكياديدلمةدملتكيفدم

ددد.تأثيعد حدقاعد خذيةدملأكيأمةدلقندملععقد

 ددحدتإقيدد دملتكيددفدمايتأدديلحدددادملعييحدديةددملتعبيددةدملبق يددةكعددية دااددتيوددملتأكيددقدلمددةدقاعددد

لدددقندتاأيدددودملأعإمدددةدملثي ايدددةداملدددو دردددقديءدددي حدأدددندحدددلابي دميتأيليدددةدا عاددديةداحدددي ةدالدددةد

ملحدددي بةدملتدددحدتدددؤثعدلميدددفدات دددلدتعكيدددعدداخيذدددةد دددحداذدددءبدأعإمدددةد أدددنددأختمدددفدمىادددبيب

ملأدمدأءع ةد ييلةداقاعدأأيعاةدملتعبيةدملبق يةدداأقندتإقي دملتكيفدمايتأيلحدلدقندتاأيدود

دملباعدملثي ا .

د

د

د

د
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 أهداف البحث : -10

داندملدقفدملعتياحدأندايعمةدلومدملبإ دلا:

 دددحدتإقيددد ددادملعييحددديةددملتعبيدددةدملبق يدددةدلادملتدددقعيداادددتيوددكعدددية دتاحددديتداتبيددديندقاع -1

 ملتكيفدمايتأيلحدلقندتاأيودملأعإمةدملثي اية

اب ددديةد خذددديةدادددميأةداأتا دددةددملتعبيدددةدملعييحددديةداادددديعدملءاردددةدملتدددحدتدددعببدأأيعادددةد -2

 اأتكيعةدأهدملأ يكلدمايتأيليةدلقندتاأيودملأعإمةدملثي ايةد

 دملتعبيةدملبق يةدلمتاأيودملأأيعاينددأءع ةدبء دخذيتبدببيءةدملتكيفدمايتأيلح -3

 أسباب اختيار الموضوع : -10

 أسباب ذاتية :  -

كا  يداايتو د حدملتعبيةدملبق يةدادملعييحيةدأقبميندلمةدأيقمندملتدقعيلاداعق ديدت ديالدلدومد

ملأاحددددا دابددددا دلمددددةديام ددددبدلددددوددملأد ددددةددادأدددديدتددددأثعدبددددفدأددددندلامأددددلد عادددديةداد

داتيودادتإذيلدملتمأيود.ميتأيليةدتءاقدلمةدأعقاقدا

 أسباب موضوعية : -

ايددداقدأءاردددي د دددحدملءأميدددةدملتعبايدددةداولدددكدعميدددهدالدددةداادددبيبدملتكيدددفدمايتأددديلحدلدددقند -

 ملتاأيود

أءع ةدملأاتاندتأثيعدملتعبيةدملبق يةدلمةدملتكيدفدمايتأديلحدادملتإذديلدملقعمادحدلدقند -

 ملتاأيودباعدملثي ا د
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 تحديد المصطمحات والمفاهيم : -16

 كفاءة التدريس :  -..6

لحد  يبدأديع ديأيعلادلمةداحءيةدادياتقلحدأذبمتدملكعية دأيأالةدملأدامقدكفاءة :  -

ملتحديقامدبيديدملععقدبتءبتتديد حداحءيةدأيديدقفدمل ييند حدم ييند ءلدكأديداندملكعدية دتء دحد

تاايدددفدمل دددخبدأءددديعفد دددحداحدددءيةدأءي دددةدبأء دددةداديأكدددنداندتخدددعندملكعدددية دأدددنداددديي د

داحءيةدأيدادلحدقمتأيدتيبءةدلتذاعدملو ديإأمفدمل خبدأندملاحءية.

ادي دديعدلبددقدملعإأدديندلبددقدملاددامددييأددلدملددةداندملتددقعيلادد  دكي ددةدملاددعافدادالتدددريس :  -

ماأكي ددي دملتددحديا علدديدمىاددتيود ددحدأارددفدتقعياددحدأءدديندادمايددعمةم دملتددحديتخددوليد ددحداددبيلد

دفدملأإقق د حدولكدملأارفدد  أايلق دملتاأيودلمةدتإقي دمىلقم

ملتدقعيلادد  دلدادلأميدةدتعبايدةدليق دةدتأخدود دحدملتبيعلديداديعندملقكتاعدأإأدقدايديقدإأدقمندبدأند

كي ددةدملءامأددلدملأكا ددةد ددحدملتءمدديمداديتءددياندخالددديدكددلدأددندمىاددتيودادملتمأيددود ددحدتإقيدد دأدديد

دياأةدبألقمفدملتعبايةد  .

 التكيف الاجتماعي:  -0.6

اكدددحدبدددقا داندملتكيدددفدمايتأددديلحدلدددادلأميدددةدميتأيليدددةدتتحدددأند  ددديبدمى دددعمقدديءع دددفداإأدددق

امليأيلدددي دااددددماكفدملتإددددعع دملأاتأدددةداما اددددييمدبددددينديأمددددةدمى دددعمقدابدددديندمليأيلددددي داأددددند
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ملحعاع دانديتكيفدمى عمقدلأيديااقدأيتأءدمدأدندلديقم دااوام دااعمةدامتييلدي دإتدةدتاديعد

د1.ام  يام بدملإيي دمايتأيليةد حدت

 المراهقة :  -0.6

(دالددحد تددع دتأتددقدلادد تيندتقعيبدديداتأتدديادلددودد18-15تاددأةدلددوددملأعإمددةدبيلأعملقددةدملااددبةد 

ملأعإمددةدب دددءاعدملأعملددد دخالدددديدبيلددددقاةداملادددكي ةد دابياتيدديددالدددةدتقبدددلدملإيدددي دبكدددلدأددديد يدددديد

ري أدةدلاردي دأتبيقلدةدأدهداتتا عدلقندملأعمل د حدلوددملأعإمةدبيرةدليتمةدارقع دلمةدملءأدلدامق

 ا دأندملتاماندأهدملءيلمدملخيعيحدقاندمالتأديقدكثيدعمدلمدةدمىردعمن اأنددملآخعيندالمةدميييق

اكثددعدمىأدداعدملتددحد اإاددديد ددحدلددوددملأعإمددةدلدداداندلارددةدملأعملدد دبدديلآخعيند يددعدل يعددةدااد

د2.تاتأعدلعتعم دبايمةد

"لددحد تددع دلامبددفداتدداتعدا ددق دتكت عددديدمىاأددي دمل عادديةداتادداقليدملأءي ددي دامذإبدديبد -4

 دد3.املذعم داملقم داملأ كا داذءابةدملتام  

د:الدراسات السابقة والمشابهة  -17

أددندخددالدمبال دديدلمددةدملقعماددي دملادديبقةداملأ دديبدةدل دديكدبءدد دملقعماددي دملتددحدت يالدد د

دةدبيلإيا دمايتأيليةدأاحا دلارةدملعييحةدملأقعاي

 الدراسة الأولى :  -..0
                                                           

1
 383،ص1979أحود سكي بدوي ، هعجن هصطلحات العلوم الإجتواعية ، هكتبة لبناى بيزوت ، السنة -  

2
، سنة  2الوكتبة الجاهعية الآسارطية ، الإسكندرية ، طرهضاى هحود القذافي ، علن نفس النوو ، الطفولة و الوزاهثة ،  -  

 .356، ص 2333

3
،  1994، الوغزب ، سنة  1عبد اللطيف الغزبي و آخزوى ، هعجن علوم التزبية ، دار حطابي للطباعة و الشز ،ط -  

 . 113ص
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بء دددامندملأأيعادددةدملعييحددديةد دددحداراددديمد"عييحدددةداقعمادددةد"ددعأدددوكع د يدددلد دددديق دأدددييحدادددت-

-2338ااثعليدلمةدملتعيلدلدمايتأديلحدل دقدملتاأيدودأدندالدقمقدملبيلب:ادءاقمندأخمدافد

د2339
 أهداف البحث :  7-0-0

بدببيءيددةدملتعيلددلدمايتأدديلحد ددحدلددوددمارادديمد دتاددأتدل دديدلددوددملقعماددةدبأءع ددةدخذدديت

اولكدأندخالدقعماةدأقندتدأثيعدملأأيعادةدملعييحديةدلمدةدملتعيلدلدمايتأديلحدقمخدلدلدودد

مىراديمد داأءع دةدأدقندملعدعا دملتدحدتإددقثديدلدوددمىراديمدملأادتإقثةدبديندتاأيدوليداتاأيددود

ماددتخقمد دارددقدأددنديأيددهديام بددفدمىرادديمدملءيقيددةداأددقندأادديلأتديد ددحدالددقمقدملعددعقدملذدديلت

ملبيإددد د دددحدلدددوددملقعمادددةدملأددد دتدملاذدددعحداولدددكدلتأي ددديفدأدددهدلدددقفدملقعمادددةد د يلقعمادددةد

ملاذددعيةدتدددقفدالددةدتقعيددعدخذدديتبدادديلع دأءي ددةداادأارددفدأءدديندبيالتأدديقدلمددةديأيددهد

دملإقيت داتعايعليداتإميمديداماتخابدقااتديد.

 دددةدملأ ددديلق دتتكددداندأدددندرادددمداادرادددأيندأدددندكدددلداراددديمداليد39لي دددةدتيعيبيدددةدتتكددداندأدددند

أؤااةدبديدرادمد"دعييحدةداقعمادةد"دلقعمادةدملعدعا دملأايداق داأإيالدةدتادديلدملأقيع دةدبديند

مادددتءألدملبيإددد دمادددتأيع دملبيي دددي دمىاليدددةداأقيددديلاد دادمل تدددتتدملأإذدددلدلميدددديدبددديندملءي تدددين

د.ملأ يخدمل عاح

 النتائج التي توصل إليها : 0-0-7د

ملعييحددةد ددحدأددقديادداعدملتامذددلداتقعيددبدملءارددي دبدديندمى ددعمقدأأدديدادددلدتأعيددعددتادديلم-

دملأءماأةد
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لمأأيعاددددةدملعييحدددديةدقاعد ءدددديلد ددددحدمل ددددددا دبيلتاأيددددودلمددددةدأاددددتاندتقددددقيعلمدلدددددومتدمدد-

مايتأيليةداملو ديتيمةدأندخالدتإقي دملبأاإدي دملععقيدةدملتدحدتيءدلدملعدعقدعمحدييدلدند

د عافداملقاعدملو ديمءبفد

دملأأيعاةدملعييحيةدت ءكلادبيذيييبدلمةدلأميةدملتعيللدمايتأيلحد.د-

 الدراسة الثانية : 7-0

أددوكع د يددلد ددديق دأيياددتيعدبء ددامند"أادديلأةدمىلءدديبد ددبفدملعييحدديةداث دديةدإذددةدملتعبيددةد

ملبق يددةداملعييحدديةد ددحدتإقيدد دملتام دد دمل عاددحدمايتأدديلحدلددقندتاأيددودملأعإمددةدملثي ايددةدأددند

د2339-2338لبيلبدبندلبقدملعإأيندايقدلمحدالقمقدم

 أهداف البحث : 7-0-0

دتتيفدالقمفدلوددملقعماةدالةدلق د قيبديأكنداند اياليد بأيديمحد:

تدقفدملقعماةدالةدملتإق دأندأقندأايلأةدمىلءيبدمل بفدملعييحيةد دحدتإقيد دملتام د دد-

دمل عاحدمايتأيلحداتإايندملأاتاندملبق حد

دملءمأيةداملءأميةدللألءيبدمل بفدملعييحيةابعمادملقيأةدد-

دأءع ةدأقندتأثيعدمىلءيبدمل بفدملعييحيةد حدع هدأء ايي دملتاأيودد-

دابعمادملقاعدملو دتمءبفدمىلءيبدمل بفدملعييحيةد حدتإقي دملتام  دملأبمابد-

دأءع ةدامرهدأأيعاةدمىلءيبدمل بفدملعييحيةدقمخلدأؤاايت يدملتعبايةدد-
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ملبيإ دلوددملقعماةد"دملأ دتدملاذعحد"داولكدلتاؤأفدأهدلقفدملقعمادةد داأديددماتخقمكأيد

تمأيدددوداتمأيدددو دتدددمدد63ملءي دددةد ددددحدلي دددةدتيعيبيدددةدتتكددداندأدددندملءي دددةدمىالدددةداتت دددكلدأدددند

تإقيقليدبيى عمقدملأأيعايندللألءيبدمل بفدملعييحيةداث يةدإذةدملتعبيةدملبق يةداملعييحيةد د

تمأيدددوداتمأيدددو دتدددمدتإقيدددقلمدبددديى عمقد دملليدددعدملأأيعاددديندد53تكددداندأدددنداأددديدملمءبدددةدملث يدددةدت

مادتءألدملبيإد دمادتبيينداردقدد للألءيبدمل بفدعييحيةداث يةدإذةدملتعبيةدملبق يةداملعييحدية

دماتأيع دملبيي ي دمىاليةداأقييلادمل خذيةدلمأعإمةدمذلقمقيةداملثي ايةدد.

 النتائج التي توصل إليها: 7-0-0

يبدمل دددبفدملعييحددديةدتاددديلقدملتاأيدددودلمدددةدتإقيددد دملتام ددد دأدددهد عادددفداأإيبدددفدا دمىلءدددد-

دملأيتأه اتإايندملمييرةدملبق يةداملإيلةدمل عايةدلمتمأيو

 ددعنداندللألءدديبدمل ددبفدملعييحدديةدقاعدكبيددعد ددحدتإقيدد دملتام دد دمل عاددحدمايتأيلح الددديدد-

د تييةدلمةد عايةدتاأيودلوددملأعإمةد

ل دددبفدملعييحددديةدايحددديدلمدددةدتكدددايند خذددديةدملتمأيدددودامكتاددديبفدأختمدددفدتءأدددلدمىلءددديبدمد-

دملذعي داملاأي دملاماكيةدملإأيق دملتحدتءألدلمةدالقمقدملأامبندملذيلتد

تمءدددبدمىلءددديبدمل دددبفدملعييحددديةدملديق دددةدملعءيلدددةدقاعمداالأيدددةدكبيدددع د دددحدتإقيددد دملتام ددد دد-

دمل عاحدمايتأيلحد

يددعد ددحدتإقيدد دملتام دد دمل عاددحدمايتأدديلحدلمتاأيددو اندللألءدديبدمل ددبفدملعييحدديةدقاعدكبد-

داإا يدالع  يدكيعيةدماتءأيلديدبايفدذإيتد.
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دا يأيديخبديقيقدبإث يدلومدبيلأقيع ةدأهدملبإا دملأءعاحةد إندبإث يداادقعمات يد

ملكعية دتقعيلادملتعبيةدملبق يةدادملعييحديةداداثعلديدلمدةدملتكيدفدمايتأديلحدلدقندتاأيدودت يال د

لكدددلادملقعمادددةدمىالدددةدملتدددحدريأددد دبقعمادددةدملأأيعادددةدملعييحددديةد دددحداراددديمد"ددبددداعدملثدددي ا دمل

دملعييحةداقعماةدااثعليدلمةدملتعيللدمايتأيلحدل قدتاأيودملأعإمةدملثي ايةد"د.

 يلتأدد دلددوددملقعماددةدبيلعييحددةد ددحدارادديمدااثعلدديدلمددةدملتعيلددلدمايتأدديلحداأدديدملقعماددةدملثي يددةد

يلأةدمىلءددديبدمل دددبفدملعييحددديةداث ددديةدإذدددةدملتعبيدددةدملبق يدددةداملعييحددديةد دددحدريأددد دبقعمادددةد"دأاددد

دملثي ايةد  تإقي دملتام  دمل عاحدمايتأيلحدلقندتاأيودملأعإمةد

ايدددتمدلددومدملبإدد دبقعماددةدمىلءدديبدمل ددبفدملعييحدديةداملتام دد دمل عاددحدمايتأدديلحدارددقدبدديندقاعد

لتاأيدودملأعإمدةدملثي ايدةدأدندخدالدأأيعادتديدملعييحةدملأقعايةد حدتإقيد دملتكيدفدمايتأديلحد

ايكأنديقيقدبإث يد حدتبعر يدلمقاعدملعءيلدملو دتمءبفدملعييحةدملأقعايةد دحدت أيدةدامق  ديةد دعقد

ذدددديلتداميتأدددديلحداأءي دددديدياددددأييدالقميدددديداأإيالددددةداقأددددييدمداتكيدددديعدمدأددددهدمليأيلددددةدامىاددددع د

داملأإيبداتتأثلدالأيةدبإث يد حد:

كعية دملتقعيلادملتعبيةدملبق يةدادملعييحديةد دحدأيةدملقعماةدادملتأكيقدلمةدقاعدملتأكيقدلمةدالد-

املدددو دردددقديءدددي حدأدددندحدددلابي دتإقيددد ددملتكيدددفدمايتأددديلحدلدددقندملتاأيدددودبددداعدملثدددي ا ددد

ميتأيليةدا عايةداحي ةدالةدأختمفدمىابيبدملحي بةدملتحدتؤثعدلميفدات دلدتعكيدعدداخيذدةد

أددددمدأءع دددةد ييلدددةداقاعدأأددديدعادددةدملعييحدددةدملأقعاددديةداأدددقنداا دددفد دددحداذدددءبدأعإمدددةد أدددندمل

 تإقي دملتكيفدمايتأيلحدلقندتاأيودملباعدملثي ا د.ددد
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 تمهيـــــــد :

في وجدان الناس عمي مختمف  الإنسانية الأنشطةالتربية البدنية و الرياضية من  أصبحت    

مكانة مرموقة في البرامج و ثقافاتيم و طبقاتيم ، و تحتل التربية البدنية و الرياضية  أعمارىم

 . دافياأىالمدرسية فيي حركية في مظيرىا و وجدانية و اجتماعية نفسية و خمقية في 

رغم سيولتيا الظاىرية إلا أنيا تحتوي عمي كم ىائل  فعممية تدريس التربية البدنية و الرياضية 

 من التعقيدات ، حيث انو بتعامل مع أطباق بشرية غير متجانسة ذات فروق فردية متباينة . 

مراحل في أي مرحمة من  أىدافونجاح درس التربية البدنية و الرياضية و تحقيق  أنكما    

يتوقف عمي حسن الإعداد الجيد لنماذج خطة دروس . وأىمية الإعداد تكمن في التأكد التعميم 

 من أن النتيجة النيائية ستكون درسا إبداعيا تأمميا مشوقا .

وىذا بفضل الجيد الذي يقوم بو مدرس التربية البدنية و الرياضية الذي يعتبر المحور     

في مجال التربية البدنية المدرسية ، لان المدرس الناجح ىو المدرس الأساسي لمعممية التعميمية 

 . الذي يكون ممم بعممو و محبا لمينتو
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   : دريسالت -5  

 : مفهوم التدريس 5-5

تنظيم الخبرات التعميمية ، فيو وسيمة اتصال تربوي ىادف يقوم بو  إلييشير التدريس    

تغير في المتعمم ،  إحداثالتلبميذ بيدف  إليالميارات المدرس لتوصيل المعمومات و القيم و 

 (1)و الميام الممارسة بين المدرس و التمميذ  الأنشطةو تحقيق مخرجات تربوية من خلبل 

و الترتيبات و  الإجراءاتىو عبارة عن سمسمة من  التدريس " نجد بان أخرو في تعريف    

نياية تنفيذ التدريس و يساىم فييا حتى التخطيط  المنظمة التي يقوم بيا المعمم بدا من الأفعال

 (2.)يتحقق لو التعميم  أنيمكن حتى التلبميذ نظريا و عمميا 

 :خصائص التدريس  5-2

من المعمم وتلبميذ ، العممية التربوية ،  مدخلبتالتدريس عممية شاممة ، تتولي تنظيم كافة  -  

 ية .  ومنيج ،وبيئة مدرسية ، لتحقيق الأىداف التعميم

 التدريس مينة إنسانية مثالية . -

 التدريس عممية ايجابية ىادفة تتولي بناء المجتمع . -

 التمميذ يمثل محور العممية التعميمية في التدريس . -

 والخبرات التي يكتسبيا التمميذ. والأساليب الأنشطةيتميز التدريس بتنوع  -

 مية والنفسية لمتلبميذ.ة والجسالعقمي قوىتنمية ال إليييدف التدريس  -
                                                 

(1)
 .114، ص  2008، هصز ، دار الفكز العزبً ،  1غادة جلال عبذ الحكٍن : طزق تذرٌض التزبٍت الزٌاضٍت ، ط  .

(2)
.

 
ذرٌض التزبٍت البذًٍت و الزٌاضٍت بٍي الٌظزٌت و التطبٍك ، ط عصام الذٌي هتولً عبذ الله ، بذوي عبذ العال بذوي : طزق ت

                                                     .                                                                                                                             15، ص  2006، هصز ، دار الوفاء ،  1
                                                                                             



كفاءة تدريس التربية البدنية: لأولالجانب النظري                                 الفصل ا  

 

57 
 

 في المستقبل. أماليمرغبات التلبميذ وتحقيق  إشباع إلييعتبر عممية ايجابية تيدف  -

سات الحديثة في يستخدم التدريس الوسائل التعميمية والتكنولوجية ، والاستفادة من الدرا -

             . المجال التعميم

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 عوامل اختيار طريقة التدريس:-5-3

التعمم ، فكل طريقة تسيم  بأىدافاختيار طريقة التدريس ترتبط  إن :  المنشودة الأهداف  -

                                                                                                                                                                                                                                                       في اكتساب  الأىدافمعينة فالطريقة المناسبة لتحقيق  أىداففي تحقيق 

. فمن اجل تطوير ميارة التفكير لدي المعارف ، لا تكون مجدية في تنمية الميارات العممية 

 ناسب مع اليدف مثل طريقة حل المشكلبت.التلبميذ ينبغي اختيار طريقة تدريس تت

أن تراعي عند اختيار الطريقة الفروق الفردية بين المتعممين من  يجب :مستوى المتعممين  -  

 كما تراعي أعمارىم وجنسيم وخمفياتيم الاجتماعية .،حيث التعمم وأساليب التفكير 

اختيار طريقة التدريس، فمكل  يؤثر المحتوى في  : المحتوى العممي لمدرس وطبيعة المادة -  

درس محتوى وخصائص تدرس بو،ولما كانت المادة متنوعة، لذا فانو من الضروري تنويع 

 الطرق لتتناسب مع طبيعة المادة ومحتواىا.

تكون الطريقة مثيرة  أنأي تطوير رغبات التعمم لدى التلبميذ،فيجب  :دوافع التلاميذ  -   

 تى يمكن تحقيق الأىداف المرجوة.،حموميولا تيلدوافع التلبميذ 

ينبغي عمى المعمم التعرف عمى الإمكانيات الموجودة لديو، الإمكانيات المادية المتاحة :  -   

 لأنيا تيسر لو اختيار الطريقة المناسبة.
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التلبميذ عمى التقويم الذاتي ودراسة النتائج التي  تحفز الطريقة المستخدمة أنالتقويم :  -   

(1).يا ، والاستفادة منيا مستقبلبيصمون إلي
 

 :القواعد الأساسية التي تبنى عميها طرق التدريس  -5-4

ية تيتم بالتمميذ من جميع النواحي الجسمية والعقمية والنفس أنالتربية عممية يجب    

بد من الاىتمام بطريقة التدريس وقواعدىا، لتسييل ميمة المعمم والعاطفية ؛ لذا لا جتماعيةوالا

 (2):ممكن ،ومن بين ىذه القواعد مايميوتحقيق الأىداف بأقل جيد توصيل المعمومات  في

 التدرج من المعموم الى المجيول .*   

 التدرج من السيل الى الصعب .*   

 التدرج من البسيط الى المركب .*        

 التدرج من المحسوس الى المعقول .*        

 ى النظري . الانتقال من العممي ال*         

 تصميم التدريس : 5 -5

 :أىميايشمل التدريس في تصميمو جممة من العمميات         

 عممية التخطيط :  -   

                                                 
(1)

 .110 – 109. غادة جلال عبذ الحكٍن : هزجع طابك ، ص  

 

 

 
(2)

 -111، ص  2008ً ، دار الفكز العزب ،  ، القاهزة 1طزق تذرٌض التزبٍت البذًٍت و الزٌاضٍت ، ط  . سٌٌب علً عوز :

112. 
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العممية ،مستوى مادة  الأىدافوىي المرحمة التي تسبق التدريس،فييا يحدد المدرس       

 ويدرس خصائص الفئة التي يدرسيا . التدريس ،

  عممية التنفيـــذ : -   

 وىي المرحمة التي يقوم بيا المدرس بتنفيذ القرارات التي اتخذىا خلبل العممية السابقة .     

     عممية التقويــم : -   

 (1).التلبميذ أداءىي القرارات التي تتخذ وتكون ليا علبقة بعممية تقويم مستوى      

 درس التربية البدنية والرياضية : -2

 ة البدنية و الرياضية :مفهوم درس التربي -2-5  

دروس التربية الرياضية تشكل حجر الزاوية في برنامج يعتبر )محمد الشحات ( بان         

التربية الرياضية بالمدرسة وىي وحدة المنياج التي تحمل جميع صفاتو وتظير فييا خصائصو 

 (2)وصفاتو ومميزاتو .

نية و الرياضية ىو الوحدة الصغيرة في ويعرفو )محمد سعيد عزمي ( :درس التربية البد      

البرنامج الدراسي في التربية البدنية و الرياضية ،الذي يمثل اصغر جزء من المادة ويحمل كل 

                                     (1).خصائصيا

                                                 
(1)

، ص  2006: أطالٍب و طزائك التذرٌض فً التزبٍت البذًٍت و الزٌاضٍت ، دٌواى الوطبوعاث الجاهعٍت ، . عطاء الله احوذ 

108. 

 

 

 
(2)

،  1999، هصز ، هكتبت الأهاى و العلن ،  1. هحوذ هحوذ الشحاث : كٍف تكوى هعلن ًاجحا فً التزبٍت الزٌاضٍت ، ط 

 . 185ص
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 أهداف درس التربية البدنية والرياضية : -2-2

التربية والتعميم في كل  إليوع ىدف تسعى الشخصية الشاممة لمفرد في المجتمإن تكوين    

المجتمعات، واليدف الرئيسي لمتربية الرياضية ىو المساىمة الفعالة لمتنمية الشخصية المتكاممة 

كل درس من  إن: رياضية دور فعال في تحقيق اليدفوالمتزنة لمفرد، ولدرس التربية البدنية وال

تعميمية لمدرس وىي تتعمق  أىداف، فيناك حقيقودروس التربية البدنية والرياضية ىدف يعمل لت

تربوية لمدرس وىي تتعمق بتعمم النواحي  وأىدافبتعمم الميارات الحركية والمعرفة لمتلبميذ ، 

 الاجتماعية الخمقية والانفعالية والسموكية لمتلبميذ .

نجاح في ال أنمعا ، حيث  أوكلبىما اوتربوية الخاصة سواء كانت تعميمية أىدافوفمكل درس 

 (2)التربية البدنية والرياضية . أىدافتحقيقيا يعني المساىمة في تحقيق 

  : الدرس أغراض -2-3

 الأنشطةللبشتراك في  المؤىمةلمتربية الفردية  أساساوالتي تشكل :  مياقة البدنيةلا*       

يتيا عمي مرحمة لمحياة الكاممة ، وىي تعتمد في تطويرىا وتنم التأىيل وأيضاالبدنية المختمفة 

 النمو لمفرد

                                                                                                                                                             
(1)

. هحوذ طعٍذ عشهً : أطالٍب تطوٌز و تٌفٍذ درص التزبٍت الزٌاضٍت فً هزحلت التعلٍن الأطاطً بٍي الٌظزٌت و التطبٍك ،  

 .151، ص  2004هصز ، دار الوفاء ، 
(2)

 . 56، ص  1994. أهٍي الخولً ، هحوود عبذ الفتاح : التزبٍت البذًٍت و الزٌاضٍت الوذرطٍت ، القاهزة ، دار الفكز العزبً ، 
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نغمة عضمية جيدة ومستوي عالي من الجيد  إيجادوقدراتو ، والتي تيتم ضمن ما تيتم عمي 

، تنمية عناصر المياقة البدنية المختمفة من قوة ،سرعة، رشاقة إليالدوري التنفسي ىذا بالاظافة 

 . الخمرونة ، تحمل..

لعنصر الرئيسي في التربية البدنية سواء كانت ىذه وتعتبر الميارات الحركية ا : المهارات - 

 بأدائومن مشي وجري ووثب، او كانت ميارات تتعمق  الإنسانلازمة كحياة  أساسيةالحركات 

 .الألعابالرياضية المختمفة والتي يستمتع الشخص من خلبليا بممارسة ىذه  للؤنشطة

 : أمثمتياومن  النفسية : الأغراض*      

 اليومية . الأنشطةة التلبميذ نحو التدريب وممارسة زيادة دافعي -

 ميما كانت النتائج المبدئية . اليأستنمية الميل لمكفاح وعدم  -

 الاعتماد عمي النفس وتحمل المسؤولية .-

 ضبط الانفعالات . -

 بالمنافس . الإضرارالتنافس الشريف من اجل الفوز دون  -

  متياأمثومن  الجوانب الاجتماعية :*       

 . الآخرينالتعامل مع  -

 . الآخريناحترام مشاعر  -

 فراغيم . أوقاتالتلبميذ ميارات مفيدة ليم في حياتيم وفي  إكساب -

 . الآخرينالتعامل مع  ومبادئ أوصولالتلبميذ  إكساب -
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 تقديم خدمات تطوعية لممجتمع من خلبل نشاط رياضي . -

 التعود عمي احترام القانون . -

يسال نفسو وان  أنعمي  دائمايحرص المعمم  أنيجب  الأغراضفي كل من ىذه * وىكذا 

     (1).الأغراضلكي يحقق ىذه يطور من طرق تدريسو 

 : درس ت،ب،ر كالتالي أنماطتتكون درس التربية البدنية والرياضية :  أنماط -2-5

المياري مع  الأداء اكتساب الصفات البدنية والوظيفية لمتلبميذ وتطوير إليدروس تيدف   - 1

 التمرينات وقدرات التلبميذ. أداءقواعد التدريب والحمل والراحة ، لما يتناسب مع  مراعاة

وفييا يتم العمل عمي تعميم التلبميذ الميارات اكتساب الميارات الحركية  إليدروس تيدف  -2 

 الرياضية المختمفة لممنياج. للؤنشطةالحركية 

ين النمطين السابقين معا، اكتساب الصفات البدنية والميارات الجمع ب إليدروس تيدف  -3

 الحركية.

 الأول، فيي تجمع بين النمط الأداءتحسين وتطوير والارتقاء بمستوى  إليدروس تيدف  -4

تقانوالثاني معا، لمعمل عمي تثبيت   الميارات الحركية والصفات البدنية لدي التلبميذ. وا 

التلبميذ والتقويم بيدف معرفة مدي  إليووي الذي وصل قياس المست إليدروس تيدف  -5

 (2).منياج التربية البدنية والرياضية أىدافتحقيق 

                                                 
(1).

 
.103 -102عصام الذٌي هتولً عبذ الله ، بذوي عبذ العالً بذوي : هزجع طابك ، ص 

  

 

 
(2)

 .68عبذ الفتاح : هزجع طابك ، ص  أهٍي الخولً هحوود. 
  



كفاءة تدريس التربية البدنية: لأولالجانب النظري                                 الفصل ا  

 

23 
 

يكون درس التربية البدنية والرياضية  حني شروط درس التربية البدنية والرياضية : -2-6

يتوفر فيو شروط وصفات معينة تساعده عمي تحقيق  أنلا بد من  أىدافوويحقق ناجحا 

 واىم ىذه الشروط ىي : ىدافالأ

وان يدرك التلبميذ ىذا  إليويكون لكل درس ىدف معين يسعي المدرس لموصول  أنيجب  -1

 اليدف بوضوح.

والتي  الأصعب إلي الأسيلالتدرج في تعميم الميارات الحركية والعقمية لمتلبميذ من  مراعاة -2

 تتماشي مع قدرات واستعدادات التلبميذ.

 مراعاةفي تعميم الميارات الحركية والعقمية في الدرس والربط بين التمرينات مع استمرارية  -3

اختلبل فيو يفسده ويقمل من  وأيالتدرج في الصعوبة، فالدرس وحدة واحدة لو بداية ولو نياية 

 . وأثرهقيمتو 
 

عمي ميارات حركية وتمرينات شاممة يحتوي درس التربية البدنية والرياضية  أنيجب  -4

 .في نموه ومتزننا منتظماالجسم و متشابية في العدد والقوة وييدف بناء الجسم  أجزاءميع لج

نشاط درس التربية البدنية والرياضية، مع الزمن المخصص لو فلب  أوجوتتناسب  أنيجب  -5

مرينات روتينية ولا منو فتكون الت أكثرالممل او  إليالنشاط اقل من الزمن فيؤدي  أوجوتكون 

 .لفائدةتحقق ا

يشمل درس التربية البدنية والرياضية عمي عنصر التنوع والتغيير لجذب انتباه  أنيجب  -6

 التلبميذ و تشويقيم وتعمقيم بدرس التربية البدنية والرياضية ويبعدىم عمي الممل.
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 أسسالنشاط وطرق التدريس في درس التربية البدنية والرياضية مع  أوجو تتلبءم أنيجب  -7

النفس، عمم الاجتماع والتشريح وعمم الحركة  كأعممالمتعمقة بالتربية البدنية والرياضية العموم 

 وغيرىا .

يساعد درس التربية البدنية والرياضية عمي تنمية القيم والمعايير الاجتماعية في  أنيجب  -8

 نفوس التلبميذ .

 ار .ملبئمة حالة الجو فلب تكون قميمة في جو بارد او مجيدة في جو ح -9

 .مناسبة لمستوى التلبميذ والمرحمة العمرية ليم  -10

 صفات درس التربية الرياضية الناجحة : -2-7

 يكون لمدرس غرض خاص قريب يعتبر جزءا من الغرض الكبير الخاص بالمنياج . أن -1

 يكون ىذا الغرض واضحا لدي التلبميذ . أن -2

لسن التلبميذ بحيث يقبمون عمييا بدون  نشاط شيقة ومناسبة أوجويحتوي الدرس عمي  أن -3

 تردد .

النشاط مناسبة لحالة الجو بحيث لا تكون الحركات عنيفة وسريعة في جو  أوجوتكون  أن -4

 حار ولا حركات بطيئة في جو شديد البرودة .

 فترة ممكنة. لأطولالفرصة لكل تمميذ الاشتراك في الحصة  إتاحة -5

 . والتابعيةب عمي القيادة يدر ميذ لمتالفرصة لمتلب إتاحة -6
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الخاصة بالنشاط المقدم في  القوانينفكرة عن المعارف و  لأخذلمتلبميذ  الفرصة إتاحة -7

 .الدرس

 يحتوي الدرس عمي قدر كافي من المنافسة والتعاون . أن -8

 الدرس مرتبة وسمسة . أجزاءتكون  إن -9

مثل  التلبميذير الاجتماعية في نفوس بث التقاليد والقيم والمعاي إليييدف الدرس  أن -10

 التعاون .

 :درس التربية البدنية والرياضية في ظل المنهاج الجديدل الأساسيةالمراحل  -2-8

 ثلبث مراحل وىي : إليينقسم درس التربية البدنية والرياضية    

 المرحمة التسخينية : -2-8-5

زء التحضيري...( ، والغرض منيا ىو تييئة )المرحمة الابتدائية، التمييدية، الج أيضاوتسمي    

 : إليالجسم لمعمل وتنقسم  أعضاءوتييئة مختمف  للؤداءالتلبميذ من الناحية الوظيفية والنفسية 

 . تحضير بدني عام : تييئة الجيازين التنفسي والدوري لمعمل وتسخين عام لممفاصل 

  ة في النشاط المقصود العضميةتحضير بدني خاص: التركيز عمي المجموعات

المسطرة ، ىدفو التمييد لمدخول في اليدف الرئيسي  للؤىدافوتسخينيا جيدا وفقا 

 لمحصة .

  د . 20 إلي 15لا تتجاوز مدة ىذه المرحمة من  أنيجب 
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 المرحمة الرئيسية : -2-8-2

 مراحلاللدرس التربية البدنية والرياضية في جميع  الأساسيىذه المرحمة الركن  تعتبر      

وتنقسم  ، كبيرة ليذه المرحمة أىميةالتربية البدنية والرياضية يعطون  أساتذةلذا نجد ،  التعميمية

 غرضين ىامين وىما : إلي

يكون ممما بطرق  أن الأستاذتعميم الميارات الحركية يتطمب من  أن*الغرض التعميمي :       

 الأدواتار الطريقة المناسبة ،واستثمار التعمم المختمفة، ويتميز بكفاءة عالية، والقدرة عمى اختي

 التلبميذ الميارات الحركية المراد تعمميا  باستيعا فيتمعب دورا ميما  والتيوالوسائل المتاحة لو 

*الغرض التطبيقي : تتميز ىذه المرحمة بتطبيق المواقف التعميمية بصورة عممية سواء في       

بالتنافس بين الفرق صغيرة لتطبيق الميارة المكتسبة  الفردية الجماعية ،وتتميز عموما الألعاب

 قواعد قانونية معروفة . بإتباعموجية ، والمعبسواء عن طريق المباريات او المواقف التدريبية 

 المرحمة الختامية : -2-8-3

الجسمية الى حالتيا الطبيعية  بالأجيزةلرجوع تمرينات ىادفة  بإجراءىذه المرحمة  وتتميز       

 أثناءالتلبميذ المرتبطة بالنشاط الذي تم تطبيقو  تالاستفساراعن  للئجابة الأستاذويستغميا  ،

المرتبة بالصحة العامة والبيئة والقيم والمعايير  والإرشاداتالدرس، ويقدم بعض التوصيات 

 (1) .الاجتماعية

 درس التربية البدنية :لالاعتبارات التربوية  -2-9

                                                 
(1)

.72،73،ص  2005ت ، ئز ، دار الخلذوًٍحوذ بوطكزة ، هٌاهج التزبٍت البذًٍت و الزٌاضٍت للتعلٍن الثاًوي و التقًٌ ، الجشا .
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لبدنية عمى طرق تدريس خاصة بيا ، وىذه الاعتبارات تثري العممية التربية اتعتمد       

 : أىمياالتعميمية في التربية البدنية من خلبل المواقف التعميمية و 

 التربية  درس أجزاء أىميةعمى  التأكيداليدف من التعميم في التربية البدنية و  إيضاح

 البدنية.

 . ملبئمة مادة التعمم لممرحمة السنية و خصائص و احتياجات المرحمة 

 ( . اميا ريالفروق الفردية في الفصل ) بدنيا ، معرفيا ،  مراعاة 

 . زيادة الدافعية لمعمل و الممارسة الرياضية الصحيحة 

  يحسن من المواقف التعميمية . الأخطاءتحميل الحركات و اكتشاف 

 الدرس وفقا لممادة و مستوى التلبميذ . أجزاء توزيع حمل التدريب عمى 

 . معرفة التلبميذ لمنتائج يسيم في رفع مستوي الطموح 

  في بداية التعمم الحركات و الميارات. الأخطاءالقضاء عمى 

  يستجمع فييا التلبميذ انتباىيم.  أنمتنوعة فيذا يمكن المدرس من  أساليباستخدام عدة 

  و الاستفادة منيا عمى النحو  أدواتو  أجيزةة من الموجود الإمكانياتاستخدام

  .المطموب

 اىتمام التلبميذ و سرعة  إثارةمن اجل  الأفلبميستخدم التقنيات كالصور و النماذج و  أن

 اكتساب الميارة .

 المرح و السرور في نفوس التلبميذ . إدخاليتجمل الدرس  أن 
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  اكتساب     مراعاةذلك من خلبل بيرة و ك أىميةالجانب التربوي باعتباره يمثل  إىمالعدم

سير الدرس ، تغيير الملببس و نظافتيا ، العودة الى الفصول في  إثناءالقوام الجيد 

(1) .يستفاد منو تربويا حتىتام ، وان يضع ذلك في الاعتبار   ىدوء
 

 مدرس التربية البدنية و الرياضية : -3

تقوم عمييا السياسة التعميمية تمك السياسة التي  تيالاليامة  الأسسالمدرس من  إعداديعتبر ا    

المتعمم لمحيات في المجتمع الذي يعيش  إعدادفي  الأخيرةيعنى المدرس بتنفيذىا ، و تتمثل ىذه 

 ويأتيو ركائزىا ،  أبعادىافيو وفقا لمفمسفة التي ارتضاىا المجتمع لنفسو ، ولمعممية التعميمية 

المعمم ، يقول " تشارلز  إعدادو الركائز ، من ىنا تظير اىمبة  الأبعادالمتعمم في مقدمة ىتو 

 أنياخاصا بيا حيث  أكاديميا إعدادابممارسة مينة التعميم ما لم يعد  لأحدميريل " ) لا يسمح 

و طرق  بأساليبالتام  الإلمام و، تتطمب من القائمين بيا التخصص الدقيق في المادة العممية 

النفسية و الاجتماعية التي تيتم بحاجات التلبميذ  بالأسسيكون خبيرا  أنتدريسيا ، كما ينبغي 

لمعمم  أنو توجيييم ، حيث  إرشادىمو دوافعيم و ميوليم حتى تتمكن من التعامل معيم و 

المعمم  إعدادكان من الضروري  مم ، ليذاالمتع إعدادالتربية البدنية و الرياضية دورا ىاما في 

     (2)و ثقافيا . ياأكاديممينيا و  إعدادا

 : الكفء الصفات الواجب توفرها في المدرس -3-5

 : أىمياتتوفر في مدرس التربية البدنية و الرياضية صفات معينة  من  أنينبغي       

                                                 
    ((1

 .35. سٌٌب على عوز ، هزجع طابك ، ص 
 . 21هحوذ طعٍذ عشهً ، هزجع طابك ، ص. (2)  
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 تكون شخصيتو قوية لكي تؤثر في نفوس النشء و من ثم في سموكيم . أن 

 ارقي المستويات . ىة المينيا لموصول بالتربية الرياضي أعدادايكون معدا  أن 

  ثقافية واسعة . نشأةذو 

 علبقات مينية فعالة . الآخرينتكون علبقتو مع التلبميذ و زملبئو و  أن 

 في  أىميتياالتربية الرياضية و  ةماىي للآخرينيوضح  أنتكون لديو القدرة عمى  أن

 .مجتمعنا الحديث 

 وىوبين فقط .أن يبدي رغبتو في العمل مع كل التلبميذ و ليس مع الم 

 . (1)أن يكون قدوة حسنة يقتدي بيا التلبميذ ، و يبث فييم روح الرياضة الحقة     

 مدرس التربية البدنية والرياضية : إعداد -3-2

 : الآتيةمدرس التربية البدنية والرياضية يجب الاىتمام بالجوانب الثلبثة  لإعداد     

مسؤول  لأنووضروريا لتحقيق كفاءة المدرس ،  ساسياأيعد شرطا الثقافي العام :  الإعداد *    

عممية سميمة يعتبر  أسسالثقافي المبني عمى  الإعداد أن، كما لكسب تقدميم  الأجيالعن 

يمم الماما جيدا بالمغة الفرنسية  أنوظيفتو وعمى المدرس  الأركانوركنا ىاما من  أساسياىدفا 

التربية البدنية والرياضية  أستاذلتكون  الأقلحدة عمى وا أجنبيةيمم بمغة  أنويفضل  أداتوللبنيا 

 ثقافيا لتلبميذه .مرجعا 

                                                 

 
(1)

 . 60سٌٌب على عوز ، هزجع طابك ، ص. 
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يمم بفروع تخصصو  أنكبيرة لممدرس ، فعميو  أىميةيعتبر ذ ا :  الأكاديمي الإعداد*    

العام والدقيق بمادة  الإلمامشروط النجاح في أي مينة ىو  أىممن  لأنوالنظرية والعممية 

 التخصص .

لمامويما جيدا وفيميعتبر الجمع بين المينة المهني التربوي :  عدادالإ *    بالنواحي  وا 

فشخصية المعمم مدرس التربية البدنية والرياضية ، إعدادكبيرة في  أىميةالشخصية العامة ذو 

وقوة تعمقو في طرق تدريس واستخدام الوسائل التعميمية التي تتماشى مع الموقف الذي يؤىمو 

 (1)مدرسا عمى درجة عالية من الإعداد الميني التربوي الجيد . يكون أنالى 

 :  والرياضيةدور  مدرس التربية البدنية  -3-3

 لمدرس التربية البدنية والرياضية عدة ادوار منيا :     

 : دور المدرس في تربية التلاميذ 

ميذ عن طريق النشاط ىو القيام بتربية التلب الأولواجب مدرس التربية البدنية والرياضية     

عدادىمالرياضي ،  بدنيا واجتماعيا وثقافيا مع العمل عمى مساعدتيم عمى التطور تطورا  وا 

رشادىمفيو ، وتوجيييم  يعيشونملبئما لممجتمع الذي  كسابيم اللبزم ، الإرشاد وا  الخبرات  وا 

عالية نموا يعدل عمى التربوية التي عمى النمو المتزن في جميع النواحي الجسمية والعقمية والانف

  تعديل السموك وتحقيق اليداف التربوية . 

 دور المدرس بصفته عضوا في المدرسة :  *
                                                 

(1)
 .65، هزجع طابك ، ص  . عطا الله احوذ
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المدرسة فيو يقوم بتدريس كمدرس لمادة  إدارةفي يشترك مدرس التربية البدنية والرياضية     

 ل :النشاط لممدرسة مث أوجوالتربية البدنية والرياضية والاشرلف عمى 

 عمى النشاط الداخمي لممدرسة وتنفيذىا . الإشراف -      

 الأنشطةالمدرسة في جميع  إشراكعمى النشاط الخارجي والعمل عمى  الإشراف -      

 الخارجية . 

 عمى الفحص الطبي الدوري لما لو دراية في ىذا الميدان . الإشراف -      

حسين روابط العلبقات الطيبة بين بالمدرسة والعمل عمى ت الآباءفي مجمس  الإشراف -      

 المدرسة والمنزل . 

 شراف عمى الممارسات والمناقصات الصعبة في المدرسة كلب الأعمالبعض  إليوتوكل  -      

 * دور المدرس بصفته عضوا في المجتمع :      

ا كانت منفصمة عنو مم أنالمدرسة في ظل التربية الحديثة جزءا من المجتمع بعد  أصبحت    

دور  يأتيالحي ، ومن ىنا  ولأىلرسة مركزا اجتماعيا وترويحيا لممجتمع المحمي دمجعل ال

 والرياضية لمقيام ببعض الواجبات منيا :  المدرس التربية البدنية

الرياضية الموجودة في نطاق المدرسة خصوصا من الناحية  الأنديةعمى  الإشراف -      

 و الاجتماعية . الرياضية

 الرياضية . الأيامعمى  والإشرافالمباريات  إدارةيشترك في  -      

 ت والمسابقات المفتوحة .لاو يقوم بتحكيم وتنظيم لمبط   -      
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  (1)أن يكون قدوة صالحة يحتذي بيا من مكان عممو وأقامتو .  -      

 الكفاءة كمبدأ منظم لممنهاج:-4

عالجة أية وضعية تعميمية واعتمادىا كمبدأ منظم الكفاءة ىي حممة القدرات و المعارف الضرورية لم

 لممنياج يعني أن الكفاءة ىي التي تتحكم في تحديد المحتويات كمعارف أساسية ومبادئ 

منظمة لممادة )مفاىيم، قواعد ونظم( يتم اختيارىا وفق منظور جديد ىو المسعى لمعالجة الإشكالية 

ة التعميمية وتنظيم المنياج تم تنفيذه وفق أو حل المشكلبت ويتطمب ذلك ىيكمة خاصة لمماد

 الخطوات التالية. 

تحديد الكفاءة الختامية التي تستجيب لفئة خاصة من الوضعيات المرتبطة بالمجال المعرفي 

المقصور، وقد تتحقق في فصل أو في سنة أو بعد مرحمة تعميمية وقد تستمر متواصمة عبر مراحل 

 متتالية .

ية المناسبة لكل وحدة تعميمية مع الحرص عمى البقاء داخل إطار الفئة الخاصة تحديد الكفاءة المرحم

 بوضعيات الكفاءة الختامية 

 تحديد الوحدات التي تتكون منيا المجال المعرفي.

اختيار المحتويات المعرفية التي تتطمبيا الوحدة التعميمية المبنية عمى دروس تتضمن عناصر 

 ا كفاءات قاعدية عبر نشاطات أو مؤشرات الكفاءة.مفاىيمي لمبناء، تتحقق خلبلي

                                                 
 .25-23هحوذ طعٍذ عشهً ، هزجع طابك ، ص  .(1)

 
  

 



كفاءة تدريس التربية البدنية: لأولالجانب النظري                                 الفصل ا  

 

33 
 

 وضع جدول تخصيص لكل وحدة تعميمية لاستخراج مؤشرات الكفاءة .

 إعداد شبكات التقويم في شكل معايير ذات طابع معرفي وسموكي .

 (:compétenceالكفاءة )4-5

معارف وميارات تعني التصرف إزاء وضعية مشكمة بفاعمية استنادا إلى قدرات تثبت من تقاطع 

نما جماع ذلك مع  وخبرات متراكمة، وعموما فان الكفاءة بيذا ليست ىي: القدرة فحسب ولا الميارة وا 

 الانجاز و الفاعمية. 

كما أنيا جممة الإمكانات التي تمكن الفرد من بموغ درجة من النجاح في التعمم أو في أداء ميام 

.مختمفة
1 

ع ذو صمة بالتعمم من حيث الاستعمال الفعال لمسيرورة وىي موضو (: habiliteالمهارة ) 4-2

المعرفية الحسية الأخلبقية الحركية و الميارة ثابتة نسبيا لانجاز فعال لميمة أو تصرف ، وىي أكثر 

 خصوصية من القدرة لأنو يمكن ملبحظتيا ببساطة  

ن الوضعيات الوظيفية وىي جممة منظمة وشاممة لنواتج تعميمية تسمح لمفرد بالتحكم في مجموعة م 

 .)مدرسية مينية( وتتطمب تدخل قدرة واحدة أو عدة قدرات مختمفة ومعارف في مجال معرفي محدد 

تقان في العمل و التكيف و التأقمم مع  الأوضاع  وكذلك ىي كل ما اكتسبو الفرد من براعة وا 

، قد تطول أو تقصر أي المختمفة فيي نتيجة لتدريب شاق ومتواصل يتمرن عميو الفرد لمدة معينة 

                                                 
1
 .20، ص 2004بة التدريس بالكفاءات، قصر الكتاب، البميدة،محمد حاجي، مدخل لمقار  
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يحسب عامل الصعوبة و السيولة المحيطة بتمك الميارة ، كميارة القفز والجري أو في اكتساب 

 العادات الحسنة في سبيل المثال

 خصائص الكفاءة:. 4-3

 لمكفاءة خمس خصائص ىي :

 توظيف مجموعة من المواد: 

المختمفة مثل:المعارف العممية ، إن الكفاءة تتطمب تسخير مجموعة من الإمكانات و الموارد 

والمعرف الفعمية المتنوعة، القدرات و الميارات السموكية ، وفي غالب الأحيان فان ىذه الإمكانات 

 تكون خاصية الإدماج.

 الكفاءة ذات طابع غائي )منفعي(:  4-3-5

اجتماعية تنص ىذه الميزة عمى أن تسخير الموارد لا يتم بشكل عفوي أو مدرسي بل تؤدي وظيفة 

بمعنى أنيا تفيد من يمتمكيا وذات دلالة بالنسبة إليو ، أن تسخير الموارد من طرف المتعمم يكون 

من اجل إنتاج شيء ما أو حل مشكمة تطرح عميو خلبل نشاطو اليومي سواء داخل المدرسة أو 

 .1خارجيا

ستماع إلى محاضرة لا يمكن فيم كفاءة ما إلا بالرجوع إلى الوضعيات التي تمارس فييا أن الا

وتمخيصيا يختمف عن تمخيص ما قد يجري أثناء اجتماع ما ، فتسجيل المعمومات يستجيب في كمتا 

الحالتين لمتطمبات مختمفة منيا عمى سبيل المثال، كثافة المعمومات وتنوع مصادرىا و الحالة 

                                                 

1
 .26، ص 2006محمد الطاىر وعمي، بيداغوجيا الكفاءات، الجزائر، 
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ي الرياضيات وقد النفسية لممتحدثين واختلبف الوظيفتين ، ونجد متعمما كفء في حل مسائل ف

يعجز عن حميا في الفيزياء ، تنمى الكفاءة في إطار عائمة من الوضعيات    أما أذا  أنجزت في 

 .1وضعية  واحدة سيترتب عن ذلك تكرار لما سبق لممتعمم إن اكتسبو

 الكفاءة ذات صمة بالمواد الدراسية: 4-3-2

يا توطن معارف وقدرات وميارات أغمبيتيا في غالب الأحيان الكفاءة ليا طابع متعمق بالمادة أي أن

من النشاط الواحد ، مع العمم أن ىناك بعض الكفاءات تتعمق بعده مواد، أي أن تنميتيا لدى المتعمم 

تقتضي التحكم في عدة مواد لاكتسابيا ، وىناك كفاءات في الحياة مجردة تماما من الانتساب إلى 

 مادة معينة.

 م:الكفاءة قابمة لمتقوي 4-3-3

تتم عممية تقويم  الكفاءة إثناء ممارستيا أو في نياية الميمة المتعمقة بيا ، يمكن قياسيا بالنظر إلى 

مستوى النوعية الذي بمغو الانجاز المطموب وكذا نوعية النتيجة المتحصل عمييا ، إن تقويم الكفاءة 

 :ير مثليتم عبر وضعيات خاصة ويتحقق ذلك من خلبل إنتاج التلبميذ وفق المعاي

  نوعية الإنتاج - 

 مدى استجابتو إلى ما ىو مطموب . -

يمكن تقويم الكفاءة من خلبل نوعية السيرورة لمعزل عن النتيجة اعتماد عمى السرعة في الانجاز، 

 مدى اعتماد المتعمم عمى نفسو ، علبقتو بزملبئو)التعاون...(.
  

                                                 
1
 .26محمد الطاىر وعمي، مرجع سابق ، ص  
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 خلاصـــــــة :

وما ىي وين ،بدأنا في أولو بالتدريس وعرفنا ما ىو التدريس تناولنا في ىذا الفصل أربع عنا    

خصائصو ،  ثم تطرقنا الى عوامل اختيار طريقة التدريس وصولا في الأخير الى كيفية تصميم 

 التدريس .

أما العنوان الثاني والمتمثل في درس التربية البدنية ، فتطرقنا فيو الى مفيومو وأىدافو      

بعدىا الى أنماطو وشروطو وكذا صفات الدرس الناجح ،ختاما بالمراحل  وانتقمناوأغراضو ، 

 التربوية لدرس التربية البدنية والرياضية . والاعتباراتلمدرس  الأساسية

والرياضية والصفات الواجب توفرىا فيو  ي العنوان الثالث مدرس التربية البدنيةكما تناولنا ف    

 ، 

 لأدوار التي يقوم بيا ىذا الأخير .إعداده واكيفية  ىثم تطرقنا ال

جاتيا أما العنوان الأخير والمتمثل في المرحمة الاكمالية فتناولنا فيو تعريف المرحمة واحتيا   

وأنواعيا وأىدافيا ، ثم تطرقنا الى مميزات التمميذ في ىذه المرحمة والبرنامج وطريقة التدريس ، 

وكذا الوجبات التي ينبغي أن يمتزم بيا المعمم والمتعمم وختمنا عنوا ننا ىذا بالعلبقة بين المدرس 

          اتجاه المتعمم .
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 د :ـــــتمهي

 إن الإنسان قد يظن وىما و ىو يعيش بمفرده ، إنو بيذا السموك ينشد الراحة ، فتراه يحاول

الإنتصار عمى العقاب من أجل الظفر بالسكينة و اليدوء و لكنو ما يكاد يتغمب عمى الصعاب ، حتى 

ما يكاد يخمد إلى الراحة حتى يصبح السكون بالنسبة إليو أمرا عسيرا لا سبيل إلى إحتمالو ، لأن الإنسان 

يشرع بالإمتداد ببصره إلى ما ينتظره من الآلام و المخاطر ، حتى إذا أحس بأنو في مأمن من كل 

 المخاطر فسرعان ما يجد نفسو 

ولا يمكن للئنسان المكون من النوازع المادية ، الروحية و الحاجات النفسية و الإجتماعية لموصول إلى 

تكيف و ما ينتج عنو من راحة نفسية و إجتماعية إلا إذا إستطاع تحقيق أكبر إشباع مستوى مقبول من ال

 لحاجاتو الفطرية و المكتسبة عمى حد سواء ، و مستوى مقبول من التكيف الإجتماعي .

و مما لا شك فيو أن عدم التكيف الإجتماعي ، يجعل الفرد غير متزن في إنفعالاتو و تفكيره و أرائو و 

 .معتقداتو 

 و من ىنا قد يسمك سموكا إجتماعيا غير سوي ، و ينتقد مبادئ و معايير و أىداف المجتمع .
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 تعريف التكيف الإجتماعي : .1

التكيف الإجتماعي ىو عبارة عن مفيوم بيولوجي ، حيث يثير إلى العمميات التي بواسطتيا يتكيف الكائن 

 1الحي .

التكيف إنبثق من عمم الأحياء و كان حجر الزاوية في نظرية  عرفو " لازاروس " في قولو : " أن عمم

لمنشوء و الإرتقاء ، وقد إستعير و عدل من قبل عمماء النفس ، و سموه التوافق و يؤكد  9581داروين 

 2عمى كفاح الفرد لمبقاء طويلب أو العيش في محيطو الطبيعي و الإجتماعي ".

تمرة ييدف بو الشخض إلىتغيير سموكو ليحدث علبقة أكثر التكيف الإجتماعي ىو عممية ديناميكية مس

توافقا بينو و بين البيئة ، و بناءا عمى ذلك نستطيع أن نعرف ىذه المظاىر بأنيا القدرة عمى تكوين 

 3العلبقات المرضية بين المرء و بيئتو .

باع التقاليد و كما يعرف " يوسف مراد " أنو سموك الفرد كي ينسجم مع غيره من الأفراد خاصة بإت

الخضوع للئلتزامات الإجتماعية ، أما عندما يواجو الفرد شكمو خمقية ، أو يعاني صراعا نفسيا تقتضي 

، و محاولة الفرد إحداث نوع من  4معالجتو آن يغير الفرد من عاداتو و إتجاىاتو الجماعة التي كان فييا 

ن ذلك عن طريق الإمتثال لمبيئة و التحكم فييا أو التوازن بينو و بين بيئتو المادية و الإجتماعية و يكو 

 5إيجاد حل وسط بينو و بينيا .

                                                 
1
 .  59، ص 9989محمد عاطف نجيب ، " قاموس عمم النفس " ، دار المعرفة ، الإسكندرية ، سنة -  

2
- lagaruss.r , patteroes oe ajustement third , editioninier national seradeent , editer megranbiu 

kabakusta , lrd 1967 , p 03. 

3
 . 329، ص 9958،  3النفسية " ، دار المعارف ، القاىرة ، طمصطفى فيمي ، " الصحة  -  

4
 .329، ص 9958،  3يوسف مراد ، دراسات في التكامل النفسي ، دار المعارف ، القاىرة ، ط -  

 
 .29، ص  9975، سنة  19أحمد عزة راجح ،" أصول عمم النفس " ، مكتبة الأنجمومصرية ، ط  -5
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و لكن ىناك من يرى بأن مفيوم التكيف الإجتماعي و التوافق ليا نفس المعنى و يمكن أن يستعمل 

أحدييما كمرادف للآخر و منيم " مصطفى فيمي " أن العمم النفسي إستعار مفيوم البيولوجي لمتكيف و 

ذي أطمق عميو عمماء البيولوجيا مصطمح اليوائمة و إستخدم في المجال النفسي و الإجتماعي تحت ال

 1مصطمح التكيف الإجتماعي أو التوافق .

 إتجاهات التكيف الإجتماعي : .2

 الإتجاه النفسي : .2-1

ماعية و النفسية و الإجتإن الإتجاه النفسي يؤمن بأن التكيف لا يكون إلا بواسطة إشباع الفرد لحاجاتو 

 وحسب " شافولورانس " إن الحياة سمسمة من عممية التكيف الغجتماعي التي يعدل فييا الفردالجسمية ، 

سموكو في سبيل الإستجابة لممواقف المركب الذي ينتج عن حاجاتو و قدراتو عمى إشباع ىذه الحاجات ، 

لو القدرة عمى إستجابات متنوعة و لكي يكون الإنسان سويا ينبغي أن توافقو مرنا ، و ينبغي أن تكون 

 2تلبئم المواقف المختمفة و ينتج في تحقيق دوافعو .

شوبن " و ىما من مؤيدي ىذا الإتجاه ، أن الكائن الحي يحاول في البداية إشباع دوافعو و كذلك شافر و 

ديل في بأسيل الطرق فإذا لم يتسنى لو ذلك فإنو يبحث عن أشكال جديدة للئستجابة ، إما بإحداث تع

                                                 

 
1
 .91، ص  9979ه ، سنة مصطفى فيمي ، مرجع سبق ذكر  - 

2
شافولورانس ، " عمم النفس المرضي " ، ترجمة صبري جرجس ، فصل منشور في كتاب ميادين عمم النفس ، المجمد  -  

 .36، ص  9966الأول ، أشرف عمى الترجمة " يوسف مراد " ، دار المعارف القاىرة ، 
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البيئة أو تغيير دوافعو ذاتيا ، و بيذا تكون الحياه عبارة معن عممية توافق مستمر بالنسبة لمكائن الحي 

.1 

 الإتجاه الإجتماعي : .2-2

يعرف التكيف ضمن ىذا الإتجاه أنو " تمك العممة لمعايير التي يقتبس فييا الفرد السموك الملبئم لمبيئة أو 

لسموك الفرد ىو التغيير الذي يطرأ تبعا لضرورات التفاعل الإجتماعي و  المتغيرات ، البيئة و بالنسبة

إستجابة لحاجة المرء إلى الإنسجام مع مجتمعو و مسايرة العادات و التقاليد الإجتماعية التي تسود في 

 2المجتمع ".

" حيث أشار في كتابييما أن التكيف  I.D.CROW.ACROWكما يدعم ىذا الإتجاه " كرو كرو / 

شير إلى مدى قدرة الموضوع " الفرد " عمى التلبؤم مع اليدف الذي يسعى إلى تحقيقو في الوقت الذي ي

يستطيع فيو أن يقيم علبقات منسجمة و سوية نع الظروف و المواقف و الإشخاص الذين يكونون البيئة 

 3المحيطة .

 

 

 

 

 
                                                 

1
 -saaferl.fand shabenj .psychalaayoo adju stmentappraach .throu oh –thestudyof 

personalityse candittantre mal mili accampbchy new york 1985 p58 

2
 29ص9974أسعد رزوق . موسوعة عمم النفس . بيروت .المؤسسة العربية لمنشر والطبع .بيروت - 

3
 97ص9989محمد عاطف غيث .قاموس عمم الإجتماع .دار المعرفة الجامعية . الإسكندرية  - 
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 الإجتماعي ( : –الإتجاه التكاممي ) النفسي  .2-3

ىذا الإتجاه إلا بالتكامل و تفاعل الفرد و محيطو الإجتماعي ففي ىذا المجال يرى فاتكيف لايحدث في 

البعض أن التوافق يمثل عممية دينامية تتناول السموك و البيئة الطبيعية الإجتماعية بالتغيير و التعديل 

 1حتى يحدث توازن بين الفرد و بيئتو .

كيف يتضمن تفاعل مستمر بين الشخص و بيئتو كما ترى في ىذا الصدد " سمية أحمد فيمي " أن الت

فالشخص حاجات و البيئة مطالب ، و كل منيما يفرض مطالبو عمى الآخر ، ويتم التكيف أحيانا عندما 

يوضح الشخص إمكانياتو البناء فيعدل الظروف البيئية التي تقف في سبيل تحقيق أىدافو و في أغمب 

ن الظرفين ، و ينشأ سوء التكيف عندما يفشل الشخص في الأحيان يكون التكيف حلب وسيطا بين ىذي

تحقيق مثل ىذا الحل الوسيط ، فتسوء صحتو النفسية لأن مفيوم الصحة النفسية عند البعض يتمثل في 

قدرة الشخص عمى التوافق بين رغباتو و أىدافو من جية ، و بين الحقائق و المادية و الإجتماعية التي 

   2خرى .يعيش في وسطيا من جية أ

 أنواع التكيف الإجتماعي : .3

 التكيف الذاتي : .3-1

و يقصد بذلك قدرة الفرد عمى التوفيق بين متطمباتو و أدواره الإجتماعية المتصارعة مع الدوافع لموصول 

إلى الرضا و الإبتعاد عن الصراع ، إذا دور التكيف الإجتماعي الذاتي يمكن في التنسيق بين القوى 

ي تعمل كوحدة لتحقيق أىداف الفرد و لذلك يعتبر الفرد من الصراعات الداخمية ، و الشخصية المختمفة لك
                                                 

 29ص 9974كمال دسوقي . عمم النفس ودراسة التوافق .دار النيضة العربية لمطباعة والنشر . بيروت  -1
2
سمية أحمد فيمي . مجالات الصحة النفسية في المدرسة . حولية كمية البيئات . جامعة عين الشمس . القاىرة . طبعة  - 

 81ص 9962. القاىرة  3عين الشمس العدد
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من سمات الفرد الغير متكيف ذاتيا التعب النفسي  و الجسمي ، و قمة الصبر و سرعة الغضب ، الأمر 

مسفية الذي يؤدي إلى سوء علبقات الفرد الإجتماعية بالآخرين و لعل المدرسة الرواقية من الإتجاىات الف

 التي تنادي بو التكيف الإجتماعي .

يقول " زينون " بأنو عمى الإنسان أن يعيش بمقتضى العقل في وفاق مع الطبيعة و خير مثال عمى 

التكيف الذاتي ىو فبول الطبيب عمى أن يعمل كممرض في المستشفى إذا لم يستطع إيجاد عمل لو 

  1كطبيب .

 التكيف النفسي : .3-2

لنفسي إذا ما شعر بإختلبل توازن ه النفسي أما لعدم إشباع حاجاتو أو تحقيق أىدافو يمجأ الفرد لمتكيف ا

بيدف أعادة التوازن المفقود إلى ما كان عميو حالو من قبل ، و تمر عميو التكيف النفسي في مراحل 

ى منيا وجود دوافع تدفع الإنسان إلى ىدف خاص يسعى إليو و مرحمة وجود عائق يمنعو من الوصول إل

تحقيق ذلك اليدف ، فإذا نجح في ذلك فإنو سيصل إلى الرضا ، أما إذا لم يستطع في ذلك فإنو يمجأ 

 إلى آليات الدافع مثل أحلبم اليقظة أو تعاطي المخدرات أو الكحول .

  2إن السعادة تنتج من الداخل ثم تنعكس بعد ذلك عمى بيئتو الخارجية .

 التكيف الإجتماعي : .3-3

جتماعي قدرة الفرد عمى التكيف مع نفسو الخارجية من أىل و أصدقاء و أبناء الوطن يقصد بالتكيف الإ

، و بكل ما يحيط بو من عوامل كالطقس و وسائل المواصلبت و أجيزة و آلمت و قيم وعادات و تقاليد 

                                                 

 2114. جودات عزت عطيوي التوجيو المدرسي . دار الثقافة لمنشر و التوزيع عمان ط سنة سعيد عبد العزيز  -9

331ص  
2
 339سعيد عبد العزيز . جودات عطيوي . نفس المرجع ص - 



 التكيف الإجتماعي : ثانيالفصل النظري                       الجانب ال  
  

44 
 

 و دين و علبقات إجتماعية و نظم سياسية و تعممية و إقتصادية .. إلخ ، الذكر بأن الخارجية بيئة

متغيرة من حين لآخر ، الأمر الذي يخمق لمفرد القمق و الصراع ، التي تعتبر سموكاتو وفقا ليذه التغيرات 

، فإذا إستطاع ذلك أشعر و أحس بالسعادة ، و إذا فشل شعر بالإحباط لذلك فإن التكيف الذاتي و 

تقوم عمى الحب و الإجتماعي يتمثل في شعي الفرد و قدرتو عمى تكوين علبقات إجتماعية سميمة 

التسامح و الإيثار و الإحترام في جو بعيد عن العدوان و الشك و الإشكال عمى الآخرين و تجاىل حقوق 

الآخرين و مشاعرىم ، و ىي عممية توافق و يتقارب أدائيم و أفكمرىم ، و أن التكيف الإجتماعي يؤدي 

 1إلى القضاء عمى الفتن و المشاحنات في الجماعات .

 البيولوجي :التكيف  .3-4

من أمثبة التكيف البيولوجي إطلبق حيوان الحبار ) الأخطبوط ( أكبر حول نفسو ليضمل عدوه و يساعد 

لكي تنجو بنفسيا من خطر الموت  gelasنفسو عمى تجنب الخطر و عدم إفتراسو و تعبير لون الحرب 

 2، حيث يتغير لونيا حسب العشب و الصخور التي تعيش بينيا .

 ف الإجتماعي : شروط التكي .4

 الراحة النفسية : .4-1

إن عدم الراحة النفسية و في أي جانب من جوانب حياة الفرد تحيل حياتو إلى جحيم لا يطاق و من 

أمثمة عدم الراحة النفسية حالات الإكتئاب و القمق الشديد أو مشاعر الذنب أو الأفكار المتسمطة و عدم 

معنى الراحة النفسية أنو لا يصادف الفرد أي عقبات أو  الإقبال لمحياة و التحمي ليا ، و لكن ليست

موانع تقف طريق إشباع حاجاتو المختمفة في تحقيق أىدافو في الحيات ، فكثيرا ما يصادف الفرد في 
                                                 

1
 256ص 9956حسن شحاتة سدفان . أسمى عمم الاجتماع .دار النيضة العربية . القاىرة - 

2
 231سابق الذكرصسعيد عبد العزيز . جودات عطيوي مرجع  -  
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حياتو اليومية و إنما الشخص المتمتع بالصحة النفسية أو التكيف نفسيا ىو الذي يستطيع مواجية ىذه 

 1لمشكلبت بطريقة ترضاىا نفسو و يقرىا المجتمع .العقبات و حل ا

 مفهوم الذات : .4-2

فكرة الشخص عن نفسو ىي النواة الرئيسية التي تقوم عمييل شخصيتو كما أنيا عامل أساس في التكيف 

الشخصي و الإجتماعي ، فاذات ىي فكرة الشخص عن الوظائف النفسية التي تتحكم في السموك الذي 

 شخص إلى نفسو بإعتباره مصدر الفعل .يقوم بو و ىي نظرة ال

 تقبل الذات و تقبل الآخرين : .4-3

يرتبط تقبل الآخرين بتقبل الذات فالشخص الذي لديو الثقة بنفسو و يثق بالآخرين يعتبر أكثر إىتماما و 

رغبة للئنطلبق و الأخذ بيد غيره كما يكون شديد الرغية في أن يدع الآخرين يقودونو إلى عوالميم و 

ن عميو مشاكميم الخاصة و يكون عمى قادرا التفاعل الإيجابي البناء مع الآخرين عمى الأخذ و يعرضو 

 2العطاء معيم و بيذه الطريقة تكمل الدورة نفسيا و يحدث التكيف .

 القدرة عمى ضبط الذات و تحمل المسؤولية : .4-4

جاء ة إشباع الحاجات و إن الشخص المتكيف ىو الذي يستطيع التحكم في رغباتو و يكون قادرا عمى إر 

أن يتنازل عن الذات قريبة عاجمة في سبيل ثوابت ذات أبعد أكثر و أكثر دوما ، فيو الذي يعتبر نفسو 

مسؤولا عن أعمالو و يتحمل ىذه المسؤولية عن خاطر طيب و ىذه إحدى السمات اليامة في الشخصية 

 المتكاممة و منو التكيف .

                                                 
1
 9987سنة  2مصطفى فيمي " الصحة النفسية " ، دراسات في سيكولوجية التكيف .الناشر مكتبة الخانجي .القاىرة ط - 

 45.ص

49ص 48مصطفى فيمي، نفس المرجع، ص - 2
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 خرين :القدرة عمى النصيحة و خدمة الآ .4-5

من أىم سمات الشخص المتمتع بالصحة النفسية ) متكيف نفسيا ( ، قدرتو عمى أن يمنح كما أن يأخذ 

من أي كان من طبقات المجتمع ، فالشخصية السوية و المتكيفة ىي التي تساىم في خدمة الإنسانسة 

 1عامة و تفعل ذلك في حدود إمكانياتيا بالطبع .

 : إتخاذ أهداف واقعية .4-6

خص المتصف بالصحة النفسية المتكيفة ىو الذي يضع أمام نفسو أىدافا و مستويات لمطموح و إن الش

يسعى لموصول إلييا حتى لو كانت تبدو لو في غالب الأحيان بعيدة المنال فالتكيف المتكامل و السميم 

، لكي ليس معناه تحقيق الكمال ، بل يعني بذل الجيد و العمل المستمر في سبيل تحقيق الأىداف 

 2يتحقق ىذا يجب ألا يكون البعد شاسعا بين فكرة الشخص عن نفسو و بين الأىداف المسطرة لنفسو .

 إكتساب عادات و مهارات سميمة : .4-7

و ىي ما يساعد الفرد عمى إشباع حاجاتو من تدريب و إكتساب ميارات مثل الإتصال و التواصل و 

ط الذات و و تأكيدىا كميا ميارات تساعد الفرد الميارات الإجتماعية و ميارات حل المشكلبت و ضب

 عمى التكوين السميم .

 

 

 

                                                 
1
 51ص 49مصطفى فيمي، مرجع سابق الذكر ، ص  - 

2
،  2114، سنة19ار الثقافة لمنشر والتوزيع ، عمان ، طبعةسعيد عبد العزيز ، عزت عطيوي ، التوجو المدرسي ، د - 

 .232ص
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 المسايرة : .4-8

تعني مسايرة الفرد لممعايير الإجتماعية في بيئتو ، و لقيمتو ، و أخلبق العشيرة ، و ىي إحدى مظاىر 

ايرتيم للؤفكار التكيف مع المحيط ، فقد دفع الكثير من الفلبسفة والمفكرين حياتيم ثمنا لمعتقداتيم و مس

التي كانت سائدة في عصرىم و منيم " سقراط " ، و " كوبرنيس " ، و بيذا المعنى فإن التكيف يعني 

 1الإستسلبم لموصول إلى السلبمة و بالتالي التكيف .

 أشكال التكيف الإجتماعي : .5

 يأخذ التكيف الإجتماعي بعض الإشكال التالية :

 . التكيف في مجال الأسرة 

 مجال العمل . التكيف في 

 . التكيف الروحي 

 . التكيف في مجال الدراسة 

 . 2التكيف مع الأصدقاء 

 عوامل التكيف الإجتماعي : .6

إن التكيف عممية ديناميكية مستمرة ، ذات حساسية بالغة إتجاه المؤثرات النابغة من الفرد نفسو ، أو 

أو لكونو عنصرا في المجتمع الذي المؤثرات الخارجية و مختمف الحاجات التي تتعمق بكونو إنسانا ، 

يعيش فيو ، حيث دوافع و مطالب الإنسان متواصمة حتى تحقيق أىداف و غايات تختمف من إنسان 
                                                 

233سعيد عبد العزيز ، عزت عطيوي ، مرجع سابق الذكر ، ص -
1
  

2
محمد مصطفى أحمد ، التكيف والمشكمة المدرسية من منظور الخدمة الاجتماعية ، دار الفكر العربي ، القاىرة  -  

 92-99،ص9985، سنة19،طبعة
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لآخر ، لكن تزيد الأمور صعوبة و تعقد مع المراىقين في تكيفيم نظرا لطبيعتيم المتقمبة و مطالبيم 

 جتماعي و ىي كما يمي :المتشتتة ، و أىم العوامل التي تساعد عمى التكيف الإ

 إشباع الحاجات الأولية و الحاجات الشخصية و يتوقف ذلك عمى أمرين : -9

 أن يكون ىمشخص قادرا عمى توجيو حياتو توجييا ناجحا بحيث يشبع حاجاتو المختمفة . .أ 

 أن يشبع الشخص حاجاتو بطريقة لا تفرق إشباع الحاجات المشروعة للآخرين . .ب 

دات والميارات التي تيسر لو إشباع الحاجات الممحة ، و ىذه العادات أن يتوفر لدى الفرد العا -2

تكون في المراحل المبكرة في حياة الفرد ، و لذلك فالتكيف ىو في الواقع محصمة لما جربو 

 1الفرد في خبرات و تجارب أثرت في تعممو لمطرق المختمفة التي يشبع بيا حاجاتو .

 لتكيف الإجتماعي: ا تحقيق أهمية الرياضة المدرسية في .7

" أن تأثير النشاط الرياضي يكون واضحا عمى السموك الإجتماعي لدى المراىق و  Sippelيرى " سيبل 

ىذا من خلبل الملبحظة في كيفية تعاممو مع الجماعات الممارسة معو لمنشاط الرياضي و كذلك 

لأسرة و مع زملبئو المجاورين إستدعاء والديو و إجراء حوار معيما حول سموك إبنيمل في المنزل مع ا

" : ممارسة النشاط الرياضي  Sippel لو و إحتكاكو مع الآخرين في النادي الرياضي و إستنتاج " سيبل 

لو أىمية بالغة و دور فعال من حيث مساعدة المراىق في تعمم أحسن السموك و بموغ أعمى المستويات 

 2لمتكيف الإجتماعي.

                                                 

479ص 9992ومحمد علبوي ، عمم النفس التربوي الرياضي ، دار المعارف ، القاىرة سعد جلبل  -2  
2 -  vanschagen " roiedelinducation physiqe dans le devloppement de la personnalite " 1993 p.v 

paris page 371 
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" عمى وجود علبقة إيجابية بين التمرينات الرياضية و البدنية بالقدرات العقمية وقد أكد العالم " روسنبورغ 

  1و الحالة النفسية و الإجتماعية التي تساىم في تحسين عممية التكيف النفسي و الإجتماعي لممراىق . 

 ة :ــــــخلاص

جاتو المتعددة و إن التكيف الإجتماعي ىو مدى قدرة الفرد عمى التكيف و الإنسجام بين إشباع حا

إمكانياتو الذاتية و العقمية الحقيقة و ظروف الواقع المعاش ، فيدف إقامة الإنسان علبقات إجتماعية مع 

الغير ىو التكيف مع الوسط الإجتماعي ، فإذا حدثت العلبقة و لم يتحقق التكيف كانت النتيجة ظيور 

اىر التكيف الإجتماعي بإختلبف الفروق السموكات السمبية مثل الإنطواء ، العدوان ، و تختمف مظ

 الفردية و الإجتماعية من فرد لآخر .

إن التكيف الإجتماعي موضوع إنشغال الكثير من العمماء ، حيث أقروا أن التكيف لا يستطيع أن يتحقق 

 إلا بممارسة النشاط البدني و الرياضي و تمقي التوجييات و الإرشادات يختمف أحسن التلبميذ في الوسط

 الإجتماعي .

 

                                                 
1
 - vanschangen , ou vrage precedant et page 371 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



: المراىقةالثالث الفصل                                                 الجانب النظري    
 

51 
 

 تمييد:

نتيي بو الأجل بمراحل مختمفة من النمو، تتفاعل خلاليا ييمر الفرد منذ ولادتو حتى  

استعداداتو البيولوجية مع  معطيات محيطة الاجتماعي، وبفضل ىذه الحالة الدائمة من 

مدركا، وفعالا النمو تحد أىم عناصر استمرارية الحياة و الحفاظ التطور يصبح الشخص 

 عمى العنصري البشري.

فالمراىقة ىي حمقة من حمقات سمسمة الارتقاء الانساني التي تمثل فترة ميلاد حقيقية لما ليا 

من خصوصيات، فبيا ينفرد النمو بوتيرة سريعة تؤدي الى حدوث تحولات فيزولوجية عميقة 

ىا عمى النواحي المختمفة لمشخصية كاضطراب العلاقات الاجتماعية بين تنعكس بدور 

المراىقين و الاباء من جية ، والمراىقين الراشدين عامة من جية أخرى،وعدم الاستقرار 

الانفعالي والتقمب المزاجي ، وتعدد الطموحات و الرغبة في التحرر من وصايا الاسرة فيي 

 الى بداية سن الرشد و التدرج نحو اكتساب اليوية  مرحمة انتقالية من عالم الطفولة

وفي ىذا الفصل سنحاول التطرق الى المراىقة من خلال تعريفيا، وابراز خصائصيا وأىمم 

 مشاكميا والحمول الممكنة لمتخمص منيا.
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 تعريف المراىقة-1

 رىق، مراىق، مراىقة: الغلام قارب الحمم ،ناىز الإدراك لغة: - أ

 1مراىقة: من قارب البموغ و الحمم ، المراىقة : مقاربة البموغ.

وتعني بالمغة  Adolescenceكممة مراىقة ترجمت من مصطمح  اصطلاحا:  - ب

" النمو حتى بموغ سن الرشد" والمراىقة تعني انتقال الطفل لمرحمة الرشد  اللاتنية

أي المحطة التي يجب أن يمر بيا الطفل حتى يصل الى النضج الكامل ويصبح 

 2فردا متكامل الشخصية سواء كان رجلا أو امراة.

مق وىي فترة من العمرتقع البموغ و سن الرشد وىي تختمف بحسب الأفراد ، وتتميز بالق

 3وظيور الدوافع الجنسية ، والطوق الى الاستقلال.

وكما تعرف أيضا حسب سميرة البدري انيا مرحمة النمو بين فترة الطفولة المتاخرة و الرشد 

المبكر، و تتسم بحدوث تغيرات بيولوجية نفسية واجتماعية سريعة ) اي حدوث طفرة في 

 4.النمو(

                                                           
  392،ص3،1996دار المجاني، ط مجاني الطلاب ، -1

الطالب يعقوب سعداوي،مذكرة لنيل شعادة ليسانس في -2

علم النفس تحت عنوان : مستويات وعلاقة بالتحصل 

49ص2008الدراسي المركز البويرة   

355نيف العيساوي المعجم التربوي وعلم النفس دار اسامة المشرق الثقافي عمان الاردن ،ص 
3
  

163،ص2005سميرة البدري  
4
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ىي فترة أو مرحمة من مراحل نمو الكائن البشري من بداية البموغ الجنسي  تعريف أنجلش:

أي نضج الاعضاء التناسمية لدى الذكر والانثى وقدرتيا عمى أداء وظائفيا الى الوصول الى 

 1ضج .ناكتساب ال

تعاني العمل الذي يندمج فيو الفرد مع الكبار، والغمر الذي يصبح فيو تعريف بياجيو : 

 يستحي ممن ىم أكبر منو سنا.الطفل لا 

المراىقة ،مرحمة انتقال من الطفولة الى النضج والرشد ، وىي المرحمة التي يمرفييا المراىق 

 2جسمية. بتطورات وتغيرات

ىي مجموعة من التغيرات التي تطرا عمى النمو الجسمي العقمي السني  تعريف العيساوي:

 3الاجتماعي والروحي لمفرد.

رى ستانمي  ىول ان المراىقة ىي الفترة العمرية التي تتميز فييا التصرفات : يتعريف ستانلى

 4.السموكية لمفرد بالعواطف النفسية و الانفعالات الحادة والتوترات العنيفة

 الفرق بين المراىقة والبلوغ :-2

موغ يعني فقط  كثير مايحدث الخمط بين المراىقة والبموغ ، ليذا ينبغي التميز بينيما ،فالب

وصول الأعضاء التناسمية الى حالة النضج التي تمكنيا من الانجاب . أما المراىقة فيي 

                                                           
.15،ص1،2005عبدالرحمن العيسوي ، المراهق ، والمرهقة ، دار النهضة العربية للطباعة والنشرط 
1
  

.67،ص2005عبد الرحمن العيسوي، الصحة النفسية و العقلية، دار النهضة العربية للطباعة و النشر  
2
  

342 341،ص2004 1ن"دارالفكر ناشرون و موزعون طسامي محمد ملحم ، علم نفس نمو" دورة حياة الانسا 
3
  

342،344سامي محمد ملحم ، نفس المرجع ،ص-
4
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 الأكثر شمولا وتنوعا وامتدادا، حيث تشمل العديد من التغيرات الجسمية العقمية النفسية

 الاجتماعية الأخلاقية والروحية.

ق اي اقترب من فيقال : راىق الغلام لغة ينشق لفض لممراىقة في المغة العربية من كممة رى

اذ قارب العمم ، وبمغ مبمغ الرجال ، واذا حاضت الفتاة وبمغت مبمغ النساء من ىنا يمكن 

القول ان الانسان يتنقل تدريجيا عبر فترات طويمة من الزمن ، فالمراىق لا يتحول الى 

 أحد جوانب المرىقة  الرجولة بين عيشة وضحاىا بل بصورة تدريجية ، و البموغ ما ىو الا

وحسب ، وىو المؤشر لبدايتيا ، وفترة المراىقة قد تطول أو تقصر وفقا لمنمط الحضاري 

 الذي يعيش المراىق ، فيي قصيرة في المجتمعات المختمفة لسيولة تحقيق الاستقلال 

الاقتصادي،  وطويمة في المجتمعات المتحضرة نضرا لما يتطمبو الاستقلال لممراىق من 

 1عداد العممي والفكري والميني.الا

 خصائص المراىقة:-3

من بين الخصائص التي تتميز بيا مرحمة المراىقة ، النمو الواضح والمستمر ، نمو النضج 

في كافة مظاىر وجوانب الشخصية و التقدم نحو كل من النضج الجسمي والجنسي والنضج 

عي واكتساب المعايبر السموكية العقمي والانفعالي والاستقلال الذاتي والتطبيع الاجتنا

الاجتماعية وتحمل المسؤولية تكوين علاقات اجتماعية جديدة والقيام بالاختبارات واتخاذ 

 القرارات فيما يتعمق بالتعمم والعمل و الزواج و التخطيط لمستقبمو.
                                                           

.68عبد الرجمن العيساوي، مرجع سبق ذكره ،ص-
1
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 خمق عدة سموكيات وىي:وحسب " اليزابت ىيرلوك " فان المراىقة تؤثر في سموك المراىق وت

اضطربات في السموك : مثل التركيز و التنقيب السموكي وتطور النشاط العقمي  -

 والجسمي واضطراب في الكلام و الاندفاع و العدوانية

 الانفعالية والاستثارة والحساسية التنفسية -

 المشاكية في اطار الاسرة -

في السموك المضاد لممجتمع مثل النصائح و التوجيو ومغايرة المعايير الاجتماعية  -

 المباس والكلام و السموك بصفة عامة .

الوحدة مثل  الشعور بالاىمال و الرفض من قبل الرفاق وحتى من افراد الاسرة  -

 والمجتمع.

 لوم الأخرين والقاء التبعة عمييم واتياميم بأنيم سبب كل شقاء. -

اليقطة التيرب من الواجبات المنزلية والاسرية ) الزاوج المبكر( والاستغراق في احلام  -

 1وليصل بو الحال في بعض الأحيان الى صراعات نفسية وربما حتى الى الانتحار.

 

 

 

                                                           
344د.سامي محمد ملحم ، مرجع سبق ذكره،ص -

1
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 ة:اىمية مرحلة المراىق-4

السن الذي تتبمور فيو الاتجاىات  تمثل الثروة البشرية ، الشباب في سن المراىقة ، لانو

العقمية والخمقية والاجتماعية المرتبطة بالعمل والانتاج ، وكل ىذا يجعل مرحمة المراىقة 

 عمى قدر كبير من الاىمية ، سواء بالنسبة لممجتمع او بالنسبة لمفرد نفسو.

كن يجد نفسو كما سعى الفرد في الفترة الى تحقيق الحرية الذاتية ، واكتساب السمطة ، ول

في صراعات انفعالية مع الاطفال الأصغر منو داخل أسرتو ، وكذلك مع الوالدين 

. وىو يعاني من مشكلات لم لتكن موجودة لديو في 1المدرسين وباقي أفراد المجتمع 

مرحمة سابقة ، وتختمف أيضا عما يواجيو الراشد الى حد ما، ىو يسعا جاىدا لتحقيق 

 لتتناسب مع معاير الجماعة . حل مقبول لمشكلاتو تمك

فالمراىق في ىذه المرحمة،  يسعى جاىد لمتخمص من اعتماده المالي عمى ابويو واقربانو، 

حاجاتو الممحة الى المساعدة كما يسعى الى تحمل مسؤوليتو ويسعى الى الاستقلالية رغم 

ق ذاتيتو لكنو رغم ذلك فيو يحتاج الى الأمن والطمانينة فيو يعمل جاىدا عمى تحقي

حقق ميولو ويشبع حاجتو، ولكن لابد أن بتطابق تفكيره وسموكو مع المعايبر يو 

الاجتماعية وعميو اتخذ القرارت الميمة في حياتو ، خاصة والمتعمقة بمستقبمو كالتعميم 

 2العمل الزواج تكوين الاسرة.

                                                           
205،ص1،2005ايناس خليفة ط -

1
  

345سامي محمد ملحم ،مرجع سبق ذكره ، ص -
2
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 الاتجاىات الرئيسية في تفسير مرحلة المراىقة-5

لمفرد ، وىي الميلاد الوجودي لمعالم الجنسي ويراىا أخرون عمى المراىقة ميلاد نفسي 

 أنيا الميلاد الحقيقي لمفرد كذات منفردة .

 :1لقد ظيرت تفسيرات و اتجاىات متعددة في تفسير المراىقة، ابرزىا

: يتزعمو " ستانمي ىول" ويركز عمى المحددات الداخمية لمسموك الاتجاه البيولوجي-1

قة تمثل مرحمة تغير شديدة مصحوبة بالضرورة بالتوترات ويشير الى أن المراى

والصعوبات في التكيف، وان التغيرات الفسيولوجية تمثمعاملا أساسيا في خمق ىذه 

التوتورات والصعوبات ،كما يشير "ىول" الى أن المراىقة فترة ميلاد جديدة لان 

لانفعالية لممراىق الخصائص الانسانية الكاممة تولد في ىذه مرحمة ، وأن الحياة ا

تكمن في حالات متناقضة ، فمن الحيوية و النشاط الى الخمول والكسل ، ومن 

 المرح الى الحزن ،ومن الرقة الى الفطاظة.

ويتزعمو " بندكت " و" ميد" ويركز عمى المحددات الخارجية  الاتجاه الانثروبولوجي:-2

خلال الدراسات التي قام بيا  لمسموك " الاجتماعية والثقافية والقيم المكتسبة" ، ومن

لدى  "ميد" والتي حاول بيا توضيح ما اذا كان سموك المراىقة سموكا عاما وشائعا

المراىقين أم انعكاسا لظروف بئيية وخبرات معينة ، فقد أكدت عمى أنيا تتكون 

 تتشكل بالبئية الاجتماعية
                                                           

345،349ملحم ، مرجع سبق ذكره ، ص سامي محمد  - 
1
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 في:وقد أوضحت الدراسات الانثروبولوجيا عدادا من الحقائق تمثمت 

أن المراىقة تمثل مرحمة نمو اعتيادي وليس بالضرورة أزمة في كل المجتمعات وان  -

 سموكيات المراىق وتصرفاتو تعكس بالضرورة البيئية الاجتماعية التي نشا فييا

المحيطة  ان المراىقة قد تتخد اشكالا مختمفة وانماطا متعدد بالاختلاف الببئة -

بالمراىق وان لمبئية الاجتماعية دورا فعالا في أشكال المراىقة وتعقدىا بكل ما تشممو 

 من احباطات وصراعات .

أن فترة المراىقة فترة نسبية يصعب معيا وضع عامة جميع جوانبيا في أي مجتمع  -

 من المجتمعات

ىوية و  :  تتمركز حول بحث المراىق المستمر عناتجاىات المرحلة المعتمدة-3

ذاتيتو كما يراىا " اريكسون" ويشير الييا "كولبيرج" عمى أنيا انتقال الى الاخلاق 

 التقمدية في عمل القرارت.

أما " كين ستون" فيشير الى المشكلات الرئيسية لممراىقة كالتوتر الذي ينمو بين 

لمراىقة  الذات و المجتمع، رافضا تقبل المسؤولية والجوف من النمو ، مشيرا الى ان ا

الى الانتباه والرعاية من طرف الراشدين ، والانتباه الى المراىق وتدعيمو بحاجة 

 لتمكين من العثور عمى ذاتو ويتقدم الى مرحمة الرشد بسلام.

يركز ىذا الاتجاه عمى أن المراىقة تتصف بالانسحاب من معايير   اتجاىات التعلم:-4

عن طريق سموك لا اجتماعي غير  ثقافة الراشدين، ويحدث ىذا الانسحاب غالبا
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مرغوب فيو ،قد يظير من خلال تقبل ثقافة جماعة الرفاق التي تعتمد عمى خبرات 

تعمم الفرد، اضافة الى ما تحدثو و سائل الاعلام من تعمم سموك غير مرغوب فيو 

 لممراىق .

يتزعم ىذا الاتجاه " كيرت لفين" الذي عمى التفاعل بين  الاتجاه المجالي : -5

المحددات الداخمية والخارجية لمسموك ، كما يركز بصفة عامة عمى الصراع الذي 

 يعاني منو.

الداخمية والخارجية لمسموك ، كما يركز بصفة عامة عمى الصراع الذي يعاني منو 

ة الرشد ، ومن مجال معروف الى المراىق أثناء انتقالو من مرحمة الطفولة الى مرحم

 مجال مجيول، ويصور المراىق عمى انيا :

فترة تغير والانتقال الى الجماعة بيحيث يرتبط بقيم و عادات جديدة تمثميا الجماعة  -

 التي ينتمي الييا ان كان ينتمي الى جماعة الاطفال.

الانتقال من  ان الانتقال في الانتماء من حماعة الاطفال الى جماعة الراشدين ىو  -

وضع معروف الى جديد غير معروف بالنسبة لممراىق كما يصعب عميو التحرك نحو 

 ىدفو بوضوح

إن  مايتعرى المراىقة من تغيرات فيزيولوجية تجعمو ييتم بجسمو الذي تغيرات معالمو  -

 ولم ينتظم في نمط مستمر فيضطر الى أن يسحب اىتمامو من العالم الخارجي.
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ة تمثل فترة ظيور حاجات و اىتمامات و رغبات واىداف وىي فترة ان مرحمة المراىق -

حدوث التغيرات العقمية و الانفعالية و الاجتماعية ، وىذا يستدعي اشياع الرغبات 

النفسية ة الاجتماعية لممراىق، و عدم اشباعيا ينتج عنيا القمق و التوتر وحدوث 

عالم الكبار الممىء بالتناقضات و  المشكلات و بالتالي ينتقل المراىق في المرحمة الى

 الصراعات بين قيم و اراء متعددة.

 الخلاصة 

 وفي الاخير ، توصمنا الى يمكن فيم  طبيعة مرحمة المراىقة وما يتعترييا من تغيراييا  

من تغيرات جسمية ، نفسية ، اجتماعية، روحية وأخلاقية، وبتعين ان نمقى الضوء عمى 

طبيعة النمو و خصائصو ومؤثراتو في مرحمة الطفولة ،ذالك لان حياة الكائن البشري 

وحدة واحدة متعددة الحمقات ، بمعنى ان مرحمة تؤثر في مسار النمو في المرحمة اللاحقة 

اممة تقود الى المراىقة المتزنة و الفاعمة ، التي تترك بدورىا أثرىا ، فالطفولة السوية متك

 وبصمتيا في مرحمة الشباب و الرشد و الكبر.
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 :تمهيد

 حيث الميدانية، اتيو إجراءا الدراسة بمنيجية المتعمق الفصل إلى يمي فيما نتطرق    

 مكان تحديد مع وخصائصيا أفرادىا اختيار وطريقة المتبع والعينة المنيج عن فيو نتحدث

المعمومات  جمع أدوات وعرض مختمف ، ذلك في المتبعة والكيفية البحث إجراء

 الأغواط بمدينة وثباتو صدقو حيث من الاستبيان اختبار إلى تطرقنا كما ، المستعممة

 النتائج . لتحميل المتبعة الإحصائية المعالجات مختمف عرض وأخيرا
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 :المتبع المنهج -1

كفاءة  دراسة لمعرفة عمييا الحصول المراد البيانات و الموضوع طبيعة من انطلاقا

 لدى الاجتماعي التكيف التدريس لدى الأستاذ التربية البدنية الرياضية و تأثير 

 عمى يعتمد الوصفي الذي المنيج دراستنا في استخدمنا ،فقد الثانوية المرحمة تلاميذ

 يوضح و دقيقا وصفا بوصفيا ويساىم الواقع في موجودة ىي كما الظواىر

 النتائج تقيم ثم و تفسيرىا ،ومن تحميميا و المعمومات جمع خصائصيا، عن طريق

 المعمومات جمع حد يقف عند لا انو المنيج ىذا خصائص ،ومن ضوئيا في

الظاىرة  جوانب استقصاء اجل من وتنظيميا وتبويبيا معينة تربوية بظاىرة المتعمقة

نما المختمفة  خلال من الواقع فيم في تسيم استنتاجات إلى الوصول إلى ييدف وا 

 تسيم مغزى ذات تعميمات إلى التوصل ثم الظاىرة و تفسيرىا، ومن تمك تحميل

 1وتحسينو. الواقع تطوير في

 :الاستطلاعية الدراسة -2

 التعرف بغية أولي استطلاع بإجراء قمنا لمبحث التطبيقي الجاني في الشروع قبل

 عمى الميداني الاطلاع خلال من الأصمي وذلك المجتمع عينة عمى

 الأستاذ التربية البدنية الرياضية و تأثير  كفاءة التدريس لدى   الظاىرة)دراسة

 . ( الاجتماعي التكيف

                                                      
 البحج والٌغن،هٌاهج الزويغي- . 91 ،ص 1999 بغداد، جاهعة هي.الرياضية و البدًية التربية في  1
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قصد وضع خطة  الأغواطوىذا القيام بملاحظات ميدانية في بعض ثانويات مدينة 

 منيجية لمعالجة المشكمة بطريقة عممية.

 خلال الدراسة الاستطلاعية نريد أن نحقق مجموعة من الأىداف تتمثل فيما يمي: و من

 ببعض الاتصال خلال من المؤسسات في الميدانية الممارسة عمى الاطلاع -

 اكبر جمع من اجل و التلاميذ مرحمة الثانوية الرياضية و البدنية لمتربية الأساتذة

 المطروح : الإشكال معالجة خلاليا من يمكن التي المعمومات من ممكن عدد

 محاولة التعرف أكثر عمى مجتمع الدارسة الميدانية. -

 اختيار الاستبيان الأكثر ملائمة لمدراسة الميدانية مع تكيفيو بحسب طبيعة العينة. -

 تحديد الطريقة المناسبة لاختيار العينة. -

شروع محاولة اكتشاف الصعوبات و العوائق التي يمكن أن تصادف الباحث قبل ال -

 في الدراسة الميدانية.

وبعد قيامنا ىذه الدراسة مع بداية شير فيفري تم التوصل إلى جل ىذه النقاط التي 

 اتضحت من خلال عرضنا ليذا الفصل .

 :العينة و الدراسة مجتمع -3

 أستاذ من  التربية الثانوية  بطريقة عشوائية و  20تم اختيار يتمثل مجتمع الدراسة 

و تم  الأغواططمبة الطور الثانوي في المستويات الثلاثة لأربعة ثانويات من مدينة 

طالب و طالبة بطريقة عشوائية كعينة لموضوع بحثنا و التي  100اختيار 

 اعتبرناىا كمجتمع أصمي لمبحث وىي كتالي :
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 -- 1554أول نوفمبر  ثانوية – صادق طالبي ثانوية -الامام الغزالي  ثانوية

 الحاج عيسى . ثانوية

 تسحب التي الوحدات عدد عن المعمومات ىي البحث عينة":بوحوش عمار يقول

تكون ممثمة تمثيلا صادقا لصفات  بحيث الدراسة الأصمي لموضوع المجتمع من

 2ىذا المجتمع.

 العينة اختيار يعتبر الاعتبار، حيث بعين مفاىيم عدة أخد العينة اختيار عند يجب

 الاجتماعية و الإنسانية العموم مجال في الباحث التي تواجو المشكلات أىم

 قدر لممجتمع الأصمي، وابتعادىا العينة تمثيل مدى عمى تتوقف العممية فالنتائج

 :كونيا الاجتماعية و النفسية الأبحاث في التحيز، وتستخدم العينة عن الإمكان

 .المادية التكمفة توفر -

 .تفسيرىا و وتبويبياالبيانات  جمع في الجيد توفر -

 .النتائج تفسير و الميدانية الإجراءات في الدقة توفير -

 .المحصمة لمبيانات الدراسة في التعمق لمعينة تتيح -

 عمى فيقتصر ، بأكممو أصلا مجتمع عمى بحثا يجري أن أحيانا الباحث يستطيع لا

 منو، ليكون اختيرت الذي للأصل الرئيسية الصفات أفرادىا جمع في تمثل عينة اختيار

 فرد كل ظيور احتمالات تتساوى إلا حينما يتحقق أن لذلك يمكن ولا صحيحا الاستنساخ

 . المختارة العينة في الأصمي المجتمع أفراد من

                                                      
 1002،  99 ص الجزائر، الجاهعية، الوطبىعات ديىاى.البحىث إعداد وطرق العلوي البحج هٌاهج بىحىش، عوار   2
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 العينة حجم 3-1-3 

 نوع عمى العينة حجم يتوقف و العينة، تكون التي العناصر عدد عن العينة حجم يعبر

 احتمالية لقواعد وفقا يتحدد فانو احتمالية العينة كانت الباحث، إذا التي يستعمميا المعاينة

 أن إلا العينة حجم حول الأقوال من العديد و ىناك الإحصائية بالمعالجة دائما تتعمق

 بطريقة البحث عينة أساسية لاختيار باعتبارىا التالية القواعد إلى أشار"انجرز مورس"

  .احتمالية

 ىو فالفضل الألف بعض إلى المئات ببعض يقدر عناصره عدد الذي البحث مجتمع في

 من المجتمع الاجمالي . بالمئة 10 اخذ

 .كافية تكون بالمئة 01 فإن الآلاف عشرات من أكثر البحث المجتمع كان حالة في

 البحث مجتمع كل اخذ يجند فانو 100 من اقل عناصره عدد الذي البحث مجتمع في أما

 3الأقل . منو عمى بالمئة 50 أو

 العينة اختيار عن العدد زيادة يتطمب قد عشوائي أساس عمى العينة اختيار طريقة و

 4عشوائية. غير بطريقة

 

 

 

 
                                                      

 00،ص  2010  الرياضية،الشلف البدًية التربية ،هعهد(هاستر أولى سٌة)العلوي البحج هٌهجية ،دروس فريد هىسى  3
 59 سابق،ص هرجع . الرياضية و البدًية الٌشاطات تقٌيات و علىم في العلوي البحج وبداود،هٌاهج اليوي عبد  4
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 مجالات البحث: -4

 :الزماني المجال -1 4-

الى غاية  01/02/2016ث ليذه الدراسة بتاريخ كانت بداية الباح     

بالنسبة لجانب النظري ، أما الجانب التطبيقي فقد كان بتاريخ  01/04/2016

 . 05/05/2016الى غاية  01/04/2016

 المجال المكاني: 4-2-

 الأغواط مدينة ثانويات ببعض الدراسة تمت

  :البشري المجال 3-4-

بيا  يمثل المجال البشري لدراستنا لشريحة ميمة في المجتمع و التي يجب الاىتمام

 بإضافة الأساتذة . الاغواطو ىي تلاميذ المرحمة الثانوية لمدينة 

 :الدراسة متغيرات تحديد  -5

 المتغير المستقل: 5-1

 ما عامة و المدروسة الظاىرة في تأثيره مدى قياس الباحث يراد الذي العامل وىو 

في كفاءة التدريس  دراستنا في بتمثل و العامل التجريبي، أو المتغير باسم يعرف

 أستاذ التربية البدنية 
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 :التابع المتغير 2-5-

 ىذه دراستنا في يتمثل و الظاىرة، في المستقل العامل تأثير نتاج ىو المتغير وىو

  .الاجتماعي التكيف جانب في

 كفاءة التدريس أستاذ التربية البدنية  : المستقل المتغير

 إيجاد محاول فرضيات بصياغة الباحث يقوم وعادة الاجتماعي التكيف :التابع المتغير

 ىذه وجود اختيار من الباحث يتمكن ولكي التابع، التغير و المتغير المستقل بين العلاقة

 الظاىرة عمى الأخرى العوامل تأثير وضبط من استبعاد لو بد لا وجودىا عدم أو العلاقة

 .التابع المتغير التأثير عمى وحده المستقل لمعامل المجال يتيح ،لكي الدراسة قيد

 :خصائصها و البحث أدوات -6

 :الاستبيان 1-6

قمنا في بحثنا ىذا استعمال تقنية الاستمارة كأداة لجمع البيانات و في ابسط صورة 

ىو"عبارة عن مجموعة من الأسئمة تعد إعداد محددا و ترسل بواسطة البريد أو 

ايجابياتيا عمى صحيفة الأسئمة تسمم مباشرة إلى الأشخاص المختارين لتسجيل 

الواردة ويتم ذلك دون معاونة الباحث لأفراد سواء في فيم الأسئمة أو تسجيل 

الإجابات عمييا، وقد تتراوح الاستمارة الاستبيان من قائمة صغيرة للأسئمة إلى 
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)مغمقة،  الأسئمة نوع ناحية من تختمف صغيرة قد يتجاوز عشرات الصحف، كما

 .5فتوحة(م نصف مفتوحة، 

لمتلاميذ  ) نعم ، لا(  لا( أحيانا، )نعم، للإجابة صيغ ثلاث بو جدول وضعنا ثم

 :التالي الجدول حسب وتصحح وتنقط بالنسبة الأساتذة 

 

 
 

 .الثلاثي التدرج حسب الاستبيان عن الإجابات تنقيط طريقة يمثل أ( جدول)

 :دراسة ثبات الاستبيان

بطريقة اعادة الاختبار ويستخدم في الحالات التي لا تم حساب معامل ثباث الاستبيان 

توقع فييا ان تتأثر درجات الاختبار في المرة الثانية بسبب الذاكرة او التدريب ، وذلك 

لحساب معامل الثبات " بيرسون " حيث تعتمد ىذه الطريقة حساب الدرجة الكمية 

الاستبيان عمى )  وزيع استمارةلمتطبيق الاول و الدرجة الكمية لمتطبيق الثاني، حيث تم ت

                                                      
 56 سابق،ص هرجع.البحىث إعداد وطرق العلوي البحج ،هٌاهج بىحىش عوار  5
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(  تمميذ كدراسة أولية و بعد أسبوعين تم تطبيق نفس الا الاستبيان عمى نفس العينة 15

( وىي 0.01( وىي قيمة دالة في مستوى الدلالة )0.52اين تين معامل الثبات بـــــــــــــ ) 

 درجة تدل عمى الثبات .

ن أن يمجأ إلييا الباحث لمحصول عمى من الطرائق التي يمك صدق المحكومين : 6-3

صدق المحتوى في المجوء الى عدد من المحكمين ذوي العمم و الخبرة في مجالات 

 البحث العممي ومن المسؤولين المؤىمين لمحكم عمييا .

وطمب الباحث من المحكمين ابداء الرأي في مدى وضوح الأسئمة أداة الدراسة و مدى 

يا ، و مدى كفاية الأسئمة لتغطية متغيرات الدراسة ملامتيا لقياس ما وضعت لأجم

 الأساسية ، و كذلك حذف و اضافة او تعديل .

وفي التوجييات التي أبداىا المحكمون قمنا باجراء التعديلات التي اتفق عمييا المحكمين 

 الأسئمة .سواء بتعديل الصياغة أو حذف بعض الأسئمة أو اضافة 

 الأساليب الاحصائية  -7

 النسبة المئوية : – 7-1

وبعد جمع كل الاستمارات الموزعة عمى التلاميذ بترجمة النتائج المتحصل عمييا 

عن طريق تبويبيا في جداول احصائية ، حيث تضمنت ىذه الأخيرة التكرارات و 

 النسبة المؤوبة لمجموع الاجابات حيث :
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المتوسط الحسابي -7-2   

وعا ، و ىو احد المقاييس الترعة المركزية ويعني يعتبر من أكثر الأساليب الاحصائية شي

( .115ص  1553ابراز مدى انتشار الدرجات في الوسط ) مقدم عبد الحفيظ   

 حيث :

 

الانحراف المعياري : -7-3  
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  الاستبيان التلاميذ نتائج تحميل و عرض-1

 :الأول السؤال

 ؟ بسيولة جدد أصدقاء كسب في دور والرياضي البدني النشاط لممارسة ىل

الانحراف  النسبة المئوية الطمبة عبارات

 المعياري

المتوسط  

 الحسابي

  58 58 نعم 

5.8 

 

 05 05 أحيانا 8.5

 8 8 لا

 055 055 المجموع

 

(يمثل دور ممارسة النشاط البدني و الرياضي في كسب أصدقاء جدد 1جدول رقم) 

 بسيولة.
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 :النتائج مناقشة و تحميل

( نلاحظ أن عدد تكرارات إجابات 50رقم ) الجدول في عمييا المتحصل النتائج خلال من

 بالنسبة ىذا ( و% 85 النسبة ، 85 ، )التكرار الإجابة بدائل من بديل التلاميذ الخاص بكل

 الرياضي و البدني النشاط ممارسة أن عمى التلاميذ إجابات فقد تركزت " نعم " الأول لمبديل

 )التكرار "أحيانا"يمثل الذي الثاني لمبديل بالنسبة ، أما بسيولة جدد أصدقاء كسب عمى تساعد

 الرياضي و البدني النشاط ممارسة التلاميذ عمى أن إجابات تركزت ( فقد% 10 النسبة ، 10

 عند التلاميذ تركزت إجابات حين في ، جدد أصدقاء بسيولة الكسب عمى أحيانا تساعدىم

 النشاط ممارسة أن يرون أنيم عمى 05 %)  النسبة ، 05 )التكرار  "لا"الثالث البديل

 01)التمثيل البياني لتكرار الجدول رقم 

 نعم

 احيانا

 لا
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 المتوسط يخص فيما أما ، بسيولة جدد أصدقاء كسب عمى تساعدىم لا الرياضي و البدني

 ( وىذه85فكانت ) الأول السؤال في الحسابي المتوسط قيمة بأن النتائج فقد أظيرت الحسابي

 وكذلك 3 القيمة أعطيناه الذي و الأول البديل في التكرارات مقارنة بعدد مرتفعة نسبة تعتبر

 .0.5 قدره معياري انحراف

وىذا ما يؤكد من خلال قراءتنا لمنتائج السابقة الذكر عمى أن لمممارسة النشاط البدني و 

 الرياضي دور في كسب أصدقاء جدد بسيولة .

 :الثاني السؤال

 وجود في الراحة بعدم الشعور إزالةىل تساعدك ممارسة النشاط البدني و الرياضي عمى 

 الآخرين؟
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الانحراف  المئويةالنسبة  الطمبة عبارات

 المعياري

المتوسط  

 الحسابي

  40% 40 نعم 

0.67 

 

 

2.27 

 

 47% 47 أحيانا

 13% 13 لا

 %055 055 المجموع

 

(يمثل دور ممارسة النشاط البدني و الرياضي في إزالة الشعور بعدم الراحة 2جدول رقم) 

 في وجود الآخرين.

 
 

 

 نعم 
40% 

 أحيانا
47% 

 لا
13% 

 2التمثيل البياني لتكررات الجدول رقم 
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 تحميل و مناقشة نتائج:

إجابات  تكرارات عدد أن ( نلاحظ58رقم ) الجدول في عمييا المتحصل لنتائجا خلال من

 بالنسبة ىذا ( و 40% النسبة ، 40 الإجابة )التكرار بدائل من بديل بكل التلاميذ الخاص

 الرياضي و البدني النشاط ممارسة أن عمى التلاميذ إجابات فقد  تركزت " نعم " الأول لمبديل

في وجود الآخرين ، أما بالنسبة لمبديل الثاني الذي  الراحة بعدم الشعور إزالة عمى تساعد

 ممارسة أن عمى التلاميذ تركزت إجابات ( فقد47%النسبة  ، 47 يمثل"أحيانا" )التكرار

في وجود الآخرين ،  الراحة بعدم الشعور إزالة عمى أحيانا تساعدىم الرياضي و البدني النشاط

% ( فقد  01، النسبة  01ميذ عند البديل الثالث"لا") التكرار في حين بمغت إجابات التلا

تركزت إجابات التلاميذ عمى أنيم يرون أن ممارسة النشاط البدني و الرياضي لا تساعدىم 

بعدم الراحة في وجود الآخرين ،أما فيما يخص المتوسط الحسابي فقد  في إزالة الشعور

والذي يعتبر نسبة مرتفعة مقارنة بالقيمة   8.82 أظيرت النتائج بأن قيمة المتوسط الحسابي

 . 2..5وكذلك قيمة الانحراف المعياري قدره  1المعطاة لمبديل نعم و التي تساوي 

وىذا ما يؤكد من خلال قراءتنا لمنتائج السابقة الذكر عمى أن ممارسة النشاط البدني و 

 خرين.الرياضي تساعد عمى إزالة الشعور بعدم الراحة في وجود الآ
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 :الثالث السؤال

 ىل عند ممارسة النشاط البدني و الرياضي يجعمك تشعر بالمتعة في تفاعمك مع الآخرين؟

 

الانحراف  النسبة المئوية الطمبة عبارات

 المعياري

المتوسط  

 الحسابي

  84% 84 نعم 

0.44 

 

 

2.81 

 

 13% 13 أحيانا

 3% 3 لا

 %055 055 المجموع

 

( يمثل دور ممارسة النشاط الرياضي في جعل التمميذ يشعر بالمتعة في  33رقم)  جدول

 تفاعمو مع الآخرين.
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 :النتائج مناقشة و تحميل

( نلاحظ أن عدد التكرارات لإجابات 51من خلال النتائج المتحصل عمييا في الجدول رقم )

( و ىذا بالنسبة  84% النسبة ، 84 التكرارالتلاميذ الخاص بكل بديل من بدائل الإجابة )

 الرياضي و البدني النشاط ممارسة أن عمى التلاميذ إجابات فقد تركزت " نعم "لمبديل الأول 

 الذي الثاني لمبديل بالنسبة أما الآخرين، تفاعمو مع في بالمتعة يشعر التمميذ جعل في دور

 ممارسة أن عمى التلاميذإجابات   كانت % ( فقد 01، النسبة  01)التكرار  "أحيانا"يمثل

مع  تفاعمو في يشعر بالمتعة التمميذ جعل في ليا دور أحيانا الرياضي و البدني النشاط

 التلاميذ إجابات تركزت % ( فقد 51، النسبة  51)التكرار  "لا"الثالث البديل أما ، الآخرين

لا يوجد أي دور لمممارسة النشاط البدني و الرياضي في جعل التمميذ يشعر بالمتعة  أنو عمى

في تفاعمو مع الآخرين ، أما فيما يخص المتوسط الحسابي فقد أظيرت النتائج بأن قيمة 

 نعم 
84% 

 أحيانا
13% 

 لا
3% 

 3التمثيل البياني لتكرارت الجدول رقم 
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كانت قيمة مرتفعة  مقارنة بالقيمة المعطاة لمبديل نعم والتي تساوي   8.50المتوسط الحسابي 

 . 5.00ي قدره وانحراف معيار  1

 دور الرياضي و البدني لمنشاط أن عمى الذكر السابقة لمنتائج قراءتنا خلال من يؤكد ما ىذا و

  .الآخرين مع تفاعمو في بالمتعة يشعر جعل التمميذ في

 السؤال الرابع:

 ونبذ زملائك مع طيبة علاقات كسب في دور والرياضي البدني لمنشاط لممارستك ىل

 تيم معيم ؟الخلاف

الانحراف  النسبة المئوية الطمبة عبارات

 المعياري

المتوسط  

 الحسابي

  69% 69 نعم 

0.56 

 

 

2.64 

 

 26% 26 أحيانا

 5% 5 لا

 %055 055 المجموع

 

 طيبة علاقات كسب في  الرياضي و البدني النشاط ممارسة دور يمثل ( 04 )رقم جدول

 ونبذ خلافات معيم الزملاء مع
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 :النتائج مناقشة و تحميل

 تكرارات إجابات عدد أن نلاحظ( 50من خلال النتائج المتحصل عمييا في الجدول رقم)

 بالنسبة ىذا ( و 69%النسبة ، 69 الإجابة )التكرار بدائل من بديل بكل التلاميذ الخاص

 الرياضي و البدني النشاط ممارسة أن عمى التلاميذ إجابات فقد تركزت " نعم " الأول لمبديل

تساعدىم عمى كسب علاقات طيبة نبذ الخلافات مع الزملاء ، في حين بمغت إجابات 

( تركزت إجاباتيم إن ممارسة  26% ،النسبة 26 التلاميذ عن البديل الثاني "أحيانا" )التكرار

 الحفاظ النشاط البدني و الرياضي تساعدىم أحيانا عمى نسيان الخلاف مع زملائيم في  سبيل

( فقد تركزت % 05 النسبة ، 05 )التكرار "لا" الثالث البديل أما معيم، الطيبة قتيمعلا عمى

 نسيان عمى تساعدىم لا لدييم الرياضي و البدني النشاط ممارسة أنو عمى التلاميذ إجابات

مع زملائيم من أجل الحفاظ عمى علاقتيم الطيبة معيم ،أما في ما يخص المتوسط  الخلاف

69% 

26% 

5% 

 4التمثيل البياني لتكررات الجدول  

 لا أحيانا نعم 
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( و التي تعتبر قيمة مرتفعة 0..8الحسابي )  المتوسط أظيرت النتائج بأن قيمةالحسابي فقد 

 . 5.8و انحراف معياري قدره  1مقارنة بالقيمة المعطاة لمبديل "نعم" و التي تساوي 

و ىذا ما يؤكد من خلال قراءتنا لمنتائج السابقة الذكر عمى أن ممارسة النشاط البدني و 

 مى كسب علاقات طيبة و نبذ الخلافات مع الزملاء.الرياضي يساعد التلاميذ ع

 :الخامس السؤال

 ىل ممارسة النشاط البدني والرياضي دور في شعورك بأنك شخص اجتماعي ؟

الانحراف  النسبة المئوية الطمبة عبارات

 المعياري

المتوسط  

 الحسابي

  76% 76 نعم 

0.51 

 

 

2.72 

 

 20% 20 أحيانا

 4% 4 لا

 %055 055 المجموع

 

 ( يمثل دور نشاط الرياضي في شعور التمميذ بأنو شخص اجتماعي.5جدول رقم ) 
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 تحميل و مناقشة النتائج:

 إجابات تكرارات عدد أن( 58تبين لنا من خلال النتائج المحصل عمييا في الجدول رقم )

 بالنسبة ىذا %( و .2، النسبة  .2بدائل الإجابة ،) التكرار  من بديل بكل التلاميذ الخاص

 تشعرىم الرياضي و البدني النشاط أن عمى التلاميذ إجابات تركزت فقد " نعم " الأول لمبديل

،  85تركزت  إجابات التلاميذ عند البديل الثاني "أحيانا" )التكرار  حين في ، اجتماعيين بأنيم

ي و الرياضي دور % ( عمى أنيم لا يعممون ما إذا كانت لممارسة النشاط البدن 85النسبة 

) "لا"يمثل الذي لمبديل الثالث بالنسبة أما منعزلين، أو في جعميم يشعرون بأنيم اجتماعيين

 و %( فقد تركزت إجابات التلاميذ عمى أن ممارسة النشاط البدني 50، النسبة  50التكرار 

 بأن النتائج أظيرت فقد الحسابي، المتوسط يخص فيما أما ، منعزلين بأنيم تشعرىم الرياضي

 التي و "نعم" لمبديل المعطاة بالقيمة مقارنة مرتفعة ( كانت8.28الحسابي )  قيمة المتوسط

 .5.80معياري قدره  وانحراف  3 تساوي

76% 

20% 

4% 

 5التمثيل البياني لتكررات الجدول رقم  

 لا أحيانا نعم 
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وىذا ما يؤكد من خلال قراءتنا لمنتائج السابقة الذكر عمى أن ممارسة النشاط البدني و 

 الرياضي تشعر التمميذ بأنو شخص اجتماعي.

 السؤال السادس

 ىل ممارسة النشاط البدني و الرياضي تساعدك في الميل و الاحتكاك مع زملائك؟

الانحراف  النسبة المئوية الطمبة عبارات

 المعياري

المتوسط  

 الحسابي

  89% 89 نعم 

0.42 

 

 

2.85 

 

 7% 7 أحيانا

 4% 4 لا

 %055 055 المجموع

 

 مع الاحتكاك و الميل في الرياضي و البدني النشاط ممارسة دور يمثل ( 06 ) رقم جدول

 .الزملاء
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 :النتائج مناقشة و تحميل

 لإجابات التكرارات عدد أن ( نلاحظ.5رقم ) الجدول في عمييا المتحصل النتائج خلال من

( و ىذا بالنسبة  89% ،النسبة 89 الإجابة )التكرار بدائل من بديل بكل التلاميذ الخاص

لمبديل الأول " نعم " ، فقد تركزت إجابات التلاميذ عمى أن ممارسة النشاط البدني و الرياضي 

يساعدىم عمى الاحتكاك و الميل إلى  زملائيم ، أما بالنسبة لمبديل الثاني الذي يمثل"أحيانا" 

 و البدني النشاط ةممارس أن عمى إجابات التلاميذ كانت % ( فقد 52، النسبة  52)التكرار 

)التكرار  "لا"الثالث ،أما البديل زملائيم إلى الميل الاحتكاك و عمى يساعدىم أحيانا الرياضي

 لا % (  فقد تركزت إجابات التلاميذ عمى أن النشاط البدني و الرياضي 50، النسبة  50

 أظيرت فقدالحسابي  المتوسط يخص فيما زملائيم،أما إلى الميل و الاحتكاك عمى يساعدىم

89% 

7% 

4% 

 6التمثيل البياني لتكررات الجدول رقم 

 لا أحيانا نعم 
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 لمبديل المعطاة بالقيمة مقارنة وىذا مرتفعة ( كانت8.58الحسابي )  المتوسط قيمة النتائج بأن

  0.42 قدره معياري انحراف3 تساوي التي و "نعم"

 و البدني النشاط لمممارسة أن عمى الذكر السابقة لمنتائج قرائننا خلال من يؤكد ما ىذا و

 .زملائيم إلى الميل و الاحتكاك عمى التلاميذ مساعدة دور في الرياضي

 السؤال السابع 

  ىم ؟ىل لممارستك لمنشاط البدني و الريا ضي دور في مشاركتك لزملائك اىتماماتيم و أفكار 

الانحراف  النسبة المئوية الطمبة عبارات

 المعياري

المتوسط  

 الحسابي

  52% 88 نعم 

0.6 

 

 

2.46 

 

 42% 08 أحيانا

 6% . لا

 %055 055 المجموع

 

 التمميذ مشاركة في الرياضي و البدني النشاط ممارسة دور يمثل ( 07 ) رقم جدول

 وأفكارىم متياىتماما لزملائو
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 :النتائج مناقشة و تحميل

 لإجابات التكرارات عدد أن نلاحظ ( 07 ) رقم الجدول في عمييا المتحصل النتائج خلال من

 بالنسبة ىذا و  % 52 النسبة ، 52 الإجابة التكرار بدائل من بديل بكل التلاميذ الخاص

فقد تركزت إجابات التلاميذ عمى أن لممارسة النشاط البدني و الرياضي  " نعم " الأول لمبديل

 .5التكرار   "لا" الثالث البديل أما ، أفكارىم و أراءىم دور في جعميم يشاركون اىتماماتيم و

أنو لا دور لمنشاط البدني و الرياضي   عمى التلاميذ إجابات تركزت فقد   % .5، النسبة 

 الحسابي، المتوسط قيمة يخص فيما أما أفكارىم، و أرائيم و متياىتماما في جعميم يشاركون

 بالقيمة المعطاة مقارنة مرتفعة قيمة تعتبر التي و   .8.0بمغت قيمتو بأن النتائج أظيرت فقد

 .0.6 قدره معياري انحراف و 3 تساوي التي و "نعم" لمبديل

52% 42% 

6% 

 7التمثيل البياني لتكررات الجدول رقم 

 لا أحيانا نعم 
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 دور الرياضي و البدني النشاط أن عمى الذكر السابقة لمنتائج قرائننا خلال من يؤكد ما ىذا و 

 جعميم يشاركون اىتماماتيم و أرائيم و أفكارىم. في

 السؤال الثامن 

 الأصدقاء؟ من جماعة في عضو بأنك تشعرك الرياضي و البدني لمنشاط ممارستك عند ىل

الانحراف  النسبة المئوية الطمبة عبارات

 المعياري

المتوسط  

 الحسابي

  69% 69 نعم 

0.5 

 

 

2.67 

 

 29% 29 أحيانا

 2% 2 لا

 %055 055 المجموع

 

 من عضو انو في التمميذ بشعور الرياضي النشاط ممارسة دور يمثل ( 08 ) رقم جدول

 .الجماعة أعضاء
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 و مناقشة النتائج: تحميل

 لإجابات التكرارات عدد أن ( نلاحظ55رقم ) الجدول في عمييا المتحصل النتائج خلال من

% ( و ىذا بالنسبة  6.، النسبة  .التلاميذ الخاص بكل بديل من بدائل الإجابة )التكرار 

 الرياضي و البدني النشاط ممارسة أن عمى التلاميذ إجابات تركزت فقدلمبديل الأول " نعم " 

 "أحيانا"يمثل الذي الثاني لمبديل بالنسبة أما ، من الأصدقاء مجموعة في أعضاء منيبأ يشعرىم

 البدني النشاط ممارسة أن عمى إجابات التلاميذ كانت ( فقد   % 29  النسبة ، 29 ) التكرار

 ) "لا"الثالث البديل أما ، الأصدقاء من مجموعة في أعضاء منيبأ أحيانا يشعرىم الرياضي و

 و فقد تركزت إجابات التلاميذ عمى انو أن النشاط البدني ( % 02 النسبة ، 02 التكرار

 المتوسط قيمة يخص فيما الأصدقاء، أما من مجموعة في أعضاء بأنيم يشعرىم لا الرياضي

 مقارنة مرتفعة قيمة تعتبر التي ( و 2..8كانت )  قيمتو بأن النتائج فقد أظيرت الحسابي،

 . 0.5 قدره معياري انحراف و 3 بالقيمة المعطاة لمبديل "نعم" و التي تساوي

69% 

29% 

2% 

 8التمثيل البياني لتكررات الجدول 

 لا أحيانا نعم 
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خلال قرائننا لمنتائج السابقة الذكر عمى أن النشاط البدني و الرياضي  من يؤكد ما ىذا و

 .الأصدقاء من مجموعة في أعضاء يشعر التلاميذ بأنيم

 السؤال التاسع :

 لديك؟ بالخجل الشعور إزالة في دور الرياضي و البدني لمنشاط ىل

الانحراف  النسبة المئوية الطمبة عبارات

 المعياري

المتوسط  

 الحسابي

  %70 25 نعم 

0.64 

 

 

2.61 

 

 %21 21 أحيانا

 %9 9 لا

 %055 055 المجموع

 

 .بالخجل الشعور إزالة في الرياضي و البدني النشاط ممارسة دور يمثل( 09 ) رقم جدول
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 و مناقشة النتائج  تحميل

 لإجابات التكرارات عدد أن نلاحظ  ( 09 )رقم  الجدول في عمييا المتحصل النتائج خلال من

 لمبديل بالنسبة ىذا ( و% 70 النسبة ، 70 التلاميذ بكل بديل من بدائل الإجابة )التكرار

الرياضي  و البدني النشاط ممارسة أن عمى التلاميذ إجابات تركزتفقد  " نعم " الأول

 التكرار ) "أحيانا"يمثل الذي الثاني لمبديل أما بالنسبة ، الشعور بالخجل إزالة عمى يساعدىم

أن ممارسة النشاط البدني و الرياضي  عمى التلاميذ إجابات كانت فقد % 21) النسبة  ، 21

  % 09 النسبة التكرار ، ) "لا"الثالث البديل أما أحيانا يساعدىم عمى إزالة الشعور بالخجل ،

 فيما أما بالخجل، الشعور إزالة عمى يساعدىم لا أنو عمى إجابات التلاميذ تركزت ( فقد

تعتبر قيمة  و التي 0..8كانت  قيمتو بأن النتائج أظيرت فقد الحسابي، المتوسط قيمة يخص

 . 0..5مع انحراف معياري قدره  1مرتفعة مقارنة بالقيمة المعطاة لمبديل "نعم" و التي تساوي 

70% 

21% 

9% 

 09التمثيل البياني لتكرارات الجدول 

 لا أحيانا نعم 
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 الرياضي و النشاط البدني أن عمى الذكر السابقة لمنتائج قراءتنا خلال من يؤكد ما وىذا

 التلاميذ الممارسين عمى إزالة الشعور بالخجل. يساعد

 السؤال العاشر :

 زملائك؟ لدى محبوب إنسان بأنك يشعرك الرياضي و البدني لنشاط كممارست ىل

الانحراف  النسبة المئوية الطمبة عبارات

 المعياري

المتوسط  

 الحسابي

  58 58 نعم 

0.58 

 

 

2.53 

 

 37 37 أحيانا

 5 5 لا

 %055 055 المجموع

 

 بأنو يشعر التمميذ جعل في الرياضي و البدني النشاط ممارسة دور يمثل ( 10 ) رقم جدول

 .زملائو محبوب لدى إنسان
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 :النتائج مناقشة و تحميل

 لإجابات التكرارات عدد أن نلاحظ ( 10 ) رقم الجدول في عمييا المتحصل النتائج خلال من

 بالنسبة ىذا و (% 58) النسبة ، 58 التكرار ) الإجابة بدائل من بديل بكل التلاميذ الخاص

 الرياضي و البدني النشاط ممارسة أن عمى التلاميذ إجابات تركزت .فقد " نعم " الأول لمبديل

 ) يمثل الذي "أحيانا"الثاني لمبديل بالنسبة أما ، لدى زملائيم محبوبون أناس بأنيم يشعرىم

 و البدني النشاط ممارسة أن عمى إجابات التلاميذ كانت فقد (%37) النسبة ، 37 التكرار

 التكرار ) "لا"الثالث أما البديل ، زملائيم لدى محبوبون أناس بأنيم يشعرىم أحيانا الرياضي

 محبوبون بأنيم أناس يشعرىم لا أنو عمى التلاميذ إجابات تركزت فقد ( 05 %النسبة ، 05

بمغت  قيمتو بأن النتائج أظيرت فقد الحسابي، المتوسط قيمة يخص فيما زملائيم أما لدى

 مع 3 تساوي التي و "نعم" لمبديل المعطاة بالقيمة مقارنة مرتفعة قيمة تعتبر التي (و ( 2.53

 فقد الحسابي، المتوسط قيمة يخص فيما زملائيم أما لدى محبوبون أناس ( معياري انحراف

58% 

37% 

5% 

 10التمثيل البياني لتكرارات الجدول رقم 

 لا أحيانا نعم 
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 المعطاة بالقيمة مقارنة مرتفعة قيمة تعتبر التي ( و 2.53بمغت قيمتو بأن النتائج أظيرت

 .3.58قدره معياري انحراف مع 3 تساوي التي و "نعم" لمبديل

 الرياضي و البدني النشاط أن عمى الذكر السابقة لمنتائج قراءتنا خلال من يؤكد ما ىذا و

 قراءتنا خلال من يؤكد ما ىذا و .زملائيم لدى محبوبون أناس بأنيم الممارسين التلاميذ يشعر

 أناس بأنيم الممارسين التلاميذ يشعر الرياضي و البدني النشاط أن عمى الذكر السابقة لمنتائج

 .زملائيم لدى محبوبون

 السؤال الحادي عشر :

 الاجتماعية المناسبات في دائمة بصفة تشترك يجعمك الرياضي و البدني لمنشاط ممارستك ىل

 الفرصة؟ لك أتيحت إذا

 المتوسط المعياري الانحراف المعياري النسبة المئوية الطمبة عبارات

  %75 75 نعم 

0.7 

 

2.62 

 

 %12 12 أحيانا 

 %13 13 لا

 %133 100 المجموع 

 

 في دائمة بصفة يشترك التمميذ جعل في البدني النشاط ممارسة دور يمثل ( 11 )رقم جدول

 .الفرصة لو أتيحت إذا الاجتماعية المناسبات
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 :النتائج مناقشة و تحميل

 إجابات تكرارات عدد أن نلاحظ ( 11 ) رقم الجدول في عمييا المتحصل النتائج خلال من

 " الأول لمبديل بالنسبة ىذا و(% 75النسبة) ، 75 التكرار ) البدائل من بديل بكل التلاميذ

 تجعميم الرياضي و البدني النشاط ممارسة أن عمى التلاميذ إجابات تركزت فقد " نعم

 ) "أحيانا"الثاني البديل أما ، الفرصة ليم سمحت إذا الاجتماعية المناسبات في أكثر يشتركون

 الرياضي و البدني النشاط أحيانا أنو عمى إجاباتيم تركزت (% 12 النسبة ، 12 التكرار

 البديل ،أما الفرصة لو أتيحت إذا الاجتماعية المناسبات في أكثر يشترك الممارس يجعل

 خلال من .الدور ىذا نفييم عمى متيإجابا تركزت فقد (% 13 النسبة ، 13 التكرار)"لا" الثالث

 بكل التلاميذ إجابات تكرارات عدد أن نلاحظ ( 11 ) رقم الجدول في عمييا المتحصل النتائج

 تركزت فقد " نعم " الأول لمبديل بالنسبة ىذا و(%75النسبة  ، 75 التكرار البدائل) من بديل

 في أكثر يشتركون تجعميم الرياضي و البدني النشاط ممارسة أن عمى التلاميذ إجابات

75% 

12% 

13% 

 11التمثيل البياني لتكرارات الجدول 

 لا أحيانا  نعم 
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 ، 12 التكرار ) "أحيانا"الثاني البديل أما ، الفرصة ليم سمحت إذا الاجتماعية المناسبات

 الممارس يجعل الرياضي و البدني النشاط أحيانا أنو عمى إجاباتيم تركزت (%12) النسبة

 التكرار)"لا" الثالث البديل ،أما الفرصة لو أتيحت إذا الاجتماعية المناسبات في أكثر يشترك

  .الدور ىذا نفييم عمى إجاباتيم تركزت فقد ( %13النسبة ، 13

 و البدني النشاط ممارسة أن عمى الذكر السابقة لمنتائج قراءتنا خلال من يؤكد ما وىذا

 . الفرصة لو تسمح عندما الاجتماعية المناسبات في أكثر يشترك التمميذ تجعل الرياضي

 السؤال الثاني عشر :

 الجماعة؟ في كعضو العمل تفضل جعمك في دور الرياضي و البدني النشاط لممارسة ىل

 المتوسط المعياري الانحراف المعياري النسبة المئوية الطمبة عبارات

  %73 73 نعم 

0.55 

 

2.68 

 

 22% 22 أحيانا 

 5% 5 لا

 %133 100 المجموع 

 

 كعضو العمل يفضل التمميذ جعل في البدني النشاط ممارسة دور يمثل ( 12 ) رقم جدول

 .الجماعة في
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 :النتائج مناقشة و تحميل :النتائج مناقشة و تحميل

 إجابات تكرارات عدد أن نلاحظ ( 12 ) رقم الجدول في عمييا المتحصل النتائج خلال من

 لمبديل بالنسبة ىذا و (%73) النسبة ، 73 التكرار ) الإجابة بدائل من بديل التلاميذ بكل

 يساعد الرياضي و البدني النشاط ممارسة أن عمى التلاميذ إجابات تركزت فقد " نعم " الأول

 22 النسبة ، 22 التكرار ) "أحيانا"الثاني البديل أما ، الجماعة في كعضو العمل عمى التمميذ

 في دور الرياضي و البدني النشاط ممارسة أن أحيانا عمى التلاميذ إجابات تركزت فقد ( %

 البديل عند التلاميذ إجابات بمغت حين في ، جماعة في كأعضاء العمل يفضمون جعميم

 و البدني النشاط لممارسة أنيم عمى إجاباتيم تركزت ( %35 النسبة ، 05 التكرار )لا" الثالث

 يخص ما في ،أما الجماعة في كأعضاء العمل يفضمون جعميم عمى يساعدىم لا الراضي

 تعتبر والتي ( 2.68 ) الحسابي المتوسط قيمة بأن النتائج أظيرت فقد الحسابي، المتوسط

 العمل يفضمون جعميم في دور الرياضي و البدني النشاط ممارسة مقارنة أحيانا مرتفعة قيمة

73% 

22% 

5% 

  12التمثيل البياني لتكرارات الجدول 

 لا أحيانا  نعم 
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 ، 05 التكرار )"لا" الثالث البديل عند التلاميذ إجابات بمغت حين في ، جماعة في كأعضاء

 يساعدىم لا الراضي و البدني النشاط لممارسة أنيم عمى إجاباتيم تركزت ( % 05 النسبة

 فقد الحسابي، المتوسط يخص ما في ،أما الجماعة في كأعضاء العمل يفضمون جعميم عمى

 مقارنة مرتفعة قيمة تعتبر والتي ( 2.68 ) الحسابي المتوسط قيمة بأن النتائج أظيرت

 .0.5 قدره معياري وانحراف 3 تساوي التي و "نعم" لمبديل المعطاة بالقيمة

 البدني لمنشاط لمممارسة انو عمى الذكر السابقة لمنتائج قراءتنا خلال من يؤكد ما وىذا

 خلال من يؤكد ما وىذا .الجماعة في كعضو العمل يفضل التمميذ يجعل أن في دور الرياضي

 يجعل أن في دور الرياضي البدني لمنشاط لمممارسة انو عمى الذكر السابقة لمنتائج قراءتنا

 .الجماعة في كعضو العمل يفضل التمميذ

 السؤال الثالث عشر :

 الرياضي؟ و البدني لمنشاط بممارستك تستمتع ىل

 المتوسط المعياري الانحراف المعياري النسبة المئوية الطمبة عبارات

  %82 82 نعم 

0.37 

 

2.82 

 

 %18 18 أحيانا 

 %0 0 لا

 %133 100 المجموع 

 .الرياضي و البدني لمنشاط بالممارسة التمتع في دور يمثل ( 13 ) رقم جدول
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 .النتائج مناقشة و تحميل

 لإجابات التكرارات عدد أن نلاحظ ( 13 ) رقم الجدول في عمييا المتحصل النتائج خلال من

 بالنسبة ىذا و ( % 82 النسبة ، 82 التكرار ) الإجابة بدائل من بديل بكل الخاص التلاميذ

 البدني النشاط بممارسة يستمتعون ماني عمى التلاميذ إجابات تركزت فقد " نعم " الأول لمبديل

 فقد ( % 18 النسبة ، 18 التكرار يمثل) الذي "أحيانا"الثاني لمبديل بالنسبة أما ، الرياضي و

 أما ، الرياضي و البدني النشاط بممارسة يستمتعون أحيانا أنيم عمى التلاميذ إجابات كانت

 لا أنيم عمى التلاميذ إجابات تركزت فقد (%55النسبة ، 00 )التكرار"لا" الثالث البديل

 المتوسط يخص فيما الرياضي أما و البدني النشاط بممارسة يستمتعون

 مرتفعة قيمة تعتبر والتي ( 2.82 ) الحسابي المتوسط قيمة بأن النتائج أظيرت فقد الحسابي،

 . 0.3 قدره معياري وانحراف 3 تساوي التي و "نعم" لمبديل المعطاة .لمقيمة  بالنسبة

82% 

18% 

0% 

 13التمثيل البياني لتكرارات الجدول 

 لا أحيانا  نعم 
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 بممارسة يستمتعون التلاميذ أن عمى الذكر السابقة لمنتائج قراءتنا خلال من يؤكد ما ىذا و

 يشعر الممارس التمميذ يجعل الرياضي و البدني النشاط أن و الرياضي و البدني النشاط

 . بالمتعة

 السؤال الرابع عشر :

من الناس   حولك من مع وفاق عمى بأنك تشعرك الرياضي و البدني لمنشاط ممارستك عند ىل

 ؟

 المتوسط المعياري الانحراف المعياري النسبة المئوية الطمبة عبارات

  58% 58 نعم 

0.52 

 

2.56 

 

 40% 40 أحيانا 

 2% 2 لا

 %133 100 المجموع 

 

 عمى بأنو يشعر التمميذ جعل في الرياضي النشاط ممارسة دور يمثل ( 14 ) رقم جدول

 .الناس من حولو من مع وفاق



تحليل و مناقشت استبيان التلاميذ و الأساتذة   الفصل الثاني:            :       الجانب التطبيقي
 

 

101 

 

 

 

 :النتائج مناقشة و تحميل

 لإجابات التكرارات عدد أن نلاحظ ( 14 ) رقم الجدول في عمييا المتحصل النتائج خلال من

 بالنسبة وىذا ( % 58 النسبة ، 58 التكرار ) الإجابة بدائل من بديل بكل التلاميذ الخاص

 الناس من حوليم من مع وفاق عمى متفقد " نعم " الأول لمبديل

 إجابات كانت فقد  %43 النسبة ، 40 التكرار ) يمثل الذي "أحيانا"الثاني لمبديل بالنسبة أما ،

 حوليم من مع وفاق بأنيم عمى يشعرىم أحيانا الرياضي و البدني النشاط ممارسة بأن التلاميذ

 تشعرىم الرياضي و البدني النشاط ممارسة التلاميذ إجابات تركزت البديل أما ، الناس من

 ممارسة بأن التلاميذ إجابات تركزت فقد( %3.2 النسبة ، 02 التكرار ) "لا"الثالثنيم بأ

 فيما ،أما الناس من حوليم من مع وفاق عمى بأنيم يشعرىم لا الرياضي و البدني النشاط

58% 

40% 

2% 

 14التمثيل البياني لتكرارات الجدول رقم 

 لا   أحيانا  نعم
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 تعتبر التي و ( 2.56 ) كانت قيمتو بأن النتائج أظيرت فقد الحسابي المتوسط قيمة يخص

 .0.5 معياري انحراف و 3 التي تساوي و "نعم" لمبديل المعطاة بالقيمة مقارنة مرتفعة قيمة

 يشعر الرياضي و البدني النشاط أن عمى الذكر السابقة لمنتائج قراءتنا خلال من يؤكد ما وىذا

 خلال من يؤكد ما وىذا . الناس من حوليم من مع وفاق عمى بأنيم الممارسين التلاميذ

 التلاميذ يشعر الرياضي و البدني النشاط أن عمى الذكر السابقة لمنتائج قراءتنا

 . الناس من حوليم من مع وفاق عمى بأنيم الممارسين

 السؤال الخامس عشر :

 متفتح؟ و منطمق شخص تجعمك الرياضي و البدني لمنشاط ممارستك ىل

 المتوسط المعياري الانحراف المعياري النسبة المئوية الطمبة عبارات

  %82 82 نعم 

3.44 

 

2.8 

 

 %16 16 أحيانا 

 %2 2 لا

 %133 23 المجموع 

 

 .متفتح و منطمق التمميذ جعل في الرياضية الممارسة دور يمثل  ( 15 )رقم جدول
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 :النتائج مناقشة و تحميل

 إجابات تكرارات عدد أن نلاحظ ( 15 ) رقم الجدول في عمييا المتحصل النتائج خلال من

 لمبديل بالنسبة ىذا و ( % 82 النسبة ، 82 التكرار ) البدائل من بديل بكل التلاميذ الخاصة

 يجعميم الرياضي و البدني النشاط ممارسة أن عمى التلاميذ إجابات تركزت فقد " نعم " الأول

 إجاباتيم تركزت (% 16،النسبة 16 )التكرار"أحيانا" الثاني البديل أم ، متفتحين و منطمقين

 البديل أما متفتحين، و منطمقين تجعميم أحيانا الرياضي و البدني النشاط ممارسة أن عمى

 و البدني النشاط ممارسة أن عمى إجاباتيم تركزت (% 02النسبة ، 02 التكرار لا)" الثالث

 فقد أظيرت الحسابي المتوسط قيمة يخص فيما متفتحين أما و منطمقين يجعميم لا الرياضي

 لمبديل المعطاة بالقيمة مقارنة مرتفعة قيمة تعتبر التي و ( 2.80 ) بمغت قيمتو أن النتائج

 .  0.44 قدره معياري انحراف و 3 تساوي .التي  و "نعم"

82% 

16% 

2% 

 15التمثيل البياني لتكررات الجدول رقم 

 لا أحيانا  نعم 
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 يجعل الرياضي و البدني النشاط أن عمى الذكر السابقة النتائج قراءتنا خلال من يؤكد ما وىذا

 .متفتح و منطمق التمميذ

 السؤال السادس عشر :

 طويمة؟ لفترة تدوم زملائك مع علاقتك يجعل الرياضي و البدني لمنشاط ممارستك ىل

 المتوسط المعياري الانحراف المعياري النسبة المئوية الطمبة عبارات

  %71 71 نعم 

0.55 

 

2.56 

 

 %23 23 أحيانا 

 %6 6 لا

 %133 133 المجموع 

 

 تدوم زملائو مع التمميذ علاقة جعل في الرياضية الممارسة دور يمثل( 16 ) رقم جدول

 طويمة . لفترة
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 :النتائج مناقشة و تحميل

 لإجابات التكرارات عدد أن نلاحظ ( 16 ) رقم الجدول في عمييا المتحصل النتائج خلال من

 بالنسبة ىذا و(% 71النسبة ) ، 71 التكرار ) الإجابة بدائل من بديل بكل التلاميذ الخاص

 الرياضي و البدني النشاط لممارسة أن عمى التلاميذ إجابات تركزت فقد " نعم " الأول لمبديل

 الذي"أحيانا" الثاني لمبديل بالنسبة أما ، طويمة لفترة تدوم بزملائيم علاقتيم جعل في دور

 النشاط لممارسة أنو عمى التلاميذ إجابات كانت فقد (% 23النسبة) ، (  23التكرار يمثل)

 . طويمة لفترة تدوم بزملائيم علاقتيم جعل في دور أحيانا الرياضي و البدني

 لا أنو عمى التلاميذ إجابات تركزت فقد  ( % 06النسبة ، 06 التكرار ) "لا"الثالث البديل أما

طويمة  لفترة تدوم بزملائيم علاقتيم جعل في الرياضي و البدني لمنشاط ممارستيم في دور

 التي و ( 2.65 ) كانت قيمتو بأن النتائج أظيرت فقد الحسابي، المتوسط يخص فيما ،أما

71% 

23% 

6% 

 16التمثيل البياني لتكررات الجدول رقم 

 لا أحيانا  نعم 



تحليل و مناقشت استبيان التلاميذ و الأساتذة   الفصل الثاني:            :       الجانب التطبيقي
 

 

106 

 

 معياري انحراف 3 تساوي التي و "نعم" .لمبديل  المعطاة بالقيمة مقارنة مرتفعة قيمة تعتبر

 .0.55 قدره

 دور الرياضي و البدني لمنشاط أن عمى الذكر السابقة لمنتائج قراءتنا خلال من يؤكد ما وىذا

 .طويمة لفترة تدوم بزملائيم الممارسين التلاميذ علاقة جعل في

 السؤال السابع عشر :

 مع تعاممك في القصور نواحي تقبل عمى يساعدك الرياضي و البدني لنشاط ممارستك ىل

 زملائك؟

 المتوسط المعياري الانحراف المعياري المئوية النسبة الطمبة عبارات

  %86 86 نعم 

0.69 

 

2.47 

 

 %86 86 أحيانا 

 %08 08 لا

 %055 055 المجموع 

 نواحي تقبل عمى التمميذ مساعدة في الرياضية الممارسة دور يمثل ( 17 )رقم جدول

 .زملائو مع تعاممو في القصور
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 :النتائج مناقشة و تحميل

 التكرارات عدد أن نلاحظ ( 17 ) رقم الجدول في عمييا المتحصل النتائج خلال من 

 التلاميذ لإجابات

 لمبديل بالنسبة ىذا و (% 59النسبة ) ، 59 التكرار ) الإجابة بدائل من بديل بكل الخاص

 الرياضي و البدني النشاط ممارسة أن عمى التلاميذ إجابات فقد  تركزت " نعم " الأول

 ، 29 التكرار )"أحيانا" الثاني البديل أما ، بيم الخاصة القصور نواحي تقبل عمى يساعدىم

 البدني لمنشاط كانت إذا ما يعممون أنيم لا عمى التلاميذ إجابات تركزت فقد(  % 29النسبة)

 لمبديل بالنسبة أما الخاصة بيم، القصور نقاط تقبل عمى مساعدتيم في دور الرياضي و

أن  عمى التلاميذ إجابات كانت (فقد % 12  النسبة ، 12 التكرار يمثل) الذي"لا" الثالث

 الخاصة القصور نقاط أو نواحي تقبل عمى يساعدىم لا الرياضي و البدني النشاط ممارسة

59% 
29% 

12% 

 17التمثيل البياني لتكرارات الجدول 

 لا أحيانا  نعم 
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 و ( 2.47 ) بمغت قيمتو بأن النتائج أظيرت فقد الحسابي المتوسط قيمة يخص فيما بيم أما

 انحراف مع 3 تساوي التي و "نعم"لمبديل المعطاة بالقيمة مقارنة مرتفعة قيمة تعتبر التي

 .0.69 قدره معياري

 دور الرياضي و البدني لمنشاط أن عمى الذكر السابقة لمنتائج قراءتنا خلال من يؤكد ما وىذا

 .الخاصة بيم الضعف نقاط أو نواحي تقبل عمى التلاميذ مساعدة في

 السؤال الثامن عشر :

 أدى لو و حتى لزملائك مشاعرك عن تعبر تجعمك الرياضي و البدني لمنشاط ممارستك ىل

 سمبية؟ نتائج إلى ذلك

 المتوسط المعياري الانحراف المعياري النسبة المئوية الطمبة عبارات

  %41 41 نعم 

3.8 

 

2.14 

 

 %32 32 أحيانا 

 %27 27 لا

 %133 133 المجموع 

 

 لزملائو مشاعره عن يعبر التمميذ جعل في الرياضية الممارسة دور يمثل ( 18 )رقم جدول

 .سمبية نتائج إلى ذلك أدى لو و
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 :النتائج مناقشة و تحميل

 لإجابات التكرارات عدد أن نلاحظ ( 18 ) رقم الجدول في عمييا المتحصل النتائج خلال من

 بالنسبة ىذا و ( % 41 النسبة ، 41 التكرار ) الإجابة بدائل من بديل بكل الخاص التلاميذ

 الرياضي و البدني النشاط لممارسة أن عمى التلاميذ إجابات تركزت فقد" نعم " الأول لمبديل

 أما سمبية، نتائج إلى ذلك أدى لو و حتى زملائيم اتجاه مشاعرىم عن يعبرون جعميم في دور

 لمنشاط إن أحيانا التلاميذ إجابات تركزت فقد%18 ،النسبة 32 التكرار )"أحيانا" الثاني البديل

 ذلك أدى لو و حتى زملائيم اتجاه مشاعرىم عن يعبرون جعميم في دور الرياضي و البدني

 إجابات كانت فقد (27،النسبة  27 )التكرار لا" الثالث لمبديل بالنسبة أما سمبية، نتائج إلى

 عن يعبرون جعميم في دور أي لو ليس الرياضي و البدني النشاط ممارسة أن عمى التلاميذ

41% 

32% 

27% 

 18التمثيل البياني لتكررات رقم 

 لا أحيانا  نعم 
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 المتوسط قيمة يخص فيما سمبية أما نتائج إلى ذلك أدى لو و حتى زملائيم اتجاه مشاعرىم

 الحسابي.

 بالإجابات مقارنة ملائمة قيمة تعتبر والتي ( 2.14 ) بمغت قيمتو بأن النتائج أظيرت فقد

 . 0.8 قدره معياري .انحراف  و السابقة

 الرياضي و البدني النشاط أن عمى الذكر السابقة لمنتائج قراءتنا خلال من يؤكد ما وىذا

 نتائج إلى ذلك أدى لو و حتى زملائيم اتجاه مشاعرىم عن التعبير عمى التلاميذ يساعد

 .سمبية

 السؤال التاسع عشر :

 خوف؟ أو تردد دون بجدية رأيك عن تعبر تجعمك الرياضي و البدني لمنشاط ممارستك ىل

 المتوسط المعياري الانحراف المعياري النسبة المئوية الطمبة عبارات

  %76 76 نعم 

0.6 

 

2.68 

 

 %16 16 أحيانا 

 %8 8 لا

 %133 133 المجموع 

 

 دون بجدية رأيو عن يعبر الفرد جعل في الرياضية الممارسة دور يمثل ( 19 ) رقم جدول

 .خوف أو تردد
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 : النتائج تحميل و عرض

 لإجابات التكرارات عدد أن نلاحظ ( 19 ) رقم الجدول في عمييا المتحصل النتائج خلال من

 بالنسبة ىذا و  (% 76النسبة ، 76 التكرار ) الإجابة بدائل من بديل بكل الخاص التلاميذ

 الرياضي و البدني النشاط ممارسة أن عمى التلاميذ إجابات تركزت فقد " نعم " الأول لمبديل

 ) "أحيانا" الثاني البديل أما ، خوف أو تردد دون بجدية رأييم عن يعبرون جعميم في دور

 إجابات تركزت فقد ( % 16،النسبة) 16 التكرار

 بجدية رأييم عن يعبرون جعميم في دور الرياضي و البدني لمنشاط أحيانا أنيم عمى التلاميذ

 (% 08 ،النسبة 08 )التكرار يمثل الذي "لا" الثالث لمبديل بالنسبة أما خوف، أو تردد دون

 في دور أي لو ليس الرياضي و البدني النشاط ممارسة أن عمى التلاميذ إجابات كانت فقد

 الحسابي، المتوسط قيمة يخص فيما أو خوف،أما تردد دون بجدية رأييم عن يعبرون جعميم

76% 

16% 

8% 

 19التمثيل البياني لتكررات رقم 

 لا أحيانا  نعم 
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 المعطاة بالقيمة مقارنة مرتفعة قيمة تعتبر التي ( 2.68 ) بمغت قيمتو بأن النتائج أظيرت فقد

 0.6 قدره معياري انحراف مع 3 تساوي التي و "نعم" لمبديل

 الرياضي و البدني النشاط أن عمى الذكر السابقة لمنتائج قراءتنا خلال من يؤكد ما ىذا و

 .خوف أو تردد دون بجدية رأييم التعبير عمى التلاميذ يساعد

 السؤال العشرون:

 زملائك؟ مساعدة عن مسؤول بأنك تشعر الرياضي و البدني لمنشاط بممارستك ىل

 المتوسط المعياري الانحراف المعياري النسبة المئوية الطمبة عبارات

  %78 78 نعم 

0.64 

 

2.68 

 

 %12 12 أحيانا 

 %13 13 لا

 %133 133 المجموع 

 

 بأنو الفرد شعور في الرياضي و البدني النشاط ممارسة دور في يمثل ( 20 ) رقم جدول

 .زملائو مساعدة عن مسؤول
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 : النتائج تحميل و عرض

 لإجابات التكرارات عدد أن نلاحظ ( 20 ) رقم الجدول في عمييا المتحصل النتائج خلال من

 بالنسبة ىذا و (% 78النسبة ، 78 التكرار )الإجابة بدائل من بديل بكل التلاميذ الخاص

 الرياضي و البدني النشاط ممارسة أن عمى التلاميذ إجابات تركزت فقد " نعم " الأول لمبديل

 التكرار )"أحيانا" الثاني البديل أما ، زملائو مساعدة عن مسؤول بأنيم يشعرون جعميم في دور

 و البدني لمنشاط إن أحيانا أنيم عمى التلاميذ إجابات تركزت فقد ( % 12 ،النسبة 12

 الثالث لمبديل بالنسبة أما زملائو، مساعدة عن مسؤول بأنيم يشعرون جعميم في دور الرياضي

 ممارسة أن عمى التلاميذ إجابات كانت فقد (% 10،النسبة) 10 )التكرار يمثل الذي"لا"

 مساعدة عن مسؤول بأنيم يشعرون جعميم في دور أي ليا ليس الرياضي و البدني النشاط

 زملائو.

78% 

12% 

10% 

 20التمثيل البياني لتكررات رقم 

 لا أحيانا  نعم 
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 و( 2.68 ) بمغت قد قيمتو بأن النتائج أظيرت فقد الحسابي، المتوسط قيمة يخص فيما أما

 0.64 قدره معياري انحراف مع "نعم" لمبديل المعطاة بالقيمة مقارنة .مرتفعة  قيمة تعتبر التي

. 

 لو الرياضي و البدني النشاط أن عمى الذكر السابقة لمنتائج قراءتنا خلال من يؤكد ما ىذا و

 .زملائو مساعدة في بمسؤوليتو يشعر التمميذ جعل في دور

 الخاص بالتلاميذ  الاستبيان خلاصة-2

 طرق حول لمتلاميذ الموجو أسئمتيم معظم تطرقت الفرضيات حول جرى لما شامل وكاستنتاج

 الأنشطة ممارسة من المتوخاة الأىداف و المجتمع أفراد مع التعامل كيفيات و ووسائل

 دور وكذلك الأصدقاء مع علاقات كسب في الممارسة دور في المتمثمة و التربوية و الرياضية

 وتمتعيم الأفراد بين الثقة إكساب و الراحة بعدم الشعور إزالة في المتمثل و البارز و الجمي

زالة الزملاء مع الطيبة العلاقات و الخلافات ونبذ زملائيم مع تعاملاتيم و تفاعلاتيم في  وا 

 الشعور من التقميل في تساعد الصفات ىذه ،كل المسؤولية روح وتحمل بالخجل الشعور

 الشعور من التقميل في ساىمت التي الرياضية الممارسة بفضل التلاميذ، وىذا لدى بالوحدة

 التي و الثانية الجزئية الفرضية تحت المنطوية للأسئمة الثاني الجانب بتحقق ،وكذلك بالوحدة

 لو الموجو الدور تقبل و الاجتماعية المناسبات في الفرد اشتراك في دورىم معظم تتمحور

 الزملاء مع علاقتو واستمرارية متفتح و منطمق الشخص من تجعل التي و الجماعة في لمعمل

 .التلاميذ لدى الذات تحقيق اجل من ىذا وكل الإرشاد و النصح يتقبل فرد من ،وتجعل
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 تحققت الرياضية الممارسة تمعبو التي لدور المساندة و المناىضة التلاميذ إجابات خلال ومن

 المتمثمة و العامة فرضيتنا تحققت بتحققيم بالتالي و لبحثنا الثانية و الأولى الجزئية الفرضيات

 التكيف تحقيق في الرياضي و البدني لنشاط الرياضية الممارسة تمعبو التي الايجابي الدور في

 .الثانوية المرحمة تلاميذ لدى الاجتماعي

 الأساتذة الاستبيان نتائج تحميل و عرض-3

                     تقوم بغرس القيم الأخلاقية العميا في نفوس الطمبة ؟   ىلالسؤال الأول :

 معرفة  القيم الأخلاقية العميا في نفوس الطمبة الغرض من السؤال :

 عرض النتائج :

 النسب المئوية التكرارات 
 % 58 02 نعم
 % 08 51 لا

 055 % 85 المجموع
 يوضح تكرارات  قيم الأخلاقية العميا في نفوس الطمبة (80جدول رقم )
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 دائرة نسبية تبين قيم الأخلاقية العميا في نفوس الطمبة (21شكل رقم )

 تحميل النتائج :

  %58مننن خننلا النتننائج الموضننحة فنني الجنندول و المبينننة فنني النندائرة النسننبية نلاحننظ أن نسننبة 
، مما يؤكند الأسنتاذ يركنز عمنى انرس القنيم الأخلاقينة فني نفنوس  % 08أكبر بكثير من  نسبة 

 الطمبة .

 ىل تقوم بتنمية الدوافع الرياضية لدى الطمبة ؟            السؤال الثاني : 

 معرفة الدافع الرياضي لدى الطمبة و تنميتوالغرض من السؤال : 

 

 

 

 

 نعم
85% 

 لا
15% 
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 عرض النتائج :

 النسب المئوية التكرارات الإجابة
 % 5. 08 نعم
 % 05 55 لا

 % 055 85 المجموع
 يوضح تكرارات دافع الرياضي لدى الطمبة و تنميتو من قبل الأساتذة  (22جدول رقم )

 
 

 يوضح نسب تكرارات دافع الرياضي لدى الطمبة و تنميتو من قبل الأساتذة ( 22شكل رقم )

 تحميل النتائج :

أكبنر  %5.خلال النتائج الموضحة في الجدول و الممثمة فني الندائرة النسنبية نلاحنظ نسنبة  من
 ، مما يدل عمى عمل الأستاذ في تنمية الدوافع الرياضية لدى الطمبة %05من نسبة 

 

 

 نعم
60% 

 لا
40% 
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 ىل تقوم بالتزام الطبة بالطاعة و تحمل المسؤولية؟                                 السؤال الثالث : 
 توعية و التزام الطالب بالمسؤولية الغرض من السؤال : 

 عرض النتائج :

 النسب المئوية التكرارات الإجابة
 % 88 00 نعم
 % 08 56 لا

 % 055 85 المجموع
 يوضح تكرارات توعية و التزام الطالب بالمسؤولية .( 23جدول رقم )

 
 

 الطالب بالمسؤولية.دائرة نسبية تبين توعية و التزام ( 23شكل رقم )

 تحميل النتائج :

منن  %88من خنلال النتنائج الموضنحة فني الجندول و الممثمنة فني الندائرة النسنبية نلاحنظ نسنبة 
 يغفمون ىذا الجانب  . %08الأستاذة يركزون عمى الطاعة و الالتزام بالمسؤولية بينما  

 نعم
55% 

 لا
45% 
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الصؤؤفات المياريؤؤة و  ىؤؤل تقؤؤوم ببكسؤؤاب الطمبؤؤة المعمومؤؤات النظريؤؤة عمؤؤىالسؤؤؤال الرابؤؤع : 
 البدنية ؟          

 اعطاء الطالب أكبر قدر ممكن من المعمومات .الغرض من السؤال : 

 عرض النتائج :

 النسب المئوية التكرارات الإجابة
 % 58 02 نعم
 % 08 51 لا

 % 055 85 المجموع
يوضح تكرارات اكساب الطالب المعمومات النظرية عمى الصنفات الميارينة و ( 24جدول رقم )

 البدنية 

 

 

دائنرة  نسنبية تبنين اكسناب الطالنب المعمومنات النظرينة عمنى الصنفات الميارينة ( 24شكل رقم )
 و البدنية.

 نعم
85% 

 لا
15% 
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 تحميل النتائج :

أكبنر  %58نسنبة منن خنلال النتنائج الموضنحة فني الجندول والممثمنة فني الندائرة النسنبية نلاحنظ 
وىننذا مننا يمثننل ان اسننتاذ التربيننة البدنيننة يعطونننا اىتمننام كبيننر مننن أجننل إعطنناء   %08نسننبة 

 ييممون ىذا الجانب . 15%الطالب أكبر قدر ممكن من المعمومات و نسبة الباقية أي 

 ىل تقوم بتنمية روح التعاون و تفاعل الاجتماعي بين الطمبة  ؟   السؤال الخامس : 

 معرفة تماسك المجموعة داخل الحصة السؤال :  الغرض من

 عرض النتائج :

 النسب المئوية التكرارات الإجابة
 % 65 05 نعم
 % 05 58 لا

 % 055 85 المجموع
 يوضح تكرارات مدى تماسك المجموعة داخل الحصة  .( 25جدول رقم )

 

 

 



تحليل و مناقشت استبيان التلاميذ و الأساتذة   الفصل الثاني:            :       الجانب التطبيقي
 

 

121 

 

 
 

 .دائرة نسبية تبين تماسك المجموعة داخل الحصة  ( 25شكل رقم )

 تحميل النتائج :

منن   %65من خلال النتائج الموضحة في الجدول و الممثمنة فني الندائرة النسنبية نلاحنظ نسنبة 
الأسننناتذة يعممنننون عمنننى تنمينننة عمنننى روح التعننناون و تفاعنننل الاجتمننناعي وىننني نسنننبة كبينننرة جننندا 

 من الأساتذة الذين ييممون ىذا الجانب . %05مقارنة مع  نسبة 

 تحديد الأىداف التعميمة الخاصة من الأىداف العامة؟            السؤال السادس : 

 العمل و فق خطة و مناىج من قبل الأستاذ .الغرض من السؤال :       

 

 

 

 

 نعم
90% 

 لا
10% 
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 عرض النتائج :

 النسب المئوية التكرارات الإجابة
 % 55 .0 نعم
 % 85 0 لا

 % 055 85 المجموع
 يوضح تكرارات معرفة تحديد الأىداف التعميمية الخاصة من العامة  .( 26جدول رقم )

 
 دائرة نسبية تبين معرفة تحديد الأىداف التعميمية الخاصة من العامة  .( 26شكل رقم )

 تحميل النتائج :

 %55من خلال النتائج الموضحة في الجدول و الممثمة فني الندائرة النسنبية ، نلاحنظ أن نسنبة 
، ومننننو ننننرأى نسنننبة الكبينننرة منننن الأسننناتذة يعممنننون بخطنننة ومنننناىج قصننند  %85أكبنننر منننن نسنننبة 

 تحقيق الأىداف كما ىو مبين في نسبة الأولى أما النسبة الثانية لا يعممون بالأىداف .

 

 

 نعم
80% 

 لا
20% 
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 تحديد الاجراءات المناسبة لتحقيق الأىداف ؟                  السؤال السابع :

 وضع إجراء قصد الوصول لميدف الغرض من السؤال : 

 عرض النتائج :

 النسب المئوية التكرارات الإجابة
 % 28 08 نعم
 % 88 58 لا

 % 055 85 المجموع
 يوضح تكرارات معرفة مدى تحديد الاجراءات المناسبة لتحقيق الأىداف .( 27جدول رقم )

 
 المناسبة لتحقيق الأىداف.دائرة نسبية تبين معرفة مدى تحديد الاجراءات ( 27شكل رقم )

 

 

 

 

 نعم
75% 

 لا
25% 
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 تحميل النتائج :

 %28من خلال النتائج الموضحة في الجدول و الممثمة فني الندائرة النسنبية ، نلاحنظ أن نسنبة 
لا يضننعون  25%يعننني أن أامننب الأسنناتذة يعممننون وضننع إجننراء لوصننول لأىننداف المسننطرة و 

 إجراء لوصول الى أىداف .

 ىل تختار الأنشطة التي تلائم قدرات الطمبة ؟             السؤال الثامن :
 مدى تلائم الأنشطة مع قدرات الطمبة .الغرض من السؤال : 

 عرض النتائج :

 النسب المئوية التكرارات الإجابة
 % 68 06 نعم
 % 58 0 لا

 % 055 85 المجموع
 تلائم قدرات الطمبة  .يوضح تكرارات معرفة اختيار الأنشطة التي ( 28جدول رقم )

 
 دائرة  نسبية تبين معرفة اختيار الأنشطة التي تلائم قدرات الطمبة  .( 28شكل رقم )

 نعم
95% 

 لا
5% 
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 تحميل النتائج :

منننن خنننلال النتنننائج الموضنننحة فننني الجننندول و الممثمنننة فننني الننندائرة النسنننبية ، نلاحنننظ أن أامبينننة 
 التي تعتبر نسبة كبيرة . 95%الأساتذة يختارون أنشطة تتلاءم مع قدرات الطمبة تحت نسبة 

    تربط الميارات الرياضية السابقة بالميارات الرياضية الجديدة ؟ ىلالسؤال االتاسع : 

 معرفة تواصل و الاستمرارية العمل لدى الأستاذ .الغرض من السؤال : 

 عرض النتائج :

 النسب المئوية التكرارات الإجابة
 %58 02 نعم
 % 08 1 لا

 % 055 85 المجموع
 يوضح تكرارات معرفة تواصل و استمرارية العمل لدى الاستاذ . (29جدول رقم )

 
 دائرة نسبية تبين معرفة مدى تواصل و استمرارية العمل لدى الاستاذ. (29شكل رقم )

 

 نعم
85% 

 لا
15% 
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  تحميل النتائج :

  %58مننن خننلال النتننائج الموضننحة فنني الجنندول و الممثمننة فنني النندائرة النسننبية ، نلاحننظ نسننبة 
 08مننن الأسنناتذة يعممننون عمننى ربننط الميننارات الحديثننة بالقديمننة قصنند تسننييل العمميننة أمننا نسننبة 

 ييممون ىذا الجانب .  %

 ىل تراعي الأداء الجيد و تعززه و تصحح الأداء الخاطئ ؟السؤال العاشر : 

 تركيز الأستاذ  عمى الأداء و تصحيح الأخطاء الغرض من السؤال : 

 عرض النتائج :

 النسب المئوية التكرارات الإجابة
 % 25 00 نعم
 % 15 .5 لا

 % 055 85 المجموع
 يوضح تكرارات معرفة  تركيز الأستاذ  عمى الأداء و تصحيح الأخطاء ( 33جدول رقم )

 
 دائرة نسبية تبين معرفة مدى تركيز الأستاذ  عمى الأداء و تصحيح الأخطاء( 33شكل رقم )

 نعم
70% 

 لا
30% 
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 تحميل النتائج : 

 %25مننن خننلال النتننائج الموضننحة فنني الجنندول و الممثمننة فنني النندائرة النسننبية ، نلاحننظ نسننبة 
يعننني أن أامبيننة الأسنناتذة يركننزن عمننى أداء الجينند و تعزيننزه و تصننحيح  %15أكبننر مننن نسننبة 

 لا يراعون الأداء الجيد و تصحيح الأخطاء .  30%الخطى و 

                                     ؟تقدم نموذج عممي تعميمي أمام الطمبة خلال التدريب ىل السؤال الحادي عشر  : 
 معرفة أسموب الأستاذ في طريقة شرح الميارة .الغرض من السؤال : 

 عرض النتائج :

 النسب المئوية التكرارات الإجابة
 % 5. 08 نعم
 % 05 5 لا

 % 055 85 المجموع
 يوضح تكرارات أسموب الأستاذ في طريقة شرح الميارة  (31جدول رقم )

 
 دائرة نسبية تبين معرفة أسموب الأستاذ في طريقة شرح الميارة  (31شكل رقم )

 نعم
60% 

 لا
40% 
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 تحميل النتائج :

  %5.مننن خننلال النتننائج الموضننحة فنني الجنندول و الممثمننة فنني النندائرة النسننبية ، نلاحننظ نسننبة 
لا يقمننون  40%مننن الأسنناتذة يقومننون بنمننوذج عممنني تعميمنني أمننام الطننلاب خننلال التنندريس و 

 بنموذج تعميمي أما الطلاب خلال التدريس .

 ىل تغير في أساليب التدريس وفق أىداف التربوية و التعميمية  ؟ السؤال ثاني عشر  : 
معرفنننة مواقننننف المتخنننذة منننن قبننننل الأسنننتاذ و فننننق الأىنننداف التربويننننة و الغؤؤؤرض مؤؤؤؤن السؤؤؤؤؤال :

 التعميمية معينة 

 عرض النتائج :

 النسب المئوية التكرارات الإجابة
 % 28 08 نعم
 % 88 8 لا

 % 055 85 المجموع
يوضنننح تكنننرارات معرفنننة مواقنننف المتخنننذة منننن قبنننل الأسنننتاذ و فنننق الأىنننداف  (32جؤؤؤدول رقؤؤؤم )

 التربوية و التعميمية معينة 
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دائنننرة نسنننبية تبنننين معرفنننة مواقنننف المتخنننذة منننن قبنننل الأسنننتاذ و فنننق الأىنننداف ( 32شؤؤؤكل رقؤؤؤم )

 التربوية و التعميمية معينة 

 تحميل النتائج :

منن  %28الممثمة في الدائرة النسبية ، نلاحظ نسنبة من خلال النتائج الموضحة في الجدول و 
الأسنناتذة لنندييم قابميننة فنني تغيننر فنني أسنناليب التدريسنني و فننق الأىننداف التربويننة و التعميميننة أمننا 

التنني تمثننل نسننبة أسنناتذة الننذين يبقننون فنني أسننموب واحنند .  كبيننرا مننن ىننذه الناحيننة  25%نسننبة 
حينننث أن أامنننب الأنشنننطة المسنننطرة تنبنننذ العننننف وتكسنننب التلامينننذ مينننارات التعامنننل منننع النننناس 

 وكيفية فرض نفسو بروح رياضية ليحترمو الغير .

 يم بحرية ؟                 ىل تستخدم طرائق التي تتيح لطمبة بأداء آرائالسؤال ثالث عشر  : 

 معرفة طريقة عمل الأستاذ في الحصة  .الغرض من السؤال :  

 

 

 نعم
75% 

 لا
25% 
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 عرض النتائج :

 النسب المئوية التكرارات الإجابة
 % 58 02 نعم
 % 08 51 لا

 % 055 85 المجموع
قبؤل طرائق التي تتيح لطمبة بأداء آرائيم بحرية  مؤن يوضح تكرارات معرفة  (33جدول رقم )

 الأستاذ

 
طرائق التي تتيح لطمبة بأداء آرائيم بحريؤة  مؤن قبؤل دائرة نسبية تبين معرفة  (33شكل رقم )

 الأستاذ

 تحميل النتائج : 

 نعم
85% 

 لا
15% 
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منن  %58من خلال النتائج الموضحة في الجدول و الممثمنة فني الندائرة النسنبية، نلاحنظ نسنبة 
مننن الأسنناتذة لا يسننمحون  % 08فرصننة مننن طمبننة بننئداء حرائيننم بحريننة بينمننا  ونحننيتيالأسنناتذة 

 تلاميذ بئداء حرائيم بحرية 

 

 ىل تستخدم الطرائق الحديثة في تعميم الميارات الرياضية  ؟         رابع عشر  : الالسؤال 

 معرفة دراية الأستاذ مستجدات الرياضة و قوانينيا  .الغرض من السؤال :    

 النتائج :عرض 

 النسب المئوية التكرارات الإجابة
 % 25 00 نعم
 % 15 . لا

 % 055 85 المجموع
 يوضح تكرارات معرفة استخدام الطرائق الحديثة في تعميم الميارات الرياضية( 34جدول رقم )

 
 

 نعم
70% 

 لا
30% 
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مننن  دائننرة نسننبية تبننين اسننتخدام الطرائننق الحديثننة فنني تعمننيم الميننارات الرياضننية (34شؤؤكل رقؤؤم )
 قبل الأستاذ.

 تحميل النتائج :

منن  %25من خلال النتائج الموضحة في الجدول و الممثمة في الدائرة النسبية ، نلاحظ نسنبة 
لا   %30الأسنناتذة يولننون اىتمننام كبيننر فنني طرائننق الحديثننة فنني تعمننيم الميننارات الرياضننية و 

 يستخدمون  طرق الحديثة .

    التي تراعي مبدأ الفروقات الفردية  ؟تستخدم الطرق ىل السؤال الخامس عشر : 

 معرفة مراعات الأساتذة مبدأ الفروقات الفردية الغرض من السؤال : 

 عرض النتائج :

 النسب المئوية التكرارات الإجابة
 % 65 05 نعم
 % 05 58 لا

 % 055 85 المجموع
 يوضح تكرارات معرفة مراعات الأساتذة مبدأ الفروقات الفردية. (35جدول رقم )
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 دائرة نسبية تبين معرفة مراعات الأساتذة مبدأ الفروقات الفردية. (35شكل رقم )

 تحميل النتائج :

منن  %65من خلال النتائج الموضحة في الجدول و الممثمة في الدائرة النسبية ، نلاحظ نسنبة 
مننننن الأسنننناتذة لا يراعننننون ىننننذا  10%الأسنننناتذة يسننننتخدمون طننننرق تراعنننني الفروقننننات الفرديننننة و 

 الجانب 

 ىل تراعي الاستمرارية في تقويم الطمبة ؟                  السؤال السادس عشر  : 

 معرفة الاستمرارية في تقويم من طرف الأستاذ  الغرض من السؤال :

 عرض النتائج :

 النسب المئوية التكرارات الإجابة
 % 8. 01 نعم
 % 18 52 لا

 % 055 85 المجموع
 يوضح تكرارات معرفة الاستمرارية في تقويم من طرف الأستاذ ( 36جدول رقم )

 نعم
90% 

 لا
10% 
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 دائرة نسبية تبين معرفة الاستمرارية في تقويم من طرف الأستاذ  (36شكل رقم )

 تحميل النتائج :

منن  %8.من خلال النتائج الموضحة في الجدول و الممثمة في الدائرة النسبية ، نلاحظ نسنبة 
 .لا يقمون تقويم المستمر  %35الأساتذة يقمون بتقويم المستمر لطمبة أما 

                            تقوم بتنويع في أساليب التقويم بما يتلائم مع أىداف التعميمية ؟ ىلالسؤال السابع عشر: 

 معرفة تنويع أساليب التقويم وفق أىداف تعميمية . الغرض من السؤال :

 عرض النتائج :

 النسب المئوية التكرارات الإجابة
 % 5. 08 نعم
 % 05 55 لا

 % 055 85 المجموع
 يوضح تكرارات معرفة تنويع أساليب التقويم وفق أىداف تعميمية . (37جدول رقم )

 نعم
65% 

 لا
35% 



تحليل و مناقشت استبيان التلاميذ و الأساتذة   الفصل الثاني:            :       الجانب التطبيقي
 

 

135 

 

 
 دائرة نسبية تبين معرفة تنويع أساليب التقويم وفق أىداف تعميمية(37شكل رقم )

 

 تحميل النتائج :

منن  %5.من خلال النتائج الموضحة في الجدول و الممثمة في الدائرة النسبية ، نلاحظ نسنبة 
مننن أسنناتذة لا  %05الأسنناتذة ينوعننون فنني أسنناليب التقننويم بمننا يننتلائم مننع أىننداف التعميميننة أمننا 

 ينوعون الأساليب المتبعة من التقويم

 ىل تستخدم التقويم الختامي الذي يجرى في نياية كل موقف السؤال الثامن عشر : 

 تعميمي ؟

 معرفة أىمية التقويم الختامي لدى أساتذة بعد كل موقف .الغرض من السؤال : 

 

 

 

 نعم
60% 

 لا
40% 
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 عرض النتائج :

 النسب المئوية التكرارات الإجابة
 % 88 00 نعم
 % 08 56 لا

 % 055 85 المجموع
 يوضح تكرارات  معرفة أىمية التقويم الختامي لدى أساتذة بعد كل موقف. (38جدول رقم )

 

 
 دائرة نسبية تبين معرفة أىمية التقويم الختامي لدى أساتذة بعد كل موقف. (38شكل رقم )

 تحميل النتائج :

منن  %88من خلال النتائج الموضحة في الجدول و الممثمة في الدائرة النسبية ، نلاحظ نسنبة 
وىني نسنبة الأسناتذة النذين  %08الأساتذة يستخدمون التقويم الختامي بعد كل موقف تعميمي و 

 لا يجرون التقويم الختامي بعد كل موقف 

 لقياس مدى تحقيق الأىداف                              ىل تتطبق أساليب التقويم المناسبةالسؤال التاسع عشر : 

 نعم
55% 

 لا
45% 
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 معرفة أساليب تقويم مستخدمة لقياس أىداف الغرض من السؤال : 

 عرض النتائج :

 النسب المئوية التكرارات الإجابة
 % 5. 08 نعم
 % 05 55 لا

 % 055 85 المجموع
يوضننح تكننرارات معرفننة أسنناليب تقننويم مسننتخدمة لقينناس أىننداف مننن طنننرف  (39جؤؤدول رقؤؤم )

 الأساتذة 

 
دائننرة نسننبية تبننين معرفننة أسنناليب تقننويم مسننتخدمة لقينناس أىننداف مننن  طننرف  (39شؤؤكل رقؤؤم )

 الأساتذة.

 

 

 

 نعم
60% 

 لا
40% 
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 تحميل النتائج :

منن  %5.من خلال النتائج الموضحة في الجدول و الممثمنة فني الندائرة النسنبية، نلاحنظ نسنبة 
  منن الأسناتذة  40%الأسناتذة تطبنق أسناليب التقنويم المناسنبة لمعرفنة مندى تحقنق الأىنداف و 

 لا يطبقون أساليب تقويم المناسب 

 ىل عند عممية تقويم تراعي الفروقات الفردية عند اجراء الاختبار ؟             السؤال العشرون : 

 ت الفردية أثناء الاختبار  .معرفة تقويم المستعمل لفروقاالغرض من السؤال : 

 عرض النتائج :

 النسب المئوية التكرارات الإجابة
 % 65 05 نعم
 % 05 58 لا

 % 055 85 المجموع
 يوضح تكرارات معرفة تقويم المستعمل لفروقات الفردية أثناء الاختبار  (43جدول رقم )

 
 دائرة نسبية تبين معرفة تقويم المستعمل لفروقات الفردية أثناء الاختبار   (43شكل رقم )

 نعم
90% 

 لا
10% 
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 تحميل النتائج :

منن  %65من خلال النتائج الموضحة في الجدول و الممثمة في الدائرة النسبية ، نلاحظ نسنبة 
 10%الأساتذة و التي تدل عمى الأامبينة يراعنون الفروقنات الفردينة فني عممينة التقنويم أمنا نسنبة

 من الأساتذة لا يراعون ىذا الجانب 

 خلاصة استبيان خاصة بالأساتذة -4

بعد عرض و تحميل النتائج المتعمقة باستبيان استخمصنا أننا استطعنا اثبات 

التي أكدت لنا الدور  الإيجابياتفرضيات بحثنا إلى حد كبير عن طريق تحميل 

الإيجابي التي تمعبو كفاءة التدريس التربية البدنية لدى الأستاذ و تأثيرىا عمى 

 التكيف الاجتماعي لدى تلاميذ المرحمة الثانوية .

فالتمميذ أثناء ممارسة النشاط البدني يتعمم الإنضباط و النظام و حسن المعاممة مع 

سة فيحترم القوانين و الألعاب المقدمة لو كما الغير و قدرة عمى التكيف داخل المؤس

إلا اذا كانت حصة التربية البدنية و الرياضية و يحترم زملائو و طبعا لا يتم ىذا 

يسيرىا أستاذ ذو كفاءة جيدة يحسن معاممة مراىقية فيجعميم في جو حيوي و عائمي 

 .و سيوده التعاون و الاحترام و المحبة 
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 العامة الاستنتاجات -

 ممارسة دور عمى وبحثنا التكاممية و الوطيدة والتطبيقي النظري الجانب بين العلاقة عمى بناء

 بعد و الثانوية، المرحمة تلاميذ لدى الاجتماعي التكيف تحقيق في الرياضي و البدني النشاط

 :التالية النتائج إلى توصمنا بالتلاميذ و الأستاذة  الخاص الاستبيان تحميل

إن كفاءة  أستاذ التربية البدنية والرياضية تمعب دورا ىاما في تكوين الصفات الرئيسية لمتمميذ 

مثمو مثل أساتذة المواد التربوية الأخرى حيث أصبحت ميمتو أوسع في اكتساب التلاميذ 

والمثل العميا وتعويدىم عمى السموك الاجتماعي الصالح إذ يعمم لمتمميذ المعارف الصالحة 

كيفية التلاؤم مع البيئة التي يعيش فييا وقد عبر أحد المربين عمى وظيفة الأستاذ بقولو7 "إن 

دماجو في شتى المجالات الطبيعية والاجتماعية  عممية التربية تعمل عمى تقويم الفرد وا 

 "مل بيموالأخلاقية وكيفية الع

فالأستاذ ىو النائب عن المجتمع والوالدين بالنسبة لمتمميذ إذ أن ىذا الأخير يقضي أامب 

أوقاتو في المدرسة مع أساتذتو فعمى الأستاذ أن يكون المرشد والمصمح الاجتماعي قبل أن 

 .يكون أستاذ مدرس أو مربيا

 مدى نستخمص الثانوية حمةالمر  في التلاميذ طرف من الرياضي و البدني النشاط ممارسة إن

دراكيم وعييم  وذلك الاجتماعي، التكيف تحقيق في الأخير ىذا يمعبو الذي المنوط بالدور وا 

 النفسية المشاكل من التخفيف و الأفراد الاجتماعية ما بين العلاقات تمتين طريق عن
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 إدراكيم إلى بالإضافة أصدقاء لاكتساب الزملاء بين التعاون روح وخمق لممراىقين الاجتماعية

 الفيم وىذا خاصة، بصفة المدرسية الرياضة و الرياضي و البدني النشاط بفائدة

 في يساىم كما ممارستو عند الحيوية زيادة و عميو الإقبال إلى يؤدي الحيوي الدور ليذا الجيد

 .الخطيرة الاجتماعية الآفات مثل الاجتماعية الانحرافات بعض عن إبعادىم

 في ايجابي دور لو الرياضي و البدني النشاط ممارسة أن نتيجة إلى وصمنا قد نكون ىنا ومن

 مع التفاعل عمى الفرد يساعد كما الثانوية، المرحمة تلاميذ لدى الاجتماعي التكيف تحقيق

 يرضي نحو عمى تمسكو بيا  و بيا المجتمع يؤمن التي والمثل بالقيم والإحساس بيئتو أفراد

 و واقعية ذاتية صورة وتكوين الاستقلالية و بالنفس الثقة واكتساب الآخرين و نفسو بيو

شباع الاجتماعي بالتكيف الإحساس  التوافق لتحقيق الأنسب الطريق إلى وتوجيياتو حاجاتو وا 

 المعايير واكتساب معيا التكيف و الاجتماعية العلاقات فيم أيضا لو يتيح ،كما الاجتماعي

 بيو تتجو مستقرة اجتماعية حياة يحيي وبذلك بالمسؤولية والشعور الايجابية الاتجاىات و والقيم

 جميع من متوازنة و متكاممة شخصية تكوين وبالتالي الاجتماعي، سموكيو تحسين نحو

 القطاع في المختصين الرياضيين وكذا المربين وعمى البدنية و النفسية و الاجتماعية النواحي

 المراىقين لمتلاميذ بالنسبة حسنة قدوة ليكونوا الميادين كل في ومكونين عمميا مييئين يكون أن

 .المراىق إعداد في النبيمة العممية ىذه في
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 :والتوصيات الاقتراحات -6

 و البدني النشاط ممارسة دور يتضمن والذي المتواضع البحث ذا قيامنا خلال من توصمنا

 يجعل البدني النشاط أن الثانوية المرحمة تلاميذ لدى الاجتماعي التكيف تحقيق في الرياضي

 ونحن التكيف، حجم زيادة في كبير بشكل ويسيم المجتمع أفراد مع تكيفو حجم في يزيد التمميذ

 الأمر من ييمو كلا تساعد التي التوصيات و الاقتراحات من بمجموعة إليكم نتقدم الطالبان

 و بدنية ،عقمية نفسية جوانب لعدة سميم جيل تكوين في مسؤول أو مربي أو أستاذ كان سواء

 :يمي فيما المتمثمة

 الاتجاىات بتعزيز وذلك الرياضية و البدنية التربية نحو التلاميذ باتجاىات الاعتناء 

 .الاتجاىات السمبية تغير أو الايجابية

 و المكتسبات لترسيخ الأساسية المرحمة باعتبارىا المراىقة، لمرحمة بالغة أىمية إعطاء 

 .الخبرات

 لممراىقين المعنوية و المادية الموازم كل بتسخير الجماعية للألعاب كبيرة أىمية إعطاء. 

 لمعدوان سبب بأنو الرياضي و البدني لمنشاط النظرة تغير. 

 الاجتماعية الميارات من الكثير يكسبيم و المشاركة روح يعودىم. 

 مرافقتيم و الرياضية و الاجتماعية حياتيم في المراىقين توجيو. 

 الفرد شخصية عمى أثرىا و السمبية الصفات بخطورة المراىقين توعية. 
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 الاحترام و التعاون و جوىرىا عمى الحرص و الرياضة ممارسة عمى الحث. 

 وبتالي نفوسيم في الرابة لتوليد بالتلاميذ مع علاقتيم بتحسين الاىتمام الأساتذة عمى 

 الميارات من كثير إكسابيم و المشاركة روح عمى و تعويدىم النجاح تحقيق

 .السموك و التعامل في الاجتماعية

 الأسباب و الاجتماعي التكيف في الجنسية الفروق عمى أوسع بشكل الوقوف محاولة 

 .انخفاضيا و إلى ارتفاعيا تؤدي التي
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 الخاتمة 

أصبحت المشاكل الإجتماعية و منها مشكل التكيف الإجتماعي التي يتخبط فيها 

المراهق بصفة عامة و تمميذ المرحمة الثانوية بصفة خاصة مشكل بالغ الأهمية ، إن 

مشكل التكيف الإجتماعي موضوع انشغال كثير من العمماء و الأساتذة التربية البدنية 

الاجتماعي لا يستطيع أن يتحقق إلا بممارسة النشاط البدني و حيث أقروا أن التكيف 

الرياضي و تمقي التوجيهات و الإرشادات من طرف الأستاذ ، وبهذا تختمف أحسن 

العلاقات بين التلاميذ في الوسط الاجتماعي مما دعانا بحثنا بعنوان كفاءة التدريس 

لتكيف الاجتماعي لدى طور ثانوي لتربية البدنية و الرياضية و تأثيرها عمى االأستاذ ا

و التي تعتبر وسيمة من وسائل معالجة هذا المشكل فحاولنا في بحثنا هذا أن نوضح 

تأثيرات الإيجابية و دور الكبير الذي تمعبه كفاءة التدريس التربية البدنية و الرياضية 

بيئته في تفاعل مساهمتها في تحقيق التكيف الاجتماعي عن طريق تكيف التمميذ مع 

الاجتماعية و انسجام بين اشباع حاجاته المتعددة و امكانياته الأدائية و العقمية و 

 الحقيقية و ظروف الواقع المعاش .

وعميه فإن كفاءة التدريس التربية البدنية والرياضية التي يساهم فيها الأستاذ تؤثر      

الفرد و الجماعة و تنمية  في الارتقاء بالعلاقات الاجتماعية بين الفرد و ذاته و بين

لمقدرات التلاميذ العقمية و تطوير النضج الفكري و تعمم قيم الروح الرياضية و التنافسية 

مما يعمل إنشاء صحيح البنية الجسمية ، قوي الشخصية ذو أفكار بناءة و يعمل عمى 
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شاء النهوض بالرياضة الوطنية و تمثيمها أحسن تمثيل  كما يعتبر وسيمة هامة في إن

 علاقات أخوية و صدقات متينة في وسط الاجتماعي .

ومن خلال هذا كمه تبين أن كفاءة التدريس لأستاذ التربية البدنية والرياضية لها    

 تأثير في تحقيق التكيف الاجتماعي لدى تلاميذ مرحمة الثانوية .
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 استبيان استمارة

 :التلاميذ أعزائي

 ثقة وكمي أسئمة، من فييا ورد ما عمى للإجابة الاستمارة ىذه أيديكم بين نضع أن يشرفنا
 إنجازه بصدد نحن الذي البحث ىذا إنجاح في ساىمتم قد تكونون وبذلك إجابتكم وفي فيكم

 :موضوعو والذي
عمى التكيف الاجتماعي لدى تلاميذ طور كفاءة التدريس أستاذ التربية البدنية و تأثيرىا 

 الثانوي

 .المختارة الإجابة عمى xمن فضمك ضع علامة  ملاحظة :

 :المستوى-       

 الأول:                                        

 الثاني                                        

 الثالث :                                       

  

                                       

 : ........................................................ اسم الثانوية

 1026-2015 الدراسية السنة -

 

 



 ؟ بسيولة جدد أصدقاء كسب في دور الرياضي و البدني النشاط لممارسة ىل( 1

 لا                                 أحيانا نعم   

 في الراحة بعدم الشعور إزالة عمى الرياضي و البدني النشاط ممارسة تساعدك ىل ( 2
 الآخرين؟ وجود

 أحيانا                                لا  نعم   

 مع تفاعمك في بالمتعة تشعر يجعمك الرياضي و البدني النشاط ممارسة عند ىل ( 3
 الآخرين؟

 أحيانا                                لا نعم   

 ونبذ زملائك مع طيبة علاقات كسب في دور الرياضي و البدني النشاط لممارستك ىل ( 4
 معيم؟ الخلافات

 أحيانا                                لا نعم   

 ؟ اجتماعي شخص بأنك شعورك في دور الرياضي و البدني النشاط ممارسة ىل ( 5

 أحيانا                                لا نعم   

 زملائك؟ مع والاحتكاك الميل في تساعدك الرياضي و البدني النشاط ممارسة ىل( 6

 أحيانا                                لا نعم   

 

 



 وأفكارىم متاىتماما لزملائك مشاركتك في دور الرياضي و البدني لمنشاط ممارستك ىل ( 7
 ؟

 أحيانا                                لا نعم   

 من جماعة في عضو بأنك تشعرك الرياضي و البدني لمنشاط ممارستك عند ىل ( 8
 ؟ الأصدقاء

 أحيانا                                لا نعم   

 ؟ لديك بالخجل الشعور إزالة في دور الرياضي و البدني لمنشاط ىل(9

 أحيانا                                لا نعم   

 ؟ زملائك لدى محبوب إنسان بأنك يشعرك والرياضي البدني لمنشاط ممارستك ىل (11

 أحيانا                                لا نعم   

 المناسبات في دائمة بصفة تشترك يجعمك الرياضي و البدني لمنشاط ممارستك ىل ( 11
 ؟ الفرصة لك أتيحت إذا الاجتماعية

 أحيانا                                لا نعم   

 في كعضو العمل تفضل جعمك في دور الرياضي و البدني النشاط لمممارسة ىل (12
 ؟ الجماعة

 أحيانا                                لا نعم   

 الرياض و البدني لمنشاط بممارستك تستمتع ىل (13

 أحيانا                                لا نعم   



 من حولك من مع وفاق عمى بأنك تشعرك الرياضي و البدني لمنشاط ممارستك عند ىل(14
 ؟ الناس

 أحيانا                                لا نعم   

 ؟ ومتفتح منطمق شخص تجعمك الرياضي و البدني لمنشاط ممارستك ىل(15

 أحيانا                                لا نعم   

 ؟ طويمة لفترة تدوم زملائك مع علاقتك يجعل الرياضي و البدني لمنشاط ممارستك ىل (16

 أحيانا                                لا نعم   

 تعاممك في القصور نواحي تقبل عمى يساعدك الرياضي و البدني لمنشاط ممارستك ىل (17
 ؟ زملائك مع

 أحيانا                                لا نعم   

 ولو حتى لزملائك مشاعرك عن تعبر تجعمك الرياضي و البدني لمنشاط ممارستك ىل (18
 ؟ سمبية نتائج إلى ذلك أدى

 أحيانا                                لا نعم   

 أو تردد دون بجدية رأيك عن تعبر تجعمك الرياضي و البدني لمنشاط ممارستك ىل( 19
 ؟ خوف

 أحيانا                                لا نعم   

 

 



 ؟ زملائك مساعدة عن مسؤول بأنك تشعر الرياضي و البدني لمنشاط بممارستك ىل ( 21

 أحيانا                                لا نعم   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 عمار ثميجي الأغواط جامعة
 والرياضية البدنية النشاطات وتقنيات عموم معهد

 التحكيم استمارة

 التربوي  تخصص الرياضية و البدنية النشطات وتقنيات عموم ماستر مذكرة انجاز إطار في
كفاءة   معرفة تأثير أجل   من المعدة الاستمارة ىذه الأفاضل أساتذتي بين أضع آن يشرفني

 تحكيميا اجل منالتدريس أستاذ التربية البدنية عمى التكيف الاجتماعي لدى طور ثانوي 
 عدم أو لمقياس بصلاحيتيا فييا الرأي إبداء و الاستبيان بنود كامل عمى عمميا بالاطلاع

 جزيل و إضافاتكم و اقتراحاتكم بأىمية يقين عمى انأ ،و أمكن أن التعديل ،و صلاحيتيا
 .بعممنا اىتمامكم عمى لسيادتكم الشكر

 :الباحثين

 :الإشكالية

ىل  توجد فروق ذات دلالة إحصائية لكفاءة التدريس أستاذ التربية البدنية و الرياضية  عمىى  

 التكيف الاجتماعي لدى التلاميذ طور الثانوي ؟

 :الفرضيات 01-

توجد فروق ذات دلالىة إحصىائية لكفىاءة التىدريس أسىتاذ التربيىة البدنيىة و  العامة الفرضية 1-

 الرياضية  عمى التكيف الاجتماعي لدى التلاميذ طور الثانوي 

 :الجزئية الفرضيات2 1-
توجىىىد فىىىروق ذات دلالىىىة احصىىىائية لكفىىىاءة التىىىدريس أسىىىتاذ التربيىىىة البدنيىىىة والرياضىىىية عمىىىى  -

 اندماج و التلاؤم



توجد فروق ذات دلالة احصائية لكفىاءة التىدريس أسىتاذ التربيىة البدنيىة عمىى تيىذيب السىموك  -

 النفسي  

عمىىىىىى تفاعىىىىىل  البدنيىىىىىة التربيىىىىىة أسىىىىىتاذ التىىىىىدريس لكفىىىىىاءةتوجىىىىىد فىىىىىروق ذات دلالىىىىىة احصىىىىىائية  -

 الاجتماعي  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 



 

 التحكيم الاقتراح العبارة الرقم
 الرياضي و البدني النشاط لممارسة ىل 2

 جدد أصدقاء كسب في دور
 ؟ بسيولة

   

 و البدني النشاط ممارسة تساعدك ىل 1
 بعدم الشعور إزالة عمى الرياضي

 الآخرين؟ وجود في الراحة

   

 و البدني النشاط ممارسة عند ىل 3
 في بالمتعة تشعر يجعمك الرياضي
 الآخرين؟ مع تفاعمك

   

 و البدني النشاط لممارستك ىل 4
 طيبة علاقات كسب في دور الرياضي

 معيم؟ الخلافات ونبذ زملائك مع

   

 الرياضي و البدني النشاط ممارسة ىل 5
 شخص بأنك شعورك في دور

 ؟ اجتماعي

   

 الرياضي و البدني النشاط ممارسة ىل 6
 والاحتكاك الميل في تساعدك

 ؟ زملائك مع

   

 الرياضي و البدني لمنشاط ممارستك ىل 7
 لزملائك مشاركتك في دور

   



 ؟ وأفكارىم اىتماماتيم
 و البدني لمنشاط ممارستك عند ىل 8

 في عضو بأنك تشعرك الرياضي
 ؟ الأصدقاء من جماعة

   

 في دور الرياضي و البدني لمنشاط ىل 9
 ؟ لديك بالخجل الشعور إزالة

   

 

 والرياضي البدني لمنشاط ممارستك ىل 20
 لدى محبوب إنسان بأنك يشعرك
 ؟ زملائك

   

 الرياضي و البدني لمنشاط ممارستك ىل 22
 في دائمة بصفة تشترك يجعمك

 لك أتيحت إذا الاجتماعية المناسبات
 ؟ الفرصة

   

 الرياضي و البدني النشاط لممارسة ىل 21
 العمل تفضل جعمك في دور

 ؟ الجماعة في كعضو

   

 و البدني لمنشاط بممارستك تستمتع ىل 13
 ؟ الرياضي

   

 و البدني لمنشاط ممارستك عند ىل 14
 وفاق عمى بأنك تشعرك الرياضي

 ؟ الناس من حولك من مع

   



 الرياضي و البدني لمنشاط ممارستك ىل 15
 ؟ ومتفتح منطمق شخص تجعمك

   

 الرياضي و البدني لمنشاط ممارستك ىل 16
 زملائك مع علاقتك يجعل
 ؟ طويمة لفترة تدوم

   

 الرياضي و البدني لمنشاط ممارستك ىل 17
 نواحي تقبل عمى يساعدك
 ؟ زملائك مع تعاممك في القصور

   

 الرياضي و البدني لمنشاط ممارستك ىل 18
 مشاعرك عن تعبر تجعمك

 نتائج إلى ذلك أدى ولو حتى لزملائك
 ؟ سمبية

   

 الرياضي و البدني لمنشاط ممارستك ىل 19
 بجدية رأيك عن تعبر تجعمك

 ؟ خوف أو تردد دون

   

 و البدني لمنشاط بممارستك ىل 21
 عن مسؤول بأنك تشعر الرياضي
 لمنشاط بممارستك ؟ىل زملائك مساعدة
 مسؤول بأنك تشعر الرياضي و البدني

 عن
 ؟ زملائك مساعدة

   

 



 

  نعم                        لا ؟  غرس القيم الأخلاقية العليا في نفوس الطلبةتعمل  على هل  :  1س

  نعم                        لا؟                      بتنمية الدوافع الرياضية لدى الطلبة: هل تقوم  2س    

 هل تقوم بالزام الطبة بالطاعة و تحمل المسؤولية؟   : 3س
 لا                       نعم               

    ؟هل تقوم بإكساب الطلبة المعلومات النظرية على الصفات المهارية و البدنية : 4س

 لا                                 نعم    

 نعم                      لا  تقوم بتنمية روح التعاون و تفاعل الاجتماعي بين الطلبة  ؟    هل :5س

           ؟تحديد الأهداف التعليمة الخاصة من الأهداف العامة هل : 6س

 لا                              نعم    

 لا                        نعم             ؟تحديد الاجراءات المناسبة لتحقيق الأهداف  هل:7س
 

 لا                       نعم              ؟هل تختار الأنشطة التي تلائم قدرات الطلبة :8س
 

 نعم                 لا   تربط المهارات الرياضية السابقة بالمهارات الرياضية الجديدة ؟ له:  9س

 نعم                         لا  تراعي الأداء الجيد و تعززه و تصحح الأداء الخاطئ ؟ هل: 11س

                                   ؟تقلللللللللللللدم نملللللللللللللو خ عمللللللللللللللي تعليملللللللللللللي أملللللللللللللام الطلبلللللللللللللة خللللللللللللللا  التلللللللللللللدري   هلللللللللللللل:   11س
 لا                      نعم

 

 نعم               لا   هل تغير في أسالي  التدريس وفق أهداف التربوية و التعليمية  ؟ :   11س
 

 

 



 

 لا         نعم       لا        ؟آرائهم بحرية  إدلاء هل تستخدم طرائق التي تتيح لطلبة ب:   11س

 لا               نعم        ؟تستخدم الطرائق الحديثة في تعليم المهارات الرياضية   هل:   11س

 نعم                    لا        تستخدم الطرق التي تراعي مبدأ الفروقات الفردية  ؟ هل:  15س

             نعم                    لا                        ؟تراعي الاستمرارية في تقويم الطلبة  هل:   16س

                        نعم             لا     تقوم بتنويع في أسالي  التقويم بما يتلائم مع أهداف التعليمية ؟ هل: 17س

 هل تستخدم التقويم الختامي الذي يجرى في نهاية كل موقف تعليمي ؟:  18س

 نعم                           لا                                       

 هل تتطبق أسالي  التقويم المناسبة لقياس مدى تحقيق الأهداف  :  19س

                                                                                             نعم                            لا                        

 تراعي الفروقات الفردية عند اجراء الاختبار ؟             هل  عند عملية تقويم :  11س

 لا                              نعم                  



 وزارة التعميم العالي والبحث العممي

 جامعة عمار ثميجي بالأغواط

 التربية البدنية و الرياضية معيد  

 –استمارة استبيان خاص بالأساتذة  -
 الأستاذ : يعزيز 

في إطار انجاز بحث عممي بعنوان : كفاءة التدريس لدى أستاذ التربية البدنية و تأثيره 
 لدى تلاميذ طور الثانوي . الاجتماعيتكيف  عمى 

أرجو أتكرم بالإجابة عن الاستبيان التالي الذي لا يأخذ الكثير من وقتك ، ولكن قبل 
الإجابة عنو أرجوا تفضل مشكورا باستكمال معمومات المطموبة  في ىذه الصفحة و قراءة 

 التعميمات ، ثم أقمب الصفحة بعد ذلك لإجابة عن الإستبيان .
  ياتموضوعذكر اسمك حفاظ عمى سرية الإجابة و ليس ىناك داعي ل

 أمام الإجابة ملائمة . xملاحظة : ضع علامة 
 لتعاونك و التقدير مع خاص الشكر 

 معمومات خاصة
 الجنس : ذكر        العمر.................                         

 أنثى                                                                
 المستوى الدراسي ...............................
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