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Abstract

The study of psychological toughness and its relationship to psychological
adjustment among primary school teachers aimed to know the relationship
between psychological hardness and psychological adjustment among a sample
of primary school teachers in the municipalities of Qasr Al-Hiran and Bilal,
represented in the beginning of November, Gharis Al-Madani, Al-Bashir Al-
Ibrahimi, Al-Arabi Bin Mhidi, Lamnawar Ali and Bouhali Mahmoud

And an attempt to reveal the individual differences between the sexes in
psychological toughness among a sample of school teachers and to identify the
gender differences in psychological adjustment among a sample of primary
school teachers. In this study, the descriptive approach was relied on as being
appropriate and appropriate for this study. The data collection tools were also
relied on The psychological toughness questionnaire by Mukhaimer Emad
(2002), and the psychological adaptation questionnaire by the researcher Ali
Muhammad Al-Shaer (2014), then we confirmed the psychometric properties of
the two questionnaires by calculating the validity and stability coefficients, and
then they were treated using spss.; The study yellowed the results that:

There is a weak, positive, non-statistically significant correlation and
psychological adjustment among primary school teachers

- There are no differences between male and female teachers in the level of
psychological hardness, from which we accept the null hypothesis hO and reject
the alternative hypothesis, and therefore the hypothesis was not fulfilled

- There are no differences in psychological adjustment between male and female
teachers, and this is inconsistent with what we assumed, and therefore the
hypothesis was not fulfilled.
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Statistiques de groupe

Moyenne erreur

(i« S3) N Moyenne Ecart type standard
il el B 20 101.7500 8.23264 1.84087
Sl 39 99.0513 8.15620 1.30604

Test des échantillons indépendants

Test t pour
égalité des
Test de Levene sur I'égalité des variances moyennes
F Sig. t
(emiill el Hypothése de variances égales .005 .943 1.199
Hypothése de variances inégales 1.196
Test des échantillons indépendants
Test t pour égalité des moyennes
ddl Sig. (bilatéral) Différence moyenne
il el Hypothése de variances égales 57 .235 2.69872
Hypothése de variances inégales 38.113 .239 2.69872
Test des échantillons indépendants
Test t pour égalité des moyennes
Différence erreur Intervalle de confiance de la différence & 95 %
standard Inférieur Supérieur
(emiill_ el Hypothése de variances égales 2.25022 -1.80727- 7.20471
Hypothése de variances inégales 2.25711 -1.87012- 7.26756




Statistiques

it 40al) il Caill
N Valide 60 59
Manquant 0 1
Moyenne 60.1500 99.9661
Ecart type 3.85247 8.21262
Table de fréquences
Apudll) ADlal)
Fréquence Pourcentage Pourcentage valide | Pourcentage cumulé
Valide 50.00 1 1.7 1.7 1.7
53.00 1 1.7 1.7 3.3
54.00 1 1.7 1.7 5.0
55.00 4 6.7 6.7 1.7
56.00 4 6.7 6.7 18.3
57.00 6 10.0 10.0 28.3
58.00 6 10.0 10.0 38.3
59.00 4 6.7 6.7 45.0
60.00 4 6.7 6.7 51.7
61.00 4 6.7 6.7 58.3
62.00 7 1.7 1.7 70.0
63.00 3 5.0 5.0 75.0
64.00 6 10.0 10.0 85.0
65.00 3 5.0 5.0 90.0
66.00 6 10.0 10.0 100.0
Total 60 100.0 100.0




ol il

Fréquence Pourcentage Pourcentage valide | Pourcentage cumulé
Valide 72.00 1 1.7 1.7 1.7
74.00 1 1.7 1.7 34
79.00 1 1.7 1.7 5.1
86.00 1 1.7 1.7 6.8
90.00 1 1.7 1.7 8.5
91.00 1 1.7 1.7 10.2
92.00 2 3.3 34 13.6
93.00 1 1.7 1.7 15.3
94.00 2 3.3 34 18.6
97.00 7 1.7 11.9 30.5
98.00 2 3.3 34 33.9
99.00 4 6.7 6.8 40.7
100.00 2 3.3 34 441
101.00 3 5.0 5.1 49.2
102.00 4 6.7 6.8 55.9
103.00 8 13.3 13.6 69.5
104.00 3 5.0 5.1 74.6
105.00 4 6.7 6.8 81.4
106.00 1 1.7 1.7 83.1
107.00 3 5.0 5.1 88.1
108.00 1 1.7 1.7 89.8
109.00 3 5.0 5.1 94.9
110.00 1 1.7 1.7 96.6
115.00 1 1.7 1.7 98.3
116.00 1 1.7 1.7 100.0
Total 59 98.3 100.0
Manquant Systéme 1 1.7
Total 60 100.0




Al A0l il (il
Al 430l Corrélation de Pearson 1 237
Sig. (bilatérale) .071
N 60 59
il el Corrélation de Pearson 237 1
Sig. (bilatérale) .071
N 59 59




Statistiques de groupe

Moyenne erreur

(5 ¢ S3) N Moyenne Ecart type standard
Al Akl 8 20 59.7500 3.30669 .73940
il 40 60.3500 4.12342 .65197
Test des échantillons indépendants
Test t pour
égalité des
Test de Levene sur I'égalité des variances moyennes
F Sig. t
Apadil) 330l Hypothése de variances égales 1.652 204 -.565-
Hypothése de variances inégales -.609-
Test des échantillons indépendants
Test t pour égalité des moyennes
ddl Sig. (bilatéral) Différence moyenne
Aadil) 330l Hypothése de variances égales 58 574 -.60000-
Hypothése de variances inégales 46.373 .546 -.60000-
Test des échantillons indépendants
Test t pour égalité des moyennes
Différence erreur Intervalle de confiance de la différence a 95 %
standard Inférieur Supérieur
Apeadill 430l Hypothése de variances égales 1.06118 -2.72418- 1.52418
Hypothése de variances inégales .98579 -2.58385- 1.38385




Echelle : ALL VARIABLES

Récapitulatif de traitement des observations

N %
Observations Valide 60 100.0
Exclue® 0 .0
Total 60 100.0

a. Suppression par liste basée sur toutes les variables de la

procédure.

Statistiques de fiabilité

Alpha de Cronbach Nombre d'éléments

439 25




Echelle : ALL VARIABLES

Récapitulatif de traitement des observations

N %
Observations Valide 59 98.3
Exclue® 1 1.7
Total 60 100.0

a. Suppression par liste basée sur toutes les variables de la

procédure.

Statistiques de fiabilité

Alpha de Cronbach Nombre d'éléments

.690 25




	نلاحظ من خلال الجدول أعلاه أن هناك تقارب بين المتوسطات الحسابية للجنسين (ذكور/ اناث) في أبعاد مقياس التكيف النفسي حيث جات الفروق طفيفة بينهما وغير دالة إحصائيا،وما يؤكد ذلك هو قيمة (ت)T-TEST والتي بلغت 1,19، كما أن القيمة الاحتمالية بلغت 0,235 وهي أكبر من مستوى الدلالة 0,05 مما يؤكد على عد وجود فروق في التكيف النفسي بين المعلمين والمعلمات ومنه فان الفرضية الثالثة لم تتحقق.


