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:قال رسول الله صلي الله عليه وسلم

 

"من لا يشكر الناس لا يشكر الله

الحمد والشكر � أولا وأخيرا،الذي وفقني ويسر لي انجاز هذا البحث

مكما أنه من شيم الكرام الاعتراف بشيم الأكرمين حتى إن كان استيفاء حقه

علي بملاحظاته

.النافعة وتوجيهاته السديدة التي أنارت لي الطريق

لهما الفضل في تربيتي وتعليمي وجعلا 

الله وأطال في عمركما فهما 

أصحاب الفضل الكبير لما وصلت إليه

.من خلال بث حبّ العلم والاجتهاد والمثابرة منذ نعومة أظافري

شكرا إلى كل من وقف إلى جانبي من قريب أو من بعيد

وقدّم لنا  يد العون لانجاز هذا العمل المتواضع

 

 

 

 

 

 

 قال رسول الله صلي الله عليه وسلم

من لا يشكر الناس لا يشكر الله"  

الحمد والشكر � أولا وأخيرا،الذي وفقني ويسر لي انجاز هذا البحث

كما أنه من شيم الكرام الاعتراف بشيم الأكرمين حتى إن كان استيفاء حقه

 على رأسهم أستاذي  المشرف

علي بملاحظاتهالذي لم يبخل بعيط عيسى   

النافعة وتوجيهاته السديدة التي أنارت لي الطريق

لهما الفضل في تربيتي وتعليمي وجعلا  نإلى من كانا سبب وجودي وبقائي، وكا

الله وأطال في عمركما فهما  امني ما أنا عليه أمي الحنون وأبي العزيز، حفظكم

 أصحاب الفضل الكبير لما وصلت إليه

من خلال بث حبّ العلم والاجتهاد والمثابرة منذ نعومة أظافري

شكرا إلى كل من وقف إلى جانبي من قريب أو من بعيد

 وقدّم لنا  يد العون لانجاز هذا العمل المتواضع

 الحمد والشكر � أولا وأخيرا،الذي وفقني ويسر لي انجاز هذا البحث

 كما أنه من شيم الكرام الاعتراف بشيم الأكرمين حتى إن كان استيفاء حقه

 النافعة وتوجيهاته السديدة التي أنارت لي الطريق

إلى من كانا سبب وجودي وبقائي، وكا

مني ما أنا عليه أمي الحنون وأبي العزيز، حفظكم

 من خلال بث حبّ العلم والاجتهاد والمثابرة منذ نعومة أظافري

 شكرا إلى كل من وقف إلى جانبي من قريب أو من بعيد

 



  الحمد � بنعمتھ تتم الصالحات الذي ھدانا لھذا وما كنا لنھتدي لولا أن 

سیدنا و إمامنا و حبیبنا محمد 
.  

  

 ىعل إلى من حملتني وھنا
  نصف قلبھا وكل

  رعاھا الله وأطال عمرھا

حفظھ " أبي"إلى أعظم رجل من حرم نفسھ و وھبني كل ما أحتاج إلیھ 

وكل من أحبني والى زملائي في مختلف مراحل دراستي 
  

  محمد علي

   

الحمد � بنعمتھ تتم الصالحات الذي ھدانا لھذا وما كنا لنھتدي لولا أن 

  ھدانا الله

سیدنا و إمامنا و حبیبنا محمد ,الرحمة المھداة,و السلام على إمام الدعاة
.وعلى آلھ و صحبھ أجمعین

  :أھدي ثمرة جھدي إلى 

إلى من حملتني وھنا,التي لن أوفیھا حقھا مھما صنعت في دنیاي
نصف قلبھا وكل ومنحتني,وھن

رعاھا الله وأطال عمرھا "أمي"صبرھا وعظیم سھرھا 

إلى أعظم رجل من حرم نفسھ و وھبني كل ما أحتاج إلیھ 
  الله ورعاه

وكل من أحبني والى زملائي في مختلف مراحل دراستي ,
  .والى كل أخواتي في الله
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و السلام على إمام الدعاة

التي لن أوفیھا حقھا مھما صنعت في دنیاي

صبرھا وعظیم سھرھا  

إلى أعظم رجل من حرم نفسھ و وھبني كل ما أحتاج إلیھ 

,إلى كل عائلتي
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: ةمقدم  

رال  التعلييية و الي المتعد مادة التربية البدنية و الرياضية من بين المواد الأساسية في الخطة الدراسية لمختلف      

هددا  الأفي تحقيق  الاو فع   ايمه   الذا فهي تلعب دور  ي  بعضها البعض ،تشك  مع باقي المواد سلسلة مترابطة تك  

 .تعلييية ال

اةة ماسة لى  التظيي  و لل  من جة  تحقيق الأهددا  السامية الخاةة في المظيومة التربوية و بحو التربية البدنية 

بين  من   و تحقيق الأهددا  للا بوةود برنامج مظي  لظسبة للتربية البدنية و لا يت  بذل  تيهر لظا جهمية التظيي  با

ياعية و تدعي  قي  الظالية الثقافية و الإةت الأهددا  الي تسعى التربية  البدنية لى  تحقيقها ترقية الشباب من

اته يحتاج للإثارة والمغامرة المراهدق في فترة ليف،  بغية المحافية على ةحتهلليواطن و تهيئته بدنيا  التياس  الإةتياعي

ه ، ولا يت  تحقيق لل  للا عن طريق نشا  رياضي هداد  وهدذا ما توفر  ال لتظسيط طاقته لبا للظشا لمج نتياء ووالإ

 . والرياضيةة له لصة  التربية البدني

لن طبيعة الحياة تدفع الإنسان للحركة بصسة غير مقصودة وكونه يتييز بمجيوعة من الخصائص الميكانيكية المتوافقة 

ومع تطور العصور ، رال  الأوى  ليتستح تستحا كاملا والمرنة ولات ةسة لركية تجعله في لاةة لتدريبها وخاةة في الم

هدذه الحركات كأنواع من الظشا  الرياضي، وفي عصرنا هدذا لا سبي  لإشباع هدذه الطبيعة الحركية للا عن جةبحت 

 ، ينشغلت العديد من البالثين والمربومن المعرو  جن المراهدقة مشكلة لساسة ، طريق ممارسة ما يسيى بالرياضة 

اةئة الي تطرج على المراهدق في هدذه المرللة ليث اختلست وةهات الظير والآراء لول هدذه الرللة فالتغيرات المس

تؤثر سلبا على توازنه  ةتياعية والظسسية من شأنها جنالإو كذا  ةالمورفولوةي العقلية و، خاةة مظها السيزيولوةية 

للا للا استطاع تحقيق جكبر لشباع ممكن لحاةاته السطرية  ، ف الصراع بيظه وبين غيرهوهدذا ما يخل   ،ةتياعي الإوتكيسه 

ةتياعي يجع  السرد غير متزن في انسعالاته و تسكيره يه جن عدم التكيف الإومما لا ش  ف ، والمكتسبة على لد سواء

ه ةتياعية لتتوسع بذل  دائرة هدذغير سوي يخلق له بعض المشاك  الإ وآرائه ومعتقداته ومن هدظا قد يسل  سلوكا

 .الي تعتبر المحيط الثاني للتربية بعد الأسرة  درسةالمشاك  لتيط الم
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وعليه نحاول من خلال هدذا البحث الكشف على دور وجهمية التربية البدنية والرياضية كحصة تربوية هدادفة تحاول من 

ة البديظة و هد  للتربي :قيظا بطرح التساؤل التالي ةتياعي ليثاضي المساهمة في تحقيق التكيف الإالظشا  الريخلال 

 ؟ الرياضية دور في تحقيق التكيف الاةتياعي لدى تلاميذ الطور الثانوي

 تضين بحثظا ةانبين :كيا 

  : الجانب الأول : يتضين الجانب الظيري من البحث و يحتوي على ثلاث فصول

 . التربية البديظة و الرياضيةالسص  الأول : 

 ةتياعي .تكيف الإثاني : تطرقظا فيه لى  اللاالسص   

 .المراهدقة لى  تطرقظا فيه السص  الثالث : 

 :وهدو الجانب التطبيقي و قسيظاه على فصلين  الجانب الثاني :

  . : تظاولظا فيه مظهجية البحث و الوسائ  المستعيلة فيه خلال الدراسة رابعالسص  ال

 .    السص  الخامط : خصصظاه لتحلي  و عرض الظتائج و المظاقشة العامة
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 : الإشكالية -1

أصبحت التربية البدنية والرياضية أحد أهم ميادين التربية العامة باعتبارها أنجح طرق إعداد الأفراد وتزويدهم      

يم القيم الإنسانية  إلى تدع م  مما تهد اتهمجتمعبالمهارات والخبرات وتهيئتهم للتكيف في حياتهم والتفاعل مع 

الأنماط السلومية    وجتماعية الإتجاهات و المعايير جتماعية  بين الأفراد للعمل على استقرار وتقدم المجتمع وفق الإوالإ

 . الاجتماعية   العاطفية المعرفية و الحرمية  و  تساعده على تنمية جوانبه الحسية مما 

لعناصر الأساسية التي ا برامجها المتنوعة من العوامل و تعتبر التربية البدنية والرياضية بأهدافها النبيلة وومن أجل ذلك  

عقليا   و  افين جسميا ومع   فهذه الأخيرة تسعى إلى تحقيق أفراد صالحين و تبنى عليها المجتمعات المتطورة والحديثة

نشود  المشامل التي يتأثر بها الفرد تحول دون تحقيق الهد  الم ئق ومحاولة إدماجهم في المجتمع لكن هناك بعض العوا

الإجتماع أن أمثر المراحل صعوبة وتعقيدا في حياة الإنسان هي حياة المراهقة من الجانب  ويرى علماء النفس و

ص  بالذمر نخ وة انفعالي جسمية و اجتماعية و ية وصراعات نفس جتماعي لما تمر به من تقلبات مزاجية ولإالنفسي وا

جررد يمارس الكثير من الضروب السلومية الشاذة بم الذي قد يخرج عن دوره ويفقد اتزانه و تلميذ المرحلة الثانوية و

 مع الذي يعيش فيه والمجت المدرسة و ميولاته الإجتماعية التي تنعكس على الأسرة و الإفصاح عن انفعالاته و التعبير و

ضة من الناحية تأثيرها على شخصية التلميذ الممارس للريا البدنية ذات الطابع التنافسي و انطلاقا من إيجابيات التربية

جتماعية التي قد تساهم في إحداث علاقات إجتماعية تجعل منه فردا صالحا يتأثر ويِؤثر في المجتمع أدى الإ الذاتية و

 :بنا ذلك إلى طرح الإشكالية التالية

 في تحقيق التكيف الاجتماعــي لدى تلاميذ المرحلة الثانويــة ؟هل لحصة التربية البدنية دور  

 : التساؤلات الفرعية -2

           هل تساهم التربية البدنية في التقليل من الشعور بالوحدة لدى تلاميذ المرحلة الثانوية ؟ -

 هل تساهم التربية البدنية في تحقيق الذات لدى تلاميذ المرحلة الثانوية ؟ -
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 فرضيات :ال -3

 :الفرضية العامة -3-1

 .للتربية البدنية دور في تحقيق التكيف الإجتماعي لدى تلاميذ المرحلة الثانوية-  

 : الفرضيات الجزئية -3-2

 . تساهم التربية البدنية في التقليل من الشعور بالوحدة لدى تلاميذ المرحلة الثانوية -

  . لدى تلاميذ المرحلة الثانويةتساهم التربية البدنية في تحقيق الذات  -

 أهمية البحث : -4

بارزا في بناء شخصية الفرد من خلال تنمية قدراته ومواهبه الرياضية  الا وإن التربية البدنية تلعب دورا فع       

ية عاملا احتياجات المجتمع   لذلك أصبحت التربية البدن تغيير سلومه بحيث يتناسب و بالإضافة على تعديل و

علاج التلاميذ  داد وإع أساسيا في تكوين الشخصية المتكاملة للفرد من خلال البرامج الهادفة التي تعمل على تأهيل و

عن طريق ممارسة الأنشطة الرياضية للوصول إلى أعلى المستويات الرياضية العالية بالإضافة إلى ما تحققه التربية البدنية 

 . من مردود صحي وجسمي ونفسي للتلميذ

  : وتتجرلى  أهمية بحثنا فيما يلي

 . الرياضية في تنشئة النشء الصالح أهمية التربية البدنية و -

  .إبراز دور التربية البدنية والرياضية  في تفعيل العلاقات الإجتماعية في الطور الثانوي -

 . بالمدارسالرياضية  لفت انتباه الكثير من الفئات إلى مكانة التربية البدنية و -

 .   لذا يجب إعطاؤها أهمية مبيرة الرياضية تضاهي العلوم الأخرى التأميد بأن التربية البدنية و -
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 . خصوصا في مرحلة المراهقة في تحقيق التكيف الإجتماعي معرفة مدى مساهمة المدرسة أو المؤسسة التربوية و -

  . ماعي لمراهقي المرحلة الثانويةالتكيف الإجت الرياضية  و معرفة العلاقة بين التربية البدنية و -

 : أهداف البحث -5

 جتماعي لدى تلاميذ المرحلة الثانوية .بية البدنية في تحقيق التكيف الإتوضيح وتبيان دور التر  -

 جتماعيةل الإمتكيفة مع المشام متزنة و مة وبناء شخصية سلي إظهار العلاقة التي تربط ممارسة التربية البدنية و-

 لدى تلاميذ المرحلة الثانوية .

 جتماعي للتلاميذ الممارسين للتربية البدنية . معرفة بعض خصائص  طبيعة التكيف الإ-

 . لةجتماعي لهذه المرحللطور الثانوي ومطالب التكيف الإ الرياضية مدى تماشي أهدا  التربية البدنية و -

 . الفرد الصالحالرياضية في إعداد  مدى أهمية التربية البدنية و-

 .الرياضية داخل المؤسسة التربوية مدى أهمية التربية البدنية و-

 .جتماعيةأثارها على تكوين علاقاتهم الإ و  الممارسة الرياضية عند تلاميذ الطور الثانوي-

  : أسباب اختيار البحث -6

  موضوعية هامة نذمر منها :إن اهتمامنا لدراسة هذا الموضوع لم يكن محض الصدفة و إنما لأسباب       

ادة زائدة ضمن م الرياضية مضيعة للوقت و المفهوم الخاطئ لبعض الفئات   فهناك من يعتبر التربية البدنية و -

 البرنامج التربوي .

المواد  قارنة معالرياضية باعتقادهم أنها تقل أهمية بالم ستهزاء بالأهدا  البناءة التي ترمي إليها التربية البدنية والإ -

 التربوية الأخرى .
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لتقليل أو تفادي دورها في ا الرياضية و جتماعية والتربوية لحصة التربية البدنية وط الضوء على الأهمية الإتسلي-

 مشامل المراهقين في مرحلة الثانوي .

اء العتاد وتهيئة ر الرياضية من خلال عدم تخصيص  الموارد الكافية لش تهميش بعض المدراء لمادة التربية البدنية و -

 .  عدم بناء القاعات الأرضيات و

  :مصطلحات البحث -7

 التربية البدنية والرياضية : -     

ما ينتج  و الجهاز العضلي  والتي تتضمن عمل  هي ذلك الجزء من التربية العامة الذي يختص  بالأنشطة القوية     

 .1شتراك في هذه الأوجه من النشاط عن ذلك الإ

 جتماعي:التكيف الإ -      

سلومه  و الجماعات جتماعي هو عملية اجتماعية تتضمن نشاط الأفراد وزمي بدوي أن التكيف الإيعرفه أحمد      

هم من الضروري أن يتكيف الأفراد لما يسود مجتمع بين الجماعات و الانسجرام بين جملة الأفراد و التحرري الملائمة و

 . 2 تجاهات حتى تسير جوانب الحياة الإجتماعية في توافقا وآراء  أذواق و من عادات و

 المراهقة : -      

ر تمتاز هذه المرحلة بشعو  هي فترة تمتد لسنتين تقريبا و ( و51-51تسمى هذه المرحلة بالمراهقة الوسطى )     

هذه المرحلة طاقة  تتوفر لدى المراهق في تجاه إلى تقبل الحياة بكل ما فيها وبالإ السكينة   و ق خلالها بالهدوء والمراه

على ايجاد نوع من التوازن مع العالم الخارجي دون  متبادلة مع الآخرين و إقامة علاقات قدرة على العمل و هائلة و

                                                           
  . 14ص   ـ 5691 ة حسن معو  و ممال صالح عبده   مكتبة الانجلو المصرية   القاهرة  ترجم : اسس التربية البدنية  تشارلز ببومر  - 1

 2 - أحمد زمي بدوي : معجرم مصطلحات العلوم الإجتماعية   مكتبة لبنان   بيروت   5696 ص014 .
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 من أمثر الأمور التي نلاحظها في هذه المرحلة هو أن علاقة المراهق بالآخرين غير و  على الأقران  الاعتماد مثيرا

 .1لا تستمر لفترات طويلة و عنيفة

 لقلق وا والصراع  الإحباط و تسودها المعانات و توتر وشدة تكتنفها الأزمات النفسية و هي فترة عواطف و

 .2المشكلات وصعوبة التوافق

 : الدراسات السابقة و المشابهة -8

اضية في تحقيق لريا التربية البدنية و مذمرة نيل شهادة ماجستير بعنوان "مساهمة الألعاب شبه الرياضية أثناء حصة    

 .8446-8441 جتماعي لدى تلاميذ المرحلة الثانوية من إعداد الطالب بن عبد الرحمان سيد عليالتوافق النفسي الإ

  :أهدافها   -8-1

 : تتجره أهدا  هذه الدراسة إلى عدة نقاط يمكن أن نوجزها فبما يلي      

 جتماعي واضية في تحقيق التوافق النفسي الإمدى مساهمة الألعاب الشبه الريتهد  الدراسة إلى التحقق من  -

 . تحسين المستوى البدني

 . العملية للألعاب الشبه الرياضية إبراز القيمة العلمية و -

 . معرفة مدى تأثير الألعاب الشبه الرياضية في رفع معنويات التلاميذ -

 . الرياضية في تحقيق التوافق المطلوب إبراز الدور الذي تلعبه الألعاب الشبه -

 . معرفة واقع ممارسة الألعاب الشبه الرياضية داخل مؤسساتنا التربوية -

                                                           

 .019  ص 8444   8الطفولة و المراهثة   المكتبة الجامعية الآزارطية   الإسكندرية   طرمضان محمد : علم نفس النمو  - 1 
 . 550ص   5661   5طالمغرب    معجرم علوم التربية   دار حطابي للطباعة و الشر   عبد اللطيف الغربي و آخرون : -2
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ذلك لتلاؤمه مع هد  الدراسة   أما العينة فهي عينة  مما استخدم الباحث هذه الدراسة " المنهج الوصفي " و

لميذة تم تحديدها بالأفراد الممارسين للألعاب الشبه الرياضية تلميذ وت 94تجريبية تتكون من العينة الأولى وتتشكل من 

تلميذة تم تحديدهم بالأفراد   غير    وتلميذ  14نية تتكون من اة الثالرياضية   أما العين بية البدنية وأثناء حصة التر 

بيان استمارة البيانات حث است  وقد استعمل البا الممارسين للألعاب الشبه رياضية أثناء حصة التربية البدنية والرياضية

 .  الثانوية مقياس الشخصية للمرحلة الإعدادية و الأولية و

 :النتائج التي توصل إليها -8-2

تحسين اللياقة البدنية  و   محيطه أي المجتمع الألعاب الشبه الرياضية تساعد التلاميذ على تحقيق التوافق مع نفسه و -

 . الحالة النفسية للتلميذ و

ة على نفسية تلاميذ لها نتيجر و  جتماعي مبير في تحقيق التوافق النفسي الإ نرى أن للألعاب الشبه الرياضية دور -

 . هذه المرحلة

لسمات السلومية ا امتسابه مختلف الصفات و تعمل الألعاب الشبه الرياضية أيضا على تكوين شخصية التلميذ و -

  . الصالحالحميدة التي تعمل على إعداد المواطن 

 . تماعيجبيرة في تحقيق التوافق النفسي الإأهمية م تلعب الألعاب الشبه الرياضية الهادفة الفعالة دورا و -

عرفنا ميفية  و إن أحسنا   للألعاب الشبه الرياضية دور مبير في تحقيق التوافق النفسي الاجتماعي للتلاميذ -

 استعمالها بوجه صحيح .

 



 الباب الأول

 الجانب النظري



 الأول  الفصل

ة  نيالتربية البذ

 ضيةاوالري
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 تمهيد:  

تعتبر التربية البدنية مادة حيوية و ضرورية في الوسط المدرسي و ذلك من خلال مساهمتها في تنمية الجانب       

 سمية لاالبعض لكون التربية البدنية و الرياضية حركات ج النفسي و البدني و العقلي للتلميذ و هذا عكس ما يعتقده

ة انة خاص  ية و مكحكومات العالم أهم   جل   اهالإيجابية للتربية البدنية في المجتمع فقد أولت نعكاساتللإو نظرا  ،غير 

حيث أنها  ،و الجزائر من بين هذه الدول التي أعطت عناية خاصة لهذا المجال لتدريسها  داخل المنظومة التربوية ،

ربوي متكامل يراعي ت ج و طرق لتدريسها والتربية البدنية فن  ا أصبحت مادة إجبارية كباقي المواد الأخرى التي لها منه  

ه مجتمعا ل رفقة أقرانفينشأ المواطن الصالح الذي يشك   ، ط العقل في ميدان الأخلاق السامية والعاداتالجسم وينش  

 باقي المواد.راسي للتلاميذ كالتربية البدنية والرياضية ضمن البرنامج الد   نشيطا راقيا فليس غريبا أن نجد حصص

دانا هاما من ميادين قواعدها السليمة و ألوانها المتعددة تعتبر مي بنظمها و، والتربية الرياضية في صورتها التربوية الحديثة   

كيف مع ده بخبرات و مهارات واسعة تساعده على التيجابي ، إذ تزو ويا في إعداد المواطن الصالح والإالتربية و عنصرا ق

 مسايرة العصر الحديث في تطوره و نموه . تجعله قادرا على تشكيل حياته و مجتمعه و
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 التربية العامة : -1 

 مفهوم التربية العامة : -1-1

 لغة: 1-1-1 

ربا يربو  –ى الولد و جعله ينمو  وأصل رب الولد غذ   الرباعي ، أي التربية في اللغة العربية مأخوذة من الفعل رب       

كان فوقهم و رب  النعمة زادها  أي ساسهم و لقوما يقال رب   ،  لماء من جعل أصلها رب  ا ، ومن الع  أي زاد و نم –

 .1اه حتى أدرك الولد رب   ، و رب  

ع إلى كماله ، والكمال هنا يتوقف على طبيعة الشيء الذي يخضالشيء غة على أنها تعني إيصال كما عرفت في الل      

 .2للتربية ، و لحيز الفرد و حيز الإنسانية الذي ينتمي إليها 

 اصطلاحا :  1-1-2

 فت من قبل العلماء و الفلاسفة و عبر مختلف الأزمنة بعدة تعريفات ، نأخذ منها :عر      

لنا ، حين جسنا ، و كل ما يفعله الآخرون من أجل أنفالتربية هي كل ما نفعله نحن من أ إن"يقول استيورت ميل :  

 . 3" تكون الغاية تقريب أنفسنا من كمال طبيعتنا

أنها عملية التنشئة الاجتماعية المنظمة للأجيال الصاعدة ، وتبدأ منذ الولادة و تستمر طول الحياة "أما دوركايم فيرى :  

 ."إعداد الأفراد ليكونوا مواطنين صالحين يعملون وفقا للقيم السائدة في المجتمع  ، و هي تهدف إلى

ستعداداتها بحيث ا تنمية الشخصية البشرية إلى أقصى درجة تسمح بها إمكاناتها ، و"و أورد سلطان معنى التربية بأنها 

 لها".لبيئتها من حو  قة منتجة ومتطورة لذاتها و لمجتمعها وتصبح شخصية مبدعة خلا  

                                                           
 . 3، ص 2002العربي الحديث ، الإسكندرية ، التربية و المجتمع ، المكتب  :حسين عبد الحميد أحمد رشوان  - 1
 . 33، ص 2000التربية و المدرسة و المعلم ، دار الفاء ، مصر ، :  يسلامة الخميس - 2
 . 33ص نفس المرجع ،  - 3
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ط إلى أن التربية هي " أن تنمي لدى الفرد كل نواحي الكمال ، و الكمال هو التنمية المنسقة لكل و يشير كان   

 . 1 "ةإلى أقصى درجة ممكنالقدرات الإنسانية ، و أن يصل بهذه القدرات 

 التربية البدنية : -2

 المفهوم التربوي للتربية البدنية :   -2-1

شئة إجتماعية ملية تطـبيع و تنأن التربية هي ع جتماعيون يرونحيث هناك مفاهيم و مدركات أخرى للتربية فالإ      

انة مك ته و نظامه الإجتماعي ، و في هذا السـياق تحتل التربية البدنيةالشباب على تقاليد المجتمع و ثقافطفال و للأ

ايير و لشباب من خلال اللعب و الألعاب الرياضية التي تحكمها معطفال و ادورها الطبيعي للأ مة بعد توضيحتربوية مه  

كن أن يم و المهارات و المعلومات و الإتجاهات التي يمقواعد و نظم ، و ينظر إلى التربية البدنية على أنها مجموعة من الق  

كييف زيد من تم في تحسين نوعية الحياة و نحو د لتوظيف ما تعلموهتربية البدنية و الرياضية للأفرايكسبها برنامج ال

 . 2الإنسان مع بيئته و مجتمعه

عاطيها سلوب للحياة و طريقة مناسبة لمعايشة الحياة و تية البدنية و الرياضية على أنها أويرى جون ديوي "أن الترب    

 . 3ت الترويح البدني و اللياقة البدنيةامن خلال خبر 

 للتربية البدنية : المفهوم الإجرائي   -2-2

 نها :ى أساس أيمكن تناول مفهوم التربية البدنية من منظور إجرائي عل   

جهات للبرامج و الأنشطة.                                 مات و مو  ل تشكل الأهداف و الأغراض و تكون بمثابة محك  مجموعة قيم و مث  

طبيعة هرمية متدرجة فعلى الرغم من ذكر الأساليب و الطرق  تأنها ذا ن هذه العمليات مترابطة و متكاملة وكما أ

 . 4 بعد التشكيلالأولى ة إلى أنها هي الخطوة الفني

                                                           
 . 43مرجع سابق ، ص، حسين عبد الحميد أحمد رشوان  - 1
 . 22، ص المرجع نفسه   - 2
 . 33ص ،  2002،  2طأصول التربية البدنية و الرياضية ، دار الفكر العربي، القاهرة ،  : أحمد محمد الطيب - 3
 . 22ص ،  2002،  3ط ،دار الفكر العربي ، القاهرة صول التربية البدنية و الرياضية ، أ : أمين أنور خولي - 4
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 تعاريف أخرى للتربية البدنية : -3

و  ختلاف أهداف النظم الإجتماعيةالتربية البدنية و يرجع ذلك إلى اعلماء في تحديد معنى الختلف لقد ا      

لطبيعي الموجود في  ابأنها جزء من التربية العامــة التي تشـغل دوافع النشاط  قد عرفها العالم التربوي " ناش " السياسية ف

  . من الناحية العضوية و العقلية و الإنفعالية " كل شخص لتنميته

ذلك الجزء من التربية الذي يؤدي إلى حدوث  إيسلجر  و ماكي " على أنهافولتمر و " و عرفها كذلك كل من   

البدنية و  لأنشطةاة للفرد و ذلك من خلال ممارســة الإجتماعية و النفسي ات في الجوانب البدنية و العقلية ،تغير  

امل مل و المتك  االش  لتربية البدنية هي تحقـيق النمو و من هذا المفهوم نجد أن الغاية من ااكتساب للخبرات الحركية 

خصية الفرد من خلال الإهتمام به من الجوانب البدنية  والنفسية والعقلية و الإجتماعية و يرى نيسكون " التربية لش

جه النشاط ارسة أو فعه لممستثارة دواخلال ا البدنية هي ذلك الجزء من التربية الذي يهتم بالنمو الشامل للفرد مـن

 . 1البدني

ط هو العملية التربوية التي تهدف إلى تحسين الأداء الإنساني من خلال وسي البدنية بأنهافيرى التربية " أما "يوشر      

المهارات  الحركية و   كتسابتمل على ا ا إلى أن التربية البدنية تشق هذا التعريف مشير لمختارة لتحقيالأنشطة البدنية ا

عارف و كتساب الممن خلال حياة طيبة و ا  ستوى صحي وتنمية اللياقة البدنية و المحافظة عليها من أجل أفضل م

 . 2تنمية الإتجاهات الإيجابية نحو النشاط البدني 

 وظيفة التربية : -4

إعداد  يقوم بدور وظيفي في جتماعيبر على نسق إظر إجتماعية تعشاب أن  التربية من وجهة نالخأحمد  يرى      

وتنشئة وتشكيل النشء من خلال وسائل ومؤسسات وأجهزة لها تأثيراتها الفعالة في تكوين الفرد وتهيئته من النواحي 

 .ية جتماعيا حياة سوية في بيئته الإكي يح، ل لأخلاقية ليكون عضواً في مجتمعهالبدنية والعقلية وا

                                                           
 . 35ص  ، مرجع سابق ، الطيب أحمد محمد  - 1
 . 22ص ، 2خ التربية البدنية و الرياضية ، دار النشر ، الإسكندرية ، طتارينوال إبراهيم شلتوت :  - 2
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 نقل ثقافة المجتمع عبر الأجيالهي  جتماعية للتربيةوظائف الإال" أن  Fredenberg"  ويذكر التربوي الأمريكي   

                                                                                               . 1جتماعيلإا ليات التحديث الثقافي ولعم فة الفرعية داخل المجتمع مصدرالثقا العامة و لإحداث تكامل بين الثقافة

 علاقة التربية بالتربية البدنية : -5

ي كثيرا ما ه بعد إضافة كلمة التربية إليه فكلمة بدنية تشير إلى البدن و اجديد إكتسب تعبير التربية البدنية معنا      

هي  ظهر الجسماني والم ، البدنيةالصحة  ، النمو البدني ، تستخدم في الإشارة إلى صفات بدنية مختلفة كالقوة البدنية

 تشير إلى البدن كمقابل للعقل و على ذلك فحينما تضاف كلمة التربية إلى كلمة بدنية نحصل على تعبير التربية البدنية

درة ن و تتوقف قمي و تصون جسم الإنساو يقصد بها تللك العملية التربوية التي تتم عند ممارسة أوجه النشاط التي تن  

و ية العامة بفي تحقيق الأغراض التربوية ، و التربية البدنية جزء بالغ الأهمية من عملية التر  بدنية على المساعدةالتربية ال

هي ليست زينة تضاف للبرنامج المدرسي كوسيلة لشغل الأطفال بل العكس هي جزء حيوي من التربية فعن طريق 

يدة و فال المهارات اللازمة لقضاء وقت فراغهم بطريقة مفوجه توجيها صحيحا يكسب الأطالمبرنامج التربية البدنية 

ينمو إجتماعيا و يضفي على حياتهم الصحة بإكسابهم الصحة البدنية و العقلية و التربية البدنية تلعب دورا هاما في 

حياة أبهج لونا  لىالمهارات الحركية الأساسية تؤدي إتحقيق هذه الأغراض فالتمرين البدني يعود بالفائدة على الصحة ، و 

تي لذلك بإتاحة الفرصة لكل فرد أن يكتسب القيم ا العادات الإنسانية و كفاية كما أنها تقوي الخلق و ترقيو أكثر  

 بأن يشترك في الأنشطة تبعا لميوله و حاجاته و مما سبق يتضح هناك علاقة و صلة واضحة بين توفرها التربية البدنية 

 و يمكن إيضاحها فيما يلي :التربية البدنية  التربية و

ل تاريخ التربية البدنية يطوي بين صفحاته حقيقة وهي أن أول درس تعلمه الإنسان في الحياة كان على شكل أن سج    

 2نشاط بدني فمارس الصيد و التسلق و الجري و المشي ..إلخ 

                                                           
 .       233 – 33، ص  2221 لكويت ،اعلم المعرفة ،  لرياضة والمجتمع ،امين أنور الخولي : ا - 1
 ، 234، ص  المرجع نفسه - 2
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حدة متكاملة كل الإجتماعية و إيمانا بأن الفرد و  ، البدنية إتفق العلماء أن التربية تهتم بنمو الفرد من الناحية العقلية ، 

مجرد وسيلة للترفيه و سفتها من فلب يرتقتتربية البدنية ال جعل في بدنه و عقله و هذا الأمر يؤثر في نفسه يؤثر بالتالي ما

 ماعية و الإنفعاليةية و العقلية و الإجتساب القوة البدنية إلى رسالة متكاملة في تربية الأفراد من جميع الجوانب الجسمتكا 

 اهم و تحدد وفقالمراد تربيـت ن أي عمل أو منهج لا بد أن ينبع من ذاتية الأفرادعلماء التربية و علم النفس على أ و أجمع

ميله ن طريق ستغلتها في تربية الأفراد و ذلك علذلك اتجهت التربية الحديثة على هذا النهج و ا و لميولهم وحاجاتهم ،

 . رتباط التربية البدنية بالعملية التربويةو منها يتضح مدى اللنشاط البدني و اللعب التي يولد مزودا بها 

 زء مكمل للتربية الحديثة التي تراعي الميول و الحاجات و الدوافع الإنسانية فالحركة و اللعب تعد منالتربية البدنية ج - 

يس ياته و ميوله و قدراته و لل فرد من حقه أن يمارس حسب إمكانالفطرية فكأقوى الأنشطة الذاتية و أهم الميول 

هم في طد القيم الخلقية للتربية البدنية كوسيلة ناجحة تسعلى أحد سوى ما يبذله له الفرد من جهد مما يو  لأحد فضل

 . 1اف التي تسعى التربية لتحقيقهاتحقيق الأهد

 أسس التربية البدنية : -6

   العلمية للتربية البدنية : الأسس -6-1

داء مهارة في رياضة ما أو الإشتراك في منافسة فإنه يقوم بهذا العمل  رياضي عندما يقوم بأداء حركة ما أو أفالفرد ال      

ء المعلومة في ضـو  و أو نشاط لابد أن يجد تفسيرا له فإن كل حركة أو مهارة تتجزأ و من هذا المنطلق كوحدة واحدة  لا

فسية ن ،نسـقة المستندة إلى القوانين السابقة تستند التربية البدنية في وضع برامجها على قاعدة علمية ثابتة سيكولوجية الم

 . 2إجتماعيةو 

 

 

                                                           
 . 22مرجع سابق ، ص ،شلتوت  نوال إبراهيم  -1
 . 202، ص 2222،  2، ديوان المطبوعات الجزائرية ، طنظريات و طرق التربية البدنية حمد عوض سيوني :  - 2
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 الأسس البيولوجية للتربية البدنية : -6-2

أن  و لذلك يجبلوفا لكل مربي بدقة دة جدا و لا بد أن يكون تركيبه مأإن جسم الإنسان ذو ميكانيكية معق      

مل العضلات أثناء  شاف لطبيعة عيل ليكون قادرا على إعطاء تفسير يدرس طالب التربية البدنية جسم الإنسان بالتفص

من أجهزة تمدها بالوقود مثل الجهاز الدوري و التنفسي و العظمي و بالتالي فإن كل تمرين و كذلك كل ما يتصل بها 

 لماذا ا أيضا على إعطاء تفسيرهدف و تركيب التمرين و لكنه يكون قادر  الطالب يكون قادرا ليس فقط على شرح

علم  ، علم التشريح،حتوائه على المواد البيولوجية لذلك فإن منهج التربية البدنية بايت هذه الحركة في هذا الإتجاه ، و د  أ

ـلم الصحة ع ، إصابات الملاعب ، يك الرياضيبالإضافة إلى مواد أخرى مثل التدل بيولوجيا الرياضية ، وظائف الأعضاء

نا جاءت ع الإنسان الرياضي و من هالبيولوجية تعطي للطالب خلفية علمية قوية للتعامل مهذه الطائفة من العلوم 

 .لمناسبة لكل حالة التفسيرات االبيولوجية للتربية البدنية حتى يمكنه تقديم ورة فهم كـل طالب و مربي  للأسس ضر 

 ولوجية للتربية البدنية : الأسس السيك -6-3

لك لا يؤثر فقط على النمو ذ فإن   ،لما كانت التربية البدنية و الرياضية تحتل منزلة كبيرة في حياة المجتمعات الحديثة       

سة و إعداد طرق التدريب لا يتحقق بدون درا ،صفات الخلقية و الإرادية الو الإعداد البدني و لكن ذلك يمتد ليشمل 

موضوع الرياضة ك لشخصيةئص ادراسة و تشخيص خصابيعة النشاط الريـاضي من ناحية و و تشخيص خصائص و ط

 . 1لهذا النشاط الرياضي من ناحية أخرى

و يساهم في  ،ي اضتحليلا لأهم النواحي للنشاط البدني و الري معرفة الأسس النفسية يمكن أن تعطيبجانب ذلك فإن 

اضي لكافة و كذلك إعداد طرق للتعليم و التدريب الري ، التحليل الدقيق للعمليات النفسية المرتبطة بالنشاط الحركي

الأنشطة و على مدرس التربية البدنية أن يقوم بتعليم أوجه النشاط المختلفة التي تتضمنها مهنته طبقا  للمبادئ 

ذا أدعى ه المتعلم بأحسن طرق تعليم المهارات في مجال التربية البدنية فإن   و إذا ألم   ،السيكولوجية المتعارف عليها 

 للإقتصاد و الجهد و الوقت و يحقق نتائج أحسن.

                                                           
 . 203، ص سابق مرجعحمد عوض سيوني ،  - 1
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  الأسس الإجتماعية للتربية البدنية: -6-4

صل أم و أنشطتهم و هويتهم بصفة خاصة في علم الإجتماع هو العلم الذي يهتم بدراسة الناس و جماعاته      

ماعية أفضل هتم بتنمية حياة إجتكذلك ي،الترويح  ،التعليم  ،الأسرة  ،م مثل الدين المجتمع و نشأته و ما به من نظ  

الحياة  ستطيع التربية البدنية أن تلعب دورا هاما في تحسين أسلوبو السعادة و التسامح و المساواة ، وت بالخبرة ميزتت

و تجعل  ،و هي مادة عملية وظيفية تساعد الفرد في الإعداد للحياة  ،الديمقراطية و ذلك لأنها تتخلل حياتنا اليومية 

ب إلا أحد مظاهر عو التربية البدنية تساعد الفرد على التكيف مع الجماعة فما الل   ،حياة الإنسان صحيحة قوية ممتعة 

بدائي بميله ز الإنسان الفقد تمي ،أن تزداد الأخوة و الصداقة بين الناس  عب يمكنو عن طريق الل   ،التآلف الإجتماعي 

 ،ة السليمة علم العلاقات الإنسانيو اليوم نجد أن التربية البدنية ت،  للعنف و الضرب في حالات الإستفزاز و الإثارة

 . 1يبذل قصارى جهده لهزيمة منافسيه و لكن بطريقة إجتماعية مقبولة فاللاعب

حقيق المـصالح الصفات الإجتماعية لت ن أوجه نشاط متعددة تستطيع تنميةا لها متربية البدنية كما ذكرنا سابقا لمو ال

 ثيرو التربية البدنية قادرة مـن خلال أنشطتها أن تقدم الك ،و في نفس الوقت تؤكد الضرورة لحياة الجماعة  الشخصية

لتأثير في اء الآخرين و الرغبة في ار ة الحـب و الألفة و الإهتمام بآامثل التعاون و إقلتغطية إحتياجات الفرد حيث تم

اجات عن طريق تية داخل إطار المجتمع الذي يعيش فيه و يمكن تحقيق كل هذه الإحنشعور الإنسان بالطمأني، و الغير

 . 2عب و الترويحالل  

 علاقة التربية بالتربية الرياضية :  -7

طة الحيوية و أنها تلك الأنش في رياضيةمن تباين الـتربـية ال ه بالرغممة للنشاط البدني لأن  نظ  ر المتتأثر التربية بالأط        

م الإجتماعية السليمة من خلال ممارسة هذه الأنشطة و من المعروف أن الفرد كتساب الفرد القي  الحركات المهارية لا 

شطة إكتسابها  من خلال أن عليهيصعب  يكتسب من خلال هذه الممارسة سيمات إجتماعية و نفسية هذه السيمات

                                                           
 . 201مرجع سابق ، ص، حمد عوض سيوني  - 1
 . 204، صنفسهالمرجع  - 2
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به الفرد من صفات خاصة ما يكتس هلأن   قةوثي ةرتباط وصلرياضية يعتبران ذات االتربية و التربية ال المواد الأخرى لذا فإن  

اضية  مة للتربية الرينظ  ر المالتربية تتأثر بالأطـ القول بأن   من ممارسة الرياضة تعتبر هدفا أساسيا للتربية و بذلك يمكن

اعده على تقوية سو يسبح أو يمشي أو يتدرب أو يمارس أي لون من ألوان التربية الرياضية التي تأفحينما يلعب الإنسان 

وسيلة مـن  و متماسك كما تعتبر تمع قويمج ن عملية التربية تتم في نفس الوقت و ذلك لبناءجسمه و سلامته فإ

ارسة تم عند ممتتربية و تعتبر التربية الرياضية هي تلك العملية التربوية التي الوسائل الهامة في تحقيق الأهداف العامة لل

ل مج المدرسي  كوسيلة لشغل الطلاب بأوجه النشاط و التي تنمي شخصية الفرد و ليست جزء إضافي إلى البرنا

يكتسب الطلاب  ،حا  يهي جزء حيوي في التربية فعـن طريق  مناهج التربية الرياضية و توجيهاتها توجيها صح العكس

ع الذي تركون في نشاط من النو ا كما أنهم يشبطريقة مفيدة و ينتمون إجتماعيالمهارات اللازمة لقضاء وقت فراغهم 

 . 1العقلية كتسابهم الصحة الجسمية وحياتهم السعادة لا  يضيف إلى

 الفرق بين التربية البدنية و التربية الرياضية :  -8

الثنائية و التي تقول أن الإنسان بدون  عقل و روح و أن البدن منفصل عن العقل و الروح و  يةبالنظر فإذا أخذنا       

النواتج و  نالفرد إلى مجموعات م تقسيمما نقوم بعد ننا سوف نـحصلقل أفضل من نواتج العمل اليدوي فإأن نواتج الع

هناك  واتج بدنية و عندما نقوم بنشاط معرفي يكونأي عندما نقوم بنشاط بدني يكون هناك نهي عبارة عن تصنيفات 

هذه الحالة تصبح رسـالة التربية الرياضية في ظل هذه الثنائية هو نتائج فقط و يكون غرضها  في نواتج معرفية و هي

ع م بقية مظاهر النمو الأخرى العقلية و النفسية و الإجتماعية و هذا لا يتماشىهو تطوير البدن دون النظر إلى  واحد

 فيما يتعلق نيالتقدم العلمي في هذا المجال و من هذا المفهوم يمكن القول بأن التربية البدنية تعني  تنمية الجانب البد

 ،نفسية  ، أعصاب أو أجهزة داخلية حيوية دموية ،عظام  ،ن ذلك جهازا حركيا  عضلاتكا ابأجهزة الجسم سواء

تأخذ نظرية  أما التربية الرياضية بمفهومها الحديث ، الجوانب في الفرد  فقط و هو أحدانب البدنيلجو كل هذا يرتبط با

ية و عقلية و أغراض بدن و تكون أغراض التربية الرياضية في هذه الحالة أي أن الفرد وحدة واحدة لا تتـجزأوحدة الفرد 

                                                           
 . 24ص ، 2002، 2ط القاهرة ،، دار الفكر العربي ،  مكارم حلمي : مدخل إلى التربية الرياضية  - 1
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فقط  أما تشلز  ت بدنيةإجتماعية و نفسية و ليست نواتج و متحصلا ذا تكون نواتحها هي نواتج بدنية ونفسية و ل

 من التربية العامة ميدان تجريبي هدفه تكوين المواطن اللائق مــنجزء متكامل  على أنها الذي عرف التربية الرياضية

 . 1بغرض تحقيق هذه الأغراض الناحية البدنية و الإجتماعية و ذلك عن طريق النشاط البدني أختير

ط و لا شجاعة تعود على البدن فقالو الإجتماعية  فأمن الناحية العقلية  كتساب صفة التكامل سواءو هذا يدل على ا 

ا الفرد أثناء سب نتيجة ممارسة لبعض مواقف تعليمية تربوية يتعرض لهتة تدريب البدن عليها و لكنها تكيتكتسب تنم

 م فإن  ع  بية الـبدنية أكانـت التر لف إصطلاح تربية رياضية أكثر من تربية بدنية  فإذا  ارســته للرياضة و لهذا يفضل المؤ مم

 . 2التربية الرياضية أكثر عمقا و أشمل معنا

 :  تقسيم درس التربية البدنية -9

 القسم التحضيري :  -9-1

ونها تشمل مجموعة اء لكجبات الحركية كما تسمى أيضا بالإحمغرضه إعداد التلاميذ نفسيا و فيزيولوجيا لتلقي الوا      

تلميذ و و تهيئة الجانب النفسي و الحركي لل ،و كذلك تسريع الدورة الدموية  ،من الحركات الهادفة إلى تسخين الجسم 

 فيها يلزم إدراج حركات تزيد من دافعية التلاميذ و ميولهم لكي يتقبلوا مهارات المقدمة . 

 :  القسم الرئيسي -9-2

عنصرا في الدرس  و فيه يتم إدراج المهارات و الحركات قصـد تعلمها بما يتناسب و قدرات التلاميذ و و يمثل أهم       ـ

 . 3جنسهم و هنا يغلب طابع التمارين الرياضية بمختلف أنواعها

 .رس لتعليم التلاميذ يتحكموا في الجماعة و تنظيمها و نظامي داخل الد  : تهدف إلى خلق ج   التمارين النظامية

: تعمل على تشكيل أقسام الجسم تشكيلا سليما و متزنا مع تنمية التوافق مع المجاميع كما تعمل على إصلاح  ائيةلثن  ا

 .  التشوهات و العيوب الجسمية الخاطئة

                                                           
 . 20، ص 2221محمد سعيد عزمي : درس التربية الرياضية في مرحلة التعليم الأساسي بين النظرية و التطبيق ، دار النشر الإسكندرية ،  -1
 . 235 -232 ، ص  2005محمد الشحات : مفهوم جديد لتدريس المواد و الأنشطة التربية الرياضية ،  -2
 . 223، ص 2224 ، القاهرة ،فرج : مناهج و طرق التدريس التربية البدنية ، دار الفكر العربي  عنايات  احمد  -3
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 : تعمل على تطوير العصبية العضلية مع ترقية المهارات الحركية كالتوازن و الرشاقة .  التمارين التوافقية

 : نهائيالقسم ال -9-3

يشمل حركات تعمل في أغلبها على الإستعادة أي إستعادة حالة الهدوء و الراحة للجسم و كذلك محاولة التغلب       

ية و البدنية بسرعة قوة النفسالقدرة الفرد على التحكم الجيد في ب يةو هنا ترتبط هذه الخاص ،على التعب بعد العناء 

 . 1إستعادة الهدوء

 درس التربية البدنية والرياضية: أهداف -11

إن تكوين الشخصية الشاملة للفرد في المجتمع هدف تسعى إليه التربية والتعليم في كل المجتمعات والهدف الرئيسي       

التربية البدنية والرياضية دور  لدرس لفرد ولللتربية البدنية والرياضية هو المساهمة الفع الة لتنمية الشخصية المتكاملة والمتزنة 

قيقه فهناك تحالبدنية والرياضية هدف يعمل على فع ال في تحقيق هذا الهدف حيث أن كل درس من دروس التربية 

وهي تتعلق بجميع  أهداف تربوية للدرس و ارات الحركية والمعرفية للتلاميذأهداف تعليمية للدرس وهي تتعلق بتعلم المه

ليمية أو خاصة سواء كانت تع درس له أهداف ل  فك السلوكية للتلاميذ الإنفعالية و الخلقية و ماعية والنواحي الإجت

 .2دنية والرياضية منهج التربية البجاح في تحقيقها يعني المساهمة في تحقيق أهداف حيث أن الن  ، تربوية أو كلاهما معا

 أنماط درس التربية البدنية والرياضية : -11

لبدنية والرياضية تهدف روس التربية اد وللهدف الرئيسي الذي يسعى لتحقيقه د نمط درس التربية البدنية تبعا يتحد      

 :إلى

 إكساب الصفات البدنية للتلاميذ. -

 إكساب المهارات الحركية. -

 نمطين السابقين معا.الالربط بين  -

                                                           
 . 42ص،  2223 ،جامعة الإسكندرية ، التدريس للتعلم في التربية البدنية و الرياضية  :عفاف عبد الكريم  -1
 . 230، ص2225، 2فكر العربي، عمان ، الأردن ، ط، دار ال المناهج المعاصرة في التربية الرياضية أكرك زكي خطابية : - 2
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 التقليل من السلوكيات العدوانية للتلاميذ. -

 تحسين وتطوير الإرتقاء بمستوى الأداء. -

 . 1 قياس المستوى الذي وصل إليه التلاميذ والتقويم -

يد من هذه المعلومات ألا هتمامنا على المستفز ان نرك   التربية الرياضية يحتم علينا أإن التقدم بعمليات التعليم و التعلم في

وهو التلميذ ودوره الحيوي في هذه العمليات و بالرغم من أهمية دور أستاذ التربية البدنية و الرياضية في عمليات التعليم 

مها لها ل  طريقة تع ختيارها وقيادة الدروس و إدارة الأنشطة و اف هذا الأخير مشروطة بدور التلميذو التعلم و أن دور 

 مكانة هامة في سياق الواجب التربوي للأستاذ.

إذ أن المفاهيم و الإتجاهات التي يجب أن تحكم العمل مع التلاميذ يجب أن تتحدد بمساعدتهم على بذل الجهد نحو 

 في التكيف الإجتماعي و النفسي ونحو النمو و في ضوء هذه المفاهيم و الإتجاهات فإن الدورس و الأنشطة و البرامج

 كأهداف تحقق الغايات المنشودة .تجاه النمو و التكيف  ا ملها يجب أن تعمل فيمج

يئة هوبسبب العلاقة الحميمية بين التلاميذ و أستاذ التربية البدنية و الرياضية فإن هذا الأخير يعد من أبرز أعضاء 

 . 2لدى التلاميذثيرا في تشكيل الأخلاق و القيم الرفيعة التدريس بالمجتمع المدرسي تأ

 حاجة المراهق الوجدانية و النشاط البدني الرياضي : -12

ت من الناحية ايعترف الكثير من الباحثين بأهمية التربية البدنية و الرياضية في تدريب الفرد على الإتزان و الثب      

ون كثيرا بانتصارهم و لا يجوز أن يظهر عليهم الألم و الغضب عند انهزامهم في المنافسات المختلفة تز  الوجدانية ، فلا يع

 . 3مه على أداء تمرينات قد تضايقهجذبه للممارسة بدلا من ترغيو ، فما ينبغي علينا هو ترغيب الطفل 

 

 

                                                           
 . 231ص مرجع سابق ، ،أكرك زكي خطابية   -1
 . 33ص ،2221 ،2ط : التربية البدنية و الرياضية ، دار الفكر العربي ، القاهرة ، أمين أنور الخولي - 2
 . 33، ص2213علم النفس الرياضي و الأسس النفسية للتربية ، عالم الكتب ، القاهرة ،  محمد أحمد الأفندي : - 3
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 :حاجات المراهق الإجتماعية و النشاط البدني و الرياضي -13

عوامل الهامة خلال هذه الفترة إذ أن جتماعية من التعد الرغبة في الإندماج الإجتماعي و إشباع الحاجات الإ      

عاد عن الناس ، بت سلوكات سلبية كالعدوانية أو الإنزواء و الإنسحاب و التسليم و الإنقص إشباعها يؤدي بالمراهق إلى

ثروات " إن الضغط الذي تولده الا الإطار يقول "الأفندي هد فا على المراهقين بصفة خاصة ، و فيل ضعهذا ما يشك  

جتماعيا و  لة  إباعتبارها الوسيلة المقبو  الجنسية و العدوانية يمكن التحكم فيها و توجيهها بفضل الممارسة الرياضية

الاته و بالتالي فعو تتحكم في ان في إثبات ذاته و تكوين هويته التي يتمكن المراهق من خلالها ةكذلك الطريقة الوحيد

 . 1الإندماج قصد التكيف الإجتماعي
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 خلاصة :

مناه في هذا الفصل، يتضح لنا بأن التربية البدنية و الرياضية جزء من التربية العامة و أنها تعتبر من خلال ما قد        

يط أنها تعبر عن حركة الإنسان المنظمة سواء في مستواه التعليمي البسأحد العوامل الهامة لبناء الجيل الصاعد المتكامل و 

في المدرسة و هو ما يطلق عليه بالتربية البدنية أو في إطارها التنافسي بين الأفراد و الجماعات و هو ما يطلق عليه 

عليه التربية الرياضية و  يطلق الرياضة أو في إطار تطبيق المهارات التعليمية في مجال تنافسي تحت قيادة تربوية و الذي

لهذا كانت التربية البدنية و الرياضية أعمق تأثيرا في الأفراد من أي نوع آخر من أنواع التربية في تكوين الصفات 

على  نشءتعاون داخل المجتمع و تربية الفي تكوين الشخصية و خلق جو من الترابط و ال و الإجتماعية و الخلقية بل

 أسس و أخلاق و قيم المجتمع .

 

  

 

 

 

 

 

 



 الثاني الفصل

 التكيف الإجتماعي
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 تمهيـــــد :

عكى العقب ت  رالإنتصاا  ه بهذا السااكوي يد ااد الرا ف ،  يحاه   و د يظن وهم  و هو يعيش بمفرده ، أنإن الإنساا ن      

ف إليه أمرا بمن أجل الظفر ب لساااااا يدف و ا دون و ل ده م  ي  د يتىكا عكى الصااااااع ا ،  ن يصااااااب  الساااااا ون ب لدساااااا

  يدتظره من م تم له ، لأن الإنساااااا ن م  ي  د  كد إ  الرا ف  ن ي اااااارب ب لإمتداد ببصااااااره إ  عساااااابا   لىاااااابيل إ  ا

ن من الدوازب الم ديف ، الرو يف و الح ج ت الدفسااايف و الإجتم عيف لكو اااو   و  و  يم ن للإنسااا ن المالآ م و المخ طر ، 

 ب لح ج ته لىتط ب تحقيق أكبر إشبجتم عيف إ  إذا اإو م  يدتج عده من را ف نفسيف و  إ  مستوى مقبو  من الت يف

   جتم عي .الإستوى مقبو  من الت يف الفطريف و الم تسبف عكى  د لىوان ، و م

 تقداته .نفع  ته و تف به و أرائه و معتم عي ، يجعل الفرد غب متزن في اجشك  يه أن عدم الت يف الإمم     و

 وهد   د يسكك لىكوك  إجتم عي  غب لىوي ، و يدتقد مب دئ و مع يب و أهداف المجتمع .
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 :جتماعي التكيف الإ -1

 ت في مد لىااااااااااااااب كثر من معنى وا د يظهر في  ي تد  اليوميف وأفي الوا ع ( Adaptationن ل كمف الت يف )إ    

جتم عيف ف الإيئت يف الفرد مع الب وسااااا مع ال ااااروة الطبيعيف ا يطف عضاااا ن اجمي دين متدوعف مده  ت يف أ تكفف ومخ

 . 1اج معيف ة المدرلىيف أوف الط لا مع الحي ت ي   ليه   واجديدة التي يأتي إ

 مااااااااياااااااا اااااااايااااااااف الااااااااتي تااااااااكااااااااك الااااااااطااااااااريااااااااقااااااااف أو الااااااااعاااااااامااااااااكاااااااايااااااااف الااااااااديااااااااداااااااا  الااااااااتاااااااا ااااااااياااااااافإن عااااااااكااااااااا الااااااااداااااااافاااااااا  يااااااااعااااااااد 

 بين نفساااااااااااااااااااااه من نااااااا  ياااااااف  كثر ت يفااااااا و بيداااااااه و  في لىااااااااااااااكوكاااااااه لي ون أيعاااااااد  يهااااااادف بهااااااا  ال ااااااااااااااخ  إ  أن 

 يسااااااااااااااااتااطاايااعبهاااااااذه الااطااريااقاااااااف أو الااعاامااكااياااااااف  بااين الاابااياائاااااااف الااتي يااعاايااش  اايااهااااااا  ماان نااااااا  ااياااااااف أ اارى و باايااداااااااه و و

                         .     2الذي  يط به  لمهع المتمثكف ب لألىرة أو المدرلىف وو يئف التي يعيش  يه  جيدة مع الب ت وين علا  ت مرضيف و الفرد 

يئف التي يعيش  يه  بيف بيده وبين الت وين العلا  ت المرضااااااااا   إ  التي يهدف به  ال اااااااااخ  بهذه العمكيف المساااااااااتمرة و و 

و التح ا أ      متثالإجتم عيف عن طريق الإ بين البيئف الم ديف و زن بيده والتوا  داث نوب من التوائا ومح ولف مده إ

 .3 يه  بم  يد لىا الموا ف اجديدة

علا  تها  راد والقوانين التي تدظا الأ  ع داته و و البيئف هد  عب رة عن المجتمع الذي يعيش  يه الإنسااااااااااااااا ن بأ راده        

 يعيش بين أعض ئه  وكل مد  يدتمي إ  وطن معين وإ  مجتمع معين يعيش   ألىرةإن كل إنس ن مد  يدتمي ، إببعض 

 .4ثق  يف مختكفف رو يف و ا تص ديف و وجتم عيف بين أ راده ويرتبط معها بعلا  ت إ

تمع عمكي ت ذ تحدث دا ل إط ر هذا المجهذا المجتمع الذي يعيش  يه الإنس ن كونه   يستطيع أن يعيش في  راغ إ و  

نها يتصار ون  معين كم  أ ن الأ راد نمط ثق في دث بين هؤ  التأثب والتأثر المتب دلف التي تتا بين أ راد ذلك المجتمع ومن 

مرار بق ئها    ل م  ككها الحيويف  لىتوالقيا التي  ضعون    لكو و  إ و ق مجموعف من الدظا والتق ليد والع دات

                                                 

 . 65، ص 0222، 1ردن ، ةعم ن، الألد ر والتوزيع ، : القي س والتقويم في اليحبيف الخ  ف ، دار الف ر لكطب عف وا القمش ، مصطفى وا رون - 1 
 .56-51 ، عدد1891الكجدف الوطديف القطريف لكيحبيف والثق  ف والعكوم ،  مجكف اليحبيف القطريف : - 2 
 .101،ص1889، 1ردن ، ةب عف والد ر ، الأ: المولىوعف الري ضيف والبدنيف ال  مكف في ا لع ا والفع لي ت والعكوم الري ضيف ، دار الف ر لكط  لىا  سن  سين ، - 3 
 . 56، ص 1865لطا العقكي ، دار المع رف ، مصر ، : المولىوعف المختصرة في عكا الدف  واالخولي ، وليا - 4 
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كيف التطبيع " عمب لىااااااااااااجتم عي في مج   عكا الدف  الإ تعرف هذه العمكيف وجتم عي و إ طريقف  اااااااااااحيحف نفساااااااااااي و وب

تمع  الألىااااااااارة أو  مجيتف عل معه  في جتم عيف التي يعيش  يه  الفرد ويتا دا ل إط ر العلا  ت الإ جتم عي " الذيالإ

و طبيعف ت ويديف د  يف ذهذه ال جتم عي الذي  دث فيالتطبيع الإ مع ال بب بصاااافف ع مف وو المجتالمدرلىااااف أو الر    أ

ذي جتم عي السااااا ئد في المجتمع عكى الوجه اللكفرد يبدأ من اكتسااااا ا الط بع الإ جتم عيلأن ال ي ن ال اااااخصاااااي والإ

 رو ي وللتزام بأ لا ي ت المجتمع الد بعف من تراثه اخصاااااي والإجتم عي من  لا  الإ قق لكفرد  دراو من الت يف ال ااااا

تضبط علا  ت  لتيالدظا ا التي هي مجموعف من القواعد و جتم عي والإمتث   لقواعد الضبط الإ والت ر ي ،  الديني و

ه ب لر يا الذي الإجتم عي هو أشبجتم عي عكى الضبط ع الإين نمو  درة الفرد في أثد ن عمكيف التطبالفرد ب جم عف ، إ

 .1عيفجتم عيف والدفسيف دا ل إط ر العلا  ت ا جتم يعظا  ي ة الفرد الإ

 إتجاهات التكيف الإجتماعي : -2

 الإتجاه النفسي : -2-1

إن الإتج ه الدفسااي يؤمن بأن الت يف   ي ون إ  بوالىااطف إشااب ب الفرد لح ج ته الدفساايف و الإجتم عيف و اجسااميف     

 لىاااابيل    يه  الفرد لىااااكوكه فيجتم عي التي يعد  الحي ة لىااااكسااااكف من عمكيف الت يف الإ، و سااااا " شاااا  ولوران  " إن 

 ن لىوي  الذي يدتج عن   ج ته و  دراته عكى إشب ب هذه الح ج ت ، و ل ي ي ون الإنس فبالإلىتج بف لكموا ف المرك  

 . 2لمختكفف و يدتج في تحقيق دوا عهلىتج ب ت متدوعف تلائا الموا ف اايدبىي أن ت ون له القدرة عكى 

 جتماعي :الإتجاه الإ -0-0

مجتمعه و مساااااا يرة ن م السااااااوي يقتب   يه  الفرديعرف الت يف ضاااااامن هذا الإتج ه أنه " تكك العمكف لكمع يب التي     

 . 3جتم عيف التي تسود في المجتمع "الع دات و التق ليد الإ

                                                 

 . 01-01مرجع لى بق ،ص ،مصطفى   همي - 1 
 .15، ص  1855الق هرة ،  ،لمجكد الأو  ، ترجمف  بري جرج  ،  صل مد ور في كت ا مي دين عكا الدف  ، اعكا الدف  المرضي :  ش  ولوران  - 2 
 . 08ص،  1861ولىوعف عكا الدف  ، المؤلىسف العربيف لكد ر والطبع ، ببوت ، م: ألىعد رزو   -3 
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أن الت يف ي ااااااااااااب إ   "  يث أشاااااااااااا ر I.D.CROW.ACROWكرو / أكم  يدعا هذا الإتج ه " كرو 

ن يقيا أ لفرد " عكى التلاؤم مع ا دف الذي يساااااعى إ  تحقيقه في الو ي الذي يساااااتطيع  يهمدى  درة الموضاااااوب " ا

 . 1 نون البيئف ا يطفشخ ص الذين ي و  علا  ت مدسجمف و لىويف مع الظروف و الموا ف و الأ

  الإجتماعي ( : –الإتجاه التكاملي ) النفسي  -2-3  

إ  ب لت  مل و تف عل الفرد و محيطه الإجتم عي  في هذا المج   يرى البعض أن  ت يف   دث في هذا الإتج هلا    

 دث توازن بين  ف تتد و  السااااااااااااااكوي و البيئف الطبيعيف الإجتم عيف ب لتىيب و التعديل  ن يالتوا ق يمثل عمكيف ديد مي

 .2الفرد و بيئته

  ل ااخ   ،كم  ترى في هذا الصاادد " ةيف أ د  همي " أن الت يف يتضاامن تف عل مسااتمر بين ال ااخ  و بيئته   

 ي ن  عددم  يوضاااااااا  ال ااااااااخ يتا الت يف أ    ج ت و البيئف مط لا ، و كل مدهم  يفرض مط لبه عكى الآ ر ، و

ن الت يف  لا ولىيط  و في أغكا الأ ي ن ي و    الظروف البيئيف التي تقف في لىبيل تحقيق أهدا هلبد ن  يعد  إم  نيف ا

 بين هذين الظر ين ، و يد اااأ لىاااون الت يف عددم  يف ااال ال اااخ  في تحقيق مثل هذا الحل الولىااايط ،  تساااون  اااحته

  هف ، و بين الحق ئقأهدا ه من جعدد البعض يتمثل في  درة ال خ  عكى التوا ق بين رغب ته و  الدفسيف لأن مفهومه 

   .3التي يعيش في ولىطه  من جهف أ رىتم عيف الم ديف و الإج

 أنواع التكيف الإجتماعي :-3

 التكيف الذاتي : -3-1

لرضاا  او يقصااد بذلك  درة الفرد عكى التو يق بين متطكب ته و أدواره الإجتم عيف المتصاا رعف مع الدوا ع لكو ااو  إ      

ف ل ي ن في التدساايق بين القوى ال ااخصاايف المختكفالذاتي ي م دور الت يف الإجتم عي أن و الإبتع د عن الصااراب ، إذ

صاابر ت يف ذاتي  التعا الدفسااي  و اجساامي ، و  كف ال، و من ة ت الفرد غب المتعمل كو دة لتحقيق أهداف الفرد 

                                                 

 . 16، ص1898ف ، الإلى ددريمحمد ع طف غيث :   موس عكا الإجتم ب ، دار المعر ف اج معيف ،  -1 
 . 08ص ، 1861 ت ،ببو الدهضف العربيف لكطب عف والد ر ، دار ، : عكا الدف  ودرالىف التوا ق كم   دلىو ي   -2
 .92ص،  1850،  1طبعف عين ال م  العدد ،الق هرة ، ج معف عين ال م   ، وليف ككيف البيئ ت ،مج  ت الصحف الدفسيف في المدرلىف : ةيف أ د  همي  -3 
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و لىااااااااااارعف الىضاااااااااااا ، الأمر الذي يؤدي إ  لىاااااااااااون علا  ت الفرد الإجتم عيف ب لآ رين و لعل المدرلىاااااااااااف الروا يف من 

ش بمقتضاااى العقل سااا ن أن يعييقو  " زيدون " بأنه عكى الإن، الإتج ه ت الفكسااافيف التي تد دي به الت يف الإجتم عي 

ذا لم فى إو  الطبيا عكى أن يعمل كممرض في المساااااات اااااا ب مث   عكى الت يف الذاتي هو  بمع الطبيعف و  في توا ق

   .1يستطع إيج د عمل له كطبيا

 التكيف النفسي : -3-2

 دة دا ه لإعإشاااب ب   ج ته أو تحقيق أه  لعدم م   تلا  توازنه الدفساااي إالدفساااي إذا م  شاااعر ب يكجأ الفرد لكت يف     

لإنس ن ر عكيه الت يف الدفسي في مرا ل مده  وجود دوا ع تد ع ا م  ك ن عكيه   له من  بل ، و يمالتوازن المفقود إ 

عه من الو اااو  إ  تحقيق ذلك ا دف ،   ذا في  في ذلك   نه إ  هدف   ص يساااعى إليه و مر كف وجود ع ئق يمد

رات أو ظف أو تع طي المخدذلك   نه يكجأ إ  آلي ت الدا ع مثل أ لام اليق إ  الرضااااا  ، أم  إذا لم يساااااتطع لىااااايصااااال

 .2ع   بعد ذلك عكى بيئته الخ رجيفإن السع دة تدتج من الدا ل ثم تدال حو  ، 

 التكيف الإجتماعي : -3-3

يقصاااااااد ب لت يف الإجتم عي  درة الفرد عكى الت يف مع نفساااااااه الخ رجيف من أهل و أ اااااااد  ن و أبد ن الوطن ، و     

ع دات و تق ليد و دين و  ت و  يا وو ولىااااااااااا ئل الموا ااااااااااالات و أجهزة و آ  ب ل م   يط به من عوامل ك لطق 

تىبة من  ين م البيئف الخ رجيفكر بأن الذ  و يجا ا لىاااااي لىااااايف و تعكميف و إ تصااااا ديف .. إ  ، علا  ت إجتم عيف و نظ  

 التأ كا مع ك ته و ق   ذه التىبات ،   ذا الىااااااااتط بلآ ر ، الأمر الذي  كق لكفرد القكق و الصااااااااراب ، التي تعتبر لىااااااااكو 

عي يف الذاتي و الإجتم عي يتمثل في لىلذلك   ن الت ، شعر و أ   ب لسع دة ، و إذا   ل شعر ب لإ ب ة ذلك 

 درته عكى ت وين علا  ت إجتم عيف لىااااااااكيمف تقوم عكى الحا و التساااااااا م  و الإيث ر و الإ يحام في جو بعيد الفرد و 

                                                 

. 112 ص ، 0221 ، عم ن ، دار الثق  ف لكد ر و التوزيع ،التوجيه المدرلىي  : جودات عزت عطيوي ،لىعيد عبد العزيز -1  
 . 111ص ، هفسن رجعالم -2 
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ئها داق را أم  عرها ، و هي عمكيف توا ق و ت وكى الآ رين و تج هل  قو ها عن العدوان و ال ك و الإش    ع

 .1   د ت في اجم ع تو أن الت يف الإجتم عي يؤدي إ  القض ن عكى الفتن و الم هاو أ   ر 

 التكيف البيولوجي : -3-4

دوه و يس عد ل ع و  نفسه ليضك   مس  ف ف الت يف البيولوجي إطلا   يوان الحب ر ) الأ طبوة ( أكبرمن أمثك    

تىب لونه  ل ي تدجو بدفسه  من  طر الموت ،  يث يو عدم إ يحالىه ، و تىيب لون الحرب ن نفسه عكى تجدا الخطر 

                                                                                          2الصخور التي تعيش بيده  . سا الع ا و 

                                                                                                                                                                                   :جتماعي مظاهر التكيف الإ - 4

يمت ز الت يف الإجتم عي بمجموعف من المظ هر الواضحف و التي تد  عكى الدضج الإجتم عي لكفرد و الإنس ن و      

 رة الآ رين كببا بفمن أها تكك المظ هر هي وضوح   رة المرن عكى نفسه ، و  شك أن هذا الوضوح مرتبط ارتب ط   

تقو  بأن الذات  يؤكد الف رة التي هذا يفسر الطبيعف الإجتم عيف لكذات و عن الفرد ولىط اجم عف التي يعيش بيده  و

ا   ذ أن ت ون أهداف الفرد متم شيف مع أهداف اجم عف ، غبه من الأ راد   عي بين الفرد وهي نت ج التف عل الإجتم

  هذا أن أهداف الفرد ال خصيف يجا أ رين  معنى ألى لى  عكى ا يحام  قو  الآف تقوم ك ني أهداف اجم ع

راب بين هداف اجم عف  يد أ الصإ  لحدث التد  ض بين أهداف الفرد وأ  ال بب وتتع رض مع هذا ا دف الإنس ني

 بين اجم ع ت . جتم عي بيده والت يف الإ  تضرا عمكيف التوا ق و اجم عف الفرد و

داف هي  هد في تم لىك  وى اجم عف  و  أجتم عي بين الفرد واجم عف م   ئج الت يف والتوا ق الإمن أها نتو 

  رين ولآاجتم عيف بين أ راد اجم عف حف ، و من مظ هر الت يف والتوا ق الإجتم عي شعور الفرد ب لمسؤوليف الإواض

عدد  ل أو مد   ف م  يواجهها من م  لات  يعني ذلك رغبف الفرد في التع ون مع أ راد اجم عف و الت  ور معها

الفرد لآران  الإجتم عيف ضرورة ا يحامإجتم عيف تدظيميف تخ  أمور اجم عف وتدظيا  ي تها كذلك تتضمن المسؤوليف 

                                                 

 . 065ص،  1865لق هرة ، ا أةى عكا ا جتم ب ، دار الدهضف العربيف ، : سن شح تف لىد  ن  -1 
 . 012ص، مرجع لى بق  ، لىعيد عبد العزيز - 2 
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 لألفف جتم عي في ميكه إ  مس يرة اجم عف والإ س س برة الفرد عكى الت يف والتوا ق الإتتض   د،  يث   رينالآ

 ف الع مف لكجم عف .في لىبيل المصكح ص لحهبم ا اجم عف وكذلك في التضحيف يه   ل إ  التف ني في كل أمروالمودة والمي

م  ي عر أنه كك   لكجتم عي لكفرد مع اجم عف شعوره ب لتوا ق والت يف ال خصي ذييحتا من الت يف الإعكيه و 

 وتم عي جالتوا ق الإ التوا ق ال خصي و ذلك أن الت يف و شعر ب لسع دة ومتآزر مع جم عته ككم   الفرد بأنه 

 . 1تلازم ن وم ملان لبعضهم  البعض التوا ق ال خصي م الت يف و

 يف الاجتماعي :خصائص التك -5

 الديناميكية : -5-1

ن لإجتم عيف  م  إا يئتين الطبيعيف والمطرو ف في الب  جتم عي عمكيف مستمرة ديد مي يف نظرا لكظروفالت يف الإ    

د أكد هذا المعنى   فه معه  من جديد  ويت يف الإنس ن مع بيئته  ن تتىب هذه البيئف مم  يتطكا إع دة ت ي  

 و"جودلىتين "  ين نظر إ  الت يف بأنه عمكيف ديد مي يف مستمرة يستجيا من  لا   الأ راد إ    ج تها المتىبة 

كم  أن   ج ت   لكت يفا و ته محا أنواب السكوي ال كي للأ راد بيدم  تمثل معظة من السكوي ، رغبته بأنم ة متعدد

ر معقدة كل التعقيد   كم  أشبع   جف من   ج ته تكك ظهرت له   ج ت جديدة يسعى الإنس ن المتحض  

ديه ولى ئل ل و االىتقرار نسج مه أ ل م ال  مل الذي لن يصل إليه أبدا ، لذا   ن الإشب عه  ل ي  صل عكى الإنسج 

 بيئته ازداد رغبف في   فيككم  عد     و   يه  أو يبحث في إجران تىيب عديدة لكسيطرة عكى بيئته  هو دائم  يىب  

عده  بطه   رج  نزع ج م  يسبا تىب   ي ن  سرع ن م  يصيبه شين من الإموا كف التعديل وإذا الىتقرت في بعض الأ

 .2عكى تحقيق مط لا جديدة

 

 

                                                 

  1-   همي مصطفى ، مرجع لى بق ، 06-01 .
  2-  الص لح مصك  :  الت يف الإجتم عي الثق في والتحصيل الدرالىي ، دار الفيصل ، السعوديف ، ة0 ، 1885 ، ص60 .
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 المعيارية : -5-2

الصحف أو  وا معيدف عدد و ف الت يف ب لسون أمعي ري ي ب إ   ي   مجتم عي هو مفهو إن مفهوم الت يف الإ    

كم ن  تلاف بين العأو التع لىف وهد ي ا رض أو الدق  أو ال ذوذب لم سع دة وعدد و ف لىون الت يفال م   أو ال

غا أن معظا آرائها ر الذين تد ولوا هذا المفهوم ب لتحكيل والتفسب في تحديد معي ر ث بي لكت يف أو لىون الت يف 

 تعكق بقي س القدرة عكى الت يف مع الظروف العديدة التي تواجه الفرد أو اجم عف تتيحكز عكى أن معي ر الت يف 

 س لكح ا مقيكفي درالىتها لكت يف إ  مس يرة المعتقدات والأ   ر الديديف   تجه أ ح ا الإتج ه الأ لا ي قد ا

بط الت يف يرون ر  " دا يد " و " رلىكر العكم ن مدها "و غب ت يفي، إ  أن هد ي بعض أعكى السكوي بأنه ت يفي 

د ي من ربط ه المجتمع و الإلتزام بمع يب أن درجف ت يف الأ راد تق س من  لا  المس يرة و جتم عي وب ج نا الإ

 . 1  خ  المت يف إجتم عي  هو السعيدأن ال السع دة كمعي ر  ذا الت يف يعني جتم عي والت يف الإ

 النسبية :  -5-3

د الأنم ة من مجتمع إ  آ ر بل ودا ل المجتمع في تلاف الثق   ت ب الت يف أو لىون الت يف تختكف ب إن مع ي    

 المجتمع نفسه وفي  يحة في تختكف من الريف إ  المديدف كم  تختكف هذه المع يب في الو ي نفسه والثق  يف الفرعيف التي 

ت ر يف أ رى وتظهر مسألف الدسبيف في الت يف بصفف    ف في المجتمع الحديث  يث أ ب  الفرد يدتمي إ  

كثر من ت يفه أ  يف  لىكيم  مع ألىرتهف  تذلك أن الفرد  د ي ون مت ي   جم ع ت متعددة تختكف مع يبه  الثق  يف من

مع جم ع ت الد دي أو الأ د  ن وذلك و ق  لظروف المو ف ومع يبه في كل جم عف وهذه تسمى "الثق   ت الفرعيف " 

ق  ف الر    ولذلك  ف الألىرة وث  لدي" بأن أها الثق   ت الفرعيف ب لدسبف لت يف الأ راد دا ل المجتمع هم  ثق "ويرى 

ب ت يف ت يف أو غ، يم ن الح ا عن السكوي بأنه مد لىا أو غب مد لىا  الدسبيف الثق  يف "" من مبدأ نطلا   او 

من  لا  علا ته بثق  ف معيدف في زمن معين وتتو ف درجف ت يف الفرد عكى  درته عكى الت يف التي هي نتيجف لعدة 

                                                 

  1-  الص لح مصك  ، مر جع لى بق ، ص69 .
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جتم عيف عوامل المتعكقف بظروف الموا ف الإال ب لإض  ف إ ، ثق  يف من ن  يف  إجتم عيف و عوامل عضويف وظيفيف و

   .1فجتم عيف الع مف من ن  يف ث لثنيف والعوامل الإث لفرد من ن  يف المختكفف التي يتف عل  يه  ا

 جتم عي م يكي :وأيض  من  ص ئ  عمكيف الت يف الإ

 . الفرد هو المسؤو  عن الت يف مع نفسه وبيئته أي أنه  تتا ب رادة ورغبف الفرد 

  أهدا ه  ا عه وبذلك يتىب أنم ة لىكوكه السيئف أو يىب من دو  في عمكيف الت يف من نفسه ويستطيع الفرد أن يىب

    .أو يعد  

   إن عمكيف الت يف تظهر بوضوح في ت يف الإنس ن إذا ك ني العوائق والعقب ت  ويف شديدة ومف جئف أم  إذا

 ظ هرة .ك ني العوائق بسيطف مألو ف ك ني عمكيف الت يف 

 العقكي مثلا تجعل الفرد  الدق  العوامل الوراثيف تؤثر في عمكيف الت يف...   لوراثف السيئف التي يرثه  الإنس ن كوراثف

    را عكى الت يف نظرا للإع  ف التي تسببه  هذه العوامل الوراثيف .

 ف التي تلازمه لحفظ وييفي إشب ب دوا عه المتعددة و   ف الح الت يف عمكيف مستمرة لأن الإنس ن في  ركف  مستمرة

  ي ته ونوعه .

 استراتيجيات التكيف الاجتماعي : -6

عدة  ذه ف ت هد ي تصدي متدوعف و ت يفها كثبة و مكها و لىيحاتيجي ت التي يستخدمه  الأ راد في تعالإإن     

 هي : أهمه  يحاتيجي ت والإلى

 إستخدام نظم الدعم : -6-1

إجتم عي  داعم  و ع   ها أ ل إكتئ ب  و كق  ولديها القدرة عكى ت ب الأبح ث بأن الد س الذين يمتك ون نظ م      

لئك الذين و أكثر تف ؤ   و   ي تها من أ ات وفي    في ا   ظف عكى تقدير الذ أكثر و، مق ومف ال عور ب لو دة 

                                                 
 . 68، ص الص لح مصك  ، مرجع لى بق - 1
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دي الدعا الم  الإنفع لي و  ي ثلاثف أش    لكدعا هي الدعاوهد، يها لىيئ  وغب  ع   ي ون الدظ م الداعا لد

 والدعا المعكوم تي .

 إستخدام مهارة حل المشكلات : -6-2

قيف لإلىتج بف لتحدي ت الحي ة وهو مه رة توا ن يتبعه الفرد عدد تطوير الخطط للم  لات إجراإن ألىكوا  ل ا    

 الثقف ، و ع ملا  مس عدا في بد ن وا  ل الم  لات يعتبراجيدة لألىك، والمم رلىف عمكيف مفيدة من الد  يف الدفسيف 

مكيف مفيدة من وهو مه رة توا قيف ع، للإلىتج بف لتحدي ت الحي ة لفرد عدد تطوير الخطط لم  لات إجران يتبعه اا ل 

 ة س ب ل ف نوالإ س وا  ل الم  لات يعتبر ع ملا مس عدا في بد ن الثقف، والمم رلىف اجيدة لألىكالد  يف الدفسيف 

ل جيد ون م  ككها ب  ن الذين  ك  بأنه يمتكك مه رة  ل الم  لات وأ الذي يتا دعمه عددم  يعرف، والسيطرة 

 .1يتقبكون  قيقف أن التىكا عكى تحدي ت الحي ة يتطكا بذ  جهود شخصيف 

 الاسترخاء الذاتي : -6-3

ل تعكا هذه من السه و، لىيح  ن الطبيعيف لمواجهف الإ ب ط ت والمض يق ت اليوميف ر الإنس ن الىتج بف الإلقد طو      

رد تعديل هذه ب م  ن الف و، تب ب التعكيم ت المقيح ف ا المم رلىف و وب  ل ألى لىي الصبر الإلىتج بف  هي تتطكا 

   ج ته الفرديف. لتد لىا ذو ه و التعكيم ت

 بط الداخلي :على الض المحافظة -6-4

حمكون   لد س الذين يت، تكفون في إدراك تها  و  مدى الضبط الذين يمتك ونه  لا   ي تها إن الد س      

يطرتها  ها لى ن يعتقدون بأن م   دث   رج نط  الذي، و ع ضبط دا كي م ومسؤوليف الأشي ن التي تحدث  ا ذو 

 تطور طبق  لتعكمه و براته مع التقدم في العمر .مو ع دا كي ومو ع الضبط لدى الفرد ي وذو 

                                                 

 . 111،111، ص  1899ؤلىسف العربيف لكدرالى ت والد ر ،الت يف وإنع  لى ته الإيج بيف ، الم :الح  ظ نوري  1 
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 داث تج ه الأالىتقلاليف ويتحمكون مسؤوليف أكثر ن لديها مو ع ضبط دا كي ها أكثر ادي الدرالى ت أن الذيو د بي  

ي الضبط و معتقدات عقلانيف أكثر من ذ وأ   ر ويتمس ون ب، اجسميف  تج ه  حتها الدفسيف وا في  ي تها و

 .1الخ رجي

 الحديث الذاتي خلال التحديات : -6-5

ات عا الدفسي عن طريق الحديث الإيج بي مع الذدم  لدفسه القد  الموا ف الصعبف يم ن لكفرد أن ي عدد  دوث    

ع ليف وم  إ  يه القدرة عكى الىتخدامه  بفيمتكك مه رات ت يفيف جيدة وأن لد ث ذاته بأنه يث يم ن لكفرد بأن  د  

 داعمف وم جعف .ذلك من عب رات 

 التمارين الرياضية : -6-6

د وهي ألىكوا جي، مل عكى زي دة م  عر الضبط الدفسي لكت يف مع الضىوة  يث تع وهي مه رة جيدة    

 رين الري ضيف والتم، زي دة الكي  ف اجسميف  عكى الإلىتف دة من الأكسجين ولخفض مستوى القكق وزي دة  درة اجسا 

لكفرد لىبب  لك عور   يث تعطينتظ م عكى مم رلىف التم رين الري ضيف ب  ا   ظف و، ثب إيج بي عكى مفهوم الذات    تأ

 .2 علات الداعمف مع الآ رينتو ر الفر ف لكتف اجيد  و  نفسه و

 شروط التكيف الإجتماعي :  - 7

 الراحة النفسية : -7-1

ذلك ثكف و من أم،    ي ته إ  جحيا   يط   أي ج نا من جوانا  ي ة الفرد تحو   و في إن عدم الرا ف الدفسيف   

كى عئ ا و القكق ال اااديد أو م ااا عر الذنا أو الأ   ر المتساااكطف و عدم الإ ب      ت الإكت، عدم الرا ف الدفسااايف 

طريق  في ت أو موانع تقف معنى الرا ف الدفسااااااااااايف أنه   يصااااااااااا دف الفرد أي عقب    ، و ل ن لي  م لحي ة و التحا

                                                 

  1-  الص لح مصك  ، مرجع لى بق ، ص60 .
 . 60ص نف  المرجع ، -2
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سااي  هو الذي ال ااخ  المتمتع ب لصااحف الدفساايف أو الت يف نف ختكفف في تحقيق أهدا ه في الحي ة ، وإشااب ب   ج ته الم

 .1ره  المجتمعيستطيع مواجهف هذه العقب ت و  ل الم  لات بطريقف ترض ه  نفسه و يق  

 مفهوم الذات : -7-2

الت يف  في يشاااااااخصااااااايته كم  أنه  ع مل ألىااااااا لىااااااا الدواة الرئيسااااااايف التي تقوم عكيه    رة ال اااااااخ  عن نفساااااااه هي    

به و  مذات هي   رة ال خ  عن الوظ ئف الدفسيف التي تتح ا في السكوي الذي يقو ال خصي و الإجتم عي ،   ل

 عتب ره مصدر الفعل .هي نظرة ال خ  إ  نفسه ب 

 تقبل الذات و تقبل الآخرين : -7-3

هتم م  و رغبف ثر ادفساااااااااه و يثق ب لآ رين يعتبر أكل الآ رين بتقبل الذات   ل اااااااااخ  الذي لديه الثقف بيرتبط تقب    

 ف في أن يدب الآ رين يقودونه إ  عوالمها و يعرضااااااااااااااون عكيه ذ بيد غبه كم  ي ون شاااااااااااااااديد الرغبللإنطلا  و الأ

ذه و العط ن معها و به عكى الأ ذو  ن مع الآ رين التف عل الإيج بي البد   عكى   درا م ااااااااااااااا ككها الخ  اااااااااااااااف و ي ون

 .2ل الدورة نفسه  و  دث الت يفم   الطريقف ت

 القدرة على ضبط الذات و تحمل المسؤولية : -7-4

يتد ز  عن  أن إشاااااب ب الح ج ت و رغب ته و ي ون   درا عكى إن ال اااااخ  المت يف هو الذي يساااااتطيع التح ا في    

تحمل هذه له و يد أكثر و أكثر دوم  ،  هو الذي يعتبر نفسااااااااه مسااااااااؤو  عن أعم  في لىاااااااابيل ثوابي ذات أبعالذات 

 و هذه إ دى السم ت ا  مف في ال خصيف المت  مكف و مده الت يف .  طر طيا  عن المسؤوليف

 

 

 

                                                 

 . 16ص،  1896،  0:  درالى ت في لىي ولوجيف الت يف ، الد شر م تبف الخ فيي ، الق هرة ، ةمصطفى  همي  -1 
  2-  المرجع نفسه ، ص19 ، 18.
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 القدرة على النصيحة و خدمة الآخرين : -5- 7

ذ من أي  أن يأ  نفسااااااي  ( ،  درته عكى أن يمد  و من أها ة ت ال ااااااخ  المتمتع ب لصااااااحف الدفساااااايف ) مت يف    

لك في ذ ف هي التي تسااا ها في  دمف الإنسااا نيف ع مف وي ونيف و المت يفك ن من طبق ت المجتمع ،   ل اااخصااايف الساااو  

 .1 دود إم  ني ته  ب لطبع

 : إتخاذ أهداف واقعية -7-6

المتصااف ب لصااحف الدفساايف المت يفف هو الذي يضااع أم م نفسااه أهدا   و مسااتوي ت لكطموح و يسااعى إن ال ااخ      

لكو ااااااااو  إليه   ن لو ك ني تبدو له في غ لا الأ ي ن بعيدة المد     لت يف المت  مل و السااااااااكيا لي  معد ه تحقيق 

ن البعد  ي يتحقق هذا يجا أ  ي و ال م   ، بل يعني بذ  اجهد و العمل المسااااااتمر في لىاااااابيل تحقيق الأهداف ، ل

 .2ش لىع  بين   رة ال خ  عن نفسه و بين الأهداف المسطرة لدفسه

 إكتساب عادات و مهارات سليمة : -7-7

كتسااا ا مه رات مثل الإتصااا   و التوا ااال و المه رات رد عكى إشاااب ب   ج ته من تدريا و ا و هي م  يسااا عد الف    

 تس عد الفرد عكى الت وين السكيا .  تأكيده  ككه  مم رات  ل الم  لات و ضبط الذات و الإجتم عيف و مه

 المسايرة : -7-8

ف مع ه ، و أ لا  الع اااااااابة ، و هي إ دى مظ هر الت يمب الإجتم عيف في بيئته ، و لقي  تعني مساااااااا يرة الفرد لكمع ي

 ئدة في رين  ي تها ثمد  لمعتقداتها و مساااااااا يرتها للأ   ر التي ك ني لىااااااااا يط ،  قد د ع ال ثب من الفلالىاااااااافف والمف   

 عصاارها و مدها " لىااقراة " ، و " كوبرني  " ، و بهذا المعنى   ن الت يف يعني الإلىااتساالام لكو ااو  إ  الساالامف و

 .3ب لت لي الت يف

 

                                                 
 . 62، 18ص مرجع لى بق ،مصطفى  همي ،   -1
 . 010، صمرجع لى بق ، عزت عطيوي ، لىعيد عبد العزيز  -2
  . 011، ص المرجع نفسه -3
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 أشكال التكيف الإجتماعي : -8

 ش    الت ليف :يأ ذ الت يف الإجتم عي بعض الأ    

 . الت يف في مج   الألىرة 

 . الت يف في مج   العمل 

 . الت يف الرو ي 

 . الت يف في مج   الدرالىف 

 . 1الت يف مع الأ د  ن 

 عوامل التكيف الإجتماعي : -9

رات ف من الفرد نفسااااااااااه ، أو المؤثمسااااااااااتمرة ، ذات  ساااااااااا لىاااااااااايف ب لىف لكمؤثرات الد بع إن الت يف عمكيف ديد مي يف     

دوا ع ن أالخ رجيف و مختكف الح ج ت التي تتعكق ب ونه إنساا ن  ، أو ل ونه عدصاارا في المجتمع الذي يعيش  يه ،  يث 

لمراهقين في ا يدا عكىو تعقزيد الأمور  اااااعوبف م  ي ه ، و هذاو غ ي ت هو مط لا الإنسااااا ن متوا اااااكف  ن تحقيق أهدا 

هي كم   تم عي لتي تساااااا عد عكى الت يف الإجت يفها نظرا لطبيعتها المتقكبف و مط لبها المت ااااااتتف ، و أها العوامل ا

 يكي :

 إشب ب الح ج ت الأوليف و الح ج ت ال خصيف و يتو ف ذلك عكى أمرين : -

 بحيث ي بع   ج ته المختكفف .ل خ    درا عكى توجيه  ي ته توجيه  ن جح  أن ي ون ا -أ  

   إشب ب الح ج ت الم روعف للآ رين .ي بع ال خ    ج ته بطريقف   تفر   أن-ا

  المرا لت ون في أن يتو ر لدى الفرد الع دات والمه رات التي تيسر له إشب ب الح ج ت المكحف ، و هذه الع دات -

  تعكمهمحصكف لم  جربه الفرد في  برات و تج را أثرت فيالمب رة في  ي ة الفرد ، و لذلك   لت يف هو في الوا ع 

 

                                                 

 . 10-11،ص1896، 1دار الف ر العربي ، الق هرة ،ة الت يف والم  كف المدرلىيف من مدظور الخدمف ا جتم عيف ،محمد مصطفى أ د :  -1
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 .1المختكفف التي ي بع به    ج ته

 أهمية الفرد بالنسبة للفرد والمجتمع : -11

 ف الع مف في المجتمع  بأنواب مختكفف من اجم ع ت تكك اجم ع ت هي تجميع لكثقثد ن  ي ته الع ديف يتصال الإنسا ن أ    

 عي جتمعل الإ  ، إن الفرد يد ط في التف تب عهإ تص له به  يتعكا الفرد معظا أنم ة السكوي الواجا عكيهمن  لا  ا و

 جتم عي ي تسا شخصيته ومق ومته .جم ع ت ومن  لا  هذا التف عل الإو امع أنواب مختكفف من الأ راد 

وتتعقد وتتدوب  جتم عيفهي الع ئكف ثم تتطور علا ته الإ ي ته في جم عف ألى لىيف  ا ل  شك أن الإنس ن يبدأ أو  مر  و

م عف عكى الساااكوي  اجلمختكفف أي أن المظهر الأو  لتأثبفي الدرالىاااف واجم ع ت ااجم ع ت التي ي ااايحي  يه  ك لزملان 

درالىف أثر  ن ل شخصيف الفرد أم  المظهر الث ني لتأثب اجم عف عكى لىكوي الإنس ن يتض  مالإنس ني هو دوره  في ت   

  يف:تمع في الدق ة الت لالمج اجم عف ب لدسبف لكفرد و ي الفرد لذاته وتتمثل أهميف جتم عي في اجم عف عكى إدراالتف عل الإ

   بالنسبة للفرد : -11-1

تعبر عن  فين إجتم عا خصيف التي ليسي في الوا ع إ  آر ال ي تسا الفرد المع يب الإجتم عيف لكسكوي وتتبكور آراؤه-

 .اجم عف التي يدتسا إليه  

ذه تت ون نتيجف ه كل    ىني تسا الإتج ه ت وتتىب  وتدمو  كسفف الحي ة وتتعد  وت سا القيا وتدمو المب د-

 لكحي ة مع الآ رين .

 زملائه . ويتعكا الفرد ال ثب عن نفسه -

 ن .جتم عيف كمواط  نف الإالم عف والقي م بمسؤولي ته وتحقيق ي عر الفرد ب لإعتزاز ب لم  ركف في اجم-

 .2عفيستمد الفرد القوة ا  ئكف وال عور ب لأمن والإطمئد ن وإشب ب   ج ته ب لإنتم ن لكجم -

 

                                                 

 . 161ص ،1880 ، عكا الدف  اليحبوي الري ضي ، دار المع رف ، الق هرة جلا  ومحمد علاوي : لىعد -1
 . 112، صمحي الدين مخت ر : مح ضرات في عكا الدف  ا جتم عي ، ديوان المطبوع ت اج معيف  -1
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 بالنسبة للمجتمع : -11-2

 جتم عيف . م في تقدم وتحسن المجتمع وضم ن الىتمرار الحي ة الإالإلىه-

   يستطيع أ راد المجتمع العيش من غب الإشيحاي الفعكي لكجم ع ت .-

 مؤلىس ت إجتم عيف وغبه  .مجهودات اجم عف تؤدي إ  بد ن -

 تقوم عكى ألى س التع مل الإجتم عي .  تص ديجميع أوجه الد  ة الإ-

 معيار التكيف الاجتماعي : -11

جتم عي م  يتضمده من المع ني التي تحدد الت يف أو لىون الت يف الإجتم عيين  يث يوجد ويقصد ب لت يف الإ    

التحكيل  الىف ور ال ثب من الىموض أو الإ تلاف في تحديد معي ر الت يف عدد ال ثب من العكم ن الذين تد ولوه ب لد

ديديف مق يي  الأ   ر ال عتب ر مس يرة المعتقدات والأ لا ي في درالىتها لكت يف إ  ا قد اتجه أ ح ا الإتج ه 

 ي ون هد ي بعض العكم ن يرون ربط الت يف ب ج نا الإجتم عإ  أ لكح ا عكى السكوي بأنه ت يفي أو غب ت يفي

 تق س من  لا  المس يرة والإلتزام بمع يب المجتمع المعني .أن درجف ت يف الأ راد 

ف الإنس ن مع العمكيف الإراديف لت ي بمعنى أكثر شمو   يث يعنيإ  الت يف الإجتم عي "  م كيفر ويبج" يدظر  و

ن ب لإلىتج بف س جتم عيف يت يف معه  الإنطبيعيف ثم البيئف الدا كيف أو الإهي البيئف الخ رجيف أو ال بيئته ال  مكف و

تمثل في أنه ي معين و لأنه يرمز دائم  إ  مستوى معي ري ي  ف مفهوم الت يف الإجتم عي والتعود  الواعيف و

 .1هذه البيئفمف بين ظروف عمكيف الملان

 

 

 

 

                                                 
 . 61-61مرجع لى بق ، ص الص لح مصك  ،  -0
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  جتماعي :المرجعية لتحديد معيار التكيف الإالأطر  -12

 الثقافي الحضاري : جتماعيالإطار المرجعي الإ -12-1

يرى معد هذا الإط ر أن ال خصيف الإنس نيف هي ب لدرجف الأو  نت ج إجتم عي ثق في  ض ري مح وم ضمن     

 لسكوي وف والتق ليد تح ا الىي   زم ني وم  ني  يث أ ر هذا السي   في مسبة تطوره مجموعف من المع يب والأعرا

 رانات معيدف .تفرض بحقه إج ا ويعد ش ذالثق  ف  ل لىكوي يتج وز م  أ ره المجتمع وك  مر وض و  مقبو  وتميزه بين

  الإطار المرجعي الذاتي : -12-2

 مه ومطبق  مف هي ا كيف وإدراك ته الد و  يا مستخدم  إ س لى ته يقرره ال خ  وم  يطكقه من أ   م و هو م     

دون إع رة الإهتم م  السكوير ب لضيق أو القكق أدلف عكى شذوذ  كسفته الخ  ف معتمدا عكى تقويم ته الذاتيف   ل عو 

 لكبيئف ولطبيعف علا  ته ودرجف ت يفه معه  .

 جعي الإنساني :الإطار المر  -12-4

ب م    تج ه  ئد ت الحيف الأ رى يذكر هذا الإر عه لم  نته بين ال في هذا الإط ر دغدغف لعواطف الإنس ن و    

عل الذي جالإنس نيف هذا ال م   هذه  يزيل ال ذوذ عن و عته ومضمونه  الإنس ني ،نتظ م طبيوا كق الإنس ن 

ن م  ييحتا عكى ذاي مو الكىف والقدرة عكى العيش ضمن جم ع ت  لعمكي ت العقكيف واالإنس ن مدفردا من  يث 

       .1عل اجتم عي بد نتف 

 التكيف في مرحلة المراهقة : -13

 التكيف الجسمي : -13-1

ميف جيدة ،  الإ تف ظ بصحف جس هو في الو ي نفسه  ري  عكى إ  إهم    حته اجسميف و يبرز المراهق ميو     

ي ،   لطع م الذي ممه أهميف الإعتدا  في لىكوكه اليو يعك    ت ج المراهق هذه الفيحة الحرجف من  ي ته إ  من يبصره و

 وف تدريبها ون الألى  المهمف في عمكينتظ م ع دات الدوم ت   ا تكف الفع لي ت التي يم رلىونه  ومخ و يتد وله ال ب ا

                                                 

 . 81- 82، ص  لى بق رجعم،   الص لح مصك  - 1 
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ة و يون ها في  حف جيد نتيجف  ذا التصرف الح يا لىوف يستقبل هؤ ن ال ب ا  ي ة ال ب ر و توجيهها و

 . 1لىعيدة   ليف من العقد الدفسيف شخصيف ي ة 

 التكيف العقلي : -13-2

م  يتميز ك  في البحث والتحري عن ال ثب من الأمور ، إن المراهق السوي مفعا ب لحيويف العقكيف  يث تراه يجد      

إذا م  الىتط ب الو و  إ  التقدير العقلاني لأكثر الأنم ة السكوكيف  بو   و التعبب عن نفسه ، وبدا ع  وي نح

  .المرضي في بيئتهي تد عه نحو الت يف العقك السكوي السكيمف و  سيتم ن في هذه الح لف أن يهتدي ب لمثل العكي  لأنم ة

 التكيف الإنفعالي :-13-3

الذك ن المتولىط أو  و  المتولىط يتميز ع دة ب لسكوي الإنفع لي المقبو  ،   ذا أراد  إن الت وين اجسمي المتد لىق و    

 رم  ،   ذا   نفع  ته مأ ذا جدي  و  يأ ذ اته  عكيه أن يتعكا بأن نفع  راهق أن يصب  راشدا مسيطرا عكى االم

ت اليحو يف المد طف الفع لي  الإلتزام بواجب ت الطع م و السكيمف في الدوم و الىتمر في مم رلىف الع دات الصحيف ا ببف و

عرف ي أم مه  ، كذلك عكى المراهق أن الصمود ، يصب  في هذه الح لف   درا عكى مواجهف المدبه ت المثبة للإنفع   و

  ر ف الت يف بد  من التخبط في الفوضى .مثل هذه الح  ت المثبة بصورة ترو يف ل ي تت ح 

 جتماعي :التكيف الإ -14-4

عددم  يصل الطفل إ  مر كف المراهقف يتعرض إ  ت يف ت جديدة ، ومختكفف عن تكك الت يف ت التي ك ن     

 ،  هو يأ ذ ولهأهميف    د يت ون لديه شعور بأنه   ت ديديف  ويف ، وزاعيه نه  في أي م طفولته ،  قد تت ون لديواجه

لحد من  د يسرف في تقديره لم  نته في مجتمعه ،   ذا م  أردن  ا بحقو ه دون الدظر إ  واجب ته ، و   يعطي ، يعنى

 . 2 عكيد  تزويدها ب لفرص ال ببة  راع ت المراهقف

 

                                                 

118، ص  1882،  0المؤلىسف لكدرالى ت والد ر ، ببوت ، ةالمراهق ،  نوري الح  ظ : -1  .    
 . 102 -118، ص  المرجع نفسه - 2 
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 عوائق التكيف الاجتماعي : -15

ال ثب من   ج تها ودوا عها ...ل ن يجا الإعيحاف أن  اب لرغا من أن ال ثب من الد س يستطيعون أن ي بعو     

عقب ت ن    الإشب ب الت م  يث يوجد هد ي بعض الهذه الدوا ع القويف التي لم يستطع الفرد أن يهيهد ي بعض من 

 صراب .الوعين من العوائق هم  الإ ب ة و ومن المم ن التميز بين ن التي تحو  بيده وبين إشب ب   ج ته الضروريف ،

 الإحباط :

عمكيف التي لاحف ، أو لع ئق  و  دون تحقيق دا ع أو   جف مك  زم الدفسي تد أ عن مواجهف الفرد وهو   لف من التأ    

الآث ر  ق في المستقبل ومنتتضمن إدراي الفرد لع ئق  و  دون إشب ب   ج ته أو تو ع الفرد لحدوث هذا الع ئ

عديدة  اك  ور يتخد ذل   في  ي ته وبط لىكوي الفرد  يدم  يواجه مو ف  محالواضحف للإ ب ة أنه يعمل عكى تىب

 مده  :

 ن يصل في  ت رار ا  و ت   نه   يستسكا له بل يمضي في التف ب و ط بمن الد س  يدم  يواجه مو ف  مح 

 ع هذا الدا ع .الده يف إ  ا دف الذي ي ب

   بي دوا عه في   عه   نه يستسكا من أو  مرة وذلك ي  يستطيع إشب ب دوامحبط  من الد س  يدم  يواجه مو ف

 في  ورة أعراض مر يف . ع م بوتف في اللاشعور وتظهر  ورة دوا 

 جون إ  ألى ليا  الكإ يد عه ال عور ب لف ل   تل توازنه و من الد س  يدم  يف ل في إشب ب دوا عه يضطرا و

ا إذ تختكف درج ت التوا ق من  رد لآ ر عكى  در هذا الإ تلاف يقيح ، توتر وتأزم   نيه منه مم  يعلىكبيف تدقذ

بتعد عن الذي يف ل في إشب ب دوا عه ي أو يبتعد الإنس ن إ    لف التوازن والت يف ، أم  الإنس ن غب السوي و

 .1السوان وازن بقدر درجته من عدمالت   لف الت يف و

 

 

                                                 

 .91ص،  0222،  1الصحف الدفسيف والسي ولوجيف ال خصيف ، دار الدرالى ت والد ر ، عم ن ، ة : جبل  وزي 1 
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 لصراعا

في إشب ب  في الرغبف الأكيدة دته و ن موته يقع في  راب يد أالصراب ةف من ة ت الحي ة   لإنس ن مدذ و     

الدوا ع ،  قد يد أ الصراب بين رغب تد  وبين مع يب المجتمع ، التي تقع   ئلا دون إشب عه  ، و د يد أ الصراب أيض  في 

عتز به من كثرة الأدوار التي  د يتع رض بعضه  البعض وهد ي علا ف أكيدة بين الصراب والإ ب ة المجتمع الح لي وم  ي

  لإ ب ة وجود عقبف تحو  دون إشب ب دوا ع أ د ، أم  الصراب  هو التع رض بين إشب ب دا عين  د ي ون أ د دوا ع 

ه ك ئن مهم  ك ن جدسه أو نوعه أو درجف ثق  تالإ ب ة أ دا مدهم  ، ولي  الصراب ب لأمر الىريا في الحي ة  م  من  

جت ز أو لىيجت ز في  ي ته ضرب  من ضروا الصراب ، أي أن الصراب بهذا ال  ل يمثل ن  يف ألى لىيف في  ي ة  اإ 

   ن يستطيع ى ضمب ال خرد إلى ن لكرغبف غب المقبولف لدى المجتمع أو لدالإنس ن وكثبا م  يدتهي الصراب إ  مج

  . 1مع نفسه أو  ومع مجتمعه ث ني يف أن يت 

 في تحقيق التكيف الإجتماعي: أهمية التربية البدنية -16

" أن تأثب الد  ة الري ضي ي ون واضح  عكى السكوي الإجتم عي لدى المراهق و هذا من  Sippelيرى " لىيبل     

جران  وار إلىتدع ن والديه و الري ضي و كذلك ا رلىف معه لكد  ة  لا  الملا ظف في كيفيف تع مكه مع اجم ع ت المم

ري ضي و مع الآ رين في الد دي ال ت  كه لىرة و مع زملائه المج ورين له و افي المدز  مع الأ معهم   و  لىكوي إبدهم 

مم رلىاااااف الد ااااا ة الري ضاااااي له أهميف ب لىف و دور  ع   من  يث مسااااا عدة المراهق في تعكا أ سااااان أن لىااااايبل الىاااااتدتج 

 . 2ى المستوي ت لكت يف الإجتم عيو بكوغ أعكالسكوي 

و د أكد الع لم " رولىاااااااااادبورغ " عكى وجود علا ف إيج بيف بين التمريد ت الري ضاااااااااايف و البدنيف ب لقدرات العقكيف و الح لف 

 . 3يف الدفسي و الإجتم عي لكمراهقالدفسيف و الإجتم عيف التي تس ها في تحسين عمكيف الت 

                                                 

 . 96مرجع لى بق ، ص ، جبل  وزي 1 
2 - vanschagen " roiedelinducation physiqe dans le devloppement de la personnalite " 1993 p.v paris page 
371 
3 - vanschangen , ou vrage precedant et page 371 
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 خلاصة :

أثر بحيااث جتماا عيااف التي يعيش  يهاا  وهماا  يتباا د ن التااأثب والتااي عمكيااف طر اا هاا  الفرد والبيئااف الإجتماا عالإالت يف     

أن يعد  من تكك  و مف لمط لبه ، يتعرض    ، ل ي يصاااااب  أكثر ملانجتم عيف التيساااااتطيع الفرد أن يىب المؤثرات الإي

ر لكقي م بأ د ط  لإنسااااااااااااااا ن في تف عكه مع البيئف مضاااااااااااااا ، بين هذه المؤثرات  يوائا بيده  و المط لا أو الح ج ت ل ي

إيج د التوازن ،   جتم عي عيف نفسااااااه     دف من التوا ق الإجتمب لىااااااكوكه أو أن يىب من بيئته الإالدورين ، إم  أن يى

 بين مط لا البيئف ا جتم عيف . وبين   ج ت الفرد 
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 تمهيد:

ا نهكما أ،  هي من أهم مراحل النمو في حياة الفرد و،  الرشد تعتبر فترة المراهقة الجسر الرابط بين الطفولة و    

عملية متسلسلة تمتد من الفترة الجنينية إلى  بحيث يمر نمو الفرد عبر،  تعتبر مرحلة تتميز بخطورتها بالنسبة للفرد

بحيث أنها لفتت اهتمام ، علنا نقر أن المراهقة من أهم مراحل هذا النموهذا ما يج و،  مرحلة الكهولة والشيخوخة

في هذا الفصل سوف نتطرق إلى  و، ثرها على حياة الفرد أ الباحثين لأهميتها وحساسيتها و  والكثير من الدارسين

محور دراستنا بحكم  التي تشكل و الهوية الثقافيةذا علاقة المراهقة بأزمة ك  و،  ذكر أهم محدداتها ومعالمها تعريفها و

ثر سلبي في حالة عدم تحقيقها أو التي ينتج عنها أ و،  لة ذات أهمية كبيرة عند المراهقهي مسأ الهوية الثقافيةأن 

  .الوصول إليها
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 : مفهوم المراهقة -1

  : لغة تعريف المراهقة -1-1

 و،  أودنالحق  أو يث يقال ررهق ر مععى  ششيبح،  الدنو من الحلم قتراب وتعني كلمة مراهقة في اللغة الإ    

 .1المراهق هو الفتى الذي يدنو من الحلم واكتمال الرشد و،  راهق مععى  قارب

مععى   adolexereهي مشتقة من الفعل اللاتيني  و،  adolexenceلمة مراهقة تقابلها باللاتينية ك و

 . 2الانفعالي، العقلي، التدرج نحو النضج الجسمي

 : ف المراهقة اصطلاحاتعري-1-2

 ذهنية ونفسية باب حيث تحدث فيها تغيرات عضوية ، الش إلىالمراهقة هي مرحلة الانتقال من مرحلة الطفولة     

 أنحول تعريفها فنجد هناك من يرى  للآراءحيث نجد تضارب ،  لا يوجد في الواقع  تعريف واحد للمراهقة و، 

  . 3وتقع بين مرحلة بداية البلوغ وبداية سن الرشد،  ي نحو النضجفترة المراهقة هي فترة التحول الفيزيق

ذا خبرة  و، مصطلح وصفي للفترة التي يكون فيها الفرد شير ناضج انفعاليا أنهايراها على  خرالآلبعض أما ا 

 .4محدودة ويقترب من نهاية نموه البدني والعقلي

 مراحل المراهقة:-2

المراهقة المتوسطة  و،  سنة( 11-11ثلاثة مراحل تتمثل في المراهقة المبكرة )ن مرحلة المراهقة تنقسم إلى إ    

 ما يلي:ك التي درسناهارحلة المسيتم تفصيل  و،  سنة( 11-11سنة( والمراهقة المتأخرة ) 11-11)

بالاستقلال الذاتي  في هذه المرحلة يشعر المراهق بالنضج الجسمي، و : (سنة 11-11)المراهقة المتوسطة  -

الخاصة معرحلة المراهقة الوسطى، لذلك تراه يهتم اهتماما كبيرا بنموه  بيا، كما تتضح له المظاهر المميزة ونس


1 - ARIOLLA ـADOLESCENT : la croissance la formation de la personnalite ,Edition EST,1975, P13. 

 . 11ص ،  1111، 1، ط بيروت ، دار الأفاق الجديدة،  مشكلات الطفولة والمراهقة : ـسعد إبراهيمميخائيل أ - 2
 .11ص ، 1111، الإسكندرية ، ر المعرفة الجامعيةدا،  قاموس علم الاجتماع:   محمد عاطق شيث - 3
 .111ص  ،1111 ، دار البحوث العلمية ، دار الكويت ،علم النفس والنمو :  هادر سعدية محمد علي - 4
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ن القدرات الخاصة تبدأ بالظهور بشكل كونها فترة توجيه مهني ودراسي، لأ، ب الجسمي، كما تعتبر هذه الفترة

 .1واضح

 أنواع المراهقة: -3

 لمراهقة إلى أربعة أنواع:لقد قسم ميخائيل  ميخاريوس ا    

 المراهقة المكيفة: -3-1

 السلبية و الخلو من جميع القرارات الانفعالية و و، الاستقرار العاطفي إلىالميل  المرحلة بالهدوء وسم هذه تت    

 .2بالحسن والتفتح الآخرينتتميز فيها علاقة المراهق مع 

 المراهقة الانسحابية:-3-2

عدم التوافق  و، الشعور بالنقص الخجل و التردد و نطواء والإ العزلة و إلىل سم هذه المرحلة بالميتت    

لى التفكير الديني والتأمل في القيم إ حل مشاكله و و، جانب كبير من تفكيره إلى نفسه ينصرف و، جتماعيالإ

ة بقيؤدي إلى محاولة مطا، خيالات مرضية و، ستغراق في أحلام اليقظةكما يسرف في الإ،  الأخلاقية الروحية و

 ها.نفسه بأشخاص الروايات التي يقرأ

متأملا ،  نفراد بنفسهالإ نعزال وب من مجتمع الرفاق ، حيث يفضل الإسميت بالانسحابية لأن الفرد ينسح و

 .3بذلك لذاته ومشكلاته

 المراهقة العدوانية:-3-3

يظهر  و،  يل إلى تأكيد ذاتهسلطة المجتمع الخارجي كما يم يكون المراهق ثائرا متمردا على السلطة الأبوية و    

 ما بصفة مباشرة أو شير مباشرة فيرفض كل شيء.السلوك العدواني إ


 . 11ـ ، ص 1001الخنساء للنشر والتوزيع ، لمراهقة ، النمو من الطفولة إلى ا سعيد :عبد الرحمن الوافي و زيان  - 1
 .111ص  ، 1191 ، جدة ، دار الشروق ، دراسة سيكولوجية تربوية لتلميذ التعلم العام زيدان :طفى محمد مص - 2
 .111ص  ،1191 ، دار الثقافة ، الأسس النفسية والتربوية لرعاية الشباب الشيباني :محمد التومي  - 3
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  المراهقة المنحرفة:-3-1

نهيار النفسي، حيث الإ تتميز بالإنحلال الخلقي و العدواني، و  المنسحب وتشكل الصورة المتطرفة للشكلين    

 .1العقلي بعض الأحيان في عداد الجريمة أو المرض النفسي ويدخلها في  ، و ع المجتمعيقوم المراهق بتصرفات ترو  

 : مظاهر النمو في مرحلة المراهقة-4

هو التغيرات التي تطرأ على الفرد من الناحية  و،  ن مرحلة المراهقة تختص عن باقي مراحل الحياة بشيء هامإ    

 . الحركية عية وجتمالإاالنفسية ،  نفعالية ،الفيزيولوجية ، العقلية ، الإ الجسمية و

 : النمو الجسمي والفيزيولوجي-4-1

التناظر في  نتظام وتعرف بعدم الإ أو،  من المراهقة بسرعة مذهلة الأولىيتميز النمو الجسمي في السنوات     

كما تتمثل هذه المرحلة في تغيرات ،   من الفتيات أطولالفتيان في المتوسط يكونون  نأتدل الدلائل  و، النمو

،   كبر عند النباتأ الأولاداتساع الصدر عند  و،  نمو الرئتان و،  ة تتمثل في نمو القلب وزيادة الضغطفيزيولوجي

 . المراهق على الغذاء إقباليتضح ذلك في  و، الجهاز الهضمي أجزاءكما تكبر 

 زداد والعصبية فت الأليافالوصلات بين  أما، العصبية في المخ من ناحية الطول والسمك الأليافيزداد نمو  و

 الانتباه.، التذكر، يرتبط هذا بنمو وتطور العمليات العقلية كالتفكير

جانب ذلك إلى ، تكبر الغدد العرقية مما يجعلها تفرز كميات هائلة من العرق عند بذل أي جهد ولو كان بسيطا و

أهمها الغدد النخامية التي  والحياة الانفعالية للمراهق على شير المباشر  تأثيرها المباشر و نجد أن الغدد الصماء لها

ع وكذا الغدد الدرقية التي تفرز هرمون الدرقية الذي يؤدي إلى إسراع جمي،  تساهم في نمو العظام عند زيادة إفرازاتها

 .2نمو الفرد يساعد على العمليات الكيميائية و


 .111ص ، محمد التومي الشيباني ، مرجع سابق - 1
 .   111 - 111 ص،  سابق مرجع،  محمد مصطفى زيدان - 2
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ي قناتي البويضات والرحم التناسلية أ الأعضاءمتمثلة في نمو ،  كما تظهر في هذه المرحلة خصائص جنسية ثانوية

ظهور الشعر  الغدد اللبنية و و نمو الصدر والثديين استدارة الفخذين و و الردفين اتساع الحوض و و، المهبل و

أما البلوغ الجنسي عند الذكور فيحدث عندما تنشط الخصيتين وتفرزان ،  الساقين الخفيف على الذراعين و

مع  و،  تاتالسائل المنوي الذي تفرزه البروسزج الحيوانات المنوية مع تمت و،  الهرمونات الجنسية الحيوانات المنوية و

 على الوجه أي على الشارب و و، نمو الشعر في العانة البلوغ نلاحظ عند الذكور نمو الأعضاء الجنسية بسرعة و

 .تغير الصوت فة عامة وعلى الجسم بص تحت الإبط و و، الذقن

  ي:كالنمو الحر -4-2

سبة للدور الذي تلعبه فترة المراهقة في النمو الحركي حيث يرى ر كولين ر أن حركات اختلف العلماء بالن    

التناسق  ضطراب بالنسبة لنواحي التوافق والإ ختلال في التوازن وسنة تتميز في الإ 11لمراهق في سن ا

 1.والانسجام

 مواطن هذا الاضطراب و يمكن تلخيص،  المراهقة فترة ارتباك حركي و اضطراب أنر فيرى  nahankrgر  أما

 : سنة كالتالي 11و 11و الارتباك الحركي بين ، 

 .نسجام في الحركات أي انعدام التناسق والإ، الارتباك العام -

 .اكتساب الرشاقة المكتسبة من قبل -

 .خاصة في الجري و المشي، المفرطة، ارتفاع كبير في الحركات الزائدة -

 عدم قدرته على القوى العضلية. و، أي نقص الجهد اللازمصعوبة بالغة في استخدام القوة  -

 استيعاب الحركات الجديدة. في اكتساب و وإعاقة، نقص في القدرة على التحكم الحركي -

 .1التعارض في السلوك الحركي العام -


 111.ص ، 1111،  1،طدار المعارف  ،علم النفس الرياضي : محمد حسن علاوي  - 1
 . 111ص ،   1111 ،دار الهناء للطباعة والنشر  ،علم النفس لرياضي والأسس النفسية للتربية البدنية  :محمد حامد الافندي  - 1
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 تأخذ و،  ضطرابرتباك الحركي والإتزان التدريجي في نواحي الإسنة يظهر الإ 11 -11رحلة ما بين أما في الم

يستطيع فيها الفتى  و،  درجة عالية من الجودة إلىلتصل ،  الرقي مختلف النواحي للمهارات الحركية في التحسن و

ن عامل قوة ذلك فإ إلىضافة فبالإ،  تثبيتها و إتقانها وتعلم مختلف الحركات  سرعة الاكتساب و الفتاة و

،  من الرياضة التي تتطلب المزيد من القوة العضلية عديدة أنواعالعضلات الذي يتميز به الفتى يساعده على ممارسة 

 و، وكرة الطائرة الرياضية كالجمباز الأنشطةكما زيادة مرونة عضلات الفتاة تسهم في قدرتها على ممارسة بعض 

كما تلعب عملية ،  بحيث تسهم عمليات التدريب الرياضي المنظمة في المستويات الرياضية العالية،  التمارين الفنية

اكتمال  إلىيصل الفرد ، سنة 11سنة حتى  11أما بعد ،  فعالا القوية دورا هاما و الإدارة وكيز الواعية التر 

 .1فأكثر الأعلىالمستوى  إلىوبذلك يصل ، المرونة والرشاقة، الصفات البدنية كالقوة العضلية

 لي:قالنمو الع-4-3

نفسه للتكيف  إعدادهمن الفعالية تساعده على  لوانهاأتكسب حياة الفرد  و، تتطور الحياة العقلية نحو التمايز    

لهذا تبدو مهمة مع العمليات الفكرية لدى المراهقين  و، جتماعية التي يعيش فيهاالإ مع البيئة الثقافية و، الصحيح

 ويتضح هذا فيما يلي :، المتمدرسين

 ذكاء:ال- 

كما عرفه ر بيرت ر ،  التي تبني المستوى العام للفرد أو هو القدرة العقلية العامة، هو محصلة النشاط العقلي كله    

 بل تأثيره بالنواحي الإدراكية.، بأنه القدرة العقلية المعرفية العامة ويقصد به عدم تأثيره بالنواحي الجسدية


  .111ص  ، مرجع سابق ، محمد حسن علاوي - 1
 .111ص ،  1191، القاهرة ، دار الفكر العربي ، الأسس النفسية للنمو : فؤاد البهي السيد  -1
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ستعدادات لتحديد مستوى العمل الإ القدرات و و،  وهذه المرحلة مرحلة وجب فيها استخدام اختيارات الذكاء

قدرات التلميذ المراهق من جهة أخرى لتضمن له بدء التعمق  اكتشاف إمكانيات و و،  من جهةالمدرسي 

 1.بالأخص التوافق الدراسي الجيد و، الدراسي

 الانتباه:-

فهو يستطيع أن يستوعب مشاكل طويلة ، تزداد مرحلة المراهق على الانتباه سواء في مدة الانتباه أو مداه    

 2شعوره على كل شيء في مجاله الإدراكيأي يبلور ، ومعقدة بسهولة

 :التفكير-

نه يرتفع على أرشم  و،  هذا ما يحفزه إلى اللجوء إلى مختلف الطرق لحل مشاكله و،  يتأثر المراهق بالبيئة    

 ستقرار وستدلال بنوعيه الإإلا أن هذا الرقي يستخدم فيه الإ،  يرتقي إلى مرتبة التفكير المجرد التفكير الحسي و

 ما يهم المراهق أن تفكيره دائما مبني على افتراضات للوصول إلى حل المشكلات. و، جستنتا الإ

 التذكر:-

 حتفاظ.عها قدرة المراهق على التعرف والإتنمو م و، تؤكد الأبحاث العديدة أن عملية التذكر تنمو في المراهقة    

 :  التخيل-

                              ، وله وظائف عدة يحققها ، فهو                                                                                                 ا حواجز الزمان والمكانيتسم خيال المراهق بأنه الوسيلة التي يتجاوز من خلاله    

يعتبر وسيلة من وسائل  الهو يرتبط بالتفكير، ذلك أن الخي شير المحققة، ولمطامع نه مسرح لكما أأداة ترويجية  

 . 3يعتبر وسيلة هامة لتحقيق الانفعالاتكما ،   حل المشاكل بالنسبة للمراهق

 


 . 111ص ،  1191،القاهرة ،  دار الفكر العربي ، الأسس النفسية للنمو:  دفؤاد البهي السي - 1
 .119ص  مرجع سابق ، ، محمد مصطفى زيدان - 2
 .111ص، 1111، قسنطينة ، س الاجتماعيمحاضرات علم النف  مختار : الدينمحي  - 3
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 لإدراك:ا-

بهذا  على هذا الأساس و الرمزية و المعنوية و الغامضة و يتجه إدراك المراهق إلى إدراك العلاقات المجردة و    

 الإقناع. على البرهنة و التي لا تقوم التطور نجده لا يتقبل الأفكار الجاهزة و

 نفعالي:النمو الإ -4-4

ضرورية  تعتبر دراسة هامة جدا و نفعالي في المراهقة جانبا أساسيا في عملية النمو الشاملة ويشكل النمو الإ    

الغوص إلى  و، توجيه المسار الإنمائي لشخصيته ككل ليس فقط لفهم الحياة الانفعالية للمراهق بل لتحديد و

 .1الأفكار لمتحولة بكل ما تحمله من العواطف وأعماق ذاته ا

 الجسماني:النمو -1-5

 و 10هذه الأعضاء يزيد وزنها في الفترة الواقعة بين  تنمو أعضاء التناسل وتتكاثر نموا واضحا في هذه الفترة و    

بدء النمو يحتمل ظاهرة  و،  تحت الإبط ونمو الثدي لدى البنات كما تتميز بظهور الشعر في العانة و،   سنة 10

ولعل سبب ،  تميل الدورات الشهرية في بدايتها إلى أن تكون شير منتظمة و، الخاصة بالمبايض قبل تبرعم الصدر

كما يحدث في مرحلة المراهقة تغيرات في الصوت وتتمثل ،   ذلك أن الفتيات لا تصل إلى مرحلة الخصوبة الكاملة

بينما تصل هذه الدرجات إلى ثلاثة فقط ،  البنينتسع درجات أو نغمات منخفضة تضاف للصوت العادي لدى 

 .2بالنسبة إلى الفتاة

 البنينما تؤدي إليه من ظهور الأعراض الثانوية لدى  نه تجدر بنا أن نشير هنا إلى نمو الغدد الجنسية وأشير 

القيام بوظيفتها تستطيع الأعراض التناسلية عند كليهما  درة الفتاة أو الولد على الإنجاب، حيثوالبنات لا يعني ق

 .3ويتم التوازن بينها، ولكن لا تصل لأي مرحلة الإخصاب إلا بعد فترة حتى يتم اكتمال بقية أعضاء الجسم


 . 101ص ،  1111، بيروت ،  دار الأفاق الجديدة،  سيكولوجية الطفولة والمراهقة:  ميخائيل إبراهيم اسعد - 1
 .119ص ،  1111 ، 1، ط المكتبة الانجلو مصرية ، سيكولوجية المراهقة : إبراهيم تشقوق - 2
 .111ص ،  1111 ، 1،ط ر العربيدار الفك ، الطفولة والمراهقة:  لالجعد س - 3
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 النمو الاجتماعي: 1-6

تتميز الحياة الاجتماعية في المراهقة بأنها المرحلة التي تسبق تكوين العلاقات الصحيحة التي يصل إليها المراهق     

 شد.في مرحلة الر 

 : ويتضمن ما يلي:لفآالت

 الميل إلى الجنس الأخر. -

 الثقة وتأكيدات الذات. -

 الخضوع إلى جماعة النظائر. -

 البصيرة الاجتماعية. -

 1اتساع دائرة التفاعل الاجتماعي. -

 : ويتمثل فيما يلي:النفور -

 إليها.ذلك بتمسكه بآرائه ويتعصب لمعايير جماعة النظائر التي ينتسب  التعصب: و -

السخرية: مععى  يتطور إيمان المراهق بالمثل العليا البعيدة تطور يجعله يسخر من الحياة الواقعية بعدها عن المثل  -

 التي يؤمن بها.

 تحصيلهم ونشاطاتهم. مععى  تأكيد مكانته معنافسة زملائه في ألعابهم و :المنافسة -

 .2المراهق يريد التحرر من سيطرة الأسرة :التمرد -

 جتماعية على ما يلي:لمعرفة اتجاهات المراهقين الإ أجرتهاقد دلت بعض الدراسات الحديثة التي  و


 .111،  119ص،  1111، الجزائر ،  ديوان المطبوعات الجامعية،  محاضرات في علم النفس الاجتماعي: محي الدين مختار - 1
 .111ص ،  1001، جدة ،  دار الشروق،  ي للطفل والمراهق ونظريات الشخصيةالنمو النفس:  محمد مصطفى زيدان - 2
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ازدياد استعداده  و، من المراهقة وبعد تكامل النضج العقلي المتأخرةفي المرحلة  الآخرينالرشبة في مساعدة  -

 إنسانيا.تجاها يتجه ا مشكلات المجتمع نظرة فاحصة و إلىللمشاركة الوجدانية بحيث ينظر 

بحيث يرى المراهق في ، لما كان يصر على اختيار أصدقائه دون توجيه الكبار يختار المراهق أصدقائه بنفسه و -

 .1رشباته دون تكلف اعبه وإتاحة الفرصة للتحدث عن مت و، صديقه له القدرة على المساعدة

لفة من متعددة أدى ذلك إلى وجود أنواع مخت تلفة ومعا أن أنواع الميول في مرحلة المراهقة مخ،  الميل إلى الزعامة -

 .2جتماعية والذهنية والرياضيةالزعامات مثل: الزعامة الإ

 العوامل المؤثرة في المراهقة:-5

 يلي: هناك عدة عوامل تؤثر في المراهقة ونذكر منها ما    

 الوراثة:-5-1

وفي إطار هذا المعى  يسميها البعض النقل ،  جيل إلىانتقال صفات معينة من جيل  إلىنشير في معناها العام     

الوراثة البيولوجية ،  الاجتماعية و يرون أن شخصية الإنسان هي نتاج وراثتين: الوراثة الثقافي بالوراثة الاجتماعية و

باء إلى الوراثة البيولوجية عبارة عن عملية الانتقال للجينات أو العوامل الوراثية عن طريق الخلايا الجنسية من الآ و

 الأبناء.

 العوامل البيولوجية:-5-2

فقد تبين في السنوات الأخيرة أهمية تأثير التفاعل ، نموه يتأثر تكوينه البيولوجي لا شك في أن سلوك الفرد و    

،  يحدد طبيعته لها علاقة كبيرة بالجينات التي تحدد وجود أو شياب إنزيم و و، الكيميائي في الجسم على السلوك

 .3و مرض ووفرة الغذاءأما يتصل به من صحة  و، بالتركيب الجسدي العامأي يتأثر 


 .119ابق ، ص محمد مصطفى زيدان ، مرجع س -1
 . 119محمد التومي الشيباني ، مرجع سابق ، ص - 1
 . 11محي الدين مختار ، مرجع سابق ، ص  -1
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 البيئة:-5-3

يشير إلى هذه العوامل أحيانا بأنها جميع المواقف أو المثيرات  و،  يقصد بها كل العوامل التي يتفاعل معها الفرد    

 ل العوامل الطبيعية كالحرارة والخارجية مث ويرى البعض أنها تشمل البيئة الداخلية و،  التي تستجيب لها الفرد

، فيهاأ ا في المحيط الاجتماعي الذي ينشفشخصية الفرد تتكون تدريجي،  أي مثيرات ضوئية أو صوتية و،  لرطوبةا

 1وسط في عملية التطبيع. أول وهي تعتبر أهم  جتماعية تتلقى الطفل وإلذلك تعتبر الأسرة أول بيئة 

 11وفي المناطق المعتدلة  من ، سنة 11-11ذ تبدأ في المناطق الباردة من إ،  كما تتأثر المراهقة بالعوامل المتاحة

 .2سنة 11 -01ستوائية فتبدأ من الإ أما في المناطق المدارية و،  سنة 11-

 :النضج-5-1

إذ يحدث في الكائن الذي لم يصل إلى أي درجة من ،  ن يكون السلوك عاما في كل أفراد الجنسأيتميز ب    

أي يظهر السلوك عند الكائن دون سابق فرصة لأي خبرة أو ،  اكتساب عادات ثابتة تكوين والنضج تمكنه من 

 . 3معرفة أو رؤية عن طريق فرد أخر

 التعلم:-5-5

ثيرا ما ك  و،  النشاط البشري يتضمن عملية التعلم بعدة طرق أنواعمعظم ،  في حياة الفرد أساسيةهو عملية     

السلوك التي  أنواعالفرد يتعلم  نأففي مواقف الحياة الواقعية نجد ،  قوة تعلمهيرتبط السلوك معثيرات خارجية تزيد 

يتفاعل العلاقات الاجتماعية التي  و،  تتقبل الجماعة هذا السلوك الذي يزيد من قوته و،  تتفق مع معايير الجماعة

 .4قد تساعد على تعلمه لسلوك شير سوي بداخلها الفرد و

 


 .11ص ابق ، مرجع س،  انتصار يونس - 1
 .119صمرجع سابق ،  ، محمد التومي الشيباني - 2
 .11ص ابق ، مرجع س ، انتصار يونس - 3
 .91ص  ، المرجع نفسه - 4
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 الجنس:-5-6

فقد أكدت الدراسات التي أجريت على ،  قلأسنة أو سنتين أو مرحلة المراهقة قبل البنين  إلىتصل البنات     

 11نصف في حين تصل البنات إليها في سن  سنة و 11أ أنهم لا يبلغون سن  .م .عدة ألاف من البنين في الو

 نصف. سنة و

 التغذية:-5-7

البيئة ، ن التغذية إوبالعكس ف،  راع النضجالبيئة الصالحة تساعد في إس تدل الأبحاث على أن التغذية و    

 1والأمراض الشديدة تؤخر النضج عند المراهقين

 مشاكل المراهقة:-6

فاللوم يوجه إلى المجتمع نفسه ، إن مشكلات المراهقة من أهم المشكلات التي تواجه المراهقين في هذه المرحلة    

لا المنظمات التي لها علاقة بالصغار فكلما مسؤولية على حياة ك  البيوت و و، جتماعيةالهيئات الإ أو المدرسة و

 بحيث تتمثل هذه المشكلات فيما يلي:،  هؤلاء الصغار في الوقت الحالي

 المشكلات النفسية:-6-1

حة انطلاقا من العوامل النفسية ذاتها التي تبدو واض وهذه المشاكل قد تثير في نفسية المراهق  أنمن المفروض     

الأساليب فهو لا يخضع  ثروته لتحقيق هذا التطلع بشتى الطرق و الاستقلالية و في تطلع المراهق نحو التحرر و

،  يناقشها بل أصبح يمحص الأمور و ، الاجتماعية قيمته الخلقية و إحكام المجتمع و و،  تعاليمها لقيود البيئة و

لا تحس بإحساسه  لا تقدر موقفه و ع معه ون البيئة تتصار أعند ما يحس المراهق ب و،  عقله يزنها بتفكيره و و

 المدرسة و فإذا كانت كل من الأسرة و،  بتمرده،  بثروته،  لهذا فهو يسعى دون قصد لأنه يؤكد بنفسه،  الجديد


 .111ص ،  1111 ، الكويت،  دار البحوث العلمية ، البرنامج التربوي النفسي لخبرة من أنا الموجه لأطفال الرياض بين النظرية والتطبيق:  سعدية علي بهادر - 1
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ولا تعامله كفرد مستقل ولا تشبع به حاجاته الأساسية على حين فهو ،  مواهبه الأصدقاء لا يفهمون قدراته و

 1.أي أن تكون له فقيمة داخل المجتمع، يعترفا به الكل، شيئا يذكرن يكون أ يجب أن يحس بذاته و

 :المشكلات الاجتماعية -6-2

 ،في المجتمع مكانةالأساسية مثل الحصول على حتياجات السلوكية مشاكل المراهق الإجتماعية تنشأ من الإ إن    

المجتمع يشكلون مصدر سلطة بالنسبة  عليه إن كل الأسرة والمدرسة و و،  المدرسة كمصادر السلطة على المراهقو 

  .2و للمراهق

القيم الخلقية  و، التقاليد نحو العادات و و،  النقد نحو المجتمع ن المراهق قد يواجه الثورة وإساس فعلى هذا الأ و

 ويكون المراهق كفرد بانتمائه إلى المجتمع و،  العيوب الموجودة فيها و،  الدينية السائدة كما ينقد نواحي النقص و

ثورة  أننا نلاحظ مقاومة و و،  فرديته تحقق استغلاله و له معه يؤكد رشبته في التعبير عن ذاته وشخصيته وتفاع

 .3تمردا من المراهق إذا ما ضغطت أو أعيقت هذه الرشبات من طرف المدرسة أو المجتمع

 المشكلات الأخلاقية والقيمية:-6-3

أي خروج عنه يعد  و،  الأخلاق في حياة المراهق ن والقيمية إلى أهمية الدي تشير المشكلات الأخلاقية و    

التحكم في نزوات  لا يقتصر دور الدين على القيام بوظائف الضبط و،  مخالفة يرتكبها المراهق ويشعر بالذنب

القيمية  من أكثر المشكلات الأخلاقية و و،  نما يشبع حاجات نفسية أكثر عمقا في نفوس المراهقينإ و،  المراهق

 ق في هذا المجال ما يلي:شيوعا لدى المراه

 ابتعاد المراهق عن الدين. -

 . الشعور بالندم لعدم المواظبة على الصلاة -


 .111ص ،  1191،مصر ، دار المعارف   ، مشكلات المراهقين في المدن والريف:  ميخائيل خليل معوض - 1
 .111ص ،  ع نفسهجالمر  - 2
 .110ص  ، ،1191 ، 1ط ،لبنان ر ، نشدار المعارف للطباعة وال ، المراهقة وسن البلوغ : محمد رفعت - 3
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 الحاجة إلى معرفة الكثير عن الأمور الدينية. -

 الشعور بالاضطراب والتوتر بسبب القيام بأعمال لا يرضاها الله عز وجل. -

 1الخشية من عقاب الله. -

 المشكلات الصحية:-6-1

إذ يصاب المراهقين بالسمنة البسيطة ،  المتاعب المرضية التي يتعرض لها الشباب في سن المراهقة هي السمنة نإ    

فقد تكون ،  العرض على طبيب أخصائي و،  لكن إذا كانت كبيرة يجب العمل على تنظيم الأكل و، المؤقتة

وهو ،  ستماع إلى متاعبهمبيب للإكما يجب عرض المراهقين على انفراد مع ط،   وراءها اضطرابات شديدة بالغدد

 2ن أهله لا يفهمونه.يحتم عليه التسليم بأ،  ن للمراهق إحساس يخنقهلأ،  في حد ذاته جوهر العلاج

هناك أصحاب العاهات الجسمية الذين لا يستطيعون  و، الرياضي جتماعي وكما أنه لا يشارك في النشاط الإ

 .3وقد يميل بهم الحال إلى العزلة والانطواء،  ن بين أقرانهمقد يتعرضون للسخرية م و، بذل الجهد في النشاطات

 المشكلات الجنسية:-6-5

في كثير من الحالات  ة الجنس وطبيعة مشكلاته بحيث يلجأيعاني المراهق في هذه المرحلة من عدم معرفته حقيق    

قلق والحيرة نظرا لتناقص مما ينتج عن ذلك ال،  أو رفقاء السوء،  نهول على معلومات حول الجنس من أقراللحص

 وتتمثل المشكلات الجنسية للمراهق فيما يلي:،  المعلومات التي يمكن الحصول عليها

 الحاجة إلى معرفة الأضرار الناجمة عن العادة السرية وكيفية التخلص منها. -

 عدم القدرة على مناقشة الوالدين في المسائل الجنسية. -

 اسبة له.التفكير في الحصول على زوجة من -


 .119ص ،  1001 ، 1ج ، دار الفكر،  علم النفس النمو:  سامي محمد ملحم - 1
 . 119ص ،  نفسه المرجع - 2
 .111ص ،  1111 ، دار النهضة العربية للطباعة والنشر والتوزيع،  رتقاءكولوجية النمو والإسي : عبد الفتاح دويرار - 3
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 .1الشعور بالذنب لقيام المراهق بأفعال جنسية متكررة -

 مشكلة عدم الوضوح:-6-6

في ،  إن الغموض الذي يكتنف الكبار من أباء ومربيين حول عدد من المفاهيم التي يسعى المراهق لتحقيقها    

قدرة هؤلاء الكبار إيصالها إلى عدم  و، شيرها الديمقراطية و الطاعة و النظام و هذه المرحلة مثل السلطة والحرية و

 .2أبنائهم أي الكبار و،  اختلافا واضحا في وجهات نظر الطرفين تشويشا و أبنائهم مما يحدث

 ختيارات والقرارات:مشكلة الإ-6-7

أو اختيار ،  خاصة تلك القرارات التي تربط بتعليمه،  على المراهق أن يتخذ قراراته التي تحدد مستقبله في الحياة   

 .ممارسة بعض الهوايات و،  تكوين الأسرة أو ما يتعلق بالزواج و،  مهنته

 احتياجات المراهق:-7

 التي تتمثل فيما يلي: تنقصه عدة اختيارات و،  إن المراهق بحكم المرحلة التي يمر بها    

 الحاجة إلى المكانة: -7-1

ن تكون له مكانة في أ هاما ويكون شخصا  أنحاجاته فهو يريد  أهمالمكانة من  إلىحاجة المراهق  إن    

بحيث ،  ومعلميه أبويهعنده من مكانته عند  أهمهذه المكانة  و،  به كشخص ذو قيمة وايعترفن أ و، جماعته

ن المراهق حساس لأ،  أكثر من مكانته عند الآخرين  أي الوالدين والمعلمين تكون له مكانة عند رفاقه أنيفضل 

 .3وحريص أن يعامل كأنه رجل وليس طفل
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 . 111ص  ، 1001 ، 1، طدار الفكر  ، نفس النمو دورة حياة الإنسان علم :  سامي محمد ملحم - 1
 .111 ص،  المرجع نفسه - 2
 .11ص ،  1191، بيروت  ، دار العلم للملايين ، علم النفس التربوي : فاخر عاقل - 3
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 نتماء:الحاجة إلى الإ-7-2

جتماعية الطبيعية سواء كانت في المدرسة أو المنزل فوسيلة إرضاء هذه الحاجة أن تشبه هذه الحاجة الحياة الإ    

 و،  بين شيره إنما هو عضو في جماعة يشعر فيها بوجود علاقة طيبة بينه و و،  يشعر التلميذ بأنه ليس قائما معفرده

لتي يمكن أن تقع للتلميذ هي أن يخرجه المعلم من وسط زملائه ويعزلهم عن لذلك كان من أقصى العقوبات ا

 .1فواجب المدرسة أن تتيح فرصة العمل الجماعي،  نشاطهم

 الحاجة إلى الحب والقبول:-7-3

الحاجة  الحاجة إلى الأصدقاء و جتماعي والتقبل الإ الحاجة إلى القبول و المحبة و تتضمن الحاجة إلى الحب و    

 تماء إلى الجماعات.إلى الان

 الحاجة إلى الأمن:-7-1

 الحاجة إلى الحياة الأسرية الآمنة المستقرة السعيدة. الصحة و يتمثل الأمن في الأمن الجسمي و    

 الحاجة إلى تأكيد الذات:-7-5

إلى  الحاجة جتماعية والقيم الإ الحاجة إلى مراكز و نتماء لجماعة الرفاق وتشمل تأكيد الذات في تعزيز الإ    

 المصاريف. المظهر واللباس و الشعور بالعدالة في المعاملة والحاجة إلى المساواة مع رفاق السن أو الزملاء في

 الحاجة إلى النمو العقلي والابتكار:-7-6

والحاجة إلى الخبرات الجديدة والحاجة إلى إشباع الذات عن طريق ، تشمل الحاجة إلى التفكير وتوسيع الفكر    

 لحاجة إلى النجاح والتقدم الدراسي والحاجة إلى التعبير عن النفس.العمل وا
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 الحاجة إلى الإشباع الجنسي:-7-7

حيث ، والحاجة إلى التوافق الجنسي، هتمام بالجنس الأخرالتربية الجنسية والحاجة إلى الإ تتضمن الحاجة إلى    

 .1يعتبر الجنس من أهم المشاكل التي تمثل خطورة على المراهق

 المراهق والعلاقات الاجتماعية:-8

 المدرسة. المجتمع و إن المراهق له علاقات اجتماعية داخل الوسط العائلي و    

 علاقة المراهق بالأسرة:-8-1

،  هي من أصعب السنين من حيث العلاقات الشخصية في البيت 11 – 11إن السنوات الواقعة بين     

ن مسالة إقامة ، لأوالتصرف كشخص حر مستقل،  بإرادة تفكير نفسه يبدأ التوجيه و طفل يثور على المراقبة وفال

ذلك باعتباره فيما مضى  و،  الأساسية للمراهق بارزا بين المهام ته حيزا مهما وأسر  علاقة سليمة بين المراهق و

ة حيث ستقلاليثم ينتقل إلى مرحلة تحتم على الإ،  انوية فقطثحيث تعطيه الأسرة أدوارا ،  على الاتكال على أهله

 .2يحرك الأشياء بإرادته

حيث يفرضون عليه ، هو طفل صغير بين معاملته و المربين أن يفرقوا بين معاملة المراهق بعد البلوغ و على الآباء و

 .3هي المطالب التي تتطلبها هذه المرحلة و،  ستقلال والحريةلإاتطلعاته إلى  لا يبالون بتحولاته و و، قيود

 : علاقة المراهق بالأصحاب-8-2

بل يمتد هذا ، ببلوغ سن المراهقة لا يبقى الجو الأسري محور التفاعل لدى المراهق كما كان في مرحلة الطفولة    

، تصبح الصداقة التي كانت تتصف بالسطحية المجال إلى علاقات خارجية تتمثل أكثر في تكوين الأصدقاء و

بل هي ، جتماعيمظهر من مظاهر النمو الإالثبات والصداقة في المراهقة ليست فقط  تصبح تتصف بالتماسك و
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   . 11ص ،  ، مرجع سابق زيدان سعيد و عبد الرحمان الوافي - 1
 . 11ص مرجع سابق ، ،  محمد رفعت - 2
 . 11ص ، السابقجع ر م ، أبو الفتوح رضوان - 3
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تحقيق  و،  فهي تدل على رشبة المراهق في تدعيم موقفه إزاء الراشدين،  مظهر من مظاهر زيادة الشعور بالذات

 .1المدرسة كما أن جماعة الرفاق لها تأثير على سلوك المراهق أكثر من الأسرة و،  تحرره من سلطة الكبار

 ة :سعلاقة المراهق بالمدر -8-3

توفر المدرسة  و،  وعمن من هو سيكون في الغد،  للمدرسة تأثير قوي في تشكيل مفهوم للمراهق عن ذاته    

ففيها ،  جوانب عجزه وقصوره اكتشاف قدراته و اكتشافها و و،  منذ عمر السادسة له فرضا لاختبار قواه

على  تترك أثرها و،  لأسرةحيث تشكل المدرسة حيزا معقدا أكثر من ا،  يتعرض الناشئ للفشل أو النجاح

حيث نجد المراهق يتأثر تأثيرا قويا بالخبرات المكتسبة التي يتعرض لها في ،  رائهماتجاهات الناشئة وعاداتهم وآ

المدرسة توفر للمراهق حياة الجماعة التي يصعب له أن يجدها في  و،  المدرسة كما يتأثر بالعلاقات السائدة فيها

تجاهات المراهق حيث هي بذلك تؤثر في تغيير ا و،  شكل العلاقات بداخلها والأسرة لاختلاف نوع التفاعل 

 .2 تجاهاتالإ جتماعي الذي يؤدي إلى تغير في التفكير ويوجد الجو الإ

 خصائص ومميزات التلميذ المراهق في المرحلة الثانوية: -9

شكل الجسم كما تظهر الفروق  الفتاة تناسق فيستعيد الفتى و، تتميز هذه المرحلة في معدل النمو الجسماني    

كبر أالرجلين بدرجة  الصدر و يزداد نمو العضلات كالجذع و و،  الفتاة بصورة واضحة المميزة في جسم الفتى و

ملامح  تأخذ إذ، نضجه البدني الكامل تقريبا إلىويصل الفتيان والفتيات ، حتى الاتزان الجسمي العظاممن نمو 

، بالنسبة للفتاة تتميز بالطراوة والليونة،  صبح عضلات الفتيان قوية ومتينةت و،  الوجه صورتهما الكاملة الجسم و

مختلف  تأخذ و،  من الفتيات وأثقل أطولويكون الفتيان ،  ويزداد حجم القلب،  يتحسن شكل القوام و

فق ودة كما يرتقي مستوى التوادرجة عالية من الج إلىالرقي لتصل  النوعية للمهارات الحركية بالتحسن و النواحي

يع فيها الفتى والفتاة طيست حلة دورة جديدة من النمو الحركي ور تعتبر هذه الم و،  العضلي والعصبي بدرجة كبيرة
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 .111ص ، سابق مرجع  ، انتصار يونس - 1
 .111ص ، مرجع سابق ،  ميخائيل إبراهيم سعد - 2
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ذلك عاملي زيادة قوة العضلات الذي  إلى بالإضافةيتها ، وتثب إتقانها وتعلم مختلف الحركات  سرعة اكتساب و

الرياضية التي تتطلب المزيد من القوة  الأنشطةعديدة من  اعأنو ممارسة  إمكانيةيتميز بها الفتى في هذه المرحلة على 

 العضلية.

كما أن زيادة مرونة عضلات الفتاة يساهم في قدرنها على ممارسة بعض الأنشطة الرياضية كالجمباز الرياضي 

عمليات  كما تلعب،   والجمباز الحديث وتساهم عملية التدريب المنظم في الدخول إلى المستويات الرياضية العالية

 . 1بلوغ درجة التفوق التدريب و الإدارة القوية دورا هاما في نجاح التعلم و التركيز العالية و
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 .119ص ،  1111،  1الجزائر ، ط ، ديوان المطبوعات الجامعية، نظريات و طرق التربية البدنية :  فيصل ياسين الشاطي و محمد عوض بسيوني  - 1
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 خلاصة:

 إن المراهقة هي مرحلة معقدة وجد خطيرة يمر بها الفرد فهي تلك المرحلة الأساسية الفاصلة بين الطفولة و     

نهاية  رشم انه من الصعب تحديد بداية و، وهذا بانتهائها،  دةوهي تشكل معا يسمى بداية حياة جدي ، الرشد

عليه يمكن القول أن اجتياز الفرد لهذه الفترة بشكل ايجابي يفتح له أبواب واسعة تجعله ناجحا في  و، هذه المرحلة

يجابي لكن عدم اجتياز هذه المرحلة بشكل ا و،  التطلع بالمستقبل و،  لكونه يصبح مهتم بجوانب المسؤولية، حياته

لأنه في حالة نجاح ، الثقافية والاجتماعية والدينية والنفسية، في مختلف المجالات و، يشكل معوقات للفرد في حياته

المراهق في الخروج من مرحلة المراهقة يؤكد اكتسابه لهوية يلتزم بها بكونها هوية سوية تساعده على مواصلة حياته 

 ير أي مراهق.التي تشغل تفك و،  طموحاته لتحقيق أهدافه و
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 تمھید
 

جوھر الدراسة إذ أن تقدمي أي حث علم من  یعتبرالذي  الأخیرنب نظري و آخر تطبیقي، ھذا لكل دراسة جا

كن تم تيلقیاسھ ، و ال المستخدمة الأدواتالعلوم یقاس بدرجة الدقة الي یصل إلیھا یف حدید مفاھیمھ و یف دقة 

.لقیاس ھذه الظاھرة  المناسبة الأداةظاھرة دون أن تكون لھ  للباحث أن یقوم بدارسة  
 

حقیق التكیف ت يریاضیة و دورھا فالبدنیة و ال التربیة"  والمعنونحثنا ھذا ب يف المطروحة المشكلة خلالو من 

،  ةالمیدانی وإجراءاتھا، كان لزاما علینا أن نوضح منھجیة الدراسة "الطور الثانوي تلامیذجتماعي لدى لاا

. المناسبة الإحصائیةفیھ و عرض الطریقة  المستخدمة الأدوات  
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 :المتبع المنھج - 1
 

 

  .اخ 1...المستقیمھج لغة ھو الطریق الواضح و نملیتمیز البحث العلمي بتعدد مناھجھ ، فا

 
و  ین المجتمعبادلة بلمتقات الاتصور دقیق للع" نھج الوصفي الذي یعرف ب مدراستنا الفي حیث اعتمدنا 

و یوضح مؤشرات لبناء تنبؤات  تيحیالالتصور حیث یعطي صورة للواقع ایول والرغبات و لمجاھات و الاتا

 2"مستقبلیة

 
وضوعات ، لمة الي تتكامل لوصف الظاھرة أو اجراءات البحثیلإجموعة ام" بأنھ "ر صاح الرشیديیشب"عرفھ 

تھا و لالص دلاتخسلاكافیا ودقیقا  تحلیلاحلیلھا تجتھا ولحقائق والبیانات وتصنیفھا ومعالع امجحیث یعتمد على 

 3 .خإل"....نتائج أو تعمیمات على الظاھرة أو موضوع البحث لىول إالوص

 
  البحث مجالات 2-

 
  :ا مھو مدینة تیمیمون  في بثانویتینأجریت الدراسة  :المجال المكاني 1-2-

 
 

  .سعد دحلب ثانویة -
  
  

  موسى ابن نصیرثانویة  -
 
 
 التلامیذ يفمما سھل لنا التحكم  المھنة زملاءكبریة فیما خص  تسھیلات أین وجدنا ھبا الثانویتیناختیار ھاتني  متو 

  .ریاضیة البدنیة و ال التربیةالوقت اجید ، أي إجراء الدراسة أثناء سري حصص  استغالو  الاستماراتو استعادة 

 
 العلمیة و ضبط دةالما جمع فيمن الشروع  الممتدةالزمنیة  الفترة خلالمتت دراستنا ھذه  :المجال الزمني  2-2

  2017أفریل 19للبحث ، أما اجانب التطبیقي الذي انطلقنا فیھ بتاریخ  المنھجي الإطارحدید تأدوات البحث و 

 وشرعنا جمعت ثم آنفا المذكورة بالثانویات التلامیذ على الاستمارات توزیع مت حیث 2017 ماي 07 غایة إلى

 .التحلیل و العرض عملیة إجراء و النتائج لضبط الإحصائیة العملیة تطبیق و تفریغھا في

 

 

 

 
 76.، مصر، ص1996، ثالحدیالعریب  المكتبمناھج البحث العلمي، : العیسوي عبد الرمحان  1-
 

  .219ص، 1991،  الموصلطرائق البحث العلمي ومناھجھ، دار الكتاب للطباعة والنشر، : وجیھ حجوب 2-

 .59، ص2000،ثالحدیدار الكتاب  ،ويالتربمناھج البحث : بشري صاح الرشیدي 3-
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تلمیدة والتي  84تلمید و  56بعد اختیارنا لتانویتین قمنا بتحدید مجموعة من التلامید المتكونین من  :المجال البشري 

  .تمتل المجال الزمني لدراسة
 

  :الاستطلاعیةالدراسة  3-
 
 

في لھ ، وھي خطوة أساسیة ، ومھمة یلبناء البحث ك يالجوھر الأساس بمثابة یةالاستطلاعالدراسة  تعتبر

 1.متھا ودقتھا ووضوحھالاحثھ للتأكد من سبكن وسائل یم خلالھاالبحث العلمي ، إذ من 

 
  : يما یلكان الغرض منھا  استطلاعیةبدراسة  المیدانیةبإجراء الدراسة  المباشرةوبناءا على ھذا قمنا قبل 

 
 

  .و ممیزاتھ و خصائصھ  الأصليتمع لمجة حجم امعرف -
  
  

  .التعرض للجوانب التالیة  خلالو ذلك من  الاستبیانالتأكد من صالحیة أداة البحث  -
  
  

  .العینة وخصائصھا  لمستوى وملائمتھاوضوح البنود  -

  

 .التأكد من وضوح التعلیمات  -
 

 شأنھ من الي والعراقیل الصعوبات تفادي التايوب الأساسیة المیدانیة الدراسة إجراء لظروف المسبقة المعرفة -

  . یوجھھا أن

  
  

 
  :مجتمع الدراسة 4-

 
 

مسبقا والي ترتكز علیھا  ددةالمحمنتھیة من العناصر  مجوعةھو  الإنسانیةلغة العلوم  في جتمع البحثمإن 

 2الأخرىاصر ھا من العنیرعن غ ایزھتم مشتركةعناصر ھلا خاصیة أو عدة خصائص  مجوعةأو ھي  الملاحظات

 
  
  
  
  
 
 
  47،ص 1995،  رالجزائ،  ةالجامعی المطبوعات، دیوان  المنھجیة فيض تقنیات البحث وكتابة التقریر بع: حي الدین ختار م -1

 .298، ص  2001،  رالجزائ، دار القصبة للنشر ،  الإنسانیةالعلوم في منھجیة البحث العلمي : وآخرون بوزید صحراوي  ترمجھرس ، نجموریس أ  -2
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ھذا  فيالبحث أو العینة و عمجتمحدید نطاق العمل أي اختیار تالقیام ببحثھ مشكلة  فيویواجھ الباحث عند شروعھ 

في  330ثانویة سعد دحلب و  في 320ھم الطور الثانوي حیث بلغ عدد تلامیذیع جمحثنا من ب عمجتمیتكون  الأساس

  . بصیر ثانویة موسى ابن 

  :وكیفیة اختیارھا الإحصائیةالعینة  5-
 
 

  :مفھوم العینة  1-5-
 
 

 ثمنة وإجراء الدراسة علیھا ، ومن الدراسة یتم اختیارھا بطریقة معی عمجتمجزئیة من  ةمجموعھي عبارة عن 

 1.الدراسة  عمجتماستخدام تلك النتائج وتعمیقھا على كامل 

 
  :عینة البحث  2-5-

 
 

  .أننا سنتطرق لتبیان حجمھا  لا، إ الأفرادن حیث وھي عشوائیة م
 
 

  :حجمھا 1-2-5-
 
 

  .الدراسة  عمجتممن  22تلمیذ وتلمیذة ، تقدر بنسبة  143 :بـ بالتلامیذ ةالخاصیقدر حجم العینة 
 
 

  :أدوات البحث و كیفیة و مراحل بنائھا و تصمیمھا  6-
 
 

 المتحصلو ذلك جمع النتائج  بالتلامیذستبیان خاص لاا في متمثلاللقد قمنا باستخدام نوع واحد من أدوات البحث و 

وسائل  ینمن ب تعتبرحثنا ھذا ، كما یعرف أنھ أداة عملیة ، ب في المطروحة الأسئلةعن  للإجابةعلیھا للوصول 

 تمت،  الأسئلةمن  ةمجموععلى  یرخالأھذا  يیحتوفعالیة خدمة البحث ،  الأكثر المعلوماتجمع لستقصاء لاا

  .2صحة فروض ھذه الدراسة و أھداف البحث  لاختبارصیاغتھا 

 

 
  
  
  
 

 
  73 .، ص  1987، 1، طالأردن، دار عمان ،  والاجتماعیةقاموس العلوم النفسیة : طلعت مھام  1-

  70.سامي عریف و آخرون ، مرجع سابق، ص  2-
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   :تحدید متغیرات الدراسة  

   .البدنیة و الریاضیة التربیة :المتغیر المستقل 

   .جتماعي لاالتكیف ا :المتغیر التابع 

   :خطوات جمع المعلومات  8-
 
 

 ، من أجل مجاللا في ختصینملاتصال لاحثنا و اب بموضوعقة وطیدة لاع اھلي تال الموادقمنا جمع  الأمربدایة  في

  .النواحي  جمیعمن  بالموضوع ةمئملالو ا اللازمة المعطیاتتوفري 

 
الذي لمیداني  ا بالجان ىإلللموضوع تطرقنا  الأساسیةبالنقاط و العناصر  مالإلما ةمحاولبعد الدراسة النظریة و 

  ةمحدوددة زمنیة لم ذالتلامیستبیان و توزیعھ على لاالذكر ، حیث قمنا بإعداد االسالفة  المعطیاتقواعده مبنیة على 

داول ج فيعلیھا عن طریق تبویبھا  المتحصلة النتائج مجرتقمنا ب التلامیذعلى  الموزعةتمارات لاسكل ا جمعبعد 

  :حیث  الإجاباتموع لمج المئویةالتكرارات و النسبة  ةیرخالأإحصائیة ، حیث تضمنت ھذه 

  

 
 
 
 

 = المئویةالنسبة 
 
 
 
 
 

 
 :و القانون على النحو التاي  التلامیذحساب الفروق بني إجابات  2كا كما اعتمدنا على طریقة

 
 
 

  

  2=كا

  

  . المشاھدك ھو التكرار : حیث 
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  . المتوقعكَ ھو التكرار 

 
  : الأداةصدق  9-

 
 

  )تحكیم الأساتدة( :صدق المحكمین 1-9-
  
 

ستبیان إرفاق الا تم، وقد  الاساتدةعلى عدد من " ن ارة الاستبیااستم" لقد قمنا بعرض أداة البحث 

حلھا ، و الفرضیة العامة  المراد الإشكالیةشاملة حمل موضوع البحث و عنوان البحث و  باستمارة

  .كحلول مؤقتة  الجزئیةو الفرضیات , كمشروع للبحث الموضوعة

  

  

  الإمضاء  درجة العلمیة  الأستاذاسم 

      

      

      

  

  
  
  

 
  :الثبات  2-9-

  
 
 

 ن العییتینیلمعرفة الفروق ب للتلامیذستبیان لمیذ و قد أخرتنا إعادة توزیع الات  25ستبیان على وزعنا الا

  .نى للتلمیذ عدم تذكر إجابتھ الأولى یتس حتىوھذا  الثانيأسبوع مع  الأولبني اختبار  الزمنيوكان الفصل 
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 0.05 الدلالةو ھذا ما یشري أن القیم دالة إحصائیا عند مستوى  spss الإحصائياب الفروق باستعمال نظام حس

  .تتمیز بثبات كبري  ةالدارسیدل على أن  اوبھذ
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 :خلاصة 
 

خلال التجربة  انالباحث أنجزھاالي  المیدانیة والإجراءاتمتحور ھذا الفصل حول منھجیة البحث تلقد 

بدایة ھذا  في نالتعلیمیة ، حیث قمة وامع طبیعة البحث العلمي ومتطلبات العلمی متماشیا، والأساسیةعیة لاتطالاس

العلمیة  الخطواتى لعیة تطرق إالمیدانیة، وفي التجربة الاستطلامنھج البحث وإجراءات  صل بالتطرق إلىالف

ت البحث إلى مجالا بالإضافةوالفنیة  المتبع المنھجوذلك بتوضیح  الأساسیةھیدات للتجربة تي أنجزت تمال

  .المستخدمة والأدوات
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 مهيـــــد :ت

بعد دراستنا للجانب النظري و تحديد منهجية البحث و وسائله نحاول في هذا الفصل الإلمام بمعطيات موضوع  

البحث ، و ذلك بالدراسة الميدانية حتى تكون للنتائج المحصل عليها المنهجية العلمية و هذا بتحليل نتائج المقارنات 

 و قد قمنا في بداية هذا الفصل بعرض و تحليل نتائج المتمحورة أساسا على الفرضيات التي قمنا بتحديدها ،

الإستمارة الخاصة بخصائص العينة ، و كان الغرض من ذلك وضع تمهيد لما سوف يتم التطرق إليه لاحقا حيث يمدنا 

تحليل خصائص بعض العينة بمعطيات تساعدنا على فهم أعمق لتلك النتائج المحصل عليها بعد جمع كل الإستمارات 

عة على التلاميذ و ترجمة النتائج المتحصل عليها بتفريغها في جداول إحصائيا ، كما سنقوم بعد المعالجة الموز 

الإحصائية لهذه المعطيات بإتباع طريقة تحليل و مناقشة النتائج حتى نعرف مدى مصداقية الفرضيات إلى أن نصل 

هذه  قرااحات التي نراها مناسبة لخدمة الهدف منللإستنتاج العام لهذه الدراسة للخروج بخاتمة البحث مع بعض الإ

 الدراسة .

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 عرض وتحليل النتائج ومناقشتها                                   الفصل الخامس                                

 

08 

 عرض نتائج الدراسة : -1

 ( :11السؤال الأول )

 هل ممارسة الرابية البدنية تساعدك على كسب بسهولة أصدقاء جدد ؟     

 الغرض من طرح السؤال :

 بسهولة . معرفة ما إذا كان للرابية البدنية دور في كسب أصدقاء جدد     

 (11( يمثل إجابات التلاميذ الخاصة بالسؤال رقم )11جدول رقم)

 الصفة و الجنس

 العبارات

مجموع  الممارسين

 التكرارات

النسب 

 ويةالمئ

 2كا

 المحسوبة

 درجة

 الحرية

 2كا

 الجدولية

الدلالة الإحصائية 

 إناث ذكور 0.0.عند مستوى 

 %03,25 67    44      34 نعم

 دالة 0055 2 ..3,.4
 %66,63 23 67 5. لا

 %25,06 .3 40 0. دون رأي

 %..6 .63 53 07 المجموع

 

 

 

 ( 11التمثيل البياني لتكرارات الجدول رقم )

 34من خلال النتائج المتحصل عليها نلاحظ أن عدد التكرارات لإجابات التلاميذ ذكور وإناث قد بلغ عند الذكور 

تكرارا عند الإناث ، و هذا بالنسبة للبديل الأول " نعم " ، أما البديل الثاني " لا " بلغ تكرار الذكور  44مقابل 

54%

17%

29%

نعم

لا 

دون رأي
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تكرارا للإناث ، و هذا بالنسبة  40مقابل  80ت الذكور عند الإناث ، في حين بلغ عدد تكرارا 61مقابل  80

 للبديل الثالث " دون رأي" .

و بالنظر إلى المجموع العام للتكرارات ذكور و إناث الخاص بكل بديل من بدائل الإجابة ، حيث فيما يخص البديل 

ارسة الرابية البدنية دور في ( ، فقد تركزت إجابات التلاميذ على أن مم % 03,40، النسبة  61الأول ) التكرار 

 66,63، النسبة 43جعل التلميذ يشعر بالمتعة في مساعدة الآخرين، أما بالنسبة للبديل الثاني الذي يمثل ) التكرار 

 عة فيفي جعل التلميذ يشعر بالمت ( ، فقد كانت إجابات التلاميذ على أن ممارسة الرابية البدنية لا دور لها %

( فقد تركزت إجابات التلاميذ على أنه لا  %40,06، النسبة 38ما البديل الثالث ) التكرار مساعدة الآخرين ، أ

 رأي لهم فيما يخص دور الرابية البدنية في جعل التلميذ يشعر بالمتعة في مساعدة الآخرين .

الجدولية عند  4( ، و قيمة كا 48,38المحسوبة )  4، فقد أظهرت النتائج بأن قيمة كا 4أما فيما يخص اختبار كا

  4المحسوبة < كا 4( ، و بالمقارنة نجد أن كا 0.55( هي ) 4مستوى درجة الحرية )

 ( و هي درجة دالة إحصائية . 8.80( ، و هذا عند مستوى دلالة إحصائية   )  0.55<  48,38الجدولية ) 

و هذا ما يؤكد من خلال قراءتنا للنتائج السابقة الذكر على أن للرابية البدنية دور في جعل التلميذ يشعر بالمتعة في 

 .مساعدة الآخرين 

 ( : 10السؤال الثاني ) 

 هل ممارسة الرابية البدنية تساعد على إزالة الشعور بعدم الراحة في وجود الآخرين؟     

 الغرض من طرح السؤال :

 معرفة ما إذا كان للرابية البدنية أثر في إزالة الشعور بعم الراحة في وجود الآخرين؟     
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 ( 10( يمثل إجابات التلاميذ الخاصة بالسؤال رقم ) 10جدول رقم)

 الصفة و الجنس

 

 العبارات

 الممارسين
مجموع 

 التكرارات

النسب 

 ويةالمئ

 2كا

 المحسوبة

 درجة

 الحرية

 2كا

 الجدولية

 الدلالة الإحصائية 

 إناث ذكور 0.0.عند مستوى 

 %..,70 56 .7 46 نعم

 دالة 0055 2 62,657
 %26,50 45 24 67 لا

 %6,63. .6 6. 5. دون رأي

 %..6 .63 53 07 المجموع

 

 

 
 ( 10التمثيل البياني لتكرارات الجذول رقم ) 

من خلال النتائج المتحصل عليها نلاحظ أن عدد تكرارات إجابات التلاميذ الممارسين عند الجنسين قد بلغ عند 

 61تكرارا بالنسبة للإناث ، وهذا بالنسبة للبديل الأول " نعم " ، في حين بلغ تكرار الذكور  18مقابل  46الذكور 

الثاني و هو " لا " ، أما البديل الثالث " دون رأي" فقد بلغ تكرارا عند الإناث ، و هذا بالنسبة للبديل  44مقابل 

تكرارات عند الإناث .و بالنظر إلى المجموع العام للتكرارات الخاص  86مقابل  85عدد تكرارات إجابات الذكور 

ة لرابي( ، فقد تركزت إجابات التلاميذ على أن ممارسة ا % 10، النسبة 56بكل بديل من بدائل الإجابة ) التكرار 

البدنية تساعد على إزالة الشعور بعدم الراحة في وجود الآخرين هذا بالنسبة للبديل الأول، أما بالنسبة للبديل الثاني 

65%

28%

7%

نعم

لا

دون رلأي
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( فقد تركزت إجابات التلاميذ على أن ممارسة الرابية البدنية لا تساعد  % 46,00، النسبة 45الذي يمثل ) التكرار 

تكرارا ،  68وجود الآخرين ، في حين بلغت إجابات التلاميذ عند البديل الثالث ) على إزالة الشعور بعدم الراحة في 

 ( فقد تركزت إجابات التلاميذ على أنه لا  رأي لهم فيما يخص هذا السؤال. % 86,63النسبة 

عند  الجدولية  4( ، و قيمة كا 64,601المحسوبة )  4فقد أظهرت النتائج بأن قيمة كا 4أما فيما يخص اختبار كا

 الجدولية  4المحسوبة < كا 4( ، و بالمقارنة نجد أن كا 0.55( هي ) 4درجة الحرية )

 (  و هي درجة دالة إحصائيا .8.80( و هذا عند مستوى الدالة الإحصائية ) 0.55<  64,601) 

    الشعور  على إزالةو هذا ما يؤكد من خلال قراءتنا للنتائج السابقة الذكر على أن ممارسة الرياضة المدرسية تساعد 

 بعدم الراحة في وجود الآخرين .

 ( : 10السؤال الثالث ) 

 هل للرابية البدنية دور في جعلك تشعر بالمتعة في مساعدة الآخرين ؟

 الغرض من طرح السؤال :

 معرفة ما إذا كان للرابية البدنية دور في جعل التلميذ يشعر بالمتعة في مساعدة الآخرين .

 ( 10( يمثل إجابات التلاميذ الخاصة بالسؤال رقم )10)جدول رقم 

 الصفة و الجنس

 

 العبارات

 الممارسين
مجموع 

 التكرارات

النسب 

 ويةالمئ

 2كا

 المحسوبة

 درجة

 الحرية

 2كا

 الجدولية

الدلالة الإحصائية 

 إناث ذكور 0.0.عند مستوى 

 %06,32 62 32 .4 نعم

 دالة 0055 2 43,063
 %46,63 02 44 65 لا

 %66,34 67 5. 6. دون رأي

 %..6 .63 53 07 المجموع
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 ( 10التمثيل البياني لتكرارات الجذول رقم ) 

من خلال النتائج المتحصل عليها نلاحظ أن عدد التكرارات لإجابات التلاميذ ذكور و إناث الممارسين قد بلغ عند 

الإناث ، و هذا بالنسبة للبديل الأول " نعم " ، أما البديل الثاني " لا " بلغ تكرارا عند  34مقابل  48الذكور 

تكرارا للإناث ، و  85مقابل  86عند الإناث ، في حين بلغ عدد تكرارات الذكور  44مقابل 65تكرار الذكور 

 هذا بالنسبة للبديل الثالث " دون رأي " .

مارسين ذكور و إناث الخاص بكل بديل من بدائل الإجابة ) التكرار و بالنظر إلى المجموع العام للتكرارات عند الم

( ، فقد تركزت إجابات التلاميذ على أن ممارسة الرابية البدنية دور في جعل التلميذ يشعر  %06,34، النسبة  64

( فقد كانت  % 46,63، النسبة 04بالمتعة في مساعدة الآخرين، أما بالنسبة للبديل الثاني الذي يمثل ) التكرار 

إجابات التلاميذ على أنه لا يوجد دور لممارسة الرابية البدنية في جعل التلميذ يشعر بالمتعة في مساعدة الآخرين ، أما 

لا رأي لهم فيما يخص هذا ( فقد كانت إجابات التلاميذ على أنه  %66,34، النسبة  61البديل الثالث ) التكرار 

 4( ، و قيمة كا 43,063المحسوبة )  4، فقد أظهرت النتائج بأن قيمة كا 4أما فيما يخص اختبار كاالسؤال 

  4المحسوبة < كا 4( ، و بالمقارنة نجد أن كا 0.55( هي ) 4الجدولية عند مستوى درجة الحرية )

 ( و هي درجة دالة إحصائية . 8.80( ، و هذا عند مستوى دلالة إحصائية   )  0.55<  43,063الجدولية ) 

51%
37%

12%

نعم

لا 

دون رأي
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شعر بالمتعة في دور في جعل التلميذ يرابية البدنية تللنتائج السابقة الذكر على أن للا يؤكد من خلال قراءتنا و هذا م

 مساعدة الآخرين 

                                                                                         ( : 10السؤال الرابع ) 

 البدنية تجعلك تفضل العمل كعضو في الجماعة ؟هل ممارسة الرابية       

 الغرض من السؤال :

 معرفة ما إذا كان للرابية البدنية دور في جعل الممارسين يفضلون العمل كأعضاء في الجماعة .     

 (10( يمثل إجابات التلاميذ الخاصة بالسؤال رقم ) 0جدول رقم)

 الصفة و الجنس

 

 العبارات

 الممارسين
مجموع 

 التكرارات

النسب 

 ويةالمئ

 2كا

 المحسوبة

 درجة

 الحرية

 2كا

 الجدولية

الدلالة الإحصائية 

 إناث ذكور 0.0.عند مستوى 

 %..,30 74 65 33 نعم

 دالة 0055 2 557,.6
 %42,50 37 46 5. لا

 %22,63 46 25 4. دون رأي

 %..6 .63 53 07 المجموع

 

 

 ( 10لتكرارات الجذول رقم ) التمثيل البياني 

45%

33%

22%

نعم

لا 

دون رأي
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من خلال النتائج المتحصل عليها نلاحظ أن عدد تكرارات إجابات التلاميذ الممارسين عند الجنسين قد بلغ عند 

تكرارا عند الإناث ، و هذا بالنسبة للبديل الأول " نعم " ، أما بالنسبة للبديل الثاني " لا "  65مقابل   33الذكور

تكرارا عند الإناث ، أما البديل الثالث " دون رأي " بلغ عدد تكرارات  46مقابل  85الذكور بلغ التكرار عند 

 عند الإناث . 40تكرارا مقابل  84إجابات الذكور 

( ،  % 30,88، النسبة  14و بالنظر إلى المجموع العام للتكرارات الخاص بكل بديل من بدائل الإجابة ) التكرار 

لجماعة ، تساعد على جعلهم يفضلون العمل كأعضاء في ا الرابية البدنيةميذ على أن ممارسة فقد تركزت إجابات التلا

 دنيةالرابية الب( ، فقد تركزت إجابات التلاميذ على أنه ممارسة  % 44,00، النسبة  31أما البديل الثاني ) التكرار 

الث ابات التلاميذ عن البديل الثلا تساعد على جعلهم يفضلون العمل كأعضاء في جماعة ، في حين بلغت إج

دور في  الرابية البدنية( تركزت إجاباتهم على أنهم لا رأي لهم فيما إذا كانت لممارسة  % 44,63تكرارا ، النسبة 44

 المساعدة على جعلهم يفضلون العمل كأعضاء في الجماعة .

( و قيمة  4( عند درجة الحرية ) 68,501المحسوبة )  4فقد أظهرت النتائج بأن قيمة كا 4أما في ما يخص اختبار كا

 الجدولية  4المحسوبة < كا 4( ، و بالمقارنة نجد أن كا 0.55الجدولية )  4كا

 ( و هي درجة دالة إحصائيا . 8.80( ، و هذا عند مستوى الدلالة )  0.55<  68,501) 

ل العمل كعضو تجعل التلميذ يفض الرابية الدنيةممارسة  و هذا ما يؤكد من خلال قراءتنا للنتائج السابقة الذكر على أن

 . في الجماعة

 ( :      10السؤال الخامس ) 

                                                                                                   هل ممارسة الرابية البدنية تساعدك على نسيان الخلاف مع زملائك في سبيل الحفاظ على علاقتك الطيبة معهم ؟    

 :الغرض من طرح السؤال 

 معرفة ما إذا كانت الرابية البدنية تساعد التلميذ على نسيان الخلاف مع زملائه في سبيل الحفاظ على علاقته    

 .الطيبة معهم 
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 ( 10( يمثل إجابات التلاميذ الخاصة بالسؤال رقم )   10جدول رقم) 

 الصفة و الجنس

 

 العبارات

 الممارسين
مجموع 

 التكرارات

النسب 

 ويةمئال

 2كا

 المحسوبة

 درجة

 الحرية

 2كا

 الجدولية

الدلالة الإحصائية 

 إناث ذكور 0.0.عند مستوى 

 %02,63 64 06 22 نعم

 دالة 0055 2. 25,557
 %..,60 26 0. 67 لا

 %42,50 37 25 65 دون رأي

 %..6 .63 53 07 المجموع

 

 
                                                                                        ( 10التمثيل البياني لتكرارات الجذول رقم )                                 

النتائج المتحصل عليها نلاحظ أن عدد التكرارات لإجابات التلاميذ ذكور و إناث الممارسين قد بلغ عند من خلال 

تكرارا عند الإناث ، و هذا بالنسبة للبديل الأول " نعم " ، أما البديل الثاني " لا " بلغ  06مقابل  44الذكور 

تكرارا للإناث ، و  40مقابل  60ارات الذكور عند الإناث ، في حين بلغ عدد تكر  80مقابل  61تكرار الذكور 

 هذا بالنسبة للبديل الثالث " دون رأي " .

و بالنظر إلى المجموع العام للتكرارات ذكور و إناث الخاص بكل بديل من بدائل الإجابة ، حيث فيما يخص البديل 

( ، فقد تركزت إجابات التلاميذ على أن ممارسة الرابية البدنية تساعد  % 04,63، النسبة  64الأول ) التكرار 

52%

15%

33%
نعم

لا 

دون رأي
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التلميذ على نسيان الخلاف مع زملائه في سبيل الحفاظ على علاقته الطيبة معهم ، أما بالنسبة للبديل الثاني الذي 

 البدنية لا تساعد على( ، فقد كانت إجابات التلاميذ على أن ممارسة الرابية  % 60، النسبة  46يمثل ) التكرار 

، النسبة 31نسيان الخلاف مع زملائه في سبيل الحفاظ على علاقته الطيبة معهم ، أما البديل الثالث ) التكرار 

 لتلميذالرابية البدنية في مساعدة ا ( فقد تركزت إجابات التلاميذ على أنه لا رأي لهم فيما يخص دور 44,00%

 يل الحفاظ على علاقته الطيبة معهم.على نسيان الخلاف مع زملائه في سب

الجدولية عند  4( ، و قيمة كا 40,501المحسوبة )  4، فقد أظهرت النتائج بأن قيمة كا 4أما فيما يخص اختبار كا

 0.55<  40,501الجدولية ) 4المحسوبة < كا 4( ، و بالمقارنة نجد أن كا 0.55( هي ) 4مستوى درجة الحرية )

 ( و هي درجة دالة إحصائية . 8.80لالة إحصائية   ) ( ، و هذا عند مستوى د

و هذا ما يؤكد من خلال قراءتنا للنتائج السابقة الذكر على أن الرابية البدنية تساعد التلميذ على نسيان الخلاف مع 

 زملائه في سبيل الحفاظ على علاقته الطيبة معهم .

 ( : 10السؤال السادس) 

 البدنية تشعرك بأنك شخصا اجتماعي أو منعزل ؟هل ممارسة الرابية      

 الغرض من طرح السؤال :

 معرفة ما إذا كانت ممارسة الرابية البدنية دور في جعل التلميذ اجتماعي أو منعزل.     

 ( 10( يمثل إجابات التلاميذ الخاصة بالسؤال رقم )  10جدول رقم) 

 الصفة و الجنس

 

 العبارات

 الممارسين
مجموع 

 التكرارات

النسب 

 ويةالمئ

 2كا

 المحسوبة

 درجة

 الحرية

 2كا

 الجدولية

الدلالة الإحصائية 

 إناث ذكور 0.0.عند مستوى 

 26,63% 45 60 24 جتماعيا

 دالة 0055 2 5,706
 %30,66 73 35 60 منعزل

 %26,63 45 .2 65 دون رأي

 %..6 .63 53 07 المجموع
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 ( 10التمثيل البياني لتكرارات الجذول رقم ) 

تبين لنا من خلال النتائج المحصل عليها أن عدد تكرارات إجابات التلاميذ الممارسين عند الجنسين قد بلغ عند 

تكرارا عند الإناث ، وهذا بالنسبة للبديل الأول و هو " اجتماعي " ، في حين بلغ تكرار  60، مقابل 44الذكور 

لبديل الثاني و هو " منعزل " ، أما البديل الثالث فقد بلغ تكرارا عند الإناث و هذا بالنسبة ل 35مقابل  60الذكور 

 "تكرارا عند الإناث و هو " دون رأي  48مقابل  60عدد تكرارات إجابات الذكور 

، 40و بالنظر إلى المجموع العام للتكرارات الخاص بكل بديل من بدائل الإجابة ،فبالنسبة للبديل الأول ) التكرار 

د تركزت إجابات التلاميذ على أن ممارسة الرابة البدنية تشعرهم بأنهم اجتماعيين ، أما ، فق ( % 46,63النسبة 

( فقد تركزت إجابات التلاميذ على أن ممارسة  %30,66تكرارا ، النسبة  13بالنسبة للبديل الثاني الذي يمثل ) 

تكرارا ، النسبة  40البديل الثالث ) الرابية البدنية تشعرهم بأنهم منعزلين ، في حين تركزت إجابات التلاميذ عند 

ين أو تشعرهم بأنهم اجتماعي الرابية البدنية( ، على أنهم لا رأي لهم فيما يخص  ما إذا كانت ممارسة  % 46,63

 منعزلين .

27%

46%

27%

نعم

لا 

دون رأي
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الجدولية عند درجة  4، و قيمة كا5,106المحسوبة  4، فقد أظهرت النتائج بأن قيمة كا 4أما فيما يخص الإختبار كا 

( ، وهذا عند  0.55<  5,106الجدولية )  4المحسوبة < كا 4، و بالمقارنة نجد أنكا 0.55( هي 4الحربة )

 ( و هي درجة دالة إحصائية . 8.80مستوى الدلالة الإحصائية ) 

أنه شخص ر التلميذ بوهذا ما يؤكد من خلال قراءتنا للنتائج السابقة الذكر على أن ممارسة الرابية البدنية تشع

 اجتماعي .

 ( : 10السؤال السابع ) 

 هل ممارسة الرابية البدنية تساعدك على الإحتكاك أكثر إلى زملائك ؟     

 الغرض من طرح السؤال :

 معرفة ما إذا كان لممارسة الرابية البدنية دور في مساعدة التلاميذ على الإحتكاك أكثر إلى زملائهم .     

 ( 10يمثل إجابات التلاميذ الخاصة بالسؤال رقم )  (10جدول رقم)

 الصفة و الجنس

 

 العبارات

 الممارسين
مجموع 

 التكرارات

النسب 

 ويةالمئ

 2كا

 المحسوبة

 درجة

 الحرية

 2كا

 الجدولية

الدلالة الإحصائية 

 إناث ذكور 0.0.عند مستوى 

 %00,66 65 45 .3 نعم

 دالة 0055 2 ..46,7
 %26,32 .4 .2 .6 لا

 22,50% 42 27 7.  دون رأي

 %..6 .63 53 07 المجموع
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 ( 10 يل البياني لتكرارات الجذول رقم )التمث

من خلال النتائج المتحصل عليها نلاحظ أن عدد التكرارات لإجابات التلاميذ ذكور و إناث الممارسين قد بلغ عند 

بالنسبة للبديل الأول " نعم " ، أما البديل الثاني " لا" بلغ تكرار  الإناث ، و هذاتكرارا عند  40مقابل  38الذكور 

تكرارا للإناث ، و هذا  41مقابل  81عند الإناث ، في حين بلغ عدد تكرارات الذكور  48مقابل  68الذكور 

 بالنسبة للبديل الثالث " دون رأي " .

إناث الخاص بكل بديل من بدائل الإجابة ، بالنسبة للبديل الأول ) و بالنظر إلى المجموع العام للتكرارات ذكور و 

( ، فقد تركزت إجابات التلاميذ على أن ممارسة الرابية البدنية تساعدهم على  %00,66، النسبة 60التكرار

 ( فقد كانت %46,34، النسبة 48الإحتكاك إلى زملائهم ، أما بالنسبة للبديل الثاني الذي يمثل ) التكرار 

إجابات التلاميذ على أن ممارسة الرابية البدنية لا تساعدهم على الإحتكاك إلى زملائهم ، أما البديل الثالث ) 

( فقد تركزت إجابات التلاميذ على أنه لا رأي لهم فيما يخص ما إذا كانت الرابية  % 44,00، النسبة 44التكرار 

 البدنية تساعدهم على الإحتكاك إلى زملائهم.

56%

21%

23%

نعم

لا 

دون رأي
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الجدولية عند  4( ، و قيمة كا 46,18المحسوبة )  4، فقد أظهرت النتائج بأن قيمة كا 4ما يخص إختبار كاأما في

 0.55<  46,18الجدولية )  4المحسوبة < كا 4( ، و بالمقارنة نجد أن كا 0.55( هي ) 4مستوى درجة الحرية )

 صائية .( و هي درجة دالة إح 8.80( ، و هذا عند مستوى دلالة إحصائية   ) 

و هذا ما يؤكد من خلال قراءتنا للنتائج السابقة الذكر على أن للرابية البنية دور في مساعدة التلاميذ على الإحتكاك 

 إلى زملائهم.

 ( : 10السؤال الثامن ) 

 هل ممارسة الرابية البدنية تشعرك بأنك على تفاهم مع من حولك من الناس ؟     

 الغرض من طرح السؤال :

  هو معرفة ما إذا كان للرابية البدنية دور في جعل التلميذ الممارس يشعر بأنه على تفاهم مع من حوله من الناس     

 ( 10( يمثل إجابات التلاميذ الخاصة بالسؤال رقم ) 10جدول رقم)

 الصفة و الجنس

 

 العبارات

 الممارسين
مجموع 

 التكرارات

النسب 

 ويةالمئ

 2كا

 المحسوبة

 درجة

 الحرية

 2كا

 الجدولية

الدلالة الإحصائية 

 إناث ذكور 0.0.عند مستوى 

 %36,63 77 33 22 نعم

 دالة 0055 2 43,757
 %..,.6 63 3. .6 لا

 %32,50 .7 47 23  دون رأي

 %..6 .63 53 07 المجموع
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 ( 10 التمثيل البياني لتكرارات الجذول رقم )

المتحصل عليها نلاحظ أن عدد التكرارات لإجابات التلاميذ ذكور و إناث الممارسين قد بلغ عند من خلال النتائج 

تكرارا عند الإناث ، و هذا بالنسبة للبديل الأول " نعم " ، أما البديل الثاني " لا " بلغ  33مقابل  44الذكور 

تكرارا للإناث ، و هذا  41مقابل 43ور عند الإناث ، في حين بلغ عدد تكرارات الذك83مقابل  68تكرار الذكور 

 بالنسبة للبديل الثالث " دون رأي " .

و بالنظر إلى المجموع العام للتكرارات عند الممارسين و غير الممارسين ذكور و إناث الخاص بكل بديل من بدائل 

لاميذ بأن ممارسة الرابية ( ، فقد تركزت إجابات الت %36,63، النسبة  11الإجابة بالنسبة للبديل الأول) التكرار 

،  63البدنية تشعرهم بأنهم على تفاهم مع من حولهم من الناس  ، أما بالنسبة للبديل الثاني الذي يمثل ) التكرار 

( فقد كانت إجابات التلاميذ بأن ممارسة الرابية البدنية لا تشعرهم بأنهم على تفاهم مع من حولهم  %68النسبة 

( فقد تركزت إجابات التلاميذ بأنه لا رأي لهم  % 34,00، النسبة 18الثالث ) التكرار  من الناس  ، أما البديل

 فيما يخص ما إذا كانت ممارسة الرابية البدنية تشعرهم بأنهم على تفاهم مع من حولهم من الناس .

الجدولية عند  4( ، و قيمة كا 43,101المحسوبة )  4، فقد أظهرت النتائج بأن قيمة كا 4أما فيما يخص إختبار كا

  4المحسوبة < كا 4( ، و بالمقارنة نجد أن كا 0.55( هي ) 4مستوى درجة الحرية )

 .( و هي درجة دالة إحصائية  8.80)  و هذا عند مستوى دلالة إحصائية ( ، 0.55< 43,101الجدولية ) 

47%

10%

43% نعم

لا 

دون رأي
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 بقة الذكر على أن الرابية البدنية تشعر التلاميذ الممارسين بأنهم علىو هذا ما يؤكد من خلال قراءتنا للنتائج السا

 تفاهم مع من حولهم من الناس .

 ( :10السؤال التاسع ) 

 هل للرابية البدنية دور في جعلك تشارك زملائك إهتماماتهم و أفكارهم ؟

 الغرض من طرح السؤال :

 ميذ يشاركون زملائهم إهتماماتهم و أفكارهم .معرفة ما إذا كان للرابية البدنية دور في جعل التلا

 ( 10( يمثل إجابات التلاميذ الخاصة بالسؤال رقم ) 10جدول رقم)

 الصفة و الجنس

 

 العبارات

 الممارسين
مجموع 

 التكرارات

النسب 

 ويةالمئ

 2كا

 المحسوبة

 درجة

 الحرية

 2كا

 الجدولية

الدلالة الإحصائية 

 إناث ذكور 0.0.عند مستوى 

 %..,30 74 22 36 نعم

 دالة 0055 2 557,.6
 42,50% 37 40 66 لا

 %22,63 46 26 3. دون رأي

 %..6 .63 53 07 المجموع

 

 

 ( 10 التمثيل البياني لتكرارات الجذول رقم )

45%

33%

22%

نعم

لا 

دون رأي
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من خلال النتائج المتحصل عليها نلاحظ أن عدد التكرارات لإجابات التلاميذ ذكور و إناث الممارسين قد بلغ عند 

تكرارا عند الإناث ، و هذا بالنسبة للبديل الأول " نعم " ، أما البديل الثاني " لا " بلغ  44مقابل  36الذكور 

تكرارا للإناث ، و  46مقابل  83عدد تكرارات الذكور  عند الإناث ، في حين بلغ 40مقابل  66تكرار الذكور 

 " . دون رأيالث " هذا بالنسبة للبديل الث

 30، النسبة  14و بالنظر إلى المجموع العام للتكرارات ذكور و إناث الخاص بكل بديل من بدائل الإجابة ) التكرار 

هم و دور في جعلهم يشاركون إهتماماتهم و أرائ البدنيةالرابية ( ، فقد تركزت إجابات التلاميذ على أن ممارسة  %

( ، فقد كانت إجابات التلاميذ  % 44,00، النسبة  31أفكارهم ، أما بالنسبة للبديل الثاني الذي يمثل ) التكرار 

لثالث ) اهم و أفكارهم ، أما البديل ءراآو جعلهم يشاركون إهتماماتهم  في لهادور لا الرابية البدنيةعلى أن ممارسة 

 البدنية الرابيةدور رأي لهم فيما يخص ( فقد تركزت إجابات التلاميذ على أنه لا  %44,63، النسبة  46التكرار 

 هم و أفكارهم.ءجعلهم يشاركون إهتماماتهم و أرا في

الجدولية عند  4( ، و قيمة كا68,501المحسوبة )  4، فقد أظهرت النتائج بأن قيمة كا 4أما فيما يخص إختبار كا

 0.55< 68,501الجدولية )  4المحسوبة < كا 4( ، و بالمقارنة نجد أن كا 0.55( هي ) 4مستوى درجة الحرية )

 ( و هي درجة دالة إحصائية . 8.80( ، و هذا عند مستوى دلالة إحصائية   ) 

ن إهتماماتهم و جعلهم يشاركو  دور في للرابية البدنيةتنا للنتائج السابقة الذكر على أن ءو هذا ما يؤكد من خلال قرا

 هم و أفكارهم.ءأرا

 ( : 11السؤال العاشر ) 

 هل لممارسة الرابية البدنية دور في جعل علاقتك بزملائك تدوم لفراة طويلة ؟     

 الغرض من طرح السؤال :

 ة طويلة .بزملائهم تدوم لفرا لها هو معرفة ما إذا كان للرابية البدنية دور في جعل علاقة التلاميذ الممارسين      
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 ( 11( يمثل إجابات التلاميذ الخاصة بالسؤال رقم ) 11جدول رقم)

 الصفة و الجنس

 

 العبارات

 الممارسين
مجموع 

 التكرارات

النسب 

 ويةالمئ

 2كا

 المحسوبة

 درجة

 الحرية

 2كا

 الجدولية

الدلالة الإحصائية 

 إناث ذكور 0.0.عند مستوى 

 45,06% 03 26 44 نعم

 دالة 0055 2 ..7,6
 %26,63 45 .2 65 لا

 %43,25 35 34 0. دون رأي

 %..6 .63 53 07 المجموع

 

 

 
 ( 11 التمثيل البياني لتكرارات الجذول رقم )

من خلال النتائج المتحصل عليها نلاحظ أن عدد التكرارات لإجابات التلاميذ ذكور و إناث الممارسين قد بلغ عند 

لغ " ب لاتكرارا عند الإناث ، و هذا بالنسبة للبديل الأول " نعم " ، أما البديل الثاني "  46مقابل  44الذكور 

تكرارا للإناث ، و  34مقابل  80عدد تكرارات الذكور  عند الإناث ، في حين بلغ 48مقابل  60تكرار الذكور 

 " . دون رأيهذا بالنسبة للبديل الثالث " 

39%

27%

34%
نعم

لا 

دون رأي
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، النسبة  03و بالنظر إلى المجموع العام للتكرارات ذكور و إناث الخاص بكل بديل من بدائل الإجابة ) التكرار 

م تدوم دور في جعل علاقتهم بزملائهلرابية البدنية ( ، فقد تركزت إجابات التلاميذ على أن ممارسة ا  40,06%

 (  % 46,63، النسبة  40لفراة طويلة ، أما بالنسبة للبديل الثاني الذي يمثل ) التكرار 

راة طويلة ، في جعل علاقتهم بزملائهم تدوم لفلها دور  الرابية البدنية لافقد كانت إجابات التلاميذ على أن ممارسة 

 رأي لهم فيما يخص( فقد تركزت إجابات التلاميذ على أنه لا % 43,40ة، النسب30ث ) التكرار أما البديل الثال

 في جعل علاقتهم بزملائهم تدوم لفراة طويلة.الرابية البدنية دور 

الجدولية عند مستوى  4( ، و قيمة كا1,6المحسوبة )  4، فقد أظهرت النتائج بأن قيمة كا 4أما فيما يخص إختبار كا

( ، و هذا  0.55< 1,6الجدولية )  4المحسوبة < كا 4( ، و بالمقارنة نجد أن كا 0.55( هي ) 4الحرية ) درجة

 ( و هي درجة دالة إحصائية . 8.80عند مستوى دلالة إحصائية   ) 

ذ الممارسين دور في جعل علاقة التلامي الرابية البدنيةنا للنتائج السابقة الذكر على أن ءتو هذا ما يؤكد من خلال قرا

 بزملائهم تدوم لفراة طويلة.

 ( : 11السؤال الحادي عشر )

 هل تظن أن ممارسة الرابية البدنية لها دور في إزالة الشعور بالخجل لديك ؟     

 الغرض من طرح السؤال :

 . سينبالخجل لدى التلاميذ الممار  هو معرفة ما إذا كان لممارسة الرابية البدنية دور في إزالة الشعور     
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 ( 11( يمثل إجابات التلاميذ الخاصة بالسؤال رقم ) 11جدول رقم)

 الصفة و الجنس

 

 العبارات

 الممارسين
مجموع 

 التكرارات

النسب 

 ويةالمئ

 2كا

 المحسوبة

 درجة

 الحرية

 2كا

 الجدولية

الدلالة الإحصائية 

 إناث ذكور 0.0.عند مستوى 

 %06,34 62 33 25 نعم

 دالة 0055 2 63.,44
 %47,34 06 26 23 لا

 62,63% 66 64 3. دون رأي

 %..6 .63 53 07 المجموع

 

 

 
 ( 11 البياني لتكرارات الجذول رقم ) مثيلالت

من خلال النتائج المتحصل عليها نلاحظ أن عدد التكرارات لإجابات التلاميذ ذكور و إناث الممارسين قد بلغ عند 

لغ " ب لاتكرارا عند الإناث ، و هذا بالنسبة للبديل الأول " نعم " ، أما البديل الثاني "  33مقابل  40الذكور 

تكرارا للإناث ، و  64مقابل  83عدد تكرارات الذكور  عند الإناث ، في حين بلغ 46مقابل  43تكرار الذكور 

 " . دون رأيهذا بالنسبة للبديل الثالث " 

52%
36%

12%

نعم

لا 

دون رأي
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، النسبة 64و بالنظر إلى المجموع العام للتكرارات ذكور و إناث الخاص بكل بديل من بدائل الإجابة ) التكرار 

جل ، تساعدهم على إزالة الشعور بالخ نيةالرابية البد( ، فقد تركزت إجابات التلاميذ على أن ممارسة   06,34%

( ، فقد كانت إجابات التلاميذ على أن  %41,34، النسبة  06أما بالنسبة للبديل الثاني الذي يمثل ) التكرار 

(  %64.63، النسبة66تساعدهم على إزالة الشعور بالخجل ، أما البديل الثالث ) التكرار  الرابية البدنية لاممارسة 

 . رأي لهم فيما يخص هذا السؤالإجابات التلاميذ على أنه لاكانت فقد  

الجدولية عند  4( ، و قيمة كا44,863المحسوبة )  4، فقد أظهرت النتائج بأن قيمة كا 4أما فيما يخص إختبار كا

 0.55< 44,863الجدولية )  4المحسوبة < كا 4( ، و بالمقارنة نجد أن كا 0.55( هي ) 4مستوى درجة الحرية )

 ( و هي درجة دالة إحصائية . 8.80( ، و هذا عند مستوى دلالة إحصائية   ) 

 على إزالة تساعد التلاميذ الممارسين الرابية البدنيةتنا للنتائج السابقة الذكر على أن اءو هذا ما يؤكد من خلال قرا

 الشعور بالخجل.

 (: 10السؤال الثاني عشر ) 

 تشعرك بأنك إنسان محبوب لدى زملائك ؟هل ممارسة الرابية البدنية      

 الغرض من طرح السؤال :

 معرفة ما إذا كان للرابية البدنية دور في جعل شعور التلميذ الممارس بأنه إنسان محبوب لدى زملائه .     

 ( 10( يمثل إجابات التلاميذ الخاصة بالسؤال رقم ) 10جدول رقم)

 الصفة و الجنس

 

 العبارات

 الممارسين
مجموع 

 التكرارات

النسب 

 ويةالمئ

 2كا

 المحسوبة

 درجة

 الحرية

 2كا

 الجدولية

الدلالة الإحصائية 

 إناث ذكور 0.0.عند مستوى 

 %..7.0 53 45 30 نعم

 دالة 0055 2 ..04,2
 %..,.6 63 5. 0. لا

 %..,.4 32 47 7.  دون رأي

 %..6 .63 53 07 المجموع
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 ( 10 البياني لتكرارات الجذول رقم )التمثيل 

من خلال النتائج المتحصل عليها نلاحظ أن عدد التكرارات لإجابات التلاميذ ذكور و إناث الممارسين قد بلغ عند 

لغ " ب لاتكرارا عند الإناث ، و هذا بالنسبة للبديل الأول " نعم " ، أما البديل الثاني "  45مقابل  30الذكور 

تكرارا للإناث ، و 41مقابل  81عند الإناث ، في حين بلغ عدد تكرارات الذكور  85مقابل  80تكرار الذكور 

 " . دون رأيهذا بالنسبة للبديل الثالث " 

، النسبة  03و بالنظر إلى المجموع العام للتكرارات ذكور و إناث الخاص بكل بديل من بدائل الإجابة ) التكرار 

ملائهم ، تشعرهم بأنهم أناس محبوبون لدى ز رابية البدنية ( ، فقد تركزت إجابات التلاميذ على أن ممارسة ال  18%

( ، فقد كانت إجابات التلاميذ على أن ممارسة  %68، النسبة  63أما بالنسبة للبديل الثاني الذي يمثل ) التكرار 

(  % 34,48، النسبة34ملائهم ، أما البديل الثالث ) التكرار تشعرهم بأنهم أناس محبوبون لدى ز  الرابية البدنية لا

م أناس محبوبون تشعرهم بأنهفيما يخص ممارسة الرابية البدنية هل  رأي لهم فقد تركزت إجابات التلاميذ على أنه لا

 لدى زملائهم.

60%
10%

30%

نعم

لا 

دون رأي
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الجدولية عند  4يمة كا( ، و ق80.48المحسوبة )  4، فقد أظهرت النتائج بأن قيمة كا 4أما فيما يخص إختبار كا

( ،  0.55<  0.48الجدولية )  4المحسوبة < كا 4( ، و بالمقارنة نجد أن كا 0.55( هي ) 4مستوى درجة الحرية )

 ( و هي درجة دالة إحصائية . 8.80و هذا عند مستوى دلالة إحصائية   ) 

بأنهم أناس  تشعر التلاميذ الممارسين الرابية البدنية نا للنتائج السابقة الذكر على أنءتو هذا ما يؤكد من خلال قرا

 محبوبون لدى زملائهم.

 ( : 10السؤال الثالث عشر ) 

 هل ممارسة الرابية البدنية تساعدك على تقبل نواحي أو نقاط الضعف الخاصة بك ؟     

 الغرض من طرح السؤال : 

التلميذ الممارس لها على تقبل نواحي أو نقاط الضعف  هو معرفة ما إذا كان للرابية البدنية دور في مساعدة     

 الخاصة به ؟

 ( 10( يمثل إجابات التلاميذ الخاصة بالسؤال رقم ) 10جدول رقم)

 الصفة و الجنس

 

 العبارات

 الممارسين
مجموع 

 التكرارات

النسب 

 ويةالمئ

 2كا

 المحسوبة

 درجة

 الحرية

 2كا

 الجدولية

الدلالة الإحصائية 

 إناث ذكور 0.0.عند مستوى 

 %35,06 75 25 45 نعم

63,766 2 0055 

 دالة

 
 
 
 
 

 %..,20 40 26 5. لا

 %27,32 46 25 5. دون رأي

 %..6 .63 53 07 المجموع
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 (10 التمثيل البياني لتكرارات الجذول رقم )

من خلال النتائج المتحصل عليها ف نلاحظ أن عدد التكرارات لإجابات التلاميذ ذكور و إناث الممارسين قد بلغ 

تكرارا عند الإناث ، و هذا بالنسبة للبديل الأول " نعم " ، أما البديل الثاني " لا " بلغ  45مقابل  45عند الذكور 

تكرارا للإناث ، و  40مقابل  85غ عدد تكرارات الذكور عند الإناث ، في حين بل46مقابل  80تكرار الذكور 

 " . دون رأيهذا بالنسبة للبديل الثالث " 

، النسبة  10و بالنظر إلى المجموع العام للتكرارات ذكور و إناث الخاص بكل بديل من بدائل الإجابة ) التكرار 

قاط تساعدهم على تقبل نواحي أو ن بدنيةالرابية ال( ، فقد تركزت إجابات التلاميذ على أن ممارسة   30,06%

( ، فقد كانت إجابات  % 40، النسبة  40الضعف الخاصة بهم ، أما بالنسبة للبديل الثاني الذي يمثل ) التكرار 

التلاميذ على أن ممارسة الرياضة المدرسية لا تساعدهم على تقبل نواحي أو نقاط الضعف الخاصة بهم ، أما البديل 

إذا كانت رأي لهم فيما ( فقد تركزت إجابات التلاميذ على أنهم لا  % 41,34، النسبة 46رار الثالث ) التك

 دور في مساعدتهم على تقبل نقاط الضعف الخاصة بهم . للرابية البدنية

49%

25%

26%

نعم

لا 

دون رأي
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الجدولية عند  4( ، و قيمة كا63,166المحسوبة )  4، فقد أظهرت النتائج بأن قيمة كا 4أما فيما يخص إختبار كا

 0.55<  63,166الجدولية )  4المحسوبة < كا 4( ، و بالمقارنة نجد أن كا 0.55( هي ) 4ى درجة الحرية )مستو 

 ( و هي درجة دالة إحصائية . 8.80( ، و هذا عند مستوى دلالة إحصائية   ) 

لى تقبل دور في مساعدة التلاميذ ع الرابية البدنيةو هذا ما يؤكد من خلال قرائتنا للنتائج السابقة الذكر على أن 

 نواحي أو نقاط الضعف الخاصة بهم.

 ( : 10السؤال الرابع عشر ) 

 هل ممارسة الرابية البدنية لها دور في جعلك تعبر عن مشاعرك لزملائك حتى و لو أدى ذلك إلى نتائج سلبية ؟

 الغرض من طرح السؤال :

لك إلى نتائج و لو أدى ذ جعل التلميذ يعبر عن مشاعره لزملائه حتى هو معرفة ما إذا كان للرابية البدنية دور في

 سلبية .

 ( 10( يمثل إجابات التلاميذ الخاصة بالسؤال رقم )10جدول رقم)

 الصفة و الجنس

 

 العبارات

 الممارسين
مجموع 

 التكرارات

النسب 

 ويةالمئ

 2كا

 المحسوبة

 درجة

 الحرية

 2كا

 الجدولية

الدلالة الإحصائية 

 إناث ذكور 0.0.مستوى عند 

 %62,63 6.6 70 47 نعم

 دالة 0055 2 55,606

 %6,63 .6 6. 5. لا

 %66,.2 25 65 66 دون رأي

 

 المجموع
07 53 63. 6..% 
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 ( 10 التمثيل البياني لتكرارات الجذول رقم )

نلاحظ أن عدد التكرارات لإجابات التلاميذ ذكور و إناث الممارسين قد بلغ عند  من خلال النتائج المتحصل عليها 

تكرارا عند الإناث ، و هذا بالنسبة للبديل الأول " نعم " ، أما البديل الثاني " لا " بلغ  10مقابل  41الذكور 

تكرارا للإناث ، و  60مقابل  66عند الإناث ، في حين بلغ عدد تكرارات الذكور  86مقابل  85تكرار الذكور 

 " . دون رأيهذا بالنسبة للبديل الثالث " 

، النسبة  686و بالنظر إلى المجموع العام للتكرارات ذكور و إناث الخاص بكل بديل من بدائل الإجابة ) التكرار 

شاعرهم مدور في جعلهم يعبرون عن الرابية البدنية ( ، فقد تركزت إجابات التلاميذ على أن ممارسة   64,63%

 6,63،النسبة 68إتجاه زملائهم حتى و لو أدى ذلك إلى نتائج سلبية ، أما بالنسبة للبديل الثاني الذي يمثل )التكرار

شاعرهم دور في جعلهم يعبرون عن مليس لها أي الرابية البدنية ( ، فقد كانت إجابات التلاميذ على أن ممارسة %

( فقد   %48,66،النسبة 45ئج سلبية ، أما البديل الثالث ) التكرار اه زملائهم حتى و لو أدى ذلك إلى نتااتج

ون عن دور في جعلهم يعبر  للرابية البدنيةما إذا كانت  رأي لهم فيما يخصإجابات التلاميذ على أنهم لا كانت 

، فقد أظهرت النتائج بأن  4أما فيما يخص إختبار كا تى و لو أدى ذلك إلى نتائج سلبيةتجاه زملائهم حامشاعرهم 

( ، و بالمقارنة  0.55( هي ) 4الجدولية عند مستوى درجة الحرية ) 4( ، و قيمة كا066,50المحسوبة )  4قيمة كا

72%

7%

21%

نعم

لا 

دون رأي
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( و  8.80( ، و هذا عند مستوى دلالة إحصائية )  0.55< 50,606الجدولية )  4االمحسوبة < ك 4نجد أن كا

 هي درجة دالة إحصائية .

تعبير عن لتلاميذ على التساعد ا الرابية البدنيةتنا للنتائج السابقة الذكر على أن ءكد من خلال قراو هذا ما يؤ 

 تجاه زملائهم حتى و لو أدى ذلك إلى نتائج سلبية.امشاعرهم 

 ( : 10السؤال الخامس عشر )

 هل الرابية البدنية لها دور في جعلك تعبر عن رأيك بجدية دون تردد أو خوف ؟     

 الغرض من طرح السؤال :

 معرفة ما إذا كان للرابية البدنية دور في جعل التلميذ يعبر عن رأيه بجدية دون تردد أو خوف .     

 ( 10( يمثل إجابات التلاميذ الخاصة بالسؤال رقم ) 10جدول رقم)

 الصفة و الجنس

 

 العبارات

 الممارسين
مجموع 

 التكرارات

النسب 

 ويةالمئ

 2كا

 المحسوبة

 درجة

 الحرية

 2كا

 الجدولية

الدلالة الإحصائية 

 إناث ذكور 0.0.عند مستوى 

 %..,.3 07 25 26 نعم

 دالة 0055 2 5,566
 %45,06 03 25 20 لا

 %26,32 .4 27 3. دون رأي

 %..6 .63 53 07 المجموع  
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 ( 10 التمثيل البياني لتكرارات الجذول رقم )

من خلال النتائج المتحصل عليها نلاحظ أن عدد التكرارات لإجابات التلاميذ ذكور و إناث الممارسين قد بلغ عند 

تكرارا عند الإناث ، و هذا بالنسبة للبديل الأول " نعم " ، أما البديل الثاني " لا " بلغ  45مقابل  46الذكور 

تكرارا للإناث ، و  41مقابل  83عدد تكرارات الذكور  عند الإناث ، في حين بلغ 45مقابل  40تكرار الذكور 

 " . دون رأيهذا بالنسبة للبديل الثالث " 

، النسبة  01و بالنظر إلى المجموع العام للتكرارات ذكور و إناث الخاص بكل بديل من بدائل الإجابة ) التكرار 

دية دون دور في جعلهم يعبرون عن رأيهم بج البدنيةالرابية ( ، فقد تركزت إجابات التلاميذ على أن ممارسة   38%

( ، فقد كانت إجابات % 40,06،النسبة  03تردد أو خوف ، أما بالنسبة للبديل الثاني الذي يمثل )التكرار 

ليس لها أي دور في جعلهم يعبرون عن رأيهم بجدية دون تردد أو خوف ، أما  الرابية البدنيةالتلاميذ على أن ممارسة 

 رأي لهم فيما يخص ما( فقد تركزت إجابات التلاميذ على أنهم لا  % 46.34،النسبة  48ل الثالث ) التكرار البدي

 دور في جعلهم يعبرون عن رأيهم بجدية دون تردد أو خوف. للرابية البدنيةإذا كانت 

40%

39%

21%

نعم

لا 

دون رأي
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الجدولية عند  4يمة كا( ، و ق80,566المحسوبة )  4، فقد أظهرت النتائج بأن قيمة كا 4أما فيما يخص إختبار كا

<  80,566الجدولية )  4المحسوبة < كا 4( ، و بالمقارنة نجد أنكا 0.55( هي ) 4مستوى درجة الحرية )

 ( و هي درجة دالة إحصائية . 8.80( ، و هذا عند مستوى دلالة إحصائية )  0.55

بير رأيهم بجدية تساعد التلاميذ على التع بدنيةالرابية النا للنتائج السابقة الذكر على أن ءتو هذا ما يؤكد من خلال قرا

 دون تردد أو خوف.

 ( : 10السؤال السادس العاشر ) 

 هل ممارسة الرابية البدنية لها دور في جعلك تشعر بأنك مسؤول عن مساعدة زملائك ؟     

 الغرض من طرح السؤال :

            .معرفة ما إذا كان للرابية البدنية دور في جعل التلميذ الممارس لها يشعر بأنه مسؤول عن مساعدة زملائه      

 ( 10( يمثل إجابات التلاميذ الخاصة بالسؤال رقم ) 10جدول رقم)

 الصفة و الجنس

 

 العبارات

 الممارسين
مجموع 

 التكرارات

النسب 

 ويةالمئ

 2كا

 المحسوبة

 درجة

 الحرية

 2كا

 الجدولية

الدلالة الإحصائية 

 إناث ذكور 0.0.عند مستوى 

 %..,00 66 44 33 نعم

 دالة 0055 2 25,057
 %24,06 44 23 5. لا

 %26,32 .4 26 4. دون رأي

 %..6 .63 53 07 المجموع
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 ( 10التمثيل البياني لتكرارات الجذول رقم ) 

من خلال النتائج المتحصل عليها نلاحظ أن عدد التكرارات لإجابات التلاميذ ذكور و إناث الممارسين قد بلغ عند 

تكرارا عند الإناث ، و هذا بالنسبة للبديل الأول " نعم " ، أما البديل الثاني " لا " بلغ  44مقابل  33الذكور 

تكرارا للإناث ، و  46مقابل  84عدد تكرارات الذكور  عند الإناث ، في حين بلغ 43مقابل  85تكرار الذكور 

 " . دون رأيهذا بالنسبة للبديل الثالث " 

، النسبة  66و بالنظر إلى المجموع العام للتكرارات ذكور و إناث الخاص بكل بديل من بدائل الإجابة ) التكرار 

ل عن دور في جعلهم يشعرون بأنهم مسؤو  ةالرابية البدني( ، فقد تركزت إجابات التلاميذ على أن ممارسة   00%

( ، فقد كانت إجابات التلاميذ  44.06،النسبة 44مساعدة زملائه ، أما بالنسبة للبديل الثاني الذي يمثل )التكرار 

ليس لها أي دور في جعلهم يشعرون بأنهم مسؤول عن مساعدة زملائه ، أما البديل  الرابية البدنيةعلى أن ممارسة 

ما إذا  رأي لهم فيما يخص ( فقد تركزت إجابات التلاميذ على أنهم لا  %46,34،النسبة 48لتكرار الثالث ) ا

 دور في جعلهم يشعرون بأنهم مسؤول عن مساعدة زملائه . للرابية البدنية كانت

55%

24%

21%

نعم

لا 

دون رأي
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الجدولية عند  4( ، و قيمة كا45,001المحسوبة )  4، فقد أظهرت النتائج بأن قيمة كا 4أما فيما يخص إختبار كا

<  45,001الجدولية )  4المحسوبة < كا 4( ، و بالمقارنة نجد أن كا 0.55( هي ) 4مستوى درجة الحرية )

 ( و هي درجة دالة إحصائية . 8.80( ، و هذا عند مستوى دلالة إحصائية )  0.55

شعر بمسؤوليته لها دور في جعل التلميذ ي الرابية البدنيةتنا للنتائج السابقة الذكر على أن ءو هذا ما يؤكد من خلال قرا

  في مساعدة زملائه .

 ( : 10السؤال السابع عشر ) 

 هل ترى أنك أكثر اندماجا مع زملائك أثناء ممارستك للرابية البدنية؟     

 الغرض من طرح السؤال :

 زملائه .معرفة ما إذا كان للرابية البدنية دور في جعل التلميذ الممارس يندمج مع      

 ( 66( يمثل إجابات التلاميذ الخاصة بالسؤال رقم ) 66جدول رقم)

 الصفة و الجنس

 

 العبارات

 الممارسين
مجموع 

 التكرارات

النسب 

 ويةالمئ

 2كا

 المحسوبة

 درجة

 الحرية

 2كا

 الجدولية

الدلالة الإحصائية 

 إناث ذكور 0.0.عند مستوى 

 %76,63 53 04 36 نعم

 دالة 0055 2 ..53,3
 %25,06 .3 25 66 لا

 %3,25 7. 2. 3. دون رأي

 %..6 .63 53 07 المجموع
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 ( 10 التمثيل البياني لتكرارات الجذول رقم )

من خلال النتائج المتحصل عليها نلاحظ أن عدد التكرارات لإجابات التلاميذ ذكور و إناث الممارسين قد بلغ عند 

تكرارا عند الإناث ، و هذا بالنسبة للبديل الأول " نعم " ، أما البديل الثاني " لا " بلغ  04مقابل  36الذكور 

تكرارا للإناث ، و  84مقابل  83عند الإناث ، في حين بلغ عدد تكرارات الذكور  45مقابل  66تكرار الذكور 

 " . دون رأيهذا بالنسبة للبديل الثالث " 

تكرارات عند الممارسين و الغير الممارسين ذكور و إناث الخاص بكل بديل من بدائل و بالنظر إلى المجموع العام لل

ور في د الرابية البدنية( ، فقد تركزت إجابات التلاميذ على أن ممارسة   %16,63، النسبة  53الإجابة ) التكرار 

،النسبة  38يمثل )التكرار جعلهم يشعرون بأنهم مسؤول عن مساعدة زملائه ، أما بالنسبة للبديل الثاني الذي 

( ، فقد كانت إجابات التلاميذ على أن ممارسة الرياضة المدرسية ليس لها أي دور في جعلهم يشعرون % 40,06

( فقد تركزت إجابات  %83,45،النسبة  81بأنهم مسؤول عن مساعدة زملائه ، أما البديل الثالث ) التكرار 

عن  دور في جعلهم يشعرون بأنهم مسؤول للرابية البدنيةما إذا كانت رأي لهم فيما يخص التلاميذ على أنهم لا 

 مساعدة زملائه .

67%

29%

4%

نعم

لا 

دون رأي
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الجدولية عند  4( ، و قيمة كا03,38المحسوبة )  4، فقد أظهرت النتائج بأن قيمة كا 4أما فيما يخص إختبار كا

 0.55<  3,380الجدولية )  4المحسوبة < كا 4( ، و بالمقارنة نجد أن كا 0.55( هي ) 4مستوى درجة الحرية )

 ( و هي درجة دالة إحصائية . 8.80( ، و هذا عند مستوى دلالة إحصائية ) 

شعر بمسؤوليته لها دور في جعل التلميذ ي الرابية البدنيةنا للنتائج السابقة الذكر على أن ءتو هذا ما يؤكد من خلال قرا

 في مساعدة زملائه.

 ( : 10) السؤال الثامن عشر 

 هل ممارسة الرابية البدنية تجعلك تبدي رأيك داخل الأسرة؟     

 الغرض من طرح السؤال :

 .الممارس يبدي رأيه داخل الأسرة  معرفة ما إذا كان للرابية البدنية دور في جعل التلميذ     

 ( 10( يمثل إجابات التلاميذ الخاصة بالسؤال رقم ) 10جدول رقم)

 الصفة و الجنس

 

 العبارات

 الممارسين
مجموع 

 التكرارات

النسب 

 ويةالمئ

 2كا

 المحسوبة

 درجة

 الحرية

 2كا

 الجدولية

الدلالة الإحصائية 

 إناث ذكور 0.0.عند مستوى 

 %37,32 70 47 25 نعم

 دالة 0055 2 660.66
 %25,06 .3 25 66 لا

 %..,20 40 65 67 دون رأي

 %..6 .63 53 07 المجموع
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 ( 10 التمثيل البياني لتكرارات الجذول رقم )

من خلال النتائج المتحصل عليها نلاحظ أن عدد التكرارات لإجابات التلاميذ ذكور و إناث الممارسين قد بلغ عند 

تكرارا عند الإناث ، و هذا بالنسبة للبديل الأول " نعم " ، أما البديل الثاني " لا "بلغ تكرار  41مقابل  45الذكور 

تكرارا للإناث ، و هذا  65مقابل  61عند الإناث ، في حين بلغ عدد تكرارات الذكور  45مقابل  66الذكور 

 " . دون رأيبالنسبة للبديل الثالث " 

، النسبة  10عام للتكرارات ذكور و إناث الخاص بكل بديل من بدائل الإجابة ) التكرار و بالنظر إلى المجموع ال

سؤول دور في جعلهم يشعرون بأنهم ملرابية البدنية ( ، فقد تركزت إجابات التلاميذ على أن ممارسة ا  31,34%

( ، فقد كانت إجابات % 40,06،النسبة  38عن مساعدة زملائه ، أما بالنسبة للبديل الثاني الذي يمثل )التكرار 

ليس لها أي دور في جعلهم يشعرون بأنهم مسؤول عن مساعدة زملائه ، أما  الرابية البدنيةالتلاميذ على أن ممارسة 

ذا  ما إ رأي لهم فيما يخص( فقد تركزت إجابات التلاميذ على أنهم لا  %40،النسبة  40البديل الثالث ) التكرار 

 دور في جعلهم يشعرون بأنهم مسؤول عن مساعدة زملائه . للرابية البدنيةكانت 

46%

29%

25%

نعم

لا 

دون رأي
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الجدولية عند  4( ، و قيمة كا66,866المحسوبة )  4، فقد أظهرت النتائج بأن قيمة كا 4أما فيما يخص إختبار كا

<  66,866الجدولية )  4المحسوبة < كا 4( ، و بالمقارنة نجد أن كا 0.55( هي ) 4مستوى درجة الحرية )

 ( و هي درجة دالة إحصائية . 8.80و هذا عند مستوى دلالة إحصائية ) ( ،  0.55

شعر بمسؤوليته لها دور في جعل التلميذ ي الرابية البدنيةتنا للنتائج السابقة الذكر على أن ءو هذا ما يؤكد من خلال قرا

 في مساعدة زملائه.

 الإستنتاج و مناقشة الفرضيات : -0

 : لأولىمناقشة الفرضية ا -0-1

 في تقليل الشعور بالوحدة لدى تلاميذ المرحلة الثانوية . الرابية البدنيةتساعد      

( ، والخاصة بالفرضية  85( إلى )  86حصل عليها من الأسئلة و التي حددت من رقم ) تمن خلال النتائج الم 

شعور بالوحدة لديهم، و ال من تقليلالتساعد التلاميذ الممارسين في  الرابية البدنية، و التي تبين من خلالها أن  لىو الأ

بأنهم على  و التفاعل معهمذلك بمساعدتهم على الإحتكاك و الميل إلى زملائهم و تجعلهم يشعرون بالإستمتاع و 

ة ين الأصدقاء ، وتساعدهم في عملموعة ممج م و آرائهم و بأنهم أعضاء فيهتماماتها مشاركتهموفاق مع زملائهم ، و 

 قليل مندور الرابية البدنية في التيؤكد  و إيجاد نمط معين من العلاقات في حياة الفرد ، و هذا مامعهم ، حتكاك لإا

 .مستوى الشعور بالوحدة 

اركين و تقوم أساسا على الحياة الإجتماعية للأفراد المش ا المختلفة تعتبر عمل و أداء" الرياضة بكل نشاطاتهحيث أن 

العاملين و الدارسين في المؤسسات الرابوية بشكل عام و المؤسسات الرياضية بشكل خاص ، و الفرد الذي يعمل 

مؤسسات أخرى دون تنمية داخل جماعات هذه المؤسسة لا يمكن أن يتطور في علاقاته مع الأفراد الآخرين في 

 1إجتماعية كاملة تساعد في أن ينغرس وسط هذه الجماعات المكونة للمؤسسات ".

                                                 
 .666، ص4886،  6علم الإجتماع ، الرياض ، أكاديمية وزنان للرابية البدنية ،ط: مصطفى السايح محمد  - 1
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يؤكد عليه " مواهب إبراهيم " ، أن الرياضة المدرسية تساعد الفرد على التوافق مع نفسه و تكيفه مع محيطه و هذا ما

، و نمو العلاقات الإجتماعية بين الفرد و أفراد الجماعة و الأسرة ة الرفاق ، فتؤدي إلى نتيجة إيجابية و بالتالي الشعور 

 1النفسي و التكيف الإجتماعي ". بالراحة و التخلص من التوتر و حصول التوافق

 . و هذا ما يؤكد صحة الفرضية الأولى

 : الثانيةمناقشة الفرضية  -0-0

 في تحقيق الذات لدى تلاميذ المرحلة الثانوية .رابية البدنية تساهم ال    

 والتي نية( ، و الخاصة بالفرضية الثا 60( إلى )  68من خلال النتائج المتحصل عليها من الأسئلة التي حددت من ) 

فض تساهم في تحقيق الذات للتلاميذ ، بتأكيد الفرد لذاته و يحقق هويته ، و ر رابية البدنية تبين لنا أن ممارسة ال

ات الفردية من خلال تحقيق الطموحهذا يتجلى و الخضوع و الإستسلام إلى جانب البساطة و التلقائية في السلوك ، 

 ثانية .لالفرضية الجزئية امنه تتأكد صحة  قدراته الذاتية ، و ن فيم  ؤ  تجعل الفرد راضيا على نفسه و مالتي

إن الرياضيين لديهم مفهوم ذات أعلى و مرتفع في مختلف المجالات الإجتماعية ) علاقة مع نفس الجنس ، علاقة مع 

وجود فروق  ع وغير الرياضيين لديهم مفهوم ذات إجتماعي مرتفمع الأباء ( ، و بالمقارنة مع  الجنس الآخر ، علاقة

  2غير الرياضيين بالمقارنة مع مفهوم الذات للكفاءة البدنية .بين الرياضيين و 

و منه و مما سببببببببق ذكره و بعد التحقيق من صبببببببحة الفرضبببببببيات الجزئية المقراحة في بداية الدراسبببببببة نسبببببببتطيع القول بأن 

   لثانوية قد تحققت .الإجتماعي لدى تلاميذ المرحلة االفرضببببببية العامة و التي تقول للرابية البدنية دور في تحقيق التكيف 

 نائج الفرضيـــة العامــــة:نمناقشة  -0-0

خلال فراة المراهقة يصادف الفرد مشاكل ناتجة عن تغيرات نفسية وجسمية مفاجئة حيث يطرأ عليه بعض التناقضات 

 كبت المشاعر......الخ.والتقلبات وعدم الاستقرار و هذا ما يؤدي به إلى البحث عن العزلة و  

                                                 
 . 00ص،  8848 ، 6ط ،قاهرة ، ال إرشاد الطفلعيادة  ، إبراهيم مواهبد . - 1

2 - Jeawduerre Famose , Florance Bulrie ,La Commauss Ance De Soi  En Psychologie De L Education 
Phisique Et Sportif , Et Bid Page -44-45   .  
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وقد أثبتت عدة بحوث أن لممارسة النشاط البدني والرياضي دور في التخفيض من هذه المشاكل النفسية ومنها موضوع 

بحثنببا هببذا الببذي يكمن في دور الرابيببة البببدنيببة في تحقيق التكيف الإجتمبباعي، و ممببا لوحظ على أن عببدم التكيف مع 

 سلبية  على نفسية المراهق .الأصدقاء يؤدي إلى تأثيرات 

ا يخلق الكثير من مم قافية واجتماعية بسبب المراهقببببببةوهذا نظرا للتغيرات الحادثة على عدة مستويات مرفولوجية نفسية ث

الخجل لديهم وهدا مما يؤثر سبببببلبا على أدائهم الاجتماعي وتوافقهم النفسبببببي فكانت الممارسبببببة الرياضبببببية المنتظمة خير 

، وهذا ما تحققنا منه من خلال بحثنا هذا بان لممارسبببببببببببببببة الرابية البدنية دور فعال في تحقيق التكيف وسببببببببببببببيلة علاجية 

 الإجتماعي.

رضبببببببببية العامة ففي بداية الدراسبببببببببة نسبببببببببتطيع القول بان ال المطروحتين للفرضبببببببببيتينومن هذا المنطلق و من خلال إثباتنا  

لدى تلاميذ  اعيتحقيق التكيف الإجتم دور فعال في ةو الرياضببببببي يةالرابية البدننه فعلا لممارسببببببة أللدراسببببببة محققة، أي 

 المرحلة الثانوية.

اجستير بعنوان نيل شهادة مل في مذكرته الطالب بن عبد الرحمان سيد علي إليها و هذا ما يوافق النتائج التي توصل

الاجتماعي لدى تلاميذ  التوافق النفسي "مساهمة الألعاب شبه الرياضية أثناء حصة الرابية البدنية والرياضية في تحقيق

، و هذا ما يؤكد الدور الكبير للألعاب الرياضية و لحصة الرابية البدنية على العموم  4885-4880المرحلة الثانوية 

في علاج العديد من الامراض النفسية و من ابرزها الإنطوائية و العزلة و العمل على جعل التلميذ مندمج مع أقرانه و 

 بمع بصفة عامة .المج
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 ستنتــــــاج العام:لإا

بعد  انتهائنا من هذه الدراسببة اسببتخلصببنا عدة نتائج هامة، و توصببلنا من خلالها إلى إثبات صببحة الفرضببيات المقراحة 

المراهقين  في هده لتلاميذ جتماعي لبدنية تساهم في تحقيق  التكيف الإفي بداية الدراسة ، فتبين لنا أن ممارسة الرابية ال

 المرحلة الحساسة في حياته.

ة البدنية دور جتماعي  وهذا ما تحققه الفرضبببببببية العامة " للرابيحصبببببببل عليها ارتفاع درجة التكيف الإإذ تبين النتائج المت

 في تحقيق التكيف الاجتماعي لدى تلاميذ المرحلة الثانوية ".

وبين الفرد  من دور في  الارتقاء بالعلاقات الاجتماعية  بين الفرد وذاته  وأيضبببببببببا فيما يخص دور الرابية البدنية مما تلعبه

والجماعة  وتنمية القدرات العقلية و تطوير النضببببببج الفكري وتنشببببببئة جيل صببببببحيح البنية الجسببببببمية وقوي الشببببببخصببببببية 

 جتماعي. لوسط الإاوالنهوض بالرياضة الوطنية وتمثيلها  أحسن تمثيل وإنشاء العلاقات الأخوية  وصدقات متينة في 

 ومن خلال هذا كله تبين لنا أن للرابية البدنية دور في تحقيق التكيف الاجتماعي لدى تلاميذ المرحلة الثانوية.
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 ة :ــــــخاتم

جتمبباعا شاببخ طتفببت  لمي ببا شاةشعببة وتببيو عاهببو ن  ميبب  جتماعيببو نها ببا هكببك  شاتكيبب  شإأصببت ا شاكببال  شإ     

شاع مببا   جتمبباعا هيعبين شوكبكاير لابب  هب هكببك  شاتكيب  شإهكببك  وباالأ شة يبو      شاةح بو شاااويطبو وتببيو  اصبو 

طت قبببة  س رما ابببو شااكببباا شاتبببوت نشاةطاعبببا ن  قبببا شاتيجي بببا   جتمببباعا س طيبببت ي  أ حيبببق أابببةنش أ  شاتكيببب  شإ

جتماعا نمما دعاوا اكتاوو بحبق  باد د اباا لميب  علااا  وين شاتلاهي  في شايا  شإنشإ شادش  نبها تخت   أحي  شا

ا   لم اناابا في في تحقيبة شاتكيب  شسجتمباع مما او شاترويو شاتوويبو ي دن نع ناي و ه  ناائ  هعالجو ع ش شاكك    أس

جتمباعا عب  يةطبة عة نهيا ت ا في تحقية شاتكي  شإا مةش شاترويو شاتوويو ت  شاخ  قوه شاون  شاكع ش أ  ويعح  بحااا

ويببب اين وبببين  شبببتان حاجا ببب  شاتعبببودد ن هكاويا ببب  شةدشئيبببو نشاعق يبببو ش قيقيبببو إشن جتماعيبببو شات ميببب  هببب  وي تببب  شإ كيببب  

 نظةنف شايشا  شاعاش .

ش ببب  نوبببين شايبببةد نشلجماعبببو ن اميبببو جتماعيبببو وبببين شايبببةد ن   قبببا  وااعلاابببا  شإ يببباع  في شإ نع يببب  لمبببب  شاترويبببو شاتوويبببو    

مبب  ع ببش  وكببا  جيبب  صبب يح شاتايببو شاتاالميببيو ممببا  عايكببةو ن ع بب  اببي  شاببةن  اببو ش  شاتلاهيبب  شاعق يببو ن  ببيطة شاا بب  ش

لمببا  عتببي ناببي و عاهببو في  وكببا      طاعببو شاييايببو  ع ببش شاا ببيل وااة يببميو   اببيو شاكفتببيو  ن ألمكببا  واببا د نطعمببشلج

 جتماعا . اا  أ يطو نصوشاا  هتياو في نا  علا

 دن  في تحقية شاتكي  شسجتماعا اوى  لاهي  شاةح و شاااويطو . ل    تين ااا أ  ا ترويو شاتوويونه   لاير ع ش  
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 :توصيات إقتراحات و 

على تحقيق تساعد المراهق  ا الجانب والتي أثبتت أن التربية البدنيةفي هذتوصلنا إليه والدراسة المفصلة  على ضوء ما

ينه تكوينا صحيحا وسليما وتنمية قدراته العقلية وتطوير وتكو جتماعي وإدماجه داخل الجماعة والمجتمع التكيف الإ

يعمل على النهوض من حيث البنية الجسمية ، قوي الشخصية ذا أفكار بناءة ئة صحيحة النضج الفكري وتنشئته تنش

إلى كل من يهمه قتراحات والتوصيات أن نقدم بعض الإ ارتأيناظروف الواقع المعاش  وتقبل بالمكاسب الرياضية ،

ة تترجم في المستقبل القريب إلى صاغيالأمر من مسؤولين ومربيين وأولياء نتمنى أن تؤخذ بعين الاعتبار وأن تجد آذانا 

  : أهداف

أن يمتنع المربين عن استخدام أسلوب العقاب وسحب الثقة لأنهما لا يتيحان للتلاميذ الفرص الملائمة لتحقيق -

ة والوحدة وعدم الأمن النفسي والإجتماعي، وإن كان لابد فليكن ذواتهم والثقة بأنفسهم وبالتالــي شعورهم بالعزل

كبر من الحريــة لتتخذ صورا حوارية أكثر من صور يمنحهــم قدرا أ نفعال وســ  المتبعة بعيدا عن الإلألك وفق اذ

 التعليمات والأوامـــر.

،  جتماعية المسببة للإنطوائيةإقامة ندوات ومناقشات على المستوى الوطني يمكن من خلالها تحديد المواقف الإ -

ا بشجاعة ومشاركتهم في جميع الأنشطة وعدم جعلهم الهدف لتصويب النقد ومحاولة تشجيع المراهقين على مواجهته

 . وم عليهم أمام الآخرين مما يساعدهم على توسيع إدراكهم وتنمية شخصياتهموالل  

تجاهات ، مع الإهتمام بغرس الإ جتماعي سليم في المؤسسة تسوده المحبة والتعاون والصراحة والعطفإ خلق جو  -

لاميذ والتركيز على العمل الجماعي مما يساعد على تنمية ثقتهم بأنفسهم والبت برأيهم في الأمور التعاونية بين الت

 جتماعيا.ة والمؤدي بدوره إلى سلوك مقبول إوالمواقف المختلف

 .لمرحلة المراهقة باعتبارها المرحلة الأساسية لترسيخ الخبرات والمكتسبات إعطاء أهمية بالغة   -

   إقامة دورات تنافسية . و هتمام بالتربية البدنيةزدياد الإا -

   د الرياضي و الحفاظ عليه .و العتاستعمال العقلاني للمنشآت الرياضية الإ -
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واســـتغلال وســـائل الصـــحة طـــا خـــاص بالعمليـــة  ســـنوية علـــى الأقـــل وهـــذا بتعيـــين طـــاقمطبيـــة ضـــرورة تـــوفب مراقبـــة  -

   .المدرسية

 .ماديا ومعنويا وكذلك ضمها إلى رياضة النخبة وتشجيعها هتمام بالفئة الموهوبة الإ -

 مساعدة التلاميذ أصحاب عقد نفسية و محاولة دمجهم في المجموعة . -
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  عمار ثلیجيجامعة 
 

ات طانشعلوم و تقنیات المعھد 
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  ممارس -  :الصفة  1-

  غري ممارس - 

  ذكر -  سالجن 2-

  أنثى - 
  

  الأول -   المستوى 3-

  

  

 

  الثاني - 

  

   

  :اسم الثانویة 

  الثالث - 

  

  
    

    

  ھولة أصدقاء جدد ؟تساعد على كسب بس المدرسیةھل ممارسة الریاضة  1-

  نعم

 

لا                          

 

    دري ألا    
     

  ؟الآخرینوجود  في  على إزالة الشعور بعدم الراحة  تساعدك المدرسیةھل الریاضة  2-

  نعم

 

  أحیانا

 

    لا أدري   
     

  ؟الآخریناعدة مس يف بالمتعةجعلك تشعر  المدرسیةھل ممارسة الریاضة  3-

  نعم

 

  لا

 

                      أدري لا    
     
     
 

 ؟عندما تسمح لك الفرصة  الاجتماعیة المنسبات فيأكثر  تشتركجعلك  المدرسیةھل ممارسة الریاضة  4-

  نعم

 

  لا                     

 
  
 

 

         
 

   ؟ ةالجماع فيتفضل العمل كعضو جعلك ت المدرسیةھل ممارسة الریاضة  5-

  نعم

 

  لا                    

  

     أدري لا
      
      

  
 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  123ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ   
 



لخلاف مع زملائك في سبیل الحفاظ تساعدك على نسیان ا المدرسیةة ھل الریاض 6-

    على علاقتك الطیبة معھم؟

          

  نعم

 

   أحیانا      

 

  لا      

    

      

  تشعرك بأنك رخص اجتماعي أو منعزل ؟ المدرسیةھل ممارسة الریاضة  7-

  اجتماعي

 

  منعزل    

  

  أدري لا    

    

       
            

        

  ؟زملائك إلىأكثر  والمیولحتكاك لاتساعدك على ا المدرسیةھل الریاضة  8-

  نعم

  

  ال

  

  أدري لا    

 

      
            

            

           ؟ المدرسیةالریاضة  ممارستكھل تستمتع 9-

  نعم

 

  أحیانا     

  

  لا     

  

       

  تشعرك بأنك على وفاق مع من حولك من الناس ؟ المدرسیةھل ممارسة الریاضة 10-

  نعم

 

  أحیانا    

  

  لا    

  

        

  جعلك رخص منطلق ومتفتح ؟ المدرسیةھل ممارسة الریاضة 11-

  نعم

  

  ال

  

  أدري لا    

 

      
       

   

  وأفكارھم ؟ اھتماماتھم زملائكك دور یف جعلك تشار المدرسیةھل للریاضة  12-

  نعم

 

  أحیانا    

  

  لا     

  

       

  ؟ الأصدقاءتشعرك بأنك عضو یف مجاعة من  المدرسیةھل ممارسة الریاضة  13-

  نعم

 

  أحیانا      

  

  لا     

  

         

  طویلة؟ لفترةتدوم  بزملائك علاقتكجعل  فيدور  المدرسیةھل للریاضة  14-

  عمن

 

  أحیانا   

  

  لا     
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  لدیك ؟ لبالخج رالشعوإزالة  فيدور  لھا المدرسیةھل تضن أن ممارسة الریاضة 15-

 

  نعم

 

  أحیانا   

 
               

    لا  

  ؟زملائكلدى  محبوبتشعرك بأنك إنسان  المدرسیةیاضة ھل ممارسة الر 16-

  نعم

 

  أحیانا   

  

     لا
      
 

  بك ؟ ةالخاصتساعدك على تقبل نواحي أو نقاط الضعف  المدرسیةھل الریاضة  - 17

 

  نعم

 

  لا   

 

    أدري لا   
     
 

  نتائج سلبیة ؟ إلىولو أدى ذلك  حتى لزملائكرك دور یف جعلك تعرب عن مشاع المدرسیةھل للریاضة  18-

 

  نعم

 

  لا   

 

    أدري لا   
     
 

  ؟ف دون تردد أو خو بجدیة دور یف جعلك تعرب عن رأیك  المدرسیةھل للریاضة 19-

 

  نعم

 

  لا   

 

    أدري لا    
     
 

  ؟ زملائكول عن مساعدة تشعرك بأنك مسؤ المدرسیةرأیك ھل ممارسة الریاضة  في 20-

 

  نعم

 

   أدري لا      لا    

     
 
 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 



                                                                        125   



 
  عمار ثلیجيجامعة 

 
علوم و تقنیات النشاطات معھد 

  البدنیة و الریاضیة
 

  التحكیم بعد استبیان استمارة
 

  : التلامیذ يئأعزا
 

إجابتكم  فيیھا من أسئلة ، وكلي ثقة فیكم وف دما ورعلى  للإجابة الاستمارةأیدیكم ھذه  نییشرفنا أن نضع ب

  :والذي موضوعھ  إنجازهالذي أنا بصدد  إجناح ھذا البحث في ساھمتموبذلك تكونون قد 

 
  " .الثانویة  المرحلة تلامیذلدى  الاجتماعيحقیق التكیف  يفالبدنیة ودورھا  التربیة" 

  . المختارة الإجابةعلى  xمن فضلك ضع عالمة :  ملاحظة 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  :تحت إشراف                                                                                  :إعداد الطلبة

بعیط عیسى                   . دادو یاسین                                                                             أ
  

 بلعراقب محمد علي
 
 
 
 
 
 
 

  2017-2016 ةالجامعیالسنة 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

                                                                   126 



 ممارس - :الصفة  1-

 غري ممارس - 

 ذكر - الجنس 2-

 أنثى - 
 

 الأول -  المستوى 3-

  

  

 

 الثاني - 

  

   

 :اسم الثانویة 

 الثالث - 

  

  
    

    

 ة أصدقاء جدد ؟ھل ممارسة الریاضة المدرسیة تساعد على كسب بسھول 1-

 نعم

 

لا                          

 

   لا أدري    

 

    

 ھل الریاضة المدرسیة تساعدك على إزالة الشعور بعدم الراحة  في  وجود الآخرین؟ 2-

 نعم

 

 أحیانا

 

   لا أدري   

 

    

 ة الآخرین؟ھل ممارسة الریاضة المدرسیة جعلك تشعر بالمتعة في مساعد 3-

 نعم

 

 لا

 

                     لا أدري    

 

    
     
  

 ھل ممارسة الریاضة المدرسیة جعلك تشترك أكثر في المنسبات الاجتماعیة عندما تسمح لك الفرصة ؟ 4-

 نعم

 

 لا                     

 
  
 

 

         
  

  ل العمل كعضو في الجماعة ؟ھل ممارسة الریاضة المدرسیة تجعلك تفض 5-

 نعم

 

 لا                    

  

    لا أدري

 

     
      

 
  

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  127ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ   
 



ھل الریاضة المدرسیة تساعدك على نسیان الخلاف مع زملائك في سبیل الحفاظ  6-

  على علاقتك الطیبة معھم؟

          

 نعم

 

  أحیانا      

 

 لا      

    

      

 ھل ممارسة الریاضة المدرسیة تشعرك بأنك رخص اجتماعي أو منعزل ؟ 7-

 اجتماعي

 

 منعزل    

  

 لا أدري    

    

       
            

        

 ھل الریاضة المدرسیة تساعدك على الاحتكاك والمیول أكثر إلى زملائك؟ 8-

 نعم

  

 ال

  

 لا أدري    

 

      
            

            

          ھل تستمتع ممارستك الریاضة المدرسیة ؟9-

 نعم

 

 أحیانا     

  

 لا     

  

       

 ھل ممارسة الریاضة المدرسیة تشعرك بأنك على وفاق مع من حولك من الناس ؟10-

 نعم

 

 أحیانا    

  

 لا    

  

        

 ھل ممارسة الریاضة المدرسیة جعلك رخص منطلق ومتفتح ؟11-

 نعم

  

 ال

  

 لا أدري    

 

      
       

   

 ملائك اھتماماتھم وأفكارھم ؟ھل للریاضة المدرسیة دور یف جعلك تشارك ز 12-

 نعم

 

 أحیانا    

  

 لا     

  

       

 ھل ممارسة الریاضة المدرسیة تشعرك بأنك عضو یف مجاعة من الأصدقاء ؟ 13-

 نعم

 

 أحیانا      

  

 لا     

  

         

 ھل للریاضة المدرسیة دور في جعل علاقتك بزملائك تدوم لفترة طویلة؟ 14-

 نعم

 

 أحیانا   

  

 لا     
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 ھل تضن أن ممارسة الریاضة المدرسیة لھا دور في إزالة الشعور بالخجل لدیك ؟15-

  

 نعم

 

 أحیانا   

 
               

   لا  

 ضة المدرسیة تشعرك بأنك إنسان محبوب لدى زملائك؟ھل ممارسة الریا 16-

 نعم

 

 أحیانا   

  

    لا
      
 

 ھل الریاضة المدرسیة تساعدك على تقبل نواحي أو نقاط الضعف الخاصة بك ؟ - 17

  

 نعم

 

 لا   

 

   لا أدري   
     
 

 ؟ التربیة البدنیة تجعلك تبدي رأیك داخل الاسرةھل  18-

  

 نعم

 

 لا   

 

   لا أدري   
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  : ملخص البحث

المرحلة  في تحقيق التكيف الإجتماعي لدى تلاميذ حصة التربية البدنية والرياضيةتتناول الدراسة الحالية دور         
 دى تلاميذ المرحلةفي تحقيق التكيف الإجتماعي لالتربية البدنية و بذلك فهي تهدف إلى توضيح و تبيان دور  ، الثانوية

لمشاكل و بناء شخصية سليمة و متزنة و متكيفة مع االتربية البدنية الثانوية و إظهار العلاقة التي تربط بين ممارسة 
ى تلاميذ المرحلة علالتربية البدنية الإجتماعية و كذلك معرفة بعض خصائص التكيف الإجتماعي و مدى تأثير  ممارسة 

ميذ ماعي لدى التلاالإجت في تحقيق التكيفالتربية البدنية أهمية هذه الدراسة في التأكيد على دور  نالثانوية و تكم
، و  مكيرهتف لو تش   المؤثزة عليهم ختتلف اأسسبا  من ضغوطات إجتماعية و نفسية ، إضافة إلى المحتمل معاناتهم

لتكيف و مدى تحقيقها لالتربية البدنية ممارسة م معرفة نجاعة و دور ، فمن المه   تكنواوجياة أنه في عصر الخاص  
 الإجتماعي لتلاميذ المرحلة الثانوية ، وقد قمنا بوضع الفرضيات التالية : 

 .ة لدى تلاميذ المرحلة الثانويةفي تقليل الشعور بالوحد التربية البدنيةتساهم  -

 . الثانويةفي تحقيق الذات لدى تلاميذ المرحلة  البدنية التربيةتساهم  -

ذلك و المتمثل في الإستبيان الخاص بالتلاميذ ، و جمع البيانات دوات أفي هذا البحث على نوع واحد من عتمدنا اقد  و
 .بة عن السؤال المطروح في بحثنابجمع النتائج المتحصل عليها للوصول للإجا

زعة على تلميذ مو   041عينة قوامها و قد أخذنا ذلك لتلاؤمه مع موضوعنا ،  و المنهج الوصفي دراسةت الو قد تبن   
لحسا  الفروق بين  2ختبار كااعتمدنا على طريقة ا، كما  عشوائيةالممارسين بطريقة  ار التلاميذيختاقمنا ب ، و  ثانويتين

 : ، وكانت نتائج الدراسة على النحو التاليإجابات التلاميذ

، وهناك  الذات وتحقيق الشعور بالوحدةمن تقليل الدور في وكذلك لها في تحقيق التكيف الإجتماعي دور  البدنية للتربية 
  ممارستها  و تشجيع التلاميذ المراهقين علىبالتربية البدنية بعض التوصيات يجب الإشارة إليها و هي زيادة الإهتمام 

مام لرياضة النخبة ، و إقامة دورات تنافسية مدرسية و توفير نض  فئة الموهوبة ، و تشجيعها على الإالإهتمام بالو 
بهم ، و مام الإهتوإعطاء أهمية بالغة للمراهقين و  حد بين ختتلف الولايات ،رنامج بيداغوجي مو  بادية و نيات المالإمكا

 . التنسيق بين الممارسة في المؤسسات و النوادي لخلق التكامل بينهما

لة لإجتماعي لدى تلاميذ المرحتلعب دور هام في تحقيق التكيف االتربية البدنية و في اأسخير نستطيع القول أن ممارسة 
. الثانوية   


