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RESUMEN

Entre las cuestiones diarias que les enfrentamos especialmente en el entorno
universitario es la identificacion del estilo de aprendizaje que se cae bien a la mayoria de
los estudiantes, para estimular el rendimiento académico. Ese trabajo de investigacion
estudia este asunto que facilita determinar el estilo de aprendizaje mas comun entre los
estudiantes. Para realizar este estudio, se hizo con una muestra de 19 estudiantes de Master
1, cursados en Didactica de Lenguas Extranjeras en la Universidad Amar Télidji—Laghouat
y con 3 profesores. Nuestra investigacion se form6 en el enfoque mixto (cuantitativo y
cualitativo), se describi6 y analizé los resultados obtenidos con datos numéricos y
empiricos, con un diseflo no experimental, un nivel correlacional y analitico, empleando la
observacion no participante como técnica estimulada por la ficha de observacion no
participante y un cuestionario dirigido a los estudiantes del Master 1. Los resultados
preliminares muestran una fuerte correlacion entre el estilo visual y un mayor rendimiento
académico en asignaturas relacionadas con la comprension y el procesamiento de
informacion grafica.

Palabras clave: estilos de aprendizaje, rendimiento académico, aula de ELE, aprendizaje
significativo.

ABSTRACT

Among the daily issues we face especially in the university environment is the
identification of the learning style that most students like, to stimulate academic
performance. That research study this issue that facilitates determining the most common
learning style among students. To carry out this study, it was done with a sample of 19
students of Master 1, studied in Didactics of the Spanish language at the University Amar
Télidji-Laghouat and with 3 professors. Our research was formed in the mixed approach
(quantitative and qualitative), described and analyzed the results obtained with numerical
and empirical data, with an experimental design, a correlative and analytical level, using
non-participant observation as a technique stimulated by the non-participant observation
sheet and a questionnaire aimed at Master 1 students. Preliminary results show a strong
correlation between visual style and higher academic performance in subjects related to
understanding and processing graphic information.

Keywords: learning styles, academic performance, SFL room’s, significative learning.



RESUME

Parmi les problémes quotidiens auxquels nous sommes confrontés, en particulier
dans le milieu universitaire, il y a I’identification du style d’apprentissage qui plait a la
plupart des étudiants, pour stimuler les résultats scolaires. Ce travail de recherche étudie
cette question qui facilite la détermination du style d’apprentissage le plus commun parmi
les étudiants. Pour réaliser cette étude, il a été fait avec un échantillon de 19 étudiants de
Master 1, en Didactique des Langues Etrangéres a I’Université Amar Télidji-Laghouat et
avec 3 professeures. Notre recherche a été fondée sur une approche mixte (quantitative et
qualitative), a décrit et analysé les résultats obtenus a partir de données numériques et
empiriques, avec une conception non expérimentale, un niveau de corrélation et d’analyse,
utilisant D’observation non-participante comme technique stimulée par la fiche
d’observation non-participante et un questionnaire destiné aux étudiants du Master 1. Les
résultats préliminaires montrent une forte corrélation entre le style visuel et un rendement
scolaire plus ¢élevé dans des maticres liées a la compréhension et au traitement de
I’information graphique.

Mots-clés : les styles d’apprentissage, rendement académique, classe d’ELE.
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Introduccion General

INTRODUCCION GENERAL

El proceso de aprendizaje es una parte importante de la experiencia educativa de los
estudiantes. Sin embargo, cada persona tiene su propia forma unica de crear e integrar
informacion, lo que se conoce como estilo de aprendizaje. Estos métodos individuales
pueden variar segin las necesidades auditivas, de conciencia y afectivas de cada alumno.
Comprender como los estilos de aprendizaje afectan el desempefio académico puede ser
importante para desarrollar estrategias de aprendizaje efectivas que se adapten a las
necesidades de cada estudiante.

El propdsito de este estudio es estudiar la relacion entre los estilos de aprendizaje y
el rendimiento académico de los estudiantes. Se analizara cémo los diferentes estilos de
aprendizaje influyen en el modo en que los estudiantes adquieren, procesan y retienen la
informacion, asi como en su capacidad para aplicarla de manera efectiva en el contexto
académico.

El estudio se basara en una revision exhaustiva de la literatura existente sobre
estilos de aprendizaje y rendimiento académico, asi como en la recopilacion de datos
primarios mediante encuestas y evaluaciones de desempeno. Se utilizaran cuestionarios
estandarizados para identificar los estilos de aprendizaje predominantes entre los
participantes, y se comparardn estos resultados con las calificaciones obtenidas en
diferentes asignaturas. Se espera que los resultados de esta investigacion proporcionen una
mayor comprension sobre la importancia de tener en cuenta los estilos de aprendizaje
individuales en la planificacion y desarrollo de estrategias educativas.

Ademas, se espera identificar posibles correlaciones entre ciertos estilos de
aprendizaje y un rendimiento académico mas exitoso, lo que podria contribuir a la
implementacion de enfoques educativos mas personalizados y efectivos. Finalmente, este
estudio tiene como objetivo profundizar en la relacion entre los estilos de aprendizaje y el
éxito académico, brindar informacidon importante a la comunidad académica y mostrar la
importancia de cambiar los métodos de ensefianza para satisfacer las necesidades de los
estudiantes.

Los estilos de aprendizaje se refieren a las preferencias individuales en la forma de
procesar, asimilar y adquirir conocimientos. Segin (Keefe, 1988), los estilos de
aprendizaje son "las caracteristicas cognitivas, afectivas y fisioldgicas que sirven como

indicadores relativamente estables de cémo los estudiantes perciben, interactuan y
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responden a los ambientes de aprendizaje". En otras palabras, los estilos de aprendizaje nos
permiten comprender como los estudiantes aprenden de manera efectiva y como se sienten

mas comodos en su proceso de adquisicion de conocimientos.

Por otro lado, el rendimiento académico es el resultado observable del aprendizaje
y la consecuciébn de metas educativas establecidas. Se mide a través de diversas
herramientas, como calificaciones, examenes estandarizados y evaluaciones de desempefio.
El rendimiento académico no solo refleja los conocimientos y habilidades adquiridas, sino

también la capacidad de aplicarlos de manera efectiva en diferentes contextos académicos.

En este contexto, el presente estudio tiene como objetivo investigar la relacion entre
los estilos de aprendizaje y el rendimiento académico de los estudiantes. La comprension
de esta relacion es fundamental para desarrollar estrategias pedagdgicas efectivas y
personalizadas, que se ajusten a las necesidades y preferencias de cada estudiante, y asi

promover el éxito educativo.

Para ello, se exploraran los estilos de aprendizaje mas prevalentes en estudiantes de
educacion primaria y se evaluara su relacion con el rendimiento académico en diferentes
areas curriculares. Ademas, se analizaran los posibles vinculos entre los estilos de
aprendizaje y factores como la motivacion, la participacion y la actitud hacia el

aprendizaje.

El presente estudio se basard en investigaciones previas que han examinado la
relacion entre los estilos de aprendizaje y el rendimiento académico. Algunos estudios han
sugerido una correlacion positiva entre ciertos estilos de aprendizaje y el rendimiento
académico en areas especificas del conocimiento (Apellido, Afio; Apellido, Afo). Sin
embargo, también existen hallazgos contradictorios y debates en torno a esta relacion, lo
que subraya la necesidad de investigaciones adicionales y una comprension mas profunda

del tema.

En conclusion, el presente estudio busca contribuir al campo de la didéctica al
explorar la relacion entre los estilos de aprendizaje y el rendimiento académico. Los
resultados obtenidos brindaran informacion valiosa para los docentes y profesionales de la

educacion, permitiendo el disefio de estrategias pedagdgicas mas efectivas y
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personalizadas, que fomenten un aprendizaje significativo y promuevan el desarrollo
optimo de cada estudiante. Asimismo, se espera que este estudio contribuya a la
comprension de la diversidad de los estudiantes y a la importancia de adaptar las practicas

educativas para satisfacer sus necesidades individuales.

A través de una revision exhaustiva de la literatura existente y la realizacioén de un
estudio empirico, se buscara proporcionar evidencia solida que respalde la relacion entre
los estilos de aprendizaje y el rendimiento académico. Asimismo, se pretende identificar
posibles recomendaciones y estrategias pedagogicas que permitan optimizar el proceso de
ensenanza-aprendizaje, teniendo en cuenta las caracteristicas individuales de los

estudiantes.

Para mi, este estudio pretende abordar la siguiente pregunta de investigacion:
(Como se relacionan los estilos de aprendizaje con el rendimiento académico en
estudiantes de educacion primaria? A través de la identificacion de los estilos de
aprendizaje mas prevalentes, la evaluacion del rendimiento académico en diferentes areas
curriculares y el andlisis de posibles factores influyentes, se espera aportar conocimientos y

recomendaciones practicas para mejorar la calidad educativa.

Este estudio tiene una gran relevancia y aplicabilidad en el ambito educativo, ya
que los resultados obtenidos podran ser utilizados por los docentes, instituciones
educativas y profesionales de la educacion para adaptar las estrategias de ensefhanza,
desarrollar materiales didacticos mas efectivos y promover una educacion inclusiva y de
calidad.

1. Objetivo general
Aanalizar la relacion entre los estilos de aprendizaje preferidos por los estudiantes
(visual, auditivo, kinestésico) y su rendimiento académico en asignaturas de ciencias en un

contexto educativo especifico.

1.2. Objetivos especificos
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e Identificar los estilos de aprendizaje predominantes entre los estudiantes del nivel
educativo seleccionado.

e Evaluar el rendimiento académico de los estudiantes en las asignaturas estudiadas.

e Investigar las preferencias de los estudiantes en cuanto a los estilos de aprendizaje
(visual, auditivo, kinestésico).

e Analizar la posible correlacion entre los estilos de aprendizaje preferidos por los
estudiantes y su rendimiento académico en las asignaturas estudiadas.

e Proponer estrategias pedagogicas que se ajusten a los diferentes estilos de
aprendizaje de los estudiantes, con el objetivo de mejorar su rendimiento en las
asignaturas.

2. Justificacion

Nuestra investigaciéon ve busca arrojar luz sobre un aspecto fundamental de la
educacion que tiene implicaciones significativas tanto para los estudiantes como para los
educadores. Comprender como diferentes estilos de aprendizaje afectan el rendimiento
académico es esencial para disefiar estrategias de ensefanza efectivas y fomentar un

ambiente de aprendizaje propicio que se adapte a las diversas necesidades de los alumnos.

En primer lugar, esta investigacion se justifica por el creciente reconocimiento de
las diversas preferencias de aprendizaje entre los estudiantes. A medida que las
instituciones educativas adoptan la inclusiéon y la diversidad, se vuelve imperativo
identificar y comprender los diferentes estilos de aprendizaje que existen. Al examinar la
relacion entre los estilos de aprendizaje y el rendimiento académico, el estudio pretende
aportar ideas valiosas sobre como los docentes pueden adaptar sus métodos de instruccion

para satisfacer estas diversas preferencias.

En segundo lugar, esta investigacion se justifica por la posibilidad de abordar el
persistente problema de las disparidades académicas entre los estudiantes. A pesar de los
esfuerzos por proporcionar una educacion de calidad, existe una brecha significativa en el
rendimiento académico entre los estudiantes de diferentes origenes, habilidades y estilos de
aprendizaje. Investigar como los estilos de aprendizaje influyen en los resultados
académicos puede ayudar a identificar grupos que podrian estar en desventaja e informar

sobre intervenciones especificas para promover oportunidades de aprendizaje equitativas.

En tercer lugar, esta investigacion se justifica por la necesidad de desafiar enfoques

educativos obsoletos y universales. Los métodos de ensefianza tradicionales a menudo
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asumen que todos los estudiantes aprenden mejor a través de las mismas estrategias de
instruccion. Sin embargo, esta suposicion pasa por alto la rica diversidad de estilos de
aprendizaje que poseen los estudiantes. A través de esta investigacion, podemos cuestionar
la nocidn de un "aprendiz estandar" y abogar por enfoques personalizados y centrados en el

alumno que empoderen a los estudiantes para alcanzar todo su potencial.

Ademas, esta investigacion esta justificada por su impacto potencial en la politica y
la practica educativa. Al proporcionar hallazgos basados en evidencia sobre la relacion
entre los estilos de aprendizaje y el rendimiento académico, el estudio puede informar el
desarrollo del curriculo, la capacitacion docente y las reformas educativas. También puede
alentar a los educadores a adoptar metodologias de ensenanza mas flexibles, fomentando
un ambiente de aprendizaje dindmico y atractivo que se adapte a diversas preferencias de

aprendizaje.

Por ultimo, esta investigacion es relevante debido a su contribucidon al campo
mas amplio de la psicologia educativa. Comprender las conexiones entre los estilos de
aprendizaje y el logro académico puede avanzar en las bases tedricas de las ciencias del
aprendizaje. Al contribuir al cuerpo existente de conocimiento, el estudio puede estimular
mas investigaciones y debates en la comunidad académica, impulsando avances en la

teoria y la practica educativa.

3. Formulacion de la pregunta general

e ;Como influyen los estilos de aprendizaje en el proceso educativo y como pueden

ser aplicados de manera efectiva para mejorar los resultados de aprendizaje?

3.1. Preguntas especificas

o /Cudles son los diferentes estilos de aprendizaje identificados en la literatura

académica y como se definen?

e /Cudles son las principales teorias o modelos que explican los estilos de

aprendizaje?
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e ;Qué métodos o instrumentos se utilizan cominmente para evaluar los estilos de

aprendizaje?

e Cual es la relacion entre los estilos de aprendizaje y el rendimiento académico de

los estudiantes?

4. Hipotesis general

e Existe una correlacion positiva entre los estilos de aprendizaje visual y el
rendimiento académico en los estudiantes del Master 1. Se espera que los
estudiantes que presenten preferencias visuales en su estilo de aprendizaje
obtengan mejores calificaciones en las asignaturas destacadas en comparacion con

aquellos que no presenten esta preferencia.

4. Delimitacion del objeto de investigacion

El 4rea: Didactica de la lengua espafiola

Tema: Los estilos de aprendizaje y el rendimiento académico

Variable independiente: Rendimiento académico

Variable dependiente: Los estilos de aprendizaje

Delimitacion del espacio: Departamento de la lengua espafiola, Facultad de Letras y
Lenguas, Universidad Amar Télidji.

Delimitacion del tiempo: 2022-2023

Poblacion y muestra: Los profesores y estudiantes de la lengua espafiola, profesores y
Estudiantes del Master 01 cursados en Didactica de lenguas extranjeras en el aula de ELE

(Departamento de lengua espafiola).

5. Estructura del trabajo

Hemos dividido este trabajo en tres capitulos:

El primer capitulo (Marco teodrico) presenta los antecedentes que nos ayuda en ese trabajo

de fin de Master: tesis doctorales y articulos. En el mismo, se define los conceptos
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relevantes relacionados con nuestro tema. A la vez se expone las categorias fundamentales

de las dos variables y cada una con su fundamentacion tedrica.

El segundo capitulo plantea el marco metodoldgico de la investigacion que organiza el
trabajo hecho, mencionando el enfoque, disefio, nivel y método. En el mismo capitulo se
presenta la técnica de la encuesta, la observacion no participante en las clases de los
docentes que forman parte de nuestra muestra, el cuestionario adaptado del test SEEV y

una ficha de observacion no participante.

El ultimo capitulo contiene andlisis e interpretacion de los resultados y discusion en la que
vamos a responder a las preguntas planteadas y verificar la hipotesis, sugiriendo unas

recomendaciones a partir de los datos recopilados.
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CAPITULO1

MARCO TEORICO
1. Antecedentes

Antes de pasar a lo tedrico hemos hecho una revision literaria relacionada con
nuestro trabajo de investigacion sobre los estilos de aprendizaje y su papel en el
rendimiento académico, en estd entrada, presentamos algunos trabajos relacionados con
nuestro tema de investigacion.

(Lena Paulina y Tamayo Lopez, 2017) Escribieron un trabajo de fin de master
en la universidad internacional de la Rioja titulado la evaluacion de los estilos y estrategias
de aprendizaje, las técnicas y habitos de estudio que inciden en el rendimiento académico,
en la presente tesis se presenta una evaluacion de los estilos en el rendimiento académico,
Se disefnd un estudio cuantitativo, descriptivo y correlacional, la metodologia empleada fue
el cuestionario ACRA de (J. M®. Roméan y S. Gallego, 1994) Y el cuestionario de Técnicas
y habitos de estudio de (M. Gonzéalez y R. Fernandez, 2015) a una poblacion de 31
participantes, Los resultados evidenciaron que todos los estilos de aprendizaje se
encuentran presentes en el grupo de estudiantes indicando que el estilo activo es el mas
comun en los estudiantes de secundaria.

(Mariela del Carmen Velarde Ocharan y Wendy Janet Lucas Videira, 2017)
Realizaron una tesis en la universidad peruana union titulada por relacion entre los estilos
de aprendizaje y rendimiento académico en estudiantes de Enfermeria y Nutricion Humana
de la Universidad Peruana Union, Lima, realizada en 2016, publicada en 2017, en este
trabajo analizaron el de los estilos de aprendizaje en rendimiento académico, métodos:
disefid correlacional y de corte transversal. La muestra fue no probabilistica y por
conveniencia, conformada por 190 estudiantes. Los instrumentos utilizados para la
recoleccion de datos fueron: el Cuestionario de Honey-Alonso sobre estilos de aprendizaje
(CHAEA) y la calificacion académica de cada estudiante, los resultados fueron p-valor de
0, 001. Sin embargo, no se encontrd relacion entre el estilo reflexivo (p=0,855), pragmatico
(p=0,396) y tedrico (p=0,540) y que significa existe relacion entre el estilo de aprendizaje
activo y el rendimiento académico en estudiantes de salud de una universidad privada de
Lima.

(Marco Antonio Diaz, 2017) Escribi6 una tesis doctoral en la escuela
internacional del doctorado EIDUNED. El titulo de este trabajo es estilos de aprendizaje y
métodos pedagdgicos en educacion superior. utilizdé una metodologia mixta, el componente
cuantitativo presentd un disefio de tipo descriptivo, con alcances comparativos
inferenciales, no experimental y transversal, La muestra fue de tipo no probabilistico y el
muestreo estratificado e intencional por conveniencia, mientras que el componente
cualitativo, por otra parte, se configuré a partir del aporte de los discursos de diferentes
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actores como son los estudiantes, docentes y directivos de las carreras de las tres facultades
estudiadas, Los resultados del componente cuantitativo muestran que no existe un
predominio significativo de uno de los Estilos de Aprendizaje, en el lado cualitativo, entre
otras cosas, muestran una diferencia de la percepcion entre estudiantes, docentes y
directivos, sobre las caracteristicas de la docencia impartida en las diferentes Facultades.

(Morales, Rojas., Hidalgo, Garcia y Molinar , 2013), en México, realizaron un
estudio titulado “Relacion entre estilos de aprendizaje, rendimiento académico y otras
variables relevantes de estudiantes universitarios”, que tuvo como objetivo identificar los
estilos de aprendizaje sobresalientes de los estudiantes y su relacion con rendimiento
académico. El estudio fue cuantitativo, transversal, descriptivo y correlacional. La
empleada fue la aplicacion del cuestionario CHAEA de Honey-Alonso a una poblacion
336 participantes. Los resultados indicaron que los estilos de aprendizaje activo, teérico y
pragmatico son los mas comunes en los estudiantes que ingresaron a dicha universidad y
que tiene una relacion con un p <.01. Las conclusiones fueron que aproximacion al
conocimiento es a través de un andlisis 16gico racional y objetivo, basado En teorias,
modelos y aplicaciones practicas para explicar los fendmenos.

(Betty Luz Ruiz Rioz,Julia Trillos Gamboa, Juan Morales Arrieta, 2006),
realizaron en Colombia un estudio titulado “Estilos de aprendizaje y rendimiento
académico en estudiantes universitarios”, que tuvo como objetivo explorar los estilos de
aprendizaje de los estudiantes de segundo semestre de los programas académicos de la
Universidad Tecnologica de Bolivar y la posible relacion de esta variable con el
rendimiento académico. El estudio fue no experimental, descriptivo y transversa. La
metodologia empleada fue la aplicacion de cuestionario Honey-Alonso de estilos de
aprendizaje (CHAEA) es un cuestionario de respuesta dicotomica a 101 sujetos. Los
resultados fueron, preferencia alta por los estilos Activo, Teorico, pragmatico y una menor
preferencia por el estilo Reflexivo. Del mismo modo se encontrd una correlacion positiva y
significativa entre el estilo Teorico y el rendimiento académico. El andlisis de correlacion
de Pearson, sefala una correlacion positiva entre las variables rendimiento académico,
estilo tedrico (0.334) y estilo reflexivo (0.245).

En sintesis, después la revision literaria hemos traido algunos trabajos que tienen
relacion directa con nuestro TFM para mostrar su claridad y su papel en el rendimiento
académico.
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2. Definicion de conceptos

En este apartado, dedicamos una serie de definiciones para cada uno de los conceptos
clave que posee nuestro trabajo de fin de Master, dando prioridad a los que conforman

nuestras variables: los estilos del aprendizaje y el rendimiento académico

2.1. Estilo

(El Diccionario de la Real Academia Espafola (vigésima segunda edicion),
2001) Define estilo como “Modo, manera o forma de comportamiento, Uso, Practica,

costumbre, moda”.

El término estilo es definido en forma diferente por las distintas disciplinas y es
a Partir del siglo XX cuando comienza a utilizarse por algunos investigadores que
Trabajan en identificar las diferencias entre las personas en areas de la Psicologia y de
la educacion. Con la finalidad de definir el concepto Estilo, en Especial relacionado con
el aprendizaje, examinamos las distintas definiciones Que han aportado diversos autores

en articulos, libros y paginas de internet.

2.2. Aprendizaje

Segtn (Shuell, 2010) Es un cambio del comportamiento que es producido por la
practica u otras formas de experiencia. Es que es mas un cambio de una conducta y el
aprendizaje se puede dar de diferentes maneras cémo en conferencias, buscando
informacion en el internet, trabajando con compafieros y amigos, el aprendizaje es

nuestros conocimientos con algo nuevo.

2.3. Estilo de aprendizaje

(Quiroga, M. y Rodriguez, J, 2002) Sefialan los estilos de aprendizaje
relacionados con la percepcion sensorial y consideran tres tipos de modalidades,
también llamadas formas de percibir, estilos o sistemas de representacion: visual,

auditivo y kinestésico

2.4. Pedagogia

Es una especie de super-saber social que reelabora y reconstruye los sentidos

producidos por aquellas bajo la perspectiva de la formacion de los jovenes, dentro de un
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horizonte historico cultural determinado (Rafael Florez, 1994). Eso significa que la
pedagogia esta relacionada con la docencia del alumnado, por lo mas es una ciencia
social enfocada en la investigacion y reflexion de las teorias educativas durante todas
las etapas de la vida, también se puede considerar como una reflexion sistematica

metddica y ordenada sobre la educacion o algiin hecho educativo.

2.5. Rendimiento académico

Segun (Chadwick, 1979), el rendimiento académico es la expresion de
capacidades y de caracteristicas psicoldgicas del estudiante, desarrollado y actualizado a
través del proceso de ensenanza-aprendizaje que posibilita obtener un nivel de
funcionamiento y logros académicos a lo largo de un periodo, que se sintetizan un

calificativo final que evalua el nivel alcanzado.

2.6. Microlearning

(En espafiol micro aprendizaje) El término microparendizaje, introducido por
(Nielsen, 1998) se refiere a formas de aprendizaje de corta duracion, interconectadas y
asociadas a actividades para aprender microcontenidos, de ahi que ambos términos

estén estrechamente relacionados.

El micro aprendizaje, es un enfoque de aprendizaje basado en habilidades que se
enfoca en proporcionar las herramientas necesarias para que el alumnado desarrolle un

conocimiento o una habilidad especifica.

En términos de traduccion, hemos considerado la complejidad y la extension de
la especialidad de oftalmologia al crear este glosario. Hemos tenido que lidiar con una
variedad de obstaculos, incluida la comprension y el descifrado preciso del significado
de los textos, asi como la busqueda de una terminologia especializada y equivalente al
texto original. La traduccidon de un estudio clinico es diferente de la traduccion de una
novela porque utiliza métodos cientificos y técnicos. Es necesario un tratamiento
especifico y una comprension profunda de conceptos y terminologia especificos para

cada contexto.

Aunque seguimos recomendaciones muy estrictas, no podemos afirmar que hemos

logrado una traduccion perfecta, ya que esto es imposible debido a la complejidad del
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proceso de traduccion y las diferencias culturales y lingliisticas entre los idiomas. Sin
embargo, podemos afirmar que hemos trabajado para eliminar errores y conseguir una

version aceptable y profesional del texto traducido.

3. Bases Teoricas
3.1. Modelo de Bandler y Grinder, programacion neurolingiiistica (PNL) o VAK

Gracias a la sencillez y la simplicidad de este modelo lo hemos mencionado
también tiene una exactitud clara que puede darnos un efecto muy positivo sobre nos
basamos en ello en nuestro trabajo.

El modelo de VAK se proviene del modelo de PNL fue planteado por Richard
Bandler y John Grnder (1988) este se basa los tres principales receptores sensoriales:
visual, auditivo y kinestésico (movimiento) para determinar el estilo dominante de
aprendizaje de una persona, esa teoria es una forma parte del modelo de Programacion
Neurolingiiistica propuesto por Richard Bander y John Grinder , donde se demuestra la
relacion basica entre la mente y el lenguaje, y como la relacion entre ambos afecta nuestras
emociones y nuestro comportamiento, pedagdgico en el rendimiento académico.

Los estilos de aprendizaje son rasgos cognitivos y fisiologicos por los cuales un
estudiante percibe e interactia dentro del proceso de ensefianza-aprendizaje. A su vez, se
considera como la manera de que una persona comienza a concentrarse ante una
informacion nueva y dificil; de como la capta y la almacena en su cerebro. Por eso, cada
persona tiene una manera diferente de aprender, velocidad, interés y curiosidad (Estrada,

2019).

Estas tres tendencias son las que marcan las siglas del modelo VAK, que estipula
que todos tenemos preferencias sensoriales que juegan un importante papel en nuestros
procesos de aprendizaje.

Esta teoria se desprende del modelo de Programacion Neurolingiiistica propuesto
por Richard Bander y John Grinder, en ¢l se describe la dinamica fundamental entre la
mente y el lenguaje, y como la relacion entre ambos afecta nuestras emociones y nuestro
comportamiento. De ahi se desprende que los seres humanos tenemos diferentes maneras
de comunicarnos por medio del lenguaje: visual, auditiva y kinestésica, y diferentes

preferencias hacia estos canales.
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Depende de la particularidad de cada persona qué sistema sensorial funciona mejor
para sus procesos mentales, es que cada persona tiene un estilo preferible, si bien, todos
tenemos una mezcla de los tres canales, hay uno que es predominante nos ayudard a
aprovecharlo para potenciar nuestras actividades, asi como a aprender a ejercitar los dos

restantes.

Como hemos mencionado que el VAK tiene tres categorias de estilos de
aprendizaje: El estudiante visual aprende mejor siempre que las explicaciones o
indicaciones verbales estén acompanadas de imagenes o graficos. Le gusta observar los
apuntes de la pizarra, leer libros de texto y pueden realizar varias cosas al mismo tiempo
como hablar y escribir. Mantienen contacto visual con sus interlocutores, si un nifio no
analiza lo que observa no lograra acceder o aprender a toda la informacion entregada

(Arias, W., Zegarra, J., & Justo, O, 2017).

Es el estilo de aprendizaje mas comun, los estudiantes que pertenecen a este grupo
tienen una gran capacidad para recordar imagenes. Es un estilo relacionado con ver y leer,

por lo que estas personas prefieren estas dos actividades durante clase.

Son personas mas graficas que piensan en imagenes y mapas conceptuales, por lo
que tomar notas, dibujar o subrayar les ayuda mucho ver la informacion. Siempre los veras
con el celular tomando fotos o videos a eventos importantes.

El alumno auditivo necesitara que las imagenes de textos, carteles o videos vayan
acompanadas de consignas verbales, con la finalidad de potenciar el nivel de comprension.
Cuando el estudiante escucha va a repetir mediante el habla explicando a otros lo que
entendio. Estos ninos se pueden distraer facilmente cuando en el aula se presente mucho
ruido, ya que hacen una sola cosa a la vez por eso necesitan un ambiente tranquilo para
poder escuchar y ser escuchados y consecuentemente ir recibiendo retroalimentacion oral
(Diaz, 2017).

Este estilo estéa relacionado con hablar y escuchar, a estos estudiantes les gusta leer
en voz alta, aprenden mejor con explicaciones orales, ves comun verlos repasando
hablando consigo mismos.

Son estudiantes con gran habilidad para la musica y los idiomas, y son muy
efectivos siguiendo instrucciones habladas y en examenes orales. Suelen disfrutar los

debates y de contrastar opiniones.
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Los estudiantes kinestésicos son asocian la informacion que reciben mediante
sensaciones fisicas, un aprendizaje donde se incluya el movimiento, la practica,
experiencias tactiles, gustativas u olfativas. Se concentran demasiado en lo que estan
haciendo, expresan sus sensaciones y emociones con mayor facilidad y buscan el contacto
fisico con los demaés. Tienen dificultades para permanecer quietos por mucho tiempo y no
aprenden sin contacto porque son alumnos pragmaticos (Leonardo Reyes Rivero,Gerson

Céspedes Gomez,Jammer Molina Cedefio, 2017).

Este grupo de personas asocia la informacion recibida con el gusto, el tacto y el
olfato, es decir, a las sensaciones y movimientos del cuerpo. Este estilo estd relacionado
con tocar y hacer.

El alumno kinestésico necesita moverse y experimentar, cuando estudian muchas
veces sienten la necesidad de pararse y caminar. Suelen ser buenos en los deportes y en
actividades manuales y técnicas.

Segin Cazau S/F citado por (Maria Eligenia Romo, Alistedlafina Lopez Real, Ilse
Loépez Bravo, 2015), un 40% de las personas son visuales y 30% son auditivos igual los
kinestésicos son 30%.

Conocer el estilo de aprendizaje de nuestros alumnos es informacion de gran valor
para ayudarlos a sacar el mayor provecho de la clase, colocarlos en equipos mas

balanceados y por supuesto, optimizar nuestros recursos y esfuerzos como docentes.

Visuales Auditivos Kinestésicos
Diagramas Debates, argumentos Ejemplos de la vida real
Graficas Discusiones Catedras de invitados
Colores Conversaciones Demostraciones
Cuadros Audios Actividad fisica

Textos escritos Video+audio Construcciones
Diferentes tipos de letra Opcion multiple Juego de roles
Diferentes arreglos Musica Modelos de trabajo
especiales

Tabla 1: Cuadro de las caracteristicas de los estilos de aprendizaje
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Fuente: Elaboracion propia

3.2. Modelo de Kolb

Para David Kolb (1984 citado por Mato, 1992 y Valerdi, 2002) al examinar las
fortalezas y debilidades que os estudiantes tienen para aprender, sefiala que existen cuatro
estilos de aprendizaje: convergente, divergente, asimilador y acomodador, cuyas
caracteristicas son presenta das en el cuadro esquematico n° 1 que resume la propuesta de
estilo de aprendizaje de Kolb, que los investigadores realizan en funcidn de la informacion
proporcionada por Mato en 1992.

El modelo de estilos de aprendizaje elaborado por David Kolb supone que para
aprender algo debemos trabajar o procesar la informacion que recibimos

La capacidad que tienen las personas para asimilar la informacion que les rodea
mediante la observacion, el estudio y la experiencia es conocida como aprendizaje. Pero
esta capacidad de aprendizaje no es igual en todas las personas.

El modelo de estilos de aprendizaje creado por David Kolb distingue cuatro
tipologias de aprendizaje segun la forma en la que las personas prefieren tratar con la
informacion de su entorno. A continuacion, describimos este modelo y explicamos las
posibles limitaciones de este.

Caracteristicas del modelo de Kolb:

Experiencia
Concreta

P Sy

ACGI‘II[II].II]I’_'IFI_ T DIVERGENTE

Expmmﬂacm

1 ASIMILADOR
HTE__ - As

Cnncemuaui:aciﬁn
Abstracta

Ilustracion nl: Matriz de los cuatro cuadrantes de los Estilos de aprendizaje de Kolb
(Kolb, Rubin, &Mclntyre, Psicologia de las Organizaciones: Problemas Contenporaneos,

1977)
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El psicologo estadounidense David A. Kolb disefié en 1984 un modelo sobre estilos
de aprendizaje en el que se teorizaba que existen tres grandes agentes que modulan los
estilos de aprendizaje de cada persona. Estos tres agentes son la genética, las experiencias
vitales y las demandas de nuestro entorno.

Con el tiempo este modelo se ha convertido en uno de los supuestos acerca del
aprendizaje con mas reconocimiento y unos de los mas utilizado en nuestros dias.

Segtn el modelo de estilo de aprendizaje desarrollado por Kolb cuando una persona
quiere aprender algo esta debe procesar y trabajar la informacion que recoge. Para que este
procesamiento de la informacién se realice de manera optima deben completarse cuatro
fases distintas. Son las siguientes.

1. Experiencia concreta (EC)
Deben darse lugar las experiencias inmediatas y especificas que dan pie a la

observacion.

2. Observacion reflexiva (OR)

La persona reflexiona acerca de lo que estd observando y elabora una serie de

hipotesis generales sobre lo que la informacion recibida pueda significar.
3. Conceptualizacion abstracta (CA)

A continuacion, a raiz de estas hipotesis se forman los conceptos abstractos y las
generalizaciones.

4. Experimentacion activa (EA)

Finalmente, la persona experimenta o practica con estos conceptos en otros
contextos o situaciones. Cuando la persona finaliza todas estas etapas del proceso, la
secuencia se reinicia para seguir adquiriendo mas conocimientos e informacion.

Las tipologias de alumnos:

La realidad es que las personas tienden a especializarse en una o dos de las cuatro
fases que hemos visto. Dado que Kolb advirti6é de este hecho, elabor6 cuatro tipologias de
alumnos segun la forma en la que estos prefieren trabajar la informacion.

Estos alumnos se clasifican en:
e Alumnos activos o divergentes.
e Alumnos reflexivos o asimiladores.
e Alumnos teodricos o convergentes.

e Alumnos pragmaticos o acomodadores.
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Estas categorias, que seran explicadas una por una en el siguiente punto, hacen
referencia al tipo de aprendizaje en el que se especializa una persona. En funcion de en la
categoria que esta se encuentre le serd mas facil o dificil asimilar la informacion, esto
dependera de la forma en la que se le presente y seglin se trabaje en el aula.

Teniendo en cuenta estas cuatro fases y el concepto de especializacion, seria
necesario que los educadores presenten la informacion de cada una de las materias de tal
forma que se aseguren de estar cubriendo todas las fases del modelo de Kolb. Asi se
facilitaria el aprendizaje de todos y cada uno de los alumnos independientemente de la fase
en la que se encuentren y, ademas, se reforzardn las fases en las que estdn menos
especializados.

El sistema educativo actual no suele tener esto demasiado en cuenta, otorgando mas
valor y priorizando la fase de conceptualizacidon y teorizacion. Esto ocurre sobre todo en
los niveles de educacion secundaria y superiores, donde se favorece a los alumnos mas
teoricos en detrimento de aquellos mas pragmaticos; a excepcion de algunas materias
concretas.

El estilo de aprendizaje segiin Kolb

Tal y como se describe anteriormente, Kolb elabora una clasificacion de los estilos

de aprendizaje segin las preferencias que tengan los alumnos a la hora de manejar y

asimilar la informacion que se les presenta.
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Estilo de
aprendizaje

Caracteristicas generales

Actividades que les favorece

Actividades que no les
favorece

Convergente

Pragmatico
Racional

Analitico
Organizado
Crientado a la tarea
Disfruta aspectos técnicos.
Es experimentador
Poco empatico
Hermetico

Poco imaginativo
Lider

Insensible
Deductivo

Desafios.
Actividades cortas

Resultado inmediatos.
Emocion. drama ycrisis.

Adoptar un rol pasivo.

Cuando tiene que asimil:
analizar e interpretar datos.

Trabajo independiente.

Diveregente

Sociable

Sintetiza bien

Genera ideas

Sonador

Valora la Comprension
Crientado a las personas
E=zpontaneo

Empatico

Imaginativo

Emaocional

Flexible

Intuitivo

Adoptando la
observador.

posiura

Analizando
Pensar antes de actuar

d

Actuar sin planear

Presion del iempo

Asimilador

Poco sociable
Sintetiza bien

Genera modelos
Reflexivo

Pensador abstracto
Orientado a |la reflexion
Disfruta la teoria
Poco empatico
Hermético

Disfruta el disefio
Planificador

Poco sensible
Investigador

Utilizando teorias o modelos.

Ideas con desafios.

Indagacion

Actividades ambiguas.

Situaciones involucre

sentimientos.

que

Actuar sin fundamento tedrico.

Acomodador

Sociable

Organizado

Acepta retos
Impulsivo

Busca objetivos
Crientado a la accion
Depende de los demas
Poco analitico

Em patico

Abierto

Asistematico
E=spontaneo

Flexible
Comprometido

Relacidn teoria-practica.

Ven trabajar a los demas.

Praclica inmediata de lo aprendido.

Poca relacion de lo aprendic
con sus necesidades.

Sin una finalidad aparente.

Figura 1: Caracteristicas de los estilos de aprendizaje propuestos por Kolb (tomado y adaptado

de (Freedman &Stumof, Learning Style Theory: Less than Meets The Eye , 1980)

1. Alumnos tedricos o convergentes

Este tercer tipo de alumnos tiende a acomodar e integrar la informacién

convirtiéndola en teorias complejas y con una légica fundamental sélida. Su pensamiento

se organiza de forma secuencial, recorriendo una serie de pasos antes de generar cualquier

tipo de conclusion.
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Tienen a examinar y resumir toda la informacion, y valoran por encima de toda la
logica y la razon, por lo que se sienten desorientados ante actividades que no poseen una

logica evidente y los juicios subjetivos.

Aprenden mejor cuando

Les presentan modelos objetivos, teorias y sistemas.

Cuando la actividad supone un desafio.

Cuando pueden investigar y rastrear informacion.

Aprenden peor cuando

Se les presentan actividades imprecisas, confusas o inciertas.
Actividades muy subjetivas o emocionales.

Cuando les tienen que trabajar sin un marco teorico de referencia.

2. Alumnos activos o divergentes
Las caracteristicas distintivas de los alumnos activos o divergentes incluyen una
involucracion y un compromiso completo y sin ningln tipo de prejuicio. Estas personas

tienen a aprovechar al maximo el momento y suelen entregarse a los acontecimientos.

Se sienten entusiasmados ante cualquier tipo de actividad novedosa a la cual se
entregan completamente. No obstante, tienden a aburrirse con facilidad, por lo que en el
momento en el que pierdan el interés en una empezaran con otra diferente.

Aprenden mejor cuando
Cuando la actividad les suponga un desafio.
Les proponen actividades cortas y concisas.

Cuando se sienten emocionados con la actividad.

Aprenden peor cuando
Cuando son actividades a largo plazo.
Tienen un papel pasivo en la actividad.
Deben asimilar, analizar e interpretar datos.
Tienen que trabajar en solitario.
3. Alumnos reflexivos o asimiladores
Estos alumnos se caracterizan por observar los acontecimientos y tratar la

informacion desde muchos puntos de vista distintos. Su especialidad es la de recolectar la
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informacion y examinarla minuciosamente antes de realizar sus hipotesis. Su manera de
trabajar les obliga a ser cautelosos con sus conclusiones, analizando todas las
consecuencias de sus acciones antes de realizarlas. Siempre observan, atienden y prestan
atencion a todos los detalles antes de realizar cualquier aportacion.
Aprenden mejor cuando
Cuando pueden observar detenidamente la informacion que les rodea.
Cuando les ofrecen tiempo de analizar y reflexionar antes de actuar.
Cuando pueden pasar desapercibidos.
Aprender peor cuando
Se les obliga a tener protagonismo o ser en centro de atencion.
Cuando no se les da el tiempo suficiente para realizar una tarea.
Cuando se les obliga a actuar sin reflexionar antes.

4. Alumnos pragmaticos o acomodadores:

Los alumnos pragmaticos se sienten comodos poniendo en practica los nuevos

conocimientos, las teorias y las técnicas que van aprendiendo. Les disgusta tener que estar
debatiendo estas teorias o tener que reflexionar continuamente la informacion que se les

presenta.

En resumen, son personas practicas, realistas, con una gran capacidad de resolucion

de problemas y que siempre buscan la mejor manera de hacer las cosas.

Aprenden mejor cuando
Se les ofrecen actividades en las que puedan relacionar las teorias con situaciones
practicas. Cuando pueden observar como se realiza una actividad. Cuando pueden poner en

practica lo que deben aprender.

Aprenden peor cuando
Cuando se presentan actividades abstractas que no se relacionan con la realidad.
Cuando la actividad no tiene una finalidad establecida.

Cuando no pueden relacionar la informacién con situaciones practicas.



CAPITULO1 Marco Teérico

3.3. Las inteligencias multiples

La investigacion de Howard Gardner ha logrado identificar y definir hasta ocho
tipos de inteligencia distintas. Vamos a mencionar de manera mas detallada cada una de las
inteligencias propuestas por la Teoria de las Inteligencias Multiples de Gardner.

"La teoria de las inteligencias multiples sugiere que hay al menos siete formas
diferentes de inteligencia... Todos tenemos estos siete modos, pero cada individuo tiene
una configuracion unica y distintiva de inteligencias." (Gardner H. , Part 01 Background,
1983), eso quiere decir, por ejemplo, una persona podria tener una fuerte inteligencia
lingiiistica y musical, lo que la haria destacar en areas como la literatura y la musica. Otra
persona podria tener una inteligencia espacial y kinestésica bien desarrolladas, lo que la
llevaria a tener talento para el arte o el deporte.

Inteligencia lingiiistica:

"La inteligencia lingiiistica es la capacidad para utilizar eficazmente las palabras, ya
sea de forma oral o escrita, para expresar ideas, comprender el lenguaje de los demas y
apreciar el poder del lenguaje como herramienta de comunicacion y expresion creativa." -
Howard Gardner (Gardner H. , Part II The theory, 1983). (Armstrong, Multiple
intelligences in the classroom , 2009) Indica que algunos rasgos identificables en un
estudiante con inteligencia lingiiistica desarrollada son que escriba y lea mejor que la
media establecida para su edad, que disfrute con juegos de palabras y leyendas

Es decir, la capacidad de usar palabras de manera efectiva, oralmente o por escrito.
Esta inteligencia estd muy desarrollada en escritores, poetas, periodistas y oradores por
igual. Destaca entre las personas que les gusta escribir cuentos, leer, jugar rimas,
trabalenguas y aprender otros idiomas con facilidad.

Inteligencia espacial:

Segun (Fleetham, 2006) es la destreza de pensar a través de imagenes y entender
como cada objeto se integra en su entorno. Eso quiere decir que esta habilidad permite a
las personas ver y crear imagenes mentales, lo que les ayuda a comprender mejor las
relaciones espaciales, la disposicion de objetos y las formas visuales. Los individuos con
una inteligencia visual-espacial desarrollada pueden tener facilidad para interpretar mapas,
diagramas, graficos y disfrutar de actividades artisticas y visuales, como dibujo, disefio
grafico o fotografia.

Esta inteligencia calle bien la persona que piensa en tres dimensiones y ve el mundo

y las cosas desde diferentes perspectivas. Aparecidé en aviadores, marineros, escultores,



CAPITULO1 Marco Teérico

pintores y arquitectos, entre otros. Los que aprenden mejor con diagramas. Conocen muy
bien los planos y borradores.
Inteligencia corporal:

La inteligencia corporal-kinestésica es la capacidad de utilizar el cuerpo y
movimientos corporales con la finalidad de expresar algo. Para Armst La habilidad de
expresar pensamientos y sentimientos usando el cuerpo y la habilidad de transformar
elementos usando las manos. Esta inteligencia se desarrolla de manera especial en personas
tales como atletas, bailarines, cirujanos y artesanos, porque todos tienen que usar
racionalmente sus habilidades fisicas

En pocas pocas palabras la habilidad de expresar pensamientos y sentimientos
usando el cuerpo y la habilidad de transformar elementos usando las manos. Esta
inteligencia se desarrolla de manera especial en personas tales como atletas, bailarines,
cirujanos y artesanos, porque todos tienen que usar racionalmente sus habilidades fisicas.
Inteligencia interpersonal:

La inteligencia interpersonal es la capacidad de comprender a los demas: qué les
motiva, como trabajan, como cooperar con ellos. - (Peter Salovey y John Mayer, 1990)

En otro dicho es entender y comprender a los demads e interactuar eficazmente con
ellos. La poseen las personas que son capaces de empatizar con otros comprendiendo sus
emociones, comportamientos, deseos y motivos. Esta presente en psicologos, abogados,
comerciales y docentes, entre otros.

Inteligencia intrapersonal:

La inteligencia intrapersonal se basa en el conocimiento que cada persona tiene de
si misma y en la manera que cada persona se adapta en funcion de lo que siente, tanto
fisica como mentalmente. De acuerdo (Armstrong, Multiple Intelligences in the classroom,
2009) con los alumnos que se guian a través de su inteligencia intrapersonal suelen preferir
trabajar individualmente, expresan lo que sienten de manera precisa y tienen una
percepcion acertada de sus habilidades y debilidades.

Es la capacidad de desarrollar un sentido preciso de uno mismo y de organizar y
dirigir su vida. Incluye la autodisciplina, la autocomprension y la autoestima. Estd muy
desarrollado entre tedlogos, filésofos y psicologos, entre otros. La gente pensante lo
demuestra.

Inteligencia matematica:
(Gardner, 2011) Entiende la inteligencia logico-matematica como una

confrontacion con el mundo de los objetos. La "confrontacion con el mundo de los
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objetos" sugiere que las personas con inteligencia 16gico-matematica tienden a comprender
el mundo y su entorno a través de la légica, la razon y las estructuras matematicas. Estos
individuos pueden disfrutar de actividades que involucran la resolucion de problemas, el
planteamiento de hipdtesis y la manipulacion de conceptos abstractos. Esto implica el uso
de numeros y operaciones matematicas para razonar y categorizar hipotesis. Los alumnos
que razonan de manera mas efectiva utilizando su inteligencia matematica suelen disfrutar
en las clases de matematicas y trabajando con niameros, juegos de ldgica y categorizacion.

Significa usar los nimeros de manera efectiva y razona bien. Las personas con esta
inteligencia pueden analizar y resolver facilmente enunciados y problemas matematicos.
Esta inteligencia se desarrolla alin més entre cientificos, matematicos, contadores,
ingenieros y analistas de sistemas.

Inteligencia naturalista:

"Llamamos 'inteligencias naturales' a la capacidad humana para resolver problemas
o elaborar productos que sean valiosos en una o mas culturas." (Gardner H. ,
INTELLIGENCE REFRAMED, MULTIPLE INTELLIGENCES FOR THE 2IST
CENTURY, 1999) Es la capacidad de distinguir, clasificar, utilizar y comprender
elementos, objetos, a bunimales y plantas del entorno, tanto de entornos urbanos,
suburbanos como rurales. Entre otras cosas, nuestros compatriotas, botanicos, ecologistas y
paisajistas lo mantienen en un alto nivel. Le pasa a la gente a la que le gustan los animales
y las plantas.

Inteligencia musical:

Segun )Armstrong <Multiple intelligences in the classroom 2nd edition(2009 <los
estudiantes con la inteligencia musical fuerte se reconocen por tocar uno o varios
instrumentos, son capaces de recordar y reconocer gran variedad de melodias y sonidos,
aprenden conocimientos nuevos a través de canciones.

Es la capacidad de percibir, reconocer, distinguir, transformar y representar
diferentes formas musicales (ritmos, timbres y tonos). Se encuentra en compositores,
directores, musicos y oyentes sensibles. Se usa al cantar o tocar un instrumento. Como

cualquier inteligencia, se puede entrenar y perfeccionar.
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3.4. Hemisferios cerebrales

Los hemisferios cerebrales son dos areas distintas y complementarias del cerebro
humano, cada uno con funciones especializadas que contribuyen a diferentes aspectos de
nuestro procesamiento cognitivo y habilidades. Segin la teoria del cerebro dividido
propuesta por Roger W. Sperry en la década de 1960, "cada hemisferio cerebral estd
especializado en ciertas tareas, y en conjunto, trabajan en armonia para permitir una amplia
gama de funciones mentales" (Sperry, 1968). Destacamos que cada hemisferio cerebral
tiene capacidades y funciones especializadas, y juntos, trabajan en armonia para permitir
una amplia variedad de funciones mentales y comportamientos en los seres humanos. Su
investigacion fue fundamental para comprender como los hemisferios cerebrales trabajan
de manera complementaria y como la lateralizacion cerebral puede influir en la percepcion,

el lenguaje y otras funciones cognitivas.

El hemisferio izquierdo se asocia generalmente con habilidades lingiiisticas, 16gicas
y analiticas. Es responsable del procesamiento del lenguaje, la comprension verbal, la
logica y las habilidades matematicas. Ademas, controla la motricidad fina del lado derecho
del cuerpo. El hemisferio izquierdo es la mitad del cerebro humano ubicada en el lado
izquierdo del cuerpo. Quiere decir que el hemisferio izquierdo del cerebro tiene
caracteristicas analiticas y secuenciales, lo que significa que tiende a procesar la
informacion de manera ordenada y légica. Ademads, estd especializado en funciones
especificas, como el procesamiento del lenguaje y la l6gica. Es el hemisferio responsable
de la comprension y produccion del lenguaje, asi como del razonamiento logico y
matematico. Esta especializacion del hemisferio izquierdo es crucial para nuestras
habilidades cognitivas relacionadas con el lenguaje y el pensamiento logico, y nos permite
realizar tareas complejas que requieren analisis y secuenciacion de la informacion.

Por otro lado, el hemisferio derecho se especializa en el procesamiento visual y
espacial, asi como en la percepcion emocional y creativa. Contribuye a la interpretacion y
expresion artistica, la comprension de imagenes y patrones visuales, y la percepcion
emocional y musical. También controla la motricidad fina del lado izquierdo del cuerpo.

El hemisferio derecho es la mitad del cerebro humano ubicada en el lado derecho
del cuerpo. Eso quiere decir que el hemisferio derecho del cerebro tiene especializacion en
diferentes areas cognitivas. Se asocia principalmente con el procesamiento de informacion

visual y espacial, lo que nos permite comprender imagenes y patrones visuales. Ademas, el
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hemisferio derecho esta vinculado a la percepcion emocional, lo que nos permite reconocer
y expresar nuestras emociones de manera mas intuitiva. También esta relacionado con la
creatividad, impulsando nuestra capacidad para desarrollar habilidades artisticas y
musicales. En resumen, el hemisferio derecho desempena un papel crucial en nuestras
capacidades perceptivas y expresivas en el ambito visual, emocional y creativo.

Es importante destacar que, aunque los hemisferios cerebrales tengan
especializaciones distintas, trabajan en estrecha colaboracion y se comunican
constantemente a través del cuerpo calloso, una estructura que conecta ambos hemisferios.
Esto permite una integracion completa de las funciones y habilidades de ambos
hemisferios y es crucial para el funcionamiento dptimo del cerebro.

Ademas de la teoria del cerebro dividido de Roger W. Sperry, otros investigadores
han ampliado el conocimiento sobre los hemisferios cerebrales y su funcionamiento. Por
ejemplo, Michael S. Gazzaniga, un neurocientifico conocido por sus estudios sobre el
cerebro dividido, ha demostrado que los hemisferios cerebrales pueden tener percepciones
y experiencias diferentes debido a la especializacion de cada uno.

La teoria de la lateralizacion cerebral también destaca como ciertas funciones y
habilidades cognitivas tienden a ser dominantes en un hemisferio en particular. Por
ejemplo, se ha observado que el hemisferio izquierdo estd mas involucrado en el
procesamiento del lenguaje y la comprension del discurso, mientras que el hemisferio
derecho es mas habil en el reconocimiento de emociones y en la percepcion espacial.

Sin embargo, es importante sefialar que esta lateralizacion no es rigida ni absoluta,
y la plasticidad cerebral nos permite adaptarnos y cambiar con el tiempo. El cerebro es
altamente maleable y puede reorganizarse para compensar lesiones o para desarrollar
nuevas habilidades a lo largo de la vida.

Ademas, el concepto de hemisferios cerebrales dominantes y no dominantes es una
simplificacion, ya que en realidad ambos hemisferios trabajan en conjunto para llevar a
cabo la mayoria de las tareas. La cooperacion y la comunicacion entre ambos hemisferios
son fundamentales para nuestro funcionamiento cognitivo integral.

La investigacion sobre los hemisferios cerebrales ha contribuido
significativamente a nuestra comprension del funcionamiento del cerebro y sus conexiones
con nuestras habilidades y experiencias mentales. Aunque los hemisferios tengan
especializaciones distintas, su colaboracién y adaptabilidad son cruciales para nuestra

compleja y multifacética existencia como seres humanos. Estos hallazgos nos inspiran a
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seguir explorando el asombroso mundo de la neurociencia y su impacto en nuestra

comprension de la mente humana.

Hemisferio lzquierdo Hemisferio Derecho

Verbal No verbal

Abstracto Analégico

Temporal +, Atemporal

Secuencial 3 Emocionesy Sentimientos
Sigue directivas Holisticos

Simbolos _Visualiza

Basado en la realidad 1+ Fantasioso
Asociaciénauditiva Al Azar

Expresionoral Formasy patrones

Simbédlico Creatividad
Lineal Expresion artistica
Légico Intuitivo

Figura 2: Caracteristicas de los hemisferios cerebrales

Fuente: Amanda Ramos

Desde otra perspectiva afectiva, la empatia ha sido entendida como un estado
emocional que se debe enfocarse en ¢l, para comprenderla de mejor forma. Segiin Barrilaro
Portillo (2020), citado en Aguirre Moya et al. (2022): “La empatia afectiva se refiere a la
reaccion emocional que surge de manera apropiada en consecuencia de una respuesta

emocional ajena.” (pag. 24).

En otro sentido, la empatia o simpatia emocional (o preocupacion empatica)
es la capacidad de sintonizar con los sentimientos o preocupaciones de otra persona, y es

una respuesta emocional adecuada a emociones similares que alguien percibe.

Para mantener el equilibrio afectivo entre usted y los demads, es esencial ser

contagiado emocionalmente.

Comprender el contagio emocional, es una cualidad psicoloégica que permite
notar un cambio en el comportamiento del observador (Aguirre Moya et al, 2022). En otras

palabras, las sefiales emocionales informan e influyen en los patrones de comportamiento y
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las relaciones que se establecen entre dos o mas sujetos, es decir, una persona puede hablar
para entender cOmo una persona experimenta o comparte una emocion percibida con el fin

de contagiar a otra persona.

3.5. Rendimiento académico

El rendimiento académico de los estudiantes es un indicador crucial del éxito
educativo y del nivel de aprendizaje alcanzado. El desempeiio en el &mbito académico no
solo refleja el dominio de los contenidos curriculares, sino también la capacidad de aplicar
los conocimientos adquiridos de manera efectiva en diferentes situaciones. Un buen
rendimiento académico es fundamental para acceder a oportunidades futuras, como
ingresar a instituciones de educacion superior o acceder a empleos de mayor calidad y
remuneracion.

En el contexto educativo, el rendimiento académico también influye en la
autoestima y la motivacion de los estudiantes. Un rendimiento satisfactorio puede generar
un sentimiento de logro y confianza en las capacidades propias, incentivando a los
estudiantes a continuar esforzdndose y a perseguir metas académicas mas altas. Por otro
lado, un bajo rendimiento académico puede afectar la autoestima y generar desmotivacion,
lo que puede llevar a un circulo negativo de bajo rendimiento y desinterés por el
aprendizaje.

En consecuencia, comprender coémo los estilos de aprendizaje afectan el
rendimiento académico es esencial para desarrollar estrategias educativas mas efectivas y
equitativas. Al identificar los estilos de aprendizaje de los estudiantes, los docentes pueden
adaptar sus enfoques pedagoégicos para abordar las diferentes formas de procesar la
informacion, fomentando un aprendizaje mas significativo y promoviendo el éxito
académico de todos los estudiantes. La importancia del rendimiento académico en el
contexto educativo destaca la relevancia y pertinencia de la tesis, que busca contribuir al
avance de la pedagogia y a la mejora continua de la calidad educativa.

La importancia del rendimiento académico en el contexto educativo es ampliamente
reconocida por investigadores y expertos en el campo de la educacion. A continuacion, se
presentan algunas citas relevantes que respaldan esta afirmacion:

"El rendimiento académico es un indicador crucial del éxito educativo y del
nivel de aprendizaje alcanzado por los estudiantes. Es un reflejo de la efectividad de
los métodos de ensefianza y de la capacidad del estudiante para asimilar y aplicar

los conocimientos adquiridos". (Hattie, 2009).



CAPITULO1 Marco Teérico

Esta cita del reconocido investigador en educacion, John Hattie, resalta que el
rendimiento académico no solo mide el dominio de los contenidos curriculares, sino
también la calidad del proceso de ensefianza-aprendizaje. Un buen rendimiento indica que
los métodos educativos han sido efectivos y que el estudiante ha logrado una comprension
profunda de los conceptos estudiados.

El rendimiento académico no solo afecta los logros académicos, sino también el
bienestar emocional y la motivacion del estudiante. Un rendimiento exitoso puede impulsar
la autoestima y la confianza en si mismo, lo que a su vez motiva al estudiante a enfrentar
desafios académicos con mayor entusiasmo y perseverancia.

2. "El rendimiento académico es un factor determinante en las
oportunidades futuras de los estudiantes. Un buen rendimiento puede abrir
puertas para acceder a instituciones de educacion superior, becas y oportunidades
laborales mas amplias, mientras que un bajo rendimiento puede limitar las

opciones y perspectivas de desarrollo profesional". (OCED, 2019).

La Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo Econdmico (OECD) destaca
que el rendimiento académico juega un papel crucial en el futuro de los estudiantes. Las
calificaciones obtenidas en el ambito educativo pueden influir en la trayectoria profesional
y en las oportunidades de desarrollo personal y econdmico que tendran a lo largo de su
vida.

El rendimiento académico es una medida fundamental en el contexto educativo, ya
que refleja el nivel de aprendizaje alcanzado, influye en la motivacion y autoestima de los
estudiantes, y tiene un impacto significativo en sus oportunidades futuras. Es por esto que
la investigacion sobre los estilos de aprendizaje y su relaciéon con el rendimiento
académico es de gran relevancia, ya que puede contribuir a mejorar la calidad de la

educacion y el éxito educativo de los estudiantes.
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CAPITULO 11

MARCO METODOLOGICO

Este capitulo explica la metodologia utilizada para llevar a cabo esta investigacion,
asi como las técnicas e instrumentos utilizados para recopilar, analizar e interpretar datos
para respaldar o refutar nuestra hipotesis. El objetivo del presente estudio es evaluar la

influencia del estilo adecuado del aprendizaje en el rendimiento académico.

1. Enfoque de investigacion

En ese contexto (Sampieri, Fernandez ,Baptista, 2010), en su obra Metodologia de
la Investigacion, sostienen que todo trabajo de investigacion se sustenta en dos enfoques
principales: el enfoque cuantitativo y el enfoque cualitativo, los cuales de manera conjunta
forman un tercer enfoque: El enfoque mixto.

(Bunge, 2002), sostiene que: “una investigacion cientifica arranca con la
percepcion de que el acervo de conocimiento disponible es insuficiente para manejar
determinados problemas” (pdg. 3). Por lo tanto, La falta de comprension de un hecho o un
fendmeno incentiva el uso de la investigacion para poder dar respuesta al problema. En el
caso del Homo sapiens, se recurrid6 a la investigacion cientifica para comprobar las
diferencias que tenia con otras especies en cuanto al uso de la razon.

Taylor y Bogdan (1987), citados por (Blasco y Pérez , 2005) al referirse a la
metodologia cualitativa como un modo de encarar el mundo empirico, sefialan que en su
mas amplio sentido es la investigacion que produce datos descriptivos: las palabras de las
personas, habladas o escritas y la conducta observable.

El enfoque cualitativo se centra en comprender en profundidad fenémenos sociales
o humanos desde una perspectiva subjetiva. Se basa en la recopilacion de datos no
numéricos y utiliza técnicas como entrevistas en profundidad, observacion participante y
analisis de contenido. El objetivo principal del enfoque cualitativo es comprender las
percepciones, experiencias y significados que las personas atribuyen a un fendmeno en
particular. Busca capturar la complejidad, la subjetividad y los matices del contexto en el

que se desarrolla el fendmeno estudiado. El enfoque cualitativo no busca generalizar los
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resultados, sino mas bien proporcionar una comprension en profundidad y rica del

fendmeno en estudio.

La eleccion del enfoque dependera de la naturaleza del problema de investigacion,
los objetivos planteados y las preguntas que se buscan responder. Cada enfoque tiene sus
fortalezas y limitaciones, y es importante seleccionar el enfoque mas apropiado para
abordar de manera efectiva el tema de estudio y responder a los objetivos de investigacion

planteados.

Se ha elegido el enfoque cualitativo por las siguientes razones:

» Nuestra investigacion exige informaciones para lograr al nuestro objetivo.

 La investigacion implica la recopilacion y analisis de datos no numéricos

para comprender los modelos de aprendizaje.

Por otra parte, hemos empleado el enfoque cuantitativo que se define por
(M.Goémez, 2006) senala que, bajo la perspectiva cuantitativa, la recoleccion de datos es
equivalente a medir.

De acuerdo con la definicidn clasica del término, medir significa asignar nimeros a
objetos y eventos de acuerdo a ciertas reglas. Muchas veces el concepto se hace observable
a través de referentes empiricos asociados a €l. Por ejemplo, si deseamos medir la violencia
(concepto) en cierto grupo de individuos, deberiamos observar agresiones verbales y/o
fisicas, como gritos, insultos, empujones, golpes de puiio, etc. (los referentes empiricos).

El enfoque cuantitativo se caracteriza por su objetividad y su capacidad para
generar resultados generalizables. Permite identificar relaciones causales, establecer
correlaciones y realizar predicciones sobre fendmenos sociales o humanos. Ademas, se
presta a la replicacién y comparacion de estudios, lo que contribuye a la acumulacion de
conocimiento en un area especifica.

De la combinacion de ambos enfoques, surge la investigacion mixta, misma que
incluye las mismas caracteristicas de cada uno de ellos, (Grinnell, 1997), citado por
Hernéndez et al (2003:5) sefiala que los dos enfoques (cuantitativo y cualitativo) utilizan
cinco fases similares y relacionadas entre si:

a) Llevan a cabo observacion y evaluacion de fendmenos.
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b) Establecen suposiciones o ideas como consecuencia de la observacion y
evaluacion realizadas.

c) Prueban y demuestran el grado en que las suposiciones o ideas tienen
fundamento.

d) Revisan tales suposiciones o ideas sobre la base de las pruebas o del analisis.

e) Proponen nuevas observaciones y evaluaciones para esclarecer, modificar,

cimentar y/o fundamentar las suposiciones o ideas; o incluso para generar otras.

2. Diseiio de investigacion

El disefio de investigacion seguido en este estudio es de tipo no experimental ya
que no necesitamos generar nuevas respuestas, situaciones o manipular nuestras muestras,
solo tratamos de observar situaciones que ya existen. A partir de ahi investigamos las
relaciones entre las variables estudiadas del estilo de aprendizaje de cada docente i el
rendimiento académico. Como sefiala (Sampieri, Fernandez, Baptista, 1991) "La
investigacion no experimental es aquella que se realiza sin manipular deliberadamente
variables. Es decir, es investigacion donde no hacemos variar intencionalmente las
variables independientes. Lo que hacemos en la investigacion no experimental es observar
fenomenos tal y como se dan en su contexto natural, para después analizarlos". De hecho,
los sujetos del estudio no fueron sometidos a ninguna condicidon o estimulo. Los sujetos

son observados en su entorno natural y en su realidad.

3. Nivel de investigacion

El nivel de nuestra investigacion es correlacional, en lo cual vimos el estilo de cada
alumnado, si es auditivo, visual o kinestésico, y observamos el estilo mas usado de los
profesores. Basicamente, mide dos o mas variables, determinando qué tan relacionadas
estan, pero sin pretender dar una explicacion completa de la relacion causal del fendmeno
investigado, solo investiga el grado de correlacion, determinando la magnitud de las
variables. El siguiente paso corresponde a la investigacion interpretativa, “explicando”
todos los elementos del fendmeno que se investiga. Segun Hernadndez (Sampieri et al.,
1991), es la que tiene como objetivo describir relaciones entre dos o mas variables en un

momento determinado.
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4. Métodos de investigacion

El método elegido para el proceso de esta investigacion es el descriptivo-analitico
que coincida con nuestro estudio. Descriptivo: Porque consiste en evaluar y describir
ciertas propiedades y caracteristicas. (Tamayo, 2003) Subraya que:

La investigacion descriptiva comprende la descripcion, registro, andlisis e
interpretacion de la naturaleza actual, y la composicion o proceso de los fendmenos.

El enfoque se hace sobre conclusiones dominantes o sobre grupo de personas,

grupo o cosas, se conduce o funciona en presente.

Ademas, en este estudio, describimos la muestra del trabajo, y determinamos los

criterios adecuados de los estilos de aprendizaje.

Mientras al método aanalitico: Asimismo, segun (Abad, 2009), en el método
analitico “se distinguen los elementos de un fendémeno y se procede a revisar

ordenadamente cada uno de ellos por separado” (p.94).

Con este enfoque, intentamos analizar los datos de todas las sesiones de
observacion no participantes, la mediacion y los resultados, y los datos del cuestionario

para sacar resultados y conclusiones relevantes.

5. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

En el presente trabajo de investigacion las técnicas de recoleccion de datos que
utilizamos fueron encuestas a través de instrumentos de cuestionario y fichas de

observacion no participante.
5.1. Cuestionario
Para (Sampieri et al., 2010) Cuestionario Tal vez sea el instrumen lo mas utilizado

para recolectar los datos, consiste en un conjunto de preguntas res pecto de una o mas

variables a medir.
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*taria de educacion

TEST ESTILO DE APRENDIZAJE

(MODELO PNL)

del estado de Veracruz

(Amints Adunta Legarde & Elesa Garcia Padilla & Aznabie Cineros Verdeja & Jimena Padilla Corcuera )

Nombre v apellido:

Curso: Master 1

INSTRUCCIONES: Elige una opcion con la que mas te identifiques de cada una de las preguntas y
Jmarcala con una X

1. (Cual de las siguientes actividades disfrutas mas?
a)Eswdwrmm

b) Veer peliculas

¢) Bailar con buena mdsica

2. ;Qué programa de television prefieres?

a) Reportajes de descubrimientos y lugares

4. Si pudieras adquirir uno de los siguientes articulos, ;cual
eleginas?

a) Un jacuzzi
b) Un estéreo
¢) Un televisor

5. ¢ Qué prefieres hacer un sabado por la tarde?
a) Quedarte en casa

b) Ir a un concierto
¢) Ir al cine

11. ; De qué manera se te facilita aprender alno?

12. (A qué evento preferinas asistir?
3) A una reunion social

b) A una exposicion de arte
¢) A una conferencia

13. ; De qué manera te formas una opinidn de otras personas?

3) Por la sinceridad en su voz
b) Por la forma de estrecharte la mano
¢) Por su aspecto

14. ;Como te consideras?

3) Atiético

b) Intelectual

¢) Sociable

15. ; Qué tipo de peliculas te gustan mas?
3) Clasicas

b) De accion
¢) De amor

6. ;Qué tipo de examenes se te faciitan mas?

7. (Como te orientas mas facilmente?

a) Mediante el uso de un mapa
b) Pidiendo indicaciones
¢) A través de la intuicion

S&mmmwwmmwam"
a) Pensar

b) Caminar por los alrededores
¢) Descansar

Qué te halaga mas?
a)auctedlganqumbtmm
b) Que te digan que tenes un trato muy agradable
¢) Que te digan que tienes una conversacon interesante

10. ;Cual de estos ambientes te atrae mas?

a) Uno en el que se sienta un clima agradable
b) Uno en el que se escuchen las olas del mar
¢) Uno con una hermosa vista al oceano

18. ;Como prefieres mantenerte en contacto con otra persona?

3) por correo electronico
b)Tmndomahmb
¢) Por teléfono

17. ¢ Cual de las siguientes frases se identifican mas contigo?
(Imaginate que tienes un coche)

3) Me gusta que mi coche se sienta bien al conducirio
b)Pefebohasuelmhg«omdoqwhmmcod\e
¢) Es importante que mi coche esté limpio por fuera y por dentro

18. ; Como prefieres pasar el iempo con tu novia o novio?
a) Conversando

b) Acariciandose

¢) Mirando algo juntos

19. Sino encuentras las llaves en una tolsa

a) La buscas mirando

D) Sacuces 1a boisa para oir el ruido

¢) Buscas al tacto

20. Cuando tratas de recordar aigo, ;como lo haoes?

)Anvudumagenu
)Anvudo«maonu

¢) A través de sonido
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5.2. Observacion no participante

Se trata de una observacion realizada por agentes externos que no tienen
intervencion alguna dentro de los hechos; por lo tanto, no existe una relacion con los
sujetos del escenario; tan sélo se es espectador de lo que ocurre, y el investigador se limita
a tomar nota de lo que sucede para conseguir sus fines. (Guillermo Campos y Covarrubias,

Nallely Emma Lule Martinez, 2012)

La observacion no participante es una de las técnicas de recoleccion de datos
usadas en nuestro estudio para comprobar nuestra hipotesis. Esta ultima es aquella en la
cual se recoge la informacion desde afuera, sin intervenir para nada en el grupo social,

hecho o fendmeno investigado (Sanjuan, 2011).

FICHA DE OBSERVACION PARA IDENTIFICAR LOS ESTILOS DE

APRENDIZAJE:
AUDITIVO
N° ITEMS VALORACION
0 1 | 2
01  Usalagrabacién
02 | Usalos videos
03  Utiliza el lenguaje verbal
04  Dadrdenes crales
VISUAL
N° ITEMS VALORACION
0 1 2

01 Usa las mapas conceptuales

02 Muestra las imagenes, los videos

03 Utiliza la pizarra para explicar

04 Emplea cosas divertidas (como la gamificacion)

05 Usa el provector

06 Explica la leccion con un documento de formato PDF
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Ne ITEMS VALORACION
0 1 2

01 Usa el lenguaje no verbal (los gestos los juegos)

02 Usa el lenguaje tactil

6. Poblacion y muestra

La poblacion en general fue los profesores y los estudiantes del Departamento de

Espafiol en la Universidad Amar T¢lidji en Laghouat.

La muestra de estudio fue formada por 19 estudiantes entre ellos 14 mujeres y 5
hombres y tres profesores entre ellos dos docentes y una docente. La muestra fue
seleccionada para hacer una observacion precisa de todo lo que funcionado en el
ensefianza-aprendizaje en las sesiones de trabajo y especialmente lo que nos es util y

relacionado con los fendmenos objeto de estudio.

7. Procedimientos
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8. Cuadro de operacionalizacion
Tabla 2: Cuadro de operacionalizacion

Objetivo general: Analizar la relacion entre los estilos de aprendizaje preferidos por los estudiantes (visual, auditivo, kinestésico) y

su rendimiento académico en asignaturas de ciencias en un contexto educativo especifico.

Variable Definicion Objetivos especificos Dimension Indicadores
Variable Son una herramienta Reconocer y comprender los estilos de Pensamiento critico aprendizaje visual
Dependiente utilizada en el campo de la  aprendizaje individuales de los aprendizaje auditivo
d{daCtlca para comprender oy diantes a través de métodos y aprend’lz.aJe o
. como cada  individuo z oy z kinestésico/tactil
Estilos de o herramientas de evaluacion apropiadas. > _
o aprende de manera Unica y aprendizaje reflexivo
aprendizaje como se pueden ac'iaptar las Adaptar las estrategias de ensefianza. aprend}zaJ' e secuencial
estrategias educativas para aprendizaje global
satisfacer esas necesidades.  Promover la autoconciencia y el
autoaprendizaje.
Variable El rendimiento académico Mejorar la comprension y dominio de los Aprendizaje Calificaciones
. se refiere al nivel de logroy contenidos. o :
Independiente o~ : significativo Promedio académico
éxito que un estudiante . ]
Rendimiento alcanza en su desempeiio Desarrollar habilidades de pensamiento ]
Y - lucién d bl Evaluaciones
. - critico y resolucion de problemas. .
académico avg : estandarizadas

Proporcionar retroalimentacion y apoyo
individualizado

Participacion y actitud

Fuente: Elaboracion propia.
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CAPITULO III

Nuestra investigacion se ha llevado a cabo en distintas fases:

Fase01: Hemos adaptado un cuestionario dirigido a los estudiantes de la muestra del
objeto de estudio, estd compuesto de 20 preguntas con el fin de seleccionar el estilo de

aprendizaje mas usado por los estudiantes.

Fase02: Hemos elaborado una ficha de observacion no participante compuesta por 12
items o descriptores divididas en tres bloques; visual contiene 4 items, auditivo contiene 6
items y el kinestésico que contiene 2 items para determinar el coeficiente de correlacion entre

dos variables de nuestro estudio cientifico.

ANALISIS E INTERPRETACION DE DATOS

En esta investigacion, hemos realizado una ficha de observacidon no participante a los
profesores para extraer el estilo méas usado para los profesores (si es visual, auditivo o
kinestésico), y por el lado de los estudiantes, les hemos ofrecido un cuestionario a los del
Master 1 en el departamento de la lengua espanola. Al siguiente mostramos los resultados

obtenidos:
1. Analisis descriptivo

Hemos calculado el porcentaje del estilo preferido para los estudiantes. A la hora de
calcular, hemos obtenido los siguientes resultados:
Pregunta n? 1: ;Cudl de las siguientes disfrutas mas?

Nuestro objetivo a través de estas preguntas es saber cudles son las actividades que disfrutan
mas los estudiantes, las auditivas o las visuales o kinestésico.
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® Visual ® Auditivo ® Kinestésico

Grdfico 1: Actividades que disfrutan mas los estudiantes
Fuente: Elaboracion propia

Los resultados obtenidos de la encuesta muestran que el estilo visual es el estilo més
usado que su porcentaje es 47%, después viene el estilo auditivo, que es uno de los estilos
importantes en el aula de ELE de porcentaje llega a 32%, y el ultimo es el kinestésico de
porcentaje 21%, este estilo, aunque su porcentaje futil, pero contiene estudiantes pragmaticos
e inteligentes. Segun esos datos deducimos estas estadisticas indican que el estilo
predominante es el visual, por ello, la mayoria de los estudiantes son tedricos, activos y les

atraen los estudios visuales.

Pregunta n® 2: ;Qué programa de television prefieres?

® Visual = Auditivo = Kinestésico
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Grdfico 2: Programa preferido para los estudiantes
Fuente: Elaboracion propia

Los resultados obtenidos nos muestran que el estilo visual es el estilo mas utilizado
con porcentaje diferenciado con un 42%, seguido del estilo auditivo que es uno de los estilos
mas sencillos en las aulas de ELE con un 37% y por ultimo con un 21% Porcentaje
Kinestésico, este estilo a pesar de su vanidad porcentual, abraza el pragmatismo y la
inteligencia del estudiante. Con base en este circulo, suponemos que el estilo dominante es el
visual y, por lo tanto, la mayoria de los estudiantes son teoricos, activos e interesados en los

estudios visuales.

Pregunta n? 3: Cuando conversas con otra persona, ti

16%

= Visual = Auditivo Kinestésico

Grdfico 3: La manera del dialogo de los estudiantes
Fuente: Elaboracion propia
Aqui, viendo a los resultados obtenidos notamos que el estilo visual fue el estilo mas
utilizado con un 53%, seguido del estilo auditivo con un 31% y finalmente el kinestésico un
16%. A pesar de la vanidad de su estilo, abraza el pragmatismo y la inteligencia de sus
alumnos. Con base en este circulo, asumimos que el estilo dominante es el visual, por lo tanto,

la mayoria de los estudiantes son tedricos, activos e interesados en los estudios visuales.

Pregunta n? 4: Si pudieras adquirir uno de los siguientes articulos, ;cual elegirias?
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m Visual ®= Auditivo = Kinestésico

Grdfico 4: Elegir uno de los articulos mencionados

Fuente: Elaboracion propia

Notamos que el estilo visual es el estilo mas utilizado con un 48 %, seguido del estilo
auditivo con un 26 % y por ultimo el kinestésico fue igual al auditivo con un 26 %. A pesar de
la vanidad de su estilo, abraz6 el pragmatismo y la inteligencia de sus alumnos. Con base en
este circulo, asumimos que el estilo dominante es el visual y, por lo tanto, la mayoria de los

estudiantes son teodricos, activos e interesados en los deberes visuales.

Pregunta n°5: [Qué prefieres hacer un sabado por la tarde?

= Visual = Auditivo = Kinestésico

Grdfico 5: Trabajo preferido para hacer en el sabado por la tarde
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Fuente: Elaboracion propia

En este gréafico circular, observamos que hay un cambio en el porcentaje, que es el
estilo auditivo fue el estilo mas utilizado con un 47 %, seguido del estilo visual con un 37 %y
finalmente el estilo kinestésico con un 16 %. A pesar de la vanidad de su estilo, con base en
este circulo, asumimos, por lo tanto, la mayoria de los estudiantes son reflexivos, veloces con
la reaccion cuando reciben la informacion, y eso no les enfrenta obstaculos con la integracion

de la idea del profesor.

Pregunta n? 6: ;Qué tipo de examenes se te facilitan mas?

16%

m Visual = Auditivo Kinestésico

Grdfico 6: Tipo facil de examen para los estudiantes
Fuente: Elaboracion propia
En el gréfico circular sexto, averiguamos que el estilo mas usado es dos; el visual 1 el
kinestésico de porcentaje empate con un 42%, luego el kinestésico con un 16%, y eso que

significa la pregunta cae bien con los estudiantes reflexivos y activos.

Pregunta n? 7: ;Cémo te orientas mas facilmente?
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m Visual ®= Auditivo = Kinestésico

Grdfico 7: Estilo de orientar mas facil para los estudiantes
Fuente: Elaboracion propia

En el grafico 7, nos muestra que el estilo kinestésico i el auditivo son dominantes i
empates en el porcentaje con 37%, después viene el visual de porcentaje 26%, segun ello los
porcentajes fueron opuestos, y eso quiere decir que la mayoria de los estudiantes son

pragmaticos, reflexivos mas que los que son activos.

Pregunta n? 8: ;En qué prefieres ocupar tu tiempo en un lugar de descanso?

= Visual = Auditivo = Kinestésico

Grdfico 8: Manera preferida para ocupar el tiempo en un lugar de descanso

Fuente: Elaboracion propia



CAPITULO III Analisis e interpretacion de datos

En el grafico n°8, vimos otra vez la superioridad regreso al estilo auditivo de
porcentaje 42%, seguido por el estilo visual que su porcentaje descendi6 un poco con un
porcentaje de 37%, i el estilo kinestésico fue el ultimo con un porcentaje de 21%, y eso que
significa que estos estudiantes en esta pregunta les importa los trabajos auditivos como la

grabacion, escuchar musica mas que los otros.

Pregunta n? 9: ;Qué te halaga mas?

m Visual ®= Auditivo = Kinestésico

Grdfico 9: Cosa mas gustada a los estudiantes
Fuente: Elaboracion propia

En esta pregunta, nos aparecié que el estilo auditivo es el mas dominante con
porcentaje 53%, tras de este estilo es el visual con un porcentaje 42% y el kinestésico con un
porcentaje insignificante de 5%, eso se muestra que los dicentes son mucho mas reflexivos y

activos.

Pregunta n? 10: ;Cudl de estos ambientes te atrae mas?
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= Visual = Auditivo = Kinestésico
Grdfico 10: Ambiente mas atraido a los estudiantes
Fuente: Elaboracion propia
En la pregunta n°10, notamos que el estilo mas predominante fue el visual con un
porcentaje de 59%, seguido por el estilo auditivo de porcentaje 29%, luego el kinestésico de

porcentaje 12%, esta pregunta contiene reacciones visuales mucho més que los otros.

Pregunta n°11: ;De qué manera se te facilita aprender algo?

e

m Visual = Auditivo = Kinestésico

Grdfico 11: Manera preferida para aprender algo
Fuente: Elaboracion propia

En el grafico n°11, Nos aparece unos porcentajes convergentes entre el visual i el

auditivo con una ligera ventaja con un porcentaje 47%, después viene el visual con 42%, i el
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kinestésico como el ultimo de porcentaje 21%, esta pregunta incluye reacciones auditivas

mucho mas que los otros.

Pregunta n? 12: ;A qué evento preferirias asistir?

e

m Visual = Auditivo = Kinestésico

Grdfico 12: Evento preferido para asistir

Fuente: Elaboracion propia

Aqui, observamos la supremacia absoluta del estilo visual con un porcentaje 63%,
después ocupa el estilo auditivo el segundo lugar con un porcentaje 26%, y luego viene el
kinestésico con un porcentaje 11%. Esta pregunta contiene mas respuestas auditivas que otras

preguntas.

Pregunta n? 13: ;De qué manera te formas una opinién de otras personas?

m Visual = Auditivo = Kinestésico
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Grafico 13: Manera preferida para aprender algo

Fuente: Elaboracion propia
En el grafico mostrado, notamos unas proporciones cercanas, el auditivo en el inicio

de porcentaje 37%, luego por la primera vez viene el kinestésico con un 32%, en el tltimo
viene el visual con un porcentaje 31%. En esta pregunta los estudiantes les importan

reacciones auditivas y kinestésicas como los movimientos, lenguaje verbal y no verbal.

Pregunta n? 14: ;Como te consideras?

m Visual = Auditivo = Kinestésico

Grafico 14: Tipo del aspecto para los estudiantes

Fuente: Elaboracion propia
Aqui, observamos iguales proporciones entre el visual i el auditivo con un porcentaje
de 37%, luego viene el kinestésico de porcentaje 26%. Por eso, esta pregunta incluye

reacciones visuales y auditivas mas que los otros.

Pregunta n? 15: ;Qué tipo de peliculas te gustan mas?
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= Visual = Auditivo = Kinestésico
Grdfico 15: Tipo preferido de peliculas
Fuente: Elaboracion propia
Aqui, el estilo auditivo fue en el primer plano con un porcentaje de 53%, después
viene el visual con un 42%, en el ultimo viene el kinestésico con un 5%. En esta pregunta esta

pregunta incluye reacciones auditivas mas que los otros.

Pregunta n?16: ;Coémo prefieres mantenerte en contacto con otra persona?

e

= Visual = Auditivo = Kinestésico
Grdfico 16: Tipo preferido para mantener contacto con otra persona
Fuente: Elaboracion propia
En el grafico n°16, el estilo visual obtuvo la mayoria abrumadora con un porcentaje
63%, después viene el auditivo con un 26%, luego el kinestésico en el ultimo con un 11%.

Eso quiere decir que contiene reacciones visuales mucho mas que los otros.

Pregunta n? 17: ;Cual de las siguientes frases se identifican mas contigo?
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= Visual = Auditivo = Kinestésico
Grdfico 17: Frase mas identificativa para los estudiantes
Fuente: Elaboracion propia
En el grafico aparecido, el lado auditivo fue otra vez el primero con un porcentaje de
47%, después viene el visual con un 42%, y el Gltimo fue el kinestésico con un 11%. Eso

significa que en esta pregunta contiene reacciones auditivas mucho mas que los otros.

Pregunta n? 18: ;Como prefieres pasar el tiempo con tu novia o novio?

= Visual = Auditivo = Kinestésico

Grdfico 18: Manera preferida para pasar el tiempo con novia/o
Fuente: Elaboracion propia

Aqui otra vez, el primer lugar fue ocupado por el lado auditivo por un porcentaje de
53%, luego viene el visual con un 31%, por fin viene el kinestésico con un 16%. Eso quiere

decir en esta pregunta contiene reacciones auditivas mucho mas que los otros.

Pregunta n? 19: Si no encuentras las llaves en una bolsa
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= Visual m= Auditivo = Kinestésico
Grdfico 19: Manera usada para recuperar las llaves

Fuente: Elaboracion propia
En el grafico mostrado, nos parece otra vez que el lado auditivo fue el dominante con

un porcentaje 37%, luego viene el kinestésico por la segunda vez con un 32%, en fin, viene el
visual con 31%. Los dicentes les importan reacciones auditivas como la escucha, la recepcion

de la idea y todo lo que tiene relacion con el oido.

Pregunta n? 20: Cuando tratas de recordar algo, ;cémo lo haces?

m Visual = Auditivo = Kinestésico

Grdfico 20: Manera tratada para recordar algo

Fuente: Elaboracion propia
Aqui, observamos las mismas proporciones entre el visual y el auditivo con un porcentaje de
37%, luego viene el kinestésico de porcentaje 26%. Por eso, esta pregunta incluye reacciones

visuales y auditivas mas que los otros.
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Tabla 3: Ficha de observacion para identificar los estilos de aprendizaje

Estilo visual Estilo auditivo Estilo kinestésico
Profesor Media  Valor de prueba  Media Valor de prueba Media Valor de prueba
(N/12) (N/8) (N/4)
Sujeto 1 9 18 6 18 3 18
Sujeto 2 9 18 4 18 3 18
Sujeto 3 8 18 3 18 1 18

Fuente: Elaboracion propia

A través de la tabla n°3, notamos que los tres sujetos tienen un gran grado en el estilo
visual, mientras que el estilo tiene un grado mediano, luego el estilo kinestésico en el altimo

con un grado bajo

Mostramos los resultados obtenidos en el siguiente grafico:

= N WA 1O N 0

o

estilo visual estilo auditivo estilo kinestésico

B Profesor 1 W Profesor2 mProfesor 3

Grdfico 21: Estilos de aprendizaje adecuados para cada profesor
Fuente: Elaboracion propia
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2. DISCUSION

A mi punto de vista y a través de nuestras investigaciones durante un curso, estos
resultados se pueden hacer con las estadisticas recopiladas del proceso. Andlisis de los
resultados de cuestionarios y observaciones no participantes durante la participacion en el
curso de profesorado del master 1 lengua Extranjera, los resultados de este trabajo de fin de
master muestran que existe una relacion positiva significativa entre el estilo visual y el

rendimiento académico en estudiantes del Méster 1. Resumamos los siguientes puntos.

2.1. Estilos de aprendizaje y la motivacion

Cuando asistiamos en las sesiones de observacion no participante con los docentes del
Master I, notamos que los profesores con alto nivel del uso del estilo visual fomentaban la
motivacion de los alumnos. Su motivacion se muestra en la presentacion de los videos, fotos y
graficos..., las estrategias que utilizan y su pensamiento convergente, que no se centra
unicamente en reproducir lo aprendido. Senalamos que, como sugieren (Papas de Gabriel,
Adrian, 2021), el estilo visual es el estilo més predominante con un porcentaje 65%, mientras
que el auditivo con un 35%, y el kinestésico como el ultimo con un 5%, cuando los materiales
de estudio se adaptan al estilo visual de los estudiantes, se crea una conexion mas profunda
con el contenido, lo que aumenta su interés y compromiso con el aprendizaje. El estilo visual
es su capacidad para mejorar la retencion de la informaciéon a largo plazo. Los estudiantes
visuales pueden crear asociaciones mentales mas solidas y recordar informacion de manera
mas efectiva al combinar palabras con imégenes. Esto no solo mejora su desempefio
académico en pruebas y evaluaciones, sino que también promueve una sensacion de dominio
sobre el material, lo que, alimenta su impulso para seguir investigando y profundizando en el
tema., asi notamos que la mayoria de los estudiantes atienden bien con las cosas visuales
como el uso de la pizarra y cosas audiovisuales como videos, y con menos importancia en el
lado kinestésico por ejemplo el lenguaje no verbal que contiene leguaje tactil, lenguaje

corporal

Debe senalar que los sujetos 1,2 tenian algunas cualidades en comun, que son los

siguientes:
- Son veloces de integrar la idea a los estudiantes.
- La buena gestion del aula.

- El trato sencillo con los trastornos de los estudiantes.
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- Crearon una atmosfera de apoyo y confianza durante toda la sesion.

Asi, los resultados que obtuvimos confirman que cuando los estudiantes se sienten
comprendidos y valorados por sus profesores, pueden expresar con confianza sus ideas sin
temor a ser evaluados o rechazados. Finalmente, los profesores que dependen a los tres estilos

especialmente el estilo visual, inspiran la motivacion estudiantil en sus alumnos.

3.2. Estilos de aprendizaje y la interaccion

A través del proceso de las observaciones realizadas, hemos notado que el estilo
adecuado desempefia un papel en el aprendizaje de los estudiantes, conocer el estilo preferido
de cada estudiante no es suficiente para la integracion de la idea, eso significa dar importancia

a la interaccion y atencion del dicente.

La relacion entre los estilos de aprendizaje y la interaccion estudiantil es crucial para
cumplir el proceso educativo. Dado que el estilo visual es el dominante en muchos
estudiantes, es esencial tener en cuenta su influencia en la forma en que los alumnos se
relacionan con el contenido y con sus compafieros. Los estudiantes que utilizan estimulos
visuales como graficos, diagramas y presentaciones visuales suelen procesar mejor la
informacion. Al reconocer esta predominancia, los educadores pueden aprovechar los

recursos visuales para fomentar una interaccion mas activa y significativa en el aula.

Al utilizar elementos visuales en sus clases, los educadores captan la atencion y el
interés de los estudiantes, lo que estimula su participacion en las actividades de aprendizaje.
Los recursos visuales hacen mas facil comprender y recordar conceptos complejos, lo que
permite a los estudiantes visualizar y comprender mejor los temas que se estdn abordando.
Esta mayor comprension impulsa la confianza de los estudiantes, ya que se sienten mas

seguros para participar en las discusiones y compartir sus ideas con sus compaferos.

Ademas, el uso de estimulos visuales en el aula crea un ambiente de aprendizaje mas
interactivo y participativo. Al visualizar el contenido, los estudiantes pueden conectar mas
facilmente las ideas con sus experiencias personales y su entorno, lo que fomenta la reflexion
y el intercambio de ideas entre ellos. Esto se alinea con las teorias de Lev Vygotsky, quien
destaca la importancia de la interaccion social y el aprendizaje colaborativo en el desarrollo

cognitivo de los estudiantes.
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Cuando los estudiantes visualizan la informacion, también se les proporciona una base
solida para la comunicacion y el debate con sus companeros. Los estudiantes pueden expresar
sus ideas de manera mads clara y efectiva al compartir imagenes y representaciones visuales, lo

que fomenta la comprension mutua y el enriquecimiento del conocimiento entre ellos.

Es relevante considerar que, aunque el estilo visual sea el dominante, cada estudiante
tiene una combinacioén Unica de estilos de aprendizaje. Por lo tanto, los educadores deben
adoptar enfoques pedagogicos equilibrados que integren diferentes estimulos, como auditivos
y kinestésicos, para atender a las diversas preferencias de los estudiantes y fomentar una

interaccion mas inclusiva y enriquecedora en el aula.

La relacion entre los estilos de aprendizaje y la interacciéon de los estudiantes es
esencial para crear un ambiente educativo en el que todos los alumnos se sientan motivados y
comprometidos. Al reconocer la predominancia del estilo visual y utilizar recursos visuales en
la ensefianza, los educadores pueden fomentar una participacion activa, una comprension mas
profunda y un aprendizaje significativo en el aula. La interaccion entre los estudiantes,
enriquecida por estimulos visuales, promueve la colaboracion, el dialogo y el desarrollo de
habilidades sociales, lo que contribuye a un proceso de aprendizaje mas completo y

significativo para todos los estudiantes.

3.3. Estilos del aprendizaje y la participacion

Estamos en el aborde de conocer que el uso del estilo visual para los profesores se
relaciona con la capacidad para ver y comprender las perspectivas, necesidades y limitaciones
de los estudiantes, ya que cuando demuestran graficos, diagramas y presentaciones visuales
pueden adoptar su enfoque de ensefianza y estilo de comunicacion a las necesidades tinicas de
cada estudiante. Esto ayuda a crear un ambiente de aprendizaje positivo y fomenta la

participacion de los estudiantes en las aulas.

La relacion entre los estilos de aprendizaje y la participacion de los estudiantes es de
vital importancia para el desarrollo de un entorno educativo exitoso y enriquecedor.
Considerando que el estilo visual es el mas predominante en muchos estudiantes, es crucial
adaptar las estrategias pedagdgicas para fomentar una participacion activa en el aula. Como
afirma (Diligent Team, 2016), " Un mensaje con imagen se comprende en menor tiempo, es

mas atractivo, persuasivo y ayuda a captar la atencion de la audiencia.”. Al utilizar recursos
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visuales en la ensefianza, se despierta el interés y la atencion de los estudiantes, lo que incita a

una participacion mas proactiva.

Cuando los educadores emplean elementos visuales en sus lecciones, los estudiantes
visuales se sienten mas conectados con el contenido y son mas propensos a involucrarse en la
discusion y actividades en clase. Los elementos visuales ayudan a la comprension y sujecion
de ideas. Al ver representaciones visuales de conceptos, los estudiantes pueden visualizar y
comprender mejor los temas, lo que les da la confianza para participar y compartir sus ideas.
Esto fomenta un ambiente de aprendizaje colaborativo y estimulante donde los estudiantes se

sienten comodos para expresar sus opiniones y plantear preguntas.

Ademas, la incorporacion de estimulos visuales en la ensefianza mejora la retencion de
la informacion. Cuando los estudiantes retienen la informacion de manera efectiva, estan
mejor preparados para participar activamente en discusiones y tareas, lo que, a su vez,

fortalece su proceso de aprendizaje.

Es importante mencionar que, si bien el estilo visual puede ser dominante, cada
estudiante tiene una combinacion Unica de estilos de aprendizaje. Por lo tanto, es esencial
adoptar enfoques pedagdgicos inclusivos y equilibrados que atiendan a las diversas
preferencias de los estudiantes. Al brindar multiples oportunidades para la participacion y la
interaccion, utilizando tanto estimulos visuales como auditivos y kinestésicos, se promueve
una participacion activa y enriquecedora de todos los estudiantes, lo que en ultima instancia

mejora su experiencia educativa y el logro académico.

La adaptacion de la ensenanza al estilo visual dominante es clave para fomentar una

participacion efectiva y significativa de los estudiantes en el aula.

3.4. Estilos de aprendizaje y el rendimiento académico

Es importante comprender como el estilo visual afecta su rendimiento académico
porque es el dominante en muchos estudiantes. Los estudiantes que utilizan estilos de
aprendizaje visuales suelen usar estimulos visuales para procesar mejor la informacion. Al
aprovechar el estilo visual, los educadores pueden mejorar el rendimiento académico de los

estudiantes.
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Al emplear recursos visuales en la ensefianza, los educadores captan la atenciéon y el
interés de los estudiantes, lo que facilita su comprension y retencion de conceptos. La
visualizacion de informacion compleja ayuda a los estudiantes visuales a procesarla de
manera mas clara y a establecer conexiones significativas, lo que se traduce en un mejor

desempefio académico.

Ademas, el estilo visual favorece la asimilacion y comprension de material educativo a
través de la representacion visual de ideas y conceptos. Los estudiantes pueden visualizar la
informacion, lo que les permite comprenderla en contexto y facilita su aplicacion en
diferentes situaciones. Ademas, la combinacion de palabras con imagenes visuales mejora la

retencion de informacion al crear conexiones mentales mas solidas.

El estilo visual también influye en la forma en que los estudiantes abordan las tareas
académicas y las evaluaciones. Al estar familiarizados con el uso de recursos visuales, los
estudiantes visuales pueden expresar sus conocimientos y demostrar su comprension a traveés
de presentaciones graficas y diagramas, lo que puede ser especialmente beneficioso en
asignaturas como ciencias y matematicas. Esto les otorga una ventaja en su desempefio en
pruebas y examenes, ya que pueden presentar la informacion de manera mas organizada y

clara.

Es relevante mencionar que, aunque el estilo visual pueda ser dominante, cada
estudiante tiene una combinacidn Unica de estilos de aprendizaje. Por tanto, es esencial que
los educadores adopten enfoques pedagogicos equilibrados que integren diferentes estimulos,
como auditivos y kinestésicos, para atender a las diversas preferencias de los estudiantes y

mejorar su rendimiento académico en general.

Ademas de mejorar la comprension, retencion y aplicacion de la informacion, el estilo
visual también puede tener un impacto positivo en la motivacion y el interés de los estudiantes
por el aprendizaje. Cuando los educadores utilizan recursos visuales de manera efectiva,
despiertan la curiosidad y el entusiasmo de los estudiantes, lo que les impulsa a participar mas
activamente en las clases y a explorar de manera auténoma los temas presentados.
Recordamos que la atencion de la audiencia puede captarse y mantenerse atraida por los
estimulos visuales. Por lo tanto, el uso adecuado de elementos visuales en la ensefianza puede
ayudar a los estudiantes a mantenerse enfocados y comprometidos con el contenido, lo que a

su vez contribuye a un mayor rendimiento académico.
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Otra ventaja del estilo visual es su capacidad para facilitar la comprension de
conceptos abstractos y complejos. Al ver representaciones visuales de ideas, los estudiantes
pueden visualizar y conectar la informacién con experiencias previas, lo que les ayuda a
asimilar mejor los contenidos y a establecer relaciones significativas entre distintos conceptos.
Esta capacidad para establecer conexiones dentro la informaciéon puede elevar el tramite del

aprendizaje y el rendimiento académico a memoria largo plazo.

Por otro lado, el estilo visual también puede tener un impacto en la forma en que los
estudiantes se comunican y colaboran con sus compaieros. Al compartir y discutir recursos
visuales, los estudiantes pueden expresar sus ideas de manera mas clara y efectiva, lo que
facilita el trabajo en equipo y la construccidon colectiva de conocimientos. Este tipo de
interaccion y colaboracion en el aula, promovido por el estilo visual, puede tener un efecto

positivo en el aprendizaje y en el desarrollo de habilidades sociales.

Sin embargo, es importante tener en cuenta que, aunque el estilo visual sea dominante
para algunos estudiantes, cada individuo tiene una combinacion unica de estilos de
aprendizaje. Por tanto, los educadores deben mantener un enfoque inclusivo y equilibrado en
sus estrategias pedagogicas, integrando también elementos auditivos y kinestésicos para
atender a las diversas preferencias de los estudiantes. Al hacerlo, se promueve un aprendizaje
mas completo y enriquecedor que favorece el rendimiento académico de todos los estudiantes,
independientemente de su estilo de aprendizaje dominante. En resumen, la relacion entre los
estilos de aprendizaje, el uso de recursos visuales y el rendimiento académico es un aspecto
integral para una educacion efectiva y motivadora. Al aprovechar el potencial del estilo visual
y adoptar enfoques pedagogicos inclusivos, los educadores pueden potenciar el aprendizaje y

el éxito de sus estudiantes en el aula y mas alla.

La relacion entre los estilos de aprendizaje y el rendimiento académico de los
estudiantes, con el estilo visual como predominante, destaca la importancia de incorporar
recursos visuales en la enseflanza para mejorar la comprension, retencion y aplicacion de la
informacion. Al utilizar estrategias que se ajusten a las preferencias de aprendizaje de los
estudiantes, los educadores pueden potenciar su desempeiio académico y crear un ambiente

educativo mas efectivo y enriquecedor.

Por ultimo, la relacion entre los estilos de aprendizaje y el aprendizaje significativo

destaca la importancia de utilizar estrategias pedagogicas que se ajusten a las preferencias
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individuales de los estudiantes, especialmente para aquellos con un estilo visual dominante.
Al hacerlo, los educadores pueden potenciar el proceso de adquisicion de conocimientos

significativos y promover un aprendizaje mas profundo y duradero para todos los estudiantes.
3. RECOMENDACIONES

A partir del estudio de trabajo, tuvo una relacion positiva y efectiva entre los
resultados sacados y la hipdtesis de la investigacion, segin eso, hemos sugerido unas

recomendaciones que afectan positivamente al rendimiento académico;

Para enriquecer nuestra investigacion sobre "Los estilos de aprendizaje y el
rendimiento académico", considerando que el estilo visual es predominante, pero sin olvidar
los estilos auditivo y kinestésico, es fundamental integrar estrategias pedagdgicas que aborden
las preferencias de todos los estudiantes. Adopten un enfoque multimodal en la ensefhanza,
que incluya elementos visuales, auditivos y kinestésicos, utilizando videos, musica, juegos
educativos y actividades practicas. Disefien evaluaciones inclusivas que permitan a los
estudiantes demostrar su comprension a través de diferentes modalidades. Fomenten la
personalizacién del aprendizaje para adaptarse a las necesidades de cada estudiante y
desarrollen habilidades meta cognitivas para que los alumnos sean mas conscientes de sus
estilos de aprendizaje. Fomenten la colaboracion y el aprendizaje cooperativo, y continuen
investigando y evaluando el impacto de sus estrategias pedagdgicas para promover un
enfoque educativo mas inclusivo y equilibrado que mejore el rendimiento académico de todos

los estudiantes.

Es esencial crear un ambiente de aprendizaje flexible que permita a los estudiantes
adaptar su entorno de estudio segun sus preferencias, y proporcionar una amplia variedad de
recursos educativos que se ajusten a los diferentes estilos de aprendizaje, incluyendo
elementos visuales, auditivos y kinestésicos. Ademas, fomenten el aprendizaje experiencial
mediante actividades practicas y significativas que involucren a los estudiantes en el proceso
de aprendizaje, e implementen la evaluacion formativa para brindar retroalimentacion
oportuna y apoyar el desarrollo académico individualizado. Asimismo, adopten enfoques de
ensefanza personalizada, donde tengan en cuenta los estilos de aprendizaje de cada estudiante
y disefien planes de estudio adaptados a sus necesidades, y fomenten el uso de las artes en la
educacion para enriquecer la experiencia de aprendizaje de todos los estudiantes. Por ultimo,

mantengan una comunicacion abierta con los estudiantes para conocer sus preferencias y
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asegurarse de que se sientan apoyados y motivados en su proceso educativo. Al implementar
estas recomendaciones, su investigacion contribuird a un enfoque pedagdgico mas inclusivo y

efectivo, que promueva el éxito académico y el desarrollo integral de todos los estudiantes.
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CONCLUSION GENERAL

En la parte de las conclusiones que les hemos llegado de nuestra investigacion
cientifica. En primero, regresamos a los objetivos generales que forman la base de nuestro
trabajo de investigacion, a saber: Definir la correlacion entre los estilos de aprendizaje y el
rendimiento académico de los estudiantes de Master I y sugerir unas recomendaciones para
potenciar el rendimiento académico en las aulas universitarias basandonos en integracion de

los estilos de aprendizaje.

Después de aplicar el cuestionario adoptado de SEEV para medir la primera variable
los estilos de aprendizaje y la ficha de observacién no participante con el fin de evaluar el
rendimiento académico, logramos resultados validos y confiables, que se confirman con los
datos obtenidos y abordados anteriormente. Por tanto, estos resultados nos sacan a nuestro
primer objetivo, que existe una estrecha relacion entre los estilos de aprendizaje preferidos de
los estudiantes y el rendimiento académico. Con base a los mismos resultados obtenidos,
disefiamos unas recomendaciones que contiene incorporando principios de motivacion,
Empatia cognitiva y Neuroeducacion. De ahi, también hemos logrado nuestro segundo

objetivo general.

En segundo, segun los instrumentos mencionados anteriormente y los datos sacados,

hemos llegado a nuestros objetivos especificos:

1. Identificar los estilos de aprendizaje predominantes entre los estudiantes

del nivel educativo seleccionado.

2. Evaluar el rendimiento académico de los estudiantes en asignaturas de
ciencias.
3. Investigar las preferencias de los estudiantes en cuanto a los estilos de

aprendizaje (visual, auditivo, kinestésico).
4. Analizar la posible correlacion entre los estilos de aprendizaje

preferidos por los estudiantes y su rendimiento académico en asignaturas de ciencias.

Por lo tanto, todo el avance de este estudio es para llegar a los objetivos generales y
confirmar o negar nuestra hipotesis general: “Existe una correlacion positiva entre los estilos
de aprendizaje visual y el rendimiento académico en los estudiantes del Master 1. Se espera

que los estudiantes que presenten preferencias visuales en su estilo de aprendizaje obtengan
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mejores calificaciones en las asignaturas destacadas en comparacion con aquellos que no
presenten esta preferencia.” que gracias a los datos conseguidos es cierta y no admite
discusiéon. Mas bien, confirmamos que el uso del estilo adecuado es el eje de un buen
rendimiento académico, la adopcion de perspectiva ayuda al profesor para que su clase sea
dinamica e interactiva y ultimamente, la comprension del estilo preferido al lado del alumno
ayuda al profesor para integrar la idea a los estudiantes. Esto fue nuestra hipotesis.

Los resultados muestran que el estilo visual desempefia un papel clave en la forma en
que los estudiantes adquieren y procesan la informacion. Los estudiantes visuales tienden a
beneficiarse significativamente al utilizar recursos visuales, como graficos, diagramas y
presentaciones, que les permiten comprender mejor los conceptos y retener la informacion de
manera mas efectiva. La utilizacion adecuada de elementos visuales en la ensefianza ha
demostrado fomentar la participacion activa de los estudiantes y estimular su motivacion por
aprender.

Esto implica que los educadores deben adaptar sus estrategias pedagogicas para
integrar recursos visuales de manera mas efectiva en sus clases, permitiendo que los
estudiantes visuales se beneficien plenamente de su estilo de aprendizaje predominante.
Ademas, es fundamental que los educadores también consideren otras preferencias de
aprendizaje de los estudiantes y ofrezcan enfoques pedagdgicos equilibrados que atiendan a la

diversidad de estilos de aprendizaje presentes en el aula.
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