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The 4 Core Binaural Beats Brainwave States

Ao o

Beta: 14-40 Hz
Concentration, arousal, alertness, cognition

Higher levels associated with anxiety, disease,
feelings of sparation, fight or flight

Al

Theta: 4-8 Hz

Dreaming sleep (REM sleep)
Increased production of catecholamines (vital
for learning and memory), increased creativity

Integrative, emotional experiences, potential
change in behavior, increased retention of
leamed material

Hypnagogic imagery, trance, deep mediation,
access to unconscious mind

ANV

Alpha: 8-14 Hz
Relaxation, superlearning, relaxed focus, light
trance, increased serontonin production

Pre-sleep, pre-waking drowsiness, mediation,
beginning of access to unconscious mind

J’Y‘\

v\
/ |’ },\
A

nAl

‘L\\ \/\J[ W Y ﬂ"\/

Delta: 1-4 Hz

Dreamless sleep
Human growth hormone released

Deep, trance-like, non-physical state, loss of
body awareness
Access to unconscious and “collective uncon-

scious” mind, greatest "push”to brain when
induced with Holosync*

How Binaural Beats work
315 Hz I 325 Hz
Tone Resulting 10 Hz Tone
Binaural Beat
- A

71




72




)l Gadla

sdpall (adla

chasall s YT Al Al sl o o deals sl A dye L) Al duhall b2 Jslin
Al Wiladiae b Aigyme e @l Y Ll V) Claciaall JS 3 Ll a2 . dad)l)

S5 el Ll Aslaay Al claiall g gumgal dalall bl Cayptll Zuaball 238 e Sl
leadle (Goka aalye layhlia Lgadalas iy Leass 5 adlsas Leamlio aal o ale <4

Glesall dfigpa clile dgsd) Al (oudY) o g il Ayl bl dalidal) el

sl

Résumé de I'étude:

Cette ¢tude aborde un nouveau probléme social émergent résultant de 1’utilisation
abusive de la technologie numérique, a savoir les drogues numériques. Malgré sa
diffusion dans toutes les sociétes, elle reste encore méconnue dans nos Sociétés
arabes.

Cette étude cherche donc a introduire la littérature genérale sur le theme des drogues
numeériques, et tente de faire la lumiere, méme en termes genéraux, sur leurs
concepts les plus importants, les sites pour leur promotion, les mécanismes d'abus,
les risques... et les plus importants, méthodes importantes pour les traiter .

Mots-clés : drogues numeriques, bourdonnements d'oreilles, mélodies musicales,

fichiers audio, doses musicales.
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