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  تلاميذ التعليم  المتوسط النشاط البدني التربوي في تعزيز التربية البئية لدى
 

Educational physical activity in promoting environmental education among 

middle school students 

 

 اســـم الطالب 

  دور النشاط البدني التربوي في تعزيز التربية البئية لدى تلاميذ التعليم  المتوسطتهدف الدراسة إلى التعرف على 
تم  تلميذ 004أستاذ تم إختياره بشكل مسح شامل و  82على عينة متكونة من  الوصفينه  المض استخدمنا ولهذا الغر 

بعد جمع النتائ  ومعالجتها إحصائيا تم ة الملاحظة والمقابلة والإستبيان لجمع البيانات استخدمنا أداعشوائي اختيارىا بشكل 
في تحفيز التربية البيئية للتلاميذ المتوسط كما أن التلاميذ لهم قابيلية في التطوع إلى إلى أن للأستاذ التربية البدنية دور فعال التوصل 

على جعل التربية البيئية كمادة أساسية في مناى  التعليم المتوسط، وعلى ىذا الأساس أوصت الدراسة   المبادرة للاعمال البيئية 
 وجعل أنشطة تطبيقية حول التربية البيئية

 البيئة، التربية البيئية، التربية البدنية، الرياضة، تعزيز، الأنشطة البيئية :كلمات مفتاحية 
 

Abstract:  

 

The study aims to identify the role of educational physical activity in promoting 

environmental education among middle school students  

For this purpose, we used the descriptive approach on a sample of 28 teachers who 

were selected in the form of a comprehensive survey and 140 students who were randomly 

selected to collect data. We used the observation, interview and questionnaire tool. After 

collecting the results and processing them statistically, it was concluded that the physical 

education teacher has an effective role in stimulating environmental education for average 

students, and that students have a voluntary role in volunteering to initiate environmental 

work. On this basis, the study recommended making environmental education as a basic 

subject in the education curricula. Medium, making practical activities about environmental 

education 

 Keywords: Environment, Environmental Education, Physical Education, Sports, Promotion, 

Environmental ActivitiesKeywords: keywords; keywords; keywords; keywords; keywords. 
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 مقدمة
 

 أ‌
 

مععت تزا ععد حععدة السذععكلات البيئيععة وتفاقسهععا و ازدلععاد  عارهععا الدععمبية عمعع  البذععرية ككععل 
صععحؾة إندععانية واضععحة تجمععم فععي اهتسععام أامععئ الععدول و الهيئععات العالسيععة  أدت إلعع  بععروز

بالبحث عؽ الدبل و القؾانيؽ الكفيمة بالتخفيف مؽ  عارها، مؽ خلال عقد العد د معؽ الشعدوات 
 و السؤتسرات العالسية. 

معؽ أهعؼ السعؤتسرات ، وقعد دععم أهعؼ  1976كان مؤتسر استؾكهؾلؼ الدولي لمبيئعة سعشة 
تؾصياته إل  ضعرورة السحافغعة عمع  البيئعة والحعد معؽ اسعتشزافها بعالتركيز عمع  وضعت برنعامج 

ت تؾععععؾس لدعععتهده تؾجيعععه سعععمؾي الأفعععراد تؾجيهعععا بيئيعععا سعععميسا لمحعععد معععؽ تفعععاعلاتهؼ الدعععمبية مععع
 البيئة. 

لذلػ سارعم العد د مؽ دول العالؼ إل  تبشي سياسات تربؾية سريعة بعدما أدركعم أن 
القعععؾانيؽ و التذعععريعات البيئيعععة و تعععؾفير الؾسعععائل و الأمعععؾال وتظعععؾير التكشؾلؾجيعععا ايعععر كا يعععة 
لتجعععاوز و التقميعععل معععؽ حعععدة  ععععار السذعععكلات البيئيعععة ، و إلجعععاد الحمعععؾل السسكشعععة لهعععا بهعععده 

بقععععاء السععععؾارد الظبيايععععة للأجيععععال القادمععععة و مععععؽ تععععؼ ضععععسان بقععععاء الاسععععتقرار البيئععععي ضععععسان 
مقتزععععيات  مععععت السدععععتدام، و لكععععؾن هععععذا بحدععععؽ إعععععداد الفععععرد و تربيتععععه تربيععععة سععععميسة تععععتلاءم 

 1السحافغة عم  البيئة و صيانتها. 
عتهععا و تعععد السشغؾمععة التربؾيععة الؾسععيمة الأندععئ لإعععداد الفععرد السععتفهؼ و السععدري لظبيف

الؾاعي بسا  ؾاجهها مؽ مذكلات و أخظار، حت  لكعؾن هعؾ العشرعر الفاععل فيهعا و السدعاهؼ 
في تحديؽ إطار بيئتعه و تحقيعق التشسيعة السدعتدامة و هعذا اعتسعادا عمع  مؤسدعاتها التربؾيعة و 

باعتبارهعا مؤسدععة  خاصعة السسرحمعة الإعدادلعة أو كسعا تدعس  فعي الجزائعر السرحمعة الستؾسعظة 
ة لها دور هام في تشذئة الأفعراد وصعقل قعدراتهؼ وتعؾجيههؼ بيئيعا ععؽ طريعق العسعل عمع  نغامي

تهيئة أوسعا  مدرسعية ملائسعة لتذعكيل معدركات الأفعراد و مفعاهيسهؼ البيئيعة و وععيهؼ بسحعيظهؼ 

                                                           
، معؽ 2005، دار الفكعر العربعي، مرعر، 1  سايدة البيئدة مدن التمدوث مشهاج الخدمة الاجتسايية لحفظيسة أحسد محسؾد سعرحان:  1

135. 
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 ب‌
 

سدرسععية ال أسععاتذة دور عشاصععرا الأساسععية مععؽ  البيئععي بسختمععو مكؾناتععه، و ذلععػ عبععر تفعيععل
تحقيعق  التي لكؾن لها أععر ممسعؾس عمع  نفدعية الذعخص، بهعده ظبيقية التنذظة وخاصة الأ
 .البشية وأهدافها عم  السدتؾى السدرسي أبعاد التربية
الجزائر معؽ بعيؽ العدول التعي أعظعم أهسيعة لمتربيعة البيئيعة داخعل الأوسعا  السدرسعية إن 

لاحات مععععؽ التعععععدللات والتحدععععيشات التععععي مدععععم مشاهجهععععا الدراسععععية مععععت الإصعععع ويتزععععا هععععذا
تعععؼ إدراج وإدخعععال العد عععد معععؽ السؾاضعععيت السرتبظعععة بالتربيعععة البيئيعععة فعععي  التربؾيعععة الأخيعععرة حيعععث

بيدااؾجيععععة لتظبيقهعععععا كعععععدليل السربععععي فععععي التربيععععة البيئيععععة  السععععؾاد الدراسععععية، وتخرععععيص أدوات
إطعار الخزعراء بالسعدارس وهعذا كمعه فعي  والحقيبة البيئيعة لمتلاميعذ، والعدعؾة إلع  إنذعاء الشعؾادس

تهيئععة الإقمععيؼ والبيئععة مععت تغععافر  التععي أبرمععم بععيؽ وزارتععي التربيععة الؾطشيععة ووزارةالبيئيععة التفاقععة 
  .جسيت الجهؾد داخل الأوسا  السدرسية لشذر التربية البيئية السدرسية

الشذععا   البععدني مععؽ هععذا السشظمععق سععشحاول مععؽ خععلال هععذا الدراسععة الكذععو عععؽ دور 
 ة البيئية لدى تلاميذ التعميؼ الستؾسط.التربؾس في تعزيز التربي
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 الإطار العام لمدراسة
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 الإشكالية: .1
إن علاقععة الإندععان بالبيئععة تعععؾد إلعع  الأزل، ويسكععؽ لمستتبععت لسدععار تظؾرهععا أن للاحعع  
معععدى التغيعععر والتبعععا ؽ العععذس  لعععم إليععععه هععععذا العلاقععععة عععععير مراحعععل التظعععؾر البذعععرس مشعععذ بعععدأت 

جتسعات الريد معرورا  بالسجتسععات الزراعيعة وانتهعاء الحيعاة ععمع  سعظا الأرض، ومشذ نذؾء م
 .بالسجتسعات السعاصرة

مت تزا د الزغؾ  الاقترادلة والاجتساعية عم  البيئة وعشاصرها خلال نهالات القعرن 
العذريؽ وبدالات القرن الؾاحد والعذريؽ عمع  السدعتؾى الإقميسعي والعربعي والعدولي بذعكل ععام 

احتياجععععاتهؼ تزا ععععدت معهععععا عسميععععات الاسععععتغلال اللاعقلانععععي  وتزعععاعو أعععععداد البذععععر، وتزا ععععد
لمسععؾارد الظبيايععة وعشاصععر البيئععة مسععا سععبئ الكلايععر مععؽ الاخععتلالات البيئيععة وفدععاد الكلايععر مععؽ 
الأنغسعععة البيئيعععة التعععي لعععؼ تععععد قعععادرة عمععع  اسعععتيعاب التغيعععرات العسيقعععة التعععي أحعععدعتها الأنذعععظة 

 السختمفة للإندعععان عمع  معر العرؾر.
أمععام تفععاقؼ حعععدة السذععكلات البيئيععة وأعارهعععا الستعععددة عمعع  الإندعععان والحيععؾان والشبعععات، 
واتزاح السدؤولية الرئيدية والسباشرة للإندان في إحداث الكلاير مشها، فإن ألة محاولة لحمهعا 
قعععد تشبععت مععؽ إدراي طبيعععة العلاقععة القائسععة بععيؽ الإندععان وبيئتععه، ومععؾاطؽ الخمععل فيهععا ومحاولععة 

شعععيدها وتععععد مها، وازدادت الحاجعععة إلععع  ضعععرورة وضعععت الدياسعععات والاسعععتراتيجيات لحسالعععة تر 
البيئعععة معععؽ خععععلال الأنغسععة والتذععريعات والاتفاييععات الدوليععة والإقميسيععة، وهععذا  تظمععئ ضععرورة 
وجؾد أفراد لهؼ درجة مؽ التربية والعؾعي، ويرجعت ذلعػ إلع  التربيعة لأنهعا تععد الأداة ذات الأععر 

د السدى في تشذعئة الأفعراد وإععداد الأجيعال إععدادا  تربؾيعا   تفعق معت القعيؼ الدعائدة، ويؤصعل البعي
لد هؼ ييؼ خمقية واجتساعية تعدعؾا إلع  احتعرام البيئعة، بايعة اكتدعاب الأفعراد والجساععات الخبعرة 

ندععان والسعرفععة بسكؾنععات البيئععة وقزععياها وإشععكالاتها، وفهععؼ العلاقععة التلعيريععة الستبادلععة بععيؽ الإ
والبيئة، وتقد ر ييسة مكؾناتها، وبشاء وتكؾيؽ علاقة إلجابية بيشه وبيؽ بيئة تعتلاءم ومقتزعيات 

 ...حسا تها وصيانتها أمرا  بات ضروريا  أكلار مؽ أس وقم مز 
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فتحدععيؽ الجؾانععئ التعميسيععة والاجتساعيععة والسادلععة والبيئيععة لمؾسععط السدرسععي قععد لدععاهؼ 
قيعق أبععاد التربيعة البيئيعة، فقعد لكعؾن لمسعشهج الدراسعي ولمعسععؾاد وبذكل فعال فعي العسعل عمع  تح

الدراسعععية التعععي تزعععؼ مؾاضعععيت مرتبظعععة بالبيئعععة ومذعععكلاتها دورا  فعععي تشسيعععة السعمؾمعععات البيئيعععة 
لمتلاميععذ، وكسععا قعععد لكععؾن لمسعمععؼ السمعععؼ بالسعععاره البيئيععة لمتلاميعععذ، ولربسععا الأنذععظة السدرسعععية 

لاصععععفية تعسععععل عمعععع  تشسيععععة السهععععارات البيئيععععة ومهععععارات التفاعععععل البيئيععععة سععععؾاء الرععععفية أو ال
الجسععععاعي فععععي حععععل السذععععكلات البيئيععععة السرتبظععععة بععععالسحيط السدرسععععي وخارجععععه بايععععة تظععععؾير 
سعمؾكات التعامعل الإلجععابي لمتلاميعذ مععت محعيظهؼ البيئععي، وهعذا كمععه لدعتمزم تععؾفر أسعاتذة تربيععة 

ؾ لمسدعاهسة بسختمعو الؾسعائل فعي تقريعئ التمسيعذ بدنية واعييؽ بقزالا البيئة ومذكلاتها، ويدع
وربظععه بسحيظععه البيئععي بسختمععو أبعععادا وعشاصععرا، ومشععه نجععد أن عسميععة تحقيععق أبعععاد التربيععة 
البيئيععة وتشسيععة مختمععو الجؾانععئ السعر يععة والقيسيععة والسهاريععة لمتلاميععذ قععد تتؾقععو بذععكل كبيععر 

مععو عشاصععرا ،ومكؾناتععه، وعمعع  مععدى عمعع  الععدور الععذس لسكععؽ أن  مابععه الؾسععط السدرسععي بسخت
 تؾفر بيئة مدرسية ملائسة لمستظمبات التربؾية والبيئية ومدا رة لمتغيرات البيئية الحاصمة....

 .مؽ هشا تقؾدنا الفكرة إل  طرح التداؤل الرئيدي التالي
 ما دور الشذا  البدني التربؾس في تعزيز التربية البيئية لتلاميذ الظؾر الستؾسط؟  

 :ج تحته جسمة مؽ التداؤلات الفرعية وهيويشدر 
o  ما دور أستاذ التربية البدنية  في تحفيز التلاميذ عم  القيعام بالشذعاطات البيئيعة لمظعؾر

 الستؾسط؟
o ما هي قابيمية التلاميذ في أداء الشذاطات التربؾية في حرص التربية البدنية؟ 
o ما هي علاقة التربية البدنية بالأنذظة البيئية؟ 
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 رضيات البحث.  2
 أولا: الفرضية الرئيدية

  معئ الشذط البدني دور فعال في تعزيز التربية البيئية لدى تلاميذ الستؾسط.
  انيا: الفرضيات الفريية

 .للأستاذ دور كبير في تحفيز التلاميذ عم  القيام بالشذاطات البيئية 
 بيئية.إن التلاميذ ليس لد هؼ ميؾلات أو رغبات في القيام بالشذاطات ال 
 .تعتبر التربية البدنية عاملا تحفيزيا لمتلاميذ لمقيام بالشذاطات البيئية 

 . السفاليت الإجرائية لمستغيرات الدراسة3
تذكل مرحمة تحد د مفاهيؼ الدراسة خظؾة أساسية في البحعؾث الاجتساعيعة بذعكل ععام 

قزععالا والستغيععرات باعتبارهععا تحععدد الخمفيععة الشغريععة والسشهجيععة لسدععار البحععث وتكذععو عععؽ ال
 .تلايرها الدراسة البحلاية التي

 :السدرسة إجرائيا  
وهععي وحععدة تشغيسيععة تععؾفر تعمععيؼ مدععتسر مععؽ الدععشة الأولعع  إلعع  الدععشة الرابعععة متؾسععط، 

وهذا حدئ الشغام التربؾس الجزائعرس الجد عد، وهعي  وتدع  بالظؾر اللااني أو الظؾر الستؾسط.
باتعه تجعاا الإطار الذس لاعيش  يعه معؽ خعلال اكتدعابه تهده إل  تكؾيؽ جيل واع لحقؾقه وواج

السهارات التي تتيا له السذاركة الفعالة في  السعاره العمسية وتكؾيؽ الاتجاهات والقيؼ وتشسية
 .بشاء مجتسعه وتظؾيرا

 تعريف الوسط السدرسي إجرائيا
سععية، وهععؾ ذلععػ الكععل السركععئ مععؽ مدععؤوليؽ فععي الإدارة السدرسععية ومعمسععيؽ ومشععاهج درا

لاصععفية وبععرامج صععحية وترفيهيععة، وايرهعععا معععؽ السكؾنععات السدرسععية  وأنذععظة تربؾيععة صععفية و
حيععث لعسععععل العكعععل فععي تدععاند وتكامععل مععؽ أجععل بمععؾ  الأهععداه التربؾيععة، ومععؽ بيشهععا الأهععداه 
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 الستعمقة بترسيخ أبعاد التربية البيئية لدى التلاميذ مؽ خلال العسل عم  تشسية السعاره والقعيؼ
 .الدمؾكات الإلجابية لد هؼ و

 :تعريف الدور إجرائيا  
وهؾ الدمؾي الذس لقؾم به أساتذة التربيعة البدنيعة داخعل السدرسعة ودور الأنذعظة البيئيعة 
اللاصعععفية ومزعععاميشها ومجالاتهعععا ومعععا  تؾقععععه الأفعععراد معععشهؼ أعشعععاء أدائهعععؼ لؾععععائفهؼ وتدعععييرهؼ 

والشذعاطات السدرسععية داخععل السدرسععة  السدرسععي  لمعسميعة التعميسععة انظلاقععا معؽ مكؾنععات الؾسععط
 .أو خارج
  ومعععؽ خعععلال ييامشعععا بدراسعععة اسعععتظلاعية لسعععدارس السقاطععععة ومحاولعععة مشعععا معرفعععة معععدى

وجعععؾد هعععذا السكؾنعععات ضعععسؽ البيئعععة السدرسعععية، ، فإنعععه لسكعععؽ إعظعععاء تععععاريف إجرائيعععة 
عغععععؼ التععععي لاحغشععععا أن لهععععا وجععععؾد ومتععععؾفرة فععععي م لععععبعض مكؾنععععات الؾسععععط السدرسععععي

 :السدارس، ومؽ بيشها
 :الإدارة السدرسية إجرائيا  

وهي الإطار السشغؼ لسختمو العسميات التربؾية والمعؾائا التشغيسيعة داخعل السدرسعة، أس 
هععي مختمععو السجهععؾدات التععي لقععؾم بهععا الإداريععيؽ سععؾاء مععد ر السدرسععة أو مدتذععارس التربيععة 

السعر يعععة والدعععمؾكية واعععرس مختمعععو القعععيؼ بغيعععععة العسعععععل عمعععع  السدعععاهسة فعععي تشسيعععة الجؾانعععئ 
 .والعادات الاجتساعية لدى التلاميذ وهذا بسا  تفق وخرؾصية السجتست وأهدافه التعميسية

 :أساتذة التر ية البدنية إجرائيا  
 وهعععؼ العععذ ؽ لعتسعععد عمعععيهؼ فعععي تظبيعععق محتعععؾى السشعععاهج اللاصعععفية أو البدنيعععة وتؾصعععيل

 .متلاميذمختمو السعاره البيئية والبدنية ل
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 التلاميذ إجرائيا :
وهععععؼ العشرععععر السهععععؼ داخععععل البيئععععة السدرسععععية الععععذ ؽ لدععععتقبمؾن السعععععاره والعسميععععات  

لسؤشعععرات ا التعميسيعععة، والسحعععدد الرئيدعععي لسعععدى نجعععاح أو فذعععل السشعععاهج الدراسعععية معععععؽ خعععععلال
 .التعميسية

 :تعريف التر ية البيئية إجرائيا  
ل  إكداب التلاميذ السعاره والقعيؼ اللازمعة لعفعهععؼ وتقعععد ر وهي عسميععة تعميسيعة تهعده إ

العلاقعععة التعععي تعععربط بعععيؽ الإندعععان وبيئتعععه، وتشسيعععة وععععيهؼ بالسذعععكلات البيئيعععة وتعععدريبهؼ عمععع  
السذعععاركة فعععي حمهععععا، بحععععده إععععداد جيعععل معععدري لبيئتعععه وقعععادر عمععع  اتخعععاذ القعععرارات السشاسعععبة 

دهعععا معععؽ أجعععل تحدعععيؽ نؾعيعععة الحيعععاة وتمبيعععة حاجاتعععه لحسا تهعععا وحعععل مذعععكلاتها واسعععتغلال مؾار 
 .وحاجات مجتسعه

 .  أسباب إختيار السوضوع4
تؾجد هشاي العد د معؽ الأسعباب الذاتيعة والسؾضعؾعية التعي أدت إلع  اختيارنعا لسؾضعؾع 

 :ويسكؽ اخترارها  يسا  مي الدراسة،
 :أسباب ذاتية ونذكر مشها

 حكعععؼ التخرعععص العمسعععي و الستسلاعععل فعععي عمعععؼ الاهتسعععام بالسؾاضعععيت البيئيعععة والسدرسعععية ب
 .البيئة اجتساع

 الرغبعععة فعععي معرفعععة كيعععف لدعععاهؼ الؾسعععط السدرسعععي بسكؾناتعععه الستععععددة فعععي تشسيعععة أبععععاد 
 .التربية البيئية

  محاولعععة لفعععم الانتبعععاا إلععع  معععا لمسدرسعععة معععؽ دور فعععي مجعععال تعمعععيؼ وترسعععيخ أساسعععيات
 .البيئية لدى الشاشئة التربية
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 :ونذكر مشهاأسباب موضويية 
  نععدرة الدراسععات والأبحععاث حععؾل دور البيئععة السدرسععية فععي تشسيععة جؾانععئ التربيععة البيئيععة

 .الجزائر أو في الؾطؽ العربي سؾاء في
  التغيعععرات والسذعععكلات البيئيعععة الخظيعععرة التعععي باتعععم تحعععدد مجتسعشعععا العربعععي فعععي جسيعععت

 .السجال البيئي لسكؽ أن تمابه السدرسة مؽ دور تؾعؾس وتربؾس في مجالاته، وما
  التحععدلات السدععتقبمية الهامععة لمجزائععر فععي محععال التشسيععة السدععتدامة والبيئععة والععدور الععذس

 لسكؽ أن تقؾم به السدرسة الستؾسظة كسرحمة تعميسية هامة في ترسعيخ مفعاهيؼ وأهعداه
 .التربية البيئية

 .  أمسية البحث5
تسلال مرحمة تعميسية هامة تعؤعر عمع  إن لسؾضؾع الدراسة أهسية كبيرة كؾن السدرسة الستؾسط 

 بقية السراحل التعميسية اللاحقة في جسيت الجؾانئ التعميسية والتربؾيعة لمتلاميذ وكيفيععة تععاممهععؼ
 .مت محيظهؼ البيئي سؾاء داخل السحيط السدرسي أو خارجه
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 تسهيد :

كبيعر عمع  السدعتؾى الععالسي أو البيئة تسلال مؾضعؾع الدعاعة التعي تحزع  بالإهتسعام ال
السدعععتؾى السحمعععي بؾجعععؾد مشغسعععات وهيئعععات عالسيعععة فعععي هعععذا السجعععال، وتععععد البيئعععة معععؽ أهعععؼ 
السؾاضععيت التععي تذععكل إهتسععام الكلايععر مععؽ العمسععاء والاطبععاء وحتعع  فععي مجععال الدياسععة والتعمععيؼ 

 بسؾضؾعاتها .  ا هتسؾ  اأصبحؾ 

لبيئعة وكععذلػ أهسيتهعا وأهععدافها فعي السجتسععت . وفعي هعذا السبحععث سعؾه نعععرض مفهعؾم التربيععة ا
 .ومدى مداهسة التربية البيئة في الؾسط السدرسي 
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 تطور مفهوم التر ية البيئية  -1
التربيععة البيئيععة ليدععم حد لاععة العهععد، فمهععا أصععؾلها القدلسععة التععي تعععؾد العع  بدالععة حيععاة  

السحيظة به. فقد اعتسعد الاندعان فعي الاندان عم  سظا الارض، وتفاعمه مت البيئة الظبياية 
بدالة حياته عم  صيد الحيؾانات، وجست الشباتعات، واسعتخدام فعي ذلعػ ادوات حجريعة مختمفعة، 
وسعععكؽ الكهعععؾه . وعشعععدما بعععدأ الاندعععان لذععععر أن نذعععاطاته أدت الععع  نقعععص شعععد د فعععي اععععداد 

سعهعععا، بعععدأ فعععي نععات، التعععي كعععان لقعععؾم باصعععظيادها، وفعععي مدعععاحة الشباتعععات التعععي كعععان لجاالحيؾ 
وتعمععؼ تربيععة الحيؾانععات وزراعععة تغييععر أنسععا  حياتععه، واتجععه العع  الاسععتقرار فععي تجسعتععا بذععرية، 

حفؾفعععععة سال باتعععععات. وهكعععععذا اسعععععتبدل الاندعععععان بحيعععععاة التجعععععؾال والرعععععيد والجسعععععت السرهقعععععة وشال
 1بالسخاطر، حياة الاستقرار الاكلار أمانا لتمبية حاجات الاساسية.

الاخيععرة وبذععكل أكلاععر تحد ععدا فععي  الآونععةة البيئيععة أهسيععة كبيععرة فععي لقععد اكتدععبم التربيعع 
الدبعيشيات مؽ القرن الساضي، نتيجة لتظؾر وععي الاندعان بالسذعكلات البيئيعة الكبعرى وعميعه 

مؽ السؤتسرات والشعدوات الدوليعة الستخررعة فعي  وعميه ونتيجة لتظؾر الؾعي عقدت مجسؾعة
بععة نقظعة انظععلار لمتربيععة البيئيعة بسفهؾمهععا الحععد ث، ومععؽ مجعال حسالععة البيئععة والتعي كانععم بسلاا

 2أبرز هذا السؤتسرات والشدوات الدولية:
 (:1972الدويد/ -أولا: مؤتسر الامت الستحدة لمبيئة البذرية )ستوكهولت

وفي هذا السؤتسر تعؼ الاعتعراه بعدور التربيعة البيئيعة كعركؽ أساسعي معؽ أركعان السحافغعة   
( مععؽ تؾصععيات ذلععػ السععؤتسر العع  اتخععاذ الاجععراءات 96لتؾصععية رقععؼ  عمعع  البيئععة واشععارات ا

اللازمععة لؾضععت برنععامج دولععي لمتربيععة البيئيععة تتععؾل  رعا تععه اليؾندععكؾ   مشغسععة الامععؼ الستحععدة 

                                                           
لعقؾبي الحرة، سبل تعزيز التربية البيئية لدى تلاميذ الظؾر الستؾسط خلال درس التربية البدنية مؽ وجهة نغر الأساتذة السكؾنيؽ في  1

ادة الساسععتر تخرععص الشذععا  البععدني والرياضععي السدرسععي، معاهععد العمععؾم وتقشيععات الشذععاطات البدنيععة والرياضععة، مععذكرة مكسمععة لشيععل شععه
 22ص 2021/ 2020بجامعة عسار عميجي، الأاؾا ، 

 52ص  2014، دار الؾرار لمشذر والتؾزيت، عسان الأردن، 1رمزس احسد عبد الحي، التربية البيئية في عل الألفية اللااللاة،    2
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لمتربيععة والعمععؾم واللاقافععة ( بالتعععاون مععت برنععامج الامععؼ الستحععدة لمبيئععة. وتتسلاععل أهععداه البرنععامج 
 1بسا لاتي الدولي لمتربية البيئية 

تذععجيت تبععادل الافكععار السعمؾمععات والخبععرات السترععمة بالتربيععة البيئيععة بععيؽ دول العععالؼ  -
 واقاليسه السختمفة.

التربيعععة البيئعععة  لأهعععداهشعععجيت تظعععؾير نذعععاطات البحعععؾث السؤدلعععة الععع  الفهعععؼ الافزعععل  -
 وماتها اقاليسه لسختمفة.

 .تظؾير مشاهج تعميسية برامج  حقل التربية تقؾيسها شجيت -
 تؾفر السعؾن الفشية لمدول الاعزاء لتظؾير برنامج في التربية البيئية. -

 (  1975يوعدلافيا  صريبا حايا/ - انيا: ندوة بمغراد ) بمغراد
عقععدت هععذا الشععدوة بععدعؾة مععؽ اليؾندععكؾ، وبالتعععاون مععت برنععامج الامععؼ الستحععدة لمبيئععة وصععدر 

ارا عمسيععا لمتربيععة البيئيععة، وقععد حععددت هععذا سععسية بسيلااقععا اخلاييععا عالسيععا واطعع عشهععا وعيقععة دوليععة
الشدوة االات التربية البيئية وأهدافا وخرائرها. ووفق ما أتفق عميه في ميلاار بمغراد، تهعده 
التربية البيئية ال  تزويد الاندعان بالؾسعائل التعي تسكشعه معؽ القعدرة عمع  فهعؼ معاتتسيز بعه البيئعة 

الععععدائؼ بععععيؽ مكؾناتهععععا البيؾلؾجيععععة والفزيائيععععة  السحيظععععة بععععه مععععؽ طبيعععععة معقععععدة نتيجععععة لمتفاعععععل
 2(.2003والاجتساعية واللاقا ية  وهبي 

 (:1977الاتحاد الدؾ ياتي سابقا/ -السؤتسر الدولي الاول لمتربية البيئية تبميس الثا: 
عقعععد هعععذا السعععؤتسر بتشغعععيؼ معععؽ اليؾنيدعععكؾ، وبالتععععاون معععت برنعععامج الامعععؼ الستحعععدة لمبيئعععة.    

لسععؤتسر اعععلان سععسي بععاعلان مععؤتسر تبميدععي حععؾل التربيععة البيئيععة، أكععد أن وصععدر عععؽ هععذا ا
بذععقيها  –التربيععة البيئيععة تهععده بذععكل اساسععي العع  تعريععف الافععراد والجساعععات بظبيعععة البيئععة 

الشاتجعععععععة ععععععععؽ تفاععععععععل مكؾناتهعععععععا البيؾلؾجيعععععععة والظبيايعععععععة والاجتساعيعععععععة  -الظبيععععععععي والسذعععععععيد

                                                           
 31، ص 2014، دار السديرة لمشذر والتؾزيت، عسان، 06لسبكرة وتظبيقها،   مش  محمد عمي جاد، التربية البيئية في الظفؾلة ا 1
 182، ص 2014، دار وائل لمشذر، الأردن، 01محمد حدؽ الظراونة، التربية البيئية رؤية بشائية،    2
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اعععلان مععؤتسر تبميدععي تلكيععد الجؾانععئ الاتيععة ربيت واخععرون والاقترععادلة واللاقا يععة. وقععد تزععسؽ 
،2010:) 

تؾضعععيا طبيععععة التربيعععة معععؽ خعععلال تحد عععد دورهعععا واالاتهعععا وخرائرعععها واسعععتراتيجيتها  -
 التي  شبغي اتباعها دوليا ووطشيا لتظؾير التعميؼ البيئي.

الفعاليعععة   شبغععي ان تدععهؼ التربيععة البيئيععة فععي تؾجيعععه الانغسععة التربؾيععة نحععؾ السزيععد مععؽ -
والؾاقاية لتحقيق اكبر بيؽ البيئعة الظبيايعة والبذعرية والاجتساعيعة، سعايا لتحدعيؽ حيعاة 

 الاندان والسجتسعات البذرية سؾاء بدؾاء.
التعميسيععة جسيعهععا ليدععم مععادة تزععاه العع   -التربيععة البيئيععة عمعع  السدععتؾيات التعميسيععة -

لسعرفعة الاندعانية لسدعاعدة الفعرد البرامج الدراسية، بل تقزعي الجسعت بعيؽ فعروع العمعؼ وا
السختمفعععة معععؽ جهعععة والجعععاد الحمعععؾل  االهكبلشعععفعععي ادراي معععدى تعقعععد السذعععكلات البيئيعععة 

 1الشاجحة لها مؽ جهة أخرى .
وتؾصل السذاركؾن فعي معؤتسر تبميدعي الع  مجسؾععة معؽ التؾصعيات الداعيعة الع  ضعرورة 

 :تنذر مفهؾم التربية ومؽ ضسؽ هذا التؾصيا
يس البيئععة مععؽ وجؾههععا السختمفععة: الظبيايععة والتقشيععة والاقترععادلة والدياسععية / وجععؾب تععدر 1

 واللاقا ية والتاريخية والاخلايية والجسالية.
/ أن تكعععؾن التربيعععة البيئيعععة مدعععتسرة معععدى الحيعععاة، وأن تعععتؼ معععؽ خعععلال التعمعععيؼ الشغعععامي 2

 والتعميؼ اير الشغامي.
سحمي والقؾمي والدولي في مشت مذعاكل البيئيعة / أن تكؾن التربية البيئية أهسية التعاون ال3

 وحمها.
 / أن تراعي التربية البيئي في خظط التشسية.4

                                                           
دراسععة ميدانيععة لععبعض  الشذععا  البععدني التربععؾس فععي التقميععل دور مععؽ بعععض الدععمؾكات اللاتكيفيععة رحسععاني محمد ومراجععي عبععد الععرزار، 1

 39، ص 2019/ 2018دفعة  عانؾيات سؾر أهراس
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/ ان تسكععععؽ التربيععععة البيئيععععة الستعمسععععيؽ مععععؽ أن لكععععؾن لهععععؼ دور فععععي اسععععتغلال خبععععراتهؼ 5
 التعميسية واتاحة الفرصة لاتخاذ القرارات وقبؾل نتائجها.

 تفكير والتسهيد لحل السذكلات البيئية السعقدة./ ان تؤكد التربية البيئية مبدأ ال6
 (.1992: السؤتسر العالسي لمبيئة والتشسية قسة الارض ريؾ دلجانيرو/راتع
تظسععؽ أهسيععة أول قسععة لععلارض فععي أنهععا وضعععم حجععر الاسععاس لرؤيععة عالسيععة جد عععدة   

ؽ الابععععاد حعععؾل البيئعععة معععؽ خعععلال اععععارة اهتسعععام العععراس الععععام الععععالسي بالعلاقعععة الستبادلعععة بعععي
البيئية والاجتساعية واللاقا ية والاقترادلة والدياسية لمتشسية  برنامج الامؼ الستحدة لمبيئعة ، 

 1(. وقد صدرت عؽ هذا القسة وعائق عد دة مؽ بيشها:2001
 ):(Rio Declarationاعلان  يؾ / 1

اكعععد هعععذا الاععععلان وجعععؾب ان تتععععاون دول الععععالؼ جسيعهعععا  يسعععا بيشهعععا لسعالجعععة  
تععدهؾر البيئععي، وان تدععتعسل التقشيععات والؾسععائل التععي تحععد مشععه. كسععا أكععد السدععؤولية ال

الخاصة لمعدول الرعشاعية فعي مجعال تعدهؾر البيئعة معت حعق العدول الشاميعة فعي التشسيعة. 
زيادة عم  ذلػ، تزسؽ هذا الاعلان الدعؾة الع  الحعد معؽ انسعا  الانتعاج والاسعتهلاي 

 لسدتدلسة والارتقاء بشؾعية الحياة لجسيت الذعؾب.التبذ رية بهده تحقيق التشسية ا
 ترؾر مدتقبمي لمقرن الحادس والعذرون:/ 2

لععععد هعععذا الترعععؾر بسلاابعععة خظعععة عسعععل جد عععدة لمععععالؼ فعععي السدعععتقبل تهعععده الععع   
معالجععة مؾضععؾعات بيئيععة مختمفععة عمعع  السدععتؾى العععالسي، ملاععل: الحفععا  عمعع  التشععؾع 

سدعععتدلسة، والادارة الجيعععدة لمعععتخمص معععؽ الشقابعععات الحيعععؾس، وتذعععجيت التشسيعععة الريفيعععة ال
 2الخظرة.

 

                                                           
 183محمد حدؽ الظراونة، مرجت سابق، ص  1
السدععيرة لمشذععر و التؾزيععت و الظباعععة ، عسععان الأردن ،  ، دار2جسيععل عابععث: أسععاليئ تععدريس التربيععة الفشيععة و السهشيععة و الرياضععية   2

 91، ص 2016
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 ترؾر الامؼ الستحدة بذان تغير السشاخ: /3
الغعازات الدفيشعة التعي أدت الع  تغيعرات  إنبعلاات هده هذا الترؾر ال  خفض  

والاعسعال  للأنذعظةفي السشاخ في انحاء العالؼ جسيعه. وقعد وضعت هعذا الترعؾر اطعارا 
تمعػ الغعازات التعي  انبعاععاتمعؽ أجعل تخفعيض  التعي م بهعا الحكؾمعةالتي  شبغي أن تمتز 

 ال  حدوث عاهرة الاحتباس الحرارس . تؤدس
 اتفايية التشؾع الحيؾس:/ 4

تهده هذا الاتفايية ال  ضسان التؾازن البيئي مؽ خعلال حفع  تشؾععه الحيعؾس.  
لتؾييععت عمعع  وادراكععا لاهسيععة هععذا التشععؾع فقععد تععؼ خععلال مععؤتسر قسععة الارض فععتا بععاب ا

الاتفايية الستعمقة به. وفي خلال ععام معؽ تعاريخ هعذا السعؤتسر بمعغ ععدد العدول السؾقععة 
(دولعة مسعا جعمهعا أكلاعر الاتفاييعات انتذعارا فعي الععالؼ. 168عم  اتفايية التشعؾع الحيعؾس 

 وبسؾجئ هذا الاتفايية تتعهد الدول السؾقعة عميها بتحقيق الاهداه اللالاعة الاتية:
 ؾع الحيؾس.صؾن التش 
  .الاستخدام السدتدام لمتشؾع الحيؾس 
 .الذراكة العادلة لسشافت استغلال السؾارد البيئية 

 مفهوم التر ية البيئية  -2
تعددت تععاريف التربيعة البيئيعة تبععا لتععدد وتشعؾع وجهعات الشغعر حؾلهعا ، ووفقعا لسفهعؾم 

لعبعض السعربيؽ أن دراسعة  التربية وأهدافها مؽ جهة ومفهعؾم البيئعة معؽ جهعة أخعرى ، فقعد  بعدو
البيئععة بجانبيهععا الحيععؾس والظبيعععي فقععط تحقععق تربيععة بيئيععة ، فعع  حععيؽ  ععرى الععبعض أن التربيععة 
البيئيعععة تتععععدى ذلعععػ السفهعععؾم الزعععيق لمبيئعععة ، وأنهعععا عسميعععة أكلاعععر عسقعععا وشعععسؾلا ، ويعععرون أنهعععا 

لازمعة لفهعؼ وتقعد ر عسمية تربؾيعة تهعده إلع  تكعؾيؽ القعيؼ والاتجاهعات والسهعارات والسعدركات ال
الفيزيععائ  ، وتؾضععا حتسيععة  الحيععؾس العلاقععات السعقععدة التعع  تععربط الإندععان وحزععارته بسحيظععه 
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ا لرعالا الإندعان  السحافغة عم  مرادر البيئة الظبياية ، وضرورة استغلالها استغلالا رشعيد 
 1حفاع ا عم  حياته الكريسة ورفت مدتؾيات مايذته.

 ةأولا: مفهوم التر ية البيئي
 وهشاي العد د مؽ التعريفات التي قدمم عؽ التربية البيئية نذكر مشها:

م "عسميعة  1977التعريف بالتربية البيئية كسا عرضه مؤتسر تيميس بالاتحاد الدؾفيتي 
 ععععتؼ مععععؽ خلالهععععا تؾعيععععة الأفععععراد والسجتسععععت ببيئععععتهؼ وتفاعععععل عشاصععععرها البيؾلؾجيععععة والفيزيائيععععة 

عؽ تزويدهؼ بالسعاره والقيؼ و الكفالات والخبرة، بل و بعالإرادة  والاجتساعية واللاقا ية، فزلا
 ." التي تيدرّ لهؼ سبل العسل، فرادى وجساعات لحلّ مذكلات البيئة في الحاضر والسدتقبل

ويعععرّه صععبرس الععدمرداش التربيععة البيئيععة بلنهععا "العسميععة الأساسععيّة التععي تعشععي بإعععداد 
زيقيعة ومعا  عرتبط بهعا معؽ مذعكلات. والعذ ؽ لعد هؼ السعمؾمعات السؾاطشيؽ العؾاعيؽ ببيئعتهؼ البيؾفي

والسهععارات والاتجاهععات والالتزامععات والععدوافت التععي تععؤهمهؼ فععرادى وجساعععات لمعسععل عمعع  حععل 
 ."السذكلات الحالية والحيمؾلة دون عهؾر مذكلات أخرى جد دة

  تؾضعععيا وتععععره التربيعععة البيئيعععة ألزعععا بلنّهعععا "عبعععارة ععععؽ برنعععامج تعميسعععي  هعععده إلععع
علاقة الإندان وتفاعمه مت بيئته الظبياية وما بها مؽ مؾارد لتحقيعق اكتدعاب التلاميعذ خبعرات 

 ."تتزسؽ الحقائق والسفاهيؼ والاتجاهات البيئية حؾل البيئة ومؾاردها الظبياية
ويععرى عابععم حكععيؼ أن التربيععة البيئيععة" فععرع مععؽ العمععؾم التربؾيععة لعتسععد عمعع  إدراي وفهععؼ 

تعععلعير والتععلعّر والتفاععععل الستبععادل بعععيؽ الإندعععان وبيئتععه وذلعععػ بغععرض تكعععؾيؽ وتشسيعععة علاقععات ال
 2."الؾعي البيئي الإلجابي نحؾ البيئة والسذكلات السرتبظة بها

                                                           
 .41ص لعقؾبي الحرة، مرجت سابق،  1
، 2006الشذعا  البعدني الرياضعي ،  إبراهيؼ رحسة ، الأسس الرحية لسسارسة الأنذظة البدنية الرياضية تلعير الجؾانئ الرحية عمع  2

 101ص 
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كسععا  شغععر إلعع  التربيععة البيئيععة عمعع  أنهععا "نسععط مععؽ التربيععة  ععشغؼ علاقععة الإندععان ببيئتععه 
طريقععععة  -بععععرة تعميسيععععة مععععؽ حقععععائق ومفععععاهيؼالظبيايععععة والشفدععععية مدععععتهدفا إكدععععاب التلاميععععذ خ

 استشزاه السؾارد الظبياية. -اتجاهات ييؼ خاصة بسذكلات بيئته كالتمؾث والظاقة -التفكير
مؾجعععه أو مقرعععؾد نحعععؾ التععععره وتكعععؾيؽ  تعميسعععيفععع  حعععيؽ لعرفهعععا  خعععرون أنهعععا جهعععد 

واللاقا يعة والاقترعادلة السدركات لفهؼ العلاقة السعقدة بيؽ الإندان وبيئتعه بلبعادهعا الاجتساعيعة 
والبيؾلؾجيععة والظبيايععة حتعع  لكعععؾن واعي ععا بسذععكلاتها وقععادرا عمععع  اتخععاذ القععرار نحععؾ صعععيانتها 

  والإسهام ف  حل مذكلاتها مؽ أجل تحديؽ نؾعية الحياة لشفده ولأسرته ولسجتسعه والعالؼ
راد ويعععععره الشجعععععدى التربيعععععة البيئيعععععة عمعععع  أنهعععععا عسميعععععة  عععععتؼ مععععؽ خلالهعععععا تؾعيعععععة الأفععععع

والجساعععات ببيئععتهؼ وتفاعععل عشاصععرها البيؾلؾجيععة والفيزيائيععة والاجتساعيععة ، واللاقا يععة ، فزععلا 
عععؽ تزويععدهؼ بالسعععاره والقععيؼ والسهععارات والخبععرة ، بععل بععالإدارة التعع  تيدععر لهععؼ سععبل العسععل 
فععرادى وجساعععات ، فعع  حععل مذععكلات البيئععة فعع  الحاضععر والسدععتقبل ويشبغععي أن تكععؾن هععذا 

هادلععععة لا لدععععمؾي الشععععاس وحععععدهؼ وإنسععععا ألزععععا لدععععمؾي السدععععئؾليؽ الععععذ ؽ تتععععلعر البيئععععة  التربيععععة
 .  بقراراتهؼ

ويعرفهععا محمد صععابر سععميؼ بلنهععا العسميععة السشغسععة لتكععؾيؽ القععيؼ والاتجاهععات والسهععارات 
اللازمععععة لفهععععؼ العلاقععععات السعقععععدة التعععع  تععععربط الإندععععان وحزععععارته بالبيئععععة ، ولاتخععععاذ القععععرارات 

ة السترععععمة بشؾعيععععة البيئععععة ، وحععععل السذععععكلات القائسععععة ، والعسععععل عمععععي مشععععت عهععععؾر السشاسععععب
 1مذكلات بيئية جد دة

التعريععععععععف السقتععععععععرح مععععععععؽ جامعععععععععة أليشععععععععؾس الذععععععععسالية بالؾلالععععععععات الستحععععععععدة الأمريكيععععععععة 
التربية البيئية هي نسط معؽ التربيعة  هعده إلع  معرفعة القعيؼ وتؾضعيا السفعاهيؼ  ” : 1970سشة

اللازمععععة لفهععععؼ وتقععععد ر العلاقععععات التععععي تععععربط بععععيؽ الإندععععان وعقافتععععه، وبيئتععععه  وتشسيععععة السهععععارات

                                                           
 84، ص 2003لمكتاب ، القاهرة ،  إبراهيؼ وحيد محسؾد و  خرون الرحة السدرسية و الشفدية لمظفل ، مركز الإسكشدرية  1
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البيؾفيزيائية، كسا أنها تعشي التسرس عم  إلجاد القرارات ووضت قانؾن لمدمؾي بذعلن السدعائل 
 الستعمقة بشؾعية البيئة. 

كسععا أن دراسععة البيئععة فععي حععد ذاتهععا ضععسان لتحقيععق تربيععة بيئيععة فععي حععيؽ  ععرى بعزععهؼ 
ر أن الامعععر أشعععسل معععؽ ذلعععػ وأعسعععق وليدعععم التربيعععة البيئيعععة مجعععرد تعععدريس السعمؾمعععات الاخععع

والسعععاره ملاععل السذععكلات البيئيععة كععالتمؾث وتععدهؾر الؾسععيط الحيععؾس واسععتشزاه السععؾارد ولكشهععا 
 تؾاجه في حقيقة أمرها طسؾحا أكبر مؽ ذلػ  تسلال في جانبيؽ هسا:

لاندان معؽ القعدرة عمع  انتقعاء التكشؾلؾجيعا القا  الؾعي البيئي والذس  تسلال في تسكيؽ ا
وتظؾيعهععا فععي خدمععة البيئععة لتلهيمهععا لمسرحمععة اللاانيععة مععؽ التشسيععة فععي مرحمععة الابععداع تدععهؼ فععي 

تشسيععة القععيؼ التععي تحدععؽ مععؽ طبيعععة العلاقععة بععيؽ الاندععان  بشععاء الاندععان الستظععؾر فععي تفكيععرا.
 والبيئة. 

اسععتراتيجية لمتربيععة  بيععة عمعع  اعععداد ملامععالععذلػ عسمععم وزارات التربيععة فععي الععدول العر 
البيئيععة بالتعععاون مععت مشغسععة اليؾندععكؾ والسشغسععة العربيععة لمتربيععة واللاقافععة والعمععؾم بالتشدععيق مععت 

الذعععبية السعشيععة حيععث تحععدد مفهععؾم التربيععة والبيئيععة واهععدافها مععؽ خععلال  الععؾزارات والسشغسععات
دؤولة تجاا البيئة واستلاسارها وتسكؽ الافعراد معؽ تكؾيؽ القيؼ الؾطشية والتربؾية لاتخاذ مؾاقو م

السذاركة الشذظة ذاتيعا واجتساعيعا فعي حسالعة البيئعة التربيعة البيئيعة. نهعج تربعؾس لتكعؾيؽ العؾعي 
مععؽ خععلال تزويععد الفععرد بالسعععاره والقععيؼ والاتجاهععات والسهععرات التععي تععشغؼ سععمؾكه وتسكشععه مععؽ 

تلاسارها سعععا لدععهؼ فععي حسا تهععا وحععل مذععكلاتها واوالظبيايععة بسعع ةالإجتساعيععالتفاعععل مععت بيئتععه 
 استلاسارا مرشدا.

  انيا:  مقتزيات التر ية البدنية والرياضية:
 لقد تجددت واجبات ومقتزيات التربية البدنية والرياضية  يسا  مي:

 السداعدة عم  الاحتفا  بالرحة والبشاء البدني الدميؼ لقؾام التلاميذ. -
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حععععؾ مسارسعععععة الشذعععععا  البععععدني والرياضعععععي معععععؽ خعععععلال تشسيععععة الاتجاهعععععات الاجابيعععععة ن -
 الانذظة.

 تدعيؼ الرفات السعشؾية والدسات الادارية والدمؾي الدؾس. -
 التحكيؼ في القؾام في حالتي الدكؾن والراحة. -
اكتدعععععاب السععععععاره والسعمؾمعععععات والحقعععععائق ععععععؽ أسعععععس الحركعععععة البدنيعععععة وأصعععععؾلها  -

 الفيزيؾلؾجية والبيروميشكانيكية.
تظعععؾير الرعععفات البدنيعععة ملاعععل القعععدرة، الدعععرعة، التحسعععل، السرونعععة،  السدعععاعدة عمععع  -

 1والرشاقة ...الخ.
 درس التر ية البدنية والرياضية:   -3

 الفرع الاول: مفهوم درس التر ية البدنية والرياضية:
لقرعععد بعععدرس التربيعععة البدنيعععة والرياضعععية أحعععد أشعععكال السعععؾاد الاكادميعععة ملامعععه ملاعععل عمعععؾم الظبيععععة  

ومععا ايععر ذلععػ مععؽ السععؾاد الا أنععه لختمععو عععؽ هععذا السععؾاد بكؾنععه لسععد لمظمبععة الخبععرات والسهععارات والكيسيععاء 
الحركيععة بالاضععافة العع  السعمؾمععات والسعععاره التععي تغظععي الجؾانععئ الرععحية والشفدععية والاجتساعيععة وألزععا 

الرياضعية سعؾاء لقؾم بتكؾيؽ جدؼ الاندان عؽ طريق استخدام الانذعظة الحركيعة ملاعل التسريشعات والالععاب 
 2كانم جساعية أو فردلة وذلػ باشراه تربؾس.

  الطبيعة التر وية لدرس التر ية و الرياضة 
إن درس التربية والرياضة  هده ال  القيام بسهسة تربؾية بالغعة الاهسيعة وهعي متسلامعة فعي إكتدعاب  

ئتعه ومجتسععه، وهعذا فعي ععل الفرد لمقيؼ والاتجاهات التي تفرضها البيئة، وهعذا فعي ععل تفاععل الفعرد معت بي
تفاععععل الفعععرد معععت بيئتعععه ومجتسععععه، وهعععذا معععا لدعععاعد الفعععرد أو الظالعععئ عمععع  اكتدعععاب الكلايعععر معععؽ الرعععفات 
التربؾيععة بحيععث تمعععئ هععذا الاخيععرة دورا هامععا فععي بشععاء الذخرععية الاندععانية، وعمعع  هععذا الاسععاس  ععتؼ بشععاء 

 3أهداه درس التربية البدنية والرياضية.

                                                           
 51مرجت سابق، ص  اجي عبد الرزار، رحساني محمد ومر  1
 154، ص 2004 .، دار الفكر العربي، القاهرة 1انؾ راميؽ فؾلي أصؾل التربية البدنية والرياضية ،    2
البرسععيؾني و الذععاطمحمد ، محمد عععؾض ، البدععيؾني، و ييرععر لاسععيؽ الذععاطمحمد نغريععات و طععرر التربيععة البدنيععة و الرياضععية  الرععحابة،  3

 210، ص 1992. ر ، د ؾان السظبؾعات الجامايةالدنية( الجزائ



 الإطار الشعري                                                           :             الأول السبحث 
 

32 
 

  تر ية البدنية والرياضية:محتو  درس ال 
 لحتؾس درس التربية البدنية والرياضية عم  علاث أقدام:

القدؼ التسهيدس:  تسلال في اعداد التلاميذ نفديا لتقدي ومعرفة الؾاجبات الحركية السختمفة، والجزء  -1
السععدرس والحالععة الشفدععية والبدنيععة لمتلاميععذ  التحزععيرس لزععسؽ بدالععة مشغسععة لمععدرس، ويحععدد نجععاح

 مؽ أهؼ مسيزات هذا الجزء: و 
 تسريشات بديظة. -
 تسريشات اير مسمة. -
 تسريشات مدمية. -
 1تشاسئ التساريؽ مت جشس وسؽ التلاميذ السراهقيؽ. -

القدؼ الرئيس:  تسلال دورا في نقل الحقائق والذؾاهد والسفعاهيؼ للاسعتخدام فعي الؾاقعت العمسعي ويقعدم  -2
لالعاب الجساعية ككرة اليد وكرة الدمة وايرها، وأهؼ القؾى، الجسباز وا كللعابفي الالعاب الفردلة 

 مسيزاته هؾ برز روح التشافس، مسا  ؤدس ال  نجاح الحرة التدريدية.
القدؼ التحزيرس: هده هعذا القدعؼ الرجعؾع الع  الحالعة الظبيايعة، وتهدئعة اعزعاء الجدعؼ وعؾدتهعا  -3

كععععالتشفس،  والاسععععترجاع،العععع  مرحمععععة ماقبععععل القيععععام بالحرععععة، ويتزععععسؽ عععععدة تسؾيشععععات لمتهدئععععة 
 الاسترخاء، وتساريؽ ذات الظابت الهادئ.

  :وظيفة أستاذ التر ية البدنية والرياضية 
لا تقترععر وعيفععة الاسععتاذ عمعع  الجانععئ التعميسععي، لكشهععا تتعععدى الععدائرة السحععدودة العع  دائععرة أخععرى هععي  

جزء مؽ عسميعة التربيعة فؾعيفعة الاسعتاذ التربية، فالاستاذ لعتبر مربيا قبل كل شيمحمد فالتعميؼ بسعشاا السحدود 
هي تشسية ذكاء التمسيذ وكدئ السهارات في العسل والجدلة فعي التحرعيل الدراسعي، ويدعاعد عمع  التظعؾير 

قععععؾاا الظبيايععععة لمتؾجيععععه الدععععميؼ، ويهيععععمحمد قععععؾاا السكتدععععبة مشهععععا  فععععي الاتجععععاا الاجتسععععاعي، وهععععؾ الععععذس  ؾجععععه
 2ات التمسيذ في الاتجاا الشافت.والتعميسية، وذلػ حت  لحدد محرمة مجهؾد

لجععئ عععاى الاسععتاذ معرفععة مسيععزات وخرععائص تلاميععذا فععي هععذا  السرحمععة حتعع   ععتسكؽ مععؽ تحقيععق تشسيععة 
 شاممة ومتزنة وفق احتياجات التلاميذ البدنية والرياضية.

                                                           
 118إبراهيؼ رحسة ، مرجت سابق، ص  1
 119إبراهيؼ رحسة ، مرجت سابق، ص  2
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وعميععه لجععئ أن  تسيععز الاسععتاذ بخرععال تسكشععه مععؽ التععلعير عمعع  دروسععه وحررععه، وهععذا الحرععال هععي   
 سلامة  يسا  مي:مت

 احترام شخرية التمسيذ. -
 تشؾيت السعمؾمات والسهارات. -
 حدؽ الخمق وكذلػ السغهر.  -
 العدل وعدم التعرئ والتحيز. -
 الاتزان والاستقرار. -
 الاهتسام بسذكلات التلاميذ. -
 السرونة في التعامل. -
 امتداح العسل الرالا وتقد ر التمسيذ -
 1القدرة عم  القيادة الرالحة. -

   س التر ية البدنية  ي السرحمة الستوسطة: أمداف در 
 ارس العادات الرحية القؾمية الدميسة لمؾقالة مؽ العادات الخاطئة. -
 تشسية الرفات البدنية والسهارية الظبياية لتحقيق مدتؾى المياقة البدنية والعامة. -
 إكتداب التؾافق الاولي لمسهارات الحركية. -
 هها ورعا تها.اكتداب القدرات الفردلة الخاصة وتؾجي -
 اشباع السيؾل والاحتياجات في إطار التؾجه الدميؼ. -

  :مشهاج التر ية البدنية والرياضية 
     إن السععشهج الحععد ث هععؾ جسيععت الخبععرات التربؾيععة التععي تقععدمها السدرسععة العع  التلاميععذ دتحععل الفععص

مععؽ جسيععت  أو خارجععه وفععق أهععداه محععددة وتحععم ييععادة سععميسة لتدععاعد عمعع  تحقيععق الشسععؾ الذععامل
الشؾاحي الجدعسية والعقميعة والاجتساعيعة والشفدعية، ععره  روز نجمعي( السعشهج بانعه جسيعت الخبعرات 
السخظظة التي تؾفرها السدرسة لسداعدة الظمبة في تحقيق الشتاجات التعميسية السشذؾدة الع  أفعض 

 2ما تدتظيعه قدراتهؼ .

                                                           
 161جسيل عابث، مرجت سابق، ص  1
 36، ص 2002، 1العربي ، القاهرة ،   بهاء الد ؽ، الرحة الرياضية و السحددات الفديؾلؾجية لمشذا  الرياضي ، دار الفكر 2
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أو نذعا  أو خبعرة لكتدعبها أو لقعؾم بهعا  وقد عره  استيفان روميشي( السشهج بلنه هؾ كل دراسعة  
 التمسيذ تحم اشراه السدرسة وتؾجيهها سؾاء اكان في داخل الفرل أو خارجه. 

 لعد له السدرسؾن.ا لحدث للاطفال في السدرسة نتيجة م وعره  كيمي( السشهج هؾ ما  
ة او السؤسدععة وعععره  دول( السععشهج هععؾ كععل الخبععرات التربؾيععة التععي تتزععسشها السدرسععة او الهيئعع  

 تحم اشراه ورقابة وتؾجيه معيؽ.
وعععره  ريجععان( السععشهج هععؾ جسيععت الخبععرات التربؾيععة التععي تععلتي العع  السدرسععة وتعتبععر السدرسععة   

 مدؤولة عشها. 
إن جسيععععت التعريفععععات وان اختمفععععم فععععي مزععععسؾنها الا أنهععععا تتزععععسؽ فععععي مجسؾعهععععا واتجاهاتهععععا   

 التقؾيؼ.الاهداه والسحتؾى والظرر والؾسائل عؼ 
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 الثانيالمبحث 
 الطريقة المنهجية وأدواتها

 السابقةالدراسات  -1
 التعليق على الدراسات المرتبطة -2
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 :تسهيد
تمعئ الدراسات الدابقة دورا  هاما  في بشاء مؾضؾع الدراسة لتكؾن انظلاقعة  بشعي عمععع  
أساسععها الباحععث أفكععارا، كسععا أنهععا قععد تدععاعد الباحععث فععي بشععاء وصععيااة فروضععه، وتؾضععا لععه 

عذر عميشعععا الحرععؾل عمعع  دراسععات السععشهج والأدوات التععي  ععتؼ الاسععتعانة بهععا. مععت العمععؼ أنعععه تععع
مذععععابهة كا يععععة، ولقععععد حاولشععععا التركيععععز عمعععع  الدراسععععات الجزائريععععة حيععععث سععععشقؾم بعععععرض هاتععععه 
الدراسات السذابهة معؽ حيعث مؾضعؾعها وأهعدافها ومشهجهعا ونتائجهعا، ععؼ تقعدلؼ مشاقذعة وتقيعيؼ 

ابه وأوجعه الاخععتلاه ععام لهعذا الدراسعات السذعابهة، وبععدها محاولععة العؾقعععؾه عمع  أوجععه التذع
 :و يسا  مي عرض مخترر لهذا الدراسات الدابقة .مت الدراسة الحالية وأوجه الاستفادة مشها

 الدراسات الداتقة .1
 :الدراسة الأولى

معشؾنعععععة ب: البيئعععععة والإندعععععان والتمعععععؾث فعععععي التعمعععععيؼ الأساسعععععي فعععععي الجزائعععععر، مذعععععروع 
ح العد ؽ شعروخ لشيعل درجعة دكتعؾراا دراسعة ميدانيعة فعي عشابعة لمعدكتؾر صعلا -اجتساعي تربعؾس 

 .2000الاجتساع التربؾس  دولة في عمؼ
وكانععم الدراسععة تهععده إلعع  معرفععة واقععت التربيععة البيئيععة التععي تقععدمها السدرسععة الأساسععية 
في الجزائر وهل هي تقميد أم وعيفعة ومعرفعة واقعت الظمعئ الاجتسعاعي معؽ التربيعة البيئيعة، معؽ 

عشابععة التععي تعععاني مععؽ التمععؾث ومقارنععة ذلععػ بسععا لقععدم فعععلا فععي خععلال دراسععة تحميميععة لسد شععة 
 .حاولععة بشععاء مععشهج تربععؾس أسععاليئ تقؾيسععه وطرائععق تشفيععذا السدرسععة وهععدفم الدراسععة ألزععا إلعع 

وقام الباحث بتحميل محتؾى كتئ السدرسة الأساسية واستعسل الاسعتسارة معت الأسعاتذة والسعدراء 
 .ومختريؽ في حسالة البيئةومفتذي السؾاد الدراسية وإعلامييؽ 

 :ولقد أسفرت نتائج الدراسة عم  ما مي
  عععدم وفععاء السدرسععة الأساسععية بسظمععئ التربيععة البيئيععة الحاميععة لمبيئععة والسكافحععة لمتمععؾث

 .لكؾنها
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 لا تقدم تربية وعيفية في هذا السجال، أس بسا خمل وعيفي. 
 لبيئيةكسا تسم البرهشة عم  أنه لا بد مؽ مذروع جد د لمتربية ا. 

 :الدراسة الثانية
دور السؤسدعععععات الاجتساعيعععععة لتعزيعععععز العععععؾعي بالدعععععمؾي البيئعععععي  -دراسعععععة معشؾنعععععة ب 

السععذاؽ لمععدكتؾر أمحمد زردومععي، وهععي أطروحععة مقدمععة لشيععل شععهادة الععدكتؾراا لقدععععؼ عمعععؼ الععشفس 
الشغافعة وتسحعؾرت إشعكالية الدراسعة حعؾل  2007وعمعؾم التربية والأرطؾفؾنيا بجامعة الجزائر، 

كقيسعععة اجتساعيعععة تعتسعععد فعععي التربيعععة الأساسعععية لتعؾيعععد الظفعععل عمععع  التكفعععل بذاتعععه والاسعععتقلالية 
 :حاول الباحث مؽ خلال الدراسة الإجابة عم  الأسئمة التالية والاندماج الاجتساعي، وقد

 ما هؾ واقت الدمؾي والترره إزاء مذكلات البيئة؟
 لبيئية ودورها في تريية الؾعي البيئي؟ما هؾ واقت مزاميؽ البرامج التربؾية ا

 ما هؾ دور السؤسدات الاجتساعية في تعزيز مكتدبات الؾعي البيئي؟
وهدفم الدراسة إل  إلقاء الزؾء عم  الأبعاد الرئيدعية التعي  تععيؽ معؽ خلالهعا فحعص 

ة فعي الفجؾات في السشاهج والسقررات لسعرفة الكيفية التي لسكؽ معؽ خلالهعا تعداري القعيؼ البيئيع
السزععاميؽ التربؾيععة ومعرفععة العلاقععة بععيؽ التشذععئة الاجتساعيععة والدععمؾي البيئععي واعتسععد الباحععث 
عمععع  السعععشهج الؾصعععفي التحميمعععي، وذلعععػ لفحعععص محتعععؾى التعمعععيؼ البيئعععي عبعععر مراحعععل التعمعععيؼ 
العام. واعتسدت الدراسة عم  أداة الاستبيان، ولقد أعهرت نتائج الدراسة ما  معي : أن الدعمؾي 

بيئعععي السعداععؽ راجعت إلع  خمعل فعي التشذععئة الاجتساعيعة الأسعرية وأخظعاء فعي العتعمؼ لأن لدلععه ال
جعععذور عسيقعععة فعععي الدعععيرة الذاتيعععة لمفعععرد، وعمععع  السؤسدعععات الاجتساعيعععة التركيعععز عمععع  بعععرامج 
التعميؼ البيئي. وبيشم الدراسة كذلػ أن الؾعي البيئي أساسي لمتخمص معؽ الإذاعان. ولقعد قعام 

البيئيعة  في الدراسة بزرورة التركيعز ألزعا عمع  دور الأسعرة فعي تشذعئة الأفعراد التشذعئةالباحث 
 .الدميسة
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 الدراسة الثالثة:
: التربيعة البيئيعة لتلاميعذ السرحمعة الابتدائيعة بعيؽ البيعم والسدرسعة عوهي دراسعة معشؾنعة بع 

إشععكالية  ، ودارت 2008-2007وهععي دراسععة حالععة مععؽ مععدارس الععؾادس للأسععتاذ صععالا فععالا 
الدراسععة حععؾل مععدى قععدرة السعمسععيؽ فععي السرحمععة الابتدائيععة لاختيععار كفععاءة التلاميععذ فععي البيئععة ، 

 : تداؤل رئيدي وانظمقم الدراسة مؽ
 معا مععدى مدععاهسة السؤسدععات التربؾيععة فععي تشسيعة اللاقافععة البيئيععة لععدى تلاميععذ السرحمععة الابتدائيععة

 2008-2007وفق البرنامج القدلؼ السشتهي 
ده الباحث إل  الكذو ععؽ واقعت التربيعة البيئيعة بعيؽ السدرسعة والبيعم وتقيعيؼ كفعاءة وه

التلاميعععذ فعععي معععادة البيئعععة مدعععتعيشا بعععالسشهج الإحرعععائي، وتكؾنعععم العيشعععة معععؽ مجسعععععؾع تلاميعععذ 
الإبتدائيععة بععالؾادس، وكععذا معمسععي نفععس السرحمععة، وتععؼ الاختيععار عذععؾائيا مععؽ مععدارس  السععدارس

 :دارس، واعتسد عم  أداة الاستسارة وتؾصل إل  ما ميم مختمفة ضسم عذر
  مقععععررات البيئععععة ايععععر كا يععععة فععععي السرحمععععة الابتدائيععععة لتقيععععيؼ كفععععاءة التلاميععععذ فععععي نغعععععر

 .البرنامج لا علاقة له بالؾاقت البيئي ، وأنمدرسهؼ 
 ضعو تكؾيؽ السعمسيؽ ععائق أمعام تقيعيؼ الكفعاءة، كسعا أنهعؼ لا  بعادرون بلنذعظة خعارج 

 .ر الدراسيالسقر 
كسا أوضحم الدراسعة أن مفهعؾم البيئعة ايعر واضعا فعي تقعد ر كلايعر معؽ التلاميعذ، وأن 
السدارس لا تكترث بعزرع روح التشافس والسبادرة بيؽ التلاميعذ لتشسيعة القعدرات البيئيعة، وأ، هشعاي 

 .قظيعة بيؽ الأسرة والسدرسة في تشسية اللاقافة البيئية
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 الدراسة الراتعة : 
دراسعععة  -راسعععة بعشععؾان : دور مؤسدعععة التعمعععيؼ اللاععانؾس فعععي نذعععر الععؾعي البيئعععي وهععي د

 - 2008ميدانيععة بلاانؾيععة مرععظف  بعععؽ بؾلعيععد بالذععريعة ، ولالععة تبدعععة لمباحععث نععؾار بعععؾرزر 
مععا هععؾ دور مؤسدععة  : ، وحععاول مععؽ خلالهععا الإجابععة عمعع  التدععاؤل الرئيدععي التععالي 2009

 ئي ؟التعميؼ اللاانؾس في نذر الؾعي البي
 : وتفرعم تحته الأسئمة الفرعية التالية

 هل إن إدارة مؤسدة التعميؼ اللاانؾس تعسل عم  نذر الؾعي البيئي ؟
 هل أن أستاذ التعميؼ اللاانؾس لعسل عم  نذر الؾعي البيئي ؟

 § وهل تداعد السشاهج التربؾية لمتعميؼ اللاانؾس عم  نذر الؾعي البيئي
جتسعاعي بالعيشعة وتسلاععل مجتسعت الدراسعة فعي التلاميععذ وقعد اعتسعد عمع  طريقععة السدعا الا

مفعردة وهعؾ معا  120الذ ؽ مدحهؼ الإصلاح بسختمو مدتؾياتهؼ ، أمعا العيشعة فقد بمعغ أفرادهعا 
لسلاعععل ندعععبة تمععععئ إدارة مؤسدعععة التعمعععيؼ اللاعععانؾس دورا جعععد ضعععايف فعععي نذعععر العععؾعي البيئعععي . 

البيئعي ، وذلعػ معؽ خعلال ييعامهؼ بسشاقذعة لداهؼ الأساتذة بدرجة كبيرة في عسمية نذر العؾعي 
السؾاضيت البيئية مت التلاميذ وتعؾجيههؼ إلع  الظعرر الدعميسة فعي التعامعل معت البيئعة ، إلا أنهعؼ 

 تدعاعد السشعاهج التربؾيعة لسرحمععة التعمعيؼ اللاعانؾس عمعع  تكعؾيؽ زاد معرفعي لععدى التلاميعذ حعععؾل
 : سة إل  الشتائج التاليةمؽ مجسؾع أفراد مجتست البحث. وتؾصمم الدرا 12.75

  تقيدون برؾرة كبيرة بسا جاء في البرنامج الدراسي
 البيئة إلا انه تغمئ عميه الشزعة العالسية ، ويبق  ذا بعد نغرس بحم

  الدراسة الخامدة
دراسععة  دراسععة بعشععؾان الشذععا  البععدني التربععؾس فععي التقميععل دور مععؽ بعععض الدععمؾكات اللاتكيفيععة

/ 2018لمباحلايؽ رحساني محمد ومراجي عبعد العرزار دفععة  ات سؾر أهراسميدانية لبعض عانؾي
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ما مدى تلعير حرعة التربيعة البدنيعة والرياضعية فعي ، تزسشم التداؤل الرئيدي الأتي: 2019
 اللاانؾية ؟ التقميل مؽ حدة الدمؾي العدواني لدى تلاميذ السرحمة

 :و التداؤلات الجزئية الأتية
 ة و الرياضعة دور هعام فعي التقميعل معؽ الدعمؾي الععدواني عشعد هل الحرة التربية البدنيع

 اللاانؾية؟ السراهق في السرحمة
  هل لحرة التربيعة البدنيعة و الرياضعية دور جعؾهرس فعي تؾطيعد العلاقعات بعيؽ التلاميعذ

 و مجتسعاته؟ 
  هل شخرية و كفاءة الاستاذ التربية البدنية و الرياضية دور هام في التقميل معؽ حعدة

 لتلاميذ السرحمة اللاانؾية؟ العدواني الدمؾي
وهدفم الدراسة إل  إلقاء الزؾء عم  الأبعاد الرئيدعية التعي  تععيؽ معؽ خلالهعا فحعص 
الفجؾات في السشاهج والسقررات لسعرفة الكيفية التي لسكؽ معؽ خلالهعا تعداري القعيؼ البيئيعة فعي 

الدععمؾي البيئععي واعتسععد الباحععث السزععاميؽ التربؾيععة ومعرفععة العلاقععة بععيؽ التشذععئة الاجتساعيععة و 
عمععع  السعععشهج الؾصعععفي التحميمعععي، وذلعععػ لفحعععص محتعععؾى التعمعععيؼ البيئعععي عبعععر مراحعععل التعمعععيؼ 

 العام. واعتسدت الدراسة عم  أداة الاستبيان، ولقد أعهرت نتائج الدراسة ما  مي : 
م بهععا زيععادة الحجععؼ الدععاعي فععي الأسععبؾع العع  حرععتيؽ بععدلا مععؽ حرععة واحععدة. السععادة للاهتسععا

 .أكلار
رفت معسل ما الظاقة ويبتعد عم  أمكؽ الفدعاد إعظعاء السراهعق أهسيعة خاصعة أنعه لحعؾس طاقعة 
هائمععة لسكععؽ ان لدععتغمها ويدععتفيد مشهععا و ذلععػ مععؽ خععلال تشؾيععت الشذععاطات الرياضععية وزيععادة 

إعظععاء نغععرة عمعع  الععدور الهععام الععذس  لدععتغلالععدورات الرياضععية و السشافدععة بععيؽ السؤسدععات 
  لمتمسيعذ، وفهعؼ حالتعه الشفدعية  ه التربيعة البدنيعة والرياضعية فعي التعلعير ععؽ الجانعئ الشفدعيتماب

 و الاجتساعية ومحاولة إلجاد الحمؾل السشاسبة لها . 
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 التعقيب عمى الدراسات الداتقة: .2
 تبعيؽ مععؽ العععرض الدععابق لمدراسععات الدععابقة أن فععي مجسمهععا جععاءت تقتععرح وتحمععل محتععؾى 

لتعميسية وضرورة تفعيمها وعرض واقعها القائؼ عم  مدعتؾى السدرسعة الجزائريعة وبرامج الكتئ ا
والؾقؾه عم  مختمو السفاهيؼ البيئية التي تداهؼ في خمق مؾاطؽ لدمػ سعمؾي إلجعابي تجعاا 

 .السحيظة به مكؾنات بيئته
في حيؽ لؼ تتظرر أامبية الدراسات إل  جؾانئ تدريدعية مهسعة كظرائعق التعدريس السعتسعدة 
في محال التربية البيئية والزمؽ السخرص لها باستلاشاء الدراسة الأول  إل  جانئ إهسال هذا 
الدراسعععات لجؾانعععئ اجتساعيعععة واقترعععادلة مهسعععة مرتبظعععة بالبيئعععة كالتشسيعععة السدعععتدامة والتمعععؾث 

صععلاح الععد ؽ شععروخ الععذس ربععط  الدراسععة الرابعععة لمععدكتؾر  باسععتلاشاءالبيئععي والاحتبععاس الحععرارس 
 .ث البيئي بسحتؾى التربية البيئيةالتمؾ 

والجععد ر بالععذكر أنععه كععان لمدراسععات الدععابقة دورا  مهسععا  فععي بشععاء الإطععار الشغععرس لمدراسععة 
وتجد ععععد إشععععكالية البحععععث وصععععيااة تدععععاؤلاته، بالإضععععافة إلعععع  مدععععاهستها فععععي تحد ععععد الإطععععار 

 .السشهجي لمبحث
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 سهيدت
 

الإطععار السشهجععي مععؽ أهععؼ أسععس الدراسععة العمسيععة الععذس مععؽ خلالععه لسكععؽ تحد ععد طبيعععة وييسععة كععل 
بحععث ، إذ لعتبععر الزععبط الدععميؼ لسشهجيععة البحععث لزععسؽ الدقععة والتدمدععل السشظقععي لسراحععل الدراسععة وبهععذا 

الدراسععة السدععتخدمة   تشععاول هععذا الفرععل وصععفا لسععشهج الدراسععة ، وأفععراد مجتسععت الدراسععة بالإضععافة إلعع  أداة 
وطريقة إعدادها ، وصدقها وعباتهعا ، كسعا  تزعسؽ هعذا الفرعل وصعفا للإجعراءات التعي تعؼ بؾاسعظتها تقشعيؽ 

 . أدوات الدراسة وتظبيقها ، وأخيرا  السعالجات الإحرائية التي اعتسدت في تحميل الدراسة
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 الدراسة الاستطلايية:  1-
 :ستطلايية أوليةالدراسة الا 1-1

الدراسعة الإسعتظلاعية حيعث  إلا سؾضؾع ماهؾالإن مؽ أساسيات البحث العمسي في دراسة ونجاح 
ساعية لأفراد السجتسعت تتهده إل  التدقيق و تذخيص طبيعة عاهرة ما ، والإختلاه في بشاء التركيبة الإج

 .أخرى  مؽ جهة ولتعدد أبعادا مؽ جهة
لدراسة الاستظلاعية عمع  أنهعا عبعارة ععؽ دراسعة عمسيعة كذعفية، تهعده إلع  ا( حيث لعرفها  ماعيؾ جيد ر 

التعععره عمعع  السذععكمة فععي محيظهععا الظبيعععي، وتقععؾم الحاجعععة إلعع  هععذا الشععؾع مععؽ البحععؾث، عشععدما تكعععؾن 
السذععكمة محععل البحععث جد ععدة لععؼ لدععبق التظععرر إليهععا، أو عشععدما تكععؾن السعمؾمععات أو السعععاره الستحرععل 

 1مة قميمة وضايفةعميها حؾل السذك
 ومؽ أجل ضبط متغيرات البحث الحالي ضبظا دييقا ، كان عميشا القيام بدراسة أولية ، بحيث قسشا

 :السرحمة الأولى
  :البحث السكتبي -أ 

وهععؾ مععؽ أهععؼ الظععرر السدععتخدمة لجسععت البيانععات والسعمؾمععات السختمفععة مععؽ السراجععت والسظبؾعععات 
العمسيععة السختمفععة التععي لهععا علاقععة بسؾضععؾع دراسععتشا ، حتعع  تكععؾن لشععا سععشدا ودعسععا لكععي تدععاهؼ فععي الفهععؼ 

تسععدنا عمعع  الأعسععق والأوضععا لمجؾانععئ العمسيععة والعشاصععر الأساسععية السكؾنععة لسؾضععؾع دراسععتشا ، ولقععد اع
عمعععؾم وتقشيعععات الشذعععاطات البدنيعععة والرياضعععية  كميعععةالسراجعععت والسظبؾععععات العمسيعععة الستؾاجعععدة عمععع  مدعععتؾى 
 . حؾل السؾضؾع السدروس عم  مشرات الإنترنم ومكتباتها ، وكذا بالإعتساد عم  مراجت دولية وعالسية

 :الزيارة السيدانية -ب  .
 -متؾسعظة شعباني محمد تيمعؾليؽ -وا شعي حسعؾ تيمعؾليؽ"  رأنجزميعبمدلة  متؾسظاتبحيث قسشا بزيارة 

متؾسعظة انجزميععر " ، وإجعراء مقابمععة معت أسععاتذة التربيعة البدنيععة والرياضعية حيععث تععره السقابمععة بلنهعا "هععي 
محادعععة أو حععؾار مؾجععه بععيؽ الباحععث مععؽ جهععة ، وشععخص أو أشععخاص أخععريؽ مععؽ جهععة أخععرى ، بغععرض 

أو مؾاقعععو محعععددة لحتعععاج الباحعععث الؾصعععؾل إليهعععا، بزعععؾء أهعععداه الؾصعععؾل إلععع  معمؾمعععات تعكعععس حقعععائق 
 2. بحلاه

، وفهعععؼ ععععروه كعععل الستؾسعععطإذ شعععسمم هعععذا الزيعععارة عمععع  معرفعععة السجتسعععت السعععدروس فعععي الظعععؾر 
مؤسدععة معععت تحد عععد الرعععؾبات أو العقبعععات إحتساليعععة الؾقععؾع وتحد عععد مجتسعععت الدراسععة الستسلاعععل فعععي أسعععاتذة 

 .الستؾسط ؾرالتربية البدنية والرياضية لظ

                                                           
 26، ص  2006يد ر ج 1
 114، ص  2019محمد سرحان عمي السحسؾدس :  2
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تهده الدراسة الاستظلاعية الأولية إل  جسعت البيانعات الخاصعة بسؾضعؾع الدراسعة ومعمؾمعات ععؽ 
 .العيشة

 . التلكد مؽ ملائسة السقا يس لأفراد عيشة البحث
 .( اللابات . السؾضؾعية -فحص الخرائص الديكؾمترية  الردر 

 :وهي كالأتيأنجزمير بمدلة  متؾسظاتضية لكل مؽ أجريم السقابمة مت بعض أساتذة التربية البدنية والريا
 تحتؾس عم  أستاذ ؽ وا شي حسؾ تيمؾليؽمتؾسظة  -
 تحتؾس عم  أستاذ ؽ متؾسظة شباني محمد تيمؾليؽ -
 تحتؾس عم  أستاذ ؽمتؾسظة انجزمير  -
 2023شهر مارس التؾاصل مت إدارة السعهد مؽ أجل أخذ بيان تدهيل السهسة وذلػ بتاريخ وتؼ 

 –أولعو  كعل معؽ دائعرة لستؾسعظاتالتؾاصل معت مد ريعة التربيعة معؽ أجعل معرفعة الععدد الإجسعالي  وتؼ ألزا
 م 2023مارس  10 وذلػ بتاريخ أدرارولالة زاوية كشته  –رقان 

 م2023مارس  31مارس إل   15أجريم السقابلات لمدراسة الإستظلاعية إبتداءا مؽ تاريخ  -
 :نتيجة الدراسات الاستظلاعية الأول 

 . معرفة عروه السجتست وكذا فهؼ عروه كل مؤسدة -
حرعععر السجتسعععت الإحرعععائي حيعععث تعرفشعععا عمععع  ععععدد أسعععاتذة معععادة التربيعععة البدنيعععة والرياضعععية فعععي  -

 . الستؾسطالظؾر 
أ عؽ  ؾجعد مجتسعت  متؾسظةمعرفة الرعؾبات التي لسكؽ أن لقت فيها الباحث أعشاء التشقل إل  كل  -

 .الدراسة
 :يية الثانيةالدراسة الاستطلا -1-2

أجريم دراسة استظلاعية عانية بهده بشاء أداة البحث متسلامة في إستبيان خاص ب "دور الشذعا  
 " الستؾسطلدى تلاميذ الظؾر  البيئيةالبدني الرياضي التربؾس في تعزيز مفاهيؼ التربية 

 م  عدد مؽ السقا يساعتسدت في إعداد الاستبيان عم  عدد مؽ الدراسات الدابقة الستعمقة بالسؾضؾع، وع
 .والاستبيانات التي تحاول يياس تمػ الستغيرات

تحد د السجتست الشهائي الذس كشعا قعد إخترنعا الأسعاتذة فقعط ععؼ ايرنعا لمشذعسل التلاميعذ والأسعاتذة معت 
، الستؾسعطتؾزيت الاستبيان في صؾرته الأول  عم  عيشة مؽ أساتذة التربية البدنية والرياضية لظؾر  بعض
قرععد التلكعععد مععؽ عباتعععه، حيععث بعععدأت  فععرد 14والسقععدر ععععددهؼ  أدرار  بؾلالعععة زاويعععة كشتععه  ةجععدة بععدائر الستؾا

 .31/03/2023إل  االة  15/03/2023  الدراسة بتاريخ
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 :مشهج الدراسة -2
السععشهج هععؾ الظريقععة التععي  تؾصععل بهععا الإندععان بكيفيععة عسميععة مشظقيععة مشدععقة مععت الؾاقععت أس إدراي   

 1.ان لجهمها ، وهؾ الدبيل إل  إكتداب السعرفة اليقيشيةالحقيقة التي ك
ونغععرا لظبيعععة دراسععتشا فععي تحميععل دور الشذععا  البععدني الرياضععي التربععؾس فععي تعزيععز مفععاهيؼ التربيععة 

" ، تعععؼ اختيعععار السعععشهج الؾصععفي التحميمعععي وذلعععػ لتساشعععيه معععت هععده الدراسعععة، لأنعععه لععععد إستقرعععاءا  البيئيععة
ر ، قرععد تذععخيص ، وكذععو جؾانبهععا ، وتحد ععد العلاقععات بععيؽ عشاصععرها ،  شرععئ فععي عععاهرة مععؽ الغععؾاه
 .السعمؾمات وضبظها كسيا عؽ طريق جست

ندععبة كبيععرة مععؽ  وحيعث أن السععشهج الؾصععفي لحغععي بسكانععة خاصععة فععي مجععال العمععؾم الإندععانية ، 
العد ععد معععؽ  الدراسععات والبحععؾث الإندععانية السشذععؾرة هععي وصععفية فععي طبيعتهععا وإن السععشهج الؾصععفي للائععؼ

مسععا  ععتلائؼ مععت دراسععتشا الرياضععية الإندععانية لععدى التلاميععذ  الإندععانية أكلاععر مععؽ ايرهععا السذععكلات فععي العمععؾم
 .  والأساتذة في الظؾر الستؾسط

  تحعدد السشهج ونؾع الدراسة ، هذا وفقه وتدير عميه تبش  معيؽ عمسي مشهج أو دراسة بحث لكل
 .ودراستها فيها حثالب السراد الغاهرة أو الدراسة وفق

 فعالسشهج بحلاعه، تحقيعق بايعة الباحعث  تبعهعا التعي والخظؾات العسميات مجسؾعة" :أنه عم  السشهج ويعره
 2. "البحث وفرضيات وأسئمة مداعي أبعاد ضبط في الباحث ويداعد الظريق  يدر لأنه لمبحث ضرورس 
 تدعاعد التعي والكيفيعة ةالكسيع الأدوات معؽ مجسؾععة أنعه هعذا السعشهج الؾصعفي عمع  لععره كسعا 
 متغيعرات بعيؽ العلاقعات طبيععة معيشعة وتحد عد ععاهرة اجتساعيعة خرعائص وتحد عد وصعو عمع  الباحعث

  3في نهالة السظاه إل  التعميسات. والؾصؾل وكيفا كسيا تحد دا عشاصرها
الغعاهرة بهعده الؾصعؾل إلع  وصعو عمسعي  وتفدعير وتحميعل دراسعة عمع  لقعؾم العذس السعشهج فهعؾ

 دراسة الحالة عم  لعتسد كلن السداعدة، والأساليئ الفرعية السشاهج مؽ عدد عم  لذسل فهؾ لها، متكامل
 4.الاجتساعية  السدؾح أو التاريخية أو السيدانية الدراسة أو
 : وكيفية اختيارما الدراسة عيشة -3

 سعتمجت معؽ جزئيعة مجسؾععة العيشعة تععره حيعث السيعداني، البحعث فعي شعيء أهعؼ العيشعة تعتبعر
 ومؽ الدراسة ، و إجراء معيشة بظريقة اختيارها  تؼ الدراسة مجتست مؽ جزئية مجسؾعة عؽ " عبارة الدراسة

 1الدراسة. مجتست عامل عم  بها وتعسيؼ الشتائج تمػ استخدام عؼ

                                                           
 13، ص 1997عبد الرحسان الايدؾس ،  1
 .176 ص ، 2001 الجزائر، ،1   هؾمة، دار ،الاجتسايية العموم  ي العمسي البحث مشهجية عمى تدريبات زرواتي، رشيد  1
 .87 ،ص 2010 الجاماية، السظبؾعات د ؾان الجزائر، ،2 الظبعة ،والإعلام الدياسية العموم  ي البحث مشهجية مرباح، عسر 3
 47. ص ، 2012 والتؾزيت، لمشذر جدؾر ،2   ،والإندانية الاجتسايية العموم  ي البحث مشهجية حامد، خالد 4
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 جانعئ إلع  مفعردات معؽ لحتؾيعه معا و الأصعمي البحعث مجتسعت تحد عد لجعئ أولا البحعث مجتسعت لسعرفعة و
 جسيعت أنعه عمع  لععره البحعث فسجتسعت وحداتعه، طبيععة لذعسل دييقعا تعرفعا العداخمي تكؾيشعه عمع  التععره
 العذ ؽ الأفعراد أو معيشعة مد شعة سعكان السجتسعت لكعؾن  قعد و الدراسعة مؾضعؾع الغعاهرة وحعدات أو مفعردات
 هعؾ الإحرعائي السجتسعت أن أس معيشعة سعمؾكية وحعدات أو معيشعة سعمعة وحعدات أو معيشعة بحرفعة لعسمعؾن 

 مؾضؾع الغاهرة بيانات لحسمؾن  الذ ؽ الأفراد كل هؾ السجتست و جيدا السعرفة لإحرائية الؾحدات سؾعمج
 2. الدراسة و البحث

 الدراسعة عميعه تجعرى  سعؾه العذس البحعث مجتسعت تحد عد عميشعا لزامعا كعان العسل إتسام سيار في و
دور الشذعا  البعدني الرياضعي  فعي والستسلاعل الدراسعة هعذا مؾضعؾع الحعال بظبيععة  شاسعئ العذس و السيدانيعة

 حردرا شداملا نجرس  أن اخترنا لدى تلاميذ الظؾر الستؾسط ، فقد البيئيةالتربؾس في تعزيز مفاهيؼ التربية 
وإخترنععا العيشععة العذععؾائية  ،أسددتاذا  28ب والسقععدر عععددهؼ  لظععؾر الستؾسععط التربيععة البدنيععة  أسععاتذة لكععل

تلاميععذ مععؽ كععل  10ل الدراسععة نغععرا لكلاععرة عععددهؼ فإرتدععيشا عمعع  لمتلاميععذ الظععؾر الستؾسععط لمستؾسععظات محعع
 تمسيذ. 140متؾسظة بسجسؾع 

 : متوسطات محل الدراسة01الجدول رقت 
 

رقدددددددددددددددددددت 
 الستوسطة

عدددددددددددددددد  مقر الستوسطة إست الستوسطة
 الأساتذة

عددددددددددددددددددددد 
 التلاميذ

 10 02 تيمولين متوسطة وايشي حسو تيمولين 01

 10 02 يمولينت متوسطة شباني محمد تيمولين 02

 10 02 انجزمير متوسطة انجزمير 03

 10 02 انجزمير متوسطة بوانجي 04

 10 02 بوعمي متوسطة بوعمي 05
 10 02 زاوية كشتة القديسة متوسطة زاوية كشتة القديسة 06

                                                                                                                                                                                     
 الأردن، عسعان، ،2   والشذعر، لمظباععة وائعل دار ،والتطبيقدات والسراحدل القواعدد العمسدي البحدث مشهجيدة :و خعرون  عبيعدات محمد 1

 . 84،ص 1999
 ، مرعر التؾزيعت، و لمشذعر الجامايعة العر يعة دار ، الشفددية و التر ويدة السجالات  ي العمسي البحث مشامج ، مشس الحميؼ عبد محمد 2

 . 73ص 2002
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 10 02 زاوية كشتة القديسة متوسطة زاوية كشتة الجديدة 07

 10 02 زاجمو متوسطة زاجمو 08
 10 02 تيوريرين تيوريرين متوسطة 09
 10 02 اولف متوسطة اولف 10
 10 02 رقان متوسطة رقان 11
 10 02 بريش متوسطة بريش 12
 10 02 تاحو متوسطة تاحو 13
 10 02 سالي متوسطة سالي 14

 
 

 :  ؾضا تؾزس عيشة مجتست الدراسة  01شكل رقؼ 

 
 
 :أدوات الدراسة وإجراءات بشاءما -4
 طبيععة و تتساشع  التعي السشاسعبة الأدوات إختيعار عمع  كبيعر حعد إلع  تتؾقعو عمسعي بحعث أس دقعة إن

 طبيععة و ، الدراسعة أهعداه تخعدم التعي السعظيعات و البيانعات عمع  الحرعؾل الباحث إمكانية و السؾضؾع

0
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 عدد‌التلامٌذ

عدد‌
 الأساتذة
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 إعتسعدنا الغعرض لهعذا و بالسؾضعؾع للإلسعام هعذا و مشهجيعة أداة  معؽ بعلكلار الاستعانة مشا تتظمئ السؾضؾع
 : الآتية السشهجية الأدوات عم  دراستشا يف

  :الإستبيان   
 و، عميها الإجابة  تؼ التي الستدمدمة و السترابظة الأسئمة مؽ مجسؾعة عم  تحتؾس  إستسارة عؽ عبارة هي

 . البحث مذكمة أو الغاهرة حؾل البيانات و السعمؾمات لجست السبحؾث قبل مؽ تعبئتها
 تجعرى  إسعتسارة طريعق ععؽ محعدد بحعث بسؾضعؾع الستعمقعة البيانعات لجسعت ة أدا  بلنعه الإسعتبيان لععره كسعا

 فعي شعيؾعا الكسعي البحعث أدوات أكلاعر معؽ (الإسعتبيان  الإسعتبانة وتعتبعر السدعتجيئ، قبعل معؽ تعبئتهعا
،  التربؾيعة و الإجتساعيعة الإداريعة و و الإقترعادلة بعالعمؾم الستعمقعة الدراسعة ميعاد ؽ فعي الإسعتخدام
 . العالؼ في الإستراتيجية الدراسات مراكز مؽ راكلاي وتدتخدمه

و  السعمؾمعات جسعت عمع  الباحعث لدعاعد كؾنعه البحعث فعي رئيدعية كعلداة  الإسعتبيان أسعمؾب إسعتخدمشا و قعد
 مجتسعت عمع  تؾزيعهعا طعرر  تتععدد التعي الإسعتبيان إسعتسارة معت السرفقعة الإرشعادات و التعميسعات حدعئ هعذا

 معؽ مسكعؽ ععدد أكبعر إلع  لمؾصؾل السال و الجهد و الؾقم لمباحث تؾفر رهابإعتبا كذلػ لعيشة أو الدراسة
 الؾصعؾل فعي لدعاعد معا وهذا لمسبحؾعيؽ السحتسمة الإجابات في الباحث تدخل عدم إل  إضافة السبحؾعيؽ

 1مؾضؾعية. و دييقة نتائج إل 
 مشهعا الهعده و كان محاور إل  تحؾلم التي وأهدافها الدراسة أسئمة عم  بشاءا الإستسارة ربط حاولشا و لقد
مداهسة أساتذة التربية البدنية في تعزيز التربية البيئية لدى تلاميذ الظؾر  مدى عم  التعره محاولة و هؾ

  : رئيدييؽ وهسا محؾرييؽ إل  الإستسارة أسئمة تقديؼ تؼ وقد
 السحؾر الأول: أسئمة مؾجهة للأساتذة
 السحؾر اللااني: أسئمة مؾجهة لمتلاميذ

 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                           
 203 ص ، 2011 ، ،الأردن التؾزيت و لمشذر السعرفة كشؾز ، 1   ، السبادئ و الأسس الإعلام تحوث ، مزاهرة هلال مشال 2
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 .البرامج والأدوات السدتخدمة  ي معالجة البيانات -5
 :البرامج السدتخدمة .1

بايععة تدععهيل عسميععة التحميععل، قسشععا بتجسيععت البيانععات السحرععمة مععؽ الاسععتبيان وتفريغهععا فععي برنععامج الحزمععة 
 spss V25  الإحرائية
 الخرائص الديكومترية للأدوات -6

 فا كرونباخ لإستبيان الأساتذة:: حداب الثبات معامل ال 02 الجدول رقت 
 باخنألفا كرو معامل  عدد العبارات الستغير

 0.831 28 ستبيانمجسدوع يبارات الإ
   .SPSS 25 بشاء  عم  مخرجات ال الباحثمؽ إعداد  السردر:

 اللابعات حدعاب تعؼمؽ خلال الجعدول أععلاا العذس  ؾضعا معامعل اللابعات الفعا كرونبعاخ 
وتعؼ تقعد ر معامعل اللابعات الفاكرونبعاخ  SPSS25 برنعامج قطريع ععؽ الفاكرونبعاخ بسعامعل

 ( وهذا لعكس عبات الأداة وجاهزيتها لمتظبيق 0.831)
 : يبين قيسة الثبات ومعامل الردق لإستبيان الاساتذة  03الجدول رقت 

 
 لسكياس الاشراف

 
عدددددددددددددددددددد  عدد العبارات

 العيشة 
معامدددددددددددددددددل 

 الردق
12 28 0.661 

 0.661بمععغ لإسععتبيان الأسععاتذة  ( معامععل الرععدر03رقععؼ   نلاحعع  مععؽ خععلال الجععدول
 السقيعاسمسعا لجعمشعا عمع  عقعة تامعة برعحة  جيعدهذا  دل عم  أن أداة الدراسعة ذات عبعات   و

 الفرضيات. وتفدير نتائج الدراسة واختبار وصلاحيته لتحميل
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 : يبين قيسة معامل الردق لإستبيان التلاميذ 04الجدول رقت 
 

 راقبةلسكياس الس
 

عدددددددددددددددددددد  عدد العبارات
 العيشة 

معامدددددددددددددددددل 
 الردق

16 140 0.870 
 

 و 0.870بمعغ سعتبيان التلاميعذ لإ ( معامل الرعدر04رقؼ   نلاح  مؽ خلال الجدول
 السقيععاسمسععا لجعمشععا عمعع  عقععة تامععة برععحة  جيععدهععذا  ععدل عمعع  أن أداة الدراسععة ذات عبععات و 

 الفرضيات. باروتفدير نتائج الدراسة واخت وصلاحيته لتحميل
 

 

 



 

‌11‌ 
 

 
 

 الثانيالمبحث 
 لنتائجعرض وتحليل ومناقشة ا
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  وتفدير البيانات تحميل و الجداول تفريغ -1
  الجداول تفريغ  -1-1
مد  أمسية حردة التر يدة البدنيدة والرياضدية  دي البرندامج الدراسدي يوضح  : 05 رقت الجدول

 مقارنة مع السواد الاخر  

مد  أمسية حرة التر يدة 
البدنيددددة والرياضددددية  دددددي 
البرنددامج الدراسددي مقارنددة 

 سواد الاخر  مع ال

 (%الشدبة ) تكرارال

 07.1 02 أهسية كبير
 85.7 24 أهسية قميمة
 07.1 02 بدون أهسية

 100.0 28 سجسؾعال
   

 

 
مد  أمسية حرة التر ية البدنية والرياضية  ي البرنامج الدراسي يوضح  : 02 رقت الذكل

 مقارنة مع السواد الاخر  

ة حرعة التربيعة البدنيعة والرياضعية فعي البرنعامج الدراسعي أهسيع معدى أععلاا السدرجعة الشدعئ تسلاعل 
، قمعة  إل  راجت وهذا ، أهسية التربية البدنية قميمة أن % 85.7بة ند اأكدو  حيث مقارنة مت السؾاد الأخرى 

 بدون أهمية

 أهمية قليلة

ة  أهمية كبير
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خلال الإحرائيات  مؽ لشا تبيؽ كسا معاملاها كسادة وإعتبارها مادة اير أساسية مقارنة مت السؾاد الأخرى 
، وذلعػ بدعبئ أنهعا الستعشفس الؾحيعد  % 07.1أهسيعة السعادة بشدعبة  عمع  العيشعة أفعراد معؽ عد عدال أكعد و

لمتلاميذ في تفريعغ ضعغؾطات الدراسعة، وبعشفس الشدعبة أكعدو عمع  ععدم أهسيعة السعادة بدعبئ تهعاون التلاميعذ 
 وعدم جد تهؼ في الإمتحانات التي لجريها الأساتذة.

يددة البدنيددة والرياضددية مددن الشاحيددة البيداعوجيددة  ددي   دور حرددة التر يوضددح : 06رقددت الجدددول
 تعزيز التر ية البيئية

حرععععة التربيععععة البدنيععععة  دور
والرياضعععععععععية معععععععععؽ الشاحيعععععععععة 

تعزيععععععز    فععععععيالبيدااؾجيععععععة 
 التربية البيئية

 (%الشدبة   تكرارال

 85.7 24 نعؼ
 14.3 04 لا

 100.0 28 السجسوع الكمي
دور  ؽ لزعشؾن بعلنالعذ  العيشعة أفعراد أن ندعبة لشعا  تزعا اأععلا السدرجعة الإحرعائيات خعلال معؽ 

ب قعدرت  حرعة التربيعة البدنيعة والرياضعية معؽ الشاحيعة البيدااؾجيعة تقعؾم بتعزيعز التربيعة البيئيعة
ملاحغتهؼ مت التلاميذ الذ ؽ لقؾمؾن بالسلادرة في الحفاض عم  البيئة أعشاء إل   هذا راجت و ، % 85.1

الفئععة الععذ ؽ لا  ععرون بععلن هشععاي دور فععي حرععة التربيععة البدنيععة فععي تعزيععز  تميهععا عععؼ ،حرععة التربيععة البدنيععة
 عدم مبادرتهؼ في تحفيز التلاميذ عم  التربية البيئية. إل ، وهذا راجت % 14.3 بشدبة التربية البيئية

 الاشياء التي تداعد التلاميذ  ي تعزيز التر ية البيئيةيوضح : 07 رقت الجدول

 (%الشدبة   تكرارال تداعد التلاميذ في تعزيز التربية البيئيةالاشياء التي 
 03.6 01 التذجير

 28.6 08 وضت الحاويات في أماكؽ متعددة
 07.1 02 التحفيز عم  العسل البيئي

 50 14 القيام بشذاطات بيئية
 10.7 03 تؾفير الؾسائل البيئية

 100.0 28 سجسؾعال
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 عرون بعلن القيعام بالشذعاطات البيئيعة تدعاعد  فعردات العيشعةم معؽ 14 أن أععلاا الجعدول ويؾضعا 
 عرون بعلن وضعت الحاويعات هعؾ  مفعردات  8تميها ، بيشسا  % 50شدبة ب التلاميذ عم  تعزيز التربية البيئية

  10.7وبعععدها تميهععا الستغيععرات الأخععرى ملاععل تععؾفير الؾسععائل البيئيععة بشدععبؾ ،  % 28.6مععؽ لحفععز بشدععبة 
 .وهذا معتقدات شخرية 3.6والتذجير في أخر مرتبة بشدبة  7.1والتحفيز بشدبة 

مد  ملاحعدة الأسداتذة لأي تغييدر  دي سدموك  التلاميدذ ا شداء حردة  : يوضح 08رقت الجدول
 التر ية البدنية والرياضية  ي عسمية التر ية البيئية

مدى ملاحغة الأساتذة لأس تغيير في سمؾي  التلاميذ اعشعاء 
 والرياضية في عسمية التربية البيئية حرة التربية البدنية

 (%الشدبة ) تكرارال

 92.9 26 نعؼ
 07.1 02 لا

 100.0 28 السجسؾع الكمي
للاحزعؾن تغييعر فعي  العيشعة أفعراد معؽ  %92.2 ندعبة أن أعلاا  تزا مؽ خلال الجدول السدرج 

لإسعتجابة التلاميعذ لمفظعرة ا راجعت وهعذ ،سمؾي التلاميعذ أعشعاء حرعة التربيعة البدنيعة فعي عسميعة التربيعة البيئيعة
للاحزؾن أنهؼ لا %  07.1 ،كسا نلاح  مؽ خلال الإحرائيات أن ندبة الشغافة والسحافغة عم  البيئة

  .لعدم ييامهؼ بالشذاطات البيئية أصلا أو عدم إهتسامهؼ بالتلاميذراجت ذلػ ويسكؽ أن لكؾن  ،أس تغيير 
 عمى حرة التر ية البدنية والرياضيةنقص العتاد  تأ ير  : يوضح09رقت الجدول

عاعير نقص العتاد عم  حرعة التربيعة البدنيعة 
 والرياضية

 (%الشدبة ) تكرارال

 78.6 22 تلعير كبير
 21.4 06 نؾعا ما

 00 00 لا  ؤعر أصلا
 100.0 28 سجسؾعال
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 تأ ير نقص العتاد عمى حرة التر ية البدنية والرياضية  : يوضح 03رقت الذكل

 

 
نقععص العتععاد لععلعر أكععدوا أن  %78.6  تزععا مععؽ خععلال الجععدول والذععكل البيععاني أعععلاا أن ندععبة

عدم تؾفر الؾسائل السشاسبة قد لجعل الأستاذ اير محفز ، حيث أن  تلعير كبير عم  حرة التربية البدنية
مستعت وقعد  تغيبعؾن عم  أداء واجباته وحت  التلاميذ قد  عرون بعلن ععدم تعؾفر الؾسعائل الرياضعية أمعر ايعر 

 راجعت ذلعػ  قعد لكعؾن و  ، ؤعر كلايعرا بعل نؾععا معالا  %21.6، كسا أعبتم إحرائيات أن ندبة مؽ الحرة
إلعع  حععئ الأسععتاذ لمسععادة بحيععث لا  ععرى العيععؾب وإنسععا هععؾ مععؽ لخمععق الأدوات والشذععاطات التععي لقععؾم بهععا، 

ر بعد هي فعلا لسكعؽ أن لقعؾم أس نذعا  بالسئة مؽ  رون بلن نقص العتعاد لا  عؤعر وهعذا أمع 00وجائة ندبة 
 بدون أدواته الخاصة

كيفية التعامل مع التلاميذ من اجل تعزيز التر يدة البيئيدة ا شداء حردة  : يوضح10رقت الجدول
 التر ية البدنية والرياضية

 

كيفية التعامل مت التلاميذ مؽ اجعل تعزيعز التربيعة البيئيعة 
 اعشاء حرة التربية البدنية والرياضية

 (%الشدبة ) تكرارال

 60.7 17 بالتذجيت
 00 00 بالقدؾة
 39.3 11 بالميؾنة

 100.0 28 سجسؾعال
 

لقؾمععؾن بالتذععجيت مععؽ أفععراد العيشععة  % 60.7لغهععر مععؽ خععلال البيانععات السدرجععة أعععلاا أن ندععبة  
 شسعي حعئ   عرون أن التحفيعز هعؾ العذسالأسعاتذة  أامعئ لأن طبيععي أمعر ، وهعذا عم  تعزيز التربيعة البيئيعة

 تأثير كبير 

 نوعا ما

 لا يؤثر أصلا
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بالسئعة معؽ  تععاممؾن  00و  ،تععاممهؼ بالميؾنعة عؽ السبحؾعيؽ مؽ% 39.3 عبر بيشسا الذمحمد داخل التلاميذ
 .بالقدؾة 

 
مد  تأ ير التر ية البدنية والرياضية  نفديا واجتساييدا عشدد مسارسدت  : يوضح11رقت الجدول

 مت التر ية البيئية ؟

دعععععيا معععععدى تعععععلعير التربيعععععة البدنيعععععة والرياضعععععية  نف
 واجتساعيا عشد مسارستهؼ التربية البيئية ؟

 (%الشدبة ) تكرارال

 100 28 نعؼ
 00 00 لا

 100.0 28 السجسؾع الكمي
 

التربيععة البدنيععة فععي ، ؤكععدون مدععاهسة  % 100ندععبة  أن أعععلاا تزععا مععؽ خععلال الجععدول السععدرج  
مسعا لاحزعشاا أنهعؼ لكؾنعؾن سععداء ومرتعاحيؽ التلعير عم  التلاميذ نفديا وإجتساعيا لمقيام بالتربية البيئيعة و 

 بالسئة مؽ لا  تلعرون  00في ييامهؼ بل حت  أنهؼ  تشافدؾن في ذلػ، وكانم ندبة 
  انيا: إستبيان السوجه لمتلاميذ

يوضدح مدد   تدأ ر التلاميدذ تاسدتاذ التر يدة البدنيدة والرياضدية  دي الشذداا : 12 رقدت الجددول
 دنية والرياضيةالبيئي ا شاء حرة  التر ية الب

مععععععععدى  تععععععععلعر التلاميععععععععذ باسععععععععتاذ التربيععععععععة البدنيععععععععة 
والرياضععية فععي الشذععا  البيئععي اعشععاء حرععة  التربيععة 

 البدنية والرياضية
 (%الشدبة ) تكرارال

 85 119 نعؼ
 15 21 لا
 100.0 140 سجسؾعال
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رياضية في الشذعا  تلعر التلاميذ بلستاذ التربية البدنية وال مدى أعلاا السدرجة الشدئ تسلال 
أنهعؼ  تعلعرون بلسعاتذة التربيعة  % 85ندعبة  اأكعدو  حيعث البيئي اعشاء حرة  التربية البدنية والرياضية

 ؼ لعتبرونهؼ بسلاابة قدوة لهؼ وأن التربيعة البيئيعة التعي لعمسؾنهعا لهعؼ أمعر إلجعابي،أنه إل  راجت وهذا ،البدنية
 15 بشدبةوذلػ بشدبة  لا  تلعرون بالأساتذة  العيشة أفراد مؽ عددأن خلال الإحرائيات  مؽ لشا تبيؽ كسا
 القدرة عدم في السؤسدة أو الاترال تتكشؾلؾجيا إهتسامهؼ بالتربية البيئية إل  عدم  راجت لسكؽ وهذا، %

 بعض أفراد العيشة . مؽ التكشؾلؾجية الؾسائل استخدام عم 
 حرة التربية البدنية والرياضية ؾضا  حئ التلاميذ لمشذا  البيئي في   :13رقت الجدول

حعععععئ التلاميعععععذ لمشذعععععا  البيئعععععي فعععععي  
 حرة التربية البدنية والرياضية

 (%الشدبة   تكرارال

 88.6 124 نعؼ
 11.4 16 لا

 100.0 64 السجسوع الكمي
الذ ؽ لحبؾن التذا  البيئعي  العيشة أفراد أن ندبة لشا  تزا أعلاا السدرجة الإحرائيات خلال مؽ 

الظريقعة التعي  تعامعل بهعا الأسعاتذة معت إلع   هعذا راجعت و ، %88.6قعدرت ب. التربيعة البدنيعة  فعي حرعة
 أن الإحرعائيات كذلػ مؽ خلال قعراءة  تزا كسا ،التلاميذ مسا لجعمهؼ ذا قابيمية وحئ لمشذاطات البيئية

ؾن أو لجعمهععؼ لحبععؾن الشذععا  البيئععي فععي حرععة التربيععة البدنيععة وذلععػ ربسععا لكععؾن أنهععؼ  تعبعع لا % 11.4
لذعرون بتقميل في الذات بلن  شغفؾن أوساخ ايرهؼ عم  حدئ ما لاحزشا في السقعابلات التعي أجريشاهعا 

 معهؼ.
 قيام التلاميذ تالشذاا البيئي  ي حرة التر ية البدنية والرياضيةيوضح :  14 رقت الجدول

ييععام التلاميععذ بالشذععا  البيئععي فععي حرععة 
 التربية البدنية والرياضية

 (%الشدبة   تكرارلا

 92.9 130 تظؾعا
 07.1 10 إرضاء للأستاذ

 100.0 140 سجسؾعال
 وتقعدر فعميعا تقعؾم بعالتظؾع لمتربيعة البيئيعة مفعردات العيشعة معؽ 130 أن أععلاا الجعدول ويؾضعا 
، وهعذا  % 07.1 معؽ لقؾمعؾن بهعا لإرضعاء الأسعتاذ كانعم ندعبتهؼ تقعدر ب ، بيشسعا  % 92.9ب ندعبتهؼ
د نقا  التقؾيؼ الإضا ية أو لإضهار ذاتهؼ بلنهؼ لحبؾن التربيعة البيئيعة وبالتعالي لحرعمؾن عمع  لحرراجت 

 التذجيت الذس لفتقرون له.
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 قيام الاستاذ  ي حرة التر ية البدنية والرياضية بشذاطات بيئية : يوضح15 رقت الجدول

ييعععععععام الاسعععععععتاذ فعععععععي حرعععععععة التربيعععععععة 
 البدنية والرياضية بشذاطات بيئية

 (%الشدبة ) كرارتال

 92.9 130 نعؼ
 07.1 10 لا

 100.0 140 السجسؾع الكمي
لقؾم أساتذتهؼ بالشذعا   العيشة أفراد مؽ  %92.9ندبة  أن أعلاا  تزا مؽ خلال الجدول السدرج 

لقععؾم أسععاتذتهؼ بالشذععا  البيئععي أنهععؼ لا  % 07.1 كسععا نلاحعع  مععؽ خععلال الإحرععائيات أن ندععبة ،البيئععي
   نقص العتاد أو الأداوات التي تخؾل الأستاذ بالقيام بالشذاطات البيئية.وذلػ راجت إل

تحفيددز اسددتاذ  التر يددة البدنيددة والرياضددية اذا قددام التمسيددذ تالشذدداا  : يوضددح16 رقددت الجدددول
 البيئي تطوعا

عععععععاعير نقععععععص العتععععععاد عمعععععع  حرععععععة 
 التربية البدنية والرياضية

 (%الشدبة ) تكرارال

 100 140 نعؼ
 00 00 لا
 100.0 140 سجسؾعال
أسعاتذة التعر أكعدوا أن  %   100  تزا مؽ خلال الجدول والذكل البياني أعلاا أن ندبة 

بية البدنية لحفز التلاميذ إذ ما قامؾ بالسبادرة في الشذا  البيئي، وهذا مؽ أجل ارس اللاقاقة البيئية في الت
 في حياتهؼ اليؾمية. لاميذ وتذجيعهؼ عم  السؾاصمة بالقيام بالتربية البيئية

لبدنيدة والرياضدية   دي الشذداا         مذداركة التلاميدذ  دي حردة التر يدة ا : يوضدح17رقدت الجددول
 ؟البيئي

 (%الشدبة ) تكرارال مذاركة التلاميذ في حرة التربية البدنية والرياضية  في الشذا  البيئي ؟
 100 140 الكل

 00 00 البعض
 100.0 140 سجسؾعال
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  لذعاركؾن فعيمعؽ أفعراد العيشعة  %100غهر مؽ خلال البيانعات السدرجعة أععلاا أن ندعبة ل    
         الشذعععاطات البيئيعععة فعععي حرعععة التربيعععة البدنيعععة، وهعععذا أمعععر راجعععت إلععع  جععععل أن كافعععة التلاميعععذ

  سؾاسية وخمق ييسة السحافزة عم  البيئة في نفؾس الأجيال الراعدة.
          في حرة التربية البدنية ل لمقيام بالشذا  البيئيؾفر وسائ ؾضا ت: 18 رقت الجدول

 والرياضية
 

تععؾفر وسععائل لمقيععام بالشذععا  
البيئععععي  فععععي حرععععة التربيععععة 

 البدنية والرياضية
 (%الشدبة ) تكرارال

 85.7 120 نعؼ
 14.3 20 لا

 100.0 140 السجسؾع الكمي
 

تؾفر وسائل السحافزة عمع   ؤكدون ، % 85.7ندبة  أن أعلاا تزا مؽ خلال الجدول السدرج  
 ؤكععدون  % 14.3وقععدرت ندععبة  البيئععة مسععا  ؤكععد أن التربيععة البيئيععة مععؽ أساسععيات أسععاتذة التربيععة البدنيععة، 

عمععع  عععععدم وجععععؾد الؾسعععائل السشاسععععبة لمتربيععععة البيئيععععة، وهعععذا بدععععبئ عععععدم تعععؾفر السيزانيععععة السشاسععععبة لععععبعض 
 ئية.السؤسدات في تؾفير إحتياجات التربية البي

 
 : يوضح إتقان التلاميذ لمشذاطات البيئية 19رقت الجدول

إتقدددددددان التلاميدددددددذ لمشذددددددداطات 
 البيئية

 (%الشدبة ) تكرارال

 85.7 120 نعؼ
 14.3 20 لا

 100.0 140 السجسؾع الكمي
 

هعؼ أتقشعؾ الشذعاطات مؽ أفعراد العيشعة أكعدوا أن ، % 85.7 تزا مؽ خلال الجدول أعلاا أن ندبة  
السدتؾى جيد وهذا متدعي إليه السؤسدعة معؽ مؾاكبعة  التظعؾرات التكشؾلؾجيعة الحاصعمة ،معؽ خعلال  البيئية 
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، وهعذا معا لدعسا  لهعا بتحدعيؽ صعؾرتها لعدى عسلائهعا  الاجتساعيعة السؾاقت والتظبيقات التي تشذر خدماتها
ة إلا أن هشعاي السؤسدة فعي مؾاكبعة العرعرن أن رون أن السدتؾى متؾسط بالراؼ مؽ  %39.1،بيشسا نجد 

نقائص ووجؾد بعض التعقيعدات فعي اسعتخدام تظبيقعات الؾكالعة وهعذا معا لجععل معؤمؽ فعي المجعؾء لمسؤسدعة 
وهعي  أكدوا أن السدتؾى جيعد جعدا %10.9أما العيشة الستبقية كانم بشدبة  الاترال السباشر ، طريق عؽ

السعتسعدة  ةها الأكلار وسيمة تكشؾلؾجيأن لشا تبيؽلهذا الفئة مؽ الأساتذة الجامعييؽ  شدبةندبة ضئيمة جدا بال
 فعي الجاريعة التكشؾلؾجيعة اللاعؾرة ايرتعه لسعا وبعالشغر العرعر، ضعروريات معؽ ضعرورة مأصعبحلد هؼ ، فقد 

هعذا السؾاقعت والتظبيقعات  حيعازة أن بإعتبعار وذلعػ ، السؤسدعات وحتع  والسجتسععات الأفعراد حيعاة معؽ الكلاير
 لمقعدرة إمتلاكعا لسلاعل حاليعا جتساعيعة فعي تفعيعل الخدمعة الاجتساعيعة الا لمتلميشعاتفعي الرعشدور العؾطشي 

الاترال الحد لاة   تتكشؾلؾجياتفعيل خدماتها الاجتساعية عؽ طريق  إل  السؤسدة تدع  ولهذا ، التشافدية
لعؼ  عتؼ إجعابتهؼ عمع  هعذا الدعؤال معؽ  % 03.1، بيشسعا ندعبة الحد لاعة التقشيعات هعذا  تبشعؾن  أفرادهعا وجععل
 مفردات العيشة .طره 

 مدى تظؾع التلاميذ  لمشذا  البيئي في حرة التربية البدنية والرياضية : يوضح20 رقت جدول

مععدى تظععؾع التلاميععذ  لمشذععا  البيئععي 
 في حرة التربية البدنية والرياضية

 (%الشدبة ) تكرارال

 85 119 نعؼ
 15 21 لا
 100.0 140 سجسؾعال
التلاميذ  تظؾعؾ أكدوا أن  %85 لبياني أعلاا أن ندبة تزا مؽ خلال الجدول والذكل ا 

التلاميذ لسيمؾن لمعسل الجساعي والرغبعة فعي تعلعير حيث أن ن لمشذاطات البيئية في حرة التربية البدنية، 
   تظؾعؾن في التربية البيئية.لا  %15، كسا أعبتم إحرائيات أن ندبة عم  التلاميذ الأخريؽ

ة الاستاذ  لمتلاميذ اعشعاء القيعام بالشذعا  البيئعي فعي حرعة التربيعة معامم : يوضح21 رقت الجدول
 البدنية والرياضية

1 

معاممة الاستاذ  لمتلاميذ اعشاء القيام بالشذا  البيئي فعي حرعة التربيعة 
 البدنية والرياضية

 (%الشدبة ) تكرارال

 100 140 معاممة جيدة
 00 00 معاممة سيئة

 100.0 140 سجسؾعال
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 عتؼ مععامممعؽ أفعراد  % 100خلال البيانات السدرجة أعلاا أن ندعبة لغهر مؽ 
 تهؼ بظريقة جيدة مؽ قبل الأستاذ أعشاء القيام بشذاطات بيئية.

 ؾضا اكتداب التلاميذ لمخبرات فعي الشذعا  البيئعي معؽ اسعتاذ  التربيعة البدنيعة : 22رقت الجدول
 والرياضية

اكتدعععععاب التلاميعععععذ لمخبعععععرات 
مؽ اسعتاذ  في الشذا  البيئي 

 التربية البدنية والرياضية
 (%الشدبة ) تكرارال

 140 140 نعؼ
 00 00 لا

 100.0 140 السجسؾع الكمي
 

 ععتؼ معععاممتهؼ بظريقععة جيععدة مععؽ أفععراد  % 100لغهععر مععؽ خععلال البيانععات السدرجععة أعععلاا أن ندععبة
 مؽ قبل الأستاذ أعشاء القيام بشذاطات بيئية.

 تععلعر التلاميععذ فععي الشذععا  البيئععي اعشععاء  حرععة التربيععة البدنيععة بسععؽ : يوضددح  23 رقددت الجدددول
 والرياضية

بسعععععععؽ  تعععععععلعر التلاميعععععععذ فعععععععي 
الشذععا  البيئععي اعشععاء  حرععة 

 التربية البدنية والرياضية
 (%الشدبة ) تكرارال

 85 119 الأستاذ
 15 21 التمسيذ

 100.0 140 السجسؾع الكمي
 

هعؼ  تعلعرون مؽ أفراد العيشة أكدوا أن ، % 85 تزا مؽ خلال الجدول أعلاا أن ندبة  
 15 بيشسعا نجعدبالأستاذ في الشذاطات البيئية، وهذا كسا ذكرناا سابقا بلنهؼ  تخذونه قعدوة لهعؼ، 

    تلعرون بالتلاميذ. %
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 : التحقق من  رضيات الدراسة -2
شتائج التي تدعاعدنا بعد معالجتشا لسختمو جؾانئ البحث الشغرية والتظبيقية تؾصمشا إلي مجسؾعة مؽ ال

عمعع  الإجابععة عمعع  أهععداه البحععث وعمعع  اختبععار صععحة الفرضععيات السؾضععؾعة وعميععه تؾصععمشا إلعع  الشتععائج 
 :  ةالتالي
 
 رون بلن أهسية السادة قميمة وهذا راجت إل  ندعبتها العاليعة  التربية البدنية تبيؽ لشا أن اامئ أساتذة .1

 عامل السادة.بالسئة مسا لجئ الشغر في م 85.7والتي بمغة 
 تعاممؾن مت الؾكالعة ععؽ   التربية البدنية  رون بلن دور التربية البدنية ذا أهسية أساتذة  أامبية إن .2

 ،   85.7%  ب تقدر التي و العالية الشدبة أكدته ما هذا طريق تكشؾلؾجيات الإترال و
زيعز التربيعة البيئيعة وتداهؼ في تع أن أهؼ وسيمة مدتخدمة ملاح  هؾ ما و نتائج مؽ وردنا كسا و .3

فععي التؾاصععل مععت الؾكالععة عععؽ طريععق تكشؾلؾجيععات الإترععال تظبيععق الؾكالععة  هععي القيععام بالشذععاطات البيئيععة
  .،وهي اكبر ندبة مقارنة بالؾسائل الأخرى السعتسدة %50ب حيث قدرت ندبته 

  تلاميذ للاساتذة فإنهؼ للاحغؾن بلن التربية البيئية تقؾم بالتغيير في نفؾس ال بالشدبة .4
بعععان التعامعععل بالتذعععجيت هعععي الؾسعععيمة الأكلاعععر إسعععتعسالا معععؽ قبعععل الأسعععاتذة معععت  تؾصعععمم الدراسعععة  .5

 التلاميذ
التربيعععة البيئيعععة تعععلعر نفدعععيا وإجتساعيعععا فعععي نفعععؾس أكعععدوا أن  %100أوضعععحم الدراسعععة أن ندعععبة   .6

 التلاميذ 
بدنيعععععة أعشعععععاء القيعععععام التلاميعععععذ  تعععععلعرون بلسعععععاتذة التربيعععععة المعععععؽ  %85أعهعععععرت الدراسعععععة أن ندعععععبة  .7

 بالشذاطات البيئية.
 أامبية التلاميذ لحبؾن الشذاطات البيئية في حرم التربية البدنية. تزا مؽ خلال الدراسة أن  .8
 أامبية الأساتذة لقؾمؾن بالشذاطات البيئية في حرة التربية البدنية. تزا مؽ خلال الدراسة أن   .9

ؾمعؾن بتحفيعز التلاميعذ أعشعاء ييعامهؼ بالشذعاطات معؽ الاسعاتذة لق % 100تؾضا الدراسة أن ندعبة  .10
 البيئية التظؾعية أعشاء التربية البدنية
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 الشتائج  ي ضوء الفرضيات : -3
  :الفرضية الرئيدية 

التعععي جعععاءت ب "  مععععئ الشذعععط البعععدني دور فععععال فعععي تعزيعععز التربيعععة البيئيعععة لعععدى تلاميعععذ 
أدوات الدراسععة مععؽ ملاحغععة والسقابمععة الستؾسععط." مععؽ خععلال الدراسععة الإسععتظلاعية ونتععائج 

والإسعععتبيان فإنشعععا نقعععؾل بعععلن نذعععا  التربيعععة البدنيعععة عبعععارة ععععؽ الستعععشفس العععذس لكعععؾن  يعععه 
التلاميععذ عمعع  راحععتهؼ ويخرجععؾن كععل ضععغؾطات الدراسععة والؾاجبععات فعسميععة التربيععة البيئيععة 

 بالتعععالي هعععذا  و بعععلنهؼ لقعععدمؾن مدعععاعدة لمغيعععر بسلاابعععة عسميعععة تهذ بيعععة لمعععذاتهؼ بعععلن لذععععر
 الفرضية صحيحة.

 الفرضيات الفريية :   

للأسععتاذ دور كبيععر فععي تحفيععز التلاميععذ عمعع  القيععام بالشذععاطات البيئيععة، إن : الفرضددية الأولددى
الأستاذ هؾ السعمؼ وبسلاابة قدوة لمتلاميذ فعشدما لقؾم بتذجيت التلاميذ عم  التربيعة البيئيعة وفعي 

ؾن لهععا أعععر كبيععر فععي نفععؾس التلاميععذ، ومشععه عععذا الفرضععية السقابععل لكععافئهؼ بجععؾائز صععغيرة تكعع
 صحيحة

إن التلاميععذ لععيس لععد هؼ ميععؾلات أو رغبععات فععي القيععام بالشذععاطات البيئيععة.،  الفرضددية الثانيددة:
بعد إجرائشا لمدراستشا عم  عيشة مؽ الستؾسظات لؾلالعة أدرار شعهدنا بعلن التلاميعذ بيعشهؼ تشعافس 

بيئععي، وذلععػ إمععا بهععده نيععل الجععؾائز التععي لقععدمها الأسععتاذ أو لشيععل كبيععر فععي السبععادرة لمشذععا  ال
 الذكر عم  الأقل حت  لذعر بلنه قدم أمر مهؼ ، وبالتالي هذا الفرضية خاطئة

كسعا  تعتبعر التربيعة البدنيعة ععاملا تحفيزيعا لمتلاميعذ لمقيعام بالشذعاطات البيئيعة. الفرضية الثالثدة:
احة أكلار أعشعاء حرعص التربيعة البدنيعة وذلعػ بدعبئ أنعا لا التلاميذ لذعرون بر  أن ذكرنا سابقا

 تحتؾس عم  قيؾد أو ضؾابط معيشة  بالتالي تجل التلاميذ لخرجؾن أجسل ما في داخمهؼ.
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 الاقتراحات :-4
مؽ خلال ما تؾصمم إليه هذا الدراسة مؽ نتائج لسكؽ تقعدلؼ مجسؾععة معؽ التؾصعيات  

 :البدنية في تعزيز التربية البيئية لدى تلاميذ الستؾسطالتي تداعد في تحديؽ فعالية التربية 
  التلكعععد معععؽ ضعععرورة تظعععؾير ورفعععت مدعععتؾى مشعععاهج التربيعععة خاصعععة فعععي مجعععالات التربيعععة

 البيئية .
  ضعرورة اسعتلاسار الأنذععظة السدرسعية فعي تفعيععل جؾانعئ التربيعة البيئيععة وتعدريئ التلاميععذ

 والسعمسيؽ عم  مبادئ الدلامة .
 ر لسؾضؾع التربية البيئية فعي مشهعاج التربيعة البدنيعة والرياضعية ، تخريص مداحة أكب

 ومحاولة التشؾيت في السؾاضيت البيئية وربظها بالشذا 
 لتربؾيعععععة فعععععي كعععععل السشعععععاهج إدراج التربيعععععة البيئيعععععة كسعععععادة أساسعععععية داخعععععل السؤسدعععععات ا

 .التعميسية
 ة والرياضععية برععفة التشععؾع فععي تشععاول مجععالات التربيععة البيئيععة فععي حرععة التربيععة البدنيعع

 خاصة والسؾاد الأخرى برفة عامة .
  وضععععت نععععدوات وإرشععععادات لأسععععاتذة التربيععععة البدنيععععة والرياضععععية حععععؾل الحرععععة والتربيععععة

 البيئية.
 لتععععي تدعععععاعد عمععععع  زيعععععادة العععععؾعي تزويععععد السؤسدعععععات التربؾيعععععة بالكتعععععئ والسخظظعععععات ا

 .الرحي
  ضعععععية  هعععععتؼ بجسيعععععت الجؾانعععععئ ياإدراج التربيعععععة البيئيعععععة فعععععي مشهعععععاج التربيعععععة البدنيعععععة والر

 .السعر ية
   شعععرح مبدعععط أكلاعععر للأسعععاتذة السعععادة لمبعععاس الرياضعععي الدعععميؼ وعشرعععر الشغافعععة داخعععل

 مشهاج التربية البدنية والرياضية .
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  اهتسعععام مشهعععاج التربيعععة البدنيعععة والرياضعععية بالرعالعععة البيئيعععة والاسعععترجاع لمتلاميعععذ داخعععل
إععععداد مشعععاهج التربيعععة البدنيعععة والرياضعععية عمععع  أهسيعععة  حرععة التربيعععة البدنيعععة  عععؾلي القعععائؼ عمععع 

إعععدادا مععؽ أجععل مدععاعدة أسععاتذة السععادة فععي الععتحكؼ فععي السجععال البيئععي وربظععه مععت تخررععه 
 لدهؾلة العسل . 

  لعتسد مشهاج التربية البدنية والرياضعية عمع  عشاصعر أساسعية فعي مجعال التربيعة البيئيعة
 . والتي بدورها تداعد الأستاذ والتمسيذ

 مقترحات الدراسات مدتقبمية :  -5

  دراسعععة أسعععاليئ تعععدريس الشذعععا  البعععدني الرياضعععي التربعععؾس فعععي إطعععار التربيعععة الرعععحية
 الذاممة .

 . دراسة سبل تعزيز السفاهيؼ الرحية لمسدارس ووزارة التربية والتعميؼ 
 إدماج التربية الرحية في مشهاج التربية البدنية والرياضية 
 برنعامج لخعص مجععالات التربيعة البيئيعة لتعزيعز مععرفتهؼ بالسهسععات  إشعراي السعمسعيؽ فعي

 السدرسية في هذا السجال بالإداراتالسشاطة 
  التظععرر إلعع  تقشيععات وورشععات خععلال حرععة الشذععا  البععدني التربععؾس تهععده إلعع  ترجسععة

 مجالات التربية البيئية في الؾاقت .
 لعععععا مشهعععععاج التربيعععععة البدنيعععععة إعهعععععار دلالات ومقاصعععععد التربيعععععة البيئيعععععة العععععؾاردة فعععععي عشا

 والرياضية.
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العامععة الحد لاععة وتعتبععر جععزءا أساسععيا مععؽ الرععحة  البيئععةمععؽ اهععؼ مجععالات  باعتبارهععا البيئيععةإن التربيععة 
والسفعاهيؼ الستعمقعة  البيئيعةالعامة. حيث تمعئ دورا هاما في الؾقم العراهؽ والستسلاعل فعي إلرعال السعمؾمعة 

التعععي تدعععاعدهؼ عمععع   البيئيعععة، وهعععذا معععؽ خعععلال تزويعععدهؼ بالسعمؾمعععات والخبعععرات  ةالخارجيععع البيئعععةبرععحة 
. وبععد الدراسعات التعي قسشعا بهعا والتعي حاولشعا معؽ خلالهعا إبعراز  السحافزة عميهعاإتخاذ القرارا بخرؾص 

ؽ ، والشتععائج الستحرععل عميهععا ععع البيئيععةدور الشذععا  البععدني الرياضععي التربععؾس فععي تعزيععز مفععاهيؼ التربيععة 
والفرضعية العامعة  والتلاميعذ فعي الظعؾر الستؾسعط طريق الإستبيان مؾجه لأساتذة التربية البدنيعة والرياضعية

لعععدى تلاميعععذ الظعععؾر  البيئيعععةالتعععي تتزعععسؽ أن لمشذعععا  البعععدني الرياضعععي دور فعععي تعزيعععز مفعععاهيؼ التربيعععة 
لمتلاميععذ وأنهععؼ لا  ععدركؾن  بيئيعةال" ، إذ أن الشذععا  البععدني لسععزج بعيؽ الحركععة الجدععسية واللاقا يععة  الستؾسعط

والتظؾرات الحادعة له في معا لخعص الجؾانعئ  البيئيتلعير الشذا  البدني الرياضي عم  الجانئ  ىما مد
 الخمقية ، نفدية ، وايرها .  الإجتساعية

وجاءت هذا الدراسة لتقرب أفزعل الدعبل لتحقيعق تمعػ السفعاهيؼ والأهعداه التعي تعؼ الؾصعؾل إليهعا معؽ 
سيععة الشذععا  البععدني الرياضععي التربععؾس وبععالأخص السعمععؼ أو السععدرس لمقيععام بععدورا لرسععؼ مفععاهيؼ خععلال أه
وتظبيقها عم  شكل أنذظة رياضية ومعمؾمعات صعحية هادفعة ، حيعث لقعؾم بشذعر السفعاهيؼ  البيئيةالتربية 

 " . البيئيةأو ما سسيشاا " التربية  لمبيئةالأساسية 

معععؽ الشاحيعععة  البيئيعععةهج التربؾيعععة تتزعععسؽ داخمهعععا مفعععاهيؼ التربيعععة معععؽ خعععلال دراسعععتشا أن السشعععا واتزعععا
الذخرية والغذاء والؾقالة ، وتفعيمها داخل حرة الشذا  البدني الرياضي التربؾس وهذا معا  عدفعشا لمقعؾل 

فععي الكتععئ الدراسععية وكععذلػ الأنذععظة  البيئيععةبلنععه لجععئ أن : . تخرععيص مدععاحة أكبععر لسؾضععؾع التربيععة 
كسععدة متخررععة مدععتقمة عععؽ  البيئيععةإدراج التربيععة و ، البيئيععةالسؾاضععيت  ولععة التشؾيععت فععيالرياضععية ومحا

 باقي السؾاد في كل السشاهج .
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، دار وائعععل لمشذعععر، الأردن، 01محمد حدعععؽ الظراونعععة، التربيعععة البيئيعععة رؤيعععة بشائيعععة،     (1

2014. 
الرياضععية تععلعير الجؾانععئ إبععراهيؼ رحسععة ، الأسععس الرععحية لسسارسععة الأنذععظة البدنيععة  (2

 .2006الشذا  البدني الرياضي ،  الرحية عم 
 إبراهيؼ وحيد محسؾد و  خرون الرحة السدرسية و الشفدية لمظفعل ، مركعز الإسعكشدرية (3

 .2003لمكتاب ، القاهرة ، 
 مرعر،  ، د العدولي، والإععلام الععام والعرأس الاترعال فعي البحعث مشعاجج بعدر، أحسعد (4
 . 1998 والتؾزيت، الشذرو  لمظباعة يباء دار

 .، دار الفكعر العربعي، القعاهرة 1انؾ راميؽ فؾلي أصؾل التربية البدنية والرياضية ،    (5
2004. 

البرسيؾني و الذعاطمحمد ، محمد ععؾض ، البدعيؾني، و ييرعر لاسعيؽ الذعاطمحمد نغريعات و  (6
 الجامايععةطعرر التربيععة البدنيعة و الرياضععية  الرععحابة، الدنيعة( الجزائععر ، د عؾان السظبؾعععات 

.1992. 
 بهاء الد ؽ، الرحة الرياضية و السحددات الفديؾلؾجية لمشذا  الرياضعي ، دار الفكعر (7

 .2002، 1العربي ، القاهرة ،  
 دار القعاهرة، ،1   الاجتسعاعي، والبحعث الاجتساعيعة العمعؾم مشهجيعة معتعؾر، جسعال (8

 .2012 الحد ث، الكتاب
السدععيرة  ، دار2السهشيععة و الرياضععية   جسيععل عابععث: أسععاليئ تععدريس التربيععة الفشيععة و (9

 .2016لمشذر و التؾزيت و الظباعة ، عسان الأردن ، 
 لمشذعر جدعؾر ،2   والإندعانية، الاجتساعيعة العمعؾم فعي البحعث مشهجيعة حامعد، خالعد (10

 . 2012 والتؾزيت،
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 و الشغرية العمسي الأسس البحث أساليئ ؛ عزيؼ محمد علاسان ، عميان مرظف  ربحي (11
 . 2008 ،الأردن، التؾزيت لمشذر و الرفاء دار ، 2   ، لعمسي(ا التظبيق
الشذعا  البعدني التربعؾس فعي التقميعل دور معؽ بععض  رحساني محمد ومراجي عبعد العرزار،  (12

 .2019/ 2018دفعة  دراسة ميدانية لبعض عانؾيات سؾر أهراس الدمؾكات اللاتكيفية
 دار الاجتساعيعة، العمعؾم فعي العمسعي البحعث مشهجيعة عمع  تعدريبات زرواتعي، رشعيد (13
 .2001 الجزائر، ،1   هؾمة،
 وتعدريبات(، عمسية الاجتساعية أسس العمؾم في العمسي البحث زرواتي، مشهجية رشيد (14

 . 2004 الحد ث، الكتاب دار الجزائر، د ،
، دار الؾرار لمشذعر 1رمزس احسد عبد الحي، التربية البيئية في عل الألفية اللااللاة،    (15

 . 2014ان الأردن، والتؾزيت، عس
 الجزائعر، ،2 الظبععة والإععلام، الدياسعية العمعؾم فعي البحعث مشهجيعة مرعباح، عسعر (16
 . 2010 الجاماية، السظبؾعات د ؾان

فظيسععة أحسععد محسععؾد سععرحان: مشهععاج الخدمععة الاجتساعيععة لحسالععة البيئععة مععؽ التمععؾث،  (17
 .2005، دار الفكر العربي، مرر، 1 

   والإندعانية، الاجتساعيعة العمعؾم فعي العمسعي البحعث أسعاليئ و خعرون، ارا بعة فعؾزس  (18
 . 2002 وائل، دار عسان، ،3

 ،4   والاجتساعيعة، الإندعانية العمعؾم فعي العمسعي البحعث أسعاليئ السغربعي، محمد كسال (19
 . 2011 والتؾزيت، لمشذر اللاقافة دار الأردن،
 دار ، الشفدعية و التربؾيعة السجعالات في العمسي البحث مشاهج ، مشس الحميؼ عبد محمد (20
 . 2002 ، مرر التؾزيت، و لمشذر الجاماية العر ية
 وائعل دار والتظبيقعات، والسراحعل القؾاعد العمسي البحث مشهجية :و خرون  عبيدات محمد (21

 .1999 الأردن، عسان، ،2   والشذر، لمظباعة
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 لمشذر السعرفة كشؾز ، 1   ، السبادئ و الأسس الإعلام بحؾث ، مزاهرة هلال مشال (22
 .2011 ، ،الأردن التؾزيت و

، دار السدعيرة 06مش  محمد عمي جاد، التربية البيئيعة فعي الظفؾلعة السبكعرة وتظبيقهعا،    (23
 .2014لمشذر والتؾزيت، عسان، 

 الإندعانية العمعؾم فعي العمسعي البحعث قحعل، محمد ،عيدع  التعل العرحسؽ عبعد وائعل (24
 .2007ت،والتؾزي لمشذر الحامد دار الأردن، ،2   والاجتساعية،

لعقعععؾبي الحعععرة، سعععبل تعزيعععز التربيعععة البيئيعععة لعععدى تلاميعععذ الظعععؾر الستؾسعععط خعععلال درس  (25
التربية البدنية مؽ وجهة نغعر الأسعاتذة السكعؾنيؽ فعي معاهعد العمعؾم وتقشيعات الشذعاطات البدنيعة 
والرياضععة، مععذكرة مكسمععة لشيععل شععهادة الساسععتر تخرععص الشذععا  البععدني والرياضععي السدرسععي، 

 .2021/ 2020ار عميجي، الأاؾا ، بجامعة عس
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 قائمة المحكمين :01ملحق رقم 
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 الإستبيان: 02ممحق رقت 
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 SPSS :03ملحق رقم 

 

Frequencies 
 

Notes 

Output Created 21-JUN-2023 07:45:30 

Comments  

Input Data C:\Users\ASUS\Documents\إستبٌان  

 sav.الأساتذة

Active Dataset DataSet1 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in Working Data File 28 

Missing Value Handling Definition of Missing User-defined missing values are 

treated as missing. 

Cases Used Statistics are based on all cases 

with valid data. 

Syntax FREQUENCIES 

VARIABLES=02السؤال 01السؤال 

 06السؤال 05السؤال 04السؤال 03السؤال

 08السؤال 07السؤال

 11السؤال 10السؤال 09السؤال    

  /STATISTICS=STDDEV MEAN 

  /ORDER=ANALYSIS. 

Resources Processor Time 00:00:00.02 

Elapsed Time 00:00:00.25 

 

[DataSet1] C:\Users\ASUS\Documents\الأساتذة  إستبيان.sav 

 

 البدنٌة التربٌة حصة هل

 فً اهمٌة لها والرٌاضٌة

 مع مقارنة الدراسً البرنامج

 ؟ الاخرى المواد

 التربٌة حصة ان ترى هل

 الناحٌة من والرٌاضٌة البدنٌة

   فً  هام دور لها البٌداغوجٌة

 ؟ البٌئٌة التربٌة تعزٌز

 الاشٌاء ماهً نظرك فً

 فً التلامٌذ تساعد التً

 ؟ البٌئٌة التربٌة تعزٌز

 فً تغٌٌر هناك بان تلاحظ

 حصة اثناء التلامٌذ  سلوك

 فً والرٌاضٌة البدنٌة التربٌة

 ؟ البٌئٌة التربٌة عملٌة

 فً البٌئٌة التربٌة مارستم هل

 والتطبٌقً  النظري تكوٌنكم

ةالتربٌ بمعهد  البدنٌة 

 ؟ والرٌاضٌة

N Valid 28 28 28 28 28 

Missing 0 0 0 0 0 

Mean 2.0000 1.1429 3.3571 1.0714 1.1429 

Std. 

Deviation 

.38490 .35635 1.12922 .26227 .35635 

 

 



 

71 
 

 
Frequency Table 
 

 

موادال مع مقارنة الدراسً البرنامج فً اهمٌة لها والرٌاضٌة البدنٌة التربٌة حصة هل  ؟ الاخرى 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 7.1 7.1 7.1 2 كبٌرة أهمٌة 

 92.9 85.7 85.7 24 قلٌلة أهمٌة

 100.0 7.1 7.1 2 أهمٌة بدون

Total 28 100.0 100.0  

 

ردو لها البٌداغوجٌة الناحٌة من والرٌاضٌة البدنٌة التربٌة حصة ان ترى هل  التربٌة تعزٌز   فً  هام 

 ؟ البٌئٌة

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 85.7 85.7 85.7 24 نعم 

 100.0 14.3 14.3 4 لا

Total 28 100.0 100.0  

 

 ؟ البٌئٌة التربٌة تعزٌز فً التلامٌذ تساعد التً الاشٌاء ماهً نظرك فً

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 3.6 3.6 3.6 1 التشجٌر 

 32.1 28.6 28.6 8 متعددة أماكن فً حاوٌات وضع

 39.3 7.1 7.1 2 البٌئً العمل على التحفٌز

 89.3 50.0 50.0 14 بٌئٌة بنشاطات القٌام

 100.0 10.7 10.7 3 البٌئٌة الوسائل توفٌر

Total 28 100.0 100.0  

 

 ؟ البٌئٌة التربٌة عملٌة فً والرٌاضٌة البدنٌة التربٌة حصة اثناء التلامٌذ  سلوك فً تغٌٌر هناك بان تلاحظ

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 92.9 92.9 92.9 26 نعم 

 100.0 7.1 7.1 2 لا

Total 28 100.0 100.0  

 

 والرٌاضٌة البدنٌة التربٌة حصة على العتاد نقص ثاثٌر مدى ما

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 78.6 78.6 78.6 22 كبٌر تأثٌر 

 100.0 21.4 21.4 6 ما نوعا

Total 28 100.0 100.0  
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ةالبدنٌ التربٌة حصة اثناء البٌئٌة التربٌة تعزٌز اجل من التلامٌذ مع تتعامل كٌف  والرٌاضٌة 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 60.7 60.7 60.7 17 بالتشجٌع 

 100.0 39.3 39.3 11 بالقسوة

Total 28 100.0 100.0  

 

 ؟ البٌئٌة التربٌة ممارستهم عند واجتماعٌا نفسٌا  والرٌاضٌة البدنٌة تؤثرالتربٌة هل

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 100.0 100.0 100.0 28 نعم 

 

      مع حصته اثناء البٌئٌة التربٌة عملٌة فً ٌبادر ان والرٌاضٌة البدنٌة التربٌة استاذ واجب من هل

 ؟ التلامٌذ

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 82.1 82.1 82.1 23 نعم 

 100.0 17.9 17.9 5 لا

Total 28 100.0 100.0  

 

 ؟ البٌئٌة التربٌة ممارستهم عند واجتماعٌا نفسٌا  والرٌاضٌة البدنٌة تؤثرالتربٌة هل

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 100.0 100.0 100.0 28 نعم 

 

 ؟ البٌئٌة التربٌة ممارستهم عند واجتماعٌا نفسٌا  والرٌاضٌة البدنٌة تؤثرالتربٌة هل

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 100.0 100.0 100.0 28 نعم 

 

 ؟ والرٌاضٌة البدنٌة التربٌة بمعهد والتطبٌقً  النظري تكوٌنكم فً البٌئٌة التربٌة مارستم هل

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 85.7 85.7 85.7 24 نعم 

 100.0 14.3 14.3 4 لا

Total 28 100.0 100.0  

 

 
 

RELIABILITY 

  /VARIABLES=07السؤال 06السؤال 05السؤال 04السؤال 03السؤال 02السؤال 01السؤال 

 09السؤال 08السؤال

 12السؤال 11السؤال 10السؤال    

  /SCALE('ALL VARIABLES') ALL 

  /MODEL=ALPHA. 
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Reliability 

 

Notes 

Output Created 21-JUN-2023 07:58:29 

Comments  

Input Data C:\Users\ASUS\Documents\إستبٌان  

 sav.الأساتذة

Active Dataset DataSet1 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in Working Data File 28 

Matrix Input  

Missing Value Handling Definition of Missing User-defined missing values are 

treated as missing. 

Cases Used Statistics are based on all cases 

with valid data for all variables in 

the procedure. 

Syntax RELIABILITY 

  /VARIABLES= لسؤالا  02السؤال 01

 06السؤال 05السؤال 04السؤال 03السؤال

 09السؤال 08السؤال 07السؤال

 12السؤال 11السؤال 10السؤال    

  /SCALE('ALL VARIABLES') ALL 

  /MODEL=ALPHA. 

Resources Processor Time 00:00:00.02 

Elapsed Time 00:00:00.09 

Scale: ALL VARIABLES 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 28 100.0 

Excluded
a
 0 .0 

Total 28 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.349 12 

 

  


