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كما ینبغي لجلاله وعظیم سلطانه الذي وفقنا في انجاز هذا العمل ، والشكر    اللهالحمد

اخرج وسلم   لمن  علیه  سیدنا محمد صلى الله  العلم  نور  إلى  الجهل  من ظلمات   البشریة 

عز وجل "ربي اشرح لي صدري ویسر لي أمري واحلل عقدة من لساني  ه  قول  انطلاقا من .

ن نخطو خطواتنا الأخیرة في الحیاة الجامعیة ، من وقفة  كلمة شكر لابد لنا ونح " "یفقه قولي

قضیناها في رحاب الجامعة مع أساتذتنا الكرام ، الذین قدموا لنا الكثیر   نعود بها إلى أعوام

بناء في  كبیرة  جهودا  بذلك  جدید باذلین  من  الأمة  لتبعث  الغد  الشكر    جیل  بجزیل  أتوجه 

ف  "د.قویدري  ة علم النفس ، وخاصة الأستاذ المشر والتقدیر وعظیم الامتنان إلى جمیع أساتذ

طیلة    ماووقته   ماا بجهدهن ع   لم یبخلا   انذلال  ومساعد المشرف" د.زیتوني زین العابدین".   "علي

إیجاد  البحث  مراحل   عن  لساني  یعجز  من  إلى  والتقدیر  الشكر  عبارات  بأسمى  أتقدم  كما 

الفضل في طباعة    ماله  ذانللا  خالد وعامر   اخواي الأمر ب   ویتعلق  ماالعبارات المناسبة لشكره

المذكر هذه  أوراق  المؤسسة  ،  وكتابة  وعمال  أطباء  كل  إلى  بالشكر  أتقدم  أن  لایفوتني  كما 

لنا من    بكیر بغردایة بمستشفى قضيالاستشفائیة ، وخاصة مصلحة الولادة   على ما قدموه 

 ده المدكرة.ي إتمام هنصائح وتسهیلات ومساعدات ، التي كانت لنا عونا كبیرا ف
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 ملخص الدراسة بالعربية               

هدفت الدراسة الى الكشف عن مدى الصلابة النفسیة لدى المراة المتكررة الاجهاض .حیت  -
اردنا القیام بهده الدراسة في مستشفى قضي بكیر بولایة غردایة بمصلحة الحمل دو الخطورة 

 العالیة وللوصول لهدا الهدف  صیغة الاشكالیة التالیة:  

 ة عند المرأة؟    هل یؤدي تكرر الاجهاض الى تكون صلابة نفسی 

 والفرضیة : تتكون لدى المرأة صلابة نفسیة بتكرر الاجهاض .  

وللتحقق من هده الفرضیات اعتمدت الدراسة على المنهج العیادي بحیث كنا نرید القیام 
وكنا نود اختیارهن بطریقة قصدیة   بدراسة حالة عیادیة لأربع حالات من النساء المجهضات، 

حصول الاجهاض لثلاث مرات او اكتر حیت اردنا    ة في:وفق بعض الشروط المتمثل
 الاعتماد في دراستنا على الادوات التالیة : 

 المقابلة النصف موجهة. -

 مقیاس الصلابة النفسیة. -

ولقد تم التوصل الى النتائج التصوریة التالیة تختلف الصلابة النفسیة عند النساء المتكررات 
 الاجهاض. 

 . ةوبالتالي قد تحققت الفرضی 
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:  bstractA 

The study aimed to reveal the extent of psychological stiffness of women 

with repeated miscarriages. We wanted to do this study in Qade Bakir 

Hospital in the state of Ghardaia in the interest of pregnancy without high 

risk, and to reach this goal the following problematic formula: Does 

repeated miscarriage lead to psychological rigidity in women? The 

hypothesis: the woman has psychological toughness with repeated 

miscarriages. To verify these hypotheses, the study relied on the clinical 

approach so that we wanted to conduct a clinical case study of four 

cases of women with abortions. The interview is half directed. 

Psychometric Hardness Scale. The following conceptual results were 

obtained: psychological stiffness varies in women with frequent 

miscarriages. Thus the hypothesis was fulfilled. 
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 : مقدمة

 العطاء و  الحب  في الطبیعیة غریزتها  ممارسة أجل  من  امرأة  كل  تنشده مطلب الأمومة  تعتبر 
 هذه لذة معه تتقاسم طفلا  لها یكون  أن امرأة  كل تتمنى الطبیعي المنطق هذا ،فمن الحنان و 

 الحمل اكتمال  كعدم  المبتغى  هذا  إلى المرأة  وصول  تعرقل قد ظواهر هناك أن إلا, المشاعر
المرأة ،وقد لوحظ   على صعبة نفسیة آثار  من عنه ینجم وما, الإجهاض بظاهرة یسمى ما أو 

الانسان   من  تتطلب  التي  الطبیعیة  الظواهر  من  أصبحت  قد  الحیاة   ومشاكل  ضغوط  أن 
مظاهر الفاعلیة والقوة في مواجهة  التعایش والتكیف معها من أجل الاستقرار وهذا مظهر من  

الضغوط التي تفرزها الحیاة، ومن بین المظاهر الاخرى نجد الصلابة كعامل ینبئ  بتوفیر  
مهم   عامل  هي  النفسیة  فالصلابة  الضغوط.  لمقاومة  ومصدرا  الفرد  عند  النفسیة  السلامة 

ا تحسین  في  حاسم  عامل  وهي  النفس  علم  مجال  في  الشخصیة  عوامل  من  لاداء  وحیوي 
العامل   هذا  درس  وقد  السلوكات،  على  المحافظة  وكذلك  والبدنیة  النفسیة  والصحة  النفسي 
على نحو واسع في كثیر من المجالات، ذلك ما جعل الصلابة النفسیة مجالًا خصبا للبحث  

فاعلیته     .المستمر في  الفرد  لدى  عام  "اعتقاد  بأنها  النفسیة  الصلابة  "كوبازا"  تعرف  حیث 
ى استخدام كل المصادر ویواجه بفاعلیةّ  نفسیة والبیئیة المتاحة، كي یدرك ویفسر  وقدرته عل

 وهدا ما وللصلابة النفسیة عدة أبعاد هي الالتزام والتحكم والتحدي أحداث الحیاة الضاغطة" 

التمهیدي    الفصل  من  الحالیة  الدراسة  تشكلت  ولقد  الحالیة.  الدراسة  في  عرضناه 
للدراسة: العام  فیه عرض    الإطار  تم  للبحث حیث  تقدیم  وبمثابة  للدراسة  یمثل مدخل  الذي 

السابقة  والدراسات  المفاهیم  تحدید  الدراسة  أهداف  الدراسة،  أهمیة  الفرضیات،  الإشكالیة، 
: الصلابة النفسیة: تم التطرق فیه إلى نشأة الصلابة النفسیة،  لتانيالفصل ا .والتعقیب عنها

ظریات المفسرة للصلابة النفسیة، وأهمیتها وأبعادها خصائصها  ومفهوم الصلابة النفسیة، والن 
 .: الاجهاض تناول تعریف الاجهاض، اسبابه،انواعهالتالفصل الث  .واستراتیجیاتها وفوائدها

ال  دراسة  رابعالفصل  تضمن  الدراسة حیث  بیانات  تم عرض  للدراسة:  المنهجیة  الإجراءات   :
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ت  بدورها  الأساسیة،  الدراسة  اختیارها،  استطلاعیة،  وكیفیة  العینة  الدراسة  منهج  ضمنت 
السیكومتریة و    ومناقشة  عرض، الخصائص  العام  الاستنتاج  صیاغة  ثم  ومن  الدراسة  نتائج 

الاقتراحات وكذا   .بعض  اعتمدت  التي  بالمراجع  وقائمة  خاتمة  وضع  تم  الأخیر  وفي 
 . الملاحق 
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 الاشكالية: 

ما   ، هو  المعاصر  واقعنا  في  للذكر  اللافت  میدانیة كمؤشر حول  من  دراسات  أبرزته عدة 
من الظواهر ، والتي اشتد تأثیرها على المناخ العامل للمحیط الاجتماعي    مسالة تفاقم لعدد

بتأثیرها علیه سواء على المستوى البیولوجي أو السیكولوجي ،   ككل وعلى الفرد خاصة وذلك
الضاغطة ودیمومتها من حیث العوامل  والش فكثرة  الفرد  الاستمرار  تؤثر سلبا على وحدة  دة 

على تكیفه وتوازنه سواء من   النفسیة والبدنیة ، فیصبح من الغیر المجدي نفعا محافظة الفرد
إذا توفرت بمختلف الاضطرابات وخاصة  بیئته مما یرشحه للإصابة  أو  الفرد نوع   ذاته  في 
 ور الشخصیةمن الهشاشة الكامنة سواء في بنائه النفسي أو الجسدي ونمط معین من ص

الباحثان   أعمال  أبرزته  ما  وهذا   ، بها  یتصف  ما  وروزنمانّ "حول  نماذج    "فیردمان  مسالة 
شخصیة معینة لها القابلیة والاستعداد للإصابة بأمراض معینة فالعلاقة الثنائیة والتفاعلیة إذا  

المتبادل بینهما ،وی التأثیر والتأثر  یبرزه جانب  النفس ،  القول بین الجسم و  ظهر ذلك  صح 
في   المیدانیة سواء  البحوث  من  العدید  تؤكده  ما  ، وهذا  والمرض  الصحة  في مظاهر  جلیا 
الحقل الفیزیولوجي وكذا السیكولوجي ، إن الجانب الجسمي ما إذا أصیب باضطراب أو خلل  
سواء على المستوى البنیوي أو الوظیفي ینعكس مباشرة على الجانب السیكولوجي الذي یشكل  

 اني والمكمل لوحدة الفرد وكینونته في فضاء ما . الشطر الث 

فنجد الإنسان یبحث عن التكاثر لغایة الاستئناس وعندما یفقد المرء هذه الغایة ویمنعه مانع  
إتمام هذا القدرة  ما من  بعدم  الیأس وشعوره  إلى درجة  المحبط  الفرد  ولما یصل   ، الإشباع 

الحزن  من  حلقة  في  ویدخل   ، عند  والمعانا والكفایة  المتكرر  الإجهاض  ظاهرة  نجد  ة حیث 
الجانب لدیهن  یكتمل  لم  بدورهم  واللواتي   ، اللاتي   النساء  النساء  العدید من  مثل  البیولوجي 

باكتمال الحمل وٕانجاب الولد ،   تمكن من تحقیق غایة الإشباع لخلفیة التكاثر وبالتالي التنعم 
ح  وتدرك   ، الغایة  هذه  بلوغ  من  المراة  تعجز  قدرتهاوعندما  وعدم  تحقیق   قیقة عجزها  على 

 مرادها ، غالبا ما تدخل في حالة إحباط وما یترتب على ذلك من حالات نفسیة معقدة ،  
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 ویؤثر ذلك كله على تكیفها وتوازنها النفسي سواء مع ذاتها أو مع بیئتها . 

ف اضطرابها  سبب  تدعم  وكلما   ، تدریجیا  قلقها  حدة  وارتفاع  توترها  بتزاید  شتى  فبدایة  ي 
عجزها مع مرور الأیام ، إلا وبدأت تتأصل لدیها أجواء الكآبة والهم   المواقف الحیاتیة وتأكد 

عزیمتها ، مما یجعلها تركن للعجز والیأس ، وهذا كله   والحزن ، فتقل بذلك دافعیتها وتخر
وعالمها  سوف ینعكس سلبا على مستوى نوعیة العلاقة فتسوء وتضطرب نظرتها نحو ذاتها  

 الخارجي وكذا حول نظرتها المستقبلیة . 

  الأول   الطفل  إنجاب  قبل  إجهاض  بعملیات  یقمن   اللاتي  النساء  بأن  حدیثة   طبیة  دراسة  أفادت
 .النمو  مكتملي   غیر أطفال إنجاب  فرص لدیهن تزید

  خلال   الأولى  للمرة  تنجب   أم  ألف  300  عن  یزید  ما  فنلندا  في  أجریت  التي  الدراسة  وشملت
 .2008و   1996 عامي بین رةالفت 

  عملیات   ثلاث   أجرین  اللواتي  النساء  أن  البشري”  “التناسل   جریدة   نشرتها  التي  الدراسة  وذكرت
  النمو  مكتملي  غیر  أطفال   إنجاب   احتمالات   لدیهن  تزداد  أن  المرجح   من   أكثر   أو   إجهاض

ن   ت،مرا   ثلاث  بمقدار  الحمل  من  28  الأسبوع  قبل حالة  یسبب  المتكرر  فسیة  فالاجهاض 
"لا تقلقي"،   مظطربة للسیدة التي تعرضت له وتصبح حساسة للغایة تجاه عبارات من قبیل

والآسى   الحزن  عن  یعبر  ولا  المواساة،  من  نوع  تعتبره  حیث  آخرى"،  مرة  المحاولة  "یمكنك 
تفهم   عدم  هو  الإجهاض،  لتجربة  التعرض  بعد  المرأة  یؤلم  ما  وأكثر  به.  تشعر  الذي 

 من لمواجهتها لهذا الاضطراب علیها اكتساب نمط ها لما تمر به،الأشخاص المقربون من 
 تحول  التي الاستراتیجیات و الشجاعة  من نوعا توفر التي المهارات و  المواقف أنماط

النفسیة  محتملة كوارث  تكون  أن بدل  للتقدم  فرص إلى الضاغطة الظروف التي   كالصلابة 
 بالالتزام الشعور من الضغط تحت الأشخاص تمكن  التي الشخصیة سمة تعرف على انها

 و كتحدي التغییر رؤیة إلى إضافة العجز بدل بالسیطرة  أكبر شعور من و  الاغتراب بدل
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 " المتنوعة  البیئیة  الخبرات تنمیة  و  تكوینها على تعمل  الشخصیة، في  عامة سمة كذلك   هي
  . الصغر منذ  بالفرد المحیطة  " المعززة

 المصادر كل استخدام على قدرته و  فعالیته في الفرد لدى عام باعتقاد مخیمر  وصفها
 من و  الضاغطة الحیاة أحداث بفاعلیة یواجه و  یفسر و یدرك كي المتاحة  والبیئیة النفسیة

وتعرف و التحكم  و  الالتزام النفسیة  الصلابة أبعاد  التعاقد من نمط بأنها  أیضا التحدي 
 أن الفرد واعتقاد  حوله، من  قیمه من الآخرین  و أهدافه و نفسه  اتجاه الفرد به  یلتزم  النفسي
 على یطرأ ما وأن عنها، المسؤولیة یتحمل أحداث من یواجهه فیما تحكم له یكون  أن بإمكانه
 وضروري.    مثیر  أمر  هو  تغییر  من حیاته جوانب

ی  الصلابة  عن  سابقة  دراسة  لوكنیروفي  النفسیة   (Lockner, 1998) ذكر  الصلابة  أن 
عامل هام وحیوي في الشخصیة یجب التأكید علیه في البحوث المستقبلیة حتى یتضح أكثر  
العلاجیة   والمراكز  بالمؤسسات  استخدامه  مستوى  إلى  الأشخاص  مستوى  من  ویتطور 

الصلا ذوي  الأشخاص  واختیار  التطویر  في  واسع  نطاق  على  یستخدم  حتى  بة  والإرشادیة 
النفسیة في مهمات خاصة في شتى المجالات؛ لأن الصلابة النفسیة أصبحت من المفاهیم  
تأثیرات   الهامة في أوقات الخطر وتحدي المصاعب وضغوط العمل والإنجاز، كما أن لها 
إیجابیة على الأنظمة العائلیة والنزاعات الزوجیة والسلوك المرضي والضغوط، ویجب كذلك  

 . عبر فترات الحیاة وربطها بتحقیق الأهدافبحث تطور الصلابة 

عند   النفسیة  الصلابة  مستویات  على  التعرف  الى  الدراسة  تسعى  ذكره  سبق  مما  وانطلاقا 
 المرأة المتكررة الاجهاض وذلك من خلال الاجابة على التساؤل التالي

 ؟ صلابة نفسیة  الاجهاض  ةتكرر الممرأة هل تتكون عند ال التساؤل العام: 

 اما التساؤلات الجزئیة فهي: 

 في درجة الصلابة النفسیة حسب متغیر السن؟  احصائیة  لةلاد ذات هل توجد فروق -

 في درجة الصلابة النفسیة حسب المستوى المعیشي؟  احصائیة  لةلادذات  هل توجد فروق  -
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 الفرضية العامة:  

 متكررة الاجهاض  اللدى المرأة  نتوقع وجود نوع من الصلابة النفسیة 

 اما الفرضیات الجزئیة فهي : 

 ن.سالفي درجة الصلابة النفسیة حسب متغیر  احصائیة لة لاد  ذات توجد فروق 

   . في درجة الصلابة النفسیة حسب متغیر المستوى المعیشي احصائیة  لةلاد  ذات توجد فروق 

 ضوع: دوافع اختيار المو 

ان اختیارنا لهدا الموضوع جاء نتیجة اهمیة عملیة الاجهاض كظاهرة منتشرة في المجتمع ما  
نقص   العملیة.وكذلك  هده  تكررت  اذا  ما  خاصة  المرأة  نفسیة  على  سلبیة  اثار  من  تعكسه 
المواجهة   استراتیجیات  النفسیة كنوع من وسائل  الصلابة  ولتحدید  المجال  الدراسات في هدا 

أة المجهضة ومحاولة التقرب من هده الفئة لإیجاد السبل العیادیة الناجحة للتخفیف  لدى المر 
 من الاثار النفسیة المترتبة من عملیة الاجهاض. 

 الدراسة: أهمية

  :الدراسة التطبيقية

 النفسیة  خاصة المتكرر الإجهاض یخلفها التي  الآثار معرفة -

 .الإكلینیكیة  الخبرة اكتساب -

 .عنها ستسفر التي النتائج  في التطبیقیة أهمیتها تكمن  -
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 :النظریة الأهمية-2

 .الدراسات هذه بمثل العلمیة المكتبة  إثراء -

 طبیا  ولیس نفسیا بها والتكفل  الشریحة  لهده الانتباه لفت -

 .العلمیة  للمعرفة إضافي رصید تقدیم -

 .مستقبلیة  لدراسات تمهد-

 :أهداف الدراسة 3-

 .المجهضات على مدى الصلابة النفسیة لدى التعرف -

 .الموضوع  هذا حول  الأكادیمیة والدراسات البحوث من  لمزید  المجال فتح -

 الكشف عن مستویات الصلابة النفسیة عند المراة المتكررة الاجهاض. -

 :الدراسة حدود 4-

للطفل  بالمؤسسة   المیدانیة الدراسة تجرى :مكانية حدود 1-4 بكیر  قضي  الاستشفائیة 
 .بولایة غردایة  الولادة  مصلحة   والامومة 

الى غایة   2020اجریت الدراسة في الفترة الممتدة مابین شهر مارس زمنية: حدود 2-4 .
 نفسه.  لعامشهر اوت من ا

 الدراسة مفاهيم  5-

النفسيةّ: المواقف    الصلابة  لمواجهة  للفرد  النفسیة  القدرة  تلك  التي  هي  ایجابیة  بطریقة 
یتعرض لهاعن طریق التفاعل مع المجتمع كما یراها مخیمر عماد وفق مقیاسه والتي تظهر  

 في الدرجة التي تحصل علیها الطالب على فقرات مقیاسه 
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الجنین هو :المتكرر الإجهاض من   رحم من خروج  والعشرون  الثامن  الاسبوع  قبل  المرأة 
  .أكثر أو  مرات لثلاث الحمل ویتكرر

 :السابقة الدراسات  6-

 من اهنة الر الدراسة بموضوع ارتبطت ،والتي علیها التوقف تم التي السابقة الدراسات تعتبر
 البحوث أهمیة على الباحثون  یركز ،حیث  علیها الضوء لإلقاء بعید،مصدر  أومن قریب

  الأمر،وهي  بدایة في علیه نرتكز الذي الأساس حجر بمثابة فإنها السابقة،لذلك  والدراسات
 .المطاف  آخر  في إلیه ننتهي الذي التحلیل أساس

 الدراسات التي   أهم نذكر ذلك ومع بحثنا موضوع  الدراسات في قلة إلى الإشارة بنا وتجدر
  :علیها  ارتكزنا

 :المتكرر الإجهاض متغیر تناولت التي الدراسات-

 : العربية الدراسة1-

ذوات   الزوجات لدى الحیاة وضغوط عنوان القلق تحمل التي 2012 - سميح منيادراسة  
 الدراسة أدوات تطبیق وتم  ،  الوصفي المنهج  الدراسة هذه في  استخدم (المتكرر الإجهاض 

 من عینة الحیاة على ضغوط القلق ومقیاس في مقیاس  ،المتمثلة الباحثة قبل من   أعدت التي
 توصلت وقد ، زوجة 140 من ،متكونة رفح محافظة  في المتكرر الإجهاض ذوات الزوجات

 ضغوط  من عال مستوى  إلى أیضا أشارت ،كما القلق من عال  مستوى  وجود  إلى النتائج
 .المادیة  الضغوط شیوعا وأكثرها العینة لدى الحیاة

  الأجنبية الدراسة-2 

 الإجهاض حیث حدوث في  المساهمة النفسیة عنوان العوامل  تحت دراسة كلوك واخرون :
 ،معیار وصحیة  دیموغرافیة ، استبیانات حزمة على ،بالاعتماد  الوصفي المنهج استخدام تم
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 100 على  الدراسة أجریت  حیث للاكتئاب بیك وقائمة الاجتماعي للاستحسان مارلوك ارون 
 : مایلي النتائج اظهرت المتكرر،وقد الإجهاض عیادات على یترددن امرأة 

 بالاكتئاب كمصابات تصنیفهن أمكن المستهدفات النساء من% 32 حوالي إن تبین -
 اكتئاب أعراض منهن من % 70 إلى % 43 مابین وتعاني ، الدراسة إجراءات  مع بالتزامن
  . الحادةى إل بالمتوسطة  توصف

 وأولئك  ،  من خسارتین   عانین  اللواتي للنساء النفسیة  الحالة بین  فرق  لا  انه الدراسة أثبتت  -
 ربما النفسیة الأزمة مستوى  أن النتیجة هذه تقترح ، أكثر أو  خسائر ثلاث  عانین  اللواتي
 .الخسارات عدد ولیس الإنجابیة  الأهداف موافقة في بالفشل مرتبطا یكون 

 الدراسات التي تناولت متغیر الصلابة النفسية:

من   الاجهاض  كثیرة  للمرأة  النفسیة  الصلابة  قیاس  وتعتبر  یعتبر  متداولة  الغیر  المواضیع 
التطرق لكل متغیر على حدى   السابقة حول الموضوع شحیحة جدا لذلك حاولنا   الدراسات 

 بدایة بالصلابة النفسیة ومن ثم الاجهاض المتكرر . 

قامت  الدراسات  من  الكثیر  أن  الا  حدیث  مصطلح  النفسیة  الصلابة  مصطلح  أن  فرغم 
و   أبعاده  في  النفسیة  بالبحث  الفرد  سلامة  على  الحفاظ  في  البالغة  لأهمیته  خصائصه 

عرض   یلي  فیما  و  حیاته  في  بها  یمر  التي  الصعبة  الظروف  و  المواقف  أمام  والجسدیة 
  لبعض هذه الدراسات.

 الدراسات العربية:

التي یدرس علاقة الصلابة النفسیة بالذكاء الاجتماعي و مفهوم الذات لدى  :2007عطار  دراسة 

طالبة في كلیة الاقتصاد المنزلي بالمملكة العربیة السعودیة و كانت النتائج تؤكد على وجود علاقة   92
 بین الذكاء الاجتماعي و الصلابة النفسیة،كما یوجد علاقة ارتباطیه بین الذكاء و مفهوم الذات . 
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زملاؤه و  حراوبية  الذین:2012  دراسة  الأطفال  أولیاء  لدى  النفسیة  الصلابة    حول 
ذكور و قد كادت الدراسة أن   8ولیا منهم    18استفادوا من الزرع القوقعي، تكونت العینة من  

 الذكور أكثر صلابة في الابعاد الثلاتة "التحدي والسیطرة والالتزام "

الحسیب:  عبد  المنعم  عبد  علا  دراسة  دراسة  إلى  هدفت  النفسیة  التي  الصلابة  قة 
الذكاء الانفعالي   الذاتیة و  بالكفاءة  النفسیة و الاحساس  التعامل مع الضغوط  واستراتیجیات 

طالب و طالبة، بعد استخدام مقیاس الصلابة النفسیة و مقیاس الذكاء الانفعالي    232على  
النفسیة و الذكاء ومقیاس الاحساس بالكفاءة الذاتیة تبین أنه یوجد عالقة موجبة بین الصلابة  

بوجود   ینبئ  أن  یمكنه  الانفعالي  الذكاء  أن  الامر  تجاوز  بل  وبإبعادهما  بكلیتهما  الانفعالي 
   الصلابة النفسیة .

المهارات الاجتماعیة  :   دراسة عبد الرحمان بن العید الجهني  التي تناولت العلاقة بین 
طالبة،ووجد علاقة    179م  طالب منه  376والسلوك التوكیدي و الصلابة النفسیة لدى عینة  

في   أو  الكلیة  بدرجتیهما  سواء  النفسیة  الصلابة  و  الاجتماعیة  المهارات  بین  ارتباطیه 
  . أبعادهما، كما أن المهارات الاجتماعیة یمكن الاعتماد علیها في التنبؤ بالصلابة النفسیة

 : السابقة الدراسات على التعقیب

  الاتفاق  أوجه عن الكشف بغرض  الدراسات  تلك على التعقیب  یمكن السابقة الدراسات  عرض  بعد 
ونظریا, حیت   علمیا الدراسات  به  تساهم أن یمكن ما لمعرفة النتائج وكذلك والعینة الأدوات  في والاختلاف

 الإجهاض  لحدوث  النفسیة معرفة العوامل إلى منها هدفت  بعض  أن السابقة الدراسات  عرض  من یلاحظ
 ى الصلابة النفسیة لدى الافراد.والاخرى الى معرفة مد 

 العیادي المنهج استخدمنا حیث   المنهج حیث  من الدراسات  باقي عن دراستنا فتختلف  المنهج اما من حیت 
 .الوصفي المنهج على اعتمدت  فقد  الدراسات  باقي اما ،
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 الفصل الثاني: 

 النفسیة  الصلابة تعریف 

 النفسیة  الصلابة مصطلح نشأة 2-

 النفسیة الصلابة أبعاد 3-

 النفسیة  الصلابة خصائص 4-

 الصلبة الشخصیة  خصائص 5-

 النفسیة  الصلابة أهمیة 6-

 النفسیة الصلابة مصادر 7-

 النفسیة الصلابة  بناء عوامل  8-

 النفسیة  الصلابة في المؤثرة العوامل 9-
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 تمهید: 

 ویختبرها یعیشها  لحیاته، مصاحبة طبیعیة ظاهرة الانسان لها یتعرض التي  الضغوطات إن
 والمحطات التحدیات و  العقبات و  الضاغطة بالمواقف محفوفة فالحیاة مستمرة، بصفة

 تختلف تمیزه التي خصائص  بحكم فرد كل  لكن مصیره، تحدد  التي حیاته  في المهمة 
 لجأ لذلك  لها للفرد المعرفي التقییم لاختلاف  نتیجة  الضغوطات هذه إزاء مواقفه و سلوكیاته 
 أن دون  الصعبة الظروف هذه مع یتعامل الفرد تجعل التي الواقیة المتغیرات إلى الباحثون 
 أسباب على الدراسات في التركیز  جاء و  جسدیة أمراض و نفسیة لاضطرابات یتعرض
 و  النفسیة  المتغیرات إن :كوبازا تقول  الصدد هذا وفي  . المرض أسباب على  ولیس  الصحة

 من عوامل بعدة تتعلق قد الضاغطة الحیاة آثار  من تقي أو  تحقق أن یمكن  التي  الاجتماعیة
 والصلابة والتفاؤل الذات كتقدیر للفرد الشخصیة بالخصائص  ترتبط التي العوامل  تلك أهمها

 بالأمراض والإصابة الفرد بین یحول كحاجز تعمل: النفسیة الصلابة فإن بالتالي و  النفسیة
 فعالة بصورة الصلبة الشخصیة ذو  الفرد یتعامل أن المتوقع نم حیث الجسدیة، و  النفسیة

 بذلك و  الضغط، مصادر مع المباشر التعامل سیفضل أنه كما أكبر وبتفاؤل الضغوط مع
 عرضة أقل لذلك نتیجة  فیكون  تهدیدا أقل مواقف إلى الضاغطة المواقف تحویل یستطیع

 .السلبیة للآثار
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 : النفسية الصلابة تعریف  1-

 لغة: -

 وصُلب   صلیب فهو  صلابة الشيء صلب و اللین، ضد بأنها :1الصلابة  منظور ابن یعرف
 صلبة وأرض صلب قد و  صلابة ذو  فهو  صلیب و  الصلب رجل و  شدید أي صُلَّب   و 

 یعني  تصلب و  یبس و صلبا صار الشيء ،صَلُب لان ضد صَلُبَ  و صَلَبَ  و صِلبة  والجمع
 2فیه.  شدید أي دینه في صلب یقال و  أصلاب جمعها والصلب صلبا صار

 مصطلح یرادفه الصعبة الظروف تحمل على بالقدرة : الصلابة تعرف أكسفورد لمعجم ووفقا
 ل. التحم  على القدرة

 :اصطلاحا 

  من  نوعا توفر التي المهارات و  المواقف أنماط  من نمط باعتبارها3سلفادور  مادي یعرفها
  تكون  أن بدل  للتقدم فرص إلى الضاغطة الظروف  تحول  التي  الاستراتیجیات و  الشجاعة

 الأشخاص  تمكن   التي  الشخصیة سمة  4النفسي الصلابة فیعتبر  كوبازا أما محتملة كوارث
 العجز بدل بالسیطرة  أكبر شعور من و  الاغتراب بدل بالالتزام الشعور من الضغط تحت 

 ، فانك  نظر في  الشخصیة،  في  عامة سمة كذلك   هي  و  كتحدي  التغییر  رؤیة إلى إضافة
 .الصغر منذ  بالفرد المحیطة  " المعززة " المتنوعة البیئیة  الخبرات تنمیة و  تكوینها على  تعمل 

 

 دار احیاء الثرات العربي بیروت  1999لسان العرب   ابن منظور  1
 ، النفسیة الدراسة مجلة .لطلاب الجامعة النفسیة بالصلابة علاقته و الوالدي الرفض /القبول ادراك 1996مخیمر عماد 2

 55ص
33 Maddi , S.R. ( 2004 ) . Hardiness An operationalization of Existential Courage , Journal 

of Humanistie psychology . 44(3) 279-298 
 الدراسات مجلة .الجامعة لدى طلاب التحكم في الرغبة و النفسیة الصلابة  2002اللطیف عبد حسن و حمادة، لولوة 4

 233،ص النفسیة
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 المصادر كل  استخدام على  قدرته و فعالیته  في الفرد لدى عام 1باعتقاد مخیمر   ووصفها
 من و  الضاغطة الحیاة أحداث بفاعلیة یواجه و  یفسر و  یدرك كي المتاحة   والبیئیة النفسیة

 التعاقد من نمط بأنها أیضا وتعرف التحدي و  التحكم و  الالتزام النفسیة  الصلابة أبعاد
 أن الفرد واعتقاد حوله،  من والآخرین قیمه و  أهدافه و  نفسه اتجاه الفرد به یلتزم النفسي
 على یطرأ ما وأن عنها، المسؤولیة یتحمل أحداث من یواجهه فیما تحكم له یكون  أن بإمكانه
 إعاقة ویصفها و  تهدیدا كونه  من أكثر للنمو وضروري  مثیر أمر  هو  تغییر من حیاته جوانب

 التحدیات  مع التكیف وعلى النفسیة  الضغوط  مع  بفاعلیة التعامل على  الفرد بقدرة بروكس
 لتطویر  النفسیة والمشاكل  الصدمات و الأخطاء و الإحباط مع والتعامل الیومیة والصعوبات

 باحترام معاملتهم و الآخرین مع  بسلاسة التفاعل  و  المشاكل لحل واقعیة و محددة  أهداف
 لمقاومة  الذاتیة  الشخصیة مصادر من مصدرا  البعض اعتبرها حین الذات في احترام بعد 

 2الجسمیة،  و  النفسیة الصحة على  انعكاساتها من التخفیف  و الحیاة لضغوط  السلبیة  الآثار
 المواجهة،  و  التقویم و  الإدراك من النوع ذلك  وجود تسهیل  في النفسیة الصلابة تساهم إذ

 بذلك الضاغطة وهي الظروف خلفته الذي للموقف الناجح الحل إلى التوصل إلى یقود الذي
 فتعمل لها، یتعرض التي النفسیة الضغوط أو للتغیرات تقبله عن تعبیر و  الفرد لإدراك تجسید
  تبدأ  التي  الدائریة العلاقة تعدیل  في  وتسهم  والضغوط  والنفسیة  الحسیة العواقب من  كوقایة

 علیه  أكد ما هو الضغوطو من  متقدمة  مرحلة بوصفه النفسي بالنهك وتنتهي  بالضغوط
Carver & Scheier  أو  للمتغیرات  تقبله و الفرد بترحیب  : النفسیة الصلابة عرفا حین 

 .  للضغوط الجسمیة السیئة العواقب ضد واق كمصدر تعمل  حیث لها یتعرض التي الضغوط

 الشخصیة  مركبات من  مهم  بمركب وصفتها  زینب حین راضي إلیه ذهبت  ما  كذلك  و  
 مرونة أكثر الفرد تجعل  و  المختلفة الحیاتیة  الضواغط آثار من الإنسان تقي  التي القاعدیة

 
 مخیمر عماد مرجع سابق  1
 أم جامعة مجلة .الثانوية المرحلة طلبة لدى النفسية والصلابة التوكيدي بالسلوك وعلاقتها الاجتماعية لمهارات 2011الجهني عيد بن الرحمان  عبد 2

 96ص الاجتماعية للعلوم القرى
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 الجسدیة  الأمراض من  حمایة  عامل  بمثابة  وتتكون  مشكلاته، على للتغلب قابلیة و وتفاؤلا 
 .  النفسیة والاضطرابات

  أمام والصمود  الآجلة الحاجات إرضاء و تأجیل  على  الفرد لدى بقدرة  فوصفها  راجح أما
  إنتاج  على قدرته عن فضلا تفكیره، و  الانفعالي توازنه یختل أن دون  من الآنیة الأزمات

 العالیة القدرة :بأنها فهیم  محمد مجدي  وعرفها  استعداده و حیویته و  ذكائه  حدود  في معقول
 مدى  تعكس التي و  المستقبلیة  الصعوبات  ومنع   حلها و للضغوط  الایجابیة  المواجهة على

 مجدي ویعرفها ، الشخصیة المصادر لكل الأمثل   الاستخدام على القدرة و  فعالیته في اعتقاده
 بفاعلیة ویواجه ویفسر یدرك  كي  المتاحة والاجتماعیة   النفسیة  البیئة أنها على  أیضا محمد

 كوباسا أساس و  مادي  تقدیر  في وهي  والتفوق  الانجاز  تحقیق  مع 1الضاغطة الحیاة أحداث
 وجهة من هي  كما  جیدة صحة في البقاء و  الإجهاد مع بنجاح التعامل على الفرد قدرة
 الكوارث عن الناجمة  الضغوط تحویل في تساعد التي والأفعال المواقف من  نوع البعض2نظر 

 النفسیة الخصائص أنها على طبیعتها تحدید في آخرون  ركز و  للتطور فرص إلى المحتملة
 خصائص وهي  والتحدي، والتحكم الهدف ووضوح الالتزام، متغیرات  مثل علیها تشتمل  التي
 الفرد تعرض  من  بالرغم النفسي،  والأمن والجسمیة النفسیة  الصحة على   المحافظة شأنها من

أهمیة   للأحداث  النفسیة الصلابة عُرفت الأفراد حیاة في النفسي التوازن  الضاغطة ولإبراز 
 المهددة و  الضاغطة الحیاة و  أحداث ظروف مواجهة على الشخص  قدرة بأنها كذلك

 أن والاختلال حیث الاضطراب إلى والجسمیة النفسیة صحته  تعرض  دون  من معها والتعامل 
 و  تهدیدا أقل  أنها على الضاغطة الأحداث یقیَم لكي الفرد تهیئ الصلابة  مكونات بعض
 على  تعمل  استراتیجیات على  یعتمد  لا  و مواجهتها في  كفاءة أكثر أنه  على  نفسه إلى ینظر 

وتتألف عن  والبعد المشاعر  على التركیز  خصائص مجموعة  من  الصلابة المواجهة 

 
 الجهیني مرجع سابق  1
2  kobbassa. S.C(1982 b) :" Commitment and Coping in Stress Resistance Among Lawyers " 

, Journal of Personality and Social Psychology , vol.42,No.4,pp. 707-717 
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 مصدرا تكون  أن یمكن الحیاة في المجهدة   الأحداث مواجهة  على تعمل  التي  للشخصیة
 .بكفاءة حیاتهم  ضغوط  و  المشاكل لمواجهة  هبوا الذین لأولئك واق  كدرع للمقاومة

  تسمح  التي الشخصیة سمات من مزیج هي النفسیة الصلابة أن القول یمكن آنفا ذكر مما
 نفسیة   لاضطرابات التعرض  دون  الضاغطة والمواقف والتحدیات الصعوبات بمواجهة للفرد

 إدراك إلى  إضافة  والتطور  النمو  و  للتحدي فرصا الفرد تمنح فهي .سیكوسوماتیة  أمراض أو 
 التزاماته بكل   والقیام التحدیات على التغلب على  و حیاته  في التحكم على قادر بأنه  الشخص

 لتحقیق وتفاؤل  بایجابیة التفكیر  إلى یدفعه  حیاته  في  قوي  هدف بوجود الإحساس خلال من ،
  .مستقبلا النجاح

 :النفسية الصلابة مصطلح نشأة 2-

 لها مقال في   1979كوباز سنة  سوزان قبل من  مرة لأول  المصطلح هذا 1عن  التعبیر  تم
 النفس وعلم الشخصیة مجلة في '2  والصح والشخصیة المجهدة الحیاة أحداث'بعنوان

بعد  إشراف تحت  الدكتوراه  رسالة  خلال  من المصطلح دراسة على عملت أن الاجتماعي 
 یحققون  الأفراد بعض لماذا معرفة  إلى خلالها من عمدت قد و  مادي سالفاكوري  أستاذها
 في الآخر  البعض یفشل  بینما لها یتعرضون   التي  الصعوبات رغم نجاحات یحققون  و  ذواتهم
 الزیادة و  العزلة و  كالاكتئاب الجسدیة و  النفسیة  بالأمراض فیصاب الأزمات و  المحن تجاوز
 .بالأمراض الإصابة و  الضغوط بین وسیطي كمتغیر  النفسیة الصلابة درست و  ... الوزن 

 عوامل معرفة بهدف المرضى على لا الأصحاء على  ركزت أنها كوبازا دراسة یمیز ما
 عام الوقت وفي نفس في صحتهم على والحفاظ الضغوط  مصادر على  التغلب في نجاحهم

 تغییر  إلى إضافة موظف،  26000 عددهم  والبالغ عمالها نصف بصرف  شركة قامت
 

 معید ةلمج الریاض دولةالكویت في  والخاص الحكومي القطاع موظفي بین الوظیفي الرضا 1990غازي  آدم ، عتیبيال 1
 31-69 الادارة

2 Kobasa . S.C(1982 b) :" Commitment and Coping in Stress Resistance Among Lawyers " 
Journal of Personality and Social Psychology , vol.42,No.4,pp. 707-717 
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 400 بمتابعة فریقه مع مادي الدكتور فقام  العمل ضغوط فزادت المشرفین مهام و  الأهداف
 السكتات من  عانوا العینة  أفراد ثلثي أن على الدراسة كشفت غایة إلى تنفیذي مدیر و مشرف
 في 1العمل،  أداء في سوء و  المخدرات وتعاطي والاكتئاب والسمنة  الدماغیة  والنوبات القلبیة

 شعور  و بل السعادة و  الصحة جانب  إلى العمل  في الأداء على   الباقي الثلث حافظ المقابل
 أن فوجد  المجموعتین،  بین  الاختلاف سر عن  البحث إلى الفریق  دفع مما  الحماس بتجدد
 فیه والمشاركة الحاصل التغیر  في یندمجون  جعلتهم التي هي والتحدي  الالتزام التحكم عوامل

من   الباحث قام المقابل  وفي .والسلبیة والعزلة  الانسحاب بدل باترون"   الأكادیمیة "بول 
 ، الخلیج حرب  في الاحتیاطي  الجیش  من  عینة على  النفسیة  الصلابة تأثیر  بدراسة العسكریة

 والنفسي الصحي الجانب على المحافظة في دوركبیر لها النفسیة الصلابة  أن الدراسة أكدت
 الصلابة  أن لوحظ  حیث  .والاكتئاب الصدمة بعد ما  اضطراب  حصول عند   خاصة للجنود
 للصحة انعاشها إلى إضافة التحمل على القدرة  و  السلوك و  القیادة و  الأداء  تعزز  النفسیة

 و مادي إلیها توصل التي النتائج إن   فرص إلى المحن تحویل خلال من  والعقلیة الجسدیة
 الرضا مستوى  رفع و  والاكتئاب القلق من للتخفیف تدریبي  برنامج تطویر على ساعدت فریقه

على   یعمل الذي الصلابة معهد  في  تطویره بعد  البرنامج یقدم وحالیا  المعنویة  والروح الوظیفي
 أجل من للشركات تقییمیة  اختبارات یقدم كما  صحتهم، و  العاملین مهام أداء تحسین

  أجل  من لطلابه  برامج  تقدیم إلى إضافة المناسبة، للمناصب الأفراد واختیار التوظیف 
  للتخرج. دفعهم و  الاستمرار على تحفیزهم

 

 

 

 
 الدراسات مجلة .الجامعة طلابلدى  التحكم في الرغبة و النفسیة لصلابة  .2002اللطیف عبد حسن  و حمادة، لولوة 1

  233،ص النفسیة
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 : النفسية الصلابة أبعاد 3-

  النفسیة  الطبیعة ذات الشخصیة الخصال من متكاملة مجموعة1:أنها  الصلابة تعرف
  أنها  على الفرد یراها ) التحكم  التحدي، الالتزام، ( تضم فرعیة خصال هي و  الاجتماعیة

  معها  التعایش في و  النفسیة للمشقة المثیرة أو  الصعبة للمواقف التصدي في له مهمة خصال
 بنجاح. 

 الالتزام :هي أبعاد ثلاثة  من مركب متغیر النفسیة  الصلابة أن نستنتج التعریف خلال  من
 2  :الأبعاد  لهذه تفصیل یلي فیما  و  التحكم و والتحدي

 عنه یعبر و  المعنى  ذي الهادف التصمیم و  بالعزم للفرد عام إحساس هو  : الالتزام تعریف -
 بعیدا یكون  و  الأحداث في بایجابیة یشارك بحیث بیئته، اتجاه نشاط و  قوة أكثر لیكون  بمیله
 ما كل في نفسه المرء   إلزام إلي المیل هو  أیضا .الكسل  و  الخمول و  السلبیة و  العزلة عن

 من والآخرین قیمه و  وأهدافه نفسه اتجاه الفرد به یلتزم النفسي التعاقد  من نوع هو  یقوم به و 
 الأسرة و الإنسانیة  القیم و العمل  و  المجتمع و  ذاته  نحو  الفرد التزام به یقصد حوله.كما

 یجعلهم  الإیمان من  قوي  نظام لدیهم  الملتزمین الأشخاص أن كوبازا والأصدقاء،وأكدت
 الأوساط عن انسحاب أو  تراجع دون  ویواجهونها بهم  المحیطة التهدیدات  حجم  یدركون 

 على  یحصلون  و الآخرین  مع  بالاندماج  یشعرون  و العصیبة الأوقات أكثر في   الاجتماعیة
 بها یتمتع  التي  الأساسیة الأمور  من  تقدیرها و  الذات نحو  فالالتزام .كبیر  اجتماعي   إسناد

 الفرد اعتقاد كذلك  یعني  و   به  المحیطین اتجاه أخرى  التزامات إلى إضافة  الصلب  الشخص
 خلال من ذلك یتضح  أن یمكن و  . الحیاة هذه في یفعله ما و  ذاته وقیمة وأهمیة بحقیقة

 ومعنى هدفا لحیاته أن  واعتقاده والقیم، المبادئ لبعض الفرد ولاء في تكمن التي الحیاة قیمة
 

،   النفسیة الدراسة مجلة .لطلاب الجامعة النفسیة بالصلابة علاقته و الوالدي الرفض /القبول ادراك   1996مخیمر عماد 1
 55ص

 لدى معها والتعایش المشقةل ادراك في الذات وتقدیر الاجتماعیة والمساند النفسیة الصلابة دور  2002جیهان محمد 2
   . 256المنصورة ص منشورة جامعة غیر ماجستیر رسالة.العمل سیاق في الجنسین من الراشدین
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 الآخرین نحو المسؤولیة تحمل  بروح الناس إحساس إلى یشیر مصطلح أجله وهو  من  یعیش 
 أنه  على كذلك  المهنیة ویعرف و  الاجتماعیة  و 1الاسریة و  الزوجیة  حیاتهم  في  والأحداث

یشیر   و  .المسؤولیة وتحمله  الحیاة في وقیمه لأهدافه، وتحدیده ذاته معرفة نحو  الفرد اتجاه
 هذا و  .للجمیع  و  لذاته  یؤدیه  الذي العمل فائدة و بقیمة  الفرد اعتقاد إلى أخرى، ناحیة  من

 وقسمته  الشخصي، الالتزام على للالتزام مفهومها اقتصر حیث  تبنته  هوما الأخیر التعریف
 :قسمین إلى

 في الخاصة قیمه و أهدافه تحدید و  ذاته معرفة نحو  الفرد اتجاه وهو  : الذات نحو  التزام 1-
 .2الآخرین  عن یمیزه نحو  على الایجابیة اتجاهاته تحدید و  الحیاة

 واعتقاده  للآخرین أو له سواء وأهمیته العمل بقیمة الفرد اعتقاد هو : العمل نحو  التزام 2-
 مسؤولیات تحمل  وضرورة عمله، إنجاز في كفاءته و  العمل محیط في الاندماج بضرورة

 :منها الالتزامات من  أخرى  أنواع أضیفت به ثم  الالتزام و  العمل

 المتعلقة  والنواهي الأوامر  و  بالواجبات التزامه و الفرد تقید مدى  ویعنى الالتزام الدیني: 1-
 .یعتنقها التي بالدیانة

 أنه كما المسؤولیة  تنبع فمنه الأخلاقي للنظام الأساسیة القاعدة هو  الأخلاقي: الالتزام-2
 وهي والشهوات الغرائز عن   بعیدا الإنسانیة النفس في العلیا الملكة من كانط یرى  كما نابع

 یحدث ما وهذا الأوامر إلیها توجه  بل فقط تهدیها و تنصحها فلا للنفس  الرادع عمل تعمل 
 .نبیل بمخلوق  لیس أنه ضمنیا یعترف فإنه أخطأ أنه الفرد یشعر  عندما

 
 وعلاقتها الأقصى انتفاضة شهداء أمهات لدى النفسیة الصلابة ،  )2008  (نوفل زینب ،  راضي 1

 29ص . غزة . النفس علم  ،قسم التربیة كلیة ، الاسلامیة الجامعة ، منشورة غیر ماجستیر رسالة ، المتغیرات ببعض
 

 لدى والاكتئاب الحیاة عن بالرضا  وعلاقتها النفسیة الصلابة.) 2014أسماء الابراهیم بدري  و المقدادي، موسى ایوسف( 2
       321 مجلة المنار .الأردن في الرعایة دور في المقیمین والمسنات المسنین
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 المجتمع  وضعها التي والقوانین المعاییر من لمجموعة الانصیاع هو :القانوني  الالتزام-3
  .1سیرته حسن و  نظامه على للحفاظ

 و  العمل،  في  بمهامه الخاصة القوانین احترام الانضباط و  یعني  و  :العمل نحو الالتزام 4-
 : هي الالتزام عن تعبر  أساسیة عناصر بونانو  حدد

 . الحیاة في معنى ذي هدف  إیجاد 1-

 . السلبیة و  الایجابیة الخبرات خلال من  التطور  2-

 محیطه.  في یؤثر  أن بإمكانه أن الفرد اعتقاد 3-

  فیتحمل  به یقوم الذي العمل معنى و  قیمة من  نابع الفرد اعتقاد هو  الالتزام أن القول یمكن
 . الآخرین أو  ذاته نحو سواء وجه،  أكمل على أدائه و مسؤولیته 

 2:التحكم  أو  السیطرة تعریف- 

 كوبازا  تعرفها و  .الحیاة  في الطارئة الحالات مواجهة في یؤثر  غیره أحد  لا أن الإنسان شعور
 ویتحمل  أحداث من یلقاه فیما تحكما له یكون  أن بإمكانه  أن الفرد اعتقاد مدى إلى تشیر أنها

 والقدرة الأحداث تفسیر القرارات، اتخاذ التحكم،  له ویتضمن یحدث  عما  الشخصیة المسؤولیة
 ضاغطة أحداث على السیطرة في الفرد قدرة هو  والتحكم  للضغوط الفعالة المواجهة على

 معه ویعني التكیف أو تجنبها أو علیها التغلب و  مواجهتها  بصدد المناسب القرار لاتخاذ
 اعتقاد المهارات أو المعرفة،  الخیال،  ممارسة خلال من محددا تأثیرا لها  بأن الذات تصور 

 سواء النفسیة للمشقة المثیرة المتغیرة  الحیاة أحداث في والتحكم السیطرة على قدرته في الفرد
 الأزمات، مواجهة  و القرار اتخاذ على القدرة و الاستقلالیة  ویعني  .لا أم معرفیا  ذلك أكان

 
 330مرجع سابق ص   المقدادي موسى ايوسف 1

  .بأسوان  التربیة كلیة.العلمیة المجلة .النفسیة الضغوط بخفض كمنبئ النفسیة الصلابة  2010 ألطاف مدحت عباس 2
   202-173ص . الوادي  جنوب جامعة

 



 الفصل الثاني                                                       الصلابة النفسية        

 

 

24 

 الفعالة المواجهة على الضاغطة،والقدرة للأحداث والتقدیر  التفسیر على  القدرة یشیرالى كما
 1والتحدي.  للإنجاز كبیرة دافعیة مع الجهد وبذل 

 للواقع استقرائه على بناء  الصعبة المواقف حدوث  توقع على الفرد قدرة التحكم  یعني كما
 یتوافر   ما كل مستثمرا حدوثها، حین آثارها من التقلیل و  لمواجهتها المناسبة  الخطط ووضعه

 في  متحكما نفسه على مسیطرا عقلیة استراتیجیات و  معنویة و  مادیة  إمكانیات من  لدیه
 2:هي و  إلیه تشیر التي العناصر أو  مكوناته الرفاعي وذكر انفعالاته 

 یتخذه الذي القرار به  یقصد:متعددة بدائل بین من الاختیار و  القرارات اتخاذ على القدرة  1-
 .معه  التعایش أو إنهائه أو  بالتجنب إما یواجهه ما مع التعامل طریقة في الفرد

 الفرد قدرة یعني: الضاغطة  للأحداث التقدیر و  التفسیر على القدرة أي المعرفي التحكم  2-
 كتشتیت حله في  ایجابیة  بطریقة التفكیر و  منطقي و  موضوعي بشكل الموقف تفسیر على

 بالاستعمال  ذلك كل  و  ، المشكل لإنهاء خطة  عمل أو أهم أمور على والتركیز  الانتباه
 التي والمتغیرات  أسبابه ومعرفة المشكل  تحلیل في تساهم التي الممكنة المعلومات لكل الفعال
 . تغذیه

 كبیرة دافعیة مع الجهد وبذل الفعالة المواجهة على القدرة وهو  السلوكي التحكم 3-
 خلال من لصالحه الموقف في تغییر إحداث  على الفرد قدرة وتعني:للانجازوالتحدي

 .بها یقوم  مقصودة سلوكیات

 متعلق أهمیته تحدید و  له تصوره و  الموقف نحو  الفرد انطباع إن: الاسترجاعي  التحكم 4-
 .معتقداته و بمرجعیته

 
 2 ط والتوزیع .للنشر عمان،داروائل .استراتیجي مدخل البشریة الموارد ادارة . )2006 (محمد سهیلة ، عباس 1
 51مرجع سابق ص  2008راضي  2
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 الفرد  یصدره قد الذي الحكم بنوع  متعلقة لیست فهي مهمة  الموقف عن  المعلومات فاسترجاع
 البعد  هذا   في المرتفعة  الدرجة  وتشیر .معها التعامل  أسلوب اختیار في بقراره یتحكم  بل  علیها
 في الفرد قدرة لهوهو  یحدث عما الشخصیة مسؤولیته في اعتقاد و تحكم  لدیه الفرد أن على

 1السلبیة في الانزلاق من بدلا توجهاتها و  النتائج على التأثیر

  حیاته  أمور على السیطرة بإمكانه أن الفرد شعور أنه  التحكم تعریف یمكن سابقا ذُكر مما
  وتقییم  تفسیر  عن  ناتجة  قرارات اتخاذ  خلال من  الصعبة،  والظروف الأزمات  أثناء  حتى

 2المواقف.

 یتوقع  و الحیاة في الاستقرار  لیس  و طبیعي أمر التغییر بأن الإیمان هو : التحدي  تعریف  -
 أنها كوبازا تعرفها الأمن و  تهدید من الخوف من  بدلا للتقدم مهمة فرصا  توفر التغیرات أن

 منه أكثر للنمو وضروري  مثیر   أمر هو  حیاته جوانب  على تغییر  من یطرأ ما  أن الفرد اعتقاد
 والاجتماعیة النفسیة المصادر  ومعرفة البیئة واستكشاف المبادأة  على یساعده مما له تهدیدا

 إلى البعد،  هذا على المرتفعة  الدرجة وتشیر .بفاعلیة الضغوط مواجهة على تساعده التي
 كونه من أكثر للنمو  وضروري   مثیر أمر هو  إنما حیاته على یطرأ تغییر أي بأن الفرد اعتقاد
 . والتحدي والاستكشاف المبادأة  على یساعده ما له، تهدیدا

 على حیاتهم  في تحدث التي التغیرات إدراك إلى الناس33 میل إلى )التحدي (یشیر  أنه كما
 التغییر أن الاعتقاد هو   هي كما تقبلها و  الذاتي  النمو  لتحقیق استغلالها یمكن حوافز  أنها
  للأمن  تهدیدا لیس و للنمو   مثیر حافز التغیرات توقع و  الحیاة في طبیعي أمر الاستقرار بدل

  فیها  ما بكل تقبلها و  الجدیدة، الحیاة مواقف مع  التكیف على الفرد قدرة في یتمثل والتحدي
  مع  ارتقائه، و  لنموه حدوثها من بد لا طبیعیة أمورا بوصفها ضارة، و  سارة مستجدات من

 في   السریع التكیف  على الفرد تساعد  الخاصیة وهذه  . بفاعلیة  المشكلات  مواجهة  على  قدرته
 

 30مرجع سابق ص  2008السید عبد المنعم  .1
2 Kobassa  82مرجع سابق ص 
 321المقدادي واسماء مرجع سابق ص  3
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  الجدیدة،   الخبرات تقبل في التفاؤل  أحاسیس  وتخلق  المؤلمة،  الضاغطة الحیاة أحداث  مواجهة 
  حیاته  في لآخر حین من تحدث التي التغییر موجات أن الفرد اعتقاد هو  التحدي وبالتالي

  في  استغلالها یجب الحیاة من  جزء الأزمات و  الصراعات و  النزاعات أن و  طبیعي، شيء
 .لتحطیمه وسیلة إلى تتحول أن بدل مهاراته و  لقدراته الفرد تطویر

 : النفسية الصلابة خصائص4 -

 : هي خصائص له حدیث مصطلح النفسیة الصلابة

 .الایجابي  النفس علم في  متداول مصطلح  1-

  عن  أو  البیئة  من تكتسب  أن یمكن 1لذلك   محض وراثي  غیر  عامل  النفسیة  الصلابة- 2
 خاصة  برامج طریق 

 . الجسدیة و  النفسیة الاضطرابات و الضغوطات بین  وسیطي متغیر 3-

 .المستجدات أمام بالالتزام النفسیة الصلابة تتمیز 4-

 .الموقف  تغییر على القدرة و بل  الوضع في  التحكم و  بالسیطرة الشعور 5-

 .  قدراتها و  الأنا تقویة بالتالي و المواقف مواجهة في  بالتحدي الشعور 6-

 

 

 

 

 
1 Maddi , S.R. ( 2004 ) . Hardiness An operationalization of Existential Courage , Journal 
of Humanistie psychology . 44(3) 279-298 . 
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 : الصلبة الشخصية خصائص5-

 بعض   مع  والمباشر الفعال  والتعامل الانفعالي والهدوء بالتفاؤل  الصلبة الشخصیة  ذوو یتصف 
 و  بهم  المحیطة البیئة  عقبات مع  التعامل  1في   النجاح یحققون  فإنهم لذلك البیئیة  التهدیدات

 هم  صلابة  الأكثر  والأشخاص  .تهدیدا أقل مواقف إلى الضاغطة المواقف تحویل  یستطیعون 
 ما و التكیفیة الإدراكیة الطریقة بسبب   الضغط تأثیر تحت المدرجة للأمراض مقاومة الأكثر 

 العبارات من مجموعة أیضا لدیهم أن و 2الفیزیولوجي  التحفز مستوى  في  انحدار من عنها نتج
 من سمة هي و  التفاؤل إلى ترجع  التي   صلابة الأقل أولئك  من  أكثر الذات عن الایجابیة 

 الصلب القوي  الشخص أن یونغ یرى  للضغط،كما المتعددة الجسدیة الآثار من تقي أن شأنها
 الذي الشخص  فهو  العاجز الشخص  أما  الأفضل نحو 3یتغیر  و  یتوسع و یتطور  أن یحاول 
 ما إن .المستقبل نحو  التوسع و  الحركة عن  ویتوقف الماضي حبیس ویبقى الوراء إلى یتحرك

 التوجه خلال  من  بمواجهتها  هو الأوضاع  تغییر   على قدرة أكثر  یجعله و صلابة الفرد یزید
 الشخصیة المسؤولیة،إن تحمل و  والالتزام والتعاون   والمشاركة والمساندة  المستقبل نحو 

 من الهروب على  یساعد كمبررات له اعتماد و  النفسي بالعجز الفرد شعور تعني لا الصلبة
 به یتمیز مما و   والتحدي  الإصرار تعني بل الخارجیة  والضغوط التهدیدات مواجهة 

 : أنهم كذلك العالیة النفسیة الصلابة  ذوو  الأشخاص

 . المستویات مختلف في  التجارب على الأكبر بالانفتاح یُعرفون  -

 .الحیاة من طبیعي كجزء المؤلمة و  الضاغطة التجارب تفسیر  إلى یمیلون  -
 

 و النفسیة الصلابة و الضغوط  مع التعامل باستراتیجیات علاقتها و الانفعالي الذكاء أبعاد .) 2008 ( .المنعم عبد السید  1
 27ص  ، النفسي الارشاد مجلة .الذاتیة بالكفاءة الاحساس

 للنشر وائل دار ، عمان  .استراتیجي مدخل البشریة الموارد ادارة  . )2006 (محمد سهیلة ، عباس 2
 2 ط والتوزیع .

 
 العربیة  المملكة في الحكومیة الأجهزة في العاملین دوافع  . )1986  (محمد ناصر العدیلي، 3

 . العامة الإدارة معهد : الریاض . السعودیة
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     العمل  أو  الحیاة في سواء الالتزام و  الثقة ارتفاع  و  الإتقان و بالتحكم  عالي شعور  لدیهم  -

  الإنسان.  طریق  تعتري  التي  الضغوط هذه تجاوز  و الحلول إیجاد  على  والعمل  الذات مع   
  .الآخرین و  

 تشجیعهم.  و  الآخرین مع  التفاعل على بالقدرة یتمیزون  -

 دافعیة.  و  نشاطا و  قدرة و  قیادة و  داخلیا ضبطا و  انجازا و مقاومة و  صمودا أكثر هم -

 دافعیة   وارتفاع  الاجتماعي التحمل  على قدرة لدیهم  و قلیلة جسمیة  و نفسیة  أعراض لدیهم -
 الضاغطة  الحیاة أحداث مواجهة و  الحیاة نحو  التوجه و  التفاؤل على قدرة لدیهم و  العمل
 لا و   لحیاتهم معنى وجود بعدم  یتصرفون  الذین المنخفضة النفسیة الصلابة ذوي  بعكس

  .1الحیاتیة الأحداث ثبات یفضلون  و بیئاتهم  مع یتفاعلون 

 اجتماعیة.  شخصیة  -

 . الحاجة عند الآخرین لمساعدة یسعون  -

 .الآخرین قبل  یبادرون  -

 .قاسیة ظروف  تحت  جهودا یبذلون  و  یثابرون  -

 .منها التخفیف أو  المشاكل حل في  یبدعون  -

 . المقاومة و  الصمود على قادرون  -

 . الحیاة نحو  إیجابي  بتوجه یتمتعون  -

 .انفعالاتهم في التحكم على قادرون  -

 .داخلي  بتحكم یشعرون  -

 
 722صفحة ، مرجع سابق  2008المنعم، عبد 1
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 . الضاغطة للمواقف المعرفي التقییم و  التفسیر على قادرون  -

 .الصدفة أو الحظ على لیس و  العمل و  المثابرة عن ناتج النجاح أن یؤمنون  -

 .الذات لتحقیق السعي -

 .عملهم یتقنون  -

 . المشاكل و المواقف تقییم في موضوعیون  و  واقعیون  -

 .ذواتهم لتطویر  فشلهم من  یستفیدون  -

 . بهم  تحیط التي  البیئة في الفعالة المشاركة -

 .لها فیستعدون  الحیاة من جزء هي المشاكل بأن الایمان -

 .عال ذاتي بتقدیر یتمتعون  -

 .الریاضة كممارسة صحیة  سلوكات یمارسون  -

 المتدنیة  النفسیة الصلابة أصحاب أما العمر في  تقدموا كلما النفسیة  صلابتهم  تزداد -

 :  فإنهم 

 .نفسها  الحیاة حتى  الحیاة في  موجود هو  ما لكل باللامعنى یشعرون  -

 .الحیاة تغیرات أمام خاصة المستمر  بالتهدید یشعرون  -

 . الحیاة أحداث مواجهة في ضعفاء -

 .تغیرها عدم و الحیاة ثبات أمام بالأمن یشعرون  -

 . یواجهونها التي المشكلات حل  في التفاؤل عدم و بالسلبیة یتصفون  -

 .وطأتها تخفیف عن عجزهم بسبب  الضاغطة المواقف أمام جسمیا و  نفسیا یتأثرون  -
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 : النفسية الصلابة أهمية6-

 الوسیط كدور  الصلابة تلعب  الایجابي إذ  النفس علم مجالات أحد النفسیة  الصلابة تعتبر 
 ة مواجه باستراتیجیات والتجهیز  الاستعداد  وبین الضاغطة للتجارب للفرد المعرفي  التقییم بین 

 كما الفرد، بها  یمر التي  للتجارب النفسیة  الضغوط  كمیة تخفض  أنها  یفترض  الآلیة  فتلك
 صفة هي ، فانك حسب  بفاعلیة الضغوط  مع التعامل على الفرد النفسیة الصلابة تساعد
 منذ بالفرد المحیطة المتنوعة البیئیة الخبرات وتنمیتها  تكوینها على تعمل الشخصیة في عامة

  الظروف  تحویل  على للفرد مساعد عنصر أنها في  تكمن النفسیة الصلابة وأهمیة   الصغر
 والصحة  السلوك و  القیادة في الأداء لتعزیز فرص إلى محتملة كوارث من الضاغطة

 إلى الفرد تدفع  لأنها الشجاعة  تشكیل في  المساهمة العوامل  من أنها إلى بالإضافة .النفسیة
 والأنا بقوة إیجابیا و  عالیا ارتباطا ترتبط وبذلك  ،  تجنبها أو  إنكارها بدل المشكلة مواجهة 
 الفعالة المواجهة بأسالیب إیجابیا ارتباطاً  كما ترتبط ،  والتفاؤل  الذاتیة والكفاءة ،   الذات وتقدیر 

 غیر المواجهة بأسالیب وسلبیا ،   البناء الدعم  عن  البحث أو  ،  المشكلة على التركیز مثل
 شخصیة  كمكونات  ،  والتحدي  والالتزام ،  التحكم بین  قویة علاقة وهناك .التجنب مثل  الفعالة
 الأمراض خطر من تقلل النفسیة الصلابة أن كما.الضغوط ومقاومة النفسیة  بالصلابة خاصة
و   و بالإجهاد المتعلقة  النفسیة العقلي   ایجابیة استراتیجیات لتفعی على  تعمل  المرض 

 1والتجنب.  كالحرمان السلبیة الاستراتیجیات والحسم بدل كالفاعلیة

 : في  تكمن النفسیة الصلابة أهمیة  أن القول یمكن

 .الفرد حیاة في  تحقیق النجاح-

 .للفرد ایجابیة اجتماعیة علاقات بناء -

 .الفرد سعادة و  الحیاة جودة تعزیز -
 

 المرحلة  معلمي العدواني لدى والسلوك النفسیة الضغوط بخفض كمنبئ النفسیة الصلابة .) 2010 ( .عباس مدحت 1
 125التربیة ص  كلیة مجلة .الإعدادیة
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 .بالأنا الشعور  تعزیز -

 .الأعباء  مشاركتهم و  الآخرین بمساعدة القیام -

 . المبادرة على القدرة -

 .حیاتهم على یطرأ الذي التغییر من الخوف عدم -

 .الذات إثبات تعزیز -

 . ایجابیة بطریقة  المستقبل  رؤیة -

 .الجسدیة و النفسیة الصحة على الحفاظ -

 .الضغوط مواجهة في فاعلة استراتیجیات ممارسة -

 . موضوعیة  بطریقة المواقف تحلیل على القدرة -

 . ذاتها المشكلة في  لا المشكلة حل  في التفكیر -

 .الآخرین  و  الذات مع  المصالحة تحقیق -

 . الحل انتظار لیس و  المشكلة حل على بقدرته الفرد شعور  -

 .المواقف أصعب في حتى أموره زمام في بتحكمه الفرد شعور  -

 . فرص إلى المصائب و نعم إلى النقم تحویل  على القدرة -

 .القدرات لتنمیة فرص أنها على  إلیها النظر  و  الضاغطة المواقف مواجهة -

 . المهني و  الدراسي الجانب  في النجاح -

 .الأمراض من الشفاء سرعة -

 .الفاشلة الخبرات على التغلب سرعة -
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 . الزائد الوزن  من التخلص -

 . المسابقات و النشاطات في الفوز -

 المهن   في  خاصة  المستمرة الضاغطة المواقف خلال  من  الإدارة و القیادة مهارات اكتساب -
 1الصعبة.

 :  النفسية الصلابة مصادر7- 

 : هي النفسیة للصلابة مصادر ثلاثة موس  و  هولاهان من كل حددت

 الأسریة المساندة- أ

 بالنفس  الثقة -ب

 المزاجیة الحالة -ج

 فالمساندة الضاغطة، المواقف مواجهة  على تعمل  ایجابیة بطریقة العناصر هذه تتفاعل 
 لمواجهة بالفرد تدفع... دفء و  حنان و تشجیع من النفسي الدعم تمنح التي الأسریة

دون   المواقف یواجه الفرد جعل على فتعمل بالنفس الثقة أما تخاذل، أو إحباط الضغوط 
 دورا تلعب فهي المزاجیة للحالة بالنسبة .تغییرها على بالقدرة إیمان و  وحماس  بقوة الضاغطة

 یتصرف و  بموضوعیة الضاغطة المواقف بتقییم یقوم تجعله الفرد انفعالات مهما في استقرار
 . عقلانیة بطریقة  إزاءها

 

 النفسية:  الصلابة بناء عوامل -7

 
 الأمراض ببعض لدى المصابین النفسیة بالصلابة علاقتها و النفسیة الضغوط .) 2014 ( .الشمري  منور بحل محمد 1

 . الأمنیة للعلوم العربیة نایف جامعة . السیكوسوماتیة
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 إرشادیة برامج   بناء خلالها من  تم التي   النفسیة للصلابة الكثیرة الوصفیة الدراسات خلال  من
 التحدي  و التحكم  و  الالتزام الثلاثة بأبعادها النفسیة الصلابة مستوى  لرفع تدریبیة ودورات

  :منها الأفراد عند مستواها ترفع عوامل بعدة تتأثر  النفسیة الصلابة أن القول ویمكن  1

 .2سویة  اجتماعیة و أسریة علاقات بناء- 

 . الأسریة المساندة و  الدعم -

 . مبكرة سن في المسؤولیة تحمل -

 . الضاغطة المواقف مواجهة  أثناء الآخرین من المساعدة طلب تعلم -

 .الثقة على  مبنیة الآخرین مع علاقات بناء -

 .الحیاة من  طبیعي جزء أنها على التحدیات و  المشاكل تقبل -

 .بالذات الثقة تعزیز -

 .مثلا الاسترخاء باستخدام الانفعالي التحكم  -

 .بها الفرد یتمتع التي المهارات و القدرات عن الكشف -

 

 

 

 
  .الكویت  (، 13دولة   في والخاص الحكومي القطاع موظفي بین الوظیفي الرضا  )2014 (غازي  آدم ، عتیبيال 1

 (. الادارة معید مجمة . الریاض
  

2  of  Journal, Maddi , S.R. ( 2004 ) . Hardiness An operationalization of Existential Courage 
Humanistie psychology . 44(3) 279-298 . 
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 : النفسية الصلابة في المؤثرة العوامل 8-

 : الاجتماعیة التنشئة 1-

  الضغوط  مع بفاعلیة التعامل على الطفل قدرة : أنها على النفسیة الصلابة بروكس یعرف
 والأخطاء  الإحباط  مع  والتعامل  الیومیة  والصعوبات التحدیات  مع  التكیف على والقدرة النفسیة

 ، المشاكل  لحل واقعیة و  محددة أهداف لتطویر  الیومیة المشاكل و  النفسیة الصدمات و 
 خلال من الذات. احترام و  باحترام الآخرین معاملة و 1   الآخرین مع بسلاسة التفاعل

 منها و  وراثي  هو  ما  منها عوامل  عدة فیه تؤثر  النفسیة الصلابة مكون  أن یتضح التعریف
 قام دراسة خلال   فمن مخیمر،  عماد الباحث أیضا یراه  ما هذا و الطفولة منذ  مكتسب هو ما

 النفسیة، والصلابة  للطفل الوالدي القبول أو  الرفض إدراك بین علاقة وجود عن كشف بها
 الذاتي  الطفل  تقدیر على  یؤثر  اجتماعي  كدعم  تعمل  بالدفء تتسم التي  العلاقة أن ذلك

 مشاركة لدیه  تنمي التي القرارات اتخاذ في بالحریة شعوره إلى إضافة محبوب أنه لشعوره
 ما الضغوط  أن یعتقد أنه  كما  ،  به  یقوم ما  كل  في  المعنى  مفهوم  یعزز مما والمثابرة الآخرین 

 بها ثقة یزیده  ما وهذا بنفسه ثقته  یعزز أسري  دعم من یجده لما ذلك و  للنمو  فرص إلا هي
 بطریقة الطفل  على فیؤثر الوالدیة للمعاملة كأسلوب الإهمال  أمابنجاح ،  2الأزمات  لمواجهة 

 إحساسه لعدم  بالتحدي شعوره ویتراجع الأمور زمام في التحكم على قدرته في خاصة سلبیة
 جدید  تغییر أو  كل أن فكرة لدیهم  فتترسخ الفشل توقع بالتالي و  والفاعلیة الكفایة و بالأمن 

 معرفي مشوه تقویم إلى ینتهي بذلك و  مواجهته في النجاح یصعب خطرا یشكل حیاته في
 ما هذا النفسیة والجسدیةو بالأمراض یصیبه الذي بالعجز الشعور فینتج  الضاغطة للمواقف

 
 18مرجع سابق ص  2014الشمري  منور بحل محمد 1
 52مرجع سابق ص  2010عباس  مدحت الطاف  2
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 أنهم  وجدا حیث  مفككة  أسر أطفال  أجریت على  التي  إیروین  و  سلاندر دراسة أیضا أكدته
 .1الضاغطة المواقف أمام بالضعف یتصفون 

 : الاجتماعي و  الأسري  الدعم 2-

  الآخرین  بدعم تتأثر و  تتفاعل النفسیة الصلابة أن دراساتها نتائج خلال من كوبازا أكدت
 على بالقدرة إشعارهم بالتالي و  المحن لمواجهة بالذات الثقة بناء و  التشجیع  خلال من للفرد

 یساهم دعمهم و  الآخرین فرأي موضوعیة  بطریقة  الموقف تقییم خلال من الوضع في  التحكم
  بایجابیة  تجاوزها و حقیقتها على الأمور  رؤیة في

 : الإرشادیة البرامج 3-

 خلال  من للأفراد النفسیة الصلابة مستوى  رفع إمكانیة تأكدت  عدیدة دراسات نتائج خلال  من

 هذا و  المختلفة الضاغطة المواقف مواجهة في نجحت مختلفة فئات استهدفت إرشادیة برامج
 مقصودة بطریقة سواء البیئة من  اكتسابها یمكن  سمة هي إنما النفسیة الصلابة أن یؤكد ما
 مقصودة.  غیر  أو 

 

 

 

 

 

 

 
 للأطفال النفسیة الصحة على البیوت هدم تأثیر .)تاریخ بلا( .سراج ایاد و طواحینة، أبو أحمد ثابت، موسى عبدالعزیز 1

 . 25النفسیة ص للصحة غزة برنامج .غزة قطاع في النفسیة والصلابة  الذكور
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 : النفسية صلابةلل المفسرة النظریات  8- 
 : أولا

 :عنها المنبثقة والدراسات Kobasa 1983 نظریة -
 والجسمیة  النفسیة بالاضطرابات الاصابة من  الوقایة مجال في رائدة نظریة  كوبازا قدمت لقد

 واحتمالات  المجال هذا  في حدیثا مفهوما بوصفها النفسیة الصلابة بین العلبقة خلالها تناولت
 . بالأمراض الاصابة
 ذلك بین كما ، والتجریبیة النظریة الأسس من عدد على النظریة هذه واعتمدت

Mtteson,1987)ماسمو  و فرانكل  " أمثال  العلماء بعض  آراء في تمثلت  النظریة  أسس (ان 
 بالدرجة یعتمد الصعبة لحیاته معنى  أو  لمفرد هدف  وجود أن الى أشارت والتي ،  " وروجرز

 نموذج ویعد جیدة بصورة والاجتماعیة امكاناته الشخصیة استغلال على قدرته على الأولى
 خلال  من   نوقشت إنها حیث  النظریة هذه علیها اعتمدت التي النماذج أهم  من لازروس
 : وهي رئیسیة عوامل ثلاثة في وحدد ،  العوامل من بعدد ارتباطها

 . للفرد الداخلیة البنیة  3-
 . المعرفي راكي الإد السلوك 7-
 . والإحباط  بالتهدید  الشعور 1-

 : الصلابة متغیر اهيؤدي التي الأدوار
 واقعي  غیر نحو  ىل ع رؤیتها تم ما إذا الیومیة للوحدات المعرفي راكللإد الصلابة تغییر 3-

 یرون  فهم ثم ومن ، الحیاتیة لأحداثا تناول في كفایتهم  في الصلابة الأفراد دو  فیعتقد  ،
 . وتفاؤلیة واقعیة بصورة الشاقة الیومیة الأحداث

 دون  وتحول للأحداث السلبي الإدراك عن الناتج بالإجهاد الشعور من الصلابة تخفف 7-
 باستنزاف طاقاته وشعوره المزمن الإجهاد لحالة الفرد وصول
  التعایش  استخدام  اعتیاد عن دوتبتع  الفعال التكیفي  التعایش  بطرق  بةالصلا ترتبط  1-

  .1موقفلل الانسحابي أو  التجنبي
 

 
  : Kobasa& Madddi, 1982) (Kobasa,Puccetti,1983:216) .والتوافقي التكيفي التعايش  أساليب  1

169-172) 
 



 الفصل الثاني                                                       الصلابة النفسية        

 

 

37 

 :كوبازالنظریة المعدل فنك نموذج : ثانيا
 اعاد الذي الحدیثة  النماذج أحد بالاضطرابات الإصابة من الوقایة مجال  في  حدیثا ظهر  لقد

 من التعدیل هذا تقدیم  وتم النموذج وبهذا جدیده تعدیل وضع  وحاول بازاكو  نظریة في النظر
بیدف التي دراسته خلال  المعرفي والإدراك  النفسیة الصلابة بین العلاقة  بحث أجراها 

 .  أخرى  ناحیة  من  العقلیة  والصحة ، ناحیة من  الفعال  والتعایش
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 :خلاصة الفصل  

 المواقف  أمام  تماسكه و سلامته على  الفرد حفاظ  في  مهم  عامل  النفسیة  الصلابة إن
  المحطات  أمام ثباته في مهم  عامل  أنها إلى إضافة الحیاة، في لها یتعرض التي الضاغطة
  والجامعي  الثانوي  و الأساسي التعلیم امتحانات كمحطات بها یمر التي الصعبة المصیریة

  الصبر  من كثیر لها التحضیر یتطلب و  فیها النجاح على بعید حد إلى مستقبله یتوقف والتي
 والجسدیة  النفسیة الصحة سلامة على الحفاظ ضرورة مع الانفعالي والاتزان  والتحكم والتحدي

  سوف  إمكانات من یملكه  ما وبتسخیر بواقعیة التحدیات هذه مثل مواجهة أن شك  لا و .
 تنمیة  إلى بدوره سیؤدي والذي مهاراته و  كفاءاته تحسین في و  الفرد قدرات تطویر في یساهم

 بدلا  مواجهتها  إلى و تفاؤل  و  بایجابیة  الضاغطة المواقف تحلیل  إلى تدفعه  التي بنفسه ثقته 
 مختلف  خلال أخرى  ضاغطة مواقف مواجهة على أقدر بذلك فیصبح ، منها التهرب من

 المستقبلیة.  حیاته مراحل
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 المتكرر الإجهاض الثالت: الفصل 

 الإجهاض  -

 الإجهاض  عن تاریخیة نبذة -

 الإجهاض  تعریف -

 الإجهاض  أعراض-

 الإجهاض  تشخیص  -

 الإجهاض انواع  -

 الإجهاض  أسالیب-

 المتكرر الإجهاض  أسباب-

 للإجهاض النفسیة الآثار-

 الإجهاض  حدوث  لمنع اللازمة الفحوصات-

 الفصل خلاصة
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 تمهید:

 ، الإنجاب و  للحمل تطمح  زوجة وكل  الأنثى غرائز  أهم من  بالأمومة الإحساس یعتبر       
 داخل  التوافق و  ذاتها إقرار و  ،  بالطمأنینة تشعر جعلها في  كبیر ودور  أهمیة  من لهما لما

 التي والصعبة ، المعقدة الفیزیولوجیة الظواهر من الإجهاض فیعد  أما ،  الاجتماعي  محیطها
 حیث من  تتغیر یجعلها  قد مما لآخر  أو  لسبب  امراة  كل لها تتعرض  أن الممكن  من

 .بها المحیطة  البیئة مع تكیفها ومدى ، سلوكاتها و  معاملاتها

 ، أنواعه ،  تشخیصه ، أعراضه ،  الإجهاض  إلى تعریف الفصل هذا في  سنتطرق  لهذا     
 حدوث  لمنع  اللازمة  والفحوصات  ،  المتكرر الإجهاض  أسباب ، الإجهاض  أسالیب

 للإجهاض.  النفسیة الآثار وأخیرا ،  الإجهاض 

 : الإجهاض عن تاریخية نبذة 1-2-

 إنهاء ویتم التاریخیة، الناحیة من انه على تشیر  أدلة وثمة القدیمة، للعصور الإجهاض یرجع
 البطن  على الضغط و الحادة الأدوات و  المجهضة الأعشاب استخدام منها طرق   بعدة الحمل

 التي و  الطب لآداب الرئیسي البیان هو  القسم الابوقراطي  أن التقنیات ونجد من غیرها و 
 ، الإجهاض في المساعدة الأطباء على یمنع   حیث ،  القدیمة الیونان في الأطباء مارسها

 أمراض عمله في المیلادي  الثاني القرن  من الیوناني الطبیب "سورانوس " اقترح حیث
 :مثل  تمارین في تشارك أن ینبغي الحمل إجهاض في ترغب التي المراة  النساء،أن

 العشبیة الوصفات من عددا وصف كما  ، الحیوانات ركوب ،  الثقیلة حمل الأشیاء  ، القفز
 ثقب  حدوث  مخاطر بسبب  الإجهاض على للحث الحادة الأدوات استخدام   بعدم نصح لكنه
 حیث المخاطر من تخلو  لا و  فعالیتها في تختلف الشعبیة الأدویة هذه ومثل الأعضاء، في

 خلال  النسل  تحدید  ممارسات عن  مكثفة  و مفصلة  قوائم  الإسلامي  العالم في الأطباء  وثق 
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 فعالیتهما مدى من كلا  موضحین  المجهضات استخدام ذلك في  بما ، الوسطى العصور فترة
 . انتشارهما و 

 و المتحدة المملكة من كل في  الخطر من الرغم على 19 القرن  في الإجهاض  استمر
  .1الفیكتوري  العصر في الخدمات عن الإعلانات اقترحت  كما ،  أ.م.الو 

 كل أو  بعض مشروعیة السوید ، أیسلندا ، السوفیتي  الاتحاد من كل أعلن 20 القرن  وبحلول
 لأولئك   یسمح قانون  صدر  فقد ،  1935 عام النازیة ألمانیا في أما  الإجهاض ممارسات

  ألماني  أصل من  النساء على الإجهاض یحضر كان بینما ، "بالوراتة مرض " اعتبروا الذین
 یعادل لما الإحصائیات في الجزائر تشیر من العدید ،فنجد للإجهاض الحدیثة النظرة أما.

تقیدهم   یتم  شرعي غیر  طفل الف 15 حوالي ،یقابلها السنة  في  إجهاض حالة ألف
 معظم ،لان الحقیقة  عن تعبر  لا الأمنیة  المصالح مختلف تسجلها التي الأرقام أن  سنویا،غیر

 السر.  في تتم الحالات

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 93ص،     2002،ط ، الإسلامي الفقه  في الإجهاض رحیم ،أحكام محمد بن قاسم محمد بن ابراهیم 1
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 :الإجهاض تعریف 2-2-

 خلال الرحم من الجنین إسقاط أو طرد  هو :الصحية  للإحصاءات الوطني المركز تعریف-
 11الحمل.من  الأول النصف

 وعشرین ثمانیة  مرور قبل  الرحم محتویات خروج هو  :الطب في الإجهاض تعریف-
 حالاته  بأغلب ویكون  الحمل من الأولى الثلاثة الأشهر في تحدث   الحالات  واغلب أسبوعا،
 وٕانما الطبیة الناحیة من إجهاض یسمى لا المدة هذه بعد الحمل هذا سقط بالدم إذا محاطا
 .الأوان  قبل ولادة یسمى 

 عن الناتجة  الرحم محتویات وضع هو  :الشرعي الطب في الإجهاض تعریف-
 الجنین فیه یكون  وقت  في الأخر تلو  الواحد أجزاء، 12هیئة  على أو  مجتمعة الإخصاب
 .الخلقة مكتمل غیر المجهض 

 داخل  الجنین  بإعدام سواء وذلك الولادة، موعد قبل الحمل إنهاء تعمد انه :حسن تعریف-
 .لولادته الطبیعي الموعد قبل میتا أو  للحیاة قابلا كان سواء بإخراجه أو  الرحم

 20 ) الأسبوع قبل الإجهاض  حدوث هو  :الحناوي  عند المتكرر الإجهاض تعریف -
 العمر.   زیادة مع  حدوثه  ویزداد أكثر  أو متتالیة مرات ثلاث الحمل من (

 قبل الجنین وخروج الحمل توقف هو  المتكرر الإجهاض أن نستنتج التعاریف  هذه خلال ومن
 .یكتمل ان

 :الإجهاض أعراض 3-2-

 
 ،دمشق الثقافة وزارة منشوراتالنفس  علم في الموسوعي المعجم،  2001، أسعد وجیه:،ت سلامي بییر نور 1
 والنشر  للطباعة الهدى  ،دار حياتي في حمل  أول س، ،د الحسیني أیمن 2
 105،الجزائر ص  ملیلة ،عین التوزیع و
 



 الثالث                                                                الإجهاض المتكرر  الفصل

 

 
44 

 :التالیة العلامات في الإجهاض  أعراض تتحدد

 أو  مستمرة تقلصات ووجود  ،  البطن او  الظهر  أسفل منطقة في شدید او  متوسط  الم وجود -
 .متقطعة 

 .دوار نوبات مع العامة الصحة في شدید ضعف -

 یحدث النزیف وهذا ، تقلصات بدون  أو  مع سواء فاتح احمر أو  بني لون  ذو  مهبلي نزیف -
 .شیوعا الأعراض أكثر لاحقا،وهو  یحدث  قد أو  الحمل من مبكرة مرحلة في

 .الامینوسي  الكیس یتمزق  المهبل،حیث  من سوائل تسرب مع الأنسجة بعض  خروج -

 .سائل  نزف  ولیس متجلط دم خروج -

 الإسقاط  أعراض تسوء  الثدي،وعادة انتفاخ أو كالوحم الحمل  بأعراض الإحساس فقدان -
 .قوة اشد التقلصات تصبح  حیث ،  شدید نزیف  إلى الدماء بقع وتتحول الحالة تطورت كلما

 .متواصل  وٕاسهال وقيء غثیان -

 1والشدید.  الخفیف مابین الجسم حرارة درجة ارتفاع -

 

 

 

 

 

 
 .الجزائر .،الأبیار الآفاق ،دار الحامل تساؤلات ،،دس خوري  سمیح 1
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 :الإجهاض تشخيص 4-2-

مثل   أسئلة عدة المختص الطبیب یطرح حیث الإجهاض، تكرر سبب تحدید  اجل  من  یتم 
 التي  الأمراض

 .السابق والحمل  بها المراة  أصیبت

 .حوضیا  أو  نسائیا فحصا یتضمن للجسم عام فحص إجراء یتم كما -

 وبعد  الحمل وأثناء قبل  تجرى  حیث ، الإجهاض سبب  معرفة اجل  من  فحوصات -
 :یلي  فیما الإسقاط،وتتمثل

 .المناعي الجهاز أو  الهرمونات في اضطراب أي وجود لكشف دمویة فحوصات *

 . متوفرا كان إذا الحمل  لمحصول التابع للنسیج معا،أو للزوجین كروموسومات فحص  *

 وتؤخذ ، فالوب وقناة للرحم تجرى  إشعاعیة صورة وهي : الظلیلة والملحقات الرحم صورة *
 نستطیع  وبالتالي الأشعة  على الظلیلة المادة من قلیلة بكمیة  الأعضاء هذه  حقن  یتم  أن بعد 

 .فیهما شذوذ وأي والأنابیب الرحم جوف كشف

 اجل  من الرحم  وعنق المهبل عبر  للضوء ناشر  رفیع  جهاز  إدخال  هنا یتم  : الرحم  تنظیر  *
 .داخل الرحم  مشاهدة

 بعد  الرحم  ورؤیة  الداخلیة للأعضاء صورة إنشاء  اجل من  تستخدم :الصوتیة  فوق  الأمواج *
 حقن  یتم  أن

 .1أفضل بشكل ورؤیته الرحم  توسیع على المساعدة اجل من الرحم داخل ملحي محلول 

 ومتلازمة  العصبیة  للتشوهات الثلاثي  الفحص  من كجزء الدم في البروتین مستوى  قیاس  *
الحمل   من 20 ال والأسبوع  16 ال الأسبوع  بین الحمل من الثاني الثلث  وخلال ، داون 

 
 158ص ، النهضةدار   القاهرة، ، ( 1990 )ط،.د ، الولادة حدیثي الأطفال وقتل الإجهاض ،  ألله عبد الهلالي احمد ، 1
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 قدرة عدم نسبة ترتفع وبالتالي  العصبي الأنبوب في مشكلة إلى یشیر البروتین هذا وارتفاع
 الحیاة.  على الجنین

 :الإجهاض أنواع 5-2-

 وهي:  ودوافعه وتكراره نقصانه أو  واكتماله، درجته حسب مختلفة،  أنواع  إلى الإجهاض یقسم

 :   التلقائي  الإجهاض -

الرحم لطرد الجنین  یقوم بها   ،  الحیاة عناصر له یكتمل  أن یمكن لا الذي عملیة طبیعة 
 وبها شدیدا تشویها مشوهة  تكون  تلقائیا المجهضة  الأجنة من كبیرة نسبة أن وجد  حیث 

 ، التناسلي المرأة  جهاز في  خلل هي  للإجهاض الأخرى  والأسباب ،  بالجینات  إصابات
هرمون   ونقص  ،  الشدیدة النفسیة  والصدمة ، الحامل  تصیب  التي  العامة  والأمراض

 1البروجسترون. 

 :المنذر  الاجهاض - 

 الرحم من الدم نزول أعراضه ومن الإجهاض، بوقوع ینذر  لأنه منذر  الإجهاض هذا ویسمى 
 نموه الجنین ویواصل الأم  ارتاحت  إذا خاصة النزیف  یتوقف الحالات  اغلب وفي ، الأم  مع

 مضاعفات  حدوث دون 

 

 

 

 
 

 المكتبة ، ، القاهرة الإسكندریة ،  ( 1990 ) 1ط.،د والنفسیة الصحیة الخاصة وحیاتها اسرار المراة  ،   الحسیني أیمن 1
 105 ،ص، والتصدیر للنشر سینا ابن
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 : المحتم الاجهاض-

الى لأنه  محتما الإجهاض هذا ویسمى  ، الأحیان معظم في  حتما الجنین خروج ینتهي 
 إذا كاملا الإجهاض   ویسمى ، متسعا الرحم عنق ویكون  ، الرحم من  دم نزف  ویصحبه
 مكتمل   غیر فیسمى  محتویاته  بعض  بقیت إذا أما ،  محتویاته  جمیع یطرد أن الرحم  استطاع

 طبیا.  تبقى ما إخراج من عندئذ ولابد ،

 المفقود:   او  المختفي الاجهاض-

 ، تقصر  أو تطول  قد فترة الرحم  في ویبقى ، في رحم الأم    الجنین یموت  عندما ذلك  ویكون 
 طبیا.  یخرج أو  ذاتیا الجنین الرحم  یقذف وقد

 الجنائي:  او المحدث الاجهاض-

 تمنع تزال لا الدول معظم  أن  من وبالرغم ، 11ومتعمدا  الذي یكون محدثا الإجهاض وهو 
 حوالي سجلت 1999 عام مرعبة،ففي  أرقاما بلغ انه إلا ،  طبیة  أسباب لوجود  إلا  الإجهاض 

 في % 22 النامیة،و  الدول في تمت منها  % 78العالم  في تمت إجهاض  حالة ملیون  46
كما الدول ما   تسجیل إلى الرسمیة الغیر الجزائر في الإحصائیات بعض تشیر المتقدمة 
 أن ویمكن ، شرعي غیر طفل ألاف 5 حوالي یقابلها ، السنة في إجهاض حالة ألف یعادل
 غیر أماكن في عادة یتم لأنه الأم صحة على كبیر خطر إلى الإجهاض من  النوع هذا یؤدي
  الحمل  تقدم  كلما خطورته وتزداد ،  معقمة

 

 

 
 ، ،لبنان .،بیروت  نوبلیس ،دار النفسي الطب موسوعة،   2005، الحنفي المنعم عبد 1
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  :المتكرر الاجهاض-

 ،  المراة  وشخصیة  المعاود  الإجهاض  بین  ارتباط  وهناك  ،  نفسیة  لأسباب ذلك  یكون  ما غالبا
 المزعجات من أي  الضوضاء بتأثیر المراة  هذه وتجهض ، العصابي النمط علیها ویغلب

  وله  ،  الكورتیزول ومنه القشري  والكظري  الكظري  الهرمون  إفراز في دور لها التي الحضاریة
 .  الإجهاض إلى ویؤدي الحمل على ضار تأثیر 

یشعرن  إجهاضا یجهضن اللواتي النساء أن تبین  -  من غیرهن من  أكثر بالذنب متكررا 
 فتستمر الحالات من % 80 في النفسي العلاج ویفیدهن طبیعیا حملا  تحملن اللواتي النساء

 .1الحمل  المراة لنهایة

 :الإجهاض أسالیب 6-2-

 العقاقیر فیه وتستخدم ، جراحة بدون  إجهاض وهو  الدوائي، الإجهاض :دوائية أسالیب-1
  الدوائیة

 من  % 10 الدوائي الإجهاض  ویشكل  ، الحمل من  الأولى  الثلاثة  الأشهر  في  فعالا ویكون 
 حالات  جمیع

 خضعن اللواتي النساء من % 92 حوالي أن بالذكر وجدیر  اوروبا و  و.م.ا في  الإجهاض 
 استخدامه  من اقل كفاءة سیحقق وحده،لكنه الإجهاض  اكملو  مجمع  نظام  مع طبي لإجهاض

مجمعة  نظم   الاصطناعي التنفس  یستخدم  ،  الدوائي  الإجهاض فشل  حالات ،في  ضمن 
  2عملیة الإجهاض  لإكمال

 
 .،الإسكندریة الجامعة شباب مؤسسةو الاضرابات النفسية  الأمراض،  2004المیلادي، القادر عبد المنعم ا عبد) 1
للعلوم   العربیة الدار ، بیروت 1 ( 1412 )ط، ، "الحمل "الإسقاط تجنب ،  والبرمجة التعریب مركز ترجمة ، بریخ ولیام) 2

 100،ص
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 إجهاض هو  ، الحمل من أسبوع 12 في شیوعا الأكثر الأسلوب :جراحية أسالیب- 2
 یتم ، الشفط طریق عن والأغشیة والمشیمة  ، الجنین إزالة طریق عن الإفراغ أو  بالشفط

قابلة   هذه ، كهربائیة مضخة استخدام  طریق عن  الیدوي  بالشفط الإجهاض  الأسالیب 
 الآلیة  في  وتختلف ، للمقارنة قابلة  الكهربائي الشفط یتم بینما ، یدویة حقنة للمقارنة باستخدام

 ، التمدد یستخدم  یمكن  الحمل عمر من مرحلة أي وفي ، الشفط تنفیذ في المستخدمة
(STOP)" الجراحي  الحمل إنهاء" اسم أحیانا الجراحیة الأسالیب على ویطلق ،  استخدامها  

 وتفریغه الرحم عنق فتح طریق عن یتم حیث ، تقریبا 26 ال حتى 15 ال الأسبوع من
 11.والشفط الجراحة أدوات  باستخدام  والإخلاء

 التمدد  یسمى آخر أسلوب ویوجد  من  لأكثر تطبیقه یتم  قیاسي نسوي  طبي جراء إ وهو 
 حالات في  التحقیق أو ضرر،  وجود لاحتمال الرحم بطانة  فحص مثل  سبب،   والجرف
 .بالمجرفة الرحم رن  ا جد تنظیف إلى یشیر والجرف والإجهاض  العادي غیر النزیف

 عمر  من الثاني الربع  في الإجهاض على للحث تستخدم  أن یجب أخرى  أسالیب وتوجد
 یكون  أن یمكن  العقار وهذا "البروستاقلاندین" طریق  عن  المبكرة الولادة  تتم  أن  یمكن ،  الحمل 
 16 ال الأسبوع بعد ، أملاح تتضمن بمنشطات بالجنین  یحیط الذي السائل حقن مع مقرونا

 الأمر   الجمجمة  ضغط إزالة یسمى   التمدد  طریق  عن  الإجهاض  إحداث یمكن  ،  الحمل  من
 الإخلاء قبل  الجنین  لراس  السلیم والاستخراج (IDX) على الضغط لإزالة جراحة  یتطلب  الذي

 "الجزئیة الولادة إجهاض" علیه یطلق وأحیانا ،

 استخدمت كمجهضات اشتهرت التي الأعشاب من  عدد هناك تاریخیا :أخرى  أسالیب-3
  الطب في

 
 ،أدواته  ،مفاهيمه العلمي البحث أسالیب،   2007، عطوي  عزت جودت 1
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 أثار تخلف أن یمكن لأنه ، الآن تستخدم لا لكنها ، ،النعناع الدود حشیشة :مثل  الشعبي
 التسبب طریق عن الأحیان بعض  في ویتم  ، الأطباء به یوصي لا آمر   وهو  ، خطیرة جانبیة

 ، خطیرة داخلیة  إصابات في تتسبب  شدیدة الصدمة  قوة كانت  إذا ،  البطن على صدمة  في
 1الاجهاض  عملیة بالضرورة تنجح أن دون 

 :المتكرر الإجهاض أسباب 

 :فیمایلي  المتكرر الإجهاض أسباب تتلخص

 اسباب وراتية: 

 :مایلي  التشریحي  الخلل هذا أسباب ومن 22المتكرر،  الإجهاض أسباب وتشكل من  5%

 ویتم التشریحي الخلل أسباب من % 70 ویشكل ، الرحمي كالحاجز :خلقي خلل  -
 الرحمي  الحاجز  مشكلة وتكمن  ،  المهبلي  الصوتیة فوق  الموجات جهاز طریق عن  تشخیصه

 لا ، اقل دمویة شعرات على احتوائه إلى إضافة ، للرحم التشریحي الشكل  من یغیر بأنه
 .الرحمي المنظار بواسطة الجراحي بالتدخل غالبا العلاج ویتم ، الحمل  لتغذیة كافیة  تكون 

 عملیات بعد  أو ،  شدیدة رحمیة التهابات  عن  تنتج  وقد :الرحم داخل التصاقات -
 .الرحم ألیاف استئصال كعملیات عام بشكل للرحم الجراحیة العملیات أو الرحمیة التنظیف 

 انغراس مع وتتداخل ،  الرحم  من موقعها على  تأثیرها في  وتعتمد : الرحمية الألياف -
 المنظار بواسطة  ،  الجراحي  بالتدخل  الحل  ویكون  اللیف، فوق  الرحم  بطانة   في  الجنین 

 .الرحمي 

 
 للجمهوریة الطباعة الرسمیة دار ، تونس ، 1 ( 1981 )ط ، النسائیة الأمراض ،  ، الشلبي محمد .د ، ناصف بشیر 1

 ، 90ص،  1981.الطب كلیة ، التونسیة
للعلوم   العربیة الدار ، بیروت 1 ( 1412 )ط، ، "الحمل "الإسقاط تجنب ،  والبرمجة التعریب مركز ترجمة ، بریخ ولیام 2

 73و   72،ص
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 ربط یفید أن ویمكن الحمل من الثاني الجزء إسقاطات في ویتسبب:الرحم  عنق ارتخاء -
  .قلیلة بحالات  الرحم عنق 

  :هرمونية أسباب  2

  :في  وتتمثل المتكرر للإجهاض المؤدیة الأسباب من  % 15

وفي هرمون  إفراز نقص اللجوء  فقط الحالات هذه البروجسترون   التثبیت لعلاجات یمكن 
 والابر.  علیها كالحبوب المتعارف

 طریق عن علیها المسیطر وغیر السیطرة عن والخارجة السكري  بمرض المصابة الحالات -
 من  یرفع  السكري  مرض  على  السیطرة فعدم ، الأنسولین ابر  أو الفم طریق  عن  سواء الدواء

 دوریة فحوصات اجراء المعالج الطبیب فعلى للأجنة الخلقیة والتشوهات  الإجهاض احتمالات
 .الاضطراب هذا على للسیطرة الحمل  بدایة منذ

 :المبایض تكيس مرض -

 ینصح الحالات هذه وفي المتكررة والإسقاطات العقم مشاكل  في دوره  دراسات أثبت والذي
 .الحمل من  الأولى  الثلاثة الأشهر وخلال الحمل حدوث   علاج بإعطاء

 على اضطراباتها تأثیر السائد الاعتقاد كان فقد ، الدرقیة الغدة اضطرابات عن أما -
 1.  تؤثر الأخرى  الغدد اضطرابات أن غیر علمیا یثبت لم ذلك  أن إلا ، الإسقاطات

 أم كانت جرثومیة شدیدة إصابة أي :المتكرر الإسقاط  تسبب جرثومية إصابات -
أو بداء الإصابة مثل   الإجهاض  إلى تؤدي  أن یمكن  فیروسیة  الألمانیة الحصبة  القطط 
  جدا. قلیلة عنها  تنتج التي والحالات المتكررة 2الاجهاضات في دورها یثبت  لم فجمیعها

 
 ، 98،مرجع سابق ،ص بریخ ولیام 1
 والنشر للطباعة  الهدى ،دار حياتي في حمل أول س، ،د الحسیني أیمن2
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 تسبب قد كما ، الحمل من الثاني الجزء في الإسقاط تسبب :البكتیریة المهبل  إصابة  -
  .الحیویة  بالمضادات یتم  الحالة هذه في والعلاج المبكرة الولادة

 على مباشر تأثیر لها بالحامل المحیطة البیئة أن :الإسقاط تسبب بیئية  أسباب -4
 الإجهاض  إلى وتؤدي ،  الحمل  على  سلبیا تأثیرا21 تؤثر  سیئة  عادات وهناك الجنین  صحة

 :مایلي العادات هذه بین  ومن ، المتكرر

 .كبیرة بكمیة للإشعاع التعرض*

 .للسرطان الكیماوي  العلاج*

 .الكحول  ،وتناول معا والمراة  الرجل لدى التدخین *

 ) . الفورمالین ، الرصاص ،  التخذیر  غاز ، مثل ، كیماویة  لمواد التعرض *

 المناعة:  بجهاز  تتعلق أسباب

 المراة  جسم فعلى ،  الرجل من یأتي نصفه الجنین  12أن حیث الحالات من %40وهي تشكل
 دور وهذا ، ترفضه أو  الجنین تهاجم أن غیر من الغریب الجزء ذلك لتقبل بطریقة یتفاعل أن

 النظام هذا في خلل یسمى وجود بما التفاعل هذا یوقف المراةالذي جسم في المناعة جهاز
 المتكرر .  الإجهاض النتیجة لتكون  مهاجمته یجب غریبا جسما الجنین اعتبار  إلى یؤدي

 

 

 

 
 107ص 1990الحسیني مرجع سابق  1
 النشر دار ، الطب العباسیة بكلیة مدرس ، مصر ،  1ط ، النساء رض ا  وأم الولادة مبادئ ، ( 1953 )، نعیم احمد 2

 ، مصریة الانجلو للمكتبة
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 في المتكرر  الاجهاض حالات % 40 تشكل:السبب معروف غیر الاجهاض حالات-
 خلل وقسم ، مشخص غیر  الكروموسومات في الخلل یكون  قسم :هما قسمین على الجزائر

یكون   السبب معروف غیر الإسقاط  لحالات علاج  وأعظم  مشخص  غیر المناعة جهاز في
 .الحالات من57% یقارب ما نجح وقد دوائي،  علاج إعطاء بدون  ، النفسي بالدعم

 : للإجهاض النفسية الآثار

  :والخسارة بالفقدان  الشعور -1

 شعور  هو علیها  عزیز شخص وفاة عند شعورها نفس  هو  الإجهاض بعد  المراة  شعور یكون 
 علاقة تتوطد الحمل  خلال  ولكن بعد طفلها رات قد المراة  تكن لم إن  وحتى  والخسارة الفقد
 هذه وان ودم لحم من  شخص  فقدت وكأنها تشعر   فإنها الإجهاض وعند  1بطفلها المراة 

 هذا متذكرة تظل المراة  فأن أخرى   مرة الحمل تم  إن وحتى تعوض أن الصعب من الخسارة
  ضاع الذي الجنین

  : الاكتئاب -2

 أو الحمل  اكتئاب عن  نسمع  ما فدائما  الاكتئاب بعد  شیوعا النفسیة الآثار  أكثر  هو الاكتئاب
 یعقب  الذي الاكتئاب بهذا  مقارنتهم یمكن لا 22جمیعهم ولكن الولادة  بعد  ما  اكتئاب 

 ضاع  الذي الجنین على  الشدیدین والحزن  الكآبة   من حالة في المراة  تدخل  حیث  الإجهاض 
 فیجب  سریعا هذه الاكتئاب حالة  من  الخروج یتم  لم إذا ولذلك یتحقق  لن الذي الأمومة  وحلم

 .  الفور على النفسي المعالج استشارة
 

 الطباعة و التوزیع و للنشر المسیرة التمریضیة ،دار العنایة و ،الأمراض  2009، وآخرون  الصفدي حمدي عصام  1
 ،عمان 

 
 الأسباب   _العقلیة النفسیة  ،الاضطرابات  2010، الصیخان سالم إبراهیم 2
 . ،الأردن ،عمان التوزیع و للنشر الصفاء دار ، العلاج و
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 بالذنب: الشعور -3

 أنها تعتقد  حیث الإجهاض بسبب ضمیرها وتأنیب 11نفسها لوم عن المراة الكف تستطیع  لا
 وهذا الحمل بصحة جیدا تعتني  ولم الجنین على تحافظ  لم وأنها  الإجهاض وراء السبب

 عند یلازمها سوف فأنه منه تتخلص لم وان  طویلة لفترة المراة  ملازم یظل بالذنب الشعور
 الجسدیة الإجهاض  آثار من  التخلص  على قادرة غیر یجعلها وسوف أخرى  مرة الحمل

 الأخر. 

  : الغضب -4

بعد بها تصاب التي المزاج تعكر  حالات جانب إلى  یكون  الغضب فان الإجهاض المراة 
 غاضبة المراة  كانت إن أسبابه یعرف لا الغضب وهذا الإجهاض بعد المراة   على بقوة مسیطر

 على الحمل اكتمال عدم إلى دفعت التي الظروف  أو   الإجهاض22   أسباب من أو  نفسها من
 لدیها كان وٕاذا سلیم قرار أي اتخاذ  على قادرة وغیر مشوشة المراة  یجعل  الغضب هذا خیر

 الغضب هذا ماتنفس  عادة لأنها أمهم ینتاب الذي الغضب بهذا یتأثرون  فأنهم آخرین  أطفال
  .الذي ضاع جنینها ینسوها لن أنهم منها  اعتقادا أطفالها على

 :الاجهاض حدوث لمنع اللازمة الفحوصات-

 الغدة هرمونات وتحلیل ، الدم في السكر نسبة ، الدم تحلیل :مثل التحلیلات بعض إجراء -
  الدرقیة

 الإجهاض في تسببت میكروبات هناك كان إن لاكتشاف هامة تحلیلات إجراء -
 توكسوبلازما.. :مثل

 
 11ص   2005الصفدي مرجع سابق  1
 ، 68،ص1،ط الإسلامي الفقه  في الإجهاض ،أحكام   ( 2002 )، رحیم محمد بن قاسم محمد بن براهیما 2
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 أورام به الرحم كان وان الرحم، عضلة إحكام مدى لمعرفة تلفزیونیة أشعة عمل یفضل -
 تتسب  قد لیفیة

 .خبیثة  أو  حمیدة الأورام ،وهذه عدمه  من الإجهاض في

 . عدمه  من  للخلف میل به  الرحم كان إن لمعرفة الاكلنیكي الكشف -

 .المطلوبة والتحالیل الفحوصات لإجراء الوقت إعطاء -

 یكتمل،وكذلك لم لحمل تعرضت أن بعد  عافیتها لاستعادة الرحم أنسجة أمام المجال إفساح -
 1الكورتاج.  عملیة

 وانخفاض ارتفاع عن بمعزل تحصل لا متنوعة جسمانیة تفاعلات تحدث  الإجهاض بعد -
 كل    الطبیعیة مستویاتها إلى لترجع  وقت إلى  الهرمونات تحتاج وهذه بمستویات الهرمونات

 2ناجح.  حمل ضمان اجل من الإجراءات هذه

 

 

 

 

 

 

 

 
 112 ، مرجع سابق ص،  2009، الصفدي 1
 ، 78،صمرجع سابق   قاسم محمد بن براهیما 2
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 : الفصل خلاصة

 یكون  ، المراة  حیاة في المراحل  أهم  یعتبر حیث  ،  الحمل  إلى الفصل هذا في تطرقنا لقد
 ، الشهیة وفقدان والتوتر  الانفعالات بعض منها ، وعضویة نفسیة  تغیرات بعدة مصحوب
 الذي الأمر ، بالحمل الكافي الاهتمام وعدم للأشعة  التعرض مثل العوامل  لبعض والتعرض

 تدخل یجعلها الذي الأمر مرات  لعدة یحدث وقد ، الإجهاض  ویحدث ، جنینها تفقد  یجعلها
 وعلى  نفسیتها على تأثیرات من تخلفه وما  وصعوباتها لتعقیداتها نظرا حرجة حالة في

 __.بها المحیطین
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 الجانب التطبیقي

  الدراسة الاستطلاعیة

 منهج البحث  1-

 أدوات البحث  2-

  المقابلة والملاحظة 3_

 عینة البحث  4_

 معاییر انتقاء عینة البحث 5_

 مكان إجراء البحث  6-

 عرض ومناقشة الحالات 7-

 صعوبات الدراسة 8_

 خلاصة  9_
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         : تمهید 

الواقع  عن  تعبر  التي  البیانات  لجمع  وسیلة  جدا،كونه  مهم  المیداني  الجانب  یعد 
أیضا   وإثراء  الاجتماعي، وذالك بطریقة منهجیة وعلمیة، ویعد  النظریة  الدراسة  لدعم  طریقة 

موضوعاتها، وبذالك حاولنا من خلال هذه الدراسة التعرف على الصلابة النفسیة لدى النساء 
في   المتبعة  والإجراءات  الطریقة  على  الفصل  هذا  یحتوي  بحیث  الاجهاض،  المتكررات 

الإجر  الخطوات   ، الدراسة  منهج  الأتي:  نستعرض  وسوف   ، الحالیة  عینة  الدراسة   ، ائیة 
 الدراسة، أدوات الدراسة.

 :لدراسة الاستطلاعيةا

القیام   منها  الغرض  أن  حیث   , الباحث  مساعدة  في  كبیرة  أهمیة  لها  الاستطلاعیة  الدراسة 
 .ببحث مصغر في المیدان هو اختبار عناصر البحث

اختی  أسلوب  و  العینة  المستخدمة وسلامة  التحقق من الاختبارات  أیضا في  تساعد  ارها كما 
وجمع أكبر قدر ممكن من المعلومات حول الموضوع , إضافة إلى أنها تسمح بالتعرف على  
هذه   حل  من  یمكن  مما  الأصلیة  بالدراسة  القیام  قبل  تظهر  أن  یمكن  التي  المشكلات 

 .1المشكلات الغیر المتوقعة في هذه المرحلة من الدراسة 

 

 

 

 

 

 
 92,ص 2006)رجاء محمود ,  1
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 : منهج البحث

على المنهج العیادي الذي یسمح بالملاحظات الدقیقة لدراسة  11كنا سنعتمد في بحثنا هذا   
على أنه : طریقة تنظر إلى السلوك من  " "Maurice reuchlin حالات الذي یعد في نظر

منظور خاص , فهي تحاول الكشف بكل ثقة وبعیدا عن الذاتیة عن كینونة الفرد والطریقة  
وسلوكیاته , وذلك في موقف ما , كما تبحث عن إیجاد معنى لمدلول السلوك التي یشعر بها  

والكشف عن أسباب الصراعات النفسیة مع إظهار دوافعها وسیرورتها , وما یجسده الفرد إزاء 
 . هذه الصراعات من السلوكیات للتخلص منها

 : أدوات البحث 2 

 :یكي وقف اختیارنا علىمن بین أدوات الاستقصاء التي یوفرها المنهج الإكلین

 : المقابلة- 

ال نصف  الإكلینیكیة  المقابلة  عل  سنعتمد  بالتعبیر  مكنا  تسمح  لأنها  البحث،  بهدف  وجهیة 
والانفعالات،  المشاعر  عن  التلقائیة  من  قدر  نحو    2بأكبر  المقابلة  سیر  على  وللمحافظة 

الهدف المحدد من قبل الأخصائي النفسي تم التركیز على مجموعة من الأسئلة التي تهدف  
 . إلى حصر مواضیع معینة تقتضیها ضروریات البحث

 : دلیل المقابلة-

الولادة على  المقبلة  الحامل  المرأة  حالة  تتضمن  استمارة  عن  عبارة  من  والتي  ; هو  تعاني 
المتكرر  و  الاجهاض  النفسیة  الحالة  على  معاشها  3للتعرف  أي  الاجتماعیة،  و  الصحیة 

 
 .،الأردن والتوزیع والنشر للطباعة  ،دار لفكر والراشدین للأطفال العیادي النفس ،علم  2002، شقیر محمود زینب 1

 
 ،أدواته  ،مفاهیمه العلمي البحث ،أسالیب  2007، عطوي  عزت جودت 2

 
 ،عمان،الأردن  والتوزیع والنشر للطباعة ،دار المسیرة النفس وعلم التربیة في البحث ،مناهج  2000، ملحم محمد سامي 3
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السن، الاسم،   المهمة مثل :  بالمعلومات  الحامل، حیث یزودنا  للمرأة  النفسي و الاجتماعي 
وضعیة المرأة الحامل و كذلك تكون هناك أسئلة تجیب علیها مباشرة بمعنى مغلقة و أسئلة  

مفت في  تكون  الحامل  المرأة  لتفادي دخول  هذا  و  الإجابة،  في  كلیا  تقیدها  لعدم  هذا  و  وحة 
انقطاع دون  أسئلة   الكلام  المقابلة  دلیل  في  وضعت  لهذا  آخر  سؤال  بطرح  نتدخل  حتى 

بعض   الأسئلة في  إعادة صیاغة  لنا  بد  الاختیار لا  أدوات  تطبیق  و مفتوحة و عند  مغلقة 
و متوترة أكثر من الأخرین، هل تعانین من    مواقف صعبة   هل تكونین في   : الأحیان مثل 

حتى نتحصل على كامل الأجوبة، و بطریقة سهلة على  ..مشاكل نفسیة او مرض عضوي 
دلیل   علیها  یعتمد  التي  المحاور  بتحدید  نقوم  هكذا  و  الاجهاض،  المتكررة  الحامل  المرأة 

 مقابلتنا في هذا البحث حیث أن: 

 ات الشخصیة تهدف إلى معرفة البیانات حول الشخص. المحور الأول : البیان  -

 المحور الثاني : الحالة الاجتماعیة تهدف إلى معرفة الأوضاع المعیشیة للحالة. -

مدى   - معرفة  إلى  تهدف  الاجهاض   متكررة  للمرأة  النفسي  المعاش   : الثالث  المحور 
 الصلابة النفسیة عندها. 

 م بها المرأة متكررة الاجهاض . المحور الرابع : ردات الفعل التي تقو  -

 : مكان إجراء البحث

 ," بكیر  للدكتور قضي  الاستشفائیة  المؤسسة  في"  التطبیقي  الجانب  بإجراء  سنقوم  بولایة  كنا 
الوسائل    غردایة، بكل  مجهزا   , التولید  فرع  على  لاحتوائها  نظرا  المؤسسة  لهذه  اختیارنا  ثم 

الولادة.مع   قبل  ما  للنساء  والصحیة  الطبیة  والمراقبة  الولادة  على  المقبلات  للنساء  اللازمة 
 .وجود العینة المناسبة التي تخدم البحث
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 :عینة البحث

 .محددة في بحثنا  كنا سنقوم باختیار عینة بحثنا بطریقة قصدیة و 

و تعرف العینة القصدیة على أنها تتضمن اختبار عدة حالات نمطیة أو عدة حالات تمثل  
یقصد   الباحث  باعتبار  القصدیة  العینة  تسمى  و  البحث،  لمجتمع  المختلفة  الأبعاد  نفس 

 مفردات العینة . 

  :معايیر انتقاء عینة البحث

  : بمراعاة الشروط التالیةعند انتقاء مجموعة البحث قمت  

  أن تكون المرأة الحامل تعرضت للاجهاض لثلاث مرات فما فوق  1-

  .أن لا تعاني المرأة من أي مرض عضوي أو سیكوسوماتي  2-

 مجالات في وتستخدم المعلومات على للحصول هامة أداة  وهي :المقابلة الإكلینيكية-2
"المقابلة " ویعرفها  متعددة  أو  آخر  شخص  مع شخص بها یقوم  موجهة  محادثة أنجمس 

استثارة آخرین أشخاص  علمي بحث في لاستغلالها المعلومات من معینة أنواع ،هدفها 
 الموضوع، لطبیعة لملائمتها وذلك ، موجهة النصف المقابلة اخترت وقد((1) .بها وللاستعانة

 یرید  الذي الموضوع  مسبقا حدد  قد الأخصائي  یكون   حیث  ،  المقابلة أشكال من  شكل  فهي
 یقوم ،فهو المعلومات یعطي  أن یرید  أنه بها القائم یدرك حیث  العمیل  ومع ،  عنه  الاستفسار

 .للعمیل  تسمح ،كما المدروس الموضوع  جوانب  كامل  لتغطیة  كثیرة مباشرة أسئلة بتوجیه
  .2له  الموجهة الأسئلة وفق  حریة بكل التعبیر

 

 
  11عطوي،مرجع سابق،ص 1
  115،ص مرجع سابق روترز، 2



 الفصل الرابع                                                  الاجراءات الميدانية للدراسة     

  

 
63 

 : النفسية الصلابة مقياس -3

 والمقیاس  النفسیة، الفرد لصلابة كمیا تقدیرا یعطي  مقیاس إعداد النفسیة  الصلابة استبیان
 في العبارات بعض  وضع  تم  للفرد، النفسیة الصلابة  جوانب على  تركز عبارة  47من مكون 

 المعكوسة  العبارات هذه تشیر أي 1السالب، الاتجاه في العبارات وبعض  الموجب،  الاتجاه
  المقیاس في التالیة الأرقام تمثل  السلبیة العبارات وهذه للصلابة السلبي الجانب إلى

(.47 ،46 ،42 ،38  ،37 ،36 ،35 ،32 ،28 ،25 ،23 ،21 ،16 ،11   ،7 ) 

 :مؤشرات ثلاثة من الصلابة مقیاس  یتكون 

 البعد وهذا .وقیمه  وأهدافه نفسه تجاه الفرد به یلتزم النفسي التعاقد من  نوع هو  :الالتزام-(أ
 25، 28، 31، 34، 37، 40، 46،43الاستبیان   في  ورقمها ،عبارة  ( 16 ) من  یتكون 

،22 ،19 ،16 ،10  ،7 ،4 ،1 ) 

 من یلقاه فیما تحكم له یكون  أن بإمكانه أنه الفرد اعتقاد مدى إلى  ویشیر :التحكم-ب
 عبارة ( 15 ) من یتكون  البعد وهذا .له یحدث  عما المسؤولیة الشخصیة ویتحمل أحداث،
 ، 32، 35، 38، 41، 44،  5 ،8، 11، 14، 17، 20، 2،23 الاستبیان )  في ورقمها
29 ،26 ) 

 مثیر أمر هو  حیاته جوانب على تغییر  من یطرأ ما أن الفرد اعتقاد وهو  :التحدي-ج
 ومعرفة البیئة  واستكشاف المبادأة  على یساعده مما  له، تهدیدا كونه من  أكثر للنمو وضروري 
 البعد وهذا .بفعالیة الضغوط مواجهة ،على الفرد تساعد التي والاجتماعیة النفسیة المصادر

 3،45، 6 ،9، 12، 15، 18، 21، 24الاستبیان في عبارة ورقمها ( 16 ) من یتكون 
،42 ،39 ،36 ،33  ،30 ،27،47 
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 :النفسية الصلابة مستویات-4

 :النفسية للصلابة الكلية الدرجة مستویات :الأول 

 لدى الصلابة مستوى  أن یعني هذا فإن  78،47   بین  ما یتراوح الدرجات مجموع كان إذا-
 .منخفض  المفحوص

 لدى الصلابة مستوى  أن یعني  هذا فإن109 79 بین  ما یتراوح الدرجات مجموع  كان إذا (
 متوسط  – المفحوص

 الصلابة مستوى  أن یعني هذا فإن141 110 ) بین ما یتراوح الدرجات مجموع كان إذا-
 .مرتفع  - المفحوص لدى

 :والتحدي الالتزام  بعدي مستویات :الثاني

 لدى الصلابة مستوى  أن یعني هذا فإن26 16 بین ما یتراوح الدرجات مجموع كان إذا -
 .منخفض المفحوص

 لدى الصلابة  مستوى  أن یعني  هذا فإن37 27 بین  ما الدرجات مجموع  كان إذا - .
  متوسط المفحوص

 لدى الصلابة مستوى  أن یعني هذا فإن  48 38 بین  ما یتراوح الدرجات مجموع كان إذا -
  .مرتفعة المفحوص

 :التحكم  بعد مستویات :الثالث

 لدى الصلابة مستوى  أن یعني هذا فإن 1524 بین ما تتراوح الدرجات مجموع كان إذا  -
 .منخفض - المفحوص
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 لدى  الصلابة مستوى  أن  یعني هذا فإن 35 25 بین ما یتراوح الدرجات مجموع  كان  إذا - 
 .متوسط المفحوص

 لدى الصلابة مستوى  أن یعني هذا فإن 3645 بین ما یتراوح الدرجات مجموع كان إذا -
  .مرتفع  المفحوص

 :النفسية الصلابة  مقياس تصحيح  طریقة-5

  :هي  بدائل  ثلاث من النفسیة الصلابة مقیاس على  الاستجابة یتم

 أبدا(  تنطبق لا– أحیانا تنطبق – دائما )تنطبق 

 الاستجابات  تعطى أنه  بمعنى واحدة ودرجة درجات  ثلاث مابین عبارة لكل  الدرجة وتتراوح
 السابق  التدریج على

 السابق التدریج  على الاستجابات  تعطى السلبیة العبارات حالة وفي  الترتیب، على  (1
 3 ) الدرجات - 2- الدرجات

 حیث درجة 141 إلى  47 بین ما للمقیاس الكلیة الدرجة تتراوح وبذلك الترتیب،  على ( 3-2
 المیل من والتقلیل النفسیة،  لصلابته المستجیب  إدراك زیادة إلى الدرجة 1- ارتفاع یشیر

 .للاستجابات ثابت  نمط  لاتخاذ

 :التعلیمات

 :منك والمطلوب المواقف، من  عدد  مواجهة في رؤیتك تمثل التي العبارات من عدد أمامك

 علامة  تضع ثم بعنایة عبارة كل تقرا أن ( x ) :للعبارة المقابلة الثلاث الخانات إحدى في

 – (x ) .دائماً  تنطبق خانة  تحت 
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 أحیانا  تنطبق خانة في علامة فضع دائما علیك تنطبق  العبارة كانت فإذا 

 ( x) - علامة  فضع أحیانا علیك تنطبق  العبارة كانت وإذا 

 عبارة تترك إلا ونأمل  علامة فضع علیك العبارة تنطبق لم وإذا (x ) .أبدا تنطبق لا أمام
 تعتبر خاطئة  وأخرى  صحیحة  عبارة توجد لا  انه ملاحظة مع  علیها تجیب  أن دون  واحدة

 .العبارة تتضمنه  الذي المعنى تجاه به تشعر  ما حقیقة  عن  تعبر عندما صحیحة
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 الاستنتاج العام: 

التحلیل   عنه  أسفر  الذي  العام  الإستنتاج  نقدم  أن  نحاول  ذكره  سبق  ما  على  بناءا 
المدروسة، للظاهرة  المیدانیة  والدراسة  أهداف    النظري  لتحقیق  الأمثل  المكان  هو  فالمیدان 

بقیت   أم  الدراسة  إلیها  وصلت  أهداف  بمثابة  اعتبرت  إن  المقدمة  الفرضیات  صحة  وتبیان 
 مجرد تنبؤات لم تجد لها سبیلا لتحقق المیداني. 

بین ربطت  التي  الرئیسیة  الفرضیة  لتحقق  اتوصل  تم  المیداني  العمل  خلال  الصلابة    فمن 
تكتسب  النفسیة و الاجه المتكررة الاجهاض  الدراسة ان المراة  اض حیث لاحظنا من خلال 

الضغوطات   على  والتغلب  الاجهاض  حالات  مختلف  مواجهة  خلال  من  وصلابة  مناعة 
صاب بأعراض  ت عال من الضغوط دون أن    رقدمواجهة  الناجمة عن الاجهاض ، من خلال  

ة، كما تختلف قوة التحمّل النفسي من فرد إلى آخر وفقا لعدة عوامل تنبع  ی نفسیة أو بدنیة سلب
  من شخصیة الفرد، وتتمثل تلك العوامل في قوة السیطرة على اختیار البدائل المناسبة لحل 

زمة لمواجهة  لاالمشكلات المُختلفة مع الثقة الذاتیّة في القدرة على امتلاك مهارات التعامل ال
  المراة متكررة الاجهاض سلام، كذلك وجود صفتي الالتزام والتحدي لدى  الضغوط وعدم الاست 

التي    اوتمسكه الغایات  إلى  والوصول  المشكلات  وتحتبمواجهة  الإحباطات  منشدها،  ل 
 جهاض. المختلفة التي تنتج عن الا
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 خاتمة 

لدى   النفسیة  الدراسة موضوع الصلابة  المتكررة الاجهاض ،وقد سمحت    المرأة تناولت 
على التساؤلات المطروحة  في دراستنا وباعتبار ظاهرة   بالإجابةلنا النتائج التصوریة للدراسة  

وعدم وجود دراسات كافیة في هدا المجال اضافة الى    بكثرةالاجهاض المتكرر ظاهرة منتشرة  
الاستقر ث الا تهدد  باعتبارها  الظاهرة  لهده  السلبیة  النفسیة  النفسي  ار  في    للمرأة ار  لاسیما 

تظهر   حیت  هدا    وكأنها مجتمعنا  ومن  فیه  هي  التي  الوضعیة  هده  عن  الوحید  المسؤول 
حاولنا الوقوف على هده الظاهرة وتقدیم بعض الاقتراحات من اجل تفادي الاجهاض عامة  

 المتكرر خاصة وهي تتضمن مایلي :  والإجهاض 

تمام  وحسن التعامل مع الحامل خاصة في  یجب توعیة المحیط الاسري بضرورة الاه-1
 ي الاول من  الحمل.                                                                                    ث لاث ال

للحامل  -2 النفسیة  المساعدة  و  مراحل    لأول التكفل  حول  والمخاوف  الغموض  لازالت  مرة 
 الحمل والولادة .           

النفسیة  وجو   -  3 المتابعة  النفساني                                للمرأة ب  الاخصائي  لدى  الاجهاض  المتكررة 
وجوب معرفة اهمیة  فترة الوحم كفترة حرجة تمر بها الحامل والتي على اساسها یكتمل  -4

                                  الحمل.                                                                             

 

 

 

 

 

 



 الفصل الرابع                                                  الاجراءات الميدانية للدراسة     

  

 
69 

 : الصعوبات التي واجهت الباحثتان أثناء الدراسة

المتكررة  _ المرأة  لدى  النفسیة  بالصلابة  المتعلقة  المراجع  في  نقص  النظري  الجانب  من 
  الاجهاض 

إلیها من  موضوع الدراسة بعنوانه الكامل یعتبر من المواضیع الجدیدة والتي لم یتم التطرق   _
للاجهاض   تعرضنا  اللاتي  النساء  على  طبقت  التي  الدراسات  خاصة  كافیة  بصورة  قبل 
المتكرر مما تسبب بصعوبة الحصول على المعلومات سواء كانت من المراجع أو من باب  

 . طرح هذا الموضوع للدراسة

الصعبة التي  ونظرا للظروف    19أما من الجانب التطبیقي نظرا لانتشار لفیروس كوفید   _
المستشفى إلى  الذهاب  من  نتمكن  لم  بها  دراستنا    نمر  لإكمال  النقل  وسائل  توفیر  وعدم 

 .وذلك خوفا من المرض  ولإجراء المقابلات



 

 

 الاقتراحــــــــات : 

 على ضوء ماتوصلنا الیه من نتائج نوصي ونقترح مایلي: 

 لابد على المجتمع فهم هده الفئة من النساء وحاجیاتهم النفسیة والاجتماعیة .-

 الاهتمام بالمختص النفسي ودوره في مصلحة التولید. -

البحث  - المتكررة  مواصلة  المراة  لدى  النفسیة  الصلابة  موضوع  في  والتعمق 
 الاجهاض،وتوسیع العینة والاخد بعین الاعتبار متغیرات اخرى. 

ضرورة توعیة المراة بالمتابعة الطبیة اثناء التعرض للاجهاض في الوقت المبكر -
 لتجنب تكراره. 

 ن وكذا العائلة.التكفل والرعایة النفسیة للمراة بعد الاجهاض من قبل المختصی -

 توعیة المحیط الاسري بضرورة الاهتمام بالحالة النفسیة لمثل هذه الحالات.-
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