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صلاحاتعيشيا تغيرات اقتصادية واجتماعية وسياسية ىامة الإنتقالية التي ن تعرف المرحمة مستمرة  وا 

أصبح الإنسان يفكر في تحسين  إذشممت جميع مجالات الحياة عموما، والمجال الرياضي عمى وجو الخصوص 

 حياتو وتطويرىا بالحفاظ عمى صحتو النفسية والبدنية والاجتماعية والذىنية ليحيا حياة أفضل.

بالمستوى  رتقاءن أىم العوامل التي تساعد عمى الايعد م إذ ،ومن أىم مظاىر التحولات المجال الرياضي

، كما والإنتاجو الأخلاق الحسنة وتجعمو قادرا عمى العمل الصحي والبدني لمفرد، وتكسبو القوام الجيد، وتمنح

تعتبر الرياضة أداة اتصال بين المجمعات والدول ووسيمة تبادل لمثقافة بين الشعوب، لذا سيرت الجزائر كباقي 

الدول الأخرى عمى تطوير ىذا القطاع، إذ تتبعو تقبل من طرف جميع الشرائح والفئات الإجتماعية وبما فييا 

نصر النسوي، ونظرا لأىميتيا الصحية تحتم عمى المسيرين وجوب ضمان الممارسة الرياضية لكل فئات الع

المجتمع حتى في المؤسسات التربوية إذ يمارس التلاميذ في مختمف أعمارىم التربية البدنية والرياضية. حيث 

من البرنامج الشامل ليا في المنظومة قامت وزارة التربية الوطنية بإدماج ىذه المادة الأكاديمية، والتربوية ض

التربوية، لأن المدرسة أوكمت ليا ميمة التربية التي تقوم عمى تكوين الفرد الصالح النامي في جميع قواه الفكرية 

 والخمقية والبدنية والنفسية والاجتماعية.

ن خلال حصة التربية كما يقول أمين أنور الخولي في كتابو أصول التربية البدنية: أن التمميذ يكتسب م

التفاعل الاجتماعي التي يتمثل في القيم والخبرات والوسائل الاجتماعية المرغوبة التي تنغرس في شخصية 

التمميذ، وتدخل في تنشئتو الاجتماعية مما يساعده عمى التكيف مع مقتضيات المجتمع ونضمو ومعاييره 

ية النسوية غير كبيرة وتظل تعاني من التقيقر والتذبذب الاجتماعية والخمقية. ومع ذلك تبقى الممارسة الرياض

وانتشار ظاىرة الإعفاء من الممارسات في مختمف المؤسسات التربوية. وىذا ما يجعمنا نطرح عدة تساؤلات 
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شكاليات للأسباب التي أدت إلى عزوف بعض الإناث عن ممارسة نشاط الرياضة التربوية في  وفرضيات وا 

  مؤسساتيم التربوية.

نعكاسو عمى الثقافة الرياضية موضوع ولدراسة  عزوف الإناث عن ممارسة النشاط الرياضي التربوي وا 

 جانب تطبيقي لمدراسة.: جانب نظري و بابين، قسمنا بحثنا إلى لديين

لإطار المنيجي فيو ل نتطرق الذي  الفصل الأولتممت الدراسة النظرية ثلاثة فصول تمثمت في وعميو اش

 الفصل الثالثومن ثم  اضية المدرسية والثقافة الرياضيةضمن الأنشطة الرييتالذي  الفصل الثانييميو لمدراسة 

  .فيو إلى المرأة وممارسة النشاط الرياضي نتطرق الذي و 

ـــالفصل الراب، فيو فصمين فنتناولأما الجانب التطبيقي  ــــ فيو إلى الإجراءات المنيجية  نتطرق الذي  عــ

‌.فيو بتحميل وتفسير بيانات الجداولالذي سنقوم  الفصل الخامسمن ثم  راسةلمد
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 أسباب اختيار الموضوع: -1
 

 الأسباب الموضوعية: - أ
 

إثراء البحث العممي بتزويده بأسباب عزوف الإناث عن ممارسة الرياضة ومحاولة إيجاد حمول  -
 لمحد من تفاقم ىذه الظاىرة.

عن ممارسة النشاط الرياضي التربوي عمى الثقافة  توضيح كيف تنعكس صورة عزوف الإناث -
 الرياضية لديين.

  الأسباب الذاتية: - ب

 من أىم الأسباب التي جعمتنا نختار ىذا الموضوع:

ملبحظتنا أن ظاىرة عزوف الإناث عن ممارسة النشاط الرياضي التربوي في الثانويات تزداد  -
 رغم أىمية الرياضة بالنسبة لممرأة.

 الخاطئة لمنشاط الرياضي التربوي.نظرة الإناث  -
 فضولنا لمعرفة الأسباب المؤثرة عمى ثقافة الإناث الرياضية. -

 
 أهمية الدراسة:  -2

لأىمية الأكبر من خلبل بحثنا ىذا في إلقاء الضوء عمى أسباب عزوف الإناث عن اتكمن 
ي مجتمعنا، ممارسة النشاط الرياضي التربوي لإيجاد حمول مناسبة تمنع تفشي ىذه الظاىرة ف

 ومعرفة كيف ينعكس ىذا العزوف عمى الثقافة الرياضية لديين.
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 أهداف الدراسة: -3

 تيدف الدراسة إلى: 

 .إبراز أىمية النشاط الرياضي التربوي لدى جميع التلبميذ ذكور أو إناث -
إبراز كيف يؤثر عزوف الإناث عن ممارسة النشاط الرياضي التربوي عمى الثقافة الرياضية  -

 والصحية لديين.
 محاولة معرفة الأسباب الجقيقية وراء عزوف الإناث عن ممارسة النشاط الرياضي التربوي. -
 رد الإعتبار لحصة النشاط الرياضي التربوي في نظر الفتيات العازفات عن ممارستيا. -
 
  شكالية:الإ -4

نيضتيا، ولقد تعد الرياضة إحدى الواجيات الأساسية للؤمم المتقدمة وعلبمة من علبمات 
أصبحت الدولة الجزائرية تولي إىتماما بالغا للؤنشطة الرياضية كغيرىا من الدول، وقد خصت 
بالنصيب الحسن لممرأة، من خلبل النوادي والقاعات المغمقة التي لا تخموا منيا أي ولاية من 

محفزا يدفعيا عمى ولايات الوطن، والتي تعد حيزا تمجأ إليو المرأة بحريتيا ومحض إرادتيا، فتعد 
مزاولة الأنشطة بكل حماس ودون تردد. وفي ظل تعزيز أىمية الرياضة لممرأة جاءت أبحاث فييا 

يؤكد أن لرياضة المرأة فوائد عظيمة فيي تسبق بالإنسان نحو السلبمة الصحية أسرع مما يسبق  ما
نية جزءا أصيلب في علبج من الغذاء والدواء فقد أصبحت ممارسة أنواع من الرياضات البد بو كثيرا

بعض الأمراض المتعمقة بزيادة الوزن، والإصابات الجسمية والجمطات الدموية المفاجئة ونحوىا 
 ة،يالرياض الممارسة ثقافة انعدامو  الحركة قمة لىإ مردىا البشري  الجسد تصيب التيمن الأمراض 

 نأ ذإ ناثالإ لدى تماما منو سالعك فعمى الذكور الشباب لدى مشكلب يعد لا مرالأ ىذا كان ذاا  و 
 .العشرين سن دون  ما التي الشابة الفئة لدى خاصة النسوي، العنصر لدى بحدة يطرح مرالأ ىذا
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فإن الألعاب الرياضية بالنسبة إلى الإناث والسيدات اللبئي يردن أن يتمتعن بصحة جيدة ىي 
جزءا لا يتجزأ من حياتين كون الرياضة تمنحين الشعور بالرضا إلى جانب القوام المطموب، وىذا 
 لأن المرأة ليست ضعيفة ولكنيا ذات طابع خاص يتميز بسيمات معينة تبعا لمستوى التطور عندىا
ولتركيبيا البيولوجي فعمى الرغم من الإختلبفات التشريحية خاصة بالنسبة لمجذع والأطراف 
والحوض ومركز ثقل الجسم...الخ فإن المرأة تمتاز بقابمية جيدة في المرونة والرشاقة والوسع 
الحركي في المفاصل والعمود الفقري وقابمية الشعور والحس بجمال الحركة وتناسقيا وىذا ما 

 عمى تعملعميا في مكانة أعمى من الرجل في إكتساب القدرة الحركية، حيث أن ىذه الأنشطة يج
تقانياو  الحركية تراالميا اكتساب  وحياة سميم وقوام أفضل صحة أجل من البدنية بالياقة لعنايةاو  ا 
 المعارف وتحصيل الوجدانية والنفسية الفكرية تاالقدر  تحسين عمى وتساعد بل نشاطا، أكثر أطول
 .ليا ممحا مطمبا يصبح مرالأ فان ،تراتالتو  خفض فى وتسيم

وعمى الرغم من ىذه القيمة المتمثمة في الإرتقاء بالمستوى الصحي والبدني حيث تكسب الفرد 
القوام الجيد وتمنحو السعادة والأخلبق الحسنة وتعزز فيو الثقافة الرياضية وتجعمو قادرا عمى العمل 

نا قد لاحظنا من خلبل الملبحظات والدراسة الإستطلبعية أن الشباب والمراىقين والإنتاج. إلا أن
تتيرب من المشاركة فيو وتقمل من شأنو خاصة داخل المنظومة التربوية وىذا يظير جميا في 
عزوف الإناث عن ممارسة حصة النشاط الرياضي التربوي في الطور الثانوي، وىذا ما دفعنا 

محاولة منا لموصول لممشكمة وراء إنتشارىا عن طريق الإجابة عن  لمبحث في ىذه الظاىرة
 الإشكالية التالية:

 ماهي أسباب عزوف الإناث عن ممارسة حصة النشاط الرياضي التربوي في الطور الثانوي؟
 

من خلبل الإشكالية المطروحة تجمت لنا بعض التساؤلات التي سنعمل عمى الإجابة عمييا 
 التساؤلات الفرعية: من خلبل دراستنا وىي



 الإطار المنهجي للدراسة               الفصل الأول

 

6 

 :التساؤلات الفرعية 

 بالمؤسسة؟. ىناك علبقة بين التخصص العممي للئناث وعزوفين عن ممارسة النشاط الرياضي التربوي ىل  -
 ىناك علبقة للئختلبط بين الجنسين بعزوف الإناث عن ممارسة النشاط الرياضي التربوي بالمؤسسة؟.ىل  -
 ممارسة النشاط الرياضي التربوي سمبا عمى الثقافة الرياضية لديين؟.عزوف الإناث عن ىل يؤثر  -
 

 الفرضيات: -5
 

 الفرضية العامة:  - أ

جتماعية وىذا  - يؤثر عزوف الإناث عن ممارسة النشاط الرياضي التربوي راجع لعوامل ثقافية وا 
 عمى الثقافة الرياضية لديين.

 

 الفرضيات الفرعية: -ب

 بالمؤسسة. العممي للئناث وعزوفين عن ممارسة النشاط الرياضي التربوي ىناك علبقة بين التخصص  -

 ىناك علبقة للئختلبط بين الجنسين بعزوف الإناث عن ممارسة النشاط الرياضي التربوي بالمؤسسة. -

 عزوف الإناث عن ممارسة النشاط الرياضي التربوي يؤثر سمبا عمى الثقافة الرياضية لديين. -
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 المفاهيم:تحديد  -6

 العزوف: - أ
 ىو الامتناع والإعراض عن القيام بسموك معين.لغة : 
 ىو حالة فرار من الالتزامات الاجتماعية، وفي ىذا المجال ىو حالة من الانعزال اصطلاحا :

 1 المؤقتة نتيجتيا تغيير ىدف بيدف آخر لو نتائج أكثر إيجابية...
 تمف الظروف والعوائق خ، وذلك نتيجة مممارسة النشاط الرياضي: ىو الامتناع عن إجرائيا

 المؤثرة في ذلك.
 

 ممارسة الرياضة:  - ب
 مارس، يمارس، ممارسة(، مارس الأمر: عالجو، وزاولو، وشرع... : من فعللغة( 
 2: ىي مزاولة الرياضة والشروع فييا والمداومة عمى تمارينيا.اصطلاحا 
  :التي تمارس أثناء حصة التربية البدنية.ىي مختمف الأنشطة البدنية الفردية والجماعية اجرائيا 

 

 الاختلاط: - ج
 مخالطة  يءأي مزجو، وخالط الش يخمطو خمطا وخاطو فاختمط: شيءبال يء: خمط الشلغة

 أي مازجو. وخلبطا:
 يم مع بعض أو الاجتماع  بين الرجل ط النساء الرجال، أي: اجتماع بعض: وىو اختلباصطلاحا

واحد يترتب عميو عادة، وغالبا مقابمة أحدىما للآخر أو محادثة والمرأة )وىما أجنبيان( في مكان 
 3بينيما.

 :في الاختلبط يعني ممارسة نشاط ما يشترك فيو كل من الذكور والإناث معا،  إجرائيا
 المؤسسات التربوية أو أثناء حصة التربية البدنية.

                                                           
.أسباب عزوف الإناث عن هوارسة حصة التزبُة البدنُة والزَاضُة فٍ الطىر الوتىسط )دراسة هُدانُة علً بعض قاضي سكزياء.بزكان خالد -1

معهد علىم وتقىياث الىشاطاث البدويت مذكزة مكملت لىيل شهادة الماستزفي التزبيت الحزكيت، جامعت العزبي به مهيدي، . (هتىسطات بلدَة قسنطُنة

 .6، ص7117والزياضيت،
2

 .7، هزجع السابق، صقاضي سكزياء.بزكان خالد - 

، 7112ماستز، كليت العلىم الإجتماعيت والزياضيت، جمعت الجشائز،  دور الإختلاط فٍ التفاعل الإجتواع عند تلاهُذ الطىر الوتىسط،يحي به العزبي،  - 3

 .5ص
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 الثقافة الرياضية: - د
 ىي مجموعة العموم والمعارف والمعمومات من الفنون للؤنشطة الرياضية المختمفة  :إصطلاحا

من خلبل خبرتو الخاصة سواء بالمشاىدة أو الممارسة أو  بيا والتي يكتسبيا الفرد من البيئة ويتزود
 4القراءة لتمك الأنشطة الرياضية.

 و خمفية معرفية من معمومات  مدى إكتسابوفي  ثحو بىي الدرجة التي يبدييا الم :إجرائيا
 الرياضية. حولإجتماعية 

 

 المرحلة الثانوية:  - ذ
 التعميم الثانوي ىو عبارة عن مؤسسة اجتماعية تسعى إلى تحقيق أىداف اجتماعية اصطلاحا :

وتعتني بالقابميات المختمفة، وتعد الطلبب والطالبات إعدادا ثقافيا ومينيا عاما، يساعدىم عمى 
 5حاجياتيم الأساسية التي تفرضيا عمييم طبيعة الحياة الجديدة.انتخاب مينة لسد 

 يبدأ التلبميذ بالتخطيط : ىي المرحمة التي تمي مرحمة التعميم المتوسط، والتي من خلبليا إجرائيا
 .لمستقبميم مع فترة المراىقة وما يتبعيا من تغيرات فيزيولوجية وىرمونية

  

                                                           
هستىَات الثقافة الزَاضُة وعلاقتها بتقدبز الذات لدي طلبة سنة ثالثة جاهعٍ بوعهد علىم وتقنُات النشاطات محمد فزج الله مىلاي، الحاج الشزيف،  - 4

 .2، ص7116ورقلت،  البدنُة والزَاضُة،

 .131، ص 1221 ، المؤسساث الجامعيت للىشز،التعلُن الثانىٌ، تجارب عالوُة عزبُة، عباص عبد العلىان - 5



 الإطار المنهجي للدراسة               الفصل الأول

 

9 

 الدراسات السابقة: -7

 :الدراسة الأولى  
دراسة أجراىا الطالبان قاضي زكرياء وبركان خالد بعنوان "أسباب عزوف الإناث عن ممارسة 
حصة التربية البدنية والرياضية في الطور المتوسط )دراسة ميدانية عمى بعض متوسطات بمدية 
 قسنطينة( " مذكرة مكممة لنيل شيادة الماستر في التربية الحركية، بمعيد عموم وتقنيات النشاطات

 .7107البدنية والرياضية لجامعة العربي بن مييدي أم البواقي والتي نوقشت سنة 
وقد ىدفت الدراسة إلى معرفة حقيقة الأسباب وراء انتشار ظاىرة عزوف الإناث عن ممارسة 
حصة التربية البدنية والرياضية، وكذا تزويد المكاتب بمعمومات جديدة حول أسباب عزوف الإناث 

النشاط البدني بالإضافة لمعرفة قيمة حصة التربية البدنية والرياضية عند الفتيات عن ممارسة 
 الغير ممارسات لمنشاط البدني، حيث انطمقت الدراسة من الفرضيات الآتية:

يؤثر التوجو الديني في قسنطينة في إطاره الأخلبقي والسموكي عمى انتشار ممارسة الإناث  -
 لمرياضة.

 والثقافي والاجتماعي لدى الأولياء دورا في انتشار الرياضة للئناث.يمعب المستوى العممي  -
 يمعب الاختلبط بين الجنسين دورا في عزوف الإناث عن ممارسة النشاط البدني الرياضي. -

كما اعتمد الباحثان عمى المنيج الوصفي التحميمي واستخدما تقنية الاستبيان مع عينة بحث 
متوسطة في فترة زمنية ممتدة بين مارس إلى  05موزعة عمى تمميذة،  711عشوائية كان حجميا 

 ماي، وقد توصمت الدراسة إلى النتائج التالي:

أن التوجو الديني في إطاره الأخلبقي والسموكي في المنطقة يزيد من عزوف التمميذات عن  -
 ممارسة حصة التربية البدنية.

 لبنات عمى ممارسة التربية البدنيةكما تبين أن المستوى العممي والثقافي للؤولياء يشجع ا -
 إن الاختلبط في ممارسة النشاط يزيد من عزوف الفتيات.   -
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 :الدراسة الثانية 
سرة الجزائرية في تحفيز الأبناء عمى الب بوبكر الصادق بعنوان "دور الأدراسة أجراىا الط

في العموم، بمعيد  هورا الدكتممارسة النشاط البدني الرياضي" مذكرة مكممة لنيل أطروحة لنيل شيادة 
 .7104والتي نوقشت سنة  3التربية البدنية والرياضية لجامعة الجزائر

وقد ىدفت الدراسة إلى معرفة الإتجاىات الحديثة للؤسرة الجزائرية فيما يخص تحفيز الأبناء 
عمى ممارسة النشاط البدني الرياضي في ظل التغيرات الإجتماعية، وكذا معرفة ما مدى علبقة 
ثقافة الأسرة بممارسة الطفل للؤنشطة الرياضية، بالإضافة إلى أىمية القدرة المادية للؤسرة عمى 

 دفع الأبناء لممارسة الرياضة بإنتظام، حيث انطمقت الدراسة من الفرضيات الآتية:

 المستوى الإقتصادي الجيد لموالدين يزيد من تحفيز الأبناء لمممارسة الرياضية. -
 سرة نحو النشاط البدني الرياضي تسيم في تطوير الطفل لمياراتو الرياضية.ثقافة إتجاىات الأ -
إىتمام الوالدين بالأنشطة الرياضية تكسبيم مفاىيم إيجابية نحو ممارسة الطفل لمنشاط البدني  -

 الرياضي.
كما اعتمد الباحث عمى المنيج الوصفي واستخدم تقنية الاستبيان مع عينة بحث كان حجميا 

موزعة عمى فئة الأولياء الذين لدييم أبناء ممارسين لمرياضة، في فترة زمنية ممتدة بين ، 411
 ، وقد توصمت الدراسة إلى النتائج التالية:7103جانفي إلى غاية نياية ماي 0

المستوى التعميمي لموالدين يمعب دورا ميما في الإطلبع والإلمام بفوائد وأىمية الممارسة الرياضية  -
 ناشئة.للؤطفال ال

 .بانتظامالمستوى الإقتصادي  الجيد للؤسر يزيد من قابمية الطفل لممارسة النشاط الرياضي  -
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 :الدراسة الثالثة 
دراسة أجراىا الطالب جرعوب عبد الرحمان بعنوان "دراسة تحميمية لأىم العوامل المؤثرة في 

)دراسة ميدانية بولاية الجمفة( "  مشاركة وأداء تلبميذ المرحمة الثانوية للؤنشطة الرياضية المدرسية
مذكرة ضمن متطمبات نيل شيادة الماجستير، بمعيد التربية البدنية والرياضية لجامعة الجزائر 

 .7101والتي نوقشت سنة 
 

المدرسة، الدور الذي تمعبو بعض العوامل ) وقد ىدفت الدراسة إلى معرفة محاولة إبراز
ايجابيا نحو المشاركة والأداء في النشاطات الرياضية المدرسية، الأسرة، الأصدقاء...( في الإسيام 

ومحاولة فيم وتحديد العلبقة الإرتباطية بين ىاتو العوامل والمشاركة والأداء في النشاط الرياضي 
المدرسي، وكذا تبيين دور وأىمية النشاط الرياضي في الميدان التعميمي التربوي. حيث انطمقت 

 الآتية: الدراسة من الفرضيات

تؤثر العومل الأسرة، المدرسة، الأصدقاء، الإمكانيات والوسائل، في مشاركة وأداء تلبميذ   -
 المرحمة الثانوية للؤنشطة الرياضية المدرسية.

وجود فروق فردية من بين العوامل التي تؤثر في المشاركة والأداء في الأنشطة الرياضية   -
 تعزى إلى متغير الجنس.

ة من بين العوامل التي تؤثر في المشاركة والأداء في الأنشطة الرياضية وجود فروق فردي  -
 تعزى إلى متغير المستوى الدراسي.

 

ستخدم تقنية الإستبيان مع عينة بحث كان حجميا  كما إعتمد الباحث عمى المنيج الوصفي وا 
إلى غاية  7118ثانويات بالجمفة وفي فترة زمنية ممتدة بين نوفمبر  16تمميذ، موزعة عمى  561

أن ىناك عوامل تؤثر عمى مشاركة  يياتوصمت الدراسة إل وكانت النتائج التي ،7119ديسمبر 
 التلبميذ في الأنشطة الرياضية المدرسية ومن بين ىاتو العوامل:
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 عوامل متعمقة بالأصدقاء. -
 عوامل متعمقة بالأسرة.  -
 عوامل متعمقة بالمدرسة. -
 عوامل متعمقة بالإمكانات والوسائل. -

 

 :الدراسة الرابعة 

دراسة أجرتيا الطالبة بورزق مباركة بعنوان "دور العوامل الإجتماعية في عزوف تمميذات 
الطور الثانوي عن ممارسة التربية البدنية والرياضية )دراسة ميدانية بثانويتي أبو بكر الحاج عيسى 

الماستر، بكمية العموم الإجتماعية والجودي بمقاسم ببمدية الأغواط( " مذكرة مكممة لنيل شيادة 
 .7171بجامعة الأغواط والتي نوقشت سنة 

وقد ىدفت الدراسة إلى معرفة إبراز أىمية ممارسة التربية البدنية والرياضية عمى الجانب 
الجسمي والنفسي لممرأة، تسميط الضوء عمى المرأة وممارستيا للؤنشطة البدنية والرياضية بدون أي 

قواعد التي يممييا المجتمع، وكذا تبيين محاولة معرفة أىم أسباب عزوف الإناث عراقيل ضمن ال
 عن ممارسة الأنشطة البدنية والرياضية. حيث انطمقت الدراسة من الفرضيات الآتية:

تمعب مؤسستي الأسرة وجماعة الرفاق دورا فعالا في عزوف تمميذات الطور الثانوي عن ممارسة  -
 ية.التربية البدنية والرياض

لمثقافة المجتمعية السائدة في المجتمع الجزائري دور كبير فعالا في عزوف تمميذات الطور  -
 الثانوي عن ممارسة التربية البدنية والرياضية.
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كما اعتمدت الباحثة عمى المنيج الوصفي واستخدمت تقنية الاستبيان مع عينة بحث قصدية 
 7109غواط وفي فترة زمنية ممتدة بين فيفري تمميذة، موزعة عمى ثانويتين بالأ 61كان حجميا 

 ، وقد توصمت الدراسة إلى النتائج التالي:7171إلى غاية اوت 

إن غالبية تمميذات الطور الثانوي الذين لا يمارسون التربية البدنية والرياضية ينتمون لمفئة   -
 سنة. 06-04العمرية 

ى ممارسة التربية البدنية والرياضية، أن أغمب تمميذات الطور الثانوي لا يتمقين تشجيع عم  -
 سواء كان ذلك من طرف البيئة المدرسية أو العائمة أو جماعة الرفاق.

إن المستوى الثقافي للؤسرة يؤثر عمى مدى إدراكيا لحاجات الإبنة وكيفية إشباعيا   -
 وأساليب التنشئة الإجتماعية المستخدمة مع الإبن.

 والوسائل.عوامل متعمقة بالإمكانات   -
 

 صعوبات الدراسة:  -8

تعد دراسات العموم الإنسانية والإجتماعية صعبة مقارنة بالعموم الأخرى، وذلك كونيا تتعامل 
فصل الظاىرة عن محيطيا والعلبقات  مع طبيعة إنسانية دائمة الديناميكية والتغير، حيث لا يمكننا

يو صعوبات أثناء بحثو ومن بين المؤثرة فييا. ولذلك فإنو ما من باحث سوسولوجي لا تواج
 الصعوبات التي واجيتنا:

عدم تمكننا من استعارة الكتب والرسائل الجامعية من كمية التربية البدنية والرياضية وذلك يعود   -

وبما أن موضوعنا لو علبقة وطيدة بالرياضة  ،بطاقة الطالب نظرا لعطل في الآلةل لعدم إمتلبكنا

 فقد شكل ذلك عبئا عمينا.

  بعض المشاكل الصحية. -
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تزامن الإطار الزمني لمدراسة مع وباء كورونا والحجر مما صعب عمينا التنقل لجامعات أخرى  -

 خارج الولاية.

 مما صعب عممية التوزيع. مع فترة الإختبارات في الثانوياتتوزيع الإستمارات  -

 

 



  
 
 
 

ضية المدرسية  الرياالأنشطة  
 والثق افة الرياضية

 الثانيالفصل  



 الأنشطة الرياضية المدرسية والثق افة الرياضية            الثانيالفصل  
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 :الفصل تمهيد

تعتبر الرياضة عامة والرياضة المدرسية خاصة من الممارسات التي تكسب المتمدرسين 
جسما سميما، مما يسمح ليم دروسيم وزيادة تحصيميم الدراسي بصورة أفضل، بالإضافة إلى دورىا 

شخصية الفرد عامة، والتي تتشكل خلال مختمف مراحمو العمرية، فيي تعمل عمى تكوين في إعداد 
الناحية البدنية والانفعالية والاجتماعية عمى حد سواء، وعمى ىذا اجتيد العمماء والباحثين في 
مجال التربية البدنية عمى إعداد برامج تربوية ىادفة تعمل عمى تأىيل وا عداد ومعالجة سموكيات 

لاميذ عن طريق ممارسة الأنشطة الرياضية السميمة لموصول إلى أعمى المستويات الرياضية الت
 وفق المعايير الوطنية والعالمية.

ا الفصل، سوف نحاول التعرض لماىية الرياضة المدرسية مرورا بالنشاط ذومن خلال ى
 الرياضي أىميتو وأنواعو.
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 الرياضة المدرسيةالأنشطة أولا: 

  الرياضية المدرسية: نشطةالأ مفهوم   -1

 قدم كثير الباحثين تعاريف عديدة ومتنوعة لمرياضة المدرسية، نذكر منيا:

لباحث أمين أنور الخولي: يعرف الأنشطة الرياضية المدرسية بأنيا: جممة من الوسائل ا
الخبرات الفعالة لتكوين والتربية الناشئة، كونيا فرصة طيبة لمقاء، والتواصل، والاندماج، وتبادل 

فة الإنحراف مما يعود آوتعمم العادات الصحية وترسيخيا، لتحقيق توازن نفسي ووجداني لتجنيبيم 
بالنفع عمييم، لأنيا تساعدىم عمى الدراسة والتحصيل، وتجعميم مواطنين صالحين لأنفسيم 

 ولأسرىم ولمجتمعيم.

ثراء الإنسانيلأداء وتعرف كذلك بأنيا: تمك العممية التربوية التي تيدف إلى تحسين ا  وا 
 الجوانب البدنية، والاجتماعية، والوجدانية لمفرد باستخدام النشاط البدني كأداة لتحقيق أىدافيا.

إذا فالتربية الرياضية المدرسية، ىي جزء لا يتجزأ من التربية العامة، والتي تعمل عمى تحقيق 
البدن فقط كما كانت قديما، إنما تطورت بتطور النمو الشامل والمتزن لمتمميذ لأنيا لا تيتم بتربية 

لوجية والطبية، التي و التربية، فارتبطت الرياضة بمختمف العموم الأخرى، كالعموم البيولوجية والفيزي
أجمعت بالإضافة إلى غير من الأبحاث العممية، عمى أن التربية الرياضية تيتم بالفرد من كل 

الإجتماعية والثقافية، فيي عبارة مجموعة من الأنشطة الرياضية جوانبو البدنية، النفسية، العقمية، 
داخل المؤسسات التعميمية وخارجيا، تيتم بالتلاميذ من كافة الجوانب البدنية، والنفسية، والعقمية، 
ندماجيم في المجتمع، كما تسعى إلى تعديل سموكيم  وتساعدىم عمى تنمية قدراتيم وميولاتيم وا 

 1نفسيم من خلال تمقينيم القيم والمعايير المجتمعية.ومساعدتيم عمى فيم أ

 
                                                           

زٌع، ، الأردى، أسس انتزبٍت انبدنٍت وانزٌبضٍتإضوبعٍل ضعْد العْى،  - 1 الخْ  .002، ص7102دار شِرزاد للٌشرّ 
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 المدرسية: الأنشطة الرياضيةأهمية  -2

لمرياضة المدرسية أىمية كبيرة عمى مستوى التمميذ والمجتمع ككل، فيي تساعد عمى تحسين 
الجسماني لمتمميذ واكتسابو لمميارات الأساسية وزيادة قدراتو الجسمانية الطبيعية، أن الخبرات  الأداء

الأساسية لممارسة الأنشطة الرياضية، تمد التمميذ بالمتعة من خلال الحركات التي يِؤدى في 
، أما المسابقات والتمرينات الرياضية التي تتم من خلال تعاون التمميذ مع الآخرين أو منفردا

دام أدوات خلال التدريب أو باستخدام أجيزة سواء كبيرة أو صغيرة تؤدي خالميارات التي تتم باست
التمميذ بقوة الحركة. أما التربية الرياضية فيي عممية  إشعارإلى اكتساب الميارات التي تعمل عمى 

ذلك فإن زيادة حصص حيوية في المدارس وليا أىمية كبيرة في تنمية المياقة البدنية لمتلاميذ ل
التربية البدنية والرياضية ىو أمر ىام لتأسيس حياة صحية لمتلاميذ، ومنحيم فرصة لمممارسة كافة 

ليا روح المنافسة، وعادة  يالأنشطة الرياضية، فالتلاميذ عادة ما يرغبون في ممارسة الألعاب الت
ماج في المجتمع بشكل جيد وقادرين ما يكون التلاميذ ذوي الميارات العالية ليم القدرة عمى الإند

وبالتالي فإن قدرتيم أو عدم قدرتيم عمى عقد صداقات مع زملائيم غالبا  الآخرينعمى التعامل مع 
 ما تأتي بالميارات الخاصة بيم.

وزيادة خبرات التلاميذ في مجال ممارسة التربية الرياضية  إنجاحومن الميم أن نعمل عمى 
يم الشخصية وانتماءاتيم نحو ممارسة الرياضة بصفة عامة، كما أن وجود لتنمية كفاءاتيم وميارات

برنامج رياضي يشتمل عمى ألعاب وأنشطة داخمية )بين الأقسام( وخارجية )بين مختمف المدارس(، 
من غير المفترض أن جميع  لأنوفإنو يعمل عمى إظيار الفروق الفردية بين التلاميذ وتشجيعيم، 

 1التدريبات الرياضية بنفس الكفاءة ونفس المستوى.التلاميذ سوف يؤدون 

                                                           
، 7112، هبجطخٍر، الجسائر، كلٍت الخربٍت البذًٍت ّالرٌبضٍت، الإنتقبء وانتىجٍه انزٌبضً نهتلايٍذ انًىهىبٍن فً إطبر انزٌبضت انًدرسٍتًصٍر لخْظ،  - 1

 .25ص
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وتكمن أىمية الرياضة المدرسية في تطوير الشخصية، فحينما يمارس التلاميذ النشاط 
الرياضي بإنتظام، تنمو عندىم سمات متطورة ما يشابو ىذا النوع. وىنا يجب ألا نغفل الفرق 

ة. فأثناء ما يولي ىذا الرياضي كافة طاقتو الأساسي إزاء رياضي المسابقات أو المنافسات الرياضي
نتباىو وأوقات فراغو لنوع الرياضة التي يحبيا يزاوليا بشغف كبير، وآخر يمارس النشاط  وا 
الرياضي علامة ثابتة أو مميزة لمتمميذ الذي يمارس التربية الرياضية. إن درس التربية ىو كأي 

يطورىا. إن تنويع التمارين الرياضية تساعد درس آخر، يكرس ويساىم في بناء شخصية التمميذ و 
عمى تكوين سمات أو خصائص ذات أىمية كبيرة، تسخر من جميع النواحي لبناء الشخصية. 
يعرض النشاط الرياضي ملاحظات وعلاقات تؤثر في التربية الجماعية لمتلاميذ بصورة خاصة 

ى الآخر، فالفرد الذي يستطيع وملائمة، والنشاط الرياضي ىو عمل جماعي يعتمد منو الواحد عم
أن ينتظم في المجموعة الصغيرة، ويتعود بأن يتصرف بحكمة في رغباتو وأن يبذل جيدا في 

 سبيميا، يمكنو أن يساند المجموعة ويدافع عنيا ويضحي من أجميا.

لمرياضة المدرسية أىمية بالغة، وتكمن في تنمية الياقة البدنية لمتلاميذ، وكذا تساعدىم عمى 
بعادىم عن الآفات ت نمية ثقتيم بأنفسيم، وبناء شخصيتيم، وتعديل عاداتيم غير الصحية، وا 

الإجتماعية، والتحمي بالأخلاق والروح الرياضية. كذلك تكشف عن مواىب التلاميذ الرياضية، 
وتوجييم نحو الإختصاص الرياضي المناسب، والنتائج الجيدة التي تعود عمى التمميذ جسديا 

 1راسيا.ونفسيا ود

  

                                                           
زٌع، ، عوبى، الأردعهى اننفس انزٌبضً فً انزٌبضت انًدرسٍتكبهل طَ الٌْص ،  - 1 الخْ  .25-25، ص ص: 7102ى، دار الأٌبم للٌشرّ 
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 ة المدرسية:يالرياضالأنشطة أهداف  -3

تنبع أىداف الرياضة المدرسية من الأىداف العامة لمرياضة ككل، فيي تتمجور في الأىداف 
نجازىا، ومن خلاليا  تجاىات النظام التربوي، وتعمل في سبيل تحقيقيا وا  التي تعبر عن مفاىيم وا 

ومجالات إىتماماتيا، وىي تتفق بداىة مع أىداف التربية تبرر المينة ووجودىا، وتوضح وظائفيا 
 1في تنشئة وا عداد المواطن الصالح بطريقة متوازنة، متكاممة وشاممة، نذكر أىميا:

 التنمية العضوية -
 التنمية الحركية -
 التنمية المعرفية -
 التنمية النفسية والإجتماعية  -
 التنمية الجمالية -
 الترويح وأنشطة الفراغ -
 مقية التنمية الخ -
 تنمية القيم الديمقراطية -
 تحقيق الذات -

 ويمكن إجمال أىداف الرياضة فيما يمي:

 إتاحة الفرصة لتنمية المياقة البدنية بما يتناسب مع إحتياجات التلاميذ. -
الإرتقاء بمستوى الأداء الحركي، لموصول إلى مرحمة قيادة الجسم في الميارات الحركية لمواجية  -

 تحديات البيئة.
 مجال الخبرات الحركية لفيم المبادئ والقوانين التي تقوم عمييا.توسيع  -

                                                           
رالخْلً، ّآخرّى،  - 1  .70، ص0551، الكٌْج، دار الفكر العربً، 5، طانتزبٍت انزٌبضٍت انًدرسٍت دنٍم يعهى انفصم وطبنب انتزبٍت انعهًٍتأهٍي أًْ
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إكساب التلاميذ سمات اجتماعية مرغوبا فييا، مثل الإنتماء، التنافس، والتعاون، والتحدي  -
 والتسامح.

 تعريف التلاميذ بميارات وعادات النظام والضبط والإحساس بمتطمبات السلامة والأمان. -
 اء الحركي لدى التلاميذ.تنمية الشعور ومتعة الآد -
 رعاية النمو النفسي لمتلاميذ وتكوين مفيوم الذات الإيجابي. -

ومنو يجب النيوض بالرياضة المدرسية داخل المؤسسة التعميمية، وذلك من خلال تنمية 
الجانب النفسي وتعميميم الميارات الإجتماعية المختمفة، كالتعاون والتسامح، وتزويدىم بالقيم 

والصفات الحميدة، والتحمي بالخمق الرياضية وتقبل اليزيمة بروح رياضية. وتيدف  الأخلاقية،
شراكيم في المنافسات بين المدارس، والبطولات  الرياضة المدرسية إلى إنتقاء الموىوبين رياضيا وا 
الوطنية والدولية، كذلك وجوب ربط العلاقة بين الرياضة المدرسية، والأندية الرياضية للإستفادة 

ن الكفاءات، لمحصول عمى نتائج جيدة، وتطوير الرياضة المدرسية وذلك بتمثيل المدرسة في م
 1 الإحتفالات المحمية والوطنية والدولية.

 

 ة المدرسية:يالرياضالأنشطة مبادئ وأغراض  -4
 ة المدرسية:يالرياضالأنشطة بادئ م 4-1

 أخذىا بعين الاعتبار، نمخص أىميا:تقوم الرياضة المدرسية عمى العديد من المبادئ التي يجب 

طرق التدريس يتم اختيارىا وتطويرىا عمى أساس فيمنا لمتلاميذ واليدف الذي اختير المحتوى  -
 من اجمو.

 الحركة ىي محتوى التربية الرياضية المدرسي. -
 المعرفة والاستعدادات، والقدرة الحركية يمكن تطويرىا، وتقويتيا، وتطبيقيا في دراسة الحركة. -

                                                           
، ص ص: 7102، المبُرة، دار الفكر العربً، ج وانبزايج اندراسٍت انتقىٌىانزٌبضت انًدرسٍت انبٍئت وانسٍبسبث انًنبهعبذ الكرٌن هحوْد عبذ الحلٍن،  - 1

55-52. 
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الملاحظة ميارة مركزية لعممية تدريس الحركة، حيث أنيا تجعل المعمم مدركا لحاجات وانجازت  -
 المتعمم معا.

المراحل التطورية لدورة حياة الفرد، تجريبيا بطريقة فريدة من قبل كل تمميذ، وفيم الأنماط  -
يذ كيف يتحرك، كما التطورية، وتحميميا، ومعرفة مدى اختلافيا من تميذ لآخر، يفيد ف تعميم التمم

أن فردية التمميذ تعني استقبال أكثر من متغير، يكون لدى كل تمميذ جدول زمني فريد من نوعو 
 أثناء ىذه الدورة.

التقييم عممية مستمرة، ويجب أن تكون العممية موجية نحو المنتج متمركزة عمى كل أوجو  -
 المنيج بمقدار عمى المتعمم.

ية عممية وجية، ويمكن أن تزودنا بمنتج ىادف وحفز للأفراد، كنتائج الالتزام بأن التربية الرياض -
قابمة لتنمية تجارب التعمم، حيث التركيز المشترك يكون بين النتيجة والعممية، أي وجود إحداىما 

 بدون الآخر، وىي تجربة بميا نتيجتيا مغامرة غير مجزية، سواء لمتلاميذ أو المعمم.
 عايير التقدم الرياضي في العالم،معدة مبادئ ما يجعميا من  تبنى الرياضة المدرسية عمى

وفق طريق تدريسية  التلاميذ من خلال تنميتو من جميع الجوانب، إعدادنيا تساىم في أحيث 
 1مع التقييم المستمر لمعرفة مدى تحسن قدرات التلاميذ وتطورىا. معينة حسب استعداداتو وقدراتو،

 

 وتتمثل فيما يمي المدرسية: ةيالرياضالأنشطة أغراض  4-2

 ته:كأغراض تتعمق بصحة الجسم وقوته ومهارة حر  - أ
 تنمية الكفاية البدنية وصيانتيا. -
 تنمية الميارات البدنية النافعة في الحياة. -
 ممارسة الحياة الصحية السميمة. -
 إتاحة الفرصة لمنابغين رياضيا من الطلاب، لموصول إلى مراتب البطولة. -

                                                           
 .55-55عبذ الكرٌن هحوْد عبذ الحلٍن، الورجع الطببك، ص ص:   - 1
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 بتنمية الكفاية العقمية:أغراض تتعمق  - ب
 تنمية الحواس. -
 تنمية القدرة عمى التفكير. -
 تنمية الثقافة الرياضية. -

 أغراض تتعمق بالخمق القويم: -ج

 تنمية الصفات الخمقية والاجتماعية المنشودة. -
 تنمية صفات القيادة الرشيدة والتبعية الصالحة. -

 أغراض تتعمق بحسن قضاء وقت الفراغ: -د

الرياضة المدرسية، حيث أنيا تعمل عمى تنمية الميارات البدنية والحركية تعددت أغراض 
لمتمميذ واكسابو الصحة والقوة الجسدية من خلال التمرينات الرياضية، وتنمية قدرتو العقمية من 
خلال التفكير الجيد الذي تكون نتائجو مرضية دراسيا ورياضيا، كذلك تحميو بالأخلاق والروح 

 1ة شخصيتو، ومساعدتو عمى استغلال وقت فراغو أحسن استغلال.الرياضية وتنمي
 

 ة المدرسية:يالرياضالأنشطة برنامج  -5
يتكون البرنامج المدرسي الشامل لمتربية الرياضية، من عدد من الجوانب اختمفت المدارس 

يبقى  العالمية في عددىا، كما اختمفت في وظائفيا وواجباتيا، ولكن ميما تعددت بنود الاختلاف
اليدف ىو المساىمة من خلال الأنشطة الرياضية المدرسية في كافة مراحل التعميم، في تحقيق 

 النمو المتزن الشامل لكافة جوانب شخصية التمميذ.

 

                                                           
ر الخْلً  ّآخرّى، هرجع ضبك ركرٍ، ص - 1  .75أهٍي أًْ
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 وينقسم برنامج الرياضة المدرسية إلى:

 محتوى : وىو المبنة أو الوحدة المصغرة التي تبنى وتحقق بتتابع واتساق درس التربية الرياضية
المنيج، وتنفيذ درس التربية البدنية أىم واجبات المدرس، ولكل درس أغراضو التعميمية من 
المنظور السموكي )حركي، معرفي، وجداني(، وتتكون الوحدة التعميمية من عدد من دروس الربية 

 الرياضية، ويشمل الدرس التقميدي في التربية الرياضية عمى الجوانب التالية:
 تشمل عمى الإجراءات التنظيمية والاحماء والتمرينات.التييئة: و  -
 الجزء التعميمي: ويشمل عمى النشاط التعميمي، والنشاط التطبيقي. -
 الختام: ويشمل عمى التيدئة والعودة إلى الفصل. -

 

  :ويعبر مفيوم النشاط الرياضي الداخمي عن ذلك الجزء النشاط الداخمي في الرياضة المدرسية
امج التربية الرياضية والذي يعبر عن الأنشطة البدنية والترويجية التي تجري المتكامل من برن

تاحة الفرصة  داخل الميدان المدرسي وجدرانيا، بيدف استكمال أىداف درس الأنشطة البدنية، وا 
لمتلاميذ لاكتساب الميارات الفنية، من خلال منافسات مصغرة أو ترويجية، ويفترض ألا يتعارض 

 مني لممدرسة، كان ينفذ في الصباح الباكر أو في الفسحة أو عقب الدراسة.مع الجدول الز 
 

 وىو ذلك النشاط الذي تنظمو المدرسة أو تشترك فيو النشاط الخارجي في الرياضة المدرسية :
مع ىيئات أخرى، بتنظيم مسابقات أو مباريات تشترك فييا فرق المدرسة الرياضية، والطلاب 

ويوجو ىذا البرنامج إلى فئة التلاميذ المتميزين بالمدرسة في أي مرحمة  ،المتميزين في كل رياضة
تعميمية، إذ تتيح لكل منيم فرصة لاظيار موىبتو والتقدم فييا، من خلال برنامج المسابقات 

 1 الرسمي والودي بين المدارس أو بين المدرسة وغيرىا من مؤسسات وىيئات المجتمع.
 

 

                                                           
فبء لذًٍب الطببعت، ، الإضكٌذرٌت، هؤضطت عانتقىٌى فً انزٌبضت انًدرسٍتهحرّش هحوْد هحرّش،  - 1  .71-05، ص ص: 7102بلن الرٌبضت ّدار الْ
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 وىو برنامج موجو ومخصص لذوي الاحتياجات الخاصة ليقابل ذلك : الأنشطة البدنية المعدلة
 الفروق الفردية الحادة بين التلاميذ، ويمكن تمخيص أىدافو فيما يمي:

 روف صحية لتحسين حالة التلاميذ ذوي الاحتياجات الخاصة.ظ توفير  -
 توفير فرص تعمم أحسن وتحسين المياقة البدنية القصوى للأجيزة العضوية.  -
 ة التلاميذ عمى التكيف الاجتماعي مع حالاتيم واشعارىم بقيمتيم.مساعد  -

 ة أمريكا الشمالية:سوتضيف مدر 
 وىذا البعد أضافتو مدرسة أمريكا الشمالية فيما يتعمق بالتربية مسابقات ما بين المدارس :

الشمالية. الرياضية المدرسية وىو الجانب الخامس من البرنامج الشامل لمتربية الرياضية في أمريكا 
ويشير أمين الخولي وجمال الشافعي إلى برنامج مسابقات ما بين المدارس لأنو: مسابقات بين 
أفراد أو فرق يمثمون مدرسة أو أكثر، تنظم وتدار من قبل سمطات المدرسة، أو الإدارة التعميمية. 

 مدرسين والإداريين.ويعد ىذا الجانب غاية في الأىمية من الناحية التربوية، لكل من التلاميذ وال
ومنو فإن برنامج الرياضة المدرسية يتكون من عدة أقسام كل منيا تصب في جانب معين 
تكمل إحداىما الأخرى، من أجل الوصول إلى الأىداف المرجوة من الرياضة المدرسية، من أجل 

 1 تنمية شخصية التمميذ من كافة الجوانب.
 

 ة المدرسية:يالرياضالأنشطة العوامل المؤثرة عمى  -6

تتأثر الرياضة المدرسية بالعديد من العوامل، ففييا ما ىو متعمق بالمؤسسة التربوية وأخرى 
 بالتلاميذ وأخرى خارجية سنوجزىا فيما يمي:

: إن عدد الحصص المبرمجة في ة المدرسيةيالرياضالأنشطة تأثير البرامج عمى  -أ 
الأسبوع غير كافية ولا تحقق أىداف الرياضة المدرسية، حيث أن حصة واحدة في الأسبوع ولمدة 
                                                           

 .71-70، ص ص: انًزجع انسببقهحرّش هحوْد هحرّش،  - 1
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ساعتين لا تمثل حصة الرياضة المدرسية، وليذا يجب إضافة حصص خاصة بالرياضة 
 المدرسية، كي تتحقق نتائج حسنة.

لتي أنشأت لم تكن كافية مع عدد السكان، : إن المنشآت الرياضية اغياب البنية التحتية -ب 
( من قانون التربية البدنية والرياضية، نص عمى أن لكل مؤسسة 98-97رغم أن المادتان )

( تعطي أولوية لمرياضة 99-95تعميمية الحق في منشأ رياضي، كما أن أحكام القانون )
ا، أما من ناحية العتاد الجماىيرية، إلا أن تجسيد ىذه القوانين في الميدان يعكس وضعا مر 

والمنشآت، فمن جية تبنى الملاعب، ومن جية أخرى في أحسن الأحوال نجد مساحات المعب 
( 99-95( من قانون )98-88أحيمت إلى أرضية لبناء مساكن، وىذا مخالف لمقوانين من المادة )

لزام صيانتيا   والإىتمام بيا.التي نصت عمى أىمية المنشآت الرياضية في المنطق العمرانية وا 
 

إن المربي عبارة عن دائرة معارف لمسائمين،  تأثير المستوى التكويني التربوي للأستاذ: -ج 
وثقافة لممحتاجين من المرشدين والمتعمميين، ورسالة لا تقتصر عمى التمقين الرياضي فقط، بل 

ؤسسات التربوية رسالة شاممة لممجتمع من المعارف التجريبية أمام التمميذ، ولكن الواقع في الم
يخالف ذلك، فمعظم التلاميذ يشكون من مستوى الأستاذ الذي يكون في غالب الأحيان غير مؤىل 
لمعمل، فإننا نجد في بعض الثانويات مدرسون مستواىم يخالف المستوى المطموب، وليذا فالدولة 

رسة وظائف ( تمنع أي فرد من مما76( في المادة )99-95في قوانينيا الصادرة في القرار )
ثبات مسمم أو معترف بو من  التأطير لمادة التربية البدنية والرياضية، إذا لم يقيد بأن لو شيادة وا 

 1طرف اليياكل المؤىمة ليذا الغرض.
 
 
 

                                                           
الرٌبضٍت، ط - 1 ، ص 0557، الجسائر، دٌْاى الوطبْعبث الجبهعٍت، 7بطًًٍْ هحوْد عْض، الشبطئً فٍصل ٌبضٍي، ًظرٌبث ّطرق الخربٍت البذًٍتّ 

055. 
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 ة المدرسية: يالرياضالأنشطة معيقات  -7

تكون كغيرىا من الرياضات، تعترض الرياضة المدرسية العديد من المعيقات والمشاكل التي 
 سببا في عدم تحقيق أىداف الرياضة المدرسية أو تأخر نتائجيا، سنذكر أىميا فيما يمي:

 في المجال الإداري: - أ
 صعوبة توزيع أوقات تدريب الفرق الرياضية عمى برنامج الحصص الأسبوعية. -
 عدم تشجيع إدارة المدرة عمى إجراء مباريات ودية مع مدارس أخرى. -
 ارة.سالرياضية في حالتي الفوز أو الخسية بالنتائج التي تحققيا الفرق عدم إىتمام الإدارة المدر  -
 عدم إىتمام مديري المدارس بالأنشطة الرياضية. -

 

 في مجال الإمكانيات المادية: - ب
 عدم توفر عوامل الأمان والسلامة في الملاعب المدرسية. -
 قمة الوسائل التعميمية التي تساعد عمى شرح وعرض الميارات الرياضية. -
 قمة توفر المخصصات المالية اللازمة للأنشطة الرياضية. -
 قمة الأجيزة والمعدات والمواد اللازمة لحصص وأنشطة التربية الرياضية. -
 قمة الحوافز التي توفرىا إدارة المدرسة لمتلاميذ المتفوقيين رياضيا. -
 عدم توفر مستودع مخصص لحفظ ادوات التربية الرياضية. -

 عمى مستوى الأستاذ: -د 
 دم إستخدام إستراتيجيات تحفيزية مناسبة لتشجيع التلاميذ عمى ممارسة الأنشطة الرياضية.ع -
 عدم مراعاة الفروق الفردية لمتلاميذ. -
 عدم إدراج ميارات حياتية مناسبة في حصص التربية الرياضية. -
 عدم تنمية العلاقات الإجتماعية القائمة عمى المحبة والتعاون والإحترام بين التلاميذ. -
 ارة.سعدم غرس الروح الرياضية لدى التلاميذ لتقبل حالات الخ -
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 عمى مستوى التمميذ:  -ه 
 عدم إرتداء الملابس الرياضية المناسبة. -
 عدم محافظة التلاميذ عمى الأدوات والمستمزمات الرياضية. -
 عدم مراعاة الإدارة المدرسية الميول والإتجاىات الرياضية لمتلاميذ. -
 في القسم الواحد، مما يؤثر عمى تحقيق أىداف التربية الرياضية.كثرة أعداد التلاميذ  -

 
 في مجال المجتمع المحمي وأولياء الأمور: -و 

ضعف الدعم المادي والمعنوي من أفراد وقطاعات المجتمع المحمي لممدرسة من أجل توفير  -
 الإحتياجات الرياضية اللازمة لأبنائيم.

 د من مشاركة الإناث في الأنشطة الرياضية.العادات والتقاليد والثقافة المجتمعية تح -
 ضعف الإستفادة من إمكانيات المجتمع المحمي لخدمة الأنشطة الرياضية. -

لقد تعددت المعيقات التي تواجو الرياضة المدرسية لكن يسعى المسؤولون دائما إلى تجاوزىا 
المادية وكذا المعنوية منيا من أجل النيوض بالرياضة المدرسية والسعي وراء توفير الإمكانيات 

 1لتحقيق أحسن النتائج.
 

 ة المدرسية في الجزائر:يالرياضالأنشطة  -8

إن الرياضة المدرسية في أي بمد من العالم، تعتبر المحرك الرئيسي لمعرفة مدى تقدميا في 
أساسا نحو الميدان الرياضي، ولعميا من أىم الدعائم لمحركة الرياضية، والرياضة المدرسية تتجو 

تلاميذ المدارس، حيث تعمل عمى وضع الخطوات الأولى لمطفل عمى الطريق الذي يمكنو من أن 
يصبح رياضيا في المستقبل، بارزا، قد يساىم في بناء المنتخبات الرياضية المدرسية الوطنية 

 ويمثل بلاده في المحافل الدولية والقارية والعربية.
                                                           

يعٍقبث انزاٌضت انًدرسٍت انتً تىاجه يدٌزي انًدارس ويعهًً انتزبٍت انزاٌضٍت وإنعكبسبتهب عهى ابْ عبشْر، لوٍبء محمد عبٍذاث، "خلٍفت هصطفى  - 1

ٌت، هجلذ انطهبت فً انًدارس انحكىيٍت انتببعت نًحبفظت ارٌد وانحهىل انًقتزحت  .222 -220، ص ص: 7102، 7، العذد55"، دراضبث العلْم الخربْ
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 ية في الجزائر:ة المدرسيالرياضالأنشطة مفهوم  - أ

إن الرياضة المدرسية بالجزائر ىي إحدى الركائز الأساسية التي يعتمد عمييا من أجل تحقيق 
أىداف تربوية، وىي عبارة عن أنشطة منظمة ومختمفة، في شكل منافسات فردية أو جماعية وعمى 

نجاحيا كل من الإتحادية الجزائرية لمرياض ة المدرسية، مع كل المستويات، وتسير عمى تنظيميا وا 
الوضع في الحسبان أن ذلك بالتنسيق مع الرابطات الولائية الجزائرية لمرياضة المدرسية في القطاع 

مارس  24الدراسي، ولتغطية بعض النقائص ظيرت "الجمعية الوطنية لمرياضة المدرسية في 
 "، وىذا لمحرص ومراقبة النشاطات وا عادة الإعتبار لمرياضة المدرسية.1997
 

 ة المدرسية في الجزائر:يالرياضالأنشطة هداف أ - ب

إن ممارسة الرياضة المدرسية في المؤسسات التربوية الجزائرية، ليا أىداف أساسية منيا: 
جتماعي، وكما لا يخفى ذكر اليدف الإقتصادي، وىذا برفع المردود  نمو جسمي، نفسي، حركي، وا 

تو مع تطوير كل من حب النظام، وروح الصحي لمطفل ثقافيا، الذي يسمح لمفرد من معرفة ذا
تخاذ القرارات المسؤوليةالتعاون، روح  ، تيذيب السموك، تنمية صفات الشجاعة والطاعة، وا 

الجماعية، بالإضافة إلى التوافق الحسي الحركي العصبي، والعضمي. وبيذا يمكننا القول أن 
ممارسة التربية البدنية تساىم في إعداد رجل الغد من كل الجوانب ومنو فقد أولت الإتحادية 

ورا بارزا لمرياضة المدرسية بالنسبة لتكوين شخصية التمميذ، وكذا الجزائرية لمرياضة المدرسية د
فراد فاعمين ونافعين لممجتمع، ورفع مستوى أتنميتو من جميع الجوانب من أجل الحصول عمى 

 1الوعي لمفرد من أجل تطوير ذاتو ومجتمعو.

 

                                                           
1 - Samir, B (1997). Pour un championnat du monde en Algérie. Entretien avec Med Tazi président de (dss). Journal 

quotidien d’Algérie liberté, p19. 
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 ثانيا: الثقافة الرياضية

 مفهوم الثقافة الرياضية:  -1

نمطا من أنماط الثقافة العامة وجزءا مكملا ليا، كما أن ليا خصائصيا تعد الثقافة الرياضية 
المميزة كالثقافة العامة مادية ومعنوية وتتصف بالحركة والديناميكية، وتتداخل جوانبيا المادية 
والمعنوية لتسيم في تعزيز صور السموك الذي يجب أن يكون عميو أفراد المجتمع، ىذا وقد تعددت 

ية في المفيوم الحديث المفيوم البدني لتشمل المفاىيم الأخلاقية والثقافية وىي وسيمة الثقافة الرياض
 لتعميق صمة المواطن بوطنو وواقعو.

ينظر البعض لمثقافة الرياضية نظرة ضيقة ويعتبرىا "مجموعة من القيم المعرفية والإجتماعية 
البعض الآخر معنى الثقافة الرياضية ويوسع ية المرتبطة بالمفاىيم الرياضية"، حوالتربوية والص

لتشمل:" زيادة الخبرة الإنسانية من خلال الأنشطة الرياضية، التي تؤدي إلى فيم وتقدير أفضل 
لمبيئة المحيطة بيم، وىي مجموعة من القيم المعرفية والإجتماعية والتربية المرتبطة بالمفاىيم 

 الرياضية"

الإجتماعية والتربوية والصحية المرتبطة بالمفاىيم  "مجموعة القيم كما أن ىناك من يعرفيا:
الرياضية، التي تساىم في خمق السموك الأنسب والأفكار والأعراف الثقافية لمفرد في مجالو 

 وفي المجالات المجتمعية الأخرى". الرياضي

إذا الثقافة الرياضية ىي مجموعة من العموم والمعارف والمعمومات والفنون المكتسبة من 
نشطة الرياضية، يكتسبيا الفرد من البيئة ويتزود بيا من خلال خبرتو الخاصة سواء بالمشاىدة الأ

 1أو الممارسة أو القراءة لتمك الأنشطة الرياضية.

 
                                                           

على عٌٍت هي الشببة، هجلت ، بحث همبرى دور انثقبفت انزٌبضٍت فً تحقٍق الاين انفكزي وانتنًٍت انًستدايتُبًً محمد زكرٌبء، اهل عبذ الفخبح شوص،  - 1

 .022-025، ص ص: 7105، 5، الجسئ72كلٍت الخربٍت، جبهعت عٍي شوص، العذد
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 أهداف الثقافة الرياضية: -2

 تيدف الثقافة الرياضية إلى:

 لمثقافة الرياضية دور متميز في نشر الوعي الثقافي الرياضي بين المجتمعات. -
 تربية لبفرد جسميا ونفسيا وسموكيا وفكريا. -
 اكتساب الميارات المفيدة لمحياة العممية. -
ناثا. -  1أن الثقافة الرياضية ذات أثر تربوي في جميع أفراد المجتمع صغارا وكبارا، ذكورا وا 
 
 أهمية الثقافة الرياضية: -3

 تكمن أىمية الثقافة الرياضية في الاعتبارات التالية:

ثارة الاىتمام لتوسيع دائرة المعرفة الإنسانية المرتبطة بالرياضة.تنشيط الأطر  -  المعرفية وا 
 تأصيل المعرفة النظرية لمرياضة والترويح وتأسيس بنية معرفية لمنظام الأكاديمي. -
 زيادة الوعي بأىمية النشاط البدني عمى مختمف جوانب الشخصية الإنسانية. -
ورياضية مؤسسة عمى قواعد معرفية صحيحة  تشكيل وبناء اىتمامات واتجاىات ترويجية -

 2وراسخة.
 

 مجالات الثقافة الرياضية: -4

ىي مجموع كل المعمومات الرياضية التي لدى الفرد المجال المعرفي)المعرفة الرياضية(:   -
 وتشمل معرفة قواعد وقوانين وخطط والألعاب التي تخص المجال الرياضي. 

                                                           
 .001، ص0551، دار الحكوت للطببعت، يببدئ انتزبٍت وانتزبٍت انزٌبضٍتغطبى محمد صبدق،  - 1

، هبضر، هعِذ علْم انبدنٍت وانزٌبضٍت نحى يهنت انتدرٌس علاقت انثقبفت انزٌبضٍت ببتجبهبث طهبت عهىو وتقنٍبث اننشبطبثعبذ الُْبة حوبدي،  - 2

 .05، ص7102ّحمٌٍبث الٌشبطبث البذًٍت ّالرٌبضٍت، جبهعت ّرللت، 
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ىو تنشئة الأفراد وتثقيفيم رياضيا وتعميميم السموك المقبول اجتماعيا  المجال الإجتماعي:  -
وفنيا واكتسابو الخصائص والسمات البيولوجية والأخلاقية والاجتماعية والفنية والعممية والاقتصادية 

 عن طريق الرياضة.

شباع حاجاتو االمجال الصحي:   - لعضوية قدرة الفرد عمى الاىتمام بسلامة جسمو والعناية بو وا 
 1.وتحقيق حالة من الاتزان بين الوظائف الجسمية المختمفة تشعره بالصحة والسلامة الجسمية

 

 دور الأسرة في تحفيز الأبناء لممشاركة في النشاط الرياضي:  -5

للأسرة دور كبير في دفع وتوجيو الأبناء لممارسة الأنشطة الرياضية حيث إن ىناك عدة 
 لغرض تحضير الأبناء نحو الأداء الرياضي مع عمى النحو التالي: ميام يمكن أن تقوم بيا الأسرة

قيام العائمة خاصة الآباء والأميات بتثقيف الأبناء والبنات بالفوائد والايجابيات الصحية  -
والتربوية التي تتمخص ليا الألعاب والأنشطة الرياضية المختمفة، ومبادرة العائمة إلى تغيير الآراء 

 عن الرياضة.والأفكار الخاطئة 

اعتماد عائمة أساليب الثواب والعقاب مع أبنائيا بالنسبة لمواقفيم وممارستيم الرياضية  -
والترويحية، فالعائمة الحريصة نستطيع مكافأة وتقويم الأعضاء الذين يساىمون في الأنشطة 

الخاصة الرياضية، ويتيربون من التزاماتيا وضوابطيا، ويقفون ضد البرامج والأنشطة الرياضية 
 والعامة.

مشاركة العائمة في وضع البرامج الرياضية المختمفة للأبناء وتحضيرىم عمى العمل بموجبيا  -
 وربطيا بالأىداف العميا لمعائمة.

                                                           
، هبجٍطخٍر، غٍر هٌشْرة، كلٍت الخربٍت أثز يشبهدة انقنىاث انفضبئٍت انزٌبضٍت فً نشز انثقبفت انزٌبضٍت بٍن طهبت جبيعت دٌبنًعثوبى هحوْد شحبرة،  - 1

 .722، ص7115رٌبضٍت، جبهعت دٌبلً، ال
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ضرورة قيام العائمة بتوفير المستمزمات الرياضية التي يحتاج إلييا الأبناء كالملابس الرياضية  -
 شاركة في الألعاب والمسافات والبطولات المحمية والدولية.والكرات والنقود التي تساعدىم عمى الم

قيام العائمة بحث أبنائيا عمى رسم جدول زمني يوازن بين أوقات العمل وأوقات الفراغ في  -
الترويج مع استثمار أوقات الفراغ في ممارسة الأنشطة الرياضية التي تتلاءم مع أذواقيم وميوليم 

 م الاقتصادية والاجتماعية.واتجاىاتيم واعمارىم ومستوياتي

قيام العائمة بالتنسيق مع الجماعات المحمية ومنظمات الطلائع والفتوة والشباب في تنظيم  -
 1الأنشطة الرياضية والاستفادة من التسييلات الرياضية والترويجية المتاحة.

 
  

                                                           
 .20-21، ص ص: 7105، المبُرة، شركت ٍُْز جوِْرٌت هصر العربٍت، 0، طاننشبط انزٌبضً انًدرسً بٍن اننظزٌت وانتطبٍقعبذ العسٌس بي حضٍري،  -1
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 خلاصة الفصل:
خلال التطرق إلى بعض بعدما تطرقنا إليو في ىذا الفصل لمتربية البدنية والرياضية من 

 لأىمية والأىداف توصمنا إلى:االمفاىيم و 
إن لمتربية البدنية والرياضية أىمية ودور كبير في حياة الفرد والمجتمع وخاصة في المؤسسات 

فيي حقا الوسيط في العممية  واجتماعياحيث أنيا تركز عمى حياة الفرد فكريا بدنيا ونفسيا  التعميمية
التربوية والتعميمية لأنيا تخاطب العقل والجسم مع الجانب النفسي للإنسان وبالتالي أىميتيا في 
مرحمة التعميم الثانوي تكتسي طابع جد ميم نظرا لأن التمميذ في ىذه المرحمة يكون في سن 

والتربية البدنية تمعب ىذا الدور  ماعيةواجتونفسية المراىقة، وىو في حاجة إلى عناية بدنية وعقمية 
  الميم إذا ما طبقت بالشكل الصحيح.
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 الفصل: تمهيد

إن الحقيقة الأساسية ىي أن البشر ليسوا أشياء تحتاج أن تحفز ويتحكم بيا، فالبشر حسب 
ستيفن كوفي "مكونون من أربعة أبعاد الجسد والعقل والقمب والروح ولكل بعد طرق ووسائل 

بو، ويعد النشاط البدني الرياضي من أىم الأشياء التي تؤثر خاصة عمى الجسد، العقل، للإعتناء 
القمب فالنشاط البدني الرياضي ميدان من ميادين التربية فبالإضافة إلى كونو ينمي الجانب 

 الحركي والفيسيولوجي لمفرد ويكسبو الصحة البدنية، فيو يكسبو الصحة العقمية وييذب الخمق.

اح العنصر النسوي مجال الرياضة البدنية وأصبحن ينافسن الرجال فييا، وعمى ولقد إجت
الرغم من كل ىذا إلا أن ىناك مشاكل تعرقل المرأة من المشاركة في ىذا النشاط عموما والتمميذات 

 في الرياضة التربوية خصوصا.
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 نبذة تاريخية عن النشاط البدني عند المرأة: -1
حل تاريخية واختمف من منطقة إلى أخرى وذلك بإختلاف الأنظمة مرت الرياضة النسوية بمرا

السياسية والمعتقدات في جزيرة "كريت" اعترف بحق النساء في ممارسة الرياضة والتي كانت 
مختصرة عمى العنف ىذا يبرىن لمجميع أن عمل المرأة لا ينحصر في البيت فقط والنشاط يتمثل 

 ارعة الثيران.في قيادة العربات والصيد وألعاب مص
وفي أسبارطة التي كانت ذات نظام اجتماعي صارم وكانت الفتيات مطالبات بأن يكن في 
لياقة بدنية مناسبة فكان يعتقد أن الأم التي تمتمك صحة جيدة تمد أطفال أصحاء أقوياء مما يعمل 

البدنية وىن سن بدوره عمى تقوية الدولة ومن المعتقدات أن أسبارطة كن يبدأن في ممارسة المياقة 
 ستمرن في الممارسة علانية حتى يتزوجن.تالسابعة و 

أما في أثينا فيركزون عمى تربية منسجمة لمذىن والبدن والجمال والأخلاق وتخص بيا 
الرجال فقط بينما المرأة فمكانيا البيت أين تقوم بمراقبة البيت وتربية الأطفال الصغار كما تقضي 

 نفسيا فيذه الحياة لا تترك ليا مكانا لمحركة الرياضية .أوقات طويمة في تزيين 

أما في أوربا في القرون الوسطى وبالضبط في إنجمترا برز نوع من الرياضة والمتمثمة في 
الصيد بالصقر إضافة إلى ذلك كان ىناك الصيد بالسيم والقوس، وفي أواخر القرن الرابع عشر 

الطبقة النبيمة حيث كن يمارسن التزحمق عمى الجميد ميلادي إقتصرت الرياضة عند النساء عمى 
بالإضافة إلى عدة ألعاب مثل الكف وىي بمثابة لعبة التنس إلا أنيا تمارس بالكف من الجانب 

م وكانت ىذه الأخيرة تمارسيا 4291الخمفي وأدتيا فتاة من فرنسا إسميا "مارقوت" وىذا عام 
 أحسن من الرجال.

لادي ودائما في أوربا أنشأت بعض النساء عدة مدارس لتربية وفي القرن التاسع عشر مي
م أنشأ أول 4681المرأة وتطويرىا وتحسين صحتيا عن طريق ممارسة عدة أنشطة، وفي عام 

سية والتجديف مركز رياضي يحتوي عمى قاعة لمجمباز وميدان لعبة الكرات الخشبية ومدرسة الفرو 
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لتاسع عشر ميلادي بدأ ظيور رياضات الفرق، ثم دمج وفي أواخر القرن ا، والتزحمق عمى الثمج
ىذه الرياضة نيائيا ضمن برنامج التربية البدنية وتوسعت رقعة الأنشطة الرياضية في المؤسسات 
التعميمية ككرة اليد وكرة السمة، وكرة الطائرة...ولقد توسعت النشاطات النسوية في الآونة الأخيرة 

مختمف المنافسات الرياضية وفي مختمف النشاطات الأخرى، وأصبحت المرأة تزاحم الرجل في 
 1وىي دائما حاضرة في التجمعات الرياضية الدولية الكبرى.

 

 في ممارسة النشاط الرياضي: والرجل الفرق بين المرأة -2

إن الأسرة التقميدية التي يتكون منيا المجتمع الجزائري في الأغمبية مبنية عمى أساس التفرقة 
ن الجنسين سواء كان في المعاممة أو في أعمال أخرى، ىذا التمييز تعممو الأسرة والتمييز بي

فالأسرة الجزائرية تفضل ، تربية التي تنتقل من جيل إلى آخرلأفرادىا منذ الصغر عن طريق ال
الأولاد )الذكور( عمى الإناث حيث يستقبل ميلاد الذكر بفرحة كبيرة وتقام إحتفالات كبيرة، كما 
يظير التميز في ألعاب الأطفال أين تعطى حرية واسعة لمذكر في تعبيره البدني فيو يجري، يقفز، 

الم النسوي، فتربية الفتاة ىي يصرخ، بينما الفتاة تسحب باكرا من فضاء المعب لتدخل في الع
مجموعة من الإمتناعات خاصة أثناء المراىقة فيي تحاول توقيف كل المظاىرات البدنية والنفسية، 

 وىذا يبقى مرسخ في شخصيتيا. 

فكيف يمكن أن نتكمم عن التعبير البدني والممارسة الرياضية في مثل ىذه التنشئة 
تفرض  ةه الصورة وىذا منذ أن بدأت المرأ تبقى الأمور بيذ ولكن لم، الإجتماعية وخاصة عند الفتاة

 نفسيا في جميع المجالات بدءا من الدور الذي لعبتو خلال الثورة التحريرية.

وىكذا بدأت الأشياء تتغير شيئا فشيئا حيث إستطاعت المرأة أن تكون علاقة جديدة مع 
اعب التي واجيتيا أثناء ممارستيا جسميا ولكن ىذا لم يأتي صدفة بل بفضل مقاومتيا لكل المص

                                                           
، ماسخر، جامعت الشلف، كليت التلميذات للصف النهائي للزياضة المدرسية لدي مزاهقات الفصل النهائيالعىامل السىسيىثقافية في تفعيل هادي وزيهت، - 1

 .02-01، ص ص:3102الرياضت الحركيت، 
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لمرياضة بأي شكل من الأشكال سواء كانت: الرياضة لمترفيو، الرياضة لمصحة ولاسيما الرياضة 
 1المنافسة والمستوى العالي.

 

 تأثير النشاط الرياضي البدني على شخصية الفتاة: -3
وبناء عمى ذلك فإن إن عاطفة المرأة المتمثمة في الحنان والحب أىم مستمزمات الأمومة 

العاطفة والحب والتضحية عند المرأة أشد وأكبر بالمقارنة مع الرجل، وىنا في الإعداد الرياضي من 
الضروري الأخذ بعين الإعتبار ىذه النواحي والفروقات التكوينية، وطبيعة تكوين المرأة كأم مستقبلا 

ضطرابات داخمية تؤدي  والمحافظة عمى اليدف الصحي لكي لا تظير الفتاة أو السيدة تشوىات وا 
 إلى فقدان القوة والمرونة والرشاقة.

ن شخصية المرأة ليست مستقمة عن المحاور الأخرى بل تشمل الأساس لكافة القوى  وا 
الداخمية ليا، كذلك من حيث القدرات والصفات والمزاج، والتي بتكوينيا وتركيبيا ومستقبميا الخاص 

المرأة في مختمف الأعمار إيجابي وخاصة الربط بين الخبرة وتجارب لذا فإن العمل الرياضي عند 
ماضية وما يتطمب من أىداف مستقبمية، فالتدريب الرياضي المنظم لو تأثير في بعض مميزات 
الشخصية في مرحمة المراىقة وكمما مارست الفتاة تدريبات منظمة في فترة المراىقة قل إحتمال 

طيع فيم نفسيا والسيطرة والتحكم في جسميا وحركاتيا بشكل أفضل الخطر، فالفتاة الرياضية تست
 2وأسرع وتحدث ليا مشاكل الطمث بشكل أقل وأخف.

وتثبت نتائج الدراسات والأبحاث العممية أن الفتاة التي لا تمارس التدريب في شكل منتظم 
 في بداية مرحمة المراىقة تظير عندىن الأعراض النفسية الآتية:

 في العمل والخوف من تعرضين لمكسور.عدم الرغبة  -
 قمة الإرادة. -
 قمة الدافع نحو الحركة وغيرىا. -

                                                           
 .001، ص1998 الجزائر، جامعت والرياضيت، البذويت الخربيت ،معهذ7 العذد والرياضيت، البذويت الخربيت مجلت - 1
 .04، ص0441الحذيثت للخربيت الرياضيت الىسىيت، بغذاد، مطابع الخعليم العالي، قاسم المىذلاوي، الأسس  - 2
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 تأثير الأسرة والمجتمع على الرياضة النسوية:  -4
بما أن الإنسان عنصر إجتماعي فإنو بالضرورة يتأثر بالمجتمع ويؤثر فيو، وبإعتبار أن 

 ة تأثيرات خارجية تستغمياالأسرة ىي أصغر خمية في المجتمع فإنيا تخضع ىي الأخرى لعد
لكل أسرة ثقافتيا ولذلك نقول أن البنت أول ما تظير إلى  ، حيث أنالأسرة لمتأثير بيا عمى أبنائيا

الوجود تجد نفسيا وسط عائمة فذلك المكان الأول الذي تتعمم فيو وتتأثر بثقافتو فالبنت طبق 
الولد عمى فطرة أبويو " فالوالدين أساس تكوين نفسية  الأصل لأبوييا حيث يقول رسول الله صلى الله عليه وسلم "

الأولاد وتطبع شخصيتيم في المجال الرياضي، والعائمة التي ليا ثقافة رياضية أحد أفرادىا يمارس 
الرياضة نجد أن باقي الأفراد ليم قابمية لمممارسة من حيث تباين أىميتيا في الحياة وبيذا يجد 

البنت، والتي تنشأ وسط عائمة لا تعرف المعنى الأساسي والحقيقي  المربي سيولة في التعامل مع
 1لمرياضة تجد صعوبة في التكيف معيا ولا تعطييا الأىمية الكافية.

إذا كانت الموانع النفسية والإجتماعية متعددة الجوانب فإن السؤال الذي يطرح ذاتو ىو كيف 
الرياضة النسوية بصفة عامة قد وضعت وراء تتمكن الفتاة من ممارسة الرياضة؟ الحقيقة أن 

القضبان نتيجة لحكم أبقى وضعية إستيزاء ىؤلاء الذين قالوا "إن الرياضة النسوية باطمة"  فالعديد 
من الفتيات يعتبرن أن الرياضة ليست من حقين وتمنعين من الدراسة، أو ىي مضيعة لأشغالين 

 والتي ىي في الغالب من الأعمال المنزلية.

ا في المجتمع الجزائري فعممية الفصل في الأدوار نجدىا شائعة وىذا في البيت والمدرسة أم
، والطفل والشارع فيي تبدأ منذ الطفولة، فالبنت الصغيرة التي تحاول تسمق الشجرة تشبو بالولد

ل في التكوين ويذىب إلى أدق الأمور حتى في طريقة لفصفيبدأ ىذا ا، الذي يبكي يشبو بالطفمة
 ك مرفوض.و مشي والمباس والمعاممة وأي خروج عن ىذا الإطار يعتبر شذوذ إجتماعي وسمال

إن العائمة الجزائرية معروفة بالمحافظة عمى القيم والتقاليد وتعمل عمى زرع نوع من السموك 
 معة.سلدى بناتين خوفا من نظرة الناس وحفاظا عمى ال

                                                           
 .41هادي وزيهت، مرجع سبق ركري، ص - 1
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وىذا قد يسيل الممارسة الرياضية النسوية ففي المجتمع الجزائري تعددت الأدوار النسائية 
فعندما نجد المرأة في المجتمع في جميع القطاعات يسيل عمييا ممارسة الرياضة ويسيل عمييا 

 تصورىا في الممعب والأماكن الرياضية.

كما أن طريقة التفكير في الأوساط الريفية ليا أثرىا عمى الممارسة الرياضية النسوية في 
 1لأرياف عادة ما تمنع البنت من ممارسة الرياضة إعتقادا منيم أنيا مجمبة لمعار.المجتمع. ففي ا

 

 العوامل المساهمة للاقبال على النشاط الرياضي التربوي: -5

ىناك الكثير من العوامل التي تساىم في اقبال الفرد نحو ممارسة النشاط البدني، وقد قسم 
 إلى:"روديك" الدوافع المرتبطة بالنشاط البدني 

 الدوافع المباشرة لممارسة النشاط البدني الرياضي: 5-1

 يمكن تمخيص ىذه الدوافع فيما يمي:

 الأحساس بالرضا والإشباع كنتيجة النشاط البدني. -
 المتعة الجماعية بسبب رشاقة وجمال وميارة الحركات الذاتية لمفرد. -
تتميز بصعوبتيا أو التي تتطمب  الشعور بالإرتياح كنتيجة لمتغمب عمى التدريبات البدنية التي -

 المزيد من الشجاعة والجرأة وقوة الإرادة.
الإشتراك في المنافسات )المباريات( الرياضية التي تعتبر ركنا ىاما من أركان النشاط الرياضي  -

 وما يرتبط من خيرات انفعالية متعددة.
فسية الناجمة عن المشاكل التخفيف من حدة التوترات والضغوط النفسية الناجمة من المشاكل الن -

 النفسية.
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 الدوافع غير المباشرة لممارسة النشاط البدني الرياضي: 1-2

 محاولة اكتساب الصحة النفسية والمياقة البدنية عن طريق ممارسة النشاط البدني الرياضي. -
ممارسة النشاط الرياضي لإسيامو في رفع مستوى قدرة الفرد عمى العمل والإنتاج، فقد يجيب  -

الفرد )المراىق( بأنو يمارس النشاط الرياضي لأنو يسيم في زيادة قدرتو عمى أداء عممو ورفع 
 مستوى إنتاجو في العمل.

الإحساس بضرورة ممارسة النشاط الرياضي إذ قد يجيب التمميذ )المراىق( بما يمي "بدأت  -
نية والرياضية ممارسة النشاط الرياضي لأنو كان من الضروري عمي حضور حصص التربية البد

 بالمدرسة لأنيا إجبارية وتدخل ضمن الجدول الدراسي.
الوعي بالدور الإجتماعي والنفسي الذي تقوم بو التربية البدنية والرياضية إذ يرى المراىق أنو  -

يريد أن يكون رياضيا يشترك في الأندية والفرق الرياضية ويسعى إلى الإنتماء إلى جماعة معينة 
 1وتمثيميا.

 
 

 قيل الممارسة الرياضية النسوية:عرا -6

مازالت المرأة تعاني صعوبات في تموقعيا في المجتمع من خلال التمييز الواضح بينيا وبين 
مرسوم ليا اجتماعيا والخروج  يءفكل ش، الرجل كما أن المجتمع لا يقدر إمكانياتيا الفكرية والبدنية

 عن ما ىو مألوف يعد خروجا عن القيم الاجتماعية والعرف والتقاليد.

ذا  فالمرأة دائما ينظر إلييا بوظيفتيا في المجتمع فيي الأم والمربية وىي المعممة والممرضة وا 
النجاح الذي اختارت مينة تشارك بيا الرجل تبقى دائما أسيرة نظرة المجتمع بأنيا سوف لن تحقق 

حققو الرجل رغم ما أنجزتو المرأة في مجال الرياضة فنظرة المجتمع الذي رسميا مازالت قائمة وأن 
فالعادات ، صورة التصور الاجتماعي مازال يلاحقيا خاصة في ميدان التربية البدنية والرياضية
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لأنشطة المختمفة اعتبارا الموروثة والمعتقدات الدينية عرقمت المرأة من تحقيق رغبتيا في ممارسة ا
 ىذا المجال حكرا عمى الرجال فقط.

إن ىذه الفكرة ليست وليد الأمس القريب بل لمسنا ىذا عبر التاريخ وحتى في المجتمعات 
" إن المرأة تشكل حالة خاصة في عالم الرياضة كوكليالغربية التي تدعي التحضر حيث كتب "

كمجال خاص بالذكور. وعبر التاريخ نرى المرأة في لأن ىذا المجال تحدد بشكل أصبح تقميدنا 
حالة اعتذار عن اقتحاميا لميدان الرياضة بحجة أن الرياضة تنقص من أنوثة المرأة، كما أن 

 الرياضة بالنسبة لممرأة لا تتماشى مع إمكانياتيا المورفولوجية اعتقادا أن:

 صابات.ا  وادث و جل وىذا يؤدي حتما لوقوع حعظام المرأة أكثر ىشاشة من الر  -
 إشراك المرأة في الرياضة يؤدي إلى مشاكل في الحمل والولادة. -
 فة لممرأة في الرياضة تسبب متاعب في الحيض.االمشاركة الكث -
أة ر أة في الرياضة يؤدي إلى نمو الجسم بشكل عضمي غير مناسب لممر المشاركة المكثفة لمم -

 الاجتماعية.

": أن المرأة ليست بالأمر اليش مجرد "كلايتون توماسويرى أخصائي في الطب الرياضي 
وىم لا أساس لو من الصحة العالمية لا عمى المستوى الوظيفي )الفيزيولوجي( ولا عمى المستوى 
التشريحي لأن الفرد يتصف بالصحة والرغبة في ممارسة الرياضة ويستطيع أن يواظب عمى 

 ؤىل نفسو لذلك بغض النظر عن جنسو.يالممارسة ل

لاحظت أن السيولة في الولادة والتخمص " 1997غيولا أردلي وفي دراسة أخرى لمطبيبة "
من متاعب ما بعد الولادة كانت من نصيب المرأة الرياضية أن العديد من الرياضات فزن 

 1بالمداليات الذىبية في المحافل الدولية )ألمبياد( أثناء فترة الحيض لما تتصف من لياقة بدنية.
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 طة الرياضية:شطلاب المدارس في المشاركة في الأن اتقمعو  -7

ة الرياضية إلى أن ىناك عدد كبير طللأسرة دور كبير في تشجيع أبنائيا لممشاركة في الأنش
ة ومن خلال مراجعة طمن المعوقات التي يحول دون مشاركة طلاب المدارس في ىذه الأنش

لعوامل المؤثرة في أحجام الطلاب من الدراسات السابقة المتعمقة بالتعرف عمى المعوقات وا
المشاركة في الأنشطة الرياضية، فقد قام )جبريل وآخرون( بإجراء دراسة ىدفت إلى تحديد 
الأسباب المتعمقة بإحجام البات المرحمة الثانوية بمحافظة الإسكندرية عن المشاركة في أنواع 

اط الخارجي( وأسفرت شالنو  لداخمي)درس التربية الرياضية النشاط ا النشاط الرياضي بالمدرسة
نتائج الدراسة عن أن البعدين، الاجتماعي والاقتصادي ىما أعمى مستوى لإحجام الطالبات عن 

 ممارسة النشاط الرياضي يمييما البعد الثقافي، ثم الديني ثم الترويجي ثم الانفعالي.

في الجامعة وأجرى )عويدات وأخرون( دراسة رمت إلى معرفة أسباب عزوف الفتيات 
الأردنية عن ممارسة الأنشطة الرياضية وقد حدد الباحثون ستة أبعاد رئيسة تسيم في عزوف 
الطالبات عن ممارسة الرياضة وىي)البعد النفسي، الاجتماعي، الأكاديمي الاقتصادي، الديني، 

لعينة من المعرفي( وتوصمت الدراسة إلى أن العوامل الواضحة التي تعد مسؤولة عن عزوف أفراد ا
طالبات السنوات الأربع المختمفة تعزى في أقواليا إلى العامل الديني ثم الاجتماعي ثم 

 1الاقتصادي.
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 :خلاصة الفصل

إن ما يمكن أن نستخمصو من خلال ما أشرنا إليو حول الأنشطة الرياضية المدرسية والثقافة 
مى قيم مختمفة ويشبع حاجات الرياضية، من المفيوم والأىمية والأىداف... من أنو ينطوي ع

، فيو يعتبر وسيمة تربوية ووقائية ممتعورغبات الأفراد المتباينة بالإضافة إلى كونو نشاط إجتماعي 
 .وفعالية لمفرد إذ تم إستخدامو بصفة منظمة ومستمرة

من وىذا لا ينطبق عمى الرجال فقط بل وجب عمى المرأة أيضا أن تأخذ حظيا من النشاط 
البدني والرياضي، وذلك من خلال تغير المفاىيم الخاطئة التي سببيا نظرة المجتمع السمبية النشاط 

 لممارسة المرأة الرياضية.

 



 

 
 الجانب

 الميداني
 للدراسة

 الباب الثاني
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 تمهيد الفصل:

بعدما تطرقنا لمجانب النظري، والذي حاولنا من خلالو عرض مفاىيم دراستنا الأساسية في 
شكل ثلاثة فصول أساسية، ننتقل في ىذا الفصل إلى مختمف الإجراءات المنيجية لدراستنا ىاتو، 
وبالتالي الإنتقال إلى الجانب الميداني قصد دراسة موضوع دراستنا دراسة ميدانية، والتأكد من 

 صدق فرضياتنا أو نفييا، بغية الوصول إلى مناقشة نتائج الدراسة وتحميميا.
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 الدراسة الإستطلاعية:  -1

صور من تشكل الدراسة الإستطلاعية الشرط الضروري والإلزامي لمدراسة، إذ لا يمكن أن نت
دونيا أي مصداقية لمعمل العممي وعميو فإن الدراسة الإستطلاعية ىي مترادفات ليا غايات عممية 

 1لا يمكن تجاىميا بأي حال من الأحوال.

قمنا بالتقرب من المؤسسات التعميمية التي أجرينا فييا الدراسة كأول خطوة ونقصد ىنا وقد 
السمبيات أو المعوقات التي قد تعترض أو ترافق الثانويات طبعا وذلك من أجل الوقوف عمى 

، حيث لاحضنا في الزيارة الأولى فئة من الإناث يمتنعن عن ممارسة النشاط التجربة الأساسية
الرياضي التربوي إذ يمارسنيا أحيانا فقط من اجل العلامة أو أنين يمارسنيا الساعة الأولى 

ا كونين صرحن بحبين لمنشاط الرياضي ولكنين ويفضمن الجموس في الساعة الثانية والذي حيرن
لا يردن ممارستو في المؤسسة، ومن ىذا التناقض إنطمقت دراستنا فجيزنا إستبيان أولي وقمنا 
بتوزيع عشرة منو في زيارتنا الثانية عمى عشرة تمميذات حتى نتمكن من تقديم استبيان متكامل 

 فرضيات بحثنا ىذا. وملائم لخصائص العينة، وىذا ما ساعدنا عمى وضع
 

 منهج البحث:  -2

إن المنيج العممي ىو الطريقة التي يتبعيا الباحث في دراستو لممشكمة التي تعتبر أساسا 
موضوع الدراسة، وىذا بيدف إكتشاف ورصد الحقائق، والوصول إلى النتائج أو بمعنى آخر يعتبر 

ن أجل الوصول إلى حقائق المنيج العممي مجموعة من القواعد والأسس  التي يتم وضعيا م
 2.معينة

ولقد إعتمدنا في دراستنا عمى المنيج الوصفي، بإعتبار أنو المنيج المناسب لدراسة الظواىر 
ييتم بوصف ما ىو كائن وتفسيره وييتم بتحديد : "الإنسانية، حيث يعرف المنيج الوصفي عمى أنو

                                                           
 .92 ص ، 2004 وهران، والتوزيع، للنشر الغرب دار ،الانسانيةو الاجتواعية العلىم طلاب ليلد العلوي البحث هنهجية سليم، محمد -1
 .92، ص 5221، ديوان المطبوعاث الجامعيت، الجسائر، محمد هحوىد، هنهاج البحث العلوي وطرق البحثعمار بوحوش،  - 2
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يعتبر أحد أشكال التحميل والتفسير العممي الظروف والعلاقات التي توجد بين الوقائع، بمعنى أنو 
خضاعيا لمدراسة الدقيقة . وىذا ما يتلائم مع 1"المنظم لوصف الظاىرة المدروسة، وتصنيفيا وا 

استخدمناه في تشخيص ظاىرة عزوف الإناث عن ممارسة النشاط الرياضي دراستنا ىذه حيث 
 التربوي وقد ساعدنا في الكشف عن الأسباب وراء عزوفين.

 

 الأدوات المنهجية للدراسة:  -3
تعد أدوات جمع البيانات المحور الأساسي في منيجية البحث، وذلك بغية الوصول إلى 
كشف الحقيقة التي يصبوا إلييا الباحث، ولقد قمنا بإستخدام أداة الإستبيان لجمع البيانات، حيث 

لمعمومات التي تساعدنا في وجو لفئة الإناث في المستويين الثانية والثالثة ثانوي وىذا لجمع ا
 .ئمة التي طرحناىا في بداية بحثناالوصول إلى الإجابات عن الأس

ع معين يتم موعة من الأسئمة المرتبة حول موضعمى أنو مج" :الإستبيانحيث يعرف 
للأشخاص المعنيين عن طريق البريد أو يجرى تسميميا عن طريق اليد وضعيا في إستمارة ترسل 

لى حقائق جديدة عن إ" اردة فييا وبواسطتيا يتم التوصل عمى أجوبة للأسئمة الو ييدا لمحصول مت
 2".والتأكد من المعمومات المتعارف عمييا لكنيا غير مدعمة بحقائقالموضوع، 

سؤال مقسمة عمى ثلاثة محاور بحيث خصصنا المحور الأول  35وقد ضم إستبياننا 
الأصل الجغرافي(، والمحور الثاني خصناه لمبيانات الشخصية )سن، تخصص، مستوى عممي، 

 لعزوف الإناث والثقافة الرياضية، أما المحور الثالث فخصص للإختلاط.
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 البحث: وعينة مجتمع -4
في لغة العموم الإنسانية ىو مجموعة عناصر ليا خاصية أو عدة : مجتمع البحث - أ

فمجتمع والتقصي، تجرى عمييا البحث خصائص مشتركة، تميزىا عن العناصر الأخرى والتي 
ىو المجتمع الكمي التي يسعى الباحث إلى أن يعمم عمييا النتائج ذات العلاقة بالمشكمة  البحث

 1المدروسة، أي أنيا المجموعة الأصمية التي تؤخذ منيا العينة.

المستويين الثانية ثانوي والثالثة ثانوي لمثانويتين إناث مجموع حيث تمثل مجتمع بحثنا في 
أخذنا منيا  242، إذ أن عدد إناث ثانوية الجودي بمقاسم بمقاسم وعمر دىينة بالأغواطالجودي 

أخذنا منيا نسبة  191. أما عدد اناث ثانوية عمر دىينة 60لنتحصل عمى  %25سبر   نسبة
 .98. لنتحصل عمى عينة بحث تقدر بـ 38لنحصل عمى   %20سبر 

 

إن اليدف من إختيار العينة ىو الحصول عمى معمومات من المجتمع  :عينة البحث - ب
من السيل أن يقوم الباحث بتطبيق بحثو عمى جميع أفراد المجتمع  الأصمي لمبحث، فميس

الأصمي، فالعينة ىي إنتقاء عدد من الأفراد لدراسة معينة تجعل منيم ممثمين لمجتمع الدراسة. 
نطلاقا من الدراسة الإستطلاعية التي أجريت، تمكننا من تعيين عينة البحث وذلك من خلال  وا 

لإناث المستويين الثانية والثالثة ثانوي في الثانويتين الجودي بمقاسم  ةموجيتوزيع إستمارة إستبيان 
( من 60)منيا  ( تمميذة98، بحيث إخترنا العينة الحصصية وتمثمت عينتنا في )وعمر دىينة

عمى  حسب التخصصات وكانت موزعة ،من ثانوية عمر دىينة( 38ثانوية الجودي بمقاسم و)
 :النحو التالي

  

                                                           
1

 .74، ص 2014، دار رضوان لمنشر والتوزيع، عمان، ومناهجه اسسهأ العلمي البحث صالح، الرحيم عبد عمي ؛الدليمي حسن عصام - 
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 ثانوية الجودي بلقاسم( يمثل توزيع العينة حسب التخصصات ل01جدول رقم )

 المجموع تسيير وإقتصاد آداب وفلسفة تقني رياضي علوم التخصص

 % ك % ك % ك % ك % ك المستوى

 522 52 02 20 97.76 21 00.00 29 06.89 22 ثانية ثانوي

 522 65 72 27 79.99 50 88.87 26 81.06 57 ثالثة ثانوي

 522 82 522 52 522 56 522 28 522 98 المجموع

 

 ثانوية عمر دهينة( يمثل توزيع العينة حسب التخصصات ل02جدول رقم )

قتصاد آداب وفلسفة تقني رياضي علوم التخصص  المجموع تسيير وا 

 % ك % ك % ك % ك % ك المستوى 

 100 14 28.57 02 38.46 05 51 01 37.5 06 ثانية ثانوي 

 100 24 71.43 05 61.54 08 50 01 62.5 10 ثالثة ثانوي 

 100 38 100 07 100 13 100 02 100 16 المجموع

 

 مجالات الدراسة:  -5

 لمدراسة. المجال الزمني، المجال المكاني ونعني بيا

، 27/05/2021إلى غاية  25/04/2021ىذا الموضوع من إنطمقت دراسة المجال الزمني:  - أ
بحيث قمنا بجمع المادة العممية النظرية بمختمف أشكاليا والتي تخدم الموضوع، حيث بدأنا في 

، التي قامت بتحكيمياوعرضيا عمى الأستاذة المشرفة،  18/05/2021وضع أسئمة الإستبيان في 
 .27/05/2021إلى  25/05/2021وكانت بداية توزيع الإستبيانات في الفترة الممتدة من 
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أجريت الدراسة الميدانية بثانويتي الجودي بمقاسم وعمر دىينة ببمدية  المجال المكاني:  - ب
 .وسنذكر نبذة عن كل منيماالأغواط 

، 2007بتمبر ، وأفتتحت بتاريخ: س07/02/2004أنشأت في   ثانوية الجودي بلقاسم:
مساحة مبنية، كما تقدر قدرة إستعابيا  2م4900منيا  2م17769تقدر مساحتيا الإجمالية ب: 

 (06( قسم وستة )20تمميذ، سميت عمى الشييد الجودي بمقاسم، تتكون من عشرون ) 1000
تمميذ، اذ يبمغ عدد تلاميذىا  200مخابر، كما تحتوي عمى ممعب وقاعة رياضية ومطعم يسع 

 ( أستاذ بالإضافة إلى الطاقم الإداري.55يشرف عمييم خمسة خمسون ) من بينيم تمميذ 868

تمميذ، سميت عمى  1000، تقدر قدرة إستعابيا 2014أنشأت في  ثانوية عمر دهينة:
( 04واربع ) مخابر، (06( قسم و ستة )23عشرون  )ثلاثة و  ، تتكون من عمر دىينةالشييد 
تمميذ، اذ يبمغ عدد  200و مطعم يسع  و مدرج، قاعة رياضيةكما تحتوي عمى ممعب و  ورشات

 ( أستاذ بالإضافة إلى الطاقم الإداري.51إناث، يشرف عمييم ) 313تمميذ  منيم  623تلاميذىا 
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 خلاصة الفصل:

لقد تم في ىذا الفصل عرض مختمف الإجراءات التي قمنا بيا لإتمام الدراسة الميدانية والتي 
قوم عمى تمن خلاليا نستطيع التوصل إلى نتائج تؤكد لنا مدى صحة أو خطأ الفرضيات التي 

أساسيا ىذه الدراسة، بحيث تعتبر ىذه الإجراءات ضرورية في كل دراسة، لأنو من دون إجراءات 
 ية لا يمكن التوصل إلى الإجابة عن الإشكالية العامة.ميدان

 

 



 
 
 
 

 تحليل وتفسير بيانات الجداول
 

 

 الخامسالفصل  
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 تمهيد الفصل:

يعد الجانب الميداني لمدراسة أىـ جانب، بحيث سنتطرؽ في ىذا الفصل إلى مدى صحة 
الفرضيات التي إنطمقت منيا دراستنا وذلؾ بتحميل وتفسير ما جمعناه مف معمومات ميدانيا، وكذا 

 النتائج المتحصل عمييا.مناقشة 

  



 تحليل وتفسير بيانات الجداول              الخامسالفصل  

 

57 

 
 
 
 
 

 :لأفراد مجتمع البحث البيانات الشخصيةعرض وتحميل أولا: 
 
 
 
 
 
 
 

 ة لأفراد مجتمع البحث بالسن بالنس :( يمثل03جدول رقم )
 

 % النسبة التكرار السن

 03.03 03 18-16من 

 03.03 02 21-19من 

 011 89 المجموع

 

الذي يبيف السف مف خلالو تؤكد الشواىد الكمية الواردة فيو  03رقـ  أعلاهمف خلاؿ الجدوؿ 
مفردة،  02وبتكرار % 03.03ىي الأعمى بنسبة  13-33نسبة مشاركة الفئة العمرية ما بيف  أف

 .مفردة 03بتكرار و  %03.03 بنسبة 32-30تمييا الفئة العمرية مف 
يعود ذلؾ إلى أف الثانويات حيث نلاحظ نسبة الإناث الأكبر سنا أكثر مف النسبة الأخرى و 

التي تحافظ عمى مكانتيا وخاصة مستواىا الدراسي ورتبتيا في نسبة النجاح في الباكالوريا تمتاز 
بتخمييا عف المعيديف وتحويميـ لثانويات أخرى، مما يجعل ىذه الأخيرة تصبح ثانويات تستقطب 

اعية وبعض الطبقية، وأحيانا أخرى التلاميذ المعيديف أحيانا بقصد وذلؾ لخدمة العلاقات الإجتم
بدوف قصد فقط بسبب شساعة المساحة وتوفر القاعات والأساتذة، وىذا ما أكده لنا أحد العامميف 

وثانيا يعود ذلؾ إلى أف الأولياء يفضموف لبناتيـ التعمـ في الثانويات بدؿ  ـسبثانوية الجودي بمقا
ى جودة التعميـ في الثانوي، وكذلؾ كوف الثانويات لثقتيـ في مستو  )مراكز التكويف الميني(المعاىد

 تسمح للإناث بالإعادة خوفا عمييف مف التسرب، فنسبة الذكور الأكثر تسربا مقارنة بالإناث.
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 .بالنسبة لأفراد مجتمع البحثمي يالمستوى التعم :( يمثل10جدول رقم )
 

 % النسبة التكرار المستوى التعميمي

 21.24 21 سنة ثانية ثانوي 

 41.32 40 سنة ثالثة ثانوي 

 011 89 المجموع

 

الذي يبيف المستوى التعميمي مف خلالو تؤكد الشواىد الكمية  32رقـ  أعلاهمف خلاؿ الجدوؿ 
مفردة، ثـ فئة  40% بتكرار41.32الواردة فيو اف نسبة مشاركة الفئة السنة الثالثة ثانوي بنسبة 

 مفردة. 21% بتكرار 21.24سنة ثانية ثانوي بنسبة 
ويعود ذلؾ لكوف عدد إناث الثالثة ثانوي في الثانويتيف أكبر مف عدد إناث السنة الثانية 

 لأف عينتنا حصصية.ثانوي ومنو فعينتنا ستكوف كذلؾ 
 

 .بالنسبة لأفراد مجتمع البحث: الأصل الجغرافي ( يمثل10جدول رقم )
       

 % النسبة التكرار الأصل الجغرافي

 00.01 00 حضري 

حضري شبه   01 01.04 

 00.01 00 ريفي

 011 89 المجموع
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الجغرافي مف خلالو تؤكد الشواىد الكمية  الأصلالذي يبيف  34رقـ  أعلاهمف خلاؿ الجدوؿ 
 00بتكرار  %00.01ريفي وحضري نفس النسبة حيث قدرت بػ الواردة فيو اف نسبة مشاركة الفئة 

 مفردة. 01بتكرار  %01.04مفردة لكمتا الفئتيف، ثـ تأتي فئة شبو حضري بنسبة 
نلاحظ أف النسب متقاربة بحكـ التنوع العمراني في مدينة الأغواط إذ نجد البناء الحضري 
والبناء الشبو حضري والأحياء الشعبية، فقد شيدت الأغواط العشرية السوداء )في التسعينيات( لذا 

ـ تيديـ بعض المناطق مما ادى لظيور أحياء جديدة، فإضافة لمنزوح الريفي كوف المناطق النائية ت
لاتزاؿ بحاجة لثانويات أولا وكونيا لا تزاؿ متمسكة بالنظرة الرجعية حوؿ لإناث فيروف أنيف خمقف 

ف لممدينة فيوقفنيف عف الدراسة مبكرا، أو ينتقمف بي 1(يعرؼ بحروؼ الطاء مالممنزؿ والزواج )
لإستكماؿ دراستيف خوفا مف نظرة المجتمعات القبمية، كما يرى إبف خمدوف أنو كمما قل عدد الأفراد 
زادت العصبية، ومنو صعبا الخروج عف العرؼ ومف ىذا وذاؾ أصبح ىناؾ تنوع في الأصل 

 الجغرافي.
 

  

                                                           
السيفيت يىطقُوٍا  ;3-35: وسبت لسىُاث العمسيت المحصُزة بيه حروف الطاء - 1 اعش( لُجُد طاعش...حسعط)حلاسىت حيث في المىاطق الشبً حضسيتَ 

 حسف الطاء في ٌري السىُاث دَن غيسٌا، َيقصد بٍا أن الفخاة اذا فاقج ٌري المسحلت العمسيت َلم حخزَج سخبقى عاوسا.
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 ثانيا: عرض وتحميل نتائج الفرضية الأولى

 ونظرة أفراد مجتمع البحث. التخصص  العلاقة بين: ( يمثل06جدول رقم )

 

 

 ما نظرتك للرياضة؟

 التخصص

 المجموع اقتصاد تقني رياضي ادبي علمي
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ا
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ا
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س
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 %87,8 86 %83,3 15 %71,4 5 %93,5 29 %88,1 37 مهمة

 %12,2 34 %16,7 5 %28,6 4 %6,5 4 %11,9 5 غير مهمة

 %100 98 %100 18 %100 7 %100 31 %100 42 المجموع

 

( مػػػف اسػػػتمارة عػػػزوؼ 4-1رقػػػـ ) يفالسػػػؤال( أعػػػلاه المتطػػػرؽ إلػػػى 30مػػػف خػػػلاؿ الجػػػدوؿ رقػػػـ )
جػاءت إجابػة  عمػى الثقافػة الرياضػية لػدييف، وانعكاسػوالإناث عف ممارسة النشاط الرياضي التربػوي 

لمطالبػػات الػػػذيف  %3074، مقسػػمة الػػػي %2172كانػػػت نسػػبيا  ميمػػة، ةالرياضػػػ أفعمػػى  المبحػػوثيف
عممػي، بينمػا نسػبة لمطالبػات الػذيف يدرسػوف تخصػص  %2273، بينما نسبة أدبييدرسوف تخصص 

لمطالبػػػػات الػػػػذيف يدرسػػػػوف  %1372، ونسػػػػبة لمطالبػػػػات الػػػػذيف يدرسػػػػوف تخصػػػػص اقتصػػػػاد 2070%
 تقني رياضي. تخصص

لػػي إ%، مقسػػمة 3171كانػػت نسػػبيا ، غيػػر ميمػػة ةالرياضػػ أفالػػذيف يػػروف  المبحػػوثيفإجابػػة  امػػأ
لمطالبػػػات الػػػذيف  %3071، بينمػػػا نسػػػبة تقنػػػي رياضػػػي لمطالبػػػات الػػػذيف يدرسػػػوف تخصػػػص 1270%

، ونسػػبة لمطالبػػات الػػذيف يدرسػػوف تخصػػص عممػػي %3373، بينمػػا نسػػبة يدرسػػوف تخصػػص اقتصػػاد
 أدبي.لمطالبات الذيف يدرسوف تخصص  074%
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ف ممارسة الرياضة ميمػة فػي جميػل التخصصػات أف أغمبية الطالبات يروف أوعميو يمكف القوؿ 
أدبػػي تقنػػي رياضػػي واقتصػػاد، وىػػذا إف دؿ فيػػدؿ عمػػى أف التخصػػص لػػي لػػو علاقػػة بأىميػػة عممػػي، 

 الرياضة عند الفتيات، حيث أف أغمب أفراد العينػة أبػدو إىتمػاميـ بالنشػاط الرياضػي التربػوي مػف كػل
التخصصػات، ونسػػبة الغيػر ميتمػػيف رغػـ قمتيػػا كػاف أغمبيػػا مػف تخصػػص التقنػي رياضػػي وىػذا يعػػود 

 لصعوبة التخصص وا ىتماـ التلاميذ خاصة المجتيديف منيـ بالمواد الأساسية. 

 وممارسة أفراد مجتمع البحث لمتربية الرياضية.التخصص  العلاقة بين: ( يمثل70جدول رقم )

 

هل تمارسين التربية 
 الرياضية حاليا؟

 التخصص

 المجموع اقتصاد تقني رياضي ادبي علمي
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 %51,0 72 %33,3 8 %71,4 7 %61,3 ;3 %47,6 42 نعم

 %17,3 39 %16,7 : %14,3 3 %12,9 6 %21,4 ; لا

 %31,6 53 %50,0 ; %14,3 3 %25,8 : %31,0 35 أحيانا

 %100 98 %100 18 %100 7 %100 31 %100 42 المجموع

 

( مػػف اسػػتمارة عػػزوؼ 3 -1رقػػـ ) يفالسػػؤال( أعػػلاه المتطػػرؽ إلػػى 31مػػف خػػلاؿ الجػػدوؿ رقػػـ )
جػاءت إجابػة  عمػى الثقافػة الرياضػية لػدييف، وانعكاسػوالإناث عف ممارسة النشاط الرياضي التربػوي 

 إلػػػي، مقسػػػمة %43كانػػػت نسػػػبيا  ،التربيػػػة الرياضػػػية حاليػػػا الطالبػػػات يمارسػػػنا إفعمػػػى  المبحػػػوثيف
لمطالبػػات الػػذيف  %0370لمطالبػػات الػػذيف يدرسػػوف تخصػػص تقنػػي رياضػػي ، بينمػػا نسػػبة  1372%

، ونسػػػبة عممػػػيلمطالبػػػات الػػػذيف يدرسػػػوف تخصػػػص  %2170، بينمػػػا نسػػػبة أدبػػػييدرسػػػوف تخصػػػص 
 .اقتصاد لمطالبات الذيف يدرسوف تخصص 0070%
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التربيػػػة الرياضػػػية حاليػػػا، كانػػػت نسػػػػبيا  يمارسػػػفمػػػا أحيانػػػا  أنيػػػفعمػػػى  إجابػػػة المبحػػػوثيف أمػػػا
% 03بينمػػػػػا نسػػػػػبة  اقتصػػػػػاد،% لمطالبػػػػػات الػػػػػذيف يدرسػػػػػوف تخصػػػػػص 43 إلػػػػػي%، مقسػػػػػمة 0370

% لمطالبػػات الػػذيف يدرسػػوف تخصػػص 1472، بينمػػا نسػػبة عممػػيلمطالبػػات الػػذيف يدرسػػوف تخصػػص 
 .تقني رياضي% لمطالبات الذيف يدرسوف تخصص 3270، ونسبة أدبي

%، 3170يمارسػػػنا التربيػػة الرياضػػية حاليػػا، كانػػت نسػػػبيا لا  أنيػػفعمػػى  إجابػػة المبحػػوثيف أمػػا
% لمطالبػػػػات 3071بينمػػػػا نسػػػبة  عممػػػي،% لمطالبػػػات الػػػػذيف يدرسػػػوف تخصػػػػص 1372 إلػػػػيمقسػػػمة 

تقنػػػػي لبػػػات الػػػذيف يدرسػػػوف تخصػػػص % لمطا3270، بينمػػػا نسػػػػبةاقتصػػػادالػػػذيف يدرسػػػوف تخصػػػص 
 .أدبي% لمطالبات الذيف يدرسوف تخصص 3173، ونسبة رياضي

نصػػا العينػػة يمارسػػػف النشػػاط الرياضػػي التربػػوي وىػػذا طبيعػػي، بينمػػػا  أفوعميػػو يمكػػف القػػوؿ 
النصػػا الأخػػػر مػػف مػػػف لا يمارسػػف الرياضػػػة نيائيػػػا أو مػػف مػػػف يمارسػػونيا أحيانػػػا وجػػدنا أنيػػػـ مػػػف 

، والانضػػباطالتخصصػػات العممػػي والتسػػيير والإقتصػػاد وىػػذه الفئتػػيف تمتػػاز بالوسػػطية فػػي الصػػعوبة 
وتخصػػص  ميػػزوف بديناميكيػػة الشخصػػية وحػػبيـ لمنشػػاط الحركػػيأمػػا تمميػػذات التخصػػص الأدبػػي فيت

متراكمػة عمػييـ جػراء صػعوبة التخصػص، التقني الرياضي يمارسوف النشاط الترفييي مف الضػغوط ال
ومػػػف أىػػػـ أسػػػباب الممتنعػػػات عػػػػف ممارسػػػة النشػػػاط الرياضػػػي التربػػػػوي ىػػػو إرتػػػداء الحجػػػاب بنسػػػػبة 

البػاقي موزعػة عمػى الأسػباب التاليػة4 التنمػر، و  %13يميو سبب عػزوؼ زمػيلاتيف بنسػبة  24.11%
 سبب طبي، الأستاذ حسب نفس الترتيب.

   

  



 تحليل وتفسير بيانات الجداول              الخامسالفصل  

 

63 

 ونظرة أفراد مجتمع البحث لمادة التربية الرياضية.التخصص  العلاقة بين: ( يمثل70جدول رقم )
 

ماهي نطرتك لمادة 
التربية البدنية 

 والرياضية؟

 التخصص

 المجموع اقتصاد تقني رياضي ادبي علمي
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 %27,8 :4 %38,9 9 %57,13 6 %29,0 ; %19,0 : مادة اساسية

 %17,5 39 %5,6 3 %14,3 3 %29,0 ; %14,3 8 مادة ثانوية

 %54,6 75 %55,6 32 %28,57 4 %41,9 35 %66,7 :4 مادة ترفيهية

 %100 98 %100 18 %100 7 %100 31 %100 42 المجموع

 

( مػف اسػتمارة عػزوؼ 34 -1رقػـ ) يفالسػؤال( أعػلاه المتطػرؽ إلػى 32مف خلاؿ الجدوؿ رقـ )
جػاءت إجابػة  عمػى الثقافػة الرياضػية لػدييف، وانعكاسػوالإناث عف ممارسة النشاط الرياضي التربػوي 

كانػػت نسػػبيا  مػػادة ترفيييػػة، أنيػػاعمػػى  لمػػادة التربيػػة البدنيػػة والرياضػػية يفنظػػرت أفعمػػى  المبحػػوثيف
 %4470لمطالبػػػات الػػػذيف يدرسػػػوف تخصػػػص عممػػػي، بينمػػػا نسػػػبة  %0071لػػػي ، مقسػػػمة إ4270%

لمطالبػات الػذيف يدرسػوف تخصػص  %2373اقتصػاد، بينمػا نسػبة لمطالبات الػذيف يدرسػوف تخصػص 
 تقني رياضي. يدرسوف تخصصلمطالبات الذيف  %12741، ونسبة أدبي

، ساسػيةعمػى أنيػا مػادة أ لمادة التربيػة البدنيػة والرياضػية يفنظرت أفعمى  إجابة المبحوثيف امأ
، تقنػػػي رياضػػػي لمطالبػػػات الػػػذيف يدرسػػػوف تخصػػػص %41730لػػػي إ%، مقسػػػمة 1172كانػػػت نسػػػبيا 
البػات الػػذيف لمط %13، بينمػا نسػػبة إقتصػادلمطالبػػات الػذيف يدرسػوف تخصػػص  %0273بينمػا نسػبة 

 عممي. لمطالبات الذيف يدرسوف تخصص  %33، ونسبة أدبييدرسوف تخصص 
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 نيػا مػادة ثانويػة،عمػى أ لمػادة التربيػة البدنيػة والرياضػية يفنظػرت أفعمػى  إجابػة المبحػوثيف اامػ
دبػػػي، بينمػػػا نسػػػبة أ لمطالبػػػات الػػػذيف يدرسػػػوف تخصػػػص %13لػػػي إ%، مقسػػػمة 17,5كانػػػت نسػػػبيا 

 %470تقنػػػي رياضػػػي، بينمػػػا نسػػػبة  عممػػػي وتخصػػػص الػػػذيف يدرسػػػوف تخصػػػصلمطالبػػات  3270%
 .لمطالبات الذيف يدرسوف تخصص اقتصاد

، مػادة ترفيييػة مػادة التربيػة البدنيػة والرياضػيةف وعميو يمكف القػوؿ أف أغمبيػة الطالبػات يػروف أ
وعػػػػػدـ وجػػػػػود البػػػػػرامج التربويػػػػػة  إكتضػػػػػاضالاقتصػػػػػاد وذلػػػػػؾ يعػػػػود و  خصوصػػػػا تخصػػػػػص العمميػػػػػيف

متنفسػػات أخػػرى مػػف مػػواد ترفيييػػة فػػإنيف يعتبػػرف حصػػة التربيػػة البدنيػػة المتػػنفس الوحيػػد لػػدييف فػػي 
 النظاـ الدراسي.

 ودرجة ميول أفراد مجتمع البحث لحصة التربية الرياضية. التخصص العلاقة بين( يمثل: 70جدول رقم )

 

ماىي درجة ميولؾ 
لحصة التربية 

 البدنية؟

 التخصص

 المجموع اقتصاد رياضي تقني ادبي عممي
رار
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 %48 21 %61,1 33 %42,9 0 %35,5 33 %52,4 11 متوسطة

 %45,9 24 %33,3 0 %42,9 0 %61,3 3 %40,5 31 كبيرة

 %6,1 0 %5,6 3 %14,3 3 %3,2 3 %7,1 0 غير مرغوب بيا

 %100 98 %100 18 %100 7 %100 31 %100 42 المجموع

( مػف اسػتمارة عػزوؼ 32 -1رقػـ ) يفالسػؤال( أعػلاه المتطػرؽ إلػى 33مف خلاؿ الجدوؿ رقـ )
جػاءت إجابػة  عمػى الثقافػة الرياضػية لػدييف، وانعكاسػوالإناث عف ممارسة النشاط الرياضي التربػوي 

، مقسػمة %22كانػت نسػبيا  ،درجة ميوؿ الطمبات لحصة التربية البدنيػة متوسػط أفعمى  المبحوثيف
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لمطالبػػػات الػػػػذيف  %4172لمطالبػػػػات الػػػذيف يدرسػػػػوف تخصػػػص اقتصػػػػاد، بينمػػػا نسػػػػبة  %0373 ىلػػػإ
تقنػػي رياضػػي، لمطالبػػات الػػذيف يدرسػػوف تخصػػص  %2173عممػػي، بينمػػا نسػػبة يدرسػػوف تخصػػص 

 .أدبي صصلمطالبات الذيف يدرسوف تخ %0474ونسبة 

كانػت نسػػبيا ، درجػة ميػػوؿ الطمبػات لحصػػة التربيػة البدنيػة كبيػػرة أفعمػى  إجابػة المبحػػوثيف أمػا
 %2173، بينمػػػػا نسػػػػبة أدبػػػػي لمطالبػػػػات الػػػػذيف يدرسػػػػوف تخصػػػػص %0370 إلػػػػي%، مقسػػػػمة 2473

لمطالبػػػات الػػػذيف يدرسػػػوف  %2374نسػػػبة ، بينمػػػا تقنػػػي رياضػػػيلمطالبػػػات الػػػذيف يدرسػػػوف تخصػػػص 
 إقتصاد.لمطالبات الذيف يدرسوف تخصص  %0070نسبة عممي، و تخصص 

%، 073كانػػت نسػػبيا ، ف حصػػة التربيػػة البدنيػة غيػػر مرغػػوب فييػاعمػى أ إجابػػة المبحػػوثيف أمػا
لمطالبػات  %173، بينمػا نسػبة تقنػي رياضػي لمطالبات الذيف يدرسػوف تخصػص %3270لي إمقسمة 

اقتصػػػاد، لمطالبػػػات الػػػذيف يدرسػػػوف تخصػػػص  %470عممػػػي، بينمػػػا نسػػػبة الػػػذيف يدرسػػػوف تخصػػػص 
 دبي.ألمطالبات الذيف يدرسوف تخصص  %071ونسبة 

إذ نلاحػػظ نسػػبة قميمػػة جػػدا مػػف مػػف لػػيس لػػدييـ ميػػوؿ نحػػو حصػػة التربيػػة البدنيػػة والرياضػػية، 
ف دؿ  30.23والباقي المقدر بػ  كانت مابيف كبيرة ومتوسػطة بنسػب جػد متقاربػة بػيف التخصصػات وا 

ىػػذا فيػػدؿ عمػػى أف الإنػػاث مػػف جميػػل التخصصػػات لػػدييف ميػػوؿ لحصػػة التربيػػة البدنيػػة ويعػػود ذلػػؾ 
عائقػا لممارسػتيف النشػاط الرياضػي التربػوي وىػذا مػا لحصػة فػي حػد ذاتيػا كمػادة لا تشػكل لكوف أف ا

   أكدنو النسب المتقاربة في جميل التخصصات.
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 ثالثا: عرض وتحميل نتائج الفرضية الثانية

 سخرية الزملاء الذكور عند إساءة الأستاذ.: ( يمثل10جدول رقم )

إذا أساء هل يسخر منك زملاؤك الذكور في حالة 
 إليك الأستاذ؟

 % النسبة التكرار

 24.33 24 نعم

 42.32 40 لا

 011 89 المجموع

 

الذي يبيف ىل يسخر منؾ زملاؤؾ في حالة إذا أساء إليؾ  10رقـ  أعلاهمف خلاؿ الجدوؿ 
 زملاؤؾ منؾ لا يسخرالأستاذ مف خلالو تؤكد الشواىد الكمية الواردة فيو اف نسبة مشاركة الفئة 

 %24.33مفردة، ثـ فئة نعـ بنسبة  40بتكرار  %42.32بنسبة  الأستاذ إليؾ أساء إذا حالة في
 مفردة. 24بتكرار 

وبالرغـ مف أف النسبة الأكبر يصرحف بأنيـ لا يسخروف منيف، ولكف يبقى ىناؾ نسبة 
أف مقاربة يصرحف بالعكس وىذا يشكل عائقا عمى ممارسة الفتاة لمنشاط الرياضي التربوي  كما 

 لكونو يوبخيف أما زملائيف. الأستاذ مشارؾ في  العائق
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 .عند ممارسة التربية البدنية الشعور :( يمثل11جدول رقم )
 

بماذا تشعرين عند ممارستك لمتربية 
 البدنية؟

 % النسبة التكرار

 41.32 40 الراحة

 3.32 33 التعب

 33 33 لقمق

 20.21 20 الفرح

 011 89 المجموع

 

الذي يبيف بماذا تشعريف عند ممارستؾ لمتربية البدنية مف  11رقـ  أعلاهمف خلاؿ الجدوؿ 
ممارستؾ لمتربية البدنية  عند شعريفتنسبة مشاركة الفئة  أفخلالو تؤكد الشواىد الكمية الواردة فيو 

 20ربتكرا % 20.21مفردة، ثـ تمييا فئة الفرح بنسبة  40بتكرار %41.32أشعر بالراحة بنسبة 
عدـ توفر أي  الأخيرمفردات وفي  3بتكرار  % 3.32فئة التعب بنسبة  تأتيمفردة، ومف بعد 
 .نسبة لفئة القمق

وتعود ىذه النسب إلى أف حصة التربية البدنية في حد ذاتيا لا تشكل مشكمة للإناث يجعميف 
عمى وجود فعلا يمتنعف عف المشاركة فييا، بل وعمى العكس تشعرىف بالراحة والفرح وىذا يدؿ 

عوامل أخرى تشكل ليف عائق يجعميف يتخميف عف الفرح والراحة أثناء ممارستيا، فيمتنعف خوفا 
 مف تمؾ العوائق.
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 .: العلاقات مع الجنس الآخر أثناء حصة التربية البدنية والرياضية( يمثل12جدول رقم )
 

هل تربطك علاقات مع الجنس الآخر 
 البدنية والرياضية؟أثناء حصة التربية 

 % النسبة التكرار

 00.01 00 نعم

 00.01 04 لا

 011 89 المجموع

الذي يبيف ىل تربطؾ علاقات مل الجنس الآخر أثناء  12رقـ  أعلاهمف خلاؿ الجدوؿ 
لا والرياضية مف خلالو تؤكد الشواىد الكمية الواردة فيو اف نسبة مشاركة  البدنية حصة التربية

بتكرار  %00.01بنسبة والرياضية البدنية التربية حصة أثناء الآخر الجنس مل علاقات تربطني
 مفردة. 00بتكرار  %00.01مفردة، ثـ فئة نعـ بنسبة  04

 
ويرجل ذلؾ إلى أف مدينة الأغواط تعتبر مف المدف المحافظة مقارنة بمدف أخرى ولذا فإف 

يعتبر خطأ ويحكـ فيو عمى الإناث، بينما الذكور ليـ الحرية في  الإختلاط بيف الجنسيف لايزاؿ
ذلؾ، وىذه النظرة نتيجة لمتربية المجتمعية المتناقضة لموالديف بحيث يعمموف لمذكور الحرية قبل 

 المسؤلية ويحاسبوف الإناث عمى حرية الذكور.
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 . الإناث فقطوالرياضية مع  البدنية ممارسة حصة التربية :( يمثل13جدول رقم )
 

هل تفضمين ممارسة حصة 
 التربية البدنية مع الإناث فقط؟

 % النسبة التكرار

 33.20 33 نعم

 2.30 32 لا

 011 89 المجموع

 

 البدنية الذي يبيف ىل تفضميف ممارسة حصة التربية 13رقـ  أعلاهمف خلاؿ الجدوؿ 
نعـ والرياضية مل الإناث فقط مف خلالو تؤكد الشواىد الكمية الواردة فيو اف نسبة مشاركة الفئة 

 33بتكرار  %33.20 فقط بنسبة الإناث مل والرياضية البدنية التربية حصة ممارسة أفضل
 مفردات. 32بتكرار  %2.30مفردة، ثـ فئة لا بنسبة 

سة حصة التربية البدنية مل الإناث فقط ىو ويعود سبب أف الأغمبية الساحقة يفضمف ممار 
 كوف الذكور يشكموف عائقا أو مشكمة للإناث أثناء ممارسة الرياضة .

 
 : فصل الجنسين عن بعضهم البعض في الأنشطة الرياضية تفاديا للاحتكاك والتلامس والتنمر. ( يمثل14جدول رقم )

 

فصل الجنسين عن بعضهم البعض في الأنشطة هل تفضمين 
 ؟تفاديا للاحتكاك والتلامس والتنمر الرياضية

 % النسبة التكرار

 10.20 11 نعم

 10.40 10 لا

 011 89 المجموع
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الذي يبيف تفضميف فصل الجنسيف عف بعضيـ البعض في  14رقـ  أعلاهمف خلاؿ الجدوؿ 
 أفتفاديا للاحتكاؾ والتلامس والتنمر مف خلالو تؤكد الشواىد الكمية الواردة فيو  الأنشطة الرياضية
تفضميف فصل الجنسيف عف بعضيما البعض في الأنشطة الرياضية تفاديا  نعـ نسبة مشاركة الفئة

بتكرار  %10.40مفردة ثـ فئة لا بنسبة  11 ربتكرا %10.20للاحتكاؾ والتلامس والتنمر بنسبة 
 مفردة. 10

ويرجل سبب أف الأغمبية يردف فصل الجنسيف ىو تأكيدىف بأف التنمر والإحتكاؾ والتلامس 
 ىو أحذ أسباب عزوفيف عف ممارسة النشاط الرياضي التربوي. 

 

 التخصص ورغبة أفراد مجتمع البحث لممارسة الرياضة في غياب الجنس الآخر. العلاقة بين( يمثل: 00جدول رقم )
 

هل تزيد رغبتك 
لممارسة الرياضة في 
 غياب الجنس الآخر؟

 التخضض

 المجموع اقتصاد تقني رياضي ادبي علمي
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 %62,2 61 %66,7 12 %57,1 4 %51,6 16 %69 29 نعم

 %37,8 37 %33,3 6 %42,9 3 %48,4 15 %31 13 لا

 %100 98 %100 18 %100 7 %100 31 %100 42 المجموع

 

( مػف اسػتمارة عػزوؼ 04 -1رقػـ ) يفالسػؤال( أعػلاه المتطػرؽ إلػى 34مف خلاؿ الجدوؿ رقـ )
جػاءت إجابػة  عمػى الثقافػة الرياضػية لػدييف، وانعكاسػوالإناث عف ممارسة النشاط الرياضي التربػوي 

 %0171كانػت نسػبيا  ،الجػنس الآخػر ابيػفػي غ ديػتز  اضةيلممارسة الر  يفغبتعمى أف ر  المبحوثيف
لمطالبػػات الػػذيف  %0071لمطالبػػات الػػذيف يدرسػػوف تخصػػص عممػػي، بينمػػا نسػػبة  %03مقسػػمة إلػػي 
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تقنػػي رياضػػي، لمطالبػػات الػػذيف يدرسػوف تخصػػص  %4173اقتصػػاد، بينمػا نسػػبة يدرسػوف تخصػػص 
 أدبي. لمطالبات الذيف يدرسوف تخصص %4370ونسبة 

الجػػػنس  ابيػػػفػػػي غ ديػػػتز لا  الرياضػػػةلممارسػػػة  يفغبػػػتالػػػذيف يػػػروف أف ر  مبحػػػوثيفإجابػػػة الأمػػػا 
لمطالبػػات الػذيف يدرسػػوف تخصػص أدبػػي، بينمػػا  %2272لػي إ% مقسػػمة 0172كانػػت نسػبيا الآخػر، 
لمطالبػػػات  %0070، بينمػػػا نسػػػبة لمطالبػػػات الػػػذيف يدرسػػػوف تخصػػػص تقنػػػي رياضػػػي %2173نسػػػبة 

 عممي.لمطالبات الذيف يدرسوف تخصص  %03اقتصاد، ونسبة الذيف يدرسوف تخصص 

، أي الػذكور ابيػفػي غ الرياضػةلممارسػة  يفغبػتر  ديػتز وعميو يمكف القوؿ أف أغمبية التمميػذات 
أف الإخػػػتلاط يػػػؤثر سػػػمبا عمػػػى ممارسػػػة الإنػػػاث لمنشػػػاط الرياضػػػي وخاصػػػة فػػػي التخصػػػص العممػػػي 

داـ الجانػػػب الأيسػػر مػػػف وتخصػػص الاقتصػػاد، وذلػػػؾ يعػػود لتعػػػود تمميػػذات التخصصػػيف عمػػػى إسػػتخ
الػػػػػدماغ والػػػػػذي ييػػػػػتـ بػػػػػػ4 ) التفكيػػػػػر المنطقػػػػػي، التصػػػػػور التفصػػػػػيمي، التسمسػػػػػل المطمػػػػػوب، الحػػػػػذر، 
، المنطق...الخ( ومنو فإف التخصص يؤثر في شخصػية الفػرد ممػا جعميػف يػروف  الرياضيات، العموـ

   أف النشاط الرياضي ترفييي بالدرجة الأولى يمارس في حالة غياب الذكور.
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 عرض وتحميل نتائج الفرضية الثالثة رابعا:

ممارسة أفراد مجتمع البحث لمرياضة في الطفولة. :( يمثل61جدول رقم )  

 % النسبة التكرار هل كنت في طفولتك تمارسين الرياضة؟

 80,07 81 نعم

 10,30 10 لا

 011 89 المجموع

 

الذي يبيف ىل كنت في طفولتؾ تمارسيف الرياضة مف  30رقـ  أعلاهمف خلاؿ الجدوؿ 
الرياضة  أمارسنعـ في طفولتي كنت خلالو تؤكد الشواىد الكمية الواردة فيو اف نسبة مشاركة الفئة 

 مفردة. 30بتكرار  %30.00مفردة، ومف بعد فئة لا بنسبة  21بتكرار  %20.01بنسبة 
، وسباحة %33.1صغرىف )كراتي بنسبة  إف أغمبية مفردات البحث كف يمارسف الرياضة في

، وكرة %10.4، وكرة السمة بنسبة %30.0، وركوب الدراجة اليوائية بنسبة %03.0بنسبة 
( وىذا التنوع إف دؿ فيدؿ عمى توفر الإمكانات والرياضات في المدينة، لذى %3الطائرة بنسبة 

ربوي راجل إلى الخمفية الثقافية فإف المانل الذي يجعميف يتوقفف عف ممارسة النشاط الرياضي الت
كوف المجتمل يسمح لمفتيات الصغيرات بالمعب ولكف بمجرد بموغيف سف معينة تتغير نظرة 

 المجتمل ليف مف الرضى إلى عدـ التقبل.
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 .لمتربية البدنية والرياضية في المؤسسةمعارضة أسرة أفراد مجتمع البحث  :( يمثل60جدول رقم )
 

أفراد أسرتك عمى ممارستك لمتربية البدنية هل يعارض احد 
 والرياضية في المؤسسة؟

 % النسبة التكرار

 11,22 11 نعم

 11,44 10 لا

 011 89 المجموع

الذي يبيف ىل يعارض احد أفراد أسرتؾ عمى ممارستؾ  31رقـ  أعلاهالجدوؿ  مف خلاؿ
لمتربية البدنية والرياضية في المؤسسة مف خلالو تؤكد الشواىد الكمية الواردة فيو اف نسبة مشاركة 

المؤسسة بنسبة  في والرياضية البدنية لمتربية مارستؾعمى م أسرتؾ أفراد احد لا يعارضالفئة 
 مفردة. 11بتكرار  %11.22مييا فئة نعـ بنسبة مفردة، ثـ ت 10بتكرار   11.44%

تعود نسبة عدـ معارضة الأولياء لممارسة بناتيـ النشاط الرياضي التربوي لثقتيـ الكاممة في 
نظاـ المؤسسات التربوية أولا وراجل كذلؾ لكونيا مادة تربوية ليا نقطة تساعد في ارتفاع معدؿ 

 الفصوؿ.
مف الذيف تعارض افراد أسرىف موزعة عمى )الأب والأخ( تعود  %11.22النسبة الأقل أما 

إلى الييمنة الذكورية لبيار بورديو وذلؾ بإقصاء الإناث مف مارستيف لعدة نشاطات وليس النشاط 
الرياضي فحسب فميما تطورت مجتمعاتنا المحمية لاتزاؿ نسبة مف إناث يمارس عمييف الإضطياد 

 ية الجزائرية.اسب الثقافية في الشخصمف طرؼ الذكور وذلؾ راجل لمرو 
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 توفير الوالدين البدلة الرياضية لأفراد مجتمع البحث. :( يمثل60جدول رقم )
هل يوفر لك والديك 

 البدلة الرياضية؟
 % النسبة التكرار

 40.31 44 نعم

 20.21 20 لا

 011 89 المجموع

 

لة الرياضية مف خلالو دوالديؾ البالذي يبيف ىل يوفر لؾ  32رقـ  أعلاهمف خلاؿ الجدوؿ 
الرياضية بنسبة  الألبسة أبينعـ يوفر لي نسبة مشاركة الفئة  أفتؤكد الشواىد الكمية الواردة فيو 

 20بتكرار  % 20.21مفردة، ثـ تمييا فئة لا يوفر لي بدلة الرياضة بنسبة  44بتكرار  40.31%
 مفردة.

ويود سبب توفير الأولياء لبناتيف البدلة الرياضية ىو أف حصة التربية البدنية إلزامية ولا 
يوفروف لبناتيف البذلة  مف الأولياء الذيف لايمكف حضور الحصة بدوف بذلة أما النسبة الأقل 

 لمثقافة الرياضية. شاط الرياضي وبالتالي عدـ امتلاكيـبالن اىتماميـفسبب ذلؾ عدـ 
 

 

 .رغبة للانضمام لنادي نسوى لممارسة الرياضة يوما ما :( يمثل60رقم ) جدول
 

هل لديك رغبة للانضمام لنادي نسوى لممارسة 
 الرياضة يوما ما؟

 % النسبة التكرار

 13.21 13 نعم

 12.4 12 لا

 011 89 المجموع
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الذي يبيف ىل لديؾ رغبة للانضماـ لنادي نسوى لممارسة  33رقـ  أعلاهمف خلاؿ الجدوؿ 
 رغبة لديؾالرياضة يوما ما مف خلالو تؤكد الشواىد الكمية الواردة فيو اف نسبة مشاركة الفئة 

مفردة، ثـ فئة  13بتكرار  %13.21نعـ بنسبة  ما يوما الرياضة لممارسة نسوى  لنادي للانضماـ
 مفردة. 12بتكرار %12.4لا بنسبة 

يعود سبب رغبة النسبة الأكبر مف أفراد العينة المواتي يرغبف في الإنضماـ لنادي نسوي 
مستقبلا إلى حبيف لمرياضة وعدـ قدرتيف عمى ممارستيا كما صرحت بعض المبحوثات عف أنيف 

 يردنا ذلؾ لأسباب صحية وجمالية كإنقاص الوزف 
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 خامسا: مناقشة نتائج الفرضيات

كاف نوعو ىدؼ واليدؼ مف كل دراسة ىو الوصوؿ إلى نتائج لكل بحث عممي ميما 
جابات عمى عدة أسئمة وفرضيات لممواضيل التي تتطمب ذلؾ ودراستنا ىذه واحدة منيا حيث  وا 
نعكاسو عمى الثقافة  سعينا فييا إلى معرفة "عزوؼ الإناث عف ممارسة النشاط الرياضي التربوي وا 

تائج بعض الدراسات السابقة والمشابية واخترنا ليا فرضيات الرياضية لدييف". حيث اعتمدنا عمى ن
 جزئية والتي رأيناىا مناسبة وملائمة لموصوؿ لحل المشكمة.

وبعد تحميل نتائج الاستبياف الموجو لمفتيات في مرحمة الثانوي لولاية الأغواط توصمنا إلى أف 
ث عف ممارسة النشاط الرياضي العوامل الثقافية والاجتماعية في المنطقة تزيد مف عزوؼ الإنا

التربوي وىذا راجل لنقص الثقافة الرياضية عند الأولياء ونظرة المجتمل لمفتيات الممارسات 
 لمرياضة.

وأظيرت نتائج الفرضية الأولى الخاصة بعلاقة التخصص بالعزوؼ عف ممارسة النشاط الرياضي 
 ما يمي4

عدا تخصص التقني الرياضي الذي  أف أغمبية التخصصات يعتبروف أف الرياضة ميمة ما -
التمميذات خاصة المجتيدات ىذا راجل لصعوبة التخصص واىتماـ أظيرت النتائج عدـ اىتماميف و 

 منيف بالمواد الأساسية.
كما لاحضنا تبايف في عزوفيف عف ممارسة الرياضية مف تخصص لآخر وتزيد عند  -

التي تتميز بيا شخصية الأدبيات يكية الأدبية، ويرجل ىذا لدينام التخصصات العممية أكثر مف
 وحبيف لمنشاط الحركي.

أما الفرضية الثانية التي كانت تصب في علاقة الاختلاط بيف الجنسيف في عزوؼ الإناث غف 
 ممارسة النشاط الرياضي التربوي.
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استنتجنا أف سخرية الزملاء تزيد مف العزوؼ الإناث عف ممارسة النشاط الرياضي وىذا راجل  -
 لمسخرية التي يتعرضف ليا خلاؿ ممارسة النشاط الرياضي مف طرؼ زملائيـ الذكور.

رغبة الإناث في ممارسة النشاط الرياضي لوحدىف ىو سبب أساسي لعزوفيف عف ممارسة  -
 النشاط الرياضي التربوي. وخاصة عند الشعب العممية كشعبة العموـ والاقتصاد.

الإناث عف ممارسة النشاط الرياضي يؤثر سمبا عمى  أما الفرضية الثالثة التي تتضمف عزوؼ
 الثقافة الرياضية لدييف ونتائجيا كالتالي4

أغمب التمميذات كف يمارسف الرياضة في الطفولة وىذا يدؿ عمى توفر المنشآت والوسائل  -
إذ  الرياضية بالمدينة وتوقفيف عف ممارسة النشاط الرياضي التربوي. راجل لمخمفية الثقافية لممجتمل
 يسمح لمفتيات الصغيرات بمجرد بموغيف سف معينة تتغير نظرة المجتمل مف الرضى لعدـ التقبل.

تقبل الأولياء لمنشاط الرياضي وتوفير البدلة ىذا راجل لإلزامية حصة التربية البدنية، أما النسبة  -
وبالتالي عدـ  الأقل مف الأولياء التي لاتوفر البدلة فسبب ذلؾ عدـ اىتماميـ بالنشاط الرياضي

 امتلاكيـ لمثقافة الرياضية.
استنتجنا أف سبب رغبة النسبة الأكبر مف أفراد العينة في رغبتيف في الانضماـ لنادي نسوي  -

 مستقبلا إلى حبف لمرياضة وعدـ قدرتيف عمى ممارستيا بأريحية.

ممارسة  ومنو توصمنا في الأخير إلى تحقيق الفرضية العامة والتي سببيا عزوؼ الإناث عف
 النشاط الرياضي التربوي راجل لعوامل ثقافية واجتماعية وىذا ينعكس عمى الثقافة الرياضية لدييف.
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 سادسا: النتائج العامة لمدراسة

 مف تحميل ومناقشة الفرضيات تحصمنا عمى النتائج التالية4

 وجدنا أف الفئة العمرية الأكبر سنا أكثر مف الفئة العمرية الأصغر سنا نتيجة لكثرة المعيدات.  -

 وجدنا أف النسبة الأكبر مف عينتنا كانت مف مستوى الثالثة ثانوي.  -

 تقاربت النسب فيما يخص الأصل الجغرافي لمعينة مف حضري وشبو حضري وريفي.  -

ية الرياضة عند كل التخصصات العممية والأدبية إذ أظيرت النتائج تقارب النسب في أىم  -
 أجمعف عمى أف الرياضة ميمة.

 راد العينة يمارسف الرياضة حاليا.أف أظيرت النتائج أف نصا  -

 وجدنا أف إساءت الأستاذ لمتمميذات تجعل زملائيـ الذكور يسخروف منيف.  -

 توصمنا إلى أف التمميذات يشعرف بالراحة والفرح عند ممارستيف لمنشاط الرياضي التربوي.  -

إف الأغمبية مف العينة المدروسة لا تربطيف علاقات مل لجنس الآخر أثناء حصة التربية   -
 البدنية.

أجمل التمميذات عمى أنيف يرغبف في ممارسة حصة التربية البدنية مل الإناث فقط تفاديا   -
 لإحتكاؾ والتلامس والتنمر.ل

 ضة في طفولتيف. اصرحت المبحوثات عمى أنيف كف يمارسف الري  -

 ىنالؾ أولياء يوفروف البدلة الرياضية وىنالؾ مف لا يوفروف ليف ذلؾ.أظير النتائج أف   -

 لمتربية البدنية والرياضية في المؤسسة. أغمب أسر التمميذات عمى ممارستيفلا يعارض   -

 ذات في الإنضماـ لنادي نسوي لممارسة الرياضة مستقبلا.ترغب التممي  -



 

 الخــــــاتمة



 الخاتمة

 
80 

 

إن ميدان البحث العممي مجال واسع وخصب يحمو لمباحث التعمق فيو لأبعد الحدود، ومن خلال دراستنا 
ىذه  إستفدنا الكثير من خلال التقرب من فئة الإناث ومعرفة عن كثب إنشغلاتين في مجال الرياضة وموضوعنا 

عمى الثقافة  وانعكاسولتربوي، خاصة، بحيث سمطنا الأنوار عمى عزوف الإناث عن ممارسة النشاط الرياضي ا
 الرياضية لديين.

من خلال الدراسة النظرية والدراسة الميدانية والنتائج المتحصل عمييا يتضح لنا أن ىناك فارق كبير في 
اىتمامات التمميذات بالمجال الرياضي في كل تخصص عممي أو أدبي كان، حيث أظيرت النتائج أن التمميذات 

دبية يولون اىتماما كبيرا بالرياضة لمروح التي يكتسبنيا من التخصص المدروس وكذا التي يدرسن الشعب الأ
المتنفس الذي يتميز بو ىذا الأخير، أما الشعب العممية فيقل لدييم الاىتمام بالرياضة بسبب الضغط الذي تتميز 

 بو شعبيم.

لاناث عن ممارسة النشاط كما بينت الدراسة أن لعامل الاختلاط دور كبير في انتشار ظاىرة عزوف ا
الرياضي التربوي بأريحية ورغبتيم في ممارستيا بدون حضور الذكور لمتنمر الذين يعانين منو خلال ممارسة 

 نشاط التربية البدنية .

أما الجانب الثقافي والاجتماعي ليما دور فعال في التأثير عمى ممارسة النشاط الرياضي وزيادة الوعي 
ر تشجيع الأولياء وتوفير الإمكانيات لممارسة ىذا النشاط يزيد في تحفيز التمميذات في لدى الإناث، إذ يعتب

 ممارسة النشاط الرياضي والاىتمام بو. 

ومن ىنا نصل إلى أنو يجب الاىتمام أكثر بالإناث عن ممارسة النشاط البدني الرياضي التربوي والبحث 
مكن أن تكون ىناك من بين الإناث من تتمتع بموىبة فريدة أكثر في أبعاد ىذه الظاىرة ومحاولة حميا لأنو ي

ليا قد ضيعناىا ولم تستفد من موىبتيا لأن حصة التربية البدنية تحتاج إلى عناية أكبر في بلادنا  بإىمالناونكون 
من طرف المختصين في المنظومة التربوية وىذا عن طريق توسيع البحوث العممية الميدانية لإظيار أىمية 

 ادة في مختمف المستويات وللإناث خاصة كون الرياضة النسوية أصبحت تحتل مكانة متقدمة بين الدول.الم
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يديكم ىذه أنضع بين  لنيل شيادة الماستر عداد مذكرةإ طار إفي تمميذاتنا العزيزات 
جابة عمى الأسئمة الدراسة عن طريق الإنرجو منكم التكرم بالمساعدة في إتمام ىذه الاستمارة و 

مام الإجابة التي تختارونيا مؤكدين لكم بان جميع أ( xذلك عن طريق وضع )التي تتضمنيا و 
 .بيانات التي سيتم الحصول عمييا منكم ستعامل بسرية و لأغراض عممية بحتة 
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الرياضي عزوف الإناث عن ممارسة النشاط 

 الثقافة الرياضية لديهننعكاسه على و إ يالتربو



 

  
 الأول: بيانات شخصية المحور

 . السن:...1
 . التخصص: عممي )  (        ادبي )   (     تقني رياضي  )  (      اقتصاد )   (2
 . المستوى:      سنة ثانية ثانوي  )  (        سنة ثالثة ثانوي )   (3
 . الأصل الجغرافي:    حضري  )  (           شبو حضري )   (      ريفي  )  (  4

 : عزوف الاناث عمى ممارسة النشاط الرياضي يؤثر سمبا عمى اكتساب الثقافة الرياضية لديهن.نيالمحور الثا
  . ما نظرتك لمرياضة؟5

 ميمة )  (        غير ميمة )   (
  الرياضة؟. ىل كنت في طفولتك تمارسين 6

 نعم )  (        لا )   (
  نوعيا؟ . في حالة الإجابة بنعم. ما7

 )  (        السباحة )   (     ركوب دراجة ىوائية )  (        كرة السمة )   (  وكاراتي
 كرة الطائرة )  (        غير ذلك: ...........................

  الرياضة؟. ىل يوجد نساء في عائمتك يمارسن 8
 نعم )  (        لا )   ( 

 . ىل تمارسين التربية الرياضية حاليا؟      نعم  )  (        لا )   (    أحيانا )  (9
 . في حالة الإجابة ب لا ماىي أسباب الامتناع؟11

 لسبب طبي )  (       الأستاذ  )   (  ارتداء الحجاب  )  (  عزوف زميلاتك )  (   التنمر من طرف زملائك الذكور  )  (
 . ىل يعارض احد أفراد أسرتك عمى ممارستك لمتربية البدنية والرياضية في المؤسسة؟11

 نعم )   (                       لا )  (
 . اذا كان الجواب بنعم. من يمنعك؟12

 الاب )  (         الام )   (          الأخ )  ( 
 الرياضية؟. ىل يوفر لك والديك البدلة 13

 نعم )  (        لا )    (
 ماىي درجة ميولك لحصة التربية البدنية؟. 41

 متوسطة   )  (                 كبيرة )  (          غير مرغوب بيا )   (
 . ماىي نظرتك لمادة التربية البدنية والرياضية؟15

 مادة أساسية )   ( مادة ثانوية  )  ( مادة ترفييية )  (
 حالة انتقائك في فريق الثانوية ىل تقبمين؟ . في16

 نعم )   (                 لا )  (
 . اذا كنت تمارسين الرياضة فيل تواصمين ممارستيا رغم الصعوبات والعقبات؟17

 نعم )   (    لا )   ( 
 البدنية والرياضية بأسموب حسن؟  ىل يعاممكم أستاذ التربية. 18

 نعم )   (       لا )  (
  . ىل لديك رغبة للانضمام لنادي نسوى لممارسة الرياضة يوما ما؟19

 نعم )  (        لا )   (
 تك عن ممارسة الرياضة في المؤسسة أثر عمى نظرتك لأىمية الرياضة في حياتك؟. ىل عزوف زميلا21



 

 نعم )  (        لا )   ( 
 . ماىي الفائدة من ممارستك لمتربية البدنية في رأيك؟21

 الاندماج في الجماعة )  (   التخمص من ضغط المواد الأخرى )  ( اكتساب صداقة )  (    
 غير ذلك حدد:....................................

 للاختلاط دور في العزوف عمى ممارسة النشاط الرياضيالثاني:  المحور
 الأستاذ؟ إليك أساء إذا. ىل يسخر منك زملاؤك في حالة 22

 (        لا )  (نعم )  
 . كيف تفضمين أن تكون مادة التربية البدنية والرياضية؟23

 إجبارية )  (        اختيارية )   (
 . بماذا تشعرين عند ممارستك لمتربية البدنية؟24

 الراحة )  (       التعب )    (         القمق )   (           الفرح  )   (
 لحصة التربية البدنية؟. كيف ترين الوقت المخصص 25

 كافي )  (          غير كافي   )  (
 ا لك مادة التربية البدنية؟ي. حسب رأيك ما ىي المشاكل التي تسبب26

 مشاكل صحية )  (   مشاكل اجتماعية )   (   مشاكل نفسية )  (  
 مشاكل في عدم القدرة عمى التركيز في المواد الأخرى )   ( 

 خلال حصة التربية البدنية تقنيات تساعدك في المواد الأخرى؟. ىل اكتسبت من 27
 نعم )   (         لا )   (

 . ىل تجدين نفسك في إقبال لدراسة المواد الأخرى بعد حصة التربية البدنية؟28
 نعم )  (      لا )  (      أحيانا )  (

 .؟والرياضية علاقات مع الجنس الآخر أثناء حصة التربية البدنية كتربطىل  .29
 نعم )  (                 لا )   ( 

 ؟.ممارسة حصة التربية البدنية والرياضية مع الإناث فقط ينفضم. ىل ت31
 نعم )  (        لا )   (

 ؟عن ممارسة حصة التربية البدنية كلمرياضة مع الذكور تبعدالتي تمارس نظرة الآخرين لمفتاة . ىل 31
 (نعم )  (        لا )   

 ؟الرياضة مع الجنس الآخرتشعرين بعدم الإرتياح أثناء ممارسة . ىل 32
 نعم )  (        لا )   (

 س والتنمر؟فصل الجنسين عن بعضيم البعض في الأنشطة الرياضية تفاديا للاحتكاك والتلام ينفضم. ىل ت33
 نعم )  (        لا )   (

 ؟من المشاركة في حصة التربية البدنية والرياضية بكل حرية كمنع الاختلاط في الدين الإسلامي يمنعن. ىل 34
  نعم )  (        لا )   (

  ؟.لممارسة الرياضية في غياب الجنس الآخر كتزيد رغبت. ىل 35
 نعم )  (        لا )   (

 
 
 


