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Le cerveau de l’attachement

« Ce n’est pas le cœur, mais le cerveau qui est l’organe de 

l’attachement, car aimer exige un apprentissage et les 

apprentissages se font avec cet organe. » (Noël, 2003, p.19)
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كلمة شكر         

لرحَهيمه ٱ لرَحۡمَٰنِٱ لَلّه ٱ بِسۡمِ  

نزَلَ ٱلَلُّ عَلَ 
َ
                     كُن تَعۡلمَُُۚ                                                        يۡكَ ٱلكۡهتََٰبَ وَٱلۡۡهكۡمَةَ وعََلَمَكَ مَا لمَۡ تَ وَأ

يمٗا كان و   113 الآية. سورة النساء ١١٣فضَۡلُ ٱلَلّه عَليَۡكَ عَظه
‌صدق‌الله‌العظيم      ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ 

 

قني  لإتمام ها العمل و سهل لي احمد الله سبحانه و تعالى ان وف            

فالحمد لله كما يليق لجلال وجهه الكريم و سلطانه العظيمحسن  وجهأقدمه على أ نلأ

لدكتور باهي سلامي و اشكر كل من الأستاذين الفاضلين الاستاذأفي البداية  

الدكتور بوفاتح محمد اللذين تفضلا بالإشراف على هذا العمل المتواضع، و لم

إلىيبخلا في إسداء  التوجيهات الرشيدة و النصائح المفيدة التي صوبت العمل  

خص بالشكر كذلك الأستاذ الفاضل مريجة عباس على كل ما قدمه ليأالأفضل و 

عمومن رمضان على .نسى دأيه ولا من مراجع  و نصح و توج 

و الشكر وكذلك المشاركة الجادة لفردوس بحيصةمساعدتي 

و ساعدنيه لكل إنسان شجعني و وقف بجانبيموج   

و لو بأبسط نصيحة، لتكون الحافز الذي يجعلني 

أتقدم في العمل لأصل به إلى ما هو عليه

خديجة 
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الإهداء

أحيانا  الى حديقة النجاح دون أن يمر بمحطات التعب و الفشل ولا يصل الشخص 

اليأس، و صاحب الارادة القوية لا يطيل الوقوف في هذه المحطات  التي تعتبر 

فيها الباحث أساتذته و أقرباؤه و زملاء الدراسة  يشارك ،وقفات تدب ر و تفك ر

واحد في مجاله و كل   و هم  بدورهم يحاول ،همومه تارة و طموحه تارة أخرى

فاليوم و  . جدكل باحث م  يضيء درب  ن يضيف و لو القليل من النور الذيأمكانه 

في الوقفة النهائية لهذا العمل المتواضع أتذكر كل واحد ساعد بالتوجيه و 

اعتبرها مشاركة معنوية و التي أضافت الكثير من  أناو  بالنصيحة و بالتشجيع،

نتم أو تقدير و أقول لهم لهم هذا العمل بكل احترام ديلذا أه الجدية و المثابرة،

جزء من هذا الإنجاز
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ةملخص البحث باللغة العربي

لدى المهارات الاجتماعيةعلى العلاقة بين أنماط التعلق و  هدفت الدراسة الحالية إلى التعرف

كذلك هدفت للتعرف   ،بجامعة عمار ثليجي بالأغواطعلوم اجتماعيةجامعي  السنة الأولىطلبة

كذا على مستوى المهارات الاجتماعية، و  و،الأنماط التعلقية عند الجنسين مدى اختلافعلى 

385و بلغ حجم عينة الدراسة كلا المتغيرينبين الجنسين في ةالموجود الفروق

: مقياس أنماط الأدوات التاليةقامت الطالبة الباحثة باستعمال و للتحقق من فرضيات الدراسة 

ق من خصائصه السيكومترية، و كذلك مقياس المهارات بنائه  و التحق   تم  تعلق الراشدين الذي 

لى اضافة إ  محمد خليفة" اللطيف ترجمة "عبد (,1991Riggioالاجتماعية من اعداد "ريجيو" )

على أربع نصف موجهة   و المقابلة العيادية (TAT)اختبار تفهم الموضوع تطبيق كل من 

يمثل كل الطلبة الذين شاركوا في الدراسة السيكومترية ضمن "مجموعة بحث" من مفحوصين 

 للتحقق من ما اذا كان هناك ثبات في أنماط التعلق الأربعة. و هذا  واحد منهم نمطا تعلقيا مغايرا

 ن: أعلى  فرضياتأسفرت نتائج القد و   

  السنة الأولى جامعي تخصص علوم في النمط التعلقي السائد لدى الطلبة الجامعيين

هو النمط الآمن، يأتي في المرتبة الثانية النمط  اجتماعية بجامعة عمار ثليجي بالأغواط.

 المنفصل. النمط التجنبي و في الأخير النمط المتناقض ثم 

  الآمن، المتناقض، »الثانية فأظهرت عدم وجود فروق في الأنماط التعلقية  أما الفرضية

بين الطلبة الجامعيين إناثا و ذكورا أين وجدنا تطابق في النتائج « التجنبي، المنفصل

 داخل كل نمط تعلقي.

  يتمتعون بمستوى عالٍ من المهارات  أن طلبة السنة الأولى العلوم الاجتماعيةكما

كما  المهارات الاجتماعية. مستوىفروق بين الطلبة إناثا و ذكورا في نجد  ولم الاجتماعية

التعلق الآمن و المهارات الاجتماعية، و علاقة نمط جدت علاقة إيجابية طردية بين و  

 و المهارات « المتناقض، التجنبي، المنفصل» غير آمنة طردية سلبية بين أنماط التعلق ال

مستوى المهارات الاجتماعية بين ذوي نمط التعلق الآمن و و وجدت فروق في الاجتماعية. 
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و قد فسرت النتائج انطلاقا من  (.المتناقض، المنفصل الأنماط التعلقية السالبة )التجنبي،

                 التراث النظري للمتغيرين ونتائج الدراسات السابقة. 

التعلق   نه لا يوجد اختلاف في نمطأفيها  التي افترضنانتائج الدراسة العيادية  أما             

 (TAT)وديناميات الشخصية لدى مجموعة من طلبة السنة الأولى جامعي في وضعية اختبار

وبعد تحليلنا للمعطيات المتحصل عليها توصلنا الى نتائج أجابت عن سؤالنا و مكنتنا من التحقق 

هذا اء اختبار تفهم الموضوع  وت لإجرمن صدق فرضيتنا حيث ان مجموعة البحث التي اختير

  .            الحصول على درجة تصف نمط تعلقهم بعد الإجابة عن مقياس تعلق الراشدين و

ن كل مفحوص أثبت من خلال تحليل معطيات البروتوكول انتماؤه أو كانت النتائج ثابتة أي 

              مقياس.الالذي تحصل عليه بعد الإجابة عن  لنفس نمط التعلق

 يين.ماعية ، الطلبة الجامع: التعلق ، انماط التعلق ، المهارات لاجت الكلمات المفتاحية
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Résumé en français : 

La présente étude vise à identifier les différents types d’attachement existant entre 

les (385) étudiants de première année tronc commun  spécialité sciences sociales  à 

L’Université Ammar Thelidji de Laghouat, Et la différence existante entre les filles 

et les garçons dans les mêmes types d’attachement. Ainsi de chercher le niveau  

des compétences sociales des étudiants et s’il y en  a une différence entre les filles 

et les garçons. Après reconnaitre la relation entre chaque  type d’attachement et les 

compétences sociales, et pour vérifier aussi s’il y a Constance des types 

d’attachement, On a choisi quatre  étudiants qui ont été sélectionnés parmi  

l’échantillon d’étudiants qui ont participé à l’étude psychométrique, et qui ont 

chacun un type d’attachement différent des autres  pour les soumettre à un test 

projectif «Thematic Apperception Test » (TAT).   

 La chercheuse a utilisé les outils psychométriques  suivants : questionnaire 

mesurant les" types d’attachement  adulte" qui a été conçu  pour cette étude, et on 

a vérifié les caractéristiques psychométriques, qui ont été favorables ,et l’inventaire 

des compétences sociales conçu par  (Riggio,1991), et traduit a l’arabe par" Abdul 

Latif Mohamed Khalifa" et aussi l’application d’un test projectif  «Thematic 

Apperception Test » (TAT), avec l’entrevue clinique semi-directive Sur quatre cas 

clinique, présentant chacun un type d’attachement différent des autres 

participants. Et les résultats sont comme suit :  

  Le type d’attachement dominant chez Les étudiants Universitaires est le type 

d'attachement sécure, vient en deuxième position le type  ambivalent, après le type 

rejetant et en fin le type d'attachement détaché. On  a observé l'absence de 

différences entre les sexes dans le même type d'attachement. Aussi Les étudiants 

de première année de sciences sociales ont un niveau élevé de compétences 

sociales et on n'a pas trouvé de différences entre les étudiants masculins et 

féminins dans le niveau des compétences sociales.
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 Et il a été trouvé une relation positive entre un attachement sécurisé  et les 

compétences sociales, et une relation négative  entre les types d'attachement non 

sécure (évitant, détaché, ambivalent,) et les compétences sociales. Et on a constaté 

des différences dans le niveau des compétences sociales chez les personnes avec 

un style d'attachement sécure et les types d’attachements non sécure.  

En ce qui concerne Les résultats de l’étude clinique, nous avons supposé qu’il n’y 

a aucune différence dans le type d’attachement chez le groupe d’étudiants de 

première année qui ont été  choisi pour répondre au(TAT),et qui ont répondu déjà 

au questionnaire présenté à l’ensemble des étudiants. Après l’analyse des données 

obtenues, nous avons atteint les résultats escomptés à savoir les étudiants observent 

une stabilité du type d’attachement dans les deux études. 

Mots Clés : Attachement , Types D’Attachement, Compétences Sociales,  

Etudiants  Universitaires. 
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Abstract : 

The present study aimed to identify the different attachment patterns of students of 

the first year of social sciences, a common trunk of Amar Theliji University in 

Laghouat, which reached a total of (385), and the extent of differences between 

these types of attachment patterns in both sexes. It also aimed to identify the level 

of social skills, and the difference between the genders. Then look for the 

relationship between attachment patterns and social skills, and also check whether 

there is consistency in the four attachment patterns. Therefore, a group of students 

from the sample of students who participated in the psychometric study were 

selected and subjected to the TAT test. 

For this purpose, the researcher used the following tools: Scale of the patterns of 

attachment of the adults who have been constructed and verified of his 

psychometric characteristics, as well as the social skills scale prepared by 

1991Riggio and the application of the TAT. The clinical interview is conducted on 

four subjects, each representing a different type of attachment. The results of the 

hypotheses have resulted in: 

 The common pattern among university students in the first year  sociology of 

common social sciences at Amar Theliji University in Laghouat is the safe 

mode, then comes  contrastive style then the lateral style and finally the 

separate pattern 

 The second hypothesis showed that there were no differences in the patterns 

of attachment between female and male university students where we found a 

correlation in the results within each attachment pattern.  

 First-year students also have a high level of social skills and there were no 

differences between male and female students in the level of social skills. 

There was also a positive positive relationship between the pattern of secure 

attachment and social skills, and a negative positive relationship between the 

insecure attachment. 
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patterns. Differences were found in the level of social skills  between those with 

a secure attachment pattern and negative attachment patterns The results were 

interpreted from the theoretical heritage of the variables and the results of 

previous studies. 

The results of the clinical study in which we assumed that there was no 

difference in the attachment and personality dynamics of a group of first-year 

students in TAT, after analysing the data obtained, we obtained results that 

answered our question and enabled us to verify the validity of our hypothesis. 

The research group chosen to conduct the test of understanding the subject after 

answering the scale of attachment of adults and get a degree describing the 

pattern of their attachment. 

  - The results were constant, ie, each tested by analysing the protocol data 

showed that it was the same type of attachment  

Key Words : Attachment , pattern of  attachment , social skills, university  

                    Students. 
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لإنسان بالمجتمع علاقة تبادلية و هي ليست  سلبية أو تعد العلاقة  التي تربط ا              

متضادة، و من أبرز معالمها أنها ديناميكية ملؤها التفاعل و التبادل  المستمر،  فيتفاعل الفرد مع  

ن التماسك و التشابك ، بأشكاله الروحية و الثقافية، الإجتماعي  الأسرة ثم المجتمع و يتكو 

ية يحصل التكامل النفسي للفرد، الاقتصادية. و بتأثير هذا التبادل و التفاعل للأدوار الاجتماعو

التكامل الاجتماعي للمجتمع ككل، فالإنسان يحقق ذاته من خلال الجماعة و التي تحقق و

ها الكلية لتشكل ديناميكية ارتقائية وجودها من خلال مجموع الجماعات و الشعوب في وحدت

                                                                                                                                                                                                                               تنشد الرقي.           

وقد كتب البروفيسور "ل. ازجوزوفينش" الدكتور في العلوم النفسية:" ان الحاجة              

لتكوين الانطباعات هي أهم حاجة للنمو النفسي للإنسان في بداية حياته ومن بين جميع حاجاته 

تتطور و تنمو حاجات اجتماعية الأولية"  فالأهمية النفسية لهذه الحاجة تكمن في أنها الأساس ل

ل إلى حاجات للتفاعل  أخرى، و القاعدة التي تنمو عليها نفسية الطفل أنها تتطور فيما بعد للتحو 

 (41،ص1997)اكولتشيتسكايا، ترجمة عبد المطلب،المعرفة والاطلاع. و و ]التواصل[ 

لي للطفل في مراحل تطوره و قد توصلت البحوث العلمية إلى حقيقة مفادها أن المجال الانفعا - 

. و تقوم الأم و ذوو الطفل -بالدرجة الأولى –المبكرة يتعلق بصورة مباشرة مع حاجاته 

المقربون بدور حاسم في تلبية هذه الحاجيات و إشباعها. و خلال عملية إشباع هذه الرغبات 

ه النمو المستقبلي لنفسية تتولد العلاقة الحميمة بين الطفل و أمه، التي تأخذ إلى حد  كبير في توجي

الفرد بصفة عامة و تحديد طبيعة علاقاته المتبادلة مع من حوله، فأثناء أولى مراحل الالتماس 

مع الأم تتشكل لدى الطفل مشاعر التعلق و محب ة الآخرين. )اكولتشيتسكايا، ترجمة عبد 

ميه بنظرية التعلق  ( و حينما نتكلم عن التعلق فالإشارة تكون نحو ما نس37،ص1997المطلب،

LaThéorie De L’Attachement   "المرتبطة باسم "جون باولبي(John Bowlby)  الذي

ر  " التعل ق صلة طبيعة " مقاله في ( 1958استعمل هذا المصطلح لأول مرة سنة ) و بعدها طو 

 ,Attachement Et Perte 1969النظرية من خلال ثلاث منشورات بعنوان التعلق و الضياع )

 و بدأت تتبوأ مقعدها مع زيادة الاهتمام بدراسة العلاقة بين الطفل و الوالدين في  ( 1973,1980,
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 شتى المجالات النفسية، الاجتماعية و الطبية.

  www.arabsynet.com/documents/documents/DocIndexAr.htm  

اقه عن  فرضية فرويد القائلة بأن  (  انشقBowlby, Jو بهذه الأفكار أعلن جون باولبي )  

ربط هذا التعل ق بالحاجة الغريزية و  الرضيع يرتبط بأمه لأنها تشبع حاجاته الغذائية....و

فالإنسان بطبعه اجتماعي و ت بنى و تتشكل شخصيته من خلال  الفطرية للاتصال الإجتماعي،

فطريا منذ ولادته للتقارب مع  العلاقات التي يقيمها مع الأشخاص الذين يحيطون به لأنه يسعى

أمه أو أي صورة تعل ق أخرى باحثا عن الحماية و الأمن كلما تنشطت أنظمة التعل ق إثر الخوف، 

 (49ص ،20015)سحيري، القلق، الجوع، المرض، التعب، الانفصال أو الخشية من الانفصال.

ر رية الأساسية لفهم و تفسيبالتالي أصبحت نظرية التعل ق في العقود الأخيرة كأحد الأطر النظ

الاجتماعي للفرد و كيفية تكيفه الاجتماعي، و أصبح البحث في  -و النمو الانفعاليالتطور 

التعلق ينبثق من حقل غزير جدا من الدراسات المفسرة و المنبئة من خلال الأسئلة المتجددة و 

خصصات و نماذج أخرى المثيرة التي تحاول التطرق اليها بدمج عدة معطيات و مفاهيم من ت

 ( Mendonça,& al,2008,p :257مفسرة للسلوك الإنساني.  )

( التي Neuroscienceو من الدراسات المفسرة نشير  إلى الأبحاث الجديدة في علم الأعصاب )

أكدت أن بناء هذا الارتباط ) التعلق( هو جزء من المسار التطوري الشامل للفرد، و يكون محدد 

وى العقلي حيث أن الآثار البنائية للدماغ الغير صحية يكون سببها التذبذب بشكل خاص للمست

في العلاقات الأولى بين الطفل ومن يرعاه. و تعطل النمو في مظاهر عدة منها النمو الانفعالي 

و المعرفي و الإجتماعي و كذلك مستوى الذكاء . وقد لوحظ أنه يوجد اختلالات دائمة تعوق 

من المجالات  مراحل حياته العمرية )اي من الطفولة إلى الرشد( في العديدالفرد خلال مختلف 

لشخصية.  و يكون البعض من الأفراد في خطر التعرض إلى مشاكل صحية عديدة التطورية ل

لكي يحظى الإنسان  نفسية منها و عقلية بسبب نمط التعلق الذي عايشوه في بداية حياتهم. و

أربعة شروط أساسية و هي: حساسية مقدم الرعاية و التقارب بجودة الرعاية يجب أن تتوفر 

ن نمط التعلق إالمستمر، و الالتزام الشخصي بالاهتمام بالطفل، و التفاعل المتبادل. في المقابل 

من مقدم الرعاية و استكشاف ين رغبة الطفل في البقاء بالقرب الآمن يسمح بتحقيق التوازن ب
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الدورة المتكررة و المتميزة بالاتساق تعزز النضج العصبي البيئة التي يعيش فيها و هذه 

 Le lien D’Attachement  et La sécurité interne) الطبيعي. :

http://petalesinternational.org/du-lien-d%27attachem consulté  le : 25/07/2015  

و قد ارتبط تأثير التعلق بأنماطه  المختلفة مع العديد من المتغيرات التي تمثل جانبا من جوانب 

الصحة النفسية بإيجابياتها و سلبياتها  في حياة الأفراد و التي تساهم في تسهيل عملية التفاعل و 

عرفها منظمة  التي ت  التواصل الاجتماعي،و من هذه المتغيرات نذكر المهارات الاجتماعية 

 "بأنها السلوكات التي تزيد القدرة النفسية الإجتماعية (7، ص W.H.O، 1994الصحة العالمية  )

حيث يشير و تمكن الأفراد من التعامل بفاعلية مع متطلبات و تحديات الحياة اليومية." 

(Simpson,1990)  و كفاية ذاتية  إلى أن الأفراد ذوي التعلق الآمن لديهم مهارات اجتماعية

(            207، ص2010اجتماعية مقارنة مع ذوي التعلق الغير آمن. )حنان عبد الرحيم،

عموما فقد كانت البداية المبكرة للدراسات المتعلقة بالمهارات الاجتماعية في العشرينيات من 

ي، القرن الماضي، حيث بدأت محاولات علماء النفس في تعريف وقياس الذكاء الاجتماع

د الأبعاد يشتمل على مهارات التواصل الاجتماعية الأساسية، مثل  باعتباره مفهوما متعد 

. يالإرسال والاستقبال، فهم المعلومات، المشاركة الاجتماعية والتعبير اللفظ

652) Riggio,1986,p :  ( وبالرغم من هذه البداية المبكرة، إلا أن الاهتمام بدراسة المهارات

ى إلى تأخير البحث في مجال المهارات الاجتماعية، حتى الستينيات والسبعينيات الحركية قد أد

في دراسة العلاقات الاجتماعية  في  (Crossmannالماضي، إلى أن بدأ "كروسمان") من القرن

( بدراسة المهارات الاجتماعية، والمقارنة Argyle,Mالمجال الصناعي، ثم مع ميشيل أرجايل )

ات الحركية  وبهذا اتسع البحث في مجال المهارات الاجتماعية وذلك بتسليط بينها وبين المهار

نة لسلوك الفرد لموقف الاجتماعي، لومدى ملاءمتها   الضوء أكثر على أهم الجوانب المكو 

م الاجتماعي من البيئة التي يعيش فيها الحصول على الدع وكيفية تطبيع الفرد لسلوكه من أجل

)معتز سيد عبد الله، .التوافق النفسي والاجتماعيبالشكل الذي يحق ق له 
 
 ( 253، ص 2000 

 وباتساع البحث في هذا المجال تعددت الدراسات المنادية بأهمية المهارات الاجتماعية، وأثرها

الواضح في نجاح العلاقات الاجتماعية بين الفرد والآخرين، وإسهامها بدور إيجابي في تأكيد 

http://petalesinternational.org/du-lien-d%27attachement.php
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وافقه الاجتماعي وفي نجاحه في الحياة اليومية عموما والحياة الأكاديمية الصحة النفسية للفرد وت

                                                       والعلمية بصورة خاصة.

الاجتماعية في كل مظهر من مظاهر حياة الفرد، ويؤثر و يدخل السلوك الاجتماعي و المهارات 

مراحل حياته اللاحقة، كما أن قدرته على تكوين علاقات  في تكيفه و سعادته و نجاحه في

اجتماعية تحدد درجة شعبيته بين كل المحيطين به  من أسرته و أصدقائه و مدى قدرته على 

الاجتماعية المهارات الإفادة و الإستفادة منهم و هو ما ينعكس بشكل كبير على ذاته، و ترتبط  

اعدة للآخرين، و التعاطف معهم، و حسن التواصل، و بعدد من أشكال السلوك مثل تقديم المس

التعبير عن المشاعر كما تؤثر فيها، لأن فقدان مثل هذه المهارات يرتبط مباشرة بالانحراف 

 (78،ص 1981)السيد فؤاد البهي،الاجتماعي. 

و عندما نبحث في الخصائص الاجتماعية للطلاب فإننا في الواقع نبحث عن إجابات لمجموعة 

لتساؤلات المتصلة بالسلوك الخاص بهم، و صلتهم بالمجتمع و العلاقات الاجتماعية لديهم و من ا

 عن التوافقلاجتماعية و عن السلوك التكيفي ومعنى آخر فنحن نبحث عن المهارات ا

 و العلاقات الأسرية و الاتجاهات الاجتماعية لديهم و غيرها.   الاجتماعي 

 (                                                                                          58، ص2007)أبو حطب غسان،                                                                                    

 من هذا المنطلق جاءت هذه الدراسة المتضمنة لأنماط التعلق وعلاقتها بالمهارات الاجتماعية و

هي دراسة سيكومترية إكلينيكية تبحث في أنماط التعلق لدى الشباب الجامعي من خلال مقياس 

تم  بناؤه لهذا الغرض، و أخذنا بعدها مجموعة بحث" و هم أربعة افرد" كل واحد منهم ينتمي 

(  للتأكد من TATلنمط تعلقي مختلف عن الآخر. حيث طبق عليهم اختبار تفهم الموضوع )

نة من انتماءه لل نمط التعلقي الذي استخرج من المقياس الأول و عليه تكون الدراسة مكو 

 الخطوات التالية:                                                                                               

                    تناولنا فيه الجانب النظري و قسم الى فصول هي:                الباب الأول: 

مدخل إلى الدراسة تناولنا فيه الإشكالية و فرضياتها، و أظهرنا أهمية الموضوع  الفصل الأول:

 المدروس من عدة نواحي ثم أهداف و أسباب اختيار الموضوع و الدراسات السابقة التي درست

 .  الموضوع نفسه و التعقيب عليها
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ن حيث تعريفه و خصائصه و مفهومه ووظائفه و تناولنا تناولنا فيه التعلق م  الفصل الثاني:

نظرية التعلق من حيث أسسها "النظرية" و من حيث تاريخها التطوري، وتطرقنا الى أهمية 

التعلق بالنسبة للنمو الإنساني، وشرحنا بالتفصيل مختلف أنماط التعلق والتي جاءت به النظرية 

ين و مظاهر الحرمان من تكوين التعلق الآمن  في ثم خلصنا إلى التعريف بأنماط تعلق الراشد

 الرشد.                                                                                             

تطرقنا فيه إلى موضوع المهارات الاجتماعية من حيث المفهوم و الخصائص الفصل الثالث: 

تماعية و كيفية تنميتها ثم العوامل التي تساهم في هذه التنمية، والأنواع ثم أهمية المهارات الاج

 و العلاقة بينها و بين التعلق كمعطيات نفسية اجتماعية.

 تطرقنا فيه إلى الجانب التطبيقي و يضم فصلين هما :                               الباب الثاني: 

ة التي شملت العينة و حدود الدراسة، شرحنا فيه إجراءات الدراسة التطبيقي الفصل الرابع:

    اضافة الى شرح مفصل للتقنيات الثلاث التي تم الاستعانة بها في هذه الدراسة.                                                     

 الشق الأولعرضنا فيه النتائج في شِقيًها السيكومتري و العيادي حيث شمل  الفصل الخامس:

تم  فيه عرض و تحليل  أما الشق الثانيير نتائج فروض الدراسة و الاستنتاج، عرض و تفس

معطيات الحالات العيادية ثم خلصنا باستنتاج للحالات العيادية وصولا إلى استنتاج عام 

 للدراسة. و قدمنا بعض التوصيات و الاقتراحات في ضوء النتائج المحصل عليها.
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الباب الأول

لجانب النظريا
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 :  الدراسة إشكالية – 2

مرحلة الطفولة المبكرة  من أهم مراحل العمر في حياة الإنسان، كون ها مرحلة تأسيسية تبنى تعد 

من هنا تستقي الأسرة أهميتها في إرساء لبنات قوية لتكوين ومراحل العمر الأخرى. بها 

شخصية الطفل التي تتبلور من خلال التفاعلات الأسرية و العلاقات المستمرة و الجيدة، حيث 

ا كانت استجابة أفراد الأسرة فيما بينهم سوية وإيجابية وملائمة كلما كانت مهيأة لبناء أنه كلم

  علاقات قوية، مترابطة.

هذا و يؤكد الكثير من علماء النفس أمثال فرويد و اريكسون و باولبي على أهمية دور الأسرة و 

في ظل الحب و التقبل  أثرها العميق في تكوين شخصية الفرد، وكذا نموه النفسي و الاجتماعي

263ص ،2005،عبد الرزاقعماد و الرعاية الملائمة من طرف الوالدين.

أن النمو و الارتقاء الاجتماعي يتطور خلالهما الأداء السلوكي للفرد....وفقا لما يكتسبه  و معلوم

التي يعيش فيها،  [الأسرية]مؤلمة خلال تفاعله مع المحيطين به في البيئة من خبرات سارة أو 

   بما تتميز به شخصيته من خصائص بيولوجية يختلف فيها عن غيره من الأفراد. متأثرا

44، ص2000فاطمة الكيلاني ،

و ماا  يومياةاكتئااب و شاقاء فاي الحيااة ال ،قد السائد اليوم أن المشاكل النفسية من قلق و من المعت 

شابه من انحرافات الماراهقين و كثارة الطالاق و فسااد الضامير كلهاا تباذر باذورها فاي السانوات 

الأربااع الأولااى ماان العماار....و يااذهب دارسااو الانحرافااات و الأمااراض النفسااية إلااى أن نقااص 

، تلاك الشخصايات غيار ساويةلية المبكرة مسؤول عن بروز كثير من الشخصايات الالعلاقات الأو

عنادهم علاقاات إنساانية حقيقياة لأنهام لام يعيشاوا تعلقاا نفسايا و اجتماعياا ساليما فاي التي لام تنشاأ 

  (15ص ،1998 ، ) سهير حامد الجماعات الأولية.

و مان يقاوم برعايتاه و الاذي يتأساس  و يقصد  بالتعلق ذلك الارتباط النفسي  المتباادل باين الطفال

ليمنحه الحماية و الأمان( ، تلاك العلاقاة ذات الأثار العمياق و الادائم علاى  ) مبكرا في حياة الطفل

كااال ناااواحي النماااو بماااا يشااامل النماااو العصااابي و البااادني و العااااطفي و المعرفاااي و السااالوكي و 

مان العمار حاين  الأولاىوات الاثلاث في السان أساسية التعلق بصفةبنى هذا و ي   الاجتماعي للطفل.

و الجسادي بتاوفير الاتلامس و ذلاك من يقاوم برعايتاه  طرفمن  الأساسيةسدد احتياجات الطفل ت  
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ن الطفال مان خالال حلقاة حياث يكاو  الإيجاابي، التواصل البصري و الابتسام و الارتباط العاطفي 

دير بالاهتماام و احتياجاتاه نه شاخص جاأب إحساسهداخلي يتكون من  إيجابيثابتة و نشطة نموذج 

يتمكن من بناء و تنظيم واقعاه.  بالثقة حتى  الإحساسمما يرسخ لديه  بالأماننه يشعر أو ، مسددة

الطرفياة التاي تقاوم بتنظايم العواطاف و  الأنظماةو  الأمامياةبل  ان مخ الطفال ) بالتحدياد القشارة 

ينماو فاي  النهاياة علاى مهاارات التواصالفاي  و المهارات الاجتماعية بماا ياؤثر نتباهو الا الإثارة

(Mikulincer,M,Shaver,P,2007 ,p.13) تلك الفترة من خلال حلقة الارتباط هذه

و ظهر باحثون اهتموا بخاصية التعلق )الارتباط النفسي( عند الأطفال و مدى علاقة بيئتهم 

 "بروفونس"ندا، وفي اسكتلا (Emerson,Shaffer) "ايمرسون "و "فيراش "العائلية به منهم

  في أوغندا (Ainsworth)"وورثاينس"في أمريكا، و  (Provence ,Lipton) "ليبتون"و

اجتماعية الروابط العائلية السليمة صفات  ليخرجوا بنفس النتائج في ثقافات متباينة. حيث دعمت

عدم صحيحة في الأطفال، بينما نتج عن الحرمان منها مرض الأطفال و اضطرابهم النفسي و 

       (92، ص 1996 ،)ألفت حقي  قدرتهم على التعايش الاجتماعي الدافئ السليم بعد الطفولة.

، حيث يصل راحل نمو الإنسان و تكوين شخصيتهتعتبر مرحلة الطفولة  المبكرة من أهم ملذلك 

الفرد إلى درجة معينة من حيث القدرة على تحقيق التوافق و الاستقرار و الاستمتاع بأوجه 

 &Loeber,1991)وآخرون "هولاند"و  "لوبر "كل من  مالحياة  المختلفة، و يؤكد من جهته

Holland,& al,1993 ) على وجود فترة حرجة خلال الطفولة المبكرة ،والتي تضمن فيها تعلم

وان مواقف منع  التواصل بين الطفل و مقدم الرعاية  من خلال التعلق. المهارات الاجتماعية

قر في نوعية الرعاية و مع وجود ف ي شكل انفصال مع الأم أو تناوب في الرعايةوالتي تظهر ف

  الفترة اللاحقة من حياة الفرد. تؤسس لسلوكات غير اجتماعية فيالاهتمام 

   (Saint-Antoine,M,1999,p.2)                                                                             

ن من خلال ما يختبره الفرد في طفولته أ  ،في دراسة له (Miller ,2005)"ميلر"  حوضأ بهذا 

من مواقف ينطلق لتكوين أسرة سليمة مساهما في تنمية مجتمعه ووطنه مدركا مسؤوليته 

نفذا لبرامج التنمية في مجتمعه يؤكد . و كمواطن يدفع عملية التطور و التحديث مستقبلا و م 

ن و ترسم ملامح الشخصية لمِا سيكون   (Sattler2000) "ساتلر" كذلك بأنها المرحلة التي تكو 
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ن القيم و المهارات التي من  عليه الفرد مستقبلا، ففي تلك المرحلة تنمو الميول و تتطور و تتكو 

  (187،ص2012)عواد، الشوارب،  ا و اجتماعيا.الإنسان جسميا و نفسيسار نمو خلالها يتحدد م

  : أمثالبالإضافة إلى العديد من الباحثين  (,1984Bowlby) ولقد أكد باولبي

(Collins&Read1991 ,Bawlby1979,  Zeanah&Barton1989,Brennan&Hammen2002   )

و أن نوعية  (MIO) مصطلح النموذج العاملي الداخلي  تطبيقاتهم وجودمن خلال أعمالهم و 

مرحلة الرشد، وعلى العلاقات البينشخصية  التعلق في الطفولة المبكرة له تأثيراته العميقة في

التي يعيشها الراشد. و تكون هذه النماذج بمثابة الموجه للعلاقات البينية و الاجتماعية لأنها تؤثر 

و كيفية سلوك  على طبيعة ادراك و فهم  و معالجة و اختيار المواقف الاجتماعية و الانفعالات

ريقة و طبيعة التصرف من خلال العلاقات الاجتماعية إضافة إلى ذلك فان ط الإنسان مع الآخر.

كون حسب نوعية التعلق الذي تلا تكون حسب الظروف و الموقف البينشخصي الحالي وإنما 

                                 ( Reynaud ,2011,p.96) .عايشه الفرد والذي يوجه المواقف الانفعالية والعلائقية الحالية

 ،، وآخرون"برينين"، "ديتوماسو"شير إلى دراسة قام بها كل من في هذا الصدد ن

(Ditommaso ,Brennan&al) و التي هدفت إلى الكشف عن العلاقة بين أنماط  (2003)سنة

التعلق والمهارات الاجتماعية لدى الطلبة الجامعيين و أسفرت النتائج إلى وجود علاقة موجبة 

      (49،ص 2009 جريدات، بو غزال،أ) هارات الاجتماعية.دالة إحصائيا بين التعلق الآمن و الم

مهمة و العوامل من الهذا يعد التواصل و التفاعل الاجتماعي و القدرة على مشاركة الآخرين ل

تعد المهارات  وضرورية لنمو العلاقات الاجتماعية للفرد منذ المراحل المبكرة في حياته، ال

شرات المهمة على الصحة فها بالصورة الصحيحة أحد المؤالاجتماعية التي يستطيع الفرد توظي

افتقارها عائقا قويا يحول دون إشباع حاجاته النفسية، لأن هذه المهارات هي  يكون و ،النفسية

التي تؤهل الفرد للاندماج مع الآخرين و التفاعل معهم بصورة إيجابية، كما تمكنه من إظهار 

في مساعدتهم مع القدرة على تعديل السلوك في الاتجاه  مودته للآخرين و تمكنه من بذل الجهد

 المرغوب مما يؤدي إلى التأثير في الآخرين بطريقة إيجابية و مفيدة.

  (38ص ،2010)هدى ابراهيم،   

تنمية القدرة على الاستعداد للدخول في علاقات بان المهارات الاجتماعية تقوم فإضافة إلى ذلك 

في إقامة فيده يلآخر....لأن اكتساب المرء للمهارات الاجتماعية بينشخصية مشبعة مع الطرف ا
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كسبه الثقة بالنفس،  وتجعله قادراً على تحمل المسئولية ومواجهة علاقات مع الآخرين، كما ي

                                              .(39ص ،المرجع السابق) .المشكلات وأعباء الحياة

ثبت أن هناك دلائل كثيرة  (C,Segrin,M,Givertz) "ران و جيفرنزسوق"في دراسة لكل من 

على الاحتياج الدائم لاكتساب المهارات الاجتماعية و تنميتها باستمرار للحفاظ على الحالة 

لأشخاص الذين يفتقرون السيكولوجية و البدنية و أحيانا الوضع الوظيفي في مستوى مناسب، فا

لها عدم التكيف والتأقلم  الخبرات الاجتماعيةللمهارات و يبدو أنهم معرضون لمخاطر عديدة أو 

  (302 ،2014)نعيم شلبي،  .والقواعد والعلاقات الاجتماعيةمع النظم 

ان الفرد يعيش في ظل شبكة من العلاقات تتضمن ( Carlyon1997) "كارليون"يشير لذا 

جتماعية يساهم في إقامة علاقات الوالدين، و الأقران و المعلمين ومن ثم فان نمو المهارات الا

ستفادة من الآخرين، شخصية ناجحة و مستمرة معهم و تساعد مهارات الفرد الاجتماعية على الا

. نفسهفي تحديد طبيعة تصورات الفرد عن  ات اجتماعية إيجابية و تساهم كذلكو تعلم سلوك

 (186، ص2012)عواد، الشوارب، 

ن ق درجة معقولة من الانفصال والاستقلال الذاتي والذي يمك  د بالمهارات الاجتماعية يحقفالتزو  

لفرد تحقيق التوجه الذاتي فيما لر يس  ، كما يبالجنس الآخر أو بالأقران ناضجةمن تحقيق علاقات 

             .يتعلق بمستقبله التعليمي والمهني ويصبح من اليسير تحقيق إحساسه بالهوية الشخصية

    (39،ص 2010)هدى إبراهيم،                                                                                                              

أننا بحاجة للمهارات الاجتماعية لنحافظ   (Rebecca,Yaughan1996))ربيكا يوغن(  ترى كما 

 المتعلقةية أو العلاقات على العلاقات سواء كانت ذات طبيعة شخصية مثل العلاقات الأسر

 ( 118، ص2005)منى زيتون، المجتمع. بالعالم الأوسع للعمل و

وتنمية المهارات الاجتماعية، والتي قد يتضح أن هناك صلة بين التعلق من خلال ما سبق 

من مجتمع لآخر و من فئة عمرية لأخرى، حيث أن مختلف أنواع المعاملات الوالدية تختلف 

تختلف من أسرة و التي ت فظي لاكتساب المهارات المتباينة لتعلق بأنماطه التي ينشأ عنها ا

التي تبنتها  (José Roy,M,1999,p .22) و هذا ما أكدته نظرية التعلقلآخر مجتمع  لأخرى و من

تتمثل في اطار  كون ها ،نظرية التوظيف النفسي للفرد تبرعالباحثة في هذه الدراسة حيث ت  

 العلائقية وتؤكد بذلك على حاجة الأفراد للأمن النفسي و]الاجتماعي[ مفاهيمي يصف المعالم
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أن نظرية التعلق تعتبر نظرية العلاقات حيث يمثل  (Guedeney,N ) ""قودوناي شيرتو

رها الفرد في بداية حياته.استدخال رابط التعلق نموذج لكل العلاقات ال  تي يطو 

(Morgan, Vrai,2012) http://www.psychisme.org/Transverse/Bowlby.html#entet          

ها من خلال تطبيق الكثير من الاستبيانات لفهمها و التنبؤ بمآل اليهاوالتي يمكن الرجوع   

اضافة الى ذلك  يمكن اللجوء الى  .البحث في ماهيتها التي استحدثت لغرض والتقارير الذاتية

لتقييم العلاقات بأنواعها و تمثلاتها العلائقية بهدف التعرف الإسقاطية التي صممت الاختبارات 

لأن التفاعلات  (MIOعلى التنظيمات اللاشعورية التي توجه النماذج العاملة المستدخلة )

ى الوعي بنفس الصورة الأولى بل لا تظهر على مستو الإسقاطي الإنتاجالعلائقية التي يعكسها 

  .رة حسب مبدأ الواقعتخضع لتعديلات ناتجة عن رقابة الأنا و أساليبه الدفاعية المسي  

                                                                          (Emmanuelli,M, 2007, p.73) 

كبيرة في دراسة الذي يكتسب أهمية   (TAT) لذا اختارت الباحثة تطبيق اختبار تفهم الموضوع

الجانب العلائقي للمفحوصين لأنه يمك ن من البحث في فعالية الدفاعات النرجسية و مدى 

ظهر التفاعلات العلائقية و ي   (TATاستغلالها في اقامة علاقات بالمواضيع، و لأن  اختبار )

ي التعرف على كل ما يتعلق سوف يساعدنا فف  (Emmanuelli,M, 2007, p.75مشكلاتها )

و نمطه التعلقي وهذا من خلال مؤشرات نظرية سنرتكز عليها لاستخراج  بشخصية الفرد

( TAT) لأن، على اللوحات استجابات المفحوصينتحليل التعلق بعد  إشكالياتالسياقات و 

به و  صاواقعه الداخلي، و تسمح بالتعرف على العالم الختوضح التي عاكسة المرآة بمثابة ال

و هذا بعد البحث في متغيرات  كيفية تنظيم الخبرات الذكروية و علاقة الفرد بواقعه الداخلي.

قالدراسة و الإجابة عن الفرضيات التالية و  التي تبحث في  الرئيسيةمشكلة لل ذلك بالتطر 

علوم امعي ج المهارات الاجتماعية لدى طلبة و طالبات السنة الأولىبين أنماط التعلق و  علاقةال

  اجتماعية.

 أما الأسئلة الفرعية نوردها كالآتي:    

  

 

http://www.psychisme.org/Transverse/Bowlby.html#entet
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 تساؤلات الدراسة الوصفية:  -

 جامعي علوم اجتماعية بجامعة عمارما أكثر أنماط التعلق شيوعا بين طلبة السنة الأولى  -/1

  ثليجي بالأغواط؟   

عي علاوم اجتماعياة بجامعاة لادى طلباة السانة الأولاى جاامهل توجد فروق في انماط التعلاق  -/ 2

   ؟ تعزى للجنس عمار ثليجي بالأغواط

ما مستوى المهاارات الاجتماعياة لادى طلباة السانة الأولاى جاامعي علاوم اجتماعياة بجامعاة  -/ 3

 عمار ثليجي بالأغواط؟ 

الساانة  ى المهااارات الاجتماعيااة باين طلبااة هال توجااد فااروق ذات دلالاة احصااائية فااي مساتو -/ 4

 ؟تعزى للجنس علوم اجتماعية بجامعة عمار ثليجي بالأغواط الأولى جامعي

هال توجاد علاقااة ارتباطياة باين درجااة كالا ماان أنمااط التعلاق و المهااارات الاجتماعياة لاادى  -/ 5

   علوم اجتماعية بجامعة عمار ثليجي بالأغواط؟ لبة السنة الأولى جامعيط

علاوم  لباة السانة الأولاى جاامعيفاي مساتوى المهاارات الاجتماعياة لادى ط فاروقهل  يوجد -/ 6

 اجتماعية باختلاف أنماط التعلق؟

    التساؤل الاكلينيكي: -7

طلباة السانة الأولاى جاامعي علاوم اجتماعياة بجامعاة  مجموعة مانهل يختلف نمط التعلق لدى  –

 ؟ TATتفهم الموضوع عمار ثليجي بالأغواط في وضعية اختبار 

 الدراسة الوصفية:  ياتضفر - 3

ثر أنماط التعلق شيوعا عند الطلبة هو النمط الآمن ثم التجنبي و يليه التعلق المتناقض ثام اك -3/1

 المنفصل .

الجاانس لاادى طلبااة الساانة الأولااى جااامعي علااوم  تعاازىط التعلااق انمااأ لا توجااد فااروق فااي  -3/2

 اجتماعية بجامعة عمار ثليجي بالأغواط. 
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السانة الأولاى جاامعي علاوم اعياة لادى طلباة نتوقع وجود مستوى عاالي للمهاارات الاجتم  -3/ 3

 اجتماعية بجامعة عمار ثليجي بالأغواط. 

لاادى طلبااة الساانة الأولااى تعاازى الجاانس توجااد فااروق فااي مسااتوى المهااارات الاجتماعيااة  -3/4

   جامعي علوم اجتماعية بجامعة عمار ثليجي بالأغواط.

و المهاارات الاجتماعياة لادى طلباة د علاقة ارتباطية بين درجة كالا مان أنمااط التعلاق توج -3/5

 السنة الأولى جامعي علوم اجتماعية بجامعة عمار ثليجي بالأغواط. 

 و نختبر هذا الفرض من خلال الفروض الفرعية التالية:  

و درجاة المهاارات الاجتماعياة لادى الطلباة  التعلقق اممقنتوجد علاقة ارتباطية موجباة باين  –ا 

 الجامعيين.

و درجاة المهاارات الاجتماعياة لادى الطلباة  التعلق التجنبيارتباطية سالبة بين توجد علاقة  -ب 

 الجامعيين.

ودرجة المهارات الاجتماعياة لادى الطلباة  التعلق المتناقضتوجد علاقة ارتباطية سالبة بين  -ج 

 الجامعيين.

ة لادى الطلباة و درجة المهارات الاجتماعيا  التعلق المنفصلتوجد علاقة ارتباطية سالبة بين  -د 

 الجامعيين.

توجد فروق في مساتوى المهاارات الاجتماعياة لادى طلباة السانة الأولاى جاامعي تخصاص  -3/6

 ختلاف أنماط التعلق. تعزى لإ علوم اجتماعية بجامعة عمار ثليجي بالأغواط

  فرض الدراسة الإكلينيكية:   

لبااة الساانة الأولااى جااامعي ماان ط  مجموعااةلا يختلااف نمااط التعلااق و ديناميااات الشخصااية لاادى  –

   .TATعلوم اجتماعية بجامعة عمار ثليجي بالأغواط في وضعية اختبار 

    :الدراسةأهمية  -4

اساتخدام بو تفااعلات ماع الآخارين و الاساتمرار فيهاا   علاقاات فاي إقاماةتختلف قادرة كال فارد  

التعلاق باه، و هاذا ماا  لأن الأشخاص لديهم استعداد فطري على تقبل الآخر و ،الروابط الانفعالية
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ت الباحثاة )حساب أيؤدي بهم الاى الاهتماام بهاتاه العلاقاات التفاعلياة الاجتماعياة. و رغام هاذا  ر

انه لا يوجد هنااك توساع كبيار فاي دراساة التعلاق بأنماطاه   اطلاعها على التراث النفسي العربي(

ية في فهم شخصاية الإنساان و خاصة لدى الراشدين مع  أن هذا المتغير يعتبر من اللبنات الأساس

يقترن بعدة متغيرات توجه السلوك الإنساني الاى الأفضال ناذكر منهاا  بصفة  عامة، خاصة و أنه

جانبي الكفاءة والفعالياة تمثل  هتمامات الحديثة إلى اعتبار أنهاتتجه الا المهارات الاجتماعية التي

وي فسار ذلاك الإخفااق الاذي يعانياه  ،هفي مواقف الحياة والتفاعلات اليومية للفرد ماع المحيطاين با

البعض في تلك المواقف ممن يملكون قدراً منخفضاً منها على الرغم مان ارتفااع قادراتهم العقلياة 

حيث يتمثل هذا الإخفااق فاي عادم اساتثمار الفارص المتاحاة لإقاماة علاقاات ودياة ماع المحيطاين 

حااظ بالاهتمااام الكااافي "فااي حاادود و تاارى الباحثااة ان  موضااوع المهااارات الاجتماعيااة لاام ي بهاام.

علمهااا " حيااث ان جاال اهتمااام المااربين فااي الاادول العربيااة انصااب علااى الاهتمااام بالمهااارات 

ماان احتماليااة العجااز  الأكاديميااة. وبمااا أن المهااارات الاجتماعيااة تعطااي فرصااة للفاارد للااتخلص

لأنهاا  ،جماعاة ماا ، أو تفاعال اجتمااعي ماعاضااغط اأو نفساي اواجه موقفا اجتماعياالسلوكي لما ي

فاي من هذ المنطلق يمكن تحديد أهمياة الدراساة  تؤثر على إدراكات الفرد لتوقعات الآخرين منه.

 :   التاليةنواحي ال

  : الأهمية النظرية – 4-1 

و العلاقاة التاي  أهمياة المتغيارات التاي تتناولهاا  ث تكتسب الدراسة الحالية أهميتهاا مان خالالحي

و المهااارات الاجتماعيااة، حيااث يتضاامن المتغياارين  نماااط تعلااق الراشاادينتحاااول اكتشااافها بااين أ

العديد من نقاط الالتقاء و التي يمكن اكتشافها في اطار العينة المختارة من المجتماع الجزائاري و 

 الطلبة الجامعيين بصفة خاصة. 

بكارة و تلقاي رها مان الطفولاة المن أنماط التعلاق التاي تساتقي جاذوأإضافة إلى ذلك ترى الباحثة 

الهاماة وهاي مرحلاة الرشاد  لالها على كل المراحل العمرية يجب أن تادرس فاي هاذه المرحلاةبظ

بكال  المهنياةالادخول للحيااة  للراشادينالمبك ر التي تعتبر بوابة النضج النفسي الحقيقي الذي يتايح 

                لاقات العامة.    قوة و عزم و خاصة في ظل توافق نفسي و توازن على مستوى الع
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الدراسات السابقة مستقاة من الاطار النظري المتبنى وبعض التفسيرات الكذلك تقدم الدراسة و   

" التي جاءت بها على بعض المفاهيم الأساسية ، وبذلك ستساهم في إلقاء الضوء المعروضة

 التي تخص الشخصية بسوائها و اضطرابها.  نظرية التعلق " و 

 طبيقية: الأهمية الت -2 -4 

قد تخرج الدراسة ببعض النتائج التي تفيد المهتمين بمجال الصحة النفسية و إعداد برامج 

إرشادية لمساعدة الأفراد عامة و الطلبة خاصة في استيعاب نتائج تعلقهم بالأولياء و المحيطين 

التفاعلية  بهم و آثار ذلك على حياتهم الراهنة و المستقبلية. و اعداد برامج لتنمية المهارات

 الاجتماعية و التواصل البن اء.

 لأهمية العمرية:ا  - 3 -4 

بعد الاطلاع على التراث السيكولوجي الذي بحاث فاي بكال مان التعلاق و المهاارات الاجتماعياة، 

و المااراهقين غالبااا، و  لاحظنااا أن تلااك البحااوث اهتماات بشاارائح عمريااة محاادودة  وهااي الأطفااال

ة عناد فئاة ذان المتغيران قليلا نسبيا فاي البيئاة الجزائرياة خاصاااسة هترى الطالبة الباحثة أن در

الجااامعيين. ومعلومااا لاادينا أن فااي هااذه المرحلااة العمريااة ترتفااع التوقعااات الاجتماعيااة و   ةبااالطل

ة ماان طاارف  اال المسااؤولية الشخصااية لتحقيااق الأهااداف الحياتيااة المرجااو  المطالااب النفسااية و تحم 

من فترة المراهقة والمتطل عين للدخول لمرحلاة الرشاد خاصاة وهام علاى هؤلاء الطلبة الخارجين 

وشك الانتهاء من الدراسة و الدخول لمجال العمال و الازواج و قاد تعاوقهم المشااكل النفساية عان 

 تحقيق النجاح في الحياة.  

 أهداف الدراسة: - 5

                                                                                 إلى:  تهدف هذه الدراسة بشكل عام

طلبة السنة الأولى جامعي علوم اجتماعية بجامعاة التعرف عن أنماط التعلق الأكثر شيوعا عند  -

 بالأغواط.  "عمار ثليجي"

التعرف على طبيعة العلاقة  بين أنماط التعلق و المهارات الاجتماعية لدى طلباة جامعاة عماار  -

 غواط.ثليجي بالأ
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فاي و الفاروق باين الجنساين  قياس مستوى المهارات الاجتماعية الموجاود لادى طلباة الجامعاة  -

 .المهارات الاجتماعية

التحقاق مان ثباات نماط التعلاق عناد مجموعاة  أما فيماا يخاص الفارض الإكلينيكاي فالهادف مناه  -

 بعد إجراء الدراسة السيكومترية.   (TAT)المختارة في وضعية  البحث

 : مفاهيم الدراسة – 6

 l’attachementالتعلق:   -1 – 6

ف ( Bowlby,1988باااولبي )تام  تبنااي التعاااريف التااي جاااء بهااا   التعلااق بأنااه أول نظااام حيااث يعاار 

ستكشااف الاذي يعاد نظاماا لأمن و الطمأنيناة ليكاون أساساا للإيظهر في النماو، يعطاي الشاعور باا

 تفاعل مع البيئة.لاحقا وظيفته بناء الإحساس بالكفاءة في ال

و هو " رابطة انفعالية و وثاق بيولوجي الأصال باين الطفال و مان يرعااه و الاذي مان خلالاه ياتم 

ضاامان ساالامة الطفاال و شااعوره بالسااعادة ". و يقاااس بالدرجااة التااي يحصاال عليهااا الطالااب علااى 

 المقياس المستخدم في هذه الدراسة.

 التعاريف الإجرائية لأنماط التعلق:   -1-1 –6

 Attachement Sécureنمط التعلق اممن:  -

ة و الثقاة باالنفس و باالآخرين لأناه  هو نماط الفارد الاذي تمتااز علاقاتاه ماع الآخارين بالحاب و الماود 

 أية علاقة تفاعلية مع المحيطين به، و هذا ما يفسر التوازن المنطقي في حياته. إنجاحقادر على 

 Attachement  rejetant   : نمط التعلق التجنبي -

ن اذا تواصل معهم ، لهذا فهو يتجنبهم قبال أن يرفضه الآخروف الذي يخاوهو سلوك يتسم به الفرد 

ل الاستقلالية.  أن يرفضوه لأنه يفض 

  Attachement Ambivalent :نمط التعلق المتناقض -

ه يجاد صاعوبة فاي يمثله الإنسان الغير مستقل ذاتيا، و المعتمد في حياته الكلية على الآخرين، مع أنا

 التفاعل معهم.        
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  Attachement Détaché نمط التعلق المنفصل:  -

ة فاي حياتاه  يتميز سلوكه بالابتعاد و عدم الاحتياج إلى الآخرين، و يقلل من أهمية العلاقاات و الماود 

            لهذا يتفادى التفاعلات المباشرة مع الأشخاص.   

جة العليا التي يحصل عليها الطالب في أحد المقااييس  الفرعياة المك وناة و يقاس نمط التعلق بالدر

للمقياااس الكلااي المسااتخدم فااي هااذه الدراسااة و الااذي يضاام أربعااة مقاااييس فرعيااة تمثاال الأنماااط 

        الأربعة للتعلق.

    Compétences socialesالمهارات الاجتماعية: -2 - 1 -6

المهارات ف عر  الرحمان، حيث ت  ه محمد السيد عبد التعريف الذي جاء ب الباحثة تبنىت

الاجتماعية بأنها القدرة على المبادأة بالتفاعل مع الآخرين و التعبير عن المشاعر الإيجابية و 

السلبية إزاءهم و ضبط الانفعالات في مواقف التفاعل الاجتماعي بما يتناسب مع طبيعة 

                                                                                                         ( 153، ص1998)محمد السيد عبد الرحمان،. الموقف

في أداء التفاعات الاجتماعية التي تكون بين  شخصين أو أكثر و كذلك وهي عبارة عن مهارة  -

                                                                          الاستجابة المناسبة لسلوك الآخرين.

ف إجرائيا  -   لب على مقياس المهارات الاجتماعية.الدرجة التي يتحصل عليها الطابأنها كما تعر 

 سباب اختيار الموضوع:                                                                                 أ  - 7

                     تبحث في هذا الموضوع منها: ة جعلت الطالبة الباحثةهناك نقاط أساسي

اهتمااام الباحثااة منااذ فتاارة الليسااانس بموضااوع العلاقااات التفاعليااة الأساارية )أم/أب/اباان( حيااث  -

 تعتبرها الأساس الفعلي للصحة النفسية لأي إنسان. 

ماق فاي نظرياة التعلاق الحديثاة التاي رغبة الباحثة لادعوة البااحثين مان خالال هاذه الدراساة للتع -

الة للعلاجات الأسرية.  تعتبر من التوجهات المهمة و الفع 

المسااهمة المتواضاعة فاي إضاافة هاذا البحاث للمكتبااة العربياة، علماا أن هنااك نادرة كبيارة فااي  -

 مراجع التعلق باللغة العربية.



مشكلة الدراسة و اعتباراتهاالفصل الأول

  

19 

تاي تسانى لهاا جمعهاا و التاي لهاا الدراساات البعض مان الباحثة  تتناولالدراسات السابقة:    - 7

، و أهم النتاائج التاي توصالت إليهاا لتاتمكن بعادها مان تميياز دراساتها صلة بالموضوع المدروس

 الحالية عن تلك الدراسات. 

                                   (Goosense, &al,1999) دراسة جونسون وزملاؤه :

ين نمااط التعلااق أو الارتباااط الوالاادي والشااعور عملاات الدراسااة علااى التعاارف علااى العلاقااة مااا باا

بالوحدة المتعلقة بالوالادين أو المتعلقاة باالأفراد والاتجاهاات التاي تتجاه نحاو كاون الفارد وحيادا ، 

( سنة ثام تصانيفهم إلاى 18-15( مراهقا تتراوح أعمارهم ما بين ) 557وذلك على عينة قوامها )

التجنبااي، المتناااقض، المنفصاال " طبااق علاايهم أربااع مجموعااات طبقااا لاانمط التعلااق " الأماان، 

مقياساين "مقياااس نمااط التعلااق المااراهقين الااذي ركااز علااى معاادلات المشاااهدة الطبيعيااة ومواقااف 

الضااغوط الشااديدة التااي يتعاارض لهااا المااراهقين ، مقياااس الشااعور بالوحاادة متعااددة الأبعاااد" و 

يات منخفضاااة ماان الشاااعور أوضااحت النتااائج أن الماااراهقين ذوو التعلااق الآمااان أظهااروا مسااتو

بالوحاادة فااي علاقاااتهم بااأقرانهم ، الأفااراد ذوي التعلااق المتناااقض والأفااراد ذوي التعلااق التجنبااي 

                                   (Goosense, &al,1999,p .529)لمسوا إيجابية اكثر عن كونهم منفردين.

        ) al,1995 , Nelson &) دراسة نيلسون و زملاؤه: -2

بعنوان العلاقة بين أنماط التعلق و علاقتها بالرعاية الأبوية و سمات الشخصية المكتئبة، كان   

التعلق المبكرة التي تستمر خلال مرحلة  أنماطهدفها التحقق من فرضيتين من نظرية التعلق: 

و طبق  الرشد، اضافة الى نمط التعلق و الارتباط المرتبط بنمو الشخصية و أداءها الوظيفي.

( مراهق من الجنسين، و تم الاستعانة بمقياس بيك للاكتئاب، مقياس الاستقلال 199هذا على )

أنه لا يوجد دلالة للعلاقة  إلىالاجتماعي لبيك و استر، و مقاييس خاصة بتعلق الراشد. و توصل 

بينهما، أنماط بين الجنس و نمط التعلق، و ارتبط التعلق الآمن ايجابيا بالعناية الأبوية القوية 

التعلق غير الآمنة  ارتبطت سلبيا بالعناية الأولية من مقدم الرعاية، التعلق المتناقض و التجنبي 

ارتبط ايجابيا بالحماية الأبوية الزائدة، في حين وجد أنه لا يوجد دلالة للعلاقة بين التعلق 

لدائرة الاجتماعية و أن مستويات ا إلىالمنفصل و الحماية الزائدة و قد توصل الباحثين  

الاستقلال و الاكتئاب تختلف بشكل متوقع طبقا لنمط التعلق فمثلا: المشاركين التجنبيين و 
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المتناقضين عرفوا مستويات أعلى في الدائرة الاجتماعية من المشاركين المنفصلين الذين 

 و المتناقضين.   عرفوا مستويات اعلى في الاستقلال من غيرهم الآمنين

                                                                       (& al,1995, p .5081  , Nelson (           

 (Muras, A ,1996: )دراسة موراس اندريا -3

كااان هاادف الدراسااة معرفااة نمااط التعلااق فااي التااأثير علااى الساالوك الاجتماااعي لاادى المااراهقين،   

-13ن المراهقين الذين تلقوا علاجا نفسيا ، كانت أعماارهم باين )( م60وذلك على عينة قوامها )

وكانات النتيجاة أن الماراهقين   ( سنة. طبق عليهم مقاييس بيك، التعلق، الاستقلال الاجتمااعي17

ذوو التعلق المتناقض كانوا مرتفعي الاكتئاب و القلق مقارنة ماع أقارانهم ذوو التعلاق و الارتبااط 

ذوو التعلق التجنباي لاديهم مساتويات عالياة مان القلاق مقارناة باذوي التعلاق  الآمن، أما المراهقين

   (Muras, A ,1996, p.5)المنفصل. 

 Cooper, &al ,1998 )  ) : دراسة كوبر  و زملاؤه -4   

درساات الفااروق مااا بااين أنماااط التعلااق فااي مبحااث الأعااراض النفسااية ماان حيااث مفهااوم الااذات و  

( من الماراهقين تتاراوح أعماارهم 1989توافق( على عينة قوامها )السلوكيات المشكلة )درجة ال

و الارتباط الآمن كانات  عام. و قد بينت نتائج الدراسة ان المراهقين ذوو التعلق  19 -13ما بين 

المجموعاااة الأفضااال مااان حياااث التوافاااق ، و لكااان لااايس بالضااارورة أن تكاااون الأقااال مااان حياااث 

ي التعلق المتناقض هم المجموعة الأسوأ من حيث التوافاق السلوكيات المشكلة، و كان الأفراد ذو

و لااديهم مفهااوم ماانخفض عاان الااذات و حققااوا مسااتويات عاليااة فااي الأعااراض النفسااية للساالوكات 

المشكلة و الأفراد التجنبي ين لديهم مستويات عالية من  الأعراض النفسية من حياث مفهاوم الاذات 

   (  p .1380  cooper Shaver , Collins,& Nancy ,1998 ,) المنخفض.

                                             (Setzer&al,1999) : دراسة سيتزر و زملاؤه - 5

عملت على التعرف على العلاقة ما بين أنماط التعلق و أبعاد الشخصية في الاضطرابات 

ق في الأفراد طبقا للتشخيص الانفعالية، كما سعت إلى تقييم ما اذا كان يوجد أربعة أنماط للتعل

(DSM (الرابع لاضطراب القلق الفعال باستخدام استبيان بارتولوميو )جاءت نتائج 1991 ، )

( موضوع نفسي تقترح  أن 120هذه الدراسة من سلسلة التحاليل العنقودية التي تمت على )
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، التجنبي، و  تعلق الآمن »هناك أربعة أنماط مختلفة الخصائص و الأبعاد الشخصية تتضمن 

                                                                                                  (Setzer&al,1999,p .49)«.المتناقض، و المنفصل

 (Bohlan,&al,2000)دراسة بوهلان و آخرون: - 6

لطفولة المبكرة الى الطفولاة حول التعلق و التوظيف الاجتماعي، و هي دراسة طولية دامت من ا

( بنات، حياث كاان 48( طفال و )48( فارد ،)96سنوات( و تكونات العيناة مان ) 9-8المتوسطة )

هدفها التحقق مان ماا اذا كاان التعلاق الآمان يعتبار منبائ للمهاارات الاجتماعياة اللاحقاة .  طبقات 

 (grunberg&alاق )( شهر و اختبار قلق الفر 15عليهم الوضعية الحرجة لأينسوورث في سن )

في سن ثماني سنوات لقياس التمثلات العلائقياة و النمااذج العاملاة لاديهم ، إضاافة الاى الاساتعانة 

( تجيب عليه الأمهات و المعلماين. 1997باستبيان يقيس المهارات الاجتماعية )لريدل و آخرون،

ر للمهاااارات و فاااي سااان الثمااااني سااانوات تقااااس المهاااارات مباشااارة بالإجاباااة عااان اساااتبيان آخااا

سنوات(، إضافة إلاى العدياد مان الاساتبيانات. و كانات مان  9-8الاجتماعية تناسب سن الأطفال )

بين النتائج المحصل عنها: ان التعلق الآمن له تاأثير أساساي علاى المتغيارات المدروساة فاي هاذا 

فاعاال ( شااهر و أن الأطفااال الااذين لااديهم تعلااق آماان لااديهم بدايااة ت15البحااث، و هااذا فااي ساان )

اجتماعي جيد حسب أمهاتهم، بخلاف الأطفال الذين لديهم نماط تعلاق متنااقض و تجنباي، و نفاس 

ساانوات( أن التعلااق لااه تااأثير إيجااابي فااي  التفاعاال  9-8النتيجااة لوحظاات عنااد الأطفااال فااي ساان )

ية كبيرة و سالوك اجتمااعي مقباول. الاجتماعي و بداية المهارات الاجتماعية. حيث ان لديهم شعب

(Bohlin,Hagekull,Rydell,2000) 

 ( :2001دراسة ياسمين حداد ) -7 

حااول انماااط التعلااق و علاقتهااا بالتفاعاال الاجتماااعي اليااومي و التكيااف النفسااي للطلبااة الجااامعيين 

حيث خلصت الى أن ما يميز ذوي نمط التعلق الآمن عن ذوي أنماط ا لتعلاق الأخارى تفااعلاتهم 

نوعيتهاا، و تقااس هاذه التفااعلات مان خالال قيمتهاا الشخصاية، و الاجتماعية من حيث كميتها و 

مستوى كشف الذات الاذي ياتم فيهاا، وقاد تمياز الأفاراد ذوو التعلاق القلاق بمساتويات مرتفعاة مان 

الاكتئاب و القلق الاجتماعي مقارنة بذوي التعلاق الآمان و التعلاق الارافض. وقاد تباين أن لأنمااط 

 باضطرابات الشخصية.التعلق غير الآمن علاقة قوية 

 (46ص ، 2009 )ابو غزال، جريدات،                                                                 
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 ,Jennifer ,&al)2001) : دراسة جنيفر و زملاؤها – 8

أن نماذج التعلق العاملة عند الوالدين تنعكس على أنماط تعلق أطفالهم بهام، و  و التي بحثت فكرة

أنماط التعلق الموجودة عند الوالدين سواء كانت آمنة أو غير آمنة تؤثر علاى علاقاة المراهاق  أن

ناة مان ) -15أعماارهم باين )« إنااث 37ذكاور، 19»( مراهاق 56بأبويه ،و ذلك علاى عيناة مكو 

، و كاناات النتيجااة ان آباااء الأطفااال غياار (1986طبااق مقياااس "هااازان و شااافير")( ساانة و 22

غير آمنة  تنتقل من جيل لآخر ما لم يحدث الإصلاح، عندما يتاوافر لادى والدياه  الآمنين منتجات

الارفض  قااد يصاابح الوالااد متجناب ممااا يعنااي ان الاباان يتجناب الاتصااال و التقااارب العاااطفي مااع 

يفتقااروا غياار ناضااجين والآخاارين و ان الآباااء المتسااامحين وجااد أن أطفااالهم يكونااوا تااائهين، و

مان الآبااء الآمناين نتوقاع ان  %93و الاستقلال، كما أظهارت الدراساة أن  للمسؤولية الاجتماعية

أبناءهم يكونوا آمناين، و أوضاحت الدراساة أن أنمااط التعلاق فاي الطفولاة يمكان أن تنبائ بنوعياة 

المتعلقاااين بآباااائهم تعلاااق آمااان و ماااؤهلين جااادا للاعتمااااد علاااى الااانفس متحمساااين ، و مساااؤولين 

نجاااز و التعاااون كمااا أن هااؤلاء الطاالاب الآمنااين لااديهم تصااورات اجتماعيااا، و يميلااون إلااى الإ

   ,p .1272001(Jennifer ,&al,) إيجابية عن ذاتهم و نمط تعلقهم متوازن.

 ( Manniko& Kaisa, 2001) :دراسة مانيكو و كيسا -9

هدفت الدراسة إلى تحديد علاقاة أنمااط التعلاق الراشادة بسامات الشخصاية و الأداء السايكولوجي 

سانة. ولتحقياق  20 - 15( ذكر أعمارهم بين 141( أنثى و )130للمفحوص، على عينة قوامها )

الهدف من الدراسة اعتمدا الباحثان على بيانات ثم جمعهاا بواساطة البياناات الشخصاية و تقاارير 

الاسااتبيانات الذاتيااة و مقياااس متاادرج عاان طريااق اسااتخدام طريقااة التصاانيف و طريقااة التحلياال 

نف المشاركين طبقاا لأعلاى فارد باأعلى مساتوى وهاو العنقودي   %30)لتحديد أنماط التعلق(. ص 

ماان تقااديرات التعلااق، توصاالت النتااائج إلااى أن هناااك مياال لوصااف نمااط التعلااق الواحااد باسااتخدام 

مقااييس عالياة الارتبااط و التاي تتعلاق بمشاكلات الأداء الاوظيفي السايكولوجي للمفحاوص، علااى 

لق الساالب يتسام بتقادير الاذات المانخفض، و أن شخصايته أكثار حساساية و سبيل المثال نمط التع

أقل تكيفا، ويتسم بشخصية عصبية تعاني من القلق و الانفصاال، أماا نماط التعلاق الآمان فلاه أداء 

   وظيفي سيكولوجي جيد و شخصيته اجتماعية منفتحة و أقل حساسية.

                                                                    (Manniko& Kaisa, 2001,p .1625                                                               ) 
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   (Engels & al ,2001)دراسة انجلز و آخرون:  - 10

و العلاقاات  هدفت إلى الكشف عن العلاقة بين التعلق بالآباء و التوافاق العااطفي لادى الماراهقين

رات الاجتماعية و جودة العلاقات حيث يحتفظ الصغار بروابط حميمة من خالال تعلمهام و بالمها

تفاااعلهم مااع الوالاادين، لأن التعلااق بالوالاادين يلعااب دورا هامااا فااي توافااق الأبناااء فااي المراهقااة 

اجتماعيا وعاطفيا، و النموذج الذي تم  اختيااره فاي هاذه الدراساة يفتارض أن العلاقاة باين التعلاق 

بوين والتوافاااق الوجاااداني تقاااوى مااان خلالهاااا المهاااارات الاجتماعياااة وجاااودة العلاقاااات ماااع باااالأ

ناات عينااة الدراسااة ماان ) ( ساانة، و قااد تاام  18-12( طالبااا أعمااارهم بااين )412الآخاارين. و تكو 

استخدام معادلات بنائية لتقييم النمااذج و المساارات باين المفااهيم ، و كانات النتيجاة أناه لام يوجاد 

-12لق الأبوي على المهارات الاجتماعية و كفاءة العلاقات في مجموعاة الأعماار مان )آثار للتع

ساانة، و مااع ذلااك فقااد وجااد ارتباااط ظااواهر التعلااق الأبااوي )بدرجااة متوسااطة( بالمهااارات  (14

ي الاجتماعية، و التي بدورها أثرت في كفاءة الماراهقين فاي الأعماار المتوساطة مان المراهقاة فا

 (  215،ص  2010)حنان عبد الرحيم ، ات الرومنسية.الصداقات و العلاق

 (Cuebec , 2004  (:دراسة كيبك -11

تعلق الفرد بأبويه في مرحلاة الجامعاة، و معرفاة جاودة التعلاق  مدى يستمرأي سعت لمعرفة إلى 

( مراهااااق فااااي 82و دوره بالنساااابة للمراهااااق فااااي الإنجاااااز الأكاااااديمي علااااى عينااااة قوامهااااا )

( لقياااس تعلااق AAIعان الباحااث بالتقااارير الذاتيااة و مقابلااة تعلااق الراشااد)(عامااا، و اساات18عماار)

المراهااق. و كاناات النتااائج أن  ذوو التعلااق الآماان كااانوا المجموعااة الأفضاال ماان حيااث الانجاااز 

الأكاديمي مقارناة بالمجموعاات الأخارى، و أنهام أكثار ايجابياة عناد شارح خبارات الطفولاة، فاي 

لق المنفصال يميلاون إلاى تقليال أهمياة علاقاات التعلاق الأولياة. أماا كان المراهقين ذوي التع حين

المراهقين ذوو التعلق المتناقض  أظهروا انخفاضا فاي التكياف الاجتمااعي و الانجااز الأكااديمي 

مع صعوبة تحقيق الاساتقلال النفساي عان آباائهم مان الحاد الاذي يفسار ساوء تكايفهم فاي الجامعاة 

  (p .806)  Cuebec , 2004,وشعورهم بالغضب و اليأس. 

 (Patherik,&,al,2005) دراسة باتريك و زملاؤه: -12

سااعت الدراسااة الااى تحقيااق ثلاثااة أهااداف منهااا تقياايم درجااة الاسااتقرار فااي نمااط التعلااق ، تحديااد 

العلاقااة بااين نمااط التعلااق و الاسااتقرار و التغياارات النفسااية و الصااحية و التصااورات  الذاتيااة ، 
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التغياارات التااي تحاادث فااي نمااط التعلااق ردا علااى خباارات التعلااق الأوليااة  التحقااق مااا اذا كاناات

( سانة و لتحقياق 12( طالاب أعماارهم )130وأحداث الحياة الضاغطة و ذلك على عينة عاددها )

 Bartholomiew & Horowitz) هاذه الأهاداف تام  الاساتعانة باساتبيان باارتولوميو و هاوروييتز

وجاااءت النتااائج لتشااير أن الأفااراد ذوي التعلااق الآماان فااي  لتقياايم انماااط تعلااق الراشااد. (1991

و يعانوا من أعراض نفسية قليلة بالمقارنة مع الأفراد ذوي التعلق غيار  إيجابيينتصورهم لذاتهم 

الآمن، كما توصلت الدراسة الى أن التغيرات فاي نماط التعلاق تارتبط باالتغيرات فاي التصاورات 

اث ضغوط أحداث الحياة، مثل مشاكلات العلاقاة الوالدياة مثال الذاتية و يتغير كذلك ردا على أحد

        (Patherick , Jillian , 2005,p .23 ) الطلاق.

 ,Matsuoka     Hiramura,( 2006دراسة ماتسوكا هيرامورا شيكلي و كيشيدا هيتمورا ) -13

Shika& Hitamura)       

راهقين وفقااا لمتغياار النااوع الاجتماااعي هاادفت الدراسااة الااى الكشااف عاان أنماااط التعلااق لاادى الماا 

( إنااث، بلاغ متوساط 2663( ذكاور و )1149( مراهق يابااني مانهم )3812وتكونت العينة من )

( سنة أشارت النتائج أن مستوى التعلق الآمن و التعلاق القلاق لادى الإنااث 23-18أعمارهم بين )

 (353،ص2014)ابو غزال، فلوه، .أعلى منه لدى الذكور

 (:2007هيثم ضياء عبد الأمير )سة درا  -14

أنماط تعلق الراشادين الساابقة فاي فتارة طفاولتهم وعلاقتهاا باتعلقهم بالجماعاة الاجتماعياة  بعنوان

تتطلااب بناااء أداة لقياااس أنماااط تعلااق الراشاادين وترجمااة أداة أخاارى لقياااس تعلااق الفاارد .حاضاارا

 )420(ناة عشاوائية مكوناة مان ولغرض تحقيق أهداف البحث اختيارت عي بجماعته الاجتماعية ،

طالب وطالبة من طلبة الدراسات الأولية من الصفوف الرابعة ،وبعاد معالجاة البياناات الأساساية 

إحصااائياً توصاال البحااث الحااالي إلااى وجااود علاقااة ارتباطيااة طرديااة دالااة إحصااائياً مااا بااين نمااط 

ارتباطية عكساية باين نمطاي التعلق الآمن والتعلق بالجماعة الاجتماعية ،كما يظهر وجود علاقة 

 التعلق المتناقض والمتجنب والتعلق بالجماعة الاجتماعية دال إحصائياً مما يعزز ويسند المفااهيم

 النظرية والدراسات السابقة الساندة لها والتي فسرت في ضوئها نتائج البحث

.atareeh.org/index.php/thesis1/view/details/1/3413-http://dalel . 

 

http://dalel-atareeh.org/index.php/thesis1/view/details/1/3413
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 (:2008دراسة كارارماك و دوران ) -15

هاادفت هااذه الدراسااة إلااى التعاارف علااى الفااروق بااين الجنسااين فااي أنماااط التعلااق لاادى لمااراهقين. 

نة الأولاى فاي ( ذكاور، يدرساون  فاي السا119( و)252( مراهق مانهم )371تكونت العينة من )

جامعة الشرق الأوسط للتكنولوجيا في تركيا. أشارت نتائج الدراسة إلاى وجاود فاروق ذات دلالاة 

احصائية في أنماط التعلق بين الذكور و الإناث لصالح الإناث في نمط التعلق الآمن، بينماا كانات 

 (  354، ص 2014غزال، فلوه،  ) ابو لصالح الذكور في نمط التعلق التجنبي.

    (  (Noêl, Catherine,2008 دراسة  كاترين نوال: -16

نماااط التعلااق فااي المراهقااة و التحفيااز الااذاتي و الضاابط النفسااي أدراسااة طوليااة للعلاقااات بااين   

كان الهادف مان الدراساة التحقاق مان العلاقاات باين التعلاق الآمان فاي  الاجتماعي في سن الرشد.

ياسااه بواسااطة المقابلااة المقننااة للراشااد و كااذلك التكيااف نهايااة المراهقااة و الااذي قاماات الباحثااة بق

النفسااي الاجتماااعي )فااي مرحلااة الرشااد المبكاار( أي خاالال مراحاال الحياااة المتغياارة ماان الفتاارة 

الدراساية و المهنيااة و اضاافة الااى العلاقااات البينياة التااي تنشاأ فااي هااذه المراحال العمريااة. و هااي 

ناات ماان )1996) (  ثاام1992دراسااة تتبعيااة جاارت فااي ماارحلتين ) ( 167( اسااتهدفت عينااة تكو 

( شاخص مان نفاس 102( خضاع حاوالي )2002( سانة. وفاي )17سان هم كاان ) شاخص متوساط 

لااة خصاات الضاابط النفسااي الاجتماااعي فااي المجااال 28العينااة فااي ساان ) ( لدراسااة أخاارى مكم 

تي في المجاالات الدراسي، المهني  و العلاقات البينية "البينشخصية" و مدى قابليتهم للتحفيز الذا

المذكورة. و من بين النتائج المحصل عليها نذكر أن أنمااط التعلاق فاي مرحلاة المراهقاة مرتبطاة 

والمهنااي، وفااي مجااال  بصاافة متوسااطة مااع الضاابط  النفسااي الاجتماااعي فااي المجااال الدراسااي

  (Catherine, N, 2008)العلاقات البينشخصية و هذا في مرحلة الرشد. 

 والاكتئقاب  الاجتمقاعي السقند التعل قق، إدراك أنمقاط بين العلاقةوآخرون:  دراسة زغدودي -17

(2009)   

 ذلاك بالعاصامة و المكتئباين، غيار مان أخار (83مكتئاب ب ) فارد ( 83بمقارناة ) الدارساون قاام

و  لهااملتن الاكتئااب بالإضاافة إلاى مقيااس DSM 4 الاكتئااب تشاخيص في استخدموا و التونسية،

 الأنمااط باين يمياز الاذي Bartholomew et Horowitzالعلاقاات الاجتماعياة، ل:اساتبيان ادراك 

 le questionnaire de soutien social لساارزان الاجتمااعي الساند اساتبيان و .للتعل اق الأربعاة
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deSarason (SSQ6 .النتاائج عناه. أظهارت الرضاا مادى و الاجتمااعي الساند أهمياة يقايس الاذي 

 الآمنين لدى من ٪56الآمن) التعل ق في الضابطة العينة و الدراسة عينة ينب إحصائيا دالا اختلاف

 التعل اق باين موجاب دال ارتبااط أن  هنااك وجاد و .)الدراساة عينة في ٪29 مقابل  الضابطة العينة

 آمن غير بتعل ق يتميزون الأفراد المكتئبين منه و . الاجتماعي الرضا  و الأمومي التوافر و الآمن

 (Zaghdoudi L. & al ,2009,p .657) .ضعيف تماعياج سند و

 : 2010دراسة حنان عبد الرحيم  – 18

و المهااارات  هاادفت الدراسااة إلااى البحااث فااي العلاقااة بااين أنماااط تعلااق الراشاادين بفاعليااة الااذات 

( طالباااة اختياااروا مااان طالباااات كلياااة الآداب و العلاااوم 147الاجتماعياااة، و تكونااات العيناااة مااان )

ر أن كاالا ماان نمطااي التعلااق الآماان بااين النتااائج التااي خرجاات بهااا الدراسااة نااذك الإداريااة وماان

التجنبااي قااد ارتاابط بشااكل دال بالمهااارات الاجتماعيااة، و لاام يتبااين وجااود علاقااة دالااة بااين نمااط و

التعلق القلق و المهاارات الاجتماعياة، و اظهار تحليال الانحادار أن  نماط التعلاق الآمان قاد سااهم 

ؤ بالمهارات الاجتماعية إضافة إلى ذلاك تباين أن نماط التعلاق الآمان هاو أكثار  بشكل دال في التنب

 (203،ص2010)حنان عبد الرحيم، .أنماط التعلق شيوعا

   :          2011نو نمر أدراسة  -19

هدفت الدراسة إلى البحث عن نمط التعلق السائد و مستوى كشف الذات وفقا لمتغياري الجانس و 

باين  أعماارهم( طالباة و طالباة فاي منطقاة الجليال الأعلاى 647نت العيناة مان )الفئة العمرية تكو  

تالاه نماط التعلاق  ( سنة  أظهرت الدراسة أن نمط التعلق الساائد هاو نماط التعلاق الآمان 11-18)

التجنبي ثم نمط التعلق القلق، و أظهرت الدراسة وجود فروق ذات دلالاة احصاائية تعازى لجانس 

. و فاي نماط التعلاق القلاق الإنااثالآمن و في نمط التعلق التجنباي لصاالح  الطالب في نمط التعلق

لصالح الذكور. ووجود فروق تعزى للفئة العمرية في نمط التعلق التجنباي لصاالح الفئاة العمرياة 

 (   354، ص،2014)ابو غزال ، فلوه، (. 14-11( مقابل الفئة العمرية )15-18)

 : (2012الأحمر) أحمد دراسة عزة - 20

الطالاب  مان والاجتماعي لادى عيناة الشخصي بالتوافق وعلاقتها بالوالدين المراهقين تعلق أنماط

( 1234) دمشاق وقاد بلاغ عاددها رياف بمحافظاة الرسامية العاماة الثانوية المدارس في المراهقين
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تاه طالباً وطالبة. هادفت الدراساة الكشاف عان طبيعاة العلاقاة باين انمااط التعلاق بالوالادين و علاق

بالتوافق الشخصي والاجتماعي لدى المراهقين، و كانت من نتائج الدراسة ان نمط التعلاق الآمان 

فاالتعلق التجنباي ثام نماط التعلاق الغيار « المتنااقض»في المرتبة الاولى ثم يليه نمط التعلاق القلاق 

غيااري الجاانس و التحصاايل الدراسااي، و اختلفاات تراتيااب التعلااق وفقااا لمت«. المنفصاال»موجااه 

الوالااادين و باااين التوافاااق الشخصاااي وجااادت علاقاااة ارتباطياااة باااين انمااااط تعلاااق الماااراهقين بو

المهاارات »والاجتمااعي  الاجتماعي. ولا يوجد فرق دال احصائيا في بعدي التوافق الشخصاي و

 وفق متغير الجنس. « الاجتماعية

26110437-09-sy/faculties/edu/2011-http://damascusuniversity.edu 

 (:2014دراسة معاوية ابو غزال و عايدة فلوه) -21

التعرف على نمط التعلق الأكثر شيوعا و أسلوب حال المشاكلات الاجتماعياة  إلىهدفت الدراسة 

ناااات العيناااا ( طالااااب و طالبااااة 527ة ماااان )الأكثاااار اسااااتخداما لاااادى الطلبااااة المااااراهقين، تكو 

اناااث( اسااتعين بمقياااس تعلااق الراشاادين الااذي طااوره "أبااو غاازال و جاارادات" 267ذكااور،260)

كثار أ( و تم بناء مقياس حال المشاكلات الاجتماعياة. كشافت النتاائج ان التعلاق الآمان هاو 2009)

ت حااال المشاااكلات العقلاناااي هاااو أكثااار الأسااااليب حااال المشاااكلا أسااالوبالأنمااااط شيوعاااا  وان 

الاجتماعية استخداما، كما كشفت الدراسة عن وجود فروقا دالة إحصائيا تعزى لمتغير النوع فاي 

نمط التعلق القلق لصالح الذكور و في نمط التعلق التجنبي لصالح الإناث، و فروقا دالاة إحصاائيا 

لصاالح  ( و فاي نماط التعلاق القلاق17-16في نمط التعلق التجنبي تعازى لمتغيار الفئاة العمرياة  )

كما كشفت الدراسة  عن وجود علاقة موجبة دالة بين نمط التعلاق القلاق  ( 14-13الفئة العمرية )

و كاال ماان التوجااه الساالبي نحااو حاال المشااكلات و الأساالوب الاناادفاعي اللامبااالي و أساالوب حاال 

ابي نحااو حاال المشااكلات التجنبااي ماان جهااة و أساالوب حاال المشااكلات العقلانااي و التوجااه الإيجاا

 (   351، ص2014)ابو غزال ، فلوه، لة من جهة أخرى.المشك

 وعلاقتها بمتغيرات أخرى:دراسات تناولت المهارات الاجتماعية   -

وقااد وجاادت الباحثااة ماان خاالال النظاار فااي البحااوث والدراسااات السااابقة أن هناااك العديااد ماان 

 .سية للدراسةالدراسات التي تناولت المهارات الاجتماعية باعتبارها أحد المتغيرات الأسا

 

http://damascusuniversity.edu-sy/faculties/edu/2011-09-26110437
http://damascusuniversity.edu-sy/faculties/edu/2011-09-26110437
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  (Chan&Al,2000)دراسة شان وآخرون :  – 22

هاادفت إلااى تحلياال التغياارات التااي تحاادث داخاال الطفاال و التااي تتعلااق بالمهااارات الاجتماعيااة 

 والاختلافااات التااي تنشااا بااين الأفااراد فااي هااذه التغياارات فااي كاال ماان بيئااات المدرسااة والمناازل 

نت العينة من ) أوضاحت  و انة و حتى الصف الابتدائي الثالاث( طفل من مرحلة الحض378وتكو 

النتائج ان طبيعاة التغيارات الداخلياة للمهاارات الاجتماعياة للطفال تعتماد بشاكل كبيار علاى البيئاة 

 التي يعيش فيها.

 (:2001دراسة عبد المنعم حسيب ) -23

ن والمتأخرين الجامعة المتفوقين والعاديي بةبعنوان " المهارات الاجتماعية وفعالية الذات لدى طل

دراسااياً ". وقااد هاادفت الدراسااة إلااي فحااص العلاقااة بااين المهااارات الاجتماعيااة والفعاليااة العامااة 

( طالاب وطالباة، مان 188للذات لدي طلاب الجامعاة. وقاد أجريات الدراساة علاي عيناة قوامهاا )

مهاارات سنه(. وقد طبق الباحث كل من اختبار ال 22-18أقسام مختلفة تتراوح أعمارهم ما بين )

الاجتماعية ، و اختبار الفعالية العامة للذات. و قد توصالت الدراساة إلاى عادة نتاائج أهمهاا أناه لا 

                     توجد فروق دالة إحصائياً بين الذكور والإناث في المهارات الاجتماعية.

  (124،ص،2001)عبد المنعم حسيب                          

 : (Rutgerc &Engels, 2002)ر و انجلس دراسة روتج  - 24

بعنوان " الممارسات الوالدية و المهارات الاجتماعية وعلاقات الأقران في مرحلاة المراهقاة " . 

وقااد هاادفت الدراسااة إلااي تقااديم رؤيااة واضااحة حااول الميكانيزمااات التااي تاارتبط بااالمراهقين فااي 

( تتاراوح أعماارهم ماا 508قوامهاا)نظامي الأسرة والأصدقاء . وقد أجريت الدراسة علاي عيناة 

سنه( ، انحدروا جميعاً مان مساتويات تعليمياة مختلفاة . وقاد طباق الباحاث كال مان  18 -12بين )

مقياااس المهااارات الاجتماعيااة ، ومقياااس الممارسااات الوالديااة وهااو يتكااون ماان أربعااة مقاااييس 

رقاباة الوالدياة ، ومقيااس فرعية هي )العاطفاة ، السايطرة ، المسائولية ، عادم القباول( ومقيااس ال

التعلااق بااالأقران . وقااد توصاالت الدراسااة إلااى عاادة نتااائج أهمهااا أن المااراهقين ذوي المهااارات 

كماااا كاااانوا أيضااااً أكثااار مشااااركة    الاجتماعياااة المرتفعاااة كاااانوا أكثااار انخراطااااً فاااي الجماعاااات

م ، كماا كاانوا أيضااً لأصدقائهم في العديد من الأنشطة بالإضافة لإحساسهم باالتعلق الوجاداني بها

يجدون تأثير اجتماعي كبير مان قبال أصادقائهم ، وذلاك عكاس الماراهقين الاذين يشاعرون باالقلق 
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حول فعل أو عدم فعل شيء ماا اتجااه الآخارين ، فنجادهم أقال انخراطااً فاي العلاقاات باالأقران ، 

يتضااح أن والاشااتراك فااي نشاااطاتهم كمااا كااانوا يشااعرون بتعلااق أقاال بالأصاادقاء . وماان ذلااك 

 (                                             Rutgerc, C,Engels, E, 2002 , p .3.)تؤثر علي علاقة المراهق بأقرانه المهارات الاجتماعية

 (  (Ditommaso, & al, 2003دراسة ديتوماسو وزملائه:  - 25

ى الراشاادين ". وقااد هاادفت بعنااوان " روابااط التعلااق والمهااارات الاجتماعيااة والوحاادة النفسااية لااد

الدراسااة إلااي فحااص العلاقااة بااين روابااط التعلااق والمهااارات الاجتماعيااة والوحاادة النفسااية لاادى 

 22-18( تتااراوح أعمااارهم مااا بااين )183الراشاادين. و قااد أجرياات الدراسااة علااي عينااة قوامهااا )

فعالياااة سااانه(. و قاااد طباااق الباحاااث كااال مااان مقيااااس العلاقاااات العاطفياااة، ومقيااااس الوحااادة الان

والاجتماعية، ومقياس المهارات الاجتماعية. وقاد توصالت الدراساة إلاي أن الإنااث أكثار تعلقااً ، 

وأكثر حساسية انفعالية ، ولديهم تعبير انفعالي وأقل في الضابط الانفعاالي والوحادة ، وأن ارتفااع 

لاجتماعياة( ، ا –الأسارية  -مستوى التعلق الآمن قد ارتبط بشكل منخفض ماع الوحادة )العاطفياة 

 -أمااا مسااتوى التعلااق القلااق قااد ارتاابط بالمسااتويات المرتفعااة بالأنماااط الثلاثااة للوحاادة )العاطفيااة 

الاجتماعيااة( ، كمااا ارتبطاات الاادرجات المرتفعااة للأماان بالاادرجات المرتفعااة للتعبياار  –الأساارية 

ي ، بينماا ارتبطات الانفعالي ، والحساساية الانفعالياة ، والتعبيار الاجتمااعي ، والضابط الاجتمااع

الحساسااية الاجتماعيااة بشااكل ساالبي مااع التعلااق الآماان، كمااا ارتاابط فقاادان التعلااق بشااكل دال مااع 

الانفعالي( ، والضبط الاجتماعي  بينما ارتبط التعلق القلق بشاكل  –انخفاض التعبير )الاجتماعي 

تمااااعي ، والضااابط والتعبيااار الاج  دال ماااع انخفااااض التعبيااار الانفعاااالي والحساساااية الانفعالياااة 

 (                                                                                                  70ص، 2010)هدى ابراهيم، .الاجتماعي

 (:2003دراسة الحسانين ) -26

ين و التي هدفت إلى التعرف على المهاارات الاجتماعياة التاي تتطلاب قادرا كبيارا مان الاتسااق با

نات الوجدانية التي تسهم في أنماط السلوك المعبر عن المهارات الاجتماعياة ، و لاذلك فاان  المكو 

المتغياارات المزاجيااة قااد تااؤدي دورا بااارزا فااي تشااكيل هااذه  المهااارات و توجيههااا، إضااافة الااى 

ناة مان ) ( طالاب 220متغير الجنس مع افتراض وجود فروق. و أجريت الدراسة على عيناة مكو 

البااة و طبااق علاايهم مقاااييس المهااارات الاجتماعيااة  والشااعور بالوحاادة النفسااية و التوكيديااة و ط
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والاكتئاب. أشارت النتائج الى عدم تحقق أساسي بشكل تام، كما أن هناك أدلة على وجاود فاروق 

 في الجنسين في المتغيرات الشخصية و بعض أبعاد المهارات الاجتماعية.

 (  Michiroud,2004): دراسة ميشيرود  - 27

هدفت الدراسة إلى التعرف  على مدى تمتع الطلاب الموهاوبين بالمهاارات الاجتماعياة المختلفاة 

فااي حياااتهم العمليااة و كيااف تااؤثر تلااك المهااارات الاجتماعيااة علااى اسااتمرار تمي اازهم. و توصاالت 

باط الدراسة إلى أن الطالاب الموهوباون يعاانون مخااطر اجتماعياة بسابب حرصاهم علاى الانضا

الاجتماعي الشديد ، وان تمت عهم  بالمهارات الاجتماعية ياؤثر تاأثيرا فعاالا فاي ذكاائهم و قادراتهم 

 الإبداعية.  

  ( : 2006دراسة فاتن أمين )   -28

بعناااوان " أسااااليب المعاملاااة الوالدياااة كماااا يااادركها الأبنااااء مااان الجنساااين وعلاقتهاااا بالمهاااارات 

ساانه( " . وقااد هاادفت الدراسااة إلااي الكشااف عاان  17–13) الاجتماعيااة فااي المرحلااة العمريااة ماان

الفروق في المهارات الاجتماعياة تبعااً لاخاتلاف المساتويات الاجتماعياة الثقافياة وتبعااً لاخاتلاف 

( طالاب وطالباة تتاراوح 510الجنس )ذكاور/ إنااث(. و قاد أجريات الدراساة علاي عيناة قوامهاا )

عداديااة والثانويااة. وقااد طبقاات الباحثااة مقياااس ساانه( ماان الماادارس الإ 17-13أعمااارهم مااا بااين )

أساااليب المعاملااة الوالديااة كمااا ياادركها الأبناااء، ومقياااس المهااارات الاجتماعيااة . وقااد توصاالت 

الدراسااة إلااي عاادة نتااائج أهمهااا وجااود فااروق دالااة إحصااائيا فااي مسااتوي المهااارات الاجتماعيااة 

 عية الثقافية للوالدين.للأبناء )ذكور/إناث( تبعا لاختلاف المستويات الاجتما

 (74،ص2010هدى ابراهيم،) 

 التعليق على الدراسات السابقة:  -

ان التعلااق كظاااهرة نفسااية اسااترعت انتباااه العديااد ماان الدارسااين و الباااحثين ، وهااذا منااذ بدايااة 

و أخاذ الاهتماام باالتعلق  .(Bowlby, Jالتأسايس النظاري الاذي فسارها مان طارف جاون بااولبي )

ه مظهر من مظاهر نمو الشخصاية، و قاد تنوعات البحاوث التاي لسنوات الأخيرة كون  يتزايد في  ا

أجرياات فااي هااذا المجااال حيااث لاام تعااد محصااورة كمااا فااي البدايااة عاان الفتاارة العمريااة المبكاارة 

و عن العلاقة التي تربط التعلاق بالوظاائف الوالدياة التاي أولات لهاا كال مان « مرحلة الرضاعة»
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...الخ الكثيار مان البحاوث بال   (Ainsworth, Bowlby, Main)ماين" "انسوورث، و باولبي، و 

تعدى ذلك إلى كل المراحل العمرية بكل تفاصيلها مان المراهقاة إلاى الرشاد إلاى الشايخوخة مثال 

 & Bartholomiew, Simpson Hazan)بحوث "هاازان و شاافير، و باارتولوميو، و سيمساون" 

Shaver ,) السابقة التي تم  عرضها اهتماما بهذا المتغيار و ربطتاه  ...الخ. كما أظهرت الدراسات

بالكثير من المتغيرات منه تلك التي تدل على التوجه الإيجابي للحياة و منها ماا توضاح لناا وجاود 

اضااطرابات نفسااية أو اجتماعيااة لاادى العينااة المدروسااة. و سااتتناول الباحثااة الدراسااات بالتحلياال 

و النتااائج و الجاانس اسااة الحاليااة ماان حيااث الموضااوع و العينااة لمعرفااة العلاقااة القائمااة مااع الدر

 المحصل عليها.

 من حيث الموضوع: 

السابقة العلاقة القائمة بين أنماط التعلق و المهارات الاجتماعية و هذا يعني أن  أكدت الدراسات

يهيئ  في أن التعلق(  Bowlby& al) من الباحثين  الاطار النظري الذي أرساه باولبي و شركاؤه

و التوازن في الحياة اذا   للأمان النفسي و لظهور تفاعلات و مهارات الاجتماعية تؤدي للتوافق

كان آمنا، أما اذا كان تعلقا سلبيا فهذا يؤدي  بالأفراد إلى عدم التمتع بالمهارات الاجتماعية من 

 &Manniko)و( Bohlan,&al,2000)و  ( Goosense et al 1999)هذه الدراسات نذكر دراسة 

Kaisa, (2001)  و(Engels&Al,2001 ) و (Noêl, Catherine,2008 )دراسة )حنان عبد و

( مع الاشارة أن البعض من هذه الدراسات  2006( و دراسة  )فاتن أمين   2010الرحيم 

  ربطت التعلق بمتغيرات قريبة من المهارات الاجتماعية نذكر منها التوافق الشخصي

حفيز الذاتي و الضبط النفسي الاجتماعي، والتوافق العاطفي والمهارات ، و التالاجتماعي 

  الاجتماعية. 

و تاارى الباحثااة أن كاال هااذه المتغياارات تفساار وجااود المهااارات الاجتماعيااة التااي نهااتم بهااا فااي  -

 الدراسة الحالية. 

  من حيث العينة و الجنس:

( دراسة اهتمت بالمراهقين 14والي ) ن حأالسابقة في اختيارها للعينة حيث  اختلفت الدراسات 

ن هذه الفترة يعاد فيها النظر نفسيا و أن السبب ربما يكمن في أو أنماط تعلقهم وترى الباحثة 

اجتماعيا للعلاقات مع المحيط من طرف المراهق بالتالي  التأكد من استمرارية  و ثبات التعلق 
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 (Goosense, et al ,1999و )   (Goosense, et al, 1999)من عدمها، نذكر من هذه الدراسات  

 &,Cooper, Shaver , Collinsو )  ( Muras,Andrea,1996و) (Nelson, &al,1995) و

Nancy,1998 ( و )2001 ,(Jennifer ,&al ( وEngels&Al,2001 ) ،ودراسة  كل من )انو نمر

( اضافة الى  2014و عايدة فلوه،  ( و)معاوية ابو غزال2012( و)عزة أحمد الأحمر،2011

 و دراسة )فاتن أمين،( (Ditommaso, et al, 2003و (Rutgerc &Engels, 2002دراستي )

سبع دراسات وهي: دراسة  كانتأما الدراسات التي اهتمت بفئة الطلبة الجامعيين ف ( 2006

و ،  (  Matsuoka , Hiramura  Shika ,& Hitamura2006  ( و دراسة2001)ياسمين حداد 

( 2001( )عبد المنعم حسيب ،2008( و)كارارماك، و دوران 2007ضياء عبد الأمير، )هيثم 

(. و هناك دراستين اهتمت بالأطفال 2003الحسانين و دراسة ) ((Ditommaso, et al, 2003و 

التي كان هدفها التحقق من ما اذا كان التعلق الآمن  (Bohlan,&al,2000) الصغار وهما دراسة

التي أوضحت نتائجها   (Chan&Al,2000) ودراسة  رات الاجتماعية اللاحقةيعتبر منبئ للمها

ان طبيعة التغيرات الداخلية للمهارات الاجتماعية للطفل تعتمد بشكل كبير على البيئة التي يعيش 

( Cuebec2004فيها. وكل الدراسات المذكورة درست الإناث والذكور، لكن دراسة كل من )

( اهتمت 2010مت بالذكور فقط، و دراسة )حنان عبد الرحيم،اهت( Patherik&al2005و)

( فهي دراسة طولية اهتمت بالطلبة من Noêl, Catherine,2008) بالطالبات الإناث. وأما دراسة

( 120نت عينتها مادية و هي )فكا ( Setzer&al,1999دراسة )أما والمراهقة إلى الرشد المبكر، 

( 56لفت فيه الدراسات حيث تراوح من العينة الصغيرة )موضوع نفسي . أما حجم العينة فاخت

 (.  3812إلى العينة الكبيرة )

و الدراسااة الحاليااة اهتماات بالطلبااة الجااامعيين إناثااا و ذكااورا حيااث تاارى الباحثااة ان هااذه الفئااة  -

 (. 385تخرج من المراهقة إلى الرشد المبكر، وعددها )

   من حيث النتائج:

السابقة المحصل عليها فيما يخص النمط التعلقي السائد انه نماط التعلاق  ظهرت نتائج الدراساتا 

الآمن و هذا يؤكد نظرية التعلق و توجهاتها،  و اختلفت تراتيب أنماط التعلق السلبية أين نجد فاي 

دراسات التجنبي يحتل المرتبة الثانية بعد النمط الآمان، و فاي دراساات أخارى نجاده فاي المرتباة 

الاانمط المتناااقض. بينمااا ترتيااب الاانمط المنفصاال كااان فااي المرتبااة الأخياارة مااع ذكاار الثالثااة بعااد 
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ملاحظة وهي ان دراسات تستعمل مقاييس تقيس ثلاثة أنماط و أخرى تقيس أربعة  أنماط. وفيماا 

يخص نتاائج الدراساات حساب الجانس لاحظات الباحثاة وجاود فاروق فاي الدراساات المعروضاة 

 ارات الاجتماعية.للمه كذلك بالنسبة للتعلق و

سااتدرس الباحثااة التعلااق ماان خاالال أربعااة أنماااط هااي الآماان و التجنبااي و فااي الدراسااة الحاليااة  -

و ستبحث في الفروق بين  الجنساين فاي إلى جانب المهارات الاجتماعية ، المتناقض و المنفصل 

 .                                                   المعروضة قةبينها و بين الدراسات الساب كلا المتغيرين و تلاحظ أوجه التوافق و الاختلاف

 مدى الاستفادة من الدراسات السابقة:

من خلال العرض السابق للدراساات و التاي تناولات أنمااط التعلاق و متغيارات أخارى قريباة مان 

الذي يعتبار  هذا الموضوع وعلاقته بالمهارات الاجتماعية و الدراسات التي تناولت التعلق الآمن

الحجر الأساس للشخصية الساوية و ربطاه بابعض متغيارات الشخصاية و بالممارساات الوالدياة،  

لااوحظ انااه لا توجااد دراسااات حااول متغيااري هااذه الدراسااة فااي البيئااة الجزائريااة" فااي حاادود علاام 

هاذا قاررت منشاورة  ضامن الدراساات الساابقة، ل الباحثة". و لاحظنا ان أدوات القياس جلها غير

الطالبااة الباحثااة أن تقااوم ببناااء مقياااس أنماااط تعلااق الراشاادين. وعليااه كاناات الاسااتفادة ماان هااذه 

وكيفياة  و طريقة المعالجة الإحصاائية ،  الدراسات التي عرضت في الإطار النظري و التطبيقي

  .توصلنا إلى وضع فروض الدراسة الحالية تحليل المعطيات، كذلك من خلال هذه الدراسات

جل النتاائج التاي توصالت إليهاا الدراساات الساابقة أكادت أن التعلاق الأمان مان الوالادين حيث أن 

يرفااع ماان مسااتوى الشااعور باانمط تعلااق آماان وهااذا يساااعد فااي اكتساااب المهااارات الاجتماعيااة.
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  :تمهيد 

يهدف الجانب النظري في بدايته الى تقديم الخطوط العريضة لنظرية التعلق عند الطفال            

قتهااا بالمهااارات التعلااق و علا إشااكاليةو كيفيااة اسااتمرارها لمرحلااة الرشااد، بعااد ذلااك نركااز علااى 

 الاجتماعية. 

و كااذلك فااي التوظيااف البينشخصااي  الإنسااانيو لكااي نفهاام جياادا التعلااق و دوره فااي عمليااة النمااو 

والتوظيف الاجتماعي للفرد لا بد لنا أن نتطرق للقواعد التي يقوم عليها هذا المفهوم و الاذي يجاد 

لعديااد ماان الملاحظااات، حيااث أن ل إجرائااهأساساااته فااي نظريااة التعلااق التااي طورهااا باااولبي بعااد 

 علاقات انفعالية قوية مع أشخاص آخرين.   إيجاد إلى الإنسانميل  إلىمرجعية التعلق تعود 

 تعريف التعلق: - 1

  ،نشب فيه و تعلق به أيجاء التعلق في اللغة  من كلمة علق، يقال علق بالشيء علقا           

يكاد يفارقه، وفي مختار الصحاح يعني التمسك  وتعلق تعني نشوب الحب بقلب الم حب حتى لا

 .واستمسك  والتشبث والارتباط، ويقال علق فلان فلانا به أي تمكن حبه في قلبه، اي تعلق

 (431، ص2003،مجمع اللغة العربية)                                                                  

 .  الهوى و الحب اللازم للقلبالعلاقة:  أي لهجت به،الشيء: يقال علقت نفسه 

 (                               434،ص )صالح العلي، أمينة الشيخ، دت                                                              

شخصين تتصف ق بشكل عام بأنه علاقة عاطفية قريبة بين التعل  ( Shafferر)يفو يعرف شا

على القرب بينهما. و يكون التعلق الرئيسي للطفل لمتبادلة والرغبة في المحافظة بالعاطفة ا

 شخاصو أ بوالدته في سياق الأحداث الطبيعية. و لكن يمكن أن يتشكل تعلق قوي بين الطفل

نزعة   و هو في الأساسآخرين ممن يتعامل معهم بشكل منتظم مثل الأب أو بعض الأقارب. 

يكونوا قريبين الى حد الالتصاق من  بة شديدة لدى الأطفال في أنرغ فطرية تظهر على شكل

         أفراد آخرين لهم مكانة معينة في حياتهم، حيث ينزعون الى الاستجابة الواضحة لعنايتهم.

     (    511، ص 2004)محمد الريماوي وآخرون،                                                                    
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 مفهوم التعلق:  - 1-1

بل ويمكننا القول بأنه أشاد الأنمااط  يعد التعلق مظهرا من مظاهر السلوك الاجتماعي لدى الطفل،

 الرضاعة.السلوكية تأثيرا و أكثرها أهمية بالنسبة للنمو في المراحل التي تلي مرحلة المهد و

و يستخدم مفهوم التعلق في مجال الصحة النفسية ليشير الى القدرة الكلية على تكوين علاقات  -

و التعلق هو رغبة الطفل الشديدة في أن يكون قريبا جدا بشخص من الكبار ممن مع الآخرين. 

لتعلق بنسبة ا حوله له مكانة معينة لديه حيث أنه يلاحقه و يلاعبه و يبكي اذا تركه و يكون هذا

 (Bruce,D Perry, MD ,Diane Rungan,2006,p.5 ). كبيرة تعلقا بالأم

مغلق يتمثل في وجداني  عموما الى رابط(  1988،1982ويرجع التعلق حسب )باولبي  -

ه الى الرفع من مستوى النمو الانساني وهذا  العلاقة بين شخصين. وجود هذا الرابط موج 

طي كذلك معنى للتقارب و الاستمرارية، خاصة في مواجهة بإعطاء مضامين وجدانية و يع

 المراحل التطورية للحياة . 

اس فاي بداياة Bretherton1987من جهتاه يارى بريترتاون ) - ( باأن التعلاق هاو العلاقاة التاي تؤس 

حياااة الفاارد مااع الوالاادين فااي أغلااب الأوقااات، و التااي تساامح  لااه بالاسااتقلالية فااي ظاال تعاااطف 

 وجداني.

جديد للتعلق حيث تقول أنه رابطة عاطفية  )بمعنى  مفهوم (Bee) "بي"أعطت  2002 ةسن في -

نه فريد ولا يمكن استبداله أينظر  انه شعور مستمر أين يكون هذا الشخص مهم جدا في العلاقة ،

ق الطفل بشخص آخر( قوية تجمع بين شخصين ينتج من خلال علاقتهما شعور بالأمن. و تعل  

اه مهم في حياته لأنه يحدد درجة الثقة التي يمتلكها و التي تكون بمثابة بالشخص الذي يرع

 الحافز لتجاربه الحياتية اللاحقة و استكشافاته للمحيط الذي يعيش فيه. 

دعائم علاقة حميمة و تقارب مع الشخص الذي يلبي احتياجاته  إرساءو الطفل الذي لا ينجح في 

.            جه مشاكل اجتماعية عديدةة و يواسوف يعيش اضطرابات في الشخصي  

( Abou Dumontier, 2008/2009 , p.78)                      
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 و يشير مصطلح التعلق في مجال علم نفس نمو الطفل الى رابطة خاصة تتميز بمواصفات -

فل بين الط أو لعلاقات شديدة الخصوصية أيضافريدة لعلاقات شديدة التميز بين الأم و الرضيع. 

 (3،ص2001حلاوة، أبو) بروس دنكان ترجمة  و مقدمي الرعاية له.

( أن بداياة ظهاور التعلاق يبادا بابتساام Parke; Hetherrington&هيتيرنجتون و باركي) و يرى -

و بعاد  غالباا ماا يحادث فاي عمار الثلاثاة شاهور. الرضيع لأمه بصورة أكثار مان الغربااء ،و هاذا

و بعد اشاهر قليلاة يتادرب علاى البقااء بجوارهاا فاي  أمه. تتركه ثلاثة أشهر أخرى قد يبكي عندما

جميااع الأوضاااع. ويضاايف الاابعض بااأن فترتهااا الحرجااة تكااون بااين عماار سااتة الااى ثمانيااة عشاار 

وهاذا النماو الناوعي هاو ماا  تلاك المرحلاة، إنجاازاتو يعد هذا المظهر في النمو مان أهام   شهرا.

ع فقااط الااى لا يرجاا مااام بظاااهرة التعلااق الاجتماااعي يطلااق عليااه التعلااق الاجتماااعي، ولعاال الاهت

ر فاي أيضا الى طبيعتاه كانفعاال عااطفي، و مان هناا يكتساب دوره الماؤث بل يعود ،اتساع انتشاره

  (Parke,1987,p .245)   Hetherrington ,&,عمليات التنشئة الاجتماعية.

مساهمة كل مان الطفال والأم"  أكد في تعريفه للتعلق علىفقد  (Feldman ;1999اما فيلدمان )    

او مقاادم الرعايااة" فااي نوعيااة رابطااة التعلااق حيااث قااال بأنااه: رابطااة انفعاليااة قويااة ومتبادلااة بااين 

الرضيع و الأم، يساهم كل منهما في نوعية التعلق. وفي هذا المجال تؤكد الدراساات الحديثاة فاي 

ر، فهاي قادرة بيولوجياة مرتبطاة مجال )علم النفس التجريب( قادرة الموالياد علاى الاتصاال باالغي

القلاااب والجهااااز مااايلاد كنماااو أي جهااااز بيولاااوجي آخااار مثااال بنماااو الجهااااز العصااابي قبااال ال

الهضاامي....فالجنين يسااتجيب انفعاليااا للمنبهااات الخارجيااة كصااوت الأم...و بعااد الماايلاد يكتسااب 

 (108ص ،2000 الكتاني،فاطمة، ) المهتمين به. إشاراتقدرة أكبر على التفاعل المتزامن مع 

  مفهوم التعلق حسب باولبي: - 2

تعل ماة الاى تركيباة فطرياة مصاطلح التعلاق ( Bowlby,1978a,1978b,1984باولبي )يرجع  و م 
1
  

(:" ان حاجاة التعلاق فطرياة ماع أن 1979R.Zazzoاذ و حسب ماا  تقاول زازو)  في نفس الوقت.

تعلمة".  (Reynaud,M,2011,p .89) هذه الحاجة م 

                                                      

1
تعل م اختير على مصطلح مكتسب لأنه  و حسب باولبي مصطلح التعلق  يرجع لتعل م العلاقات الانفعالية التي   ان مصطلح م 

(Bowlby ,1978)يتلق اها من طرف مقدم الرعاية
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لأن يرتبط بمقدم « فطرية»ذلك بقوله أن الفرد له حاجة أولية  (Bowlby,1978a)باولبي و يفسر 

ره طيلة بقية حياته «. الأم في الغالب» الرعاية  و في المقابل فان نمط التعلق الذي سوف يطو 

في يكون نتيجة لتعل م الروابط الانفعالية التي ينشئها « ما لم تتدخل مواقف قاهرة ت عدله نوعا ما»

الطفولة تجاه الأشخاص الذين يقومون برعايته و تلبية حاجاته. و كذلك ينتمي رابط التعلق 

للمخططات الفطرية التي تبحث عن التقارب البدني و الانفعالي مع مقدمي الرعاية، ومن جهة 

  والانفعالي والمعرفي. النفسييف أخرى سوف يبني الطفل مخططات أخرى تتمثل في التك

( Bowlby,J,1978a ,p .89)    

ر عبرأن مفه الباحثة تكما لاحظ        فبعدما تطرق اليه  باولبي  التسلسل الزمنيوم التعلق تطو 

العمق متيازات لتكسبه شيئا من الدقة وبالعموم جاءت الأبحاث المتخصصة لتضيف له بعض الا

سات كمثال و الخصوصية التفاعلية و التواصلية و سنعرض فيما يلي بعض من هذه الدرا

و المستشفيات خاصة الفرنسية  الأبحاث في مختلف المخابرن العديد من أحيث لتوضيح الفكرة. 

ق فيه من خلال مفهوم الصحة النفسية  و الأمريكية منها سعت لتطوير مفهوم التعلق و التعم 

حيث ذهب هذا التطور في الأبحاث باتجاه سلسلة من الأعمال التي ركزت على  .بصفة عامة

التفاعل المبكر جدا بين الطفل و الأم، وصولا الى الدراسة الجنينية حيث اتضح أن التفاعل و 

اللذين كانا أعلنا أن العلاقة اينسوورث العلاقة هما أكثر تبكيرا بكثير مما اعتقده باولبي و 

ائل مذهلة في كشفها عن الغنى اله الأبحاثكانت نتائج قائية تقوم بعد الشهر السادس، و الانت

ل للتفاعل بين الوليد و أمه حتى منذ ما قبل الميلاد.....و اضافة الى ذلك ب رهن على قدرات الطف

التآلف أو » و الاستجابة الحركية و هو ما أطلق عليه تعبير المبكرة على التفاعل وجها لوجه

 «.  «synchronie interactionnelle .«التزامن التفاعلي

ن بينهو خلاصة بحوث المركز ال  - ماا علاقاة يكاون فرنسي أن هنااك ثناائي )الأم و الطفال( تتكاو 

و تتابعهااا.   تأثيرهااا و خصوصاايتها التفاعليااة الممياازة ماان حيااث تبااادل التعااابير و تكاملهااا لهااا 

ن باين الأم -توصلوا الى نتيجة أن نظاما من الحالات الانفعالياةو و الطفال، وهاو   التفاعلياة  يتكاو 

ك الخرائط العصب ية الدماغية الفطرية للتفاعل و نمو العلاقة و تنشايطها لأناه تباي ن أن الطفال يحر 

علااى شااكل تجهيااز دماااغي معقااد ماان «  intersubjectivité»يملااك  حالااة مااا بااين ذاتيااة أوليااة 
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الاستعدادات و القدرات علاى الاتصاال، و التاي تنبناي فيماا بعاد فاي  نظاام ممياز مان التواصال و 

     ( 196،ص 2004مصطفى حجازي،) .التفاعل المتكاملين

و الطفاال و  ماان جهتهااا أكاادت العديااد ماان الدراسااات الأمريكيااة علااى نوعيااة العلاقااات بااين الأم  -

دراسات الى العلاقة ما بين كثافاة و تطرقت كذلك ال .الإيجابيتمكين الطفل من التعلق دورها في 

       ر التعلم في المرحلة الجنينية.التواصل و نمو الذكاء و كذا النمو المعرفي، اضافة الى مظاه

 (199ص  ،المرجع السابق )                                                                             

ئجهاا أن علاقاة الفارد بالوالادين بيبين هذا الفايض مان الدراساات التاي أشارنا الاى بعاض مان نتا  

و تفتحاه علاى  لادته و أثناء نماوه حيوياة جادا لصاحته النفساية الأسرة في المرتبة الثانية  منذ  وو

ياة و قدرتاه علااى بنااء كياان ذاتااي الحيااة و نماو ثقتاه و تقااديره بنفساه و تطاوير مهاراتااه الاجتماع

 الانتماء الى المجتمع. و

  -اجتماعياة -انفعالياة -أن التعلق ظااهرة نفساية  الباحثة ستنتجتبعد هذا العرض لمفهوم التعلق     

لية» فطرية  ل تواصل انفعالي يربط بين الطفال و مقادم الرعاياة « أو  ، «الأم فاي الغالاب»وتعد أو 

ليندمج الأب في العلاقة في فترة لاحقة ثم المحيط،  وهدف التعلق البيولوجي هو البقاء والتقاارب 

عاان  و الاسااتمرارية   فااي الحياااة والهاادف النفسااي هااو الأمااان. و لكاان فااي نفااس الوقاات البحااث

ن الطفل من خلاله نموذج    إحساساهيتكون مان  إيجابيالاستكشاف والاستقلالية في الحياة.  و يكو 

بأنااه موضااع رعايااة و ثقااة و اهتمااام، و يكااون التعلااق النفسااي المحف ااز الأول و الأهاام الااذي يحاادد 

دنااا بفهام ظاااهرة نمائياة ساايكولوج ية مهمااة العلاقاة بااين الطفال و الااذي يرعااه، و بالتااالي فهاو يزو 

تكااون ذات آثااار طويلااة الماادى علااى نمااو الشخصااية و تكاملهااا فااي جميااع النااواحي النفسااية و 

 الانفعالية و الاجتماعية و الدراسية و المهنية لاحقا.

 عاماة  من المعروف في علوم الحياة أن السلوك الفطري يتصف  الخصائص العامة للتعلق:  - 3

 طري و ميزته:سلوك فمن جهته بأربع خصائص و التعلق 

 ( 199،ص 2004)مصطفى حجازي،النوع.  أفرادنه عام عند كل أ –ا 

 Grossman &I.Jو عاالمي  إنساانين التعلاق كحاجاة أولياة فكارة مقدماة كأسااس بيولاوجي أ أي

zendroorn1990) (Grossman &   :إن هاذه الحاجاة الأولياة »و يفسر بااولبي هاذه الفكارة بقولاه

ريااة و ن التطااوري للانتقاااء الطبيعااي  الإرثشااوئية للنااوع، و تكااون بمثابااة تكتسااب وظيفااة تطو 
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قااد يساامح للإنسااان فااي فتاارة  ،ان هااذا الانتقاااء الااذي يساااعد علااى البقاااء علااى قيااد الحياااة« للحياااة.

الرضاعة في اقامة علاقة ارتباط مع الراشد الذي يكون باستطاعته أن يحمياه مان الأخطاار التاي 

ضيع من الراشد الحماية  تكون بسلوكات يقوم بها وهي ما تسامى يواجهها ككائن حي. وطلب الر

بسلوكات التعلاق الخماس و التاي تكاون فطرياة و بواساطتها يبحاث الرضايع عان التقاارب وابقااء 

اء،  سالوك و هاذه السالوكات هاي: الابتساامة، المناغااة، البكا .«الأم»التواصل  مع مقدم الرعاياة 

التشبث بالآخر، و المص
2

  (Reynaud ,M,2011,p .89)  . 

 اضافة الى ذلك:

                             أنه مبرمج بيولوجيا ولا يتطلب الا  حدا أدنى من التعلم و التجربة. –ب 

                   نش ط.لطريقة في كل مرة ينشط فيها أو ي  أنه منمط، بمعنى أنه يحدث بنفس ا –ج 

 ض لها.دنيا بمؤثرات البيئية، بل هو محر  أنه لا يتأثر الا ضمن الحدود ال  -د 

 (199،ص2004)مصطفى حجازي،                                  

و ماان خصااائص التعلااق كااذلك أنااه ذي صاالة وثيقااة بالجانااب الاجتماااعي حيااث افتاارض القطااامي 

( ان التعلااق هااو حالااة ماان النمااو الاجتماااعي، و مظاااهر التعلااق التااي يمكاان تتبعهااا لفهاام 2014)

 الظاهرة يوردها كالتالي:

 التفاعلات الوالدية. – 1

 بحث الطفل عن حالات الاقتراب من أي من الوالدين أو الأفراد المحيطين به. – 2

 عكس حالة الخوف التي يظهرها الطفل من أفراد آخرين. –3

 الحزن الذي يظهره الطفل الممثل بالاحتجاج لديه عن أعضاء آخرين. –4

 د الوالدين و الخوف من الغرباء و الابتسام لأحدهم كذلك.الاقتراب من أح – 5

فهم الآثار القريبة و البعيدة المدى على سلوك الطفل المساتقبلي وفاق المراحال الوراثياة التاي  –6

 يمر بها.

                                                      

2
ه سلوكا تعلقيا، لأن عملية المص تعتبر عملية   فطرية مع أن باولبي تراجع و حذف سلوك المص الذي وصفه من قبل على أن 

لدى الطفل و هي في الأساس حاجة غذائية
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فهم الآثاار النفساية المترتباة علاى انفصاال التعلاق علاى شخصاية  الطفال و درجاة الاساتقلال  - 7

        على ذلك. المترتبة والاعتمادية

فهم سلوك التعلق و روابطه على الأطفاال فاي الأسارة التاي تضام اباا بادون أم، أو تضام أماا  – 8

 (340ص ،2014)القطامي،   بدون أب.

التعلق بتنظيم المسافة العلائقية بين الأشخاص و هذا يكون حساب ناوع التعلاق ان كاان يسمح   - 

و يكتساب الطفال هاذه المساافة  -أم علاقة  من نوع آخر«  أم، أب، ولد»في اطار العلاقة الثلاثية 

العلائقية حين ياتعلم الثقاة فاي الاذات و فاي الآخار، حياث يبادأ فاي التفاتح علاى البيئاة المحيطاة باه 

بااااادون انزعااااااج. وبهاااااذا يتفاااااتح علاااااى العاااااالم الأوساااااع  بإرساااااائه للعلاقاااااات الاجتماعياااااة.    

)Delage,M ,2013,p .17         (  

 تبني داخل الانسان خمسة أشياء مهمة جدا: المبك ر لعلماء أن علاقة الارتباط )التعلق (وقد وجد ا

 تضع حجر الأساس لقدرتنا الأساسية على الثقة. -1

 تعمل كمثال للعلاقات العاطفية المستقبلية.  -2

 تنمي قدرتنا على تنظيم الانتباه و التعامل مع الضغوط و الصدمات. -3

 لهوية و القيمة الذاتية و الكفاءة.با إحساسناتشكل  -4

 تضع الأساس لأخلاقيات اجتماعية كالشفقة والتعاطف والتواصل و الضمير. -5

 و لرابطة التعلق هذ ه عناصر أساسية عديدة منها:

 رابطة التعلق هي علاقة انفعالية لها طابع الدوام مع شخص معين. -

لرابطاة التعلاق الايجاابي أمناا و راحاة و هادوء و تجلاب العلاقاات الانفعالياة المتبادلاة المجسادة  -

 للطرفين.  منفعة

مجرد التهديد بغياب الشخص الآخر مصدر التعلق( ينشط انزعاجا و توترا  أوالافتقاد الى )  -

  كية شديدة خاصة في مرحلة الطفولة المبكرة.ا يفضي الى اضطرابات نفسية و سلونفسيا شديد

 :لكترونيالإ،الموقع 4سداد التميمي،ص )

 www.arabpsynet.com/document/doc suddadattachment.  
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  أهمية التعلق: – 4

اجريت عدة دراسات حول أثر التعلق على النمو، و كانت من باين النتاائج المؤكادة هاي أن المبادأ 

الرئيسي لنظرية التعلاق هاو أن التجاارب المبكارة التاي يعيشاها الأطفاال و كال الماانحين للرعاياة 

ننا بنموذج التعلق  الذي ساوف تكاون علياه العلاقاات الحميماة مساتقبلا. حتاى وأناه ي عتقاد أن يمدو

تجااارب الحياااة التااي يعيشااها الفاارد تااؤثر فيااه و تغياار ماان ماادى  تااأثيرات تجااارب الطفولااة عليااه. 

وفرضيات نظرية التعلق تنص على أنه اذا كان الوسط الذي يكبر فيه الطفال مساتقر و يتمتاع فياه 

ن لدياه تكاون كاذلك فاي الرشاد، و فاي البيئاات التاي برعاي ة مستقرة فاان نمااذج التعلاق التاي تتكاو 

تشهد تغيرات مهمة فاان مان الأرجاح أن نشاهد فيهاا عادم الاساتقرار  و هاذا ماا تؤكاده الدراساات 

  (Zennah, &,Prachi ,2007 p.3)والبحوث.

لنماو، فااذا لام يانجح الطفال فاي  الفتارة أما عن آثار عملية التعلق فهي هامة جادا وبعيادة بالنسابة ل

المبكرة من الحياة في تكوين علاقة انفعالية وثيقة وآمنة مع مقادم الرعاياة، فساوف يساتحيل علياه 

ة سالوك  ن الثقة و الأمان اللازمين للنمو السوي في المراحل التالية. و تخف  في العاادة حِاد  أن يكو 

أساسي آخر ألا وهو البيئة المحيطة به مان ناحياة، و  التعلق عندما ينشغل الطفل في نشاط إنساني

التفاعل الاجتماعي مع الآخرين مان ناحياة أخارى و أثنااء القياام بهاذا السالوك  يواجاه الطفال فاي 

أغلب الأحيان بعض العقبات التاي قاد تكاون  جذاباة و مخيفاة فاي نفاس الوقات، و علياه فااذا كاان 

ن يتوفر لدياه إحسااس قاوي باأن  ضاررا ماا لان يلحاق الطفل  يقوم بسلوك الاستكشاف لا بد من أ

به. هذا الإحساس هو في حد  ذاته نوع من الثقة لا يمكن أن يكتسبه الطفال الا عان طرياق علاقاة 

وثيقااة وآمنااة مااع أمااه كمااا لااو كااان يريااد أن يحصاال علااى تأكيااد ماان أمااه أنهااا لاان تتخلااى عنااه. 

3032428www.startimes.com/f.aspx?t=2 

« الأم»( فاان الفشال فاي تشاكيل راباط ممياز ماع مقادم الرعاياة Rutter1979اذ  وحسب روتار) -

خلال الطفولة المبكرة ياؤدي بالطفال الاى القياام بسالوكات اجتماعياة غيار صاحية )مقبولاة( أثنااء 

ه ، بالتالي يؤدي ذلك الى عدم التكي ف الا د الباحث نفسه سنة )نمو  ( اناه كلماا 1995جتماعي .و أك 

كانت فترة الفراق بين الطفل مع مقدم الرعاية طويلة في الشهور الأولى كلما كانات امكانياة الحاد 

من الآثار السلبية على الطفل أصعب، لأنه اذا لم يجد من يرعاه في الفترة الحرجة فساوف ينغلاق 

علااى وجااود هااذه الفتاارة الحرجااة للارتباااط  (Loeber1991)لااوبر  علااى نفسااه. و كااذلك يؤكااد

http://www.startimes.com/f.aspx?t=23032428
http://www.startimes.com/f.aspx?t=23032428
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واكتساااب المهااارات الاجتماعيااة، و أن أي ضااعف فااي نوعيااة العلاقااات الوالديااة أو غيابهااا أو 

التغيير المساتمر للقاائم بالرعاياة ي مهاد الطرياق لإرسااء سالوكات لاحقاة غيار اجتماعياة ماع عادم 

  (St-Antoine ,M ,2011, p. 3)    .التوافق في المجتمع

  http://www.lenfantdabord.org/w-content/uploads/2011/03/Troubles-de-

lattachement1.pdf  

حاداث الحيااة السالبية أن أ (,1981Grossmann)و  أظهارت الأبحااث التاي قاام بهاا "كروسامان" 

اضافة الى الضغوط النفسية يؤثران في مساتوى التعلاق أثنااء النماو و الارتقااء، حياث لاوحظ أناه 

لاوا الاى التعلاق الغيار آمان فاي مرحلاة الرشاد، حياث  يوجد أفراد عايشوا فعلا التعلق الآمن و تحو 

أكااد "كروساامان" أن كاانوا عرضااة لأحاداث اجتماعيااة سالبية مثاال وفاااة أو طالاق. و فااي المقابال 

ن لديهم عدم الثقة في أنفسهم فاي  الأطفال الذين يختبرون تعلقا غير آمن في طفولتهم المبكرة يتكو 

مواجهااة الأحااداث الساالبية و الضاااغطة. و أكاادت الأبحاااث تعق ااد بعااض مسااارات أنماااط التعلااق و 

ها.    (Zennah,& ,Prachi ,2007, p.4)نمو 

 تعلق: العوامل المحددة لنمط ال - 5 

حاول الباحثون دراسة العوامل التي تحدد نمط التعلق بسبب أهميته و تأثيره في سالوك الفارد و  -

قدرته على التكيف، و يبدو ان طبيعة التفاعال باين الطفال ووالدياه يعاد مان أهام العوامال الماؤثرة 

اسبة و على نحاو في نوعية التعلق... فمن المفيد في هذا الصدد ان تكون استجابة الأم فورية و من

متسق و مصحوبة بالتعبير الانفعالي...و سيؤدي هذا الانمط مان تعامال الأم ماع الابان الاى غارس 

الثقااة لاادى الطفاال التااي هااي أساااس التعلااق الآماان. ممااا ساايمكنه ماان تطااوير نمااوذج عماال داخلااي 

الطفال و يتضمن مجموعة من التوقعات المتعلقة بمدى تاوفر الأم أو الباديل و أنهاا تهاتم بحاجاات 

تحاول إشباعها فاورا. و فاي المقابال يشاعر بعاض الأطفاال باأن الشاخص الاذي يقاوم بالرعاياة لا 

يمكن الاعتماد عليه لتحقيق الأمن و الراحة عند الحاجة، حيث يستجيب بانزعاج و بقساوة  لبكااء 

 الطفاال و احتجاجااه، وهااذا يجعاال الطفاال ياادرك العلاقااات الاجتماعيااة علااى أنهااا غياار مسااتقرة و

محبطاة و لا تاادعو للثقااة، وقااد اساتطاع الباااحثون التمييااز بااين خصاائص الأمهااات اللااواتي يعاااني 

أبناؤهن من التعلق غير الآمن المقاوم و الأمهات اللاواتي يعااني أبنااؤهن مان التعلاق غيار الآمان 

 (  522،ص2011)محمد الريماوي وآخرون ،التجنبي. 

http://www.lenfantdabord.org/w-content/uploads/2011/03/Troubles-de-lattachement1.pdf
http://www.lenfantdabord.org/w-content/uploads/2011/03/Troubles-de-lattachement1.pdf
http://www.lenfantdabord.org/w-content/uploads/2011/03/Troubles-de-lattachement1.pdf
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طريقة تعامل الأسرة مع أبنائها حياث طبقات العدياد مان و يبدو ان الثقافة كذلك  تلعب دورا في  -

الدراسات في مجال التعلق على الأطفال في مختلف بلادان العاالم للتأكاد مان التاأثير الثقاافي علاى 

نمااط تعلااق الأطفااال و كمثااال علااى ذلااك نااذكر ألمانيااا حيااث وجااد فيهااا كروساامان و شااركاؤه 

(Grossmann & al ,1981 أن نسبة مئوية كبيرة ) من الأطفال ذوي الانمط التجنباي. حياث تصال

( أن Dorett Otaki  1984,هذه النسبة الاى نصاف الأطفاال. و فاي الياباان وجاد دورتاي اوتااكي )

نسبة مئوية عالية من الأطفال ينتمون الاى الانمط القلاق المتنااقض و كال هاذه الفاروق تفسار علاى 

يشاادد الوالاادين كثياارا علااى اسااتقلالية  أساااس الممارسااات الثقافيااة لكاال بلااد، حيااث أن فااي ألمانيااا

أبناءهم أكثر مما يفعله الوالدان في الولايات المتحدة الأمريكية مثلا و هاذا ماا يفسار العادد الكبيار 

 (José Roy,M,1999,p .24)للأطفال التجنبيين.

( إلااى أن الأساار الألمانيااة تلتاازم بقاايم ثقافيااة  Cole &Cole,1993اذ أشااارت احاادى الدراسااات ) 

دعو إلااى إبقاااء مسااافة طويلااة بااين الأشااخاص، و أن الأطفااال يجااب أن يفطمااوا علااى الاتصااال تاا

الجسدي عنادما يصابحون قاادرين علاى التحارك مان مكاان الاى مكاان آخار، و تارى الأمهاات أن 

الطفل المثالي هو الطفل المستقل والذي لايس لاه مطالاب مان والدياه بال ينفاذ الأوامار دون طارح 

اسة اليابانية فقد قدمت تفسيرا للتعلق الغير الآمن بأن الأم  اليابانية التقليدية  قل ماا أما الدر الأسئلة.

تترك لغيرها العناية بأبنائها، و هاي فاي العاادة تسالك تجااههم سالوكا ينماي لاديهم الاعتمااد عليهاا 

 فقط. و أن بقاء الطفل وحيدا مع شخص غريب أمر مزعج الى درجة كبيرة بالنسبة للطفل.

   (523،ص 2011)محمد الريماوي وآخرون ،                                                                   

ففي اليابان لا تترك الأمهات أطفالها في بداية حياتهم و لا هم بدورهم )الأطفال( يعيشاون تجرباة 

 ( José Roy, M ,1999,p .24  ). الفراق

هذه المعطيات وهي كالتالي: لماذا يتمتع بعض الآباء والأمهات و تستوقفنا تساؤلات في ظل    

بقدرات تفوق قدرات غيرهم على تطوير التعلق الآمن لدى أبنائهم؟ و لماذا يفشل بعض الوالدين 

في تحقيق ذلك؟ و للإجابة عن هاته التساؤلات أشار الباحثون الى أن تطور التعلق الآمن قد 

                                                                                            يتوقف على العوامل التالية:  

 شخصية الوالدين.                                                                                           -1

 ذي يلتقيانه.مستوى الضغوط التي يتعرضان لها، و الدعم الاجتماعي ال – 2
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 مزاج الطفل أو طريقة ادراك الأم أو من يقدم الرعاية للطفل لمزاج الطفل.   – 3

أباااء و أمهااات مااع أبنااائهم ماان مراحاال الحماال  (1988لبالسااكي ) تتبعاات دراسااة اضااافة الااى ذلااك

جاد 12الأخيرة و حتى عمر ) ن الأطفاال غيار الآمناين فاي تعل قهام فاي عمار اثناا عشار أ( شهرا و 

 غالبا كانت درجات أمهاتهم منخفضة على سمات هامة من سمات الشخصية وهي: شهرا 

 الاستقرار العاطفي و النضج الانفعالي. – 1

 التعاطف مع الآخرين و الإحساس بمشاعرهم.  – 2

تراجع الأمهات في مستوى الرضاا الزواجاي، و اعتقاادهن أن البيئاة الاجتماعياة غيار ودياة  – 3

  (524،ص 2011ريماوي وآخرون ،)محمد الوغير داعمة. 

 وظائف التعل ق: -6 

 نستطيع ان نلاحظ خمسة وظائف أساسية للتعلق و هي :

يضاامن ماان جهااة للطفاال الرضاايع تلبيااة حاجاتااه  التعلااق المساامى )المتبااادل او العكسااي( – 1 -6

الأوليااة أي حاجتااه للغااذاء، للحنااان و دفء المااأوى و الحمايااة ماان الأخطااار. و ماان جهااة هناااك 

حاجات تلبي و ترضي رغبات الوالدة  أو بديلتها وهي :حاجاتها فاي التواصال الجسادي، الحاجاة 

 الى الاستثارة الاجتماعية و أن تشعر ان لها فائدة وأنها مهمة و مميزة  لشخص ما....الخ

 يجلب التعلق شعورا بالأمن والثقة و يخفف من مخاوف الطفل. – 2 -6

عملااة استكشاااف البيئااة  نمااو والاسااتقلالية عنااد الطفاال، ويسااهليعتباار التعل ااق أساااس لل – 3 -6

 المحيطة به.

يسمح التعلق للطفل بأن يركز انتباه لشخص معنوي "عن طريق التواصل الوجداني و  – 4 -6

 البصري و التقارب الجسدي" و هذا ما يجعله يتعلم كيف يسلك في الحياة.

فس الوقت التجربة التي تساعده في تطوير ي عطي مسار التعلق للطفل نموذجا، وفي ن – 5 -6

 (Bowlby ,J,1978b,p .10) .لصداقة و أنواع أخرى من العلاقاتعلاقات ا

ة مهارات تكي فية تتطور و يستعين بها الطفل في عد  نلاحظ أن  من خلال هذه الوظائف الأساسية

حيث يتمكن من اكتساب   تفاعله مع أفراد المجتمع بداية بوالديه لتتسع دائرة التفاعل الاجتماعي
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عدة مهارات تؤهله الى الانسجام التام مع البيئة التي يعيش فيها. فضمان المأوى والحماية له و 

التقليل من المخاوف التي تنتابه اذا أراد استكشاف  البيئة المحيطة به، اضافة الى التواصل 

لاتصال المباشر الذي يضمن له الوجداني و الانفعالي المتمثل في  العطف و لمسة من الحنان  وا

التقارب مع أفراد الأسرة التي يعيش في كنفها كلها تجارب حياتية يومية تؤسس لمهارات 

 اجتماعية لاحقة.

و هااذا مااا أكااده باااولبي حينمااا حاادد وظيفتااين أساساايتين للتعلااق و همااا تااوفير الأماان و الحمايااة،  -

اان الطفاال ماان اكتشاااف العااالم المااادي  قواعااد متينااة للتنشاائة الاجتماعيااة، وهااذا مااا إرساااءو يمك 

و هذا ما يؤكد علاى  (Savard ,N,2010,p .10) .علاقات متجددة إرساءوالاجتماعي المحيط به و 

 في حياة كل كائن حي و على مساره النمائي. و أثرها  أهمية التعلق 

 أسس نظرية التعلق:   -7

ن القرن العشرين في مجالات علم ظهرت نظرية التعلق كمفهوم أساسي في النصف الثاني م

( :" نشأ مفهوم التعلق من Guedeney, A,2006النفس المرضي و علم النفس، حيث يقول )

خلال الانفصالات العنيفة و الحرمان المبكر، في مفترق الطرق لأبحاث كل من التحليل النفسي، 

البناء .   إعادةحظة والسرد و و الايتولوجيا، و العلوم المعرفية، اضافة الى المعلوماتية و الملا

ان  القليل من النظريات كان لها مثل هذا التأثير و مثل هذه القدرة على استثارة البحوث، و مثل 

هذه القدرة التنبؤية للاتجاهات الكبرى للسلوك الاجتماعي و العلائقي للطفل و مثل هذه القدرة 

تنظيم مفهوم علم النفس المرضي،  إعادةفي التفسيرية للظواهر الانتقالية بين الأجيال، و كذلك 

( كأحد أبرز الباحثين في مجال علم النفس المرضي في Bowlby,Jأين ظهر جون باولبي )

القرن العشرين حيث وضع بصمته و أثر في الاتجاهات البحثية التي تطرقت للطفولة المبكرة، 

 (Guedeney,N,&,Guedeney,A,2006a,p.10)   .البينشخصية والحداد و العلاقاتو الانفصال 

و لقااد تعااددت التفساايرات النظريااة فيمااا يخااص أسااباب نشااوء الرابطااة التعلقيااة، فاابعض العلماااء 

ن لاادى الطفاال نزعااة البيولوجيااة،  بينمااا يعتقااد آخاارون أيعتقاادون أنهااا مرتبطااة بإشااباع الحاجااات 

بحاجاة الاى الاتلامس  نهيا من الكبار الذين يعيش معهم و أيكون قريبا جسديا و عاطف حيثفطرية 

 و الاستثارة لتشكيل هذه العلاقة.
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و يمكن استعراض بعض التوجهات النظرية التي حاولات تؤساس و  تفسار التعلاق و القااء نظارة 

نه على النحو التالي:  علمية على بدايات تكو 

 نظرية التحليل النفسي: – 1 – 7

لعاب عمليااة التعلاق دورا رئيسايا فااي يعاد سايغموند فروياد المنظاار الرئيساي فاي هااذا الاتجااه، اذ ت

نظريته، و هو يرى أن التفاعل المبك ر بين الطفل و بيئته الاجتماعية تحادد نماط شخصايته ونماوه 

الاجتماعي لاحقا. و كما يعتقد فرويد فان حالات الاستثارة الناشئة عان الجاوع و العطاش و الألام 

ا و حسب فرويد ان الدوافع البيولوجياة تحث العضوية على تحقيق متطلبات بقائها الضرورية، لذ

تشااكل محركااات الساالوك الأساسااية لاادى البشاار. و عناادما يظهاار دافااع مااا، فااان العضااوية تسااعى 

الحاجااة و   إشااباعلإشااباع الحاجااات التااي تااؤدي الااى ظهااوره، ويشااعر الفاارد بالمتعااة  عناادما يااتم 

البيولاوجي. و يارى فروياد أن خفض الادافع اذ يعاود الفارد عنادها الاى حالاة الارتيااح و التاوازن 

ر، و ان الفام يعاد  عضوا من أعضاء الجسم يكون موطن اللاذة فاي كال مرحلاة مان مراحال التطاو 

موطن اللذة الأولى خلال السنة الأولاى مان عمار الطفال. وهاي المرحلاة الفمياة ، و يتعلاق الطفال 

الأم هاي  فاي الغالابو في هذه المرحلة بالأشياء أو الأشخاص الذين يشبعون حاجة الجاوع لدياه. 

التي تقوم علاى تغذياة الطفال فاي هاذه المرحلاة. و يعتقاد فروياد باأن تعلاق الطفال باالأم لاه وظيفاة 

مركزية في تشكيل شخصايته أثنااء مراحال النماو المساتقبلية. و تشاك ل العلاقاة باالأم نموذجاا لكال 

نها الفرد في سن الرشد.علاقات الحب                                                                                                                                                                                                                  (        513،ص 2004ون،)محمد الريماوي وآخر  التي يكو 

بأنها "الصلة  هاته وصف حينما ،1938 سنة  إلا   صريحا بالأم قةالعلا عنفرويد  يتكلم ولكن لم

 نموذجا وكذلك ، حب موضوع أقوى و ل أو   دائمة، اذ تعد لها، و  نظير لا نوعها، فريدة من

 (intrapsychique )للنفس الباطني بالجانب اهتم كما  .لكلا الجنسين اللاحقة الحميمية للعلاقات

 عن يبحث الإنسان أن   يرى الذي باولبي . عكس(interpersonnel) العلائقي الجانب حساب على

 موافق حقيقي موضوع هو للتعل ق الموضوع  بالنسبة و للعلاقة، فالأولوية اللذة. قبل الموضوع 

                  بيولوجيا.                                                                                   مسبقا مبرمجة لحاجة

 التهديدات دون الداخلية الأخطار تقدير في مبالغتها حيث من التحليلية النظرية باولبي انتقد قد و

 يعكس النكوص الذي يتخللها خطية "مراحل" خلال من الشخصية لنمو لتطرقاو  الخارجية.

 على اعتمادا متاحة، لنمول مسارات ة عد   هناك لباولبي فبالنسبة ، ذلك من بدلا  النفسية المعاناة
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 لتكوين له استعداد نموه مسار في فالطفل و بيئته. الحي الكائن بين للتفاعل النهائية النتيجة

 (10،ص2016)زينب سحيري، .الطفل لها يتعرض التي للبيئة التعل قات هاته طبيعة تعود و تعل قات،

 النظرية الايتولوجية: -2– 7

طباع الخلقية، و تشتمل اهتمامات هذا العلم دراسة سلوك الحيوان تعرف الايتولوجيا بأنها علم ال

            (                            118،ص2001) لطفي الشربيني، و جذوره في البيئات الطبيعية.

 اهتمت الايتولوجيا بثلاث نقاط  هي: و لقد 

   وصف و تصنيف مفصل لسلوك الكائن الحي  المولود حديثا. -أ 

و التااي « فاي البيئااة نفسااها » الإنسااانيالمرجعياة البيئيااة التااي تؤكااد علاى التكيااف و التطااور  –ب 

ا ي تركاوا لوحادهم  ماع أشاخاص غربااء عانهم  ة فعلهام »فس رت التفاعلات العميقة للرضع لم  و رد 

   «.تجاه الغرباء

 سياق اجتماعي. القيام بتحليل كل الوظائف الانفعالية و السلوكية التي تنشأ عند الطفل في –ج 

من خلال هذه النقاط نستنتج أن التعلق يضمن الحماية و الرعاية، و يقوم بإرساء التوازن  

اضافة الى ذلك ان العلاقات الارتباطية  ستكشاف.النفسي و الفيزيولوجي و يشجع على الا

لمعرفي االتعلقية السوية و الغير مرضية تعتبر  نقطة بداية التوافق و التكيف الانفعالي و 

 ( Grossmann,& Klauss2009,p : 651) .الاجتماعي ما بين الجماعاتو

( تحت عنوان الايتولوجيا 1959في سنة )عقد مؤتمر التحليل النفسي الواحد و العشرين 

من خلال نتائج العديد من البحوث تساءل علماء علم النفس  و منهم باولبي:  والتحليل النفسي، و 

 عند الشيء نفس يوجد اجتماعي  هل هو ما نحو الآخر نحو الولادة ه منذموج   الحيوان أن   بما

 .ثانوية.  حاجة هي للآخر الحاجة أن   الاعتقاد كان فقد البيولوجية؟ تجهيزاته في الطفل مسجل

 و قوتها تأخذ التعل ق نظرية لباولبي بالنسبة الحيوان؟ مثل الإنسان لدى أولية حاجة هي فهل

                              (                                              18،ص2016)زينب سحيري، .الإنسان من قريبة ىأخر أنواع من صدقها

، حيث أنه بعد أن انت قد من طرف الإنسانفي فهم و دراسة سلوك  بالايتولوجيااستعان باولبي  

تقوية و تعزيز و كذلك تأكيدا  ا وجد فيه الباحثين التحليليين البريطانيين اتجه للايتولوجيا الذي

تطرق  1935سنة  (K,Lorenzو البداية كانت بمقال كتبه لورانز ) .لاتجاهاته النظرية و انفتاحا
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( باقتراحه 1910( سنة )Heinrothفيه لعالم الطيور. و كانت هذه النظرية ظهرت من طرف )

 (Guedeney,N, Guedeney,A,2006a, p .51) (.l’empreinte)مصطلح البصمة 

(: ان صااغار الابط "الطيااور التااي كانات تحاات الملاحظااة" بمجاارد أن Imprintingفاي الانطباااع )

تخرج من البيض قاد تتباع أول موضاوع  تاراه يتحارك أماماه، و تكاون لهاا عنادها قيماة توجيهياة 

                                 موضوع  يفسد توازنها اذا اختفى.                   موجبة، و تسلك كما لو أن هذا ال

                                                                                                                                                                          ( 120، ص2005)عبد المنعم الحفني،

( بالقيام بأبحاث حول تطوير الروابط الخاصاة باين الأم 1941الى1935)بدأ من لورانز قد  كان 

نااات نظريااة  و صااغيرها عنااد الطيااور، وعمماات هااذه التجااارب علااى الثاادييات حيااث تتمثاال مكو 

 الانطباع فيما يلي:

و يتمثل في تتباع فاراخ العصاافير مباشارة بعاد التفقايس لأول شايء يتحارك  السلوك الغريزي: -ا

 الأم في الحالات الطبيعية هي التي يتبعها العصفور. أمامهم ، و تكون

يمكاان ماان ن الغااذاء و كااذلك و يتمثاال هااذا فااي وجااود الأم التااي تااؤم   التميققز و الخصوصققية: -ب

تحديد السلوكات المتبعة حسب السلالة، و عناد الثادييات عموماا يعتبار السالوك الغريازي  خلالها 

مان و الاتصال باالأم التاي تشاكل قاعادة أ ن خلالالفطري العنصر الأول الذي يبحث عن الدعم م

هذا في حالة الضيق او الخطار و قاد يكاون هاذا السالوك صاوتي، بصاري، أو جسادي. فالصاغار 

يتعلمون التميز من خلال الخصائص المورفولوجية و السلوكية لالأم  و هاذا ماا يسامى بالبصامة، 

ي خلال ستة وثلاثاين سااعة بعاد و التي تندرج ضمن فترة حساسة أو حرجة من عمر الصغير، أ

 (Cosnier , J ,1994,p .56) الميلاد.

عند الإنساان تكاون ن حيث أ  الثنائية البصمة تواجد  (karsh & Turner1987 )من كل لاحظ قد و

ن بالإنسان علاقته و، من الميلاداللاحقة   أسابيع الأربع في البصمة  البصامة بنوعياة أساساا تتكاو 

 علياه فيصاعب الحرجاة الفتارة في الأم من ترك أو رفض حال ففي البداية في أمه من يأخذها التي

 و أساس عدم التوافق يكون الأولى، الثلاث السنوات في التعل ق خلل فإن   لباولبي بالنسبة التعل ق. و

المادة  (Stroufe,1978)قد ق لص بعد ذلك  و . الآخرين مع عاطفية علاقات تكوين على القدرة عدم

لا يمكننا التكلم عن البصامة عناد ( Genet,C,2007اذ  حسب )الحرجة الى السنة الأولى. الزمنية 
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          . (phase critique ou sensibleالانسان لكن يصطلح عليها الفترة الحرجة أو الحساسة )

     (               18،ص2016سحيري،)زينب                                                                                   

من  (Harlaw, et, Allو دائما في اطار النظرية الايتولوجية بحث من جهته هارلو و آخرون )

( آثار العزل الاجتماعي بملاحظة سلوك صغار القردة الماكاك ريزوس، 1971الى 1958)

الالتصاق الجسدي عن الأمن المتشكل عند عن الاتصال الجسدي و البحث ولاحظوا أن البحث 

بالأم لا يعني أبدا البحث عن الغذاء، حيث أن الاتصال الجسدي و الأمن له أهمية كبرى عند 

ر صغار « عزل القرد عن الأم » القرد للإبقاء على الحياة. و اذا  دام العزل  عدة أشهر يطو 

ان العزل القردة اختلالات و اضطرابات و سلوكات غير سوية، و يكون هذا العجز حسب ما ك

جزئيا أو كليا داخل القفص، حيث يلاحظ عنده ظهور سلوك العزلة و الانطواء. أكدت هذه 

النتائج أهمية التلامس الجسدي في نمو السلوكات الاجتماعية عند الثدييات. و ط بقت نتائج هذه 

مقدم » م حيث أكدوا على التأثير السلبي للفراق المبكر و فقدان الطفل للأ الإنسانالدراسات على 

                  أخرى اهتمت بالعلاقات المبكرة بين الطفل و أمه. أبحاثو تبعتها « الرعاية 

(Guedeney,N ,&, Guedeney,A 2006b ,p .5 )                                                            

 : منها حيوانات ة عد   على طبقت قالتعل   خصائص أن   بما فقط إنسانية ظاهرة ليس بالتالي فالتعل ق

 والخامس ،التتبع البكاء، ، الالتصاق ، المص مثل التعل ق سلوكات من أربع في نلاحظها و ة القرد

  .الابتسام هو الإنسان يخص

 النظرية التطورية: - 3 – 7

رالتطور هو س نة الح حل نمو و كل فرد له مرا الإنسان، و منها ياة ، وكل الكائنات الحية تتطو 

الفريد داخل الاطار الجيني العام  (Génotype)تتطور به نحو النضج، و لكل فرد نمطه الجيني 

ر للإنسان القدرة التلائللنوع....و يع ( و كلما زادت هذه habilité Adaptativeمية )طي التطو 

                                                                         (132-130،ص2005)عبد المنعم الحفني، القدرة كان  الفرد أقدر على الحياة و الاستمرار.

ق  ن الطبيعاة الاجتماعياة هاي نتااج ضاغط انتقاائي قاوي و أفكارة  إلاىكان دارويان أول مان تطار 

رية  هي فكرة بقاء الناوع التاي أتاى  طبيعي،  و العلاقة الأولى بين نظرية التعل ق و النظرية التطو 

ر البحوث على استمرارية سلوك  التعل ق طيلاة حيااة بها دار وين. بهذا يؤكد باولبي من خلال تطو 

رياة.      الانسان، و يرى باولبي أن التعل اق عناد الأشاخاص الراشادين يساتمر فاي القياام بوظيفاة تطو 



التعلق و أنماطهالفصل الثاني                                                                            

 
51 

معناى  إعطااءو تعتبر القيمة التوافقية للتعل ق مماثلا للقادرة علاى العقلناة و هاذا يعناي القادرة علاى 

                        للحدث لكي يتفاعل معه بصفة توافقية و مناسبة. 

                  (Guedeney,N, &,Guedeney,A, 2006a,p .54) 

   النوروبيولوجيا: - 4- 7   

اهتمت الدراسات البسيكوفيزيولوجية للتعلق بثلاث ميادين هامة هاي: الجهااز العصابي المساتقل، 

 إرسااءلسرير البصري النخاامي الكظاري و دور العوامال الوراثياة الفطرياة فاي و نشاط محور ا

( حياث أظهارت عادة 1940التعلق. فقد تطرق بااولبي  لتاأثير التعلاق فاي الجهااز العصابي سانة )

دراسااات عنااد الحيااوان و عنااد الطفاال الصااغير ان الاتصااال المبكاار باابطن الأم يااؤدي الااى التقلياال 

، وياؤدي لتغيارات وى يقظة النظاام العصابي السامباتينخامي، و مستالسريع من نشاط المحور ال

 فيزيولوجية أخرى مرتبطة عادة بالتهدئة.                                               

( من جامعة منيسوتا أن الأطفال الاذين تحصالوا علاى رعاياة Gummarو أوضح الدكتور قومار)

اياااة السااانة الأولاااى ينتجاااون القليااال مااان الكاااورتيزول                    مساااتمرة و دافئاااة ومليئاااة باااالود فاااي نه

 .«الهرمون المسؤول عن الاستجابة للشدة النفسية الذي يعطل النمو» 

 (21،ص2016)سحيري زينب،  

وماان وجهااة نظاار عصاابية يعتباار التعل ااق نتاااج التفاااعلات المعقاادة بااين عاادة نواقاال عصاابية و 

الااوراثي و البيئااي. فالنزعااة الااى التفاعاال الاجتماااعي هااي ماان  هرمونااات تقااع تحاات تااأثير القساار

والجانس،  الوظائف الفيزيولوجية الأساسية لضمان بقاء النوع مثلهاا مثال دوافاع الجاوع، العطاش

 (61،ص2015)سحيري زينب،  والعدوان و الخوف.

الولادة وتدعم  و تشكل الأوسيتوسين القاعدة البيولوجية للسلوكات الأمومية أثناء الحمل و ما بعد

( لدى البشر. وتلعب دورا في التحضير للتقارب bondingالعمليات المعرفية التي تنظم الرابطة )

يات التي تلعبها الأوسيتوسين  حسب "كيرش" الأمومي و الالتزام بالرعاية. و من بين الفعال

(kirsch,2005على نوعية  العلاقة أم )- لى تعديل طفل لدى الانسان نجد أنها مسؤولة ع

  تشجع أن ها  (Debiec 2005 )وجد والمركبة و السلوكات الاجتماعية.  مسارات العواطف

 الروابط تكوين على يحفز مما .الانفعالية التجارب إدماج تعزز و التهدئة و الاجتماعي التفاعل

 في لوجيةالبيو و الاجتماعية و النفسية المكونات تشارك. العواطف قراءة من نتحس   و الاجتماعية
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الظاهرة،  لهاته الشرح من حصته يضفي المستويات هاته من مستوى كل و ، الحميمية اللقاءات

 الفينيل يفرز جسمنا نجد شخص إلى ننجذب نا عندمان  فإ للتعل ق للميكانزمات البيولوجية بالنسبة

 و .النشوة و بالبهجة الإحساس في دور له هرمونو هذا ال (La phenyl ethylamine)  .يتيلامين

ضه . تألفه فالعضوية دائما ليس  تأثيره ز التي ( (l’endorphine دورفينالأن بمادة فتعو   تعز 

  .الطويل المدى على التعل ق نمو في المادة هذه تشارك و .الهدوء و الشعور بالآمن

 (63-62،ص2015سحيري زينب، )                                                                                

 نظرية التعلق: التاريخ و الأشخاص:  - 8

از  تعتبر نظرية التعلق الايتولوجية من أكثر وجهات النظر قباولا فاي الوقات الحاضار، حياث ترك 

م الرعايااة. فوفقااا للمنحااى الايتولااوجي فااان العديااد ماان  علااى روابااط الرضاايع الانفعاليااة مااع مقااد 

س وراثياة تكماان فاي تاريخنااا التطاوري لأنهااا تزياد ماان فرصاة بقائنااا. لهاا أساا الإنسااانيةسالوكاتنا 

    .  ويعتبر باولبي أول من طباق هاذه الفكارة علاى الاروابط الانفعالياة باين الرضايع و مقادم الرعاياة

(62،ص2011) معاوية ابو غزال ،                                                       

، وظهر الأطفالو الفقدان و الفراق بعد الحرب العالمية الثانية عند  و قد ظهرت مشاكل الحرمان

  تأثيرهااا علااى النمااو بشااكل ملفاات  للانتباااه. و بمااا أن البحااوث التجريبيااة فااي مجااال النمااو وفااي

التحليليااة، و » العلاقاات الاجتماعيااة كاناات قائمااة منااذ فتاارة و التاي ذ كاارت سااابقا فااي هااذا البحااث 

كانت كذلك فكرة الطابع الأولاي للتعلاق قاد تطارق الياه العدياد مان «. رية....الايتولوجية، و التطو

( تكلماا عان الحاجاة الأولياة Farenzi)( و Hime, Herannالباحثين الرواد في أوربا. حيث كاان )

( فاي اطاار مقارباة جديادة بعيادة عان Besoin Primaire D’agrippementللتشابث و الالتصااق )

            (Guedeney,N,&,Guedeney,A,2006b,p .6) مو الانفعالي.الايتولوجيا لتفسير الن

( أول من اقترح التخلي عن فكارة النازوات التاي Fairbairn) الإنجليزيو كان الباحث التحليلي   

       الااذي تكلاام عاان الحااب الأولااي (Balintجاااء بهااا فرويااد و التااي رفضااها باااولبي مااع الانجلياازي )

 «Amour Primaire .»ماا( ن جهتهااا وصاافتAnna ,Freud ( و )D ,Burlingham الآثااار )

الساالبية للانفصااال الطوياال الااذي يعيشااه الأطفااال فااي ساان مبكاارة ماان العماار،  و بالتااالي أوصاات 

     .و ضرورة  احترامه «الأم» المبكر للطفل مع مقدم الرعاية  الأوليالتعلق  إرساءبضرورة 

                                                                                   (Ibidem,2006b,p .6) 
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   John Bowlby(: 1990-1907) جون باولبي -1– 8

علااى الأطفااال فااي المؤسسااات  للإشااراف( 1938جااون باااولبي لدراسااته اتجااه ساانة ) إتمااامبعااد   

( فااي winnicottالاستشاافائية. و مااع بدايااة الحاارب العالميااة الثانيااة عماال باااولبي مااع وينيكااوت )

 22 علاى أقيمات تتبعياة (1944) سانةمتابعاة الأطفاال المحارومين مان الوالادين و نشار دراساة  

لام  نيباآخر سانة، (16و 6 ) باين سانهم سارق يتراوح طفل (22بمقارنة ) فقام  .الشباب من سارق

 روصافهم  بغيا طفال (12 الدراساة ) مجموعاة فاي فوجد.) ضابطة مجموعة (سرقة  جنح يرتكبوا

 مان الناوع هاذا فيهاا يجاد لام التي الضابطة المجموعة خلاف عاطفة. على إبداء أي   على القادرين

 أو أمهااتهم ماع ) أشاهر 6 مان أكثر( طويل  و تام لانفصال تعرضوا طفل (14كان) وقد الأطفال،

ا بديلات، أمهات  .  فقط اثنين فهناك الضابطة المجموعة في أم 

 دفأ عاطفياا يظهرون لا أو ، العاطفة عن التعبير في نقصا ذكورينالم ( طفلا14لدى ) لاحظ قد و

 ماا وناادرا ،لاه بالنسابة اخاتلاف يعطاي لا لأجلهام تفعلاه و لهام تقاول ماا كل و ،منعزلين، أحد لأي  

 الكاذب و مثال السارقة سالوكية اضاطرابات تواجاد إلاى بالإضاافة .العقااب أو للأطفاال يساتجيبون

 (  65،ص2015)سحيري زينب،  لديهم.

حات التاااي تعتناااي ( فاااي المصااا1946سااانة ) (J,Robertson)اشاااتغل بااااولبي ماااع روبرتساااون 

تاارة الطفولااة قامااا بدراسااة معمقااة علااى تااأثير الانفصااال عاان الأم و بااديلها فااي ف و  بالأطفااال،

يعيشاااون أزماااة نفساااية شاااديدة ماااع فقااادان التعلاااق، و وصاااف  الأطفاااالأن  المبكااارة، و اساااتنتجوا

التاااي يعيشااها الطفااال بعااد الانفصاااال مااع الأم و هاااي: مرحلاااة  التطوريااة المراحااالروبرتسااون  

 ثم مرحلة الانفصال )غياب التعلق(.  اج ثم مرحلة اليأس )فقدان الأمل(الاحتج

  (b,p.62006,Guedeney,N,&Guedeney,A,) 

( تحضاير تقريار مفصال حاول الأطفاال OMSطلبت منه المنظمة العالمية للصاحة ) (1948في )

بعد انتهاء الحرب، و البحث من خلال دراسة فاي حاجاات الأطفاال ،حياث تطارق فياه  بدون أسر

النتاائج  نشاوء اضاطرابات و علاقاات   أظهرت عن آثار  الانفصال و فقدان الرعاية الوالدية ، و

انفعالية سطحية و غياب الاستجابات الانفعالية، اضافة الى كثير من الاختلالات التي ذكارت فاي 

وقااال باااولبي:" نعتقااد أنااه ماان الضااروري للطفاال ماان أجاال تمتعااه بالصااحة النفسااية أن  التقرياار.  
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بديلة لها( هذه العلاقة الخاصة التي يجاد  أوتوفر له علاقة جيدة و حميمة و مستمرة من قبل أمه )

 Zennah ,&,Prachi ,2007p .2)  فيها كل من الأم و الطفل الفرح و الرضا و الارتياح. )

و التاي ت صاحح . العلاقاة عن تبحث التي للسلوكات  الفطرية الأنظمة من مجموعة يباولب اقترح و

 لتقاارب أن اه:" سالوك يصابو علاى التعل اق سلوك ف فيعر   . المحيط استجابة طريق عن أهدافها في

 (68ص ، 2015)سحيري زينب، ".حمايته و أمه مع الصغير

علاق ناذكر مااري اينساوورث التاي أكادت ومن البااحثين الاذين  ساجلوا نقلاة نوعياة فاي نظرياة الت

 ما جاء به باولبي.كل بأبحاثها التجريبية 

     Mary Ainsworth(: 1999-1913ماري اينسوورث ) -2– 8

والاساتمرارية.  هي باحثة نفساية كندياة أماد ت نظرياة التعلاق التاي جااء بهاا بااولبي  بالمصاداقية 

كاان لهاا مثال هاذا و وذجي كمواقف هاتاه الباحثاة. القليل من المواقف التجريبية قامت بالدور النم

 (Guedeney,N,Guedeney,A,,2006b,p .8) التأثير.

، والااذي يعاازز 1970و 1960قادمت عالمااة الانفس التطااويري ماااري أينساوورث بحثاًاا فيمااا باين 

بدوره المفاهيم الأساسية لنظرية التعلق، وقادمت مفهاوم لقاعادة الآمان، وطاورت مانهج لعادد مان 

امتدت النظرياة لتشامل التعلاق عناد الباالغين،  فسارت  1980وفي عام  الأطفالالتعلق عند  أنماط

نات سلوكيات التعلق. تشامل علاقاات الأقاران فاي هاذه  التفسايرات  و علاقات أخرى كإحدى مكو 

كااال الأعماااار، الجاذبياااة العاطفياااة والجنساااية، واساااتجابات لاااذوي الاحتياجاااات مااان الأطفاااال أو 

بهاااذا شااكلت منااااهج أينسااوورت الابتكارياااة ودراساااتها القائماااة علاااى   لساان.المرضااى وكباااار ا

الملاحظااة الكثياار ماان نظريااة التعلااق وأنماطهااا، والتااي تاام  مباشاارتها بدقااة فااي اسااكتلندا وأوغناادا. 

وأدى عمل أينسوورث إلى توسيع نطاق مفاهيم النظرية وتمكين الاختباار التجريباي مان المبااد  

  https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%A7%D8 التي يسير على نهجها. 

و حددت أينسوورث ثلاثاة أناواع نمطياة يمارساها الطفال ماع رماوز التعلاق مان خالال الوضاعية 

 الجرجة التي تطبق عليهم و هي : 

٪ مان الأطفاال المنتماين لهاذه الفئاة ضامن المجتماع 66»  النمط الأكثر تواجادا هاو الانمط الآمان،

الطبيعااي ، وهاام أطفااال يحتجااون عنااد خااروج الأم.، و لكاان يواصاالون اللعااب، و عنااد رجوعهااا 

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%A7%D8
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٪ مان 22» و قد وجدت نوعين مان التعلاق الغيار الآمان: الانمط التجنباي « يظهرون فرحتهم بها.

و ذوي الاانمط    «.الات عنااد رجوعهاااالأطفااال الااذين يحتجااون عنااد خااروج الأم و يظهاارون انفعاا

٪ و هاام يحتجااون عنااد خااروج الأم، و عنااد رجوعهااا لا يمكاان تهاادئتهم ولا 12القلق/المتناااقض 

ثام اقترحات "مااري مااين" نمطاا رابعاا وهاو الغيار « يواصلون اللعب و يلتصقون بالأم بغضب.

الالتقااء ماع الأم  منتظم/متناقض، و يظهر هذا النمط من خلال سلوكات متناقضة و غامضاة عناد

  (p .10 Corpataux, N, 2006,) بعد رجوعها مع  وجود انفعالات متغيرة و مكتئبة.

اشاهر( أنهام يظهارون ثباتاا 18الاى 12في دراساة لأطفاال مان )  (waters &al,1978و قد وجد )

في سن  الأطفال٪ من الثبات عند 84 (Cassidy&Main,1984٪ و وجدت )96في التعلق بنسبة 

 (Ibid,p .10) نوات. فهذه المعطيات تدل على استمرارية سلوك التعل ق في فترة الطفولة.ست س

نوعية العلاقة الخاصة حيث أن المواقف   (pierrehumbert  2003,تترجم هذه النتائج حسب )

الأقران،   الأخوة ،الوالدين» و ذات دلالة لعلاقات الطفل المستقبلية مع تنبؤيةالوالدية تكون 

الذكاء،   المدرسية، و في مجال اللغة » و كذلك في مجالات أخرى من حياته « صدقاءالأو

 (p .45  pierrehumbert,2003,) «، تقدير الذات... وفي سلوكه العام.الإحباطالتسامح، 

  Mary MAIN:   ماري ماين  - 3 – 8

(  Adult Attachment Interview( )AAI)بحثت ماين في تعلق الراشدين، و وضعت أداة 

لقياس الأنماط التعلقية عندهم، حيث يقيس هذا الاختبار تعل ق الراشد  من خلال الطفولة و 

معاشها،  و يكون هذا على مستوى تمثلاته ، اضافة الى تحليل خطابه، و هذا ما يسمح بتعيين 

يهتمون نمطه التعلقي. و تعتبر دراسة التمثلات نقلة نوعية و تاريخية، بعد أن كان الباحثون 

( مقابلة AAI)  بدراسة سلوك الفرد )اي في الطفولة( ، في اطار نظرية التعل ق حيث يعتبر

نصف موجهة هدفها معرفة شخصية الفرد في وضعه الراشد في ضوء تجاربه العلائقية في 

 فترة الطفولة.

جة و و وجد الدارسون تطابقا في تنقيط المبحوثين في فترة طفولتهم في اطار الوضعية الحر

٪ في النمط مع 70( في مرحلة الرشد حيث لوحظ التطابق بنسبة AAIخضوعهم لاختبار)  أثناء

ملاحظة أن الأول يقيس السلوك، و الثاني يقيس التمث لات، لذا اعتبروا أن هناك محددات تؤخذ 

 بعين الاعتبار و هي:  
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 .راتالإشاحساسية الأم لإشارات الطفل و قدرتها على الاستجابة لهاته • 

القدرة على الوعي الانعكاسي: أي تمث ل الأم للوضعيات العقلية لابنها، اضافة الى وضعيتها • 

 العقلية الخاصة بها. 

 مشاركة الوالدين لأطفالهم في تعلم الاستراتيجيات الدفاعية.• 

ب العناية بالأطفال و التبادل معهم يشارك الوالدين في تطوير الهوية النفسية بلعمن خلال  •

الدور التفاعلي و الانفعالي و السلوكي. اضافة الى ذلك نذكر المحددات الاجتماعية الثقافية 

 (Pillet,V,2007,p .7) .والوراثية والتي لها أهمية خاصة في تحديد النمط التعل قي للشخص

  تصنيفات:  أربعة( MAIN ")حددت "ماين الراشدين خطاب تحليل خلال من و

 .لتعل قا من تقلل واحدة•   

  .المستقل الآمن النمط من التعل ق عن تعب ر الثانية• 

 .القلق النمط من التعل ق عن تعب رالثالثة  •  

  .بعد تحل لم صادمة تجارب تعكس الرابعةو • 

 ,Bowlby & Parkes) دراسات مع 1973 في الراشدين بين العلاقات عن الدراسات بدأت و

1970; Parkes, 1972)   ،1973, لأعما بفضل الزواجي والانفصال الراشدين  عند دالحدا وعن, 

1977)  (Weissمن كل أحدث و (Shaver and Hazan 1988) الموضوع هذا في تجديدا.   

  (70 -69،ص2015)سحيري زينب،                                                                            

 باولبي:مراحل تطور التعلق حسب  - 9

 يرى باولبي ان هذه الرابطة التعلقية تتطور من خلال أربع مراحل هي: 

 و تسمى مرحلة عدم القدرة على التمييز الاجتماعي من )الولادة الى مرحلة ما قبل التعلق:  - 1

 .(أسابيع 6

د من و تتميز هذه المرحلة بقلة الاستجابات المتمايزة نحو مقدم الرعاية، اذ يستجيب الرضيع لعد

المثيرات بغض النظر عن مقدمها. و لا يمانع عند تركه مع شخص غريب ولا يظهر ردود فعل 

 سلبية تجاهه.
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 8الى أسابيع 6وتسمى مرحلة القدرة على التمييز الاجتماعي من) مرحلة تكوين التعلق:  - 2

 شهور(

ييز بين الأشخاص تتميز هذه المرحلة بظهور قدرات جديدة عند الطفل، فهو الآن قادر على التم

المألوفين، و يستجيب للأم بشكل مختلف عن استجابته للشخص الغريب، و يستطيع في هذه 

. و لكن لا يظهر إيماءاتهالمرحلة تطوير توقعات حول استجابات مقدم الرعاية لإشاراته و 

 علامات الاحتجاج و الشكوى عندما ينفصل عن الأم. 

 شهور الى سنتين( 8مرحلة البحث عن القرب من )و تسمى  مرحلة التعلق الواضح:  - 3

و يسعى الطفل في هذه المرحلة الى البقاء و طلب القرب من الأم، و يظهر لديه قلق الانفصال 

عن الأم، فيبكي و يصرخ عند مغادرة الأم، و هذا يدل على أن الطفل على وعي تام بأن الأم 

ما يسمى في نظرية "بياجيه" في التطور الآن و هذا  أمامهموجودة بالرغم من عدم وجودها 

واضحة على العلاقة الوثيقة بين جوانب  إشاراتالمعرفي  بظاهرة بقاء الأشياء و هذا يقدم لنا 

التطور، حيث ان التطور الانفعالي يعتمد بشكل كبير على التطور المعرفي .اذ أن قلق الانفصال 

ة لهذه المرحلة ميل الطفل الى استكشاف ينتج عن تطور معرفي ملحوظ، و من العلامات المميز

محيطه معتمدا على الأم كأساس آمن، فبعد قيامه بالاستكشاف يرجع الى الأم طمعا بالاتصال 

ر القلق من الأشخاص غير المألوفين و يظههذه المرحلة أيضا في المريح و الدعم العاطفي. و 

 هو ما يسمى بالقلق من الغرباء. 

 )بعد عامين( : قات التبادليةمرحلة تشكيل العلا  - 4

ر سريع في الجوانب اللغوية....و فهم العوامل  يظهر لدى الطفل بعد نهاية السنة الثانية تطو 

م و غيابها و ...و يتناقص الاحتجاج على الانفصال عن الأالمسؤولة عن حضور الأم و غيابها

 ( 65 63،ص 2011ة ابو غزال،)معاوي معه الحوار والمفاوضة مع الأم عن أسباب مغادرتها. يحل

كخلاصة انه من خلال تجارب الحياة اليومية يتشكل الرابط النفسي بين الطفل و مقدم الرعاية ، 

تشجع التقارب بين الطفل و مقدم الرعاية  الأموميةن الأنظمة السلوكية التعلقية مع العناية إ

مة تكيف الطفل خاصة تطور الأمومية، و الأنظمة الاستكشافية مع غياب الأمومية تشجع عا

 (Hallet,F,&,Beaufort,M,2003,p .8) مختلف المهارات منها الاستقلالية.
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 التعلق المبكر والنمو الاجتماعي: - 2 - 9

أن المولود الجديد لا يكون مجرد مستقبل  (Terry Brazelton)  منذ عدة سنوات أكد برازيلتون

لعديد من المهارات تمك نه من التواصل مع محيطه، للعناية و الاهتمام بحياد، و لكنه يمتلك ا

 .abou dumontier,2008,p) 193) .خاصة ببيئته الاجتماعية

عدة علاقات ارتباط  إرساء الأطفال( أنه باستطاعة 1969وفي هذا المنحى  يؤكد باولبي)  -

ائم بالرعاية وتعلق و هو يعتقد انهم يعملون على ترتيب القائمين بالرعاية ، ويرى أن تصرف الق

والاستجابة  ،لتبادل الاجتماعي النشط مع الطفليعني الدخول في ا أموميه"أو بديل الأم "بصفة 

   سوف تكون ثانوية بالنسبة للطفل. بسهولة لتفاعلاته و توجهاته. أما الوجوه العلائقية الأخرى

                                                                                               (Bacro ,2007,p .30)  

ان التعلق يشك ل الشخصية في مرحلة الطفولة المبكرة ، هذه الشخصية التي تتد عم كذلك عن 

الاجتماعي. فالتعلق بأشكاله يؤثر على عدة -طريق التأثير المتواصل بواسطة التوظيف النفسي

و بالآخرين، التواصل الاجتماعي، تقدير الذات،  نواحي من شخصية الانسان منها الثقة بالذات

ر هها. فمن  الاستقلالية، التعاون، و هذا التأثير يكون بتطو  هذه المتغيرات بل و حتى في توج 

ر توجهات  أقطابتعلق غيرآمن تظهر  سلبية  لمختلف نواحي الشخصية. أما التعلق الآمن فيطو 

 ( Jean ,N ,2003,p .39 ) في شخصية الفرد. إيجابية

 ن الطفل يبنيأ( Pietro monaco &Barett2000) "و باريت جهتهما وجد "بيدرو من 

 la trajectoire deتصورات و تمثلات تعلق معممة و التي تحدد ما نسميه بمسار التعلق )

l’attachement) المتغيرات المرتبطة بخصوصية كل علاقة    النمو. و يقول الباحثان بأن أثناء

ويضيف باولبي ان نوعية العلاقة مع الأم سوف تؤثر على كل   كون موجودة.لا بد أن ت

  (Ibid,p .40) العلاقات الأخرى.

 إثراءفي  أسهمتان الطفل النامي ، و هو يترك وراءه طفولته يتمسك بكثير من العلاقات التي  -

. هذا لأن هإثارتلها، حتى و ان زالت منفعتها أو كفت عن  الإخلاصحياته المبكرة من باب 

ه السريع و انتقاله الى  الطفل في هذه المرحلة يمر بتغيرات جسمية شديدة الوطأة على نمو 

د عليها في طفولته  مرحلة النضج الجسمي، تتسبب في محاولته سرا لعدم التخلي عن أشياء تعو 

 (111، ص 1996)الفت حقي، نفسه.و ارتاحت لها 
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الكثير من  أظهرت لديه له دلالة في نموه اللاحق. فقدن نوعية ارتباط الطفل بواأجد ن و بهذا

في  إيجابيفي السنوات الأولى من عمر الطفل يؤدي الى نمو « الارتباط الآمن»الأبحاث أن 

المراحل اللاحقة، بينما الارتباط الغير الآمن أو القلق يؤدي الى نمو سلبي، و قد ارتبط 

 كنقص المهارات في التعامل مع الآخرين.  باضطرابات في التوافق النفسي و الاجتماعي  

تبين أن نوعية الارتباط في  ( 1987Hazan & Shaverففي دراسة لكل من هازان وشافير )

و الرشد، حيث توصلت  ترتبط ايجابيا بنوعية العلاقة مع الآخرين في المراهقة المرحلة الأولى 

 هذه الدراسة الى أن هناك ثلاثة نواع من التصنيفات. 

بالمقابل   ،أفراد ذوو الارتباط الآمن، علاقاتهم مع آبائهم اتصفت بالحب و المودة صنف الأول:ال

 علاقاتهم الحالية مع الآخرين جيدة و خالية من المتاعب.

الأفراد المتجنبون اتصفت معاملة آبائهم لهم بالرفض، و علاقاتهم الحالية مع  الصنف الثاني: 

 الآخرين بالصعوبة و الحذر. 

المتناقضون القلقون اتصفت معاملة آبائهم لهم بالتذبذب )الحب حينا  الأفراد: لصنف الثالثا

المحبين لهم  الأصدقاءوالرفض حينا آخر(، و علاقاتهم بالآخرين تتصف بالقلق من تخلي 

 ( 110الكتاني، مرجع سابق، صفاطمة، )   . عنهم

 (:1993حسب هولمز )و المخطط التالي يشرح تطور التعلق حسب مراحل العمر 
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مرحلة الرشدالطفولة الاولى                مرحلة الكمون             المراهقة               فترة المهد           

تمثلات ايجابية وانتظام العالم الداخلي       نمط علائقي            تشكل نظامالوالدي            الوجود

ر                       ي    التعلق                          سلبية للذات و للآخرين تطو 

Holmes,1993ق حسب هولمز تطور التعل  يوضح1الشكل رقم 

  (Jean,Nathlie,2003, p .40 )
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 التعلق في المراهقة و الرشد: –3 - 9

 التعلق في المراهقة: -ا  

لات  حسب نظرية التعلق  يعتبر المراهق في مرحلة انتقالية و بصدد تحولات عميقة، وهذه التحاو 

انح تكون في النظام الانفعالي و المعرفي و السالوكي، وهاذا ماا ياؤدي باه لأن يصابح هاو نفساه ما

لياة نلاحاظ  للرعاية بعد أن كان متلقي لها في المراحال العمرياة الساابقة. وبهاذه الخصاائص التحو 

التغيرات الحاصلة من مرحلة الطفولة الى بداية الرشاد و منهاا ظهاور تنظايم تعلاق مغااير للتعلاق 

باائ و التااي باادورها تن الااذي يكااون منبثااق ماان الاسااتراتيجيات التااي أقامهااا الطفاال مااع الوالاادين

 بالسلوكات المستقبلية تجاه أشخاص آخرين .

كاال هااذه التغياارات تتاارجم قاادرة الفاارد علااى تعماايم و كااذلك تجريااد مختلااف الأنماااط التعلقيااة التااي 

 (Catherine ,N,2008,p .14) عاشها منذ الطفولة مع والديه.

لات التاي يشاهدها الانساان فاي فتارة المراهقاة ساببها ارتقااء المهاارا ت التاي تسااعد ان هذه التحو 

أن يسااتوعب فكاارة أن  إلااىعلااى التفكياار المنطقااي و التجرياادي. و هااذا التجريااد يااؤدي بااالمراهق 

و حساب دراساات كال مان  .الوالد مقادم الرعاياة يتعاذر علياه أحياناا أن يلباي كال حاجاتاه التعل قياة

(Fullingnis,Eccles,1993Gavin,Furman,1996,  Ainsworth 89  )ث عان فأناه بإمكاناه البحا

هااذه الحاجااات ضاامن علاقااات أخاارى جدياادة. وبهااذا نلاحااظ أنااه فااي منتصااف المراهقااة تااأتي 

التفاعلات الجديدة بين الأصدقاء لتقوم بعدة وظاائف منهاا تعلام سالوكات جديادة فاي اطاار التاأثير 

الاجتماااعي المتبااادل و جلااب عنصاار الحميميااة للعلاقااات القائمااة فااي اطااار العلاقااات التعل قيااة 

 (Corpaux,2006,p .10) .الجديدة

ان التغير الانفعالي الحاصل عند المراهق يؤدي الاى تغييار فاي الوضاعية العلائقياة الهرمياة أو  -

 التسلسلية

الاى العلاقااة الارتباطياة مااع « حياث ان الفارد كااان يتلقاى الرعاياة فقااط مان الوالاد مقاادِم الرعاياة»

،وفاي  «لتعلاق والمتلقياة فاي نفاس الوقات أين تكاون المجموعاة هاي المانحاة ل»  الأصدقاءمساندة 

ر قدرات معرفية عميقة و التاي تناتج بادوره ا تغيارات فاي المباادلات مقابل هذا فان المراهق يطو 

التفاعلات اليومية مع الوالادين.  ان السالوك الاستكشاافي البيئاي الاذي كاان يقاوم باه الطفال عناد و

لااة يباادأ بالابتعاااد عاان الوالاادين ه المرحبالأمااان يختلااف لاادى المراهااق حيااث أنااه فااي هااذ إحساسااه
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تفاديهم خاصاة اذا كاان فاي وضاعية ضاغط. بادون الاستكشااف البيئاي يتعاذر علاى المراهاق ان و

حميماة، علاقاات صاداقة و إرسااءينمي المهمات التطورية الضرورية لبناء حياته اللاحقة  مثال: 

الرشد المبكار يستعد للدخول في سن  لمراهق الذييستطيع ا إذن. إنتاجيةو التحفيز لحياة مهنية و 

العايش بصافة مساتقلة عان الوالادين، و لكان  إمكانياةأن يقوم باستكشافات "انفعالية" تساعده على 

نه  يساتطيع الرجاوع أهذا لا يعني وضع قطيعة لعلاقاته التفاعلية معهم . بل الاستقلالية تعني هنا 

لالية مارتبط ارتبااط وثياق بإمكانياة وجاود اليهم في وقات الحاجاة. بهاذا يكاون البحاث عان الاساتق

( لااذا فانااه ماان المهاام جاادا أن تحاال  كاال O’conor,Bek,Allen,1994مااع الوالاادين ) إيجابيااةعلاقااة 

الصراعات التي توجد ضمن العلاقة بين المراهاق و أبوياه و بهاذا يسامح لاه أن يؤساس لعلاقاات 

 ( Catherine ,N,2008,p .15) مثالية وآمنة في المحيط الذي يعيش فيه.

يكاون فيهاا  أيانبهذا تعاد المراهقاة المتاأخرة و بداياة الرشاد المبكار مان الفتارات العمرياة المهماة 

 نظام الاستكشاف متطورا و ذو فعالية كبيرة.

وفي الفترة العمرية لبداية الرشد المبكر تنخفض لدى الشخص الاتكالية الوالدية حيث تتكون في  

، و يكون هذا في كنف العلاقات الاجتماعية الجديدة التي تدوم بقية حياة مقابلها الاستقلالية التامة

   هذا الشخص، لذا فهي تعد فترة حرجة ثانية في حياته.

استمرارية رابطة التعلق بين الوالدين و الابن في  أهمية( أكد على 1973أن باولبي) إلىو نشير 

رحلة الرشد المبكر، و هذا ما يساعد على المرحلة الممتدة من بداية المراهقة الى الدخول في م

 ( Catherine, N,2008,p.16) .بناء شخصية ثابتة و مستقلة

                                                                                    : التعلق في مرحلة الرشد -ب 

رها في السنوات الأولى  من العمر مع الأشخاص القائمين ان الأنظمة و المعتقدات التي نطو 

( Noller,1996 & Fenney)حسب دراسة  بالرعاية تنحو نحو الدوام و الاستمرارية طيلة الحياة

للآخرين وكذلك سلوكاتنا و نسترجع بها دائما مخططات التعلق  إدراكناهذه المعتقدات توجه 

ها ضمنيا في علاقات الرشد. التي عايشناها مسبقا، و هذا يعني ان مخططات الطفولة يعاد تشكيل

ان أنماط التعلق  (Walters & co1995) و فريقه "لوالترز "في هذا الصدد اكتشفت دراسة

تستمر في سن الرشد. ففي دراسة لخمسين   (Ainsworth 1978)المعاشة في الطفولة المبكرة 

الوضعية »ي طفلا من مينيسوتا و الذين وضعوا تحت الملاحظة في السنة الأولى من عمرهم ف
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٪  72( وجد أن Adult Attachment interview) سنة قدم لهم استبيان 21و في سن  ،«الحرجة

منهم تتطابق نتائجهم مع أنماط الوضعية الحرجة. هذه المعطيات تؤكد ان نماذج التعلق تستمر 

 (Corpaux,2006,p .13) بسيط. من الطفولة الى الرشد مع تغيير

وظائف التعلق تنطبق أيضا على مرحلة الرشد المبكر فبالنسبة للعلاقات  بهذا أثبت الباحثون ان 

 بين الراشدين و أوليائهم و كل الأفراد المحيطين بهم ثب ت عليها خصائص رابطة التعلق.

ه الذي يسلكه الفرد للبحث و   على التقارب  الإبقاءفنمط التعلق يتحدد عند الراشد بأنه التوج 

موعة من الأشخاص المقربين له و الذين يجلبون له الشعور بالأمن والتواصل مع شخص أو مج

هذا التوجه منظم بفضل النماذج العاملة الداخلية التي  ، اضافة الى الحماية الجسدية و النفسية

 & Rothbardفحسب ) عاشها الفرد في محيطه البينشخصي. تشكلت من خلال التجارب التي

Shaver1994 الإنساناما من السلوكات و التي بإمكانها ان تنش ط في حياة (  ان التعلق يحدد نظ 

ل فقط في أوقات الضغط أو المواقف المؤلمة  هذا لأنه يتحكم فع  من خلال مواقف حياتية و قد ي  

في تنشيط نمط تعلق الراشد عاملين هما: النماذج العاملة المستدخلة  لكل فرد وكذلك المجال 

    في العلاقات القائمة مع الأشخاص                                         أحياناالبيئي الذي  يتحكم 

                                                                            (Lançan, Poulet ,sd ,p .11- 12)                                                                  

                                                      : و "المصطلحات المتصلة بها" التعلق نماطأ - 10

  نظريةنماط التعلقية عند الراشد يجب التوقف عند بعض المصطلحات الإلى الأقبل التطرق 

  التي تفسر لنا هذه الأنماط.

ى الباحثاااة الكندياااة مااااري يمكااان أن ناااتكلم عااان أنمااااط التعلاااق و تطورهاااا دون التطااارق الااااذ لا 

( التي أعطت النظرياة امتاداد علماي تجريباي حياث أن ماا قامات Mary Ainsworth) اينسوورث

( رضايع 28والتاي شاملت ) أوغنادا( فاي 1954به من أعمال و بحوث علمية ميدانية بداياة مان )

ا قام باه بااولبي أين اهتمت بآثار الفراق مع الأم و الفطام عليهم، وأكدت بهذه الأعمال مصداقية م

قاعادة  -بعد ماا لاقاى اعتراضاات مان قبال البااحثين التحليلياين. و اقترحات اينساوورث مصاطلح 

 ( لتفسير التعلق و أنماطه.Base de Sécurité) -أمن

   (Guedeney,N,&, Guedeney ,A,2010,p .20)  
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الاستكشااف الاذي  وتفعيل نظام وتمثل  قاعدة الأمن التوازن بين توظيف التعلق من طرف الطفل

يقوم به للتعرف على البيئة المحيطة التي يعيش فيها، هذا الاستكشاف الذي يمك ن الطفل مان تعلام 

 Ibidem  ,p.16 ) مهارات أساسية في الاستقلالية و الاعتماد على النفس.

 .رحننا نهتم في هذا البحث بالراشدين نتطرق اليه بالشأعند الراشد فالمفهوم يختلف و بما  أما

 مفهوم قاعدة أمن عند الراشد: -1 – 10

احثين فاي مجاال المتوصال الياه مان طارف البا (Base De Sécurité) "قاعادة أمان"يعد مصطلح 

هم عند باولبي ، و ثمة تشابه باين الطفال و الراشاد فاي هاذه الفكارة، و يتمثال التعلق المصطلح الأ

 لأشخاص المقربين و المميزين.لى شخص أو مجموعة من اإنه ظاهرة بينشخصية موجهة أفي 

ان التوازن المتمثل في البحث عن التقارب و الاستكشاف يبقى المبدأ الأساسي للتعلق الآمان عناد 

بااولبي. و فكاارة الأمان هااذه تناادرج ضامن تقياايم جاهزياة العلاقااات فااي أوقاات الحاجااة، و أوقااات 

و يعاد ملجاأ الأمان  .(un havre de sécuritéاستعمال هاذه العلاقاات كقاعادة أمان و كملجاأ آمان )

آلياة اساتجابة لموقاف متاأزم. و يؤكاد فهو كمصطلح يعتبار  ، الأكثر دراسة عند الراشد و اهتماما

( على الدور المتناامي للاستكشااف فاي نفاس الوقات انخفااض Crossmann&call,1999كل من )

أن  Hazan&Shaver,1990)نظااام التعلااق فااي المواقااف الطبيعيااة فااي مرحلااة الرشااد. و ياارى )

السفرا  و تطاوير عادة مهاارات، استكشااف أمااكن »النشاطات الاستكشاافية عناد الراشاد تتضامن 

         «الانضاامام الااى نشاااطات ترفيهيااة...   جدياادة، العماال ماان أجاال تحقيااق أهااداف شخصااية مهمااة

ناتظم كذلك يتمثل النشاط الاستكشافي عند الراشد في البحث عن الجديد و في نفاس الوقات يبقاى م

    ولا يظهر الا اذا كان الشخص واثق من تواجد مقدم الرعاية.          

                                  (Guedeney,N,&,Guedeney,A,2010,p .134-135) 

 :و هي نه توجد أنواع من التحفيزات التي تنشط نظام التعلق عند الراشدأمع العلم 

 عاية.قف الفقدان أو فراق مقدم الرمو• 

الخطاار الااذي يتعاارض اليااه الشااريك أو مقاادم الرعايااة أو الخطاار الااذي يتعاارض اليااه الشااخص  •

 نفسه.

 .الأحداث التي تول د التعلق• 
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 .صراعات و تحديات الحياة •

 و هناك موقفين آخرين ينشطان نظام التعلق عند الراشد:

 في ضيق و كربة. عندما يكون و ، قدرةالالاهتمام بشخص آخر يكون في وضعية عدم • 

ث يتمثل هاذا الاخاتلاف يمن تختلف عند الراشد عنه عند الطفل الصغير، حأان مصطلح قاعدة • 

في التغيير الجذري في هدف قاعدة الأمن وهو التبادل  حياث أن كالا الطارفين الراشادين يكوناان 

        (Ibidem ,p. 135) مانحين للحب و في نفس الوقت متلقيان للمساندة و الأمن.

لا يمكن تحديد نمط واحد مناسب للتفاعل بين الأم و الطفل و  بالرجوع الى ماهية نمط التعلقو -

 ذلك نتيجة لوجود العاملين التاليين: 

تبااااين خصاااائص الأطفاااال و تبااااين خصاااائص الأمهاااات و بالتاااالي تبااااين أنمااااط العلاقاااات  – 1

 التفاعلية بين كل طفل و أمه. 

و ي نشاؤون بهاا، لاذا لا يجاب أن نتوقاع  الأطفاالف البيئية التي يولد فيهاا و كذلك تباين الظرو  -2

أن يكون هناك نمط واحد صحيح للتعلق ، بل ان هنالك عدة أنماط للتفاعل الاجتماعي بين الطفال 

 و أمه تؤدي الى تعلق مناسب و يوفر المتطلبات الضرورية للنمو الاجتماعي السليم.        

والطفال التاي   باحثين أنه يمكن التعرف على أنماط عامة من التفاعال باين الأمو لهذا أك د بعض ال

( من  M,Ainsworth )  تمهد الطريق للنمو المستقبلي للطفل. و كما اسلفنا ت عد  ماري انسوورث

نتاائج الدراساات التاي  أظهارتأبرز من أسهم في البحث في مجال التفاعل باين الطفال و أماه. اذ 

ي تكوناات ماان العلاقااة بااين أزواج ماان الأطفااال و أمهاااتهم )أم   طفاال( ان هناااك قاماات بهااا و التاا

متسقة و متمايزة نوعيا للطريقة التي يتفاعل فيها الأطفال ماع أمهااتهم خالال السانة الثانياة  أنماطا

ناة مان الأمهاات و الأبنااء الاذين  و الثالثة من العمار. و بينات الدراساات  ان معظام الأزواج المكو 

سلوكهم استطاعوا أن يتوصلوا الى علاقة مريحة و آمنة ماع نهاياة السانة الثالثاة، و لكان لاحظت 

 أنشااطةبعااض هااذه العلاقااات اتصاافت بااالتوتر الاادائم و شااابها كثياار ماان الصااعوبات فااي تنظاايم 

 (519، 2011)محمد الريماوي و آخرون، مشتركة.

مااذج العاملاة الداخلياة التاي تعاد مان النتشاكل تحددها عوامل عديادة منهاا التعلقية  وهذه الأنماط  

 .حسب باولبي أساسيات نظرية التعلق



التعلق و أنماطهالفصل الثاني                                                                            

 
66 

   (modèles internes opérants ) النماذج العاملة الداخلية: مفهوم -2 – 10

من أبارز المفااهيم فاي نظرياة بااولبي كونهاا الحلقاة النمائياة   (MIO)تعد النماذج العاملة الداخلية 

نات كاطاار التي من خلالهاا يمكان تفساير ك يفياة تاأثير ظاروف الماضاي بالحاضار والمساتقبل تكو 

هذا لأنها تميال نسابيا نحاو الثباات والاساتقرار، لأن  في الرشد. الإنسانيةنظري لدراسة العلاقات 

الفرد سيختار شركاءه و يشك ل علاقاته الجديدة بطريقاة تنساجم ماع نماوذج العامال الموجاود لدياه 

 (46ص ، 2009 ،جريدات، )ابو غزال .مسبقا

( Keneth Graik1943) "كينياات كريااك"باااولبي قااد اسااتعار ماان النفساااني البريطاااني و كااان   -

اذج العقلياة للإشارة الى النم  «modèle interne opérant" »نموذج العاملي الداخلي"المصطلح 

حياتااه ذه النماااذج التااي تعماال فااي يؤكااد علااى الطااابع الاادينامي لهاا بهااذا فهااو التااي يشااكلها الطفاال،

ر توجهه الى طريقة ادراك العلاقات البينشخصية و كيفية التعامال معهاا. و ي عتقاد أن الفارد يطاو  و

النماوذج الثااني  أمافي نفس الوقت نموذج للذات و نموذج للآخر. الأول يتمثل في صورة الذات، 

ر الفرد مان خالال بهذه العملية يطو   للآخرين كأفراد مهتمين به و ملب ين لحاجاته. إدراكهي رجع له 

التباادلات مااع المحايط الأسااري نماااذج مان العلاقااات التاي تساااعده لفهاام و ترجماة ساالوك الأفااراد 

  (Lemelin,2012,p .215) .تفاعلات الآخر بتوق عهذه النماذج تسمح المقربين له. 

قدم له الذي يالطفل يبحث عن آليات للحماية من طرف الشخص الحاجة للأمن تجعل ان   

هة عن طريق نموذج داخلي و الذي يكون في بدايته حسالرع  -اية، و هذه الآليات تكون موج 

. أي أن هذا النموذج يقوم بتمثلات عقلية «représentationnel»حركي ثم يتغير ليكون تمث ليا 

ن «  الذات»شعورية ولا شعورية للعالم  الخارجي الذي يواجه الطفل، وكذا عالمه الداخلي  ليكو 

و ان السلوكات الأساسية للنموذج الاجرائي  قلي للعلاقات الاجتماعية المستقبلية للفرد.مخطط ع

 خرىأوكذلك تمثلات   الداخلي الآمن هي من جهة تمثلات للذات التي تستحق الحب و الرعاية

  .لطفلن يستجيب لحاجات األمقدم الرعاية كشخص متواجد و متفاعل و قادر 

                                                                             (Savard , N ,2010,p .19)   

خلال تفاعلاته مع مقدم الرعاية  و من التي من خلالها يدرك الطفل الأحداث التي تدور حوله.

ن بهذا نموذج عاملي داخلي و الذي سوف يشمل كل  يستدخل الطفل نوعية العلاقة و يكو 
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ة التي تبنى عن طريق التبادلات و التفاعلات مع المحيط الأسري الذي يتيح الذاتي إدراكاته

  للطفل فهم و ترجمة سلوكياتهم، و على هذا الأساس سوف يستجيب لهم.

التاسع، و تنحو نحو الثبات  إلىو تبدأ النماذج العاملة الداخلية في التبلور في الشهر السادس  -

اذا عايش فترة حياتية حرجة أو  إلاطول حياة الفرد،  السادسة، و تثبت إلىفي سن الخامسة 

  ( 5Ibid ,p .1) .أمراض مزمنة( أوطلاق  أومؤلمة )كوفاة 

و قد ألقت العديد من الدراسات التي اجريت حول التعلق الضوء على وعي الوالدين بالدور 

فل أثناء نمو وتطور الانفعالية و الوجدانية التي يقوم بها الط  الإشاراتالأساسي و الحساس لكل 

المتزامن مع قدرة الوالدين على الاستجابة لحاجات الطفل سوف  الإدراكتمثلاته العقلية، هذا 

باللاشعور و كل « الداخلي»يؤسس للنموذج العاملي الداخلي للتعلق.  و يرتبط مصطلح 

اخلي هو عبارة عن و النموذج العاملي الد التمثلات المستدخلة لتفسير التجارب العلائقية الجديدة.

غالبا آمنة ،  وتعتبر بطاقة علائقية  توجه كل التفاعلات العلائقية المستقبلية في حياة الفرد.

تتطور و تنمو وفق نوعية التجارب العلائقية و كذلك الظروف المتاحة لها، أين يكون مقدم 

ما يسمح بظهور نموذج و هذا   الرعاية منتبه لنداء الابن و يستجيب له و هذا بتهدئته و تشجيعه

و نجد مقدم الرعاية ينفر من الطفل أ  غير جيدة أخرىمن.... و في ظروف عاملي داخلي آ

يشجع على ظهور نموذج داخلي غير آمن لدى الفرد. ان ك وبهذا السليستجيب له بصعوبة فهو 

أنه هو الذي هذه النماذج العاملة الداخلية متصلة اتصالا مباشرا بمدى مرونة مقدم الرعاية حيث 

                                                             (                   Crowel, &, Feldman ,1991,p .59مستقبلا. ) الإنسانيحدد نمط تعلق 

( ان النماذج العاملة الداخلية التي تنامت مبكرا في Schneider ;Atkinson ;2001و يرى ) -

و التي  (représentations)  ل التعامل مع محيطه هي عبارة عن تمثلاتحياة الطفل من خلا

تهيئ للطفل الكيفية التي يتعامل بها في المواقف التي  تواجهه في حياته اليومية وهذا بمواجهة 

التوقعات المناسبة لسير التفاعلات، وكذلك المواقف التي تنجم عنها. ان هذه النماذج  تساهم في 

 ((Bacro ,F, 2007,p . 204علاقات و كذلك الانفعالات الأولية.ديمومة طابع ال

نات معرفية، وجدانية، و سلوكية والتي تؤثر في تحتوي ذلك  إلى إضافة هذه النماذج على مكو 

نات تتأثر بتمثلات التعلق  ،الفرد توافق وفي القدرة على التحكم في انفعالاته. وكل هذه المكو 

  (Abou dumontier,N, 2008 ,p .97)النمو.وهذا في كل مرحلة من مراحل 
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 ثبات أنماط التعلق:   -3 – 10

( فان نمط Attachement et perteالتعلق و الفقدان، 1980حسب ما أورده باولبي في كتابه )

التعلق يكون مستقرا نسبيا و دوامه عند الفرد يكون نتيجة لاستمرار التمثلات المعرفية للذات و 

عتبر كمحددات مركزية للشخصية. ان النماذج المستدخلة تتجه نحو الثبات التي ت، و للآخرين

و النفسية التي  لأنها تتطور و تنشط في اطار أسري  مستقر. فهناك استمرارية التركيبة المعرفية

  ,38p. (Jean, N, 2003 ( تتطور بدءا من مرحلة الطفولة الى مرحلة الرشد.

والدية تجاه الطفل في الشهور الأولى من حياته تمثل النواة التي و الحقيقة أن فعالية الاستجابة ال

يتبلور من خلالها نمط التعلق و الذي يطوره الطفل حيث أنه من خلال العلاقة القائمة مع مقدم 

الرعاية يبدأ الطفل ببناء أولى تمثلاته المعرفية. فهو بهذه التمثلات سوف يرى نفسه كانسان 

 (  Ibidem, p.39 ) .يستطيع التأثير على من يحيطون به متكامل، شخصيته متفردة،

( قد أكد على فكرة ثبات نمط التعلق لدى الأفراد طيلة مرحلة 1969،1982 ) و كان باولبي 

النمو، و نعني بها أن النماذج العاملة الداخلية تكون ثابتة طيلة الفترة النمائية حيث أكدت البحوث 

٪ تدل على ثباته. و كان 78التغيير في نمط مقابل نسبة تقارب  ٪ من22على أنه يوجد ما نسبته 

 Stroufe,Egelandدراسات منها دراسة  أكدته الثبات في نمط التعلق عند الطفل

(,Kreutz,1990) كل من أوضحته دراسات وكذلك الثبات في نمط تعلق الراشد Shaver, 

Brennan,1992   Brennan,Shaver,1993, kirkpatrik,Davis,1994,   ).  هذه أقيمت وقد

تواترة استمرت من شهرين الى عدة سنوات  .الدراسات في مدة زمنية م 

                                                                                 (JoséeRoy,M,1999,p .25) 

و زملاءه  ترسذلك نذكر دراسات طولية أكدت هذه الحقائق مثل دراسة وا إلىاضافة   

(Waters & al,2000) (نت من ( 60حيث قاموا بدراسة طولية دامت عشرين سنة على عينة تكو 

 «situation étrangeرضيع و أوليائهم وكانت الدراسة بدأت بالوضعية الحرجة )لأينسوورث( 

أخرى حيث طبق  عاما لإجراء دراسة  20٪ من العينة الأصلية بعد 83.33و تم الاتصال ب »

للتعلق، ووجد الباحثون أن العلاقة في سلوك التعلق بين   (AAIليهم استبيان تعلق الراشدين )ع

                     .التعلق الأربعة أنماطوفي  إحصائياهاتين الفترتين من الزمن دالة 
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بالبحاث  فاي ثباات نماط التعلاق  (Crowel&Waters,2005)  "كرووال مع واترس"ومن جهته قام  

نة من الأطفال والذين راجعهم في مرحلة الرشد وذلاك بدراساة نماط تعلقهام الآمان مقابال على عي

( و وجاد الباحثاان تطاابق الأخارىنمطهم الغير الآمن )بدون التفصايل فاي الأنمااط  الغيار الآمناة 

  (Lançan,&, Poulet, sd, p .8)   .بين المرحلتين من العمر٪74بفي النتائج بنسبة قدرت 

( طفالا كاان لاديهم 70أن ) (Lyons&Ruthe,2005)كدت دراسة لياون و روث أذلك  وفي مقابل 

النتاائج ان  أظهارتو  ( مانهم فاي عمار تساعة عشار سانة 50نمطا تعلقيا غير آمن. و أعيد تقييم )

مطابقة مباشرة مع نمط التواصال الوجاداني الوالادي  ض التفكك و سمات الشخصية الحدية أعرا

  (Ibidem, p . 9 ) رجة.المؤثر في الوضعية الح

 :   تعلق الراشدين نماط أ -4 –  10

ناات 1980امتد ت النظرية سنة ) ( لتشمل التعلق عند البالغين لتفسر علاقات أخرى كإحادى المكو 

لساالوك التعلااق، وهااذه التفساايرات تشاامل علاقااة الأقااران فااي كاال الأعمااار، الجاذبيااة العاطفيااة و 

 كبار السن.استجابات أخرى من المرضى و حتى 

التعلق لدى الراشدين تتجه نحو التعقيد نوعا ما علاى كانات علياه  أنماطاضافة الى ذلك ان أشكال 

في الطفولة لأن العلاقات تتوسع من دائرة الوالدين و الأسرة لتشمل الأصدقاء و زمالاء الدراساة 

ههااا ليساات عهااا و توج  عين بهااا الفاارد فااي و العماال، و لكاان يبقااى الوالاادين همااا أصاال العلاقااات بتنو 

 ( Bartholomiew & Shaver ,1994,p .39 ) المجال العلائقي لاحقا في حياته.

 أبحاثهااافرابطااة التعلااق بالوالاادين تسااتمر و تاادوم طااول حياااة الفاارد كمااا أكدتااه انسااوورث فااي 

( و هااذا باادليل ردة فعاال الأبناااء حتااى فااي الرشااد لحظااة فقاادان الوالاادين بالوفاااة، و لكاان 1991)

نااة التعلقيااة هااي التااي تتغياار بصاافة طبيعيااة بفعاال ظهااور تفاااعلات علائقيااة جدياادة فااي حياااة المكا

الصورة العلائقية التي يمثلها الوالدين فستكون كاحتياط لأنه يعاد اساتعمالها بفعالياة  أماالشخص. 

  «   طلاق.. أوكمرض  »كلما مر  الانسان بفترة تطورية )نمائية( مهمة في حياته أو واجه مشاكل 

(Guedeney,N,& Guedeney,A, 2010,p .140)                     

و الحاجات،  حدد أنماط التعلق العلاقات المنتظمة و المنتظرة مستقبلافي مرحلة الرشد ت

والانفعالات، و استراتيجيات التنظيم الانفعالي، و السلوك الاجتماعي، ان الاختلافات في أنماط 
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عرفي و الانفعالات التي تصاحبها، و كذلك الاتجاهات السلوكية التي التعلق تعود الى النمو الم

ه هذه الأنماط مختلف أنواع التفاعلات العلائقية في هذه الفترة  تعتبر جزئيا لا شعورية و توج 

  (Ibidem,p.139 )    «كالعلاقة بين الأصدقاء و العلاقات الحميمة» العمرية 

ثناااء البحااث فااي  موضااوع تعلااق الراشااد : وجهااة نظاار أ مختصااونبااداهما الوهناااك رأيااين أ  -

وجهاة ( وMain1985,Bretherton 1985( و روادهاا هام )développementaleتطورياة نمائياة)

  Hazan&Shaver1987)و روادهاااا هااام  (psycho-sociale)اجتماعياااة-نفساااية أخااارى نظااار 

Bartholomiew& Horowitz1991, Shaver&Mukulincer2002.  ) 

تضع تعلق الراشد في اساتمرارية تعلقاه كطفال حياث أن نماط التعلاق لادى  ربة النمائية:  المقا -ا 

     ( Reynaud,M ,2010,p .99) الشخص الراشد يكون نفسه التعلق الوالدي الذي خبره مع والديه.

 و يهتم علماء النفس النمائي  )التطوري( بالحالة الذهنية للفارد فيماا يتعلاق باالتعلق عموماا والاذي

 يستكشف كيفية تأثير التعلق على سير العلاقات ونتائج تأثيرات العلاقة.

   -15523-http://psycnet.apa.org/index.cfm?fa=buy.optionToBuy&uid=2000

004                                                               

من التعلق على غير ذلك التعلق الذي  أخرىت حدد لنا أنواعا  اجتماعية: -المقاربة النفس -ب  

( هناك 1987)شافير نه يلقى بجذوره في الطفولة حيث وحسبأمع الوالدين، رغم  الفرد    عاشه

لأصدقاء، أو التعلق البينشخصي، أو أنواعا تعلقية خاصة يعيشها الشخص الراشد  كالتعلق با

 ( Reynaud, M ,2010, p .99) التعلق الحميمي.

البالغين الذي  الأشخاصالمقاربة النمائية  لأنها تدرس نمط تعلق  وفي هذه الد راسة نتبنى

عايشوه مع الوالدين ونهتم بالحالة الانفعالية للعينة المدروسة فيما يخص التعلق بصفة عامة 

 إلىنماط التعلق الراشدين أتأثيره على تطور العلاقات في حياتهم الراهنة. و تنقسم اضافة الى 

حهاربعة أنماط نوأ  بخصائصها: ض 

 نمط التعلق اممن:  -ا 

يتمتااع الراشاادون ذوو التعلااق الآماان بالاسااتقلالية الذاتيااة، و يتااذكرون بسااهولة تجاااربهم التعلقيااة 

ية عايشوها مع الوالدين، و يعترفون بتاأثير تلاك المواقاف م سلبأ إيجابيةان كانت مواقف  السابقة،

على مسارهم النمائي، يتكلمون  بتلقائية على ذكرياتهم الوجدانية و ذلك حتى بتقييمهاا و تفسايرها 

http://psycnet.apa.org/index.cfm?fa=buy.optionToBuy&uid=2000-15523-004
http://psycnet.apa.org/index.cfm?fa=buy.optionToBuy&uid=2000-15523-004
http://psycnet.apa.org/index.cfm?fa=buy.optionToBuy&uid=2000-15523-004
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ازنة. أفكاارهم الحالية بالنسبة لهم فان الواقع  ي نظر اليه بصفة موضوعية و متو في ظل التجارب

    .و يتكيفون معها بسرعة لجديدة التي تطرأ على حياتهم حداث امرنة و يتقبلون الأ

                                                                                      (Catherine,V,2012,p .13)    

 يهم فاعلياة ذاتياة جيادة وكذلك يتمتعون بتقدير ذات عالي، و يثقون بالقدرات التي يمتلكونها، و لد

عاان ذواتهاام مااع نظاارة واقعيااة لنقاااط القااوة  إيجااابين لااديهم انطباااع ينجاازون أعمااالهم بنجاااح  لأ

 (Guedeney,N,&, Guedeney,A, 2010,p .131) والضعف التي يمتلكونها.

ذوو التعلاق الآمان أن لهام قيماة و أنهام يساتحقون الحاب مان الآخارين، و هاذا يجعال الثقاة  يعلام  

لى مراقبة أحوالهم الانفعالياة و مواجهاة مواقاف الضاغط التاي تاواجههم والقدرة المكتسبة لديهم ع

رون اعتقادا راسخا في الغالاب أن مقادمي الرأحيث  عاياة و الأشاخاص الآخارين يكوناوا نهم يطو 

 (      Hofstra,J ,2009,p .61) .لهم ذووا ثقة، متواجدين في حالة الاحتياج

 اممن:التعلق غير   -ب

ن الراشدين الذين لديهم تمثلات علائقية غير آمنة يجادون صاعوبة فاي إهذا  و على العكس  من -

أن الأحاداث التعلقياة  (Bowlby,1988)التفكير بماضيهم العلائقي بموضاوعية. و قاد أكاد بااولبي 

الغياار آمنااة تزيااد فااي الهشاشااة النفسااية و تجعاال الفاارد غياار قااادر علااى اكتساااب مهااارات انفعاليااة 

ى الضاااغوط حياااث لا يساااتطيع تنظااايم انفعالاتاااه بالتاااالي يفقاااد المهاااارات ت مكناااه مااان التغلاااب علااا

الاجتماعية و الانفعالية التي تسمح له بالتواصل و كسب صداقات جديدة في مرحلة الرشد، وهاي 

 محددات تساهم في رسم صورة سلبية للذات و للآخرين و بالتالي تهيئ لعدم التوافق في الحياة.

التعلاق يجعال الفارد يتخاذ مساارات دفاعياة أثنااء تعاملاه ماع الآخارين ان انعدام الأمان مان خالال 

وهذا ما يمنعه من الاستقلالية الذاتية و مان تنظايم انفعالاتاه تجااه نفساه و تجااه الآخارين. و كاذلك 

فياه. اضاافة الاى ذلاك ان الطفال الاذي لا دير بحب الآخرين لاه، وغيار مرغاوب يدرك أنه غير ج

ن لدياه صاورة ذاتياة سالبية فاي سان الرشاد و يشاعر يستطيع تشكيل رابط قوي م ع والديه. ساتتكو 

   .ذلك يدرك الآخرين بأنهم غير موثوق بهم إلى إضافةبعدم الكفاءة 

Chorpita & Barlow,1998,p .12)                                                                      ) 
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ؤدي الى عدم اكتساب مهارات اجتماعية تعاين الفارد علاى ن المدركات السلبية تأخلص بالقول  و

  نذكرها كالتالي: أنماطلى ثلاثة التعلق غير الآمن إخر. و ينقسم التواصل و التفاعل الجيد مع الآ

 نمط التعلق التجنبي:  –

ان الأشخاص المتجنبون لا يعطون أهمية للتعلق في حياتهم  لأنه مصدر إزعاج بالنسبة لهم، 

وعدم الاستقرار.  ونه تجنبا لكل تفاعلات مع الآخر التي  تتسم بالرفض و التجنبفهم يرفض

يستطيع الإنسان ذو التعلق التجنبي أن يتحكم في كل  المشاعر السلبية الصادرة عن مقدمي 

و  الرعاية و ذلك بقطع الرابط المعرفي بين هذه المشاعر و الشخص )او المصدر( المتسبب بها.

 .مشاعره نحو مصدر آخر لك ربة )الألم( دون اهتمام بمصدره مع محاولة تغييربهذا يعيش هذه ا

                                                                                       ( .16 (Catherine, V,2012, p 

 نمط التعلق المتناقض: –

صورة غير متماسكة لماضيهم العلائقي  و يمثله أشخاص يت سمون بالقلق و التناقض و يقد مون

مع الوالدين. لا يقي مون تجاربهم في الطفولة بصفة موضوعية حيث يخلطون في قصصهم 

الماضي بالحاضر، فتناقض شخصيتهم يجعلهم يتكلمون كثيرا و لكن لا يعطون تفاصيل مهمة،  

انية عليهم في تكن حن الأم لم أو يستشعرون حالة من الغضب تجاه أحد الوالدين. حيث يرون 

                                                                                          نهم يعيشون وضعية علائقية اتكالية. و يخافون من الهجران.أغلب الأحيان، مع أ

.16)                                                                                                   ( Ibidem,p  

ان الأشااخاص القلقااون المتناقضااون لااديهم صااورة ساالبية للااذات و فااي نفااس الوقاات يرساامون  -

غياار أنهاام ليسااوا راضااين و متقبلااين للوضااعية العلائقيااة التااي  إيجابيااةللآخاارين صااورة مثاليااة و 

م فااي حياااتهم و لا يسااتطيعون العاايش بمفااردهم  لااذا  تجمعهاام بااالآخرين، لااديهم شااعور بعاادم الااتحك 

نجاادهم اتكاااليون، كااذلك يساايطر أصااحاب هااذا الاانمط  علااى الأشااخاص المقااربين ماانهم خوفااا ماان 

 الفقدان و الفراق، و يتميزون بالأداء المهني الجي د لكسب احترام الآخرين. 

(Guedeney,N,&, Guedeney,A, 2010,p .132)      

و الريباة،  م ، و نظرتهم للآخرين تتسام بالسالبية،  مليئاة بالشاك لذواته إيجابيةلهم رؤية دفاعية  -

يقللون من أهمية المشاعر السلبية الم عاشة  لكاي لا تاؤثر فايهم، فهام يساعون للاساتقلال النفساي و 
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حياث أنهام  الإنساانيةالمهنياة و الفردياة أكثار مان العلاقاات  إنجازاتهمالانفصال الانفعالي، تهمهم 

 (Ibidem,p .132 ) ب.يبتعدون عن الأقار

 نمط التعلق المنفصل: –

لا يجد الأشخاص المنفصلون صعوبة في تذكر الماضاي الطفاولي حساب دراساة قاام بهاا )فاان و 

و لكان نجاد أن تجااربهم و الاذكريات التاي عاشاوها قليلاة،  (Van& Izendoom,1995)ايزنادوم( 

دون  أن تجاااربهم الانفعاليااة التااي العلاقااات الوالديااة فيااذكرونها بشاايء ماان الضاابابية و يؤكاا أمااا

ضاغطا حالياا ماع انهام يتكلماون عان ذكريااتهم    أوعاشوها في طفولتهم لا تشكل لهام مصادر قلاق 

التواصل معاه. لا يثقاون الا فاي أنفساهم   أثناءبشيء من الانفعال و التوتر الجسدي الملاحظ عنهم 

          Catherine,V,2012,p) 17: ) وفي قدراتهم.

الأشاخاص ذوي نماط التعلاق المنفصال يرسامون صاورة سالبية لاواقعهم المعااش و ذواتهاام،  ان -

لأنهاام يعتقاادون أنهاام معزولااون و غياار مرغااوب فاايهم، كااذلك صااورتهم  للآخاارين ساالبية لهااذا 

ي ظهاارون مسااتوى عااال ماان القلااق و الضاايق، يظهاارون مساااندتهم للمحيطااين بهاام بطريقااة غياار 

لا يتحكماون فاي تعبياراتهم الانفعالياة، و نجادهم كاذلك حساساين مباشرة و في مواقف قليلاة حاين 

                  جدا للتهديدات التي تواجههم في حياتهم حتى و ان كانت غير خطيرة.

  (Guedeney,N, Guedeney,A, 2010,p .132) 

فاي أغلاب مياادين علام  تعلق الراشدين باهتماام واساع و مكثاف مان المختصاين أنماطوقد حظيت 

ماعياة، و و ساماته، و تفاعلاتاه الاجت الإنساانلهاذه الأنمااط مان صالة وثيقاة بشخصاية لنفس لماا ا

  توافقه النفسي بشكل عام.

 من في مرحلة الرشد:ام التعلق من الحرمان مظاهر - 11

 التعلق نوعي على لاشتمالها ومتضاربة متضادة أحياناً  تكون وقد ومتنوعة عديدة مظاهر وهي

 لأن تميل المظاهر وهذه معاً، آن في جميعها بالطبع تتواجد لا فهي ولذلك ،"نبيوالتج القلق،"

 أن يبدو. و لأخرى عمرية مرحلة من مختلفة أشكال متخذة ولكن باولبي، قال ماك وتستمر، تبقى

 لتطوره الملائمة للشروط الأولى السنوات طفل افتقار جراء من الحادث النمو توازن اختلال

 أن على التأكد يمكن الأقل، على بعد، فيما استدراكها يستحيل وجسدية نفسية ساتانعكا إلى يؤدي
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و نورد من هذه الانعكاسات  ".بشفائها الكفيلة الإجراءات  معرفة عن عاجزين يزالوا لا العلماء

 النقاط التالية:          

ق جاداً مابهم وهو إحسااس عميا إحساس بالضياع وفقدان شيء عميق جداً لا يدري ماهيته: - 1

الأحيان، يجعل الشخص يشعر بالتشتت والضياع وبأنه غير مكتمل وأن هناك شيء ماا  في أغلب

 ينقصه.

حياث يفتقار الشاخص كثياراً للإحسااس بالثقاة  الشك العميق فقي القنفس وفقي القيمقة الذاتيقة:  2-

جي، بماا يعبار بالنفس، بل يرافقه الشك في صحة مواقفاه وأفعالاه فاي أي مقابلاة ماع العاالم الخاار

عن فقدان أي مركز داخلي )إحساس بالهوية أو الذات( يستطيع أن يرتكز علياه فاي ذاتاه، فيشاعر 

 دائماً بالاحتياج إلى الحصول على التأكيد من العالم الخارجي.

فنجاد إحساس بافتقار شديد دائم وعميقق جقداً ولا يشقبع مقن الحنقان مهمقا وجقد مقن يحبقه:   3-

بطريقاة لاشاعورية للبحاث باساتمرار عان هاذا الحناان الاذي لا ي سادد أباداً، الشخص مدفوعاً بشدة 

 دون أن يعي حقيقة ما يبحث عنه.

حيث يظال الشاخص الباالغ يختبار صاورة  إحساس باحتياج مستمر إلى التعلق بشخص ما:  - 4

ما من إحساس الطفل الصغير باالهلع مان الوجاود بمفارده دون وجاود الارتبااط العااطفي ماع مان 

ن التعلق الصحي في وقته، يستحوذ علاى الشاخص إحسااس دائام  .وم   برعايتهيق فنتيجة لعدم تكو 

 بعدم القدرة على الوجود في الحياة.

:إ 5- نتيجاااة للانفصاااال العااااطفي وفقااادان  حسقققاس بقققالقلق المقققبهم وعقققدم الراحقققة المسقققتمرين 

ر طااوال الوقاات التلامسااات الحانيااة فااي المهااد حيااث يصاااحب الشااخص نااوع ماان التااوتر المسااتم

 كخلفية لحياته، دون أن يدري أسبابه.

: حيااث يفقااد الشااخص القاادرة علااى الانفصققال العققاطفي )عققدم المقققدرة علققى تبققادل العواطققف( 6-

بالحب، رغم احتياجه الشديد إلياه، مهماا أتااه هاذا الحاب مان الآخارين نتيجاة لعادم نماو  الإحساس

لتعلااق العاااطفي الصااحي فااي المهااد. فيشااب بالحااب والتااي تنشااأ ماان الارتباااط وا خاصااية الشااعور

 بالمشاعر. الشخص مفتقراً للإحساس
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 للإحسااس مصااحب إحسااس هاو و :أحقد يفهمقه أن يسقتطيع لقن وبأنقه بالاغتراب الإحساس -7

 ويفهماه. داخلاه إلاى وينفاذ إلياه أحاد يصل أن يستطيع لن أنه ويختبر الشخص يشعر حيث بالعزلة،

    تماماً. معاناته يفهم أن لا يستطيع ذاته هو أنه إذ

-christian_counseling./com/attachment/1882-http://www.arabic
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 :  خلاصة الفصل 

بصافة عاماة و  الإنساانيةجااءت باه مان تفسايرات للعلاقاات  ان الاهتمام بنظرية التعلاق و كال ماا

خاصة تؤكد على أن القدرة على تكاوين علاقاات اجتماعياة متبادلاة ماع  بصفة العلاقات الأسرية 

حياث أن هاذه العلاقاات تأخاذ الكثيار  عد قيماة هاماة لادى الأشاخاص ،الآخرين و الاستمرار بها ت  

. ولا شااك أن أكثرهااا عمقااا و كثافااة هااي العلاقااات التفاعليااة مااع الأساارة بدايااة ماان  الأشااكال ماان

 الوالدين التي ترافق الشخص من ميلاده الى الممات. 
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      :    تمهيد

العمار  وحتى نهايةمنذ الطفولة  الإنسان بارزا في حياة المهارات الاجتماعية مكانا تحتل           

 الأفاراد الآخارين  فاي المجتماع، و يعتمادوتوافقه وتواصله ماع  هأهمية بالغة في تفاعللها من  لما

التواصال ماع  ظياة فايغير اللفاللفظية و  إمكانياتهأساسية على ة صورالاجتماعي للفرد بالتفاعل 

شابكة مان العلاقاات  فاي ظالأن الفارد يحياا  (1997)عاام  Caryonكما ي شاير كااريون  الآخرين.

نمااو تلااك المهااارات  ، والأقااران، والأقااارب، والمعلمااين، وماان ثاام فااإن تتضاامن الوالاادين التااي

 متغياارومااا يهمنااا ماان  .ومسااتمرة معااه إقامااة علاقااات شخصااية ناجحااة للشااروع فااي ضااروري 

عام تأكياد الاذات و لكناه ألا يشمل فقط مجال السلوك الاجتماعي خاصة  المهارات الاجتماعية انه

من هذا حيث نجد أن مصاطلح المهاارات الاجتماعياة يؤكاد علاى الحاالات الانفعالياة الناتجاة عان 

   المواقف البينشخصية، و حل المشاكل العلائقية.

يمثاال هااذا المصااطلح بمكوناتااه الفرعيااة المختلفااة متغياارا نفساايا هامااا يفيااد فااي أن يكااون  كااذلك و 

ا لديه من قادرة تعبيرياة و كفااءة اجتماعياة عالياة، وضح مو ي مؤشرا جيدا للصحة النفسية للفرد،

والتي تعكس نظاما متناسقا من النشاط الذي يستهدف الفرد منه تحقيق هدف معاين عنادما يتفاعال 

ليصااحح مسااار نشاااطه الاجتماااعي مااع الآخاارين و يقااوم بنشاااط اجتماااعي يتطلااب منااه مهااارات 

 (32 ص،1997ير،)زينب شق.ذاته و مع الآخرمع   بذلك المواءمة قليحق

ناتهااا الفرعيااة و بمفهومهااا  لااذا كااان ماان المهاام جاادا التطاارق لمتغياار المهااارات الاجتماعيااة بمكو 

 التفاعلي البينشخصي عند الشباب الجامعي.  
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   ماهية المهارات الاجتماعية: - 1

عياة جتماأن هناك اختلاف كبير حول ماهية المهاارات الا تجدر الإشارة إلى في بداية هذا الفصل

 لاخااتلاف هااي اهتمااام عاادد كبياار ماان  ن الساامة الإيجابيااة لهااذاإ بالضاابط، وكيااف ينبغااي تعريفهااا.

و علام  يم والتربية وعلام الانفس المدرسايو التعلمجموعات النظم المهنية مثل الخدمة الاجتماعية 

مااان  و الطاااب النفسااي ، اضاااافة الااى ذلااك اهتماااام العديااد الإكلينيكااينفااس النمااو و علااام الاانفس 

فاي تكمان التي لوحظت النهائية المشكلة و....لهذا الموضوعالأشخاص ذوي التوجهات التنظيرية 

  (78ص ،2009، )ايمان كاشف، هشام ابراهيم  .شكال المتعددة للفئات المدروسةالأفي  الاختلافات

ن نضااع فااي اعتبارنااا أن الشااخص الماااهر اجتماعيااا هااو ذلااك الشااخص الااذي بمقاادوره أو ينبغااي 

تكيف بشكل جيد مع بيئته و يمكنه تجنب الصاراعات ذات الطبيعاة اللفظياة و البدنياة مان خالال ال

ن الشخص الغير الماهر اجتماعيا هاو أمع الآخرين و على الجانب الآخر نجد  الإيجابيالتواصل 

 .الذي يقع في مشكلات السلوك....ولا يتبع القواعد التي يقبلها المجتمع

 ( 79 ص )المرجع السابق، 

   :مفهوم المهارات الاجتماعية - 2

أو حركية أو  إدراكيةقد تكون  نظام متناسق من النشاط:ها بأن المهارة فهوممالبداية  نحدد في 

فكرية أو اجتماعية و غيرها، و ذلك وفقا للنطاق أو الجانب المسيطر لنمط المهارة. و لقد 

                                                                    صنفت المهارات الى ثلاثة أصناف هي: 

                                                                                            .مهارات الحركيةال -

 .هارات المعرفيةمال -

 (76،ص2015)طارق عبد الرؤوف، .مهارات الاجتماعيةال -

بالمهارات الاجتماعية كونها ت لم جميع المهارات الأخرى حساب رأيناا. و  اليبحثنا الح نهتم فيو 

بعادد ماان التعريفاات وفقااا  هاذا المصااطلح احاادى جواناب الخباارة ومان ثاام فقاد حظاايتعاد المهاارة 

 لطبيعة المجال نظريا و علمي ا نورد منها الآتي. 
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 محددةطريقة تصرف /أو  مفهوم المهارة عندما يتعلق الأمر بالمعارف و إلىبصفة عامة يشار  

 عب ر المهارة عن إمكانياة التعبيارمرتبطة بموقف ما، و في سياق معين ضمن ممارسة معينة. و ت

         لآخر. مجالن كانت قابلة للتحويل من هذا الإمحدد و  مجالضمن 

 (Drozda,Gasparini,Huguet,Rayou,Felisetti,2002,p.5)  

م، حياث يؤكاد أن عدة طرق لتصور هذا المفهو (Martin, Ford,1985)استعرض مارتن فورد و قد 

 :المهارة عبارة عن

 تهيئة الوسائل لتحقيقها.هي القدرة على صياغة الأهداف و و (Construction Mentale)بناء عقلي 

 الإيجابياةالسالوكات  ر يمتلك العديد من هذه القادرات ون الشخص الماهأوهي أداء سلوكي حيث 

 التفاعلية .

. في هذا الإطار الشخص الماهر هو الذي ينجز بعاض كفاءة السلوك في سياق معين هي أخيراو 

المهارات رغام بعاض العراقيال التاي يثيرهاا الموقاف حياث يتكياف معاه بسارعة، و هاذا بفارض 

 (Ibidem,p.6) " السن مثلا" لهذه الأسباب تأكد وجود عدة مجالات للمهارات. سمات شخصيته

لقدرة على تنفيذ نمط معين من السالوك بأنها االمهارة ( 76، ص 2015الرؤوف،طارق عبد )  يعر ف

بعاااد هااي: الساارعة و الدقااة والمرونااة و أربعااة أبطريقااة تتناسااب مااع الظااروف الواقعيااة، و لهااا 

ا العقلية. و ترتبط بالعملياتالشكل، و  نهم مان هي كذلك الكفاءات التاي يمتلكهاا النااس و التاي تمك 

 إنمائياةو المهارات  .تنظيما عاليانظمة مالو معقدة فهي أنماط من السلوك ال  .نةيأداءها بطرق مع

 .يتم تعل مها عبر الزمن

ف  وتصابح  ، معاينيساتهدف تحقياق هادف  نظام متناسق ماع النشااط الاذي: نهاأيضا على أو تعر 

وائم باين عندما يتفاعل فرد مع آخر ، ويقاوم بنشااط اجتمااعي يتطلاب مهاارة ليا جتماعيةالمهارة ا

                                                   .   يحقق بذلك هذه الموائمةو ليصحح مسار نشاطهالفرد الآخر وبين ما يفعله هو،  ما يقوم به

 (149ص ، 2002)السيد أبو هاشم،                                                                             

تعرف المهارة على أنها مجموعة من الاستجابات الممكنة   مجال النمو و الايتولوجيااما في 

مثل جميع الثدييات  الإنسانوالمبكرة في حياة الفرد التي يواجه بها البيئة المحيطة به. حيث يولد 
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رست لسنين هذه المهارات و د  لوحظت  غير مكتمل النضج ،و يبدأ باكتساب مهارات مختلفة.

 نواع من التخصصات العلمية هي:أربعة أددت بفضل ح  و ن طرف الباحثين عديدة م

المورفولوجية "علم التشكل" التي اهتمت بالجهاز العصبي  -الدراسات التشريحية – 1

المركزي، و التي تؤكد وجود مسارات عصبية و ارتباطات لمختلف التركيبات العصبية و 

ها.  مراحل نمو 

 فيزيولوجية التي تسمح بتحديد مختلف الوظائف العصبية. كذلك وجود دراسات نورو – 2

 الدراسات العصبية التي تعرض الجداول التفاعلية في مختلف المواقف. – 3

 اهتمت بتوضيح الشروط الممكنة للتفاعل مع نتائج و تطبيقالتي الدراسات السلوكية  و – 4

نها لتفسير الاستجابات هذه التخصصات فيما بي كلتشترك و  .السابق ذكرهاالدراسات  

  منذ ولادته. الإنسانيكتسبها  )المهارات( التي

                                         ( Grand Dictionnaire De La psychologie ,2007,p.18)  

أن يتواصل منذ ولادته  الإنسانلا بد على أنه  ستخلصهذ العرض لمفهوم المهارة نمن خلال 

ثم تتوسع دائرة الاتصال ول دءا من الوالدين مصدر التفاعل الأيعيش فيه ب مع المحيط الذي

نظام متناسق يحدد مساره ظية، و ذلك لتأسيس رى غير لفتواصلية لفظية و أخشكالا أتخذ لت

نشط من خلال جداول و مسارات و هذا بفضل وجود مسارات و تركيبات عصبية ت  النمائي 

 . هب مهارات متنوعة في مختلف الميادين أثناء مراحل نموتفاعلية ليبدأ الفرد بهذا اكتسا

 المجال الاجتماعي للمهارة فيفي شرحه  (256، ص 2005)عبد المنعم الحفني، .و هذا ما يؤكده -

عدا في هذه البيئة من  حيث يقصد بها مهارة الشخص الواعي بالتفاعل في بيئته، والذي يترقى ص 

و هو ما ا و التعامل بكفاءة مع مختلف المواقف الاجتماعية. لهحيث الأدوار الاجتماعية و تمث  

 ( .Compétences Sociales)  .طلق عليه اسم المهارات الاجتماعيةي

، فبعضهم ينظر  او تحديد مفهومه  المهارات الاجتماعية وجهات النظر في تفسير تعددت و

سمة وآخرون يؤكدون أنها  من حيث كونهالوكي و البعض الآخر ينظر اليها  من منظور ساليها 

  بنى وجهة نظر تكاملية من أجل تحديد دقيق لمفهوم منبثقة من منظور معرفي، و غيرهم ي

 المهارات الاجتماعية.
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 سلوكية متعل مة  أنماطنها خبرات أو على أ المهارات الاجتماعيةتناولت التي تعريفات ال من - 1

المهارات  إلى كذلك نظر. وتالأفرادتركة بين عامة أو مش على صفةتدل  سمة هاعلى أنؤكد ت و

الفرد و ر اللفظية التي من خلالها يتأثر الاجتماعية على أنها مخزون من السلوكات اللفظية و غي

 :حيث و التعاريف التالية تؤكد هذا يؤثر في المحيط الذي يعيش فيه في مواقف التفاعل المختلفة

السلوكيات التي تؤثر على  هارات الاجتماعية هيالم نأو آخرون   "أليوت ستيفن"يرى  -  

علاقات الطفل و تفاعلاته البينشخصية ولا تعد سمة من سمات الشخصية و لكنها مجموعة من 

السلوكيات التي تحدد و ترتبط بمواقف معينة، كما أنها تتأثر بكثير من العوامل والمتغيرات مثل 

 (Elliott,Stephen,&al,1989,p .89).الجنس و السن و المكانة الاجتماعية

 سلوكية  عملية معرفيةها عبارة عن نأ حسب )السيد محمد( (Lynn1999يرى لين) و -

وادراك  الضبطالقدرة على  الفرد في تفاعلاته يتطلب منهومهارات اتصال أساسية، و لنجاح 

ية هي: مدخلات المهارات الاجتماع بالآخرين، و الإحساس، مع وغير اللفظيالسلوك اللفظي، 

تحديد »اما مخرجاتها فهي: « رفة الدلائل و القرائن المصاحبة.الاستقبال الدقيق، و مع»

                                           الاستجابات المناسبة، مع تقديم رد الفعل من و الى الآخرين.  إصدارو

      ( 8، ص2006)السيد محمد عبد المجيد،                                                                             

مة من الخبرات والأعمال المتعل   مجموعة :هاعلى أن (36،ص 2000،معتز عبد الله )  هاايرو  - 

الاستجابات عن  هم في تعديل السلوك، وذلك بالتخلياوالتي تمارس بشكل منتظم بحيث تس

سة الاستجابات الإيجابية المقبولة اجتماعياً كالتقليد، وممار  السلبية الغير مقبولة اجتماعياً 

  والتعاون، والمشاركة.

من الأنماط السلوكية التي تصدر كاستجابات إيجابية  مجموعة هيالمهارات الاجتماعية و  -

المتعددة في البيئة الخارجية وتتناسب مع طبيعة المواقف  داء الأدوارتفاعلية تظهر من خلال أ

 ، والمعايير الاجتماعية للمجتمع.تتفق مع القيم و ،يتم التعرض لها لتيالاجتماعية ا

 (53،ص 2001على عبد السلام، )                                                                  

 الفرد وعن طريقها  امن السلوكيات الاجتماعية يكتسبهعرفها على أنها مجموعة في  "جاد"ا أم   -
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   .لتكيف والتفاعل الإيجابي مع الآخرين في إطار يرتضيه المجتمعيحقق ا

 (26،ص2003)أحمد جاد،                        

 و هناك تعريفات للمهارات الاجتماعية تناولتها كقدرة نورد منها التالي: - 2

جتماعي نها قدرة الفرد على التعبير الانفعالي الاأالمهارات الاجتماعية ب (1987)ريجيوعرف  -

مع الوعي بالقواعد المستترة وراء أشكال التفاعل  ،واستقبال انفعالات الآخرين و تفسيرها

وقدرته على لعب الدور  ،الاجتماعي و مهارته في ضبط و تنظيم تعبيراته غير اللفظية

و استبعاد سلوكيات تنفر  .وتحضير الذات اجتماعيا لديهم في المواقف الحياتية التي يعيشونها

و الاستجابة لها  ،لى رفض صاحبها و استقبال سلوكيات الآخرين بطريقة لبقةإخرين و تؤدي الآ

 (Riggio ,1986,p. 650)بالكيفية التي تظهر فاعلية تلك الاستجابة. 

( ان المهارات الاجتماعية تعبر عن قدرة الفرد 1997) "عبد اللطيف محمد خليفة"يرى و  -

بية و السلبية في سياق العلاقة بين الأشخاص، و تشمل على التعبير عن المشاعر الايجا

الاستجابات المناسبة اللفظية و غير اللفظية، فالمهارات الاجتماعية سلوك مكتسب يهدف الى 

التفاعل الاجتماعي و التدعيم الايجابي مع الآخرين، و تدور حول أساليب التعامل و التفاهم بين 

لات، و علاجا للأزمات، و تعاملا مع المواقف المفاجئة و الناس تدعيما للعلاقات و حلا للمشك

 الطارئة التي من الممكن أن يتعرض لها الفرد.

( أنها القدرة على المبادأة بالتفاعل مع 16ص  ،1998،محمد عبد الرحمن ) من جهته يرى و -

واقف م في نفعالاتالاالإيجابية إزاءهم وضبط  و  ، والتعبير عن المشاعر السلبيةالآخرين

 الاجتماعي وبما يتناسب مع طبيعة الموقف. التفاعل 

بأنها قدرة الفرد على أن يعبر ، المهارة الاجتماعية  (53، ص  2003،طريف شوقي )  رىوي -

بصورة لفظية وغير لفظية، عن مشاعره، وآرائه وأفكاره للآخرين، وأن ينتبه ويدرك في الوقت 

هم في توجيه سلوكه اصادرة عنهم، ويفسرها على نحو يسنفسه الرسائل اللفظية وغير اللفظية ال

حيالهم وأن يتصرف بصورة ملائمة في مواقف التفاعل الاجتماعي معهم ، ويتحكم في سلوكه 

 على نحو يساعد على تحقيق أهدافه.   ة لمتطلباتهماللفظي وغير اللفظي فيها ويعدله كدلال
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ات الأساسية المطلوبة للتفاعل الاجتماعي ف على أنها القدرة على اكتساب السمكذلك تعر   -

تي تساعد على الجيد مع الآخرين، مثل القدرة على التفهم والصداقة والصبر وعدم الأنانية ال

، والحياة والمدرسة ثانياً والعمل ثالثاً  لاً الآخرين للشخص، وذلك ضمن دائرة الأسرة أو   تقبل

     (53 ص ،المرجع السابق ) الاجتماعية أخيراً.

المهارات الاجتماعية باعتبارها عملية تفاعلية بين الجوانب  ما المنظور التكاملي فيرىأ  -3

السلوكية: اللفظية و غير اللفظية، و الجوانب المعرفية، و الانفعالية الوجدانية في سياق التفاعل 

للمهارات  الاجتماعي، و من التعريفات التي تؤكد وجهة النظر التكاملية في تحديد مفهوم دقيق

   ما يلي:  الاجتماعية

المهارات الاجتماعية بأنها ( Rydey&Campell,1998)( ريدي و كامبل)يرى كل من حيث 

مجموعة من السلوكيات الخاصة بالعلاقات بين الأشخاص، فهي تشمل القدرة على التعاون 

عر ووجهة نظر والتفاوض و التعبير عن الأفكار في سياق الكلام و القدرة على مراعاة المشا

 ( 172،ص 2015)طارق عبد الرؤوف،  .الآخرين و أيضا التعرف على الاتصال غير اللفظي

للمهارات الاجتماعية تعريفا متكاملا  (Michelson & all) (ميشلسون وآخرون)ومن جهته قدم -

ر و استجابات الفرد بطريقة ملائمة و فعالة من خلال السلوكيات اللفظية و غي مبادأةبأنها 

( interactiveن المهارات الاجتماعية مهارات تفاعلية )كما يرى أ .اللفظية المحددة و المميزة

ثر ما تتأطراف التفاعل مثل الجنس و العمر و المكانة الاجتماعية كويتأثر أداؤها بخصائص أ

 (Michelson,&al,1983,p. 63 ) .بالبيئة التي  يحدث فيها التفاعل

الجانب العلائقي للأفراد نورد التعريف التالي حيث غالبا ما يتم ب هتمالذي يو في اطار بحثنا 

تعلقة بالتوظيف الثنائي أو في اطار من حيث السمات العلائقية الم تعريف المهارات الاجتماعية

فكرة التوازن بين الاحتياجات الذاتية "الحكم  إلىمن الأشخاص أنها تشير العلاقة بين مجموعة 

                                         ات الأخرين "الترابط" الذاتي" و احتياج

                                       (Drozda,Gasparini,Huguet,Rayou,Felisetti,2002,p.48) 

هما اثنين تندرج تحت اتجاهين الاجتماعية من خلال هذه التعريفات أن المهارات للباحثة يتضح 

   كالتالي: 
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 .مجموعة من السلوكياتك: يركز على أداء المهارات الاجتماعية اه الأولالاتج

ينظر الى المهارات الاجتماعية على أنها قدرة خاصة لدى الفرد على الأداء في  :الاتجاه الثاني

 المواقف الاجتماعية.

التفاعل أهمية  ركزت على، و المهارات الاجتماعية اكتسابكدت التعريفات على أهمية أحيث 

 .لكي يتم التواصل بين الناس الاجتماعي

م في اكتساب المهارات عريفات تؤكد على دور عملية التعلن هذه التأيضا أكما نلاحظ 

هدافه  التي أالاجتماعية، و تؤكد كذلك على المعايير الاجتماعية و التفاعل الذي يحقق للإنسان 

 يصبو اليها.

الأشخاص و فهم مشاعرهم، ن أساليب معاملة ن المهارات الاجتماعية تتضمأكذلك  ستنتجنو 

وتساعد كذلك على تحقيق التوافق الشخصي و الاجتماعي والبحث عن التوازن النفسي و 

ن إ لى ذلكإ إضافة الاجتماعي في كافة مجالات الحياة الشخصية و الاجتماعية و المهنية.

 خاصة تأكيد الذات و لكنهمصطلح المهارات الاجتماعية لا يشمل فقط مجال السلوك الاجتماعي 

ن مصطلح المهارات الاجتماعية يؤكد على الحالات الانفعالية  الناتجة أهم من هذا ، حيث نجد أ

ن نلاحظها تحدث بين الشخص و التي يمكن أ عن المواقف البينشخصية و حل المشاكل العلائقية

 .أو في مجال عمله والديه أو أصدقاءه

 ماعية في مجالات أساسية:ت في موضوع المهارات الاجتالدراساوقد سارت البحوث و  -

و نمو المهارات الاجتماعية عبر العمر، و ارتبط المجال الثاني بالعلاج باكتساب الأول يتعلق 

و أسبابه و محاولة  حيث اهتم الباحثون بتحديد طبيعة العجز الاجتماعي و صعوبات التفاعل 

و الجوانب المهنية  الاجتماعية في المواقف  علاج جوانب الضعف و القصور في المهارات

                                               .التخاطب المؤثرة في هذه المواقفارات الخاصة و تحديد مهذات الطبيعة 

 ( 21،ص1997عبد اللطيف محمد خليفة،  )                                                                     

و البحث الحالي يندرج تحت المجال الأول الذي يهتم بنمو و تطور المهارات الاجتماعية و 

كيفية اكتسابها عبر المراحل العمرية للإنسان في ظل تفاعله مع والديه بالدرجة الأولى وثم 

ا يعتبر المانح و المتلقي لمختلف المهارات الاجتماعية التي سوف يتمتع بهالمحيط الأوسع الذي 

 الفرد.
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 خصائص المهارات الاجتماعية : - 3

 :عينة منها تنفرد المهارات الاجتماعية بخصائص م

، كما الآخرينلا يمكنه العيش بمعزل عن  هوتسم بالإنسانية وتبدو حاضرة في سلوك الإنسان، فت

ن وتختزن داخل خبرة الإنسان كنتيجة لتفاعله مع البيئة في أن المهارات الاجتماعية تتكو  

 خرين.مع الآ الإيجابيوجهه نحو التفاعل ومن ثم فهي تحرك السلوك وت .المجتمع

 .المهارات الاجتماعية بالتعلم حيث أنها تتكون من خلال معايشة الخبرة أو التجربةكتسب ت   

، الأفرادوتؤكد هذه الصفة على الدور الذي يؤديه التعليم بما يحتويه من أنشطة وخبرات يكتسبها 

كتسب تختزن داخل عقل الإنسان يتم استدعائها عند التعرض لمواقف حياتية مختلفة وكل خبرة ت

 تتسم بالاجتماعية. 

الاجتماعية المختلفة ، فالمواقف السلوكية يستدل على المهارات الاجتماعية من السلوك الظاهر 

ملاحظته التي يقع فيها الفرد تعكس ما لديه من مهارات فمن خلال السلوك الظاهري الخارجي و

الظاهري تجاه فة، ومن خلال ملاحظة سلوك  الفرد تظهر استجابات الفرد للمواقف المختل

جتماعية يمكن التعرف على المهارات الاجتماعية التي يتصف بها اعلات الإالمواقف والتف

 الفرد.

اعية والخبرة في أداء الفرد لنشاطاته الاجتم  الكفاءة تشمل المهارات الاجتماعية البراعة و 

 .الآخرينومختلف أشكال تفاعلاته مع 

 .الإنسانتشمل المهارات الاجتماعية قدرة الفرد على الضبط المعرفي لسلوك  

تتحدد المهارات الاجتماعية في ضوء جوانب مهنية من سلوك الفرد وخصاله وفي إطار  

 ملاءمتها للموقف الاجتماعي.

الاجتماعي من البيئة التي يعيش فيها  يهدف الفرد من وراء سلوكه الحصول على التدعيم 

 بالشكل الذي يحقق له التوافق النفسي والاجتماعي. 

 تزيد المهارات الاجتماعية من عملية التعزيز الاجتماعي. 

 ( 57، ص2003)طريف شوقي،   .خصائص البيئيةاليتأثر أداء المهارات الاجتماعية ب 
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ذاته  أن ندرك ماهية الشخص بتفاعله معتطيع أننا لا نس من خلال هاته الخصائصالباحثة  رىت

و تواصله مع الآخرين دون أن نتعرف على مهاراته الشخصية التي يستعين بها ليتواصل مع 

كيفية التعامل ، و أصبحت لديه خبرات و  نهممالأشخاص المحيطين به، حيث يكون قد تعلم 

ي سلوكاته و كفاءاته المعرفية و فتظهر ف ،مخزونات معرفية  يستعين بها في المواقف الحياتية

الاجتماعية التي العلائقية و طار المواقف إكل هذا يظهر في  و. أخرى خصاله و جوانب مهنية

 يواجهها و التي تحقق له التوافق النفسي الاجتماعي و تعزز مكانته في وسط البيئة الاجتماعية

    . التي ينتمي اليها

 نواع المهارات الاجتماعية:أ - 4 

 ساسية هي:الأمهارات نواع من الأربعة أ إلىان المهارات الاجتماعية تنقسم 

و غير لفظيا  و يقصد بها قدرة الفرد على التواصل مع الآخرين لفظيا  مهارات التواصل: – 1

و تلقي الرسائل  المتكلم  إلىالاجتماعية و القدرة على الانتباه  الإشاراتمن خلال الحوار و 

 للفظية و فهم مغزاها.اللفظية و غير ا

 الكافي للشخص الآخر وتشجيعهالاهتمام  إعطاءو تشتمل على مهارة التأييد و المساندة:  – 2

 عندما يتكلم جيدا مع الابتسام مع تقديم المساعدة في حال طلبها.

ير علاقات وثيقة و ودية مع الآخرين يقصد بها تسيمهارات المشاركة و التعاطف: و  – 3

ب اليهم ليصبح الشخص اكثر التف إدارةو اعل معهم على نحو يساعد على الاقتراب منهم و التقر 

 قبولا لديهم.

قدرة الفرد على التحكم بصورة مرنة في سلوكه  و تشمل مهارات المرونة و الضبط: – 4

اللفظي وغير اللفظي خاصة في مواقف التفاعل الاجتماعي و تعديله بما يتناسب مع ما يطرأ من 

 لتحقيق أهداف الفرد مع معرفة السلوك الاجتماعي الملائم للموقف. مستجدات

                                                                                                                 ( 199،ص2015)طارق عبد الرؤوف،                                                                                                

 أهمية المهارات الاجتماعية: - 5

اجته للأمن و للتواصل لا تقل عن ح الإنسانو اجتماعية، و حاجة  إنسانيةان التواصل ضرورة 

نسان كائن اجتماعي فانه لا يستطيع العيش في معزل عن المجتمع، فالتواصل الغذاء، وبما أن الإ
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و تقوية العلاقات الإنسانية في المجتمع و بالتالي التماسك و الترابط بين الأفراد و  يعني  تطوير

 (  209 ،ص2015طارق عبد الرؤوف،) الجماعات.

القدرة على مشاركة الآخرين عامل مهم و ضروري لنمو العلاقات الاجتماعية للفرد  ت عد و -

بالصورة  عية التي يستطيع الفرد توظيفهاالمهارات الاجتمافمنذ المراحل المبكرة في حياته، لذا 

ن تنميتها إاضافة الى ذلك ف أحد المؤشرات المهمة على الصحة النفسية.هي الصحيحة في حياته 

تساعد الفرد على  اقامة و تدعيم علاقاته بالآخرين، وتساعده على تحمل المسؤولية ومواجهة 

 ( Factor&Schilmoeller,1983,p.41المشكلات. )

ة الى ذلك ان اقامة علاقات وثيقة مع المحيطين بالفرد و الحفاظ عليها تمك ن الانسان  من و اضاف

مواجهة المواقف المحرجة و التخلص من المآزق بكفاءة و الشعور بفعالية الذاتية، و تخفف من 

التوتر الشخصي الزائد للاستمتاع بالحياة. وكذلك ان التغيرات الاجتماعية و الاقتصادية 

دين بالعديد من المهارات التي السري عة التي يمر بها المجتمع تتطلب من الأفراد أن يكونوا مزو 

نهم من التلاؤم مع ظروف المجتمع فهي ضرورية في جميع مواقف الحياة المختلفة. ولا  تمك 

 (18،ص 2003شوقي طريف،). سليم دون ادراك الوجود الاجتماعي إنسانييمكن تحقيق وجود 

الذي يشير انه تم  التحقق التجريبي من أهمية المهارات  Riggio,1987)) ريجيو وهو ما يؤكده 

الاجتماعية في عمليات تواصلنا الاجتماعي اذ يقول: ان المهارات الاجتماعية هي أداة جد هامة 

 في تحقيق الفاعلية الاجتماعية و الوصول الى محصلات ناجحة في مواقف التفاعل المختلفة.

 (119، ص 2005)منى زيتون،                                                                        

نها تمثل مع القدرات العقلية أن الاهتمامات الحديثة بالمهارات الاجتماعية تتجه الى اعتبار لذا  فا

ه و يفسر جانبي الكفاءة و الفعالية في مواقف الحياة و التفاعلات اليومية للفرد مع المحيطين ب

ذلك الاخفاق الذي يعانيه البعض في تلك المواقف ممن يملكون قدرا منخفضا منها على الرغم 

يتمثل هذا الاخفاق في عدم استثمار الفرص المتاحة لإقامة  من ارتفاع قدرا تهم العقلية حيث

 ( 22، ص 2003)شوقي طريف، علاقات ودية مع المحيطين بهم.

ى الكفايات الكامنة لد إظهارالمهارات عائقا قويا يعرقل ار لمثل هذه لأنه في المقابل يعد الافتق

حاجاته النفسية، لأنها تجعله ضعيف الشخصية غير قادر على  إشباعو يحول دون  ، الفرد
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الدخول في علاقات سوية مع الآخرين سواء داخل الأسرة أو في المجتمع الذي يعيش فيه وهذا 

بصفة عامة  الإنسانلأن هذه المهارات هي التي تؤهل   في مختلف مراحل حياته العمرية،

  (                                                            (Factor,&Schilmoeller,1983p .42رين و التفاعل معهم بصورة إيجابية. للاندماج مع الآخ

شعور بالوحدة و العزلة وعدم ان افتقار الفرد للمهارات الاجتماعية يدفعه للانسحاب و ال و كذلك

التقبل و العجز و بالتالي ينهار تحت وطأة الضغوط النفسية، و يترتب على هذا تزايد معدلات 

                                              الآخرين و على توافقه النفسي.ما يؤثر سلبا على علاقات الفرد بالعنف و العدوان و هو 

 (209،ص 2015طارق عبد الرؤوف، )                                                                        

التي بحثت في قصور  (wittenberg,1&Reis,1986) وهذا ما أ كدته دراسة  "وتنبرج و ريس"

ولى بالجامعة فردا من طلاب السنة الأ (138المهارات الاجتماعية و الشعور بالوحدة لدى )

 الأشخاص الذين لديهم درجة مرتفعة من الشعور بالوحدة يتميزون بعجزهم عنووجدوا أن 

كما يتميزون  مهارات الابقاء على هذه العلاقات وين علاقات اجتماعية جديدة، و ضعف تك

و السلبية الواضحة  بإدراكهم  السالب لزميل الحجرة، كما أن عدم كفاية المهارات الاجتماعية

    (101، ص1998)محمد السيد عبد الرحمان، دوث الشعور بالوحدة.يرتبطان و يؤثران  في ح

ن القصور في المهارات الاجتماعية يمكن أن يعد  من المقدمات المهمة لكثير من أ  يتضح 

الاضطرابات النفسية لدى الفرد، و التي يمكن أن تعرقل الحياة الطبيعية للفرد بسبب عدم 

دم وجود المهارة التواصلية سواء من حيث القدرة على بدء اكتسابه لها ، و ما يترتب عليه من ع

العلاقات مع الآخرين، أو الاستمرار فيها بسبب الافتقار الى معرفة  قواعد و مهارات التواصل 

مع الآخرين او عدم القدرة على ترجمة هذه المعرفة الى أداة تحقق التفاعل الجي د في العلاقات 

 البينشخصية. 

نات الم - 6  هارات الاجتماعية:مكو 

نات المهارات الاجتماعية من زوايا متعددة تناول العديد من الباحثين عناصر أ وفقا و مكو 

تطرق نموذج ماريسون، و نموذج بيلاك، و ن من بين هذه النماذج نذكر:وللنظريات التي تبن وها 

الى اللغة العربية ( وترجمها 1989أعد قائمة لقياس المهارات الاجتماعية )نموذج ريجيو الذي ل

 .عبد اللطيف محمد خليفة و التي نستعين بها لقياس المهارات الاجتماعية عند الطلبة الجامعيين
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( الذي يرى ان المهارات الاجتماعية تتضمن ثلاث Marison1981) نموذج ماريسون -1- 6

نات رئيسية:  مكو 

نات التعبيرية وتتضم   -6-1-1 المهارات غير  ات اللغوية،محتوى الحديث، المهار» ن المكو 

 .«اللفظية

نات -6-1-2 الانتباه، الفهم اللفظي و غير اللفظي لمحتوى » الاستقبالية و تتضمن  المكو 

 «.الحديث مع الآخرين أثناءادراك المعايير الثقافية  الحديث، 

توقيت الاستجابة، نمط الحديث بالدور، التدعيم »تضمن و ي الاتزان التفاعلي -6-1-3

   (378،ص2011)سمية عبد الوارث،  «جتماعيالا

نات (al Bellack&)وآخرون  بيلاكنموذج  -2- 6  الذين يقترحون كذلك ثلاثة مكو 

  : حددت كالتاليالاجتماعية  اتمهارلل

  :مهارات المحادثة  -6-2-1

الفرد الذي لديه مهارات المحادثة هو الشخص الذي يستطيع أن يبدأ المحادثة ويستمر فيها 

وتشمل مهارة الاستمرار في المحادثة ثلاثة عناصر هي: )إلقاء الأسئلة على الآخرين  ،يكملهاو

 (.الاستماع الجيدوإعطاء معلومات للآخرين  و

 المهارات التوكيدية : -6-2-2

الفرد الذي لديه المهارات التوكيدية هو الشخص الذي يستطيع أن يعبر بحرية عما يريد، وتقسم   

 كيدية إلى نوعين هما : المهارات التو

المجاملة من  : وهى المشاعر الايجابية نحو الآخرين مثل مهارات هارات التوكيد الموجبم

مدح وثناء على الآخرين لإنجازاتهم وما يمتلكونه من أشياء مادية ، ومهارات التعاطف وهى 

ك الذي يسلكه المشاركة الوجدانية للآخرين في مواقف الفرح والألم، وتقديم مبررات للسلو

 الشخص عندما يخطئ في حق الآخرين .

رفض  وهى مشاعر الرفض والاستياء والدفاع عن النفس : مثل مهارات التوكيد السلبي :

والتفاوض  الطلب غير المنطقي ، والاحتجاج ، وطلب سلوكيات جديدة , والتعبير عن الغضب 

 للوصول إلى الحل.
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فرد الذي لديه مهارات الإدراك الاجتماعي هو الشخص ال:الاجتماعيمهارات الإدراك  -6-2-3 

الذي يستطيع أن يعرف متى وأين وكيف يصدر الاستجابات المختلفة، وتشمل فهم الإشارات 

   (87،ص2005) منى ابو بكرزيتون، .الاجتماعية، والانتباه، والتنبؤ أثناء التفاعل

على ضوء تصنيفه الاجتماعية للمهارات الذي وضعه  (Riggio) ريجيو نموذج أما -3 – 6 

 لعملية التواصل الاجتماعي هو كالتالي:

 .مهارات التواصل غير اللفظي او الانفعالي 

 .مهارات التواصل اللفظي او الاجتماعي 

  كل تصنيف ينقسم الى ثلاث مهارات:و

  معا. الأفرادو تدل على المهارة التي يتصل بها  (الإرسالمهارة التعبير )

رسائل التواصل  أوتدل على المهارة التي تفسر بها صيغ  التي سية )الاستقبال(مهارة الحسا  

 الآخرينمع 

 الأفرادبها يصبح  و تعبر عن المهارة التيالتواصل،  أثناءمهارة ضبط و تنظيم المعلومات  -ج 

        (   88،ص 2005)منى ابو بكرزيتون،  .قادرين على تنظيم عملية التواصل في المواقف الاجتماعية

ى ماذا يقول و كيف و متى يتكلم و كيف يبدو التأثير الاجتماعي للشخص يعتمد علن أحيث 

ن المهارات الاجتماعية اذا اجتمعت معا أ( 1987)يرى ريجيو  في هذا المنحى  لحظة الكلام، و

نا   بشكلو شكلا  ت الأساسيةمتوازن نشأ عنها النجاح في التأثير في الآخرين. و تأخذ هذه المكو 

سهم في تكوين مستوى عام من المهارة الاجتماعية الشاملة أو الكفاية تكامليا ي  تجمعيا

 توى كل مهارة اجتماعية جزئية هامة عد مسئما حيث يالاجتماعية، الا أن هذا ليس هو الحال دا

 الاجتماعية الشاملة، ذلك لأن تواجد احداها بشكل عال أو منخفض بحيث لافي تحديد الكفاءة 

                                                 المهارات الأخرى يؤدي الى خفض درجة الكفاءة الاجتماعية لا الى ارتفاعها.  يتناسب مع كم

 (95)المرجع السابق،ص                  

نات المهارات الاجتماعية.التالي يلخص التخطيطي و الشكل    مكو 
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نات المهارات الاجتماعية2الشكل رقم  يوضح مكو 

95ص،2005منى ابو بكر،

لمهااارات فااي مسااتوين همااا: المسااتوى اللفظااي تاام تقساايم هااذه ا و كمااا وضااح الشااكل السااابقهااذا 

     بالتفصيل. انفعالي( و سنعرض لهاذين المستوين)اجتماعي( و المستوى غير اللفظي)

 و تتمثل في: مهارة التواصل غير اللفظي 1 -3 – 6 

غير اللفظي، و التي تشمل الرسائل  الإرسالوهو عبارة عن مهارة في  التعبير الانفعالي: -أ

، و السيطرة على ملامح الوجه، ير اللفظي للاتجاهاتمل على التعبير غتة، كما تشنفعاليالا

 الأشخاص ذوو المهارة العالية في التعبير الانفعالي لديهم قدرة عالية على جذب الآخرين لهم،و

و هذا النوع من الاتصال لا يتضمن   (24 ص2009هشام عبدالله، )ايمان كاشف،مشاعرهم.  إثارةو

المهارات 

 الاجتماعية

رات الاتصال امه

 اللفظي

الاتصال  مهارات

 الغير لفظي

الحساسية 

 الانفعالية 

التعبير 

 الانفعالي

الضبط 

فعالينالا  

الحساسية 

 الاجتماعية

التعبير 

 الاجتماعي

الضبط 

 الاجتماعي
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يضا التعبير عن الاتجاهات و المكانة و أير عن الحالات الانفعالية و لكنه يتضمن فقط التعب

نات المهارات  التوجه البينشخصي. إشارات ان القدرة على التعبير الانفعالي تعد من أهم مكو 

 لدورها المهم في نمو و تطور علاقات الفرد البينشخصية.الاجتماعية نظرا 

( Riggio, 1986,p .129 (  

الأشخاص ذوو التأثير الاجتماعي في الآخرين هم من يستطيعون جذب الآخرين لهم من ان 

خلال ما يعبرون به عنه من انفعالات صادقة، فالشخص المعبر هو شخص يجذب انتباه الآخر 

وما يعبر عنه من انفعالات يمكن أن تنتقل للآخر و تؤثر فيه، فهي مهارة لها أهميتها في حياتنا 

ليومية، فاليها يرجع كيفية اقامة الصلات الوجدانية بالآخرين و التعبير عن مشاعر الاجتماعية ا

، و تؤدي عدم القدرة على التعبير الانفعالي بتلقائية وصدق الى الاهتمام و الرعاية و المحبة

سوء الفهم بين أطراف التفاعل الاجتماعي الذي يؤدي في النهاية الى تفكك الصلات الاجتماعية 

        (92،ص1993)ممدوحة سلامة،  ابط  الوجدانية.و الرو

ان التعبير يتضمن الحديث و الكتابة، وهو (Cris,Scaglione,2000)و يذكر "كريس سجاليون"

ما يتصل بشكل أساسي بمهام النصف الأيسر من المخ، و نطلق عليه في دراستنا التعبير 

الكلام المنطوق على دعابة او فكاهة و غير الاجتماعي، بالإضافة الى نقل الشدة و الانفعالية و 

ذلك من المعلومات غير اللفظية من خلال التعبيرات الوجهية و التغيرات الصوتية و الإيماءات 

و غيرها مما يتصل أساسا بوظائف النصف الأيمن من المخ، و هذا ما نطلق عليه اسم التعبير 

 (116،ص2005الانفعالي.) منى زيتون،

رسائلهم  روهي مهارة استقبال انفعالات الآخرين، و قراءة و تفسي نفعالية:الحساسية الا -ب

و من يمتلكون الحساسية الانفعالية تكون لديهم مهارة ، همالانفعالية غير اللفظية الصادرة عن

              الانفعالات.و على تفسير الاتصال الصادر عنهم و خاصة المتعلق بالمشاعر كبيرة في القدرة

 (  24، ص2009)ايمان كاشف، هشام عبدالله،                                                                  

غير اللفظي شكال الاتصال أفي استقبال و فك رموز العامة يشير هذا المصطلح الى المهارة و 

الوعي الجيد أو المهارة في التقاط انفعالات الآخرين و تفسير رسائلهم غير المنطوقة، و 

بالسلوكات غير اللفظية للآخرين سواء كانت تعبر عن مشاعرهم و انفعالاتهم أو اتجاهاتهم و 

هذا العامل يعد متغيرا مهما  أن (Riggio1987يرى ريجيو)قداتهم أو مكانتهم الاجتماعية. ومعت
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ورا خطير من لوجداني، لذا تلعب هذه المهارة داو القدرة على التوحد  الإصغاءمهارات  في نمو

الاتصال البينشخصي غير اللفظي مما  أثناءخلال استقبال و تحليل و تقدير الرسائل الانفعالية 

 (Riggio, 1987,p .129) يساعد على نمو العلاقات و الحفاظ على استمرارها.

وهاو القادرة علاى ضابط و تنظايم التعبيارات غيار اللفظياة، و القادرة علاى الضقبط الانفعقالي:  -ج

و التحكم فيها، مع  عمل قنااع مناساب للموقاف الاجتمااعي، و الحقيقية للانفعالات  الملامح إخفاء

أي أناه يجياد ضابط   يتميز صاحبه بقدرته على رسم وجه سعيد رغم شعوره بالغضب أو الحازن

نااا  التعبياار الظاااهري للانفعااالات. مقااابلا للتعبياار حيااث يعتبر)ريجيااو( ان الضاابط الانفعااالي مكو 

 باادون لنااا فااي بدايااةو ي    ن هناااك ماان الأشااخاص ماان يعباارون عاان انفعااالاتهمأي، فيااذكر الانفعااال

يفيض بالحيوية و الحياة، لكن بعد وقت لا يمكنهم أن يتحكماوا فاي هاذا الفايض مان بشكل  التفاعل

الانفعااالات بمعنااى أنهاام تنقصااهم مهااارة تنظاايم التعبياار الانفعااالي، بالتااالي فهااو ياارى أن الشااخص 

اعيااا هااو ماان يسااتطيع التعبياار عاان انفعالاتااه بصاادق مااع اسااتطاعته ضاابط التعبياار الكاافء اجتم

 (  105ص ،2005،منى ابو بكر زيتون. )الظاهري عن انفعالاته الداخلية

 :  يمهارات التواصل اللفظي و تتمثل ف -6-3-2

( ان الشاخص Riggio,1987) ياذكر ريجياو حياث مهارات الجانب الاجتماعي لعملية الاتصال،  

يتمياز عاادة بمهارتاه اللفظياة الاى جاناب مهارتاه و  خارينفاي الآ ذي يمتلك القادرة علاى التاأثيرال

في الاتصاال بقدرته على فهم ديناميات المجتمع المتحضر و الحياة الاجتماعية الى جانب مهارته 

و غير اللفظي، فهو يتمتع بالحكمة و الصقل الاجتمااعي كماا أن بإمكاناه أن يادير حاديثا ذا معناى 

 أن يتكيف ببساطة مع مجموعة عريضة من المواقف الاجتماعية. 

 اللفظي من ثلاث مهارات موازية للاتصال غير اللفظي هي:  تتكون مهارات الاتصال

والقادرة عان لفات اهتماام الآخارين وهو عبارة عن مهارة التعبير اللفظي  : التعبير الاجتماعي -أ

 الأصادقاءلشخص الذي لدياه هاتاه المهاارة يكاون كثيار عند التحدث في المواقف الاجتماعية، و ا

    .لقدرته على الطلاقة اللغوية، و الكلام بتلقائية في موضوع معين، مع  الانبساط

 (24،ص2009)ايمان كاشف، هشام عبدالله،                                                             
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افر تلك المهارة في توازن مع مهارة التعبير الانفعالي وي شير ريجيو إلى أنه ينبغي أن تتو -

فالشخص الذي يجيد   سلبية  والحساسية الانفعالية ، والضبط الانفعالي ، وإلا قد ينشأ عنها آثار

مهارة التعبير الاجتماعي هو المتحدث البارع ذو الطلاقة اللغوية الذي يستطيع أن يسيطر على 

مهارة التعبير الانفعالي فإن حديثه سيكون مملاً بلا حياة مهما  الحديث ، ولكن إذا كانت تنقصه

شيقاً ، حيث لا تكفى إجادة الحديث والطلاقة اللغوية لتخلق القدرة على التأثير في  كان مضمونه

الآخرين ، فتوازن مهارات التعبير الانفعالي مع مهارات التعبير اللفظي والحساسية لانفعالات 

                                                   (63،ص2000)ممدوحة سلامة،  . الكثير للكفاءة الاجتماعية للأشخاصالآخرين هو ما يضيف 

والمعرفاة   فظايفهم رموز الاتصاال الل وتعنى القدرة على استقبال والحساسية الاجتماعية:  -ب

 .ي تحكم السلوك الاجتماعي الملائمالعامة بالمعايير الت

القادرة علاى فهام قواعاد وآداب السالوك  تعني (1987)ريجيو  اشار اليهكما  بهذا المعنى فهي   -

ويقصاد بهاا   الاجتماعي ، وهاى مهاارة اساتقبال مثلهاا فاي ذلاك مثال مهاارة الحساساية الانفعالياة 

الوعي بالقواعد المستترة وراء أشكال التفاعل اليومي، وتتوقف إجاادة هاذه المهاارة علاى الانتبااه 

يد للآخرين والإنصاات لهام وملاحظاة سالوكهم جياداً ، إذ أن ذلاك يجعال الفارد أكثار حساساية الج

لاستقبال الإشارات الصادرة في مواقف التفاعل الاجتماعي ، والتاي قاد يغفلهاا شاخص آخار أقال 

الاجتمااعي ، وتنطوي هذه المهارة على الاوعي باآداب السالوك  ،في درجة الحساسية الاجتماعية

الاذين  فارادوهاذه المهاارة تجعال الأ بالسلوك بالطريقة اللائقة في المواقف الاجتماعياة  هتماموالا

 (64 المرجع السابق، ص) العاديين كعباقرة اجتماعيين . للأشخاصيجيدونها يبدون 

اجتماعياة متنوعاة بلباقاة  الفارد علاى القياام بعادة أدوار يشاير الاى قادرة الضبط الاجتماعي:  -ج 

تاتلاءم ماع طبيعاة الموقاف، لاذا لى تكييف السلوك الاجتمااعي بصاورة القدرة ع وثقة بالنفس، مع

والقدرة على تحقياق  يتميز الأشخاص ذوو الضبط الاجتماعي المرتفع عادة بالثقة بالنفس واللباقة

   التكيف مع المواقف المختلفة  من خلال صياغة سلوكهم بما يتلاءم مع مقتضيات الموقف.

                                                                                  (Riggio,1987,p.126-145) 

والتقاديم  أن الضابط الاجتمااعي يقايس المهاارة فاي لعاب الادورفي هاذا المجاال  و يشير )ريجيو(

الاااذاتي للمجتماااع،  و الأشاااخاص الاااذين لاااديهم هاااذه المهاااارة باساااتطاعتهم مواجهاااة المواقاااف 

و يحققاااون الانساااجام ماااع أي ناااوع مااان المواقاااف الاجتماعياااة، كماااا يعاااد الضااابط  الاجتماعياااة،
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. وهااو مااا اسااتطاع لاتجاااه و المحتااوى فااي التفاااعلات الاجتماعيااةضاابط ا الاجتماااعي مهمااا فااي 

علاقااة طرديااة  )ريجيااو( أن يجااد الاادليل عليااه ماان خاالال دراسااات امبريقيااة قااام بهااا، حيااث وجااد

 .عي )اجادة لعب الدور( و بين الثقة بالنفسموجبة بين مهارة الضبط  الاجتما

 ( 110،ص2005ر زيتون،منى ابو بك) 

فادخل الاى   و قد انطلق "هرتون كولي" في تناوله لموضوع الضبط الاجتماعي من أعماق الفرد

نفسااه عناادما يتفاعاال مااع الآخاار و كيااف تنضاابط عباار عمليااة التفاعاال التقااابلي، فعااالج بااذلك هااذا 

هماا: الجماعاات باين ناوعين باين الجماعاات  و قاد مياز "كاولي"ماعاات الج خالال الموضوع من

"وجهااا كااون مباشاارة تالأوليااة و الجماعااات الثانويااة حيااث أن العلاقااات فااي الجماعااات الأوليااة 

هناا تطااع  لذلك فان قواعد الضبط ،بالبساطة بعيدا عن المصالح و المنافع المادية لوجه" و تتميز

ز الجماعات الثانوية بالنفعياة و العلاقاات الرسامية وقواعاد الضابط عن رغبة ذاتية. في حين تتمي

 (275،ص2015)زبيدة مشري، .فيها تكون مفروضة

 التشابه والاختلاف بين الاتصال اللفظي والاتصال غير اللفظي : -6-3-2

نظاام للاتصاال باين ، ولكناه أن الرسائل غير اللفظية ليست مجرد بدائل لاستخدام اللغة المنطوقاة

 لأشخاص له خصائص تختلف عن تلك الخاصة باللغة.ا

، وعلى عكاس ذلاك فاإن ى الفور كما يحدث بطريقة تلقائيةلرسالة يتم عللوالاستجابة  اأن تفسيره

الرسااائل اللفظيااة عااادة مااا تماار بمتتاليااات ماان التحلياال والتفسااير كمااا تسااتغرق وقتاااً أطااول نساابياً 

 .عداد الرد عليهالفهمها وإ

ر اللفظية أقل عرضة لتفسيرها علاى المساتوى الشاعوري بالإضاافة إلاى أنهاا أقال أن الرسائل غي

 .ةخضوعاً للتحكم والسيطرة مقارنة باللفظي

أن الاتصاااال غيااار اللفظاااي أكثااار كفااااءة مااان اللغاااة فاااي نقااال المعلوماااات المتعلقاااة بالاتجاهاااات 

   .والانفعالات

لحياة الاجتماعية إذ ياتم مان خالال نقال إن الرسائل غير اللفظية تلعب دوراً له أهميته خاصة في ا

أن اللغااة تناسااب بالدرجااة الأولااى نقاال  والغضااب. فااي حااين الاتجاهااات والقاايم والحااب والكراهيااة

 .  و حل هاالمعلومات عن العالم الخارجي والمهام والمشكلات التي ينبغي مواجهتها 

      (64-63 ص، 2000)ممدوحة سلامة، 
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 ية: تنمية المهارات الاجتماع - 7

ان المهارات الاجتماعية ليست مهارات نظرية أو موروثة و لكنها مهارات متعلمة يكتسبها 

الفرد عن طريق تفاعله الاجتماعي حسب المعايير الاجتماعية و الثقافية لكل مجتمع حيث تنظم 

فيه طرق التفاعل البينشخصي بين الأشخاص، كذلك يكون الاكتساب عن طريق الملاحظة و 

وك الآخرين خاصة الوالدين و أفراد الأسرة الموسعة ،ثم الرفاق حيث يكونوا بمثابة تقليد سل

النماذج التي تشكل من خلالها سلوكيات الطفل، ثم تقي م و تعدل حسب ما يحققه من نجاح و فشل 

                                   (Riggio,1987p .145) .وكذلك حسب دعم الوالدين أو كف هذه المهارات

مهارات الاجتماعية لنحافظ على العلاقات سواء كانت ذات طبيعة شخصية بحاجة لللذلك نحن 

 مثل العلاقات الأسرية او العلاقات المتعلقة بالعالم الأوسع للعمل و المجتمع.  

                                                                                                                                                                                                    ( 118،ص2005)منى زيتون،                                                                             

 الأفكارتحديد   (Rubin, Bukowfski ,PARKER 1998) يكوفسكي و باكربو يقترح روبين و 

 العشر التالية لتنمية المهارات الاجتماعية. 

 فهم الأفكار و المشاعر و نوايا الآخرين.   – 1

 تطوير المعلومات و الوسائل اللازمة للتفاعل مع الآخرين . – 2

 .إيجابيالحوارات و بشكل  إنهاءالتمكن من المبادأة و الحفاظ و  – 3

 ة ناضجة و التي تكون بمثابة دليل للعمل الاجتماعي.أحكام أخلاقي اصدرا – 4

 .إيجابيالتصرف بشكل  –5

 "و كبح المشاعر السلبية" الإيجابيةالتعبير بشكل صحيح عن المشاعر  – 6

خاصة  و المشاعر السلبية تجاه الآخرين" كبح السلوك السلبي الذي يترتب عن الأفكار – 7

 الأقران

 ي و غير اللفظي بطريقة جيدة و معبرة.معرفة كيفية التواصل اللفظ –8

 ادراك ماهية تواصل الآخرين و الاستعداد للاستجابة.  – 9
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"الهادف  إنجاازهبالنسابة للاذات أو للآخارين و كاذلك بالنسابة لماا نرياد  أعمالناافهم عواقب  – 10

 (Sandrine,G,2009, p .49الذي نريد التوصل اليه" )

هارات الاجتماعياة بالنسابة للفارد حياث تسااعده علاى تفعيال يتضح مما سبق مدى أهمية تنمية الم

تعاماال معهاام  داخاال سااياق اجتماااعي علاقااات اجتماعيااة موفقااة مااع المحاايط الااذي يعاايش فيااه و ال

بأساليب تكون محددة و مقبولة من طارف المجتماع لكاي تتماشاى ماع المعاايير الاجتماعياة التاي و

وماع الجماعاة، و ان  أن يتكياف و يتوافاق ماع ذاتاهيتفق عليها كل أطرافه، بالتالي سوف يستطيع 

كان الاخفاق في المعاملة  فسوف يكون الفشل الذي قد يؤدي الى نشاوء اضاطرابات أو مشاكلات 

 نفسية.  

( حيث يقول  انه لا بد أن تكون  المهارة في أداء التفااعلات 1990وهذا ما يؤكده كمال الدسوقي)

أكثر و القدرة على الاستجابة للتعديل أو التغييار فاي سالوك  الاجتماعية التي تجري بين فردين أو

الآخرين. و مهارة الشخص في أن يكون متكيفا ماع مطالاب المجتماع والتعااون ماع الآخارين فاي 

اسااتجابة متفتحااة، و المهااارة فااي القاادرة علااى الاخااتلاط بحريااة فااي النشاااطات المختلفااة، أي أنهااا 

تساب السلوكات المقبولة اجتماعيا عند تفاعله مع الآخرين المهارات الخاصة بقدرة الفرد على اك

 (378،ص1990)كمال دسوقي، مما يؤدي الى تزايد قدرته على النجاح و العيش اجتماعيا.

                                                               ولكي ينجح أي فرد في تنمية هذه المهارات هناك عوامل ذاتية و اجتماعية تساعد في اكتسابها  

 العوامل المساهمة في تشكيل المهارات الاجتماعية: -7-1

، عادة فئاات الاىهم فاي تشاكيل مساتوى المهاارات الاجتماعياة اصنف الباحثون العوامل التاي تسا

 فمنها ما يتصل بالفرد نفسه ومنها ما يتصل بالطرف الآخار فاي موقاف التفاعال والابعض الثالاث

 العوامال التايأماا و ثام خصاائص الساياق الثقاافي والاجتمااعي  نفساه، علبخصائص موقف التفا

 :هيالفرد ذاته مباشرة ب تتصل

 : أنثى( أو ذكر ) الجنس -أ

 فاي هسالوك علاى يانعكس والاذي أنثاى، أو ذكارا كوناه باالفرد خاصاة ديموغرافياة متغيارات هناك

 وصاف المثاال سابيل فعلاى المجتماع، ومان الآخارين مان القباول كاذلك. المختلفاة التفاعال مواقاف
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،  ت ستنكر منهاا الأنثى اهسلكت إن لتي ا السلوكات بعض هناك وكذلك بالخجل والأنثىبالقوة  الرجل

   .  والعكس صحيح طبيعيا و عاديا أمرا يعتبر أتى بها الرجل  إن المقابل في

 (22، ص2008)ابو حلو،                                                                                         

الاجتماعية بذاتها فقد كشفت نتائج الدراسة التي قام بها "ريجياو"  تالمهارا أبعادفيما يخص  أما 

(Riggioعن وجود فروق جوهرية بين الذكور والإناث فاي المهاارات الاجتماعياة)   فقاد تباين أن

الانفعاااالي، التعبيااار الاجتمااااعي،   الإنااااث أعلاااى مااان الاااذكور فاااي أرباااع مهاااارات هاااي : التعبيااار

فااي حااين حصاال الااذكور علااى درجااات أعلااى ماان   الحساسااية الانفعاليااة والحساسااية الاجتماعيااة،

عاام  "حمادي حسان حساانين"وكشافت نتاائج الدراساة التاي قاام بهاا  الإناث في الضبط الانفعاالي.

قاام الباحاث ببنااء  حياث  منيااطالبا وطالبة بالنسبة النهائياة بكلياة التربياة بال (412)على (1990)

النتاائج أن الاذكور  وأظهارت  علاى المهااراتمقياس المهارات الاجتماعياة، لمعرفاة أثار الجانس 

 أعلى من الإناث في أبعاد المهارات الاجتماعية.

السايد السامادوني علاى عيناة مان طلباة وطالباات الجامعاة كشافت عان   أما الدراسة التاي قاام بهاا

ق بين الذكور والإناث فاي المهاارات الاجتماعياة. وأوضاحت نتائجهاا تفاو  وجود فروق جوهرية  

الااذكور علااى الإناااث فااي ثاالاث مهااارات هااي : التعبياار الاجتماااعي، الضاابط الانفعااالي والضاابط 

الاجتماعي، كما حصلت الإناث على درجات أعلى مان الاذكور فاي ثالاث مهاارات هاي: التعبيار 

 (315 - 297،صص2014) سمية حربوش،  لحساسية الاجتماعية.الانفعالية وا الانفعالي، الحساسية

 : بعض سمات الشخصية -ب 

والذي يؤثر على قرارات الفرد مما يجعلاه و الخجل مثل الانطواء والتردد و عدم الثقة في النفس 

غير قادر على ا لمبادأة في صداقات ضرورية أو إنهاء علاقاات غيار مثمارة كاذلك التاأرجح فاي 

                          .سلوكاته الاجتماعية وعليه يظهر خلل واضح في تعليمه ومهنته.اختيار نوع 

 (22، ص2008)ابو حلو،  
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 المزاج:  -ج 

وينعكس ذلك على مدى مشاركة الفرد في المناسبات الاجتماعية والتفاعل المتكلاف ماع الآخارين 

ياة فاي مواقاف التفاعال مرتبطاا ارتباطاا وبالتالي يلاحظ أن هناك اختلافا فاي المهاارات الاجتماع

 .وثيقا بالمزاج السائد لدى الفرد

 : العمر  -د 

حيث نلاحظ أن الفرد الأكبار سانا يتعارض إلاى الخبارة والتفاعال والتادريب و التقلياد الاجتمااعي 

بقدر أكبر من هو أصغر سنا منه، والذي ينعكس على سلوكه اللاحق بالإيجاب واساتبعاد ماا وقاع 

 أخطاء.فيه من 

 : العادات والتقاليد في المجتمع -ه 

 ،المهااارات الاجتماعيااةمعااين ماان دورا هامااا فااي تشااكيل مسااتوى كااذلك تلعااب العااادات والتقاليااد 

 رجاليفارض نفساه فاي مواقاف التفاعال المختلفاة حياث نلاحاظ أن الما منها  خاص وإكساب نوع

ر العاادات يتاأثبارات اجتماعياة وذلاك عن ما تتميز به الأنثى من مهة مختلف عادات مهاريةيتميز ب

 (22، ص2008)ابو حلو،  والتقاليد في المجتمع.

العوامال الفاعلاة فاي تشاكيل المهاارات الاجتماعياة تاأتي فاي الدرجاة الثانياة بعاد ماا  ن كل هاذها  

ناات و أرساات لأساسااات وجدا - تكااون العلاقااة التفاعليااة الثنائيااة )أم نيااة و نفسااية طفاال( قااد تكو 

د بواجتماعي ره و اكتشاافه لذاتاه و للعاالم المحايط باه، ها الطفالة يتزو  مان هناا نتطارق  أثنااء تطاو 

ساساات التاي ساوف هاذه الأ تعلاق الطفال بأماه.البداياة ب النماو و للمهاارات الاجتماعياة مان خالال

      عمره. في سن الرشد، و تؤثر في سمات شخصيته و في مزاجه و فيوجه سلوكه ت  

 :  المراحل العمريةتماعية من خلال المهارات الاج  - 8

المحيطاة كاذلك لاستكشااف البيئاة التقاارب وعان مبرمجا للبحاث عند الميلاد يكون عقل الرضيع 

ان كاالا  ماان التقااارب و الاستكشاااف  حيااث أن .بااه للإبقاااء علااى  عمليتااان فطريتااان أساساايتانتعااد 

بد من التعلم لكي يتكي ف مع الوضاع لا  إيجابيةبطريقة طبيعية وكذلك الانسان  الحياة. و لكي ينمو

جد فيه  فه. و في نفس الوقات لا يوظية تحيث يبدأ في استيعاب العالم المادي و كيف« البيئة»الذي و 
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  قواعاااااده و تفاعلاتاااااه و مهاراتاااااه. فهااااامو  باااااد لاااااه مااااان التاااااأقلم فاااااي العاااااالم الاجتمااااااعي،

(Gillian,Beek,2011,p.14)                                                            

و توازنهماا فاي بداياة حيااة  «التقارب و الاستكشااف»ن وجود هاتين العمليتين أباولبي  قد أكد  و

لنظااام الطفاال أماار ضااروري لنمااوه، و اقتاارح  كااذلك وجااود نظااام ساالوكي اجتماااعي  يساااير ا

  (Ibid,p.15) التعلق.ر اليه معظم الدراسات التي انطلقت من نظرية الانفعالي، و هذا ما لم تش

ات والديااة مسااتجيبة و حساسااة ماان التعلااق ان الطفاال الااذي يتلقااى ساالوكودائمااا حسااب  نظريااة  

كشاخص  للاذات بالرعاياة الأساساية يشاكل نموذجاا داخلياا فعاالا و ينماي نموذجاا الشخص القاائم 

« غالباا الأم»   لخبارة بمان يقادم الرعاياة المتمي ازة(. و من خلال ا1982يستحق الرعاية )باولبي 

 التواصااالية ياااتعلم الطفااال التباااادل فاااي التفااااعلات الاجتماعياااة و ياااتعلم مجموعاااة مااان المهاااارات

الاجتماعية الخاصة التي يمكن استخدامها في علاقاات تمتاد فيماا وراء علاقاة الطفال الانفعالية و 

     (Elicker,&al,1992,p . 85) الأولية. بمن يقدم له الرعاية

واهر التي لها أهمية قصوى و التي أجريت من خلالهاا بحاوث  اساترعت الانتبااه من بين الظو  -

هاذا شاكل مان ي عاد و  ،فاي جلاب الاهتماام باه التاي يمتلكهاا الطفال حاديث الاولادة  الإمكانياتهي 

 التفاعاال الأم الحساسااة العاديااة فااي ذلااك مشاااركة  وجااوبمااع ، التفاعاال الاجتماااعي الأول أشااكال

 (Bowlby,1978a ,p .10) بنجاح.

م رضيعها في سن أسبوعين أو ثلاثة أسابيع و يحادث مراحل التفاعل هذه، تبدأ عندما تواجه الأ -

ي يباادأ بتحيااة متبادلااة و مجموعااة ماان الحركااات تتااألف ماان ذالتفاعاال الحيااوي مااع الاثنااين و الاا

ااه خلالهااا الرضاايع حركااات بالااذراعين و الساااقين ،ثاام أنشااطة أخاا رى تعبياارات الوجااه لاالأم يوج 

وأثنااء كال هاذه نهي مرحلة و تدخل في مرحلة أخرى من التفاعل المتبادل بين الاثنين. تدريجية ت  

ياة و الأنشاطة التاي يقاوم بهاا الطفال عفو المراحل التي يكتسب فيها الطفل مهارات تفاعلية تكاون

و تميال الأم والأولوياة فاي التفاعال،   الة، ومن خلال هذه الاستجابات يتعلم كيف تكون المبادأةفع  

ل شاكل سالوكها ليتناساب ماع ماا يطلباه طفلهاا: مثال صاوتها اللطياف الاذي الى اتباعه و بذلك تعد  

ااال. مااعو  يغياار وفااق الموقااف و الااذي يساامح لااه بالتواصاال  ن ساارعة و كفاااءة هااذه أ الحااوار الفع 

ب الحااوارات  المشااتركة تشااير بوضااوح الااى قابليااة الأم و اسااتعدادها لأن تكااون تاادخلاتها حساا

و هاذا هاو التكياف  ل الى شراكة تطورياة باين الاثناين.و الذي يتحو    الذي يفرضه الطفل الايقاع 
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طرائق التفكير و كيفية تفعيال  إدماجعن طريق الاستدخال و  شخصيته يبني الطفلبهذا  ،المتبادل

 (Ibid ,p.12) و خير مثال على ذلك ما يحصل أثناء الرضاعة الطبيعية. السلوك الاجتماعي. 

أنه توجد فتارة حرجاة فاي مرحلاة الطفولاة المبكارة أيان ياتم تعلام   (Loeber,1991) و يؤكد لوبر 

المهارات الاجتماعية الأولى، وان المواقف التي تعطل هذا التعلم في هذه الفترة المهماة فاي حيااة 

كلهااا تؤسااس  او تغييرهاا ،لرعايااةكااذلك ضااعف نوعيااة ا ،الطفاال عاان أمااه إبعااادالطفاال كأحااداث 

         ها الطفل من هذه المواقف السلبية.لسلوكات غير اجتماعية يكتسب

 Holland ,et al,1993,p .425)                                                                            ) 

بالتالي ان فشل الطفل في تشكيل رابط تعلقاي فاي مرحلاة الطفولاة الأولاى ياؤدي باه مساتقبلا الاى 

 يااقعلااى تشااكيل هااذا الاارابط ي  ان عاادم القاادرة ع .غياار ملائمااةالسلساالة ماان الساالوكات الاجتماعيااة 

عملية التوافاق الاجتمااعي للطفال فاي سانواته اللاحقاة، ولا يساتطيع أن يتخطاى هاذا بصفة كبيرة 

 ( Steinhauer,1996,p .463) .فيما بعد المشكل بصفة جذرية حتى وان و ضع في بيئة ملائمة

 -مان نماوه النفساي نلاحظ أن للوالادين دور كبيار فاي تكاوين شخصاية الطفال و تحقياق قادر كبيار

الذي يجعله ينعم بقدر مناسب من الصحة النفسية، و يتضح أن لالأم دور فعاال و مهام  الاجتماعي

حياث يكتساب فيهاا العدياد مان المهاارات  ،ايضا مان خالال التنشائة الاجتماعياة التاي يتفاعال فيهاا

التعبيرياة  و المهاارةة الانفعاليا الاجتماعية و الانفعالياة،  و هاذا ماا ياؤدي باه الاى اكتسااب القادرة

ن المهاارات تعاد نظاماا متناساقا مان النشااط لأ كذلك و بالتالي تكون له كفاياة اجتماعياة متوازناة.

 الذي يتيح للفرد التوافق في حياته.

 من خلال أعمالهم ( Stroufe,Schork, Motti ,&al,1983باحثون ) أوضحو في نفس المنحى 

ايجابيا بتطور المهارات الاجتماعية لدى الأطفال حيث  أن مسار المظاهر الانفعالية مرتبطة

تكيفي ينمو و يتطور التنظيم الانفعالي بالتدريج، و يجعل الطفل يقوم بسلوك اجتماعي توافقي و

حيث يبدأ التحكم  ،. و تعد مرحلة ما قبل المدرسة فترة حرجة أيضاحسب المواقف التي يواجهها

  .من طرف الطفل السلوكات الانفعالية و الاجتماعيةبالي في مراقبة النظام الانفعالي و بالت

بين  إيجابيةأظهر وجود علاقة ذات دلالة   (Fabes,&al,1999) "فابسل "خرىأوفي دراسة 

في  إناثاتنظيم الانفعالات و المهارات الاجتماعية أثناء التفاعلات اليومية بين الأقران ذكورا و 
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بدأ مراقبة و تنظيم الاستجابات هذه الفترة العمرية ت ذمنأن  أكدو  ،ربع سنوات وما فوقأسن 

في سن ستة سنوات و قران. ر الانفعالات بين الأظهالسلوكية و الفيزيولوجية التي بإمكانها أن ت  

   مع تطوير أشكال التعاون فيما بينهم.يومية هوا تفاعلاتهم البعدها بإمكان الأطفال أن يوج  ما و 

(Baurain,C,Nader-Grobois,N,2009,p .124-125)                                                 

ن المهارات  الاجتماعية التي تكتسب في الطفولة المتوسطة تكون كمحدد إذلك   إلى إضافة

 ن مالتي و كذلك حماية ضد الكثير من المشاكل التي يمكن أن يواجهها المراهق و الفرد الراشد 

 كل من                                        دراسات أثبتت في المقابل و السلوك. ضمنها اضطرابات في

(Cole,&al,1999,Croccker&Hakim,Larsen,1997 )المهارات  الاجتماعية  القصور في نأ

 . وجود القلق و الاكتئاب و الانفعالات السلبية عند هذه الفئة إلىيؤدي في سن المراهقة 

أن السلوك  (Masten&al,1995) لماستن و زملاؤه" طولية"ت دراسة وضحأ من جهتها  و

اعية أثناء الذي يلاحظ على الشخص في طفولته يكون مرتبط بمهاراته الاجتمالغير اجتماعي 

 ( Kishchuk, N, &al,2003,p.11) . العمل في مرحلة الرشد

من المهارات و لاحقا عبر التطور الزمني للأفراد نلاحظ وجود الخصائص التالية ض

 .في الاندماج و التطور في المجتمع واحدالاجتماعية المكتسبة التي تساعد كل 
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 .يمثل بعض الأمثلة من المهارات الاجتماعية للبالغين :(01)رقم جدول            

 مثلةالأ وصفها نوع المهارات

 ذاتية.مهارات 

مهارات مقبولة من طرف هي • 

الآخرين، و ذات قيمة عند 

 خاصة. صدقاءالأ

و اعطااااااء و اساااااتقبال المعلوماااااات، • 

 الخ... العمل مع الآخرين.

 مهارات في اطار

 التعلم

مهارات تسمح بتقييم الموقف • 

الاجتماعي، و باختيار المهارة 

المناسبة في الموقف المناسب، و 

 تحديد مدى فاعليتها.

 تفهم المشاعر،ضبط الغضب،• 

 ادارة الضغط و القلق.

 نشخصيةمهارات بي

 

مهارات سلوكية تسمح            •

بتكوين علاقات ثنائية و اجتماعية 

 كذلك القبول بالصداقة.و 

 مسااعدتهمتقديم نفساه للآخارين ،      •

 ، طلب الاعتذار منهم،

 اعطاء و استقبال المدح.

 لتأكيد الذات مهارات  

 )الارتقاء(

سلوكات تسمح بالتعبير عن •

 حاجاته بدون عدوانية.

اظهار حاجاته بوضوح، اظهار •

المشاعر الايجابية و السلبية، احترام 

 الحدود الذاتية.

 مهارات التواصل
مهارات التواصل الجيد اضافة •

 الى القدرة على الاصغاء.

ر، الفهم الجيد حاوِ الا ستماع للم  •

للدور، الابقاء على الانتباه في حالة 

 .تواصل مع الآخرينال

Leclair Arvisais , L, SD, p .4)  ) 

 المهارات الاجتماعية و بناء الهوية الاجتماعية: - 9

من خلال اكتسابنا للمهاارات الاجتماعياة نحتارم قواعاد أرسااها المجتماع الاذي نعايش فياه، و  أننا

 إنسااني أتارام القايم و المعاايير التاي تساي ر هاذا المجتماع. و لا يساتطيع حأول هذه القواعاد هاي ا

الاجتماعية غيار فعالاة. و المعاايير اته ركانت مها إلانحرف عن هذه القواعد و راشد أن يشذ أو ي

مة للفرد ذاتيا و مجتمعيا و التي ت وجه سلوك الأفراد طبقاا لماا يتعاارف نظِ هي عبارة عن قواعد م  

التاي  و الاجتماعياة ات الأخلاقياةمجموع الأساساتمثل بدورها  ، و التيعليه المجتمع ذاته من قيم

و التاي تظهاار و ت لاحااظ فاي ساالوكات الأفاراد ماان خاالال طريقاة التفاعاال اللفظااي  ا أفااراد ه.يتبناها

 (Dortier,J,F,2009,p .4)  وغير اللفظي مع الذات و مع الآخر.
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لاى أن تكاون هاذه المهاارات الاجتماعياة ذات فائادة شخصاية و بينياة وتعاود بالفائادة إمع الاشارة 

ة الجاناب لأن هدف هاذه المهاارات هاو تنميا (combs,slaby,1977)المجتمع الفرد و العامة على 

علاى تنظايم و توجياه العملياات لفارد القادرة دى ابهذا يجب أن تكون لا. الايجابي من كل النواحي.

 .العليا للمعرفة و بالتالي توجيه سلوكه بصفة جيدة نحو الأهداف المقبولة اجتماعيا

د مفهوم المهارات الاجتماعياة مان قبال العدياد مان و لهذا استدخلت المتغيرات المعرفية في تحدي 

 و العلاجياااة  المتخصصاااة فاااي قصاااور المهاااارات الإرشااااديةالبااااحثين ليكاااون هااادفا للتااادخلات 

    Douaire, J,2008,p .25)) .الاجتماعية

   المهارات الاجتماعية:و التعلق بين علاقة ال -10

بالمهاارات الاجتماعياة، فيعناي أنناا تاي تربطهاا ال  ةعلاقالو  نماط التعلقأاذا كنا بصدد دراسة  - 

شارطا  «la figure d’attachement» ناا و الآخار ...و لماا كاان الآخار بالأفي أعماق بحثناا نهاتم 

ل البدني  نفساه يادرك  نساانالاالى نفسي. على أنه بقدر ما يادرك « البيولوجي»ضروريا في تحو 

نهماا مان العوامال الماؤثرة فاي تطاور دين لأنقصاد الوالا ا)هناالآخر دون طغياان جاناب علاى آخر

 .التي تؤسس للبناء النفسي على نحو من السواء او اللاسواءهي عامة علاقته بوالديه و الفرد 

باين من خلال استمرارية التفاعلات اليومية  نظم للانفعالات أين تتم نمذجتهاق كم  التعل   و يعمل    

صاالة بااين شااعورنا و معاشِاانا الانفعااالي ماان جهااة و ....من هنااا نفهاام الارتباطااات الحاالأشااخاص.

...اذ و حسااب هااذه الخصااائص يااتم تنظاايم حياتنااا ماان جهااة أخاارى خصااائص نمااط تعلقنااا بااالآخر

عدم الرضا عن الحيااة التاي نتقاسامها  اي حسب نمط التعلق الذي يعتمد عليه الرضا أوالانفعالية 

بين منا.  (Delage, M, 2013 p.24) مع الأفراد المقر 

التنظيم الانفعاالي و ارصاان الصاراعات، للطفل ييسر له العقلنة و الذي نمنحهان نوعية التعلق  -

 أبحاااثفحسااب  و هااذا مااا يمثاال صاامام أمااان لتمث اال جيااد للااذات و للآخاار و للعلاقااات الاجتماعيااة

 و الآخار و طارق )بارتولوميو و هورووييتز( فان العلاقة بين نمط التعلق و باين تماثلات الاذات 

الاسااتراتيجيات العلائقيااة و التجااارب الانفعاليااة المسااتدخلة ماان خاالال والتعبياار عاان الانفعااالات 

العلاقة  مع المحيط تسااهم فاي تكاوين الشاعور باالأمن الاداخلي، و يمادنا بانمط تعلقاي آمان يتمتاع 

 «تعاطف، ثقة، احترام.»للعلاقات الاجتماعية اللاحقة  إيجابيبنموذج 

(Harati, S ,& al, 2013,p .4)                                                     
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الااذي هااو جاازء ماان المهااارات  -تااربط الأبحاااث بااين التعلااق و التوافااق النفسااي الاجتماااعي و -

أن الأطفاال ذوو  ( (stroufeفي مرحلة الطفولة على سبيل المثال وجاد )ساتروف(   -الاجتماعية 

عتباارون أكثاار اتساااقا ماان فااي ساالوك اكثاار تأيياادا للمجتمااع، و ي   التعلااق الآماان بأمهاااتهم يشااتركون

و يظهاار علااى هااؤلاء الأطفااال تااأثير  ،الناحيااة الاجتماعيااة ماان الأطفااال ذوي التعلااق غياار الآماان

في التفاعلات الاجتماعية من الأطفال ذوي التعلق الغير الآمن، كما أن  سلبي أقل أعلى و إيجابي

عان  و أكثار تعبيارا (Empathyفهم المعلمون بانهم أكثر تعاطفاا )ذوي التعلق الآمن يص الأطفال 

  (Ladd,&al,1996,p.1109) النفس.

 أنماطتؤكد بعض الدراسات وجود ارتباط بين المهارات الاجتماعية و الاتجاه  نفسفي  - 

حيث تعد نظرية  ،على فهم و ضبط انفعالاتهم الأفرادالتعلق، فكلاهما مفاهيم تؤثر في قدرة 

ذي يعد بعدا من أبعاد المهارات ال - (Fenney,1995)يدا للتنظيم الانفعالي علق نموذجا جالت

فمثلا يدرك الأفراد ذوو نمط التعلق الآمن الانفعالات السالبة في التفاعلات  -الاجتماعية

 (Kobak,Sceery,1988) و هذا حسب الاجتماعية مقارنة بالأفراد ذوي النمط الغير الآمن

 في علاقاتهم الاجتماعية من الأفراد ذوي النمط الغير الآمن إيجابيةفعالات أكثر ويمتلكون ان

  (.Copper,Shaver,Cllins1998)حسب دراسة  أيضا إيجابيةمهارات تنظيم انفعالي لديهم و

أن أنمااط التعلاق تاؤثر فاي تنظايم و ضابط   (Tidwell& Rees 1996) "تيدويل و ريس"ويرى  -

التعلاق الآمان أكثار مروناة و يظهار ضابطا انفعالياا  والمثال يكاون الفارد ذ الانفعالات فعلى سبيل

مناسبا نحو الآخرين، و على العكس يسعى الفرد ذو النمط التجنبي الى تجنب الآخرين، في حاين 

 .أن الفرد ذا نمط التعلق القلق يصبح متقلبا انفعاليا، في علاقاته المستقبلية و تفاعله مع الآخرين

أن الأفاراد القاادرين علاى التعبيار عان انفعاالاتهم بطارق  (انسوورث و بااولبيمن ) و يرى كل -

. فاي هاذا الصادد يشاير أصادقاءهمأكثر تكيفا و توافقاا ماع ان يكونوا مقبولة اجتماعيا من المتوقع 

التعلااق تلعااب دورا أساساايا فااي التعبياار  أنماااطن أ إلااى (Mayer,Salovey,1997 ( "ماااير وسااالوفي"

لدى الأفراد، فقد أشاار الباحثاان  -الذي ي عد  كذلك بعدا من أبعاد المهارات الاجتماعية - الانفعالي

أن الأفااراد ذوو نمااط التعلااق الآماان سااوف  إلااىماان خاالال مااراجعتهم لاالأدب النظااري للتعلااق 

رون مهااارات  الكفايااة الانفعاليااة و التااي تتضاامن: الااوعي بالحالااة الانفعاليااة للآخاارين، و  يطااو 

انفعالات الآخرين بناء على المنبهات الموقفية و التعبيرياة، و علاى النقايض مان ذلاك  ينيز بيالتم
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ظهارون ضاعفا فاي المهاارات الاجتماعياة و تادنيا فاي الآمان ي   فإن الأفراد ذوي نمط التعلاق غيار

أن التباااين فااي أنماااط التعلااق يقتاارن بتباااين فااي  إلااىالكفايااات الاجتماعيااة، اذ تشااير الدراسااات 

اذ ظهار أن  ،الانفعالات و الاجتماعية التاي يمار بهاا الأفاراد فاي تفااعلاتهم الاجتماعياة  الخبرات

القلااق و »الاجتماعيااة مقارنااة بااالنمطين الآخاارين حياتااه الاانمط الآماان أكثاار رضااا و توافقااا فااي 

 .«التجنبي

مط الأشخاص الاذين يتمتعاون بان نأ ظهر (Main,Goldwin,1998) ينيفي دراسة لماين و قولدوو  -

 و هااذا نتيجااة« فااي نوعيتهااا» المتفتحااة و المتماسااكة تعلااق آماان و مسااتقل يتمياازون بخطاباااتهم 

فولة ، و نلاحظ أن لديهم صلابة و يتمتعون بمهارات اجتماعياة تجاربهم مع الوالدين في فترة الط

ه ا أكدتامعرفية و وجدانية و سلوكية، اضافة الى ذلك فهم يندمجون بسهولة ماع الآخارين وهاذا ما

  (Zimmermann,Grossmann,1997&Moore,Allen,1998) :العديد من الدراسات منها

رغم كل ماا يواجهاون مان في تطوير مهاراتهم و استقلالهم النفسي و يستمر ذوو التعلق الآمن   -

يتسامون باالقلق و التجناب و يخفقاون وهذا عكس ذوو النمط الغير آمن الاذين   ،ضغوط و أخطار

 بعدها. ما المواقف الضاغطة التي تظهر في فترة المراهقة و غالبا في مواجهة

الغيااار آمااان لاااديهم  التعلاااق ان الأشاااخاص ذوي( Kobak,Sceery,1988) حساااب كوبااااك و سااايريو 

 توقعات سلبية تجاه الآخرين خاصاة الأصادقاء توظيف نفسي و اجتماعي غير جيد، كما أن لديهم

و تاؤثر فاي السالوكات  ان أن نوعياة العلاقاة تعمام الذين يتهربون منهم و هذا يعناي حساب الباحثا

 (  (Catherine, N , 2008, p .19 الاجتماعية.
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خلاصة الفصل

حيااةفيالمهمةالتفاعلات الأساسية منتعد الاجتماعيةالمهارات رأينا في الفصل النظري أن

معهاامويتعاااونعااليتفاالآخاارين حيااث مااععلااى الاناادماجالإنسااانتساااعدفهااي ،الفاارد

قادالمهااراتهذهلمثلافتقارأووأي خللالنفسية،صحتهعلىالدالةالمؤشراتبذلك فيعكس

المهااارات،لأنالنفساايةإشااباع حاجاتااهوبااينبينااهيحااولأنالممكاانماانكبياارعااائقيكااون

علاىحاددتتهاي  و،الإيجابياةبالصاورةالتفاعالالتواصال و والانادماجللفاردتهيئالاجتماعية

الآخارينبقباولوالفاوزعليهاا،والمحافظاةموفقاةشخصايةعلاقاتبناءفي الفردقدرةضوء

السلبيةالشخصيةالعلاقاتوإنهاءصداقة،علاقاتوبناء

يتضح أن المهارات الاجتماعية تؤثر بشكل كبير على أنماط الاستجابة النفسية و من الواضاح و 

اااين مااان مختلاااف الااانظم للمسااااعدة فاااي عااالاج المشاااكلات اهتماااام المخت إلاااىأن هنااااك حاجاااة  ص 

جدت الاجتماعية و البينشخصية متى و 



 

الباب الثاني

الجانب الميداني       
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تمهيد

تخصص الهر المدروسة و حسب لظوااالنفس بتعدد تتعدد المناهج البحثية في علم              

           ، وحسب خضوع الظاهرة المقاسة و قابليةاليهحسب التيار المنتمي لباحث والأكاديمي ل

 التحكم فيها. إمكانيةو 

منهج عن آخر، و لعل  أفضل محك لمدى نجاعة منهج أما تعدد المناهج فيها فلا يعني أفضلية 

وفي الدراسة  هداف البحث.أعلمي هو مدى تناسبه و خصوصية الظاهرة المدروسة، و كذا 

منهج الوهما المنهج الوصفي و  دراسةال أهداف إلىللوصول  الحالية سوف نستخدم منهجين

  .عياديال
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 مناهج الدراسة:   - 1  

 ي: المنهج الوصف - 1 – 1

و التغير،   الاجتماعية المت سمة بعدم الثباتان البحث الوصفي يتكي ف مع ظروف الظواهر 

لال جزئياته ومن خ وتعدد المؤثرات الفاعلة فيها. فهو يتعامل مع الواقع الاجتماعي كما هو،

 والفاعلين فيه، حيث يحيط بكل أبعاد الواقع. بالتالي يشك ل فهما أكثر له.

بالقول :البحوث الوصفية تهتم بالظروف و العلاقات القائمة، و ( Best)يعرفه "بيست" و 

القيم و الاتجاهات عند الناس، و يهتم البحث الوصفي في بعض الأحيان بدراسة و المعتقدات 

، و التي تكون قد أثرت في تلك الأحداث و ن و بين بعض الأحداث السابقةئالعلاقة بين ما هو كا

 (151ص ،2009ابراهيم ابراش،) الظروف و في وظائفها.

و فكرة البحث الوصفي هي أن الباحث يقوم بالحصول على معلومات دقيقة تصور الواقع  –

الاجتماعي ، و تسهم في تحليل ظواهره، و منهج البحث الوصفي يقوم على تسلسل الخطوات 

                                                                                                            التالية:

 تحديد الظاهرة المراد دراستها.  – 1

 .حدة الدراسةاكتشاف الطريقة الملائمة للقياس الكمي لمختلف عناصر و  – 2

 .فحص العوامل المختلفة المؤثرة في تنظيم الظاهرة المدروسة – 3

 (151،صالمرجع السابق )                                                                           

   هذا المنهج لاختبار فرضيات الدراسة السيكومترية.    ىو قد اعتمدنا عل

 المنهج العيادي: - 2 – 1

ثاني وهو المنهج العيادي الأنسب  منهجختبار الفرض الاكلينيكي على لا وقع اختيارنا كذلك 

من   في تناول الظواهر النفسية تبنى الرؤية السيكودينامية لتحقيق اغراض البحث كونه منهج ي

فردية عن طريق الوصف الدينامي و التحليل الكيفي  تخلال الدراسة الدقيقة و العميقة لحالا

                                                                                                             الدقيق.

سنة  (Witmer)مروايت الأمريكيأول من استعمل عبارة المنهج  العيادي هو عالم النفس  إن -

قد ركز على وحدة ( فlagache) "لاقاش" أما( على أساس أن له غايات علاجية. 1896)
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)الاكلينيكي(  العيادي الانسان، وعلى ضرورة ادراك جملة استجاباته،  فهو يرى بأن المنهج 

 . تناولا علميا الإنسانالمسائل البشرية العيادية حيث يتناول سلوك يستخدم لدراسة 

  (68،ص 1965،لاقاش)                                                                                      

و  ،دراسة السلوك في إطاره الحقيقي المنهج العيادي يتضمن أن (Lagache)يضيف  لاقاش  

معنى لهذا السلوك بكل أمانة ممكنة عن طرق التعايش والتفاعل لكائن بشري  يبحث عن

مع الشخصية المتكيفة، مثلما يطبق مع هذا المنهج يطبق  .محسوس وكامل ضمن وضعية ما

  الشخصية المضطربة، اضافة الى ذلك هو منهج جدير بتنمية المعارف في ميدان علم النفس.

                                                                                         (Reuchlin,1998, p.99) 

 اما هدف المنهج العيادي فهو ايجاد وضعية تحمل أقل  قدر من الضغط،  قصد جمع أكبر قدر من

وتكمن   المعلومات، تكون أبعد ما يمكن عن التصن ع، وذلك بترك إمكانية التعبير للمفحوص.

 ا المنهج في كونه لا يعزل المعلومات عن بعضها البعض، إنما يحاول جمعها ووضعهاميزة هذ

 (Pedinielli,1994,p.35). في إطار ديناميكي للشخصية

والتي  واستخدامنا للمنهج العيادي كان قائما على أساس اختيارنا لتقنية من التقنيات الإسقاطية.

 سوف نتطرق اليها لاحقا.

 : وصفيةلاالدراسة  حدود  - 2

 :  الحدود المكانية -1 -1 – 2

مع الطلبة  الإنسانيةعمار ثليجي بالأغواط، وفي كلية العلوم الاجتماعية و  جرى البحث بجامعة

   التعل ق و المهارات الاجتماعية.كل من أنماط الجامعيين كعينة تمثل الراشدين لقياس 

 الحدود الزمانية: -2 -1– 2 

و  .2016/2015 للسنة الجامعية السداسي الثاني منمنية الممتدة جرى البحث في الفترة الز

 . 2016الى مارس  2015بالضبط من نوفمبر 
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      حدود الدراسة العيادية:  - 3

بق على الطلبة  بعد الانتهاء مباشرة من استخراج نتائج مقياس أنماط تعلق الراشدين الذي ط  

يها الطلبة، اختارنا أربعة طلبة يمثل كل واحد منهم نمطا ليتسنى لنا معرفة الأنماط التي  ينتمي ال

استكمال ارنا لهؤلاء الطلبة قصديا و هذا بهدف و لهذا السبب كان اختي ،تعلقيا مغايرا للآخر

 ( والمقابلة نصف موجهة. TATالدراسة العيادية وتطبيق كل من اختبار تفهم الموضوع )

ل من المقابلة العيادية و اختبار تفهم الموضوع، و اتصلنا بمجموعة البحث التي سنجري معها ك

قررنا إجراء البحث في يومين بواقع حالتين في كل يوم. واتفقنا مع المفحوصين على أن كل 

واحد يأتي في موعده المحدد له. و اشتغلنا مع الحالات في مكتب "مسؤول ميدان التكوين في 

بتوفير المجال المكاني لأن التقنيات الإسقاطية  العلوم الإنسانية و الاجتماعية " الذي ساعدنا

حيث وضعنا اللوحات مرتبة، و عند  TATتحضير اختبار  تتطلب حدودا يجب مراعاتها. تم  

حضور المفحوص تكلمنا معه بخصوص الاختبار ليكون في وضعية مريحة مع المادة المقدمة  

المحاور التي  وِفقشر للمقابلة العيادية إليه، بعد الانتهاء من الاختبار بدأنا في التطبيق المبا

أعدت للموضوع. و في الأخير قبل مغادرة المفحوص خصصنا فترة زمنية للتحاور معه وهذا 

 من أجل التخفيف من المشاعر التي حرضتها الأداتين.

 :   وصفيةلاعينة الدراسة   – 4

ة عامة، لتمثل الراشدين بصفيتمثل مجتمع البحث في الطلاب الجامعيين، وقد أخذت هذه العينة  

ولقد اختيرت العينة بالطريقة العرضية التي تتضمن اختيار الأفراد على أساس توافرهم 

( طالب من السنة الأولى ممن 385واستعدادهم للاستجابة لمقتضيات الدراسة والتي بلغ عددها )

( 724جمالي للطلبة هو )يدرسون في كلية العلوم الإنسانية والاجتماعية. مع العلم أن العدد الإ

 ( طالبة. أما عينة الدراسة نوردها كالتالي:481( طالب و )243بواقع )

 (: يوضح توزيع عينة الدراسة حسب الجنس.02جدول رقم )

 النسب المئوية العدد النوع

 %65.97 254 الإناث

 %34.02 131 الذكور

 %100 385 المجموع
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    مجموعة البحث العيادية:  - 5

 الجدول الموالي خصائص الطلبة الاربعة الذين شاركوا في الدراسة السيكومترية معيوضح 

ة العيادية، مع توضيح خصائصهم من حيث السن و الجنس سو استكملوا الدرا العينة الأساسية،

نماط أاضافة الى النمط و الدرجة التي تحصل عليها كل مفحوص من خلال اجابته على مقياس 

 تعلق الراشدين.  

 (:  يوضح خصائص مجموعة البحث العيادي.03جدول رقم )                         

نمط التعلق  الجنس السن الاسم

 المحصل عليه

الدرجة المحصل     

 عليها 

 عيسى

 ليلى

 سمية

 فيصل

 سنة 24

 سنة 28

 سنة 23

 سنة 18

 ذكر

 أنثى

 أنثى

 ذكر

 نمط آمن

 نمط تجنبي

 نمط متناقض

 نمط منفصل

59 

71 

63 

72 

 

 عينة الدراسة الاستطلاعية:  - 6

. و هي عينة مغايرة على السنة الثانية تخصص علم النفستم أخذ عينة من الطلبة الجامعيين من 

( طالب وطالبة و بطريقة عشوائية بغرض حساب الخصائص 60العينة الأساسية بواقع ) 

ية عدد البنود و سهولة السيكومترية من صدق و ثبات. وكذا معرفة رأيهم في المقياس من ناح

 الأفكار اضافة الى وضوح اللغة المقدمة فيه. و لقد سجلنا ارتياحا من هذا الجانب عند الطلبة. 

                                                                                         دوات الدراسة:أ - 7

 مقياس أنماط التعلق:  -1 –7

  مصادره:  - 1 -1- 7 

 إلىنماط التعلق عند الراشدين بعد الرجوع أالطالبة الباحثة القيام ببناء مقياس يقيس  تارتأ 

نماذج  في البداية  عرضنس الاطلاع عليها تناولت بناء مقاييس التعلق و التي مقاييس السابقةال

                   من هذه الدراسات مرتبة من الأقدم الى الأحدث مع خصوصيات هاته الأدوات.

 مع العلم أن تقييم التعلق في مرحلة الرشد تناولته عدة تيارات هي:
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من هذه الاستبيانات نذكر  تناول التعل ق ضمن المقاربة النمائية التطورية للأفراد و لتيار الأول:ا

لة أجريت في مرح تلك التي بنيت لتقييم تعلق الراشدين و التي انبثقت مباشرة من الأعمال التي

 الطفولة المبكرة وعلاقتها بالوالدين.

ل أداة لتقييم التعلق سنة )  - 1 (. و تتمثل في التجربة التي قامت بها 1978ويتعلق الأمر بأو 

مع الأطفال الصغار و"الوضعية الحرجة" التي استعانت بها لمعرفة  (Ainsworth)اينسوورث

 (Guedeney,N,Guedeney,A,2010,p .190)  نمط تعلق الصغار بأمهاتهم.

  (AHQ)المسمى   (Pottharst&Kessler1982)استبيان بوتارس وكيسلير - 2 

  Attachment Questionnaire History))  وهو يقي م ذكريات الإنسان الراشد التي تخص

نظرية باولبي ، وأكد المؤلفان  سة وفقتجارب تعل مه في مرحلة الطفولة، ومعظم الأسئلة مؤس  

 ن على الظروف المعاشة من طرف المفحوص في طفولته.لهذا الاستبيا

من طرف كل من ماين  1985 صممت أداة أخرى سنة: استبيان تعلق الراشدين - 3

والذي  .(Adult Attachment(A.A.I) Interview) ب عرفوي  ( Main & G . Kaplain)كابلان

علاقاته الذاتية  وص علىسمح بدراسة مستوى تمثلات التعلق عند الراشد، وهذا بمساءلة المفح

بالوضعية الحالية  هذا الاستبيان في مقابلة نصف م وجهة تهتميتمثل  ،مع والديه خلال طفولته

ن من خمسة مراحل. في البداية  ،للمفحوص تجاه التعلق تستغرق مدة تطبيقه ساعة واحدة ويتكو 

 يد خمسة صفات لكل ي سأل المفحوص عن علاقاته مع كل من الأب والأم، حيث ي طلب منه تحد

 بعدها يطلب منه تذك ر منهما. إضافة إلى خمسة مصطلحات تو ضح وتصف علاقته معهما. و

حادث ما يؤكد المصطلحات الخمس التي عاشها مع أبويه. وتهتم المرحلة الثانية والثالثة 

يمكن بتجارب الفراق مع  الوالدين أو أحدهما، أو ظاهرة عنف عايشها، أو حالات الرفض التي 

أن يكون شهدها في حياته إضافة إلى تجربة الوفاة. ثم  يطلب منه أن يفكر في علاقاته مع 

رها .  ( (Guedeney,N, Guedeney,A,2006a,p.130-132 القائمين برعايته وكيفية تطو 

وفي الأخير يطلب من المفحوص أن يتناول تجاربه التي مر  بها مع أطفاله. ويكون تحليل  

على أساس الشكل  والتركيب وليس على محتواه. وي ختبر كذلك تماسك الخطاب الخطاب خاصة 

خاصة الأوصاف التي أعطاها للأب والأم والتجارب التي عاشها معهم وقام بسردها. ولقد تأكد 

 ((Ibidem ,p.130-132  من ثبات الاستبيان.
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سي الاجتماعي ومستمدة ه النفظهور أدوات قياس  مستمدة من التيار ذو التوج   التيار الثاني:

 التعلق منها:        أنماط( وهي أدوات تحدد Bowlbyأيضا  من أعمال باولبي)

 وهو نوع من التقارير الذاتية (Shaver &Hazan1987)استبيان الباحثين هازان و شافير - 1

(A.S.Q) (Attachment Style Questinnairy والذي يهتم بأنماط تعلق الراشدين أثناء )

اتهم الحالية مع أزواجهم. يحتوي هذا الاستبيان على ثلاثة فقرات تصف بدقة السلوكات علاق

إذ يختار الفقرة  والمشاعر بالنسبة لكيفية إدراك الذات، إضافة إلى علاقات المفحوص البينية

خصوصية هذه الأداة   التي تصفه بالضبط وهذا يحدد كذلك الشخص الذي يتعلق به المفحوص

 (Ibid, p. 134)  لسهول.هي السرعة وا

       Simpson1990) (Q.A.A) )     ( (Questinnairy Adult Attachmentاستبيان سيمسون -2

( وتنقط حسب 1987ويتكون من ثلاثة عشر بندا مستمدة من فقرات استبيان )هازان و شافير

هذا الاستبيان سلم ليكرت من درجة  إلى سبعة وهي تترجم شعور الزوجين لعلاقاتهم البينية. و

يحدد التعلق حسب بعدين هما: القلق والتجنب وتم تقسيم البنود حسب نمط التعلق كالتالي: البنود 

(  تحدد نمط 9إلى  6(. البنود الأربعة من)sécurisantالآمن ) ( ت حدد نمط التعلق5الى 1من ) 

لق القلق ( تحدد نمط التع13الى10والبنود الأخيرة من ) (évitant)التعلق التجنبي

 (Cornet ,Mormont,2005,p .10). (anxieux-ambivalent)المتذبذب

( و هو نموذج لقياس Bartolomiew&Horowitz1991هوروويتز:) و استبيان بارتولوميو -3

» و« نموذج الذات» وركزا على بعدين هما ( Relationship questionnary) (RQ)تعلق الراشدين

فرضيات التي وضعها باولبي حول النماذج التصورية المستدخلة  مستعينين بال« نموذج الآخرين

 «M.I.O » نة من الصور المستدخلة للذات وللآخرين ، وبعد ترتيبهما توصل الباحثان والمتكو 

نموذج الذات والآخرين ايجابيا.  (  ويكون فيهSécureإلى تحديد أربع أنواع من التعلق: الآمن )

( ويكون فيه نموذج الذات سلبيا ونموذج الآخرين ايجابيا. نمط Préocupéالتعلق مشغول البال )

( ويكون فيه نموذج الذات ايجابيا ونموذج الآخرين سلبيا. التعلق  Détachéالتعلق المنفصل )

هذا الاستبيان من ي عد  و     ( ويكون فيه نموذج الذات والآخرين سلبيا. Craintifالخائف/ القلق )

ن من أربع فقرات منقطة من درجة إلى سبعة على سلم ليكرت، وهذه يتكو ،التقرير الذاتي

الفقرات تصف في جمل قصيرة الهيئات العلائقية المطابقة لكل فئة من فئات التعلق. وفي الأخير 
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                                               نتحصل على أربع نتائج، وهي التي تحدد ملمح تعلق المفحوص. 

)                                                               Guedeney,N,Guedeney,A ,2006a, p .135) 

 (R.S.Q): (Bartholomiew)  :بارتولوميواستبيان  –4

(Relationshipstylequestionnary) بندا و ينقط من درجة إلى خمسة على سلم  30يتكون من

بندا لحساب نتيجة  18التي تصف الصداقة، ويستعان بليكرت، هذه البنود مستمدة من الجمل 

لأربع استبيانات فرعية ) وهي عبارة عن أبعاد(  والتي تفسر أنواع التعلق الأربع ) الآمن، 

مشغول البال، المنفصل، والخائف/ القلق( إن ترتيب النتائج الأربع يسمح بالحصول على نتيجة 

                                                                                         ( Mukilincer,Shaver,2012,p .509.«ج الآخريننموذ» و «نموذج الذات»لبعدين كامنين هما 

(هذا الاستبيان هو عبارة عن Sperling & Berman1991)نموذج سبيرلين و بيرمان –5  

للأشخاص  ن بنود تترجم مفهومهماإضافة إلى ما جاء به هازان وشافير حيث أضاف الباحثا

 ذوو الحالات الحدية. يتضمن الاستبيان وصف قصير لأنماط التعلق الأربع.

نشير إلى أن المفحوص يختار الإجابة الدقيقة  نقاط. و تسعة وتحسب البنود على سلم ليكرت من 

 «.الزوجة» التي تصفه ضمن أربع علاقات خاصة هي: الأم، الأب، الأصدقاء، والزوج

                                                  (Guedeney , N , Guedeney ,A ,2006a,p .136 ) 

 ي دعىصمم الباحثان مقياس للتقرير الذاتي  (Brenan&Coll,1998:)نموذج برينان وكول –6

(Close Relation ships Exprience in)( E.C.Rبعد قيامهما بالتحليل العاملي لكل المق ) اييس

  يضم بعدين هما مقياس بندا.( قاموا ببناء323مقياسا تضم 14السابقة المنشورة.)

نقاط حيث أن البنود سبعة ( بندا تحسب على سلم ليكرت من36يحتويان على ) و« القلق/التجنب»

 الفردية تقيس النمط القلق والبنود الزوجية تقيس النمط التجنبي وهدفهما تقويم العلاقات الوثيقة.

Mukilincer,Shaver,2012,p .511)                                                                      )  

        (E.C.R) باستحداث نسخة أخرى قصيرة من (Wei, et Call)( قام كل من 2007وفي ) 

 ( بندا موجهة إلى مختلف أنواع العينات في المجتمع.12تحتوي على )

                                                        (Guedeney,N,Guedeney,A,2010,p .192) 



لدراسة الميدانيةالفصل الرابع                                                                إجراءات ا

 
121 

( وهو مستمد من مقياس "بارتولوميو وبراون" المتضمن Bifulco)مقياس بيفولكو -7

( Biffalco & coll2002) تانلمحددات المساندة الاجتماعية ومصطلح الثقة، وصممت الباحث

( وكذلك مقياس للتقرير Attachment style interview)(ASI) مقابلة نصف موجهة بعنوان

( استمدت نفس الباحثة أفكار من 2003( وهو يقيس نمط التعلق الهش، وفي)VASQالذاتي )

(ASI وصممت مقياس يتضمن )بندا منقطة على سلم ليكرت تستكشف  فيه العلاقات مع  23

منبئا للحالات التي تعيش هشاشة نفس  الأقارب الذين ي عتبرون ذوو ثقة، هذا المقياس يعد

 (                                                            Guedeney,N,Guedeney,A,2006a ,p .137)  مرضية ولقد تأكد من ثباته.

: استحدث في السنوات الأخيرة تيار آخر حاول تطوير مقاييس تهتم بتفاصيل التيار الثالث

 المرتبطة بالتعلق ولكن بكل موضوعية وبتنقيط بسيط نذكر منها: السلوك والمواقف

( قاما ببناء استبيانين West& Scheldon-Keller1992:)كيلر -مقياس ويست وشيلدون  –1

 Avoident( والاستبيان الثاني : )Reciprocal attachement questionnaire for adult 1هما: )

attachement. questionnaire for adults1994استمدت أفكارهما من  أعمال باولبي) 

(Bowlby)  نات نظام التعلق  كالبحث عن التقارب، الاحتجاج على الفراق»التي تصف مكو 

الشخص  خصوصية الاستبيان الأول أنه يقيس نمط تعلق المفحوص تجاه«. والتواجد المتواصل

للأشخاص  يان الثاني است حدثالذي يشعر أنه الأقرب إليه)مهما كان هذا الشخص(.أما الاستب

 (Perreault,R,2000,p .27) الذين ينفون وجود أي نمط تعلق في حياتهم. 

( صمم  لتقييم العلاقات 1997George, West:) لجورج وويست الاختبار الاسقاطي - 2

 ويتبع   ،بأنواعها وتمث لاتها التعلقية، حيث يقيس الضبط الذاتي والزواجي والعلاقات الوالدية

الاختبار المسار النمائي التطوري، وهو بذلك يهدف إلى التعرف على التنظيمات اللاشعورية 

ن من سبعة صور تحرك النظام التعل قي MIOالتي توجه النماذج العاملة المستدخلة ) ( وهو مكو 

وقد تأكد الباحثان  ،(AAIللمفحوص ويبحث في أربعة أنماط من التعلق مثل )

(Beliveau,Moss,2005  .من ثباته وهذا بإعادة الاختبار على نفس العينة في مدة خمسة أسابيع )

وكانت من بين النتائج التي أسفرت عليها عملية تقسيم أنماط التعلق من خلال هذا الاختبار 

٪  من 49.6ن حيث وجدت الباحثان أ(امرأة 123) بلغ حجمهاعلى عينة من النساء  الإسقاطي
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               ٪من العينة من النمط القلق، 13.8٪من النمط التجنبي،22.8النمط المستقل الآمن، و

 ( Beliveau&Moss,2005,p .17-19٪من النمط المنفصل. ) 13.8و 

(اللذان صمما 2009أما في البيئة العربية نجد استبيان معاوية أبو غزال وعبد الكريم جرادات:)

التي تضمنتها بعض الدراسات المنشورة.  مقياسا بعد ان اطَّلعا على مقاييس تعلق الراشدين

ن هذا المقياس من) أسمياه" ( فقرة، تتم الإجابة 20مقياس اليرموك لأنماط تعلق الراشدين". يتكو 

عنها من خلال أسلوب ليكرت ذي التدريج السداسي، ويتكون المقياس من ثلاثة أنماط هي الآمن 

ن من  ن من 6ويتكو  ن من  وفقرات،  7فقرات، والقلق ويتكو  فقرات، وطبق على 7التجنبي ويتكو 

طلاب الجامعة الأردنية وكانت نتائجه أن النمط التعلق الآمن كان في المرتبة الأولى من حيث 

  (50،ص2009جرادات، )غزال، .تصنيف الطلبة ثم يليه النمط التجنبي ثم النمط القلق

التي من خلالها يمكن رصد السابقة المعروضة سجلا حافلا بالمعلومات  مقاييستمثل ال  -

الظاهرة المدروسة وتحديد موقعها من التراث السيكولوجي، لذا كان اهتمامنا في عرضها 

متناولين الهدف منها وطبيعة العينة، وهي كلها عبارة عن أدوات مستخدمة  لقياس أنماط التعلق 

تطور زمنيا ووفق عند الأفراد ، ومن خلال هذا العرض لاحظنا أن البحث في نظرية التعلق ي

متطلبات البحث العلمي ووفق خصوصيات العينة المدروسة حيث رأينا أن هذه الدراسات 

انفردت بعينة خاصة وهي الراشدين لكن نلاحظ أن الهدف من القياس يتغير فمثلا: استبيان 

( ونموذج سبيرلين    وبيرمان كلها AAI( واستبيان ماين وكابلان )AHQبوتارس وكيسلير)

ت بقياس ذكريات الراشد بوالديه في فترة الطفولة، أما استبيانات كل من: هازان وشافير اهتم

(ASQ( واستبيان سيمسون )AAQ( ونموذج برينانوكول )ECR)  اهتمت خصوصا بالأزواج

( ونموذج آخر RQوعلاقاتهم التعلقية مع بعض. أما نموذج بارتولوميووهوروويتز )

 و ويست ( إضافة إلى مقياسVASQ( و)ASIلبيفولكو )واستبيانين  (RSQلبارتولوميو )

كيلر والاختبار الإسقاطي لجورج   ووست، كلها اهتمت بالعلاقات البينية  بما فيها  -شيلدون

العلاقة مع الأصدقاء ومع الأقارب ومختلف العلاقات البينية الأخرى. فيما يخص نوع الأدوات 

ر من خلالها المفحوصين البنود التي تصفهم. وهناك فهي معظمها استبيانات التقرير الذاتي يختا

 يتمثل في تقديم لوحات ت حرك النظام التعلقي للمفحوص. إسقاطياختبار 
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بعد الدراسة المعمقة لاستبيانات التقرير الذاتي التي أعدت لقياس أنماط التعلق عند الراشدين  -

تخص  ةية وحتى إيديولوجيرأينا أن كل هذه الاستبيانات جاءت بخصائص اجتماعية وثقاف

البيئات التي صممت فيها وهي البيئات الغربية، لذا ارتأينا أن نقوم ببناء أداة تقيس تعلق 

 الراشدين في البيئة العربية الجزائرية. 

 : لمقياسابناء  خطوات  2 - 1 – 7 

ياس اء المققامت الطالبة الباحثة باتباع خطوات منهجية للوصول الى بن البحث لتحقيق أهداف   

                                                                                                            النهائي: 

: الى ص: 118من ص )انظر .الاطلاع على المقاييس السابقة المنشورة حول الموضوع -ا

123.)      

 مانية أساتذة متخصصين في علم النفس العيادي تم  عرض الصورة الأولية للمقياس على ث  - ب

 الإجابةو قد طلب منهم الحكم على مدى ملاءمة تعليمة  (1رقم: حقالملانظر  )و علوم التربية،

للمفحوصين، و انتماء الفقرات للمحور الذي وضعت لقياسه،  و مدى جودة صياغة الفقرات و 

سبتها، و استقرت نتائج تحكيم آراء و مدى منا الإجابةوضوحها، كذلك الحكم على بدائل 

و مقياس التقدير الخماسي الموجود أمام كل   الإجابةالأساتذة عن اتفاقهم على صلاحية تعليمة 

 فقرة و اتفاقهم بنسب متفاوتة على صلاحية الفقرات من حيث الصياغة و التي تم الأخذ بها.    

على طلب الأساتذة المحكمين و تصحيح بعض العبارات و اضافة عبارات أخرى بناء  -  ج

 الجدول التالي يوضح العبارات المصححة.
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 يوضح العبارات المصححة. : (04جدول رقم )

    الفقرة قبل التصحيح ا                         الفقرة بعد التصحيح 

 

لدي رؤية متفائلة للمستقبل.  -1  

أمنح ثقتي للأشخاص الذين أعرفهم. -2  

س لي يشعرني بالسعادة.احترام النا -3  

اتفاهم جيدا مع الوالدين. -4  

لا أعتمد كثيرا على الآخرين. -5  

يؤلمني الماضي ولا احب تذكره. -6  

الثقة في نفسي لي حبني الآخرين. تنقصني  -7  

 

لدي رؤية موضوعية للمستقبل. -1  

ارتاح كثيرا عندما أجد شخصا أثق به. -2  

  لي. ينأشعر بسعادة و ثقة في حب الآخر -3

4- . اعيش التقارب الايجابي مع والدي   

أجد صعوبة في الاعتماد على الآخرين. -5  

أعيش الحاضر ولا أحب تذكر الماضي. -6  

 الآخرين.ج لكثير من الثقة لأكون محبوب من احتا -7

            تقديم الصورة النهائية لعينة الدراسة الاستطلاعية.                                      –د 

حساب الخصائص السيكومترية.                                                                          -ه

 تطبيق المقياس على عينة الدراسة الأساسية. -و

                               وصف المقياس: -3 -7-1

النظاري لنظرياة التعلاق، و باالنظر كاذلك الاى تم تحديد أربعة مجالات للتعلق استنادا إلى التراث 

المقاييس الأجنبية التي أعدت لقياس التعلاق و التاي تام  ذكرهاا ساابقا. و الأنمااط الأربعاة للمقيااس 

نماط التعلاق الحالي هي: نمط التعلق الآمن، و نمط التعلاق المتنااقض، و نماط التعلاق التجنباي، و 

( فقارة، تاتم 80بندا(. بالتاالي يتكاون المقيااس الكلاي  مان ) 20المنفصل. و يحتوي كل نمط على )

أباادا، قلاايلا جاادا، الااى حااد مااا، » الإجابااة عنهااا ماان خاالال أساالوب ليكاارت ذي التاادرج الخماسااي ،

 «.كثيرا، كثير جدا

                                                                                                  :المقياس تصحيحمفتاح  -4 -7-1

تحسب درجاته على حدة، حيث تتراوح الدرجات على كل نمط ما  نمط تعلقي نشير الى أن كل 

( و بعد حساب درجات كل نمط على حدة يكون النمط السائد للمفحوص هو 100( و )20بين )

 ي الاستبيان. النمط الذي ينال الدرجة الأعلى ف
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 توزيع المقياس: -5 -7-1 

ن هذا المقياس من ثمانين )  و الجدول التالي يمثل أنماط  ( فقرة تقيس أربعة أنماط تعلق80يتكو 

    التعلق و فقرات كل نمط.

                                                            .(:  يوضح توزيع الفقرات على أنماط التعلق05جدول رقم )                                       

 أرقام البنود                         أنماط التعلق

 -44 -31 -28 -25 -24 -23 -22 -17 -15 -14 -12 -10 -3 -2-1 نمط التعلق الآمن

49- 50- 64- 68- 77. 

 -55 - 41 -40 -39 -38 -35 -34 -32 -29 -27 -19 -9 8 -7 - 6 نمط التعلق التجنبي

56- 59- 66- 72- 80.  

 -58 -54 -53 -51 -47 -46 -43 -42 -36 -33 -26 -20 -18 - 16 نمط التعلق المتناقض

65- 67- 70- 73- 75- 78. 

 -62 - 61 -60 -57 -52 -48 -45 -37 -30 -21 -13 -11 -5 - 4 نمط التعلق المنفصل

63- 69- 71- 74- 76- 79. 
 

   :كومتريةالخصائص السي – 8

   لمقياس أنماط التعلق:الخصائص السيكومترية  -1 - 8

 صدق مقياس أنماط التعلق:    - 1 -1 - 8

 استعانت الباحثة بعدة طرق لحساب صدق المقياس وهي: 

 صدق المحتوى: -ا 

( مان الأسااتذة 08تم الحصول علاى مؤشار لهاذا الناوع مان الصادق عناد عارض المقيااس علاى )

ن فاي مجااال علام الاانفس، و اتفقااوا أن فقارات مقياااس أنمااط تعلااق الراشاادين المحكماين  المختصااي

نات التعلق و أبعاده الأربعة التي تام  تحديادها فاي التعااريف الإجرائياة للبحاث، وقاد تام   تقيس مكو 

 عرض تفاصيل هذا الإجراء خلال خطوات بناء المقياس. 

100 ×
   عدد مرات الاتفاق

+   مرات عدد  عدم الإتفاق لإتفاقا  عدد مرات   
=                          معادلة كوبر
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 لاتفاق المحكمين على بنود الاختبار.و الجدول التالي يوضح النسب المئوية   

(: يوضح النسب المئوية لاتفاق المحكمين على مدى انتماء البنود لمقياس  06جدول رقم)

 التعلق.

النسبة   العبارة

 المئوية

النسبة  العبارة مئويةالنسبة ال العبارة

 المئوية

النسبة  العبارة

 المئوية

1 84.61%  21 91.66%  41 91.66%  61 100%  

2 100%  22 91.66%  42 100%  62 100%  

3 100%  23 100%  43 100%  63 91.66%  

4 100%  24 100%  44 100%  64 100%  

5 91.66%  25 91.66%  45 91.66%  65 100%  

6 91.66%  26 91.66%  46 91.66%  66 100%  

7 100%  27 100%  47 100%  67 100%  

8 100%  28 100%  48 100%  68 100٪ 

9 91.66%  29 84.61%  49 91.66%  69 100٪ 

10 91.66%  30 84.61%  50 100%  70 84.61%  

11 91.66%  31 100%  51 100%  71 100%  

12 91.66%  32 100%  52 91.66%  72 100%  

13 91.66%  33 84.61%  53 100%  73 100%  

14 84.61%  34 91.66 54 100%  74 91.66%  

15 100%  35 100%  55 100%  75 91.66%  

16 100%  36 100%  56 100%  76 84.61%  

17 91.66%  37 91.66%  57 84.61 77 100%  

18 100%  38 100%  58 84.61 78 100%  

19 84.61%  39 91.66%  59 91.66%  79 100%  

20 100%  40 91.66%  60 100%  80 91.66%  

 

% ( 100% و84.61( نلاحظ أن نسبة الاتفاق على البنود تراوحت بين )06من خلال الجدول)

 بمعنى أنها كلها تقيس نمط التعلق. 
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 الصدق التمييزي :  -ب

اسااتخدمت الباحثااة طريقااة التمييااز بااين المجموعااات للحصااول علااى الصاادق التكااويني، اي قاادرة 

المرتفعاة و باين مان يحصالون علاى درجاة منخفضاة المقياس على التفريق بين أصحاب الدرجاة 

في مقياس أنمااط  تعلاق الراشادين. و تام  ترتياب الادرجات مان الأدناى إلاى الأعلاى بحياث أخاذت 

، و ( فاردا16% من درجات من أدنى التوزيع فكاان عادد الأفاراد )27% من أعلى التوزيع و27

 الجدول التالي يوضح ذلك:  و ( لمعرفة الفروق بين المجموعتين .Tبعد ذلك تم  حساب )

 .يمثل نتائج صدق مقياس انماط التعلق  بطريقة الصدق التمييزي(: 07)جدول رقم           

الدلالة 

 الإحصائية

  Sig   

            
Df T S X      N 

المجموعات 

 المقارنة

المتغير 

 المقاس

 دال 
 

0.000 
30 11.63 

 المجموعة العليا 16 208.93 10.51
 لقالتع

 المجموعة الدنيا 16 278.37 21.43

( أصاغر مان مساتوى 11.63) Tلاختباار  (0.000) (P)يتبين من بيانات الجدول أعالاه أن  قيماة 

( و هاي قيماة دالاة احصاائيا، مماا يادل علاى وجاود فاروق ذات دلالاة 0.005الدلالة الاحصاائية )

 لتالي فالمقياس لديه قدرة تمييزية.      احصائية بين المجموعتين في مقياس أنماط التعلق، و با

 صدق الإتساق الداخلي:   -ج

و للتحقق مان صادق الاتسااق الاداخلي قامات الباحثاة بحسااب ارتبااط درجاات الأبعااد بالادرجات 

 الكلية للمقياس والجدول الموالي يوضح ذلك:

 انماط  التعلق. (: يوضح معامل ارتباط كل بعد بالدرجة الكلية لمقياس08جدول رقم) -      

 

 معامل الارتباط ابعاد مقياس أنماط التعلق

 *0.30 نمط التعلق الآمن

 **0.62 نمط التعلق  المتناقض

 **0.79 نمط التعلق التجنبي

 **0.73 نمط التعلق  المنفصل

 0.01** دال عند مستوى الدلالة 

  0.05* دال عند مستوى دلالة 
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معامل ارتباط كل بعد مع الدرجة الكلية للمقياس موجبة  من خلال الجدول أعلاه يتضح أن قيم

( ، مما يشير إلى أن الأبعاد تتمتع بدرجة 0.05( و )0.01ودالة إحصائيا عند مستوى الدلالة )

مرتفعة من الصدق، ويؤكد قوة الارتباط الداخلي بين الأبعاد، وعليه فإن المقياس يتمتع بدرجة 

 مقبولة من الصدق. 

  : بات مقياس انماط التعلقث  - 2 -1 - 8

                                           الثبات بطريقة التجزئة النصفية:         -ا

قامت الباحثة باختيار طريقة التجزئة النصفية لحساب معامل الارتباط بين المجموعتين، 

 ذلك.  وصححت بمعامل جوتمان. و الجدول التالي يوضح

 نماط التعلق.أ(: يوضح معامل الثبات بطريقة التجزئة النصفية لمقياس 09جدول رقم )      

 

 

 

        

 

معامل ثبات المقياس بطريقة التجزئة من خلال نتائج الجدول المحصل عليها نلاحظ أن قيمة 

( قبل التصحيح و وصلت القيمة بعد التصحيح بطريقة جوتمان إلى 0.620النصفية وصلت إلى )

 ( وهي قيمة عالية، بالت الي  فالمقياس ثابت. 0.746)

 كرونباخ:-ثبات المقياس بطريقة ألفا  -ب

 نباخ لمقياس أنماط التعلق .كرو –(: يمثل معامل الثبات بطريقة ألفا 10جدول رقم )   

 المقياس عدد البنود N كرونباخ-مع     امل الثب    ات ألفا

 انماط التعلق 80 60 0.85

(، وهي قيماة عالياة 0.858نلاحظ من خلال نتائج الجدول المحصل عليه أن  معامل الثبات بلغ ) 

     بت.وتدل على الثبات المرتفع للمقياس وبالتالي مقياس أنماط التعلق ثا

 دلالة الإحصائية 
معامل الثبات بعد 

 التصحيح

معامل الثبات قبل 

 التصحيح

 المتغير المقاس 

 0.620 0.746 دال إحصائيا    
 نمط التعلق       
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 الاجتماعية: المهارات لقائمةالخصائص السيكومترية – 2 -8

 إلاى وترجمهاا (Ronald E. Riggio, 1991 )"ريجياو رونالاد "الاجتماعياة، المهاارات قائماة أعد

يجاب عنهاا بأسالوب .بندا (90 من ) تتكون القاهرة، جامعة من محمد خليفة، اللطيف عبد  العربية

: لا، قلاايلا، متوسااطا، كثياارا. وتصااحح إجابااات المفحوصااين  تقريااري ضاامن أربعااة باادائل هااي

  . وبالتاالي يحصال كال مفحاوص علاى درجاة نظرياة تقاع3 -بين صفر   بمنحهم درجات تتراوح

  (1، ص2011)بشير معمرية ،  .270 -بين صفر 

 الدراسات السابقة:   في والثبات الصدق  -1 -2- 8   

 مان عينات على الاستبيان على الكلية والدرجة بند كل بين الارتباطات حساب تم للصدق، بالنسبة

 معااملات وتراوحات .سانة(  25-23 باين) أعماارهم تراوحات الاذين  الجامعاة وطالباات طالاب

 .(0.01مستوى ) عند إحصائيا دالة معاملات الارتباط وكل (0.412- 0.263بين) الارتباط

سب31.45تساوي ) "ت" قيمة فجاءت التمييزي الصدق حساب وتم  المارتبط كذلك الصادق ( وح 

 بعاد التطبياق وإعاادة تطبياق بطريقاة ( اماا الثباات0.582يسااوي ) الصادق معامل بالمحك، فجاء

 الطول النصفية وتصحيح التجزئة (، وبطريقة0.674يساوي  ) الثبات معامل فجاء أسابيع، ثلاثة

ساب0.821يساوي ) الثبات معامل فجاء براون  سبيرمان بمعادلة   يسااوي فجااء ألفاا معامال ( وح 

 (1)المرجع السابق، ص(. 0.945)

 :الجزائرية البيئة على الاجتماعية المهارات قائمة تقنين  -ب

ناة  2011بتقنين هذه القائمة سانة  "بشير معمرية "قام    (400مان )وكانات العيناة المختاارة متكو 

 بولاية الثانوي التعليم سساتوتلميذات مؤ تلاميذ ( سنة من45-18هم بين ) أعمار تراوحت .افرد

 ومن مراكاز والأساتذة، والموظفين الطلبة وشملت باتنة،  لخضر الحاج جامعة كليات ومن باتنة،

   .باتنة بمدينة الطبي شبه والتكوين المهني التكوين

بالنسابة 17.59فجاءت قيماة ت تسااوي:  .التمييزي الصدق : عن طريق الصدق معامل حساب تم

 ( و حساب الصادق0.001عند الانااث و هاذا عناد مساتوى دلالاة ) 14.74وي: للذكور و ت تسا

 العنازي، عوياد فاريح(باالنفس ل : الثقاة الاجتماعياة ماع قائماة المهاارات بتطبياق قائماة .الاتفااقي
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( و كانات معااملات الارتبااط 1995غرياب، الفتااح عباد الاذات )غرياب توكياد ( و قائماة1999

 (0.01عند الاناث. عند مستوى دلالة )(0.327( عند الذكور و )0.474)

سب الصدق  التشاؤم استبيان الاجتماعية مع المهارات بتطبيق قائمة .التناقضي أو التعارضي و ح 

( و كانات 2001 الأنصااري، محماد اليأس ل"بيك") بدر ( وقائمة2000الخالق، عبد محمد أحمد(

( عناد الانااث. و كانات 0.459ر، و )( عند الاذكو0.468التشاؤم ) معاملات الارتباط مع استبيان

( عناد الانااث. و كانات 0.431( عناد الاذكور، و )0.421الياأس ) معاملات الارتباط مع اساتبيان

 (0.01مستوى. ) عند إحصائيا دالة

 :هما بطريقتين الثبات حساب تم الثبات:

 (. 0.873لاناث )(، و بلغ عند ا0.883كرونباخ عند الذكور ) ألفاالثبات  معاملبلغ  :ألفا معامل

 معامالياوم مان التطبياق الأول و كاان  25عياد الاختباار بعاد أ  الاختبقار: تطبيقق إعقادة طريققة

 (.0.710( اما عند الاناث بلغ ) 0.741عند الذكور)الثبات 

   لدراسة الحالية:الخصائص السيكومترية في ا  -2 -2- 8

   الصدق التمييزي:

ين المجموعات للحصول على الصدق التكاويني، اي قادرة استخدمت الباحثة طريقة التمييز ب - 1

المقياس على التفريق بين أصحاب الدرجاة المرتفعاة و باين مان يحصالون علاى درجاة منخفضاة 

في مقيااس المهاارات الاجتماعياة . و تام  ترتياب الادرجات مان الأدناى إلاى الأعلاى بحياث أخاذت 

، و ( فاردا16ع فكاان عادد الأفاراد )% من درجات من أدنى التوزي27% من أعلى التوزيع و27

 و الجدول التالي يوضح ذلك:  ( لمعرفة الفروق بين المجموعتين .Tبعد ذلك تم  حساب )
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 .(: يمثل نتائج صدق مقياس المهارات الاجتماعية  بطريقة الصدق التمييزي11جدول رقم)   

الدلالة 

 الإحصائية
SIG Df T S X N 

مجموعات 

 المقارنة

المتغير 

 مقاسال

 13.930 30 0.000 دال

13.606 127.00 16 
المجموعة 

المهارات  العليا

 الاجتماعية
14.939 197.37 16 

المجموعة 

 الدنيا

 

( أصاغر مان مساتوى 13.930) Tلاختباار  (0.000) (P)يتبين من بيانات الجدول أعلاه أن  قيماة 

يادل علاى وجاود فاروق ذات دلالاة  ( و هاي قيماة دالاة احصاائيا، مماا0.005الدلالة الاحصاائية )

احصااائية بااين المجمااوعتين فااي مقياااس المهااارات الاجتماعيااة و بالتااالي فالمقياااس لديااه قاادرة 

  تمييزية.       

 ساب ثبات  المقياس بطريقة  التجزئة النصفية:ح - 2

حساااب الثبااات بطريقااة التجزئااة النصاافية ثاام حساااب معاماال الارتباااط بااين المجمااوعتين عاان   تاام  

 و الجدول التالي يوضح.  .طريق معامل جوتمان 

 معامل الثبات بطريقة التجزئة النصفية يوضح : (12جدول رقم )        

 

 

 

 

 

خلال نتائج الجدول المحصل عليهاا نلاحاظ أن قيماة معامال ثباات المقيااس بطريقاة التجزئاة  من 

( قبل التصحيح و وصلت القيمة بعد التصحيح بطريقة جوتمان إلى 0.676النصفية وصلت إلى )

 ( وهي قيمة عالية بالت الي  فالمقياس ثابت. 0.804)

 دلالة الإحصائية 
معامل الثبات بعد 

 التصحيح

معامل الثبات قبل 

 التصحيح

 المتغير المقاس 

      0.67     0.80 دال إحصائيا    
المهارات 

 الاجتماعية
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 كرونباخ:-ثبات المقياس بطريقة ألفا  -

   .كرونباخ لمقياس المهارات الاجتماعية–مل الثبات ألفا (: يمثل نتائج معا13)جدول رقم 

 

 

  

 

 

(، وهاي قيماة 0.89نلاحظ من خلال نتائج الجدول المحصل علياه أن  معامال الثباات بلاغ القيماة )

 ثابت. بالتالي مقياس المهارات الاجتماعية ية وتدل على الثبات المرتفع للمقياس وعال

 مقياس المهارات الاجتماعية:و تصحيح  قديرت طريقة -

( X) مااةلاقائمااة، يطلااب ماان المفحااوص أن يضااع ععلااى ال الإجابااةعلااى أنااه عنااد  تاانص التعليمااة

بالنسابة أماا  .مون العباارة علياهوذلاك حساب انطبااق مضا  ،ربعاةلأختياارات الاتحات واحاد مان ا

ضامن أربعاة  بنادا، يجااب عنهاا 90ن مان تكاو  ي المقيااس لطريقة تصحيح القائماة، فنشاير إلاى أن

وتناال درجتاين،  ،وتناال درجاة واحادة، متوساطا ،لالا، وتنال صفرا، قلاي :بدائل أو اختيارات هي

وجاود  لا )  ا باين صافررياث درجات. وبالتالي تتاراوح درجاة كال مفحاوص نظلاوتنال ث ،كثيرا

 .(جتماعيةلا) ارتفاع المهارات ا 270و  (ماعيةجتلاللمهارات ا

  :TATالإسقاطية  تقنيةالب التعريف  -9

بمثابااة تكملااة ( Thematic Aperception Test.)تفهم الموضااوعتقنيااة اختبااارار لقااد كااان اختياا 

المجتمااع الماادروس فااي  تمثاال مجموعااة بحااثحيااث أردنااا ماان خلالااه أخااذ  للدراسااة الساايكومترية

 أدراكاهنماطه التعلقية و طريقاة تفكياره و ذا بغرض الفهم العميق للمفحوص و أوه  البحث الأول

ن اللاشاعورية، ذلاك لأ إسقاطاتهكذا  لدين" و"العلاقة مع الواالتفاعلية الثنائية و الثلاثية  للمواقف

  اع الصاراع خاصاة تلاك المكبوتاةاختبار تفهم الموضوع  يكشف عن الدوافع و الانفعاالات و أناو

   .نمط العلاقات يكشفو 

-مع     امل الثب    ات ألفا

 كرونباخ
N المقياس عدد البنود 

0.89 60 90 
المهارات 

 الاجتماعية
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قياااس الشخصااية و متغيراتهااا بأساائلة هااي أنهااا لا تحاااول  الإسااقاطيةان خاصااية الاختبااارات  -

طلااب ماان الشااخص أن مباشاارة، باال تقاادم للشااخص منبهااات غامضااة غياار محاادودة المعااالم، و ي  

الشاخص الاذي يجياب و مان المتوقاع أن ...الاخ.  الأشخاصبين  يصف ما يرى أو يتخيل ما يدور

نظاارا لطبيعتهااا غيار المحااددة سيسااقط مشاااعره و اهتماماتااه اللاشااعورية و ات عان هااذه الاختبااار

 .ميوله الشخصية على المثيرات الغامضة التي تثيرها هذه الاختبارات

 ( 192 ،ص2008عبد الله عسكر، )عبد الستار ابراهيم،                                                             

 (Thematic Apperception Test) إختبار تفهم الموضوع:لمحة عن  -1- 9

التاي تسااعد علاى الكشاف عان  ،أحاد اختباارات الشخصاية (TAT)تفهام الموضاوع  يعتبر اختبار

يسمح بالتشاخيص  و مختلف جوانبها، من حيث ميولها، ورغباتها، وصراعاتها وآلياتها الدفاعية،

       .فهم هوية الفرد، وتحديد بنيته النفسي ة من خلال التعرف على الآليات الدفاعية المساتعملةو

                                                                              (Anzieu&Chabert, 2005,p .132 ( 

   :اختبار تفهم الموضوع مادةتقديم  -2- 9 

 فيهاا  أخارى (03 و) أشاخاص فيها مبهمة رسومات فيها لوحة (31) من لأصليا الاختبار يتكون

 ظهرهاا علاى أرقاماا اللوحاات تحمال (.16)رقام  بيضااء لوحة إلى إضافة مختلفة،  طبيعة مشاهد

 مشاترك هاو ماا فمنهاا . الجنس و السن من الفئات لكل مجملها في موجهة غير انهلأ 20 إلى 1 من

 رقماا فيهاا يكاون الجانس السان و حسب متغيرة الأخرى و لوحة (11) عددها الأشخاص كل لدى

 = Male= m  Boy= B  ،/Girl الإنجليزية ، الأصلية الكلمة من الأول بالحرف مصحوبا تسلسليا

G   ، Female = fفاي للمفحوص تمرر صنف لكل لوحة 13 بمعدل لوحة 18 المختصون واختار 

 ( 167ص ،2012 خليفة، ، بن موسى )سي واحدة. حصة

 حسب للوحات توزيع يوضح جدول يلي ما وفي الراشدين بفئة الخاصة اللوحات استعملنا ولقد

     الجنس:
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  المقدمة للذكور TAT لوحاتيوضح تصنيف  :(14)  جدول رقم                

 

 1 2 
3 

BM 
4 5 

6 

BM 

7 

BM 

8 

BM 
10 11 

12 

BG 

13 

MF 

13 

B 
19 16 

 * * * * * * * * * * * * * * * ذكور
                  

 ناثالمقدمة للإTATيوضح تصنيف اللوحات  :(15)  جدول رقم           

 
 

1 

 

2 

3 

BM 

 

4 

 

5 

6 

GF 

7 

GF 

9 

GF 

 

10 

 

11 

12 

BG 

13 

B 

13 

MF 

 

19 

 

16 

 * * * * * * * * * * * * * * * اناث

 

                                                           (F.Brelet,foulard,,chabert,2003,p .35) 

 :الاختبار تعليمة - 3 - 9

 نفس في لكن أعماقه في الغوص المفحوص من تطلب فهي ، متناقضة جوهرها في تكون التعليمة

  إجابتاه بإعطااء و المقدماة، الماادة الاعتباار بعاين الأخاذ ماع الواقاع، ماع الاتصاال بإبقااء الوقات

 .النفسي للأخصائي  "رةالصو بها توحي قصة بسرد"

 و النكوص بين الموضوعية و الذاتية بين الإسقاطي الاختبار زمن في الحالة تتأرجح وهكذا  -

   ( Fanny Gollier Briant,2009, p 153 )   تسوية. عن عبارة للقصة يكون إنتاجه و الارتقاء

 : التعليمة تطبيق في شنتوب.ف طريقة -4- 9

 ماع علاقتاه فاي للأناا المطلقاة الاساتقلالية علاى كثيارا (Shentoub) شانتوب".ف ركازت"  -

 الشعوري الأنا لهذا لابد الذي الوقت في اللاشعوري الهوامي الجانب وأهملت " المحايدة"الطاقات

 الهواماات  ماع أليفاا يكاون أن و الطاقوي و وينزال الخزان على متفتحا يكون أن الفعل يقود الذي

  (Shentoub,v,1990,p .11) قوته منها يستمد كيل الخزان ذلك في المحتواة
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بعرض تقنية تحليل  (Shentoub&Debray,1974)"شنتوب" بالاشتراك مع "دوبراي" قامتو 

"TATفي اطار ما يسمى "سياق المقدمة  و تفسير الاختبار انطلاقا من المسلمات النظرية
3
     

 عدمه و الصواب بين موفق مزيج هي الناجحة القصة أن Shentoub)) " "شنتوب ترىهكذا  -

و"  Shentoub)" ) بالتالي تكون القراءة حسب "شنتوب الواقع، و الخيال بين و التلقائية بين

الأولى تتمحور أساسا حول الإشكالية  هامتين: إشكاليتينبالتطرق الى ( Debray)دوبراي" 

ر الذي ينشئه الشخص لاستمرار وجوده ضمن ظرف زمان أيالهوية   ي وظرف مكاني.التصو 

و متميزة عن الآخر، و بلغة اختبار تفهم متفردة  ذاتيةلأن بناء الهوية يتأسس على صورة 

 تفرض التساؤلات الآتية نفسها علينا من خلال استجابات المفحوص: TATالموضوع 

 هل هناك استقرار في الهوية أم يجد المفحوص مشكل في تحقيق ذاته؟ 

   ورة صحيحة و واضحة؟صبدمت المعالم الجنسية هل ق 

     هل استطاع المفحوص أن يميز بين الأفراد الموجودين في اللوحات؟   

الثانية فتتمثل في تماهيات الإشكاليةأما 
4
ث في محتويات الأفكار المرتبطة ي تبحأ .الشخص 

اختبار تفهم الموضوع يستثير عدة سجلات من تصور العلاقة في اطار  بعلاقات الموضوع لأن

مزدوج الذي يتمثل ر موضوعي و / أو نرجسي، وكل التفسيرات تصب في هذا المنحى الاستثما

             Ibidem, p .26)   )الذات حسب محور الهوية و تصور العلاقاتفي تصور

سوف نعمل بمنهجية التحليل التي تقوم على اتباع المراحل للتفسير. و طريقة تشكلت هنا من و

 التالية :

 .إشكاليتهاعن طريق التنقيط في كل لوحة واستنتاج  تفكيك القصص -

 تجميع لسياقات في شبكة الفرز. -

 ة لنمط تعلق الطلبة الجامعيين.  استنتاج الفرضية البحثي -

                                                      

مجموع الآليات العقلية الملتزمة هذه الوضعية  الفريدة التاي يطلاب فيهاا مان الشاخص أن يتخيال قصاة انطلاقاا » الذي يعني: -‌3

   (Shentoub.v,1990,p :26)       «.من اللوحة
4
ف بأنها التي ت   له كليا أو عر  ذلك السياق النفسي الذي يقوم الشخص من خلاله باستدخال صفة، ملكة، سمة من الآخر، و يحو 

Brelet-Foulard,F,Chabert,C,2003,p :37جزئيا على نموذجه النفسي
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ل عليهاا، اساتندنا علاى شابكة الفارز المقترحاة مان طارف "فيكاا  و لتحليل البروتوكولات المتحص 

 . Shentoub, 1990) )شنتوب" 

 : TATالتعلق من خلال  اليهشكإ - 5 - 9

العلائقي الذي يحدد )التمثلات العلائقية(  ي مك ن المحور(T.A.T)  في اختبار تفهم الموضوع -

المحور  أما  بمعاينة مدى جلاء الحركات الليبيدية والعدوانية، ومدى تميزهما بالربط أو التفكك

عما إذا كان هناك استقرار للهوية،  ، فيسمح بالتعرفاستثمار تمثل الذات() الذي يحددالنرجسي 

، وهل هناك تمييز واضح بين الشخصيات فيما بينها، وعما إذا كان الإنجازأم أن وحدتها صعبة 

 (Brelet-foulart , Chabert,C, 2003,p .38-42) هناك وضوح في التماهيات.

للصراعات،  في اختبار تفهم الموضوع على أساس إمكانيات الإرصان النفسي قالتعل  درس ي  

وذلك من خلال تحليل المحتوى الذي نقوم به باستعمال شبكة الفرز التي صممت من طرف 

 . Shentoub, 1990) )الباحثة "شنتوب" 

تتضمن الشبكة أربعة سلاسل أساسية، ويندرج تحت كل سلسلة مجموعة من السلاسل الفرعية،  

نقدم هذه السلاسل بنوع من الإيجاز  وكل سلسلة فرعية لديها بعد معين في التحليل والتشخيص.

 فيما يلي:

 (A) سلسلة الرقابة -

تتضمن سلسلة الرقابة سلاسل فرعية وتتضمن في مجملها سياقات تساهم في بناء القصة، من 

خلال الرجوع إلى الواقع الخارجي والأعراف والثقافة. وجود سياقات هذه السلسلة يعطينا فكرة 

السلسلة الفرعية الأولى في استثمار الواقع الخارجي،. تتمثل  .توفر التصورات عن مدى غنى و

يوحي بعلاقة جيدة مع الواقع وسلامة الإدراك. أما السلسلة الفرعية الثانية فتتضمن  هارتوف  و 

                                   (.Brelet-Foulart , Chabert, 2003, p.62) .استثمار الواقع الداخلي

 العقلنة والإرصان النفسي للصراعات التي نتوخاها من حضور سياقات السلسلتين ان إمكانيات

تفاعلاته  إظهارالفرعيتين ذات أهمية كبيرة في معرفة مدى القدرات التي يتوفر عليها الفرد في 

 . العلائقية و بالتالي نمطه التعلقي

 (Bسلسلة المـرونـة) -
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ة عن استثمار العلاقات يعطينا صورو ، رعيتينف تينسلسلتحتوي سلسلة المرونة بدورها على 

                                                           دراسةال هذا ما نبحث عنه في هذه و والعواطف.

توفر السياقات المرنة عنصر إيجابي لأنه يوحي بالقدرة على التعبير عن العواطف  -

رتبطة بالتصورات فإن ذلك يعني تلاشي الكبت الذي والانفعالات. عندما تكون هذه الأخيرة م

 (. Ibidem, p .75)يشكل التربة الخصبة لنشوء الاضطرابات. 

على سياقات هذه السلسلة عندما تكون قدرات الإرصان  فحوصينبروتوكولات الم تحتوي

  .ظاهرةالنفسي 

 (C) سلسلة تجنب الصراع

ة، من السياقات التي تدخل ضمن إشكالية ن سلسلة تجنب الصراع من خمسة سلاسل جزئيتتكو  

       (Brelet -Foulart , Chabert, 2003, p.87محددة مرتبطة بتجنب الصراع الداخلي. )

تمثل السلسلة الفرعية الأولى بنود الكف، التواتر الكبير لهذه السياقات يضر بنوعية الخطاب 

     ويقلل من مرونة وحرية الحركات النفسية.

 و تمثل  تسمح بمعرفة تصور الذات. التية الفرعية الثانية السياقات النرجسية،السلسلتضم 

   .بين الراوي وموضوع القصة السلسلة الفرعية الثالثة بنود استثمار الحدود

يوحي بضعف في البروتوكول  هاتواترو ، الرابعة بالسياقات الهوسيةالسلسلة الفرعية و تتعلق 

التعلق بالموضوع المفقود نتيجة الفشل في الانفصال. هذا  استمرار الاستقلالية وسياق التفرد و 

 .شخاص المتناقضين في علاقاتهمما سيحتوي عليه بروتوكولات الا

تكتسي طابع  و هيبنود الاستثمار المفرط للواقع الخارجي،  الخامسةتمثل السلسلة الفرعية 

 أمام العمليات الهوامية.إيجابي عندما يكون تواترها معتدلا، لأنها تقف حجر عثرة 

نفسي وصعوبة في تعبئة  صراع قد يكون مؤشر عن وجود تباطؤطغيان سياقات تجنب ال

العمليات النفسية للتجاوب مع الوضعية الإسقاطية. كما يمكن أن يوحي الكف الشديد بكبت 

رد (. وعندما تكون التماهيات هشة فإن الفBorentain, 2001, p.31-34الحركات النزوية. )

نمط التعلق  وذوغالبا ما تحتوي بروتوكولات ، يتحاشى الدخول في العلاقات مع الآخرين
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سياقات هذه السلسلة، من خلالها تظهر استراتيجية تجنبية تهدف إلى كف  المنفصلالمتجنب و 

 العواطف والتصورات، والاكتفاء بالعيش على بعض عناصر الواقع الخارجي الملموس.

 (Eولية)سلسلة العمليات الأ

سياقات هذه السلسة ليست دائما علامة اضطراب للتفكير أو الهوية. إن البعد الكمي والنوعي  

العابر للعمليات الأولية التي تغذي النشاط  ظهورلهذه السياقات هو الذي يسمح بالتمييز بين ال

 . ي تعبر عن فترة اضطراب أو تنظيم ذهانيالذ الجامحظهورالترابطي، من ال

                                                          (Brelet-Foulart, Chabert, 2003, p.105)   

دائما لا تزال لم  المفحوص االرفض العابر التي يلجأ إليههيمنة هذا البند قد يشير إلى أن آلية ان 

كثير التواتر  لديهم هذا السياق المنفصل يظهرنمط التعلق  المبحوثين ذووبعد. بعض  ىتتلاش

 مما قد يوحي بالرفض.

 :TATطريقة و خطوات تحليل بروتوكول  - 6 -9

و وضوحها،  قمنا في البداية بقراءة أولية شاملة للبروتوكول بهدف معرفة مدى بناء القصص -

 أم هي مجرد تمسك و وصف للمحتوى الظاهر للوحة.

 و المعدلة من  التحليل المعدة لهذا الغرضشبكة  إلىبعد القراءة الأولية قمنا بالتنقيط بالاستناد 

                                                                (Shentoub,V,1990) فيكا شنتوب""طرف 

بروتوكول بمرحلتين أساسيتين تتضمن الأولى تحليل لوحة بلوحة و تتضمن يمر تحليل كل -

ئي، حيث يتم التطرق الى السياقات الدفاعية عن طريق الثانية، تحليل البروتوكول في شكله النها

 المعدة لهذا الغرض.  (feuille de dépouillement)استعمال شبكة الفرز 

 (Ibidem ,p .59)                                                       

ج السياقات الدفاعية الكامنة للوحة بالنسبة لاستخرا الإشكاليةالثانية تحديد المرحلة و تتضمن  

( Aو التي نميزها حسب سلاسل الرقابة ) (Ibidem,p .113المستعملة في بناء القصة، )

 سابقا.التي ذكرناها  (E) الأوليةو سلسلة العمليات  (C)و سلسلة تجنب الصراع  (B)المرونة و

العلاقة الثنائية و » نمع الوالديالعلاقة  إلىت حيلنا   قمنا بتفسير التعلق من خلال اللوحات التي -

التطبيقية من نحدد عدد من المؤشرات النظرية و ق، من أجل هذا نماط التعلأللبحث في « الثلاثية
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 الاهتمامتكون من خلال و ق نوع التعل   توضح  التي  (TAT) خلال لوحات اختبار تفهم الموضوع

    :التاليب

في التفاعلات نجد لأشخاص. و هل أي الى أي مدى يستثمر المفحوص ا الاطار العلائقي : -

 يعرضها ام لا. القصص التي 

 هل يعترف به المفحوص أم ينقص من أهميته.  محور الصراع: -

درجة ارصان نوعية الخطاب: -
5
في  الديناميكي -الملمح النفسيكما يعرضها  الصراعات 

مستوحاة  سياقاتد العلاقة بين الانفعالات و التمثلات، و وجوو وضعية اختبار تفهم الموضوع 

 (Harrati & al,2013, p.6)   .لاختبار تفهم الموضوعمن شبكة الفرز 

كان قد تطرق لأنماط التعلق وما يوازيها من أنواع  (Cyrulnik,B,2004)نذكر أن "سيرولنيك" 

 القصص من خلال الوضعية الإسقاطية وهي:

 طية للاختبار.الذكريات تتماشى مع الصور الإسقافيه نجد  الخطاب اممن: -

 يكون من طرف شخص منتبه و لكن في وضعية حيرة. الخطاب القلق و المتناقض: -

( الصور و الكلمات، تقليص الأفكار في cruditéغير منتظم بسبب فجاجة ) الخطاب التجنبي: -

 خطاب غير مرصن و عالم داخلي مخيف. و نجد كذلك  كلمة واحدة، 

ما تمثله الصور  الإسقاطية، و  مثلات لفظية مغايرة تماما عنله تيكون مقاب الخطاب المنفصل: -

  (Ibidem ,p .6)المشاعر مفككة تماما عن الذكريات. 

 : سمحا بالتعرف على نمط التعلق و همابالإضافة الى ذلك هناك محورين ي

  فحسب الكثير من الأبحاث  - و درجة الحميمية – القلق و الفقدان إدارة -

(Brenann ,Belanger) (Lussier,Brassard)   نستطيع استنتاج نمط التعلق عن طريق

نلاحظ مثلا: غياب القلق في حالة التعلق  الهجران أو قالفرا إزاءوضعيات القلقة للمفحوص ال

   .بأنماطه المختلفة عند الأشخاص ذوي التعلق الغير آمن كبير الآمن في المقابل هناك قلق

 .حيث نلاحظ وجود يات عالية من القلق اضافة الى التجنبمستوالتعلق هاته تحدد ب أنماط

                                                      

ل بها عناصر بسيطة هو مجموعة 5 الى إدراكات و  و مفاهيم مثلارغبات، أ،إحساساتمن العمليات العقلية التي تتحو 

157،ص2001وجيه أسعد،صور و ذكريات و أفكار
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دون تواجد الأشخاص في حياته لا يعيش قلق الفراق أو الهجران، و يبحث  الشخص اممن: -

 .(dépendant)أن يكون اتكاليا 

الهجران و يظهر الاتكالية القصوى على  أويشعر بقلق الفراق  الشخص القلق المتناقض: -

 الغير.

 بالكثير من التهديدات.بالآخرين نجده مغمور بالقلق، و تتسم علاقاته  التجنبي:الشخص  -

 أي علاقة مع الآخر. بإقامةلا يشعر بقلق الفراق، و لا يهتم  الشخص المنفصل: -

(Harrati & al,2013,p.8)                                                                                     

و فيما يلي نعرض لجدول نلخص فيه مجمل المؤشرات النظرية الدالة عن أنماط التعلق من 

 خلال الوضعية الإسقاطية لاختبار تفهم الموضوع:
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 يوضح المؤشرات النظرية الدالة عن أنماط التعلق : (16)جدول رقم 

 التعلق المنفصل               التعلق التجنبي            لقلق المتناقضالتعلق ا             التعلق اممن نمط                               

الاطقققققققققققققققققققار 

 العلائقي 

علاقااااات » اسااااتثمار جيااااد للعلاقااااة 

 «بينشخصية، و تعبير عن الانفعالات

 مثلنة العلاقة و التسامي فيها.

Idéalisation et étayage. 

تضاااااااليل الأشاااااااخاص و عااااااادم 

التعرياف بهاام و عازلهم و رفااض 

 ة، تجنب الصراع الكامن.العلاق

قتااااااال، »تماااااااثلات بالجملاااااااة 

موضاااااوع سااااايئ، « جريماااااة

 تهديدات، اضطهاد.

وضققققققققققققققققعية 

 الصراع

  

 ارصان جيد ،و تجاوز للصراعات.

تاااذكر الصاااراعات دون تجاوزهاااا، 

قلاااااق كبيااااار، تهدياااااد بالانفصاااااال، 

 القطيعة.

   

 تجنب الصراع الكامن.     

خطاااب غياار منااتظم، إسااقاط، 

 عنف لحل الصراع.

وعيقققققققققققققققققققة ن

الخطققققققققققاب و 

 وضوحه

وضاااااوح جياااااد، تسلسااااال، تماساااااك، 

مرونة، و تنوع في طارق الارصاان، 

وجااااااود علاقااااااة بااااااين المشاااااااعر و 

 التمثلات. 

 

مقروئياااااة متوساااااطة، عااااازل باااااين 

 المشاعر و التمثلات.

 

مقروئياااة ضاااعيفة، ضاااعف فاااي 

 الارصان، هيمنة التجنب.

 

مقروئياااااااة منعدماااااااة، عااااااادم 

 الارصان، التمسك بالمدرك.

اق و قلق الفقر

 الهجران

 

لا وجااااااود للقلااااااق نتيجااااااة الفااااااراق          

 أو الهجران.

« الهجاااران»قلاااق بسااابب الإهماااال 

دفاعاااات نرجساااية، كاااف اساااتثمار 

كثيااااااااار للموضاااااااااوع/ و الواقاااااااااع 

 الخارجي.

 

مساااتوى ضاااعيف للقلاااق بسااابب 

 « الهجران»الإهمال 

قلااااق كبياااار بساااابب الإهمااااال 

 دفاعات بدائية « الهجران»

 «. إنكار، انشطار»

لعلاقققققققققققققققققققة ا

 بامخر

الالتزام، تفعيل نظام التعلاق فاي وقات 

 الحاجة، الاعتماد المتبادل.

اتكاليااة علااى الآخاار، تنشاايط مفاارط 

 لسلوكات التعلق.

تجنااب، اسااتقلالية انفعاليااة، عاادم 

 تنشيط المشاعر و الأفكار.

هيمنااااة التهديااااد، عاااادم وجااااود 

 استراتيجية تعلق متماسكة.

 (Harrati& al,2013,p :7)     .نماط التعلقبالنسبة لأ TATالمؤشرات النظرية ل                                        
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 :النصف موجهة المقابلة العيادية  -10

موضاااوع للحصاااول علاااى بعاااض تقنياااة المقابلاااة العيادياااة بعاااد تطبياااق اختباااار تفهااام الاسااات عملت 

لتي تم تحريضاها لإستثارات االمرتبطة بالموضوع المدروس ، وأيضا بهدف احتواء االمعلومات 

 الإسقاطية. باستعمال التقنية

وتتطلاب   تعتبر المقابلة أداة بارزة من الأدوات الأكثر استعمالا في ميادين البحث في علام الانفس

 قننها وفقا لمباد  النظرية التي تحكم بحثه.  هذه الأداة خبرة مهمة من طرف الباحث الذي ي  

"لا تهتم بالأعراض في حد ذاتها، ولا بالتعبيرات الجسدية،  نها:بأ (Bergeret,Jيعرفها )    

 فالمفحوص يتموقع في موقف نشط و يكون متلقي و شاهد في وضعية بينشخصية".

ى استحضااار كمااا أن الجااو التحااويلي بااين الفاااحص و المفحااوص فااي سااياق المقابلااة يساااعد علاا

  (Chiland,C,1989,p .10) خيال المفحوص.، اضافة الى عاش و الحاضرالماضي الم  

لتحقيااق و للوصاول  قمناا باختياار المقابلاة العيادياة النصاف موجهاة لماا يتطلباه مميازات بحثناا، -

الإكلينيكاي هدف هذه المرحلة من البحاث، قمناا ببنااء دليال مقابلاة باالتركيز علاى فرضاية البحاث 

صانفة فاي محااور لتاأطير تحديد مجموعة من المواضيع المعمِلنا على  و، )انظر الجدول التالي(

 بدعوة الطلبة المشااركين لإنتااج خطاباات حارة، و التاي لهاا علاقاة بالموضاوعقمنا  تدخلاتنا، و 

 الجيد. الإصغاءالخطابات غنية من خلال  كما عملنا على جعل المدروس

 ( يوضح دليل المقابلة العيادية النصف موجهة17جدول رقم: )

 الأهداف            هام الباحثم  تدخلات و الأقسام  و  المحاور

 

 

 القسم الأول:         

 الاستهلالي         

مع بداية الشكر على  ةتقديم الباحث•

 الاكاديمي قبول المشاركة في البحث

تقااااديم و شاااارح أهااااداف البحااااث و •

 .بحوثاهمية مشاركة الم

 شرح أهم المباد .• 

تهاادف هااذه المرحلااة الااى ارساااء 

و  المبحاوثعلاقة باين الباحاث و 

الارتيااح  التي تؤدي الى نوع مان

الضروري لمتابعاة البحاث، وكاذا 

 لحفظ اطار العلاقة الثناية.

القسم الثاني: محور 

البيانات و المميزات 

 الشخصية

أساساااا  ةتتمحااور ماااداخلات الباحثاا•

حول هوية المبحوث، بالتعرف عليه 

العاائلي الاذي  شخصيا و على النساق

لمرحلاااة للتعااارف تهااادف هاااذه ا•

علاااااى المبحاااااوث، و استكشااااااف 

ف علاى  تصوراته الذاتياة و التعار 
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اساااتثماراته الاجتماعياااة العائلياااة  يعيش فيه.

لتكااوين صااورة
6
أكثاار وضااوحا   

 عن صورته الذاتية.

                             

 

 

القسم الثالث: محور 

 العلاقات الوالدية.

  

 

في هذا المحاور علاى  ةركز الباحثت•

حيااااااة العلائقياااااة ماااااع استكشااااااف ال

الوالااادين و خصوصااايتها ماااع الأم و 

الأب، مع التماس بعض الأمثلاة عان 

ذكرياااات الايجابياااة و السااالبية التاااي 

يحاااتفظ بهاااا مااان خااالال تفاعلاااه ماااع 

 والديه.

لإلقااااااء تهااااادف هاااااذه المرحلاااااة •

الضاااوء علاااى الدينامياااة العلاقياااة 

للمبحااااوث و طبيعااااة اسااااتثماراته 

ة العلائقياااة ماااع الوالااادين و طبيعااا

العلاقاااة ماااع الموضاااوع
7
ذكااارى  

 ايجابية / او صدمية.

 

 

 

القسم الرابع: محور 

 العلاقات مع المحيط.

من خلال توجيه أسائلة  ةهتم الباحثت•

مفتوحة باستكشااف محااور علائقياة 

ق  أخاارى فااي حياااة المبحااوث بااالتطر 

الاااى المدرسااااة و الرفااااق، و كيفيااااة 

معايشاااة المفحاااوص لمختلاااف هاااذه 

لااااف مراحلااااه العلاقااااات عباااار مخت

 العمرية.

التعاااارف علااااى طبيعااااة النشاااااط •

العلائقي للمفحوص و مكانتاه فاي 

حياتااه و كيفيااة اسااتثماره لعلاقتااه 

 مع الوالدين في علاقات أخرى.

 

القسم الخامس: محور 

 العلاقات المستقبلية.

محاولاااااة استكشااااااف تصاااااورات • 

المبحااوث حااول علاقاتااه القريبااة مااع 

و رؤيتاه اته ماع الوالادين، تقييم علاق

المستقبلية لتأسيس لعلاقات حميمة و 

 مهنية لاحقة. 

التعااارف علاااى طبيعاااة النشااااط • 

الحلمااااااااي و الهااااااااوامي و كااااااااذا 

استكشاف قدرته على التموقع فاي 

المساااااتقبل مااااان خااااالال ارساااااائه 

 لعلاقات تفاعلية جديدة.

 

 القسم السادس:    

 المحور الختامي.   

اختتااام المقابلااة بشااكر المبحااوث، و •

ستماع لانطباعاه الشخصاي حاول الا

مساااار المقابلاااة و مااادى ارتياحاااه و 

اساااتفادته منهاااا مااان خااالال تنشااايط 

 الذكريات.

تهيئااة المبحااوث لإنهاااء منطقااي • 

للمقابلااة ، و دعااوة لاسااتثمار هااذا 

الحااااوار فااااي التفكياااار العقلانااااي 

 لتصوراته العلائقية.

 

 

                                                      

6
 ( Balbo, G, Berges, 2000,p .99) 

7
( Gariglio ,D, Lysek , 2008,p.161) 
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 الأساليب الاحصائية المستعملة في الدراسة: -11

، و هاو أكثار (spssالباحثة في هذه الدراسة بنظام رزماة الإحصااء للعلاوم الاجتماعياة ) استعانت

الأنظمة الاحصائية استخداما لإجراء التحليلات و المعالجات الاحصائية المختلفة في شتى أناواع 

( أمااا الأساااليب الاحصااائية الموظفااة ماان خاالال هااذا 17البحااوث. و قااد تاام  اسااتخدام الإصاادار)

 فتتمثل في:  البرنامج 

 المتوسط الحسابي: وهذا لوصف مجموعة من البيانات و للبحث في مستويات المتغيرين. -1

: لحساب التكارارات و تصانيف أفاراد العيناة فاي متغيارات الدراساة و لمعرفاة      النسب المئوية -2

 مستويات أفراد العينة حسب الجنس.

عن دلالة الفروق بين متوساطات عيناات الطلباة  للكشف t-testاختبار )ت( للعينات المستقلة:  -3

 التعلق و المهارات الاجتماعية. أنماطالجامعيين في كل من 

 العلاقة بين متغيري الدراسة.  لإيجادمعامل الارتباط الثنائي لبيرسون:  -4
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 خلاصة الفصل:   

افي بمعطيااات الدراسااة اعتماادنا فااي إنجاااز هااذا البحااث علااى الماانهج الوصاافي وهااذا للإلمااام الكاا 

    بالتفصاايل الااى الخطااوات المنهجيااة التااي ساانتبعها لإجااراء البحااث التطبيقااي طرقناااتو  الوصاافية، 

كااذلك التااي سنسااتعملها.  المقاااييس للإجابااة عاان الفرضاايات المقترحااة، و تماات الإشااارة الااى و 

م شارح كافاة مراحلاه سنستعين بالمنهج الإكلينيكي الذي سيكون أساس دراستنا العيادياة و الاذي تا

 التطبيقية.

و سنتطرق في الفصل الماوالي لعارض نتاائج البحاث مان خالال الإجاباة عان فرضايات الدراساة 

 الوصفية و تقديم تفسير معطيات الدراسة العيادية لنختمها بالاستنتاج العام للدراسة. 

 



عرض و مناقشة النتائجالفصل الخامس 

 

الخامس الفصل

 نتائج  تحليلعرض و 

الدراسة.



عرض و مناقشة النتائجالفصل الخامس 

 

فروض الدراسة الوصفية تائجعرض ومناقشة ن - 1

الأولالفرض نتائج  مناقشةعرض و

الفرض الثانينتائج  مناقشةعرض و 

الفرض الثالثنتائج  مناقشةعرض و 

الفرض الرابعنتائج مناقشة عرض و

الفرض الخامسنتائج  مناقشةعرض و 

الفرض السادسنتائج مناقشة عرض و

حول الدراسة الوصفيةاستنتاج 

الفرض العيادي و تحليل الحالاتعرض و مناقشة نتائج  - 2

عيسىمعطيات حالة عرض و تحليل 

ليلىمعطيات حالةعرض و تحليل 

سميةمعطيات حالة عرض و تحليل 

كمالمعطيات حالةعرض و تحليل 

استنتاج حول فرضية  الدراسة العيادية

راسةللد  الاستنتاج العام

صيات و اقتراحاتتو
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 فروض الدراسة الوصفية:    عرض و مناقشة نتائج :1

 نتائج الفرضية الأولى : مناقشةعرض و  :1/1

أكثر أنماط التعلق شيوعا عند طلبة السنة الأولى جامعي علوم اجتماعية  الأولى:نص الفرضية 

 لق المتناقض ثم المنفصل .بجامعة عمار ثليجي بالأغواط، هو النمط الآمن ثم التجنبي و يليه التع

للإجابة عن هذا السؤال استخرجت المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لأنماط التعلق 

 لدى   الطلبة الجامعيين والجدول التالي يوضح ذلك.

 يوضح أنماط التعلق السائدة عند الطلبة. :( 18جدول رقم )

 الرتبة المعياريالانحراف  المتوسط الحسابي عدد البنود الأنماط

 نمط التعلق   

 الآمن     

  

     20 

 

     61.08 

 

      11.11 

 

1 

 نمط التعلق       

 التجنبي      

 

     20 

 

  40.04    

 

      9.90  

 

3 

 نمط التعلق         

 المتناقض     

 

     20 

 

    42.70 

 

     9.94  

 

2 

 نمط التعلق       

 المنفصل   

 

     20 

 

     32.80 

 

      9.17 

 

4 

 

بمتوسط حسابي   علاه أن نمط التعلق الآمن هو من احتل المرتبة الأولى وأيتضح من الجدول 

( يليه نمط التعلق المتناقض بمتوسط حسابي 11.11( و انحراف معياري قدره )61.08  )  بقدر

التجنبي بمتوسط حسابي قدر ( ثم نمط التعلق 9.94(  و بانحراف معياري قدره )42.70قدر ب )

ثم نمط التعلق المنفصل بمتوسط حسابي قدر ب ( 9.90و بانحراف معياري قدره ) (  40.04ب )

 لم تتحقق فرضية البحث.    بالتالي  9.17) و بانحراف معياري قدره ) ( 35.73)
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 : مناقشة الفرضية الأولى

هو نمط التعلق الآمن و يأتي في المرتبة أظهرت النتائج أن النمط المنتشر بالدرجة الأولى  

 الثانية نمط التعلق المتناقض ثم نمط التعلق التجنبي، و في الأخير يأتي نمط التعلق المنفصل. 

ان الملاحظة الأولى التي نشير إليها هي عبارة عن تقييم لوجود الأنماط التعلقية الأربعة على 

نماط طبقا للدليل ، و هذا يؤكد صحة وجود  الأةالحالي سةادرالمشاركين في المستوى الأفراد 

الذي ب رهن عليه باستخدام  (DSM IV) النفسية ضطراباتللاالرابع  ي و الاحصائيلتشخيصا

اللذان حددا أربعة أنواع  (Bartolomiew&Horowitz1991)استبيان بارتولوميو وهوروييتز:

              لنماذج العاملة المستدخلةمن التعلق مستعينين بالفرضيات التي وضعها باولبي حول ا

« I.M.O »  نة من الصور المستدخلة للذات و للآخرين، اذ بعد ترتيبهما  للأنماط و المتكو 

 و يكون فيه نموذج الذات و  (Sécureتوصل الباحثان إلى تحديد الأنواع  التعلقية و هي: الآمن )

ذ يكون فيه نموذج الذات و الآخرين سلبيا. ا (Craintifو التعلق المتجنب ) الآخرين ايجابيا.

( و يكون فيه نموذج الذات سلبيا و نموذج الآخرين ايجابيا. Préoccupéوالتعلق المتناقض )

 ( الذي يكون فيه نموذج الذات ايجابيا ونموذج الآخرين سلبيا. Détachéونمط التعلق المنفصل )

                                                      (Guedeney,N, Guedeney,A ,2006a,p.135 ) 

ه النظري للتعلق و ساندت مفاهيمه النظرية، حيث أكد الكثير   و وافقت هذه النتيجة كذلك التوج 

 و بارتولوميو (Sperling&Berman1991) سبيرلين و بيرمان من الباحثين من بينهم 

(Bartolomiew): (R.S.Q) انات تقيس هذ المتغير وجود أربعة أنماط الذين اهتموا ببناء استبي

تعلقية عند الراشدين، وهذا ما توافق كذلك مع دراسة سيزر و زملاؤه الذين قاموا بالبحث في 

( موضوع  نفسي، واقترحت هذه الدراسة وجود أربعة أنماط مختلفة الخصائص وهي 120)

 نفس الأنماط التي اقترحت في الدراسة الحالية.  

بمتوسط   جاء في المرتبة الأولى و ة أخرى أن التعلق الآمن في الدراسة الحاليةمن جه ونلاحظ

ت ظهر هذه النتيجة مدى أهمية التعلق  حيثو هي نسبة مقبولة جدا، ( 61.08  ) بحسابي قدر

ال من مظاهر النمو النفسي، و كونه مصدر حيوي من مصادر تكوين  كمظهر مؤثر و فع 

كذلك ما يؤكد عالمية انتشار النمط التعلقي الآمن، حيث يصف  شخصية الفرد مستقبلا. و هذا

ع الأشخاص التعلق بأنه نتاج السلوكات التي تبحث  في التقارب م (1969Bowlby) باولبي
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. و هو رابطة و أساسية و الدخول في هذه العلاقة حاجة اجتماعية أوليةالممي زين لدى الفرد، 

د مما يساعده على النمو الاجتماعي من النفسي لدى الفرستقلال و الأانفعالية قوية تعزز الا

ة يالسلبالتعلقية نماط التعلق سيادة النمط الآمن على الأكذلك تفسر نظرية والانفعالي السليم. 

بسبب فطرية العلاقات التفاعلية الايجابية بين الأشخاص و التي تبدأ من الممارسات الوالدية مع 

فطري آخر، أما العلاقة مع  كصمائم عصبية و دماغية كأي سلو ساسا علىأابنائهم التي تقوم 

ناتج  خاصة "كون ها المتعامل الأول مع الطفل و ت عتبر المنظم النفسي له" فهي )العلاقة(الأم 

 ،ثانوي عن الرعاية "بسبب ما تقدمه من ارضاءات لحاجات الطفل الحيوية" التي يحظى بها

حيث اتضح أن التعلق الآمن و المطمئن على ساسية ومن خلالها يكون ارضاء حاجاته الأ

                           (    187،ص2004. )مصطفى حجازي، الفعالة لإشارات أطفالها ارتباط عال بدرجة حساسية الأم

( في الترتيب لأنماط 2012وتتفق نتائج هذه الدراسة مع نتائج  دراسة عزة أحمد الأحمر)

كذلك دراسة معاوية أبو ( ، و2009) دراسة أبو غزال و جريدات   و تتفق كذلك مع التعلق.

( فيما يخص نمط التعلق الآمن الذين  2011نو نمر )أكذلك دراسة ( و2014فلوه ) غزال وعايدة

أكدوا في دراستاهم أن نمط التعلق السائد هو النمط الآمن، أما الأنماط الأخرى في الدراسات 

ا صنفت نمط التعلق التجنبي في لدراسة من حيث الترتيب حيث أنهالثلاثة فجاءت مغايرة لهذه ا

تصنيف النمط ترى الباحثة أن  تناقض جاء في المرتبة الثالثة. والمرتبة الثانية أما النمط القلق الم

ح أن المتناقضين في التعلق  ةدراسهذه ال المتناقض في المرتبة الثانية بعد التعلق الآمن في يوض 

ايجابية جعلتهم يتواصلون بصفة  المحيطة بهم التي أثرت فيهم بصفة  الآمنةذج تفاعلوا بالنما

لا في افع  جيدا و حيث أن البيئة الجزائرية تعلب دورا  ،بزملائهم الجامعيينبالوالدين و مقبولة 

و الانتماء  ظل أواصر التلاحم و التضامن الأسري المعاش الذي يكفل للفرد المساندة الاجتماعية

 اعي.الاجتم

 نتائج الفرضية الثانية: مناقشةعرض و : 1/2

و الجدول التالي يوضح  لجنسل تعزىالتعلق  توجد فروق في انماطلا نص الفرضية الثانية: 

        نتائج الفرضية.
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معيارية اختبار )ت( لدرجات أفراد العينة على مقياس أنماط التعلق يوضح  :(19جدول رقم )

 تبعا لمتغير الجنس. 

 وىمست

 الدلالة
P 

درجة 

 الحرية

قيمة 

 "ت"

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي
 العينة التكرار

أبعاد أنماط 

 التعلق

 

 غير دال

 

0.18 

 

 

383 

 

1.33 

  الذكور 136 60.02 11.10

نمط  التعلق 

 الأمن

 الإناث 249 61.61 11.09

    

 غير دال

 

0.28 

 

383 

 

1.07 

  الذكور 136 39.90 9.32

ط   التعلق نم

 التجنبي

 الإناث 249 40.44 10.33

   

 غير دال

 

0.98 

 

383 

 

 0.01 

  الذكور  136 42.69 11.15

نمط  التعلق  

 المتناقض    

 الإناث 249 42.71 9.25

 

 غير دال

 

0.82    

 

383 

 

0.22 

  الذكور 136 35.87 8.71

نمط   التعلق 

 المنفصل

 ثالإنا 249 35.65 9.43

 0.51 غير دال

 

 

383 

 

0.64 

المجموع الكلي  الذكور 136 153.83 31.44

 الإناث 249 151.71 30.32 لأنماط التعلق

      

تعزى للجنس، سواء حسب الفروق التعلق علاه أنه لا توجد فروق في أنماط أيتبين من الجدول 

يث بلغ المتوسط الحسابي بحبين الجنسين في كل نمط او حسب الفروق في الدرجة الكلية 

، أما المتوسط الحسابي للإناث )31.44(و بانحراف معياري  )153.83للمجموع الكلي للذكور)

عند درجة  )0.64 (، وبلغت قيمة )ت( الكلية )30.32 (، و بانحراف معياري)151.71 ( بلغ

ي نمط التعلق بين الجنسين ف أما الفروق ،(0.05)مستوى دلالة هي اكبر من و  )383 (الحرية 

معياري ( بانحراف 61.61فانه لا توجد فروق حيث بلغ المتوسط الحسابي للاناث ) ممنا

( و بلغت قيمة 11.10بانحراف معياري )  (60.02( و بلغ المتوسط الحسابي للذكور )11.09)

T(1.33 و قيمة )P (0.18و هي أكبر من قيمة مستوى الدلالة الاحصائية ) (0.05)           .   
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حيث بلغ المتوسط الحسابي للاناث ،  التجنبي بين الجنسين في نمط التعلق فروقلم توجد و 

بانحراف   (39.90( و بلغ المتوسط الحسابي للذكور )10.33معياري )( بانحراف 40.44)

( و هي أكبر من قيمة مستوى الدلالة 0.28) P( و قيمة 1.07)T( و بلغت قيمة 9.32معياري )

                .(0.05) الاحصائية

لا توجد فروق حيث بلغ كذلك  فانه  المتناقضبين الجنسين في نمط التعلق  الفروق فيما يخص 

( و بلغ المتوسط الحسابي للذكور 9.25معياري )( بانحراف 42.71المتوسط الحسابي للاناث )

هي أكبر  ( و0.98) P( و قيمة 0.01)T( و بلغت قيمة 11.15بانحراف معياري )  (42.69)

                                                             .(0.05) من قيمة مستوى الدلالة الاحصائية

حيث بلغ المتوسط الحسابي للاناث   المنفصلفي نمط التعلق توجد فروق بين الجنسين  و لا

بانحراف   (35.87( و بلغ المتوسط الحسابي للذكور )9.43معياري )( بانحراف 35.65)

( و هي أكبر من قيمة مستوى الدلالة 0.82) P( و قيمة 0.22)T( و بلغت قيمة 8.71معياري )

                .(0.05) الاحصائية

                                                                               مناقشة الفرضية الثانية: 

نية عدم وجود فروق بين الطلبة و الطالبات الجامعيين في نمط أظهرت نتائج الفرضية الثا    

، و يثقون بالقدرات التي يمتلكونها، و لديهم فاعلية فهم يتمتعون بتقدير ذات عال التعلق الآمن

ذاتية جيدة و ينجزون أعمالهم بنجاح  لأن لديهم انطباع إيجابي عن ذواتهم مع نظرة واقعية 

             ( Guedeney,N, Guedeney,A 2010,p .131متلكونها. )لنقاط القوة و الضعف التي ي

الغير آمنة بين الجنسين حيث أنه لوحظ أن النتائج الثلاثة فروق في الأنماط التعلقية   نجد لم و

  (Bowlby,1988و قد أكد باولبي )جاءت مطابقة داخل كل نمط تعلقي، أين نجدها متقاربة جدا  

أن انعدام الأمن من خلال التعلق و أكد  لغير آمنة تزيد في الهشاشة النفسية،أن الأحداث التعلقية ا

يجعل الفرد يتخذ مسارات دفاعية أثناء تعامله مع الآخرين و هذا ما يمنعه من الاستقلالية الذاتية 

يدرك أنه غير جدير بحب الآخرين له،  و من تنظيم انفعالاته تجاه نفسه و تجاه الآخرين. و كذلك

مرغوب فيه. وعدم وجود فروق بين الجنسين في الأنماط يؤكد تشابه ظروف الحياة التي  وغير

يعيشها طلبة الجامعة من الجنسين، و تساوي المثيرات التي يتعرضون لها، وطبيعة البيئة 

و كذا طرق  .و التربية في المعاملاتالتي أصبحت لا تفرق بين ذكر وأنثى  الجزائرية النمطية
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تؤكد لنا هذه النتيجة أن كلا  و تواصل بين الأبناء و هذا في حد ذاته شيء ايجابي، التفاعل و ال

الخصائص النتيجة تعكس  و كذلك ،من الذكور و الإناث يتأثرون بالأنماط السلبية للتعلق

   .غير آمن و توافرها عند البنات و الذكور معا العلائقية التي يتمتع بها كل نمط تعلقي

ليب التنشئة الاجتماعية التي تمثل أحد أبرز المؤثرات في التكوين النفسي و هذا راجع لأسا

خلال الطفولة مما يحدد أساليب الموقع و العلاقة و التوجه لاحقا.هذه الأساليب المختلفة تأتي 

                                                     « بين الطفل و الوالدين.الأولية  التفاعلات » لتستكمل عمل التشكيل الأولي 

(                                                                      213، ص 2004)مصطفى حجازي،                                                                     

ذين توصلوا إلى أنه ال(  Nelson, &al,1995وتوافقت هذه النتيجة مع دراسة نيلسون و زملاؤه )

ولم  تتوافق هذه النتيجة مع دراسة أبو غزال و  لا يوجد دلالة للعلاقة بين الجنس و نمط التعلق،

حيث عزا الباحثان النتيجة  ،( التي وجدت فروق في النمط التجنبي لصالح الإناث2014فلوه )

دراسة ماتسوكا  سبحو إلى القيود الاجتماعية المفروضة على البنات في المجتمع الأردني.

ان    )  ,Matsuoka )  Hiramura, Shika& Hitamura(2006هيرامورا شيكلي وكيشيدا هيتمورا )

( سنة  لديهم  مستوى التعلق الآمن و 23-18الطلبة الجامعيين الذين تحددت أعمارهم بين )

أما دراسة   .(353،ص 2014)أبو غزال، فلوه، التعلق القلق لدى الإناث أعلى منه لدى الذكور. 

( أكدت على وجود فروق ذات دلالة احصائية تعزى لجنس الطالب في 2011)دراسة انو نمر 

نمط التعلق الآمن وفي نمط التعلق التجنبي لصالح الإناث. و في نمط التعلق القلق لصالح 

     . الذكور. ونذك ر أن الفروق الموجودة يمكن أن تفس ر على أساس الممارسات الثقافية لكل بلد

                                                                                        (José Roy,M,1999,p .24) 

 نتائج الفرضية الثالثة:مناقشة  عرض و : 3/ 1

للمهارات الاجتماعية لدى طلبة السنة الأولى  نتوقع وجود مستوى عالالفرضية الثالثة :  نص

  .اجتماعية بجامعة عمار ثليجي بالأغواط جامعي علوم
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لفرق بين متوسط درجات العينة والمتوسط انتائج الاختبار )ت( يوضح  :(20جدول رقم )

 .الفرضي لمقياس المهارات الاجتماعية

  

تشير المعالجة الإحصائية المتعلقة بمقياس المهارات الاجتماعية أن المتوسط الحسابي لدرجات 

( 30.69( درجة بانحراف معياري قدره:) 152.46( قد بلغ: )385أفراد العينة والبالغ عددهم )

( باستخدام اختبار  135(، وبمقارنة هذا المتوسط بالمتوسط الفرضي )384عند درجة الحرية )

قيمة مستوى  من( أصغرP( )0.000لان قيمة ))ت( لعينة واحدة ظهرت فروق دالة إحصائيا 

حيث تشير النتائج أن المتوسط الحسابي أعلى من المتوسط الفرضي ( 0.05الدلالة الاحصائية )

ن طلبة السنة الأولى العلوم الاجتماعية بجامعة عمار ثليجي للمقياس، وهذه النتيجة تعني أ

 بالأغواط يتمتعون بمستوى عالٍ من المهارات الاجتماعية وبالتالي  تحققت فرضية الدراسة. 

                                                                                     مناقشة الفرضية الثالثة:

ه النتيجة و سجله الطلبة المستوى المرتفع للمهارات الاجتماعية الذي أظهرتمن خلال 

 بتفاعلهم مع البيئة الايجابية الطلبة شخصيةن في جامعة عمار ثليجي بالأغواط  ندرك الجامعيو

الأسرية و التعليمية التي تجمعهم أين يكونوا قد اكتسبوا منهما هذه المهارات الاجتماعية  

نة لها بجانبها الانفعالي و الإجتماعي، و بهذا تصبح  لهم الكثير من الخبرات بأبعادها المكو  

              المعرفية والانفعالية و الإجتماعية و التي يستعينوا بها أثناء تواصلهم مع المجتمع.

ان المهارات الاجتماعية تعتبر أداة جد هامة في تحقيق  (Riggio,1987حيث يؤكد يرجيو )

 هذا ما ذهبت الاجتماعية للوصول الى محصلات ناجحة في مواقف التفاعل المختلفة. و الفاعلية 

 

مستوى 

 الدلالة
P 

 قيمة

 ت

درجة 

 الحرية

المتوسط 

 الفرضي

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي
 العينة

المتغير 

 اسالمق

 دال
0.00 

 
11.16 

 

384 
135 30.69 152.46 385 

المهارات 

 الاجتماعية
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( التي أكدت أن طبيعة التغيرات الداخلية Chan&Al,2000إ ليه دراسة شان وآخرون  )

للمهارات الاجتماعية للطفل تعتمد بشكل كبير على البيئة التي يعيش فيها. و لقد أصبح من 

من المحددات الرئيسية لنجاح الفرد أو فشله في تعتبرارات الاجتماعية المتفق عليه أن المه

  المواقف المتنوعة، وهي تمكنه في حالة ارتفاعها من أداء الاستجابة المناسبة للمواقف بفاعلية.

    (81،ص1981)السيد فؤاد البهي،                                                                                  

أننا بحاجة للمهارات الاجتماعية   (Rebecca,Yaughan1996)لذلك تذكر )ربيكا يوغن( و         

لنحافظ على العلاقات سواء كانت ذات طبيعة شخصية مثل العلاقات الأسرية أو العلاقات 

من وفي دراسة لكل  (118، ص2005)منى زيتون، المتعلقة بالعالم الأوسع للعمل و المجتمع.

ثبت أن هناك دلائل كثيرة على الاحتياج الدائم   (C,Segrin,M,Givertz)جيفرنز   و   سوقران

لاكتساب المهارات الاجتماعية و تنميتها باستمرار للحفاظ على الحالة السيكولوجية والبدنية 

 وهذا ما أكدته  دراسة ميشيرود الوضع الوظيفي في مستوى مناسب، وأحيانا

(Michiroud,2004 ) تمت ع الطلبة الجامعيين بالمهارات الاجتماعية يؤثر تأثيرا حيث وجد أن

بالتالي فالأشخاص الذين يفتقرون للمهارات و الخبرات الاجتماعية  الا في ذكائهم و قدراتهم.فع  

لها عدم التكيف و التأقلم مع النظم و القواعد و العلاقات  يبدو أنهم معرضون لمخاطر عديدة أو 

. و من ثم  لا بد من علاج أوجه القصور في تكامل الشخصية الاجتماعية. ]اذا ما الاجتماعية

                                                                                     (  302،ص2014)نعيم شلبي، [. بصفة خاصة لوحظت عند الشباب الجامعي

 ابعة:    الرنتائج الفرضية  مناقشةعرض و : 4/ 1

  نص الفرضية:

تعزى للجنس و الجدول التالي يوضح نتائج توجد فروق في مستوى المهارات الاجتماعية  

 الفرضية.
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 لفروق في المهارات الاجتماعية.ا(: يوضح نتائج اختبار "ت" لدلالة 21جدول رقم )       

الدلالة 

 الاحصائية
P 

درجة 

 الحرية

 قيمة

 )ت(

الانحراف 

 المعياري

لمتوسط ا

 الحسابي
 العينة التكرار

المتغير 

 المقاس

 

 غير دال

 

0,257 

  

 

383 

 

1,135 

 ذكور 135 154,88 31,236

 

        

 المهارات

 30,389 الاجتماعية

 

 إناث 250 151,16

 

( و بانحراف معياري 154,88( ان المتوسط الحسابي للذكور بلغ )21يشير الجدول رقم ) 

، ) 30.389 ((، و بانحراف معياري16151.) توسط الحسابي للإناث بلغ، أما الم) 31.236(

اكبر ( P( )0.257)لأن قيمة  )383 (عند درجة الحرية  ) 1.135  (وبلغت قيمة )ت( الكلية

كور الذو  الاناثبالتالي لا توجد فروق بين الطلبة . (0.05) الاحصائية دلالةالمستوى من قيمة 

 لم تتحقق الفرضية. و منهعية. المهارات الاجتما مستوىفي 

 مناقشة الفرضية الرابعة:                                                                       

في أظهرت نتائج الفرضية الرابعة عدم وجود فروق بين الطلبة و الطالبات الجامعيين          

غير اللفظية وأنها مخزون من السلوكات  علىالمهارات الاجتماعية التي ي نظر إليها  مستوى

والطالبات الجامعيين وبها يؤثرون في المحيط الذي يعيشون ية التي من خلالها يتأثر الطلبة اللفظ

هذا في مواقف التفاعل المختلفة،  لكونها تمثل السلوكات التي تؤثر على علاقات ]الطلبة و فيه

تعد سمة من سمات الشخصية فقط ولكنها مجموعة الجامعيين[ وتفاعلاتهم البينشخصية لأنها لا 

من السلوكيات التي تحدد و ترتبط بمواقف معينة، كما أنها تتأثر بكثير من العوامل والمتغيرات 

و ترى الباحثة   (Elliott,Stephen,&al,1989,p .89) .مثل الجنس و السن و المكانة الاجتماعية

المهارات الاجتماعية الى أنه ناث و الذكور في انه قد يرجع سبب عدم وجود الفروق بين الا

من بنات و ذكور على نفس الدرجة من التشجيع،  أصبحت الأسرة تشجع الى حد كبير أطفالها 

و تتيح لهم الفرصة أكثر للدخول و الاشتراك في مواقف اجتماعية متنوعة يتعلم من خلالها 

ف و التي تزيد من خبراتهم المعرفية و دوار التي تلائم هذه المواقبناء كيفية تأدية الأالأ
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اختلفت نتائج الدراسات و لأن النظام الأسري يختلف حسب المجتمعات  الاجتماعية المختلفة.

أنه  ( التي توصلت إلى2012) الأحمر أحمد دراسة عزةمع الدراسة الحالية مثل  توافق فمنها ما

« المهارات الاجتماعية» جتماعي الاحصائيا في بعدي التوافق الشخصي ولا يوجد فرق دال إ

الذي أجرى  (124، ص،2001)عبد المنعم حسيب، وفق متغير الجنس لدى طلبة الثانوية. ودراسة 

و توصلت نتائج  سنة(. 22-18من أقسام مختلفة تتراوح أعمارهم ما بين )على طلبة  دراسة

هارات الاجتماعية. و نلاحظ دراسته أنه لا توجد فروق دالة إحصائياً بين الذكور والإناث في الم

هذا ما الحالية من حيث العمر الزمني، و أن العينات المعنية في هاتين الدراستين قريبة للدراسة

يؤكد أن عامل السن كان له تأثير إيجابي على عدم وجود فروق في الجنسين في المهارات 

إلى التعرف على التي هدفت  (2003الاجتماعية، في مقابل ذلك جاءت دراسة الحسانين )

نات الوجدانية التي تسهم في  المهارات الاجتماعية التي تتطلب قدرا كبيرا من الاتساق بين المكو 

أنماط السلوك المعبر عن المهارات الاجتماعية وكانت هناك أدلة على وجود فروق في الجنسين 

( التي 2006) دراسة فاتن أمينكذلك عند الطلبة في بعض أبعاد المهارات الاجتماعية، و 

توصلت إلى وجود فروق دالة إحصائيا في مستوى المهارات الاجتماعية للأبناء )ذكور/إناث( 

الثقافية للوالدين التي كان لها تأثير و والتي أرجعت السبب إلى اختلاف المستويات الاجتماعية

 مباشر على مهارات الطلبة و الطالبات الاجتماعية.  

 الخامسة:الفرضية  نتائج مناقشةعرض و : 5/ 1

د علاقة ارتباطية بين درجة كلا من أنماط التعلق و المهارات الاجتماعية توج نص الفرضية:

 لدى طلبة و السنة الأولى جامعي علوم اجتماعية بجامعة عمار ثليجي بالأغواط.

 و نختبر هذا الفرض من خلال الفروض الفرعية التالية:

و درجة المهارات الاجتماعية لدى طلبة  التعلق اممن توجد علاقة ارتباطية موجبة بين –ا 

 وطالبات السنة الأولى جامعي علوم اجتماعية بجامعة عمار ثليجي بالأغواط.

و المهارات الاجتماعية لدى طلبة وطالبات  التعلق التجنبيتوجد علاقة ارتباطية سالبة بين  -ب 

 ي بالأغواط.السنة الأولى جامعي علوم اجتماعية بجامعة عمار ثليج
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المهارات الاجتماعية لدى طلبة و التعلق المتناقضتوجد علاقة ارتباطية سالبة بين  -ج 

 وطالبات السنة الأولى جامعي علوم اجتماعية بجامعة عمار ثليجي بالأغواط.

و المهارات الاجتماعية لدى طلبة وطالبات  التعلق المنفصلتوجد علاقة ارتباطية سالبة بين  -د 

 لأولى جامعي علوم اجتماعية بجامعة عمار ثليجي بالأغواط.السنة ا

 وبعد المعالجة الإحصائية تحصلنا على النتيجة التالية :

 الطلبة.لدى يوضح العلاقة بين نمط التعلق والمهارات الإجتماعية  :(22جدول رقم )

 

 المتغيرات
 أنماط التعلق

حجم 

 العينة

معامل 

  الارتباط

 بيرسون

P 
الدلالة 

 ائيةالاحص

 

 

المهارات 

 الاجتماعية

              

 النمط الآمن

 

271 

 

 0.528 ٭

 

0.051 

 

 دال

  دال 0.053 0.21- 32 النمط التجنبي

 دال  0.050 0.13- 53 النمط المتناقض

 دال  0.052 0.32- 30 النمط المنفصل
 

ت أفراد عينة الدراسة من خلال الجدول أعلاه نلاحظ أن معامل الارتباط بيرسون بين درجا     

ودرجاتهم على مقياس المهارات  في النمط الأول من مقياس أنماط التعلق )التعلق الأمن (

( وهي قيمة متوسطة وموجبة ، وهذا يعني أن الارتباط بين التعلق 0.52الإجتماعية قد بلغت )

ط التعلق الأمن ، أي أنه كلما ارتفعت درجات نمطرديمن والمهارات الإجتماعية هو ارتباط الآ

لدى أفراد عينة الدراسة كلما ارتفعت درجاتهم في المهارات الإجتماعية، كما أن نتيجة هذا 

 تساوي( P( )0.05لأن قيمة )(،α=0,05عند مستوى الدلالة ألفا )الارتباط جاءت دالة إحصائيا 

ض  الجزئي الأول ومنه نستطيع القول بأنه يمكن قبول الفر( 0.05قيمة مستوى الدلالة الاحصئية )

الذي يقول بأنه " توجد علاقة موجبة بين النمط التعلق الآمن والمهارات الإجتماعية لدى عينة 

                                                                                                        .الدراسة "

            :نماط التالية ت أفراد عينة الدراسة في الأدرجا و بلغت معاملات الارتباط بيرسون بين
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المهارات الاجتماعية على التوالي:          و درجاتهم على مقياس «  المنفصل ،المتناقض، التجنبي» 

          و هي قيم سالبة، و هذا يعني أن الارتباط بين كل من التعلق (0.21- ,0.13- ,0.32-)

و المهارات الاجتماعية هو ارتباط طردي أي أنه كلما  «المنفصل و،المتناقضو  ، التجنبي» 

هم في المهارات عينة الدراسة كلما انخفضت درجات سلبية لدى أفرادنحو النمط التعلق  اتجه

 (α=0,05)الدلالة ألفاالاجتماعية، كما أن نتيجة هذا الارتباط جاءت دالة احصائيا عند مستوى 

ومنه نستطيع القول بأنه يمكن ( 0.05قيمة مستوى الدلالة الاحصئية ) تساوي( P( )0.05لأن قيمة )

توجد علاقة ارتباطية سالبة  قبول الفرضيات الجزئية الثانية و الثالثة و الرابعة التي تقول بأنه "

و المهارات الاجتماعية و  بين كل من التعلق التجنبي و المهارات الاجتماعية و التعلق المتناقض

                                                                                                        و منه تحققت الفرضية. لدى عينة الدراسة." المهارات الاجتماعية فصل و التعلق المن

                                                                                                                           الخامسة:مناقشة الفرضية 

أشارت النتائج إلى وجود علاقة إيجابية طردية دالة إحصائيا بين نمط التعلق الآمن و المهارات 

، و يعني هذا أن طلبة سنة أولى علوم اجتماعية بجامعة عمار ثليجي بالأغواط الاجتماعية عند 

بون مهارات اجتماعية فنجد أنهم يمتلكون نظرة رضا و تقبل إزاء الآمنين في التعلق يكتس

علاقاتهم مع الأشخاص الذين يتعاملون معهم، كما أنهم يكتسبون ثقة كبيرة في أنفسهم وفي 

اذ يعمل التعل ق  غيرهم مما يسهل عليهم التفاعل الاجتماعي مع المحيط الذي يتواجدون فيه،

نظم للانفعالات ]و المهارات[  أين تتم نمذجتها من خلال استمرارية التفاعلات اليومية بين كم 

الأشخاص...من هنا نفهم الارتباطات الحاصلة بين شعورهم و معاشِهم الانفعالي ]و الاجتماعي[ 

من جهة و خصائص نمط تعلقهم بالآخر من جهة أخرى...اذ و حسب هذه الخصائص يتم تنظيم 

المراحل النمائية[ أي حسب نمط التعلق الذي يعتمد عليه  حياتهم الانفعالية  ]و الاجتماعية عبر

بين منهم  ,Delage, M) الرضا أو عدم الرضا عن الحياة التي يتقاسمونها مع الأفراد المقر 

2013, p.24  وهذا المنحى أكدته دراسة بوهلان وآخرون )(Bohlan,&al,2000)  حيث قاست

لأطفال  (Représentations Relationnelles)ئقية المهارات الاجتماعية إضافة  للتمث لات العلا

( شهرا و أظهرت النتائج أن التعلق الآمن له  15صغار ضمن دراسة طولية بدأت منذ سن )

في سن  تأثير أساسي على المهارات الاجتماعية، حيث لوحظ لديهم بداية  التفاعل الاجتماعي

"كاترين  جتماعية، و كذلك دراسة حسب أمهاتهم و بذلك بداية المهارات الا سنوات(  8-9)
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أنماط التعلق في مرحلة المراهقة مرتبطة بصفة التي وجدت أن    (Catherine, N, 2008)نوال"

متوسطة مع الضبط  النفسي الاجتماعي في المجال الدراسي، و المهني، وفي مجال العلاقات 

رات الاجتماعية لدى عينة  ]وهي متغيرات تفسر وجود المهاالبينشخصية و هذا في مرحلة الرشد

للطفل ييسر له  الذي نمنحهأن نوعية التعلق هذه النتائج لها أهميتها الكبيرة حيث الدراسة[.

العقلنة والتنظيم الانفعالي و ارصان الصراعات، و هذا ما يمثل صمام أمان لتمث ل جيد للذات و 

ووييتز( فان العلاقة بين نمط للآخر و للعلاقات الاجتماعية، فحسب أبحاث )بارتولوميو و هور

الاستراتيجيات العلائقية و والتعلق و بين تمثلات الذات و الآخر و طرق التعبير عن الانفعالات 

مع المحيط تساهم في تكوين الشعور بالأمن الية المستدخلة من خلال العلاقة التجارب الانفع

تواصل، » لاقات الاجتماعية اللاحقة الداخلي، و تمدنا بنمط تعلقي آمن يتمتع بنموذج إيجابي للع

و أشارت دراسة ياسمين حداد إلى أن   (Harati, S, & al,2013,p .4)  «تعاطف، ثقة، احترام.

عية من يمي ز ذوي نمط التعلق الآمن عن ذوي أنماط  ا لتعلق الأخرى تفاعلاتهم الاجتما ما  

تها الشخصية، و مستوى كشف نوعيتها، و تقاس هذه التفاعلات من خلال قيمحيث كميتها و

  ,Cooper )  كوبر و زملاؤه )أما (  46، ص 2009الذات الذي يتم فيها. )ابو غزال، جريدات،

Shaver , Collins,& Nancy,1998    أظهرت نتائج دراستهم أن المراهقين ذوو التعلق و

راسة ديتوماسو ومن جهتها أشارت د. الارتباط الآمن كانت المجموعة الأفضل من حيث التوافق

ارتباط الدرجات المرتفعة للأمن بالدرجات المرتفعة  إلى ((Ditommaso et al., 2003 وزملائه

للتعبير الانفعالي ، والحساسية الانفعالية ، والتعبير الاجتماعي ، والضبط الاجتماعي. وهي 

 ( 70ص،2010هدى ابراهيم،) أبعاد المهارات الاجتماعية.

)التجنبي، و المتناقض، علاقة سالبة بين أنماط التعلق الغير آمنة  النتائج وجود ظهرتو أ

  المهارات الاجتماعية عند الطلبة الجامعيين، في هذا المنحى يرىوالمنفصل( و

Grossmann,K,E , 2008 , p.6) ( Grossmann,K  أن نموذج التعلق الغير آمن في فترة الطفولة

مكتمل هذا في حالة ما اذا كان الوالدان مقصران  في  ينبئ لنمو اجتماعي و انفعالي لاحق  غير

الرعاية و غير مهتمين بأطفالهم الاهتمام الكافي و يكونوا غير داعمين لهم في فترة استكشافهم 

للبيئة المحيطة بهم. إضافة إلى هذا إن الرفض الوالدي للأطفال مع التجارب الصدمية و طلاق 

  في فترات عمرية لاحقة قف تؤدي إلى التعلق الغير آمنالوالدين أو فقدان أحدهما كلها موا

 [.٪ في النمط  من الطفولة إلى الرشد70بنسبة بما أنه يوجد تطابق  ]تصل إلى مرحلة الرشد
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(Pillet,V,2007,p .7 ) "لهذا اهتمت دراسة "مانيكو و كيسا Manniko, & Kaisa, 2001) 

يتسم بتقدير  الغير آمنوأكدت أن نمط التعلق  الأداء الوظيفي السيكولوجي للمراهق،بمشكلات 

الذات المنخفض، و أن شخصيته أكثر حساسية و أقل تكيفا، ويتسم بشخصية عصبية تعاني من 

ن الأحداث التعلقية الغير آمنة تزيد في الهشاشة النفسية و تجعل الفرد بالتالي ا .القلق و الانفصال

جتماعية[ ت مكنه من التغلب على الضغوط حيث لا غير قادر على اكتساب مهارات انفعالية ]و ا

يستطيع تنظيم انفعالاته بالتالي يفقد المهارات الاجتماعية و الانفعالية التي تسمح له بالتواصل و 

كسب صداقات جديدة في مرحلة الرشد، وهي محددات تساهم في رسم صورة سلبية للذات و 

 (Chorpita & Barlow,1998,p .12 )  .اةللآخرين و بالتالي تهيئ لعدم التوافق في الحي

روتجر و انجلس و جاءت دراسات عديدة تؤكد هذا التوجه النظري نذكر منها دراسة  

(Rutgerc &Engels, 2002)  الممارسات الوالدية و المهارات الاجتماعية التي بحثت في

نين الذين يشعرون وعلاقات الأقران في مرحلة المراهقة و توصلت إلى أن المراهقين الغير آم

بالقلق حول فعل أو عدم فعل شيء ما اتجاه الآخرين ، فنجدهم أقل انخراطاً في العلاقات 

بالأقران ، والاشتراك في نشاطاتهم كما كانوا يشعرون بتعلق أقل بالأصدقاء . ومن ذلك يتضح 

نتيجة خرجت أن عدم اكتساب المهارات الاجتماعية يؤثر علي علاقة المراهق بأقرانه. ونفس ال

وجود علاقة ارتباطية عكسية بين نمطي التعلق ( أي 2007بها دراسة هيثم ضياء عبد الأمير )

هذا يعني عدم تمتعهم بالمهارات ، والمتناقض والمتجنب والتعلق بالجماعة الاجتماعية

 دراسةو هذه النتيجة وافقتها  الاجتماعية التي تساعدهم على التواصل اللفظي و غير اللفظي.

التي وجدت أن المراهقين ذوي التعلق المنفصل يميلون إلى التقليل من  (Cuebec2004) "كيبك" 

أهمية علاقات التعلق الأولية. أما المراهقين ذوو التعلق المتناقض فيظهرون انخفاضا في 

 , Cooper, Shaver)سنة  دراسة "كوبر و زملاؤه"و كانت قبل ذلك التكيف الاجتماعي. 

Collins,& Nancy,1998)  أكدت أن الأفراد ذوي التعلق المتناقض هم المجموعة الأسوأ من

حيث التوافق و لديهم مفهوم منخفض عن الذات و حققوا مستويات عالية في الأعراض النفسية 

للسلوكات المشكلة والأفراد التجنبي ين لديهم مستويات عالية من الأعراض النفسية من حيث 

 مفهوم الذات المنخفض. 

بين نشير إلى أن الدراسات المذكورة اتفقت في نتائجها مع الدراسة الحالية في الارتباط السلبي   
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التوافق النفسي الاجتماعي، و الصداقة  و )التجنبي، و المتناقض، والمنفصل ( و نمط التعلق 

هارات حيث نعتبر أن كل هذه المتغيرات متصلة اتصالا مباشرا  بالم -مفهوم الذات عند الطلبة 

هات النظرية للتعلق التي تؤكد   -الاجتماعية  أن السمات التي تساعد على ، وهذا ما يعزز التوج 

فهم الذات و فهم الآخر لم تنمو نموا طبيعيا حيث كانت القطيعة منذ الصغر لذا نجد أن ذوي 

جتماعية التي التعلق الغير آمن لديهم أفكار سلبية غير توافقية تمنعهم من التمتع بالمهارات الا

             تهيئ لهم التكيف مع المحيط الذي يعيشون فيه.

  السادسة:نتائج الفرضية  مناقشةعرض و : 6/  1

تعزى طلبة الالمهارات الاجتماعية لدى  درجةفي  فروقوجد ت نص الفرضية السادسة:

 ختلاف أنماط التعلق.لا

 تالية:وبعد المعالجة الإحصائية تم التوصل إلى النتائج ال

 في المهارات الإجتماعية  نتائج تحليل التباين الأحادي للفروق يوضح  :(23جدول رقم )

 المتغير
مجموع 

 المربعات

درجة 

 الحرية

متوسط 

 المربعات
F قيمة 

 

P 

مستوى 

 الدلالة

المهارات 

الإجتماعية 

تبعا لنمط 

 التعلق

داخل 

 المجموعات

70463.05 3 23487.68  

30.56 

 

 

.00 

دال عند 

0.01 

مابين 

 المجموعات

292806.71 381 768.52 

  384 363269.77 الكلي

 

( والذي بلغ في F) تحليل التباين( وبالنظر إلى قيمة اختبار 23من خلال الجدول رقم )      

( نلاحظ أن هذه القيمة جاءت دالة عند مستوى الدلالة ألفا 30.56مستوى المهارات الإجتماعية )

(0,01=α،)  وبالتالي يمكن القول بأنه توجد فروق بين أفراد عينة الدراسة في مستوى

( لا يحدد لصالح من الفروق في Fوبما أن اختبار الدلالة الإحصائية ) ، المهارات الإجتماعية

حالة ما إذا كانت الفروق دالة كما في هذه الحالة فإننا نلجأ إلى استخدام معامل الشيفي 

(Scheffeوهذا لتحدي ) .د لصالح من جاءت الفروق 
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الفروق في مستوى المهارات الاجتماعية  لتحديديوضح المقارنات البعدية  :(24جدول رقم )  

 .تبعا لنمط التعلق

 معامل الشيفيه للمقارنات البعدية مستوى المهارات الإجتماعية   

المهارات 

 (I)الاجتماعية     
 (J)أنماط التعلق  

-Iمتوسط الفروقات )

J) 

لخطأ ا

 المعياري

مستوى 

 الدلالة

                          

 الآمنالتعلق  نمط 

 

 

33.44537 نمط التجنبي
*
 5.18292 .000 

25.42886 نمط المتناقض
*
 4.16495 .000 

31.50370 نمط المنفصل
*
 5.33514 .000 

  نمط          

 التجنبيالتعلق 

33.44537- نمط الآمن
*
 5.18292 .000 

 644. 6.20618 8.01651- المتناقضنمط 

 995. 7.04512 1.94167- نمط المنفصل

 التعلق   نمط

 المتناقض

25.42886- نمط الآمن
*
 4.16495 .000 

 644. 6.20618 8.01651 نمط التجنبي

 821. 6.33386 6.07484 نمط المنفصل

                  نمط   التعلق     

 لمنفصلا

31.50370- نمط الآمن
*
 5.33514 .000 

 995. 7.04512 1.94167 التجنبينمط 

 821. 6.33386 6.07484- نمط المتناقض

 α=0,01 متوسطات الفروق دالة عند.* 

من الملاحظ حسب النتائج الموضحة في الجدول أعلاه أنه توجد فروق في مستوى المهارات  

( المنفصلالمتناقض،  لتعلقية السالبة )التجنبي،الأنماط ااعية بين ذوي نمط التعلق الآمن والاجتم

(، حيث أوضح الجدول أن متوسط الفروقات كانت لصالح  0.01ذلك عند مستوى الدلالة )و

 .أفراد عينة الدراسة الذين يتمتعون بنمط التعلق الآمن
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 مناقشة الفرضية السادسة:

الاستراتيجيات ور عن الانفعالات ق وطرق التعبيأن العلاقة بين نمط التعل  ب  هذه النتيجةفس ر ت

المستدخلة  من خلال العلاقة مع  التفاعلات الاجتماعية[كذا  العلائقية  و التجارب الانفعالية ]و

ابي المحيط تساهم في تكوين الشعور بالأمن الداخلي، و تمدنا بنمط تعلقي آمن يتمتع بنموذج إيج

والتي تنصهر فيه المهارات  (Harati, S ,& al, 2013,p .4) للعلاقات الاجتماعية اللاحقة.

 كما يمتلك الأفراد ذوو نمط التعلق الآمنالاجتماعية بخصائصها الانفعالية و الاجتماعية، 

و لديهم  ن الأفراد ذوي النمط الغير الآمن،انفعالات أكثر إيجابية في علاقاتهم الاجتماعية م

لتعلق الآمن أكثر مرونة و يظهر ضبطا و يكون الفرد ذو ا  ،مهارات تنظيم انفعالي إيجابية

  (Mayer,Salovey 1997)سالوفي"  انفعاليا مناسبا نحو الآخرين، وقد أشار كل من "ماير و

من خلال مراجعتهم للأدب النظري للتعلق إلى أن الأفراد ذوو نمط التعلق الآمن سوف 

رون مهارات  الكفاية الانفعالية و التي تتضمن الوعي بالحالة  الانفعالية للآخرين، و التمييز يطو 

( (Catherine, N , 2008, p .19بين انفعالات الآخرين بناء على المنبهات الموقفية و التعبيرية. 

التي هدفت  إلي "  ( (Ditommaso et al., 2003 دراسة ديتوماسو وزملائهو هذا ما ذهبت إليه 

و  الوحدة النفسية لدى الراشدين.فحص العلاقة بين روابط التعلق والمهارات الاجتماعية و

الحساسية الانفعالية، ربطت الدرجات المرتفعة للأمن بالدرجات المرتفعة للتعبير الانفعالي، و 

(  203، ص2010حنان عبد الرحيم  ) الاجتماعي، والضبط الاجتماعي. و كذلك دراسةوالتعبير 

  ل دال بالمهارات الاجتماعية،نمط التعلق الآمن  قد ارتبط بشكالتي وجدت في دراستها أن  

بالمهارات الاجتماعية و هذا عكس الدراسة بط بشكل دال إضافة إلى نمط التعلق التجنبي الذي ر  

ارتبط بشكل عكسي بالمهارات الاجتماعية مثله مثل  التجنبي()الحالية التي وجدت ان هذا النمط 

كذلك إلى  دراسة  "انجلز " وآخرون  الأنماط التعلقية الغير آمنة )المتناقض والمنفصل( ونشير

(Engels&Al,2001  الذين افترضوا ) أن العلاقة بين التعلق بالأبوين و التوافق الوجداني تقوى

وجدوا ارتباط ظواهر كذلك من خلالها المهارات الاجتماعية و جودة العلاقات مع الآخرين. 

التي بدورها أثرت في كفاءة التعلق الأبوي )بدرجة متوسطة( بالمهارات الاجتماعية، و 

          .المراهقين في الأعمار المتوسطة من المراهقة في الصداقات و العلاقات الرومنسية

( و تعزز  نتائج الدراسة  الحالية التوجه النظري للتعلق 215،ص  2010)حنان عبد الرحيم،

عتبر كهمزة وصل بين ذات التي ت بنمطه الآمن و ارتباطه كمتغير تفاعلي بالمهارات الاجتماعية
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فراد للأنماط التعلقية الغير آمنة اكتساب الأ ي عتبر من جهة أخرىو الفرد و محيطه الاجتماعي.

و  ،صحابها من التفاعلات اليوميةأنسحاب إنا على عبارة عن معطيات نفسية و اجتماعية تدل  

طيعون تطوير مهاراتهم ، فلا يستالمباشر مع المحيط الخارجي الذي يعيشون فيه واصلالتعدم 

الانفتاح  ستعداد والقدرة علىلاابدون هذا التواصل الذي يعتبر ضروريا لضمان  .الاجتماعية

 استعدادمدى  ، بالإضافة إلى، وما يلزم ذلك من حساسية مناسبة لهذه القدرةو الاجتماعيالنفسي 

وبذلك  .غير لفظيةسواء بطريقة لفظية أو  تعبيراتبالإحساس بمشاعر الآخرين  الفرد على

تكوين الشعور بالانتماء الاجتماعي والثقة بالنفس  للمهارات الاجتماعية أن تساعد علىيمكن 

بحيث يستطيع الفرد أن يحدد لنفسه عدد ونوعية العلاقات الاجتماعية التي يصبو إليها.لأن 

اً تفيد في أن تكون ناتها الفرعية المختلفة تمثل متغيراً نفسياً هامالمهارات الاجتماعية بمكو  

ه القريبة و الحميمة علاقات مسارالفرد يصحح بالتالي ومؤشراً جيداً للصحة النفسية للفرد. 

جديدة ت وجه تفاعلاته العلائقية المستقبلية  التي تتضمن حياته ستدخل كنماذج عاملة داخلية لت  

ن تية مع كل ما تحمله من آمال و طموحات متجددةالآ جابية يستعين بها كل فرد من طاقة اي تتكو 

 باحث عن التوازن و التوافق في الحياة.
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 :  وصفيةالدراسة الحول  استنتاج:  2

بعد عرض نتائج الفروض و مناقشتها،  تبين أن الجزء الأول من الدراسة تحققت فيه الأهداف 

لوم عمن حيث الكشف أن أنماط التعلق السائدة عند طلبة و طالبات السنة الأولى جامعي 

بجامعة عمار ثليجي بالأغواط، أين اتضح أن النمط السائد لدى عينة الدراسة هو اجتماعية 

نمط المتناقض ثم النمط على التوالي : ال« السالبة» الغير آمنة النمط الآمن، ثم ترتبت الأنماط 

 أن الطفل الذي ترعرع في وسط مقبول وفي في الأخير النمط المنفصل، و هذا يعنيالتجنبي 

ستعزز الثقة  ،وجد  دوما من يأخذ بيديه ويضمن له الأمن والطمأنينة قدكنف والدين محبين و 

في مختلف المراحل العمرية  و هذا بنفسه عندما يكبر والقناعة بأنه سيجد دوما من يساعده 

فالثقة القوية في الذات و في الآخر   .وصولا إلى مرحلة الرشد التي نهتم بها في هذا البحث

بالعالم من حوله.  و يختلف وجود التعلق بأنماطه  راشدعكس على طبيعة علاقة هذا الطالب التن

مع » بوجود الفروق الفردية من حيث العلاقات التفاعلية الثنائية و الثلاثية « السالبة» الغير آمنة 

املات من خلال التع« تاريخ الحالة» و هذا الذي يعكس التاريخ العائلي للطلبة «. الوالدين

الثنائية و تكرارها و التي تساهم في تخلي الابن عن الاستكشاف وعن الثقة بالنفس و التعامل 

الجيد مع البيئة منذ صغره  بالتالي ظهور الأنماط التعلقية الغير آمنة التي نعتبرها أنماطا تكيفية 

ال و الجي د لمقدم الرعاية  طيلة الفترة « الدينالو» لأنها استجابة و تأكيد لعدم الحضور الفع 

 النمائية لأطفالهم.      

لال كذلك تم الكشف عن مستوى المهارات الاجتماعية لدى الطلبة الجامعيين حيث وجدنا من خ 

تفع، وهذا يؤكد حاجة الطلبة الجامعيين إلى التواصل اللفظي و النتيجة المحصل عليها أنه مر

نسين في المتغيرين الاثنين  حيث لم نجد غير اللفظي. و بحثت الدراسة في الفروق بين الج

فروقا داخل الأنماط التعلقية التي تعزى لمتغير الجنس و هذه النتيجة توافقت مع دراسات سابقة 

أن متغير التعلق يتفاعل وفق البيئة الأسرية  و الاجتماعية و  هذا و اختلفت مع أخرى و يؤكد

 اة بين الجنسين التي نجدها تختلف من مجتمع الثقافية التي تؤدي دورا هاما في عملية المساو

لآخر و هذا ما يؤكده التوجه النظري لنظرية التعلق نحو التأثير الثقافي الذي ب رهن عليه من 

خلال العديد من الدراسات على مختلف الأعمار و الفئات وفي مختلف بلدان العالم )أوغندا، 

فيما يخص المهارات الاجتماعية أما الأمريكية....(  ألمانيا، اليابان، أستراليا، الولايات المتحدة
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 الجزائرية فيرجع عدم وجود فروق بين الجنسين أساسا كذلك للمثيرات البيئية و الأسرية

خاصة في مجال التنشئة "ذكورا و اناثا" النمطية التي أصبحت لا تفرق في التعامل بين الأبناء 

وجود علاقة  ارتباطية موجبة بين نمط التعلق  كذلك  الاجتماعية و التعليم. و قد أظهرت النتائج

و تحققت الفرضيات الجزئية الثانية و الثالثة و الآمن والمهارات الإجتماعية لدى عينة الدراسة، 

)التجنبي، والمتناقض، والمنفصل ( علاقة سلبية بين نمط التعلق الرابعة التي تقول أن هناك 

وقد تم دعم هذه التوقعات من خلال نتائج العديد من  دراسة،والمهارات الإجتماعية لدى عينة ال

الدراسات .إذ أظهرت نتائجها ان الأفراد الذين طوروا تعلقا آمنا مقارنة بالأفراد الذين طوروا 

تعلقا غير آمن يتصفون بأنهم يمتلكون مهارات اجتماعية أفضل, ولديهم تفاعلات اجتماعية أكثر 

أن التعلق الآمن يزيد الثقة بالآخرين و يحسن مهارات التفاعل ومشاكل سلوكية أقل , ويبدو 

الذين  الأفراد أما لدى الفرد,  ويجعل الإنسان أكثر استقلالية من التعلق غير الآمن .  الاجتماعي

رون تعلقا غير آمن فعلى الأرجح أنهم سيعانون من مشكلات سلوكية مثل نقص المهارات  يطو 

و قد اختلف مستوى  د هذه المشكلات عبر مراحل النمو الانتقالية.الاجتماعية. و يمكن أن تمت

المهارات الاجتماعية باختلاف نمط التعلق لدى الطلبة الجامعيين لصالح ذوو نمط التعلق الآمن 

و  وهذه النتيجة تؤكد نتائج الفرضية الارتباطية، و هذا يعني أن التعلق الآمن يؤدي إلى العقلنة

، فحسب أبحاث )بارتولوميو و الضبط الانفعالي و الاجتماعيضافة إلى التنظيم الانفعالي إ

الاستراتيجيات وهورووييتز( فان العلاقة بين نمط التعلق و طرق التعبير عن الانفعالات 

العلائقية و التجارب الانفعالية المستدخلة من خلال العلاقة  مع المحيط تساهم في تكوين الشعور 

 . ا بنمط تعلقي آمن يتمتع بنموذج إيجابي للعلاقات الاجتماعية اللاحقةبالأمن الداخلي، و يمدن
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                                                                                    :و مناقشة الفرض العياديو تحليل الحالات عرض :  3

                                                              "عيسى" :الحالة الأولىنتائج عرض و تحليل  - 1/ 3

 :TATتحليل معطيات  - 1- 1

       ´  1.20كيفاش يستعملها".. . .   طفل يخمم في الآلة اللي قدامو"´´ 15  :1اللوحة  

 ديناميكية السياقات : 

CF1- A2.17-  CP1- A2.7 -CP2.                         CP1-  

( ثم عبر عن CF1تمسك المفحوص بالمحتوى الظاهري للوحة ) (CP1يط )بعد صمت بس

( ثم  عب ر بذهاب و إي اب بين CP1( بعدها مال إلى التوقف )(A2. 17الصراع النفسي الداخلي 

( مع ميل عام إلى A2.7التعبير النزوي "يخمم في الآلة" و الدفاع" كيفاش يستعملها" ) 

 (.CP2التقصير)

مر المفحوص الحالة العقلانية و هذا بتجريد القصة ، و هذا يحيلنا إلى أن نقول : استث الإشكالية

 و عب ر بطريقة واضحة عن أنه استطاع ارصان قلق الفقدان فهو أدرك المحتوى الظاهر للوحة.

 عدم النضج الوظيفي. 

عليه  لم يذكر المفحوص أي موضوع علائقي يعينه على تجاوز القلق الذي عب ر إشكالية التعلق:

 بطريقة عقلانية.                  

طفلة تدرس في الحالة القديمة و والديها يعاونوا فيها. . . حابة تفهم كيفاش ´´  12: 2اللوحة 

كان الحرث في القديم . . راها حابة  تعاون نفسها و تخفف عليهم العبء  من ذلك القبيل."  

1.50´ 

 ديناميكية السياقات :

CP1- CF1- B2.3- CF2- CP1 – CN1- A2.4- A2.8 - A2.17.                 

( و هذا CF1( بتمسك بالمحتوى الظاهري )CP1بعد صمت قصير ) قصةبدأ المفحوص ال

( و التشديد الحياة اليومية و B2.3بالتعريف بالأشخاص و بالتأكيد على العلاقة القائمة بينهم )

( بابتعاد زماني CN1نطباع الذاتي )( بعدها شدد على الاCP1( ثم صمت )CF2العملية )
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(A2.4( ثم اجترار )A2.8( ليشدد بعدها على الصراعات النفسية الداخلية )A2.17 ليعبر لفظيا )

  .(B2.4عن ذلك الصراع بعواطف قوية )

أدرك المفحوص المحتوى الكامن للوحة التي تبحث في التنظيم الاوديبي حيث   :الإشكالية

 استثمر العلاقات.

ادرك  المفحوص العلاقة الثلاثية هذا بتعريفه للأشخاص و العلاقة التي ية التعلق: إشكال

 تربطهم و كذلك الصراع القائم.

    ´  05 .1متكي على الكنابة . .  راقد . يخمم . يا راقد."  :   "BM3 اللوحة 

 ديناميكية السياقات :

   B2.1- A2.1- CP1- CF3- A2.13- A2.8- CP4- CP2.                     

( مع CP1( ثم  يقف )A2.1( مع وصف هيأة الشخص )B2.1القصة مباشرة ) بدأ المفحوص 

( ثم يجتر فكرة النوم A2.13( لي حيل القصة بعدها إلى العقلنة )CF3تشديد على فعل النوم )

(A2.8( ثم ينهي القصة دون ذكر دوافع الصراع )CP4(مع الميل إلى التقصير )CP2         .)                                                                                                                                                                                                           

لم يدرك المحتوى الكامن لعدم  أدرك المفحوص المحتوى الظاهري للوحة و لكن  : الإشكالية

             تطرقه للوضعية الاكتئابية التي تحيل إليها اللوحة رغم تطرقه للصراع النفسي القائم.                                              

لجأ المفحوص إلى العقلنة ليبتعد عن الوضعية الاكتئابية التي حاول تسييرها إشكالية التعلق: 

 كل مستقل و دون الحاجة إلى السند. بش

علاقة غرامية . . راه يشوف فيها و هي عندها علاقة  . ." هذي عندها علاقة به :  4اللوحة 

                                                                                               ´.1.15 معاه" 

 ديناميكية السياقات :

B2.1- CN4- CP1- B2.9- CN5-A2.8-  CF3.                          

( بدأ بالإشارة الغير معرفة للأشخاص الموجودين في اللوحة إلى B2.1دخول مباشر في القصة)

( ليؤكد ثبوت الموضوع الجنسي CP1ثم يصمت قليلا ) ( CN4هيأة دالة على العواطف )

( و CN5الخصائص الحسية و هي النظر)( ليصف الرجل بالتشديد على B2.9برمزية شفافة )

  .(CP3مع عدم التعريف بالأشخاص ) .( ( CF3- A2.8يكرر الفكرة الأولى للتشديد على الفعل
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في  أدرك المفحوص المحتوى الكامن للوحة الذي يشير إلى الصراع الغريزيالإشكالية:  

   حيث قام بإرصان القصة. العلاقة الزوجية

المفحوص عن "العلاقة الثنائية" دون الاعتراف بالعلاقة الزوجية  عب رإشكالية التعلق:   

 "صراحة" و دون ذكر دوافع الحنان أو العدوانية.

ضو. : 5اللوحة                        .20.1" الأم تطل على ابنها...اللى راه راقد... يت كل عليها تنو 

 ديناميكية السياقات :

 B2.1- CF1- B1.2- CP1- CF3- CF2- CN1.                      

( مع CF1( ثم تمسك بالمحتوى الظاهري للوحة )B2.1دخل المفحوص مباشرة في التعبير)

 ( واصل بتشديده  على الفعلCP1( و بعد صمت )B1.2ل في الصورة )مث  إدخال الابن الغير م

(- CF3 مشددا على انطباعه الذاتي ) (CN1.) 

لإشكالية و اكد على نظرة الأم الحامية و المألوفة لنفي أي المفحوص بارصان ا قامالإشكالية: 

                                                                                               قائم صراع

 العلاقة الثنائية الوالدية مع تشديده لحاجته للسند الأمومي.درك المفحوص اإشكالية التعلق: 

" هذا العجوز حاطة في النافذة ... و هو راه يخمم  في واش راها تخمم ...  : 6BMاللوحة 

 ´´.58ممكن يكون   الخادم  نتاعها أو ابنها " 

 ديناميكية السياقات :

2.13- A2.3-B2.11 CP4.                   B2.1- CF1- A2.1- A2.17- A 

( مع الوصف CF1الظاهري)( ثم تمسك بالمحتوى B2.1دخول مباشر للمفحوص في القصة )

( لينهي              A2.17( ليعبر عن الصراعات النفسية الداخلية )A2.1المتعلق بالأجزاء )النافذة( )

( B2.11في التقمص) ( بالنسبة لهوية الرجل و ذلك بعدم الاستقرارA2.3القصة  بتحفظ كلامي )

  (.CP4مع عدم ذكر دوافع الصراع )

فحوص الوضع و تطرق إلى علاقة الابن بأمه من خلال المرجعيات استدرك المالإشكالية:  

المبكرة المتعلقة بقلق ضياع الموضوع و هذا بعد التذبذب في التعرف على شخصية 

                         الرجل.                                                                             
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د المفحوص الفكرة التي تحيل إلى العلاقة التعلقية الأمومية بعد محاولة اكإشكالية التعلق: 

  تجاوزها. 

هذا صاحبه مهموم وهو يخمملو كيما أنا و صاحبي كي كون مهموم " ´´   7BM  :10اللوحة 

س له على حل و ما نلقاهش".    ´´  57نحو 

 ديناميكية السياقات :

 CP1- B2.3- A2.13 - A2.10.                                         

( بدأ بالإشارة الغير معرفة للأشخاص مع التشديد على العلاقة بينهما    " CP1بعد صمت قليل )

(  بعدها أحال القصة إلى عقلنة بإعطائها عنوان له علاقة بالمحتوى الظاهري B2.3صاحبه" )

(A2.13( "سلو على حل  (. A2.10( و تكوين عكسي" نحو 

ابن( مع  -إشكالية اللوحة التي تحيل إلى التقارب )أب فشل المفحوص في ارصان: الإشكالية 

تحفظ الابن بسبب عدم التقمص الجيد. و عدم إدراكه للفرق بين الأجيال )أنا و صاحبي(. 

 فشل المفحوص في إظهار العلاقة التعلقية الأبوية.    إشكالية التعلق: 

 ´´   56لد . . . كأنه مصاب .و هو راه يستنى .ايديرو في عملية للوا: "   8BMاللوحة 

 ديناميكية السياقات : 

A2.10- CP1- A2.3 E6- A2.2.                              B2.1-  

( ثم صمت A2.10( مع ادخال عناصر من التكوين العكسي )B2.1دخول مباشر في القصة )

( و ي نهي القصة E6رضي )لإدراك موضوع م  (A2.3( ليقوم  بتحفظ كلامي )CP1قصير )

 (.                                                                                           A2.2بتبرير التفسير )

استطاع المفحوص ان يعبر عن الوضعية الإيجابية التي تحيل إليها اللوحة و هذا الإشكالية :  

 لوحة.                                                        يعني أنه تمكن من ارصان إشكالية ال

  استرجع المفحوص العلاقة الإيجابية مع الوالد و تقبل وضعية الإصلاح.   إشكالية التعلق: 

 ´´ 48"الابن يحتظن الأب . . الأب يقبله في راسو." ´´  12:  10اللوحة 
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 ديناميكية السياقات :

CP1- CF1 - CN3- CM2-  CP2.                                

( و ذلك بعاطفة CF1( تمسك المفحوص بالمحتوى الظاهري للوحة )CP1صمت بسيط )  بعد

( مع ميل عام إلى CM2( ثم ينهي القصة بمثلنة الموضوع ذات ميل إيجابي )CN3معنونة )

 (.CP2التقصير )

لفرق بين الجنسين بالتالي لم  لم يدرك المفحوص الغموض الموجود بخصوص االإشكالية:  

يستطع التعامل مع الاشكالية المثارة في هذه اللوحة و لم يدرك المحتوى الكامن الذي يحيل إلى 

 الرغبات لدى الزوجين.                     

 لم يرد المفحوص التطرق إلى العلاقة الزوجية القائمة في اللوحة.إشكالية التعلق:   

 ´ 1.23"ناس يتسلقوا في جبل ... ولا جايين في طريق الجبل." ´´  40:  11اللوحة 

 ديناميكية السياقات :

CP1- B1.2- CN8- CP1- A2.8-  CP2.                          

( من B1.2( ليدخل أشخاصا غير مشكلين في الصورة )CP1أخذ المفحوص وقتا طويلا نسبيا )

( مع A2.8( ليقوم باجترار )CP1لامي )( ثم توقف كCN8خلال وصفه الرسومي للطبيعة )

 (CP2الميل إلى التقصير العام )

ادرك المفحوص المحتوى النظري بوصفه للطبيعة الظاهرة لكن لم يدرك المحتوى الإشكالية:  

الكامن الذي يتطرق إليه من خلال مواضيع نفسية تتعلق بنظام ما قبل تناسلي الذي يؤدي إلى 

                                                                                   القلق.                   

لم  يستحضر المفحوص الموضوع العلائقي الذي يعينه على القلق الذي تبعث إشكالية التعلق: 

 به اللوحة. 

و في البحيرة رابطينو في الشجرة يسحقوه الناس للتحواس  هذا زورق" : BG 12 اللوحة   

 ´´ 50صيد السمك." 
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 ديناميكية السياقات :

B2.1- CF1- B1.2 - A2.1 - CP2.                                                       

( ثم ادخل أشخاص CF1( مع تمسكه بالمحتوى الظاهر )B2.1بدأ المفحوص مباشرة بالكلام )    

( والميل إلى الاختصار A2.1الأجزاء)(  مع الوصف المتعلق بB1.2غير مشكلين في الصورة )

  (.CP2العام )

تستدعي الصورة  الأقطاب الاكتئابية النرجسية بقوة عبر إحياء إشكالية الفقدان و الإشكالية : 

التخلي، أو من خلال عزل  المفحوص استدخال جانب من العلاقة الموضوعية للصد ضد كل 

عية الاكتئابية و تحمل فقدان الموضوع غزو نزوي محتمل. لم يستطع المفحوص ارصان الوض

 من خلال لجوئه إلى الخيال.                                   

 لم يستدخل المفحوص أية علاقة موضوعية وتركها لحال الاحتياج لها. إشكالية التعلق: 

 ´´ 55كاش واحد يعاونو."  فقير يتأمل في المارة . يستنى  طفل: " 13Bاللوحة 

 ة السياقات :ديناميكي

 B2.1- B1.2- A2.13- CM1.                             

( و اضاف أشخاص غير موجودين في الصورة B2.1دخل المفحوص مباشرة في القصة )

(B1.2( ثم عقلنة بعنونة  القصة ذات علاقة بالمحتوى الظاهري )A2.13مع )  ابراز الحاجة الى

 (. CM1) السند 

لمفحوص ارصان الوضعية  الاكتئابية من خلال قدرة الطفل البقاء لوحده ا استطاعالإشكالية : 

و التأكيد على المشاعر الاكتئابية )طفل فقير( و قدرته على تحمل غياب الموضوع و محاولة 

                                                                                                استحضاره.  

 مقدرته على تحمل فراق السند و استحضاره في حالة الغياب. اكد المفحوصشكالية التعلق: إ

"تقول راه يبكي على الزوجة ماتت . ماعرفش واش يدير لها . الله ´´ 13MF :  18اللوحة

  ´ 1.2يرحمها. 

 ديناميكية السياقات :        
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CP1- A2.3- CF3- E9- B2.3- CN1- A1.3                           

( CF3( ثم يشدد على فعل البكاء )A2.3( ثم تحفظ كلامي )-CP1صمت في بداية القصة )

( فتشديد B2.3( مشيرا الى العلاقة بين الأشخاص" الزوجة" )E9للتعبير عن اشكالية الموت )

  .(A1.3( مع ادماج مصادر الحس المشترك )CN1على انطباع ذاتي )

وص الاستثارة النزوية التي تحييها الصورة على المفحوص انكار لم يدرك المفح  : الإشكالية :

التصورات المتعلقة بالنزوات بقطبها الجنسي و فضل التكلم على بعد الفقدان من خلال موت 

                                                                                                          الزوجة.  

عبر المفحوص عن العلاقة الزوجية التي أراد لها الانقطاع بفكرة الموت دون شكالية التعلق: إ

  ذكر دوافع الصراع. 

استغراب . . كان في الثلج. . دار في الجبل . . .راه باين ثلج في ´´ "  30: 19اللوحة 

  ´ 1.40الجبل"

 ديناميكية السياقات :

CP1- CC1-CF1- A2.4- CP1- A2.8- CP2.                            

( CC1( بدأ المفحوص بإثارة إيماءات حركية تدل على استغراب )CP1كمون أولي )زمن بعد 

( CP1( ثم كمون قصير)A2.4( ليصف بابتعاد مكاني )CF1ثم تمسك بالمحتوى الظاهر للوحة )

 (. CP2( مع الميل العام للتقصير)A2.8ليجتر الوصف )

بالموضوع النظري للوحة لم يستطع أن ينكص أو يسترجع الصورة  بتمسكه الإشكالية : 

 الهوامية للأم التي توحي إلى الموضوع الجيد والسيء .بالتالي لم يدرك الإشكالية.                   

ل المفحوص الانسحاب بفعل "الاستغراب" و عدم ذ إشكالية التعلق: كر أي موضوع  فض 

 علائقي  يستند اليه.  

"هذي ما عندك ما ترسم فيها . . من اليوم تفكر في المستقبل نتاعك و ´´  45: 16 اللوحة 

 تعمرها بالزينة . الحاجة اللي ترضي بها والديك وما تزعجهومش . و تكون مثالي." 

 ديناميكية السياقات :

CP1- CP5- A2.4- A2.13 - B1.3- CN10.                             
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( ثم ابتعد زمانيا " من CP5( بدأ برفض اللوحة )CP1لا نسبيا )أخذ المفحوص وقتا طوي

( مع ذكر أشياء B1.3( مع تقمصات مرنة و منتشرة )A2.13( ليعتمد على العقلنة )A2.4اليوم")

 (. CN10نرجسية و مثلنة ذاتية )

ق الى الموضو الإشكالية : ل لديه من خلال نزعاته استطاع المفحوص ان يتطر  ع المفض 

لي" ترضي والديك" و تمسك بالمستقبل المليء بالزينة توجهاتو ه وعلاقاته مع الموضوع الأو 

                                                                                                     على حد قوله.

ناسب تصوراته استطاع المفحوص أن يرسم حدود مستقبله العلائقي الذي يإشكالية التعلق: 

 رغم بعض الانسحاب العلائقي الذي عبر عنه في بعض اللوحات. 

 الدفاعية للحالة "عيسى" حوصلة السياقاتيوضح  :(25جدول رقم )             

  الصلابة

  A 

 المرونة التكرارات

   B 

 التجنب التكرارات

C   

السياقات  التكرارات

 Eالاولية

 التكرارات

A1.3 

A2.1 

A2.2 

A2.3 

A2.4 

A2.7 

A2.8 

A2.10 

A2.13 

A2.17 

 

1 

3 

1 

3 

3 

1 

5 

2 

5 

3 

 

B1.2 

B1.3 

B2.1 

B2.3 

B2.9 

B2.11 

 

4 

1 

7 

3 

1 

1 

CP1 

CP2 

CP4 

CP5 

CN1 

CN3 

CN4 

CN5 

CN8 

CN10 

CM1 

CM2 

CC1 

CF1 

CF2 

CF3 

15 

6 

2 

1 

3 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

7 

1 

4 

 

E6 

E9 

 

1 

1 

 2  47  17  27 المجموع

    % 29.03%  18.27%  50.53%  2.15% 
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   خلاصة عامة للبروتوكول:  - 2 - 1    

، حيث لاحظنا ختبار الاسقاطيظهر أداء المفحوص" عيسى" منسجما ومتماسكا مع منبهات الا

حات، مع هذا  كان هناك تناولا جزئيا للإشكاليات الكامنة التي ترمي إليها اللوتجاوبا مع مختلف 

بالرغم من أن الإنتاجية مطبوعة بالكف، لأن هذا الأخير لم يكن بعض اللوحات بصورة عامة. 

غائبا. مباشرة بعد التعليق على اللوحة وربط العلاقات بين عناصرها، كانت عمليات التجنب 

 تتدخل.                                                                                          

عي هيمن على أداء المبحوث سياقات تجنب الصراع، وفي مقدمتها سياق على المستوى الدفا

(،  و السياقات CP=24( و الذي توزع على السياقات الخوافية )%50.5بنسبة قدرت ب ) الكف

(. و جاءت سياقات الرقابة في المرتبة الثانية CN=8( السياقات النرجسية )CF=12العملية )

( و في الأخير السياقات 18.23%ا سياقات المرونة بنسبة )تلته (%29.3بنسبة مئوية قدرت ب)

                                           (%2.15الأولية بنسبة ضئيلة قدرت ب )

ات التي تقدمها، فقد وجدت سياقات تجنب الصراع التي تحكمت في بعض اللوحات و المثير

فات و كمون أولي اضافة الى الميل (على شكل وقCPانعكس هذا على وجود سياقات خوافية )و

( . و التي ساهمت في تضييق مجال الهوامات 3BM ،10 ،11 ،12BG ،19، 1الى الاختصار )

و إبقائها في حلقة الصمت الذي ساعد في إخفاء السر الداخلي و هذا الصمت كان في خدمة الأنا 

، BM 3) (CP4)لصراع ليكبح النزوات و يبعدها من مستوى الشعور. كذلك عدم ذكر دوافع ا

6BM.وتدخلت  السياقات النرجسية  ( الذي كان داعما للإيجاز و عدم التطرق للإشكاليات

(CN=8 كطرق تجنبية اكثر من كونها تهدف إلى استثمار الذات وكلها جاءت لتعزيز الحيل )

( 5، 2) (عبارة عن انشغالات في اللوحتينCN1=3الدفاعية للصراع. كانت الانطباعات الذاتية )

                                                                                 .(13MFفي ) كما ظهر أو قلق الفقدان 

فقد لجأ المفحوص للتمسك بالمحتوى الظاهري  (CFفيما يخص استثمار الواقع الخارجي )

اد العالم الداخلي للمفحوص وهي للوحات و الحياة اليومية و العملية التي ساهمت نسبيا في ابع

موجودة في اللوحات التي صعب فيها على المفحوص مواجهة المنبهات خشية ظهور 

( 13MF،6BM ،5،19،12BGالتصورات التي تحيل إلى المشهد البدائي و قرب المحارم )
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( لأغراض استنادية على الموضوع (CM=2لذلك استخدمت سياقات  بالتالي حاول تصريفها

 إلى المثلنة.                                                                                                      اضافة 

متوافرة  لتتماشى مع عملية الارصان النفسي للتفاعلات ما جاءت سلسلة الصلابة نوعا  -

تمييز الواضح بين الواقع ( أين نلاحظ الحضور النفسي الداخلي الذي يؤسس للA=27العلائقية )

الداخلي و الواقع الخارجي لإرصان الصراع النزوي، والذي يبدو في تواجد السياقات من نوع 

(A2.1=3) ( وA2.2=1 أين قام  المفحوص بوصف الأشخاص و هيأتهم اضافة إلى وصف )

ز الدفاعات  الأجزاء و هذا يبدو انه مجرد احتماء بالواقع الخارجي المتمثل في الجزئيات لتعزي

( لتساعد على كشف A2.17=3و )  (A2.13=5في عزل العواطف. ثم جاءت السياقات )

الصراع على مستوى الفكر ليظهر في آلية العقلنة التي تستعمل لمواجهة الصراعات و بلورتها 

عن طريق الترميز و النشاط الفكري و هذا ضمن سجل نفسي داخلي و الذي كان أحيانا في 

( "يخمم، يا 3BM( "كيفاش يستعملها" و )1الكثير من اللوحات مثل اللوحة ) وضع بيني في

"و هو راه يستنى كاش واحد يعاونو". و أحيانا يكون في وضع بينشخصي "  (8BM)و راقد" 

( "و هو 6BM( " حابة تعاون نفسها و تخفف عليهم العبء" و )2مع الأشخاص" مثل اللوحة )

"و هو راه يخمملو". كما جاءت بعض سياقات    (7BM)راه يخمم في واش راها تخمم"و 

لحرص على التمسك الشديد بالدقة الرقابة كمؤشر للتكيف السليم مع الواقع من خلال ا

( حيث استعمل المفحوص 16، 19، 2في اللوحات ) (A2.4)التوضيحات الزمانية و المكانية و

 (A2.8=5). كذلك الاجترارات القصص التي بقيت دينامية التوقف في سردهذا السياق دون 

( و الايجابية 3BM ،11 ،19)السلبية جاءت لتؤكد على التصورات والجهود الفكرية المبذولة 

وقد وجدت هذه السياقات طريقا للتصريف من خلال سياقات المرونة التي فرضت  (.2،4)

غير مشكلين  و محاولة إدخال أشخاص  (B2.1=7نفسها من خلال الدخول المباشر في التعبير )

بهدف استثمار العلاقات. و  التأكيد  (5،11،12BG،13B( في اللوحات )B1.2=4في الصور )

و ابراز العواطف  (2،7BM،13MFفي اللوحات )  (B2.3=3قات بين الأشخاص )على العلا

ضمن تلك المواقف العلائقية. ان وجود هذه البنود توحي إلى المرونة و تدل على الحيوية 

نذكر أن  وجود هذه السلسة مؤشر على فعالية السير النفسي رغم قل تها و هي ت وظ ف  النفسية و

 في اطار مألوف اكثر منه صراعي.                                                                           
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اءت للتخفيف ( التي جE6ظهر كذلك العالم الداخلي من خلال الصراعات الأولية القليلة منها )

( و عبر عنه بتحفظ كلامي 8BMمن حدة الصورة لأنه أدرك الموضوع المفكك في اللوحة )

وهو بهذا قصد التحكم في  هذا للتخفيف من مشاعر الخوف التي قد تحيل اليها الصورة، وو

 (.13MF( في )E9الواقع بأحسن صورة، اضافة الى التعبير عن إشكالية الموت )

  صان الإشكاليات:  مستوى ار  - 3 - 1

ان الاستعمال المكثف و المميز لسياقات الكف و التجنب، اضافة الى الرقابة التي جاءت          

مع وجود بعض من بنود المرونة التي  ،المواقفبعض الصراع عن طريق عقلنة  من لحد  ل

لاشكاليات وهذا ما اضفى على ا ،ها سياقات جاءت متلازمةمن حدة التجاذبات كل  كذلك خففت 

كل مرة كان المفحوص يحاول بعض التنوع بين مستويات مختلفة من التنظيم النفسي، ففي 

لوحات و إبقاء بعض الغموض في بعض الخفية لبعض التجنب و مقاومة الصراعات 

                                            .   الأخرى البروتوكولات

مفحوص يتأرجح بين توظيفين عقليين هما الخوافي ن الأهي الملاحظة المهمة التي استنتجناها 

و نشير الى أننا لسنا بصدد دراسة التوظيف النفسي للمفحوص لكن كيفية تناوله الوسواسي".  –

" و التي لا تتعارض مع الفكرة الأولى -إشكاليات التعل ق -للإشكاليات الكامنة و التي تحيل الى 

نب الذي أدى الى وضعية انسحابية على مستوى ما قبل فمن جهة كان مستوى الكف و التج

( الذي ساد فيه الغموض التقمصي و العجز عن معالجة النزوات. من 12BG .19. 11تناسلي ) 

الرقابة ليقوم بارصان  سياقجهة أخرى يتجه المفحوص بمستوى أكثر إيجابية من خلال 

حتوى الكامن و التفاعل العلائقي بين وهذا بإدراكه للم ) 6BM .4إشكاليات اللوحات الجنسية )

( في المقابل انكر العلاقة 6BM( و بين الأم و الابن في اللوحة )4الرجل و المرأة في اللوحة )

ابن( في محاولة للتهرب من كل استثارة نزوية  -القائمة بين الزوجين و أزاحها الى العلاقة )اب

( و الدور الحاني الذي نسبه للأم. و 5للوحة )(. كما قام بالتعرف على إشكالية ا10في اللوحة )

( و دون إعطاء  7BMقام بعد ذلك قام بإزاحة الوالد للتخفيف من صعوبات التقمص للموضوع )

استرجع العلاقة تفكير طويل و مباشرة بعد هذا تصورات أو عواطف مرنة بشأنها. و بدون 

. كما تمكن " عيسى" من ادراك عدم (8BM)التعلقية للوالد في اطار عملية الإصلاح في اللوحة 

 (. 2( و كذلك ارصان العلاقة الثلاثية في اللوحة )1النضج الوظيفي التي تحيل إليه اللوحة )
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إشكاليات الوضعية الاكتئابية والعجز، أ درك و عبر عن الصراع النفسي الموجود فيما يخص  

شأنه، لكن تدارك الوضع (، لكن لم يتمكن من إعطاء تصورات وعواطف مرتبطة ب3BMفي )

( و ذلك بتقب ل غياب الموضوع و بمحاولة 13Bو قام بارصان الوضعية الاكتئابية للوحة )

( ان يرسم حدود مستقبله 16استحضاره. و استطاع المفحوص في الأخير من خلال اللوحة )

 حات.العلائقي الذي يناسب تصوراته رغم بعض الانسحاب العلائقي الذي عايشه في بعض اللو

                                                                لحالة  "عيسى": الفرضية التشخيصية  - 4 - 1

ظهرت الجهود التي بذلها المفحوص "عيسى" في التجاوب مع اختبار تفهم الموضوع، من 

وازن الذي  تميز عمله  ناجحا لحد ما، و التخلال عدم رفض أية لوحة من لوحات المادة. و كان 

غياب مشاهد قوية سلبية أو تدفقا كثيفا للعمليات الأولية، و هذا يوحي باستقرار نفسي  دليل على

و توازن نسبي رغم وجود بعض الصعوبات التي أكد عن وجودها الكف و تجنب الصراع الذي 

 لداخلية.                               هيمن على البروتوكول. لكن متنفس سياقات المرونة ساعد في كبح تجنب الصراعات ا

المرونة ساعد في التخفيف من الكف و الصلابة لتسيير الصراع الذي يبقى  اللجوء الى سياقات -

المحتوى الكامن التي تحيل اليه ف على رعتصا ضمن بعض العلاقات مثل عدم المنكمشا مقل

. اضافة الى إنكار التصورات النزوية تنشط التعبير الليبيدي عند الزوجينالتي و ( 10اللوحة)

( و كلها مواقف 4و عدم ذكره لصفة الزوجين في اللوحة ) (13MFبقطبها الجنسي  للوحة )

أم   -زوج والدي أب»"عيسى" أراد أن يسي ر المركب الأوديبي  تجعلنا نعتقد ان المفحوص

يعترف بها، في المقابل كانسان محايد لا تهمه العلاقة الزوجية الوالدية و لا « مقابل طفل

( مع أمنية إرضاءهم و التخفيف 16و  2اعترف بالعلاقة الوالدية التي نسبها اليهم في اللوحتين )

و  (6BM-5ابن( في كل من ) -عنهم. فيما يخص العلاقات الوالدية الثنائية شدد على العلاقة )أم

( 8BMدرك الوضع في )( ثم است7BMابن( بإزاحة الأب في ) -ذلك تطرق الى العلاقة )أب

 بقبول عملية الإصلاح و تقبله.    

كذلك سجلنا استثمارات متنوعة و كثيرة للقيم العلائقية التي ظهرت في خطابات المفحوص 

"عيسى" كما ارتبطت هذه الأخيرة بقدرته على تجاوز الصراع و ارصان الاشكاليات، اذ أن 

علقة بالعلاقات التي ادركها و نلاحظ هذا في الارصان الجيد للوحات جاء مع معاني إيجابية مت

التوغ ل (الذي أراد 6BM( التي أثار فيها "حب المساعدة و تخفيف العبء" و اللوحة )2اللوحة )
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في انشغالاتها "راه يخمم في واش راها تخمم" و اللوحة  هايساعد في ذهن الآخر )الأم ( و

(7BM)  د في إرضاء الآخرين لحد المثالية مثل حيث أراد اقتسام هموم صاحبه. ويصل به الح

 (. 16اللوحة )

ن المفحوص "عيسى" يتعامل مع ذاته و مع الآخرين بحب و مودة و ثقة أهذا كل  نستنتج من 

 بعض بالنفس حيث لمسنا رغم الكف الذي وجد في البروتوكول إمكانيات معتبرة في احتواء 

لانفعالي للعواطف وكذلك التصورات التي ، وذلك من خلال التعبير االتي قد تواجهه الضغوط

أن يظهر مواقفه الانفعالية و الايجابية في أغلب   تصبوا للبحث عن المعنى، بذلك استطاع

نلاحظ من خلال قراءتنا لنظرية التعلق التفاعل العلائقي بصفة مقبولة. واللوحات التي تحيل الى 

م الصفات التي يتصف بهما الشخص ن هذه هي أهأالتي وصفت أنماط التعلق عند الراشدين 

 .منآ بنمط علائقيالذي يتمتع 

 مقارنة التشخيص الإسقاطي مع معطيات المقابلة العيادية:      - 5 - 1

سنة يدرس في السنة أولى جامعي بجامعة عمار (  24)"عيسى" طالب جامعي يبلغ من العمر 

نه أنسجل  .همنوهو السادس بي 8البالغ عدد هم  إخوته مع والديه ويعيش ، ثليجي بالأغواط

 نهم يعيشون في بيت مستقل بهم.أيعيش مع الأسرة الكبيرة مع 

جو أربعة من إخوته ن "بنتين وذكرين "  في أول المقابلة كان متحمسا كثيرا متجاوبا معنا متزو 

 يةمن حكاوعلى حد قوله :"  «اصلها  ،تاريخها» يسال عن كيفية العمل والتقنية التي نستخدمها 

ومع بداية . وهذه  إشارة على عفويته وتواصله المرن مع الأشخاص ؟" قصيرة رائح  تعرفوني

وفي سرده القصة  لوحاتكه لفكان هادئا في مس للمشاركة في البحث،بدا مرتاحا مستعد  الفحص

                                             .                                                            اللوحة عند الإنتهاء وفي وضع

قرب الناس أبر إخوته هم تعاعن علاقته بالإخوة وبالوالدين أثناء المقابلة حيث  "عيسى"تكلم 

" متأكد نلقى خاوتي معايا وقت الحاجة اليهم " وصف العلاقة معهم بالممتازة حيث قال :  .اليه

 جة .الحيعني هذا ضمنيا أنه لا يرفض السند وقت ا

فيما يخص استثماراته الاجتماعية العائلية تطرق اليها بكل إجابيه وصف الأب بالمثالي و الأم 

 ينصح ، يشجع ،خلاني :"ثم استدرك قائلا ان الأب  يسير العائلة" ":بالأكثر من مثالية قال
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ارته ن فكرة يسير العائلة وطلبه استشأ رىون "تخصني في كل حاجة معاه على راحتي ونتشاور

. نعتقد التصرف أسيئما لها سلبيات اذا هي لوالد و اضها رالتي يف السلطوية  يحيل الى المكانة

يكون الأب حاضر  لما هنأوأشار   (BM7 ) لهذا السبب قام عيسى بإزاحته في اللوحةانه 

ر وبر   "يغيب و تأخذ راحتها في الكلام معنا حتىيها أمامه وتنتظر ولا تعطي رأ تسكت الأم"

يميل اكثر نه لهذا السبب لم يعترف ضمنيا بصفة الزوجية بل أنها تحترمه كثيرا ،ونرى ذلك بأ

،  "نصفة للجميع محبة وحنونةبالم  "حيث وصف الوالدة ،هما بنائان لأمحب  الالوالدين الى فكرة 

 -2وكل هذه الصفات انطبعت في طريقة استجابته للوحات التي تشير الى العلاقات الوالدية ) 

4- 5- BM6 – BM8 – 10 .) 

كيفية استثماره لعلاقته مع الوالدين في علاقات  " الىعيسى"أثناء كلامه عن الصداقة تطرق 

قات داخل الوسط المدرسي امن عقد صد هنتفهذه العلاقة الآمنة والمستقرة والإيجابية مك   ،أخرى

 أن و أكد "ات جديدةكل مرحلة دراسية كنت اكتسب صداقوقال :"  مشواره الدراسيفي كامل 

صدقاتي لا "ولا مؤقتة حيث يقول  ،ي نفس الاهتمام وهي ليست للمنفعةقات تكون فاهذه الصد

في  الآخرين.وهذا دليل حبه واحترامه وتقبله للآخر ودليل على وجود "تنقطع بانقطاع الدراسة

يفسر تقبله أعلى  أو الانتقال الى مراحل دراسية اثناء العطل، انقطاع الدراسةبعد حياته حتى 

وعبر عن . (BM13و  BM3 ) للغياب والفراق بكل موضوعية وهذا ما لمسناه في اللوحة

ضيف علاقات نظيفة وصادقة وليست علاقات تنسى بل نالصداقة الماضية لا  :"صداقة بقولهال

في المستقبل من  ن يتموقعأ استطاع و (7BM)وهذا ما يبرر ذكره للصديق في اللوحة  "مصلحة

 .على حد قوله ن أسرة مثاليةبتكويلال التفكير الإيجابي وحلمه خ

 "عيسى":لدى الحالة TATمقاربة بين نتائج مقياس أنماط تعلق الراشدين و اختبار - 6 - 1

يمثل و التي اتضح من خلالها  أن نمط التعلق الآمن الراشدين  تعلق تفريغنا لمعطيات مقياسبعد 

، اتجهنا الى الطلبة لنطلب منهم مساعدتنا ( %61)حيث كانت  النسبة الأكبر عند المفحوصين

و كان  (TAT)المتمثلة في المشاركة في الاختبار الاسقاطي  الثاني من الدراسة، جزءفي إنهاء ال

"عيسى" من الذين قبلوا الفكرة بل و طلب العمل معنا. و نذكر أنه تحصل على  المفحوص

دين و هي الدرجة الأعلى التي تحصل عليها مقارنة في مقياس تعلق الراش100( من 59درجة )

بدرجات الأنماط التعلقية السلبية. و حسب نظرية التعلق هناك خصائص يتميز بها صاحب 
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موضوعية و  ةنظر و لديهم التعلق الآمن نذكر من بينها التواصل مع الآخرين بعفوية و تلقائية

يعطون و داث المتعاقبة عليهم و يتكيفون معها، يتقبلون الأحللواقع، اضافة الى ذلك فهم متوازنة 

أهمية و قيمة معنوية للعلاقات التفاعلية و يتصفون كذلك بالتسامح، وبالمرونة و الاستقلالية. 

وهي خصائص لمسناها من خلال استجابة "عيسى" على مقياس أنماط تعلق الراشدين و كذلك 

النصف  له معنا في اطار المقابلة العياديةو كذلك من خلال تفاع ) (TATاختبار تفهم الموضوع 

، و هذه المعطيات تقدم لنا دليلا على تطابق النتائج التي استخرجت من أدوات القياس موجهة

 .  منآنمط تعلقي التي اعتمدنا عليها للبحث في نمط تعلق المفحوص و الذي تأكد لنا أنه 

  الثانية: حالة ال - 2 

   "ليلى" لحالة الثانية:عرض و تحليل نتائج ا - 1 – 2

 : TATتحليل معطيات 

  .. .ايه حاولي تحكي قصة.(  Ψبدأت المفحوصة بسؤال )لازم نجاوب ؟ ( )´1.16:" 1اللوحة 

    .يكون مشهور"  . .يكون حاجة في المستقبل    . يشوف فيه   هو يتمنى الكمان

2.22                                                    ´                                           

 ديناميكية السياقات: 

CP1- CP5 – CP1 – CF1 – CM-2-  CP1 – CN2 – CP2.                       

( CP1( ثم توقف آخر)CP5( بدأت المفحوصة القصة بطرح سؤال )CP1بعد وقت كمون )

( ثم زمن CM-2ة سلبية للموضوع )ثم مالت إلى مثلن (CF1تمسكت بالمحتوى الظاهري للوحة )

 (. CP2( و الميل إلى التقصير )C N2( ثم استعانت بمصادر ذاتية )CP1كمون )

حالة عدم النضج الوظيفي اتجاه موضوع الراشد. و هذا ما أظهرته  اللوحة تنشطالإشكالية:    

في المستقبل المفحوصة ، حيث أنها لم تقم بارصان  لإشكالية مع أنها ذكرت النجاح النظري 

 بالتالي أوضحت الفشل في تمثيل ذاتها  في مقابل الموضوع.  

: لم تنجح المفحوصة في ادراك الموضوع العلائقي كونها تكلمت عن الماضي التعلق إشكالية

   بشكل سلبي "يتمنى"  "يشوف فيه" مع أملها بتغييره في المستقبل.
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ا . .  تستنى في بنها يجي . . . طفلة هذي كاين مراة  تخمم على ولادته´´ " 20: 2اللوحة  -

حابة تقرا ما خلاهاش باباها تكمل قرايتها. .  هذا الوالد يحرث في الأرض باش يكسب قوت 

  ´1.20"  يومو . . يتعب على جال ولادتو.

 ديناميكية السياقات: 

 CP1 –– A2.17 –  CF2 – CP1 – CN1 – CF1 – A2.10-  A2. 15 – CP4                      

( لتميل A2.17( شددت المفحوصة على الصراعات النفسية الداخلية  )CP1) بعد وقت كمون

( تشدد على الانطباع الذاتي CP1ثم وقت كمون قصير )  (CF2إلى الحياة اليومية و العملية )

و تنهي القصة بعناصر  (CF1( و بعد صمت لتتمسك بالمحتوى الظاهري )CN1الغير علائقي )

( مع الميل إلى A2. 15( و عزل الأشخاص في اللوحة )A2.10كوين العكسي )واجب( )من الت

  (                   CP4عدم توضيح دوافع الصراع )

تنشط اللوحة العلاقة الثلاثية التي تحيي الصراع الأوديبي، و الحالة لم تدرك :   الإشكالية

  الأشخاصنهم. فرغم الاعتراف بوظائف لعدم تعريفها بالأشخاص و عزل العلاقة بي الإشكالية

الا أن حيادية كل طرف تطغى على التعبير، حيث عزلت المفحوصة المرأة عن الوالد، و كان 

 الرفض التام لأي تواصل في ظل العلاقة الثلاثية. 

: عزل الحالة للأشخاص في اللوحة و عدم الاعتراف بالعلاقة الثلاثية هي التي التعلق إشكالية

 يتها تجاه تعلقها السلبي بالوالدين. تصف وضع

هذي تعبانة  مريضة . .  مهمومة عندها مشاكل في حياتها. .  حابة تقرا ´´  3BM :30اللوحة  -

   138وتكون فرحانة و تنسى المشاكل اللي راها عايشتهم.  تضع الورقة و هي تتنهد".

 ديناميكية السياقات:  

 CP1- CN1 – B1. 4 – CP1-  CN4 - E.10  – CC1-  CP2.                                      

(                    CN1( عبرت المفحوصة في البداية عن انطباعها الذاتي غير العلائقي )CP1و قت كمون )

بتعبيرات لفظية عن عواطف متلونة و مكيفة حسب المنبه  حيث تدعم ذلك المنبه و الضيق 

( مع CN4( لتصف هيأتها الدالة عن العواطف )CP1م تتوقف )(. ثB1.4بالوضعية الجسدية )
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( CC1( و تنهي القصة باثارات حركية )E.10مواظبتها في نفس الاتجاه السلبي لذاتها )

                                       (.                                                                              CP2مختصرة قدر الإمكان لتتجنب الوضعية الصعبة )

تنشط الإشكالية ضياع الموضوع و تشير الى الوضعية الاكتئابية، ان التعبير القوي   الإشكالية: 

عن الاكتئاب الذي شمل الوضعية الجسدية المريضة و التي تعيش مشاكل تشير الى العجز و 

وضوع الإيجابي يعينها على تقبل الواقع ، و التقوقع النرجسي الذي تعيشه بسبب الافتقاد إلى الم

رغم هذا نجد ان لديها بصيص أمل من خلال أمنياتها للفرح و نسيان المشاكل. وكأنها تخفي 

         بالموضوع و إمتلاكها له و عدم الرضا بفقدانه.                                                                       ضمنيا رغبة الإحتفاظ

ار المفحوصة و مواظبتها على رفض الوضعية التعلقية عن نلاحظ  إصرإشكالية التعلق: 

 طريق السلوك المرضي التجنبي.

 ´1.15" .ميش عاطيها قيمة .  . .تتقدم  لشريك حياتها و هو مش حاب ´´  " 42:   4اللوحة 

           ديناميكية السياقات:  

CP1  – B2.3 – CP1- CM1¯ – CP4 – CP2.                          

( تبدأ المفحوصة كلامها بالتعريف بالعلاقة القائمة  بين لأشخاص CP1بعد توقف طويل نسبيا )

( بعدها أرادت الاستثمار في وظيفة CP1(  ثم صمت داخل القصة ) B2.3"شريك حياتها" )

و الميل  العام الى   (CP4مع عدم توضيح دوافع الصراع ) (-CM1الاستناد على الموضوع)

    ( .       CP2التقصير )

 تنشط اللوحة وضعية الصراع الجنسي العادي حيث أن كل شخصية يمكن أن تكونالاشكالية: 

حاملة لنزوة عدوانية أو لبيديه.)الكره أو الحب( ادركت المفحوصة الإشكالية بإقامة الصراع 

حتماء به. مع التأكيد على فقدان الموضوع ضمن العلاقة الزوجية بأمنية القرب من الشريك للا

                           أو الفراق.                 

مع ادراك المفحوصة لوضعية الصراع أكدت على الإحباط و الحرمان إشكالية التعلق:  

 الذي تعيشه. العاطفي الأبوي

س تنو ض بنها و هو محب´´ 15:   + 5اللوحة  متعبها و  ..ش ينوض  "دخلت لشونبرة  تحو 

 ´´   82شايلة كل همو."   . .معيها 
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 ديناميكية السياقات:   

 CP1- CF1 –A2.10 -  CP1-B1.2- CN1-  CP4-CP2.                     

و أدخلت  .(CF1(   بالتمسك بالمحتوى الظاهري للوحة )Cp1بدأت المفحوصة بعد كمون )

(  لتدخل CP1(   ثم صمت قليل )A2.10ت )عناصر من التكوين العكسي على شكل واجبا

(  ومالت المفحوصة إلى CN1و  تنهي بانطباع ذاتي ) (B1.2شخص غير مشكل في الصورة )

 (.                                                                                   CP2) .و التقصير العام  لتجنب الصراع (CP4الابتذال )

ترمي الصورة الى الأمومة و كذلك الى اثارة فضولية جنسية و هوامات مشهد لية : الإشكا

بدائي و مراقبة الأم لابنها حيث تريد أن تفاجئ مشهدا متجاوز. و الحالة أدركت المحتوى 

الكامن للوحة. مع أنها ركزت على الجانب القلق للمرأة تجاه الابن و حضورها القوي لكن كأم 

ة. وفي نفس الوقت أكدت على التناقض الذي تبديه من خلال الخوف من فقدان ترمي الى الحماي

                                                               الموضوع.                                      

نها رغم رسم صورة حانية للأم شعرت المفحوصة بتأنيب الضمير تجاهها و كأإشكالية التعلق: 

 تبدي أسفها على المعاملة السلبية لها.

"أبيها  ينصح فيها ... و هي معندة ميش قابلة واش  راه يقول . . حابة  ´´ 6GF   : 55اللوحة  

 ´1.76بيها  مش راضي عليها" أتدير اللي في راسها ..و 

 ديناميكية السياقات: 

                        CP1- A2.10 – CP1- - CN1  – CM2¯- CP2.                         

( بدأت المفحوصة بذكر عناصر من التكوين العكسي حيث يريد CP1توقف طويل نسبيا ) بعد

( لتواصل الكلام CP1و بعدها تأخذ وقت طويل للصمت )  (A2.10الاب مساعدتها بالنصيحة )

نة الموضوع بمثل (CP1)( و بعد صمت قصير CN1بالتعبير عن الانطباع الذاتي النرجسي )

    1.90(. "CP2(  كل هذا مع الميل الى الاختصار و التقصير )¯CM2سلبيا)

حاسيس والمشاعر الأنثوية. ادركت المفحوصة المحتوى تكشف اللوحة عن الأ :الاشكالية

الكامن للوحة وتمسكت بنرجسيتها و بذاتيتها رغم الحضور التسلطي للوالد. وارادت بذلك 

   .)الأب( ئقية. و هذا برفضها للعلاقة الوالديةمواجهة الصراعات العلا
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يظهر في هذا المستوى السلوك التعلقي التجنبي الذي تبديه المفحوصة تجاه  إشكالية التعلق:

ب منها.  الوالد الذي ترفضه مهما حاول التقر 

تحكي لبنتها في قصة )ايماءات(. . .  و هي مش حاطة معها . .  تخزر في ´´"7GF:52اللوحة 

 ´ 1.15هة أخرى . .  كأنها حاتمتها باش تروح تلعب. . .  وضع الورقة". ج

 ديناميكية السياقات:

CP1 –A2.13-  CF1- CC1-CP1- CN1 –E3- CP2                               

لتؤكد على  (A2.13) (  مالت إلى عقلنة القصةCP1) أطالت الصمت قبل الشروع في الكلام

ثم عبرت بعد صمت  (CC1( بعدها عبرت  بإيماءات و حركات )CF1)(المحتوى الظاهري

(CP1 عن ) ( انسحاب نرجسيCN1( لتعطي تبرير تعسفي )E3 مع الميل إلى التقصير )

(CP2 .)2.15 ´      

أدركت المفحوصة المحتوى الكامن  بابنتها، م تكشف  اللوحة عن علاقة الأ :الاشكالية

لامبالاة وأعطت الأولوية إلى اللامبالاة )اي إلى أن تنشط حركة التقمص و ال واستطاعت

الرفض( لتؤكد على استقلاليتها و نرجسيتها و بهذا التناقض في العلاقة )بنت/ام(. و هذا ضمن 

 صعوبة الاعتراف بهذه الوضعية الصعبة و المزعجة.

ها، رغم ذلك و اهتمام الأم ب (5)تؤكد المفحوصة نظرتها للأم مثل اللوحة رقم :  إشكالية التعلق

 لا تصل العلاقة الثنائية إلى حد السلبية.

صحبتها تلقالها و هي مش تسمع فيها  هي هاربة منها. . .  . . " دقيقة  ´9GF :1.15 اللوحة

تعيطلها و محبتش تسمعلها . .  حابة تحكيلها على موضوع مهم و هي مطنشتها . .  مش حابة 

 ´.2.30تسمعها 

 ديناميكية السياقات: 

    CP1 – A2. 4-  CF1– A2.13 – B2.12– CP1 –A2.8-CN1- CP4.                   

و  (CF1( ثم تمسكت بالمحتوى الظاهري )A2.4( ابتعدت زمنا آخر )CP1توقف طويل ) بعد

( و بعد B2.12مشيرة الى فعل الهروب )  (A2.13أكدت على عقلنة العلاقة القائمة بينهما )
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( مع عدم ذكر دوافع CN1( لتعطي انطباع ذاتي نرجسي )A2.8( كررت الفكرة )CP1صمت )

  (.  CP4الصراع )

تكشف هذه اللوحة عن العداء بين فتاة  و أمها، وعلاقة  المرأة بغيرها من النساء.  الإشكالية :  

أدركت المفحوصة المحتوى الكامن نلاحظ دخولها في الصراع التنافسي و ذلك بوضع الحدود 

                                                   على المواجهة. تجنبقع حيث تفضل البينها و بين الوا

تستمر الحالة في التأكيد على العلاقة الثنائية أم/بنت رغم تأكيدها على هشاشة إشكالية التعلق:  

                          العلاقة في كل مرة.

س  . . .خاطر عزيز عليه ل ..يسلم على حفيدو ´´ " 1 2 :10اللوحة  ضحك  . .يلبي له واش يحو 

 ´.1.15 هو ثاني يشتي جده" . .و ابتسام 

 ديناميكية السياقات:

                    CP1- CF1 –B2.3 –CM2+-  CF3 –CP1 –CC1- A2.13. 

وشددت على العلاقة  (CF1)بالمحتوى الظاهري للوحة  تتمسك (CP1) قصير بعد توقف

(B2.3) إلى المثلنة الإيجابية للموضوع  و مالت(CM2)  مع التشديد على الفعل(CF3)  ثم

 .  (A2.13)و تختم بعقلنة العلاقة  (CC1)لتقوم بالضحك و التعبير الحركي  (CP1)تصمت 

تنشط اللوحة التعبير الليبيدي عند الزوجين و هي لم تدرك المحتوى الكامن لها رغم الاشكالية: 

علاقة  استنادية ترتاح اليها.  نلاحظ ان المفحوصة تبحث عن.ري تمسكها بالمحتوى الظاه

    التقارب و الحب. تبرهن لها عنو

بخلاف اللوحات السابقة التي لجأت الحالة الى رفض العلاقات التفاعلية ،في إشكالية التعلق:  

 هذه اللوحة حاولت خفض التوتر و البحث عن السند العلائقي.

باينتلي زين. .  طريق جاي في جبل . .  بلاصة هادية تريح . .   ميش´´ "  56: 11اللوحة 

 ´.1.10كون حاب واحد يقعد وحده يجي هنا 

 ديناميكية السياقات:

     CP1- CP5 – CP1- CF1- A2.13- A2.18- CP2.                                                 

( CP1( ثم بعد صمت آخر)CP5ة )( لتميل إلى رفض للوحCP1توقفت المفحوصة طويلا )
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( و هذا بتعبير مصغر A2.13( لتشير إلى عقلنة )CF1بدأت تتمسك بالمحتوى الظاهري للوحة )

 (. CP2( مع الميل إلى التقصير العام ) A2.18عن العواطف )

اللوحة مقلقة و لا بد من الإحساس بهذا القلق فهي تحيي مواضيع نفسية تتعلق بنظام الإشكالية: 

قبل تناسلي و رغم القلق الذي أبدته المفحوصة في بداية القصة إلا أنها لم ترفض الوضعية، ما 

و تمكنت من التغلب من القلق و تأقلمت مع الصورة ولكن استطاعت ان تستثمرها في بناء توجه 

 للموضوع يلائم وضعيتها.

قات و حبها في في هذه اللوحة رغبتها في تجنب العلا أشارت المفحوصةإشكالية التعلق:  

 . بادراكها لاطار فضائي مريح الجلوس لوحدها. أي أنها تفضل العزلة

"هنا يريح الواحد بالو . باش ينسى المشاكل اللي راه عايش فيها هنا ´´ 12BG: 38اللوحة 

 ´. 1.60يحس بالطبيعة . . .  ويدعي ربي . .  على النعمة اللي راه فيها" 

 ديناميكية السياقات:  

CP1- B1.2- A2.13- CP1 – A1.3-  CP4- CP2.                           - .                   

( و أدخلت شخص غير موجود في الصورة CP1أخذت المفحوصة وقت بسيط للصمت )

(B1.2( ثم مالت إلى عقلنة الموضوع )A2.13) ( وتصمت قليلاCP1)  لإدماج مصادر ذات

  (.CP2( و الميل إلى الاختصار )CP4افع الصراع )( مع عدم ذكر دوA1.3حس مشترك )

تتجلى إبعاد الاكتئاب و/ او النرجسية من خلال احياء مشكلة الفقدان أو الهجران أو الإشكالية: 

من خلال عدم القدرة على استدخال البعد الموضوعي ) العلائقي(. و المفحوصة أدركت 

تجابتها و إبعادها لأي سند علائقي.                                                  الإشكالية و أظهرت ذاتية واستقلالية من خلال اس

و تؤكد الرغبة في التجنب و البقاء بعيدا عن  (11)تعيد فكرة اللوحة رقم إشكالية التعلق:  

 المشاكل )العلاقات( حسب رأيها.

س يروح " هنا يستنى في أمه قاتلو ذرك نجي مانطولش 13B: 3 5  اللوحة  . . هو كان يحو 

معها . . ما حبتش  قاتلو  استنى هنا ذرك نجي . . .  قالها كي تجي جيبيلي حلوى و قالها ما 

 ´  1.25طوليش راني نخاف وحدي.
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 ديناميكية السياقات:  

CP1 – CF1 –B1.2- E9 –CM1 –E9 –CP4.                       

( ثم أدخلت CF1ك بالمحتوى الظاهري للوحة )( ثم تمسCP1مر وقت كمون لتبدأ بالكلام )

ثم عبرت بتصورات قوية مرتبطة بالإشكالية العجز   (B1.2شخص غير مشكل في اللوحة ) 

(E9( و هذا باستثمار فائق لوظيفة الاستناد على الموضوع )CM1 مع حضور موضوع )

                                                   (.  CP4دوافع الصراع )برير ( و عدم تE9الخوف )

تشير اللوحة إلى إشكالية النضج الوجداني و العلائقي في مراحله المبكرة و نشير شكالية:  الإ

إلى أن المفحوصة أدركت الموقف و عبرت عن إشكالية التعلق أم/طفل في وضعية عدم القدرة 

ل الا  سناد الذي تفتقده.. وأشارت إلى حاجتها الماسة للإنفصالعلى الاستغناء و تحم 

أظهرت المفحوصة احتياجها الكبير إلى سند علائقي ترتبط به و المتمث ل في إشكالية التعلق: 

 تحاول البنت أن تجد لها عذرا.   احضور الأم. و رغم غيابه

 ´ .451"هذي مرتو ماتت راه يبكي عليها . . راحت و خلاتو".  ´´ 13MF  :35اللوحة 

 ديناميكية السياقات: 

CP1- CF1-  B2.3- E9- CF3- CP1- B2.12- CP2.                                   

فت بالعلاقة بين CF1( بدأت المفحوص بالتمسك الظاهر باللوحة )CP1كمون أولي ) ( وعر 

( توقف CF3( ثم تشديد على فعل البكاء )E9الموت ) إشكالية( ثم التعبير عن B2.3الأشخاص  )

 إلى( مع ميل B2.12ي بتشديد على موضوع من نوع الذهاب )( ثم تنهCP1بسيط )

 (. CP2التقصير)

تتضمن اللوحة غالبا الموضوعات الجنسية "رغبات جنسية، اغتصاب، نزعات الإشكالية:  

عدوانية" وعن مشاعر الذنب و موقف الفرد تجاه هذه المواضيع. لم تدرك المفحوصة المحتوى 

 الإسقاطيلجسم المنزوع للحياة حيث نلتمس نوعا من التقمص الكامن للوحة و إنما أكدت على ا

 لهذه المرأة التي سلبت منها الحياة. 

بفكرة الموت على البقاء وجها لوجه مع الراشد  فضلت المفحوصة الهروبإشكالية التعلق:  

 "الأب".                                                        
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حيرة ظاهرة على الوجه( . . .جاني مكان Ψتدوير للورقة . . .  ) ´ "   1.12: 19اللوحة 

 ´2.65مهجور فيه الأشباح . . .  مرعب." 

 ديناميكية السياقات: 

CP1-CC1-CP1-A2.3- A2.4-  A2.12-CP1-B2.5- CP2.                        

ل وقت صمت مط (ثم  CC1( تبادر المفحوصة بتدوير الورقة )CP1بعد صمت طويل ) و 

(CP1( ثم تكمل بتحفظات كلامية )A2.3( بابتعاد مكاني )A2.4( مؤكدة على الخيال )A2.12 )

  .(CP2) (. مع ميل عام للتقصيرB2.5( أنهت القصة بالتهويل )CP1و بعد صمت )

ترجع الصورة ضمنيا و رمزيا للصورة الهوامية  للأم،  ينشط المثير مرحلة ما قبل الإشكالية: 

ترجاع محتوى و جو يسمح بإسقاط الموضوع الجيد و السيئ، و البطاقة تدفع الى تناسلية في اس

النكوص و استرجاع هوامات خرافية. أظهرت المفحوصة قلقا كبيرا لوصف هذه الصورة  

و ف سر ذلك بالتوقفات الطويلة نسبيا اثناء السرد و  حيث بدا عليها سيطرة الصراع و التناقض

 رستها. بالتالي فهي لم تدرك الإشكالية.ذلك بسبب الرقابة التي ما

تمثل هذه الإشكالية الخوف من الحرمان استطاعت المفحوصة ان تتحاشى كل إشكالية التعلق:  

          علاقة هوامية بوصفها  المكان المهجور مؤكدة صعوبة البقاء وحدها.

لاباس علينا مهنيين ..ايه( نعيش مع  شريك حياتي  Ψنقول واش نحب؟ )´ "  1.30: 16اللوحة 

نجيبو وليدتنا نربوهم . . .  نتحمل المسؤولية . .  حاجة باينة حياتي تتبدل . . حابة نكون بعيدة 

على المشاكل  بصح المشاكل فيها فيها .. حابة نكمل قرايتي حتى الماستر و لكن راني 

retard".2.35   ´ 

 ديناميكية السياقات: 

CP1 – CP5 – CN10 – B1.2 – CM1 – B1.2 – CF2 – CN10 – B2.7 – 

 CP1 –  B2.7- B2.8  – CN2 – A2. 4                                           

( و بدأت عبر سياقات التجنب المتمثلة في CP5( طرحت سؤال )CP1طويل ) أوليبعد صمت 

مع  ( CM1) ( المبنية في اطار البحث عن السندCN10المصادر الذاتية النرجسية ) إلىاللجوء 

( لانقاص كمية النزوات الجنسية  و البقاء في الحماية B1.2ادخال زوج آخر لكنه من الأطفال )
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و الرجوع الى المثلنة الذاتية التي من خلالها تبدي النضج الذي تحاول استثماره  (CF2اليومية )

(CN10( بهدف التحقيق السحري للرغبة )B2.7( بعد صمت )CP1أكدت على الرغبا ) ت

ل )B2.7المتناقضة بين ذهاب و اياب ) ( و تختم B2.8( و هذا بالابتعاد عن الموضوع الأو 

 (  A2. 4( و ذلك بابتعاد زماني )CN2القصة بمصادر شخصية أو تاريخية ذاتية )

ترجع إلى طريقة المفحوص في تركيبه للمواضيع المفضلة لديه مشكلاته ، نزعاته و الإشكالية: 

ه، و العلاقات الموضوعة معها، من جهة أخرى يكون الجانب التحويلي حاد اتجاهاته و رغبات

لأن الموضوع خالي من التصوير. حاولت المفحوصة الاستناد الى الدعائم النرجسية لكي 

 .تتجاوز النقائص التي تشعر بها اتجاه مواضيع السند التي بدت غائبة في جل اللوحات السابقة

 رجوه مغايرا للواقع المعاش رغم وجود العراقيل على حد تعبيرها.مع تمسكها بالمستقبل الذي ت

ن ترسم مستقبلا علائقيا يناسب آمالها رغم الانسحاب أاستطاعت المفحوصة إشكالية التعلق:  

 (.3.11.12BGالعلائقي التي أكدت عليه في بعض اللوحات )

 ى"الدفاعية للحالة "ليل حوصلة السياقاتيوضح  :(26رقم ) جدول     

  الصلابة

  A     

 المرونة التكرارات

   B     

 التجنب التكرارات

C   

السياقات  التكرارات

 Eالاولية

 التكرارات

A1.3 

A2.3 

A2.4 

A2.8 

A2.10 

A2.12 

A2.13 

A2.15 

A2.17 

A2.18 

1 

1 

2 

1 

3 

1 

5 

1 

1 

1 

B1.2 

B1.4 

B2.3 

B2.5 

B2.7 

B2.8 

B2.12 

5 

1 

3 

1 

2 

1 

2 

CP1 

CP2 

CP4 

CP5 

CN1 

CN2 

CN4 

CN10 

CM1 

CM2 

CC1 

CF1 

CF2 

CF3 

30 

10 

6 

3 

6 

2 

1 

2 

3 

3 

4 

9 

2 

2 

E.3 

E.9 

E.10 

 

1 

3 

1 

 5     83           15     17    المجموع

 %4.16  %69.1  %12.5       %14.1   %المجموع
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 خلاصة عامة للبروتوكول:   - 2 – 2 

لاحظنا ان الأداء تميز بإنتاج قصص  لبروتوكول " ليلى" من خلال قراءتناالأساليب الدفاعية: 

تحيلنا إلى الحياة اليومية مع التأكيد على الصراع النفسي الداخلي، حيث أنها تطرقت إلى 

( تليها %69.1)ب(  بالدرجة الأولى حيث قدرت النسبة Cالسياقات الدفاعية من نوع التجنب )

( %12.5في المرتبة الثالثة ) ( أما سياقات المرونة جاءت%14.1( بنسبة )Aسياقات الصلابة )

 ( %4.16بنسبة ) (Eثم تأتي السياقات الأولية )

( CP( قد سيطرت على البروتوكول فبالنسبة لسياقات الخوافية )Cأن سياقات التجنب ) لاحظن

وجدت في  أينفي كل اللوحات،  و التي لاحظناها  (CP1=30أنها جاءت في شكل صمت ) نجد

،، و بعض الأحيان غير أما القصص فكانت متقط عة  وبعضها مبتذلة، هاوسطفي بداية القصة و 

( CP4=6ا الميل الكبير لتجنب الصراعات و عدم توضيح الدوافع )سجلن( كما CP2=10)مكتملة 

وجود السياقات النرجسية كذلك  ، وو التجنبإضافة إلى استحضار ذكريات تتعلق بالخوف 

(CN(ممثلة في سياقات )CN1=6و بقوة تع ) بيرا عن انطباع مشاعر عدم القدرة الذاتي الغير

( CN2=2سياق التعبير عن مشاعر عدم القدرة )وجود   كذلكنسحاب النرجسي والاعلائقي و 

مع التأكيد على الحاجة إلى السند و الميل  .(CN10=2إضافة إلى التمسك بالأجزاء النرجسية )

( CF1على استثمار الواقع الخارجي ) فيما يخص السياقات التي تؤكد .(CM=6إلى المثلنة )

( إضافة CF1=9نجدها بارزة في معظم اللوحات أين نلاحظ سياق التمسك بالمحتوى الظاهري )

( و هذا ضمانا CF3=2( و )CF2=2إلى اللجوء إلى سياق الحياة اليومية و التشديد على الفعل )

لإدراك للواقع. و لكن استمرار لإمكانية التصريف الانفعالي للعواطف، و الحفاظ على سلامة ا

بقايا الإصابة النرجسية لا تزال تعيق المفحوصة "ليلى" عن استثمار حقيقي للواقع والذي 

                                                              يتماشى مع إمكانياتها الذاتية.                          

ة بصفة متوسطة ضمن الصراع النفسي الداخلي رغم أن الحركات الداخلية كانت حاضر -

و ذلك ( A2.13=5)المفحوصة تجنبته قدر المستطاع حيث حاولت أحيانا عقلنة القصة 

بوضعها في محتواها الظاهري و تجريدها و كذلك محاولة إظهار عناصر من التكوين العكسي 

وجود السياق الذي يؤكد  كذلكعلى شكل واجب و مساعدة بالنصح و الذي أبدت رفضها له. 

الذي ي ظهر ديناميكية العالم الداخلي الذي ع مد إلى   (A2.4=2)على الصراع النفسي الداخلي 
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                                                                                                                       .تجنبه

حيث ورغم أنها  ،ن المرونة كانت محدودةأسي العلائقي نلاحظ على الصعيد الصراع النف

والتشديد على العلاقات في  (B1.2=5)عمدت إلى إدخال أشخاص غير مشكلين في الصورة 

إلا أن هذا كان ضمن ذهاب و إياب بين رغبات متناقضة  ( B2.3=3) بعض الصور

(B2.7=2) موضوع من نوع هروب ىأو تشديد عل(B2.12=2) تعاد عن الموضوع و الاب

حيث عبرت عن  (E9=3و اقتصر ظهور العمليات الأولية على سياق )(.  B2.8=1الأول )

  .(E10=1موضوع الموت و الخوف إضافة إلى مواظبتها على ذكر الموضوع السلبي )

 مستوى ارصان الإشكاليات:                  - 3 – 2

عن الصراع عند المفحوصة "ليلى" من لوحة اختلفت مستويات الإرصان و القدرة على التعبير 

          لأخرى، رغم هذا فهي تمكنت من ادراك معظم الإشكاليات المنشطة من طرف اللوحات.                       

كان إدراكها للمحتوى الظاهري لهذه اللوحات جيدا، لكن  (10.6GF.4بالنسبة للوحات الجنسية )

( أدركت 4ي كان متغيرا حسب معاشها الداخلي، ففي اللوحة )تفسيرها على المستوى العلائق

( أكدت 6GFالعلاقة الزوجية و أكدت كذلك على فقدان و فراق )الزوج(، أما اللوحة )

المفحوصة من خلال قصتها رفض العلاقة التي أحالتها إلى العلاقة الوالدية )أب/بنت(  و في 

( بي نت 10د بصورة واضحة، وفي اللوحة )هذا المستوى يظهر سلوكها التجنبي تجاه الوال

العلاقة التفاعلية التي حاولت من خلالها البحث عن السند العلائقي المفقود خاصة السند 

)الأبوي(، بالتالي نسجل الانزعاج و كذلك الفقدان و الرفض الذي رافق النجاح  الذكوري

لإشكاليات التي تحيل المتعلق باالنظري للوحات و نستنتج أنه خروج جزئي من الصراع 

فاعلية الثلاثية حيث (، لم تدرك المفحوصة الإشكالية الت2فيما يخص اللوحة ). لتقارب الليبيديل

                                                 بالتالي فشل في حل الصراع الأوديبي.                            ،عن الآخر طغا عن التعبير عزل كل طرفان حيادية و

( تمكنت من ادراك الصراع الاكتئابي إلا أنها لم 3BMو في الجانب الاكتئابي بالنسبة للوحة ) -

ظهر محاولة في الخروج من الصراع و التحكم في القدر المفرط من المثيرات ذات المضمون ت  

رصان و خلافا لهذا استطاعت ا« المرض»الاكتئابي الذي تنشطه الإشكالية الخاصة بالمفحوص

أثبتت المفحوصة ( 5أظهرت احتياجها الكبير للأم. و من خلال إدراكها للوحة )(و 13Bاللوحة )

ن تقوم بارصان اللوحة أم كحامية موجودة في حالة الاحتياج لها. كما استطاعت رؤيتها للأ
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(9GFلكن بإزاحتها إلى الصداقة بدل الأمومة لترفض الوضعية كليا ) و تتجنب كذلك الصداقة و 

                             .                                                                                        هذا بفعل الهروب

أشارت من خلالهم إلى رغبتها في البقاء لوحدها  19.12BG.11)أما اللوحات ما قبل تناسلية )  -

 عن كل علاقة هوامية رغم الإقرار بخوفها.  الابتعادل و و تجنب العلاقات و أكدت حبها للانعزا

 الفرضية التشخيصية لحالة "ليلى":            -4 – 2

( حيث أنها لم ترفض أية لوحة، TATتجاوبت المفحوصة "ليلى" مع اختبار تفهم الموضوع )

يزمات نن سيطرة سياقات الكف و تجنب الميكالتفاعل مع إشكاليات اللوحات غير أوحاولت ا

في التعامل مع إشكاليات بعض اللوحات و التي أظهرت فيها  الدفاعية جعلتها تجد صعوبة

ن الخروج من الصراع كان جزئيا، حيث أظهرت بالتالي نلاحظ أذاتية كبيرة. و نرجسية 

رفضها للوحات التي تحيلها إلى العلاقة الأبوية واستعملت دفاعا ذاتيا قويا لتجنب هذه العلاقة 

( و تأكيدها على الحرمان العاطفي في 2عزل الأشخاص في اللوحة )»ها بشتى الطرق تورفض

( 6GF( و رفض الحضور الأبوي في حياتها أين يظهر التجنب واضحا في اللوحة )4اللوحة )

ما العلاقة مع الأم أ . («10التي تبحث عنها في اللوحة ) الإستناديةومع ذلك تسجيل العلاقة 

و  تنو ض في ابنها،( 5) :»في اللوحات تعطيها صفة الأم ضمنيا دون ذكرهافكانت مغايرة حيث 

(7GF )على ولادتها ( مراة تخمم2و ) ،تحكي لبنتها»( 13، أما في اللوحةB)  أكدت على

نلاحظ أن المفحوصة أبدت في مقابل هذا  احتياجها للأم صراحة و اعترفت بخوفها بعيدا عنها.

      في البقاء وحيدة بعيدة عن كل اتصال.  19.12BG.11)رغبتها من خلال اللوحات ) 

نستنتج من هذا كله أن المفحوصة تتمتع بخاصيتين اثنتين هما رفضها للأب مهما حاول التقرب 

و رغم تأكيدها عن خوفها من الابتعاد عن أمها  منها، و حب العزلة، بالتالي تفضيل الاستقلالية 

بنمط علائقي التي يتصف بهما الشخص الذي يتمتع  هاتان خاصيتان تعتبران أهم الصفات

 حسب ما جاءت به نظرية التعلق في وصفها لأنماط التعلق عند الراشدين. تجنبي

    مقارنة التشخيص الإسقاطي مع معطيات المقابلة العيادية: -5 – 2

ت من تدرس "ليلى" في جامعة "عمار ثليجي" بالأغواط في السنة الأولى علوم اجتماعية. كان

سنة و هي البنت  (28)بين مجموعة البحث التي اختيرت لإنهاء البحث العيادي تبلغ من العمر 

الثالثة من خمسة بنات و ولدين، ولها أخت متزوجة. علاقتها معهم عادية كما قالت ولكن تحاول 
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كذا "هأن لا تتدخل في تفاصيل حياتهم، اذ لا تسألهم عن خصوصياتهم لكي لا يسألوها  بدورهم 

"قريبة مني لأنها تحتويني". كما قالت. و مع هذا صرحت أن الأخت الكبرى  نصيب راحتي"

 كثيرابرفقة إخوتها، الوالد متقاعد، وصفته بالعصبي  اوالديها على قيد الحياة و هي تعيش معهم

"في الصغر ما حسيتلوش تقبلته بإيجابياته و سلبياته، لم يظهر لنا مشاعره نحوي و نحو 

و تذكر  ، لم يكن يجلس معنا كثيرا، العمل أخذ كل وقته و زادت العصبية بعد التقاعد"إخوتي

سنة و اعتذر منها و لكنها لم تنسى  ذلك وهي مستاءة منه على ( 12)أنه ضربها وهي في سن 

و أدت الى حد  ( 2،6GF)حد تعبيرها. هذه الانفعالات السلبية تجاه الأب ظهرت في اللوحات 

أما الوالدة (. 10و عدم التعلق به. مع أنها أكدت احتياجها له  و لسنده في اللوحة )تجنب الوالد 

صديقة، تتركني على راحتي في الحياة تعاملني ك كل حاجة في حياتي" :فقالت عنها أنها

تمنيت منها " و تقول" عن أمور تهمني. معها فيه مالخاصة، و أنا أختار الوقت الذي أتكل

احد الأيام كتبت لها رسالة ي ف.  تتجاهلني حتى أبادر بالكلام و تسألني"حاجة واحدة "أنها لا

ان هذه  نعتقد و هي  لم تقرأها لكني ارتحت و تقبلت الوضع و هو لحد امن لم يتغير". 

هي التي جعلتها تظهر غاضبة من الأم في بعض المواقف، واللوحات  «بنت -أم»  الوضعية

  .ذا فهي لا تنكر التقارب الوجداني بهاتشير الى هذا الاتجاه لكن مع ه

(3BM،5،7GF،9GF،13B.) مع المحيط تها او علاق بخصوص المرحلة التعليمية أما

في الطاولة هي  حيث كانت زميلتهاالخارجي تقول أنها كانت عادية حتى السنة السادسة ابتدائي 

المتوسط  ةفي مرحل .ها"دلم نلتقي بع"من بين الجميع، بعد الرحيل الى منزل آخر  لها الأقرب

يقصد بهذا لا تقراو".   ينرايح "لا أريد اختلاط مع الناس راكم و الثانوي كان الوالد يقول لنا 

:" أنا أغير صداقات  و قالت يريد مشاكل مع هذا أنا لي صديقة واحدة منذ الثانوي لحد الآن.

أنا أختار حسب تو جهي  لأن العقليات تتغير و أنا لا أحب التدخل في خصوصيات الغير، و

لذا اختارت  نجد أن كل هذه الأفكار المبنية على الخوف من الاقتراب من الآخر،الفكري". 

 إسقاطأما عن  ( 11،12BG) العزلة و هذا ما رأيناه في تصريحاتها في الاختبار في اللوحات

صورة أخرى  رىأأن  أمنيتي"الصورة الوالدية في حياتها المستقبلية مع شريك حياتها قالت 

و لا أريد العيش في الخوف الذي كانت تعيشه والدتي مع  %100غير صورة الوالد بنسبة 

نمط  تعلق و هذه الأمنيات تلخص لنا معاش المفحوصة النفسي الذي وضعها في  ."الوالد

بسبب تفاعلاتها السلبية مع الوالدين خاصة الأب، و نرى أنها قد عممت هذه  تجنبي
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لكن يبقى الأمل موجود في تجاوز النقائص التي تشعر بها تجاه مواضيع السند  الاستثمارات،

 لأنها تمسكت بالمستقبل الذي ترجوه مغايرا. 

 لدى الحالة "ليلى":   TATمقاربة بين نتائج مقياس أنماط تعلق الراشدين و اختبار  -6 – 2

ياس أنماط تعلق الراشدين. كانت المفحوصة "ليلى" ضمن العينة من الطلبة التي طبق عليها مق

و وافقت مشكورة على المشاركة  ةالثاني دراسةا ان تواصل معنا في حيثيات الو لقد طلبنا منه

في الدراسة الإكلينيكية، و قد وقع اختيارنا عليها نظرا للدرجة التي تحصلت عليها بعد إجابتها 

في  100( من 71جة ) على مقياس أنماط تعلق الراشدين،  حيث تحصلت المفحوصة على در

مقارنة مع الأنماط الثلاثة الأخرى )الآمن، لها النمط التجنبي و كانت هي النتيجة الأعلى 

المتناقض و المنفصل.( ونذك ر أن من خصائص المميزة لنمط التعلق التجنبي التي أظهرها 

و يقدر  ن الشخص التجنبي لا يعطي قيمة للتعلقأباولبي لالمقياس من خلال نظرية التعلق 

المعاشة في صغره، و يتمتع  الإيجابيةالاستقلالية بصفة كبيرة، و لا يتذكر كثيرا التجارب 

بخطاب متوازن عامة مع وجود بعض الارتباك و هذه صفات لمسناها عند المفحوصة أثناء 

( . بالتالي نقول ان النتيجة في الدراسة السيكومترية و TATتطبيقنا للاختبار الإسقاطي )

في كلتا  التجنبيادية توافقتا  إلى حد كبير من حيث النتائج و هذا من خلال ثبات نمط التعلق العي

 الدراستين. 

 الحالة الثالثة: - 3

   سمية"" عرض و تحليل نتائج الحالة الثالثة: -1 – 3

        :TATتحليل معطيات 

عنده مشكل  . . .همها حاب يف  . . .تقول شغل يائس حاجة مقلقتو  غامضة ´´" 40: 1اللوحة 

 ´          371.يحله  أفكاره مشوشة   خلاص" 

 ديناميكية السياقات:          

 CP1- A2.3- CP3- B1.4- CP1- CN1- CP1- CF1- A2.17                      

( ثم مالت الى عدم التعريف A2.3بدأت المفحوصة بتحفظ كلامي ) (CP1بعد صمت نسبي )

( لتواصل CP1( ثم توقفت )B1.4بيرات لفظية مكيفة حسب المنبه )( بتعCP3بالشخص )
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( لتنهي كلامها  بتعبير عن الصراعات CP1( ثم تصمت )CN1بانطباع ذاتي غير علائقي )

 ( .CF1- A2.17تحت عنوان للقصة ذات علاقة بالمحتوى الظاهري ) (A2.17النفسية الداخلية )

كامن للوحة المتمثلة في موضوع الراشد و أسقطت              لم تدرك المفحوصة المحتوى ال الإشكالية:

 تماهياتها الهشة و الصراع البيني القائم حيث كانت قراءتها رديئة.                

على الجرح النرجسي الموجود بسبب و أكدت المفحوصة على القلق المعاش  إشكالية التعلق:

ذكر أي موضوع علائقي كسند يساعدها على  عدم النضج الوظيفي حيث فضلت الانعزال وعدم

 تجاوز القلق.

شغل طفلة خارجة من دارهم متوجهة للنزهة أو   . .تدل على زمان بكري ´´" 23: 2اللوحة 

هذا منقولش الوالد عندو هواية نظن الفروسية نقول العم    . .هذي الوالدة نظن بالحمل    . .حفل 

 ´ 1.21أو الأخ ".

 ت: ديناميكية السياقا

CP1- CF1- A2.4- CP1- A2.3-  A1.3-B1.3- A2.3-  A2.1- A2.11-A2.7. A2.15       

( CF1( باشرت المفحوصة كلامها متمسكة بالمحتوى الظاهري للوحة )CP1بعد صمت بسيط )

( و A2.3( واصلت بتحفظ كلامي )CP1( حيث و بعد صمت ثان )A2.4 ).و بابتعاد زماني

( ثم B1.3( وقامت بتقمصات مرنة )A1.3نزهة و الحفل(  )أدمجت مصادر اجتماعية )ال

( لتعبر بين A2.11( لتنكر بعدها )A2.1( فوصفت متعلقة بالأجزاء )A2.3تحفظت بالكلام )

 (. مع عزلها للأشخاص المذكورين في الصورة.                              A2.7ذهاب و إياب بين التعبير النزوي )

المفحوصة بالمحتوى الظاهري إلا أنها لم تدرك الإشكالية الأوديبية أين تمسكت الإشكالية:  

و الاحتفاظ أسقطت نمط تعلق للام )الوالدة نظن بالحمل( مع إنكار الأوديب )هذا منقولش الوالد( 

 )العم و الأخ(.بالبدائل المحارمية 

ن دليل رفضها لأي بينهم  كاللأشخاص و العلاقة الكامنة   عزل المفحوصة  إشكالية التعلق:

اتصال هوامي بفعل الممنوع العلائقي الذي مارسته في سردها للقصة  و كأنها ترفض العلاقة 

 الثلاثية الطبيعية. 
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  . . .انسان مجنون أو مش مجنون  انسان مسجون    . . .:  " ما فهامتهاش هذي  BM3اللوحة 

 ´ 1.50ممكن يكون مختل عقليا". 

   .ديناميكية السياقات:

                                            B2.1-E1- CP1- CF1-E6- CP1-A2.3 - A2.8-CP4- CP2. 

( و رغم ذلك لم تدرك الموضوع الظاهري B2.1دخلت المفحوصة مباشرة في القصة )     

(E1( ثم تصمت طويلا )CP1( لتحاول التمسك بالمحتوى الظاهري للوحة )CF1 بادراك )

( لتعود A2.3( لتتحفظ بكلامها )CP1( و بعد كمون آخر )E6و مسجون( )شخص )مجنون ا

(و ميل عام CP4(  مع عدم توضيح دوافع الصراع )A2.8لاجترار فكرة الجنون و تكرارها )

         ( CP2للتقصير)

القلق فسرتها "أكدت عليها"  بالفقدان ولم تستطع المفحوصة أن تربط الوضعية التي   :الإشكالية

تشير اليه اللوحة ضمنيا و هذا يظهر لنا نوع من النفي للاكتئاب التي تعيشه من خلال عدم  الذي

وجدت صعوبة في ارصان القصة رغم محاولتها التمسك تمييز الموضوع من حيث وظيفته، و 

  ظاهريا باللوحة.  

ر لم تتمكن المفحوصة من ربط رؤيتها للصورة بأي موضوع علائقي يفسإشكالية التعلق:  

الفراق و الاكتئاب أو ضياع الموضوع الذي يمكن تخيله من خلال الصورة. فالحالة لم تستثمر 

 الموضوع في حركة علائقية موضوعية.

 ´  1.25هذي الصورة تدل على ذكرى معبرة شغل ذكرى زفاف أو شيء ".´´"  25 :4اللوحة 

 ديناميكية السياقات:

CP1- CN8- E16- A2.3- CN2– A1.3- B1.1- CP2.                         

( بدأت المفحوصة الكلام بصفة الإشارة الغير معرفة "هذي" لتدلل على CP1بعد صمت )

( لتشير إلى مصادر تاريخية ذاتية E16( في بحث تعسفي عن مغزى للصورة )CN8الصورة )

(CN2( بقولها " ذكرى" بعد التحفظ الكلامي )A2.3( و تحيلها الى مصدر اجتماعي  )A1.3 )

  (.CP2( مع اختصارها )B1.1لتكون قصة منسوجة من اختراع شخصي )
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: لم تعالج المفحوصة الإشكالية الأصلية التي ترمي إلى العلاقة الزوجية بقطبيها                                            الإشكالية

حيث فضلت التفسير الليبيدي و العدواني فقد فشلت المفحوصة في ارصان المحتوى الكامن. 

 ذا ضمنيا.                   بالتقارب وهذا عكس ما تدلل عليه اللوحة من قلق فراق و هجران و كأنها تنكر ه

ألغت المفحوصة الزوجين مع  بروز غموض يتعلق بمواضيعها الأولية وبهذا إشكالية التعلق: 

 غياب الحس الاجتماعي المشترك. 

نظن غرفة الاستقبال ممكن تشوف فيها   . . .لأم تطل على غرفة "هنا ا´´  1.27 :  5اللوحة 

 ´   2.10منظفة او حاجة     يعني تراقب فيها كانش ما جا بها واحد".

 ديناميكية السياقات:  

 CP1- CF1-B1.3- A2.4 –CP1- A2.3-A2.4-A2.8- A2.10-CP1-  CN1.          

( CF1( لتتمسك بالمحتوى الظاهري للوحة )CP1تأخذ المفحوصة وقتا طويلا لتبدأ في الكلام )

 بعدها( CP1( "هنا"  ثم صمت )A2.4(  ثم تدلل على المكان )B1.3لتقوم بتقمصات مرنة  )

ثم تذكر عناصر من التكوين  (A2.3-A2.8(  لتجتر موضوع المكان )A2.3تتحفظ في الكلام )

 (.   CN1اتي الغير علائقي )( لتشدد على الانطباع الذCP1(   يليها سكوت )A2.10العكسي )

هذي الأم تطل على ادركت المفحوصة الإشكالية المتمثلة في سلطة الأنا الأعلى "الإشكالية: 

         مع فعل المراقبة.الغرفة" 

التي  رغم تعرفها على الأم إلا أنها فضلت عزلها و تجنب الصورة الهوامية إشكالية التعلق:  

 تمثلها.

 ´2.25وضع الورقة".  . . .ممكن نقولو هذي راقدة و تحلم ´ "  GF: 1.30 6اللوحة 

 ديناميكية السياقات:  

CP1- A2.3-  CN1- CP3- CN5 -A1.2- -CP1- CP4 - E4-  CP5- CP1.              سكتت

لا لتباشر الحديث ) ( و بتشديد على انطباع A2.3بتحفظ كلامي )    (CP1المفحوصة مطو 

فة "هذي" و ذلك بعدم التعريف ( مشيرة الى اCN1شخصي ) لصورة بالإشارة  الغير معر 

( ثم A1.2)     ( حيث لجأت بتفسيرها بأنها تحلمCN5( و بالتشديد على وضعيتها )CP3بالمرأة )
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( مع E4( حيث  تكلمت عن مدركات خاطئة )CP4( و هي قصة مبتذلة للغاية )CP1تصمت )

  .(CP1لصورة )( وإطالة الوقت لوضع اCP5الميل إلى رفضها )

لت الى الرفض بدل لم تتمكن المفحوصة من ادراك المحتوى الكامن للوحة و ما : الإشكالية

الى تفسير مغاير تماما  لما تحويه اللوحة من محتوى ظاهر مواجهة الموقف حيث أشارت 

 وكامن. و ذلك  لتفادي الصراع.

 ثارة علائقية تستند عليها.  اكتفت المفحوصة بانطباع ذاتي دون أي استإشكالية التعلق: 

راني نشوف فيها حسب   . ."هذي أم مع البنت نتاعها  البنت تحمل دمية    ´´7GF  :42اللوحة 

   ´ 1.10الصورة زعفانة  قصدي البنت".

 ديناميكية السياقات: 

 CP1- CF1- B1.3- CP1- CN5- A2.3- A2.15- CN4- A2.2- CP2.                       بعد

ف بالأشخاص    CF1( تمسكت المفحوصة بالمحتوى الظاهري للوحة )CP1ويل )صمت ط ( لتعر 

(  لتشدد على واحدة من الخصائص الحسية CP1( ثم تصمت )B1.3بالتشديد على علاقتهم )

(CN5( راني نشوف" و بتحفظ كلامي" )A2.3( حيث عزلت البنت في الأخير )A2.15 و )

( مع الميل الى  A2.2( و كأنها تعطي تبريرا للهيأة )CN4فسرت هيأتها الدالة على العواطف )

 .(CP2التقصير العام )

ادركت المفحوصة المحتوى الكامن مع تقمص مرن للبنت مع عزلها للأم وذلك   :الإشكالية

 بالتعبير عن ذاتها عن طريق صراعاتها النفسية. 

حتى التناقض العلائقي الذي بنت" و /أو  -رفضت التطرق إلى التفاعل "أم إشكالية التعلق:  

                         يفسر الحب و الكره و /أو التقارب و الابتعاد بينهما بفعل العزل الذي مارسته في الوصف.    

 ´  1.15"مافهامتهاش هاذي .... تبالي طفلة هاربة و الأم تراقب فيها."´´  9GF  :45اللوحة 

 ديناميكية السياقات: 

CP1- E1-  CP1- CF1-  B2.3- A2.3- B2.12- CM¯2 - CP2.              
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لا نسبيا ) ( لتصمت بعد ذلك E1الظاهرة ) ( لتنكر الوضعيةCP1صمتت المفحوصة وقتا مطو 

(CP1( و تواصل بتحفظ كلامي )B2.3( حاولت التمسك بالمحتوى الظاهري للوحة )CF1 مع  )

( لتشد د على A2.3( ثم تتحفظ )B2.3بطهم )التعريف بالأشخاص و التأكيد على العلاقة التي تر

( مع ميل عام الى الاختصار ¯CMمع مثلنة سلبية للموضوع )B2.12) موضوع هروب البنت ) 

(CP2).   

عزلها للأم و ذلك  وأدركت المفحوصة المحتوى الكامن مع تقمص مرن للبنت    :الإشكالية

 للتعبير عن ذاتها عن طريق صراعاتها النفسية.

فشلت المفحوصة في إقامة علاقة تفاعلية إيجابية بين البنت و الأم رغم ية التعلق:  إشكال 

 الحضور المسجل لهما.           

ممكن نقولو الولد يحس في الوالد بالقرب . . ." هذا ولد مع الوالدة نتاعو   ´1.05:  10اللوحة 

 ´ 2.05منه أو العكس الوالد هو اللي يحب يضمو اليه " 

 ية السياقات: ديناميك

CP1- CF1- B2.3-  CP1- A2.3 - B2.11- CN4-   B2.6- CN3.                    

( مع التعريف بالأشخاص و CF1( تمسكت بالمحتوى الظاهري للوحة )CP1بعد صمت قصير )

( و تظهر عدم الاستقرار A2.3( لتتحفظ بكلامها )CP1( ثم صمت )B2.3التشديد على علاقتهم )

لتظهر هيأة دالة عن العواطف "يحس"   (B2.11ت حيث غيرت الوالدة بالوالد )في التقمصا

(CN4  لتجد نفسها في تناوب )( بين حالات انفعاليةB2.6 و لتنتهي بتفسير عاطفة معنونة )

(CN3).                                                                                                                      

تطرقت المفحوصة  من خلال اللوحة إلى تماهياتها الهشة و هويتها الغامضة التي  :الإشكالية

                                 ا لإشكالية اللوحة.برزت في عدم الاستقرار في التقمصات مع مراعاته

العلائقي من خلال التعبير  حاولت المفحوصة إظهار حاجتها للسند الموضوعيإشكالية التعلق: 

 عن الحاجة إلى التقارب الوجداني الذي تفتقره. 

"هذا منظر يدل على الكآبة و الحزن   أو مأخوذ في وقت الحروب" ´´ 55:  11اللوحة 

1.57.´ 



عرض و مناقشة النتائجالفصل الخامس 

 
202 

 ديناميكية السياقات: 

      CP1- CF1-   B2.4-CP1- E9- CP4- CP2.                                     

لا نسبيا لتبدأ في الكلام )أ   ( بدأت بوصف اللوحة بطريقة غير CP1خذت المفحوصة وقتا مطو 

( حيث عبرت عنه بألفاظ قوية و مبالغ فيها CF1معرفة و لمحاولة التمسك بالمحتوى الظاهري )

(B2.4( ثم تصمت قليلا )CP1( ثم عبرت بتصورات مرتبطة بإشكالية التدمير )E9).  مع عدم

 (.CP2( و الميل العام إلى الابتذال)CP4الصراع )توضيح مغزى 

   ادركت المفحوصة المحتوى الكامن للوحة الذي يحيل الى الحركات النكوصية    :الإشكالية 

                                                          قبل تناسلية و عاشت القلق الذي تحرضه اللوحة. ما 

المفحوصة علاقاتها الأولية المفككة و المنهارة مع التعبير النزوي  أسقطتإشكالية التعلق: 

    المكتئب.

 ´  1.34"هذا يدل على فصل الربيع     وضع الورقة." ´´  12BG:   40اللوحة 

 : ديناميكية السياقات

   CP1- A2.3- CF1- A2.4- CP1- CP2.                                  

ت المفحوصة عن اللوحة بصفة غير معرفة و بتحفظ كلامي ( دلCP1بعد صمت قصير )

(A2.3( لكن مع تمسكها بالمحتوى الظاهر )CF1( ابتعدت في وصفها زمانيا )A2.4 ثم صمتت )

(CP1( ومالت إلى الاختصار بوضعها للوحة )CP2 .) 

لخارجي و قد توحي اللوحة الى القدرة الأوديبية على التفريق بين العالم الداخلي و ا :الإشكالية 

 ركزت المفحوصة على الوصف  القصير دون التعبير الجيد عن إشكالية اللوحة. 

لم تستطع المفحوصة إعادة إحياء إشكالية الفقدان و الاكتئاب أو إدخال البعد  إشكالية التعلق:

 الموضوعي التي تحيل اليه اللوحة.

و البيت حتى على حسب الهندام . ولد فقير  أو يتيم على حسب الجلوس  ´´  " 13B :43اللوحة 

 ´  1.35.  و زد على ذلك لا يرتدي حذاء." 
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 ديناميكية السياقات:

      CP1- CF1- A2.1- CN6- CP1.- A2.8- CP4.                                        

( حيث CF1( ثم تمسكت بالمحتوى الظاهري للوحة )CP1سكتت المفحوصة وقتا طويلا نسبيا )

 .(CN6( و التشديد على رصد الحدود )A2.1فت بالطفل و وصفته مع التعل ق بالأجزاء )عر  

.دون ذكر دوافع الصراعات  (A2.8( ثم تكرر الوصف و تواصل فيه )CP1لتتوقف قليلا )

(CP4 )  

ترجع اللوحة الى العزلة في اطار  هشاشة ترميز الموضوع ،عزلة حيث نرى الإشكالية: 

أن المفحوصة لم تدرك المحتوى الكامن و  إلاتمسك بالمحتوى الظاهري الشخص وحده. رغم ال

  .لا دوافع الصراع

فضلت التجنب و الانفصال من خلال الوصف و الترتيب فقط و من خلال  إشكالية التعلق:

    توظيف سياق الصلابة.

 ´´   55هنا الأم نائمة . . و هذا نظن الأب ذاهب للعمل نظن. " ´´ "  13MF:  10اللوحة 

                                            ديناميكية السياقات :                                        

B1.3-B2.3- A2.4- CF1- A2.1- A2.3- CP4- CP2.                               

د على ( و التأكيB1.3دخلت المفحوصة في الكلام بعد وقت قصير للصمت بتقمصات مرنة )

( "هنا" حيث تمسكت A2.4( و هذا بذكر المكان )B2.3أم" ) -الأشخاص "أب العلاقة بين

( وبررت العلاقة بالوصف مع التعلق بالأجزاء "نائمة، CF1بالمحتوى الظاهري )

( و CP4( و عدم التطرق إلى دوافع الصراعات )A2.3مع ذكر الأب بتحفظ ) ( A2.1العمل")

 (.CP2الميل إلى الاختصار )

فضلت المفحوصة عدم التطرق للصراعات التي تحيل إليها اللوحة و تجنبت بوصفها الإشكالية: 

للظاهر فقط و كأنها تفصل المعنى المادي "الشكلي: عن المعنى التي ترمز إليه اللوحة 

  "الكامن".                

من الصراع العلائقي  رغم التعريف بالأم و الأب  لكن فضلت فصلهما للهروبإشكالية التعلق: 

 الذي تعيشه معهما.
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عبر على حالة نفسية اللي " ما يعبر على حتى حاجة . . . ممكن نقولو ت ´´  52: 19اللوحة  

 ´381.  .رسمها"

   ديناميكية السياقات :

                             CP2. CP1- E1- CP1-A2.3- A2.14- CN1-                                                                     

( ثم صمت لتواصل بتحفظ E.1( لتبدأ بعدم ادراك اللوحة )CP1أخذت المفحوصة وقتا طويلا )

( و ذلك بانسحاب نرجسي غير علائقي A2.14( حيث غيرت رأيها فجأة )A2.3كلامي )

(CN1(وذلك باختصار شديد )CP2). 

رورة الاختيار بين الموضوع السيئ و الجيد لم تتقبل الى ض الفرد ت خضع اللوحةالإشكالية:  

        المفحوصة الوضعية حيث بعد ان رفضتها أحالتها الى حالة نفسية محايدة لها.

 قامت المفحوصة بإحالة القصة للمجهول كتعبير أولي غامض.إشكالية التعلق:   

الصور فهي معبرة كيما المقابلة أمر واقعي عايشتني اما  من خلال"  ´´ 30: 16اللوحة  

 الصورة اللي شفناها     أمنيتي أني نعاود لباك و نقرا الطب ندمت.

 ديناميكية السياقات :

 A2.13-CC3-CP1-A2.14-CN1.                             CM1- CP1-                               

لى الموضوع "من خلال ( بدأت قصتها باستثمار  فائق لوظيفة الاستناد عCP1بعد صمت )

( إلا أنها رجعت تنتقد A2.13( ثم حاولت تجريد أفكارها )CM1المقابلة التي قمنا بإجرائها")

(  A2.14( بعدها غيرت فجأة منحى القصة )CP1قصير ) ( و بعد صمت CC3صور الاختبار)

 (. CN1بانطباع ذاتي غير علائقي)

التي قدمتها لها اللوحات و المقابلة لتعبر عن ما  بالدعائم تحاول المفحوصة الاكتفاء : الإشكالية

بداخلها لتتجاوز النقائص التي تعيشها والتي لوحظت من خلال الإشكاليات المرتبطة بغياب 

      مواضيع السند. 

بتحفظ  إبداء  الرغبة في الانفصال "نعاود الباك"   و لكن  حاولت المفحوصةشكالية التعلق: إ

  Forme de réparation  Une طب"."نقرا الوبناء ذاتها 
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 الدفاعية للحالة "سمية" حوصلة السياقاتيوضح  :(27جدول  رقم )

  الصلابة

  A     

 المرونة التكرارات

   B     

 التجنب التكرارات

C   

السياقات  التكرارات

 Eالاولية

 التكرارات

 

A1.1 

A1.3 

A2.1 

A2.2 

A2.3 

A2.4 

A2.7 

A2.8 

A2.10 

A2.11 

A2.13 

A2.15 

A2.14 

A2.17 

 

1 

2 

3 

1 

13 

4 

1 

2 

1 

1 

1 

2 

2 

1 

 

 

B1.1 

B1.3 

B1.4 

B2.1 

B2.3 

B2.4 

B2.6 

B2.11 

B2.12 

 

 

 

 

1 

4 

1 

1 

3 

1 

1 

1 

1 

 

 

CP1 

CP2 

CP3 

CP4 

CP5 

CN1 

CN2 

CN3 

CN4 

CN5 

CN6 

CN8 

CC3 

CM1 

CM2 

CF1 

 

30 

9 

2 

4 

1 

5 

2 

1 

2 

2 

1 

1 

1 

1 

1 

11 

 

E1 

E4 

E6 

E9 

E16 

 

 

2 

1 

1 

1 

1 

 

 6      47      14     35     المجموع

المجموع

% 

 27.13%       10.85%  57.36%  4.65% 

                   

   خلاصة عامة للبروتوكول: - 2- 3

ظهر الإنتاج الإسقاطي للمفحوصة متوسطا نوعا ما و طبعه التجنب و الكف، وجاءت  السياقات 

 الدفاعية بالنسب المئوية التالية:  

ات الصلابة في المرتبة و جاءت سلسلة سياق (%57.36)قات الكف و التجنب بقدرت سيا  

خير سياقات وفي الأ (%10.85)سياقات المرونة بنسبة قدرت بثم تليها  (%27.13) الثانية ب

و لم تكن القصص مكتملة بالمعنى الصحيح، حيث كانت عبارة . (%4.65 )العمليات الأولية ب 

ط الوصف بالمحتوى الظاهري فقط، أما التعبير عن ما هو عن جمل تصف اللوحات و ارتب

وجداني انفعالي فكان ضعيفا جدا لأن العواطف لم يكن معبر عنها على طول البروتوكول إلا 
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، على المستوى الدفاعي لاحظنا تواتر السياقات ذات البعد التجنبي للصراع 7GF)في اللوحة ) 

عكس السياق التجنبي الخوافي م في المثيرات حيث انو التي كانت تعمل لصالح الرقابة و التحك

( التي تساهم في CP1=30طول أزمنة الكمون و كذلك فترات الصمت داخل القصص )على 

اخفاء العالم الداخلي و الاحتفاظ به  كسر داخلي، مع الميل إلى الإيجاز الكبير في معظم قصص 

( وهذا تكملة لحالات CP4=4وعدم التمكن من حل الصراعات )  (CP2=9البروتوكول )

. الذين يعتبرون (CP3=2)الصمت من اجل السيطرة على الأنا. مع عدم التعريف بالأشخاص

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                كجزء من الهوية.                                                                                                              

و التشديد أما السياق التجنبي النرجسي فكان حاضرا في البروتوكول من خلال الانطباع الذاتي 

 (1.5.6GF.19.16)مشعور به ذاتيا من طرف المفحوصة وهو يعبر عن ما هو (CN1=5عليه )

و قد ظهرت كرد انسحابي أمام وضعيات لم تستطع فيها مواجهة الصراع و القلق. واستعانت 

مع التشديد على (CN4=2) ( و بالهيأة التي تدل على العواطفCN2=2كذلك بالعاطفة المعنونة )

( "راني نشوف، ". فيما يتعلق بسياقات التجنب الهوسية CN5=2الخصائص الحسية ) احدى 

( المفسرة لمثلنة الموضوع مع استثمار لوظيفة الإسناد، لتؤكد بهذا CM=2نلاحظ وجود )

الحاجة للسند و هو مظهر يبرز ضعف الاستقلالية عند المفحوصة. و كل هذه السياقات جاءت 

 (CF1=11)لصراع. فيما يخص سياقات استثمار الواقع الخارجي لتعزيز الحيل التجنبية ل

فظهرت خاصة للتركيز على الأحداث الظاهرية لل وحات محاولة إبعاد القصص من الطابع 

 الهوامي.                                                                                                                 

ا سياقات الرقابة التي سادت البروتوكول فقد أضعفت ظهور حركات نفسية مرنة كانت من أم

برزت فيها تلك  (A2=33فسياقات ) .شأنها مساعدة المفحوصة في التجاوب أكثر مع اللوحات

(  A2.3=13/. A2.8=3/. A2.14=2/. A2.7=1)و الشك التي تتعلق بالتحفظ الاجترار و التذبذب

لممي ز للصياغة هو تنوعها التعبيري فالتحفظات الكلامية نلاحظها إما في بداية إلا أن الطابع ا

 3-2( أو في وسط القصص استعانت بها المفحوصة لتفسير أفكارها.)BG 12 -6-1القصص )

-4- 5 - GF 7 - GF 9-10MF -13( و اجترار المواضيع في )5- /B13-  /BM 13 فكان )

( بهدف A2.15=2عمدت المفحوصة إلى عزل الأشخاص. ) اجترار الفكرة بصيغة مختلفة كذلك

ر و كبتها. وبالمثل جاءت السياقات الأخرى مثل) ( كاحتماء A2.1=5عزل العواطف عن التصو 
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بالواقع الخارجي لتعزيز الدفاعات وإبعاد العواطف. وقد سجلنا  وجود القليل من سياقات 

وهذا يؤكد على وجود صعوبات في عمليات   (B=17المرونة مقارنة بسياقي التجنب و الرقابة )

جدت بعض الحركات المرنة، في هذا الاتجاه من خلال الرجوع ارصان الإشكاليات رغم هذا و  

و بالتشديد على  (13MF -7 -5 -2) (   في بعض اللوحاتB1.3=4) إلى التقمصات المرنة

ضمن هاته العلاقات ( لكن الصراع 13MF -10-9( في اللوحات )B2.3العلاقة بين الأشخاص )

يبقى محصورا في الاقتراب المبتذل. و اقتصرت العمليات الأولية على سياق عدم ادراك  

و الذي كان وجوده دعما للتجنب و أبعاد الصراعات التي توحي  (E1=2الموضوع الظاهري )

    (4)  ( في اللوحةE16( إضافة  إلى بحث تعسفي عن مغزى للصورة )19-3اليها اللوحات )

( ثم عبرت بتصورات مرتبطة GF 6)  ( فيE4و  تكلمت المفحوصة عن مدركات خاطئة )

 (.  11)  ( في اللوحةE9بإشكالية التدمير )

                                                                         مستوى ارصان الإشكاليات:   - 3 – 3    

يات التعلقية لل وحات في بروتوكول "سمية" غير جيد على إشكال لقد كان ارصان            

جة لاستعمال بعض اللوحات وهذا نتي إشكالياتالعموم، و في بعض المرات لم تتناول كليا 

اضافة إلى التحفظات  ،التجنب، و خاصة فترات الكمون الطويلة نسبياالمبالغ فيه لسياقات 

التي حاولت المفحوصة من خلالها  الخروج من و الكلامية التي وجدت تقريبا في كل اللوحات 

لم تتمكن "سمية" من ادراك للوحات.  الوضعية الصراعية التي و ضعت في اطار تفسير ا

( بفضل اختيارها العزلة و عدم اللجوء إلى أي موضوع علائقي تستند عليه 1الإشكالية للوحة )

فكانت مرفوضة الثلاثية قة الأوديبية العلا إلى( التي تشير 2لتخطي القلق المعاش. أما اللوحة )

مستوى الأم والأب بالتالي رفضت كل اتصال هوامي بفعل الممنوع العلائقي  من قبلها على 

( سيئا حيث لم تستثمر الموضوع في 3الذي أكدته. كذلك كان ارصان الإشكالية في اللوحة )

ل الفقدان وحركة علائقية موض -GF 6-4ما اللوحات الجنسية )الاكتئاب. أوعية تعينها على تحم 

( أظهرت من خلالهم صعوبة العلاقة المحتملة مع المواضيع التي تتطرق اليهم اللوحات 10

( أنكرت العلاقة الزوجية بقطبيها الليبيدي و العدواني و هذا يؤكد 4فبالنسبة للوحة رقم )

الانطباع الذاتي الغير  الغموض المعاش بسبب مواضيعها الأولية المبهمة. و اكتفت بالتأكيد على

علائقي الذي تستند عليه رغم اعترافها بوجود الموضوع الأنثوي. و تداركت الوضع في اللوحة 

حيث عبرت عن حاجتها إلى  ) (parental( و أظهرت حاجتها للسند العلائقي الوالدي 10)
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سرية لكن تجنبت ( تعرفت على الأم و وظيفتها الأ5التقارب الوجداني الذي تفتقره. في اللوحة )

( حيث أكدت على العزل رغم GF 9و  GF 7صورتها الهوامية و نفس الشيء حصل في) 

اللوحة  ( بخلافBG  12و 19اللوحتين ) ضمنيا قصص رفضت أما اللوحات التناسلية ذكرها.

( ان تعيد 16) و رأت من خلال اللوحة المفككة و المنهارة. انفعالاتها االذي أسقطت فيه (11)

 ظر  في انشغالاتها.الن

 الفرضية التشخيصية لحالة "سمية":     - 4 – 3

إلا أن المفحوصة "سمية"   TAT وضعية اختبار في رغم إظهارها الاستعداد الكلي للمشاركة  -

حيث أنها مارست فعل المراقبة الشديدة على  ختبارالاأظهرت صعوبة كبيرة في التفاعل مع 

لال فترات الكمون الطويلة نسبيا الذي تأخذه في التفكير ثم  الجواب أفعالها و أقوالها و هذا من خ

اختبار تفهم الموضوع و ذلك بكل حذر، و كل هذا دليله التجنب والكف الذي لوحات  عن 

مارستهما، و عليه نلاحظ أن الكثير من الإشكاليات لم يتم ارصانها و أخرى أدركت جزئيا. و 

شير إلى الأم كموضوع  علائقي وجدت فيه المفحوصة مشكلا أن اللوحات التي ت الملاحظ كذلك

كبيرا حيث ظهر تناقض العلاقة من خلال ذكر الموضوع "كأم" في بداية القصة من خلال 

التمسك بالمحتوى الظاهري ثم القيام بعزلها كإشارة إلى غضبها و استيائها من الأم التي ب صمتْها 

( أدركت الأم و أظهرت تعلقها بها "الوالدة 2ففي اللوحة )في كثير من اللوحات " بالم راقبِة".  

( و لكن عزلتها و 5نظن بالحمل" و أدركت سلطة الأنا الأعلى المتمثلة في الأم في اللوحة )

حيث  بعد ذكر الأم  (GF 7)فضلت التمسك بوصف الغرفة. و نفس الفكرة ظهرت في اللوحة 

فانة" و هذا التعبير يوضح لنا الصراعات النفسية عزلتها و تمسكت بتفسير انفعالات البنت "زع

التي تعيشها المفحوصة ووضعيتها تجاه الأم التي لم تنكر وضعيتها كأم ودليل ذلك اللوحة 

(9GF )  التي ألغت فيها العلاقة التفاعلية الإيجابية بين البنت و الأم رغم تسجيل حضور الأم. و

لديها مشكل علائقي مع أمها التي و رغم ذكرها في  كخلاصة لهذه القراءة نستنتج ان المفحوصة

كل للوحات التي تتواجد فيها الأم كموضوع هوامي علائقي تشير اليها مع التفصيل في 

وضعيتها و وظيفتها "الأمومة" ثم تسترجع الأمر و تعزلها محاولة الانفصال عنها و لكن لم 

ي العلاقة معها و معتمدة عليها "فعل تستطع ذلك، وهذا يعني انها منغلقة على أمها غارقة ف

الرقابة" في شؤونها رغم صعوبة التفاعل المباشر والإيجابي معها.  و نلاحظ من خلال قراءتنا 
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لنظرية التعلق التي وصفت أنماط التعلق عند الراشدين ان هذه هي أهم الصفات التي يتصف 

   بنمط علائقي  متناقض.بهما الشخص الذي يتمتع 

                                         قارنة التشخيص الإسقاطي مع معطيات المقبلة العيادية:م - 5 – 3

هذه الدراسة البحثية. و لقد اختيرت بسبب  كانت "سمية" من بين الطلبة الذين وضعوا ثقتهم في

                        اختلاف نمط تعلقها عن مجموعة البحث التي تعاملنا معها.                           

تدرس في جامعة "عمار ثليجي" بالأغواط في السنة الأولى في كلية العلوم الاجتماعية تبلغ من 

أحب أن أحتوي جميع  ". تقول خ واحدأسنة، وهي الأخت الكبرى لأربع بنات و  23العمر 

حياته إخوتي و تكون علاقتي معهم جيدة لكن في هذا الزمان كل واحد يحب تكون له 

و عند رجوعها اليهم لم  سنة12هكذا تقول لها أختها التي عاشت في بيت خالها مدة  الخاصة"

تتأقلم معهم. كذلك هذا يعني ضمنيا أنها تحب اللجوء الى الغير. الكل يعيش مع الأب و الأم في 

نين" "الح  بيت مستقل بهم. تقول "سمية" ان الوالد متقاعد و أصيب بمرض في الكلى، وصفته ب

و مع الآخرين، و قد رأت هذه الصفة أثناء مرضها حيث دخلت المستشفى لمدة أربعة  جدا معهم

و هو يدللنا كثيرا رغم أنه يعاني "رأيت الدموع في عينيه عدة مرات أثناء مرضي" أيام، تقوا 

 روظه معد ياها هذا فسر ضمنممن مرضه و لم يعد يهتم بنا في الآونة الأخرة. نعتقد أن كلا

( اين 10( مع محاولة تغييبه و اللوحتين )2الا في اللوحة ) (TATالأب في بروتوكول )

 .                                                                   (13MF)استدركت صورته، و اللوحة

في شقا و " الوالدة غايضتني دائما أما الوالدة فتطرقت اليها بشيء من الشفقة عليها حيث قالت 

تعجبني لأنها حكيمة في رأيها تدللنا في تعاملها معنا، و لكن غضبها منا يكون كبير اذا  ،تعب

                                                        أخطأنا و العقاب لا بد منه و لا تتسامح في الخطأ".  

المقابل المعاقبة الشديدة و هذا النوع  و يظهر لنا تناقض رأيها في الأم التي وصفتها بالحكيمة في

( حيث وصفتها بالأم 9GF -5من الخطاب لاحظناه في اختبار تفهم الموضوع في اللوحات )

( عدم 7GF( عن أي موضوع علائقي، و في )5المراقبة، و بذلك محاولة عزلها في  اللوحة )

كل  هذه الملاحظات  . و( كذلك تذكرها ثم تتهرب منها9GFرضاها على أمها وفي اللوحة )

تفسر مدى التصاقها بأمها، و رغم ذلك هي غير راضية عليها ولا تستطيع الانفصال عنها، فهي 

 تعيش وضعية علائقية اتكالية و تخاف من هجران والدتها.                                               
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ا أحب أنقات تقول "سمية": "فيما يخص علاقتها مع المحيط الخارجي بالتحديد محور الصدا

على حد قولها ليس  لي  «"نفس التربية، و نفس المحيط»اختيار الناس حسب توجهي الفكري 

المشاكل من طرف  افتعالهم دائما يقابلها الجحود و الاستغلال و ب أصدقاء كثر و لكن علاقاتي

ذا كلام يفسر و ه"ليس كل الناس يعطوك فرصة للتواصل و يصبرو عليك" الآخرين تقول: 

ضمنيا أنها تغرق في العلاقة مع الآخر بعد ما تؤسس لصداقات و لهذا هم يحاولون الابتعاد 

عنها. أما عن حياتها المستقبلية و مقارنتها بالصور الوالدية فكانت أمنيتها أن الزوج الذي سوف 

أيها و هو أن مثل الوالد تماما و أن تكون مثل أمها لكن بفارق بسيط حسب رتعيش معه يكون 

 تعطي الحرية الكافية لأولادها و تكون صديقتهم.

 لدى الحالة "سمية": TATمقاربة بين نتائج مقياس أنماط تعلق الراشدين و اختبار  - 6 – 3

اتصالنا بالطالبة التي وقع اختيارنا عليها بحكم الدرجة التي تحصلت عليها في مقياس أنماط 

، قمنا بطلبها 100( من  63) المتناقض ا في نمط التعلقتعلق الراشدين والتي كانت درجته

، كانت مترددة نوعا ما و لاحظنا عليها كثيرا من ةالعيادي دراسةبالمشاركة في إتمام عملية ال

الارتباك، و رغم هذا وافقت قائلة لنا "عندي ثقة فيك لذا راح نقوم بالتجربة معاك" من بين 

التي تمثل النمط المتناقض  و التي جاءت في المقياس   الخصائص التي تتحلى بها المفحوصة و

الذي تم بناؤه لهذا الغرض نذكر "  القلق في العلاقات مع الأصدقاء". و "لا تستطيع ان تفصح 

كذلك الشعور بالخجل الكبير، وحبها و"تعكس الأدوار الوالدية"  عن مشاعرها لوالديها"

ير من ان يهجرها الآخرين مع ان لديها مشاعر للاعتماد على الغير، اضافة إلى خوفها الكب

متباينة حول قربهم منها. كل هذه الخصائص التعلقية التي سجلناها للنمط المتناقض أكدتها 

الاستجابة لها ايجابيا من خلال المقياس و بدرجات مرتفعة )أي أعلى لمفحوصة من خلال ا

جودها من خلال تطبيق اختبار تفهم واغلبها لاحظنا و  (5درجة في سلم المقياس و هي  درجات

الموضوع على المفحوصة و هذا ما يدلل على وجود تطابق في النتائج بين الأداتين التي تم 

 متناقض.انه نمط تعلق الاستعانة بها لمعرفة نمط تعلق المفحوصة والذي ثبت 
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                                                                                                                                       الحالة الرابعة:

                                                             " فيصل"  :رابعةعرض و تحليل نتائج الحالة ال - 4

 :       TATتحليل معطيات 

حوص بحركات (      طفل يشوف في قيام المف Ψ" واشنهي هاذي )35    :  1اللوحة 

 ´1.15قيتار     حزين يخمم.

 ديناميكية السياقات: 

 CP1 - CC2 – CC1- CP1- A1.1- CN5- CP1- A2.17 - CP2.                 

-CC2قام  المفحوص بتوجيه سؤال للفاحص مع القيام بإيماءات وجهية ) ( CP1بعد كمون )

CC1( ثم  صمت قليلا )CP1بعدها تم )( سك بقصة تقترب من الموضوع المألوفA1.1 مع )

( ثم مال المفحوص الى الصمت CN5تشديد على واحدة من الخصائص الحسية  "يشوف")

(CP1) ( ليشدد بعدها على الصراعات النفسية الداخليةA2.17(مع ميل إلى التقصير )CP2 .) 

الية العجز الحالي، إضافة تحيلنا الصورة إلى  عدم النضج الوظيفي من خلال إشكالإشكالية: 

من المفروض أن وحدة الطفل تؤدي إلى إمكانية ارصان قلق الفقدان. قام إلى قلق الخساء، و 

المفحوص بوصف أجزاء اللوحة و عزل الشخصية عن موضوع الراشد" القيتارة" مع تشديده 

 على الصراع النفسي. 

 مع الموضوع  أو  فقدانه  له.                                                  لم يتمكن المفحوص من  ذكر أي علاقةإشكالية التعلق:   

 ´ 1.30وشنهي هاذي       مرأة  قرية و فلاح فقراء  يخمم." ´´" 30       :2اللوحة 

        ديناميكية السياقات: 

CP1- CC2 –CP1- A2.1- A2.15-  A2.4- A2.17- CP4 - CP2.                                              

( CP1( متبوع بصمت )CC2( لجأ المفحوص بسؤال إلى الفاحص)CP1بعد كمون طويل نسبيا )

( لكن بعزل العناصر والأشخاص الموجودين A2.1ثم وصف المحتوى بالتعلق بالأجزاء )

(A2.15( "و ذلك بابتعاد مكاني" قرية )A2.4)  يخمم"ليشدد على الصراعات النفسية الداخلية" 

(A2.17)   ( مع عدم توضيح الصراعاتCP4( و هذا مع ميل الى التقصير والابتذال )CP2 .) 
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بذلك الطرف الأوديبي في القصة رغم  الغاءلم يتمكن المفحوص من إدخال البنت و  الإشكالية: 

ف على الرجل و المرأة اللذين عزلهما وهذا اعتراف ضمني لاعقلاني و لا متمايز  أنه تعر 

تهرب من المواضيع) الوالدين( مع عدم استثمار العلاقات وعزل الزوجين في القصة دليل لل

 و الغاء العلاقة الثلاثية.على الانسحاب 

:  تناول كلي للوحة بطريقة سطحية عبر فيها عن حاجته للسند من خلال طلب إشكالية التعلق

 التخلي عن الصراع العلائقي.  والمساعدة من الفاحص و تشديده على الصراع النفسي الداخلي. 

 ´ 1.35مراة منهارة حزينة  نائمة." "   ´´ 3BM : 15اللوحة 

  ديناميكية السياقات:  

                           CP1- CF1- CN1- E9-B2.11 - CP2. 

( حدد جنسه CF1( يبدأ المفحوص بادراك ظاهري لشخص )CP1بعد وقت كمون متوسط )

( CN1لهوية الأنثوية ثم عبر عن انطباع عاطفي متعلق بالفقدان )منهارة( ))امرأة( ليؤكد على ا

و الميل إلى التقصير و  (B2.11( مع عدم استقرار في التقمصات )E9ليؤكد عن إشكالية العجز )

 (.  CP2الابتذال )

تحيلنا الصورة إلى الوضعية الاكتئابية وفي هذ الاطار إن فقدان الموضوع يختبر الإشكالية: 

القدرة على عمل حداد ، و التقبل. عب ر المفحوص عن إشكالية اللوحة المتمثلة في التعبير 

 الجسدي" منهارة حزينة" وهذا دليل العجز و عدم التقمص الجيد.

وجد صعوبة في ارصان الفقدان و التخلي لأن الاكتئاب السلبي تغلب في :  إشكالية التعلق

إلى الخارج لذا لم يلجأ إلى أي موضوع علائقي كسند تصوراته كجرح نرجسي لا يمكن إسقاطه 

 له. 

مجرم )ضحك( مع طول النظر      )ايماءات( مش عارف مراة ´´     " 20 :4 اللوحة 

 ´   1.30تهدأ فيه."

   .CP1- E4- CC4- CP1 – CC1- CP5- CF1- A2.15- CP4ديناميكية السياقات:  

( بإعطائه للرجل صفة E4كاية بمدرك خاطئ )( بدأ المفحوص الحCP1بعد الكمون المتوسط )

( ثم قام باثارات CP1( بعد ذلك مال إلى الصمت )CC4المجرم ،  ثم استخفاف و استهزاء )
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( ليتمسك بعدها بالمحتوى CP5( ليميل إلى رفض الوضعية " مش عارف")CC1حركية )

و عدم توضيح  (A2.15( و هذا بعزل الشخصين )CF1الظاهري للوحة من خلال ذكر المرأة )

 (.CP4دوافع الصراع )

ترمي اللوحة إلى التناقض النزوي في اطار العلاقة الزوجية بقطبيها الحاني/ الإشكالية: 

الكره، و كذلك توحي إلى الصراع و قلق الفراق و الفقدان . قام العدواني، و الحب/ وو

القصة قام بتهدئته المفحوص بعزل الأشخاص في القصة، و بعد ما أكد على الصراع في أول 

 للبقاء بالقرب من الجنس الآخر. 

: لم يتعرف المفحوص على العلاقة القائمة بين الشخصين و مع ذلك أحالها إلى إشكالية التعلق

    القطب العدواني.

 ´1.10واحد  فاتح  الباب"...´´"  32: 5اللوحة   

          .CP1- CP3-CF3- CP4- CP2  ديناميكية السياقات:  

"الفتح"  ( ثم التشديد على فعلCP3( بدأ بعدم التعريف بالشخص )CP1عد صمت نسبي )ب

(CF3و تجنب )  ( بعد ذلك  دوافع  الصراعCP4( مع ميله للتقصير و الابتذال )CP2.)   

إلى صورة الأمومة،  دون تفكير مسبق في اختيار السجل الصراعي  ترمي اللوحة  الإشكالية:

  .رد، و المفحوص لم يدرك الإشكالية بسبب عدم التعريف بالأشخاصالذي سيتموضع فيه الف

                                                                                                      تجنب  المفحوص الصورة الأمومية بإيجابياتها و/ أو سلبياتها.  : إشكالية التعلق

 ´ 1.25" زوج مخلوعين )ضحك(     شافو حاجة".... ´´ 6BM   :22اللوحة 

 CP1- CP3- A2.5- A2.1- E9- CC4- CP2- CP4  ديناميكية السياقات:  

( مع توضيحات CP3( بدأ المفحوص بعدم التعريف بالأشخاص )CP1بعد كمون أولي )

 ( من خلال تصورات قوية مرتبطةA2.1( و وصف تعابيرهما و هيأتهما )A2.5رقمية"زوج")

(  و تبقى الصراعات غير محددة CC4(  ليقوم باستهزاء  و سخرية )E9بموضوع الخوف )

 (.                                                                                                        .CP2- CP4 -بفعل الميل إلى التقصير و التجنب )
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لوحة إلى الوضعيات الفردية التي تفسر علاقة الابن بأمه من خلال إشكالية ال تحيلناالإشكالية: 

المرجعيات المبكرة المتعلقة بقلق ضياع الموضوع و المفحوص لم يدرك المحتوى و اكتفى 

بالكف و التجنب على أن يسمح بإحياء صراعاته الأوديبية خاصة في اطار العلاقة مع الأم التي 

 ترمي اليها اللوحة.

: استحضار المفحوص لموضوع الاضطهاد و الخوف الغى كل تفاعل علائقي علقإشكالية الت

   عنده.

 ´ 1.10"عادي زوج رجالة  مشنفين " )مع تحريك اللوحة قبل وضعها(´´  7BM  :25اللوحة 

      ديناميكية السياقات:   

  CP1- CF1- CN1- A2.5- A2.1- CP4- CC1.                            

( ليقرر بعد ذلك أن يتمسك بالمحتوى الظاهري CP1فحوص قليلا ليبدأ في الكلام )انتظر الم

ف A2.5( و بتوضيحات رقمية )CN1( و بانطباع ذاتي غير علائقي )CF1للوحة ) ( حيث عر 

د على هيأتهم بالتعليق على تعابير الوجوه ) ( و ذلك للتهرب من توضيح A2.1بجنسهم   ثم شد 

تحريك اللوحة  و تدويرها قبل وضعها يؤكد صعوبة تسيير  ( وCP4دوافع الصراعات )

 .(CC1ابن( الأوديبية ) -المنافسة )أب

في مجال أوديبي ترجعنا الصورة الى تناقض العلاقة مع الوالد: تنافس أو علاقة الاشكالية: 

 مثلية في اطار الأوديب السلبي. و الحالة لم تدرك المحتوى الكامن للصورة. 

 فضل المفحوص التجنب و الكف من خلال وصف العلاقة الثنائية السلبية. :قإشكالية التعل

 ´1.25"يقتلوا في واحد. ...."  ´´  8BM   :35اللوحة 

 ديناميكية السياقات:               

                                     .CP1- CP5- CP4- E9- E8- CP3- CP2  

( ثم أرجع CP5( و هذا يدل على الكف و الرفض )CP1تباطؤ المفحوص في بداية القصة )

( بتعبيرات فضة E9( و عب ر  فيها عن الموت )CP4القصة للمجهول و هي مبتذلة جدا )

( CP3( مع عدم التعريف بالأشخاص )E8وعدوانية برزت بحدة و بلغة معبرة "يقتلو " )
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ذلك بتقصير شديد  ( كل  CP4( " واحد" هذا مع عدم توضيح الصراع )A2.5وبتوضيح رقمي )

(CP2رات الجريمة و وضع حد لها.                                                                          ( لتجنب الانزعاج و الإحساس المؤلم التابع لتصو 

يرجعنا المحتوى الكامن للوحة الى مشهد عدواني مفتوح يوجهه راشدين و مراهق الإشكالية:  

ل و تقبل عملية في وضعيا ت متناقضة بين السلبية و الايجابية، أصر المفحوص عن عدم تحم 

  الاصلاح حيث تجاهل أي محاولة من خلال رفض الوضعية .                                                                            

ل المفحوص أن يبتعد عن كل علاقة تفاعليإشكالية التعلق  ة بفكرة القتل.: فض 

 ´1.15"أب  و ابنه في لحظة حساسة ..." ´´ 40: 10اللوحة 

  .CP1- CF1- B2.3- E8. CP2ديناميكية السياقات:     

( و ذلك CF1( ثم تمسك بالمحتوى الظاهري للوحة )CP1تأخر المفحوص ليبدأ بالكلام ) 

م بعلاقة نزوية جنسية ( و بربطهB2.3بالتعريف بالأشخاص و التشديد على العلاقة بينهما )

(E8)  (مع ميل عام إلى التقصيرCP2. ) 

التعبير عن الرغبة في اطار العلاقات الزوجية و في سياق  ترجعنا اللوحة إلىالاشكالية: 

اوديبي. العلاقات ممكنة بين الرغبة الجنسية و الحب.  أدرك المفحوص المحتوى الكامن للوحة 

 وية.                                                                                                         لكن في سياق يدل على الرغبات النز

أكد على العلاقة )اب/ ابن(  لكن  أعطاها بعدا سلبيا يدل على جنسية مثلية : إشكالية التعلق

 كامنة.

 ´ 1.22"مش  باينة... " ´ 1.4:  11اللوحة 

 السياقات:  ديناميكية    

          CP1-E1- CC3- CP2.                                                                             

(  لم يستطيع المفحوص أن يعبر عن CP1رغم وقت الصمت الطويل الذي شهدته هذ الصورة )

( و CC3قد الصورة )( حيث اكتفى بنE1أحاسيسه و تصوراته بعدم ادراكه للمحتوى الظاهري)

الكف الذي شهدناه في الصورتين السابقتين حيث لم يستطع المفحوص استحضار أية هوامات 

ل التجنب و الاختصار  بدائية التي كان من الممكن أن تعطي تصورات عدوانية بالتالي فض 

(CP2) 
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ة الكامنة في لقد  قوبلت اللوحة بالرفض التام، حيث لم يتمكن من ادراك الإشكالي الاشكالية:

 إشارة لغموض المواضيع البدائية.    

: لم يستطع إدخال البعد الموضوعي و أنكر القلق الشديد و الثقيل و الفراغ إشكالية التعلق

النفسي المعاش الذي يعني فقدان الموضوع )الوالدين( فكل شيء سطحي بالنسبة له و بدون 

 قيمة.

 ´1.25." د    "غابة  حديقة مهجورة12BG :1اللوحة 

 ديناميكية السياقات:    

CP1- CF1- A2.4- E7- CN1- CP5- CP2.                              

( تمسك المفحوص بالمحتوى الظاهري للوحة CP1بعد دقيقة من الصمت بدون استجابة )

(CF1( بابتعاد مكاني )A2.4) ( ده من كل تفاصيله ( و ذلك دليل على انسحابه E7و لكن جر 

( ابقاءا على كبت CP5( حيث رفض الدخول في التفاصيل )CN1« )الغير علائقي» جسي النر

 (.CP2تمثلاته الاكتئابية و التجنبية مع الميل إلى التقصير)

ترجعنا الصورة إلى إحياء التمثلات  العلائقية  العادية و النزوية و توحي إلى الفقدان الاشكالية: 

و فضل المفحوص عدم إحياء إشكالية الفقدان من خلال كبت و الأبعاد الاكتئابية و النرجسية 

                              القلق و الاكتئاب و ذلك بالإشارة إلى الهجر.                                                                                   

وب، و عدم ذكر أي تفاصيل من فضل المفحوص الاختصار كوسيلة للهر : إشكالية التعلق

 شأنها التذكير بمحاولة التقرب من الموضوع العلائقي إيجابا أو سلبا. 

 طفل صغير بائس  تعيس." ´´ "   13B: 55اللوحة 

 .CP1- B1.3- A2.2 - A2.8- CP2ديناميكية السياقات:  

( A2.2التفسير)( و يبرر B1.3( ليبدأ بتقمصات مرنة )CP1يأخذ المفحوص الوقت قبل الكلام )

( ليؤكد ضمنيا على عزلة الطفل مع الميل الى التقصير و الابتذال A2.8مع اجترار الوصف )

(CP2   .) 
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تحيلنا الإشكالية إلى الشعور بالوحدة بعد هجر الوالدين و الى القدرة على التأقلم مع   الإشكالية:

ق الرقابة.                                             الوحدة،  اكتفى المفحوص بالوصف و الترتيب من خلال توظيف سيا

                              : يصر المفحوص بالابتعاد عن كل علاقة تفاعلية ثلاثية أو ثنائية.إشكالية التعلق

 "45" رجل يبكي على فراق زوجته .": 13MFاللوحة 

 ديناميكية السياقات:         

                            CP2.  B2.1- CF1- B2.3- B2.4- E9-                 

( و CF1(  حيث تمسك بالمحتوى الظاهري )B2.1دخل المفحوص مباشرة في سرد القصة )

( بتعبير الفراق B2.4( من خلال تعبير لفظي قوي )B2.3بتعريفه للأشخاص و علاقتهم )

 .(CP2مع الميل إلى التقصير و الابتذال )( E9)الموت( )

لم يدرك المفحوص الاستثارة النزوية التي تحييها الصورة على المفحوص، إنكار   الإشكالية:

من خلال فراق  التصورات المتعلقة بالنزوات بقطبها الجنسي و فضل التكلم على البعد و الفقدان

 الزوجة. 

أراد لها الإقرار بالعلاقة الزوجية من خلال التعريف بالأشخاص و التي  :إشكالية التعلق 

 الانقطاع.                                     

                                                                 1.22"رسوم أشباح "´   1.15: 19اللوحة    

 ديناميكية السياقات:    

CP1- CN8- E14- CP2.                                   

( من خلال  وصفه CN8أدرك المفحوص اللوحة على أنها لوحة فنية ) (CP1بعد صمت طويل )

 (.CP2(  مع الميل العام إلى التقصير)E14لها بالرسوم مع ادراك موضوع شرير )

توحي اللوحة إلى المشاهد البدائية الاكتئابية و الإضطهادية و تضع الحدود بين   الإشكالية:

السيئة .والمفحوص لم يدرك الإشكالية و قام بنائها الهوامات الداخلية و الخارجية الحسنة و 

                     للمجهول كتعبير أولي غامض.                                                                                                    

ئقية النفسية الداخلية و لم  يستطع المفحوص من رسم حدوده الذاتية و العلا: إشكالية التعلق 

 .الخارجية
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 (  "ورقة بيضاء  فارغة ". )ضحك:  16اللوحة 

 ديناميكية السياقات: 

B2.1-CC4- A2.13- CP5- CP2.                                         

( A2.13( و عبر بعقلنة تجريدية  )B2.1- CC4بدأ المفحوص هنا بالضحك و الاستهزاء )

 .(CP2( و الميل إلى التقصير )CP5فارغة مع الميل الى رفضها )بوصف الورقة ال

 لقد حرض بياض الصورة على محو كل المحتويات الصراعية و هذا برفضه  الإشكالية:

 تشكيل المواضيع العلائقية و ألغى الفكر الذي يذكره بالصراع.

يعتها ثنائية أو ثلاثية. و : اكد المفحوص بإلغائه لكل علاقة تعلقية مهما كانت طبإشكالية التعلق 

 الاستقلالية بمشاعره و وجدانياته.فضل 

 الدفاعية للحالة " فيصل" السياقات حوصلةيوضح  :(28جدول رقم )            

  الصلابة

  A     

 المرونة التكرارات

   B     

 التجنب التكرارات

C   

السياقات  التكرارات

 Eالاولية

 التكرارات

 

A1.1 

A2.1 

A2.2 

A2.4 

A2.5 

A2.8 

A2.13 

A2.15 

A2.17 

 

1 

2 

1 

2 

2 

1 

1 

2 

2 

 

 

B1.3 

B2.1 

B2.3 

B2.4 

B2.11 

 

 

 

 

1 

2 

2 

1 

1 

 

CP1 

CP2 

CP3 

CP4 

CP5 

CN1 

CN5 

CN8 

CC1 

CC2 

CC3 

CC4 

CF1 

CF3 

 

17 

13 

2 

5 

6 

3 

1 

1 

3 

2 

1 

3 

6 

1 

 

E1 

E4 

E7 

E8 

E9 

E14 

 

1 

1 

1 

2 

4 

1 

 

 

 10     6 4           7     14      المجموع

 10.5%  67.3%  7.3%      14.7% %المجموع
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 خلاصة عامة للبروتوكول:  - 2 – 4

ظهر الإنتاج الإسقاطي للمفحوص "فيصل" نوعا ما ضعيفا حيث طبعه الكف و التجنب. أما 

فيما يخص البروتوكول و تنقيطه فقد احتلت سياقات تجنب الصراع في هذا البروتوكول المرتبة 

( و CP( و التي توزعت على السياقات الخوافية )67.3%الأولى و بنسبة كبيرة نسبيا بلغت )

. (CF)(  وسياقات استثمار الواقع الخارجي CNإضافة إلى السياقات النرجسية ) (CC)السلوكية 

وقدرت نسبة  (  % 4.71أما سياقات الصلابة فجاءت في المرتبة الثانية بنسبة مئوية بلغت )

( أما سياقات المرونة فجاءت بنسبة مئوية ضعيفة و تمثلت في 10.5%ات الأولية ب)السياق

(%7.3                                                                                                     .)

منة ظهرت استراتيجية تجنب الصراعات على المستوى الدفاعي حيث كانت سياقات الكف مهي

على البروتوكول بسبب الرغبة في السيطرة على المثيرات التي تمثلها اللوحات، وقد برزت 

أحيانا  في بداية الكلام عند كل لوحة و (CP1=17السياقات التجنبية عن طريق أزمنة الكمون )

( أين باشر المفحوص كلامه دون ,13MF 16الا  اللوحات) .يتباطأ المفحوص قبل وضع اللوحة

( حيث كانت CP2=13ر. و قد مال إلى التقصير في القصص في كامل البروتوكول )انتظا

و  موضوعاتالقصص عبارة عن جملة واحدة مبتذلة للغاية و هذا يوضح الصعوبة في تناول ال

وبالتالي الميل إلى  (CP4=5بلورة أفكار مترابطة. مع عدم توضيح أي دوافع للصراعات )

( حيل تجن بية ذات نوع مختلف من "الصمت" أمام CPت )(. وتعتبر سياقاCP5=6رفضها )

أشخاص حاضرين في الصور، والتي ت فسر بالمخاوف الضمنية تجاه الاقتراب من العلاقات مع  

                                    المواضيع وقد لجأ اليها المفحوص بصفة مكثفة للتهرب من اللوحات.                                                                 

( و التي ترمي CN1=3( التي تمث لت في سياقات)CNنسجل كذلك وجود السياقات النرجسية )

( 3BMو انطباع عاطفي متعلق بالفقدان )( 7BMإلى اللجوء للانطباع الذاتي الغير علائقي في )

الخصائص الحسية ( اضافة إلى التشديد على احدى 12BGو الانسحاب النرجسي في )

(CN5=1( يشوف"  في اللوحة" )(. بالنسبة للسياقات التجنبية السلوكية )1CC=9 تميزت )

( إلى إثارة حركية للوحة 4و  1( في اللوحتين )CC1بالتنوع فمن إيماءات و حركات وجهية )

(CC1( )7،) و بالتوجه بطلبات للفاحص (CC2( واشنهي هاذي" في اللوحتين")مع 2و  1 )

وكل هذا يعكس   (  (6BM.4. 16اللوحات السخرية على بعض  و (CC3) قاد للأداةانت
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إلى وجود سياقات استثمار  الصعوبات التي واجهها المفحوص في التعبير عن ما بداخله. اضافة

الذي ضمن  (CF1=6التمسك بالمحتوى الظاهري للوحات)الواقع الخارجي المتمثلة في 

 الإدراك مع الواقع.                                                                                                         للمفحوص المحافظة على سلامة 

المعبر على هيأة   (A2.1=2ظهرت سياقات الصلابة و الرقابة من خلال ظهور بند ) -

( "مشنفين" و 7BMوه  في)( " فقراء" و بالتعليق على تعابير الوج2الأشخاص في اللوحة )

( في A2.4=2و بابتعاد مكاني ) (4 و   2(  في )A2. 15= 2عزل الأشخاص في اللوحات )

و كلها   (.1(  في اللوحة)(A2.17( و التشديد  على الصراعات النفسية 2  و  12BGاللوحتين )

ية بعدم منح دفاعات تعزز عزل و إبعاد العواطف وهذا يؤكد استمرار معالجة الصراعات النفس

فرصة للأشخاص المشكلين في اللوحات بالتفاعل. كما أن وجود السياقات الأولية كان تعبيرا 

( الذي اكد فيه على إشكالية العجز E9=4عن نشاط و ضغط للعالم الداخلي. و تمثلت في سياق )

( و كذلك ذكره 13MF( و فكرة الفراق في )8BM( وعلى فكرة الموت في )3BMفي )

 ( توحي بالقتلE8(. مع اطلاق تعبيرات عدوانية )6BMالخوف بتصورات قوية في )لموضوع 

( و هذا يفس ر وجود صدى هوامي 10( و تعبير آخر يحيل إلى موضوع جنسي في )8BMفي )

( بعد أن أكد على وجود E7) ( من كل التفاصيل 12BGغير جيد. اضافة إلى تجريد اللوحة )

ت العلائقية التي تحيل اليها الصورة. و عدم ادراك موضوع فيها، فقد رفض كل التمثلا

(وهذا 4( في اللوحة )E4( و وجود مدركات خاطئة )11( في اللوحة )E1موضوع ظاهري )

و كل هذا أدى على المفحوص اضافة إلى الكبت.   بسبب العمليات النفسية الداخلية الضاغطة

وتوكول التي تمثلت في وجود تقمص عدد ضئيل جدا من سياقات المرونة في هذا البرإلى ظهور

( .16.13MF( في اللوحتين )B2.1(، و دخول مباشر في القصة )13B( في اللوحة )B1.3مرن )

و هذا  ساعد في . (13MF. 4)في اللوحتين   (B2.3و التشديد على العلاقة بين الأشخاص )

 .(3BM( في )B2.11عدم الاستقرار في التقمصات ) المعالجة النسبية للصراعات، مع تسجيل 

 مستوى ارصان الإشكاليات:                  - 3 – 4

من خلال تناولنا لبروتوكول "فيصل" لاحظنا أنه كان إخفاق في ارصان إشكاليات التعلق التي 

و  11تقدمها اللوحات، رغم عدم رفضه التعبير عن ما يظهر أمامه من صور الا  اللوحتين )

                                                                      بتا عميقا.       ( اللتان أظهرا خلالهما ك16
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كان ادراك المفحوص للمحتوى الظاهري مقبولا، لكن  (6BM. 4 .10بالنسبة للوحات الجنسية )

( عزل الشخصين و لم يعترف 4تفسير إشكالية التعلق كان حسب معاشه النفسي، ففي اللوحة )

ل عدم التطرق إلى الطابع النزوي للوحة و بقي في الحياد.       بالعلا  قة الزوجية و فض 

( و اكتفى بتجنب الصراع الأوديبي 6BMو انكر العلاقة القائمة بين الأم و الابن في اللوحة )

( رغم اعترافه بالعلاقة التفاعلية بين الأب و الابن الا  أنه أعطاها بعدا 10القائم في اللوحة )

 بيا ليؤكد به التعلق ذو التوجه السلبي الذي يكن ه لوالديه.                                              سل

د 12BG. 11 .19و في سرده للوحات ما قبل تناسلية ) ( و التي اختصر فيها قدر المستطاع أك 

يها اللوحة ( حيث لم يسترجع التمثلات العلائقية التي توحي ال12BGانعزاله في اللوحة )

ل الكف و الهروب. و لم يتناقض مع نفسه في اللوحة ) (  اين 19بإيجابياتها و سلبياتها و فض 

كان في نفس التوجه و رفض رسم كل حضور علائقي ذاتي و موضوعي "نفسي داخلي و 

(  بالتالي لم يعطي للتفاعلات 2خارجي" كما أنكر العلاقة  الثلاثية التي تحيل اليها اللوحة )

ل عدم التطرق للصراع العلائقي. أما اللوحات التي ا لعلائقية الثلاثية و الثنائية  أهمية و فض 

( بعد ما اظهر 3BMتحيل إلى المشهد الاكتئابي رفض المفحوص كل سند علائقي في اللوحة )

( كان قرار قطع 13MFتصوراته السلبية تجاه ذاته " منهارة، حزينة". و كذلك في اللوحة )

( أكد الفحوص انعزاله و انفصاله عن الواقع و رفضه 5الزوجية بالفراق. وفي اللوحة) العلاقة

( التي أقر فيها الانفصال و الشعور 13Bكل سند علائقي و هذا ما ترجمته الفكرة في اللوحة )

بة  بالوحدة. و عجز المفحوص في الأخير على بناء قصة و استحضار و بناء مواضيعه المقر 

                                                                              (.   16اليه )

 الفرضية التشخيصية لحالة "فيصل":                                                                 - 4 – 4

لكف ( عاكسا لاستراتيجية اTATالمفحوص " فيصل" في اختبار تفهم الموضوع ) تفاعلظهر 

والتجنب هدفت إلى إبعاد التعبير الفكري من خلال "كبت" التصورات و التعبيرات الانفعالية 

    مع عدم إظهار العواطف. لهذه الأسباب غلب على إنتاجيته سياقات الكف و التجنب بأنواعها

عها و التي كان توزي" النرجسية، السلوكية، و الخوافية، و سياقات استثمار الواقع الخارجي"  

غلب اللوحات و الذي كشف عن الفراغ الضمني الكامن وراء ذلك الصمت و الابتذال على أ

والتقصير. و كان هذا مؤشرا عن وجود تباطؤ نفسي و صعوبة في تعبئة العمليات النفسية 



عرض و مناقشة النتائجالفصل الخامس 

 
222 

جعل المفحوص لا يظهر إمكانيات نفسية مهمة في  للتجاوب مع الوضعية الإسقاطية، و هذا ما

 .6BM .16. تي كانت عبارة عن عناوين قصص تتضمن الاستهزاء و السخرية )بناء القصص ال

(. و بقيت الصراعات 12BG. 11( الغموض )8BM. 4( القتل )13MF. 13B. 1( الحزن )4

النفسية التي تحيل اليها اللوحات المقدمة غير مرصنة و غير معالجة، وهذا ما يطلعنا على عالم 

قاطه خوفا من عدم القدرة على التحكم فيه، اضافة إلى داخلي هش لم يستطع المفحوص إس

حساسيته نحو الإشكالية الأوديبية التي حاول تجنبها و هذا ما ظهر من خلال فشله في ارصان 

                                                                          الإشكاليات الخفية لعدة لوحات.                                                                                             

                             كما أن التعبير عن التعلق الأبوي و الأمومي أزيح إلى أفكار أخرى. حيث فيما يخص علاقاته                                          

دين  فقد تطرق اليها بنوع من السلبية حيث اكتفى بالإقرار بوجود الثنائية و الثلاثية مع الوال

( في المقابل أزاح صورتها في اللوحة BM.4 3( و كذا وصفها في )2المرأة فقط في اللوحة )

ف بها كأم ليتجنب بهذا إحياء صراعاته الأوديبية خاصة في   (6BM( وفي )5) حيث لم يعر 

      اطار العلاقة مع الأم.            

أما العلاقة بالأب فكانت سلبية مثل العلاقة بالأم حيث اكتفى المفحوص بذكره دون الاعتراف 

ته في ) فقام بإزاحة ثانية للأب والابن  (7BM( أما في اللوحة )4( و بوصفه بالمجرم في )2بأبو 

 ( تجاهل الوضعية التي يمكن أن8BMمعا للتهرب من توضيح دوافع الصراع. وفي اللوحة )

ف بهما في اللوحة ) ابن -)أب تؤدي للإصلاح في العلاقة الثنائية  ( 10(. و حتى عندما عر 

 "منفصلا أعطى العلاقة بعدا سلبيا. و خلاصة تحليل بروتوكول" فيصل" أنه يتمتع بنمط تعلقي 

حيث انفصل عن كل علاقة تفاعلية تواصلية مع الوالدين" وأكد كذلك من خلال بعض اللوحات  

اربه و ذكرياته الحياتية كانت قليلة حيث لم يتطرق اليها في كامل البروتوكول. كما ان ان تج

ن يظهر تجاربه الانفعالية التي ا نوع من الضبابية حيث لم يستطع أالعلاقات الوالدية ساده

 طبعت حياته السابقة و أكد بهذا الانفصال العلائقي.

 المقابلة العيادية:         مقارنة التشخيص الإسقاطي مع معطيات  -4 – 4 

"فيصل" شاب جامعي يدرس في السنة الأولى علوم اجتماعية بجامعة الأغواط يبلغ من العمر 

 بسهولة حيث كان رافضا في البداية وقال:  بحثيةال سنة لم يتقبل المشاركة في هذه الدراسة 18

في الدراسة  زميله وطلب إصرارناومع  .ماعندي علاش نشارك"،"مش راح نفيدكم كثير" " 
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بنات  3إخوته  مع والديه و "فيصل" يعيش .نه غير مرتاح أ"فيصل" مع التأكيد بالمشاركة قبل

"ما فيها ما ي ذكر" لكن أخي ذكور "بنتين متزوجتين" وصف علاقته بإخوته بانها عادية  3و 

 يا"                                                                                                       نفس الغرفة وهو لاسق ف  و"نتقاسمويفسر ذلك بقوله:  "الصغير علاقتي به جيدة

وهي جملة على  :" عايشين كيما الناس"أما عن النسق العائلي الذي يعيش فيه فعلى حد قوله 

يحة ، فيما يخص حسب ما فهمنا من تلميحاته تعني الكثير من التفاصيل المبهمة والغير مر

علاقته بوالدين فلم يعطي تفصيلا كبيرا في وصفهما واكتفى بالقليل الذي دلالته كبيرة حيث 

" هذه الصفة لم تعد تؤثر فينا " :ي الآخر وعلى حد قولهأوصف الوالد بالمتسلط الذي لا يقبل ر

 بالمجرم دلكن ضمنيا وجدنا هذه الصفات الغير مرغوب فيها في البروتكول حيث وصف الوال

فه صر  -4-2ابن )–يل الى العلاقة الثنائية اب تح في اللوحات التي احةوعبر عن القتل ،ولم يعر 

BM7 – BM8 -10  بالحنينة ، تحب تساعدنا ،وتغطي علينا ،ولا :"( أما الوالدة فوصفها

ظهر أثر فيه وأ،وهو يؤكد بها الموقف المحايد الذي تعيشه الأم والذي  "شيء أيتسالنا على 

 ،( BM6 – 5 -4 -2التعريف بالأم بصورة واضحة في اللوحات)  مذلك في بروتكول بعد

وفي حالة وجود مشكلة يلجأ الى الأم مع  ،نه لا يجلس مع والديه ولا يتواصل معهمويعترف بأ

كد على عدم تذكر تفاصيل أفي محور علاقته مع المحيط "إنها لا تحل ولا تربط كما قال"

وأول :" لا أتذكرها كأني لم اعش تلك الفترة " حلة الابتدائية على حد قوله طفولته في المر

في مرحة المتوسط لكن كانت بلا أهمية وسطحية .في مرحلة الثانوية  كانتتذكرها التي صدقاته 

د على البعض وبدأت الصدقات الجديدة التي العام الثاني تعو  في كان الجميع جديد بالنسبة له لكن 

نه يتعامل مع زملاء الدراسة رغم اختلاف الأفكار و الآراء بينهم ، أيها كثيرا. وأشار لا يستمر ف

حسن ولكنه أرة تكون علاقتي مع الأب  كانت قاد":م الأب و الأم رد قائلا يولما طلبنا منه تقي

دي بأأما عن علاقته بالأم وصفها بالطبيعية دون التفصيل في الكلمة لكن  "هو الذي يرفض

مي مع لأطبق الأصل صورة لا أريد ان تكون شريكة حياتي  :"من خلال طلبنا قال أمينتين

 في. وهذا ما يفسر قوله  "يأكون شبه الأب مع أولاد أريد أن للبنت المتحررة و لا  هرفض

في الاختبار الورقة فارغة حيث أرادها فارغة ليعيد ترتيب أفكاره وعواطفه  16اللوحة 

  .وتوجهاته المستقبلية
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 "لدى الحالة " فيصل TATمقاربة بين نتائج مقياس أنماط تعلق الراشدين و اختبار  -6 – 4

اخترنا المفحوص "فيصل" من بين مجموعة الطلبة التي شاركت في الإجابة عن مقياس أنماط  

تعلق الراشدين، حيث أنه كان من بين الذين تحصلوا على نقطة أكبر في نمط التعلق المنفصل 

( من  72) نماط التعلقية الأخرى )الآمن و التجنبي و المتناقض(.حيث كنت درجتهمقارنة بالأ

( و نسجل أنه كان من الصعب إقناعه في المشاركة في تطبيق اختبار تفهم الموضوع 100)

(TAT .وهذا بسبب شخصيته المنعزلة،  و قد ساعدنا صديقه المقرب إليه في قبول هذه المهمة )

ق اليها المقياس نه من الخصائأو نذكر  ص النظرية التي ت مي ز نمط التعلق المنفصل و التي تطر 

الم عد لهذه الدراسة أن الشخص ذا النمط التعلقي المنفصل ليس لديه استراتيجيات واضحة أثناء 

التعامل مع الآخر، و لا يستطيع أن يظهر استقلاليته. كذلك ينتقد ذاته في حالة التواصل مع 

تهرب من سرد تجاربه التعلقية مع الوالدين، ولا ينتبه لعملياته  المعرفية، و المحيطين به، و ي

. وهذا ما ي مكِننا من "كلها خصائص لاحظنا وجودها في بروتوكول المفحوص "فيصل

ن النتيجة التي تحصل عليها المفحوص في المقياس وهي انتماؤه لنمط التعلق أالاستنتاج 

ة العيادية و التي بعد تحليل الحالة تأكد لنا انتماؤه للتعلق المنفصل توافقت نظريا مع الدراس

نمط التعلق  المنفصل. بالتالي كانت الدراستين متوافقتين من حيث النتائج و تؤكد بهذا ثبات

 في اختبار العيادية فيما يلي جدول يوضح حوصلة عامة للحالات لنفس المفحوص  .المنفصل 

 ."TATتفهم الموضوع " 
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 استنتاج الدراسة العيادية:  - 4

النفسي للحالات العيادية الأربعة و هذا حسب  بناءال جدولا يلخص لنا وضعية فيما يلي نعرض

                      المؤشرات النظرية للتعلق.

 .TATللحالات العيادية في اختبار  يمثل ملخص  :(29جدول رقم )        

اسم 

 المفحوص

 نوع نمط

 التعلق.

رات         مؤش

 التعلق.

 التوظيف النفسي حسب المؤشرات النظرية 

 للتعلق.            

 

 

 

 

 

 

 

 عيسى

 

 

 

 

 

 

 

نمط تعلقي 

 آمن

 

 الاطار العلائقي.

عدا بعض اللوحات  استثمار جيد للعلاقات ما

(10-7BM و هذا مرده للبيئة المحافظة التي )

 عاش فيها.

كل الصراعات و لكن  تجاوزييستطيع أن  مل وضعية الصراع.

 حاول تسييرها بعقلنة متوازنة.

وجود علاقة بين المشاعر و التمثلات في  نوعية الخطاب.

، للخطاب مختلف اللوحات، وضوح جيد نسبيا

 مع مرونة في الأفكار.

لا  وجود للقلق لأنه يقوم بعقلنة الفراق و  .نفصالقلق الا

 .العلائقية الوضعية

      العلاقة 

 .موضوعالب

تذبذب بين الالتزام و الاستقلالية و هناك نظام 

( و 12BG-13B- 5تعلق في وقت الحاجة )

 (7BM-6BMالاعتماد المتبادل )

     

 

 

 

 

 الاطار العلائقي

عالم داخلي منهار، يتسم بالسلبية، ت ظهر في 

 الاهتمام. علاقاتها الكثير من اللامبالاة و عدم 
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 ليلى

 

 

 

 

 

نمط تعلقي 

 متجنب

 

 وضعية الصراع

عدم التعريف بالأشخاص و إحالتهم الى -

تنشيط  – 13MF.و6GF المجهول الا  في

-6GF -7GFالاشكاليات بطريقة تجنبية مثل

13MF  فبعد تحديدها في بداية  القصص

 (10تنكرها في الأخير إلا في اللوحة)

 

 نوعية الخطاب

 مة،ميش عاطيها قي» خطاب فج تجاه الآخر -

« ماحبتش تسمعلها ميش قابلة، مطنشتها،

 اضافة الى ضعف الارصان.
 

 

 نفصالقلق الا

لا يوجد قلق للهجران بسبب ضعف العلاقات 

أين حاولت تجنب القلق  3BMمع الآخر الا في

 بالوضعية المرضية.

 

العلاقة مع 

 موضوعال

 تفكك للعلاقات، تنشيط مشاعر سلبية 

ابيها موش راضي متعبها، معييها ،» 

 «.عليها،حاتمتها،هاربة منها، راحت و خلاتو

 

 

 

 

 سمية

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

نمط تعلقي 

 متناقض

 

 الاطار العلائقي

محاولة عقلنة بعض القصص العلائقية مع   

الظاهر تفاء بوصف الاكفي لوحات وتحفظات 

 ة.بالصلاسياقات   بسببفي البعض الآخر 

 

 وضعية الصراع

من الصراعات لكن دون حلها ذكر الكثير -

 خاصة مع الوالدة.

 

 نوعية الخطاب

 

تغطيه التحفظات الكلامية الكثيرة، و مقروئية 

تصل الى مستوى ضعيف يغلب عليها 

 السطحية و الغموض.

لم تتطرق للفراق نتيجة الكف الذي مارسته  نفصالقلق الا

 على اللوحات و بسبب خوفها من الهجران.
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ع العلاقة م

 موضوعال

نظن الأم »اتكالية بصفة كبيرة على الأم 

هذى الأم مع بنتها، الطفلة هاربة و  بالحمل،

 (. 10العلاقة جيدة مع الوالد)« الأم تراقب فيها

 

 

 

 

 

 فيصل 

 

 

 

 

  

نمط تعلقي 

 منفصل

منعدم، تمثلات سلبية عديدة،  وضعيات  الاطار العلائقي

ة و علائقية إيجابية منعدمة، موضوعات سيئ

 تهديدات.

عدم حل الصراعات الكامنة، الاكتفاء  وضعية الصراع

بالوصف السطحي للوحات الذي يكون في 

 أغلب اللوحات خاطئ. مدركات خاطئة

مقروئية ضعيفة جدا، خطاب مغاير لما تمثله  نوعية الخطاب

حزين، منهارة، مجرم، مشنفين، »الصور 

 «يقتلو.

ة، مثل الاعتراف بالحزن و دفاعات بدائي نفصالقلق الا

 لتعاسة و البؤس، وجود أشباح.االانهيار و 

وجود تهديدات كثيرة للآخر، لا وجود  العلاقة بالآخر

( و هي 10) ةللعلاقات و السند الا في اللوح

 علاقة نزوية سلبية.
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  : للدراسة الاستنتاج العام - 5

مدة في البحوث النفسية الى تطبيق مراحل الدراسة باتباع منهجية علمية معتالباحثة  لقد توصلت

 وهي «أنماط التعلق لدى طلبة الجامعة و علاقتها بالمهارات الاجتماعية:»البحثية المعنونة ب

لين لبعضهما، حيث أن الأول كان بحثا سيكومتريا  فيه ناتناول )وصفيا( عبارة عن بحثين مكم 

 تعلقأنماط  في مقياس نتمثلامال و ق مقياسين اثنينأردنا التحقق منها و هذا بتطبي عدة فرضيات

مقياس المهارات الاجتماعية الاستعانة به في هذه الدراسة و  تم  بناؤه بغرض الذي الراشدين

هو فأما البحث الثاني  .محمد خليفة" اللطيف عبدترجمة " (Riggio,1991) "لرونالد ريجيو"

 ختارةالم عينةتمثل الددت بأربع مفحوصين ح   عبارة عن دراسة عيادية تناولت مجموعة بحث

التحقق من ثبات نمط التعلق  الإجراءمن خلال هذه  أرادت الباحثة، حيث ىالأول دراسةال من

ل قالمحصل عليه من خلال الإجابة عن الم و العيادي  ذلك بالاستعانة بأداتين للقياس وياس الأو 

النصف و المقابلة العيادية  (Thematic Apperception Test)هما اختبار تفهم الموضوع 

الشخصية و رسم النفسي بناء الو كان الهدف من استخدامهما كذلك هو التعرف على  موجهة.

النفسي من خلال التأكيد على نمط التعلق لكل مفحوص و بذلك  توظيفصورة إكلينيكية عن ال

                                                                                                  .الإمكانتكون النتائج المستخلصة من الدراستين شاملة بقدر 

نمط أن الفرضية الأولى  أهدافها بطرق احصائية متعددة، حيث كشفت تقحق الأولىن الدراسة إ

ع كل و هذا توافق مع النظرية و م ،احتل المرتبة الأولى عند الطلبة الجامعيين اممنالتعلق 

و بالتالي مع فكرة عالمية انتشار هذا النمط و  بقة العربية و الأجنبية لهذه الدراسةاالدراسات الس

المرتبة  المنفصلواحتل نمط التعلق . هذا حسب الدراسات التي أجريت عبر مختلف بلدان العالم

ماط التعلقية الرابعة وهو نمط كذلك اتفقت على ترتيبه الدراسات العالمية التي بحثت في الأن

الأربع. خلافا الى تلك التي تجري بحوثها على ثلاثة أنماط تعلقية و تهمل بذلك النمط التعلقي 

في  المتجنبفي المرتبة الثانية، تلاه النمط التعلقي  المتناقضو جاء نمط التعلق المنفصل. 

الترتيب تراه وهذا  .و توافقت هذه النتيجة مع دراسات و اختلفت مع أخرى المرتبة الثالثة

الباحثة منطقيا اذا علمنا أن الشخص المتناقض في تعلقه له رؤية إيجابية للآخرين و هذا ما 

دعمته البيئة الاجتماعية و الجامعية التي يعيش فيها طلاب و طالبات جامعة "عمار ثليجي 
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ينعزل و بالتالي  ،بالأغواط" بخلاف الشخص المتجنب الذي لديه رؤية للذات و للآخر سلبية

  بصفة أكبر من المتعلق المتناقض .

في الأنماط التعلقية الأربعة بين الطلبة نه لا توجد فروق و اتضح من خلال الفرضية الثانية أ  -

و هذا ، و هذه النتيجة اختلفت مع دراسات و اتفقت مع دراسات أخرى،ذكورا و إناثاالجامعيين 

سواء كانت عربية أو أجنبية، و  عية للمجتمعاتسببه الاختلافات الواضحة في التنشئة الاجتما

التي تحكمها عدة عوامل منها العوامل الاجتماعية و الثقافية و الدينية و حتى السياسية التي يمكن 

بعض و بالتالي  ال في توجيه الأسر و الأفراد لطريقة التواصل مع بعضهمأن يكون لها دور فع  

و سلبيا، و بالتالي يحدد نمط تعلقهم وفق هذه يكون ايجابيا أالذي قد في الأبناء في كيفية التأثير 

هات و المعتقدات.  التوج 

ن الطلبة يتمتعون بمستوى عال أأما فيما يخص متغير المهارات الاجتماعية أظهرت النتائج  -

و بذلك  من المهارات، كما سجلنا عدم وجود فروق بين الطلبة و الطالبات في نفس المتغير.

ول بأن الطلبة الجامعيين هم أشخاص متكيفون و يستطيعون مواجهة المواقف نستطيع الق

  المواقف التي يتعرضون لها.مختلف  الانسجام فيبذلك الاجتماعية بطريقة جيدة و يحققوا 

نه يوجد ارتباط إيجابي بين التعلق أالنتائج أكدت  فيما يخص العلاقة بين متغيرات الدراسة -

تماعية، بينما هناك علاقة ارتباطية سالبة بين أنماط التعلق الغير آمنة و الآمن و المهارات الاج

و هذه نتيجة منطقية اذا علمنا ان ذوي التعلق الغير آمن يميلون الى المهارات الاجتماعية.

التجنب و رفض التفاعلات الاجتماعية، و ي حبذون أكثر العزلة و الانطواء و عدم الانخراط في  

جد تباين بين أفراد العينة المدروسة في مستوى المهارات الاجتماعية و هذا د و  ق  ، لذاالجاعات

عينة الدراسة الذين  أفرادكانت لصالح  التيسجلت فروق و حيثباختلاف انماط التعلق، 

 يتمتعون بنمط تعلقي آمن.

 على أساس إمكانيات ارصان النفسي  ((TATتفهم الموضوع و درسنا التعلق في اختبار  -

و  .(Shentoub,1990)شنتوب لصراعات بواسطة تحليل المحتوى باستعمال شبكة الفرز لل

حيث  ،الخاصة بأفراد مجموعة البحثانطلاقا من تحليل نتائج المقابلة العيادية النصف موجهة 

التوصل لنتائج و خلاصات من شأنها المساعدة على اضافة و لو جزء قليل من هذا كان الهدف 

النتائج التي ساعدتنا على اختبار الفرضية من توصلنا الى مجموعة و  العيادي.لإشكالية بحثنا 
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يناميات الشخصية لدى مجموعة  من طلبة السنة الأولى  بأنه لا يختلف نمط التعلق و دالقائلة 

الحالات حالة من  كلمع ( TATجامعي بجامعة عمار ثليجي بالأغواط في وضعية اختبار) 

مفحوص في المقابلة بما استخلصناه من العنا بهذا أن نقابل ما قاله ضمن خصوصياتها. و استط

كما أننا  في كلتا الدراستين. ليهاعصل لنؤكد بهذا ثبات النتائج المتح اختبار تفهم الموضوع 

 توصلنا على العموم من خلال دراستنا العيادية الى أن:

  ف أساليب دفاعية من الى توظي لجؤواالمفحوصين الأربعة الممثلين لمجموعة البحث

مفرط للواقع الخارجي الذي الستثمار الاذلك من خلال ظهر  و الرقابة ونمط الكف 

تمثل في استثمار للموضوع الظاهري كسند إسقاطي استعملته  مجموعة البحث بما 

فيها صاحب النمط الآمن و الأنماط الأخرى للتعلق بعنصر محسوس مدرك بغرض 

 الأربعة. عند المفحوصين صراعالاستناد عليه و لتجنب ال

   نسبيا يغلب عليها السطحية و الغموض الى ضعيفة متوسطة كانت المقروئية كما

ساعد في  ،جعلت المفحوصين لم يتمكنوا من الارصان الجيد لمعظم اللوحات المقدمة

الذي يتمتع بنمط آمن رغم  ". مع ذلك تمكن " عيسىذلك الكف الشديد الذي أشرنا اليه

حرية بوجود مما يوحي تطغى عليها العقلنة ته المتوسطة من إيصال أفكار مرنة مقروئي

 لديه.نفسية 

   معظم الصراعات الكامنة للوحات و اكتفوا ن عدم نجاحهم في اظهر المفحوصو

      .خاصة " فيصل" بالوصف السطحي للوحات الذي كان عند البعض أحيانا خاطئ

دى كل من "عيسى" و" ليلى" و "سمية" تفاؤلا و رغم هذا و خلافا ل"فيصل"  فقد اب

( التي رأو فيها بناء ذاتيا و أسريا إما 16بالنسبة لرؤيتهم المستقبلية من خلال اللوحة )

 منهم مشابها أو مغايرا لمعاش الوالدين و هذا في حد ذاته تحديا يصبو كل واحد

 ليه.إالوصول 
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 التوصيات و الاقتراحات:

نأمل أن تفيد كل من يسهر على تنشئة و تربية  توصياتجملة من الم راسة  نقدبناء على نتائج الد

من اصبح آمنا في »جيل من الأبناء قوي و آمن و هذا من منطلق الحديث النبوي الشريف 

 « سربه له قوت يومه فقد حيزت له الدنيا بحذافيرها

 ور الذي تؤديه في لدين بصفة خاصة و الأسرة عامة الى حساسية الداضرورة انتباه الو

النفسي و الاجتماعي لهذا توصي الباحثة بالحرص على رعاية تحديد مصير أبنائها 

 الأبناء أحسن رعاية و احتضان كل تطلعاتهم و مواساة كل آلامهم من خلال التكفل الجيد

 .لأبنائهم نظرا لأهميتها في رسم آفاقهم المستقبلية ولىو هذا منذ السنوات الأ

 شراك المختصين النفسيين و الاجتماعيين في إرشاد و توجيه الآباء و نوصي كذلك با

الأمهات الذين يواجهون المشاكل الأسرية خاصة اذا كان كل واحد منهم يتحمل مسؤولية 

 رعاية الأبناء لوحده.

  لى الدور الذي يجب أن تقوم به الدولة على مستوى هياكلها الإدارية إنلفت الانتباه كذلك

ة و التربوية للتخفيف من حدة الأزمات و المشاكل التي قد تكون سببا في و الاجتماعي

)لأن الممارسات الوالدية هي العامل الأساسي عدم قيام الوالدين بواجباتهم تجاه الأبناء 

و هذا بتوفير أبسط شروط العيش الكريم في تمايز أنماط التعلق عند الأفراد عموما( 

 من الزواج.   الأولىرحلة ملمنذ بداية تكوينها في ا للأسرة
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 : الاقتراحات  

منظورا على دراسة  التمثلات العلائقية في الوسط الأسري و مهدت  قدمت الأطروحة            

  و منه نقترح:بعد الطريق في مجال البحوث التي لم يتم استغلالها 

 واعها" و ربطها البحث في نماذج الداخلية العاملة بكل أطيافها "نقصد الشخصية بكل أن

 ببعض المتغيرات النفسية و الاجتماعية و الأكاديمية لكل عينات المجتمع.

   الضوء على التطور الزمني للتعلق  القاءالقيام بدراسات ممتدة عبر الزمن بهدف

بالمراحل و الوضعيات "الذاتية و الاجتماعية" المختلفة  علاقتهاللمهارات الاجتماعية وو

خاص سواء كانوا في حالة صحة جيدة ام في حالة الاضطراب أو التي يمر بها الأش

 المرض. 

  القيام بدراسات مقارنة للتعلق و أخرى للمهارات الاجتماعية و ربطها بمغيرات أكاديمية

 ..الخ.سر أحادية الوالد بسبب الوفاة أو الطلاق.أ"تربوية" للأطفال الذين يتواجدون في 

 انيين بصفة عامة إلى الاهتمام أكثر بنظرية التعلق دعوة الباحثين و المختصين النفس 

 :كمعطى تفاعلي نفسي اجتماعي، ومن هنا كذلك ندرج الاقتراح الموالي

 لاستفادة من تطبيقات هذه النظرية في فهم الأشخاص الأسوياء "للدعم و المساندة" و ا

 ." و التوجيه غير الأسوياء" للمرافقة

 العلاج كون ها نظرية قائمة على الملاحظة الإرشاد و ثم استخدام هذه النظرية للتشخيص

ه ت وج    علاجيةارشادية  و فبالتالي سوف تساعد المختصين في بناء برامج  ،و التجريب

 .لمختلف الفئات العمرية و باختلاف وضعياتهم الاجتماعية
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الملاحق  

 

 الذين قاموا بتحكيم المقياس. الأساتذة أسماءيمثل      1الملحق رقم: 

 وضح اسماء الأساتذة المحكمين  ي  الجدول                          

 الجامعة المنتمي اليها التخصص          الرتبة          الاستاذ المحك م 

 المركز الجامعي لتامنغاست علم النفس العيادي استاذ محاضر ا   رضوان زقار

استاذ التعليم  بوداود  حسين

 العالي

 عمار ثليجي بالأغواط علوم التربية

 عمار ثليجي بالأغواط علم النفس العيادي اذ محاضر ا است سحيري زينب 

 جامعة قاصدي مرباح ورقلة علم النفس العيادي استاذ محاضر ا خميس محمد سليم

 عمار ثليجي بالأغواط علم النفس العيادي استاذ محاضر مريجة عباس

 تالمركز الجامعي لتامنغاس علم النفس المعرفي استاذ محاضر ا خلفي عبد الحليم

ابي ميلود عبد  

 الفتاح

استاذ التعليم 

 العالي

 جامعة قاصدي مرباح ورقلة علم النفس العيادي

استاذ التعليم  عرعار سامية

 العالي

 عمار ثليجي بالأغواط علم النفس العيادي 
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 .راشدينتعلق ال أنماطلمقياس  الأوليةيمثل الصورة     2الملحق رقم :        

 من.نمط التعلق ام

 اشعر أنه من السهل علي تذكر طفولتي مع والدي.

 عشت مواقف ايجابية في طفولتي.

 اشعر بالراحة عندما أناقش مشاكلي مع والدي.

 استفيد كثيرامن التجارب التي مررت بها.

 أفكر بطريقة واقعية في المشاكل التي تواجهني

 أجد أن علاقتي مع والدي مستقرة.

 ب الآخرين مني.لا أقوم بأفعال تغض

 أرتاح كثيرا عندما أجد شخصا أثق به.

 اشعر بسعادة وثقة فيحب الآخرين لي.

 أتكيف بسهولة مع علاقات جديدة.

 لدي رؤية موضوعية للمستقبل.

 أتذكر كثيرا من المواقف الايجابية مع أمي.

 ارتاح كثيرا للثقة التي يمنحها الناس لي.

 مور.أستشير والدي في كثير من الأ

 لا أقلق عندما يقترب شخصا غريبا مني.

 أحب عقد صداقات اجتماعية جديدة.

 علاقتي مع والدي تؤثر في اتخاذ قراراتي المستقبلية

 لدي القدرة على تنظيم أفكاري تلقائيا.

 أعيش التقارب الايجابي مع والدي.

 ارتاح كثيرا عند تذكري لتفاصيل طفولتي.
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 النمط التجنبي

 الفقرات                       

 لم يكن والدي دائما متواجدين معي في طفولتي.

 المواقف التي عشتها في صغري ليست مهمة بالنسبة لي.

 .أحب الجلوس لوحدي معظم الأوقات

 لدي صعوبة في منح ثقتي للناس.

 أجد صعوبة في اقامة علاقات جديدة.

 صة.لا أحب أن يزعجني الناس بأمورهم الخا

 لا أنسى اساءة شخص لي.

 أفكاري ليست مترابطة عندما أفكر في موضوع ما.

 أحب أن أستقل بذاتي.

 أخاف أن أفقد اقربائي اذا طلبت المساعدة منهم.

 لا احب ان يطلع أحد على اسراري.  

 أشعر بعدم الراحة في العلاقات الحميمة.

 أجد صعوبة في الاعتماد على الآخرين.

 لحرج عندما أتكلم في جماعة.أشعر با

 يزعجني الاقتراب الشديد من الناس.

 النجاح في المجال المهني من أولوياتي الأولى.

 لا يهمني الانخراط في النشاطات الاجتماعية.

 أعيش الحاضر ولا أحب تذكر الماضي. 
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 نمط التعلق المتناقض     

 

 الفقرات

 مستقرةطفولتي مع والدي  كانت غير 

 تغضبني لحد الآن أشياء عشتها في صغري.

 الغير أحب الاعتماد على 

 أقلق احيانا لأنني لا أستطيع الاعتماد على الغير.

 في أغلب الأحيان لا يفهمنني الناس.

 ارتاح كثيرا عندما أكون لوحدي.

.  أجد صعوبة في ان يعتمد الآخرون علي 

 .استقلاليتي عن الآخرين تهمني كثيرا

 أنا مرتاح في حياتي دون علاقات قريبة.

 أخاف أن يهجرني الأشخاص المقربين مني.

 أعتمد على أسرتي في كثير من الأمور.

 أحيانا أحب أن أكون قريب من الآخرين.

 أتمنى اتقرب من أصدقائي لكن أشعربالتوتر.

 أخبر والدتي بكل شيء يهمني.

 ي.أرى أن الناس لا تحب دائما التقرب من

 عندي مشاعر متباينة حول قرب الآخرين مني.

 أرى أن النجاح في العمل أهم من اقامة العلاقات.

 أعتمد على أصدقائي في حل كثير من المشاكل.

 كلما اقترب مني اشخاص أجد نفسي انسحب.
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 نمط التعلق المنفصل.       

 

 الفقرات                 

 عشت طفولة مرتبكة نوعا ما.

 لا اتذكر وجود ابي  بجانبي في طفولتي.

 لم افهم سلوكات والدي  تجاهي في صغري.

 ذكريات طفولتي غير منتظمة في ذهني.

 لاأشعر بالقلق و الخوف من أن أصبح وحيدا.

 أحتاج لكثير من الثقة لأكون محبوب من الآخرين.

 لاأهتم بتكوين صداقات مع زملائي.

 بي الآخرين .لا انزعج عندما لا يهتم 

 أشعر بالذنب لعدم توافق والدي  في حياتهما.

 في معظم الأوقات تكون أفكاري مشتتة.

 أحيانا أشعر أنني شخص غير مرغوب فيه.

 لا أجد متعة في المشاركة في أي نشاط .

 أعتقد أن الناس ليسوا عادلين في أحكامهم.

 لااقلق من اضطراب علاقتي بالآخرين.

. أخشى ان أفقد  حب و احترام والدي 

 أتواصل فقط مع الناس الذين اعرفهم.

 لا أرتاح عندما يقترب مني الغرباء.
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 يمثل الصورة النهائية  لمقياس أنماط تعلق الوالدين   3الملحق  رقم : 

 الجمهورية الجزائرية الديمقراطية الشعبية          

 وزارة التعليم العالي و البحث العلمي

 عة عمار ثليجي الأغواطجام

 كلية العلوم الانسانية و الاجتماعية

  قسم العلوم الاجتماعية

 تعليمة الاستبيان:

عن عبارات  الإجابةأخي الطالب، أختي الطالبة، نحن بصدد اعداد أطروحة دكتوراه لذا نرجو منك  

صحيحة أو  إجابةهناك  في الخانة التي تناسب شخصيتك علما أن ليس (x)الاستبيان و ذلك بوضع علامة 

تعبر عن رأيك الشخصي، مع العلم أن هذه المعلومات تبقى   الملائمة هي الصادقة التي الإجابات إنماخاطئة  

  سرية و في خدمة البحث العلمي. نشكركم على تعاونكم معنا.   

 معلومات شخصية تفيد البحث:

 انثى:                                السن:        ذكر:                                          الجنس:

 التخصص:                                                       المستوى التعليمي:

 اعزب )عزباء(:                            متزوج)متزوجة(:   :الوضعية الاجتماعية

 نعم:                        لا:            هل عشت مع والديك الاثنين في بيت واحد:

 :الأم:                          الأب      اذا كان الجواب )لا( حدد مع  من تسكن:
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 الفقرات                    

 

 

 

 أبدا

 

قليلا 

 جدا

 

الى حد  

 ما

  

 كثيرا 

 

كثيرا 

 جدا

1- .       اشعر أنه من السهل علي تذكر طفولتي مع والدي 

      واقف ايجابية في طفولتي.عشت م.2

3..       اشعر بالراحة عندما أناقش مشاكلي مع والدي 

      ذكريات طفولتي غير منتظمة في ذهني. . 4

      لا أشعر بالقلق و الخوف من أن أصبح وحيدا. . 5

      أخاف أن أفقد اقاربي اذا طلبت المساعدة منهم.. 6

         لناس.أجد  صعوبة في منح ثقتي ل. 7

      لا أعتمد كثيرا على الآخرين.. 8

      النجاح في المجال المهني من أولوياتي. . 9

      أتكيف بسهولة مع علاقات جديدة.. 10

      أعتقد أن الناس ليسوا عادلين في أحكامهم.. 11

      أتذكر كثيرا من المواقف الايجابية مع أمي.. 12

. أخشى ان أفقد. 13       حب و احترام والدي 

      أستشير والدي  في كثير من الأمور.. 14

      لا أنزعج عندما يقترب مني شخصا غريبا.. 15

      أشعر بالإحباط عندما لا يساعدني أحد.. 16

تساعدني علاقتي مع والدي  في اتخاذ قراراتي . 17

 المستقبلية.

     

      .أخبر والدتي بكل شيء يهمني. 18

المواقف التي عشتها في صغري ليست مهمة . 19

 بالنسبة لي.

     

      أخاف أن يهجرني الأشخاص المقربين مني .. 20

ل أن أعتمد على نفسي في اموري الخاصة.21       .  أفض 

      استفيد كثيرا من التجارب التي مررت بها. . 22

      تواجهني.. أفكر بطريقة واقعية في المشاكل التي 23
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      . لا أقوم بأفعال تغضب الآخرين مني.24

      . ارتاح كثيرا للثقة التي يمنحها الناس لي.25

      . في أغلب الأحيان لا يفهمنني الناس.26

      . لا أنسى اساءة الآخرين لي.27

      . أملك رؤية متفائلة للمستقبل.28

      .  أحب أن أستقل بذاتي.29

      . أشعر بالذنب لعدم توافق والدي  في حياتهما.30

      . امنح ثقتي للأشخاص الذين أعرفهم.31

      .  أحب الجلوس لوحدي معظم الأوقات.32

      .  يمنعني التوتر من التقرب من أصدقائي. 33

      . أشعر بالحرج عندما أتكلم في جماعة.34

      من الناس.. يزعجني الاقتراب الشديد 35

      تغضبني لحد الآن أشياء عشت ها في صغري.. 36

      . أشعر أحيانا أنني شخصا غير مرغوب فيه.37

      . أجد صعوبة في اقامة علاقات جديدة.38

      . لا احب ان يطلع أحد على اسراري. 39

      . أشعر بعدم الراحة في العلاقات الحميمة.40

      لانخراط في النشاطات الاجتماعية..لايهمني ا41

      أحيانا أن أكون قريبا من الآخرين. أحب . 42

      .  أحب الاعتماد على الغير.43

      . أجد أن علاقتي مع والدي  منسجمة.44

      .  لا أرتاح عندما يقترب مني الغرباء.45

      . ارتاح كثيرا عندما أكون لوحدي.46

..   أج47       د صعوبة في ان يعتمد الآخرون علي 

      .  لم افهم سلوكات والدي  تجاهي في صغري.48

      .    احترام الناس لي يشعرني بالسعادة. 49

      . ارتاح كثيرا عند تذكري لتفاصيل طفولتي.50

      . أعتمد على أسرتي في كثير من الأمور.51



الملاحق  

 

      زملائي. . لا اهتم بتكوين صداقات مع52

      . انسحب كلما اقترب مني اشخاص غرباء.53

      . أقلق احيانا لأنني لا أستطيع الاعتماد على الغير.54

      .  أفتقد لحِنان والدي  منذ طفولتي.55

      . يؤلمني الماضي ولا احب تذك ره.56

      . تنقصني الثقة بنفسي لي حبني الآخرين.57

      لى أصدقائي في حل كثير من المشاكل..أعتمد ع58

      . علاقتي مع الناس عموما سطحية.59

لة مع الناس.60       . لا أحب الدخول في حوارات مطو 

      . لا أنزعج عندما لا يهتم بي الآخرون .61

      . لا أتذكر وجود ابي  بجانبي في طفولتي.62

      . عشت طفولة مرتبكة نوعا ما.63

64.       .   أتفاهم جيدا مع والدي 

      . عندي مشاعر متباينة حول قرب الآخرين مني.65

      مترابطة عندما أفكر في موضوع ما . أفكاري ليست66

ن صداقات جديدة.67       . أتردد كثيرا قبل ان  أكو 

      . لدي القدرة على تنظيم أفكاري تلقائيا. 68

      ات تكون أفكاري مشتتة.. في معظم الأوق69

      . استقلاليتي عن الآخرين تهمني كثيرا. 70

      .أقلل من التواصل مع الناس قدر الامكان.71

      . لا أحب أن يزعجني الناس بأمورهم الخاصة.72

      . أرى أن الناس لا تحب دائما التقرب مني.73

      .لااقلق من اضطراب علاقتي بالآخرين.74

      . طفولتي مع والدي  كانت غير مستقرة.75

      .أتواصل فقط مع الناس الذين اعرفهم.76

      . أحب عقد صداقات اجتماعية جديدة.77

      . أشعر بالخجل عندما أتكلم عن مشاكلي.78

      . لا أجد متعة في المشاركة في أي نشاط. 79

      . أتكلم بصعوبة عن مشاعري.80
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 يتمثل في استبيان المهارات الاجتماعية    4الملحق رقم: 

  اقرأها .الآخرين ومع الحياة في وتصرفاتك اتجاهك تصف التي العبارات من عدد يلي فيما 

 حسب وذلك .كثيرا أو متوسطا أو قليلا أو لا كلمة تحت ( X ) علامة  بوضع عنها وأجببعناية  

 شكرا على تعاونكم.        .العبارات كل عن أجب .عليك العبارة انطباق

 

   العبارات                    

 لا 

   

 قليلا

 

 متوسطا

 

 كثيرا

      الكآبة. أو بالحزن أشعر متى يعرفوا أن الآخرين على يسهل. 1

 بقدر وتصرفاته تحركاته أراقب فإني شخص إلي   يتحدث عندما.2

 لما يقوله. استماعي

    

     إخفائها. على عملت إذا مشاعري معرفة الناس على يصعب. 3

     الحفلات. في بوجودي أستمتع .4

     التوبيخ  أو النقد من بالضيق شعوري أظهر.5

 أو غني هم كبيرهم، أو صغيرهم الناس كل مع التوافق أستطيع. 6

 فقيرهم.

    

     الأشخاص.  معظم تفوق بسرعة أتحدث. 7

     مثلي  ومتفاهمون حساسون الناس من الكثير.8

 أو لنكتة سماعي عند الضحك من نفسي أمنع أن علي   يسهل. 9

 مضحكة  قصة

    

     جيدا. علي   ليتعرفوا قصيرا وقتا الآخرون يستغرق.10

     وأحزاني. لسعادتي مصدر أكبر الناس يعد  .11

 الشخص أنا غالبا أكون أصدقائي من مجموعة مع أكون عندما .12

 إليهم. المتحدث

    

 يشعرون الآخرين أجعل أن أحاول بالحزن أشعر عندما .13

 بالحزن ايضا.

    

     . بي يهتم الذي الشخص معرفة أستطيع حفلة في وجودي أثناء.14
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 إلى نظروا إذا متوترا كنت إذا ما معرفة الناس على يصعب .15

 وجهي. تعبيرات

    

     ية. الاجتماع الأنشطة في المشاركة أحب .16

 وأفضل ملاحظة السياسية المناقشات في المشاركة أتجنب .17

 .يقوله الآخرون ما وتحليل

    

 عندما الآخرين وعيون وجوه إلى أنظر أن بسهولة يمكنني .18

 إليهم أتحدث

    

     عيني. إلى النظر خلال من مشاعري معرفة للآخرين يمكن .19

     وعلامات. إشارات من الناس اهانتب يجذب ما كل بمعرفة أهتم .20

     .مشاعري  في بدقة التحكم أو انفعالاتي ضبط أستطيع .21

ل.22      بها. للقيام  الأفراد من كبير عدد إلى تحتاج التي الأعمال أفض 

     بي. للمحيطين النفسية بالحالة كبيرة بدرجة أتأثر .23

     له. الإعداد ميت لم ولو حتى حوار إجراء في ماهر أنا .24

     الآخرين. مشاعر أجرح عندما الضيق بعدم أتظاهر .25

 مع تعامله خلال من شخص أي طبيعة فهم بسهولة أستطيع .26

 الآخرين.

    

     .شخص أي نحو الحقيقية مشاعري أخفي أن أستطيع .27

     الحفلات والاجتماعات  أثناء بالآخرين عادة أختلط.28

     المواقف. بعض في أفعله أو أقوله ما صحة إزاء القلقب أشعر .29

     الناس. من كبيرة مجموعة أمام التحدث علي   يسهل.30

     مرتفع. بصوت عادة أضحك .31

 جهدا بذلوا مهما للناس الحقيقية المشاعر معرفة يمكنني .32

 لإخفائها.

    

 حاول إذا تىح الابتسامة أو الضحك من نفسي أمنع أن أستطيع .33

 .أصدقائي اضحاكي

    

     للغرباء. نفسي وتعريف بتقديم عادة أبادر .34
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 أنه على شخصي بشكل لي الآخرون يقوله ما أحيانا آخذ .35

 يمسني.

    

 الأشياء إزاء تفكيري ينفتح الناس من مجموعة مع أكون عندما .36

 .أن أتحدث فيها يجب التي

    

 لوجودي مرتاح أني يشعرون أصدقائي أن لدرجة هادئا أكون .37

 معهم.

    

     مرة. لأول مقابلته مجرد من شخص أي طبيعة فهم يمكنني .38

     .انفعالاتي في التحكم جدا علي   يسهل .39

 مع المناقشة في الحوار يبدأ الذي الشخص عادة أكون .40

 .الآخرين

    

     رفات.تص من مني الآخرون يتوقعه ما علي   يؤثر .41

     الجماعية. المناقشات إدارة في ماهرا عادة أكون .42

     عادية. وجهي تعبيرات تكون .43

     الناس. مع وجودي تسعدني التي الأمور أعظم من .44

 أو مضطربا كنت ولو حتى هادئا بمظهري أحتفظ أن يمكنني .45

 متوترا.

    

 الإشارات من كثيرال استعمل ما  لشخص قصة أحكي عندما. 46

 أقوله. ما لتوضيح والإيماءات

    

     لهم. أقوله لما فهمهم الآخرون يسيء أن من قلقا غالبا أكون .47

 في عني يختلفون أشخاص مع أجلس عندما عادة هادئا أكون .48

 الاجتماعية. المكانة

    

     .أحيانا غضبي أظهر أن طبيعتي من .49

 من الأولى اللحظة منذ المحتال لشخصا أكتشف أن أستطيع .50

 مقابلته.

    

 التكيف يمكنني بالصدفة الناس من مجموعة مع ألتقي عندما .51

 بسهولة. معهم
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 في كبير بنصيب أشارك فإني جماعية مناقشة في أكون عندما .52

 الحديث.

    

 عند الحسن السلوك أهمية على صغري منذ والداي يركز .53

 س و التعامل معهم.النا مخاطبة

    

     .معهم والتعامل بالناس الاختلاط في ماهر أنا .54

     .معهم أتحدث عندما غالبا أصدقائي من أقترب .55

     مشاكلهم. عن الآخرون لي يحكي عندما ومصغيا هادئا أكون .56

 شديد غضب حالة في أكون الأحيان بعض في أنه من بالرغم .57

 الآخرين عن ذلك أخفي أن يمكنني أنه إلا

    

     الحفلات. في الآخرين مع بالحديث أستمتع .58

     وجهي. في يغضب أو لي يبتسم شخص بأي بشدة أتأثر .59

 بعض يحضرها التي الحفلات في ومرتاحا هادئا أكون .60

 المهمين جدا. الأشخاص

    

     وممتعة. مرحة حفلة إلى مملة حفلة تحويل أستطيع .61

     حزينة. أفلاما أشاهد عندما أحيانا أبكي .62

 حتى الاجتماعية المواقف في جدا سعيد بأني التظاهر أستطيع .63

 غير ذلك في حقيقة الأمر. كنت ولو

    

     اجتماعي. شخص أنا. 64

     للنقد. جدا حساس شخص أنا. 65

 رونيشع الاجتماعية المكانة في مني الأقل الأشخاص حتى .66

 عندما يجلسون معي. بالارتياح

    

     الآخرين. اهتمام موضع أكون أن أحب. 67

     عنه. للتخفيف مشكلة لديه شخص أي أضحك أن علي   يسهل.68

     القوية. مشاعري أخفي أن يمكنني. 69

     جدد. أشخاص ومقابلة الكبيرة الحفلات إلى بالذهاب أستمتع .70
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     لي. الناس حب جدا يهم ني .71

     غرباء. أشخاص مع حديثي في ماهرا أكون .72

     وانفعالاتي. مشاعري عادة أظهر .73

     الناس. مراقبة لمجرد طويلة فترة أقضي .74

 أشعر كنت لو حتى والحزن بالغضب أتظاهر أن علي   يسهل .75

 بالسعادة. فعلا

    

     .الغرباء مع الحديث أبدأ أن علي   يسهل .76

     يراقبني. ما شخصا أن عرفت إذا ومتوترا عصبيا أكون .77

     جماعة. قائد أكون أن في كثيرا أرغب .78

     الكلام. كثير أنا. 79

     وعاطفي. حساس شخص بأني الآخرون يعتبرني .80

     .وعاطفي حساس شخص بأني الآخرون يعتبرني .81

     والحفلات. السهرات جو أحب .82

نه بما أهتم .83      انطباعات. من الآخرين عن أكو 

     مريحة. اجتماعية مواقف في غالبا نفسي أضع .84

     بالصراخ. أحيانا غضبي عن أعبر .85

 أخفف لكي عني يبحثون متضايقين أصدقائي يكون عندما .86

 الضيق. عنهم

    

 اللحظة في يناوحز ما لحظة في سعيدا أبدو أن بسهولة أستطيع .87

 التالية.

    

     موضوع. أي في ساعات عدة أتحدث أن يمكنني .88

     عني. امخرين بانطباعات اهتم .89

     اجتماعي. موقف أي في بسهولة أتكيف أن أستطيع .90
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 (1990)شنتوب فيكا   :يتمثل في شبكة الفرز ل    :5الملحق رقم 

 (A) أساليب سياق الرقابة

 (A) سياق الرقابة أساليب

 (A1.1) قصة تقترب من الموضوع المألوف

 (A1.2) اللجوء إلى مصادر أدبية، أو ثقافية او الى الحلم
 

 (A2.6) تذبذب بين تفسيرات مختلفة

 (A2.7)ذهاب و إياب بين التعبير النزوي و الدفاع

 (A2.8)تكرار و اجترار

 (A2.9)إلغاء

نظام،  اقتصاد،  تعاون،   عناصر من التكوين عكسي)نظافة، 

 (A2.10)واجب(

 (A2.11)إنكار

 (A2.12)تأكيد على الخيال

عقلنة، تجريد، ترميز، عنونة للقصة ذات علاقة بالمحتوى 

 (A2.13)الظاهري

 (A2.14)تغيير مفاجئ للقصة مصوبة او  لا بتوقف الحوار

 (A2.15)عزل العناصر أو الأشخاص

 (A2.16)ة مستحضر و غير موظفجزء كبير او صغير  من الصور 

 (A2.17)ت    تشديد على الصراعات النفسية الداخلية
 

 (A2.18)تعبير مصغر عن العواطف 

  (B) سياق المرونة أساليب 

تتعلق بالصراع العلائقي ، و ذلك بالتعبير عن الصراع من خلال  (B) سياقات المرونة

 وضعيات علائقية
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 (B1.1)اع شخصيقصة منسوجة على اختر   

 (B1.2)ادخال أشخاص غير مشكلين في الصورة   

 (B1.3)تقمصات مرنة و منتشرة    

 (B1.4)تعبيرات لفظية عن عواطف متغيرةو مكيفة حسب المنبه    

 (B2.1)دخول مباشر في التعبير   

 (B2.2)قصة ذات مقاطع، تخريف بعيد عن الصورة    

  (B2.3)شخاصتشديد على العلاقات بين الأ   

 . (B2.4)تعبير لفظي عن عواطف قوية و مبالغة، تصورات متضادة    

 (B2.5)تهويل   

 (B2.6)تناوب بين حالات انفعالية متعارضة  

 ذهاب و إياب بين رغبات متناقضة، مقصد يقوم على تحقيق سحري     

 (   B2.7للرغبة )     

 (B2.8)تعاد عن الموضوع تعليقات، تعجبات، تقديرات ذاتية، اب    

 (B2.9)ثبوت ) فرض(الموضوع الجنسي،و /او رمزية شفافة   

 (B2.10)تعلق باجزاء نرجسية ذات ميل علائقي   

 (B2.11)عدم استقرار التقمصات ،تردد في جنس و /او الاشخاص   

 (B2.12)تشديد على موضوع : هروب، قول،جري،ذهاب   

 (B2.13)ثة ، الدوار..في سياق من التهويلحضور مواضيع الخوف،الكار   

 

 (CF) أساليب استثمار الواقع الخارجي

          (CF) أساليب استثمار الواقع الخارجي

 (CF1) التمسك بالمحتوى الظاهري

 (CF2)الحالي و الملموس   تشديد على الحياة اليومية و العملية

 (CF3) التشديد على الفعل

 (CF4)  الخارجية لجوء إلى المعايير

 (CF5)عواطف ظرفية

 



الملاحق  

 

 CN أساليب التجنب النرجسية

 (CN) أساليب التجنب النرجسية

 (CN1) تشديد على الانطباع الذاتي )غير العلائقي(

 (CN2) مصادر شخصية تاريخية او  ذاتية

 (CN3) عاطفة معنونة

 (CN4) هيأة تدل على العواطف

 (CN5) تشديد على الخصائص الحسية

 (CN6)و الحواف  تشديد على رصد الحدود

 (CN7) علاقات مرآتية

 (CN8) )صورة او لوحة فنية(  إظهار لائحة

 (CN9) نقد ذاتي

 (CN10)،مثلنة ذاتية  أجزاء نرجسية

 

 CP أساليب التجنب الخوافية 

 (CP) أساليب التجنب الخوافية

 (CP1)زمن كمون أولي طويل ، و /او توقفات داخل القصة

 (CP2)ميل عام للتقصير

 (CP3)عدم التعريف بالأشخاص

 (CP4)صراعات بدون توضيح الدوافع، قصص مبتذلة للغاية، مبنية للمجهول،

 (CP5)اضطرار الى طرح الأسئلة، الميل إلى الرفض، رفض

 (CP6)استحضار عناصر مقلقة متبوعة أو مسبوقة بتوقفات في الحوار

 

 

 

 



الملاحق  

 

     (CM)و الهوسية    (CC) كيةأساليب التجنب السلو

 

أساليب التجنب السلوكية 

(CC) 

 (CC1)حركات، إيماءات، تعابير  حركية جسدية

 (CC2)طلبات موجهة للفاحص

 (CC3)انتقاد الأداة أو الوضعية

 (CC4)سخرية، استهزاء

 (CC5)غمز الفاحص

 

 أساليب التجنب الهوسية

(CM) 

على الموضوع  استثمار فائق لوظيفة  الاستناد

(CM1) 

 (CM2)مثلنة الموضوع  )ميل ايجابيا و سلبي(

 (CM3)استخفاف، لف و دوران

 

 (E) سياق العمليات الأولية أساليب         

 

 (E) أساليب سياق العمليات الأولية

 (E1) عدم إدراك الموضوع الظاهري

 (E2) إدراك أجزاء نادرة و / أو غريبة

 (E3)  نطلاقا من أجزاءتبريرات تعسفية ا

 (E4) مدركات خاطئة

 (E5) مدركات حسية

إدراك مواضيع مفككة و /او منهارة او)أشخاص مرضى، مشوهون( تخريف خارج 

 (E6). الصورة 

 (E7) عدم تلاؤم بين موضوع القصة و المنبه، تجريد رمزية غائبة.

 (E8) تعبيرات فظة)جنسية أو عدوانية(

تصورات  قوية ترتبط بالعجز، او الخوف، او الموت، او  التدمير، عواطف و /او 

 (E9) الاضطهاد، النجاح العظامي الهوسي.

 (E10)  دأب  أو   المواظبة 



الملاحق  

 

 

 

 

 

 (E11)اختلاط الهويات  )تداخل الأدوار(   

 (E12) عدم استقرار المواضيع

 (E13) اختلال التنظيم في التتابع الزماني و/أو المكاني

 (E14)دراك موضوع شرير، مواضيع الاضطهاد إ

 (E15) انشطار الموضوع

 (E16) بحث تعسفي عن مغزى الصورة و/او تعبيرات الجسم و الوجه

 (E17) أخطاء كلامية، )اضطرابات في التركيب اللغوي( 

 (E18) انتقال مفاجئ من موضوع إلى آخر غير متجانس  

 (E19) ارتباطات قصيرة

 (E20) عدم تحديد ،غموض الخطابابهام، 


