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 ملخص اƃدراسة:

هدفت اƅدراسة إƅى Ƅشف مستوى اƅرضا عن اƅحياة ƅدى عينة من طاب اƅثانوية 
 62اƅعينة  أفراداƅراسبين في شهادة اƅبƄاƅوريا ƅبعض ثانويات ااغواط وقد بلغ عدد 

طاƅبا وطاƅبة، وتم اعتماد اƅمنهج اƅوصفي في اƅدراسة Ƅما تم ااستعانة بمقياس 
، وهو عبارة عن 1998مجدي محمد اƅدسوقي سنة  إعداداƅرضا عن اƅحياة من 

 اƅرضا عن اƅحياة ƅدى اƅراشدين صغار اƅسن. أبعادبندا تقيس  30قائمة تتƄون من 
 مجموعة من اƅنتائج على اƅنحو اآتي: إƅىوتم اƅتوصل 

توجد فروق ذات داƅة إحصائية بين اƅمتوسط اƅفرضي واƅمتوسط اƅحسابي ƅتاميذ 
 في مستوى اƅرضا عن اƅحياة واƅفروق ƅصاƅح اƅمتوسط اƅفرضي.اƅعينة  أفراد

في مستوى اƅرضا عن  واإناثتوجد فروق ذات داƅة إحصائية بين اƅذƄور -2
 .اإناثواƅفروق ƅصاƅح  اƅحياة

ا توجد فروق ذات داƅة إحصائية بين ذوي تخصص علوم تجريبية وذوي  -3
 ة.تخصص آداب وفلسفة في مستوى اƅرضا عن اƅحيا

توجد فروق ذات داƅة إحصائية بين اƅتاميذ اƅذين رسبوا مرة واحدة واƅتاميذ -4
اƅذين رسبوا أƄثر من مرة في مستوى اƅرضا عن اƅحياة واƅفروق ƅصاƅح اƅراسبين ƅمرة 

 واحدة.
 اƂƃلمات اƃمفتاحية:
 .طاب شهادة اƅبƄاƅوريا - اƅرسوب اƅمدرسي -اƅرضا عن اƅحياة 
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ABSTRACT 

 
The study aimed at revealing the level of satisfaction with the life of a sample 

of secondary students who failed who failed in the baccalaureate degree for some 

Secondary grades. The sample number was 62 student. 

The dispositive approach was adopted in the study. It is and in the study. It is a list of 

30 items that measure the dimensions of satisfaction with life among young adults 

A series of results were obtained as follows 

1. there are statistically significant differences between the arthmetic average of 

the students of the sample in the level of satisfaction with life and differences 

in favor of the average satisfactory 

2. There are significant differences between males and females in the level of. 

satisfaction with life and differences in favor of females 

3. There are no statistically significant differences between those with a 

specialization in experimental sciences and those with a specialization in 

ethics and philosophy in the level of satisfaction with life 

4. There are statistically significant differences between students who failed one 

time and students who failed more than once in the level of satisfaction with 

life and differences in favor of the recesses once 
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Satisfaction with life - School dropout - Baccalaureate students 
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 ،ΎϬϘيϘف لتحΪϬيϭ Ωήϔل΍ ΎϬلي· ϰلتي يسع΍ ΔϤϬϤل΍ لبΎτϤل΍ من ΎΒϠτم ΓΎلحي΍ عن ΎضήلΎب έϮلشع΍ Ϊيع
ϭيعتήΒ من ϭجΔϬ ن΍ ήψلΨϤتμين في م΍ ϝΎΠلμح΍ ΔلϔϨسيΔ من مامح ΍لشμΨي΍ ΔلسϮيΔ، حيث 

 Life فΎلήضΎ عن ΍لحيΓΎيشع΍ ήلΩήϔ ب΍ ϯΪϤنعαΎϜ ه΍ ΍άلشعέϮ بΎلήضΎ عϰϠ سϮϠكيΎته ϭتήμفΎته 

Satisfaction  في έΎانتش΍ في ΕأΪلتي ب΍ هيمΎϔϤل΍ أنّه من ΎϤك ،ΓΎلحي΍ ΓΩϮهيم جΎϔم ω΍Ϯأن Ϊأح Ϯه
 ϡϮϬϔϤل΍ ΍άه ήϤست΍ϭ .ΔيμΨلش΍ Δيήلح΍ϭ ΔيΩήϔل΍ ϕϮϘلح΍ ϰϠع ϙ΍άآن Εΰكέϭ ΕΎيϨعيΒلس΍ ήخ΍ϭأ

Ύلحي΍ عن Ύضήل΍ ϰϠف عήلتع΍ ΎϬن من خالϜϤي ϯήأخ ήصΎϨل عϤش ϥأ ϰل· έΎانتش΍ ل فيΜم Γ
ϝ΅Ύϔلت΍ϭ Ε΍άل΍ لΒϘت. 

قعه في ΍لήضΎ عن ΍لحيΓΎ ب΄نه معت΍ Ε΍ΪϘلΩήϔ عن مϭϭ1995 Ϯصϔت م΍ ΔϤψϨلμح΍ ΔلعΎلϤيΔ في 
΍ ΔمϮψϨمϭ فيΎϘΜل΍ ϕΎلسي΍ ءϮته في ضΎمΎϤهت΍ϭ ϩήييΎمعϭ تهΎقعϮتϭ فه΍Ϊأهϭ ΓΎلحي΍يمϘل ΠϤل΍ ع فيϤت

΍ ΔحμلΎب ΔΒكήم ΔϘيήτب ήسع يت΄ث΍ϭ ϡϮϬϔم Ϯهϭ يعيش فيه ϱάل΍لتΎبحϭ ΩήϔϠل ΔيϤسΠلل΍ ه ΔسيϔϨ
Δ نϔسيΔ بيϭ ΌبΎستϘاله ϭعاقΎته ΍اجتΎϤعيϭ Δعاقته بϜل مϮϜن΍ ΕΎلΒي΍ ΔΌلتي يعيش فيϭ ΎϬهي

άل΍ ήيΪϘتϭ ρϮغπلΎك ΔمΎϬل΍ ΔسيϔϨل΍ Ε΍ήتغيϤل΍ من ΪيΪلعΎط بΒتήت ΩΎأبع΍ ΓΩΪمتعϭ Ε΍ϭ ،أمل΍ Ϊتع
ϭήυ يف معϜلت΍ في ΡΎΠϨϠسي لΎأس΍ ήشΆϤل΍ ΔΌيΒل΍ ϩάه΍ έϮفشع .ΓήتغيϤل΍ ΓΎلحي΍ فΩήϔل ΍ήيΪϘتϭ ته

΍ϭلΕ΍ά  س΍ΓήلϤعήفيΔ لΓΩϮΠ حيΎته ΍ϭلتي έبΎϤ تعϜس تΪϘي΍ ϩήلعϡΎ لΡ΍ϮϨٍ معيΔϨ في حيΎته كΎأ
 .΍ϭلΠϤتϤع

خل ه ΍Ωبي΍ ΎϤϨإحسαΎ بع΍ ϡΪلήضΎ عن ΍لحيΓΎ له ت΄ثيή عϰϠ شμΨي΍ Δلϭ ΩήϔتϜيϔه ϭعاقΎت
ϥ أΩ لΩήϔϠ ي΍ή ثيή ا يΒϨغي ·غΎϔله أϭ تΎΠهϠه ΍Ϋ΍ ك΍ϥΎل΍ ϝΎΠϤاجتΎϤعي ΍لϱά نعيش فيه ϭهϮ ت΄

ΓήϘمست ΓΎيعيش حي. 

ήϔل΍ ΓΎفي حي ΓΩΪمتع ΕاΎΠي مτيغ ϮϬف ΓΩΎلسع΍ Ε΍ήشΆمن م Ϊيع ΓΎلحي΍ عن ΎضήلΎفϨم Ω ΎϬ
.Δأخاقي΍ϭ Δحيϭήل΍ϭ ΔعيΎϤاجت΍ϭ ΔسيϔϨل΍ϭ ΔيϤسΠل΍ Δحμل΍ 

ήضΎ عن ك ΍ل΍ϭلحب ΍ϭانΕ΍ίΎΠ، فϤن Ϋل ϭهϙΎϨ ثاثΔ أشيΎء έئيسيΔ لتحϘيق ΍لسعΓΩΎ هي ΍لتΒϘل
ϭ ΰجلّ،  ع΍لحيΓΎ يشتϤل ثاثΔ ج΍Ϯنب : هي تΒϘل ΍لحيΓΎ مΎϤϬ كΎنت ϭهي ΍لΎϨϘعΔ بΎϤ قسم ه

 .ϭتΒϘل ΍لϭ Ε΍άتΒϘل ΍اخήين بΎلع΍ϭ ϮϔلتسΎمح

ΓΩΎلسع΍ تلϘنب ت΍Ϯج ΎϬϠسي ك΍έΪل΍ ΏϮسήل΍ϭ لΒϘستϤل΍ ف منϮخϭ ήتϮلت΍ϭ قϠϘل΍ حيث πتϭ عف
΍ عن Ύضήل΍ .ΓΎلحي 

ف ته ϭيتϜيحيΎ فإ΍Ϋ لم يستτع ΍لΩήϔ ت΍ ίϭΎΠلϤحن ΍ϭلϤشΎكل ΍اجتΎϤعي΍ϭ Δل΍ϮϤقف ΍لتي يϮجΎϬϬ في
 ϡΪه عϨمϭ ΓΎلحي΍ عن Ύضήل΍ Ωήϔل΍ يقϘتح ϡΪع ϰل΍ لكΫ ϯΩن أϜϤقت مϭ ωήفي أس ΎϬيقتمعϘح 

 ΍لسع΍ϭ ΓΩΎات΍ ϥ΍ΰانϔعΎلي ΍ϭلϔϨسي ΍ϭلت΍Ϯفق بϤΠيع أن΍Ϯعه.

دϯ حياΓ ل"مستϯϮ الرضا عن الجΎء مϮض΍έΩ ωϮستΎϨ تحت ΍لع΍ ϥ΍ϮϨلتΎلي ΍ϭنτاقΎ من كلّ Ϋلك 
لϰ بحΎϨΜ · تϘسيمϭلΓέϮϠΒ ه΍ ΍άلϮϤضωϮ قΎϨϤ بالتاّميά الراسΒين في إمتحاϥ شϬاΓΩ الΒاكالέϮيا"، 

:ϝϮμف ΔسϤخ 
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، : مش΍ ΔϠϜل΍έΪس΍ϭ Δعت΍έΎΒتΎϬ حيث شϤل ع΍ νήإشΎϜليΔالفصل اأϭلحيث تϭΎϨلΎϨ في 
 ،ΕΎضيήϔل΍ϭ.Ύئي΍ήج· ΔسيΎأس΍ هيمΎϔϤل΍ ΪيΪمع تح Δس΍έΪل΍ ف΍Ϊأهϭ ΔيϤأهϭ 

 Ύّالفصل الثانيأم΍ΩّΪه، محϔيήمن حيث: تع ΓΎلحي΍ عن Ύضήل΍ ήّمتغي ϰϠع Ύنΰّكέ :ض ته بع
Ύضήل΍ في ΓήثΆϤل΍ مل΍Ϯلع΍ لكάكϭ ،ΎهήهΎψم ،ΓΎلحي΍ عن ΎضήϠل ΓήّسϔϤل΍ ΕΎيήψّϨل΍  عن΍.ΓΎلحي 

 Ύّالفصل الثالث: أم Ύنΰكέ ΪϘفϭ ،هϔيήسي من حيث تع΍έΪل΍ ΏϮسήل΍ ήّمتغي ϰϠبعض فيه ع
 έΎآثϭ ،سيέΪϤل΍ ΏϮسήϠل ΔيΩΆϤل΍ ليبΎأس΍ ،سيέΪϤل΍ ΏϮسήلΎب ΔτΒتήϤل΍ ΕΎيήψّϨل΍΍Ϯسήل Ώ

 ΍لέΪϤسي ع΍ ϰϠأس΍ ،Γήلح΍ ϝϮϠإج΍ήئيΔ لΎψه΍ Γήلήس΍ ΏϮلέΪϤسي.

 أماّ الجانب الϤيداني فقد تضϤن:

΍ ήلتάّكي هΎ من΍إج΍ήء΍ Ε΍لΠϬϨϤيΔ ل΍έΪϠس΍ Δلتي تمّ ·تΫΎΨّ: حيث عήضΎϨ من خاله الفصل الرابع
لϬϨϤج ΍ϭ ΔبΎلήϔضي΍ ،ΕΎل΍έΪس΍ Δاستτاعي΍ ،Δل΍έΪس΍ ΔأسΎسي΍ Δلتي تحتϱϮ عϰϠ عي΍ ΔϨل΍έΪس

يب ΍ϭأسΎل Ύسي΍ΔلϤتΒع، مίϭ ϥΎϜمϥΎ ·ج΍ήء ΍ل΍έΪسϭ ،Δأ΍ Ε΍ϭΩل΍έΪسΔ، كيϔيΔ ·ج΍ήء ΍ل΍έّΪس΍ Δأس
.ΔϠϤستعϤل΍ ΔئيΎμإح΍ 

ϡ بعΪهΎ تΝΎ عΎفΎϨϤϘ فيه بعνή نتΎئج ΍ل΍έΪسϭ ΔمΎϨقشتΎϬ، ثم تΪϘيم ΍ستϨالفصل الΨامس: Ύ في أمّ 
 ΍ختت΍ ΎϨϤل΍έΪسΔ بΎΨتΔϤ، ثمّ قΎئ΍ ΔϤل΍ϭ έΩΎμϤل΍ήϤجع ΍ϭلϤاحق.
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1. :Δاسέالد ΔلϜمش 

  ϩάهϭ ،قϠϘل΍ من ΎعϮفيه ن ΪلϮُت ΔΒصع ΓΪيΪحل ع΍ήته مΎحي ϝخا ϥΎإنس΍ يعيش
΍لϥϮϜ  Ωήϔ فيΘΎϬي ي΍لحΎل΍ ΔانϔعΎليΔ تشُعϩή بع΍ ϡΪل΍ήح΍ϭ Δاسϭ ،έ΍ήϘΘمن بين ΍ل΍ϮϤقف نΪΠ تϠك ΍ل

 Ύم ΍ήكثي ϱάل΍ ΎيέϮلΎكΎΒل΍ ΓΩΎϬش ϥΎحΘم΍ في ϕΎϔإخΎلك كΫϭ ،سي΍έΩ ΏϮسέ ϡΎعأمΠلي΍ ل άيϤϠّΘ
Ϥل΍ تهΎلحي ΪيΪϬت έΪμم ΏϮسήّل΍ لكΫ ήΒΘيعϭ ،شلϔل΍ϭ فϮΨل΍ϭ ήتϮΘلΎب ήيشعϭ ΎτΒمحΒϘΘس ΔيϠ

ϡ΅ΎشΘل΍ άيϤϠΘل΍ ϰϠع ήϬψعي فيΎϤΘاج΍ϭ سيϔϨل΍ هϘف΍Ϯت ΍άكϭ ΔΘسيϔن ϰϠع ήثΆحيث ي Ϯنϭ من ω
Ϊه عϨمϭ لهΎعن حΎضήلΎب έϮلشع΍ ϩΪϘϔيϭ تهΎيه حيϠغس عϨه يϠك ΍άبي هΎΌΘاك΍ ϥΰلح΍ل΍ ϡ έϮشع

.ΓΎلحي΍ عن ΎضήلΎب 

ΘϬم يلϭ΍ ϱάت΍ έΪΠإشΓέΎ هΎϨ ·لϰ أ΍ ϥلήضΎ عن ΍لحيΓΎ هϮ أحΪ مΘغيΕ΍ή عϠم ΍لϔϨس ΍إيΎΠبي 
΍ ϰϠع ήشΆم ήΒΘتع ϱάل΍ Ε΍ήغيΘϤل΍ من بينϭ ϥΎإنس΍ ΔيμΨمن ش ΔبيΎΠإي΍ ήه΍ϮψلΎبϥ΍ΰت 

΍ Ω Δل΍άتيلήήϔ في ق΍ Ε΍έΪشμΨي΍ Δلϭ Ωήϔت΍ϮفϘه ΍لϔϨسي ΍ϭانϔعΎلي Ϋϭلك لΎϤ له من أهϤيϭ Δت΄ثي
ع مه ϭيϥϮϜ يط بϭغيήهΎ فΎلΩήϔ يΒϘΘل ΍Ϋته نحϮ أس΍ ΏϮϠلحي΍ ΓΎلΘي يحيΎهΎ في ΍ل΍ ϝΎΠϤلحي΍ ϱϮلϤح

 ،ΎϬفي Ύمϭ تهΎبحي ΎنعΎق ϥϮϜيϭ تهΩΎسع ϰϠع ήثΆت Ϊي قΘل΍ϭ هϬج΍Ϯي تΘل΍ ΕاϜشϤل΍إحفΎ αΎس
ϭ ΎيϘ ήϬψيΪϬϬϘف ΍إنسϥΎ ·لϰ تحبΎلήضΎ مϠτب أسΎسي ل΍ ϯΪلϭ Ωήϔيع΍ ήΒΘل΍ ΔϤϬϤلήئيسي΍ ΔلΘي ي

:Δس΍έΪك ΕΎس΍έΪل΍ من ΪيΪلع΍ في ΓΎلحي΍ عن Ύضήل΍ ήغيΘبحث ع 1998"بيليشير" م ϱάل΍ ήن أث
ϥئج أΎΘϨل΍ ΕήϬυأ ΪϘمعين فΎΠل΍ ΔΒϠτل΍ ϯΪل ΓΎلحي΍ عن Ύضήل΍ في ΔميϮلي΍ Ι΍Ϊأح΍ ϡΪع  ΩϮجϭ

يϜϤن  أنه ή،كΎϤ أيΎπ أس΍ΕήϔلήضΎ عن ΍لحيΓΎ ع΍ ΪϨلτاΏ قέ΍ ΪتΒط بΎاك΍ϭ ΏΎΌΘلغπب ΍ϭلϮΘت
.ΔميϮلي΍ Ι΍Ϊأح΍ ϝمن خا Ω΍ήأف΍ ϯΪل ΓΎلحي΍ عن Ύضήل΍ ϯΪϤب ΆΒϨΘل΍ 

" ϡΎقϭسدينيس΍έΪل΍ فتΪهϭ ΓΎلحي΍ عن Ύضήل΍ϭ ρϮغπل΍ ΔϬج΍Ϯبين م Δلعاق΍ Δس΍έΪل" ب· Δ ϰ
΍ έ΍ήلϘ تحΪي΍ ΪلعاقΔ بين أسΎليب ΍لΘعΎمل مع م΍Ϯج΍ ΔϬلπغ΍ϭ ρϮلثΔϘ بΎلϔϨس ϭأسΎليب صϨع

ϭ من ΔϨلعي΍ نتϮϜتϭ ΓΎلحي΍ عن Ύضήل΍)492( ήϔأسϭ ΎϜيήب΄م ΔمعΎΠل΍ Ώاρ من ΎΒلΎρ ئجΎΘϨل΍ Ε
Ϡل ΓΎلحي΍ عن Ύضήل΍ ΔجέΩ من Ϊيΰعي يΎϤΘاج΍ عمΪل΍ϭ ΔعيΎϤΘاج΍ ΓΪنΎسϤل΍ ϥأ ϰϠعΏاτ  ϥأϭ

 έ΍ήϘل΍ عϨص ϰϠع ΓέΪϘل΍ϭ سϔϨلΎب ΔϘلثΎط بΒتήي ΍άهϭ ΓΎلحي΍ عن Ύضήل΍ هي ΔعΎϨϘل΍ϭϠصϮت ت
 Δس΍έΩمΎΠل΍ Ώاτل΍ ϯΪل ΔعيΎϤΘاج΍ ΔϜΒلشΎب ΓΎلحي΍ عن Ύضήل΍ ρΎΒتέ΍ ϰين ·لΘسϭأ΍ϭ Δء عΎكάل

.ΎئيΎμح· Δل΍Ω ΔΒجϮم Δبعاق ΓέΪقϭ ΔϤني كس΍ΪجϮل΍ 

έϭΪب ϡϮϘϨحيث س ΓΎلحي΍ ΪϨع Ύضήل΍ ήغيΘم ΔيϤين أهΒΘت ΕΎس΍έΪل΍ ϩάه νήع ϝمن خاϭب Ύيط نϠسΘ
άاميΘل΍ ϯΪل ΓΎلحي΍ عن Ύضήل΍ ϯϮΘمس ϰϠء عϮπل΍ ΎϜΒل΍ ΓΩΎϬش ϥΎحΘم΍ ين فيΒس΍ήل΍يέϮمن لϭ ،Ύ

:ΔليΎΘل΍ Εا΅ΎسΘل΍ Ρήτن ΎϨه 

-ϮلΎϜΒل΍ ΓΩΎϬش ϥΎحΘم΍ ين فيΒس΍ήّل΍ άاميΘل΍ ϯΪل ΓΎلحي΍ عن Ύضήل΍ ϯϮΘمس Ϯه Ύ؟مΎيέ 

-ΓΎلحي΍ عن Ύضήل΍ ϯϮΘفي مس ΙΎإن΍ϭ έϮكάل΍ بين ΔئيΎμح· ΔالΩ Ε΍Ϋ ϕϭήف ΪجϮهل ت ϯΪل 
 ϥΎ ش΍ ΓΩΎϬلΎϜΒلέϮيΎ؟΍لΘامي΍ άل΍ήّسΒين في ΍مΘح

ل΍ϭ  ϯΪلعϤϠين في مس΍ ϯϮΘلήضΎ عن ΍لحي΍ ΓΎأΩبيينهل تϮجΪ فΩ Ε΍Ϋ ϕϭήالΔ ·حΎμئيΔ بين -
 ΍لΘامي΍ άل΍ήسΒين في ΍مΘحϥΎ ش΍ ΓΩΎϬلΎϜΒلέϮيΎ؟  
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-ΓΎلحي΍ عن Ύضήل΍ ϯϮΘفي مس ΔئيΎμح· ΔالΩ Ε΍Ϋ ϕϭήف ΪجϮهل ت Ω΍ήأف άاميΘل΍ ϯΪل ΔϨعي 
 Ε΍ήϤل ϯΰتع Δس΍έΪل΍ ήأكث ،ΓΪح΍ϭ Γήم( ΎيέϮلΎϜΒل΍ ΓΩΎϬش ϥΎحΘم΍ ίϭΎΠشل في تϔل΍مΓή؟ن م) 

2.  :Δاسέالد ΕΎفرضي 

ΎϤفي ΎϨΘس΍έΩ ΕΎضيήن فϤϜي: تϠي 

 .ϔΨϨضمس΍ ϯϮΘلήضΎ عن ΍لحيΓΎ ل΍ ϯΪلΘامي΍ άل΍ήّسΒين في ΍مΘحϥΎ ش΍ ΓΩΎϬلΎϜΒلέϮيΎ م -

- Ύضήل΍ ϯϮΘفي مس ΙΎإن΍ϭ έϮكάل΍ بين ΔئيΎμح· ΔالΩ Ε΍Ϋ ϕϭήف ΪجϮل ت ΓΎلحي΍ عن΍ ϯΪ άاميΘل
.ΎيέϮلΎϜΒل΍ ΓΩΎϬش ϥΎحΘم΍ ين فيΒس΍ήّل΍ 

 ل΍ϭΓ ϯΪلعϤϠين في مس΍ ϯϮΘلήضΎ عن ΍لحي΍ ΎأΩبيينتϮجΪ فΩ Ε΍Ϋ ϕϭήالΔ ·حΎμئيΔ بين  -
.ΎيέϮلΎϜΒل΍ ΓΩΎϬش ϥΎحΘم΍ ين فيΒس΍ήّل΍ άاميΘل΍ 

-ΓΎلحي΍ عن Ύضήل΍ ϯϮΘفي مس ΔئيΎμح· ΔالΩ Ε΍Ϋ ϕϭήف ΪجϮت άاميΘل΍ ϯΪل Ϩعي Ω΍ήلأف΍ Δ Δس΍έΪ
.)Γήمن م ήأكث ،ΓΪح΍ϭ Γήم( ΎيέϮلΎϜΒل΍ ΓΩΎϬش ϥΎحΘم΍ ίϭΎΠشل في تϔل΍ Ε΍ήϤل ϯΰتع  

3. :Δاسέالد ΔيϤأه 

Βس΍ήل΍ άاميΘل΍ ϯΪل ΓΎلحي΍ عن Ύضήل΍ ϯϮΘمس Δفήفي مع ΎϨΘس΍έΩ ΔيϤن أهϤϜين فيت 
ϮلΎϜΒل΍ ΓΩΎϬين في شΒس΍ήل΍ άاميΘل΍ ΎنήΘخ΍ Ϊقϭ ΎيέϮلΎϜΒل΍ ΓΩΎϬش ϥΎحΘم΍أن Ύيέ ΎϬمΒصع ΔϠحή Δ

لك ΎΫفΔ ·لΎ ϰإضيήϤ بΎϬ كل تϤϠيά لانϝΎϘΘ ·ل΍ ϰلΘعϠيم ΍لΎΠمعي ϭبΎلΎΘلي تήϬψ أهϤي΍ ΔلΘعήف، ب
بي ΍لΘي يΎΠفإϥ ه΍ ΍άلωϮϨ من ΍ل΍έΪسΕΎ يعήΒΘ حΪيثϭ ،ΎيϜϤن تϨμيϔه ضϤن ΍έΩسΕΎ عϠم ΍لϔϨس ΍إ

.Ωήϔل΍ ΓΎفي حي ΔبيΎΠإي΍ Ε΍ήغيΘϤل΍ έϭΩ يμϘت ϰف ·لΪϬت 

 ف الدέاسΔ:أهدا .4

 .έϮيΎمعήفΔ مس΍ϭ ϯϮΘلήضΎ عن ΍لحيΓΎ ل΍ ϯΪلΘامي΍ άل΍ήسΒين في ΍مΘحϥΎ ش΍ ΓΩΎϬلΎϜΒل -

- Δفήمعϥ· ضήل΍ ϯϮΘفي مس ΙΎإن΍ϭ έϮكάل΍ بين ΔئيΎμح· ΔالΩ Ε΍Ϋ ϕϭήف ϙΎϨنت هΎعن ك Ύ
.ΎيέϮلΎϜΒل΍ ΓΩΎϬش ϥΎحΘم΍ ين فيΒس΍ήّل΍ άاميΘل΍ ϯΪل ΓΎلحي΍ 

-  Δفήمعϥ·  بين ΔئيΎμح· ΔالΩ Ε΍Ϋ ϕϭήف ϙΎϨنت هΎبيينكΩأ΍  ϯϮΘين في مسϤϠلع΍ϭ΍ع Ύضήن ل
ΓΎلحي΍ .ΎيέϮلΎϜΒل΍ ΓΩΎϬش ϥΎحΘم΍ ين فيΒس΍ήل΍ άاميΘل΍ 

-  Δفήمعϥ· ΓΎلحي΍ عن Ύضήل΍ ϯϮΘفي مس ΔئيΎμح· ΔالΩ Ε΍Ϋ ϕϭήف ϙΎϨنت هΎك Θل΍ ϯΪلάامي 
ϭ Γήم( ΎيέϮلΎϜΒل΍ ΓΩΎϬش ϥΎحΘم΍ ίϭΎΠشل في تϔل΍ Ε΍ήϤل ϯΰتع Δس΍έΪل΍ ΔϨعي Ω΍ήأفΓΪح΍ ήأكث ،

 .)Γήمن م 

5. :Ύهيم إجرائيΎفϤتحديد ال 
 :ΓΎعن الحي Ύالرض ΔنيΎϜم·ϭ يعيشه ϱάل΍ ΓΎلحي΍ ΏϮϠأسϭ ته΍άل Ωήϔل΍ لΒϘتϭ ΔعΎϨϘل΍ هي

مΎ يحμل عϠيه ΍لΩήϔ من ΍لέΪج΍  ΕΎلϜΘيف مع ΍لϭήψف ΍لϤحيΔτ به،أمΎّ ·ج΍ήئيΎ فϬي
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 ΪϤمح ϱΪΠم έϮΘكΪل΍"حثΎΒϠل ΔليΎلح΍ Δس΍έΪل΍ ق فيΒτϤل΍ ΓΎلحي΍ عن Ύضήل΍ αΎيϘم ϰϠع
 Ύضήل΍ ع منϔتήم ϯϮΘمس ΩϮجϭ ϰل· αΎيϘϤل΍ ϰϠع ΔعϔتήϤل΍ ΔجέΪل΍ ήقي" حيث تشيϮسΪل΍

 عن ΍لحي΍ϭ ΓΎلعϜس صحيح.
 :سيέدϤال Ώأكثالرسو ϭأ ΓΪح΍ϭ ΔϨلس άيϤϠΘل΍ ΓΩΎع· Ϯه ΔئيΎϬϨل΍ ΔϨلس΍ من ήمΘل΍ يم نϠع

΍ έϮτل΍ ϰل· ϝΎϘΘان΍ ه منϨϜϤي ϱάل΍ سي΍έΪل΍ ϯϮΘسϤϠله لϮصϭ ϡΪعϭ ϱϮنΎلث΍معΎΠي.ل 
 :ΎيέلوΎϜΒال ΓدΎϬش ϥΎين في امتحΒالراس άالتاميΘين لم يسάل΍ άيϤϠΘل΍ همϭ΍Ϯيعτ  ΡΎΠϨل΍ي ف

ϜΒل΍ ΓΩΎϬش ϥΎحΘم΍Ύ ΔϨلس ΎيέϮ2017ل ΔϨّسϠمي لΎψل نϜسين بشέΪϤΘϤل΍ϭ س΍έΪل΍ Δ2018ي 
 من ΍لάك΍ϭ έϮإنϭ ΙΎك΍ά من ΍لμμΨΘين آϭ Ώ΍ΩفϠسϭ ΔϔعϡϮϠ تήΠيΒيΔ فϘط.
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 مظاهر اƃرضا عن اƃحیة-4

 اƃعوامل اƃمؤثرة في اƃرضا عن اƃحیاة -5

 خاصة

 
 
 
 
 



الرضا عن الحياة                                                      الفصل الثاني  

 

9 

 

 ــد:ــــــــيتمه

يعد اƅشعور باƅرضا عن اƅحياة مطلبا من اƅمطاƅب اƅمهمة اƅتي يسعى إƅيها اƅفرد ويهدف ƅتحقيقها 
ويعبر من وجهة Ɗظر اƅمختصين في مجال اƅصحة اƊƅفسية ملمحا من مامح اƅشخصية 

وسƊتطرق اƅسƊوية، حيث يشعر اƅفرد بمدى اƊعƄاس هذا اƅشعور باƅرضا على سلوƄياته وتصرفاته 
 في اƅفصل إƅى ماهية اƅرضا عن اƅحياة، وأهم مظاهرƋ واƅعوامل اƅمؤثرة فيه.

 تعريف اƃرضا عن اƃحياة: .1

على اƅرغم من اآراء اƅمختلفة حول موضوع اƅرضا عن اƅحياة من جاƊب اƅمهتمين باƅعلوم 
ا يعƊي اƅشيء اƊƅفسية وااجتماعية، واƅصحة اƊƅفسية واƅبدƊية إاّ أن مفهوم اƅرضا عن اƅحياة 

Ɗفسه ƅهم جميعا، ومع ذƅك يمƄن اƅقول أن اƅعامل اƅمشترك في تعريف اƅعديد من اƅباحثين 
واƅمهتمين هو اƅحمل اƅذي يقع على عاتق وƄاهل اƅفرد وما يتبعه من استجابات من جاƊبه 

ƅحياة فإƊه مع اƅتغيير اƅذي يواجهه وبما أن اƅتغيير هو أحد اƅحقائق اƅثابتة في ا ويتوافقƅيتƄيف 
يمƄن اƅقول بأن مواجهة اƅحياة واƅرضا عƊها بات بدورƋ جزء من اƅمعايشة اƅيومية ƅحياة اƅفرد. 

 (67، ص2003)علي عسƂري، 

اƅرضا عن اƅحياة على أƊه Ƅيف يحƄم ويقيم اأفراد حياتهم ومن وجهة  بافاتودينر"وقد عرّف "
Ɗظرهم اƅخاصة، وهذا اƅتقييم يƄون في جاƊبين اأول: معرفي ويتمثل في إدراك اأفراد وتقييمهم 
ƅلحياة بشƄل عام، أو تقييم جواƊب محددة من اƅحياة مثل اƅرضا عن اƅحياة واƅرضا اƅزواجي أو 

اƅرضا عن اƅدراسة، واƅثاƊي تقييم اأفراد ƅحياتهم بƊاء على تƄرار اأحداث اƅرضا عن اƅعمل أو 
اƅسارة أو غير اƅسارة اƅتي تسبب إما اƅسعادة واƅفرح أو اƅتوتر واƅقلق وااƄتئاب وباƅتاƅّي اƅشعور 

 باƅرضا أو عدم اƅرضا بدرجاته اƅمختلفة.

أƊه Ɗوع من اƅتقدير اƅهادئ واƅمتأمل فيعرّف اƅرّضا عن اƅحياة على  (1993)مايƂل ارجايل"أما "
ƅمدى حسن سير اأمور سواء اأن أو في اƅماضي وهو تقدير عقلي Ɗƅوعية اƅحياة اƅتي يعيشها 

 (14، ص1993)مايƂل أرجايل، . أو حƄم باƅرضا عن اƅحياة اƅفرد ƄƄلّ 
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ياة اƅتي اƅرضا عن اƅحياة بأƊه تقبل اƅفرد ƅذاته وأسلوب اƅح (1994)علي اƃديب"Ƅما عرف "
يحياها في اƅمجال اƅحيوي اƅمحيط به ويبدو أن اƅرضا يظهر في اƅقيام بمرضاة اه وتوافق 
اƅشخص مع ذاته وأسرته وسعادته في اƅعمل وتقبله أصدقائه وزمائه، Ƅما يتضمن تقبل 

لي )عااƊجازات اƅماضية واƅتفاؤل باƅمستقبل واƅسيطرة على اƅبيئة واƅقدرة على تحقيق اأهداف. 
 (45، ص1994اƃديب، 

وترى "اƅعربي" اƅرضا عن اƅحياة في ƄوƊه حاƅة داخلية في اƅفرد تظهر في سلوƄه واستجابته 
وتشير إƅى تقبله اƅماضية واƅحاضرة وتفاؤƅه بمستقبل حياته وتقبله ƅبيئته اƅمدرƄة وتفاعله مع 

 جواƊبها. 

 (12، ص2003)عادل سليمان، 

اƅسابقة أن هƊاك عددا من اƅمامح أو اƅجواƊب اأساسية Ɗستخلص من استعراض اƅتعريفات 
 ƅمفهوم اƅرضا عن اƅحياة ويتمثل في:

 تقبل اƅذات واƅرضا عن ااƊجازات اƅمحققة خال حياة اƅفرد. -

 تقبل اآخرين. -

اƅشعور باƅرضا يمس مجاات اƅحياة اƅمختلفة مثل اƅعمل، اأسرة أصدقاء اƅدراسة واƅصحة  -
 وغيرها.

 ت اƃشعور باƃرضا عن اƃحياة:محددا .2

يعد اƅشعور باƅرضا عن اƅحياة واحدا من اƅمƄوƊات اأساسية ƅلسعادة واƅشعور باƅرضا Ɗوع من 
أوفي اƅماضي، وهƊاك شعور باƅرضا  اآناƅتقدير اƅهادئ واƅتأمل ƅمدى حسن سير اأمور سواء 

ƅزواج وعن اƅفراغ وعن اƅعمل وعن وقت اƅحياة بوجه عام عن اƅمجاات اأخرى ويختلف عن ا
اƊƅاس في درجة تقديرهم ƅمدى رضاهم عن اƅحياة، ويمƄن تفسير ااختاف في اƅشعور باƅرضا 

 عن اƅحياة بين اƊƅاس بعدة محددات أو عوامل مƊها:
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 تأثير اƃظروف اƃموضوعية على اƃشعور باƃرضا: 1.2

اƅمستقرون في زواجهم ما من شك أن ظروف اƅحياة تؤثر على اƅشعور باƅرضا فاأشخاص 
وƅديهم عمل مشوق وصحتهم جيدة اشك أƊهم أƄثر سعادة من اآخرين، وƄƅن هذا ƅيس Ƅل 
شيء فهƊاك اƄƅثير من اƅشعور باƅرضا اƅمستمر من أƊشطة ممتعة وƊƄƅها ا ترتبط بإشباع 

 ƅلحاجات.

 خبرة اأحداث اƃسارّة:2.2

ƅموضوعية فربما Ƅان يتأثر أيضا بخبرة إذا Ƅان اƅشعور باƅرضا ا يتأثر دوما باƅظروف ا
اأحداث اƅسارة واƅتي توƅد مشاعر إيجابية، وقد تبين أن مجرد وضع اƊƅاس في حاƅة مزاجية 

 حسƊة يزيد من تعبيرهم عن اƅشعور باƅرضا عن اƅحياة ƄƄل.

 اƃطموح واانجاز: 2.3

ل عƊدما تبتعد عƊها يƄون اƅشعور باƅرضا أƄثر ما تقترب اƅطموحات من ااƊجازات ويƄون أق
 وتقوم اƅطموحات على اƅمقارƊة باآخرين أو على خبرة اƅفرد اƅماضية.

 اƃمقارنة مع اآخرين: 2.4

Ƅƅي تحدد ما إذا Ƅان اƅفرد قصيرا أم طويا ابد من عقد مقارƊات مع اآخرين وتعتمد Ƅيفية 
مقاييس اƅتقدير هذƋ، إصدار اƊƅاس أحƄام أو اƅتقديرات على فهمهم ƅمعƊى اƅدرجات على 

ويحتمل أن تƄون اƅتقديرات اƅذاتية ƅلشعور باƅرضا عن اƅحياة معتمدة على اƅمقارƊة مع اآخرين 
 (27-26 )أرجايل مايƂل، مرجع سابق،بيƊما يعتمد تقدير اƅسعادة على اƅحاات اƅمزاجية اƅمباشرة.

ث سارة اƅتي تزيد اƅرغبة في اƅشعور باƅرضا عن اƅحياة يتأثر حسب اƅحوادث اƅيومية سواء أحدا
 اƅحياة وƄذƅك مختلف اƅطموحات وااƊجازات تؤثر إيجابيا باƅرغبة عن اƅحياة واƅتأقلم مع اƅحياة.
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 اƃنظريات اƃمفسرة ƃلرضا عن اƃحياة: .3

 Ƌاول أهم هذƊتƊحياة وفيما يلي سƅرضا عن اƅتي فسرت مصطلح اƅظريات اƊƅقد تعددت اƅ
 اƊƅظريات.

تتلخص هذƋ اƊƅظرية في فرضية أن اأفراد يتصرفون بشƄل مختلف واƃتعود: نظرية اƃتƂيف 1.3
اتجاƋ اأحداث اƅجديدة اƅتي تمر عليهم في حياتهم وذƅك اعتمادا على Ɗمط شخصياتهم وردود 
أفعاƅهم وأهدافهم في اƅحياة وƄƅن Ɗتيجة اƅتعود واƅتأقلم مع اأحداث ومع مرور اƅوقت فإƊهم 

ساسية اƅتي ƄاƊوا عليها قبل وقوع اأحداث Ƅما أن اأفراد اƅمختلفون يعودون إƅى اƊƅقطة اأ
)يحي عمر شعبان يتƄيفون بƊفس اƅطريقة، أو بشƄل مطلق مع اأحداث واƅضغوط اƅمحيطة بهم. 

 (33، ص2012شاقورة، 

يشعر اأفراد باƅرضا عƊدما يحققون أهدافهم ويختلف نظرية اƃقيم واƃمعاني واأهداف: 2.3
اƅرضا باختاف أهداف اأفراد ودرجة أهمية تلك اأهداف باƊƅسبة ƅهم حسب اƅقيم اƅشعور ب

( أنّ اأفراد يدرƄون 1999اƅسائدة في اƅبيئة اƅتي يعيشون فيها، وتبين دراسة أويش وآخرون )
حقيقة أهدافهم وطموحاتهم وأهميتها باƊƅسبة ƅهم ويƊجحون في تحقيقها ويتمتعون بدرجة أعلى من 

اƅحياة مقارƊة بأوƅئك اƅذين يدرƄون حقيقة أهدافهم وطموحاتهم وأهميتها باƊƅسبة ƅهم اƅرضا عن 
ويƊجحون في تحقيقها ويتمتعون بدرجة أعلى من اƅرضا عن اƅحياة مقارƊة بأوƅئك اƅذين يدرƄون 
حقيقة أهدافهم أو اƅذين تتعارض أهدافهم، مما يؤدي إƅى اƅفشل في تحقيقها واƅشعور بعدم 

)يحي تمد تحقيق اأهداف باختاف اƅمراحل اƅعمرية ƅأفراد وأوƅوية هذƋ اأهداف. اƅرضا، ويع
 (33عمر شعبان شاقورة، نفس اƃمرجع، ص

( أن اƅتقييم اƅجزئي Ƅƅل اƅجواƊب 1997")جيدغويرى "نظرية اƃتقييم اƃجوهري ƃلذات: 3.3
باƅرضا عن ذƅك اƅمجال اƅخاصة بأي مجال من مجاات اƅحياة، هو اƅذي يƊتج اƅشعور اƊƅهائي 

اƅخاص في اƅحياة مثل اƅعمل أو اأسرة ومن ثم يتسبب في اƅشعور اƅعام باƅرضا عن اƅحياة وقد 
أثبتت اƅدراسات أن اƅرضا عن اƅمجاات هامة في اƅحياة مثل اأسرة أو اƅعمل واƅصحة تفسر 

ن باƅمئة اƅباقية فتفسرها حواƅي خمسين باƅمئة من اƅتباين في اƅرضا اƅعام عن اƅحياة، أما اƅخمسو 
اƅتقييم اƅجوهري ƅلذات على أƊه مجموع  جيدغو"اƅفروق اƅفردية واأخطاء اƅتجريبية ويعرف "
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ااستƊتاجات اأساسية اƅتي توصل إƅيها اأفراد عن ذواتهم وقدراتهم حيث حدد أربعة محƄات 
 معيارية ƅتحديد اƅعوامل اƅممثلة ƅلتقييم اƅجوهري ƅلذات وهي:

 عية اƃذات.مرج -

 اƃسمات اƃسطحية. -

 اتساع اƃرؤية وشمول اƃمنظور. -

 (34)يحي شعبان شاقورة، صبؤرة اƃتقييم وهو ما يمƂن موازنته بعملية اƃغزو.  -

أن اƅفرد Ƅƅي يƄون راض عن حياته فعليه اƅتƄيف واƅتعود مع أفراد مجتمعه ويسعى ƅتحقيق 
 أسرته أو أصحاب عمله أو صحته.أهدافه وذƅك حسب بيئته وأن يƄون راض سواء مع 

 مظاهر اƃرضا عن اƃحياة: .4

 ƅلرضا عن اƅحياة مؤشرات تدلّ على وجود دائل تجعلƊا ƊفƄر في أن اƅفرد راضٍ عن حياته
 تتمثل أهمها في:

أين Ɗجد اƅفرد يتمتع باƅسعادة وشعورƋ باƅرضا واارتياح عن ظروفه اƅحياتية إƅى اƃسعادة: 1.4
 واƅطمأƊيƊة.جاƊب شعورƋ باأمن 

حيث يتصف اƅفرد باƅتسامح واƅمرح وميله إƅى اƅضحك وتبادل اƅدعابة مظاهر اجتماعية: 2.4
 وتقبل اآخرين واƅتعايش معهم Ƅما هم.

وتتمثل في استقرار اƅحاƅة ااƊفعاƅية واƅصحية ƅلفرد وذƅك من خال اƊƅوم اƅهادئ اƃطمأنينة: 3.4
لبية واƅرضا عن اƅظروف اƅحياتية وارتفاع اƅروح اƅمسترخي وعدم اƅمعاƊاة من اƅمشاعر اƅس

 اƅمعƊوية وتقبل Ɗفذ اآخرين.

أين يظهر رضا اƅفرد وقƊاعته بما وصل إƅيه، وبمستوى اƅحياة أو اƅمعيشة اƅذي اƃقناعة: 4.4
 يعيش فيه.
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مƄاƊاتهوهو ااستقرار ااجتماعي ƅلفرد واƅمتمثل في اƅثقة في قدراته اƃتقدير ااجتماعي: 5.4  وا 
 واإعجاب تجاƋ سلوƄه ااجتماعي.

ومن هƊا Ɗرى أن اƅرضا عن اƅحياة تƄتمل عƊد اƄتمال اƅفرد بمظاهر اƅطمأƊيƊة واƅقƊاعة وƄذƅك  -
 استقرار اƅفرد في اƅمجتمع.

 اƃعوامل اƃمؤثرة في اƃرّضا عن اƃحياة: .5

وقد اهتم  اƅباحثون يشير مفهوم اƅرضا عن اƅحياة إƅى Ƅيف يقيم اأفراد حياتهم بأبعادها اƅمختلفة 
بدراسة اƅرضا عن اƅحياة، من خال اƅصفات واƅسمات اƅشخصية واƅفروق اƅفردية، وتأثير 

 (Diener a al,1997)اƅعوامل اƅديموغرافية واختاف اƅظروف اƅبيئية واƅعوامل اƅثقافية.

Ɗظور واƅتقييم ويمارس اƊƅضج واƅواقعية وااستقاƅية دورا في تقييم اƅرضا اƅذي يقاس من خال اƅم
 اƅذاتي ƅأفراد.

في إشباع اƅحاجات تتدرج من اƅحاجات اƅفيسيوƅوجية اƅدƊيا إƅى اƅحاجات اƅعليا  ماسلو"فهرمية "
اƅمتمثلة في تحقيق اƅذات أن اإƊسان يسعى ƅتحقيق أهدافه اƅهامة من أجل اƅشعور باƅسعادة 

Ɗإƅ دما تلبيƊجيدة عƅحياة اƅحياة، وتحقق اƅرضا عن اƅتماء واƊسان متطلبات اأمن واا
وااستقاƅية وتوƄيد اƅذات ويعتمد اƅحاجات اƅعليا على اƅعوامل اƅخارجية اƅمحيطة باƅفرد)اأسرة 

 اƅمجتمع واƊƅواحي ااقتصادية واƅسياسية واƅتعليم وغيرها(.

 أهداف اأفراد إƅى قسمين وهما: Ƃاسير وريان"وقد قسّم "

 :ذات أهداف جوهريةƅلجماعة.مثل قبول اƅ تماءƊتماء واإحساس بااƊواا 
 :ها اأفراد على بعض اإشباع أهداف خارجيةƅتي يحصل من خاƅوهي اأهداف ا

 واƅرضا من خال اآخرين مثل اƊƅجاح اƅمادي واƅشعبية واƅجاذبية.

حيث تمثل اأهداف اƅجوهرية مƊظور اƅمدرسة اإƊساƊية ƅلرضا، في حين أن اأهداف 
 وجهة Ɗظر اƅمدرسة اƅسلوƄية واƅمعرفية ƅلرضا. اƅخارجية تعƄس
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تƄون خارجية وغير واقعية عادة ما يعاƊي أصحابها من  اآنفاأفراد اƅذين تتجه أهدافهم 
مستويات متدƊية من اƅصحة اƊƅفسية واƅرضا مقارƊة بأوƅئك اƅذين تتجه أهدافهم Ɗحو اƅجوهرية 

 .ة واƅرضا عن اƅذات و اƅحياةحيث يتمتع أصحابها بدرجات أعلى من اƅصحة اƊƅفسي

وقد أجرت دراسات Ɗفسية Ƅثيرة على مستوى اƅعاƅم عن اƅرضا عن اƅحياة ودرست ارتباطات Ƅثيرة 
" على أƊشطة وقت اƅفراغ هي أƄثر أهمية مايƂل آرجايلƅلرضا مع جملة من اƅعوامل فقد أƄّد "

ƅرضا عن اƅحياة، أƊّه ƅلشعور عن اƅحياة، حيث يعتبر Ɗشاط وقت اƅفراغ مصدرا ƅلشعور با
يمارس بدوافع داخلية، ودون ضغط خارجي من خال استخدام وتƊمية اƅمهارات وتوفير اإشباع 
ااجتماعي واƅشعور باƅهوية باإضافة إƅى أن قضاء اأبƊاء ƅبعض اƅوقت من اƅواƅدين يوƅد ƅديهم 

ة اƅمƊاسبة ƅهم ويشعرهم اإيجابي بقيمة اƅذات ويعطيهم أهمية تعلم اأدوار اƅجƊسي اإحساس
 باƅرضا واƅسعادة.

 (41)مايƂل آراجيل، مرجع سابق، ص

" متغيرة عبر اƅزمن وأن اأحداث دينروراهتزفاƅعوامل اƅتي تؤثر في اƅرضا عن اƅحياة حسب "
اƅسلبية واإيجابية تؤثر على تقييم اƅفرد ƅدرجة اƅرضا حيث يلعب اƊƅموذج اƅمعرفي وƄيفية رؤية 

اث اƅمختلفة اƅدور اأƄبر في اƅشعور باƅرضا، ويرى اƅباحثون أن هƊاك عوامل وتفسير اأحد
خارجية Ƅاƅبيئة واƅظروف ااجتماعية وااقتصادية واƅعوامل اƅداخلية مثل اƅسمات اƅشخصية 
ƄااƊبساطية واƅمرح واƅتفاؤل واƅتشاؤم وغيرها واƅعامل اƅمعرفي اƅمتمثل في Ƅيفية رؤية وتفسير 

ƅعزوفيب اأحداث وأساƅرضا عبر اأيام. اƅذاتي، تلعب دورا في استقرار اƅا 
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 خاصة اƃفصل:

يعتبر اƅرضا عن اƅحياة من بين أهم اƅحاجات اƅتي يجب على اإƊسان أن يحققها من أجل 
اƅمحافظة على ƄياƊه Ƅما يعتبر اƅرضا عن اƅحياة أحد اƅعوامل اƅتي تساعد في تشƄيل شخصية 
إƊساƊية سليمة وسوية ƅذا فن اإحساس بعدم اƅرضا عن اƅحياة يمثل إحدى اƅمشƄات اƅمهمة في 

Ɗسان أن هذƋ اƅمشƄلة تعتبر بمثابة Ɗقطة بداية Ƅƅثير من اƅمشƄات اƅتي يبدد طاقة اƅحياة اإ
اإƊسان وتجعله عرضة ƅاضطرابات اƊƅفسية اƅمختلفة Ƅاƅقلق اإحباط واƅتوتر أضف إƅى ذƅك 
اافتقار ƅلسعادة واƅمتعة في حياتهم وƄل هذا يؤدي إƅى عدم ااتزان اƊƅفسي واختال اƅصحة 

 اƊƅفسية. 

 



 :الثΎلث الفصل

 الرسوΏ المدرسي
 تمهید
 اƃرسوب اƃمدرسي  مفهوم 1-
 مفاهیم مرتبطة باƃرسوب اƃمدرسي  2-
 ااسباب اƃمؤدیة ƃلرسوب اƃمدرسي 3-
 اƃمرسي ماذا نعني باƃهدر 4-

 

 خاصة
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 : يدـــــتمه

Ɗستعرض في هذا اƅفصل اƅرسوب اƅمدرسي واƅذي حيث قمƊا بتعريف اƅرسوب اƅمدرسي 
اƅذي يعد مشƄا يقلق اƅمƊظومة اƅتربوية فهو يمس Ƅل اƅمستويات اƅدراسية من اƅتعليم وذƅك 

هذا  Ɩƅثار اƄƅبيرة واƊƅتائج اƅسلبية اƅتي تاحق اƅمتعلم أو اƅمعلم أو اƗسرة أو اƅمجتمع شƄل،
راجع ƅتعدد اƗسباب اƅمؤدية ƅه ففي معظم اƅحاات يرجع إƅى مجموعة متداخلة من اƗسباب 

 اƅمتعلقة باƅمتعلم باƅمدرسة واƅمعلم.

 مفهوم اƃرسوب اƃمدرسي: .1

رسبا، ورسب رسوبا، اƅشيء في اƅماء، سقط أسفله ومƊه قوƅهم رسب في اامتحان أي ƃغويا: 1.1
 (258، ص1984م، )مƈجد اƃلغة واإعاƅم يƊجح.

مشƄلة تربوية قد يقع فيها اƅمتعلم خال اƅمراحل اƅدراسية اƅمختلفة وهي ظاهرة اصطاحا: 2.1
سلبية يتعرض ƅها حل اƅمجتمعات اƅمتقدمة واƅمختلفة مƊها، ما جعل اƅعديد من اƅمربّين يهتمون 

بسيطا بل هو غير باƅظاهرة ويعملون على اƅحد مƊها وا يمƄن اعتبار مفهوم اƅرسوب اƅمدرسي 
 (Avanzini,1967,p21). واضح وصعب اƅتحديد

 مفاهيم مرتبطة باƃرسوب اƃمدرسي يوجد ƃلرسوب اƃمدرسي: .2

 اƃتخلف اƃدراسي: 1.2

يطلق عليه اƅتأخر اƅدراسي وهو حاƅة تخلف أو تأخر أو Ɗقص من اƅتحصيل ƅأسباب عقلية 
اƅتحصيل دون اƅمستوى اƅعادي بأƄبر من جسمية أو اجتماعية أو اƊفعاƅية بحيث تƊخفض Ɗسبة 

 اƊحراف معيارين سلبيين.

يعرف اƅتخلف اƅمدرسي إجرائيا على أساس اƊخفاض اƅدرجات اƅتي يتحصل عليها في ااختبارات 
 اƅموضوعية في اƅمواد اƅدراسية، Ƅما يصف اƅتخلف أƊواع مƊها: 

 (.187، ص1981محمد جميل يوسف اƃمƈصور، )
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أي في جميع اƅمواد اƅدراسية ويرتبط باƅغباء أي قصور اƅجهاز اƃدراسي اƃعام:اƃتخلف  1.1.2
 ( درجة.90( و)70اƅعصبي أو اƅفيزيوƅوجي وتتحدد Ɗسبة ذƄاء اƅمتخلفين خلقيا بين )

أي في مادة أو بعض اƅمواد يرتبط بƊقص اƅقدرة وهذا اƅتخلف اƃتخلف اƃدراسي اƃخاص: 2.1.2
عدة Ƅاƅعوامل ااجتماعية وااƊفعاƅية تعوق اƅمتعلم عن اƅتقدم اƅوظيفي يرجع أسبابه ƅعوامل 

 اƅمدرسي.

 (187، ص1981)محمد جميل مƈصور، 

 حيث يقل تحصيل اƅمتعلم قدرته على فترة زمƊية طويلة.اƃتخلف اƃدراسي اƃدائم: 3.1.2

حيث يرتبط بمواقف معيƊة حيث تحصل اƅمتعلم من مستوى اƃتخلف اƃدراسي اƃموقفي: 4.1.2
 قدرته بسبب خبرات سيئة مثل اƅمرور بخبرة اƊفعاƅية سيئة.

 هو تخلف مرتبط بƊقص مستوى اƅذƄاء واƅقدرات.اƃتخلف اƃدراسي اƃحقيقي: 5.1.2

هو تخلف زائف غير عادي يرجع Ɨسباب غير عقلية ويمƄن اƃتخلف اƃدراسي اƃظاهري: 6.1.2
 عاجه.

 اأسباب اƃمؤدية ƃلرسوب اƃمدرسي: .3

أسباب اƅرسوب وتشترك فيه أسباب عديدة وقد يختلف تأثيرها من متعلم آخر قد تتداخل 
وباعتبارها مشƄلة عويصة ƅها تأثيرها على اƅمتعلم وƗسرة واƅمجتمع ƄƄل، ƅذƅك اتوجب ااهتمام 
بها واƅبحث في أسبابها ومن أجل فهم أƄثر ƅهذƋ اƗسباب قمƊا بتصƊيفها على Ƅل حدة رغم 

ƅتداخل اƅتشابك واƅعوامل.اƅا Ƌبين هذ ƋجدƊ ذي 

وهي تلك اƗسباب اƅتي Ɗجدها Ɗتصل باƅمتعلم بضعف ذƄائه أو اأسباب اƃمتعلقة باƃمتعلم: 1.3
ضعف صحته اƅجسمية بما في ذƅك من قصر اƅحواس أو اƅتعرض ببعض اƗمراض اƅمؤقتة 

يمƄن إغفال واƅمزمƊة، إضافة إƅى اضطراب في اƅحاƅة اƊƅفسية وما على ذƅك من اƗسباب اƅتي 
 أثرها على Ɗفسية اƅمتعلم ودورها في فشله اƅدراسي.
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فاƅحاƅة اƊƅفسية تلعب دورا Ƅبيرا في تحصيله  )إبراهيم طبي(فحسب اأسباب اƈƃفسية: 1.1.3
اƅدراسي وتعتبر اƅمشƄات اƊƅفسية اƅتي يواجهها اƅمتعلمين في طفوƅتهم أو مراهقتهم وشبابهم من 

)إبراهيم طريق سعادتهم وسعادة أهلهم وأمام Ɗجاحهم في اƅمدرسة. أƄبر اƅعوائق اƅتي تقف في 
 (163، ص1991طبي، 

فاƅمتعلم اƅذي يعاƊي من اضطراب اƅقلق وااƊفعال يتأثر تأثيرا سلبيا في تحصيله اƅدراسي ويسبب 
ما يسمى باƅرسوب اƅمدرسي فهذا اƅمتعلم عادة ما يƄون غير متزن ا يثبت على حال غير قادر 

Ƅيز تفƄيرƋ في موضوع م ƅمدة طويلة، غير قادر على اƅتحƄم في اƊفعااته اƅمضطربة على تر 
 وباƅتاƅي يضطرب عمله اƅمدرسي مهما Ƅان ذƄائه.

إنّ إهمال اƅقدرة اƅعقلية ƅلمتعلمين قد يƄون من أهم اƗسباب اƅمؤدية اأسباب اƃعقلية: 2.1.3
ƅذƄاء اƅعام ƅلمتعلم اƅذƄاء Ƅما هو ƅلرسوب اƅمدرسي، فقد يرجع هذا اƅرسوب إƅى ضعف في ا

 معلوم هو اƅقدرة اƅفطرية اƅعامة اƅذي يدخل في جميع اƅعمليات اƅعقلية.

 اƃتسرب اƃمدرسي: 2.3

هو اƊقطاع عن اƅدراسة اƊƅظامية بصفة Ɗهائية قبل اƅمستوى اƅدراسي اƅخامس من اƅتعليم 
ن اƅمتخلف دراسيا... يتابع دراسته اابتدائي أو اƅمستوى اƅتاسع من اƅتعليم اƗساسي في حين أ

 وأن اƅتخلف اƅدراسي ƅه عاقة Ɗسبة اƅتسرب.

 :مدرسيƃهدر اƃي باƈعƈ تي يصعب ماذاƅفضفاضة اƅمصطلحات اƅمدرسي من اƅهدر اƅا
تحديدها اعتبارات عدة أوƅها تعدد اƅمسميات Ɗƅفس اƅمفهوم واختاف اƄƅتابات اƅتربوية في 

 ختاف في فهم اƅظواهر.اƅمƊطلقات اƅذي يوصل إƅى اا

أحياƊا Ɗتحدث عن اƅهدر اƅمدرسي وƊعƊي به اƅتسرب اƅذي يحصل في مسيرة اƅطفل اƅدراسية اƅتي 
تتوقف في مرحلة معيƊة دون أن يستƄمل دراسته Ƅƅن Ɗفس اƅظاهرة يرد اƅحديث عƊها في Ƅتابات 

ي اƅموازي إجرائيا ƅلتأخر. بعض اƅتربويين باƅفشل اƅدراسي اƅذي يرتبط ƅدى أغلبهم باƅتعثر اƅدراس
Ƅما تتحدث مصادر سوسيوƅوجيا اƅتربية أداة ƅوضع اƅملمس على اƗسباب اƅداخلية ƅلمؤسسة 

 اƅتربوية من خال إƊتاجها اƅامساواة.
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إاّ أƊƊّا بشƄل عام Ɗتحدث عن اƅهدر اƅمدرسي باعتبارƋ اƊقطاع اƅتاميذ عن اƅدراسة Ƅلية قبل 
ترك اƅدراسة قبل إƊهاء مرحلة معيƊة وƄيفما Ƅان اƅتعريف اƅذي ترضيه  تمام اƅمرحلة اƅدراسية أو

ƅهذƋ اƅظاهرة، فإƊƊا يجب أن Ɗعترف أƊƊا أمام ظاهرة تؤرق اƅمجتمعات اƅعربية بشƄل عام. فهي 
Ƅل مقومات اƅفشل سواء على اƅمستوى اƅفردي أو على مستوى اƅمجتمع وهي من اƅعوامل اƅقادرة 

 ƅطبيعية.على شل حرƄة اƅمجتمع ا

واƅهدر بشƄل معضلة تربوية Ƅبرى ƊƗه يحول دون تطور أداء اƅمƊظومة اƅتربوية خصوصا في 
اƅمجتمع اƅقروي ويحدث Ɗزيفا Ƅبيرا في اƅموارد اƅمادية واƅبشرية ويؤثر سلبا على مردوديتها 

 اƅداخلية ويستفاد من معطيات رسمية أن Ɗسبة ااƊقطاع عن اƅدراسة 

 ƃظاهرة:أسباب هذƉ ا 1.2.3 

ظاهرة في مثل تعقد اƅهدر اƅمدرسي يصعب تحديد أسبابها بشƄل محددة ذƅك تداخل فيها ما هو 
ذاتي أو شخصي بما هو اجتماعي ƅيضاف إƅيه ماهو اقتصادي دون اغفال ما ƅلجاƊب اƅتربوي 

 من تأثير في هذƋ اƅعملية .

صمام اƗمان وما أن يحصل يبقى اƅجاƊب اƗسري من ااسباب اƄƗثر إƅحاحا باعتبار اƗسرة 
أدƊى توتر في اƅعاقة بين اآباء حتى تتحول حياة اƗطفال إƅى Ƅابوس فاƅطاق واƅخصام 
اƅمستمر بين اƗب واƗم يخلق ƅدى اƅطفل حاƅة من اƅرغبة في إثارة إهتمام اƅمحيط في أهميته 

جابتها اƅذي داخل بƊية اƅعائلة وقد يƄون ذƅك بمزيد من اƅشقاوة واƅجƊوح واƅتهرب م ن اƅمدرسة وا 
يؤدي بشƄل إƅى اƅتƄرار اƅمستمر باƅتاƅي ااƊقطاع عن اƅمدرسة وسط غياب اإهتمام ƅدى اƗسرة 

 ومتابعتها ƅمسيرة اƅطفل اƅدراسية.

وفي Ɗفس اإطار Ɗتج على أن اƊشغال اƗب واƗم أو هما معا بمتابعتها داخل اƅشغل وقساوة 
يم يؤدي بهما إƅى من أجل اƅتوفق اƗمر اƅذي يدفع اإبن إƅى اƅعيش وصعوبة توفير اƅعيش اƄƅر 

 اإيمان با جدوى.

ƅلوسط اƅذي يƊشأ فيه اƅطفل ƅه هو اƗخر تأثير على اƅمستوى تحصيل اƅطفل اƅتاƅي استمرارƋ أو 
توقفه عƊد مرحلة معيƊة من اƅتدريس فاƗسرة اƅتي يƄون أفرادها باƅيسير ا يعبرون اهتماما ƅلعلم 
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يتخرج مƊها في اƅغاƅب إƅى أطفال يقƊعون واƅتقاƅيد دورا هاما حيث Ɗجد عائات في اƅعاƅم ا 
اƅقروي ا تقبل على تعليم اƅبƊات وفي أحسن اƗحوال فإƊها تقبل على استƄماƅها مرحلة اƅتعليم 

 اابتدائي ƅتقف مسيرتها اƅدراسية عƊد هذا اƅحد مادام بين زوج اƅمستقبل هو ما ƅها.

تباط باƅوسط Ɗشير هƊا إƅى رفقة اƅسوء من اƅممƄن أن تؤدي بدورها إƅى ااƊقطاع في وفي ار 
إƊجاز دروسه وتƄاسله وربما غياباته اƅمتƄررة مما يؤدي باƅمدرسة إƅى اتخاذ قرار بفضله وقد 
يحدث ذƅك بشƄل تلقائي وتزداد خطورة هذا اƅعامل إذ أضاف إƅيه عامل آخر يتمثل في اƅفهم 

وين ƅحب اابن فيباƅغان في تدƅيله وتلبية Ƅل رغباته دوƊها خضوعه ƅمحاسبة اƅفقر اƅخاطئ ƅأب
اƅذي قيل عƊه أƊه Ƅاد أن يƄون Ƅفرا قد يƄون سببا في ااƊقطاع عن اƅمدرسة حيث ارتفاع 
تƄاƅيف اƅدراسة من واجبات اƅتسجيل وشراء اƗدوات واƅمابس وربما اƅبحث عن مسƄن في بعد 

ƊƄى اƅعائلة وعدم استفادة اƅتلميذ من مƊحة دراسية تمƊƄه على اƗقل داخل اƅمدرسة عن مقر س
 اƅسبورة اƅمدرسة.

بƊه في عاƅم اƅشغل اعدƋ في تحمل متاعب اƅحياة فيزج بوقد يƄون اƗب في حاجة إƅى من يسا
بدل اƅبحث ƅه عن مقعد داخل اƅمدرسة وقد سترسل في ذƄر اƗسباب اƅمرتبطة باƅمجتمع ومدى 

ه باƅعلم وبشخصية اƅتلميذ ذاته Ƅƅن أا يحق Ɗƅا أن Ɗتساءل عن إمƄاƊية أن تƄون اƅمدرسة اهتمام
من اƅعوامل اƅمƊفردة من اƅعلم واƅدراسة وباƅتاƅي قد يƄون هي اƗخرى سبب من أسباب اƅهدر 

 اƅمدرسي.

قدمه في اƅتي يقوم بها اإƊسان أما اƅقدرة اƅخاصة في حاات تأخر اƅمتعلم في مادة معيƊة مع ت
 (45، ص1998)حراث سهام باقي اƅمواد اƅدراسية. 

وƄثيرا ما يرتبط اƊƅجاح بمستوى اƅذƄاء واƅقدرة اƅعقلية ƅلمتعلم إذ أن دراسة اƅمواد وطرق تدرسيها 
يتطلب مستوى عقلي معين ƅلƊجاح فاƅمتعلم ذو اƅقدرة اƅعقلية اƅمحدودة قد ا يستطيع اƅتقدم في 

ƅدراسية اƅمواد اƅون يحاول جميع اƄدما يƊلفشل وااحباط خاصة عƅ ي فهو عرضةƅتاƅمقررة وبا
بجد، Ƅما أƊه قد يحدث اƅرسوب بسبب ضعف في اƅقدرة اƅخاصة وذƅك بفشل اƅمتعلم في مادة 
ƅى تتطلب مستوى معين من اƅذƄاء واƅقدرة على اƅتفƄير اƅمƊطقي  معيƊة Ƅاƅرياضيات مثا وا 

 واادراك.
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أهم اƅعوامل اƅتي تضعف اƅقدرة على اƅتحصيل فقد وجد في دراسة قام  أن اƅذƄاء من برت"ويرى "
 (412، ص1987)فاخر عاقل، .بها أن هƊاك رابط بين اƅقدرة على اƅتحصيل واƅذƄاء

وهƊاك متعلمين يملƄون قدرات عقلية تفوق اƅبرامج اƅمقررة فهو ا يجد فيه ما يتعدى قدراته 
باƅدراسة ويهمله شيئا فشيئا مما يؤدي إƅى فشله رغم ارتفاع وامƄاƊياته وبذƅك Ƅثيرا ما يستهين 

درجات ذƄائه، وذƅك ƊƗه ا يعاƊي اƅملل اƅذي يجعله مستغرق في أحام اƅيقظة واƅامبااة 
اƅذƄاء ما هو إا عامل من اƅعوامل اƅمختلفة قد يفشل أيضا باƅرغم  جيروس فيرƈا"وحسب قول "

، جلبرن روبن، د س)مل أخرى تعرقل عملية اƅتعلم عƊدƋ. من ارتفاع مستوى ذƄائه ƅوجود عوا
 (21ص

 اأسباب اƃصحية: 1.1.2.3

إƅى جاƊب اƗسباب اƅصحية ƅلمتعلم اƅتي تؤثر بصفتها على رسوبه من مشƄات جسمية وما 
يتعلق بƊموƋ وصحته اƅعامة وعامات اƅحواس اƅمختلفة وااضطرابات اƅحرƄية اƅتي تتضمن عيوب 

اƄƅام واƅهيئة اƅجسدية باƅغ Ɨثر في تهيئة اƅجو اƅمƊاسب واƅذي يعاƊي من  اƊƅطق وصعوبات
سوء اƅصحة اƅعامة ƊجدƋ أƄثر قابلية ƅلتعب اƅذي يحول دون قدرته على ااƊتباƋ واƅترƄيز غير 
قادر على بذل اƅجهد ويصبح قليل اƊƅشاط وفي هذااƅصدد يقول جيلي أن اƗطفال اƅذين يبدون 

ول واƅوزن Ɗتيجة اضطرابات فيزيوƅوجية يجدون عراقيل جمة في أعماƅهم تأخرا في Ɗمو اƅط
 (20،ص1994)ƈزيم صرداوي، اƅمدرسية.

 اأسباب اأسرية: 2.1.2.3

تعتبر اƗسرة اƅتي يستمد مƊها اƅمتعلم Ɨساسيات اƗوƅى في اƅلغة واƅعادات واƅتقاƅيد ويتأثر تأثيرا 
وعاطفي واقتصادي ƅذƅك Ƅثيرا ما Ɗجد عدم ااستقرار  باƅغا بها تهيئة ƅه من جو ثقافي واجتماعي

اƅعائلي من أهم اƗسباب اƅمؤدية إƅى اƅرسوب اƅمدرسي فاضطراب اƅحياة اƅمƊزƅية ƅلمتعلم وƄثرة 
اƅمشاحƊات واƅخافات واستبداد اآباء واƅتفرقة في معاملة اƗبƊاء وغياب أحد اƅواƅدين Ƅلها أسباب 

ƅمدرسي إƅى جاƊب استعمال اƗساƅيب اƅخاطئة عƊد اآباء في تربية تؤدي باƅمتعلم إƅى اƅرسوب ا
أبƊائهم مثل اƅعقوبات اƅجسدية مثل اƅعقوبات اƅجسدية اƅقاسية اƅتي يمƄن أن تخلف فيهم اƅعقد 

 واƅمشاƄل اƅتي تعرقل Ɗموهم.
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 آثار اƃرسوب اƃمدرسي: 2.2.3

فاع مستواƋ دƅيل على سلبيات اƊƅظام يعتبر اƅرسوب اƅمدرسي Ɗقطة سوداء في اƊƅظام اƅتربوي فارت
 اƅتربوي اƅقائم واƅرسوب مشƄلة يعاƊي من Ɗتائجها اƅمتعلم واƅراسب وأسرته واƅمجتمع ƄƄل.

 آثار اƃرسوب اƃمدرسي على اƃمتعلم: 1.2.2.3

عادة اƅسƊة بدفع اƅمتعلم إƅى اƅشعور باƊƅقص وااحباط اƊƅفسي اƅذي قد  اƅبقاء في مستوى دراسي وا 
مغادرة مقاعد اƅدراسة Ɗهائيا Ƅما يمƄن أيضا أن يؤدي إƅى عدم قدرة اƅمتعلم على  يؤدي إƅى

متابعة دروسه واƅميل وااƊطواء وااƊعزال خاصة إذا Ƅان أƄبر سƊا من زمائه في اƅقسم Ƅما 
 يƊتاب اƅمتعلم عدم اƅشعور باƅرضا وعدم اƅثقة باƊƅفس اƅذي قد يصل إƅى ƄرƋ اƅدراسة.

 وب اƃمدرسي على اƃمعلم:آثار اƃرس2.2.2.3

بما أن ƅطرق اƅتدريس ووسائل اƅعقاب اƅمختلفة دور في تفشي ظاهرة اƅرسوب اƅمدرسي فاƅمعلم 
يتأثر أيضا ƊƗه يعƄس سلبا صورة اƅعلم وسمعته اƅمهƊية ويضربه باإضافة إƅى مواجهة اƅتأƊيب 

اƅتعلم هو في Ɗفس  من طرف اإدارة واƅمجتمع بعدم اتمامه ƅواجبه على أحسن صورƋ ورسوب
 (Avanzini,1967,p12)اƅوقت رسوب اƅتعليم اƅمعطى ƅه ورسوب اƅمعلم. 

 آثار اƃرسوب اƃمدرسي على اأسرة: 3.2.2.3

إن اƗسرة اƅتي تأمل من وراء جهودها وتضحياتها جƊي ثمار اƊƅجاح من أبƊائها قد تخيب أماƅها 
اƅتعليم فإƊها تستعمل ما بوسعها إƊجاح  إذا رسبوا دراسيا خاصة إذا ƄاƊت اƗسرة قد حرمت من

 أبƊائها. 

 (594، ص1998)اƃعربي ƈجيه وبحواƃيتسعدين، 
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 آثار اƃرسوب اƃمدرسي على اƃمجتمع: 4.2.2.3

إنّ اƅرسوب اƅمدرسي شديد اƅخطر ƅلمتعلم اƅراسب غاƅبا ما يƊقطع عن اƅدراسة ويترك مقاعد 
تواجدƋ بين أحضان اƅشارع بƄل أشواƄه اƅسامة فتƊحل اƅدراسة في سن مبƄرة وهذا يؤدي به إƅى 

أخاقه ويتعلم أعمال اƅشارع ويصبح مأواƋ اƅوحيد بذƅك تƊتشر اآفات ااجتماعية تتعاطى 
. اƅمخدرات واƅسرقة Ɨن هؤاء اƗطفال يصبحون دون أي عمل وهذا يؤثر سلبا على اƅمجتمع

 (11، ص2000)أوشن مليƂة وشرفي ƈƃدة، 

 اƃعملية ƃظاهرة اƃرسوب اƃمدرسي:ا ولاƃحل 3.2.3

 فيما يلي بعض اƅحلول اƅمقترحة ƅظاهرة اƅرسوب:

 تƄثيف برامج اارشاد اƅوقائي.-

 اƅمتابعة اƅمستمرة ƅلمستوى اƅتحصيلي شهريا وفصليا.-

ااجتماع مع أوƅياء أمور اƅطاب ƅتوعيتهم وتوجيههم ƅلطريقة اƅتربوية اƅصحيحة في متابعة -
 وسهم.أبƊائهم ودر 

دراسة Ɗتائج اختبارات اƅطاب اƅراسبين واƅتعرف على أƄثر اƅمواد اƅتي يرسبون فيها ƅوضع -
 اƅحلول واƅمقترحات اƅمƊاسبة.

 ااستفادة من برامج اƊƅشاط اƅمدرسي في اƅتوجيه اƅطاب وارشادهم.-

ديثة عن اƅتعرف على اƅظروف اƗسرية وااجتماعية وااقتصادية وجمع اƅبياƊات متƄاملة وح-
 اƅطاƅب اƅراسب ƅلتعامل معه بƊاء على معلومات صحيحة ودقيقة.

تعزيز اƅمواقف اإيجابية ƅدى اƅطاƅب ضعيفي اƅتحصيل ومعاملتهم بااحترام واƅمحبة واƅمودة -
 (92، ص2006)عبد اƃعزيز اƃمعايطة، ومراعاة اƅفردية. 
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  خاصة اƃفصل

اƅرسوب اƅمدرسي مشƄل متشعب وواسع ااƊتشار يهدد اƅمƊظومة اƅتربوية ويعمل على تعطيل آƅة 
جهود جميع اƗسرة اƅتعليمي وƄون  تضافراƅتقدم واƅتطور Ƅما أƊه يصعب اƅقضاء عليه دون 

 أسبابه متعددة ومتداخلة وآثارƋ اƅسلبية Ƅثيرة يزيد من تعقيد اƅمشƄل.

 

 



 اƃفصل اƃرابع:
اإجراءات اƃمنهجیة 

 ƃلدراسة
  :تمهید

  اƃتذƂیر باƃفرضیات-1

  منهج اƃمتبع في اƃدراسة-2

  حدود اƃدراسة-3

 اƃدراسة ااستطاعیة-4

 أدوات اƃدراسة -5

 عینة اƃدراسة -6

 ااساƃیب ااحصائیة ƃلدراسة -7

 خاصة
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 تمهيد: 

إنّ اƅهدف من اƅبحوث اƅعلمية بشƄل عام يتمثل في اƄƅشف عن اƅحقائق اƄƅامƊة وراء اƅمواضيع 
اƅتطرق اƅتي تعاƅجها، وتمƄن قيمة هذƋ اƅبحوث في اƅحƄم في اƅمƊهجية اƅمتبعة، وعلى هذا اأساس وبعد 

طارها اƊƅظري، Ɗتطرق اآن إƅى اƅجاƊب اƅميداƊي اƅذي تتوقف عليه  في اƅفصول اƅسابقة ƅمشƄلة اƅدراسة وا 
دقة وتفسير اƊƅتائج اƅمتحصل عليها في أي دراسة، Ƅما يتبع اƅباحث في اƅدراسة مجموعة من اƅخطوات 

تطاعية إƅى جاƊب اƅدّراسة اأساسية، اƅمƊهجية وأول ما Ɗبدأ به هو اƅتذƄير باƅفرضيات ثم اƅدّراسة ااس
وƄيفية اختيار عيƊتها وخصائصها باإضافة إƅى تحديد اƅمجال اƅزمƊي واƅمƄاƊي ƅلدّراسة، وƄذا اأدوات 

 اƅمعتمدة عليها،ومختلف اأساƅيب اإحصائية اƅمستخدمة في تحليل اƅبياƊات واختبار اƅفرضيات.

 اƃتذƂير باƃفرضيات: .1
 اة ƅدى اƅتاميذ اƅراسبين في امتحان شهادة اƅبƄاƅوريا مƊخفضمستوى اƅرضا عن اƅحي -
توجد فروق ذات داƅة إحصائية بين اƅذƄور واإƊاث في مستوى اƅرضا عن اƅحياة ƅدى اƅتاميذ  -

 .اƅراسبين في امتحان شهادة اƅبƄاƅوريا
اƅتاميذ دى ƅتوجد فروق ذات داƅة إحصائية بين اادبيين واƅعلمين في مستوى اƅرضا عن اƅحياة  -

 ا.اسبين في امتحان شهادة اƅبƄاƅورياƅر 
توجد فروق ذات داƅة إحصائية في مستوى اƅرضا عن اƅحياة ƅدى اƅتاميذ أفراد عيƊة اƅدراسة  -

 مرة واحدة، أƄثر من مرة(.تجاوز امتحان شهادة اƅبƄاƅوريا ) تعزى ƅمرات اƅفشل في
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 :اƃمنهج اƃمتبع في اƃدّراسة .2

اƅمƊهج هو اƅطريقة اƅمƊظمة واƅتي تتضمن عدّة خطوات علمية ،يعتمدها اƅباحث بهدف معرفة  
يجاد اƅحلول اƅممƊƄة ƅها، وƄƅن تختلف اƅمƊاهج وطرق  اƅحقيقة واإجابة على اأسئلة اƅمطروحة ، وا 
ن اƅبحث باختاف اƅمواضيع أن طبيعة اƅموضوع هي اƅتي تفرض على اƅباحث أتباع مƊهج معين دو 

آخر أثƊاء اƅدّراسة، فاƅمƊهج يعƊي مجموع اƅعمليات اƅتي تطبق عليها أخلقيات اƅبحث من أجل اƅوصول 
 إƅى اƅحقائق مهما ƄاƊت تبعاتها ، وهذا يعد تحليلها وتفسيرها 

ƅقد اعتمدƊا في دراستƊا على اƅمƊهج اƅوصفي ƄƅوƊه اأƊسب ƅلدراسة حيث يعرف بƄوƊه مƊهجا مختصا 
اƅظاهرة أو اƅوقائع في اƅوقت اƅراّهن، Ƅما أƊّه يتضمّن دراسة اƅحقائق اƅمؤقتة اƅمتصلة باƅبحث في 

 .بمجموعة من اأوضاع أو اأحداث أو اƊƅاس
 (.5ϴ-5ϵ، ص  ϭϵϴϮ، 5صالح مصطفى الفوال ، ط )

 حدود اƃدراسة: .3

 يلي:Ƅƅل باحث إطار مƄاƊي وزماƊي، ويتمثل مƄان وزمن إجراء دراستƊا اأساسية فيما 

 :انيةƂمƃحدود اƃا 

يتطلّب اƅبحث عما ميداƊيا بهدف اختيار اƅفرضيات اƅمصاغة و عليه فقد أجريƊا دراستƊا  
 أبوبƄر اƅحاج عيسى , جودي بلقاسم اأساسية بثاƊوية "

 :زمنيةƃحدود اƃا 

شهر  في اƅفترة اƅممتدّة من بداية اƅرضا عن اƅحياةبحثƊا اƅمتمثلة في مقياس  اةقمƊا بتوزيع أد 
 أفريل .

 اƃدراسة ااستطاعية: .4

اء غƊتعتبر اƅدّراسة ااستطاعية شيئا ضروريا ومرحلة مهمة من مراحل اƅبحث ا يمƄن ااست
اƅصعوبات اƅتي تصادف اƅباحث حتى يتسƊى ƅه اƅقيام باƅمراجعة اƊƅهائية  تحديدعƊها، فمن خاƅها يتم 
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اƅفرصة اƅوحيدة ƅلتعديل، وا يتسƊى ƅه ذƅك بعد  ƅخطوات اƅبحث فيƄون مطمئƊا ƅسامة اƅتƊفيذ، وهي
 .اƅتطبيق

 :اƃهدف من اƃدّراسة ااستطاعية 1.2

 قبل اƅبدء في إجراءات اƅدّراسة اأساسية حاوƊƅا اƅقيام بدراسة استطاعية Ƅان اƅهدف مƊها:

 .دّراسةƅتحديد ميدان ومجتمع ا 

  Ƌستخدمها في هذƊ تيƅد من صاحية اأدوات اƄتأƅدراسة.اƅا 

 .دّراسة اأساسيةƅد تطبيق اƊن إتباعها عƄتي يمƅتجميع ماحظات خاصة باإجراءات ا 

 .دراسة اأساسيةƅتطبيق اƅ اسبةƊمƅية اƊزمƅفترة اƅتحديد ا 

 .دراسةƅومترية أداة اƄسيƅخصائص اƅحساب ا 

 :عينة اƃدّراسة ااستطاعية 2.2

اسبين في مƊاƅرّ ( تلميذ وتلميذة 20أوƅية متƄوƊة من )قمƊا بإجراء اƅدّراسة ااستطاعية على عيƊة  
،  متقƊة عمر دهيƊة ,  ثاƊوية بوقرة , ثاƊوية صادق طاƅبي ة اƅبƄلوريا في اƅمؤسسات اƅتاƅية:امتحان شهاد
ƄوƊها اأƊسب ƅهذƋ اƅدّراسة ، وفيما يلي عرض ƅخصائص  قصديةعيƊة اƅدّراسة باƅطريقة وقد تم اختيار 

 اƅعيƊة:
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 :جنسƃا 

 (: توزيع أفراد عينة اƃدّراسة ااستطاعية حسب اƃجنس01جدول رقم )

 

 

 

 

 

( أمّا 60( أن معظم أفراد اƅعيƊة ااستطاعية هم من اإƊاث بƊسبة)01ياحظ من خال اƅجدول رقم)
 (.40اƅذƄّور تبلغ Ɗسبتهم) 

 تخصصƃحسب ا: 

 (: توزيع أفراد عينة اƃدّراسة ااستطاعية حسب اƃتخصص اƃدراسي02جدول رقم )

 اƃنسب اƃمئوية اƃتƂرارات اƃتخصص

 65 13 آداب وفلسفة

 35 07 تجريبية علوم

 100.00 20 اƃمجموع

هم اƅدراسي أدبيبƊسبة اƅعيƊة ااستطاعية تخصصأفراد أƄثر ( أن 02ياحظ من خال اƅجدول رقم)
(65علومƅتخصص اƅ سبةƊƅأما با ) تجريبيةƅـ قد بلغ عددهم ب ا(07( سبةƊأي ب )35.) 

 اƃنسب اƃمئوية اƃتƂرار اƃجنس

 40 8 ذƂور

 60 12 إناث

 100 20 اƃمجموع
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 :نتائج اƃدّراسة ااستطاعية 3.2

من خال اƅدّراسة ااستطاعية اƅتي قمƊا بها، تعرفƊا على حجم اƅمجتمع اأصلي ƅلدّراسة وƄذا  
 جاƊب هذا توصلƊا إƅى ما يلي:خصائصه، إƅى 

من  اƅمجيبينواضحة ومفهومة بإجماع أفراد اƅعيƊّة  اƅرضا عن اƅحياةأنّ تعليمات وفقرات مقياس  -
 حيث اƅتعليمات واƅعبارات. 

 .ثبات اƅمقياسحساب صدق و  -

 :أدوات اƃدّراسة .5

اƅتي استخدمƊاها  من أجل جمع اƅبياƊات من اƅميدان يتوجب توفير واستخدام أدوات معيƊّة، واأدوات

 في بحثƊا تتمثّل في:

 مقياس اƃرضا عن اƃحياة: 1.5

 :مقياسƃوصف ا 

م، وƊشرها ضمن بحث ƅه حول أبعاد اƅرضا عن اƅحياة 1998أعدّ هذƋ اƅقائمة مجدي محمّد اƅدسوقي 
بƊدا  (30)وعاقتها بعدد من اƅمتغيرات اƊƅفسية ƅدى عيƊة من اƅراشدين صغار اƅسن وتتƄون من 

تقيس أبعاد اƅرضا عن اƅحياة، يُجاب عƊها بأسلوب تقريري وتُصحح إجابات اƅمفحوصين ضمن أربعة 
تƊال  "Ƅثيرا"و ،تƊال درجتين" متوسطا"تƊال درجة واحدة، "قليا"تƊال درجة صفرية،  "ا"بدائل وهي: 
في اƃرضا عن اƃحياة  "محمد مجدي اƃدسوقي"اƃخصائص اƃسيƂوƃوجية ƃمقياس  1.ثاث درجات

 )اƃصدق واƃثبات على اƃعينة اƂƃويتية(:

مّ حساب اارتباطات بين Ƅلّ بƊد واƅدرجة اƄƅلية على ااستبيان على عيƊات من * اƅصدق ت 

، وƄلّ معامات (0.73)و (0.34)طاب وطاƅبات اƅجامعة، وتراوحت معامات اارتباط ما بين 

                                                           

.-،ص. محمد الدسϭقي ، الرضΎ عن الحيΎة ϭعاقته بتقدير الذاΕ ، مΎجستير غير منشϭرة ، جΎمعΔ النجΎح الϭطنيΔ ، نΎبϠس، 1
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ذاتي( ساب اƅصدق اƅمرتبط باƅمحك )تقدير ، وتمّ حƅ(20.01)داƅة اارتباط داƅة إحصائية عƊد مستوى ا

 .(0.78)و (0.58)فجاءت معامات اƅصدق تتراوح ما بين 

عادة اƅتطبيق بعد أسبوع فقد جاءت معامات اƅثبات على   * اƅثبات تمّ حسابه بطريقة تطبيق وا 

 ( عيƊات Ƅما يلي:03ثاث )

 1(.0.86)و (0.71)وجاء معامات أƅفا تتراوح بين  (0.91)، (0.89)، (0.86)

 :يةƃحاƃدّراسة اƃحياة في اƃرضا عن اƃمقياس اƃ ومتريةƂسيƃخصائص اƃا 

 صدق اƃمقياس في اƃدراسة اƃحاƃية:  -   

باستخدام اƅصدق اƅتمييزي، بأسلوب اƅمقارƊة اƅطرفية، و"تقوم هذƋ  استبيانتم اƅتحقق من صدق  
   2."على اƅتمييز بين طرفي اƅخاصية اƅتي يقيسها استبياناƅطريقة على أحد مفاهيم اƅصدق، وهو قدرة 

% من طرفي اƅتوزيع، 33حيث تم ترتيب درجات أفراد اƅعيƊة على اƅمقياس في توزيع تƊازƅي ثم تم سحب 
( فردا من طرفي اƅتوزيع، بمعƊى صارت ƅديƊا عيƊتان متطرفتان متساويتان، عدد أفراد 07) Ɗƅتحصل على

فرادـ تسمى إحداهما اƅعيƊة اƅعليا، واأخرى اƅعيƊة اƅدƊيا. بعدها تم استخراج أ( Ƅ07ل مجموعة يساوي )
روق بين اƅمجموعتين اƅمتوسطات اƅحسابية وااƊحرافات اƅمعيارية Ƅƅل عيƊة، ثم حساب قيمة "ت" ƅداƅة اƅف

 اƅمتطرفتين واƅجدول اƅتاƅي يوضح ذƅك.

 

 

 

 
                                                           

 ،ϕلΎد . أحمد محمد عبد الخϠمج ، Δسيϔن ΕΎيتي دراسϭة لدى المجتمع الكΎعن الحي Ύهرة ،  ، عدد  الرضΎص ، الق ،. 1
  

2
  ΔمريΎس ، الجزء . معϔالن ϡϠفي ع Δمتخصص ΕΎدراسϭ ثϭالحبر ، الجزائر ،  ، بح Εراϭص، منش ،. 
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 اƃرضا عن اƃحياة.(: داƃة اƃفروق بين متوسطي اƃعينة اƃعليا واƃعينة اƃدنيا في 07جدول رقم)

 اƃعينة    

 

 اƃمتغير

 

 اƃداƃة قيمة "ت" 7اƃعينة اƃدنيا  ن= 7اƃعينة اƃعليا  ن=

اƃمتوسط 
 اƃحسابي

اانحراف 
 اƃمعياري

اƃمتوسط 
 اƃحسابي

اانحراف 
 اƃمعياري

اƃرضا عن 
 اƃحياة

داƅة عƊد مستوى  11.28 2.29 26.84 3.11 59.84
 (α=0.05اƅداƅة)

( أنّ قيمة "ت" ƅداƅة اƅفروق بين اƅمتوسطين داƅة إحصائيا عƊد 07يتبين من اƅجدول رقم)
ƅه اƅقدرة على اƅتمييز بين  استبيان( ƅداƅة اƅطرفين، مما يشير إƅى أن α=0.05مستوى )

 .استبياناƅمجموعتين اƅمتطرفتين، مما يدل على صدق 

 في اƃدراسة اƃحاƃية: استبيانثبات -

 ( فردا بطريقتين هما:20تم حساب اƅثبات على عيƊة تجريبية مƄوƊة من )

 (:Alpha Cronbackمعامل أƃفا Ƃرونباخ ) -
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 باستخدام أƃفا Ƃرونباخ. اƃرضا عن اƃحياة استبيانمعامل ثبات يبين (: 08جدول رقم)

 30 عدد اƃبنود

 0.91 باخنمعامل اƃفاƂرو 

( أنّ معامل اƅثبات باستخدام معامل )أƅفا ƄروƊباخ( تساوي 08من خال اƅجدول رقم) بينيت
 بثبات عال. ستبياناا( وهي قيمة مقبوƅة جدا، وتشير إƅى تمتع 0.78)

 :مقياسƃيفية تطبيق اƂ 

يطبق هذا اƅمقياس بصفة فردية أو جماعية؛ حيث يُطلب من اƅمفحوص أن يحدّد مدى 

( أمام ااختيار اƅمƊاسب، مع xتطابق Ƅلّ سؤال مع ما يƊطبق عليه، وذƅك بوضع عامة )

 اƅعلم أƊّه ا توجد إجابة صحيحة أو خاطئة.

 :مقياسƃيفية تصحيح اƂ 

(؛ حيث توجد أربعة 03( إƅى ثاثة )0)يتم تƊقيط اƅمقياس وفق سلم اƅتدرج من صفر 

اختيارات أمام Ƅلّ بƊد وهي )ا. قليا، متوسط، Ƅثيرا( وتحصل اƅعبارات اإجابة على 

 اƅدرجات اƅتاƅية:

 ( :درجة.0ا ) 

 ( 01قليا: درجة واحدة.) 
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 ( 02متوسط: درجتان.) 

 ( ثيرا: ثاث درجاتƄ03.) 

 Ƃفية تفسير نتائج اƃمقياس: -4-2-5- 3

تفسير اƅدرجة اƄƅلية اƅتي يتحصّل عليها اƅمجيب بعد إجابته على بƊود اƅمقياس على يتم 

 اƊƅحو اƅتاƅي:

درجة فإƊّه يتمتّع بمستوى  45      0إذا ƄاƊت اƅدرجة اƄƅلية تتراوح ما بين:  - 

 مƊخفض من اƅرضا عن اƅحياة.

متع بمستوى فإƊّه يت 4690إذا تحصل اƅمجيب على درجة Ƅلية تتراوح ما بين:  - 

 من اƅرضا عن اƅحياة. مرتفع

 Ƃيفية إجراء اƃدّراسة:-3-5

قمƊا بإجراء دراستƊا بصفة جماعية، حيث قمƊا بمرافقة مستشارة اƅتوجيه واإرشاد اƅمدرسي 
قمƊا باختيارهم بطريقة قصدية ƅتشمل فقط اƅتاميذ و إƅى أقسام اƅتي تحوي أفراد اƅعيƊّة، 

، وƄاƊت اأسئلة باƊƅسبة ƅلتاميذ عليهم اƅمقياس، ووزعƊا اƅبƄاƅوريااƅراسبين في امتحان شهادة 
أسئلة واضحة ا تحتاج ƅشرح وبعد اƊتهائهم من اإجابة عليها،  قمƊا  باسترجاعها، 

 وتصحيحها ثمّ تفريغ Ɗتائجها في جداول إحصائية قصد معاƅجتها إحصائيا.
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 عينة اƃدراسة: .6

" هي جزء من اƅمجتمع اƄƅلي اƅمراد تحديد سماته اƅحميدƅعيƊة Ƅما يذƄر "محمد عبد ا 
ممثلة بƊسبة مئوية، ثم حسابه طبقا ƅلمعايير اإحصائية وطبيعة مشƄلة اƅبحث ومصادر 

  1.بياƊاته

 :حجم اƃعينة 3-2-1 

هو عدد اƅعƊاصر اƅمƊتقاة ƅتƄوين عيƊة ،ومن اƅمتعارف عليه أƊه Ƅلما Ƅان حجم عيƊة 
ƄاƊت اƊƅتائج اƅمتحصل عليها أƄثر دقة وتمثيا، Ƅƅن هƊاك بعض  اƅدّراسة Ƅبيرا، Ƅلما

Ƅ ةƊي عيƊباحث من تبƅع اƊتي تمƅعوامل اƅمالاƅوقت واƅعامل اƄ لدراسةƅ بيرة 

 .علوم تجريبية( 22، و)أداب وفلسفة( مƊهم 40( تلميذا، و)62واشتملت عيƊة بحثƊا )

 :طريقة اختيار اƃعينة 3-2-2

في تجاوز  افشلو ة ، حيث قمƊا باختيار اƅتاميذ اƅذين تم اختيار اƅعيƊة بطريقة قصدي 
بشƄل Ɗظامي في اادبيين واƅعلميين اƅمتمدرسين  امتحان شهادة اƅبƄاƅوريا ƅمرة أو أƄثر من

وقد عرف" عبيدات وآخرون" اƅعيƊة اƅقصدية بأن اƅطريقة اƅتي يتم اƊتقاء اƅمؤسسات اƅتعليمية 
Ɗظرا ƅتوفير بعض اƅخصائص في أوƅئك اأفراد دون أفرادها بشƄل مقصود من قبل اƅباحث 

غيرهم، وƄƅون تلك اƅخصائص من اأمور اƅهامة باƊƅسبة ƅلدّراسة،Ƅما يتم اƅلّجوء ƅهذا اƊƅوع 
من اƅعيƊّة في حاƅة توفر اƅبياƊات اأزمة ƅلدّراسة ƅدى فئة محددة من اƅمجتمع اƅدّراسي 

 2.اأصلي

 

                                                           
1
 .، ص  ϭ ΔالنϔسيΔ ، دار المعرفΔ الجΎمعيΔ ، الجزائر ، . محمد عبد الحϠيϡ منسى ، منΎهج البحث العϠمي في المجΎاΕ التربϭي 

2
 . ، ص  ،  . غريΏ سيد أحمد ، احصΎء ϭقيΎس في البحث ااحصΎئي ، دار المعرفΔ الجΎمعيΔ ، ااسكندريΔ ، ط  
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 :خصائص عينة اƃدّراسة اأساسية -

 اƃجنس: -
 .، مرات ااعادةتشتمل خصائص عيƊة اƅدّراسة اأساسية:اƅجƊس،اƅتحصيل اƅدّراسي 

 (: توزيع أفراد عينة اƃدّراسة اأساسية حسب اƃجنس.03جدول رقم )

 اƃنسب اƃمئوية اƃتƂرار اƃجنس

 61.30 38 إناث

 38.70 24 ذƂور

 100 62 اƃمجموع

( واƅمقدر 38أفراد اƅعيƊّة من اإƊاث)( أن عدد 03ياحظ من خال اƅجدول رقم)
 (.38.70(بƊسبة)24( في حين يبلغ عدد اƅذƄّور )61.30بƊسبة)

 اƃتخصص: -

 .اƃدراسي توزيع أفراد عينة اƃدّراسة اأساسية حسب اƃتخصص :(04جدول رقم)

 اƃنسب اƃمئوية اƃتƂرار اƃتخصص

 64.51 40 آداب

 35.49 22 علوم

 100 62 اƃمجموع
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( أن توزيع أفراد عيƊة اƅدّراسة اأساسية حسب اƅتخصص 05من خال اƅجدول رقم) ياحظ
( أمّا باƊƅسبة ƅتخصص 64.51( تلميذا أي بƊسبة )40)واƅفلسفة داباآيشمل تخصص 

 (.35.49( تلميذا أي بƊسبة)22) تجريبيةفشمل اƅعلوم

 :اƃفشل في تجاوز امتحان شهادة اƃباƂاƃوريامرات  -

مرات إعادة اƃفشل في تجاوز (: توزيع أفراد عيّنة اƃدّراسة اأساسية حسب 06جدول رقم)
 .امتحان اƃبƂاƃوريا

 اƊƅسب اƅمئوية اƅتƄرار اƅتحصيل

 58.06 36 مرة واحدة

 41.94 26 أƄثر من مرة

 100 62 اƅمجموع

( أنّ توزيع أفراد عيƊة اƅدّراسة اأساسية حسب 06ياحظ من خال اƅجدول رقم )
 (58.03( تلميذا بƊسبة )36يقدّرب) مرات عدم اƊƅجاح في امتحان شهادة اƅبƄاƅوريا

( تلميذا بƊسبة 26فيقدّر عددهم ب) اƅذين فشلو أƄثر من مرة،أما باƊƅسبة ƅمن فشل مرة واحدة
(41.94 ). 

 اأساƃيب اإحصائية اƃمستعملة في اƃدّراسة: .7

تعتبر اأساƅيب اإحصائية ذات أهمية باƅغة، إذ ا يمƄن أي باحث إتمام بحثه 
فروق أو بدون اإستعاƊة بها، أƊه بفضل هذƋ اأساƅيب يمƄن معرفة ما إذا ƄاƊت هƊاك 

 بين متغيرات اƅموضوع أو عدم وجودها.  عاقة
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 ƃلفروق:  «T»اختبار -3-6-2

يستخدم غاƅبا عƊدما يتعلق اأمر باختيار فرضية بديلة حول اƅفروق اƅمشاهدة بين  
عيƊتين أو أƄثر، و يستخدم من أجل معرفة إحتمال حدوث مثل تلك اƅفروق في اƅمجتمع 
اإحصائي، و قد تم استخدام هذا ااختبار في دراستƊا ƅاختبار اƅفروق بين اƅجƊسين وƄذا 

 . ياةفي اƅرضا عن اƅحاƅتخصص 

 اƃمتوسط اƃحسابي:  -3-6-3

اƅمتوسط اƅحسابي ƅقيم متغير ما، هو مجموع قيم ذƅك اƅمتغير، مقسوما على عدد  
هذƋ اƅقيم، فهو معلومة رقمية تتجمع حوƅها سلسلة من اƅقيم، يمƄن من خاƅها اƅحƄم على 

معرفة  بقية اƅمجموعة و قد مƊƊƄا استخدام اƅمتوسط اƅحسابي في اƅدراسة اƅحاƅية، من
 ƅ1دى تاميذ أفراد عيƊة اƅدراسة. اƅرضا عن اƅحياةمستويات 

 اانحراف اƃمعياري:  -3-6-4

هو اƅجذر اƅتربيعي ƅلتباين، و اƅتباين يقاس باƅوحدات اƅمربعة و اإƊحراف اƅمعياري  
ƅلمجتمع، و هو  ƅ6لعيƊة أو  Sيقاس بƊفس وحدات اƅمتغير محل ظاهرة اƅدراسة، و يرمز ƅه 

اييس اƅتشتت، و استخدمƊاƅ Ƌلتعرف على مدى تشتت اƅدرجات و ابتعادها عن من مق
 اƅمتوسط اƅحسابي. 

 اƃتƂرارات:  -3-6-5

اƅتƄرارات هو عدد اƅمرات اƅتي تتƄرر فيها اƅظاهرة أو مشاهدة معيƊة، فمثا إذا Ƅان  
Ƅذƅي عدد اƊة يعƅحاƅا Ƌرار في هذƄتƅثى(، فاƊر أو أƄس )ذƊجƅمتغير يتعلق باƅور و عدد ا

                                                           
1
 . ، ص ،  . بϭعاϕ محمد ، المϭجه في ااحصΎء الϭصϔي ، دار اأمل لϠنشر ، الجزائر ، ط   
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اإƊاث اƅخاص بمجتمع اƅدراسة أو اƅعيƊة اƅمختارة. و قد استخدمƊا اƅتƄرارات في اإحصاء 
 اƅوصفي.

 اƃنسب اƃمئوية:  -3-6-6

تستخدم اƊƅسب اƅمئوية في اƅعادة مع اƅتƄرار، حيث تبين Ɗسبة Ƅل فئة من اƅمجموع  
وضيح توزيع أفراد اƅعيƊة حسب اƄƅلي. تمت ااستعاƊة باƊƅسب اƅمئوية في اƅدراسة اƅحاƅية ƅت

1(. واƅتخصص...مختلف اƅمتغيرات. )اƅجƊس، 
 

 خاصة: 

خال هذا اƅفصل تم إجراء اƅدراسة اƅميداƊية واƅتي تتمثل في تعديل اƅدراسة  
ااستطاعية وحجمها وƊتائجها، ثم اƅمƊهج اƅمتبع، ثم وصف عيƊة اƅدراسة و طرق اختيارها، 

اƅدراسة و حساب خصائص اƅسيƄومترية من صدق و ثبات و و بعدها تم اƅتطرق أدوات 
مƊه إƅى اƅتقƊيات اإحصائية اƅمتبعة في اƅدراسة، وبعد تطبيقƊا ƅأداة على أفراد اƅعيƊة 
ااساسية حصلƊا على مجموعة من اƅبياƊات اƅتي سوف Ɗتطرق إƅى Ɗتائجها و تحليلها و 

 تفسيرها في اƅفصل اƅمواƅي.

 

 

                                                           
1
 .، ص ، عمΎن ااردن  ،  آخرϭن ، منϬجيΔ البحث العϠمي ،دار ϭائل لϠنشر ، ط  ϭيداΕ محمد . عب 



ƃفصل اƃخامسا:  

 اƃنتائجعرض ومناقشة 
 عرض ومناقشة نتائج اƃفرضیة اأوƃى -1-1

  عرض ومناقشة نتائج اƃفرضیة اƃثانیة-1-2

 عرض ومناقشة نتائج اƃفرضیة اƃثاƃثة-1-3

 رابعةرض ومناقشة نتائج اƃفرضیة اƃع -1-4
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 تƊص هذƋ اƅفرضية على ما يلي: و :اأوƃىعرض و مناقشة وتفسير نتائج اƃفرضية -1

 مستوى واƅرضا عن اƅحياة ƅدى اƅتاميذ اƅراسبين في امتحان شهادة اƅبƄاƅوريا مƊخفض

  عرض نتائج اƃفرضية اأوƃى:-1-1

 اختبار ت ƅعيƊة واحدةقيمة  (:09جدول رقم)

اƃبيانات 
 اإحصائية

 
 اƃمتغيرات

 اƃمتوسط اƃعينة
 اƃفرضي

اƃمتوسط 
 اƃحسابي

قيمة 
 " "ت

قيمة اƃداƃة 
 اƃمحسوبة

مستوى 
اƃداƃة 
 اƃمعتمد

 اƃداƃة

 
 اƃرضا عن اƃحياة

 

 
62 
 

 
45 

 
38.98 

 
6.457- 

 
0.000 

 
0.05 

 
 داƃّة 

 

( وهي داƅة -6.457=ت) ت ƅعيƊة واحدة( أنّ قيمة 09يُاحظ من خال اƅجدول رقم) 
من مستوى اƅداƅة  أصغر( وهي 0.000قيمة اƅداƅة اƅمحسوبة تساوي )إحصائيا؛ أنّ 
فرق ذات داƅة إحصائية بين اƅمتوسط اƅفرضي ( وهذا يعƊي أƊّه توجد 0.05اƅمعتمد ƅديƊا )

واƅفروق ƅصاƅح  اƅرضا عن اƅحياةفي مستوى  عيƊة اƅدراسة أفراد ƅلتاميذƅلحسابي ومتوسط 
 .اƅفرضياƅمتوسط 
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 :اأوƃىتفسير ومناقشة نتائج اƃفرضية  1-2
اƅراسبين اƅتاميذ ƅدى  اƅرضا عن اƅحياةمستوى  يتبين من خال Ɗتائج اƅفرضية اأوƅى، أن

حيث بلغ متوسطهم اƅحسابي .مƊخفض في امتحان شهادة اƅبƄاƅوريا أفراد عيƊة اƅدراسة

اƅرسوب  أن إƅىويمƄن تفسير ذƅك ( 45اƅذي يساوي ) ( مقارƊة باƅمتوسط اƅفرضي38.98)

اƅحياة بصفة عامة ومستقبله  إƅىفي امتحان شهادة اƅبƄاƅوريا يوثر على Ɗظرة اƅتلميذ اƅراسب 

اƅذين يƊتظرون Ɗجاحه  اأهلƄان يعاƊي  من ضغط Ƅبير من طرف  إذابصفة خاصة 

 إمƄاƊياتهفي اƅشك  إƅىاƅمقارƊة مع اƅزماء اƊƅاجحين فيؤدي اƅرسوب باƅتلميذ  إƅى إضافة

اƅشعور باƊƅقص واƅفشل  إƅى إضافةتدƊي مستوى اƅثقة باƊƅفس  إƅىاƅعلمية واƅمعرفية ومƊه 

اƊه في مرحلة  إƅى إضافةوƄذا اƅغيرة وتختلط على اƅتلميذ اƅراسب ااƊفعاات واƅمشاعر 

عمرية مهمة جدا وهي اƅمراهقة Ƅل هذا قد يؤثر على مستوى رضا اƅتلميذ اƅراسب في شهادة 

 اƅبƄاƅوريا عن اƅحياة بصفة عامة، ومما سبق يمƊƊƄا اƅقول أن فرضية بحثƊا قد تحققت  
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 تƊص هذƋ اƅفرضية على ما يلي: و :اƃثانيعرض و مناقشة وتفسير نتائج اƃفرضية  -2

فروق ذات داƅة إحصائية بين اƅذƄور واإƊاث في مستوى اƅرضا عن اƅحياة ƅدى  توجد
 اƅتاميذ اƅراسبين في امتحان شهادة اƅبƄاƅوريا

  :اƃرابعةعرض نتائج اƃفرضية 2-1

مستوى اƅرضا عن Ɗتائج اختبار "ت" ƅلفروق بين اƅذƄور واإƊاث في (: 10جدول رقم)
 .اƅحياة

اƃبيانات    
 اإحصائية

 
 اƃمتغيرات

اƃمتوسط  اƃعينة
 اƃحسابي

اانحراف 
 اƃمعياري

قيمة 
 " "ت

قيمة اƃداƃة 
 اƃمحسوبة

مستوى 
اƃداƃة 
 اƃمعتمد

 اƃداƃة

 إناثاƃرضا
 عن  
 Ƃورذ اƃحياة 

38 
 

24 

46.54 
 

30.53 

8.72 
 

7.12 

 
4.898 

 
0.001 

 
0.05 

 
 داƃّة

( وهي داƅة احصائيا؛ أنّ قيمة  =ت 4.898( أنّ قيمة )10يتّضح من خال اƅجدول رقم)
( وهذا يعƊي α=0.05من مستوى اƅدّاƅة اƅمعتمد ƅديƊا ) اصغر( 0.001اƅدّاƅة اƅمحسوبة )

 مستوى اƅرضا عن اƅحياةاƅذƄور وااƊاث في أƊّه توجد فروق ذات داƅة احصائية بين 
 .واƅفروق ƅصاƅح ااƊاث

 :اƃثانيةمناقشة وتفسير نتائج اƃفرضية  2-2

اƅذƄور وااƊاث أƊّه توجد فروق ذات داƅة احصائية بين  اƅثايƊةبيƊّت Ɗتائج اƅفرضية 
أفراد عيƊة  اƅراسبين في امتحان شهادة اƅبƄاƅوريا ƅدى اƅتاميذاƅرضا عن اƅحياةمستوى في 

( مقارƊة بمتوسط 46.54اƅحسابي) نحيث بلغ متوسطه اإƊاثاƅدراسة واƅفروق ƅصاƅح 
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( وعليه تتمتع اإƊاث بمستوى أعلى من اƅرضا عن اƅحياة مقارƊة ( 30.53اƅذƄور اƅذي بلغ)
 باƅذƄور.

 Costa et)وتختلف Ɗتائج دراستƊا مع Ɗتائج دراسة اƅباحث "Ƅوستا وماƄراي

Mccrae)  ل مباشر بعواملƄحياة مرتبط بشƅرضا عن اƅى أن اƅشخصية حيث أشارا إƅفرد اƅا
حيث توصلوا إƅى أن اإƊاث أقل (Bailey, Eng, Frisch et Snyder, 2007)وƄذƅك 

حين تتفق Ɗتائج  رضا عن حياتهن أƊهن اأƄثر ترƄيزا على اƅسلبيات واأحداث اƅمؤƅمة، في
اƅتي توصلت إƅى أن اإƊاث أƄثر Ɗشاطا وأƄثر قدرة  (Brown, 2004 )دراستƊا مع دراسة

يمƄن تفسيرƋ بƄون اإƊاث ، ووجود فروق ƅصاƅح اإƊاث ااجتماعيةعلى اƅقيام بأدوارهن 
أƄثر حماسة ويرغبن أƄثر في اƅدراسة وƅديهن رغبة في تحقيق اأهداف وتجاوز اƅصعوبات 
اƅدراسية، وهذا ما يعƄس رضاهن عن حياتهن، في حين أن اƅذƄور يشعرون بااستياء من 

علهم اƅدراسة ومن اƅظروف اƅمعيشية، Ƅما أƊهم يقلقون أƄثر على مستقبلهم اƅمهƊي مما يج
دائمي اƅقلق وااستياء وهو ما يƊعƄس على مستوى رضاهم عن حياتهم، وهذا ما يفسر تفوق 
اإƊاث على اƅذƄور من حيث اƅشعور باƅطمأƊيƊة واƅرضا عن اƅحياة، أن ترƄيزهن على 

، اƅدراسة وعدم تفƄيرهن في اƅمستقبل ومشاƄله يجعلهن أƄثر سعادة ورضا باƅمقارƊة باƅذƄور
 اƅقول أن فرضية بحثƊا قد تحققت. ومƊه يمƊƊƄا
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 تƊص هذƋ اƅفرضية على ما يلي: و:اƃثاƃثةعرض ومناقشة وتفسير نتائج اƃفرضية -3

واƅعلمين في مستوى اƅرضا عن اƅحياة  اأدبيينتوجد فروق ذات داƅة إحصائية بين  
 .اƅتاميذ اƅراسبين في امتحان شهادة اƅبƄاƅورياƅدى 

  :اƃثاƃثةعرض نتائج اƃفرضية 3-1

 آدابتخصص علوم تجريبية، وتخصص Ɗتائج اختبار "ت" ƅلفروق بين (: 11جدول رقم)
 .وفلسفة

اƃبيانات    
 اإحصائية

 
 اƃمتغيرات

اƃمتوسط  اƃعينة
 اƃحسابي

اانحراف 
 اƃمعياري

قيمة 
 " "ت

قيمة اƃداƃة 
 اƃمحسوبة

مستوى 
اƃداƃة 
 اƃمعتمد

 اƃداƃة

 أداباƅرضا
 عن

 ع تجريبيةاƅحياة

40 
 

22 

40.18 
 

36.24 

8.32 
 

6.55 

 
1.451 

 
0.231 

 
0.05 

 
 غير
 داƃّة

داƅة احصائيا؛ أنّ غير ( وهي  =ت 1.451( أنّ قيمة )11يتّضح من خال اƅجدول رقم)
( وهذا α=0.05من مستوى اƅدّاƅة اƅمعتمد ƅديƊا ) أƄبر( 0.231قيمة اƅدّاƅة اƅمحسوبة )

يبية وذوي ر جذوي تخصص علوم تتوجد فروق ذات داƅة احصائية بين ا يعƊي أƊّه 
 .اƅرضا عن اƅحياةفي مستوى  أفراد عيƊة اƅدراسة آداب وفلسفةتخصص 

 :اƃثاƃثةمناقشة وتفسير نتائج اƃفرضية  3-2

مستوى اƅرضا في توجد فروق ذات داƅة احصائية ا أƊّه  اƅثاƅثةبيƊّت Ɗتائج اƅفرضية  
أفراد عيƊة اƅدراسة تعزي اƅراسبين في امتحان شهادة اƅبƄاƅوريا  ƅدى اƅتاميذ عن اƅحياة

ƅم اƅثاƅثةوعليه، يمƊƊƄا أن Ɗقول ان اƅفرضية (.آداب وفلسفةƅمتغير اƅتخصص )علوم تجريبية، 
تتحقق ومƊه ا Ɗستطيع قبول فرضية بحثƊا وƊقبل وƊقر اƅفرضية اƅصفرية اƅتي تƊص على 
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اƅرضا عن اƅحياة، ويمƄن تفسير ذƅك بƄون ƅتخصصين في مستوى عدم وجود فروق بين ا
اƅتخصص ƅيس ƅه تاثير Ƅبير على مستوى اƅرضا عن اƅحياة ƅدى اƅتاƊميذ اƅراسبيƊفي 

أƄثر تاثير وقد يعود ذƅك اƅى أن اƅتاميذ  ىامتحان شهادة اƅباƄاƅوريا واƊما هƊاك عوامل اخر 
Ɗثاƅفس اƊ علميين واادبيين يدرسون فيƅثير من ااحيان ا يختلف اساتدتهم اƄ ويات وفي

ضافة اƅى اƅثقافة ااجتماعية Ƅثير فمن يدرس اƅتخصص ااول يدرس اƅتخصص اƅثاƊي ا
ة اƅتي تتشابه بدرجة Ƅبيرة Ƅل هذƋ اƅعوامل واƅمعايير اƅمتشابهة يƄمن ان تƄون اƅسبب ييئاƅب

ى اƅرضا عن اƅحياة وعليه ا في عدم وجود فروق بين افراد اƅتخصصين اƅراسبين في مستو 
Ɗستطيع قبول فرضية بحثƊا ومƊه Ɗقر وƊقبل اƅفرضية اƅصفرية اƅتي تƊص على عدم وجود 

 فروق بين اƅتخصصين في مستوى اƅرضا عن اƅحياة. 

 تƊص هذƋ اƅفرضية على ما يلي: و :اƃرابعةعرض ومناقشة وتفسير نتائج اƃفرضية -

مستوى اƅرضا عن اƅحياة ƅدى اƅتاميذ أفراد عيƊة توجد فروق ذات داƅة إحصائية في  
 اƅدراسة تعزى ƅمرات اƅفشل في تجاوز امتحان شهادة اƅبƄاƅوريا  ) مرة واحدة، أƄثر من مرة(.

  :اƃرابعةعرض نتائج اƃفرضية 4-1

في مستوى اƅرضا عن اƅحياة حسب مرات Ɗتائج اختبار "ت" ƅلفروق (: 12جدول رقم)
 شهادة اƅباƄاƅوريا.اƅرسوب في امتحان 

اƃبيانات    
 اإحصائية

 
 اƃمتغيرات

اƃمتوسط  اƃعينة
 اƃحسابي

اانحراف 
 اƃمعياري

قيمة 
 " "ت

قيمة اƃداƃة 
 اƃمحسوبة

مستوى 
اƃداƃة 
 اƃمعتمد

 اƃداƃة

 مرة واحدةاƅرضا
 عن

 اƅحياة  أƄثر من مرة

36 
 

26 

42.32 
 

34.12 

7.88 
 

6.59 

 
2.854 

 
0.032 

 
0.05 

 
 داƃّة
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( وهي داƅة احصائيا؛ أنّ قيمة  =ت 2.854( أنّ قيمة )12يتّضح من خال اƅجدول رقم)
( وهذا يعƊي α=0.05من مستوى اƅدّاƅة اƅمعتمد ƅديƊا ) اصغر( 0.032اƅدّاƅة اƅمحسوبة )

اƅتاميذ اƅذين رسبوا مرة واحدة واƅتاميذ اƅذين  أƊّه توجد فروق ذات داƅة احصائية بين 
 .من مرةفي مستوى اƅرضا عن اƅحياة واƅفروق ƅصاƅح اƅراسبين مرة واحدة رسبوا أƄثر

 :بعةرااƃمناقشة وتفسير نتائج اƃفرضية  4-2

اƅرضا عن مستوى أƊّه توجد فروق ذات داƅة احصائية  اƅرابعةبيƊّت Ɗتائج اƅفرضية  
مرات أفراد عيƊة اƅدراسة تعزي ƅمتغير  اƅراسبين في امتحان هادة اƅباƄاƅوريا ƅدى اƅتاميذاƅحياة

روق ƅصاƅح اƅراسبين في امتحان شهادة اƅباƄاƅوريا فواƅ(. أƄثر من مرة، مرة واحدة) اƅرسوب
مقارƊة باƅراسبين أƄثر من مرة حيث بلغ متوسطهم ( 42.32مرة واحدة حيث بلغ متوسطهم اƅحسابي)

ة اƅفشل مثر من مرة تعرضوا ƅصدويمƄن تفسير ذƅك اƅى أن اƅراسبين أƄ(34.12) اƅحسابي
قتهم باƊفسهم ويزيد ثوعدم اƊƅجاح أƄثر من مرة هذا يؤدي اƅى شعورهم باƅفشل وتتدƊى 

ام مع من هم اصغر مƊهم باƄثر ظاƅضغط اƊƅفسي عليهم اضافة اƅى Ƅبر سƊهم ودراسته باƊت
هذا من سƊتين أو اƄثر حسب مرات اƅرسوب، ايضا اƅى تضاؤل فرص Ɗجاحهم في تجاوز 

عادة مقارƊة باƅراسبين مرة سباƅطماƊيƊة اƊƅفسية واƅ اامتحان Ƅلها تؤدي اƅى عدم شعورهم
واحدة حيث يمƄن ان  يƄون اƅفشل بسبب في تحفيزهم ƅبذل جهد أƄبر من اƅمرة اƅسابقة 

 مة وبمعدل Ƅبير يسمح ƅهم باƅوƅوج اƅى تخصصات تساعدهمƅتحقيق اƊƅجاح في اƅمرة اƅقاد
ƅهم واحامهم واهدافهم اƅمستقبلية ومƊه يمƊƊƄا اƅقول أن فرضية بحثƊا قد على تحقيق اما

 تحققت. 
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 اƃعام : إستنتاج-2

اƅتاميذ متغير مهم جدا في حياة  اƅرضا عن اƅحياةƊستƊتج من خال هذƋ اƅدراسة أنّ  
، من حيث تحقيق اƅذات بصفة عامة واƅراسبين في امتحان شهادة اƅبƄاƅوريا بصفة خاصة

اƅطمأƊيƊة ومƊه تحقيق اƅسعادة وعليه اƅعيش اƅمرجوة ، وƄذا  اأهدافواƅطموحات وتحقيق 
على حياتهم في ذƅك ، حيث يؤثر  بسام وراحة Ɗفسية ورضا عن اƅواقع اƅذي يعيشه اƅفرد

 شتى اƅمجاات.

 وقد توصلƊا من خال اƊƅتائج إƅى ما يلي: 

مستوى اƅرضا عن اƅحياة ƅدى اƅتاميذ اƅراسبين في ، واƅتي مفادها:اأوƅى* تحقق اƅفرضية 
 .امتحان شهادة اƅبƄاƅوريا مƊخفض

توجد فروق ذات داƅة إحصائية بين اƅذƄور واإƊاث * تحقق اƅفرضية اƅثاƊية، واƅتي مفادها:
وق واƅفر  في مستوى اƅرضا عن اƅحياة ƅدى اƅتاميذ اƅراسبين في امتحان شهادة اƅبƄاƅوريا

 .اإƊاثƅصاƅح 

 اأدبيينتوجد فروق ذات داƅة إحصائية بين  ، واƅتي مفادها:ƅثةتحقق اƅفرضية اƅثاعدم * 
 اƅتاميذ اƅراسبين في امتحان شهادة اƅبƄاƅورياƅدى واƅعلمين في مستوى اƅرضا عن اƅحياة 

توجد فروق ذات داƅة إحصائية في مستوى اƅرضا  ، واƅتي مفادها:اƅرابعة* تحقق اƅفرضية 
عن اƅحياة ƅدى اƅتاميذ أفراد عيƊة اƅدراسة تعزى ƅمرات اƅفشل في تجاوز امتحان شهادة 

 .واƅفروق ƅصاƅح اƅراسبين مرة واحدة اƅبƄاƅوريا  ) مرة واحدة، أƄثر من مرة(

متغير مهم  حياةاƅرضا عن اƅوما يمƄن أن Ɗستخلصه من هذƋ اƅدراسة، أنّ متغيّر  
بعوامل عديدة ومتشعبة، ƅذا يجب إجراء  ، يتأثرخاصة اƅراسبين مƊهم جدا في حياة اƅتاميذ

وطرق  اƅمتغير اغيرات واƅعوامل اƅتي تؤثر في هذدراسات حول هذا اƅموضوع Ƅƅشف أهم اƅمت
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ااتزان ومƊه  اƅرضا عن اƅحياة واƅطمأƊيƊة وƄذا تحقيق اƅسعادةورفع مستوى  ير وتƊميتهتطو 
 .ااƊفعاƅي واƅتƄيف واƅصحة اƊƅفسية
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  ωϮضϮم ّΪيعΓΎعن الحي Ύضήاضيع من  الϮϤي أهم الΘال ΔلغΎΒال ΔيϤلك لأهΫϭ ،
 ΓΎالحي ΔاسέΪحثين بΎΒال ϡΎϤΘاه Ϊاهن؛ حيث تزايήّقت الϮفي ال ΎϬب ϰψاتحϔان ΔليΎع

 ΔسيϔϨالϭ من ϥΎلإنسΡاϮϨيع الϤاجϭ ΙΎف اأبحϠΘΨفي م ϰّϠΠΘي Ύا مάهϭ .ΎاسέΪل Ε
 ϥΎم اإنسϬف ϰإل ΎϬمن خال ϥϮحثΎΒالϭ ءΎϤϠالع ϰي يسعΘه الΘسيϔنϭ ϰنب مج، إلΎ Δفήع

سϭ ϯϮΘم ΔخΎμئμه ϭسΎϤته اانϔعΎليϭ ،Δكάا طϕή تϤϨيΔ الέΎϬϤاϭ ΕالسΕΎϤّ اايΎΠبي
.ΔمΎع Δϔμب Ύضήال 

  ΔاسέΪل ΎϨفعΩ Ύا مάلعلّ هϭحيث ال ،ωϮضϮϤ ،ΔسيΎاأس ΎϨΘاسέΪل ΔϨكعي ΎنήΘاخ
،ΎيέϮلΎϜΒال ΓΩΎϬش ϥΎحΘين في امΒاسήال άاميΘمن  ال ΎϨΘاسέΩ قتϠτانϭبέعأ ήف ΕΎضي

ΕΎضيήϔال ϩάه Δصح έΎΒΘاخ Δمίّالا ΔيΠϬϨϤال ΕاϮτΨال ΎϨعΒّاتϭ ،ΔسيΎ؛ حيأسΎϨϤث ق 
 ΔΒسΎϨمϭ Δصاحي ϯΪمن م ΪأّكΘال νήبغ ΔاعيτΘاس ΔاسέΪب ،ΔايΪΒفي الΓاΩأ 

ΔاسέΪال ΕΎΒثϭ ϕΪص ΏΎحس Ϊبعϭ ،ΓاΩاأ ،ΎϨΘاسέΪل ΎϤϬΘمن ماءم ΪأّكΘالϭ  ΎϨϤق
( ΎϬامϮق ΔϨّعي ϰϠع ΔسيΎاأس ΔاسέّΪاء الή62بإج )ΎΒاسέ ΓάيϤϠتϭ اάيϤϠت  ϥΎحΘفي ام

 ΎيέϮلΎϜΒال ΓΩΎϬشΎϬيغήϔتϭ ΎϬϤيψϨΘب ΎϨϤق ،Δمίّالا ΕΎنΎيΒع الϤج Ϊبعϭ في ج ϝϭاΪ
Ε (الϱά مΎϨّϨϜ من اخέΎΒΘ الήϔضيΎμSPSΎئي )إحΎμئيΔ بϮاسΔτ الήΒنΎمج اإح

 έΎΒΘاخ ϡاΪΨΘسΎبT ΓΪاحϭ ΔϨلعي έΎΒΘاخϭT ϭ،ينΘϠقΘين مسΘϨبين عي ϕϭήϔϠن لϜϤيه يϠع
 ϥّبأ ϝϮالقΒϠفيأغ ،ΔيΒئج نسΎΘّϨال ϩάه ϰقΒتϭ  ،تحققت Ϊق ΎϨبحث ΕΎضيήϔ ΩϭΪح  ΔϨعي

.ΎϬائήمن إجίϭ ϥΎϜا مάكϭ ΎϬاتϭΩأϭ ΔاسέΪال 

ΘاقΎحήن طϜϤيه يϠعϭΔليΎΘلΎتΎاحή: 

 إعΎτء فήصΔ لϜل تϤϠيέ άاسب ϭتشΠيعه. -

- .ΡΎΠϨال ΔايΪب Ϯم ليس فشا بل هϬئΎϨأب ΏϮسέ ϥء بأΎليϭاأ ΔعيϮت 

- ΎهέΎΒΘاعϭ سيέΪϤال ΏϮسήال ΓήهΎυ Ϯنح ΔيΒϠالس ΓήψϨال ήتغيي ϰϠل عϤالع ήا أم
.ΎيعيΒط 

-  έاϮالح ΏϮϠأس ϰء إلϮΠϠلΎلك بΫϭ ،اسبήال ΩΎشέإϭ جيهϮتϝΎμااتϭ ل معه لح
 ϭمϨه الϮصϝϮ الϰ الϤτأنيΔϨ الϔϨسيϭ Δكάا الήضΎ عن الحيΓΎ. مشΎكϠه
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1- ϱΰالتميي ϕالصد αلمقياΓياΤالرضا عن ال: 

Group Statistics 

العينة:العليا،  

 N Mean Std. Deviation Std. ErrorMean العينة:الدنيا

,1143 59,84 7 العليا الرضا  1,214 

29,2 26,84 7 الدنيا  1,214 

 

Independent Samples Test 

    
Levene's Test for 

Equality of Variances t-test for Equality of Means 

    
95% Confidence Interva

of the Difference 

    
F Sig. t df 

Sig. (2-
tailed) MeanDifference 

Std. 
ErrorDifference Lower Upper 

 
 
 
 الرضا

Equal 
variances 
assumed 

,224 ,452 11,285 12 ,000 35,000 1,897 31,425 86,17

Equal 
variances 
not 
assumed 

    

10,524 11,549 ,000 35,000 1,897 31,379 86,22

 

2-:ΥاΒا كرونϔال Δبطريق ΕاΒالث 

 

Case ProcessingSummary 

  N % 

Cases Valid 20 100,0 

Excludeda 0 ,0 

Total 20 100,0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

 

ReliabilityStatistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

,912 30 

 

 ϯϮمست ϰااول ΔرضيϔالΓياΤالرضا عن ال 
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Statistiques sur échantillon uniques 

 N Moyenne Ecart type 

Moyenne erreur 

standard 

 87547, 6,142257 38,9854 62 الرضا

 

 

 ΔرضيϔالΔفي  الثاني ϕϭرϔالΓنسالرضا عن الحياΠحسب ال 

Statistiques de groupe 

 

 N Moyenne Ecart type ذكر،انثى

Moyenne erreur 

standard 

 1,13235 8,72437 46,5412 38 انثى الرضا

,30 24 ذكر 0735  7,1247 ,95547 

 

Test des échantillons indépendants 

  

Test de Levene sur 
l'égalité des variances Test t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl 
Sig. 

(bilatéral) 
Différence 
moyenne 

Différence 
erreur 

standard 

Intervalle de confiance 
de la différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

 Hypothèse الرضا
de 
variances 
égales 

,593 ,443 4,898 60 ,001 15,9672 1,48190 5,42662 ,44357 

Hypothèse 
de 
variances 
inégales 

    4,681 59,618 ,001 15,9672 1,48190 5,42755 ,44450 

 

 ΔرضيϔالΔفي  الثالث ϕϭرϔالΓالرضا عن الحياΒصصحسΨالت 

Statistiques de groupe 

 

 N Moyenne Ecart type أدبي، علمي

Moyenne erreur 

standard 

,1 8,74412 40,1844 40 أدبي الرضا 14473  

,2 6,87945 36,2454 22 علمي 41873  

Test sur échantillon unique 

 

Valeur de test = 45 

t ddl Sig. (bilatéral) 

Différence 

moyenne 

Intervalle de confiance de la différence 

à 95 % 

Inférieur Supérieur 

 5,6225 8,5421 6,0146 000, 61 6,457- الرضا
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Test des échantillons indépendants 

  

Test de Levene sur 
l'égalité des variances Test t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl 
Sig. 

(bilatéral) 
Différence 
moyenne 

Différence 
erreur 

standard 

Intervalle de confiance 
de la différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

 Hypothèse الرضا
de 
variances 
égales 

,654 ,553 1,451 60 , 123  3,93921 1,48190 5,42662 ,44357 

Hypothèse 
de 
variances 
inégales 

    1,451 59,618 ,231 3,93921 1,48190 5,42662 ,44357 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ΔرضيϔالΔفي  الرابع ϕϭرϔالΓفي حسب  الرضا عن الحيا ΡاΠشل في النϔال( Δالسن ΓΩاعا Εمرا
 امتحان شϬاΓΩ الΒكلوريا(

Statistiques de groupe 

 

اكثر ، مرة  N Moyenne Ecart type 

Moyenne erreur 

standard 

,7 42.3241 36 مرة  الرضا 74888  1, 87572  

,6 34.3521 26 أكثر  92455  2, 25843  

 

Test des échantillons indépendants 

  

Test de Levene sur 
l'égalité des variances Test t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl 
Sig. 

(bilatéral) 
Différence 
moyenne 

Différence 
erreur 

Intervalle de confiance 
de la différence à 95 % 
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standard 
Inférieur Supérieur 

 Hypothèse الرضا
de 
variances 
égales 

,035 ,853 2,854 60 ,032 7,95200 ,45563 2,66692 ,66661 

Hypothèse 
de 
variances 
inégales 

    2,854 59,618 , 320  7,95200 ,45563 2,66692 ,66661 

 


