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 اهداء
ولا  بذكرك  ولا يطيب اللحظات الالهي لايطيب الليل بشكره ولا يطيب النهار بطاعتك ا

تطيب الاخرة الا بعفوك ولا تطيب الجنة الابرؤيتك الله جل جلالو الى من بلغ الرسالة 
وأدى الامانة ونصح الأمة الى نبي الرحمة ونور العالمنٌ سيدنا محمد عليو أفضل الصلاة 

 .والسلام
دون انتظار الى من احمل اسمو بكل ب ءالى من كللو الله بالهيبة والوقار الى من علمني العطا

افتخار الى من أدين لو حياتي سندي فقد كان لو الفضل في بلوغي التعليم العالي الى أبي 
 الغالي شفاه الله وأطال الله في عمره وأدامو ذخرا وفخرا لنا

 الى ملاكي في الحياة الى معنى الحب والحنان والتفاني الى بسمة الحياة وسر الوجود
كان دعائها سر نجاحي الى تلك التي وىبتني كل ماتملك من أجل سعادتي وقاست   الى من

 وتألمت لألمي الى أغلى الحبايب أمي حبيبتي
ياتي الى من تعلمنا المحبة والوفاء ألً سندي وحزام ظهري وكياني الشموع المضيئة في حالى 

 .نصر الدين، كوثر وفلذات كبدي الى كل أخوتي وأخواتي: محمود، ياسمنٌ، زىية، أيمن،
تي رحلت لوا الى روح فقيدتي اختي وتوأمي وحبيبتي التي فارقتني والتي كانت تعمل سندا لي

 في منتصف ىذا العمل نسيمة رحمها الله وأسكنها الفردوس الأعلى.
 .وجعنًن الى جدي )أبي الثاني ( وجدتي حفظهما الله والى كل قويدري

 .العمل فريحة  الى رفيقة دربي والتي شاركتني ىذا
الى من سرنا سويا ونحن نشق الطريق معا نحو النجاح الى صديقاتي: زىرة أماني، نجاة، 

 .،نوالحياة، ميدة عبنً، فضيلة عبنً
 جهيدة                                                



 

 اهداء
الابذكرك  ولا لهي لايطيب الليل بشكره ولا يطيب النهار بطاعتك ولا يطيب اللحظات ا

 تطيب الاخرة الا بعفوك ولا تطيب الجنة الابرؤيتك
الله جل جلالو الى من بلغ الرسالة وأدى الامانة ونصح الأمة الى نبي الرحمة ونور العالمنٌ 

 .سيدنا محمد عليو أفضل الصلاة والسلام
 لوجودالى ملاكي في الحياة الى معنى الحب والحنان والتفاني الى بسمة الحياة وسر ا

الى من كان دعائها سر نجاحي الى تلك التي وىبتني كل ماتملك من أجل سعادتي وقاست 
 .وتألمت لألمي الى أغلى الحبايب أمي حبيبتي

بدون انتظار الى من احمل اسمو بكل  ءالى من كللو الله بالهيبة والوقار الى من علمني العطا
لفضل في بلوغي التعليم العالي الى أبي افتخار الى من أدين لو حياتي سندي فقد كان لو ا

 الغالي أطال الله في عمره وأدامو ذخرا وفخرا لنا
الى الشموع المضيئة في حياتي الى من تعلمنا المحبة والوفاء ألً سندي وحزام ظهري الى كل 
أخوتي وأخواتي: مصطفى، فاطمة، اختي خنًة وزوجها علي وبناتها: سندس، اخلاص ىبة 

 يل، ضحى وأختي نورة وبن عمرالرحمان، سلسب
 والى خالتي العزيزة خنًة وأولادىا

 نوالى روح صديقتي الفقيدة نسيمة بومدي
الى رفيقة دربي والتي شاركتني ىذا العمل جهيدة والى كل من يحمل لقب طيفوري والى 
صديقاتي الى من سرنا سويا ونحن نشق الطريق معا نحو النجاح سهام بلحوت فسية بن 

 حميدة وعبنً برنو وحياة بن منًةقيط 
 .ىدى، شيماء، آمال، فاطمة، ملاك

 فريحة                                             
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 ممخص الدراسة:

ىدفت الدراسة الحالية إلى التعرؼ عمى مستكل التفكير الإيجابي لدل طمبة المرحمة الجامعية 

ـ كالكميات، اقسي باختلبؼ الجنس كالأالمرحمة الجامعية في التفكير الإيجابكمعرفة دلالة الفركؽ بيف طمبة 

حيث تـ الإعتماد عمى المنيج الكصفي كالاستعانة بمقياس التفكير الايجابي لإبراىيـ عبد الستار الذم تـ 

كتـ اختبار  بجامعة عمار ثميجي بالأغكاط ( طالبا كطالبة جامعييف75تطبيقو عمى عينة حجميا )

 التفكير مستكلالتي اظيرت اف  أيف تكصمنا الى النتائج التالية 19النسخة   SPSS رضيات ببرنامجالف

فقد تكصمنا  فركؽال اما مرتفع بالأغكاط ثميجي عمار بجامعة الجامعية  المرحمة  طمبة لدل الإيجابي

 الجنس باختلبؼ الجامعية المرحمة طمبة لدل الإيجابي التفكير في إحصائية دلالة ذات لكجكد فركؽ

 عمار جامعة طمبة لدل الإيجابي التفكير في إحصائية دلالة ذات فركؽ تكجد لاالذككر بينما  لصالح

 التفكير في إحصائية دلالة ذات فركؽ تكجد الكميات ككذلؾ تكصمنا أنو لا بإختلبؼ بالأغكاط ثميجي

 الأقساـ. بإختلبؼ بالأغكاط ثميجي عمار جامعة طمبة لدل الإيجابي

 الكممات المفتاحية:

 التفكير الإيجابي، المرحمة الجامعية
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Abstract  

The current study aimed to identify the level of positive thinking among 

undergraduate students and to know the significance of the differences between 

university students in positive thinking according to gender, department and 

faculties, where the descriptive approach was relied on and the use of the 

positive thinking scale of Ibrahim Abdel Sattar, which was applied to a sample 

size (75) Male and female university students at Ammar Thaleji University in 

Laghouat. The hypotheses were tested in SPSS version 19. We reached the 

following results, which showed that the level of positive thinking among 

undergraduate students at Ammar Teliji University in Laghouat is high. As for 

the differences, we found statistically significant differences in positive thinking 

among undergraduate students. The difference between gender in favor of 

males, while there are no statistically significant differences in positive thinking 

among students of Ammar Thilji University in Laghouat in different faculties, 

and we also found that there are no statistically significant differences in 

positive thinking among students of Ammar Thilji University in Laghouat in 

different departments. 

key words: 

Positive Thinking, Undergraduate 
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1 
 

الظكاىر أكصى الله تعالى الإنساف بالتفكر في آياتو كخمقو لما لو أىمية كبيرة في فيـ 
الانسانية كالطبيعية في ىذا الككف الذم يعيش فيو الانساف، كيعد التفكير ىك الأداة التي 

 تفصؿ الانساف عف الحيكاف مف حيث أف التفكير يتطمب كجكد العقؿ كصحتو.

فيعرؼ التفكير بأنو معالجة المعمكمات باستحضار الخبرة كالخركج بنتيجة فطريقة 
آخر حسب استقبالو لممعمكمات أك حسب استقبالو ما يمتمؾ  التفكير تختمؼ مف شخص إلى

مف خبرة كحسب شخصيتو كمزاجو لذا يقكؿ باركف "أف نمط التفكير ىك الطريقة التي يتعامؿ 
 بيا الفرد مع المعمكمات مف حكلو فيما يحقؽ أىدافو كىك يتأثر بسمات الفرد".

سميـ كالايجابي ضمف مكضكعات عمـ النفس كبالتحديد عمـ النفس حيث يندرج التفكير ال
الايجابي الذم يركز عمى تنمية ميارات كقدرات الفرد كما يركز أيضا عمى دراسة الجكانب 
الايجابية مف الشخصية كسمات الفرد الايجابية التي تساىـ في تحسيف جكدة الحياة كمف ثـ 

ياة التي يعينيا الفرد كىنا بدكره يساىـ بشكؿ كبير في الشعكر بالسعادة كالاقباؿ عمى ىذه الح
 تحقيؽ مستكل عاؿ مف التكافؽ النفسي الايجابي.

فيمكف تعريؼ التفكير الايجابي عمى أنو حالة مزاجية ايجابية ينقميا الفرد نفسو عف الآخريف 
قة مف حكلو بتصرفاتو اتجاه الأشخاص كالأحداث كنظرتو الحسنة للؤمكر كتفسيرىا بطري

 (73 ص ،2012العزيز، الرحمن عبد) .يغمب عمييا الجانب الجيد كاغفاؿ الجانب السيء

فالتفكير الايجابي ىك استخداـ العقؿ كالعمميات الذىنية في الحياة اليكمية مف ناحية تفسير 
)فاطمة الظكاىر العلبقات كالتعامؿ مع الغير بطريقة أصمية ايجابية كتفاؤلية.

      (      25،ص،2015شيبي،

كيذىب أغمب الباحثيف إلى أف التفكير الايجابي بمثابة نقطة انطلبؽ أم مشركع في 
الحياة فيك تمؾ الكمية مف الطاقة المعنكية التي تبعث في النفس ركح العمـ كالعمؿ أما 
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ناحية العممية فيك الاجتياد في طمب الرزؽ في جك يسكده التفاؤؿ كالأمؿ كبذلؾ المف 
 ير الايجابي سببا كافيا في الحصكؿ عمى رزؽ يكمو.يحقؽ مف الإرادة كالتفك

فيك أساس أم عمـ مف ىذه العمكـ كميا بدأت بالتفكير كانتيت العممية  أما مف الناحية 
بالتنظير كلكلا التفكير لما تطكرت ىذه العمكـ إلى ما عميو الآف، كما ذكر الله تعالى في منزؿ 

رُونَ  »لو تعالى كتابو الحكيـ في عدد كثير مف الآيات في قك  الأعراف  سورة « لَعَلَّهُمْ يَتَفَكَّ
لِك   فِي إِن   »كقكلو تعالى  .176 الآية ي ات   ذ َٰ  ». 12سورة النحل: الآية  « ي عْقِمُون   لِّق وْم   لآ 
 .25 الآيةابراىيم  سورة « ي ت ذ ك رُون   ل ع م يُمْ 

حتى الكصكؿ إلى الحقيقة كبالتالي إلى حيث أشار القرآف الكريـ إلى استعماؿ العقؿ كالتفكير 
 السعادة.

كمف ىنا يتضح لنا أف التفكير الايجابي مف المكاضيع التي تثير في الباحثيف الاىتماـ 
الكبير خصكصا في المرحمة الجامعية كحظي ىذا المكضكع مف اىتماـ الباحثتاف كركزت 

الجامعية كتـ اختيار طمبة جامعة دراسة في معرفة مستكل التفكير الايجابي في المرحمة 
 كعينة ليذه الدراسة. الأغكاط بكمياتيا كتخصصاتيا المتعددة

بحيث تـ التطرؽ في ىذه الدراسة إلى جانبيف أحدىما نظرم الذم يحتكم عمى فصميف 
 كالآخر تطبيقي الذم يحتكم عمى فصميف كتـ العرض فييـ بالشكؿ التالي:

ميف نظرييف فكرييف فالفصؿ الأكؿ تـ التحديد فيو الجانب الأكؿ الذم احتكل عمى فص
اشكالية البحث كاعتباراتيا التي تتمثؿ في الفرضيات، أىداؼ كأىمية الدراسة الحالية ثـ 
حددنا مصطمحات الدراسة كتمييا الدراسات السابقة كالتعقيب عمييا، أما الفصؿ الثاني 

فيو. أكلا: مفيكمو كأبعاده كأنكاعو  فخصص لمتفكير الايجابي كالمرحمة الجامعية كتـ العرض
كالكصايا العشر لمتفكير الايجابي كعلبقة التفكير الايجابي بعمـ النفس الايجابي كالعكامؿ 
المؤثرة في التفكير الايجابي ككذا كجيات النظر حكؿ التفكير الايجابي، أما ثانيا: المرحمة 
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أىداؼ الجامعة الجزائرية كأنماط الجامعية مفيكميا كنشأتيا ككذا نشأة جامعة الأغكاط ك 
 الجامعة كمشاكؿ التي قد كاجيكىا الطمبة ككذا التعريؼ بطمبة جامعة الأغكاط.    

 أما الجانب الثاني التطبيقي كتـ العرض فيو ما يمي: .أ 
الفصؿ الثالث فكاف مخصصا للئجراءات الميدانية لمدراسة كتـ العرض فيو المنيج  .ب 

الدراسة كأدكات جمع البيانات كأساليب الاحصائية المتبع كحدكد الدراسة كعينة 
المعتمدة ليذه الدراسة، أما الفصؿ الرابع كالأخير فتطرقنا فيو تحميؿ كتفسير كمناقشة 
فرضيات الدراسة كالاستنتاج العاـ كمجمكعة مف الاقتراحات التي يمكف أف يستفيد 

 منيا الدراسات القادمة.
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 الدراسة:اشكالية -1

خمؽ الله عز كجؿ الانساف في أحسف صكرة كمظير كميزه عف سائر المخمكقات 
م قْن ا ل ق دْ  ﴿تعالى بالعقؿ قاؿ الله  ن   خ  نس َٰ . وقال 04التين آية سورة  ﴾ ۢ  ت قْوِيم   أ حْس نِ  فِى   ٱلإِْ

لِك   ﴿ تعالى أيضا الجمعة سورة  ﴾ ٱلْع ظِيمِ  ٱلْف ضْلِ  ذُو و ٱلم وُ  ۢ   ي ش ا ءُ  م ن يُؤْتِيوِ  ٱلم وِ  ف ضْلُ  ذ َٰ
 .04آية 

فبالعقؿ يستطيع الانساف التأمؿ كالتدبر كالتفكير في الككف كالخمؽ كفي ذاتو كمف 
حكلو فيك يبحث عف ماىية ىذه الأشياء عف طريؽ التفكير كىناؾ نكعاف مف ىذا التفكير 

الذم يبني بيا الانساف أفكارا تفكير ايجابي كتفكير سمبي، أما التفكير الايجابي فيك التفكير 
تحتكم كميا عمى التفاؤؿ كالأمؿ كما أعظميا في تحقيؽ نتائج ممتازة في الحياة منيا تحقيؽ 
السعادة كالراحة كالشعكر بالأمف كالطمأنينة التي تبث حب الحياة في الانساف كتبعث فيو 

لتفكير السمبي فمف أيضا حب العمؿ كتحقيؽ ذاتو مف خلبؿ ىذا النكع مف التفكير، أما ا
يحصد منو سكل اليأس كالإحباط كضيؽ في كجيات النظر كأحيانا حتى عدـ التكفيؽ في 

 الحياة. 

كلعؿ مكضكع الدراسة الحالية كالتي ركزت عمى النكع الأكؿ مف التفكير كىك التفكير 
رؼ الايجابي ما أثار في الباحثاف أىمية كبيرة في الحياة كخاصة عند طمبة الجامعة كيع

التفكير الايجابي عمى أنو المحافظة عمى التكازف السميـ في إدراؾ مختمؼ المشكلبت فيك 
أسمكب متكامؿ في الحياة كيعني التركيز عمى الايجابيات في المكاقؼ بدلا مف التركيز عمى 
السمبيات أنو يعني أف تحسف بذاتؾ كأف تظف خيرا في الآخريف كأف تتبنى الأسمكب الأمثؿ 

 ة.في الحيا

فالتفكير الايجابي يقكـ بتحفيز الشخص عمى ايجاد الفرص كالحمكؿ مف خلبؿ 
الصعكبات كالتحديات، فلب تكجد نتيجة مف الجمكس كالنظر للؤمكر التي تحصؿ بطريقة فيك 
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ميـ لككنو نشاطا طبيعيا لا يستغنى عنو الانساف في حياتو اليكمية فالتفكير ميارة كفف كىك 
 لكصكؿ إلى اليدؼ كالكصكؿ إلى اتخاذ القرارات كحؿ المشكلبت.اكتشاؼ خبرة مف أجؿ ا

كمما ذكر سابقا نستنتج أنو يساعد عمى تطكير الأفراد كبالتالي المجتمعات كتحقيؽ 
النجاحات كىذا ىك اليدؼ كنخص بالذكر الشباب كمف اىـ المؤسسات التي تطمح إلى 

مة الجامعية مف أىـ المراحؿ التي تككيف شباب جامعييف يتصفكف بالتفكير الايجابي فالمرح
 قد يمر بيا الشباب.

كمف خلبؿ ىذا نؤكد أف التفكير الايجابي يعكس شخصية الطالب الايجابية أم يؤثر 
عمى سمككو في مختمؼ المكاقؼ سكاء التعميمية منيا أك الاجتماعية كبالتالي حاضر كفعاؿ 

 كمستقبؿ مشرؽ.

إلا أنو مازالت بعض التساؤلات كجاءت دراستنا كبالرغـ مف كثافة الدراسات كالبحكث 
 حكؿ التفكير الايجابي لدل طمبة المرحمة الجامعية.

 كعميو فإف التساؤؿ العاـ ىك كالآتي:

 ما مستكل التفكير الايجابي لدل طمبة المرحمة الجامعية بجامعة عمار ثميجي -
 ؟بالأغكاط

 التساؤلات الفرعية:-1-1

ىؿ تكجد فركؽ ذات دلالة احصائية في التفكير الايجابي لدل طمبة المرحمة   -1
 الجامعية باختلبؼ الجنس؟

ىؿ تكجد فركؽ ذات دلالة احصائية في التفكير الايجابي لدل طمبة المرحمة   -2
 الجامعية باختلبؼ الكميات؟

 ىؿ تكجد فركؽ ذات دلالة احصائية في التفكير الايجابي لدل طمبة المرحمة  -3
 الجامعية باختلبؼ الأقساـ؟
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 فرضيات الدراسة-2

 :بناء عمى تساؤلات الدراسة كأىدافيا صيغت الفرضيات عمى الشكؿ التالي

 الفرضية الرئيسية:-2-1

 مرتفعجامعة عمار ثميجي بالأغكاط المرحمة  الجامعية ب مستكل التفكير الإيجابي لدل طمبة 

 الفرضيات الفرعية:-2-2

  المرحمة الجامعية  طمبةل دلالة إحصائية في التفكير الإيجابي لدتكجد فركؽ ذات
 .باختلبؼ الجنس لصالح الذككر

  طمبة جامعة عمار ل تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في التفكير الإيجابي لدلا
 .ثميجي بالأغكاط بإختلبؼ الكميات 

   طمبة جامعة عمار  لتكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في التفكير الإيجابي لدلا
 .ثميجي بالأغكاط بإختلبؼ الأقساـ

 أىمية الدراسة:  -(3 

يعتبر مكضكع التفكير الإيجابي مف أىـ المكاضيع التي أخذت إىتماـ الباحثيف كبالتالي 
جاءت دراستنا مدعمة كباحثة عف الجانب الإيجابي لدل الطمبة كتكمف أىمية ىذه الدراسة 

 إلى: 

 التفكير الإيجابي لدل الطمبة الجامعييف.الكقكؼ عمى مستكل  .ج 
 معرفة أىـ الأبعاد شيكعا بينيـ. .د 
 تكضيح مستكل التفكير الإيجابي لدل طمبة المرحمة الجامعية لجامعة الأغكاط. .ق 
 اظيار أىمية التفكير الإيجابي في حياة كشخصية الطالب الجامعي. .ك 
 كالمجتمع. إيجاد منيج عممي كعممي لتنمية التفكير الإيجابي لدل الفرد .ز 
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 تيدؼ الدراسة إلى:أىداف الدراسة:  -(4

 معرفة مستكل التفكير الإيجابي لدل طمبة المرحمة الجامعية بجامعة الأغكاط. -

معرفة دلالة الفركؽ في التفكير الإيجابي لدل طمبة المرحمة الجامعية حسب الجنس  -
 كالأقساـ الكميات.

 دراسة(التعريفات الإجرائية )تحديد مفاىيم ال -(5

التعريؼ الإصطلبحي لمتفكير الإيجابي: ىك استخداـ العقؿ كالعمميات الذىنية في الحياة  -
أصمية إيجابية اليكمية مف ناحية تفسير الظكاىر كالعلبقات كالتعامؿ مع الغير بطريقة 

 (49، ص 2003)سكوت  ديبمو، .كتفاؤلية

بالدرجات التي يتحصؿ عمييا أفراد العينة التعريفات الإجرائية لمتفكير الإيجابي: يقاس إجرائيا 
 في مقياس التفكير الإيجابي مف طرؼ طمبة جامعة عمار ثميجي بالأغكاط.

ىـ طمبة جامعة عمار ثميجي بالأغكاط التعريف الإجرائي لطمبة المرحمة الجامعية: 
 .2022-2021المسجميف في السنة الجامعية 

 : السابقةالدراسات -(6

 (2015) فردوس شيبيدراسة فاطنة -6-1

التفكير الإيجابي كعلبقتو بتقدير الذات لدل سنة. أكلى ماستر عمـ النفس كعمكـ التربية  
كالأرطفكنيا بجامعة الأغكاط استيدفت الدراسة مف خلبؿ إجراء الدراسة الميدانية إلى التعرؼ 
عمى العلبقة بيف التفكير الإيجابي كتقدير الذات لدل طمبة الجامعة كمعرفة الفركؽ بيف طمبة 

لسنة أكلى ماستر في التفكير كتقدير الذات باختلبؼ الجنس كالتخصص كالنظاـ الدراسي، ا
كتألفت عينة الدراسة مف ثلبثكف طالب كطالبة جامعية مف قسـ عمـ النفس، كاستعممت 
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مقياس إبراىيـ عبد الستار كمقياس تقدير الذات لككبر مقياسيف مف المفردات الإيجابية، 
 سميث.

 ج الدراسة:وقد أسفرت نتائ

تكجد علبقة دالة احصائيا بيف التفكير كتقدير الذات لدل طمبة السنة أكلى ماستر  .ح 
 بجامعة الأغكاط.

لا يكجد فركؽ ذات دلالة احصائيا في التفكير الإيجابي لدل طمبة السنة أكلى ماستر  .ط 
 باختلبؼ التخصص.

لا تكجد فركؽ ذات احصائيا في التفكير الإيجابي لدل طمبة السنة أكلى ماستر  .م 
 )كلاسيكي، ل م د(.باختلبؼ النظاـ الدراسي 

 : 1988دراسة زياد بركات  -6-1

أىدفت ىذه الدراسة إلى معرفة العلبقة بيف التفاؤؿ كالتشاؤـ كبعض المتغيرات المرتبطة 
حالة الاجتماعية كالتخصص الدراسي كنكع العمؿ بالطالب الجامعي، كالجنس كالعمر كال

 254كمكاف السكف كقد استعمؿ مقياس سيمجماف لمتفاؤؿ كالتشاؤـ عمى عينة مككنة مف 
إناثا مف طمبة جامعة القدس كقد أسفرت النتائج عمى أنو  152ذككرا ك  102طالبا، 

تكجد فركؽ في  تكجد فركؽ جكىرية، بيف متكسطا درجات الطمبة عمى المقياس بينما لا
 متكسطا كالطمبة بخصكص متغيرات الجنس كالعمر كالحالة الاجتماعية.

(2006) تازياد برك -6-2  

التفكير الإيجابي كالسمبي لدل طمبة الجامعة دراسة ميدانية في ضكء بعض المتغيرات ىدفت 
ىذه الدراسة إلى التعرؼ عمى مستكل التفكير الإيجابي كالسمبي لدل طمبة الجامعة في ضكء 

 200بعض المتغيرات الديمغرافية كالتربكية كليذا الغرض اختبار الباحث عينة مككنة مف 
ممتحقيف في جامعة القدس المفتكحة منطقة طكلكرـ التعميمية مكزعيف تبعا  طالبا كطالبة
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لمتغيرات الدراسة مكضع البحث كما استخدـ مقياس التفكير الإيجابي كالسمبي لدل طمبة 
( ف أفراد 40.5الجامعة تـ إعداده ليذا الغرض كلقد تكشؼ نتائج الدراسة عف أف ما نسبة )

( مف 16.5( مف الذككر )40لتفكير الإيجابي منيـ ما نسبتو )الدراسة قد أظيركا نمطا مف ا
 الإناث كقد أسفرت النتائج إلى:

كجكد فركؽ جكىرية في درجات الطلبب عمى اختبار التفكير الإيجابي كالسمبي تعزل  -
لمتغيرات الجنس كمؿ لأـ. كذلؾ لصالح الطالبات الإناث كالطلبب أبناء الأميات 

 غير العاملبت.
ركؽ جكىرية في درجات الطلبب عمى اختبار التفكير الإيجابي كالسمبي عدـ كجكد ف -

لتعزل لمتغيرات التحصيؿ الأكاديمي كمكاف السكف كعمؿ الأب كمستكل التعميـ الأب 
   (3، ص 2006)زياد بركات، .كالأـ

 2010دراسة إيمان صادق، ريا الدوري -6-3

كالتكجو نحك الحياة لدل عينة مف  ىدفت ىذه الدراسة إلى استقصاء العلبقة بيف التفاؤؿ
طالبة  153طالبة منيا  319طالبات كمية التربية جامعة بغداد، كبمغ عدد أفراد العينة 

طالبة لممرحمة الرابعة كقد تـ تطبيؽ مقياس التفاؤؿ المبني بعد  166لممرحمة الأكلى ك 
س كالدراسات التي استطلبع كجو إلى عينة مف الطالبات كالاطلبع عمى مجمكعة مف المقايي

 1985بحثت في المكضكع كما استخدـ مقياس التكجو نحك الحياة الذم أعاده "شاير كارفر" 
كقد أظيرت الدراسة النتيجة التالية: كجكد علبقة ارتباطية دالة  1998كترجمة الأنصارم 

 بيف التفاؤؿ كالتكجو نحك الحياة.
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 2012دراسة حنان عبد العزيز -6-4

الدراسة إلى التعريؼ عمى العلبقة الارتباطية بيف أنماط التفكير بقطبيو السمبي استيدفت 
كالايجابي كتقدير الذات في ظؿ المتغيرات المتمثمة في الجنسي، التخصص الدراسي، 
التحصيؿ الأكاديمي لدل عينة مف طمبة جامعة بشار كقد استعممت الباحثة مقياس التفكير 

ناءه مف طرؼ الباحثة، اختيار تقدير الذات لككبر سميث عمى الايجابي كالسمبي الذم تـ ب
دراسة عمى أىـ النتائج التالية: أف طالب بجامعة بشار كقد أسفرت ال 200عينة مككنة مف 

الطمبة الذيف لدييـ نمط تفكير إيجابي فيـ يتميزكف بتقدير الذات مرتفع أما الطمبة ليس ىناؾ 
الإيجابي كالسمبي لدل عينة مف الطمبة تعزل لمتغير  فركؽ دالة احصائيا في نمطي التفكير
 الجنس كالتحصيؿ الدراسي الأكاديمي.

  (2013دراسة دعماش خديجة )-6-5

إلى التعرؼ عمى التفكير الإيجابي كعلبقتو بالدافعية للئنجاز الأكاديمي لدل ىدفت الدراسة 
نجاز بيف عية للئالكشؼ عف الفركؽ في الداف طمبة سنة أكلى ماستر. كذلؾ مف خلبؿ

مرتفعي كمنخفضي التفكير الايجابي في ضكء متغيرات التخصص كالسف، الجنس كنكع 
افعية براىيـ عبد الستار كمقياس الددت عمى مقياس التفكير الايجابي لإالنظاـ الدراسي اعتم

الحامد، كتـ التحقؽ مف الخصائص السيككمترية كتـ  معجب للئنجاز الأكاديمي لمحمد بف
طالبا كطالبة جامعييف مف جامعة عمار ثميجي كقد أسفرت  127التطبيؽ عمى عينة قكاميا 

 النتائج إلى: 

نجاز الأكاديمية بيف مرتفعي للئ كجكد فركؽ ذات دلالة احصائية في الدافعية -
 الايجابي.كمنخفضي التفكير الايجابي لصالح مرتفعي التفكير 

نجاز الأكاديمي لدل مرتفعي التفكير داؿ احصائيا في الدافعية للئعدـ كجكد تبايف  -
 استنادا لمتغير النظاـ الدراسي )كلبسيكي ؿ. ـ د(.
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نجاز الأكاديمي لدل مرتفعي التفكير بايف داؿ احصائيا في الدافعية للئعدـ كجكد ت -
     ، ص أ(2013)دعماش خديجة، .الايجابي استنادا لمتغير السف

 (:2016دراسة عمة عيشة وبوزاد نعيمة ) -6-6

ىدفت الدراسة إلى البحث في التفكير الإيجابي لدل الطمبة الجامعييف لجامعة ثميجي عمار 
بالأغكاط كمف خلبؿ التساؤلات التالية: ما ىك مستكل التفكير الإيجابي لدل الطمبة 

الطمبة الجامعييف؟ ىؿ تكجد فرؽ ذات دلالة  الجامعييف؟ ما ىي الأبعاد الأكثر شيكعا بيف
احصائية في أبعاد التفكير الإيجابي كفقا لمنكع؟ كللئجابة عف ىذه التساؤلات استخدمت 

( عمى عينة مف الطمبة حيث بمغ 2010الباحثتاف مقياس التفكير الإيجابي لعبد الستار )
ارتفاع مستكل التفكير طالبا حيث تكصمكا إلى مجمكعة مف النتائج أىميا:  200عددىـ 

الإيجابي لدل الطمبة الجامعييف، أما الأبعاد الأكثر شيكعا فقد جاء الشعكر العاـ بالرضا 
أكلا، ثـ التقبؿ الإيجابي لاختلبؼ حب التعمـ كالتفتح المعرفي الصحي، السماحة كالأريحية، 

كقعات الإيجابية كالتفاؤؿ الضبط الانفعالي كالتحكـ، المجازفة، الإيجابية، الذكاء الكجداني، الت
 كأخيرا تقبؿ المسؤكلية الشخصية. 

أما الفركؽ فقد تكصمكا لكجكد فركؽ ذات دلالة احصائية في التفكير الإيجابي لصالح 
 الإناث.

 (2018دراسة مرفوعة الزىراء وصحراوي مرية )-6-7

ىدفت الدراسة إلى الكشؼ طبيعة العلبقة بيف التفكير الإيجابي كدافعية الانجاز الأكاديمي 
لدل أساتذة التعميـ المتكسط بمعاينة كمعرفة مستكل كؿ مف التفكير الإيجابي كدافعية 
الإنجاز لدل تلبميذ سنة أكلى ثانكم بمدينة الأغكاط، كمعرفة دلالة الفركؽ في التفكير 

فعية الانجاز الأكاديمي لدل تلبميذ سنة أكلى ثانكم بمدينة الأغكاط، كمعرفة الإيجابي كدا
دلالة الفركؽ في التفكير الإيجابي كدافعية الانجاز الأكاديمي لدل تلبميذ سنة أكلى ثانكم 
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حسب التخصص الدراسي حيث تـ الاعتماد عمى المنيج الكصفي كالاستعانة بمقياس التفكير 
تمميذا ثانكيتي الجكدم بالقاسـ كأكؿ  60نجاز كطبقتا عمى عينة حجميا الإيجابي كدافعية الا

 نكفمبر بمدينة الأغكاط كقد تكصمكا إلى النتائج التالية: 

كجكد علبقة بيف التفكير الإيجابي كالدافعية للئنجاز الأكاديمي لدل تلبميذ سنة أكلى  -
 ثانكم.

لدل تلبميذ سنة أكلى ثانكم مستكل التفكير الإيجابي كدافعية الإنجاز الاكاديمي  -
 مرتفع

 لا تكجد فركؽ في التفكير الإيجابي لدل تلبميذ سنة أكلى ثانكم حسب التخصص  -
 لا تكجد فركؽ في الدافعية للئنجاز لدل تلبميذ سنة أكلى ثانكم حسب التخصص. -

 التعقيب عمى الدراسات السابقة:-7

كالتي اقتصرت عمى الدراسات مف خلبؿ العرض السابؽ لمدراسات كالبحكث السابقة  .ؾ 
المتعمقة بمكضكع الدراسة الحالية كىي تمؾ الدراسات التي تناكلت التفكير الايجابي 

 كيمكف عرض الملبحظات الآتية عمى تمؾ الدراسات عمى النحك التالي:
 من حيث مكان إجراء الدراسة: .أ 

السنة المحمية  تختمؼ كؿ دراسة عف الأخرل مف حيث الزماف كالمكاف اجراءىا فمنيا في
بجامعة الأغكاط كدراسة مرفكعة الزىراء  2015فكانت دراسة فاطمة فردكس شيبي سنة 

بجامعة الأغكاط كدراسة  2016بجامعة الأغكاط ككذلؾ دراسة عمة عيشة  2018سنة 
بجامعة بشار أما الدراسات العربية فكانت دراسة ايماف  2012حناف عبد العزيز سنة 

بجامعة القدس ككذلؾ  1998عة بغداد كزياد بركات سنة بجام 2010صادؽ سنة 
 في جامعة القدس. 2006دراستو الثانية في سنة 
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 من حيث نوع العينة:ب. 

ىناؾ تبايف في عدد أفراد العينة التي أجريت عمييا الدراسة السابقة فقد كانت أصغر 
ثـ دراسة  (60أصغر عينة في التفكير الايجابي ىي دراسة مرفكعة الزىراء بمغت )

( ثـ دراسة عمة 127( كدراسة دعماش خديجة )82فاطنة فردكس الشيبي بمغت )
( كدراسة 200( ثـ دراسة زياد بركات )200( كدراسة حناف عبد العزيز )200عيشة )

 .319( كأخيرا دراسة إيماف صادؽ بمغت 254زياد بركات الثانية بمغت )

 من حيث أدوات الدراسة:ج.

اختمفت بعض الدراسات مف حيث الأداة المستخدمة مثؿ بركات زياد الذم استخدـ 
أما باقي الدراسات فقد اتفقت عمى استخداـ مقياس  كالتشاؤـمقياس سيمجماف لمتفاؤؿ 

 التفكير الايجابي لإبراىيـ عبد الستار.

 من حيث النتائج:د.

ديثة التي تناكلت التفكير اتفقت كؿ الدراسات المحمية كالعربية القديمة منيا كالح
الايجابي عمى كجكد علبقة مكحية بيف التفكير الايجابي كمجمكعة مف المتغيرات 
كذلؾ اتفقت كؿ الدراسات كدراسة التفكير الايجابي في ضكء المتغيرات الديمغرافية 
كالأكاديمية )التخصص، الجنس( عمى عدـ كجكد تأثير لممتغيرات عمى التفكير 

ت كؿ الدراسات أنو يكجد تفكير ايجابي كمستكل مرتفع في ىذا الايجابي كأسفر 
 المتغير )التفكير الايجابي(.

كعميو تمت الإستفادة مف الدراسات السابقة المحمية منيا كالعربية في الإطار النظرم 
كالتطبيقي كما ساعدت الدراسات كالأبحاث في تحديد أدكات الدراسة الحالية ككيفية المعالجة 
الإحصائية كطريقة تحميؿ المعطيات مما زاد اىتمامنا بمكضكع دراستنا الحالية كخاصة 

 مكضكع التفكير الايجابي.



 

 

 الفصل الثاني :

 التفكير الإيجابي و المرحلة الجامعية 

 اولا : التفكير الايجابي 
 تمييد

 مفيكـ التفكير الايجابي  -1
 أبعاد التفكير الإيجابي  -2
 أىمية التفكير الإيجابي  -3
 انكاع التفكير الايجابي  -4
 الكصايا العشر لمتفكير الإيجابي -5
 العكامؿ المؤثرة في التفكير الإيجابي -6
 النفس الإيجابي بالتفكير الإيجابيعلبقة عمـ  -7

 ثانيا: المرحمة الجامعية
 تمييد

 الجامعة تعريؼ -1
 نشأة الجامعة الجزائرية  -2
 أىداؼ الجامعة  -3
 أنكاع الجامعات  -4
 التعريؼ بطمبة عمار ثميجي بالأغكاط -5

 خلاصة الفصل 
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 اولا : التفكير الايجابي :
 تمييد : 

يعتبر التفكير الايجابي بصفة عامة اداة لرؤية الجانب الايجابي مف الاشياء بدلا مف الجانب 
السمبي ، كىك الميؿ الذم يجعؿ العقؿ يتقبؿ الافكار كالصكر كالكممات التي تبسط كؿ ماىك 

 يما يريده كىذا ما سنخكض فيو فيمعقد بحيث يتكقع الفرد نتائج ايجابية تؤدم الى النجاح 
 ىذا الفصؿ مف تعريفو كابعاده كالعكامؿ المؤثرة فيو .

 مفيوم التفكير الايجابي :-1
 التفكير الايجابي لغة :  1-1

)فكر( الفكر كالفكر اعماؿ الخاطر في الشيء قاؿ سيبكيو كلا يجمع الفكر كلا العمـ كلا النظر 
لقكلو "كقد ذكر  قاؿ كقد حكي ابف دريد في جمعو أفكار كالفكرة كالفكر ، كقد فكر في الشيء

في الشيء إلخ"  فإنو ضرب في المصباح كأفكر فيو كنفكر بمعنى كرجؿ فكير مثاؿ فسؽ 
 ( 5،ص  1300)ابن المنظور      كفيكك كثيرا لفكر الأخيرة عف كراع المبث التفكير اسـ التفكير .

 التفكير الإيجابي اصطلاحا : 
ؿ ، كمع ذلؾ لـ يعط لمتفكير حقو كمف بيف فقد اجتيد العمماء لإيجاد التعريؼ الكامؿ كالشام

التعريفات التي كصفت لنا التفكير عمى أنو نشاط معرفي بمعنى أنو يحدث داخؿ العقؿ 
البشرم ، كمع ذلؾ يتـ استنتاجو مف السمكؾ كىك عممية تقكـ بمعالجة أنكاع مف المعمكمات 

ه العممية تغيرا في داخؿ نسؽ معرفي ، فتحدد الخبرات السابقة الحالية كينشأ عف ىذ
 (136، ص  2009)معمرية :  المعمكمات كالمعرفة بالمكقؼ الراىف .

كيعرفو " لدم يكنك " بأنو استكشاؼ لمحيرة مف أجؿ الكصكؿ إلى اليدؼ الذم قد يككف  - 
 ( 17، ص  2009)الحارثي ،  إتخاذ قرار أك فيـ مسألة أك حؿ مشكمة أك اصدار حكـ  .

النصؼ الأيسر الأمامي لمجبية مسؤكؿ عف النشاط كالخفة كالسعادة  كما يرل سكف ديفيد أف
، أما النصؼ الأيمف الأمامي لمجبية فيك مرتبط بالإكتئاب كالإشمئزاز كالمزاج السيء كترل 
نظرية " سكف ديفيد" أف منع التفكير كالسمكؾ السمبي سيزيداف آليا التفكير كالسمكؾ الإيجابي 
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ساعد الفرد في تحدم الأكقات الصعبة ، كعميؾ أف تتعمـ أف تركز ، إف العكاطؼ الإيجابية ت
عمى الحمكؿ كليس عمى المشاكؿ ، إف أحد أىـ العكامؿ في القيادة الناجحة أف يتعمـ الناس 
كيؼ يقدمكف الحمكؿ كليس تقديـ المشاكؿ إف أصحاب التفكير السمبي ىـ الذيف يضعكف 

، ص  2001)عثمان  إنيـ يقدمكف حمكؿ لممشاكؿ .المشاكؿ ، أما أصحاب التفكير الإيجابي ف

230   ) 

كما قاؿ كلياـ جيمس : أننا نفكر ثـ كنتيجة حتمية ليذا التفكير يأتي الشعكر ثـ التصرؼ  -
 ( 54. ص  2003)فنتريلا  المدفكع بذلؾ الشعكر .

يمكف تعمميا كتعرفو دعماش أنو القدرة نظرية تكجد بدرجات متفاكتة عند البشر أنيا ميارة  -
كتسابيا كىك استخداـ الجكانب الإيجابية كالتحكـ فييا لتحقيؽ الذات كبمكغ الأىداؼ كما أنو  كا 
مجمكعة مف الإستراتيجيات الإيجابية في الشخصية التي مف شأنيا أف تقكد إلى النجاح 

 ( 157، ص  2013دعماش ، ) كالسعادة كطيب الحياة .

ة ينقميا الفرد عف نفسو للآخريف مف حكلو بتصرفاتو اتجاه فالتفكير الإيجابي ىك حالة مزاحي
الأشخاص كالأحداث كنظرتو الحسنة للؤمكر كتفسيرىا بطريقة يغمب عمييا الجانب الجيد 

 ( 73، ص 2012)عبد الرحمان الفريد ،  كانفاؿ الجانب السيء .

 أبعاد التفكير الإيجابي : -2
 لمتفكير الإيجابي أبعاد كثيرة نذكر منيا .

 التوقعات الإيجابية والتفاؤل: 2-1
أم التكقعات الإيجابية بتحقيؽ مكاسب في مختمؼ جكانب الحياة الشخص فضلب عف زيادة 
مستكل التفاؤؿ كما يتكقعو مف النتائج الإيجابية في حياتنا الصحية الشخصية كالإجتماعية 

 كالمينية .
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 العميا :الضبط الإنفعالي والتحكم في العمميات العقمية  2-2
ميارات الشخص في تكجيو انتباىو كذكرياتو كقدراتو عمى التخيؿ في اتجاىات سميمة كمفيدة 
تتلبءـ مع متطمبات الصحة النفسية كتنمية رصيده المعرفي الملبئـ لعمميات التكافؽ النفسي 

 الاجتماعي .
 حب التعمم والتفتح المعرفي الصحي : 2-3

ات عف الصحة كالسعادة ككيؼ نتعامؿ مع مكاقؼ أم ما نممؾ مف رصيد معرفي كمعمكم
 (106 - 104،  2008)غبراىيم عبد الستار ،  النفسي . الاضطرابالخكؼ كالقمؽ كالإكتئاب ك 

 الحكمة والإتزان والمرونة : 2-4
أ الحكمة : فيي نظام معرقي يتضمن الخبرة عمى اساس التعامل البرجماتي  – 2-4

)اسنسول ستودينجر،  كالتقييـ لمسمكؾ كاليدؼ كمعنى الحياة .كالعممي كيتضمف ذلؾ المعرفة 

 (41،  ص  2006

 ب  : الإتزان والمرونة :  – 2-4
كىي تعني القدرة عمى الإنفتاح كالإتساع في مكاجية الأزمات ، إف المركنة كالكجدانية تعمؽ 

ؿ المشكلبت التكازف في الفيـ كالكجداف ، ككذلؾ تساعد عمى حفظ القدرة الإبداعية عمى ح
 ( 209، ص  2001)عثمان  فب المكاقؼ الأكثر .

 الدافعية والتفاؤل :  – 2-5
مفيكـ افتراضي كامف لدل الشخص يمثؿ دافعا اك استعداد لدل  الدافعية :-أ   – 2-5

الفرد لمبحث عند النجاح في المكاقؼ ذات الانجازم اك التي تتضمف انجازا اك تنافسا لأداء 
محكؾ معيف مف الجكدة أك الإمتياز كالدافع في حالة الإنجاز يشير إلى ميمة ما ، كفقا ل

حسين ) الرغبة جزء التحقيؽ الفعمي ظف فإنو يسمى دافعية اعتباره عممية نشيطة لبذؿ الجيد .

 ( 58، ص  1998، 
 
 



انتفكير الإيجابي و انمرحهة انجامعية                                              انفصم انثاني   
 

20 
 

 :  التفاؤلب :  – 2-5
الذم يمكف تصنيفو ضمف النظريات الخاصة بالتكقعات  التفاؤؿينظر الباحثكف إلى فاعمية 

 ( 149، ص  2000عسكر ، ) في زاكية تأثير الإعتقاد الشخصي عمى السمكؾ .

ىك مممح مفتاحي لمشعكر بالكجكد الأفضؿ ، كىك أف يككف  تقبل الذات وتطويرىا : – 2-6
عند الفرد اعتبارا إيجابيا بذاتو قائـ عمى كعي الفرد بصفاتو الإيجابية كبصفاتو السمبية 
كيتقبميا ، لأف تقبيؿ الفرد لجكانب فشمو مممح رئيسي في اف يككف منفردا عمى نحك كامؿ 

نا كىك أف يتجو الفرد الى السلبـ كالتقبؿ مع إلى التكامؿ الأ 1959كيشير إيريؾ اريكسكف 
الإنتصارات كخيبات الأمؿ معا في حياة الفرد الماضية كىذا التقبيؿ القكم لمذات يعيف عمى 
تقييـ الذات كالكعي بأكجو الفشؿ الشخصية كجكانب النصر كالحب كالحناف تقبؿ عيكب 

 (  60، ص  2010)معمرية ، الذات . 

 أىمية التفكير الإيجابي : -3
يحث التفكير الإيجابي عف القيمة كالفائدة ، كىك تفكير بناء تكالي منو المقترحات المممكسة 
كالعممية حيث يجعؿ الأشياء تعمؿ كىدفو ىك الفعالية كالبناء ، حيث أف العقؿ يمتمؾ فكرة 

فكرة السمبية التي تقابميا كاحدة في أم كقت ، فإذا أدخمنا في عقكلنا فكرة إيجابية أخرجت ال
بالأفكار السمبية ، كاف  نملؤهبالأفكار الإيجابية فسكؼ  نملؤهلأف العقؿ لا يقبؿ الفراغ فإذا لـ 

الشخص الذم يفكر ايجابيا كيعتمد عمى نفسو كبنظرة متفائمة يستطيع أف يستيكم ما حكلو 
 ( 36، ص  2016) عشية عمة ،  فعلب كيطمؽ القدرات التي تحقؽ اليدؼ.

كتبرز أىمية التفكير الإيجابي كذلؾ مف خلب أف الإنساف يستطيع أف يقرر بطريقة تفكيره فإذا 
اخترت اف نفكر بإيجابية تستطيع اف تزيؿ الكثير مف المسائؿ الغير مرغكب بيا كالتي ربما 

 ( 05، ص  2008)الرقيب ،  تعفيؾ مف تحقيؽ الأفضؿ لنفسؾ .
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 انواع التفكير الايجابي : -4
ؿ حتى يساعدؾ عمى التفكير بالح لأنوالتفكير الايجابي ىك مصدر قكة كأيضا مصدر حرية 

قة كقكة كمصدر حرية لأنؾ ستحرر مف معاناة الأمر سجف ثتجده كبذلؾ تزداد ميارة ك 
 التفكير السمبي كاثارة الجسيمة .

 التفكير الإيجابي لتدعيم وجيات النظر :  – 4-1
تخدمو بعض الناس لكي يدعـ كجية نظر الشخصية في شيء ىذا النكع مف التفكير يس

 معيف .
 التفكير الايجابي سبب التأثر بالآخرين :  – 4-2

ىذا النكع مف التفكير يككف الشخص ايجابيا لأنو تأثر مف شخص آخر سكاء كاف ذلؾ مف 
الإيجابي قد أقارب أك الأصدقاء أك حتى سبب برنامج في التمفاز ، فيذا النكع مف التفكير 

يككف تأثيره سمبيا عمى بعض الناس الذيف يتأثركف بالآخريف كلكف يفقدكف الحماس بعد فترة 
بسيطة كيشعركف بالإحباط ، كمف الممكف أف يككف تأثيره إيجابيا كيدفع الشخص أف يبدأ ىك 

لى أيضا كلا يضيع كقتو في السمبيات ك الشككل بؿ في الفعؿ كالتقييـ كالتعديؿ حتى يصؿ إ
 أىدافو .

 التفكير الايجابي سبب التوقيت :  4-3
ىذا النكع مف التفكير المرتبط بزمف فمثلب تككف سمككيات الناس في شير رمضاف كفي 
الأشير الركحانية أفضؿ مف الأشير الأخرل لأف ىذا التكقيت لو رابط ركحاني عف الناس 

د أف يكسب عدد ممكف مف فلب يريد الشخص أف يغضب الله سبحانو كتعالى ، كأيضا يري
الحسنات فيككف الإنساف كاعيا كمدركا لتصرفاتو كمف الممكف إستغلبؿ ىذا النكع مف التفكير 

 الإيجابي المرتبط بتكقيت لتحسيف سمككياتنا كأيضا لبناء عادات ايحائية جديدة  .
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 التفكير الإيجابي في المعاناة :  4-4
د أحد اعضاءه أك يفقد عزيز عميو فإنو يمر بعده عندما يصاب الإنساف بمرض خطير أك يفق

ما حؿ نفسية قد تستمر مع الشخص لفترات طكيمة أك تنتيي بالتقبؿ كالتحكؿ كالتفكير 
 الإيجابي كالتركيز عمى الحؿ . 

كىناؾ شخص كاجيتو صعكبات في حياتو تجعمو سمبيا فتجد تفكيره سمبيا كتركيزه يككف عمى 
 عمى سمككاتو كعلبقاتو .  أسكأ الإحتمالات مما يأثر

كىناؾ نكع آخر مف الناس عندما يكاجو صعكبات فيك يقترب أكثر مف الله سبحانو كتعالى ثـ 
 يفكر كيفية .

 التعامؿ مع التحدم كالإستفادة منو كتحكيمو إلى خيرة كميارة .
 التفكير الإيجابي المستمر في الزمن : 4-5

كأقكل أنكاع التفكير لأنو لا يتأثر بالمكاف كالزماف  ىذا النكع مف التفكير الإيجابي ىك أفضؿ
أك المؤثرات بؿ ىك عادة عند الشخص مستمرة في الزمف فسكاء كاجو الشخص تحديا أـ لا 
فيك دائما بشكر الله سبحانو كتعالى ثـ يفكر في الحؿ كالبدائؿ كالإحتمالات حتى أصبحت 

(     www. Puissance- pensee- -blogspot.com)موقع الكتروني  عادة يعيش بيا في حياتو .

  م 5.48 س 2022أوت  04الخميس 

 ( الوصايا العشر لمتفكير الإيجابي :5
 كتتمثؿ ىذه الكصايا حسب الفقي إلى : 

 الرغبة المشتعمة   -1
 القرار القاطع   -2
 الاىتمامات الشخصية كالنشاطات اليكمية  -3
 السككف كالتأمؿ اليكمي   -4
 التنمية الذاتية  -5
 كيدات المتضامنة التأ -6
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 الكقت الإيجابي  -7
 تحديد الأىداؼ   -8
 الإدراؾ الكاعي  -9

 ( 22، ص  2007)الفقي ، تحمؿ المسؤكلية  -10

 العوامل المؤثرة في التفكير الإيجابي :-6
،  اللبشعكرمىناؾ عدة عكامؿ مؤثرة في التفكير الإيجابي منيا ما ىك شعكرم كمنيا ماىك 

 مف بيف أىـ ىذه العكامؿ ىي : 
 الضبط بشكؿ عاـ كالإلتزاـ بالمشاركة في العمؿ كالضبط الداخمي بالخصكص عند المرء.* 

 .كطبيعة الجنات الكراثية في ىذه البنى العقمية  الدماغية* البنية 
 .شاؼ ت* الإنتباه كالممارسة الكاعية كتشجيع الإك

 * التنشئة الإجتماعية كالأسرية كمستكل الثقافة في محيط الفرد .
 داـ الميارة الذاتية في إعادة تنظيـ الإستراتيجي لمتفكير .* استخ

* امتلبؾ الفرد لمفيكـ ذاتي ايجابي كيجعمو أكثر ميلب للئرتباط بالأفكار المتنكعة كالمخالفة 
لكجيات نظر الآخريف ، أما الذم يتبنى مفيكما ذاتيا سمبيا فيك غير آمف كغير مطمئف كأقؿ 

 ميلب لتحدم الأفكار.
 نظيـ الإدراكي .يعاب المفظي كتنظيـ الأفكار كالتالفرد عمى الإست* قدرة 

* تطكير ميارات ثانكية لميارة التفكير الإيجابي كاستغلبؿ الجيد المبذكؿ في عممية التفكير 
 ( 132،  2016)عمة الإيجابي . 

 ( علاقة عمم النفس الإيجابي بالتفكير الإيجابي :08
أنو الدراسة المكضكعية لمخصاؿ الإيجابية في الإنساف يعرؼ عمـ النفس الإيجابي عمى 

كالمؤسسات النفسية كالإجتماعية التي تعمؿ عمى ترقية ىذه الخصاؿ كتنميتيا لإعداد 
 ( 102، ص  2010)بشير ومعمرية ،  شخصيات إيجابية.
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 كما أنو يركز عمى الدراسة الجكانب الإيجابية مف الشخصية كسمات الفرد الإيجابية التي -
تساىـ في تحسيف جكدة الحياة كمف ثـ الشعكر بالسعادة كالإقباؿ عمى ىذه الحياة التي 

 يعيشيا الفرد كىنا بدكره يساىـ بشكؿ كبير في تحقيؽ مستكل عاؿ مف التكافؽ النفسي .
كمف ثـ فإف عمـ النفس الإيجابي يعمؿ عمى اكتشاؼ المبادئ كالنكاحي الإيجابية كالقدرات 

ات الإيجابية في شخصية الفرد بمعنى مناطؽ القكة كالتمييز في شخصية كالسمات كالميار 
الفرد كتنميتيا كالتأكيد عمييا كالتمكيف كالتمييد لنمكىا كرعايتيا حتى تصبح بمثابة التحصيف 
 ضد ما قد يتعرض لو الفرد مف تيديدات كمشكلبت كاحباطات في سياؽ حياتو اليكمية .

 ( 07، ص  2013مصطفى خميل ، )

بعدما تعرفنا عمى مفيكـ عمـ النفس الإيجابي تكضح أنو عمـ ييتـ كيركز عمى كؿ ماىك 
ايجابي في الذات الإنسانية فيك يمثؿ أفضؿ الطرؽ لمساعدة الأفراد عمى استشارة مشاعرىـ 
الإيجابية كقكاىـ كفضائميـ ، كتثمينيا لتكجيو أفكارىـ إيجابيا كالمفتاح الأساسي لتكجيو الأفراد 

ية الخصاؿ الإيجابية لدييـ ، ىك تعميميـ التفكير بطريقة إيجابية كتعكيدىـ عمى ذلؾ كترق
لتككيف معتقدات إيجابية ، صمبة كراسخة تنعكس في تعاملبتيـ كسمككيـ كبيذه التفسيرات 
التفاؤلية كالأفكار الإيجابية يحقؽ الفرد الرضا كالقناعة كتقبؿ  الذات كتطكيرىا كبالتالي يحقؽ 

 ( 28، ص  2018)زىراء ومرية ،  ة التي ىي مكضكع عمـ النفس الإيجابي كىدفو.السعاد

فعمى قدر ما تحدث عممؾ حديثا ايجابيا عمى قدر ما ينشط كيعاد  كتككينو كطريقة عممو
 (rote education, 2018, p103)تشكيمو ليعطيؾ أفكار ايجابية كنشاطا كطاقة كالعكس صحيح.

 المنظور الانساني: -8-3

منظكر التيار الانساف "ماسمك كركجيكز" يؤكداف عمى الطبيعة الانسانية طبيعة  مف
ايجابية خلبفو تسعى لمنمك فالإنساف يكلد مزكد بالحب كالارتقاء كلديو قكة لتكحيد حياتو 

 ( 134، ص 2016)عمة، كتحقيؽ الأمؿ كالسعادة.
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المنظور المعرفي:  -8-4  

القائمة بأف ما يفكر فيو الناس كما يقكلكنو عف كتقكـ المدرسة المعرفية عمى الفكرة 
أنفسيـ ككذلؾ اتجاىاتيـ كآرائيـ كمثميـ إنما ىي أمكر ميمة كذات صمة كثيقة بسمككيـ 

 الصحيح كالمريض كمف بيف النماذج مايمي:

نما  البرت اليس: - حيث أف التفكير كالانفعاؿ الانساني ليسا بعمميتيف متباينتيف كا 
يتداخلبف بصكرة ذات دلالة كأف المعرفة كالعاطفة يرتبطاف عمى نحك كثيؽ جدا كأف 

 السيطرة عمى أفكار الفرد ىك تكفير السيطرة عمى عكاطفو.
ت حيث قسـ التفكير الايجابي إلى ثلبث مجمكعا :2005نموذج كيرك كجارد  -

 متشابكة كىي: 
   المعرفة الداخمية: ذلؾ أف ما يقكد عممية الفكر الداخمية إلى فعؿ خارجي، ىك

ف معرفتو  امتلبؾ الفرد غرض ما يحكمو كيقكد عممية صحيفة فكرة اليكمية، كا 
 الداخمية تبقيو مركزا عمى اليدؼ، كمع اليدؼ يجيئ الغرض.

 :ىرة بدكف دليؿ تجريبي فالمفكر كيعرؼ بأنو امتلبؾ ثقة كاعتقاد في ظا الايمان
الايجابي عنده ثقة في الطبيعة كالعالـ كالإلو كالركحانية ىي تجربة الشخصية 
لشيء مقدس كيشتؽ الناس في أغمب الأحياف كالإحساس بالغرض كالمعنى مف 

 ايمانيـ.
 :بحيث التفكير الايجابي مدعكـ عبر علبقة الفرد  العلاقات الشخصية المؤثرة

 ( 40، ص 2018)عمي كاعر،  كبالمقربيف سكاء كانكا أقرباء أك أصدقاء.    بنفسو كبالله
 :حيث افترض أنو إذا كانت تنكر أنكارا ايجابية فإف حياتؾ  سيميمان مارتين

ذا كنت تريد الفكز فإنو يجب عميؾ أف تتصرؼ كالفائز،  ستصبح ايجابية آليا كا 
كليذا يمكف القكؿ أف النظرية تقكـ عمى الإيحاء الذاتي، إذ أنؾ إذ أردت شيئا 

 (60، ص 2016 )الموسوي،فإنؾ يجب أف تعتقد داخميا بأنو يمكنؾ أف تحصؿ عميو.
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 المرحمة الجامعية : ثانيا:
 تمييد : 

تعد الجامعة أعمى ىرـ لمتعميـ في أم دكلة مف دكؿ العالـ ، كيتـ التعميـ في مؤسسات 
التعميـ الجامعي كفي معاىد كمدارس متخصصة ، كيمتحؽ بالتعميـ العالي كؿ مف يحصؿ 

الثانكية أك التعميـ العاـ ، كتتـ عمى شيادة البكالكريا بعد اجتياز امتحاف نياية المرحمة 
سنكات ( ،  7-3الدراسة في التعميـ العالي عمى مستكييف مستكل التدرج كمدتو مابيف )

كمستكل ما بعد التدرج ) دراسات الماجستير كالماستر كمدتيا سنتيف ( ، كتحضير شيادة 
 ( .03كمدتيا الدنيا ثلبث سنكات ) الدكتكراه

 فييا الباحث مستعدا لمخركج إلى سكؽ العمؿ .كىي المرحمة التي يككف 
بحيث يستفيد مف خبرتو الجامعية في حيف تبقى البحكث العممية تسير في اتجاه التطكر 

 .كالتقدـ كفؽ معايير كشركط محددة 
 : الجامعة تعريف -1

مشتقة مف الفعؿ جمع كتدؿ عمى الحدث كىك الجمع ، كفاعمو مف فعؿ الحدث  لغويا :
 يقو ، كالجمع تأليؼ مفترؽ كعمى ذلؾ تشير إلى كممة الجامعة : كساىـ في تحق
universite   مأخكذة مف كممة universtas   كتعني الإتحاد الذم يضـ كيجمع القكل

ذات النفكذ في مجاؿ السياسة مف أجؿ ممارسة السمطة كتستخدـ ىذه الكممة لمدلالة عمى 
 .التجمع العممي لكؿ مف الأستاذ كالطالب 

أما عمى المستكل التربكم الإصطلبحي يقصد بالجامعة المؤسسة التعميمية العالية * 
تسمح لمكبار الراغبيف الباحثيف عف المعرفة سكاء بحؽ ذلؾ عف طريؽ الحمقات التي 
يمتقي فييا الأستاذ مع طلببو محاكرا أك مناقشا أك مكضحا أك عف طريؽ الكميات أك 

 المدارس .
آخر مرحمة مف مراحؿ التعميـ النظامي كالذم ييدؼ لإكتساب الفرد فالتعميـ العالي ىك 

 معارؼ كميارات كقدرات تخدمو كتخدـ المجتمع ككؿ .
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التعميـ العالي حسب المكسكعة العربية العالمية فيك التعميـ الذم يتـ داخؿ كميات أك 
ه معاىد جامعية بعد الحصكؿ عمى الشيادة الثانكية كتختمؼ مدة الدراسة في ىذ

،  1999الموسوعة العربية العالمية ، ) .المؤسسات كىك آخر مرحمة مف المراحؿ التعميـ النظامي

 (25، ص  7جزء 

كتختمؼ تسميات ىذه المؤسسات التعميمية فيناؾ الجامعة الكمية ، الأكاديمية فالجامعة 
أعمى مؤسسة معركفة في التعميـ العالي كتطمؽ أسماء كأخرل عمى الجامعة ككذا 

مؤسسات التابعة ليا مثؿ الكمية ، المعيد الأكاديمية ، المدرسة العميا ....إلخ كىذه ال
)مرجع  الأسماء تسبب اختلبطا في الفيـ لأنيا تحمؿ معاني مختمفة مف بمد إلى آخر .

 ( 196، ص  08سابق ، جزء 

 نشأة الجامعة الجزائرية : -2
ت طابع ادارم ىـ في نشر المعارؼ تميز المشركع الجزائرم الجامعة المؤسسة العمكمية ذا

كاعدادىـ كتطكيرىا كتككيف الإطارات اللبزمة لتنمية البلبد لذا فقد كضعية تحث كصاية 
الدكلة في خدمة الأىداؼ الأساسية الإقتصادية كالثقافية المحددة مف طرفيا ىي تابعة لكزارة 

 مختصة كتسمى كزارة التعميـ العالي كالبحث العممي :
كتخرج  1877أما بذكرىا الأكلى فترجع إلى  1909الجامعة الجزائرية إلى سنة  يعكد تأسيس

مف معيد الحقكؽ كمحامي ككانت تيدؼ إلى تعميـ كتكظيؼ  1920منيا أكؿ طالب سنة 
 أبناء الفرنسيف المتكاجديف في الجزائر ككذا تككف لجنة مزيفة مف المثقفيف الجزائرييف .

ف أجؿ استغلبؿ ىذه المجنة في تنفيذ سياستيا مقطكعة الصمة عمى بقية الشعب م
الاستعمارية كالاستغلبؿ كحدة الجامعة الجزائرية أما ىياكؿ تتميز في الجزائر العاصمة 
لمعلبقة بيا بالتقميد الكطنية في مجاؿ التعميـ العالي فأغمب الأجيزة الجامعية مكركثة كفؽ 

لجامعة الجزائرية لـ تجد قاعدة متينة تصؿ صممو الإدارة الفرنسية خدمة مستكطنة حيث أف ا
: للئنطلبؽ ليس مف ناحية المعنية لمتدريس فحسب بؿ عمى المستكل الإدارييف كالمختصيف 
في التسيير الجامعي فكاف الحؿ الإضطرارم ىك الإستعانة بمدرسة مف البمداف العربية 
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حسنا في المشركع الصديقة كلقد سجؿ قطاع التعميـ العالي أثناء الإستقلبؿ تدريجيا ت
الإجتماعي الكطني حيث كاف اليدؼ الأكؿ لمجامعة ىك مساىمة في تككيف الإطارات الأزمة 
كمباشرة عممية التنمية غير أف تكثيؼ النشاط الإقتصادم كالإجتماعي بالتظافر مع 
المتطمبات أسمكب إعادة الإنتاج المكسع فرصة تنكع ملبمح التككف قصد تمبية حاجات كؿ 

 ( 75،  74فضيل دليو ، ص ) .ات القطاع
أما عف جامعة الأغكاط فقد أنشأت لأكؿ مرة كمدرسة عميا للؤساتذة التعميـ التقني سنة 

لتضمف  1986- 08 -05المؤرخ في  165 -86بمكجب المرسكـ التنفيذم رقـ  1986
كيربائية تككيف أساتذة التعميـ التقني في التخصصات التالية : ىندسة ميكانيكية ، مدنية ، 

 97تمر تحكيؿ المدرسة العميا مركز جامعي بمكجب المرسكـ التنفيذم رقـ  1997كفي سنة 
ليضمف تككيف في ميندس الدكلة ليسانس الدراسات  1997- 05 -10المؤرخ في  157 –

الجامعية التطبيقية في التخصصات التالية : العمكـ الدقيقة ، الاعلبـ الآلي ، ىندسة 
بائية ، مدنية ككيمياء صناعية كبيكلكجيا ، عمكـ اقتصادية كعمكـ التسيير ، ميكانيكية ، كير 

تمت اعادة ىيكمة :  2001لغة كأدب عربي كعمـ النفس كالأرطفكنيا كالحقكؽ كفي سنة 
-25المؤرخ في  270 -01المركز الجامعي ليصبح جامعة بمكجب المرسكـ التنفيذم رقـ 

عمكـ ك التكنكلكجيا ، كمية العمكـ الإقتصادية كعمـ لتضـ ثلبث كميات : كمية ال 2010 -08
التسيير ككمية الحقكؽ كالعمكـ الاجتماعية كبالمكازة مع اعادة الييكمة التي عرفتيا الجامعة 
خلبؿ ىذه السنة تـ فتح تخصصات جديدة كمع تحكؿ الذم عرفو النظاـ التككيف بقطاع 

يد كفتح تخصصات جديدة في مرحمة ليسانس التعميـ العالي بالجزائر تـ اعتماد النظاـ الجد
كمع تعميـ تطبيؽ السياسة  الرامية  2007 – 2006ؿ . ـ. د مع انطلبقة المكسـ الجامعي 

إلى تعميـ نظاـ ؿ . ـ .د فقد تـ فتح تخصصات مكممة في مرحمة الماستر مع بداية المكسـ 
لذم بمغ عدد ا 2022/  2021كمف ثـ إلى المكسـ الجامعي  2010 -2009الجامعي 

الأغواط  –موقع جامعة عمار ثميجي )تخصصا . 171استاذ ك  1036طالب ك  28312الطمبة إلى 

) lagh- univ.dz 16/08/2022 10 :48pm  
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 أىداف الجامعة :  -3
*لقد لخص عبد السلبـ عبد الغفار ما قالو المتخصصكف عف أىداؼ التعميـ الجامعي في 

 ثلبث مجمكعات : 
 كىي ترتبط بالمعرفة تطكرا كتطكيرا كانتشارا معرفية :أىداف  -3-1
 تعمؿ عمى استقرار المجتمع كتماسكو كتمده بما يكاجو مشكلبتو  أىداف إجتماعية : -3-2
التي تعمؿ عمى تطكير اقتصاد المجتمع كالعمؿ عمى تزكيده بما  أىداف اقتصادية : -3-3

، ص  1997فاروق عبده ، ) ات كميارات .يحتاج إليو مف خدمة بشرية كما يحتاج إليو مف خبر 

54 )  

أف التعميـ الجامعي يسعى إلى تحقيؽ عدة أىداؼ يحددىا في أربعة  1992كيرل لكفف 
 أىداؼ  ىي : 

ثرائيا .  * تنمية قدرات الطلبب المعرفية كالإجتماعية كصقميا كا 
 ينية كالعممية .* مساعدة الطلبب عمى اكتساب المعارؼ كالميارات المفيدة في حياتيـ الم

 * نشر المعرفة العممية كالعمؿ عمى تقدميا كالمحافظة عمى التراث الثقافي لممجتمع 
 أف ىناؾ أىداؼ تسعى الجامعات لتحقيقيا منيا : 1984كيشير الكيلبني كعدس 

* اتاحة الفرصة للبفراد لمتابعة التعميـ العالي كالتخصص كالتزكد بقدر مف الثقافة لتعيينيـ 
 جية مطالب مجتمعيـ كالتكيؼ معيا بأكبر قدر مف الكفاية .في مكا

* اعداد الطاقات البشرية المدربة كتدربا جيدا لتمبية حاجات المجتمع بتكفير فرص التدريس 
 الميني كالتقني كتزكيد بالخبرات التخصصية .

 ( 54، ص  1997)فاروق عبده ،  * متابعة المعرفة كالبحث فييا كالسعي إلى إشاعتيا كنشرىا .

 أنواع الجامعات : -4
 يكجد عدة أنكاع مف الجامعات كىذا راجع لإختلبؼ طرؽ التعميـ المتبعة نذكر منيا : 

استخداـ مصطمح الجامعة المفتكحة في الك . ـ . أ بمعنى  الجامعة المفتوحة : – 4-1
 التعميـ غير التقميدم كفي بريطانيا كألمانيا استعمؿ ىذا المصطمح كبديؿ لمثقافة الحرة 
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كيتيح التعميـ في الجامعة المفتكحة فرص إكماؿ الدراسة لمف لـ تتيح لو فرص التعميـ 
الحرية في إتخاذ القرارت التربكية المغمقة  كالنجاح في شيادة البكالكريا كيككف التعميـ

 بالتخصص كطريقة التدريس ، كالجدكؿ الدراسي .
يرتبط مفيكميا نشأة كتطكرا بظيكر الكمبيكتر كشبكة   الجامعة الإفتراضية :– 4-2

 Métavniversityالإنترنت ، كيمكف لنظر إلييا كجامعة بعدية أك جامعة الماكراء 
لمتعمـ عف بعد كتجعمو في امكاف كؿ فرد مستخدمة فرقا تتككف كتمثؿ البنية الأساسية 

مف متخصصيف في المادة الدراسية ، كمصمميف طرؽ التدريس كمبرمجيف كقتيف 
لجرافيؾ كتحتاج ىذه الطرؽ إلى التدريس مستمر عمى برامج التعميـ عف بعد تمبي 

 احتياجات جديدة كمعاصرة.
يسمع عف ىذا النكع  مف الجامعات إلا أنيا الجامعة اليكاء : كثيرا منا لا  – 4-3

مكجكدة في الكاقع كىي شائعة عمى كجو الخصكص في الياباف ، كتعتمد عمى التعميـ 
بالمراسمة كتتميز بككف ليا نظاـ لمبث الإذاعي ك التمفزيكني الخاص بيا كتتيح فرص 

 (  256، ص  2003)صبحي ،   التعميـ الجامعي العاممة كربات البيكت . 

كمع تزايد عدد طالبي التعميـ العالي كالممحقتيف يو يحتـ التكسع في المنشآت كتكفير 
مقاعد بيداغكجية ىذا ما شكؿ عبئا عمى الحككمات مف ناحية تكفير البنى التحتية 
كالفضاءات البيداغكجية ككحؿ ليذه المشكمة ظيرت أنكاع التي ذكرناىا سابقا مثؿ 

 كغيرىا التي ترتكز عمى :  الجامعات المفتكحة كالإفتراضية
اف تكفير فرص تعميمية إضافية دكف الحاجة إلى زيادة ضخمة  التعميم عن بعد : –أ 

في الميزانيات ، كىك ما دفع بالمؤسسات التعميمية إلى تطكير برامج التعميـ عف بعد 
كالذم يكفر أيضا فرص تعميـ أكثر للؤفراد الذيف لا يستطيعكف التفرغ لمتعميـ 

 رم )نتيجة للبلتزامات شخصية ظركؼ معيشة ، العزلة الجغرافية ( .الحضك 
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كىك نظاـ تعميمي يتمركز حكؿ المتعمـ كيقكـ عمى إحتياجاتو كلا يشترط المكاجية بيف 
المعمـ كالمتعمـ ، كيككف دكر المؤسسة التعميمية في ىذا النظاـ قكيا في تخطيط ك 

 خداـ كسائؿ النقؿ التكنكلكجية المناسبة .تكصيؿ الخدمة التعميمية إلى المتعمميف بإست
 (  98، ص  2006) الحمفاوي ،  

كيقكـ ىذا النمط عمى أسمكب مف أساليب التعمـ الذاتي )التي أدت إلى تعزيز نظاـ التعميـ 
 ( 100، ص  2006الحمفاوي ، ) المفتكح كالتعميـ المستمر (

كىك ذلؾ النكع مف التعميـ الذم يعتمد عمى استخداـ الكسائط  التعميم الإلكتروني : -ب
الإلكتركنية في تحقيؽ الأىداؼ التعميمية كتكصيؿ المحتكل التعميمي إلى المتعمميف دكف 
اعتبار لمحكاجز الزمانية كالمكانية كقد تتمثؿ تمؾ الكسائط الإلكتركنية في : الأجيزة 

يزة الإستقباؿ مف الأقمار الصناعية أك مف خلبؿ الالكتركنية الحديثة مثؿ الكمبيكتر كأج
شبكات الحاسكب المتمثمة في الإنترنت كما أفرزتو مف كسائط أخرل المكاقع التعميمية 

 (60، ص   2006)الحمفاوي،  كالمكتبات الإلكتركنية.

 : التعريف بطمبة عمار ثميجي بالأغواط -5
الذيف ينتمكف إلى مؤسسة تعميمية  2022 – 2021ىـ الطمبة المسجمكف في السنة الجامعية 

كىي الجامعة ليـ ثقافة معينة مميزة عف باقي الفئات المماثمة ليـ نظرا لما يشكمكنو مف 
الطاقات فكرية كقدرات عممية عممية مكىبة التي يكسبكنيا مف ثقافة المجتمع السائدة ككذا 

 الكسط الجامعي الذيف يعيشكف فيو كبذلؾ يككف .
ز في الإتجاىات نحك مختمؼ المكاضيع كعددىـ حسب إحصائيات مكقع شخصيتيـ التي تبر 

طالبة كطالب مسجميف في ىذه السنة مكزعكف عمى  28.312جامعة عمار ثميجي ىك 
  lagh.univ.dz 16/08/2022)موقع جامعة الأغواط تخصص . 171تخصصات بالغة عددىا 

10 :48 pm ) 
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 مشكلات الطمبة في الجامعة :-6
يعتبر الطمبة الجامعييف العناصر الحيكية كجدت كسخرت ليـ كمف أجميـ الجامعة لمنيكض 

 بيـ كتككينيـ كمساعدتيـ عمى النجاح كالتقدـ كمف ىذه المشكلبت ىي : 
: كتدخؿ ضمف الإطار المشاكؿ النفسية كالإجتماعية كتنحصر  مشكلات شخصية  -1

 في : 
لب عمى المكتبات أك ىذا يعزم لمتركيز عمى الإحساس بالفراغ نتيجة عدـ إحالة الطا -

 المحاضرات 
عدـ الإيماف بالرسالة التي يعد مف أجميا ، كالنظر إلى الكمية عمى أنيا مصنع الشيادات  -

 لمحصكؿ عمى الكظيفة .
الإحساس أحيانا باللبمبالات كعدـ الإنتماء كالرغبة في إنجاز الحد الأدنى مف التكميفات  -

 للئنجاز .كدكف كجكد دافع 
مشكمة الخكؼ التي يعاني منيا الكثير مف الشباب في الأجكاء لغير المستقرة ، كضعؼ  -

 الثقة في النفس .
عدـ قبكؿ الطالب لمحياة الإجتماعية بما فييا مف بناء صداقات إجتماعية كعدـ تقبؿ  -

 العزلة .النظاـ القيمي المكجكد في المجتمع الجامعي ، مما يؤدم إلى شعكره بالكحدة ك 
 المشكلات الدراسية : -2
قبكؿ الطالب في قسـ غير راغب فيو لا زاؿ في الجامعات العربية قائما عمى المعدلات  -

 النيائية .
الضعؼ في المغة الإنجميزية ، فالطالب لا يستطيع مدخرات المغة الحية في فيـ كتاب  -

 جامعي كمكتكب بالمغة الإنجميزية .
 ي المستكل المطمكب مما يعيؽ مسار كسير العممية التعميـ الجامعي .عدـ كفاءة الإدارة ف -
الضعؼ في المغة العربية فالطالب الجامعي يجيب عمى أسئمة الإمتحاف إجابة تعج  -

 بالأخطاء النحكية كالإملبئية كبأسمكب ركيؾ .
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 .عدـ إحساف الطالب أحيانا بجدكل دراسة مادة معينة أك بما سكؼ يدرسو مف محتكل  -
 مشكلات إقتصادية : أىميا : -3
 إرتفاع أثماف الكتب الدراسية  -
مشكمة المكاصلبت كالإسكاف كالتي نجعؿ الطالب دائما التفكير ، كعاجز عف التفكير في  -

 ( 124، ص  123، ص  2004)رشدي طعيمة ،  الدراسة .
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 خلاصة الفصل : 
لعبكر جسر النجاح مف خلبؿ كضع إحتمالات إيجابية إف التفكير الإيجابي عامؿ أساسي 

لإكتساب ميارات تنسيقية بسيكلة ، كالتفكير الإيجابي في الكقت الحاضر يعد حاجة 
ضركرية التي تساعد الفرد عمى تخطي صعكبات حياتو كالإستمرار بخطى ثابتة كالتعامؿ مع 

 ر الإيجابي .المكاقؼ الصعبة بفعالية كميارات جديدة لتحسيف أداء التفكي
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 تمييد

 إف الكقكؼ عمى النتائج النيائية لمدراسة يتطمب معرفة الإجراءات المنيجية المستخدمة في
خطأىا يرجع في الأساس إلى الخطكات المنيجية الكصكؿ إلييا، فصحة نتائج أم دراسة أك 

المتبعة في ذلؾ، فكضكح المنيج ، كتجانس العينة ، كسلبمة طرؽ تحديدىا كحصرىا، 
كاختيار أدكات القياس المناسبة ك ماليا مف صدؽ كثبات ، كاستخداـ الأساليب الإحصائية 

يمة عممية، كىذا ما المناسبة لذلؾ كميا إجراءات تساعد عمى الكصكؿ إلى نتائج ذات ق
تباعو في ىذه الدراسة كالتي سكؼ نعرضيا في ىذا الفصؿ.  حاكلت مراعاتو كا 

 منيج الدراسة-1

لذلؾ تـ استخداـ المنيج الكصفي الذم  الاستكشافية تعد ىذه الدراسة مف الدراسات الكصفية
 .يقكـ بجمع البيانات كالمعمكمات المتعمقة بالدراسة

ىك أكثر المناىج شيكعا كانتشارا كاستخداما في الدراسات التربكية كالنفسية  المنيج الوصفي:
)داودي،  .بصفة عامة كيركز عمى ماىك كائف في كصفو كتفسيره لمظاىرة مكضكع البحث

 (81ص 2007بوفاتح،

مستكل التفكير تتطمب ىذه الدراسة المنيج الكصفي الذم مف خلبلو نصؿ إلى الكشؼ عف ك 
، كما يحدد لنا الفركؽ  جامعة عمار ثميجي بالأغكاط المرحمة الجامعية  مبة ط الإيجابي لدل

معتمديف في ذلؾ عمى كصؼ الظاىرة ،  اـ كالكمياتقسالجنس كالابيف عينة الدراسة في 
 كتفسيرىا بكاسطة استخداـ الأساليب الإحصائية بأشكاليا المختمفة كالمناسبة لطبيعة البحث.
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 حدود الدراسة-2

 :الحدود البشرية-أ

( إناثا مف 37( ذكرا ، ك ) 38)  طالبا  75تتحدد ىذه الدراسة بالعينة كالتي يبمغ عددىا 
طمبة جامعة عمار ثميجي ،كتحدد الدراسة بالمتغيرات المدركسة ك المقاسة بالمقاييس النفسية 

 المستخدمة في ىذه الدراسة.

 :الحدود المكانية-ب

المقامة فييا كىي الأغكاط، حيث تتكاجد عينة الدراسة بجامعة عمار تتحدد الدراسة بالمنطقة 
 2021/2022بداية مف شير مارس خلبؿ السنة الجامعية  ثميجي بالأغكاط

 :الحدود الزمانية-ج

كعميو  2022 أفريؿكانتيى في شير  2022مارس  شرع في ىذه البحث ابتداء مف شير
 تتحدد ىذا البحث كنتائجو بالفترة الزمانية التي أجرم فييا.

 وصف عينة الدراسة:-3

تطرقنا الى   مستكل التفكير الايجابي لدل طمبة المرحمة الجامعيةعمى إيجاد  بما اننا نعمؿ
 :المقياس ااستعماؿ ىذ

 مقياس التفكير الإيجابي

فرد مف طمبة ك طالبات جامعة عمار ثميجي كبعد  85حيث قمنا بتكزيع ادكات الدراسة عمى 
تقمص العقد بسبب عدـ ارجاع البعض لممقياس ، ككذا عدـ استكفاء البعض  التكزيععممية 

الاخر لكؿ الشركط المطمكبة لمؿء تمؾ المقاييس ، كلكي تككف عينة البحت ليا نفس 
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صية كالدراسية  لتككف عينة الدراسة متجانسة كي لا تتأثر نتائج الخصائص كالمميزات الشخ
 الدراسة بالعكامؿ الدخيمة .

  طالبا ك طالبة. 75كبالتالي استكفت العينة عمى 

 وصف المقياس

كتـ الاعتماد عمى استبياف التفكير الإيجابي طبقا لفرضيات البحث كذلؾ لاستفادة مف 
 ـ عبد الستارالايجابي لإبراىياد مقياس التفكير ايجابية كأبع

بند كأماـ كؿ عبارة البدائؿ الخمس: أبدا، نادرا، أحيانا، غالبا،  40كاحتكل استبياف عمى 
 .دائما

عبارات المقياس أك بنكده بصكرة مكجبة كعمى المبحكث أف يضع  صيغت طريقة الإجابة:
 .( أماـ العبارة في العمكد المناسبxالعلبمة )
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 عينة الدراسة :خصائص -4

 توزيع أفراد العينة حسب الجنس( 1)الجدول رقم 

 النسبة المئوية التكرار الجنس
 50.7 38 ذكر
 49.3 37 أنثى

 %100.0 75 المجمكع
  الجنستوزيع أفراد العينة حسب  1الشكل رقم 
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 الاقسامتوزيع أفراد العينة حسب ( 2) الجدول رقم

 المئويةالنسبة  التكرار القسم
 17.3 13 عمـ النفس

 17.3 13 عمـ الاجتماع كالديمكغرافيا
 13.3 10 الفمسفة
 %47.9 36 المجمكع

 
 الأقسام حسب العينة أفراد توزيع (02الشكل رقم )
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 الكمياتتوزيع أفراد العينة حسب  (03)الجدول رقم 

 النسبة المئوية التكرار الكمية
 21.1 15 كمية الطب

 22.5 16 الادب العربيكمية 
 35.2 25 كمية العمكـ الاجتماعية
 21.1 19 كمية العمكـ الانسانية

 %100 75 المجمكع
 الكميات توزيع أفراد العينة حسب (03)الشكل  رقم 
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 وصف أدوات الدراسة وخصائصيا السيكومترية:-5
 أبعاد, كىي:فقرة مكزعة عمى خمسة  40يتككف مقياس التفكير الإيجابي مف 

 فقرات. 4بعد التفاؤؿ ك التكقع الإيجابي: ك ىك مككف مف  -
 فقرات. 4بعد تقبؿ الإختلبؼ مع الآخريف: ك ىك مككف مف  -
 فقرات. 4بعد الرضا الشخصي: ك ىك مككف مف  -
 فقرات. 4بعد حب التعمـ ك التفتح المعرفي: ك ىك مككف مف  -
 فقرات.  4بعد تحمؿ المسؤكلية الشخصية: ك ىك مككف مف  -

فقرة، تـ صياغتيا عمي شكؿ أنماط سمككية تعكس  40كبذلؾ يككف إجمالي عدد الفقرات 
 عمى التفكير الإيجابي كالسمبي. الفردقدرة 

 كقد كزعت درجات فقرات المقياس عمى النحك التالي:
 جداكثيرا  كثيرا إلى حد كبير قميلا جدا أبدا

1 2 3 4 5 
ك بجمع درجات جميع الفقرات  يصبح لكؿ فرد درجة كمية عمى مقياس التفكير الإيجابي 

درجة ك تعد أقؿ درجة يمكف أف يتحصؿ عمييا الفرد تمثؿ السمبية  200ك  40تتراكح بيف 
لمقياس يجب فأقؿ في حيف أف الإيجابية في التفكير عمى ا 80في التفكير ك يجب أف تبمغ 

 فأكثر 120تصؿ إلى أف 

 الخصائص السيكومترية :-5-1

تحديد كتقدير معامؿ ثبات " :فالخصائص السيككمترية حسب ما عرفيا فرج صفكت بأنيا 

  (.91 ص :1989)صفوت،  "كصدؽ المقياس

 . ىك البحث عف مدل صلبحية مقياس التفكير الإيجابي مف خلبؿ إيجاد الصدؽ كالثبات
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 الدراسة صدق الاداة -6

الصدؽ مف العكامؿ الاساسية التي عمى كاضع الاختبار اك مستخدمو التأكد منو كصدؽ 

 (   118، ص 1990) داود والعبيدي: المقياس ىك قدرتو عمى قياس ماكضع مف اجؿ قياسو 

كيعرؼ صدؽ الاختبار بأنو الدقة التي يقيس فييا الاختبار الغرض الذم كضع ىذا الاختبار 

 ( .133،ص2002ون ،اجمو )الظاىر واخر مف 

يقكـ حساب معامؿ الصدؽ التمييزم للؤداة عمى حساب الفركؽ بيف متكسطي درجات الثمث 

%( كدرجات الثمث الأدنى كالمحدد كذلؾ بنسبة 27الأعمى كالمحدد في الدراسة بنسبة )

المجمكعتيف )العميا كالدنيا(  متكسطلدلالة الفركؽ بيف  "ت"%(، ك بتطبيؽ اختبار 27)

 .بالنسبة لكؿ فقرة مف الفقرات المككنة لممقياس 

 قياس التفكير الإيجابي لدى الطمبة الجامعيين م

 المجموعتين )العميا والدنيا( دلالة الفروق بين متوسطل "ت"اختبار ( 04الجدول رقم )

المتكسط  العدد 
 الحسابي

الإنحراؼ 
 المعيارم

مستكل  الحريةدرجة  قيمة )ت(
 الدلالة

المجمكعة 
 العميا

19 69,60 1,350 6,711 38 **,0000 

المجمكعة 
 الدنيا 

19 44,10 11,939 

بينما  69,60المتكسط الحسابي لممجمكعة العميا قد بمغ نلبحظ مف خلبؿ الجدكؿ السابؽ أف 
أما بالنسبة لممجمكعة الدنيا فقد بمغ المتكسط الحسابي  1,350بمغ الإنحراؼ المعيارم 



 الإجراءات الميدانية                                      الفصل الثالث
 

45 
 

بدرجة  6,711كما يتبيف لنا أف قيمة )ت(   11,939بينما بمغ الإنحراؼ المعيارم  44,10
مما يجعؿ المقياس يتمتع بصدؽ تمييزم عالي   0.05عند مستكل دلالة أقؿ مف  74حرية 

 ك منو يمكف الاعتماد عميو في دراستنا 

 : داةثبات الأ-7

     :  Alpha Cronbach'sكرونباخ آلفا 

تـ استخراج الثبات بطريقة الفا كركنباخ  كتقكـ ىذه الطريقة عمى حساب الارتباطات بيف 
الدرجات لمجمكعة الثبات عمى جميع الفقرات الداخمة في الاختبار ، كأننا قسمنا عمى عدد 
مف الاجزاء يساكم عدد الفقرات كليس عمى قسميف كما في طريقة التجزئة النصفية ، أم اف 

إختبارا فرعيا ، كيعد ىذا النكع مف الثبات مف الاجراءات الشائعة التي تعتمد  كؿ فقرة تشكؿ
الرحمن،  )عبدمتعددة الاختيار  الفقراتخاصة في الحالات التي تككف فييا الاستجابة عمى 

 .(211، ص1997

ك ىذا ما ( 0.86كبحساب الثبات بيذه الطريقة لمقياس التفكير الايجابي تراكحت قيمة ثبات)
 الى اف الاختبار يتمتع بدرجة ثبات جيده . يشير

قامت الباحثة بحساب ثبات درجات المِقياس عف طريؽ مُعامؿ ألفا كركنباخ ، كيكضح جدكؿ 
 ( مُعامؿ ألفا كركنباخ لممقياس الدراسة الحالية . 06)
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( مُعاملات ثبات درجات مقياس التفكير الإيجابي باستخدام مُعامل ألفا  05جدول )
 نباخكرو 

 المقياس

 

 ألفا كرونباخ

 

 ** 0.86 مقياس التفكير الإيجابي

      

( أف : قيـ مُعامؿ ارتباط ألفا كركنباخ تُعد قيـ ثبات مُرتفعة مما 7يتضح مف جدكؿ )  
 الدراسة الحالية  يباحثة إلى استخداـ ىذا المقياس فيُطمئف ال

 الاحصائية :  الأساليب-8
لاستخراج   19النسخة  (SPSS) الاحصائية لمعمكـ الاجتماعيةتـ إستخداـ الحقيبة 

المؤشرات الاحصائية كتحميؿ البيانات لممقاييس المذم إستخدـ في البحث الحالي كالنتائج 
 التي تمخضت عنو كالكسائؿ الاحصائية المستخدمة ىي: 

لعينتيف مستقمتيس لممقارنو في التفكير الإيجابي عمى كفؽ  T-testالاختبار التائي  -
  متغير الجنس.

 معادلة الفاكركنباخ : لاستخراج الثبات لمقياس التفكير الإيجابي -
 .كركنباخ  لحساب الثبات-معامؿ ألفا -
لمتحقؽ مف كجكد فركؽ في  ONE WAY ANOVAتحميؿ التبايف الأحادم  -

 متغيرات الدراسة تعزل لمتغير الكميات ك الأقساـ.
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 : تمييد

في ىذا الفصؿ يتـ عرض نتائج الدراسة، كتحميؿ البيانات الإحصائية الكاردة مف خلبؿ  
الاستجابات التي أدلى بيا المبحكثيف )الطمبة( عمى بنكد مقياس التفكير الإيجابي مف خلبؿ 
أبعاده ، ثـ تفسير تمؾ النتائج عمى ضكء فرضيات البحث اعتمادا عمى مجمكعة مف 

كصكلا إلى مجمكعة مف النتائج التي يمكف الكثكؽ بيا مع جممة مف الأساليب الإحصائية، 
 الاقتراحات. 

 عرض وتحميل وتفسير نتائج الدراسة: 

 الأساسية : عرض نتائج الفرضية 

يجابي لدل طمبة جامعة عمار تنص الفرضية الأكلى عمى ما يمي: " مستكل التفكير الإ
 ."ثميجي

لمتعرؼ عمى درجة التفكير الإيجابي تـ حساب المتكسطات الحسابية كالانحرافات المعيارية 
 لاستجابات أفراد عينة الدراسة عمى عبارات التفكير الإيجابي، كجاءت النتائج كما يمي: 

يمثؿ المتكسطات الحسابية كالانحرافات المعيارية لدرجات أبعاد مقياس  (06)الجدول رقم 
 يجابي لدل طمبة جامعة عمار ثميجيالتفكير الإ

درجة التفكير  الإنحراف المعياري الوسط الحسابي البعد
 الإيجابي

 مرتفعة 19.0 19.0 بعد التفاؤل والتوقع الإيجابي

 مرتفعة 19.0 19.0 بعد تقبل الإختلاف مع الآخرين

 مرتفعة .190 19.0 بعد الرضا الشخصي

 متوسطة .190 1900 بعد حب التعلم والتفتح المعرفي

 مرتفعة .190 ..19 بعد تحمل المسؤولية الشخصية

 مرتفعة 19.0 0..19 الدرجة الكلية للمحور
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نلبحظ مف خلبؿ الجدكؿ السابؽ أف الكسط الحسابي لمدرجة الكمية لإجابات أفراد العينة 
مرتفعة ما عدا بعد  جاءتمرتفع إضافة إلى اف الكسط الحسابي لجميع أبعاد المقياس قد 

ل التفكير حقؽ الفرضية الرئيسية أم أف مستك حب التعمـ كالتفتح المعرفي ك منو نستنتج ت
 .مرتفع لدل طمبة جامعة عمار ثميجيالإيجابي 

ذلؾ لككف أف الطمبة الجامعييف يمتمككف ميارات كقدرات تمكنيـ مف حؿ  ويمكن تفسير 
المشكلبت، التي تكاجييـ كبالعكدة إلى مفيكـ التفكير الإيجابي، كككف الطالب لديو بعض 
الاستراتيجيات كبعض الخطط التدريجية لتغيير الطريقة التي يفكر بيا، فيك كما ذكره 

عبارة عف نكاة الاقتدار المعرفي كفاعمية التعامؿ مع ( 2012"حجازم" نقلب عف )القريشي، 
مشكلبت الحياة كتحدياتيا، كالتغمب عمى محنيا كشدائدىا، أيضا راجع إلى دكر التفكير 
الإيجابي في زيادة ثقة الطمبة بأنفسيـ كقدرتيـ عمى إيجاد الحمكؿ الميارية الكفيمة لمكاجية 

تفكيره فاف اختار أف يفكر بإيجابية، يستطيع المكاقؼ كالمشاكؿ، ككف الطالب رىيف طريقة 
 أف يتجنب الكثير مف المشاعر غير المرغكبة، كىذا التفسير يرتبط مع المنظكر المعرفي.

 عرض نتائج الفرضية الفرعية الأولى :

تنص الفرضية الأكلى عمى ما يمي: " ىؿ تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في التفكير 
 عمار ثميجي بالأغكاط تعزل لمتغير الجنس "الإيجابي لدة طمبة جامعة 

لمفركؽ بيف متكسط عينتيف مستقمتيف  T Testكلمتحقؽ مف ذلؾ تـ استخداـ اختبار ت 
 كالنتائج مبينة في جدكؿ التالي :
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 لمفروق بين متوسط عينتين مستقمتين tيمثل نتائج اختبار  (07)جدول رقم 

المتكسط  العدد الجنس  

 الحسابي

الانحراؼ 

 المعيارم

مستكل  tقيمة 

 الدلالة

 0,041 1,948* 3,85364 69,5357 38 ذكر التفكير الإيجابي

 4,01445 59,3000 37 انثى

 الحسابيفي حيف بمغ المتكسط  (69.53نلبحظ اف المتكسط الحسابي الخاص بالذككر بمغ )
( ك مستكل الدلالة 1.94المحسكبة ) tك قد جاءت قيمة  (59.30الخاص بالإناث )

( ك ىي دالة احصائيا مما 0.05( ك ىي قيمة اكبر مف قيمة الدلالة الاحصائية )0.041)
 يعني انو تكجد فركؽ ذات دلالة احصائية في متغير الجنس.

التفكير دالة إحصائيا بالنسبة لأساليب  tيتضح لنا مف خلبؿ الجدكؿ السابؽ أف قيمة 
و تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف الذككر ك الإناث فيما يخص أساليب أم أن الإيجابي

أكثر  تفكير إيجابيلصالح الذككر ك بالتالي نستنتج أف الذككر يتمتعكف ب التفكير الإيجابي
 .مف الإناث

لقدرة الذككر عمى التفكير الإيجابي ك تجنبيـ العديد مف الشكميات ك  و يمكن تفسير ذلك
يجعؿ تفكيرىـ منصب عمى الإيجابية عكس الإناث خاصة مع التغيرات الكماليات مما 

الفيزيكلكجية التي تمس عنصر الإناث كما اف ىذه النتائج تتكافؽ مع العديد مف  الدراسات 
 السابقة 

( بأف حؿ المشكلبت عممية تفكيرية يستخدـ الطالب فييا 5119جركاف، فتحيك ىك ما أكده )
ك خبرات سابقة ك ميارات ، مف أجؿ الإستجابة لمتطمبات ما لديو مف معارؼ مكتسبة 
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مكقؼ مألكؼ  حيث يتدرب الطالب عمى التفكير بإيجابية كاكتشاؼ الحؿ بطريقة ذاتية ، مف 
خلبؿ إعطائو الفرصة لمعرفة خطئو مما يؤدل إلى ترسيخ ك كذا تكضيح الفكرة ك ىذا 

 .مايكضح الفركؽ بيف الذككر ك الإناث

 الفرضية الفرعية الثانية:عرض نتائج 

إحصائية في التفكير الإيجابي  عمى ما يمي:" تكجد فركؽ ذات دلالة تنص الفرضية الثانية
 طمبة جامعة عمار ثميجي بالأغكاط بإختلبؼ الأقساـ " للد

كلمتحقؽ مف صحة ىذه الفرضية تـ حساب اختبار تحميؿ التبايف الأحادم كالنتائج مكضحة 
 في الجدكؿ التالي:

المتكسطات الحسابية كالانحرافات المعيارية، كنتائج اختبار تحميؿ  يمثؿ  (08)جدول رقم 
 لمفركؽ في التفكير الإيجابي تبعا لمتغير: قسـ الدراسة. التبايف الأحادم

بي
يجا

 الإ
كير

التف
 

 قسم الدراسة
 العدد

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

مصدر 
 التباين

مجموع 
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

قيمة ف 
 المحسوبة

الدلالة 
 الإحصائية

 0.443 2.91 22 عمـ النفس

ات
وع

جم
الم

ن 
بي

 

0.813 2 0.07  

 

 

2.642 

 

 

 

0.079 

عمـ 
الاجتماع 
كالديمكغرا

 فيا

23 

 

3.14 0.299 

ات
وع

جم
الم

خل 
دا

 

9.696 73 0.154 

 - 3.07 30 الفمسفة

 0.402 3.01 75 المجموع

10.509 74 
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في حيف  (2.91لقسـ عمـ النفس بمغ ) المتكسط الحسابي أف (10نلبحظ مف خلبؿ الجدكؿ )
( ك بمغ المتكسط الحسابي 3.14) بمغ المتكسط الحسابي لقسـ عمـ الاجتماع ك الديمغرافيا

( ك ىي 0.079( ك مستكل الدلالة)2.64) ، كجاءت قيمة ؼ محسكبة(3.07لقسـ الفمسفة )
ك ىي قيمة غير دالة  ( α ≤ 0.05)  مف قيمة مستكل الدلالة الاحصائية قيمة اكبر 
عدـ كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية في التفكير الإيجابي بالنسبة  النتائج أظيرتاحصائيا ك 
كىي غير دالة  0.05ـ الدراسة ، حيث كانت مستكل الدلالة الإحصائية < اقسالمتغير 
 إحصائيان.

  .ك منو نستنتج عدـ تحقؽ الفرضية الثانية

أف التفكير الإيجابي لمطبة  كنظرتيـ لمحياة نابعة مف رؤيتيـ لمكاقػع  عمى و يمكن تفسير ذلك
بغض النظر عف مكاف دراستيـ أم اف النظرة الإيجابية ليست ليى أم علبقػة بمكػاف الدراسػة 

ككف ىنالؾ إختلبؼ في مستكل التفكير الإيجابي لدل طمبػة نفػس مثؿ القسـ ك منو يمكف أف ي
القسػػػـ أك مختمػػػؼ الأقسػػػاـ بػػػػدكف أف تكػػػكف ىنالػػػؾ تػػػأثير لعامػػػػؿ قسػػػـ الدراسػػػة كمػػػا أف طمبػػػػة 
مختمػػؼ الأقسػػاـ يكاجيػػكف نفػػس الػػركتيف ك نفػػس العقبػػات أثنػػاء مشػػكارىـ الدراسػػي ممػػا يجعػػؿ 

 .لتفكير الإيجابيا متغير قسـ الدراسة بدكف تأثير عمى المستكل 

 عرض نتائج الفرضية الفرعية الثالثة:

 عمى ما يمي: تنص الفرضية الثالثة

طمبة جامعة عمار ثميجي  لإحصائية في التفكير الإيجابي لد " تكجد فركؽ ذات دلالة
 بالأغكاط بإختلبؼ الكميات"
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تحميؿ التبايف المتكسطات الحسابية كالانحرافات المعيارية، كنتائج اختبار (:09جدول)
 الأحادم لمفركؽ في تأثير التفكير الإيجابي عمى تبعا لمتغير: الكمية.

بي
يجا

 الإ
كير

التف
 

 الكمية
 العدد

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

مصدر 
 التباين

مجموع 
المربعا

 ت

درجات 
 الحرية

متوسط 
المربعا

 ت

قيمة ف 
 المحسوبة

الدلالة 
 الإحصائية

 0.206 2.77 9 كمية الطب

ات
وع

جم
الم

ن 
بي

 

0.754 5 0.151  

 

 

0.928 

 

 

 

 

0.470 

كمية الادب 
 العربي

 

15 3.11 0.344 

ات
وع

جم
الم

خل 
دا

 
9.755 60 0.163 

العمكـ 
 الاجتماعية

6 2.98 0.360 

كمية العمكـ 
 الانسانية

6 3.07 0.491 

10.50 0.402 3.01 66 المجموع
9 

65 

( ك بمغ 2.77بمغ ) لكمية الطبالمتكسط الحسابي  أف (09نلبحظ مف خلبؿ الجدكؿ )
في حيف بمغ المتكسط الحسابي لكمية العمكـ (، 3.11)العربي  الادب كميةلالمتكسط الحسابي 

كجاءت قيمة ؼ ( 3.07( ك بمغ المتكسط الحسابي  لممدرسة العميا )2.98الاجتماعية )
مف قيمة مستكل الدلالة  اكبر( ك ىي قيمة 0.47لدلالة)( ك مستكل ا0.928محسكبة )
عدـ كجكد فركؽ ذات  النتائج أظيرتك ىي غير دالة احصائيا ك  ( α ≤ 0.05) الاحصائية 

الدراسة ، حيث كانت مستكل  كمياتدلالة إحصائية في التفكير الإيجابي بالنسبة لمتغير 
 كىي غير دالة إحصائيان. 0.05الدلالة الإحصائية < 
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 .ك منو نستنتج عدـ تحقؽ الفرضية الثالثة 

أف التفكير الإيجابي لمطبة كنظػرتيـ لمحيػاة نابعػة مػف رؤيػتيـ لمكاقػع  عمى و يمكن تفسير ذلك
بغض النظر عف كمية دراستيـ  حيث أف الطمبة ينتمكف إلى نفس المجتمػع الػذم يتمتػع بػنفس 
العقميػػػػات ك يكاجيػػػػكف مختمػػػػؼ التحػػػػديات ك العكاقػػػػب ك التحفيػػػػزات ممػػػػا يجعػػػػؿ متغيػػػػر الكميػػػػة 

 يمعب أم دكر سكاءا في تحفيزىـ اك في عدمو. منفصؿ تماما عف متغير الدراسة ك لا
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 خلاصة الفصل:

الميداني كانطلبقا مف نتائج الدراسة كفي ضكء ما تـ  لجانبفي ىذا الجزء الأخير مف ا

طمبة جامعة عمار ثميجي  لكؿ ما يتعمؽ التفكير الإيجابي لدعرضو مف خمفية نظرية ك 

بالأغكاط ، كاعتمادا عمى البيانات الإحصائية المتحصؿ عمييا بعد تطبيؽ مقياس التفكير 

عمى تساؤلات الدراسة حيث تـ تفسيرىا عمى  الإيجابي، عمى أفراد العينة تكصمنا إلى الإجابة

 ضكء الفرضيات كالدراسات السابقة.
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 الاستنتاج العام:

التفكير الايجابي بداية طريؽ النجاح فعندما يفكر الطالب الجامعي بإيجابية فإنو اف 
القياـ بالأعماؿ الايجابية ك التعامؿ مع تحديات الحياة  ييبرمج عقمو ليفكر ايجابيا ك بالتال

، فالتفكير لا يعني تجنبا اك تجاىؿ الاشياء التي تركؽ لمشخص اك تمؾ التي تعكر صفكه
القاء فتحقيؽ النجاح يتطمب اف يككف الانساف متفائلب، كمف خلبؿ دراستنا التي حاكلنا فييا 

الضكء عمى مكضكع مستكل التفكير الايجابي لدل طمبة المرحمة الجامعية كبعد تقديـ 
ك بعد تطرقنا الى الجانب النظرم مف جميع النكاحي، ثـ الكلكج الى  ناحكصمة حكؿ مكضكع

قي المكمؿ لمجانب النظرم كفؽ الاشكالية المطركحة التي تنص عمى اف الجانب التطبي
اسفرت كعمى أثر ىذه الدراسة مستكل التفكير الايجابي لدل طمبة المرحمة الجامعية مرتفع، 

 :النتائج ما يمي

 .مستكل التفكير الإيجابي لدل طمبة المرحمة الجامعية مرتفع 
لمرحمة الجامعية باختلبؼ الجنس لصالح تكجد فركؽ ذات دلالة احصائية لدل طمبة ا 

 .الذككر
 .باختلبؼ الأقساـ الجامعية المرحمة طمبةلدل  لاتكجد فركؽ ذات دلالة احصائية  
 باختلبؼ الكميات. الجامعية المرحمة طمبةفركؽ ذات دلالة احصائية  لدل لاتكجد  

في تغيير الافراد نحك  ك مف ىنا تكصمنا الى اف التفكير الايجابي لو قكة فاعمة
الافضؿ ك في الاخير نأمؿ اننا قد كفقنا في أداء ىذه الدراسة ك انجازىا ك نتمنى اف تككف 

 ىناؾ دراسات مكممة ليذه الدراسة ك ربطيا ببعض المتغيرات.
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كفي ختاـ ىذا البحث نقكؿ أف ىذا العمؿ ىك مساىمة بسيطة في تسميط الضكء عمى 
مكضكع التفكير الإيجابي لدم طمبة جامعة عمار ثميجي بالأغكاط كيبقى ىذا المكضكع 

تحيط بو مف شتى الجكانب التي ينبغي أف تثرم المكضكع ك  كالأبحاث مفتكحا لمدراسات
، سكاء بتطبيؽ مختمؼ أدكات الفحص المناسبة كبرفع عدد الحالات  كتتعمؽ في دراستو

اقترحنا جممة مف  كحجـ  العينات المدركسة ك دراسة مختمؼ المتغيرات المرتبطة بو
 أىميا .التكصيات كالاقتراحات

البحث: و اقتراحات توصيات  
بناء برامج ارشادية متخصصة لمرفع مف مستكل التفكير الايجابي، مف خلبؿ خطكات  -1

عممية مدركسة خاصة لمطلبب المتخصصيف في عمـ النفس كعمكـ التربية لأنيـ النمكذج 
 الصحي لمطلبب الجامعييف الآخريف.

تخمص مف أف تكفر الجامعات مراكز للئشراؼ التربكم كالنفسي لمساعدة الطمبة عمى ال  -2
 مشكلبتيـ النفسية التي تؤدم إلى التفكير السمبي المشحكف بالإحباط كالكآبة.

أف تبرمج الجامعة مقاييس خاصة بتنمية التفكير الايجابي ككذا أنكاع التفكير الأخرل  -3
 كالتفكير الناقد كالتفكير الإبداعي مف خلبؿ الأعماؿ المكجية.

إعدادا مناسبا لككنيـ العنصر الأساسي في بناء المستقبؿ ضركرة الاىتماـ بإعداد الطمبة  -4
 كذلؾ بتطبيؽ مبادئ الصحة النفسية كالتعرؼ عمى مشاكميـ كمحاكلة حميا.

القياـ بدراسات ميدانية تبعث في المتغير التفكير الايجابي كعلبقتو ببعض المتغيرات  -6
 الأخرل.

 .يإجراء العديد مف الدراسات حكؿ متغير التفكير الايجاب -7
ضركرة الاىتماـ بالجكانب الايجابية في الشخصية الانسانية مثؿ الامؿ كالتفاؤؿ ك  -8

 .التفكير الايجابي
 .التفكير في برامج تدريبية لتنمية التفكير الايجابي لدل الطالب الجامعي -9
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 الاسلبمية بماليزيا.
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 الجميورية الجزائرية الديمقراطية الشعبية
 وزارة التعميم العالي والبحث العممي

 جامعة عمار ثميجي بالأغواط
 كمية العموم الإجتماعية

 قسم عمم النفس وعموم التربية والأرطفونيا
  السلبـ عميكـ

عزيزتي الطالبة يسعدني مف الاستمارة التالية لمساعدة الباحثيف في انجاز عزيزم الطالب ، 
تخرج ماستر بعنكاف مستكل التفكير الإيجابي لدل طمبة المرحمة الجامعية بجامعة  مذكرة

  . الأغكاط
( في الخانة التي تنطبؽ xنرجك منكـ الإجابة عمى أسئمة ىذه الاستبيانة بكضع علبمة )

بة صحيحة كأخرل خاطئة كتأكد أف ىذه الاستبانة معدة لغرض عممي عميؾ، لا تكجد إجا
 . فقط، لذلؾ فمعمكماتؾ سرية تماما البيانات الشخصية

  الجنس -1
 ذكر                انثى

 الأقسام -2
 قسـ عمـ النفس          قسـ عمـ الاجتماع ك الديمغرافيا           قسـ الفمسفة             

 الكميات -3
   كمية العمكـ الاجتماعية         كمية الأدب العربي                  كمية الطب 
  المدرسة العميا  

  شكرا عمى تعاونكم
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 ابدا نادرا أحيانا دائما  غالبا  الرقـ
      أعتقد أف الغد افضؿ مف اليكـ. 01
      استطيع بسيكلة اف اغير في أفكار الآخريف نحكم.  02
      اميؿ لممرح كالبيجة دكما .  03
اعرؼ كيؼ اتعامؿ مع الناس بغض النظر عما أحمؿ ليـ في قرارة  04

 نفسي مف نفكر.
     

      لا أجد حرج في ممارسة ىكاياتي حتى كلك استنكرىا الأخركف.  05
       .اعتقد أنو يجب المخاطر في الحياة كاتجاه نحك الأفضؿ  06
      . أتعرؼ عمى نقاط ضعفي لتجنبيا أحاكؿ أف 07
      . لا افكر كثيرا في الأشياء التي حدثت سابقا 08
      . مف السيؿ عمي اف اتقيـ شعكر الاخريف كاحؿ الخلبفات بينيـ بيسر 10
      أعتقد أنني كاع تماما لحقكقي ككاجباتي. 11
      اعتقد اني شخص محظكظ .  12
      . أتحكـ في مشاعرم نحك الأشياء حتى كاف كانت مؤلمةأستطيع أف  13
      اتقبؿ شكمي كما ىك. 14
      أشعر براحة الاختلبط بالناس المختمفيف عني.  15
      . حياتي جيدة حتى كلك لـ احقؽ كؿ ماكنت اطمح اليو  16
      أشد الناس جاذبية لي المبدعكف كالمختمفكف في آرائيـ كافكارىـ. 17
      إذا فشمت مرة فسأنجح في المرة القادمة .  18
      أعتقد أف ما مر بي مف تجارب مؤلمة عممني الصبر كالحكمة. 19
       مف السيؿ عمى اف اطمب العكف مف الآخريف عندما احتاج ذلؾ.  20
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 10أشعر بالطمأنينة عندما أتصكر ما ستككف عميو حياتي بعد  21
  أعكاـ.

     

       بإمكاف الانساف اف يكقؼ نفسو عف الاستمرار في الغضب. 22
      . أشعر أف الحياة مميئة بالفرص كامكانيات التطكر كالرقي 23
      أحب السفر كالتعرؼ عمى المجتمعات الأجنبية. 24
      لا يزعجني أف اتعرض لمفشؿ في بعض الأمكر.  25
 أفضؿ أف يككف أصدقائي متنكعكف في السف كالمينة ك العقيدة  26

. 
     

      حب الناس مکسب كلكنني أف أعيش دكف حب البعض. 27
      لا تعيقني المادة كقمة الثركة عف الاستمتاع بحياتي  28
      لـ افقد ثقتي في الناس بالرغـ مما عانيت مف بعضيـ. 29
      كأصدقائي بأنني شخص مسؤكؿ كيعتمد عميو.يصفني اقاربي  30
      اعتقد أف أمكر حياتي تصير دائما الى الاحسف. 31
      اسامح بسرعة حتى مع مف يخطئكف في حقي. 32
      اشعر بالرضا لأف الأمكر تسير دائما في صالحي. 33
      أجد راحة في التعامؿ مع الجنس الآخر. 34
      مف شقي أف اىتـ افكر في مصمحتي الخاصة .  35
اعتقد انني نجحت لأتني انساف محب لممجازفة كمندفع إلى   36

 حد ما.
     

      في الدنيا متسع لتقدمي كتقدـ الآخريف مف حكلي.  37
مزاجي طيب بغض النظر عف أم ظركؼ خارجية كفي   38

 تصرفاتي مع الناس تتسـ بالحكمة كالتفيـ 
     

عادة ما يطمب مني أداء الأعماؿ القيادية كالتي تطمب الشرح  39
  .كالتكجيو

     

 10أشعر بالطمأنينة عندما أتصكر ما ستككف عميو حياتي بعد  40
  أعكاـ.
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