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Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.779 03 

 

Correlations 

 

 أثناء الرٌاضٌة الإصابة
 بالمؤسسات المسابقات

 المدرسٌة  الصحة التربوٌة

Pearson Correlation المسابقات أثناء الرٌاضٌة الإصابة 
 التربوٌة بالمؤسسات

1.000 .639 

 1.000 639. المدرسٌة  الصحة

Sig. (1-tailed) مسابقاتال أثناء الرٌاضٌة الإصابة 
 التربوٌة بالمؤسسات

. .000 

 . 000. المدرسٌة  الصحة

N المسابقات أثناء الرٌاضٌة الإصابة 
 التربوٌة بالمؤسسات

30 30 

 30 30 المدرسٌة  الصحة

 

 

Tests of Normalitya,b,c,e 

  الصحة

 المدرسٌة

Kolmogorov-Smirnov
d

 Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

 000. 3 750. . 3 385. 2.27 التربوٌة بالمؤسسات المسابقات أثناء الرٌاضٌة الإصابة

a. التربوٌة بالمؤسسات المسابقات أثناء الرٌاضٌة الإصابة is constant when 1.20 = المدرسٌة  الصحة. It has been omitted. 

b. التربوٌة بالمؤسسات المسابقات أثناء الرٌاضٌة الإصابة is constant when 2.13 = المدرسٌة  الصحة. It has been omitted. 

c. التربوٌة بالمؤسسات المسابقات أثناء الرٌاضٌة الإصابة is constant when 2.20 = المدرسٌة  الصحة. It has been omitted. 

d. Lilliefors Significance Correction 

e. التربوٌة بالمؤسسات المسابقات أثناء الرٌاضٌة الإصابة is constant when 3.00 = المدرسٌة  الصحة. It has been omitted. 

 



 

 

Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean 
Std. 

Deviation 

 33296. 2.4956 3.00 1.20 30 المدرسٌة  الصحة

 661. 2.67 3 1 30 جٌدة العامة صحتك بأن تشعر

 583. 2.73 3 1 30 الدراسة ساعات خارج بانتظام البدنً النشاط تمارس

 814. 2.40 3 1 30 اللٌل فً الجٌد النوم من كاف   قسط على تحصل 

 606. 2.67 3 1 30 الأكادٌمٌة والضغوط الدراسة عن الناتج للإجهاد تتعرض

 484. 2.80 3 1 30 المدرسة فً والمعلمٌن والأصدقاء الأهل من والاجتماعً العاطفً بالدعم تشعر

 المستشار أو المدرسً المستشفى مثل المدرسة فً صحٌة خدمات وجود عن تعرف
 الصحً؟

30 1 3 2.73 .521 

 817. 2.43 3 1 30 المدرسة فً الصحٌة البٌئة لتحسٌن حاجة هناك أن تعتقد

 728. 2.43 3 1 30 الأكادٌمً الأداء أو الامتحانات بسبب الضغط أو بالتوتر تشعر

 615. 2.63 3 1 30 الطعام اضطرابات أو الاكتئاب مثل نفسٌة صحٌة مشاكل أي من تعانً

ٌطهاومح المدرسة فً بالأمان تشعر  30 1 3 2.00 .788 

 730. 2.47 3 1 30 المدرسة فً والعاطفٌة النفسٌة بالصحة الوعً لزٌادة حاجة هناك أن تعتقد

 615. 2.37 3 1 30 العامة والصحة الشخصٌة النظافة حول اللازمة المعرفة تمتلك

 664. 2.20 3 1 30 ومحفزة ملائمة المدرسة فً البدنٌة والنشاطات الرٌاضٌة البرامج تعتبر

 629. 2.47 3 1 30 للاهتمام ومثٌرة مفٌدة المدرسة فً والتوعوٌة الصحٌة الأنشطة تعتبر

 728. 2.43 3 1 30 المدرسة فً الصحٌة التغذٌة برامج لتحسٌن حاجة هناك أن تعتقد

Valid N (listwise) 30     

Descriptive Statistics 

 N 
Minim

um 
Maximu

m Mean 
Std. 

Deviation 

 21915. 2.3178 2.67 1.47 30 التربوٌة بالمؤسسات المسابقات أثناء الرٌاضٌة الإصابة

 894. 2.40 5 1 30 الحالً العام خلال التربوٌة المؤسسة فً رٌاضٌة مسابقات أي فً شاركت

 718. 2.37 3 1 30 المسابقات خلال رٌاضٌة لإصابات تعرضت

 615. 2.63 3 1 30 الإصابة عند التربوٌة المؤسسة فً المناسبة الطبٌة العناٌة توفٌر ٌتم

 785. 2.27 3 1 30 المسابقات قبل التمدد وتمارٌن التسخٌن مثل الرٌاضٌة الإصابات لتجنب إجراءات اتخاذ ٌتم

ابٌرالتد لتحسٌن حاجة هناك أن تعتقد  691. 2.27 3 1 30 التربوٌة المؤسسة فً الرٌاضٌة الإصابات من للحد الوقائٌة 

 682. 2.50 3 1 30 الرٌاضٌة الإصابات من الوقاٌة حول للطلاب إضافٌة وتدرٌبات إرشادات لتوفٌر حاجة هناك أن تعتقد

 898. 2.23 5 1 30 الرٌاضٌة المسابقات فً للمشاركة اللازمة السلامة معدات توفٌر ٌتم

 761. 2.20 3 1 30 التربوٌة المؤسسة فً المتاحة الرٌاضٌة المعدات جودة لتحسٌن حاجة هناك أن تعتقد

 774. 2.23 3 1 30 الرٌاضٌة المسابقات خلال مؤهلٌن مسعفٌن أو طبً فرٌق توفٌر ٌتم 

 714. 2.20 3 1 30 الرٌاضٌة المسابقات خلال متخصص طبً فرٌق لتوفٌر حاجة هناك أن تعتقد

 681. 2.47 3 1 30 الطارئة الطبٌة والمساعدة الأولٌة الإسعافات مجال فً والمعلمٌن للمدربٌن وتدرٌب تأهٌل برامج توفٌر ٌتم

 802. 2.33 3 1 30 والمعلمٌن للمدربٌن الطارئة الطبٌة والإجراءات الأولٌة الإسعافات على التدرٌب لتحسٌن حاجة هناك أن تعتقد

 791. 2.17 3 1 30 الرٌاضٌة والسلامة الإصابات من الوقاٌة حول للطلاب وتدرٌب تأهٌل برامج لتوفٌر حاجة هناك أن تعتقد

 860. 2.13 3 1 30 الرٌاضٌة المسابقات قبل الاستطالة والتمارٌن التدفئة بأهمٌة التوعٌة لتعزٌز حاجة هناك أن تعتقد

فٌةإضا تدرٌبٌة برامج لتوفٌر حاجة هناك أن تعتقد  809. 2.37 3 1 30 الإصابات من والوقاٌة الآمن اللعب تقنٌات حول للرٌاضٌٌن 

Valid N (listwise) 30     

 



 

 

One-Sample Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

 06079. 33296. 2.4956 30 المدرسٌة  الصحة

 

One-Sample Test 

 

Test Value = 0 

t df Sig. (2-tailed) Mean Difference 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

 2.6199 2.3712 2.49556 000. 29 41.052 المدرسٌة  الصحة

 

Model Summaryb 

Model R 

R 

Square 

Adjusted R 

Square 

Std. Error 

of the 

Estimate 

Change Statistics 

R Square 

Change 

F 

Change df1 df2 

Sig. F 

Change 

1 .639
a
 .408 .387 .17163 .408 19.280 1 28 .000 

a. Predictors: (Constant), المدرسٌة  الصحة 

b. Dependent Variable: التربوٌة بالمؤسسات المسابقات أثناء الرٌاضٌة الإصابة 

 


