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 شكر وعرف ان 

رْضِ الحمد لله رب العالمين  
َ
مَاوَاتِ وَالأ ا، مِلْءَ السَّ

ً
 حمدًا يوافي عظمتكَ  حمدًا طيبًا مبارك

ويكافئ فضلكَ، ويُعادل نِعَمَكَ، حمدًا لا ينقطعُ أولهُ، ولا ينفدُ آخرهُ حمدًا يدلُّ على عظمتهِ، ويُعبرُ عن كمالِهِ، ويُثبتُ 

. إحسانهِ، حمدًا لا ينقطعُ نهارًا ولا  
ً

 ليلا

نير بها  ثم الصلاة والسلام على أشرف المرسلين سيدنا محمد
ُ
حيى بها القلوب، وت

ُ
 ت
ً
 صلاة

طمئن بها النفوس 
ُ
 .وسلم تسليما  العقول، وت

 "12لقمان  ( " ومن يشكر فإنما يشكر لنفسه)مصداقا لقوله تعالى  

 ( ومن لم يشكر الناس، لم يشكر الله)  ولرسوله الكريم 

 الاسطر المعدودات نتوجه بالجزيل الشكر والمحبة والعرفان والتقدير إلىومن خلال هذه  

افه  تفضلا   اللذين  حمزةقفاف    جميلة؛ والدكتور بن عابد    ةالدكتور    اقدم لنا دعم  من، ولكل  العملعلى هذا    مابإشر

 ا لإتمامه،وارشاد  اوتوجيه

 الذين شرفونا التحكيم  لجنة  نتقدم بالشكر الى أعضاء  ومنه ، بالكليةساتذة  كما نشكر جميع الا 

 من قريب أو من بعيد حتى ولو بكلمة   والاحسان  كما نتقدم بالشكر والتقدير لكل من مد لنا يد العون 

 .......شكرا

 سارة- الطالبتين: بسمة  



 

 

 
 
 إهداء

ا، مِلْءَ 
ً
رْضِ، على فضله ونعمه التي لا حصر  أبدأ بحمد الله تعالى، حمدًا طيبًا مبارك

َ
مَاوَاتِ وَالأ السَّ

 لها، وصلاة والسلام على المصطفى نور الأنوار سيد الأبرار وسر الأسرار

وبعدُ أهدي هذا العمل المتواضع الى من ربياني، والى عائلتي جزاهما الله عنا خير الجزاء، وإلى جميع  

 . من ساندنا طيلة السنوات الماضية

 . وإلى كل من صنع لنا معروفا إلى الأصدقاء، والزملاءومنه  

 

 بسمة 

 

 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 

 إهداء 
 الحمد لله وكفى والصلاة والسلام على الحبيب المصطفى وآله ومن وفى 

 الحمد لله الذي وفقنا وبارك في عملنا فلولاه ما كنا لنبلغ النجاح

 الوالدينأهدي ثمرة جهدي الى من وهبوني الحياة الى أعز الناس 

 الى رفيقة دربي والى من ساندني والى عائلتي 

 ولكل ما قدم لنا معروفا .... 

 شكرا لكم 

 

 سارة

 



    

 

 ملخص 

 

 
 



 مقدمة  

 
 الملخص:  

          

نسون خاصة ولذوي تصحيح الكتابة موجه لمرض ى البارك الكتروني  ل  ابتكار وانجاز قلمتهدف دراستنا الحالية إلى  

يولد اهتزازات خفيفة تساعد على تحسين تحكم الشخص في حركته  جهاز  صعوبات الكتابة عامة،  يعتبر هذا القلم  

هي إحدى التقنيات التي يمكن استخدامها في علاج وتأهيل مرض ى  التي   نية الاهتزازاتتقوذلك بدمج  وتقليل الارتجاف 

العضلات مما يساعد المرض ى في تحسين كتابتهم وحتى    جلتصحيح حركة اليد والتقليل من تصلبها وتشن   الباركنسون 

 . اأعمالهم اليومية التي قد تؤثر رعشة اليد وتشنجها عليه للقيام ب حركاتهم الدقيقة  

 

 

Abstract 

Our current study aims is to innovate an electronic pen designed to correct handwriting, specifically for 

Parkinson's patients and generally for those with writing difficulties. This pen is a device that generates 

light vibrations to help improve the person's control over their movement and reduce tremors by 

integrating vibration technology. This is one of the techniques that can be used in the treatment and 

rehabilitation of Parkinson's patients to correct hand movements and reduce stiffness and muscle 

spasms, which assists patients in improving their handwriting and even their fine motor skills necessary 

for daily tasks that may be affected by hand tremors and spasms. 

 

 

 

 



    

 

 

 

 مقدمة



 مقدمة  

 
  مقدمة

ييينوات الأ  لتنكسيييييةتعد الأمراض ا         يييفية المعرفية في السي ييية الباحجين في مجا  العلوم العصي يييبا في دراسي ة ير خمجالا خصي

ييييييييييييمحلالييية ن الأ أحييي   ييييييييييييييية هي  أمراض الاضي من العمليييات     أو أكثر ة  لى تييدهور تييدرلوي لواحييدإمراض تؤدي أو الانتكيياسي

ييييييل ورا ي،  ير كجير من الأ  تكون فيوالتي   العليا المعرفية   يييييي  محددة بدقة،أن  أحيان تكون ذات أصي ييييييبابه ليسي لبا ما ا  سي

 .مراض لا يتم علاجها بشكل نهائي ر م العلاج الدوائي والجراحيتكون هذه الأ 

يييييييييةالا   مراضتتجلى هذه الأ          ييييييييون أفي عدة  نتكاسي و مرض الرعاش الذي  أنواع متمايزة و مختلفة ومنها مرض الباركنسي

ييييييييييييكيييل فقيييدان تيييدرلوي للخلاييييا اليييدوبيييامينيييية في اليييدميييا  التي تلعيييب دو   ،نواعالأ هيييذه    هم  أ أحيييديعتبر   را فهو يظهر على شي

يييييييييم أ ييييييييييا في حركة الجسي ييييييييياسي يييييييييائعة  سي يييييييييه الشي ييييييييي رابات في أمن   والتي ، يتميز هذا الاخير بأعراضي الحركة الارادية و همها اضي

التصييييلب مما يخلم للمصييييان نتا ج نفسييييية اجتماعية سييييلبية و هذا بالنسييييبة لأعراضييييه الشييييائعة، فمميزاته تختل  من  

 . حالة إلى أخرى 

الباركنسون             أعراضه من خلا  الملاحظة الإكلينيكية من طرف طبيب الاعصان وهاته  ب يرتبط تشخيص مرض 

 الاراديةالحركة    وقلةla rigidité musculaireي  العضلالتصلب   le tremblement de repos الراحةالأعراض هي: رعاش  

. L’akinésie      

ييييييييييييون على تييدخييل فرلم ط ي منهييا  كمييا           ييييييييييييييان، مختص في اعييادة تعتمييد عملييية التكفييل بمرض البيياركنسي طبيييب الاعصي

، يلعب كل مختص دورا هاما في التكفل بأعراض مرض الباركنسون فونيو الأرط المختصإلى ، بالإضافة  التأهيل الحركي 

ييييييييييييون نجيد    ومن، المرلضالتي تؤثر على جودة حيياة  ييييييييييييان بمرض البياركنسي بين الأعراض الأكثر تيأثيرا على جودة حيياة المصي

يييييييييييي رابييات في الكتييابيية حييي   ييييييييييييرعيية   اليييديحييدت تغيرات بييارزة في خط  الرعيياش الييذي يؤدي بييدوره الى اضي الكتييابيية  فيوالسي

 والتوازن بين الحروف، مما يؤثر بشكل كبير قدرتهم على التواصل.

ييييين في     ييييصي ا للباحجين والمتخصي ا مهمي ييييون يمجل تحديي يييي ى الباركنسي يييي رابات الكتابة لدى مرضي إن فهم طبيعة وآليات اضي

يييييييييييييافية إلى  ييييييييييييتعراض الت ورات الأخيرة في هيذا المجيا ، بيالإضي ييييييييييييروع إلى اسي مجيا  ال يب والعلاج الحركي. ودهيدف هيذا المشي

راضها.التقنيات الحديجة المستخدمة في تقييمها والتخفي  من حدة اع



    مشكلة الدراسة  

 مشكلة الدراسة

ييييارا في العالم والجاني بعد الزهايمر            ييييفية الأكثر انتشي ييييمحلالية العصي ييييون هو أحد الأمراض الاضي مرض الباركنسي

ييييييرايين الم . في ييييييلب شي ييييييرع وتصي ييييييةحي     (scot et al, 1983)الجزا ر، ولأتي بعده الصي   Global Burden Ofأظهرت دراسي

Disease     ،مما يُسفب ضع  الحركة، والخلل اللاإرادي ،
ي
 عالميا

ي
أن مرض باركنسون هو أسرع اض ران عص ي انتشارا

يييييير دالي .وانخفاض جودة الحياة ييييييتخدم مؤشي ييييييحية   (DALYS) ويسي يييييينوات الحياة الصي لقياس عبء المرض، حي  يُقدّر سي

يُسييلط هذا الضييوء على التأثير   .المفقودة بسييفب الإعاقة، بما في ذلك الإنتاجية المفقودة والوق  الضييائب بسييفب ال جز

 مكجفة لمكافحته
ي
 يت لب جهودا

ي
 متزايدا

ي
 عالميا

ي
 .الكبير لمرض باركنسون على الصحة ونوعية الحياة، ممّا يجعله عبئا

في الجانب الإكلينيكي الت بيقي، تتركز الجهود ال بية الحالية على كل من الاكتشيياف المبكر للعلامات الدالة                  

على بدء المعاناة من هذا المرض العص ي، والتجقي  الصحي حو  جوانبه. وكذلك استخدام الأدولة والوسا ل العلاجية  

يييييييييييي ى، وتتبب نتيا ج ا يييييييييييييافية إلى دعم اتخياذ المرلض ومقيدمي العنيايية   ير اليدوا يية في معيالجية أولئيك المرضي ييييييييييييتخيدامهيا. إضي سي

سييهل عيا الحياة اليومية براحة وةنتاجية وجودة أفضييل مجل التأهيل الحركي وخصييوصييا  
ُ
الصييحية به، الوسييا ل التي ت

 بالاهتزاز الذي يلازم المرلض منذ او  بدايات اصابته.  

والأعراض المقصيودة هنا قد تتنوع، مجل الرعاش أو الارتجاف في اليد أو الأصيابب الذي يؤدي بدوره الى اضي رابات           

ييييي ران الكتابة اليدولة   ييييياحبة مجل اضي  تقليل  جم مصي
ي
يييييمن عادة ا من الأعراض الحركية للمرض ولتضي حي  يعتبر جزءي

يييييييييييافة بين الكلمات  يييييييييييكل والمسي ا تغيرات في الشي يييييييييييي يييييييييييال وقد يكون هناا أيضي يييييييييييوح والاتسي يييييييييييرعة والوضي الخط وتغيرات في السي

يييييييييييي ى و الامر اليذي يجعلنيا نبحي  ع ييييييييييييكيل كبير على جودة الحيياة المهنيية لكجير من المرضي ن حلو  والحروف والتي تؤثر بشي

 التالي :عنا للتساؤ  مت ورة وحديجة للتقليل من شدة عرض الرعاش الذي ينجم عنه اض ران الكتابة و الذي يدف

   ؟الباركنسون بابتكار قلم الكتروني اهتزازي هل هناك امكانية لتصحيح كتابة مريض     -

 هل للقلم الالكتروني المبتكر فعالية في تصحيح كتابة مريض الباركنسون؟  -

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 هداف الدراسة: أ

 تهدف الدراسة الحالية الى:

 فهم مرض الباركنسون واض ران الكتابة. _

 الباركنسون.البح  حو  أهمية التأهيل الحركي الاهتزازي لمرض ى   _

 . حديجة لتصحيح الكتابة والتخفي  من عرض الرعاش لدى مرض ى الباركنسون   ةتقني  ابتكار _

 أهمية الدراسة: 

 .اليد  ض رعشةاعر أ_ مساعدة المرض ى في تحسين جودة حياتهم بالتخفي  من  

. لتصحيح الكتابة  أحدت التقنيات التأهيلية لمرض ى الباركنسون _ محاولة توفير  



 

 

 المحور الأول
الباركنسون 

 واضطرابات الكتابة
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 تمهيد:     

ما  وهوببطء في مناطم محددة من  باركنسون هو اض ران تنكس ي يستفحل  ال  مرض       يتميز بالرُعاش مرض    الدِّّ

حالة راحة )رُعاش الراحة(، وزلادة توتر العضلات )التصلب أو الصَمَل(، وبطء الحركات عندما تكون العضلات في  

مفهوم    ، سنت رل في هذا المحور إلى )أوسيجلي(   الإرادية وصعوبة الحفاظ على التوازن )عدم الاستقرار الوضعي(

 . الباركنسون نسون وأعراضه بالإضافة إلى اض رابات الكتابة لدى مرلض  مرض البارك 

 مفهوم الباركنسون وأعراضه   .1

يعتييبر مييرض باركنسييون أحييد الأميير اض الانحلالييية فهو يييأتي في المرتبة الجانية بعد مرض الزهايمر وهو يعتبر              

سنة فما فول حيي  تيزداد  60-55مين أهيم الأميراض العصيفية اليتي تصييب الأشيخاص اليتي تيتراوح أعميارهم ميا بيين 

احتميا  الإصيابة بهيذا الميرض ميب تقيدم العمير كميا يسيمى هيذا المرض أيضيا بمتلازمة باركنسيون نسيبة إلى أو  مين 

الشــلل الإرتعاشــي أو ''         ويعيرف المييرض كييذلك باسييم   (1824-1755نبه وتيوفر عليى تشخيصيه جييمس باركنسيون )

وخة و يتمييز عين بياقي هيذه الأميراض بالرعشية حييي  يصين  هيذا الميرض مين أميراض ميا قبيل الشييخ  الاهتــزازي''

اليتي تبيدأ بأحيد اليذراعين و يمتيد إلى السييال ميين نفييس الجانييب و بالتصييلب الييذي ينتييان عضييلات الجسييم والجمييود 

أن الميرلض سييقب فيسيرع خ ياه كي الييذي ي ييرأ علييى الوجييه و يكسييوه كأنييه قنيياع، وبالمشيية المنحنيية إلى الأميام و كي

 )هند غدايفي(  يتفادى الوقوع.

أيية أعيراض عقليية واضيحة وعيادة يعيزف الميرلض عين الاتصا  بالناس فلا تظهر عليه  لا يتأثر كجيرا    المرلضذكاء  

للحالة المرضية اليتي بلغهيا هييذه الأعراض تمجل انعكاس نفس ي  و التركييز، بالإضافة إلى ضع    بهماهتماميا  لا يبيدي  و 

 جب نفسه(ر )الم    الميرلض، كلميييا زادت وطيييأة الميييرض اشيييتدت وطيييأة الأعيييراض.

والمعيييروف أن ميييرض باركنسيييون لييييس مييين الأميييراض الوراثيية، ولكين بعيض البياحجين قيد لاحظيوا ارتفياع نسيبة           

% مييين حيالات الإصيابة بييه إلى عييون أيضييية وراثيية، ورده  16-5الإصيابة في بعيييض الأسييير واستخلصيييوا أنيييه قيييد يرجيييب  

التليي  البياكر   بهالى وجود فيروس أصان الجهاز العص ي وظل نشي ا يعمل عمليه في الخلاييا حييتى أصيياآخييرون إ

 (  )المرجب نفسه  أوانهافظهييرت أعييراض الشيييخوخة على المرلض في  ير  
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ببطء، يمكن أن هو مرض دماغي يُسفّب فقدان السي رة على   Parkinson disease باركنسون   إذا           الحركات 

س العضلات والحركات الب يئة ومشاكلَ في التوازن.  يسفّب المرضُ الاهتزازَ )الرُعاش( وتيفُّ

م مب  الخرف كما يسفب مشاكلَ في التفكير     
ّ
عندَ العديد من الأشخاص )تتفاقم مشاكل الذاكرة والقدرة على التعل

 .مرور الوق (

ى العقد القاعدية، وهي تساعد على ضبط الحركة  • ر جزءٍ من الدما  يُسمَّ يحدت داء باركنسون بسفب تضرُّ

 والتوازن 

•  
ي
ا عادة  يُعدُّ الرُعاش )اهتزاز  ير منضبط في جزء من الجسم( أكثر الأعراض شيوعي

عرَاض •
َ
)ساندي    لا يوجد شفاء من المرض، ولكن قد تساعد الأدولة المستخدمة في علاجه في السي رة على الأ

   .جاي فالك(

ا، وحوال   65شخص فول سن    100من كل    1يُعاني   • ا.   80فول  أشخاص    10من كل    1ي  عامي  عامي

 الأعراض  1.2

أولى أعراض مرض باركينسون قد تشمل الخمو  وفتور الهمة، والرعشة، أو السقوط مرات متكررة دون سفب.         

 .ومب تقدم المرض،  البا ما تنشأ ثلاثة أعراض هي الرعشة، والتيفس، وبط ء الحركة وتجاقلها

يصبح أكثر وضوحا لل بيب مما هو يبدو للمرلض. وعندما يجنى ال بيب ذراع المرلض، سوف   سوف :العضلاتتيبس 

كرد وسفب هذا التيفس عجز العضلات عن الاسترخاء    ،يبدو كما لو كان “يتوق ” عند نقاط منتظمة على مدى حركته

 .الظهر والعنم والاكتاف والصد ين أو الصدرفعل مقابل للمجموعات العضلية المنقبضة، وقد يحدت التوتر ألما في  

يبدو المصابون   تعبيرا، وقدالمش ي وتناو  ال عام ولجعل الوجه أقل    الخ وات أثناء  في إب اء تظهر    :الحركةتثاقل     

بمرض باركنسون أحيانا  ير متسمين بالفشاشة أو ذوي شخصية عنيفة انتقاديه لأنهم لا يبتسمون أو يظهرون الكجير 

من العاطفة، وهذا لأن عضلات وجههم لا تسمح لهم بذلك. وهم لا يختلفون عن أ لب الناس في فهم الدعابة والمشاعر 

 )ال اقم ال  ي لموقب طبيب دوت كوم(  . لكالعاطفية، لكنهم بفساطة لا يظهرون ذ

 

 

 

https://www.msdmanuals.com/ar/home/%D8%AD%D9%82%D8%A7%D8%A6%D9%82-%D8%B3%D8%B1%D9%8A%D8%B9%D8%A9-%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%85%D8%A7%D8%BA-%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%AD%D8%A8%D9%84-%D8%A7%D9%84%D8%B4%D9%88%D9%83%D9%8A-%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B9%D8%B5%D8%A7%D8%A8/%D8%A7%D9%84%D8%AE%D9%8E%D8%B1%D9%8E%D9%81/%D8%A7%D9%84%D8%AE%D9%8E%D8%B1%D9%8E%D9%81
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المش ي وتصبح  :اضطرابات  للأمام  محدودة  بانحناءة  مصحوبة  لددهم  السير  طرلقة  تصبح  المصابين  من  العديد 

خ واتهم قصيرة،  ير منتظمة، وهم أكثر ميلا لأن يفقدوا توازنهم لأنهم لا يست يعون تحرلك عضلاتهم بسرعة لتوفيم 

 .)ال اقم ال  ي لموقب طبيب دوت كوم( أوضاعهمأو تصحيح  

وقدرته على تغيير نبرة الصوت ولصبح صوته تدرلجيا ناعما ذا نغمة واحدة لا قد يفقد كلام الشخص انتظامه    :الكلام

 . تتغير. وسفب ذلك صلابة وتيفس عضلات الصدر، مما يجعلها  ير قادرة على دفب الهواء للخارج

لدى   العته: يحدت  العقلية  الوظا    إلى  15فقدان  باركنسو %20  بمرض  المصابين  من   ن.% 

حركات العين حي  إن نفاد “الدوبامين” يؤثر على العضلات كافة، ومن بينها عضلات العين. يؤدي   تقل  :العينمشاكل  

 .نقص حركة فتح وة ماض العينين إلى جفاف العين أو التهان الملتحمة )الرمد(

 .وزلادة خ ر “الشرقة” عند الأكلقد يكون البلب ب يئا مترولا، فيتراكم اللعان، مما يسفب “الترييل”،   :البلع

 .المصابون بالمرض معرضون للإصابة بالبواسير والإمساا نتيجة لتباطؤ حركة عضلات الأمعاء :الإخراج

يعاني بعض المصابين من أحاسيس البرد أو الحرارة التي تسفب لهم الضيم والتي يشعرون بها في  الخيالات الحسية:

 بعض مناطم الجسم 

 .% من المصابين بالمرض70تصيب مشاكل النوم حوالي   اضطرابات النوم:

 مفهوم اضطرابات الكتابة    .2

صعوبة في آلية تذكر تعاقب الحروف وتتابعها، ومن ثم تنا م العضلات، والحركات الدقيقة الم لوبة تعاقبيا، أو   هي    

 .)نفسه.( تتابعيا لكتابة الحروف والأرقام

وفي تعرل  آخر: هي عبارة عن خلل وظيفي بسيط في الم  حي  يكون  ير قادر على تذكر التسلسل لكتابة الحروف         

والكلمات، ويعرف الكلمة التي ير ب في كتابتها ويست يب ن قها وتحديدها عند مشاهدته لها ولكنه مب ذلك  ير قادر 

 . )حافظ ب رس(ة  الذاكرأو كتابة الكلمة من  على تنظيم وانتاج الأنش ة المركبة اللازمة لنس   

   .الحروف(-وقيل بأنها عدم قدرة الفرد على التعبير عن المعاني والأفكار من خلا  مجموعة من الرموز )الحركات      

نها صعوبة خاصة باكتسان الكتابية عنيد ال فل دون أي اض رابات حركية أو عصفية أو إدراكية أب ''جيلبرت''وقا     

متساولة في الحجم وهذا بالشكل الخاطئ، الملتصم، المتق ب، تصاحبه  فيظهر ذلك خ وط الكتابة متموجة و يير  

 . وضعية الجلوس  ير اليسليمة ووضعية الرأس وكيفية مسك القلم
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'بوستا '' الى الاستبعادات السابقة استبعاده للمظاهر النحولة في عسر الكتابة فيعرف بذلك عسر الكتابة ولص  ‘     

على انه »إصابة على مستوى الوظا   الخ ية، ولتجلى ذلك في المكونيات الفضا ية للكتابة، وهذا ما يع ي؛ اض ران  

 .)بوستا ؛ ألبارل (  ات النحولة ليس  بمصابةحركي للتنسيم الفضائي للعناصر الخ ية، فيي حيين أن المكون 

 : بات الكتابة لدى مرض ى الباركنسون اضطرا

، حي  يُسفب صعوبة في الكتابة اليدولة، لدى المصابين بالمرضمن الأعراض الشائعة    باركنسون ال  مرلض   خط يُعد       

وازدحامها،   الكتابة،  كصغر  جم  أعراضه  العضلات،  والرعاشوتظهر  وتصلب  والبطء،  أشار   كما  وتشنجاته، 

في الفصل )حدود علم الخ وط الحدي (، قسم "اكتشاف الأمراض" فمن المستحيل  1955في عام  1"هاينريا بفان"

ومب ذلك، هناا بعض التغييرات في الكتابة قد توحي بمرض على سفيل المجا . ،  تشخيص مرض معين بناءي على الكتابة

مرض  في  الحركات(  تنسيم  )عدم  الرنح  وكذلك  الكتابة،  طلاقة  واض رابات  للخط،  معينة  ضغط  شدة  الهزة، 

 .(1956)بفان،    باركنسون، اض رابات ال لاقة يتم ملاحظة الحركات في البداية أثناء الكتابة

بالت        باركنسون  الدما . خلا    ل  يتميز مرض  في  المركزي، وخاصة  العص ي  الجهاز  في  العصفية  للخلايا  التدرلوي 

إرسا  الدوبامين ب  ةعلقالمتخلايا الأعصان المسؤولة عن إنتاج الناقلات العصفية  ل   السنوات الأولى من المرض، يتم ت

إلى ظهور أعراض  الادة  المبمن قة   سوداء. ولنتج عن نقص الدوبامين التسفب في اض رابات حركية مختلفة ولؤدي 

 )ماكس شرلرا؛ روبرت بولشوللرن(  أخرى.

إن وظيفة القبضة هي وظيفة أساسية تشمل الجهاز العص ي الحس ي الحركي بأكمله. إنه يت لب التحكم المنسم        

الش يء وةمساا   اليد نحو  لتحرلك  ال رف  نقل  في تحقيقه:  بعملين يساهمان  ا  زمنيي عمليات ال  وهذه الش يء  والمقترن 

مشاركة العضلات الخارجية والقبضات الدقيقة، مجل عضلات اليد الداخلية )خاصة على    ،القوة بشكل خاص  تت لب

يعاني          )بلتون(  .تعتمد فعالية القبضة الدقيقة على جودة التنسيم بين الأنش ة الحركيةو   (الجانب الكعبري من اليد

من ناحية، ومن ناحية أخرى، ضع  الحركات الأساسية المتمجلة في  في الحركات  المصابون بمرض باركنسون من البطء  

الاض ران الحركي الذي يصفه   أصل  هي هذه المظاهر الحسية ا على أداء المهام    نتا ج التكرار والتنسيم بين الأصابب. إن  

 الحركي والذي يؤثر على عملية الكتابة. البعض بتعذر الأداء  
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 نسون ضطرابات الكتابة لدى مريض البارك مظاهر ا

جهرلة الكتابة الم . ولتجلى ذلك من خلا   نسون بارك بمرض ال الكتابة هي إحدى وظا   اليد التي تتأثر بشكل خاص            

)أو كتابة صغيرة( والتي تبين أنها سمة مميزة لمرض باركنسون، بالإضافة إلى أنها مؤشر تشخيص ي موثول به في المرحلة 

 النظر عن أي علامة باركنسونية أخرى. الأولية من مرض باركنسون حتى بصرف  

كتابة الصورة المجهرلة على أنها تعسر الكتابة ناقص الحركة )نقص الحركة: انخفاض ن ال   تتم: المجهريةالكتابة      

 الحركة( والذي يتجلى في شكلين: 

 انخفاض مستمر في الكتابة   -

 رة مجهرلة تسوء مب تقدم الكتابة أو صو   -

التدرلوي، كلما كتب المرلض أكثر، أصبح  الحروف ضيقة وأصغر نهاية الس ر مصحوبة بتسارع مماثل وفي شكله       

من   أكثر  في  أنها موجودة  يبدو  مؤل  لآخر ولكن  من  الأرقام  المش ي. وتختل   الذي يحدت عند  من  60للانجذان   %

   .الحالات

كجيرا ما يرتبط التصولر المجهري ببطء الحركة ونقص الحركة. ومن ناحية أخرى، فهو مستقل في بعض الأحيان      

 في المرحلة الأولى من مرض باركنسون. 
ي
 يكون ت بيعه تح  العلاج الدوبامين مذهلا

 بمهمة الكتابة الحرة      
ي
ا أثناء مهمة النس  مقارنة  .)بلتون(  تكون الصورة المجهرلة أكثر وضوحي

 

 مرض شلل الرعاش   1لشكل  ا
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 جم الحرف بالحرف الأو  من كل جملة، واتجاه الكتابة )لأعلى أو لأسفل(، وطو  كل جملة و جم تتعلم مقارنة      

 تفسير هذه الظاهرة  ير مفهوم بشكل جيد. يتم طرح فرضيات مختلفة مجل:  ،المسافات بين كل كلمة

ا للتحسن اضطراب التقييم المكاني   - ا في كتابتهم في مرحلة مشابهي
ي
ا ملحوظ : في الواقب، يُظهر المرض ى تحسني

تح  ليفودوبا، بشرط أن يغمضوا أعينهم عند الكتابة. مما يميل إلى إثبات أن الاض ران لا يرجب فقط إلى 

كن أن نقص الحركة. هذا التحسن المؤق  في الكتابة بأعين مغلقة يستخدمه بعض المرض ى للإشارة، ولم

ا لإعادة التأهيل.   يكون طرلقي

: وهذا يرتبط بانخفاض القدرة على تنسيم العمل زيادة تدريجية في الصلابة حول مفاصل الرسغ والأصابع   -

المتزامن للمفاصل المختلفة والمعالجة المتزامنة للمعلومات. ويشير هذا إلى أن المرض ى يقللون من  جم كتاباتهم 

 عندما يزلد عبء المعالجة المتزامنة للمعلومات.

: يُظهر تحليل الكتابة أن الإمساا بالقلم والتعامل معه لا يتأثران فقط بالاض رابات الحركية  العجز الحس ي   -

ا إذا  ا بانخفاض المعلومات الحسية والحركية، وبشكل أكثر تحديدي الخاصة باض ران باركنسون، ولكن أيضي

 تم تنفيذ مهمة الكتابة. الخروج مب الأنش ة المتزامنة. 

 .)بلتون( الدقيقة والكتابة هي جوانب يجب الاهتمام بها في إعادة التأهيل   حركاتهذه الجوانب المختلفة لاض رابات ال



 

 الثاني المحور 

التأهيل الحركي  

 بالاهتزازات 
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 تمهيد:    

ع     الاهتزازي هو عبارة  تقنية  التحفيز  العضلات  استخدام  ن  أو  الجسم  لتحفيز  معين  بوتيرة وتردد  الاهتزازات 

متغيرة بهدف تحسين الأداء الحركي وتحفيز النظام العص ي. يتم ت بيم الاهتزازات بواس ة أجهزة تولد اهتزازات ثابتة أو  

 .التردد على الجسم بأماكن محددة

علاج وتأهيل الإصابات  مجل  ات ال بية والتأهيلية،تستخدم تقنية التحفيز الاهتزازي في مجموعة متنوعة من الت بيق

 . مجل الشلل الجزئي أو الارتجاف  علاج اض رابات الحركة،  تحسين الأداء الرلاض ي ،الرلاضية

 مفهوم التأهيل الحركي بالاهتزازات   

إعادة التأهيل الحركي ضروري في مجالات عديدة، فالتمارلن الرلاضية تحافظ على النشاط العضلي ومرونة الأعضاء         

بدون حركة تصبح العضلات متقلصة وتنقص قوتها ولكون الجسم أقل حركة ونشاط، فلا بد من عدة أشهر لإيجاد 

ا إلى فعاليتها على  إضافة  الأرب ة والمفاصل.  العضلات،  الدمولة ونشاط مرونة  الدورة  التربية تحسن  إعادة  لحركة، 

القلب فأيضا التكي  بصفة جيدة مب القوة العضلية، بتبديل الوضعيات وأيضا وضعية الوقوف ال وللة تحافظ على 

 العديد من الأفعا  المنعكسة التي تنظم وظيفة القلب وأيضا الضغط الدموي.

 تزازي لمرض ى الباركنسون  هفوائد العلاج الا  .3

ا    عملية  لعبت - ا في حياة مرلض باركنسون، حي  يسعى العلاج ال بيعي إلى إب اء اسسأإعادة التأهيل دوري يي

إعادة التربية والحفاظ على نشاط الجسم يعتبران مكمل ف  .ت ور المهارات الحركية واض رابات الوضعية

يمكن استخدامها لتخفي     المرض الباركنسون، يسمحان بالوصو  إلى نتا ج معتبرةضروري للعلاج ال  ي  

 .أو إعادة التأهيل الحس ي  خفي  من الأعراضالآلام أو المساعدة في الت

)بالإنجليزية:      - ( هو نقل طاقة اهتزازلة من أحد  Vibration Therapyالعلاج الاهتزازي أو المعالجة بالاهتزاز 

 من أنواع و  ،الأجهزة التي تعمل بدرجات تردد وشدة مختلفة إلى جسم الإنسان
ي
يعتبر العلاج الاهتزازي نوعا

 . )موقب ال  ي للمعلومات ، بلا تارلخ(  العلاج الفيزيائي

في   ،إن التحفيز الاهتزازي عبر الجلد هي مساعدة قيمة لإعادة التأهيل، وخاصة في مجا  إعادة تأهيل اليد   -

في  العلاج ال بيعي العامة ولكنه ينتشر  الواقب هذه ال رلقة لا تزا  جديدة ويستخدم قليلا في ممارسات 

 )نيكولاس(   .ممارسات أكثر تخصصا

 إلى المناطم المزلد من الدم لذلك، يتدفم  نتيجة العضلات على الانقباض والاسترخاءيحفز  بالاهتزاز العلاج    -

 .)ماثيو ديفيس، العلاج بالاهتزاز ومرض باركنسون، بلا تاريخ( ذلك للشفاء  التي تت لب
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  آلام   تخفي إضافة الى    التمجيل الغذائي  تحسين و   العضلات  كتلة  زلادة   يمكن أن يساعد   العلاج بالاهتزاز   نإ      -

إلى أن علاج باركنسون بالاهتزاز قد يفيد   الأبحات   تشيركما    الدورة الدمولة، و العظام  كجافةل  تعزلزهو   المفاصل

بالإضافة إلى ارتباطه بتحسين كجافة العظام   والرعشة،المصابين بالمرض عن طرلم تقليل صلابة العضلات  

 .وقوة العضلات

هرتز( الحد الأدنى لسعة   300هرتز و  1المستقبلات الميكانيكية حساسة للغاية للاهتزازات )بترددات تتراوح بين   -

م تخفيض هذه يت  باتشيني،ملم. في حالة النهايات العصفية    0.2التحفيز الاهتزازي عبر الجلد لتنشي ها هو  

 م   0.01العتبة إلى  

عتبة     - تجاوز  المستقبلات    0.2بمجرد  من  بالما ة  تسعون  يستجيب  المستقبلات.  جميب  تنشيط  يتم  ملم، 

٪ للاستجابة مجل المستقبلات الجلدية،    50، لا تزلد عن  هرتز  160و  120هرتز. بين    100الميكانيكية لتردد  

النهايات الجانولة  هرتز  120و  60يستجيب بين    عضلي،أ( للمغاز  عص ي  1النهايات العصفية الأولية )الألياف  

 .وأعضاء وتر جولوي أقل حساسية

  200( تتدخل طوا  مدة الاهتزاز. يستجيبون حتى ترددات  روفينيو   مستقبلات التكي  الب يء )ميركل   -

جولوي( في البداية والنهاية من الاهتزاز.   باتشيني،تتدخل المستقبلات سريعة التكي  )ميسنر،   .هرتز

 )نيكولاس(  هرتز   300يستجيبون حتى ترددات  

 : تأثيرات ر يسية ناتجة عن الاهتزازات  4يمكننا ملاحظة       

 . تجفيط ردود الفعل أحادية متشابك  -

 . تسفب تقلصات منعكسة ب يئة للاستجابة الاهتزازلة للعضلات الاهتزازلة للمضادات -

 العضلات المعادية إلى واحد اهتزت. تجفيط   -

 إحساس وهمي بالحركة.   -

يؤدي ت بيم التحفيز الاهتزازي عبر الجلد مب الضغط المعتد  إلى تدفم حس ي ينتقل إلى المراكز العصفية       

 .بواس ة ألياف واردة ذات ق ر كبير. تؤدي هذه المحفزات الاهتزازلة عبر الجلد إلى أحاسيس  ير مؤلمة

 



 

 

 

 

 

 المحور الثالث

 تقديم المشروع
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 تمهيد:

مرض ى الباركنسون من عرض الرعاش مما يعيم عليهم المهام اليومية المعتادة ولضي  لددهم اض رابات يعاني  

مصاحبة مجل اض ران الكتابة حي  تحدت عندهم تغيرات في  جم الخط والسرعة والتوازن وتأثر بشكل كبير 

المشكلة ارتأينا الى إيجاد بعض في قدرتهم على التواصل وبعد البح  الميداني عند عيادات طب الاعصان حو  هاته  

 الحلو  المناسبة. 

 نبذة عن المشروع: 

مؤسسة تعمل على تصميم أقلام الكترونية تعمل بالاهتزاز لتصحيح الكتابة عند المرض ى   المشروع عبارة عن

 الذين يعانون من عرض الرعاش. 

Vibrato pen     الاهتزازات على تصحيح الكتابة   مل يعمل بالاهتزازات موجه لمرض ى الباركينسون، حي  تعهو قلم

والتقليل من الرعشة والتقلص العضلي لليد مما يحسن عملية الكتابة لمرلض الباركينسون ولذوي اض رابات 

 بالإضافة إلى المصابين بالإصابات العضلية على مستوى اليد والك . الكتابة،   

 مكونات القلم 

 يتكون القلم من جز ين الأو  داخلي والجاني خارجي 

  من:يتكون الجزء الداخلي    الداخلي:الجزء    أولا:

الى   3ملي امبير وفولتية تشغيل مرنة من    120لتوليد اهتزازات قولة وبقوة عالية وبتيار لا يتجاوز    :   DCمحرك   (1

أجهزة توليد اهتزازات وبكفاءة عالية جدا حي  يحتوي على فول . يستخدم في مختل  المشاريب لتصنيب    6

يمتاز بمقاومته للحرارة والصدمات والشد الميكانيكي   2شف  بق ر   ملم مرتبط مب ق عة توليد الاهتزاز. 

، والشكل الموالي يوضح صورة ومقاومته للتأكل والصدأ ومحاط بمادة ممتصة للاهتزاز من اجل ثباتيه عالية

  .المستعمل في القلم للمحرا  

 

 

 

 

 

 

 

 

 DCمحرك  (  يوضح  1شكل )                                               
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المستمر شريحة   (2 التيار  م:       L298Nمحرك  المستمرهو  التيار  به   (DC motor) حرا  التحكم  يتم  الذي 

التيار   L298N باستخدام شرلحة محركات  في  للتحكم  يستخدم  نظام  إلكترونية. هو  دارات  عبر  المستمر 

هي وحدة تحكم في المحركات تسمح بتشغيل محركين تيار مستمر في نفس الوق ، والتحكم  L298N شرلحة

  .في اتجاه وسرعة دورانهم

 :    L298N مميزات شريحة

 .: يمكن عكس اتجاه دوران المحركاتتحكم في اتجاه الدورانال   -  

 .(تعديل عرض النبضة) PWM التحكم في سرعة المحركات باستخدام تقنيةتحكم في السرعة: يمكن  ال  -

ا يصل إلى      :قوة التحمل  -  .أمبير لكل قناة  2تدعم الشرلحة تياري

 . Arduino : يمكن رب ها بسهولة مب مختل  المتحكمات الدقيقة مجل  سهولة الاستخدام  -

 :كيفية توصيلها

 .(35Vو   5V: يتم توصيل مصدر ال اقة الخارجي )عادة بين    مدخل الطاقة  -

 .: يتم توصيلها إلى دبابيس المتحكم الدقيم للتحكم في التشغيل والاتجاه  مدخلات التحكم    -

 .: يتم توصيل المحركات إلى هذه المخارج لتشغيلهامخارج المحرك   -

 . لمجموعة متنوعة من الت بيقاتتوفر وسيلة فعالة وبسي ة للتحكم في محركات التيار المستمر   L298N شرلحة

  . والشكل الموالي يوضح صورة للمحرا المستعمل في القلم

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    L298Nمحرك التيار المستمر شريحة  يمثل     (2شكل )

ميجاهرتز.  إنها لوحة    16بتردد    ATMega328على    Arduino Unoتعتمد لوحة      : Arduino Unoلوحة   (1

 . Arduinoولمكن برمجتها باستخدام برنامج    Arduinoالتحكم الدقيقة الأحدت والأكثر اقتصادية من  

 والشكل الموالي يوضح اللوحة المعتمدة في انجاز القلم. 
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 Arduino Uno(  يوضح لوحة  3شكل )

 

، هو كابل يستخدم لتوصيل الاردولنو مب جهاز الحاسون  A-Bسلك يو اس بى  :    A-Bس بى  أسلك يو   (2

أو الشواحن أو أي مصدر لل اقة، يعرف لتوصيل الأجهزة الالكترونية المختلفة بأجهزة الحاسون    يستخدم  

 أيضا بكابل البيانات أو كابل الشحن، وهو يتيح نقب البيانات وال اقة بين الأجهزة. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 A-Bس بى  أسلك يو    (  يوضح4شكل )                     
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،  جارنأنثى، تستخدم لتوصيل نقاط على لوح الت  -هي أسلاا ذات نهايات ذكر:    سلاك توصيل لوح التجاربأ (3

اللحام، تعرف أيضا بأسلاا التوصيل السريعة  تستخدم لتوصيل المكونات الالكترونية بدون الحاجة إلى  

تأتي هذه الأسلاا بأطوا  وألوان مختلفة، تستخدم لتجربة الدوا ر الكهربا ية والالكترونية قبل التجفي   

 .اسلاا توصيل لوح التجارنالنهائي، والشكل الموالي يوضح  

 

 

 

 

 

 

 

 اسلاك توصيل لوح التجارب  (  يوضح5شكل )                  

 

 ( يوضح كافة المكونات للق ب المستخدمة في القلم الالكتروني 1والملحم رقم )

 الخارجي    ثانيا : الجزء 

شكل   يتكون الجزء الخارجي من هيكل القلم الالكتروني والذي تم صنعه من مادة البلاستيك، حي  تم  تصميم      

ب رلقة مدروسة بما يتناسب مب قبضة يد مرلض الباركينسون بما يسمح له   الهيكل الخارجي للقلم الالكتروني  

بمادة بلاستيكية آمنة وخفيفة الوزن بالإضافة    3Dو تم  طباعة  الهيكل ب ابعة  الكتابة بأرلحية دون انزعاج،  

 والشكل الموالي يوضح  الهيكل الخارجي للقلم. ،  إلى ملمسها الناعم على اليد

 

 

 

 

 

 

 

 الهيكل الخارجي للقلم.   (  يوضح6شكل )                  
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 تقديم المشروع:

ا من الأمراض العصفية المزمنة التي تؤثر على نظام الحركة، مما يتسفب في تقلصات  يُعد مرض الباركنسون واحدي

يواجه  حي   عضلية وارتعاشات تؤثر على قدرة المرلض على القيام بالأنش ة اليومية بشكل طبيعي، بما في ذلك الكتابة.  

 . مرض ى الباركنسون تحديات كبيرة في الحفاظ على دقة الكتابة وسلاستها، مما يؤثر على جودة حياتهم اليومية

الحركي الذي   التأهيلجاءت فكرة المشروع وقوفا على المشكلات التي يعاني منها مرض ى الباركنسون من ناحية    

ن حصصه مكلفة و تأخذ الوق  و الصعوبة في التنقل من جهة ومن ناحية الاض رابات المصاحبة التي تنجم عن أينا  أر 

ولحل   حل يختصر الوق  و أسعار الحصص التأهيليةفارتأينا الى تقديم  ،  خرى  أالمرض كاض ران الكتابة من جهة  

بت ولر  الكتابة  والتحفيز إلكتروني  قلم    مشكل  الاهتزازات  تقنيات  خلا   من  الباركنسون  لمرض ى  ا  خصيصي مصمم 

الكهربائي لتقليل الرعاش أثناء الكتابة، مما يسهم في تحسين دقة الكتابة وسلاستها بشكل ملحوظ ولتضمن التصميم 

ا عوامل مرلحة وعملية لاستخدام يومي، مجل الوزن الخفي  و الحجم المدروس بحي  يكون مرلح للمرلض اثناء   أيضي

ا لتلبية احتياجات مرض ى الباركنسون في مجا  الكتابة  امساكه    .والشحن عبر حركة الكتابة، ليجعله مجاليي

فعالة  أداة  وتوفير  الباركنسون،  بمرض  المتأثرلن  للأفراد  اليومية  الحياة  تحسين  إلى  ن مح  القلم،  هذا  باستخدام 

 .استقلاليتهم وجودتهم العامة للحياةتساعدهم على التواصل والتعبير بكفاءة أكبر، مما يساهم في تعزلز  

 القيم المقترحة:

 : تلبية الاحتياجات بوسا ل جديدة وحديجة.الحداثة •

 التحسين المستمر للمنتوج.   الابتكار: •

 : توفير منتجات تكنولوجية تعزز جودة حياة المرلض.  التأثير الإيجابي •

 : عالي  ير متوقب.الأداء •

 المنتج يدعم الاستدامة البيئية والاقتصادية في الاستخدام والإنتاج. : ت ولر  التكنولوجيا المستدامة •

 : تقديم منتوج عالي الجودة. الجودة •

 خفي  الوزن والحجم وسهل الاستعما .   التصميم: •

 : مناسب. السعر •

 : لا توجد أي مخاطر في الاستعما  وتقنية الاهتزاز على المرض ى. الحد من المخاطر •

 خدمة التوصيل.: توفير  سهولة الوصول  •

 فريق العمل:

 لتصميم وت ولر القلم، نحتاج إلى فرلم متعدد التخصصات يضم عدة أعضاء، ومنهم: 

 : متحصلين على شهادة في الاورطفونيا. صاحبات المشروع •

التي تدير تقنيات   لت ولر الأجهزة الإلكترونية داخل القلم، وتصميم الدوا ر الكهربا ية  :إلكترونياتتقني  

 الاهتزاز والترددات اللازمة للتحكم في الرعشة. 
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ا  :الالكترونيك  مهندس • لدمج   لتصميم هيكل القلم بحي  يكون خفي  الوزن ومرلح في الاستخدام، وأيضي

 الاهتزازات والترددات الكهربا ية.التقنيات اللازمة مجل  

الكفاءة   لضمان أن تقنيات الاهتزاز والترددات تستهدف تحسين :الصحيةمتخصص في تقنيات الرعاية  

 الحركية وتقليل الرعشة بشكل فعا  وآمن للمستخدم. 

 لضمان أن التصميم العام للقلم يوفر تجربة استخدام سلسة ومناسبة.  :المستخدممصمم تجربة   •

في   لتحديد أفضل العمليات والمواد لإنتاج القلم بكفاءة وجودة عالية، مب النظر  :والتصنيعخبير في الإنتاج    •

 جوانب التكلفة والموثوقية. 

 :الفريق الإداري 

لتصحيح الكتابة، نحتاج إلى بناء هياكل مؤسسية تساعد في إدارة لت ولر وتنفيذ مشروع تصميم قلم الكتروني    

 وتنظيم العمل بشكل فعا  منها: 

 : تشمل تحديد الهياكل التنظيمية للتنسيم بين الأقسام المختلفة مجل التصميم، الإنتاج، والتسولم. الإدارة •

والتطوير • البحث  الابتكارات فريق  أحدت  ت بيم  وضمان  واختبارها،  الجديدة  التقنيات  ت ولر  على  يعمل   :

 التكنولوجية في تصميم القلم. 

الإنتاج والتصنيع: • المجلى وضمان   فريق  التصنيب  لتحديد عمليات  الإنتاج والتصنيب  في  الخبراء  من   
ي
فرلقا يضم 

 الجودة والكفاءة في إنتاج القلم بأعلى معايير. 

: فرلم يعمل على ت ولر استراتيجيات التسولم والترولج للقلم، ودراسة السول المحلي فريق التسويق والمبيعات •

 والعالمي، وتوسيب قاعدة العملاء المحتملين. 

: فرلم يوفر الدعم الفني والتعليمات للمستخدمين، ولتعامل مب استفسارات  فريق الدعم الفني وخدمة العملاء •

 العملاء والمشكلات التقنية.

: إدارة الشؤون المالية للمشروع وةدارة الموارد الفشرلة لضمان تحقيم الأهداف فريق المالية والموارد البشرية •

 المالية والتعامل مب جميب الجوانب المالية والتشغيلية للموظفين. 

: بناء شراكات مب مؤسسات أكاديمية، وشركات تكنولوجيا، ومراكز بحجية لتعزلز الت ولر الشراكات والتعاون الدولي

 التكنولوجي والابتكار في المشروع. 
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  : المعدات المستخدمة

تعتمد الآلات والمعدات التي نحتاجها على مراحل التصميم والإنتاج، والتكنولوجيا المستخدمة في القلم، يجب أن 

 تتمتب هذه الآلات بالقدرة على تلبية احتياجاتنا من حي  الدقة والأداء لضمان نجاح المشروع بشكل كامل منها: 

: لإنشاء نماذج افتراضية للقلم وتحليل تصاميمه بشكل دقيم (3Dثلاثية الأبعاد )معدات للتصميم والنمذجة  •

 قبل البدء في الإنتاج الفعلي. 

: لتصنيب أجزاء القلم بدقة عالية من مواد مختلفة، مجل البلاستيك أو الألمنيوم،  آلات تصنيع بالتحكم الرقمي  •

 .3Dوذلك بناءي على تصميمات الي  

: مجل أدوات قياس الاهتزازات والترددات الكهربا ية للتحقم من فعالية التقنيات المدمجة  للاختبار والتحليلأدوات   •

 في القلم. 

الميكرونيات • الكترونيات وتقنيات  الدوا ر معدات  القلم، وضبط  داخل  الإلكترونية  الأجهزة  لتجميب واختبار   :

 الكهربا ية.

 : من اجل برمجة الب اقات الذكية للتحكم في المحركات.أجهزة كومبيوتر •

: لاختبار وتقييم تأثيرات القلم على حركة الكتابة لدى الأفراد المصابين بمرض معدات الاختبار والتحليل الطبي   •

 باركنسون.

 : لضمان أن القلم يل ي المعايير الصارمة للاستخدام اليومي وال ولل الأمد. معدات لاختبار المتانة والأداء •

 هداف المشروع: أ

استقلاليتهم   تقديم حلا ✓ من  يزلد  مما  بدقة وسلاسة،  الكتابة  على  المرض ى  قدرة  تحسين  في  يساعد  ا  تكنولوجيي

 وراحتهم اليومية. 

 ن نكون رقم واحد في تصميم الأقلام الالكترونية لتصحيح الكتابة.هدفنا أ ✓

 نسعى الى تشجيب المنتوج والاقتصاد المحلي.  ✓

استغلا  الفرص السوقية لتقديم القلم في الأسوال العالمية، مما يعزز من النجاح التجاري والتأثير العالمي هدفنا   ✓

 للمشروع. 

إلى   ✓ الرعاية نسعى  فعالية  من  يعزز  مما  مبتكرة،  ب رلقة  المرض ى  لاحتياجات  تستجيب  تكنولوجية  أداة  توفير 

 الصحية المقدمة لهم. 

تعزلز البح  والت ولر في تكنولوجيا المساعدة ال بية، والمساهمة في تقدم العلم والتكنولوجيا في هذا نسعى إلى  ✓

 المجا  الحيوي. 

 تسهيل عمليات التأهيل الحركي وتوفير الجهد والما . نهدف إلى   ✓

 . باركينسون مساعدة المرض ى المصابين بعرض النسعى إلى   ✓

 مساعدة ذوي اض رابات الكتابة )أطفا  الشلل الدماغي، أطفا  ال جز الحركي(هدفنا   ✓
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 توفير أكبر عدد ممكن من الأقلام الالكترونية في الجزا ر. نسعى إلى   ✓

 الجوانب الابتكارية: 

 تتمجل الجوانب الابتكارلة في مشروعنا بكونه:

 تقنية تكنولوجيا التحفيز الحس ي من خلا  الاهتزازات المحفزة والترددات الكهربا ية.يدعم   ✓

تصميم مرلح وخفي  الوزن في الاستخدام لفترات طوللة من الكتابة، مب تخفي  الضغط على اليد والمفاصل،   ✓

 مما يعزز من راحة المستخدم.

حركة   ✓ على  بناءي  الذاتي  الشحن  خاصية  ا  إضافة  مستعدي القلم  ولجعل  الب ارلة  عمر  من  يزلد  مما  الكتابة، 

 للاستخدام في أي وق  دون الحاجة إلى استبدا  الب ارلة بشكل متكرر.

مرونة  ✓ من  يعزز  مما  الذكي،  الهات   بالتحكم والضبط عبر ت بيقات  للسماح  اللاسلكي  الاتصا   تقنيات  دمج 

 الاستخدام وسهولة الضبط.

القدرة على دمج التكنولوجيا مب الرعاية الصحية لتحسين حياة الأفراد المصابين بمرض باركنسون بشكل شامل  ✓

 وفعا . 

 فرصة لتلبية احتياجات السول المحلي المتغير وتعزلز قدرة الابتكار التكنولوجي في البلاد. ✓

 او  قلم الكتروني يعمل على التأهيل الحركي لليد وتصحيح الكتابة في نفس الوق .  ✓

 مشروع يقدم منتوج مبتكر. ✓

 التحليل الاستراتيجي للسوق: 

 السول المحتملة للقلم الالكتروني المصمم لتصحيح الكتابة يستهدف:

الأفراد المصابين بمرض الباركنسون: هم العملاء المباشرون الذين سيستخدمون القلم لتسهيل عملية الكتابة  •

 الكتابة وأطفا  الشلل الدماغي وال جز الحركي. وتقليل الرعشة. اضافة الى المصابين باض رابات  

الأسوال الصحية والمنتجات المساعدة: حي  يمكن أن يتم تسولم القلم كجهاز مساعد تكنولوجي مبتكر في  •

 أسوال الأدوات المساعدة. 

المنظمات  ير الحكومية والمؤسسات الخيرية: التي تعمل في مجا  الصحة وتقديم الدعم لأصحان الاحتياجات  •

 الخاصة، حي  يمكن توزيب القلم كجزء من برامج الدعم والتأهيل. 

الأسوال الدولية: بما أن مرض باركنسون يؤثر على عدد كبير من الأشخاص حو  العالم، يمكن استهداف  •

 الأسوال العالمية لتوسيب ن ال البيب والتأثير. 

 قياس شدة المنافسة: 

في مجا  التكنولوجيا المساعدة للأشخاص الذين يعانون من مشاكل في الحركة مجل مرض ى الباركنسون هناا 

 :شركات ومنتجات عالمية فقط تتنافس في نفس المجا ، بما في ذلك
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• Liftware    تقدم أدوات تعولضية تساعد على تقليل الرعشة أثناء تناو  ال عام، مجل ملاعم  هي شركة تقنية طبية

 .وشوا

•   GyroGear    ا وأدوات أخرى تستخدم التقنيات الذكية    المتحدة تقدمهي شركة تكنولوجيا طبية بالمملكة أساوري

 .لتقليل الرعشة وتحسين استقرار الحركة

• Neofect    تقدم أجهزة تحفيزية وأدوات أخرى لتحسين الحركة والقدرة هي شركة تكنولوجيا طبية في كورلا الجنوبية

 .على القيام بالأنش ة اليومية بشكل أسهل

_بالنسبة لنقاط القوة لهاته الشركات والمنتجات نجد الاقدمية في التصنيب اما نقاط الضع  هي  لاء الأسعار 

 .واختلافها عن منتجنا من حيث الاهداف والنتائج وصعوبة التوصيل 

 الاستراتيجية التسويقية:

لفهم   المستعملة  والأساليب  التقنيات  مجموعة  أجل وهي  من  المحتملين  للزبا ن  المقدمة  والخدمات  المنتوجات 

ي جذبهم واقناعهم بالشراء حي  سنعتمد على عدة استراتيجيات تتضمن تسليط الضوء على كيفية مساعدة القلم ف

 تخفي  الارتجاف لدى مرض ى باركنسون، وتعزلز راحة الكتابة والاستخدام لفترات طوللة منها:

استهداف المستخدمين الذين يعانون من الباركنسون أو الأمراض ذات   الجمهور المستهدف:التسويق الموجه نحو   •

 .الصلة، بالإضافة إلى المهتمين بالتكنولوجيا التي تحسن الكتابة

التعاون مب منظمات الصحة والمرافم ال بية للترولج   الشراكات مع المؤسسات الطبية والمجتمعات الصحية: •

 .للقلم كأداة مساعدة مفيدة

الاجتماعي والمدونات • التواصل  عبر وسائل  لنشر التسويق  الاجتماعي والمدونات  التواصل  منصات  استخدام   :

 .قصص النجاح والمراجعات الإيجابية من المستخدمين

الحضور في المعارض والفعاليات المتعلقة بالصحة والتكنولوجيا لعرض   المشاركة في المعارض والفعاليات الطبية:  •

 .المنتج والتواصل المباشر مب الجمهور 

المدفوعة: • والإعلانات  الإلكتروني  بالمنتج   التسويق  الوعي  لزلادة  الإنترن   عبر  المستهدفة  الإعلانات  استخدام 

 .وتوجيه المستخدمين المحتملين إلى الموقب الإلكتروني للحصو  على المعلومات أو للشراء

الموقب الالكتروني وصفحة الفيسبوا  مواقعنا المتاحة عبر الانترن  تجيب على الاستفسارات وال لب ومن بينها _

الواتسان هات   ورقم  )ِّوالانستغرام  شاشة  لق ة  توضح  الموالية  والصور   ،capture d’écran  )   موقعنا عن 

 الالكتروني وصفحاتنا عبر مواقب التواصل الالكتروني. 
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ت بيم     الانستغرام هو

اجتماعي  وموقب تواصل 

يسمح  مجله مجل الفيسبوا،  

بالاضافة حي  يعتبر  وسيلة للانتشار بسرعة،    بعرض المنتجات والقيام بالاشهار وكذا التواصل من أجل ال لبيات،  

 . إلى امتلاكه ميزة ربحية لأصحابها من خلا  الاشهارات والاعلانات التي توضب في الصفحة، وكذا عدد المتابعين

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 الانستغرام صفحة
 صفحة الفيسبوك 

 

 

Carte visite 

 الموقع الالكتروني
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يعتبر الموقب الالكتروني أمرا ضرورلا لأي مؤسسة مهما كان نوعها، مما يجعلها أكثر وضوحا وسهولة الوصو  إليها من  

 :   قبل العملاء المحتملين، ومن مزايا المواقب الالكترونية ما يلي

الترولج للمنتجات والخدمات بشكل فعا  من خلا   استخدام ادوات التسولم الرقمي،   :والترويج التسويق   •

 مجل تحسين محركات البح  والاعلانات عبر الانترن . 

يمكن عرض المنتج وكل ما يتعلم به عبر الموقب الالكتروني بشكل جذان ومنظم    :والخدماتجات  ض المنتعر  •

 . مما يساع العملاء في اتخاذ قرارات  الشراء

 : من خلا  توفير متجر الكتروني  يمكن للمؤسسة بيب منتجاتها وخدماتها.   زيادة المبيعات •

اتهم وتحسين ييمكن جمب وتحليل بيانات الزوار وسلوكهم على الموقب لفهم احتج :البياناتجمع وتحليل   •

 تجربة المستخدم. 

: يسمح الموقب بنشر الأخبار والتحديجات والمعلومات الهامة للعملاء والموظفين   التحديثات والمعلومات •

 بسرعة وسهولة. 

 دراسة السوق: 

 تم  دراسة السول من خلا : 

 مرض ى الباركنسون وأفراد يعانون من اض رابات في  •
ي
تحديد الجمهور المستهدف للمنتج، وهم أساسا

 الكتابة.

 وتحليل ميزاتها ونقاط القوة والضع . دراسة المنافسة المتوفرة،  •

 اجراء مقابلات مب العملاء المستهدفين وأطباء الاعصان وعما  عيادات التأهيل الحركي.  •

 البح  السوقي لفهم  جم السول المحتمل والاتجاهات الحالية والمستقبلية في هذا الق اع.  •

 : SWOTتحليل 

لنقاط القوة والضع  والفرص والتهديدات، ويعد أداة تساعد هو تحليل رباعي   SWOT Analysisتحليل سوات

هناا أربعة    .الشركات على إنشاء استراتيجية تسولقية تجيب على أسئلة الفرص التجارلة الحالية والمستقبلية

 عناصر أساسية في التحليل قمنا بدراستها لإنشاء استراتيجية اعما  تعتمد على الحقا م والأبحات: 

 نقاط القوة:

 .عدم وجود منتجات مماثلة في السول المحلية مما يمنح للمنتج فرصة كبيرة للنمو والتفول  •

ال لب على حلو  تقنية تساعد في تحسين نوعية الحياة للأفراد ذوي اض رابات الكتابة والحركة مما يجعل من   •

ا ا وم لوبي  .المنتج فرلدي
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 .لتحقيم أقص ى قدر من الكفاءة والفعالية في تصحيح الكتابةاستخدام التكنولوجيا الحديجة في تصميم القلم   •

 التوافم مب الاحتياجات ال بية.  •

 اعتماد المنتج من قبل مؤسسات طبية ومنظمات صحية دولية يعزز من مصداقيته وقبوله في الأسوال. •

تقديم ميزات جديدة كالقيام بالتأهيل من خلا  التحفيز الكهربائي والاهتزازات بجهاز صغير الحجم وبسهولة  •

 دون الذهان الى العيادات. 

 نقاط الضعف: 

 .قد يحتاج السول إلى جهود إضافية في التوعية بفوا د وميزات المنتج لجذن العملاء •

 تحديات في التوزيب قد تؤثر على وصو  المنتج إلى جميب الأسوال في الجزا ر.  •

 الفرص: •

الجزا رلة مما يمنح للمنتج فرصة كبيرة للاستحواذ على حصة سوقية  عدم وجود منتجات مماثلة في السول   •

 .كبيرة وتحقيم نمو مستدام

ا جديدة لنمو العمل وزلادة   •
ي
القدرة على التوسب في الأسوال الدولية حي  تكون الحاجة مشابهة والمنافسة أقل، مما يفتح أفاق

 .الإيرادات

 فرصة للابتكار وجذن العملاء الذين يبحجون عن الحلو  المت ورة.استخدام تكنولوجيا متقدمة في المنتج يع ي   •

إمكانية التعاون مب المؤسسات ال بية أو منظمات ذات علاقة لتعزلز التوزيب وزلادة الوعي بالمنتج في الأسوال  •

 .المستهدفة

 التهديدات:

 ظهور منتجات جديدة أو تحسين منتجات موجودة قد يؤدي إلى زلادة المنافسة في المستقبل.  •

 تأثير التغيرات الاقتصادية في الأسوال المستهدفة يمكن أن يؤدي إلى تقلبات في ال لب.  •

 خطة الإنتاج والتنظيم: 

 عملية الإنتاج تشمل عدة مراحل وهي: 

وذلك بتحديد المت لبات والمواصفات الفنية للقلم بناءي على احتياجات المستخدمين والأبحات   التصميم: •

 .ال بية وتصميم القلم بما يتضمن الأبعاد، المواد، والتقنيات المستخدمة

الكهربائي  جراء التجارن والاختبارات لت ولر وتحسين التقنيات المستخدمة مجل التحفيز  : االبحث والتطوير •

التصميم لجعله أكثر راحة  والاهتزازات لتحسين كفاءة القلم في تصحيح الرعاش وتحسين الكتابة وتحسين

 .وفعالية

 .اختيار الموردين المناسبين للمواد والتكنولوجيا المستخدمةمن خلا     التصنيع: •

 ._تصنيب الأجزاء المختلفة للقلم الإلكترونية والميكانيكية
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 .الأجزاء واختبارها للتأكد من الأداء والجودةتجميب   _

اختبار المنتج النهائي للتأكد من م ابقته للمواصفات والأداء الم لون والتحليل : من حي   الاختبار والتحليل •

 .المتقدم للبيانات لتحسين الأداء وضمان الجودة

 ت ولر استراتيجيات التسولم والترولج للمنتج للوصو  إلى الأسوال المستهدفة وةنشاء  التسويق والتوزيع: •

 .شبكة التوزيب والشراكات لتوفير الوصو  الفعا  إلى المستخدمين المحتملين

: تقديم دعم وخدمات ما بعد البيب للمستخدمين لضمان رضاهم واستخدام منتجهم  الدعم وخدمة العملاء •

 .بأقص ى كفاءة

 اليد العاملة:

حوالي يخلم  المؤسسة    منصب1 6مشروعنا  داخل  تعمل  التي  المناصب  أي  بداياته  في  مباشرة    منعمل 

المهندسين والمصممين لت ولر التقنيات وتصميم الجزء الهندس ي والإلكتروني للقلم وعما  الصناعات الدقيقة 

مب  العلاقات  وةدارة  المنتج  لتسولم  فرلم  النها ية،  المنتجات  واختبار  الأجزاء  لتجميب  عما   والإلكترونيات، 

لإ  وفرلم  والتسولم  ال لبيات  لإدارة  للمبيعات  وفرلم  والماليالعملاء،  الإداري  والدعم  الشركة  عمليات   دارة 

 والحراس.

 الشراكات الرئيسية للمشروع: 

لمؤسسات ال بية والبحجية: مراكز البح  ال  ي والمؤسسات ال بية الرا دة لاختبار وتقييم فعالية المنتج ا •

 .توصيات طبيةوالحصو  على  

 .شركات تورلد التكنولوجيا لضمان توفير أحدت التقنيات المستخدمة في المنتج •

التعاون مب منظمات تعنى بالرعاية الصحية ودعم المرض ى لتسولم المنتج وتعزلزه في مجتمعات الأشخاص  •

 .المعنيين

شراكات مب شركات استشارلة في مجالات التسولم والإدارة لت ولر استراتيجيات تسولقية فعالة وةدارة  •

 .عمليات الشركة

 .التعاون مب الجامعات والمعاهد التقنية لاستفادة من البح  والت ولر المستمر وتوظي  الخرلجين المهرة •

 الخطة المالية: 

ية في أي مشروع يجب اعداد خ ة مالية مفصلة وواضحة لتكالي  المشروع الجابتة والمتغيرة، بالإضافة إلى قبل البدا

 النتا ج المتوقعة لهذا المشروع، وكلما كان  الخ ة المالية مدروسة ب رلقة جيدة كلما حقم   المشروع أرباحا. 

 تتمجل خ تنا المالية فيما يلي :  

 التكلفة الأولية للمشروع:  .1
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جميب النفقات التي يتم انفاقها قبل بدء المشروع، وتم  عرض تكلفة مشروعنا الأولية   تشمل التكلفة الأولية للمشروع 

 في الجدو  التالي :  

 ( يمثل التكاليف الأولية للمشروع 1جدول رقم )  

السعر 

 الاجمالي  

  السعر  العدد

 المواد الاولية الالكترونيات، البلاستيك، مواد التغلي  ....  810000 1 810000

 طابعة ثلاثية الابعاد 68000 1 68000

 المقر  1000000 1 1000000

 اللوازم المكتفية   600000 1 600000

 الات الإنتاج والتركيب  1800000 1 1800000

 تكالي  اخرى  200000 1 200000

3149000 
 

 المجموع

 

لكن تبقى هذه التكالي  تقديرلة دج    3149000لنا أن التكلفة الاولية للمشروع تبلغ    أعلاه يظهرجدو   خلا  المن        

خاصة أسعار المواد الأولية، بالإضافة إلى تكلفة المقر التي اقترحنا أن تكون   سعار في السول ارتفاع وانخفاض الأ حسب  

التحصل على الدعم المالي   مقر بعدامتلاا    أن يتم( على   جم المقردج هذا حسب    1000000)إيجار مسبم لمدة سنة  

  .المؤسسة للأرباح المتوقعة  أو تحقيم

 

 

 

 

 

 

 

 

 تكلفة العمالة  .2
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جميب النفقات المتعلقة بدفب أجور الموظفين والعاملين في المؤسسة، وتم تفصيلها فيما تتمجل تكلفة العمالة تشمل  

 يلي : 

 تكلفة العمالة  ( يمثل2جدول رقم )  

 السعر الاجمالي  العدد الاجر 

 120000 4 30000 أجور مشغلي الآلات  

 100000 2 50000 أجور المهندسين

 40000 1 40000 التقنيين أجور  

 20000 1 20000 أجور عمال النظافة  

 60000 2 30000 أجور الموزعين 

 55000 1 55000 أجور الاداريين والمحاسبين 

حارس  1 25000 أجور حراس الأمن 

 نهاري 

حارس   2

 ليلي

75000 

أجور سائقي شاحنات التوزيع ونقل 

 البضائع  

30000  

2 

60000 

 530000  المجموع

 

شهرلا أي ما يعاد    دج  530000مجموع أجور الموظفين قد يكل  المؤسسة  لنا أن    أعلاه يظهر من خلا  الجدو         

التكالي  من خلا  تخفيض عدد الموظفين والاستعانة بموظفين    في هذه سنولا، لكن بالإمكان التحكم    دج  6360000

 مؤقتين مجل إيجار شاحنات نقل البضائب، وعما  النظافة. 

المتعلقة   تكالي جميب التتمجل تكلفة العمالة تشمل    التكاليف الشهرية والسنوية للمشروع:  (4

 المؤسسة، وتم تفصيلها فيما يلي : ب

 التكاليف الشهرية والسنوية للمشروع   ( يمثل3جدول رقم )  

 التكلفة الشهرية  التكلفة السنوية 
 

 الفواتير  40000 160000

 أجر الموظفين 530000 6360000

 المواد الخامتكاليف      202500 810000

 تكاليف أخرى  200000 240000

 المجموع  7354000
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التكالي  قد بلغ ما يعاد    سنولا، هذه التكالي    دج  7354000من خلا  الجدو  أعلاه  يظهر لنا أن مجموع 

 مرتب ة بما تم ذكره مسبقا، من تكالي  المواد الأولية وأجور العما . 

  القادمة سنوات  خمس خلال المتوقعة  النتائج حساب جدول  .3

يمجل حسان النتا ج المتوقعة خلا  خمس سنوات القادمة يعتبر أداة للتخ يط الاستراتيوي للمؤسسة لتحديد 

 ذلك. الأهداف واعداد خ ط طوللة المدى، بالإضافة إلى توقب معد  النمو، والجدو  التالي يوضح  

 القادمة  سنوات خمس خلال  المتوقعة  النتائج حساب(  4جدول رقم )

 1السنة   
         2السنة  

 )%5)معدل نمو  

   3السنة  

)معدل نمو  

10%( 

    4السنة  

)معدل نمو  

10%( 

السنة )معدل نمو 

15%( 

 10226 8893 8085 7350 7000 عدد الوحدات المنتجة

 980 1040 1083 1000 1050 تكلفة الوحدة

 3450 3300 3300 3000 3000 سعر بيع الوحدة

 9254670 8955000 8755000 7354000 7354000 التكاليف الاجمالية 

 35279700 29346900 26680500 22050000 21000000 اجمالي سعر البيع

 26025030 28451400 25805000 14696000 13646000 الربح السنوي الصافي

 

أعلاه يمكن ملاحظة أن تغ ية تكالي   المشروع سوف تكون منذ بداية السنة الأولى اذا تم   من خلا  الجدو          

دقيقة لإنجاز الوحدة الواحدة، و   30وحدة يوميا بمعد     20وحدة شهرلا  و    585وحدة سنولا  حوالي    7000انتاج  

 بينما قد ينتقل إلى السنة الجانية  أو الجالجة إذا كان الانتاج أقل من ذلك. 

 



   

 

 : BMC التجاري نموذج العمل 

 

 

 

 
 
 

 القيمة الأساسية
 

(Value Propositions)  
 

تحسين القدرة على ✓
الكتابة لدى مرضى 

 .الباركنسون
 

تقديم قلم خفيف ✓
الوزن وسهل 

 .الاستخدام
سعر مناسب يخفض ✓

تكاليف جلسات 
التأهيل الحركي في 

 العيادات
 
تقنية متقدمة تقلل ✓

من التأثيرات 
الجانبية للمرض 

 .على الكتابة
 
 

 

 المصادر الأساسية للتمويل
Principales sources 

 

 
 جزائريلصندوق الا✓

لتمويل المؤسسات 
 .ة ئالناش

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 المهام الأساسية
(Key Activities)  

 
البحث والتطوير ✓

لتحسين تقنية 
الاهتزازات والتحفيز 

 .الكهربائي
 
تصنيع الأجهزة ✓

 .واختبارها
 
الترويج والتسويق ✓

 .للمنتج
 
تقديم دعم فني وخدمات ✓

 .ما بعد البيع
 

 
 الشركاءالأساسيون
(Key Partners)  

 
مصنعو ✓

جهزة الأ
 .الطبية

 
مراكز البحث ✓

 .الطبي
 
مؤسسات ✓

الرعاية 
 .الصحية

 
. 

 
 

 هيكلة التكاليف
(Cost Structure) 

 

 .تكاليف البحث والتطوير✓
  .تكاليف التصنيع والتوزيع✓
 .تكاليف التسويق والترويج✓
                              .تكاليف الدعم الفني والصيانة✓

 الإيراداتمصادر 
 )Revenue Stream(  

 .مبيعات الأجهزة والقلم الإلكتروني✓
 .عقود الدعم الفني والصيانة✓

 
 
 

 

 
الشرائح 
 المستهدفة

Customer segments 

 
مرضى ✓

 الباركنسون.

 

أطفال الشلل ✓

 الدماغي.

 

أطفال العجز ✓

 الحركي.

 

الأطفال ✓

 المعسرين كتابيا.
 

المصابون ✓

بحوادث على 

 مستوى اليد 
 

ذوي الجلطة ✓

 الدماغية
 

 

 
 القنوات

(Channels) 
 

المبيعات المباشرة ✓
للمستشفيات والمراكز 

 .الطبية
 

التسويق عبر ✓
 .الإنترنت

 
التعاون مع متخصصي ✓

المبيعات والتوزيع في 
 .القطاع الطبي

 

     العلاقة مع العملاء
(Customer  

 Relationships) 
 

 .عم فني متفاعلد✓

 

توفير تحديثات ✓

 .للبرمجيات والأجهزة

 

 



   

 

 خاتمة ال
 



 الخاتمة  

32 
 

 

 الخاتمة 

مرض باركنسون مرض عص ي ت وري يظهر على شكل ثلاثة الاعراض وهيي الارتعاشات، بطء الحركة والتصلب،        

إضافة إلى ذلك هناا أعراض معرفية حي  يشيتكي مرلض باركنسون من نقص في المردودية الذهنية وصعوبة في برمجية  

 وتنفييذ أنشي ة الحياة اليومية 

باركنسون،         مرلض  لقدرات   
ي

شاملا ا  تقييمي الأرطوفوني،  المختص  بقيادة  الاختصاصات،  متعدد  فرلمٌ  يُقدم 

على الر م من  .مستخدمين الفحص المعرفي السريب لمرض باركنسون لتحديد الوظا   المعرفية السليمة والمتضررة

أكثر  إجراء فحوصات  ال بيب نحو  يُوجّه  بل  المعرفية،  ا للاض رابات  دقيقي ا  الفحص تشخيصي يُتيح هذا  فا دته، لا 

 
ي
 .شمولا

وبشأن الوظا   الحركية، يُقدّم دمج العلاج بالاهتزازات مب التأهيل الحركي بارقة أملٍ جديدة لمرض ى باركنسون        

وسرعتها  الكتابة  نوعية  تحسين  في  جفتة 
ُ
الم فعاليته  الدراسات  أظهرت  حي   الكتابة،  اض رابات  من  يعانون  الذين 

اض المصاحبة مجل الرعاش والتيفس، ممّا يُساهم في تحسين نوعية  وسلاستها وقابليتها للقراءة، مب تخفي  حدة الأعر 

 .حياة المرلض 

      

 عام للدراسة    استنتاج

ا لعلاج اض رابات الكتابة لدى مرض ى باركنسون  • ا واعدي  .يُمجل العلاج بالاهتزازات نهجي

 .الكتابة ونوعية الحياة لدى المرض ى أظهرت الدراسات نتا ج مُفشرة في تحسين مهارات   •

علاجية  • نتا ج  لتحقيم  الأخرى  التأهيلية  والأساليب  الدوا ية  العلاجات  مب  بفعالية  العلاج  هذا  دمج  يُمكن 

 .مُتكاملة

لا تزا  هناا حاجة إلى المزلد من الأبحات لتحديد البروتوكولات المجالية للعلاج بالاهتزازات، ولتقييم تأثيره  •

               .على المدى ال ولل، ولفهم آليات عمله بشكل أفضل

يُقدم العلاج بالاهتزازات إمكانيات ها لة لتحسين نوعية حياة مرض ى باركنسون الذين يُعانون من اض رابات  •

 .الكتابة

ترسانة العلاجات المتاحة مب استمرار الأبحات وت ولر تقنيات العلاج، نأمل أن يُصبح هذا العلاج أداة أساسية في            

 .لمرض ى باركنسون مما يُساهم في تخفي  معاناتهم وتحسين قدرتهم على ممارسة حياتهم بشكل طبيعي أكثر

 

 



 

قائمة  
المصادر 
 والمراجع
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 المراجع باللغة العربية    

والمرونة   .1 التجميد  باركنسون:  مرض  أعراض  تأهيل  إعادة  في  بالحياة  العلاج  دراسة    -إمكانات 

 2021سفتمبر  16تجرلفية، مقا  علمي 

نيكولاس، التحفيز الاهتزازي عبر الجلد " الت بيقات في إعادة تأهيل اليد"، وحدة دولية    بايلي .2

 . 2021أوروبية لإعادة التأهيل والمعدات في جراحة اليد، جامعة  رونوبل ألب، دورة، دورة، 

   ، بوستا ؛ ألبارل ؛ مقياس التقييم السريب للكتابة عند الأطفا  ؛ طبعة قانون التقييم الأوروبي .3

 . 2004باريس، 

جان بيير بلتون، مرض باركنسون: صورة مجهرلة )الجزء الأو (، المواقب الإلكترونية لمجموعة   .4

 . 2013بي  فيزيائي، 

الفشري    الإدراا :التجرل ي  علم النفس  ماذا يكشفون عن استقبا  الحس العميم، مجلةجونز،   .5

 . 1998، 1العدد ، 103الأمرلكية، المجلد  علم النفس والأداء، جمعية

جيلبرت ج، القراءة حية فهم وعلاج اض رابات الكلام في القراءة والكتابة، طبعة أوديل جاكوبي،   .6

 . 1996باريس، 

ال بعة   .7 التعليم،  الصعوبات  لذوي  الأطفا   تدريس  ب رس،  الأردن،  1حافظ  المسيرة،  دار   ،

2011 . 

الاهتزازي عبر الجلد في إعادة تأهيل اليد، د. جيرلاا، علم وظا   الأعضاء وت بيقات التحفيز  .8

 . 2017، 624اصابات النخاع الشوكي، المجلد. 

ضمن   (1 أطروحة  الأكاديمية،  التعلم  بصعوبات  النما ية  التعلم  صعوبات  عالقة  عمراني،  زهير 

 . 2020مت لبات الحصو  على شهادة دكتوراه في علم الأرطوفونيا، جامعة الجزا ر، 

 . 2007، صعوبات التعلم، دار اليازوري للنشر والتوزيب، الأردنعصام جدوع،  .9

بي   .10 موضحة  باركنسون  مرض  في  اليدولة  الكتابة  تغيرات  بولشوللرن،  روبرت  شرلرا؛    6ماكس 

 . 2014أمجلة، المنتدى المتوس ي السويسري 

التشخيص   .11 التعرل   قضايا  التعلم  صعوبات  ذوي  عقليا  متفوقون  الزلات،  فتحي  مص فى 

 . 2002، دار النشر للجامعات، 1والعلاج، ال بعة 

 1956هاينريا بفان، طبيعة وقيمة دراسة الخط، مجلة رودولشتات جرلفينفيرلا ،  .12



 

35 
 

لكل من   .13 السيكومترية  الخصا ص  دراسة  بت بقهما على   MMSE30-MMST90هند  دايفي، 

باركنسون ومرى الزهايمر )جزتئرية تونسية(، مقا  منشور مجلة الروال،   عينتين من مرض ى 

 .2015، الوادي، ديسمبر 1، العدد 2جامعة الشهيد حمة لخضر، المجلد 

هيكتور  ونزاليس أوسيجلي طبيب في علم الأعصان، اض رابات الحركة، الارشادية المعرفية   .14

 . 2021الولايات المتحدة الامرلكية،  الراب ة الأمرلكية لداء باركنسون، ال بية العالمية،

اقع الالكترونية:  المو

                                                                                                   

         1) https://www.tbeeb.net/health 

https://www.maisondeskines.com2)  

https://www.maisondeskines.com/article/12094-physiologie-et3)  

 4(https://altibbi.com 
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 قا مة الملاحم
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 لقلم الالكترونيالداخلية ل  كونات الم(  1ملحق رقم )

 

 

MATERIALS : 

➢ CARTE ARDUINO NANO 
➢ MOTOR DRIVE L298N 
➢ 2 MOTOR DC 
➢ CABLE 
➢ ALIMENTATION 

 

L298n Motor Driver Pinout Diagram- 
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39 
 

 

 

 

 

 Now, Connect following Pins-  

L298n (+5V) =>Arduino (+5V)  

L298n (Gnd) =>Arduino (Gnd)  

Now Connect Battery-  

L298n (+12V) =>Battery (+ve)  

L298n (Gnd) =>Battery (-ve)  

Above Pin System can Run your L298n Motor Driver module as well as Arduino.  

But, If you want to Control Speed you have to do some simple extra work. 
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CODE  

int motor1pin1 = 2; 

int motor1pin2 = 3; 

int motor2pin1 = 4; 

int   motor2pin2 = 5; 

void setup() { 

  // put your setup code here, to run once: 

   pinMode(motor1pin1, OUTPUT); 

  pinMode(motor1pin2, OUTPUT); 

  pinMode(motor2pin1,   OUTPUT); 

  pinMode(motor2pin2, OUTPUT); 

  //(Optional) 

  pinMode(9,   OUTPUT);  

  pinMode(10, OUTPUT); 
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  //(Optional 

void loop() { 

   // put your main code here, to run repeatedly: 

 

  //Controlling speed (0   = off and 255 = max speed):      

  //(Optional) 

  analogWrite(9, 100); //ENA   pin 

  analogWrite(10, 200); //ENB pin 

  //(Optional) 

   

  digitalWrite(motor1pin1,   HIGH); 

  digitalWrite(motor1pin2, LOW); 

  digitalWrite(motor2pin1, HIGH); 

   digitalWrite(motor2pin2, LOW); 

  delay(3000); 

  digitalWrite(motor1pin1,   LOW); 

  digitalWrite(motor1pin2, HIGH); 

  digitalWrite(motor2pin1, LOW); 

   digitalWrite(motor2pin2, HIGH); 

  delay(3000); 
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 القلم الالكتروني  القطع المستخدمة في  (  2ملحق رقم )
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 اختبار الباركنسون 
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