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Summary of the study in English.

This study aims to reveal the extent to which motor games contribute to
acquiring some mental health indicators and to identify the most important
challenges and obstacles that stand in the way of teachers in children
acquiring mental health indicators, by answering the following questions:
Main problem:

Do motor games have a role in the acquisition of some indicators of
mental health in primary education students from the perspective of
physical education teachers? We supported this problem by asking the
following sub-questions:

Sub-questions:

Do motor games play a role in improving social adaptation among
primary education students from the point of view of physical education
teachers?

Do motor games have a role in improving self-confidence and the ability
to express in primary education students from the point of view of physical
education teachers?

To answer them, we conducted a study at the primary level in the city of
Tiaret in the period from April 26 to May 25, 2025, using the descriptive
analytical approach, and using the questionnaire tool technology to
identify the extent to which motor games contribute to the acquisition of
some mental health indicators by directing the questionnaire to professors
in the municipality of Zamala Abdelkader, which We distributed it to 50
professors This is in order to learn about the reality of action games within
the school in order to answer the questions of the form, so that we can
finally draw the following result

That motor games help the pupil to feel competent and able to succeed in
activities. This sense of accomplishment and ability greatly enhances the
pupil's self-worth and reduces feelings of inadequacy that may negatively
affect psychological well-being
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Age Répétition %Pourcentage
Moins de 20 ans 00 00
De 21 a moins de 30 ans 06 %24
De 31 a moins de 40 ans 14 %56
41 ans et plus 05 %20
Total 25 %100
Expérience Répétition Pourcentage%
Moins de 5 ans 05 %20
De 6 a moins de 10 ans 17 %68
De 11 & moins de 15 ans 03 %12
16 ans et plus 00 %00
Total 25 %100
Total Non Parfois Oui
Pourcentage% Répétition Pourcentage% Répétition Pourcentage% Répétition Pourcentage% Répétition
%100 25 %00 00 %20 06 %70 19 1) Les jeux de mouvement aident-
ils ’étudiant a connaitre de
nouveaux collégues ?
Total Non Parfois Oui
Pourcentage% Répétition Pourcentage% Répétition Pourcentage% Répétition Pourcentage% Répétition
%100 25 %00 %08 02 %92 23 2) Les jeux de mouvement
aident-ils ’éléve & mieux
jouer et coopérer avec ses
camarades de classe ?
Total Non Parfois Oui
Pourcentage% Répétition Pourcentage% Répétition Pourcentage% Répétition Pourcentage% Répétition
%100 25 %00 00 %04 01 %96 24 4) Les jeux de mouvement
aident-ils I’éléve a
résoudre ses problemes
avec les autres de maniere
calme ?
Total Non Parfois Oui
Pourcentage% Répétition Pourcentage% Répétition Pourcentage% Répétition Pourcentage% Répétition
100% 25 00% 00 16% 04 84% 21 3) Les jeux de mouvement
contribuent-ils a renforcer
le respect de I’éléve envers
I’opinion de ses camarades
?
Total Non Parfois Oui
Pourcentage% Répétition Pourcentage% Répétition Pourcentage% Répétition Pourcentage% Répétition
100% 25 00% 00 20% 05 80% 20 5) Les jeux de
mouvement donnent-ils a
I’éléve le sentiment de
faire partie de I’équipe
pendant les activités ?
Total Non Parfois Oui
Pourcentage% Répétition Pourcentage% Répétition Pourcentage% Répétition Pourcentage% Répétition
100% 25 00% 00 02% 03 88% 22 6) Les jeux physiques
encouragent-ils les éleves
aaider leurs pairs ?




Total Non Parfois Oui
Pourcentage% Répétition Pourcentage% Répétition Pourcentage% Répétition Pourcentage% Répétition
100% 25 00% 00 24% 06 76% 19 7) Les jeux moteurs
apprennent-ils a I’éléve
a accepter la défaite et
la victoire avec un bon
esprit ?
Total Non Parfois Oui
Pourcentage% Répétition Pourcentage% Répétition Pourcentage% Répétition Pourcentage% Répétition
100% 25 00% 00 08% 02 84% 21 8) Les jeux moteurs
contribuent-ils a
améliorer I’interaction
de I’éléve avec ses
camarades qui sont
derriére lui ?
Total Non Parfois Oui
Pourcentage% Répétition Pourcentage% Répétition Pourcentage% Répétition Pourcentage% Répétition
100% 25 %00 00 20% 05 80% 20 9) Les jeux moteurs
augmentent-ils la
participation des éléves
aux activités a
Pintérieur et a
I’extérieur de I’école ?
Total Non Parfois Oui
Pourcentage% Répétition Pourcentage% Répétition Pourcentage% Répétition Pourcentage% Répétition
0 0, 0, 0, 10) L"éleve se sent-il
100% 25 00% 00 00% 00 100% 25 et loroi
participe a des jeux
physiques avec ses
camarades ?
Total Non Parfois Oui
Pourcentage% Répétition Pourcentage% Répétition Pourcentage% Répétition Pourcentage% Répétition
0 0 0 0 11) Les jeux physiques
100% 25 00% 00 12% 03 88% 22 | 1) Lesjewxphsique
sentir compétent et
capable de réussir dans
ses activités ?
Total Non Parfois Oui
Pourcentage% Répétition Pourcentage% Répétition Pourcentage% Répétition Pourcentage% Répétition
0 0, 0, 0, 12) Les jeux physiques
100% 25 00% 00 00% 00 100% 25 L Jeux physig
améliorer la capacité de
I"éléve a exprimer ses
pensées aux autres ?
Total Non Parfois Oui
Pourcentage% Répétition Pourcentage% Répétition Pourcentage% Répétition Pourcentage% Répétition
0 0, 0, 0, 13) Les jeux physiques
100% 25 00% 00 24% 06 76% 19 encouragentals I€lave &
exprimer clairement ses
sentiments ?
Total Non Parfois Oui
Pourcentage% Répétition Pourcentage% Répétition Pourcentage% Répétition Pourcentage% Répétition
0 0 0 0 14) Les jeux physiques
100% 25 04% 01 16% 04 80% 20 ) Les e physiay
prendre des décisions
simples dans le cadre
de l'activité ?
Total Non Parfois Oui
Pourcentage% Répétition Pourcentage% Répétition Pourcentage% Répétition Pourcentage% Répétition




96%

24

e

15) Les jeux moteurs
contribuent-ils a

100% 25

00%

00

04%

01

accroitre le sentiment
de confiance de I’éléve
dans ses relations avec
ses collégues ?

Non

Parfois

Oui
Pourcentage%

Répétition

Total

Pourcentage%

Répétition

Pourcentage%

Répétition

23
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