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 قسٓب ّ مً بعٔد في إنجاش ٍرا العنل ّ نل العاملين في قطاع الصخ٘ 

 )إحمٔدٗ بً عجٔل٘ (خاص٘ قطه جساح٘ اليطاء

 ننا لا ىيطٙ اصخب الفضل في نتاب٘ ٍرِ المرنسٗ 
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الحمد الله الذي تواضع لقدرته كل شيء والحمد لله الذي استسلم لقدرته كل 

شيء والحمد لله الذي ذل لعزته كل شيء والحمد لله الذي خضعلملكه كل شيء ، 

 ربنا تقبل منا إنك السميع العليم .

إلى حبيبي وحبيب الله محمد ابن عبد الله صلى الله عليه وسلم أرسله ربي بالدين 

لهادي إلى الصراط المستقيم اللهم صل على حبيبك المصطفى من الاولين القديم ا

 وصل عليه من الاخرين وصل عليه في الملأ الاعلى إلى يوم الدين .

 إلى والدي العزيز الذي كان لي داعما لي في دراستي 

 إلى ملكة قلبي وسر الوجود التي تركت لي فراغ كبير أمي الحبيبة رحمها الله .

 : نجمة والحرة رحمهما الله. إلى جدتاي

 والى  جدتي فاطمة وعمتي أمينة اطال الله في عمرهما 

 والكتكوت أحمد ياسين وخديجة 

 : بشير وزوجته ، ومحمد ، عباس ، وعلي .إلى إخوتي

 وأخواتي : فاطمة ، وزوجها )أولادهم إبراهيم يوسف ، الحرة ، هيبة(.

 العزيز ، دعاء ، خديجة (فتيحة وزجها )أولادهم  أيوب ، علي ، عبد 

 نورة وزوجها )أولادهم الطاهر ، أحمد ، يونس (

 إلى أم الخير والكتكوتة عائشة 

 والى خلاتي وأخوالي 

 والى صديقتي كبيرة القلب "سارة" 

 والى زملائي في العمل "قسم العمليات ، وجراحة النساء ، قسم السرطان"

دا كبيرا في مساعدتي في طباعة هذا بدون لا أنسى سماحي وأمين اللذان بذلا جه

 العمل
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 ممخص الدراسة :
 

ىدفت الدراسة إلى كشؼ أىمية التحضير النفسي لممرضػى المقبمػيف عمػى العمميػة      
الجراحيػػػػة  لػػػػدف بعػػػػض اىفػػػػراد بمستشػػػػفى أحميػػػػدة بػػػػف عجيمػػػػة  بػػػػاى واط وكػػػػاف عػػػػدد 

( حػػػػػالتيف مػػػػػف نػػػػػوع اضػػػػػطراب الحويصػػػػػمة الصػػػػػفراو  وحالػػػػػة مػػػػػف نػػػػػوع 12الحػػػػػاىت )
ة التحضػػير النفسػػي فػػي التخفيػػؼ اضػػطراب الزائػػدة الدوديػػة الممتيبػػة ومعرفػػة مػػدف أىميػػ

 مف حدة القمؽ و الخوؼ
وتػػػـ اسػػػػتخداـ أداة لتحقيػػػؽ أىػػػػداؼ الدراسػػػة فتضػػػػمنت المقابمػػػة نصػػػػؼ موجيػػػة و سػػػػمـ 

 ىاممتوف واختبار الرورشاخ .
 و قد تـ تحميؿ المقابمة واىختباريف و قد أسفرت الدراسة إلى النتائج التالية :

وف إجابػات الحػاىت توصػؿا  التحضػير النفسػي انو مػف خػلاؿ المقابمػة  وسػلالـ ىػاممت
 لو أىمية كبيرة و ايجابية في التخفيؼ مف اىضطرابات النفسية خاصة القمؽ 

يعمؿ بصفة كبيرة عمػى التخفيػؼ مػف حػدة القمػؽ والخػوؼ   واف تقبػؿ المرضػى لمعمميػة 
                    الجراحية راجع إلى تحضير نفسي جيد                                        

ا إف الجانب النفسي لو أىمية كبيرة لذا يمعب دور فعاؿ ىف التحضير النفسػي لػو ا ػر 
 ايجابي لممرضى المقبميف عمى العممية الجراحية 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

Abstract: 

 

The study aims to discover the importance of the 

psychological preparation for the patients whom they going to 

operate at the hospital of Ahmida Ben Agila in Laghouat. 

The case sample was three cases of different kinds; two cases of 

(la vesicular Bellaire ) and one case of ( plastron appendiculiare ) 

in order tobe aware about the importance of the psychological 

preparation in reducing the anxiety and fear of the cases. 

The tools used in order to achieve this research goal include 

interview, Hamilton’s ladder, and Rorschach’s test. Then the 

analysis of the interview and tests are done which led to the 

following results: 

Through the tools used and through the cases’responses we have 

achieved that the psychological preparation has a big importance 

and a positive effects in reducing the psychological troubles as 

anxiety and fear. 

It is obvious that if the patients accept the surgery, this was due 

to the good psycho_ preparation. 

The psychological side plays a great role and a positive effect on 

the patients’ psychology.  
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 مقدمة 

إف حيػػػاة الفػػػرد مميئػػػة بالأحػػػداث و الػػػذكريات فيػػػو مػػػف يعػػػرؼ كيػػػؼ يكيفيػػػا لصػػػالحو 

فيعيش حيػاة سػعيدة تفتقػر إلػى المشػاكؿ سػواء مػف الجانػب العضػو  أو النفسػي ومػا تػدىور 

الحالػػة العضػػوية لمفػػرد أف نتيجػػة وجػػود إضػػطربات سػػيكولوجية خاصػػة فػػي عصػػر انتشػػرت 

ر السػػػريع الػػػذ  يجعػػػؿ الإنسػػػاف فػػػي دوامػػػة مػػػف فيػػػو الأمػػػراض السيكوسػػػوماتية نتيجػػػة التطػػػو 

اىضػػػطرابات كػػػالقمؽ والخػػػوؼ وىكػػػذا الحػػػاؿ بالنسػػػبة لممرضػػػى حيػػػث تبػػػدأ رحمػػػة معانػػػات 

المرضػػػى لمػػػا يتػػػردد بػػػيف طبيػػػب وأخػػػر وبػػػيف منطقػػػة وأخػػػرف حتػػػى يصػػػادؼ المحطػػػة التػػػي 

ت سوؼ تكوف المفتػاح المػيد  لخلاصػو مػف ىاتػو المعانػاة ىػذه المحطػة ىػي  رفػة العمميػا

فالعممية الجراحية ىي عممية صعبة في حد ذاتيػا وتكمػف صػعوبتيا فػي خطورتيػا ونوعيتيػا 

وحسػػػب موضػػػعيا فػػػي الجسػػػـ سػػػواء لػػػزرع عضػػػو أو استئصػػػاؿ  خػػػر أو تعديمػػػو   فػػػاىـ مػػػا 

يشػػ ؿ بػػاؿ المػػريض ىػػو سػػلامتو الجسػػدية والنفسػػية   حيػػث يكػػاداف يشػػترؾ جميػػع المرضػػى 

 شعور بالخوؼ والقمؽ .المقبميف عمى إجراء العممية في ال

وىنػػا يػػدخؿ عنصػػر ىػػاـ يمكػػف أف يعيػػد التػػوازف لمفػػرد قبػػؿ الػػدخوؿ لمعمميػػة أنػػا وىػػو 

التحضػػير النفسػػي الػػذ  يمعػػب دور ىػػاـ وفعػػاؿ فػػي تحقيػػؽ مػػف حػػدة اىضػػطرابات النفسػػية 

 الناجمة عف  رفة العمميات )القمؽ(.

 



 مكدم٘

2 

 

 

ففػػػي ىاتػػػو الدراسػػػة سػػػنحاوؿ الكشػػػؼ عػػػف أىميػػػة التحضػػػير النفسػػػي لممقبمػػػيف عمػػػى 

العمميػػة الجراحيػػة ومعرفػػة مػػدف أىميػػة فقػػد قسػػمت المػػذكرة إلػػى فصػػميف فصػػؿ نظػػر  و خػػر 

تطبيقػػػي   أمػػػا عػػػف الجانػػػب النظػػػر  فقػػػد احتػػػوف عمػػػى الفصػػػؿ الأوؿ التػػػي تنػػػدرج ضػػػمنو 

وأىمية الدراسة أما عػف الفصػؿ ال ػاني فقػد منيجية البحث ويحتو  عمى الإشكالية الفرضية 

تضػػمف التحضػػير النفسػػي ذكػػر مػػا يحتويػػو أمػػا الفصػػؿ ال الػػث حاولنػػا التطػػرؽ إلػػى العمميػػة 

 الجراحية .

أما فيما يخص الجانب التطبيقي أ  الميداني فقد احتوف عمى فصميف الفصؿ الأوؿ 
ة البحث وأدوات جمع   منيجي حيث يعرفنا عف الإطار البحث )زماني ومكاني( ومجموع

المعمومات فيما يخص الحاىت أما الفصؿ ال اني ليذا الجانب ففيو يتـ تمخيص وتحميؿ 
 وعرض ىاتو الحاىت.

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الفصل الأول 

 الدراسة واعتباراتها إشكالية
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 إشكالية الدراسة : -1

تجعمػػو يعػػيش فػػي   أف الإنسػػاف قػػد يشػػكو مػػف اوىـ العضػػوية بػػيف الحػػيف و الأخػػر 
حالػة مػف القمػػؽ نتيجػة اىضػػطرابات الجسػمية التػػي بػدوره لػو ا ػػر كبيػر عمػػى الحالػة النفسػػية 

مما تػيد  إلػى ظيػور تشػنجات متكػررة مػف فتػرة إلػى أخػرف فيمػا يخػص بالجيػاز  لممريض 
 .اليضمي 

عندما يحدد الطبيب ويشخص المرض يقدـ لو العلاج المناسب لأنو ى بد مف عػلاج 
نػػوع مػػف الخػػوؼ    فيػػذا الأخيػػر يسػػبب لمػػتخمص مػػف اوىـ العضػػوية التػػي تسػػبب القمػػؽ و 

فيمجػػف فييػػا الطبيػػب المعػػالج فػػي   تكػػوف  يػػر مجديػػةالقمػػؽ فينػػاؾ بعػػض العلاجػػات الدوائيػػة 
و أوؿ مػػا يترتػػب فػػي ذىػػف المػػريض الػػدخوؿ إلػػى لمرحمػػة لإجػػراء العمميػػة الجراحيػػة  ىػػذه ا

مف اجؿ العلاج خاصة بالنسبة لممرضى المقبميف عمى إجراء العمميػة الجراحيػة . المستشفى
ئػػدة الدوديػػة تظيػػر لديػػو فالمرضػػى الػػذيف يعػػانوف مػػف اضػػطراب الحويصػػمة الصػػفراو  والزا

وذلؾ حسب مدة العلاج وتقبػؿ العػلاج وقػد يعػيش المػريض مػع  ت يرات فسيولوجية ونفسية 
 ىذه الحالة الصحية الذ  يحسف ردود فعؿ و اوىـ واىنفعاىت .

ضػػػطرابات فػػالمريض تظيػػػر لديػػو ا  وعميػػو اىىتمػػاـ بصػػػحتو العضػػوية وكػػػذا النفسػػية
المقبمػيف عمػى  المرضػى النفسػي التحضػيرف فيػؼ مػف حدتػو  نفسية كػالقمؽ الػذ  يمكػف التخ

لعممية الجراحية لأف المرضى الػذيف يعػانوف مػف اوىـ عمػى مسػتوف الحويصػمة الصػفراو  ا
اوىـ فػػػػي الجيػػػػة اليمنػػػػى واوىـ عمػػػػى مسػػػػتوف الظيػػػػر ـ فتظيػػػػر لػػػػديي و الزائػػػػدة الدوديػػػػة 

يسػػػودىا عػػػدـ اىسػػػتقرار النفسػػػي  تػػػيالنفسػػػية  الوىػػػذا لػػػو انعكاسػػػات عمػػػى الحالػػػة  وال  يػػاف 
ومسػػتجداتيا ومػػا يطػػرأ عمييػػا مػػف مػػي رات  والصػػحي والتكيػػؼ مػػع ظػػروؼ الحيػػاة اليوميػػة 

 وعوامؿ تعيؽ استمراره في العلاج ويتقبؿ إجراء التي ىي علاج الأم ؿ في ىذه الحالة .
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اضػػػطراب الحويصػػػمة الصػػػفراو  مػػػف لأف أوؿ يػػػوـ يعػػػرؼ فيػػػو المػػػريض بفنػػػو يعػػػاني 
جػػػراء الفحوصػػػات  تيػػػاب الزائػػػدة الدوديػػػة وال فيجػػػب اىسػػػتعداد لإجػػػراء  ويقػػػوـ بالتحاليػػػؿ واا

 العلاج بالجراحة.بد مف  ىو مسكف للآىـ  لفترة قصيرة فلا العلاج الدوائيالعممية ف
وف ليػػا أ ػػر سػػمبي عمػػى صػػحة المػػريض  تظيػػر إعػػراض تكػػ لأنيػػا كممػػا طػػاؿ اىضػػطراب 

 كمما كانت لو نتيجػة وأ ػار إيجابيػة عمػى سػلامة المػريضوكمما كاف العلاج الجراحي مبكر 
 مف الناحية الجسمية والنفسية .

ومف خلاؿ العمؿ داخؿ مصمحة العمميات نجد أف الجانػب النفسػي لػو ا ػر كبيػر ولػذا 
أخػػذناه بكامػػؿ الأىميػػة   فالتحضػػير النفسػػي لػػو أىميػػة كبيػػرة لأنػػو يقػػوـ عمػػى التخفيػػؼ مػػف 

وكيفيػة إجػراء العمميػة  لأف درجػة القمػؽ  وؿ إلى قاعة العمميػاتحدة القمؽ والخوؼ مف الدخ
  عمى الجانب الجسمي 'يكوف لو أ ر  لممرضى

  جراحػػة التيػػاب جراحػػة الحويصػػمة الصػػفراو   وكػػاف اختيارنػػا لنػػوع ىػػذه العمميتػػيف )
 لػذا يجػب معرفػةالتحضػير النفسػي   'ومعرفة مدف فعاليةلأنيا منتشرة بك رة الزائدة الدودية( 
ىػػذا يمكػػف  ومػػف خػػلاؿ  ة يػػجراحال العمميػػة  ممرضػػى المقبمػػيف عمػػى إجػػراءأىميتػػو خاصػػة ل

 صيا ة الإشكالية التالية:
 الإشكالية الرئيسية :

 لممرضى  لممقبميف عمى العممية الجراحية  ما أىمية التحضير النفسي  -

 فرعية :الإشكالية 
النفسػػػية لػػػدف المرضػػػي فيمػػا تكمػػػف أىميػػػة التحضػػػير فػػػي التخفيػػؼ مػػػف اىضػػػطرابات 

 المقبميف عمى العممية الجراحي ؟
 ىؿ تقبؿ المرض لمعممية الجراحية راجع إلى تحضير نفسي جيد ؟
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 فرضيات الدراسة : -2
   :الفرضية الأولى

التحضػػػػير النفسػػػػي ليػػػػى أىميػػػػة كبيػػػػرة ودور فعػػػػاؿ لممرضػػػػى المقبمػػػػيف عمػػػػى العمميػػػػة 
 الجراحية 

 الفرضية الثانية : 
التحضػػير النفسػػي لػػو أىميػػة كبيػػرة و ايجابيػػة فػػي التخفيػػؼ مػػف اىضػػطرابات النفسػػية 

 عمى التخفيؼ مف حدة القمؽ والخوؼخاصة القمؽ والخوؼ يعمؿ بصفة كبيرة 
 الفرضية الثالثة:

 إف  تقبؿ المرضى لإجراء العممية الجراحية يرجع إلى تحضير نفسي جيد
 الدراسة   أىمية -2

المرضى وخاصة المقبميف عمى العممية الجراحية مف لحظة إخبارىـ إف علاج المرضػى  إف
 الذيف يعانوف مف ىذا 

اىضطراب يوجد عػلاج دوائػي ولكػف ىبػد مػف أف يكػوف العػلاج بالجراحػة فقػد تنتػابيـ 
بعض المخاوؼ مف إجراء العممية و يبدأ القمػؽ تػدريجيا لػذا أف يكػوف ىنػاؾ تحضػير نفسػي 

لتخفيؼ و إزالة القمؽ والخوؼ و بعػض اىضػطرابات النفسػية التػي وتػراودىـ مػف مف اجؿ ا
اجػػؿ السػػير الحسػػف لمعمميػػة الجراحيػػة فػػي شػػكؿ جيػػد دوف عراقيػػؿ يجػػب أف يكػػوف المػػريض 

جيػػد التحضػػير النفسػػي ىػػو  فػػي صػػحة نفسػػية جيػػدة وترجػػع ىػػذا الأخيػػر إلػػى تحضػػير نفسػػي
 عامؿ ميـ.
 أىداؼ الدراسة : -3

 ليذا الموضوع مف  :يرجع اختيارنا 
معرفػػػة مػػػا مػػػدف أىميػػػة التحضػػػير النفسػػػي خاصػػػة لممرضػػػى المقبمػػػيف عمػػػى إجػػػراء  -

 .عممية جراحية 
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توضيح أىمية التحضير النفسػي وليػا جانػب فعػاؿ ىف الجانػب النفسػي ىػو مكمػؿ  -
 .أساسي بنية الشخصية و فعاليتيا 

فػػػي إجػػػراء التعػػػرؼ عمػػػى اىضػػػطرابات النفسػػػية التػػػي تػػػيد  إلػػػى عرقمػػػة المرضػػػى  -
 .العممية الجراحية و كيفتيا تجنبيا و ذلؾ 

لمػػػػريض الجسػػػػمية طريػػػػؽ تحضػػػػير نفسػػػػي جيػػػػد ويكػػػػوف ايجػػػػابي و فعػػػػاؿ فػػػػي حالػػػػة ا
 والنفسية.
 صعوبات الدارسة: -5
 ي جانب الخاص بالعممية الجراحية نقص المادة العممية ف -
 نقص الدراسات إلي تناولت ىذا الجانب محدودة و نادرة  -
 .بعض المراجع مما أدف بنا إلى اىستعانة بمترجـ صعوبة ترجمة -

 تحديد المفاىيـ:  -6
 التحضير النفسي: 

إرشػػادية  مػػف خػػلاؿ  إف التحضػػير النفسػػي يقػػدـ خػػدمات :يعرفػػو محمػػد إبػػراىيـ عيػػد 
و تحريػػػر طاقتػػػو الخلاقػػػة مػػػف اىحباطػػػات و  الفػػػرد عمػػػى تحقيػػػؽ التوافػػػؽ إجػػػراءات تسػػػاعد 

 (14ص، 2005 ،)محمد إبراىيـ عيد                                            .            الخوؼ والقمؽ
 العممية الجراحية:  

ممػػػا يتػػيح لممػػريض الػػتخمص مػػف أىمػػػو  و  تتم ػػؿ فػػي استئصػػاؿ أو تعػػديؿ العضػػو 
   .يقوـ بيذه العممية الطبيب الجراح مما يتضمف الصحة الجسدية

 :ات الجراحيةالمقبميف عمى العممي
و بتشخيص طبػي يمػزميـ إجػراء عمميػة جراحيػة تقتضػي  ىـ أفراد لدييـ مرض معيف 

عادة ىيكمتو قصد الشفاء   .استئصاؿ عضو أو تعديمو واا
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 القمؽ:
 تعريؼ  لمقمؽ: 

ي بفنػػػو مػػػف المشػػػاعر النفسػػػية المضػػػطربة التػػػي تنػػػتج عنيػػػا فػػػ:يعرفػػػو احمػػػد عكاشػػػة 
كمػػػا يشػػػير الأطبػػػاء و   ينػػػة و الك بػػػةالخػػػوؼ عػػػدـ الطمفنال الػػػب   ػػػار سػػػمبية م ػػػؿ التػػػوتر 
القمػػػؽ أ ػػػار مرضػػػية وعرضػػػية كاضػػػطراب القمػػػب وتقمػػػص   المختصػػػوف إلػػػى انػػػو تنػػػتج عػػػف

            يضمي والشعور بالإرىاؽ  و ير ذالؾ  .                                               المعدة والجياز ال
 (  25ص  ،1986 ،)احمد عكاشة                                            

 تعريؼ إجرائي لمقمؽ:
ىػػو حالػػة انفعاليػػة ذاتيػػة موقفيػػة وميقتػػة  اقػػرب مػػا تكػػوف إلػػى حالػػة الخػػوؼ الطبيعػػي 
يشعر بيا كؿ الناس فػي مواقػؼ التيديػد  ممػا يػيد  إلػى تنشػيط جيػازىـ العصػبي المسػتقؿ 

ة مصػػدر لتيديػػد  و تختمػػؼ شػػدة ىػػذه الحالػػة تبعػػا لمػػا يشػػعر كػػؿ فػػرد مػػف ويييػػئيـ لمواجيػػ
 درجة الخطورة في المواقؼ التي يواجييا كما تزوؿ الخطورة أو التيديد   .

 (47ص،  2007)بشير معمرية،                                                                        

   :الرورشاخ تعريؼ   -
الرورشػػاخ اختبػػار إسػػقاطي ييػػدؼ لدراسػػة الشخصػػية وتشخيصػػيا عمػػى أسػػاس عمميػػة 

تبػػار . الإسػػقاط التػػي تػػتمخص فػػي إف يسػػقط المفحػػوص مخاوفػػو وأحاسيسػػو عمػػى مػػادة اىخ
  سػػػنة Hermann Rorschachسويسػػر  ىيرمػػػاف رورشػػاخ   وقػػد أنشػػف لػػػو السػػيكاتر  ال

 العاطفية والخيالية   يتكوف مػف عشػروىو عبارة عف بقع حبر تسمح بدراسة الحياة  0061
تضػػػماف المػػػونيف الأسػػػود  II،IIIسػػػوداء   الموحتػػػاف  Iلوحػػػات ذات أشػػػكاؿ مختمفػػػة الموحػػػة 

فيػػي ممونػػة تحتػػو   VIII ،IX  ،Xسػػوداء أمػػا الموحػػات  V,VI,VIIالموحػػات   والأحمػػر 
              .( 6عمى فرا ات بيضاء الممحؽ )رقـ 

  (44 ، ص  2002يوسي ورضواٌ زقار ،  سٌعبد انرحًاٌ  )     
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ونظػػرا لكػػوف مػػادة اىختبػػار  امضػػة و يػػر محػػددة البنيػػاف مػػف الصػػعب الحكػػـ عمػػى 
اسػػػػتجابات المفحػػػػوص بالخطػػػػف أو الصػػػػواب وبالتػػػػالي فػػػػعف إدراؾ المفحػػػػوص لمبقػػػػع يعكػػػػس 
دينامكيػػة شخصػػيتو وذلػػؾ فيمػػا يتعمػػؽ بالدينامكيػػة المعرفيػػة وكيفيػػة معالجتػػو لممشػػاكؿ التػػي 

تػػو اىنفعاليػػة مػػف قمػػؽ   وانقبػػاض واتجاىاتػػو نحػػو ذاتػػو يواجييػػا وقدراتػػو الإبداعيػػة ودينامكي
ونحو اوخريف   وقوة الأنا في مواجية الواقع   وأنواع الصراعات المعاشة   ومػا يمجػف إليػو 

 .      المفحوص مف ميكانزمات دفاعية التعامؿ مع ىذا الصراع 

 (374، ص  1980كايم يهَكة ،  )          

 الدراسات السابقة : -7
 :  الدراسة الأولى -1

 .العممية الجراحية وتف يرىا في ظيور استجابة القمؽ  -
 بجامعة الأغواط ( 2005-2006)وىيبة بوكريكرة ، صفية بومديف 

مػػذكرة بعنػػواف  4002- 4002انجػػرت الطالبػػات وىيبػػة بػػوكريكرة بومػػديف صػػفية سػػتة 
يجػي بػالأ واط   تحػت العممية الجراحية وتف يرىا في ظيور استجابة القمؽ بجامعػة عمػار  م

إشراؼ الأستاذة عرعار سامية   لنيؿ شيادة ليسانس عمـ النفس العيػاد  وكانػت الإشػكالية 
 المطروحة ببعض التسايىت وىي :

 ىؿ العممية الجراحية تي ر في ارتفاع درجة القمؽ ؟ -

 ما طبيعة القمؽ الذ  يظير لدف المقبميف عمى العممية الجراحية ؟ -

 درجة القمؽ بيف الذكور والإناث ؟ ىؿ ىناؾ اختلاؼ في -

 وكاف صياغ ىذه الإشكاليات إلى الفرضيات التالية :
 العممية الجراحية تعتبر  ميشر ىاـ في ارتفاع درجة القمؽ . -

 قد يظير لدف المقبميف عمى العممية الجراحية قمؽ الموت أو قمؽ الخصاء . -

 . ىناؾ اختلاؼ بيف الذكور والإناث في درجة ميشرات القمؽ -
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  للإجابػػػة عمػػػى الفرضػػػيات التاليػػػة طبقػػػت أدوات البحػػػث : المقابمػػػة   شػػػبكة الملاحظػػػة 
اىختبارات   اختبار رورشاخ   وطبقت عمى عينػة مػف مرضػي مقبمػيف عمػى إجػراء العمميػة 

الصػفراو  وأجريػت الدراسػة الميدانيػة بمستشػفى أحميػدة بػف عجيمػة وكػاف اختيػار  ةالحويصم
عينػػة حسػػب الجػػنس وكميػػف مقبمػػيف عمػػى إجػػراء العمميػػة جراحيػػة حػػاىت وكػػاف اختيػػار ال 6

 والمنيج المستخدـ دراسة الحالة بحيث توصموا إلى النتائج التالية :
مػف خػػلاؿ المقػػابلات العيػػادة واىختبػػارات اىسػػقاطية بػػيف أف الفرضػػية ال انيػػة  ابتػػة   -

ؽ الخصػػػاء والقمػػػؽ بػػػفف طبيعػػػة القمػػػؽ لػػػدف المقبمػػػيف عمػػػى إجػػػراء العمميػػػة الجراحيػػػة ىػػػو قمػػػ
 البدائي لمموت قد تحققت .

أيضػػا  بػػوت الفرضػػية القائمػػة وجػػود اسػػتجابة القمػػؽ لػػدف المقبمػػيف عمػػى إجػػراء عمميػػة 
جراحية وبفسموب إحصائي تـ إ بات صدؽ الفرضية التالية في وجػود فػرؽ فػي درجػة القمػؽ 

 بيف المقبميف والمقبلات عمى العممية الجراحية .
 : الدراسة الثانية -2

 .أ ر التحضير النفسي في التخفيؼ مف حدة القمؽ لدف النساء المقبلات عمى الوىدة
 ، بجامعة الأغواط( .2004،  2003)غريس وىيبة ، زقرير العايزة ،  

مػػػذكرة تحػػػت  4002-4002سػػنة   وأنجػػزت  الطالبتػػػاف  ػػػريس وىيبػػة وزقريػػػر العػػػايزة
عنػواف ا ػر التحضػير فػي التخفيػؼ مػف حػدة القمػؽ لػدف النسػاء المقػبلات عمػى الػوىدة لأوؿ 

بجامعػػة عمػػار  ميجػػي بػػالأ واط تحػػت إشػػراؼ تجػػاني بػػف الطػػاىر لنيػػؿ شػػيادة ليسػػانس  مػػرة
 في عمـ النفس العياد  وكانت الإشكالية المطروحة .

 عمى الوىدة لممرة الأولى درجة مف قمؽ ؟ النساء المقبلات ىؿ يظيرف
 ىؿ التحضير النفسي دور في التخفيؼ مف حدة القمؽ ؟

 
 وقد تـ صياغ الإشكالية إلى فرضيات :
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تفترض أف النساء المقبلات عمى الوىدة سيظيرف قمػؽ موضػوعي وبدرجػة متفاوتػة  -
 حسب كؿ حالة.

رجػػػات القمػػػؽ  عنػػػد نفتػػػرض انػػػو سػػػيكوف ىنػػػاؾ فػػػروؽ ذات دىلػػػة إحصػػػائية بػػػيف د -
 النساء المقبلات لأوؿ مرة عمى الوىدة وخضعف لمتحضير النفسي.

نفترض انػو سػتكوف ىنػاؾ فػروؽ ذات دىلػة إحصػائية فػي درجػة القمػؽ بػيف النسػاء  -
 المقبلات لأوؿ مرة عمى الوىدة خضعف لمتحضير النفسي لـ يخضعف لمتحضير النفسي.

سػػػة المتم ػػػؿ فػػػي المػػػنيج التجريبػػػي ىػػػو وللإجابػػػة عمػػػى الفرضػػػيات طبقػػػت مػػػنيج الدرا
ذا كانػػت يػػي ر فػػي نتػػائج التػػي  ػػـ الحصػػوؿ عمييػػا  أسػػموب يتضػػمف مقارنػػة مت يػػر الدراسػػة واا
وتػػـ تقسػػمييا إلػػى مجمػػوعتيف تجريبيػػة وضػػابطة وكػػاف اليػػدؼ مػػف دراسػػتيـ إلػػى معرفػػة ا ػػر 

لػػى لمػػوىدة التحضػػير النفسػػي فػػي التخفيػػؼ مػػف حػػدة القمػػؽ لػػدف النسػػاء المقػػبلات لممػػرة الأو 
 وكاف ىناؾ أداتيف لجمع البيانات ىي اختبار مقياس القمؽ الموضوعي والمقابمة العيادة .

وكػاف اىفتػراض تقػػوؿ ىنػاؾ علاقػة ذات دىلػػة إحصػائية فػي درجػػة القمػؽ بػيف النسػػاء 
المقػػػبلات لأوؿ مػػػرة عمػػػى عمميػػػة الػػػوىدة المػػػواتي خضػػػعت لمتحضػػػير النفسػػػي والمػػػواتي لػػػـ 

النفسػػي  ظيػػور الأىميػػة البال ػػػة لمتحضػػير النفسػػي لعمميػػة الػػوىدة مػػػف يخضػػعف لمتحضػػير 
 اجؿ التخفيؼ مف حدة القمؽ .

 الدراسة الثالثة:
 :القمؽ النفسي لدف المقبميف عمى العممية الجراحية لأوؿ مرة أنجزت الطالبتاف

باعتمػػاد مػػذكرة تحػػت عنػػواف القمػػؽ  4002-4004سػػعاد  جخػػدـ والسػػائحي ) زوليخػػة
النفسي لدف  المقبميف عمى العممية الجراحية لأوؿ مرة لجامعة عمار  ميجػي الأ ػواط تحػت 
إشػػػراؼ قويػػػدر  عمػػػي(   لنيػػػؿ شػػػيادة ليسػػػانس فػػػي عمػػػـ الػػػنفس العيػػػاد  وكانػػػت الإشػػػكالية 

 المطورحة :
 وؿ مرة مف القمؽ النفسي ؟ىؿ يعانوف المقبميف عمى العمميات الجراحية لأ  -
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 التساؤلات الفرعية :

ىػػؿ توجػػد فػػروؽ فػػي القمػػؽ النفسػػي تعػػزف إلػػى مت يػػر الجػػنس لػػدف المقبمػػيف عمػػى   -
 العمميات الجراحية لأوؿ مرة .

ىػػػؿ توجػػػد فػػػػروؽ القمػػػؽ النفسػػػي تعػػػػز  إلػػػى السػػػف لػػػػدف المقبمػػػيف عمػػػى العمميػػػػات  -
 الجراحية لأوؿ مرة .

توجػػد فػػروؽ القمػػؽ النفسػػي تعػػز  إلػػى مت يػػر المسػػتوف الدراسػػي لػػدف المقبمػػيف  ىػػؿ -
 عمى العمميات الجراحية لأوؿ مرة.

: انػػو يعػػانوف المقبمػػوف عمػػى العمميػػة الجراحيػػة لأوؿ وفرضػػيات الدراسػػة كانػػت كالتػػالي
 .مف القمؽ النفسي مرة

 :والفرضيات الفرعية
المقبمػػػػػيف عمػػػػػى العمميػػػػػات  لػػػػػدفى توجػػػػد فػػػػػروؽ فػػػػػي القمػػػػػؽ النفسػػػػػي مػػػػف الجنسػػػػػيف  -
 .الجراحية

ى توجػػػػد فػػػػروؽ فػػػػي القمػػػػؽ النفسػػػػي عمػػػػى المسػػػػتوف الدراسػػػػي لػػػػدف المقبمػػػػيف عمػػػػى  -
 العمميات الجراحية لأوؿ مرة .

وللإجابة عمى الفرضيات طبقت مقياس القمؽ الصريح والمقابمػة والملاحظػة مػف اجػؿ 
التوصؿ إلى نتائج حتميػة و ػـ اختيػار جميػع المسػتويات العمميػة الخاصػة لعينػة البحػث و ػـ 
اسػػتخداـ المػػنيج العيػػاد  كونػػو الأنسػػب فػػي الصػػراعات النفسػػية التػػي مػػر بيػػا الفػػرد ومػػف 

ـ  إى أنػو توجػد فػروؽ فػي القمػؽ النفسػي لػدف المقبمػيف عمػى خلاؿ الدراسة توصمت بنتػائجي
 العممية الجراحية لأوؿ كمرة تعز  لمت ير الجنس .

توصػػموا إلػػى انػػو ى توجػػد فػػروؽ بػػيف الفئػػات العمريػػة فػػي القمػػؽ النفسػػي لػػدف المقبمػػيف 
 عمى العمميات الجراحية لأوؿ مرة .
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توف الدراسػي لػدف المقبمػيف عمػى كما ى توجد فروؽ في القمؽ النفسي تعػز  إلػى المسػ
 العمميات الجراحية لأوؿ مرة.

 ومف خلاؿ تحميؿ وتفسير نتائج البحث.
مقارنػػػة مػػػع الػػػذكور %42.42توجػػػد فػػػروؽ جنسػػػية لصػػػالح الإنػػػاث  :الفرضػػػية الأولػػػى

 أ  النساء أك ر عرضة مف الرجاؿ  6%..0
متوسػػط القمػػؽ  : تحقػػؽ الفرضػػية اسػػتخداـ اختبػػارات وجػػود فػػروؽ فػػيالفرضػػية الثانيػػة

النفسي تعز  مت ير السف وعميو ترفض فرضية البحث لعدـ تحققو وبالتػالي ى توجػد فػروؽ 
 دالة إحصائية في دراسة القمؽ النفسي حسب مت ير السف .

 : وصمت لعدـ وجود فروؽ في درجات القمػؽ النفسػي تعػز   إلػىالفرضية الثالثةأما 
المسػػػػتوف الدراسػػػػي أ  ى توجػػػػد فػػػػروؽ تعػػػػز  إلػػػػى المسػػػػتوف الدراسػػػػي لػػػػدف المقبمػػػػيف عمػػػػى 

 العممية الجراحية لأوؿ مرة
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 تمييد:
العوامػػؿ المسػػاعدة لشػػفاء المػػريض. فػػنحف ى  تعتبػػر الراحػػة النفسػػية و الجسػػمية احػػد

يمكننا تقػيـ حالتػو اعتمػادا فقػط عمػى راحتػو الجسػمية و أىممنػا الجانػب النفسػي . لمػا ينتػاب 
المػريض مػػف قمػػؽ و تػػوتر و إحبػػاط  و انفعػػاىت مختمفػة تػػيدف كميػػا إلػػى حػػدوت مػػا نػػدعوه 

و ىػػي الحاجػػة لإزالػػة و بالتعػػب النفسػػي و ىنػػا تػػفتى ضػػرورة إحػػدف الحاجػػات الميمػػة لمفػػرد 
 تخفيؼ المعاناة النفسية عف طريؽ لدعـ العاطفي .

فالتحضير النفسي ىػو محاولػة إعػداد المػريض نفسػيا و معنويػا مػف اجػؿ اسػتبعاد كػؿ 
 المشاعر التي تيدده لمتخفيؼ مف حدة القمؽ الذ  يعتريو قبؿ موعد العممية.

الجسػػػػد  قػػػػد ت مػػػػره بعػػػػض إذا فػػػػالفرد عنػػػػد شػػػػعوره بخطػػػػر يمػػػػس تكونيػػػػو النفسػػػػي أو 
الأفكار و التي تسيء إلى حسف سيراف تكوينو و المريض المقبؿ عمى العممية الجراحية قػد 
يختبػػر ىاتػػو المشػػاعر التػػي تسػػيء إلػػى حسػػف سػػيراف العمميػػة و تػػيدف إلػػى تفجيميػػا أو تػػي ر 
فػػػي شػػػفائو فيسػػػتوجب تييئتػػػو نفسػػػيا لجعمػػػو يتعػػػاوف مػػػع الطبيػػػب و يسػػػيؿ لػػػو الشػػػروع فػػػي 

 مية.العم
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 مفيوـ التحضير النفسي:  -1

 عمى أنو  كؿ ما تيديو الجماعة سواء كاف لفظػي أو  يػر لفظػي 1964ميدلمافعرفو 
فيى خطة عممية تتضػمف مجموعػة مػف الخطػوات و الإجػراءات المناسػبة لتحقيػؽ ىػدؼ مػا 

 خلاؿ فترة زمنية معينة و محددة    
 (.173ػ ص2003-) محمد إبراىيـ السفاسفة 

عمػػى 1980أمػا تحضػير النفسػػي فػي المستشػفى فعرفػػو حامػد عبػد السػػلاـ زىػراف سػنة 
أنو   برنامج منظـ في ضوء أسس عممية لتقدير الخدمات العلاجية سػواء بػالطرؽ المباشػرة 

المستشػػفى لمسػػاعدتيـ فػػي تحقيػػؽ ضػػميـ أو ال يػػر مباشػػرة.  فرديػػا أو جماعيػػا لجميػػع مػػف ي
 .(476. ص 1980) حامد عبد السلاـ زىراف                  .             التوازف النفسي  

و لنجػػد أف التحضػػير النفسػػي لػػو أىميػػة كبيػػرة فػػي التخفيػػؼ مػػف حػػد ة القمػػؽ و الخػػوؼ 
 خاصة لممقبميف عؿ العممية الجراحية.

ويبػػدأ التحضػػير النفسػػي فػػي المستشػػفى عنػػدما يعطػػى الطبيػػب الجػػراح الأمػػر بػػعجراء 
العممية الجراحية حيت ىػدا الأخيػر لممػريض أف العمميػة ضػرورية بػؿ و ييكػد عمػى ضػرورة 
إجراءىػػا . و كيفيػػة تطبيقيػػا و كػػؿ اىحتمػػاىت الػػواردة . كمػػا يشػػرح مػػدة بقػػاء المػػريض فػػي 

إذف مجػرد إعلامػػو  shafer Kathleen) neuton-elal-1973المستشػفى  ػـ العػلاج 
بػػعجراء العمميػػة قػػد يقػػع فػػي مواضػػيع الرعػػب لأنػػو وجػػد نفسػػو الأوؿ مػػرة فػػي المستشػػفى أيػػف 
يبػدو لػو الجػو  ريػػب ومخيػؼ فيكػوف ميمومػػا بمرضػو و بشػفف عائمتػػو. و ىنػا  تػفتى أىميػػة 

رنػامج و إجػراءات الأخصائي النفساني فػي التخفيػؼ مػف حػدة ىاتػو اىنفعػاىت مػف خػلاؿ ب
 يقوـ بيا الأخصائي بيدؼ الوصوؿ إلى التوفؽ النفسي و إحداث نوع مف التوازف .

 
 
 أىداؼ البرامج التحضرية النفسية : -2
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 أف الأىداؼ التي تتضمف برامج التحضير  النفسي ىي: 
 . توافؽ الفرد مع نسبو الداخمية و الخارجية 
 فػػي  ينتبػػو ليػػابدوافعػػو التػػي لػػـ   وصػػوؿ العميػػؿ إلػػى حالػػة يصػػبح فييػػا مستبصػػرا

 الماضي .
  تحقيؽ الصحة النفسية 
 و الوظائفيػػػػػػػػػػة و العلاجيػػػػػػػػػػة و التػػػػػػػػػػي        تحقيػػػػػػػػػػؽ اسػػػػػػػػػػتراتيجيات المنػػػػػػػػػػاىج النمائيػػػػػػػػػػة

 .استراتيجيات فاعمة في مجاؿ التشخيص و العلاج
 (.477ص1980) حامد عبد السلاـ زىراف ػ  

 النفسي داخؿ المستشفى فنيدؼ:  أما البرامج التحضير 
  يبػػػدييا و التػػي مسػػاعدة المػػريض فػػي التعػػرؼ عمػػػى المشػػاعر و الخيػػرات الميلمػػة

 باستدعاء تمؾ المشاعر.عميو فيس التن
  أفكػػػار ايجابيػػػة تجعمػػػو يتعػػػاوف مػػػع الطبيػػػب أفكػػػاره إلػػػى المػػػريض و ت ييػػػر  تيدئػػػة

 لإجراء العممية 
 اريف اىسترخاء تكويف حوار بيف المريض وجسده بواسطة تم 
 . التقميؿ مف استعماؿ الميدءات 
 . يساعد عمى الشفاء بسرعة 

www-cpa. Ca/public.fr/ votnasantpsychaies/ peut vaus ai dex / 

preproperataire).) 

أف البػػػرامج التحضػػػيرية النفسػػػية تيػػػدؼ إلػػػى تحقيػػػؽ التػػػوازف و الوصػػػوؿ إلػػػى الصػػػحة 
بالمشػاعر الميلمػة ػ كمػا تيػدؼ إلػى التقميػؿ  التبصػرالنفسية مػف خػلاؿ مسػاعدة الفػرد عمػى 

 ومف حدة اىضطرابات النفسية . اىستشفاءمف مدة  
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 أسس بناء البرنامج التحضيري النفسي :  -3
لكي تحقؽ البػرامج التحضػيرية النفسػية أىػدافيا ىبػد أف تنطمػؽ مػف أسػس تقػوـ عمييػا 

 ىذه البرامج ومف بيف ىذه الأسس 
 العامة :الاسس 3-1

وتشمؿ  بات السموؾ الإنساني نسػبيا و الػتحكـ بػو و ضػبطو و إمكانيػة التنبػي بػو واف 
السموؾ الإنساني فردف و جماعي ػ كما انو يي ر في الفرد و يتف ر بالجماعػة  ولمفػرد الحػؽ 

 والحرية في التعبير. قرير مصيره في ت
 الاسس الفمسفية:3-2

و تناسػػب أخلاقيػػات العمػػؿ النفسػػي كالتقبػػؿ و  يجػب مراعػػاة طبيعػػة الإنسػػاف و تكوينػػو
 اىىتماـ و التمقائية.

 الاسس النفسية و التربوية :3-3
وىى ما يتعمؽ بالفرد . كالفروؽ الفرديػة و اىختلافػات بػيف الجنسػيف و مطالػب النمػو 

 في المراحؿ   المخمفة
 الاسس الفكرية:3-4

تماعيػػػػػة   ومشػػػػػكلات و وىػػػػػى مػػػػػا يتعمػػػػػؽ بحاجػػػػػات المجتمػػػػػع   وحاجػػػػػات الفػػػػػرد اىج
 (.516ػ ص 1980) حامد عبد السلاـ زىراف . .                               تحديات المجتمع

ومف خلاؿ ما قدـ نرف أف وصوؿ البرامج التحضيرية النفسية التي أىػدافيا يجػب   -
 أف تقوـ عمى أسس التالية:

 مراعاة طبيعية الإنساف  -1
الفػػروؽ الفرديػػة بػػيف النػػاس و اىىتمػػاـ لػػو كعضػػو داخػػؿ اىىتمػػاـ بػػالفرد ومراعػػاة  -2

 الجماعة حيث يي ر فييا و يتف ر بيا .
 مراعاة استعداد الفرد لمتحضير النفسي و تقبمو لمبرنامج. -3
 أىمية البرامج التحضيرية النفسية:-4
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أف الفرد و الجماعة يحتاجاف التي الإرشاد بسب طبيعيػة النمػو  و متطمبػات المراحػؿ 
مرية و التػي تتضػمف مػرور الفػرد بفوقػات سػارة و أخػرف حزينػة و ميلمػة ترافقيػا مشػاعر الع

سػػمبية ػ الأمػػر الػػذ  يحتػػاج فيػػو الفػػرد التػػي مػػف يفخػػذ بيػػده ػ ويسػػاعده عمػػى تجػػاوز ىػػذه 
المواقػػؼ . ولكػػي يػػتـ تحقيػػؽ ىػػذه الأىػػداؼ ىبػػد مػػف لخطػػة عمػػؿ منظمػػة وىادفػػة و محػػددة 

ذلؾ مػػػف خػػػلاؿ بػػػرامج نفسػػػية. حيػػػث تكمػػػف أىميػػػة ىػػػذه زمنيػػػا فيمػػػا بينيػػػا مخػػػتص ميىػػػؿ لػػػ
البػػرامج فػػي الدراسػػة العمميػػة لمسػػػموؾ الإنسػػاني   و اتخػػاذ الإجػػراءات العمميػػة و العمميػػػة و 
تنفيػػػذىا بػػػدى مػػػف اىرتجػػػاؿ العشػػػوائي أ  تعػػػيف الحػػػدود التػػػي يػػػتـ فييػػػا العمػػػؿ النفسػػػي   و 

لذ  يمكف عمػى أساسػو الحكػـ مػدف الإطار الذ  يعمؿ فيو المرشد و كذلؾ تحديد الإطار ا
نجاح أو فشؿ البرنامج . و متابعة مػا حققػو البرنػامج حتػى ى يحػدث انتكػاس  أو محدوديػة 

 .الأىداؼ  و تحديد المسيوؿ عف تنفيذييا   و المدة الزمنية اللازمة لمتنفيذ
 (.183ػص 2003)محمد إبراىيـ السفاسفة ػ

أىمية في دراسػة السػموؾ الإنسػاني باعتبارىػا إذف فالبرامج التحضيرية النفسية تكتسي 
 دراسة عممية وفؽ إجراءات عممية ىادفة .

 خطوات بناء البرنامج التحضيري النفسي :  -5
 مف الخطوات التي يسير فييا البرنامج التحضير  النفسي ىي:

 دراسة شاممة لحاجات الأفراد: 5-1
يجوز دراسة الأفراد المستيدفيف بيذا البرنامج وذلؾ لتحديد المسػاعدة المطموبػة  و ىنا

التي يحتاجونيا  و بالتالي اختيار الطرؽ و الأساليب التي تمبى ىذه الحاجػات  و يػتـ ذلػؾ 
 عف طريؽ المقابلات و اىستفتاءات و الملاحظات التي يحكميا الباحث.

 (.187ؽ . ص) محمد إبراىيـ السفاسفة . مرجع ساب
 
 

 دراسة الإمكانيات المتوفرة في البيئة المحمية :  5-2
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وىنػػا يجػػوز معرفػػة إمكانيػػة الوسػػط المتػػوفرة لمعمػػؿ و اسػػت لاليا و اىسػػتفادة منيػػا فػػي 
 تحقيؽ الأىداؼ الموجودة مف البرنامج أوى 

 الإعلاـ  5-3
يػة و ضػرورة يجب أف يسبؽ عممية الصيا ة بمعنى إقناع الجيػات ذات العلاقػة بفىم

البرنامج اوف شعورىـ بفىمية البرنامج يولد لدييـ الحماس لمعمؿ . و يسػاعدىـ فػي عمميػـ 
 مع المريض.

تعتبر ىذه الخطوة اليامة ىف العمػؿ ال يػر اليػادؼ يصػبح عشػوائي لمػا العمػؿ  5-4
 اليادؼ يصبح عمؿ منظـ  ومف الأىداؼ سواء كانت إنمائية.

تػػػي التوافػػػؽ النفسػػػي و اىجتمػػػاعي لمفػػػرد ممػػػا يسػػػاعده وقائيػػػة أو علاجيػػػة الوصػػػوؿ ال
 عمى القياـ بواجباتو اتجاه نفسو و اتجاه مجتمعو .

 البحث عف الوسائؿ و الأساليب اللازمة : 5-5
ىبػػػػد مػػػػف تحديػػػػد الوسػػػػائؿ لتنفيػػػػذ البرنػػػػامج و ذلػػػػؾ مػػػػف خػػػػلاؿ الرجػػػػوع إلػػػػى الجوانػػػػب 

صػػحاب الخبػػرة و الميػػارة لتحديػػد المتعمقػػة بالموضػػوع . إضػػافة إلػػى استشػػارة المخػػتص و أ
 .تصور حوؿ ىذه الأساليب  و اختيار المناسب ليا لتحقيؽ الأىداؼ

 (.189) إبراىيـ محمد سفاسفة . مرجع سابؽ.ص  

 تحديد ىيكمة الإدارة التي تنفد البرنامج:  5-6
وىنػػػا يجػػػب اتخػػػاذ كافػػػة التػػػدابير التػػػي تكفػػػؿ نجػػػاح البرنػػػامج و تتعيػػػد تطبيقػػػو بدقػػػة و 

 ميارة و إتقاف لتحقيؽ الأىداؼ ومف ىذه التدابير ما يمى :
 تحديد خطة زمنية لتنفيذ و تحديد زمف بدء العمؿ  -
 ضرورة تعاوف كافة أعضاء فريؽ العمؿ عمى تحقيؽ أىداؼ البرنامج . -
 الوسائؿ و التقنيات المتعمقة بتنفيذ إتباع الطرؽ و -
 توزيع المياـ بيف أعضاء فريؽ العمؿ و ضرورة اىلتزاـ بيا . -
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تحديػػػد لقػػػاءات دوريػػػة الأعضػػػاء الفريػػػؽ اىطػػػلاع عمػػػى سػػػير خطػػػوات و تقػػػديـ و  -
الأعضػػػػاء  دراسػػػػة نتػػػػائج خطػػػػوات التنفيػػػػذ و تحديػػػػد المشػػػػكلات و الصػػػػعوبات التػػػػي تولجػػػػو

 استئناؼ عممية التنفيذ .لمت مب عمييا و 
 الاعتمادات المالية لمبرنامج :5-7

يجػػب التفكيػػر باىحتياجػػات الماليػػة اللازمػػة اىنجػػاز البػػرامج و تحديػػد مصػػادر تمويػػؿ 
مجػػػػاىت المختمفػػػػة مػػػػف نفقػػػػات معينػػػػة . و التفكيػػػػر فػػػػي تكػػػػاليؼ البحػػػػوث والدراسػػػػات فػػػػي ال

 .متعددة
عمميػػػة تحديػػػد الخطػػػوات العريضػػػة  فػػػي تنفيػػػذ البرنػػػامج و التصػػػور العػػػاـ . تػػػتـ  5-8

 تنفيذ البرامج   و ىنا ىبد مف اتخاذ الإجراءات التالية :
ضماف تعاوف كافػة الفريػؽ و المسػيوليف عمػى تنفيػذ اىلتػزاـ بمػا تػـ تحديػده لتحقيػؽ  -

 الأىداؼ .
التفكػػد مػػف مػػدف صػػلاحية ومناسػػبة لمطػػرؽ و الأسػػاليب المقترحػػة لتنفيػػذ و تجربتيػػا  -
 عمميا.
 تنفيذ التعزيز لمقائميف عمى سير العمؿ .  -
 تقييـ البرنامج: 5-8

ييػػدؼ إلػػى التخفيػػؼ مػػف مػػدف نجػػاح الخطػػوات المنفػػذة  وليعتمػػد التقيػػيـ عمػػى قيػػاس 
نتيجػػة الإجػػراء العممػػي المحػػدد.و يجػػب أف يكػػوف التقيػػيـ مسػػتمر كػػي  الت يػػرات التػػي تحػػدث

يحقػػؽ الأىػػداؼ   وى يقصػػد بػػالتقييـ التقػػدير الوصػػفي لفاعميػػة و نجػػاح البػػرامج   و إنمػػا ا 
 .لمقصود والتقييـ العممي في ضوء معايير محددة

 (.190) محمد إبراىيـ سفافة . مرجع سابؽ .ص  
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 ضيري نفسى صعوبات بناء برنامج تح -6
بات مػف بينيػا مػا يتعمػؽ قد تعترض و تصميـ برنامج التحضير النفسي بعض الصعو 

  أو المجاؿ الذ  يتـ فيو تنفيػذ البػرامج و يجػب عمػؿ كػؿ مػا يمػزـ وبػذؿ كػؿ جيػد بالعامميف
لمت مػػب عمػػى ىاتػػو المشػػكلات و الصػػعوبات بشػػتى الوسػػائؿ حتػػى يصػػؿ البرنػػامج  لتحقيػػؽ 

 لمشكلات :أىدافو ومف بيف ىذه ا
نقػػص الوقػػت لػػدف المختصػػيف الػػذ  يقومػػوف بالبرنػػامج نتيجػػة انشػػ اليـ فػػي أعمػػاؿ  -
 أخرف.
 نقص عددىـ . -
 عدـ كفاية إعداداتيـ و تدريباتيـ و خبرتيـ . -
 نقص ممارستيـ و اىتماميـ بالبرنامج التحضير  النفسي.  -
 محدودة .نقص اىىتماـ الإدار  بالتحضير النفسي و خدماتو و جعميا  -
صػػػعوبة ت بيػػػت و ضػػػػبط العوامػػػؿ المتعػػػػددة الأخػػػرف ال يػػػر عمميػػػػة فػػػي التحضػػػػير  -
 .مما يي ر في ت ير السموؾ م لا و إيجاد جماعة ضابطة  النفسي 

 (.497ص  1980) حامد عبد السلاـ زىراف  

 القمؽ النفسي: -7
: يعػػػرؼ جمػػػاؿ م قػػػاؿ القاسػػػـ و خػػػروف: بػػػاف القمػػػؽ حالػػػة لعػػػدـ  تعريػػػؼ القمػػػؽ 7-1

 اىرتياح والتوتر الشديد الناتج عف خبرة ا
انفعالية  ير سارة يعاني منيا الفػرد عنػدما يشػعر بخػوؼ مػا أو تيديػد دوف أف يعػرؼ 
السبب و تتضمف حالػة مػف القمػؽ النفسػي الشػعور بالضػيؽ و انشػ اؿ الفكػر و ترقػب الشػر 

 (   148_ 147ص 2000)جماؿ مثقاؿ القاسـ وآخروف  تياح.               اىر  وعدـ 
 : انو حالة انفعالية معقدة ومزمنة وخوؼ مف شر مترقب جيمس دريفروالقمؽ يعرفو 

و يعرفػػػػو وليمػػػػاف : بفنػػػػو عصػػػػاب  يتميػػػػز بػػػػاليـ المرتفػػػػع الممتػػػػد إلػػػػى مشػػػػاعر الألػػػػـ 
 .والمرتبط دائما بفعراض جسمية 
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 ( 104ص 2009) زمردة  النحراوي                                   

   أسباب القمؽ: 7-2
: يم ؿ عدـ الشعور الداخمي بػالأمف سػببا رئيسػيا لمقمػؽ فػالقمؽ  فقداف الشعور بالأمف

 المزمف ىو نتيجة انعداـ الشعور 
  .بالأمف و الشكوؾ حوؿ الذات و فقداف الشعور الداخمي

: إذا كػػاف تقمػػب اوبػػاء و المدرسػػيف فػػي التعامػػؿ مػػع الطفػػؿ يػػيد  إلػػى  عػػدـ الثبػػات
فتصػػبح الحيػػاة بالنسػػبة لػػو سمسػػمة مػػف الحػػوادث  حالػػة مػػف التشػػويش و القمػػؽ لػػدف الطفػػؿ 

 المخيفة التي ى يمكف التنبي بيا   
:  يػػيد   يػػاب الحػػدود  الواضػػحة و إىمػػاليـ  إلػػى الشػػعور الأطفػػاؿ بعػػدـ  الإىمػػاؿ

 الأمف  
: النقػػػد الزائػػػد يػػػيد  إلػػػى حالػػػة مػػػف اىضػػػطراب والتػػػوتر لػػػدف الطفػػػؿ إذا يشػػػعر قػػػدالن

   .بالشؾ  لدف ذاتو و يتوقع  ف يكوف موضع نقد
  (DSM  4  1994 P133)              

 : وىي أسباب ناتجة عف الأفكار المكبوتة و النزاعات  و ال رائز                                           دينامكية أسباب
 باعتباره سموكا مكتسبا مبنيا عمى ما يعرؼ بالتجاوب الشرطي :عوامؿ سموكية
: بع ػػػارة الجيػػػػاز العصػػػػبي الػػػذاتي ممػػػػا يػػػػيد  إلػػػى ظيػػػػور زمػػػػرة مػػػػف عوامػػػػؿ حيويػػػػة
عمػػى الأجيػػزة المختمفػػة و قػػد وجػػد  ػػلاث اىنيفػػريف و ذالػػؾ بتػػف ير مػػادة الأعػػراض الجسػػمية 

 .نواقؿ في الجياز العصبي تمعب دورا ىاما في القمؽ النفسي
 ( 118ص1999) عبد المنعـ الحنفي                                 

                                      
                                          

    أعراض القمؽ:                                                                                                                 
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ا الإحسػػاس بػػالخوؼ ال ػػامر الػػذ   يسػػتحوذ عمػػى حيػػاة الأفػػراد كػػالخوؼ مػػف فقػػداف 
 فاتيـ  ويلازـالسيطرة عمى تصر 

 .خوؼ ىائؿ خشية الموت و تط ى عمييـ ىواجس
 (47ص1999)ديانا ىيمز  روبرتبا ىيمز                             

وتشػػػػمؿ الزيػػػػادة فػػػي سػػػػرعة النػػػػبض  قػػػد تظيػػػػر الشػػػخص  علامػػػػات الحالػػػػة الحشػػػوية
وارتفاع ض ط الدـ و  يرىا مف علامات الطوارئ اىنفعالية واف ىذا التػوتر ينيػؾ وبالتػالي 

 ييد  إلى ىبوط ض ط الدـ والتعب و عسر اليضـ و يرىا
 (117ص2004)نور اليدى محمد الجاموس                                           

 مية و الشد اضيؽ التنفس صداع تعب اوأيضا التوترات العض
: يشػير جػوف لػويس إلػى بعػض المميػزات النفسػية التػي تحػدد الطبيعػػة أعػراض نفسػية

الخػوؼ  رفػض الخطػف اىتمػاـ بنظػرة اوخػريف العصبية القمقة و ىي الإصرار عمػى صػواب 
مػػػف تضػػػييع الوقػػػت والمػػػاؿ اىتمػػػاـ الخػػػوؼ مػػػف عػػػدـ الإعجػػػاب  اوخػػػريف الحػػػرص عمػػػى 

 .حساب الذات  اىتماـ مفرط بالجسـ عدـ استقرار عاطفي و مزاجي حاجة مستمرة لم ير
) Mark Louis J, 1993 P20(                      

 التحضير النفسي لمعممية الجراحية:
بمػػف أف المػػريض مقبػػؿ عمػػى أصػػعب مرحمػػة  وقػػد تكػػوف الصػػعبة فػػي حياتػػو إذ أف العمميػػة 
الجراحية تساىـ متفاوتة في ظيور القمػؽ وىنػا يكػوف دور البػرامج النفسػية فػي التخفيػؼ مػف 
أ  نوع مف القمؽ الذ  ي ير المػريض مػف طػرؼ متخصصػوف وذو و الكفػاءة و الميػارة إى 

وـ بالحػػداث نػػوع مػػف التػػوازف فػػي نفػػس المػػريض و مسػػاعدتو و الأخصػػائي النفسػػي الػػذ  يقػػ
يضػػا  إحػػداث ت يػػر فػػي  مػػى تقبػػؿ العمميػػة مػػع تػػرؾ الفػػرد تقريػػر مصػػيره و حريػػة التعبيػػر وأ

فكػػار ايجابيػػة وكػػذلؾ افقػػو و تيدئتػػو و ت ييػػر أفكػػاره إلػػى أو السػػمبية التػػي تر  ىـالمشػػاعر او
 اىسترخاء تماريفتكويف الحوار بيف المريض وجسده بواسطة 

 ) WWW  CPA_CA_PUBLICFR_VOTERAMTPS YSYCHOLOGY_VOUSAIDESR_)          
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وبالتػػػػالي فػػػػاف التحضػػػػير النفسػػػػي لممػػػػريض قػػػػد يسػػػػاعده  بنسػػػػبة ايجابيػػػػة فػػػػي سػػػػرعة 
اىستشفاء الصحي  و النفسي مما يتيح تعاونػو مػع الطبيػب لإجػراء العمميػة دوف صػعوبات 

حقو في الحصوؿ عمى معمومات كافيػة عػف مرضػو و  و مف الضرور  إف يعطي لممريض
        .         حقو  ي العلاج أو الرفض

 (58ص 1984)ىدية لحاـ و سعيد الدجاني              

وفي مقابؿ ذالؾ مسيلية المػريض فػي أف  يتما ػؿ لمشػفاء و بسػيولة فػالمريض بقبولػو 
تعػػاوف يتم ػؿ فػي تنػاوؿ الػػدواء لمشػفاء فػي إتمػاـ خطػة العػػلاج التػي وضػعت لأجمػو و ىػذا ال

   .الموصوؼ و نظاـ الت ذية و المتطمبات
  (121ص 1984)مجدي احمد محمد عبد الله 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 خلاصة الفصؿ:
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ىنػػا نكػوف قػػد توصػػمنا إلػى إف البػػرامج التحضػير ىػػي خطػػط عمػؿ معػػدة و ىادفػػة  إلػى
إلػػى تحقيػػؽ أىػػداؼ معينػػة. كمػػا إف ىػػذه البػػرامج تقػػوـ عمػػى أسػػس تم ػػؿ القاعػػدة التػػي يبنػػى 
عمييا البرنامج التحضير  النفسي  ومف بيف ىذه الأسس اىىتمػاـ بػالمريض كعضػو داخػؿ 

اعػػػاة تقبمػػػو لبرنػػػامج التحضػػػير النفسػػػي   و مراعػػػاة الجماعػػػة يػػػي ر فييػػػا و يتػػػف ر بيػػػا و مر 
طبيعػػة الإنسػػاف مػػف حيػػث الفػػروؽ الفرديػػة و اىختلافػػات العمريػػة و  يرىػػا و تكمػػف أىميػػة 

 ىذه البرامج في دراستو سموؾ الإنساف دراسة عممية بعيدا عف العشوائية و اىرتجاؿ  
الداخمية و الخارجية  و شفنيا شفف أ  عممية تحقؽ أىداؼ أىميا توافؽ الفرد بنية

وتحقيؽ الصحة النفسية لممريض  و تواجييا صعوبات تتم ؿ في نقض اىتماـ المختصيف 
 بيذا المجاؿ أو صعوبة ضبط العوامؿ المتعددة التي قد تيدف إلى ت يير السموؾ .
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 تمييد :
تبقػػى فػػي الحقيقػػة أنػػو ى توجػػد جراحػػة بسػػيطة بالنسػػبة لممػػريض   فالعمميػػة الجراحيػػة 

دائما تجربة ميمة فػي حيػاة المػريض وأقاربػو وتبقػى المستشػفى فػي نظػره ذلػؾ المكػاف الػذ  
تجػػػرف فيػػػو العمميػػػات الخطيػػػرة التػػػي تسػػػمبو حرياتػػػو وحركاتػػػو وحتػػػى ىويتػػػو ففػػػي اعتقػػػاده أف 
الجراحػػة تم ػػؿ شػػيئا ميلمػػا ومػػا يترتػػب عمييػػا مػػف عوامػػؿ  انويػػة  يػػر مر ػػوب فييػػا لكػػف ى 

 .مفر مف مواجيتيا 
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 الجراحة :  -1

ىي إحدف التخصصات الطبية التي تعتمد عمى الإجراءات اليدويػة  والتقنيػة المطبقػة 
 مى المريض ب رض المعالجػة أو التخفيػؼ مػف وجػود حالػة تمػؼ نسػيجي  التػي قػد تحػدث 
نتيجة بعض الأمراض لإصابة مػا ييػدؼ الإجػراء الجراحػي التػي تحسػف الأداء الػوظيفي أو 

شكؿ الظاىر  لمعضو وفي بعض الحاىت قد يكوف ال رض دينيػا ويمكػف أف يطمػؽ عمػى ال
 التدخؿ الجراحي إجراءا جراحيا أو عممية. 

كما أنيا قد تجر  عمى الإنساف والحيػواف ويطمػؽ عمػى الشػخص الػذ  يجػر  العمميػة 
وقد يست رؽ الإجراء الطبػي الجراحػي  الجراحية جراحا وقد يوصؼ أيضا بالحارس الطبي  

 مف عدة دقائؽ إلى ساعات. 
 (  72ػ ص 2015) الموسوعة الحرة ػ أوت                             

 أنواع الجراحة :  -2

 تصنؼ الإجراءات الجراحية بحسب عدة عوامؿ :
 . مدف خطورة الحالة 
 . نوع الإجراء العضو أو الجياز المراد معالجتو 
 مستخدمة .الأدوات ال 

 الجراحة الاختيارية :  2-1
ىي التي تيدؼ لتصحيح حالة مرضية  ير ميددة لحيػاة المػريض ويجػرف ىػذا النػوع 

 مف الحاىت بحسب طمب المريض وبحسب توافر الجراح .
 ( الجراحة الطارئة :2ػ  2

ىػي الجراحػة التػي يػػتـ إجراءىػا لإنقػاذ حيػاة المػػريض  المحافظػة عمػى احػد أطرافػػو أو 
 تمكيف أحد الأعضاء مف أداء وظائفو .
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 ( الجراحة الاستكشافية :3ػ  2

 .كيد وتدعيـ تشخيص الحالة المرضيةيتـ إجراء ىذا النوع مف العمميات ل رض تف
 ( الجراحة العلاجية :4ػ  2

 العمميات التي عالجت شخصت مسبقا  . ييدؼ ىذا النوع مف
 : قطع أحد الأطراؼ أو الأصابع . ( البتر5ػ  2
 ( إعادة الزراعة :6ػ  2

 يتـ خلاليا وصؿ جزء مف الجسـ كاف مقطوعا .
 : ( جراحات إعادة البناء7- 2

 التي تيدؼ إلى إعادة بناء الأعضاء المشوىة أو المصابة .
 ( جراحة التجميؿ :8 - 2

 تيدؼ إلى تحسيف مظير بعض الأنسجة  ير المصابة .ىي التي 
 ىي قطع الجزء الخارجي لعضو أو نسيج ما . ( الختاف : 9- 2
: ييدؼ ىذا النوع إلى استئصاؿ عضو أو أطراؼ واستبدالو بفخر  ( الزراعة10 -2

 مف متبرع سواءا كاف إنساف أو حيواف ب رض استخدامو في الزراعة . 
 ( 73ػ ص  2015) الموسوعة الحرة ػ أوت                                 

:يػػتـ خلاليػػا إحػػداث شػػقوؽ خارجيػػة صػػ يرة لإدخػػاؿ  لػػة  ( جراحػػة المنػػاظير11- 2
داخؿ تجويؼ الجسـ كما في القسطرة عمى نقيص الجراحات المفتوحة التي تتطمػب إحػداث 

 شقوؽ كبيرة لموصوؿ إلى المنطقة المصابة .
: الميزر ىو العامؿ الأساسي لقطع الأنسجة في م ؿ ىذا  ( الجراحة الميزرية12- 2
 النوع .
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: يركػػز عمػػى المجػػاىر حتػػى يػػتمكف الجػػراح مػػف رييػػة  (الجراحػػات المجيريػػة13 -2
 الأجزاء الص يرة .

 ( 75ػص  2015) الموسوعة الحرة ػ أوت                             
 الركائز الأساسية لمجراحة : - 3
ىػػو القضػػاء عمػػى الأحيػػاء المجيريػػة الدفينػػة التػػي ى تػػرف بػػالعيف  : التعقػػيـ -1 - 3

المجػػردة والتػػي توجػػد فػػي الأوسػػاط الحيػػة بفشػػكاؿ مختمفػػة تمػػوث الأدوات والجسػػـ وتسػػتطيع 
بػػػدخوليا إلػػػػى الػػػػدـ أف تحػػػػدث اخماجػػػا يشػػػػكؿ خطػػػػر عمػػػػى الحيػػػاة أو تعيػػػػؽ انػػػػدماؿ الشػػػػؽ 

التمػػوث بالإحيػػاء الدقيقػػة وفػػؽ الطػػرؽ  الجراحػػي   ويػػتـ تعقػػيـ الوسػػط الجراحػػي وحمايتػػو مػػف
 التالية :
 . تعقيـ المكاف 
 . تعقيـ الأدوات 
 . تعقيـ الفريؽ الجراحي 
 . التبنيج 

ييدؼ إلى جعؿ المريض في حالة تنعدـ لديو المنعكسات الحسػية والحركيػة مػف دوف 
 التف ير عمى وظائؼ الأعضاء اللإرادية .

 الفريؽ الجراحي : - 2- 3
 يتكوف مف الجراح   مخذر  ممرضيف   أخصائييف نفسانييف .

 الجراحة :تنقسـ إلى جزئيف : 3 -3
: ىػػػي البسػػػيطة التػػػي ى تحتػػػاج إلػػػى تحػػػذير عػػػاـ بػػػؿ تحػػػذير موضػػػعي    أ ( صػػػ رى

 وتكوف عادة سطحية .
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: يحتػػػاج إلػػى تحػػػذير عػػاـ يشػػػارؾ فييػػا فريػػػؽ جراحػػي كامػػػؿ وقػػػد  ب ( جراحػػة كبػػػرى
 ـ أجيزة دقيقة كالمجاىر والمضخات القمبية .تحتاج إلى استخدا

 ( 3ػ ص 2003) مجمة اليوـ  ػ                               
 : مرحمة ما بعد العممية 4- 3

ىػػػذه العمميػػػة ى تقػػػؿ أىميػػػة مػػػف المراحػػػؿ الأخػػػرف التػػػي تسػػػبقيا أ  مرحمػػػة التحضػػػير 
إلمػاـ الجػروح الداخميػة عػف  لمجراحة والعمؿ الجراحي بحد ذاتو في خلاؿ ىػذه المرحمػة  يػتـ

العمػػؿ الجراحػػي  ويسػػتعيد المػػريض  حيويتػػو ووظائفػػو العضػػوية الطبيعيػػة  بعػػد مػػدة طويمػػة 
مػػػػف المػػػػرض والمعانػػػػاة الجسػػػػدية والنفسػػػػية   وتػػػػتـ بمراقبػػػػة المػػػػريض عػػػػف ك ػػػػب وأىػػػػـ ىػػػػذه 

 المراحؿ :
 * التفكد مف عمؿ الكميتيف بشكؿ سو  .
 2إلػػػى  6وذلػػػؾ بقيػػػاس حرارتػػػو بشػػػكؿ دور  * التفكػػػد مػػػف عػػػدـ وجػػػود حالػػػة خمجيػػػة 

 مرات يوميا .
 * التفكد مف سلامة جيازه الدور  )قياس ض ط الدـ وسرعة النبض (

 * التفكد مف شفاء الشؽ الجراحي شفاءا تاما .
 * الإعتناء بت ذية المريض وحالتو النفسية مما يساعده في سرعة الشفاء 

 ( 3ػ ص 2003)مجمة اليوـ ػ                

 إستراتيجية العمؿ الجراحي : -0
 : ( تشكيمة طاقـ الجراحة1- 4

إف الجراحة المعاصرة أصبحت نشػاط طػاقمي لأف العمميػة الجراحيػة أصػبحت مشػكمة 
مف سمسػمة أحػداث وأعمػاؿ يقومػوف بيػا الأخصػائيوف مختمفػوف  قػوة السمسػمة تكمػف فػي قػوة 

ية وليس الجراح فقط  وىذا مف ضرورة طاقـ متماسؾ ومػتلاحـ حالة أ  قوة كؿ طاقـ العمم
شػػػػخص داخػػػػؿ  ػػػػرؼ  00لأ  جراحػػػػة فمػػػػ لا جراحػػػػة القمػػػػب تضػػػػـ تشػػػػكيمة قػػػػدرىا حػػػػوالي 
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العمميات مف مخػذر   ممػرض   مكمفػة بفلػة رسػـ الػدماغ ممػرض أو ا نػيف مكمفػيف بالخمػاد 
 وعونيف و لي ) شخص مكمؼ باوىت ( والجراح .

 ض وواجباتو :لممريض عدة حقوؽ منيا :حقوؽ المري 2- 4
 لممريض الحؽ في الحصوؿ عمى معمومات كافية عف مرضو مف طبيبو. -
 الحؽ في العلاج أو رفضو . -
 الحؽ في الإحتفاظ بسرية حالتو المرضية . -
 الحؽ في الحصوؿ عمى الخدمات الكافية والمخولة . -
 الحؽ في أف يتفحص الفاتورة الحسابية . -
 في الإطلاع عمى قوانيف المستشفى . الحؽ -

 ( 58ػ ص  1984) ىدية المحاـ وسعيد الدجاني ػ                                

ومػػػع حقػػػوؽ فعميػػػة أيضػػػا مسػػػيوليات ويلاحػػػظ أف المسػػػيولية الكبػػػرف ىػػػي فػػػي أف   -
يتما ػؿ لمشػػفاء بسػػيولة   فػػالمريض بقبولػو لمشػػفاء فيػػو يشػػارؾ فػي إتمػػاـ خطػػة العػػلاج التػػي 

عت مػػػػػف أجمػػػػػو وىػػػػػذا التعػػػػػاوف يتم ػػػػػؿ فػػػػػي تنػػػػػاوؿ الػػػػػدواء الموصػػػػػوؼ ونظػػػػػاـ الت ذيػػػػػة وضػػػػػ
 والمتطمبات الأخرف .

 ( 121ػ ص 1999) مجدي محمد احمد عبد الله ػ

 شروط ضماف السير الحسف لمعممية الجراحية : 3ػ  4
 ػ الحفاظ عمى الجو الميني : 1

وعػػدـ السػػماح بالضػػجيج فيجػػب المحافظػػة عمػػى الجػػو الملائػػـ داخػػؿ  رفػػة العمميػػات  
 .الإنفعالي يسبب كار ة في أ  لحظةلأنو سيكوف ميذ  إزاء سير العممية  وكذلؾ الجو 
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 ػ ضماف الجو المرح داخؿ غرفة العمميات : 2
وىو إدراؾ العلاقة الإنسانية بيف أفراد الطاقـ ومعرفة كيفية مواجية المواقؼ   يعنػي  

بالعمميػػة مػػع شػػرح ىػػدفيا ومختمػػؼ أطوارىػػا  وكػػذلؾ لممشػػاركة  الػػدفع بالمسػػاعديف للإىتمػػاـ
 الكاممة في إجراء العممية .

 ػ التحكـ في الانفعاؿ : 3
إف الػػػتحكـ فػػػي اىنفعػػػاؿ لػػػيس بالصػػػراخ أو رمػػػي اوىت داخػػػؿ ال رفػػػة  لكػػػف بالعمػػػؿ 
 الجد  فالمساعديف وطبيب التخدير يشيدوف عمى إنجازات الجراح فلا يجب عميو اىنفعػاؿ
 ر ـ بعػض الأوضػاع المتسػببة فػي ذلػؾ   ربمػا تكمػف فػي عػدـ انتبػاه عػوف مػا ف لكػف مػف 

 الأحسف  معالجة المشكؿ خارج ال رفة .
 ػ تدارؾ التحكـ في معنويات الفريؽ الطبي : 4

بالخصػػوص عنػػدما تطػػوؿ مػػدة العمميػػة  أو يحمػػؿ طػػارئ أو تشػػايـ يسػػود الفريػػؽ لأف 
 المريض قد يموت .

المطروحة ترسيميا تكتسب بديييا عف طريؽ معاشرة  رؼ العمميػات  إف ىذه المبادئ
 فالمساعد الذكي 

يشعر بالمشاكؿ وينتبو إلى الكمفة التي انتيجيا الجراح لمخروج مف المفزؽ فالقاعدة 
   تكمف في قائد واحد أو سمطة موحدة والسمطة تكتسب عف طريؽ الخبرة.

                                      ( 54jean  purrepex 1989 P . 

 صعوبات الجراحة : - 5
 كيفية البقاء عمى اليقظة والحذر : 1 - 5
تتطمػػب العمميػػة الجراحيػػة اليقظػػة والحػػذر ولكػػف فػػي أ مػػب  العمميػػات تحػػدث الكار ػػة  

بسرعة عمى الجراح المػاىر اسػتعماؿ ذكائػو لمواجيػة الأخطػار الكمونيػة فػي أ  مرحمػة مػف 
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لسبيؿ لمخروج منيا أف يحدث ذلؾ فعميو تجنػب المفاجئػات حتػى ولػو لػزـ مراحؿ العممية   ا
 الأمر عميو التميؿ في إجراء العممية .

                                            (20 kozier et erp . 1983 ) 
 المخاطر الحيوية : 2 - 5

جػػػراء التيويػػػة الصػػػناعية عػػػف طريػػػؽ القصػػػبة  حينمػػػا بػػػرزت طريقػػػة التخػػػذير العامػػػة واا
 اليوائية ا تنمت الجراحة الفرصة لتوسيع معموماتيا في العمؿ وظيرت مخاطرتيف :

 المخاطرة الأولى : -
 تدور حوؿ ما ىو جراحي خاصة التخذير . 

 أما الثانية :
 يسبب عنؼ العداء الجراحي ذاتو . 

 (921)المرجع السابؽ ، ص                                                            
 التحضير النفسي لمعممية الجراحية : -6
:إف التحضػير لمعمميػة الجراحيػة يجػب  التحضير عند الدخوؿ إلى المستشػفى  6-1

الطبيػػػػب  أف يبػػػػدأ بمجػػػػرد أف يضػػػػع الطبيػػػػب الجػػػػراح الأمػػػػر بػػػػعجراء العمميػػػػة   حيػػػػث يعمػػػػف
 لممريض والعائمة إف أمكف بفف 

العممية ضرورية   بؿ وييكد عمػى ضػرورة إجراءىػا وكيفيػة تطبيقيػا وكػؿ الإحتمػاىت 
 الواردة  ويشرح مدة البقاء في المستشفى  ـ العلاج .

                                     (182 jaan . hopkirh .p .) 

 المستشفى :برنامج التحضير النفسي في   6-2
ىػػػػذا التحضػػػػير يبػػػػدأ عنػػػػدما ينتبػػػػو المػػػػريض بفنػػػػو سػػػػيجر  عمميػػػػة عامػػػػة   رد الفعػػػػؿ 
المباشػػر ىػػو انعكػػاس للإضػػطراب أو الػػذعر   فػػعذا أزاؿ الطبيػػب والممرضػػيف ىػػذا الخػػوؼ 
فعف نجػاحيـ يػي ر بصػفة معتبػرة عمػى الحالػة الجسػدية والعقميػة لممػريض فػي ىػذه الفتػرة أ  

 قبؿ العممية وبعدىا .
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                                             (10 jaan .hopkrik .p .) 
ػ ويعرؼ برنامج التحضير النفسػي فػي المستشػفى بفنػو برنػامج مػنظـ فػي ضػوء أسػس 
عمميػػػة لتقػػػديـ الخػػػدمات العلاجيػػػة سػػػواءا بػػػالطرؽ المباشػػػرة فرديػػػا أو إجتماعيػػػا لجميػػػع مػػػف 

 ازف النفسي والتوافؽ النفسي .  تضمنيـ المستشفى مساعدتيـ في تخفيؼ التو 
 ( 476ػ ص  1980)حامد عبد السلاـ زىراف ػ                          

                          

فالقياـ بالعممية بالنسبة لممريض يحمؿ مشاكؿ ومواضيع الرعب لأنو يجػد نفسػو لأوؿ 
شػفف عائمتػو  بمرضػو أو مرة في المستشفى أيف يبػدو لػو الجػو  ريبػا ومخيفػا فيكػوف ميمومػا

 وفػػػي نطػػػاؽ التحضػػػير النفسػػػي يجػػػب عمػػػى كػػػؿ فػػػرد مػػػف طػػػاقـ المستشػػػفى أف يقػػػدـ لنفسػػػو 
لممػػػػريض مػػػػع تقػػػػديـ وظائفػػػػو  فالطبيػػػػب ىػػػػو الػػػػذ  يشػػػػرح لممػػػػريض طبيعػػػػة العمميػػػػة ولكػػػػف 
 الممرضة ىي التي تراوده إلى حيف إجراء العممية والإجابة عف أسئمتو بكؿ صراحة و قة .

(joanh okini h  10مرجع سابؽ .ص ) 
 الحاجة إلى برنامج التحضير النفسي في المستشفى : 3 - 6
أىمية العمؿ عمى جعؿ المفحوص متوافقا وسػعيدا فػي المستشػفى وتقػديـ الخػدمات  -

 الأزمة لتحقيؽ الصحة النفسية .
ضرورة الت مب عمى المشكلات النفسية ى تتفػاقـ وتػزداد حػدتيا وتتطػور عنػدما ى   -

 الحموؿ أو المساعدة في حمتيا في الوقت المناسب .تجد 
يحتاج المرضى وخاصة في المرحمة التي يقيدوف بيا في المستشفى إلػى مسػاعدة   -

شػػباع الحاجػػات النفسػػية منيػػا الحاجػػة إلػػى التحضػػر النفسػػي وىػػذا حػػؽ ليػػـ .                                     فػػي تحقيػػؽ واا
 ( 479، ص  1980) حامد عبد السلاـ زىراف ػ 

 
 

 خلاصة الفصؿ :
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تػػـ تطػػرؽ فػػي  ىػػذا الفصػػؿ إلػػى موضػػوع العمميػػة الجراحيػػة والتػػي تعتبػػر تعبئػػة دقيقػػة 
ومعقػػدة ذات تػػف ير مػػيلـ عمػػى نفسػػية الإنسػػاف فعمػػدنا فػػي ىػػذا الفصػػؿ إلػػى التطػػرؽ لمفيػػوـ 

سػػػتراتيجية العمػػػؿ الج راحػػػي الجراحػػػة ومػػػا ىػػػي أنواعيػػػا وكػػػذا الركػػػائز الأساسػػػية لمجراحػػػة واا
والصػػػعوبات التػػػي تواجييػػػا الجراحػػػة وفػػػي الأخيػػػر ذكرنػػػا أىميػػػة التحضػػػير النفسػػػي لمعمميػػػة 

 الجراحية.
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الفصل الرابع
 إجراءات الدراسة
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 تمييد: 
ىت اىجتماعيػػة أو الإنسػػانية ى يصػػؿ إلػػى التحقػػؽ بمحتوياتػػو اأف أ  بحػػث فػػي المجػػ

بصفة دقيقة إى إذا اشتمؿ عمى دراسة ميدانية يوضح مدف ترابط الجانب النظػر  بالجانػب 
الميػػداني ) الواقػػػع ( وكػػػذا إلػػى أ  مػػػدف يمكػػػف اىعتمػػاد عمػػػى الجانػػػب النظػػر  فػػػي الحيػػػاة 

 لى انطمؽ منيا الباحث . اىجتماعية وتطبقو وت بت أو ترفض الفرضيات إ
لذا فمف خلاؿ فرضيات دراسة يمكف الإجابة عنيا بنفييا أو إ باتيا عف طريؽ دراسػتو 
لمجانب الميداني الذ  تظير أىمية القصد التعػرؼ أىميػة التحضػير النقيػيف لممرضػى عمػى 

مػػيف المقبميػػيف عمػػى العمميػػة الجراحيػػة ومػػدف فاعميتػػو وكيفيػػة التخفػػيض مػػف حػػدة القمػػؽ المقب
 عمى العممية الجراحية  
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 بفرضيات الدراسة :  ذكيرالت .1

مػػػػف أىػػػػـ المراحػػػػؿ المنيجيػػػػة عنػػػػد إنجػػػػاز البحػػػػوث والدراسػػػػات ىػػػػي مرحمػػػػة صػػػػيا ة 
الفرضيات واختبػار صػحتيا حيػث تعتبػر ىػذه الأخيػرة صػورة دقيقػة لمشػكؿ الدراسػة والبحػث 

أنيا قضايا تصورية تحػاوؿ أف تقػيس ويعرؼ   إسماعيؿ حسف عبد البار  الفرضيات عمى 
 .أو الأفكار    بيف ا نيف أو أك ر مف المت يرات العلاقة

 (16، ص  2001جُاٌ سعَد رحو ،  )

ويػػػػدور موضػػػػوع دراسػػػػتنا حػػػػوؿ التحضػػػػير النفسػػػػي لممرضػػػػى المقبمػػػػيف عمػػػػى العمميػػػػة 
 :نا إلىومف خلاؿ توصمالجراحية نوع العممية جراحة الحويصمة الصفراوية 

 عامة:الفرضية ال 
لػػػو أىميػػػة كبيػػػرة ودور فعػػػاؿ لممرضػػػى المقبمػػػيف عمػػػى عمميػػػة التحضػػػير النفسػػػي  -
 جراحية 

 الجزئية:والفرضيات 
أىميػػػة كبيػػػرة وايجابيػػػة لمتخفيػػػؼ مػػػف اىضػػػطرابات النفسػػػية التحضػػػير النفسػػػي لػػػو  -

وخاصة القمؽ والتحضير النفسي يعمؿ بصفة كبيػرة عمػى التخفيػؼ مػف حػدة الخػوؼ والقمػؽ 
. 

 إف تقبؿ المرضى لإجراء العممية الجراحية يرجع إلى تحضير نفسي جيد  -
 المنيج المستخدـ ليذه الدراسة : -2

دراسة حالة الذ  يعرؼ  بفنيػا    ياد  في استخداـاعتمدنا في بح نا عمى المنيج الع 
إلػى يحصػؿ عمييػا الفػرد  كمينيكػي والنتػائجالإ الػنفسبحػوث عمػـ  في معظـالطريقة التقميدية 

عػػػػػػف طريػػػػػػؽ المقابمػػػػػػة والملاحظػػػػػػة والتػػػػػػاريت اىجتمػػػػػػاعي والفحػػػػػػوص الطبيػػػػػػة واىختبػػػػػػارات 
 (48، ص  2002ر، يب محمود شقنيز  )                                 .السيكولوجية
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موؿ والفحػص التحميمػي الػدقيؽ لأ  ظػاىرة أو شػوأنو الطريقة العممية تتميز بػالعمؽ وال
دراسػػػتو لػػػدف شػػػخص أو أسػػػرة أو جماعػػػة أو ميسسػػػة  شػػػكؿ أو نػػػوع مػػػف السػػػموؾ المطمػػػوب

مجتمػػع بعػػػد فيػػػـ الظػػػاىر فيمػػػا مستفيضػػػا بيػػػدؼ الوصػػػوؿ إلػػػى اسػػػتنتاجات ومبػػػادئ عامػػػة 
 .تصمح لوضع تعميمات تخدـ عمميات التشخيص والعلاج والتوجيو والإرشاد 

 (107، ص 2000عبد انفتاح يحًد دوٍدار ،  )

حيػػث تعتبػػر دراسػػة حالػػة  ىػػي المػػنيج الرئيسػػي لمدراسػػة العياديػػة وىػػذا مػػا دفعنػػا إلػػى 
 استعماؿ دراسة حالة في بح نا كطريقة وكتقنية 

 .حدود الدراسة 3
 الدراسة الاستطلاعية: 1 -3

تعتبػػػر الدراسػػػة اىسػػػتطلاعية أساسػػػيا جوىريػػػا لبنػػػاء البحػػػث العممػػػي وأنيػػػا تم ػػػؿ أىػػػـ 
ي سػوؼ يعمػؿ فيػو بيقػطتأساسيا يسػتطيع الباحػث تحديػد الميػداف المرحمة مف مراحمو فعمى 

مف خلاؿ القياـ بمحاوىت استكشافية تمييدية قبػؿ اىنخػراط فػي البحػث الأساسػي وبػو قمنػا 
بدراستنا اىستطلاعية حوؿ موضوع دراستنا فػي مستشػفى أحميػدة بػف عجيمػة وبحكػـ العمػؿ 

خبػػػرة والملاحظػػػات التػػػي لوحظػػػت عػػػف فػػػي مصػػػمحة العمميػػػات ومصػػػالح الجراحػػػة وبحكػػػـ ال
المرضى المقبميف عمى العممية أنيـ يعػانوف مػف اضػطرابات نفسػية منيػا الخػوؼ مػف إجػراء 
العممية والقمؽ عند المرضى المقبميف عمى العممية الجراحية وىو التحضير النفسي وىػذا مػا 

والمجػػػار   ةتطػػػابؽ مػػػع موضػػػوع دراسػػػتنا وكػػػاف اختيػػػار نػػػوع العمميػػػة أ  جراحػػػة الحويصػػػم
( ونظػرا ىنتشػار ىػذا النػوع مػف العمميػات الجراحيػة la vesicule biliairesالصػفرواية  )

ارتفينػػا إلػػى دراسػػة ىػػذا الموضػػوع ويحكػػـ العمػػؿ فػػي المستشػػفى وجػػد أف ىبػػد مػػف تحضػػير 
 نفسي جيد لممرضى المقبميف عمى العممية الجراحية وىذا ىو موضوع الدراسة .

 
 
 :  حدود الدراسة 2 -3
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 الحدود الزمنية :  3-2-1
 6102/  10/  60إلػػػى  6102 10/  01أجريػػت الدراسػػة خػػلاؿ الفتػػػرة الممتػػدة مػػف 

عمى مجموعة مف المرضى المقبميف عمى العمميػة الجراحيػة والنتػائج ىػذه الدراسػة ى تخػص 
 مى مجوعػة الدراسػة فقػط وى مجػاؿ لتعميميػا كمػا يجػب الػتحفظ عنػد اسػتخداـ النتػائج ىػذه 
لدراسػػة خػػارج حػػدودىا وى نػػدعى تعميميػػا عمػػى الحػػاىت الأخػػرف إذ أف النتػػائج المتحصػػؿ 

 عمييا تطبؽ عمى الحاىت المدروسة فقط .
 الحدود المكانية :  -3-2-2

أجريت الدراسة الميدانية لبح نا بمستشفى بػف عجيمػة الأ ػواط عمػى مسػتوف المدينػة إذ 
ت حدي ػة فيػو يقػدـ خػدمات متنوعػة تتم ػؿ فػي بتوفر عمػى معػدات وأجيػزة جديػدة ذات تقنيػا

الإسػػعافات الأوليػػة والعمميػػات الجراحيػػة وكػػذا الخػػدمات الوقائيػػة التػػي تحصػػر المػػدف والقػػرف 
 المجاورة لو . 

 مصمحة جراحة النساء : -1

تفسسػػت جراحػػة النسػػاء مػػع تفسػػس المستشػػفى أحميػػدة بػػف عجيمػػة تػػـ إنشػػاء المستشػػفى 
تقػػدر ب  0009وتػػـ تدشػػينو  0000سػػنة   Boeing سػػرير مػػف طػػرؼ شػػركة فرنسػػية 601
طبيب وكػاف يسػمى القطػاع الصػحي بحيػث كانػت العيػادات وقاعػات  09عاملا منيا  291

 ػػػـ تسػػػميتو بالشػػػييد  6111جويميػػػة   19و عػػػلاج والمراكػػػز الصػػػحية تابعػػػة لػػػو الفحػػػص وال
 2   طبيبػة عامػة 6أحميدة بف عجيمة وتتضمف ىذه المصػمحة مػايمي : رئػيس المصػمحة   

 أطباء متخصصوف في جراحة الأطفاؿ يعمموف بالمناوبة . 2أطباء جراحة عامة  
 
 
 

 ويحتوى عمى :
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 ممرضات ) المناوبة نيار ( 12
 ممرضيف ) بالمناوبة ليلا (  12
 سكرتارية  16
 أخصائية  نفسانية  10
 عوف نظافة  16

( أمػا Lagarde de nuitأما كيفية العمؿ يكوف الممرضيف تكػوف العمػؿ فقػط ليمػي ) 
بالنسبة لمممرضات يكوف العمؿ بالمناوبة فػي النيػار   أـ البػاقي يكػوف العمػؿ يػومي ماعػدا 

 الجمعة والسبت . 
 مجوعة البحث :  -4

حػػاىت ىػػف مقبمػػيف عمػػى إجػػراء عمميػػة جراحيػػة خاصػػة بجراحػػة  0تتكػػوف مجوعػػة مػػف 
مجوعػة البحػث بطريقػة  فقػد تػـ اختبػار  (la vésicule biliaires) ةروايفالصػ ةالحويصػم
و ػػـ ذلػػؾ مػػف خػػلاؿ مجيودنػػا الخػػاص لمحصػػوؿ عمػػييف   وكانػػت الحػػاىت ضػػمف قصػػدية 

مجموعة البحث المتواجػدة ضػمف مصػمحتي جراحػة النسػاء وجراحػة الرجػاؿ بمدينػة الأ ػواط  
 .بمستشفى أحميدة بف عجيمة وقد وقع اختيارنا ليذه النوع مف العممية لأنيا أك ر شيوعا 

 معايير اختيار مجموعة البحث :  4-1
: قػػػد تػػـ اختيػػار مجموعػػػة البحػػث مػػػف نسػػاء مقبمػػيف عمػػػى إجػػراء عمميػػػة  الجػػنس - أ

نساء لدييـ مشػكؿ بالحويصػمة الصػفرواية والتيػاب الزائػدة الدوديػة  2جراحية وقد تـ اختبار 
 لأنو لـ يتوفر ليدنا حالة تخص الرجاؿ 

 
 

 سنة . 40سنة إلى  25كاف السف مف  السف : -ب
 خصائص مجموعة البحث :  4-2

 ( : يمثؿ مجموعة البحث 01الجدوؿ رقـ )
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 الخصائص
 

 مجموعة البحث 

 
 السنة    

 
 المينة 

 
المسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػتوى 

 التعميمي

 
 نوع العممية

 
مػػدة العػػلاج قبػػؿ 

 إجراء العممية

 
 
 أمينة

 
 
00 

 
 

 ماك ة بالبيت
 

 
 

 التاسعة أساسي

الحويصؿ جراحة 
الصػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػفروا  

vésicule 

biliaire 

إلػػػػػى  0006منػػػػػذ 
 ايػػػػة يومنػػػػا ىػػػػذا 

 علاج دوائي  

 
 سعاد

 
01 

 
 ماك ة بالبيت

 
 

 ال ال ة  انو 

جراحػػػػػػػػػة الزائػػػػػػػػػدة 
 الدودية الممتيية

يػػػػػػػػػػػػوـ  09منػػػػػػػػػػػػذ 
 علاج دوائي 

 
 خديجة

 
22 
 
 

 
 ماك ة بالبيت

 
 جامعية

جراحة الحويصؿ 
 الصفروا  

 منذ سنة 
) عػػػػػػاـ( عػػػػػػلاج  

 دوائي

 
 التقنيات المستعممة في الدراسة :  – 5
 المقابمة :  1 -5

ىي عبارة عف لقػاء الفػاحص بػالمفحوص فػي شػكؿ مقابمػة شخصػية يقػوـ  اىخصػائي 
عمػى   C-Chilandعػرؼ يبطرح مجموعة مػف الأسػئمة قصػد الحصػوؿ عمػى معمومػات  و 

 اىكمنبيكيأنيا ليست كباقي المقابلات بؿ ليا خصائص وشروط يمتزـ بيا المختص 
(c-chiland, 1999,p9 ) 

 ب لاث أطر والتحكـ فييا وىي :  المختص أف يتقيدفعمى 
 / اىطار النظر  2/ اىطار المكاني  6/الإطار الزماني  0

 vaillante»المطيػػػػػػػػؼ كمػػػػػػػػا عمػػػػػػػػى المخػػػػػػػػتص النفسػػػػػػػػي أف يتصػػػػػػػػؼ بالحيػػػػػػػػاد 

neutralité bien»    وتعرؼ أيضا عمى أنيا عبارة عػف احػدف وسػائؿ تحميػؿ الفػرد لمعرفػة
 .استعداداتو وخصائصو الشخصية المختمفة واتجاىاتو وأعراضو وأمراضو
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 (267، ص  1997عبد انرحًاٌ انعوٍسٌ ،  ) 

 .   المقابمة يتحدد حسب اليدؼ المر وب الوصوؿ إليو   فعف نوعc-chiland   فحسب

   (.9، ص 1989يرجع سابق ، )    

 :  وتتفرع المقابمة إلى  لاث أنواع
 المقابمة  ير موجية  -0

 المقابمة الموجية  -6

 المقابمة نصؼ موجية -2

)  لػػيف  وفػػي دراسػػتنا ىػػذه اعتمػػدنا عمػػى المقابمػػة ) نصػػؼ موجيػػة ( كمػػا عرفيػػا العػػالـ
ىػػػي علاقػػػة ديناميكيػػػة وتبػػػادؿ لفظػػػي بػػػيف شخصػػػيف أو أك ػػػر والشػػػخص الأوؿ ىػػػو روس( 

الأخصػػػػائي التوجيػػػػو واىرشػػػػاد أو التشػػػػخيص  ػػػػـ الشػػػػخص أو اىشػػػػخاص الػػػػذيف يتوقعػػػػوف 
مسػػاعدة فنيػػة محورىػػا الأمانػػة وبنػػاء العلاقػػات الناجحػػة وأىميػػة المقابمػػة ليػػا دور بػػارز فػػي 

ئي النفسػػػي لفيػػػـ أو المشػػػكمة التػػػي ىػػػو بصػػػدد تجميػػػع البيانػػػات لتزويػػػد الباحػػػث أو اىخصػػػا
دراسػػػتنا أو تشخيصػػػػيا وتبػػػػرز أىميتيػػػا أيضػػػػا فػػػػي عمميػػػػة اتاحػػػة الت ييػػػػر الحػػػػر عػػػػف اوراء 

 (.399، ص 1981عطوف يحًد ٍاسٍَ  )                                           .والأفكار والمعمومات 
قيػػػؽ مرادنػػػا مػػػف ىػػػذه الدراسػػػة فالمقابمػػػة نصػػػؼ الموجيػػػة لػػػو مميػػػزات تسػػػاعدنا فػػػي تح

وا بات الفرضػيات التػي وضػعيا سػمفا والمقابمػة نصػؼ موجيػة عبػارة عػف حػوار يتبػادؿ بػيف 
الإخصائي والمفحوص أطراؼ الحديث حيث تكوف ىناؾ حرية لممفحوص في الكلاـ لكػوف 
تػػدخؿ الإخصػػائي تػػوجييي فحسػػب حػػاؿ خػػروج المفحػػوص عػػف الموضػػوع وتتم ػػؿ المقابمػػة 

  ( 1) انظر الممحؽ  .التالية في المحاور
 : محور البيانات الشخصية المحور الأوؿ (1

  والمسػػتوف الدراسػػي الترتيػػب العػػائمي  اليػػدؼ معرفػػة معمومػػات شخصػػية  اىسػػـ والسػػف
 المينة المستوف اىقتصاد  تاريت كشؼ المرض.



 الفصل السابع                                                       إجساءات الدزاض٘ 

46 

 

 المحور الثاني : محور الأعراض : (2

عمػػػى المرضػػػى المقبمػػػيف عمػػػى والتػػػي تيػػػدؼ إلػػػى معرفػػػة أعػػػراض جسػػػمية التػػػي تػػػي ر 
العمميػػة الجراحيػػة ومعرفػػة الأعػػراض النفسػػية كػػالقمؽ   والخػػوؼ ومػػدف تقبمػػو لمعمميػػة وكيفيػػة 

 إدراؾ المريض لمرضو ومدف تقبمو لمعممية .

 المحور الثالث : محور الذاتي  (3

س . الشػػػيية وأيضػػػا يضػػػـ الجانػػػب والكػػػوابي التػػػي تيػػػدؼ إلػػػى معرفػػػة النػػػوـ : والأحػػػلاـ
لممػػػريض ويشػػػمؿ كػػػؿ اىضػػػطرابات التػػػي سػػػببيا لػػػو المػػػرض وعػػػف كػػػؿ تصػػػوراتو النفسػػػي 

 المستقبمية لمحياة .
   اعتمدنا في بح نا عمى اختباريفالاختبار المستخدـ :  -5-2

 Maxوقػػػد وضػػػعو    (2انظػػػر الممحػػػؽ : سػػػمـ مػػػاكس ىػػػاممتوف )  الاختبػػػار الأوؿ

hamilton بيػػدؼ تبػػايف القمػػؽ لػػدف الفػػرد بمختمػػؼ درجاتػػو وىػػو عبػػارة عػػف  0090  سػػنة
 محاور :  0سياؿ بقيس  01مقياس يتكوف 

 سياؿ . 06/ محور اىىتماـ بالجسد ويحتو  عمى 0
06،90،92  06  00  60  60  10  92  10  01  96.. 

 أسئمة  10/ محور اىستحواذ الفكر  : يحتو  عمى 6
09   20   90   10   99   01   60   19   12  . 
 اسئمة ىي : 10/ محور الحساسية الذاتية وتحتو  عمى 6
12  60   20   22   20   00   20  20   02. 

 سياؿ :  02محور اىكتئاب ويحتو  عمى 
19   00   61   66   62   60   21   20  26   90   00   00. 

 أسئمة :  01محور القمؽ : يحتو  عمى 
16   00  62   20   90   06   00   01   02 . 
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 أسئمة :  12محور العدوانية : ويحتو  عمى 
01   60   22  20   00   00   . 

 أسئمة :  10ويحتو  عمى  :قمؽ الفوبيامحور 
02   69   00   01   09   06   91. 

 أسئمة وىي :  12ية ويحتو  عمى نايمحور الأفكار اليذ
10   00   02   20   02   02. 

 محور العلامات الذىانية : 
10   02   29   26   00   00   09  00،00  01. 

 .0 – 1خمسة احتماىت مف مف تكوف تأما اىستجابة 
 (  1عمى الإطلاؽ ) ليس 

 ( 0شيئا ما  ) 

 ( 6متوسط  ) 

 ( 2ك يرا نوعا ما  ) 

 ( 0يك ره  ) 

تطبيؽ السمـ تحسب معدؿ اىستجابات في كؿ محور مف  ـ تظير النتػائج التػي  وبعد
   .المفحوصمف خلاليا تستطيع وضع مخطط 

 يمي . ضايقؾ بمايالتعميمية :  ـ تطبيؽ السمـ يطرح سياؿ واحد إلى أ  حد 

 كيفية حساب كؿ محور : 
جمع اىحتماىت التي تحصمنا عمييػا مػف كػؿ محػور  ػـ قسػمناىا فػي حسػب عػدد كػؿ 

 .أسئمة المحور وتحصمنا عمى النتائج النتائج بقيـ مئوية 
 (26، ص  1995ال لا غاش َداَ) 

يتـ معرفػة أعمػى نسػبة مقارنػة بػفدنى نسػبة عمػى حسػاب القيمػة الموجػودة فػي المنحنػى 
   .مقارنة نتائج المتحصؿ عمييا في الجدوؿ البياني وذلؾ مقارنة نتائج وذلؾ
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 الرورشاخ  اراختب -5-3
 .تعتبر التقنيات اىسقاطية مف أىـ وسائؿ البحث المستعممة في المنيج العباد 

 ( 219، ص 1999عبد انفتاح دوٍدار ) 

وسػػائؿ  يػػر مباشػػرة لقيػػاس الشخصػػية فػػي جوانبيػػا السػػوية و يػػر  والطػػرؽ اىسػػقاطية
 .السوية تعتمد ىذه الطرؽ عمى تعددىا عمى مفيوـ اىسقاط
 ( 544، ص 2000بدر يحًد الاَصارً ) 

حيث تستخدـ الطرؽ اىسقاطية مشيرات  امضة تقدـ لممفحػوص الػذ  اطفػاء معػالي 
خبراتػػو السػػابقة ور باتػػو الحاليػػة ولػػذلؾ  وينسػػج إحػػداث مرتبطػػة بتمػػؾ الم يػػرات اعتمػػادا عمػػى
دراكافاف اىستحاىت المفحوص تعكس دوافعو وحاجاتو   .تو وتفسيراتو الذاتيةواا

 ( 544بدر يحًد الاَصارً ، يرجع سبق ذكرِ ، ص  -)

ويمكػػػف أف تكػػػوف ىػػػذه المنبيػػػات ال امضػػػة  يػػػر المتشػػػكمة ذات أنػػػواع شػػػتى م ػػػؿ بقػػػع 
 .سحب   خط اليد أشكاؿ ىندسية ...التمنظر  كممات   جمؿ ناقصة صور   الحبر

 (341، ص  2002هًَاٌ وصلاح أحًد يراد ، سأيٍَ عهٌ ) 
لقد عمدنا إلى تطبيؽ اختبار الرورشاخ لأنو يرجع إلى فترة أك ر نكوصا كمػا أنػو  -

 يعطي تصورا ديناميا حوؿ الفترة ما قبؿ الأوديبية في أبعادىا مف ناحية اليوية والنرجسية.

   :الرورشاخ تعريؼ   -1
الرورشػػاخ اختبػػار إسػػقاطي ييػػدؼ لدراسػػة الشخصػػية وتشخيصػػيا عمػػى أسػػاس عمميػػة 

تبػػار . الإسػػقاط التػػي تػػتمخص فػػي إف يسػػقط المفحػػوص مخاوفػػو وأحاسيسػػو عمػػى مػػادة اىخ
  سػػػنة Hermann Rorschachسويسػػر  ىيرمػػػاف رورشػػاخ   وقػػد أنشػػف لػػػو السػػيكاتر  ال

 بر تسمح بدراسة الحياة العاطفية والخيالية   يتكوف مػف عشػروىو عبارة عف بقع ح 0061
تضػػػماف المػػػونيف الأسػػػود  II،IIIسػػػوداء   الموحتػػػاف  Iلوحػػػات ذات أشػػػكاؿ مختمفػػػة الموحػػػة 

فيػػي ممونػػة تحتػػو   VIII ،IX  ،Xسػػوداء أمػػا الموحػػات  V,VI,VIIالموحػػات   والأحمػػر 
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عبددد انرحًدداٌ سددٌ يوسددي ورضددواٌ زقددار ،  )                  .( 6عمػػى فرا ػػات بيضػػاء الممحػػؽ )رقػػـ 

  (44، ص ،  2002
ونظػػرا لكػػوف مػػادة اىختبػػار  امضػػة و يػػر محػػددة البنيػػاف مػػف الصػػعب الحكػػـ عمػػى 
اسػػػػتجابات المفحػػػػوص بالخطػػػػف أو الصػػػػواب وبالتػػػػالي فػػػػعف إدراؾ المفحػػػػوص لمبقػػػػع يعكػػػػس 

عرفيػػػة وكيفيػػػة معالجتػػػو لممشػػػاكؿ التػػػي ديناميػػػة شخصػػػيتو وذلػػػؾ فيمػػػا يتعمػػػؽ بالديناميػػػة الم
يواجييػػػا وقدراتػػػو الإبداعيػػػة وديناميتػػػو اىنفعاليػػػة مػػػف قمػػػؽ   وانقبػػػاض واتجاىاتػػػو نحػػػو ذاتػػػو 
ونحو اوخريف   وقوة الأنا في مواجية الواقع   وأنواع الصراعات المعاشة   ومػا يمجػف إليػو 

 .المفحوص مف ميكانزمات دفاعية التعامؿ مع ىذا الصراع 

 (374، ص  1980كايم يهَكة ،  )  
 الإعداد للاختبار  -2

يجب أف يكوف نحػو جػو اىختبػار مربحػا يػدعو إلػى اىسػترخاء ويمكػف  : جو الاختبار
الفػػػاحص فػػػي نفػػػس الوقػػػت مػػػف ضػػػبط وملاحظػػػة المت يػػػرات المختمفػػػة   كمػػػا يتوجػػػب عمػػػى 
الفػػاحص مراعػػاة المت يػػرات المصػػاحبة لإجػػراء اىختبػػار عنػػد تفسػػير نتائجػػو فػػي حالػػة عػػدـ 

 توفير الجو الم الي .
بػػػار ىبػػػد لمفػػػاحص والمفحػػػوص مػػػف رييػػػة البطاقػػػات لتحقيػػػؽ أىػػػداؼ اىخت الجمسػػػة :

بشػػكؿ واضػػح   كمػػا ىبػػد لمفػػاحص مػػف رييػػة تعبيػػرات المفحػػوص اىنفعاليػػة وردود أفعالػػو 
لػػذلؾ يفضػػؿ جمػػوس الفػػاحص إلػػى جانػػب المفحػػوص متػػفخرا إلػػى الخمػػؼ قمػػيلا السػػموكية . و 

عنػػو مػػف الممكػػف وبالدرجػػة التػػي ى تعيػػؽ الرصػػد الػػدقيؽ لمػػا يقػػوـ بػػو المفحػػوص ومػػع ذلػػؾ ف
اختبػػار أ  جمسػػة تػػريح المفحػػوص شػػريطة أف تسػػمح برصػػد اسػػتجاباتو وانفعالػػو أ نػػاء أداء 

 اىختبار بالشكؿ الصحيح . 
 :الأدوات 

 بطاقة الرورشاخ  -

 مصور لبقع الحبر لتحديد المواقع التي تستشير استجابات المفحوص . -
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 ساعة توقيت . -

 استمارة تسجيؿ اىستجابات . -

 التقييـ حيث تفرغ بيا تقديرات اىستجابات ومجاميع التقديرات المختمفةصحيفة  -

 (12، ص 1965بروَو كهوبفر وههٍَ دٍفَسوٌ ،  )

 تطبيؽ اختبار الرورشاخ  -3

يمػػػر تطبيػػػؽ الرورشػػػاخ بمراحػػػؿ عػػػدة ىػػػو اختبػػػار يطبػػػؽ عمػػػى الأطفػػػاؿ   المػػػراىقيف 
 والراشديف .

الأولى وىي مرحمة التطبيؽ وتتم ػؿ فػي تقػديـ لوحػات اىختبػار لممفحػوص الواحػدة  -
تمػػػػو الأخػػػػرف إلػػػػى أف تنتيػػػػي كػػػػؿ الموحػػػػات   ويقػػػػوـ الفػػػػاحص بتػػػػدويف إجابػػػػات المفحػػػػوص 
وملاحظػػة كػػؿ سػػموؾ صػػادر عػػف ىػػذا الأخيػػر مػػع تسػػجيؿ زمػػف الرجػػع الخػػاص بكػػؿ لوحػػة 

 والمدة المست رقة فييا . 

ة التحقيؽ حيث يعيد الفاحص فييا تقػديـ الموحػات الواحػدة تمػو  ـ تفتي بعدىا مرحم -
الأخػػػػرف لممفحػػػػػوص أو تمػػػػػؾ التػػػػػي يحتػػػػػاج فييػػػػا إلػػػػػى توضػػػػػيحات معينػػػػػة   بيػػػػػدؼ تحديػػػػػد 

 ذات الأىمية في التنقيط وتحميؿ البروتوكوؿ .العناصر 

أما ال ال ة فيػي اختبػار الحػدود والتػي ينتقػؿ إلييػا الفػاحص عنػدما ينعػدـ أو يػنقص  -
عػػيف مػػف الإجابػػات فػػي البروتوكػػوؿ . كقمػػة الإجابػػات الشػػائعة أو انعػػداـ التصػػورات نمػػط م

 . 0،0،01البشرية . أو حتى  ياب الإجابات المونية في الموحات   

وفي الأخير ينتقؿ الفػاحص إلػى اختبػار اىختيػارات   بحيػث يقتػرح الفػاحص عمػى  -
تػػػاف أعجػػػب بيمػػػا أك ػػػر مػػػف المفحػػػوص أف يختػػػار مػػػف بػػػيف الموحػػػات العشػػػر   الموحتػػػاف الم

الأخرف  ـ الموحتاف المتاف لـ تعجبانو عمى الإطلاؽ أ  الموحتػاف المتػاف يكرىيمػا أك ػر مػف 
يفات اىيجابيػة والسػمبية لممفحػوص تجػاه ضػالموحات الأخرف   فيذا يساعد عمى معرفة التو 

وٌ ، يرجددع سددابق ، ص بروَددو كهددوبفر وههددٍَ دٍفَسدد)                     اىختبػػار الػػذ  يقػػدـ لػػو . 

44.)  
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 التعميمة : -0

يقػػدـ الفػػػاحص اىختبػػار بمقدمػػػة قصػػػيرة عػػف  كيفيػػػة تشػػػكيؿ البقػػع باسػػػتخداـ الحبػػػر   
حيػث يمكنػو أف يقػوؿ   يمكػف وضػع قطػرة مػف الحبػر عمػى ورقػة  ػـ  نييػا وضػ طيا   عػػدد 

 فتحيا سنحصؿ عمى شكؿ مشابو  . 

يبػػػػػيف الفػػػػػاحص المطمػػػػػوب مػػػػػف المفحػػػػػوص بم ػػػػػة سػػػػػيمة دوف أف يكػػػػػوف فييػػػػػا توجيػػػػػو 
مػػػا نطمبػػػو منػػػؾ ىػػػو أف  <<  Anzieuىسػػػتجاباتو ومػػػف الصػػػية المقترحػػػة تعميمػػػة انزيػػػو   

 .>>تقوؿ ما الذ  يمكف رأيتو في ىذه البقعة 
 (.43، ص  2002عبد انرحًاٌ سٌ يوسي ورضواٌ زقار ،  ) 

 البحث التدخؿ أثناء الأداء  -5
عندما يسفؿ المفحوص عػف عػدد اىسػتجابات المطموبػة فػعف عمػى الفػاحص الإجابػة   

 يفتي الأمر متروؾ لؾ .
  فػػعف عمػػى الفػػاحص   إعػػادة لمفحػػوص وصػػؼ البطاقػػة وصػػفا موضػػوعياعنػػدما يبػػدأ ا

يػػرة فػػعذا التعميمػػة   ومػػف الصػػية المقترحػػة قولػػو   ىنػػاؾ مػػف يػػرف فبيػػذه البطاقػػات أشػػياء ك 
 .شيئا ففخبرني بو  رأيت 
إذا أراد المفحوص معرفة ال رض مػف اىختبػار   فػعف عمػى الفػاحص اىسػتجابة بػفف  

الأشخاص يروف أشػياء مختمفػة ويفكػروف فػي ىػذه البقػع بفسػاليب مختمفػة وأف مػا يريػده منػو 
ىو معرفة ما عساه يراه فييػا بطريقتػو الخاصػة   إف الأسػموب الخػاص ىػو مػا نريػد معرفتػو 

  .س ىناؾ إجابات خاطئة وأخرف صحيحةعميو أف يبيف   : بفف لي كما أف
 الجوانب الشخصية التي يكشفيا الرورشاخ  -6

يسػػػػػاعد تكنيػػػػػؾ الرورشػػػػػاخ عمػػػػػى تحديػػػػػد طبيعػػػػػة ومسػػػػػتوف بعػػػػػض جوانػػػػػب الشخصػػػػػية 
 المفحوص وتشمؿ : 

 الجوانب المعرفية والعقمية 
 سطة أـ ضعيفة أـ متذبذبة( مستوف القدرة العقمية وفاعميتيا ) ىؿ ىي عالية أو متو  -
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نمط ) أسموب ( المعالجة ىػو ) ىػؿ ىػو منطقػي أـ  يػر منطقػي   منيجػي أـ  يػر  -
 منيجي   استدىلي أـ استقرائي ؟ (.

قػػػوة الملاحظػػػة ) ىػػػؿ يميػػػؿ المفحػػػوص إلػػػى ملاحظػػػة العموميػػػات أـ إلػػػى ملاحظػػػة  -
ركػػز عمػػى الجزئيػػات الجزئيػػات   ىػػؿ يركػػز عمػػى الجزئيػػات الصػػ يرة و يػػر المفلوفػػة أـ أنػػو ي

 الشائع اختيارىا ؟ ( .

أصػػػالة اتسػػػاع اىىتمامػػػات ) ىػػػؿ اىتماماتػػػو متسػػػعة أـ ضػػػيقة   ىػػػؿ ىػػػي  ريػػػة أـ  -
سػػطحية ؟ ىػػؿ ىػػي مجػػاؿ واحػػد أـ فػػي عػػدة مجػػاىت   ىػػؿ لػػو اىتمامػػات خاصػػة تعكػػس 

 تحيز انفعالي ؟( . 

 الجوانب الوجدانية أو اىنفعالية  -

تتسػػػـ ردود أفعػػػاؿ المفحػػػوص اىنفعاليػػػة بالتمقائيػػػة    الن مػػػة اىنفعاليػػػة العامػػػة ) ىػػػؿ -
 اىكتئابية   القمؽ   اىنسحابية   العدوانية ....الت ؟ ( .

 المشاعر نحو الذات ) ىؿ ىي إيجابية أـ سمبية ؟ ( . -

انسػػػػػػحابي فػػػػػػي علاقتػػػػػػو التجػػػػػػاوب مػػػػػػع النػػػػػػاس ) ىػػػػػػؿ ىػػػػػػو إيجػػػػػػابي أـ سػػػػػػمبي أو  -
 .اىجتماعية؟(

يػػػػة ) ىػػػػؿ يتسػػػػـ المفحػػػػوص بالمواجيػػػػة أـ أنػػػػو سػػػػريع اىسػػػػتجابة لمضػػػػ وط اىنفعال -
 اىنييار في مواجية المواقؼ الضا طة ؟(. 

ضػػبط النزاعػػات اىنفعاليػػة ) مػػا مػػدف قػػدرة المفحػػوص عمػػى ضػػبط نزعاتػػو ودوافعػػو  -
 وما مدف قدرتو عمى تفجيؿ اىشباع ؟( . 

 .جوانب فاعمية الأنا 
قػػع ومػػا مػػدف وضػػوح مدركاتػػو ومػػا قػػوة الأنػػا ) مػػا مػػدف قػػدرة الفػػرد عمػػى اختبػػار الوا -

 مدف تقديره لذاتو و قة بيا ؟(. 
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مجاىت الصراع ) مػا طبيعػة ومػا جوانػب الصػراعات التػي يعػاني منيػا الفػرد ؟ ىػؿ  -
ىػػػي صػػػراعات جنسػػػية   صػػػراعات مرتبطػػػة بالسػػػمطة أـ باىعتماديػػػة والتواكػػػؿ السػػػمبي أو 

 تفكيد الذات ...الت؟(. 

 نتجيا المفحوص ؟ كبت  قمع   إنكار ....الت؟( .الدفاعات ) ما الدفاعات التي ي -

 ( .11-10، ص2003بروَو كهوبفر وههٍَ دٍفَسوٌ ، )

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 خلاصة الفصؿ 
تـ في ىذا الفصؿ تناوؿ المنيجية المستخدمة في دراسة الموضوع ويضح مف 
 خلالو مواصفات مجموعة البحث التي اعتمدنا المنيج المستخدـ وىو المنيج العياد 

في المقابمة الأدوات المستخدمة المتم مة باعتباره الأنسب لدراسة الموضوع إضافة إلى 
وىذا الأخير الذ  ىو مف أىـ  اختبار الرورشاخ سمـ ىاممتوف و النصؼ موجية و

التقنيات اىسقاطية التي تساعد في الكشؼ عف الصراعات النفسية لممريض المقبؿ عمى 
 العممية الجراحية



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 الفصل الخامس :

النتائجعرض وتحليل 
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 تمييد:
يعػػػد عرضػػػنا للإجػػػراءات المنيجيػػػة لمدراسػػػة الميدانيػػػة وتطرقنػػػا لممػػػنيج العبػػػاد  لتتبػػػع 
وبدراستو الحاىت واىختيارات المسػتخدمة وسػنتعرض فػي ىػذا الفصػؿ إلػى عػرض وتحميػؿ 

 نتائج الفرضيات. 
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 عرض وتحميؿ الحالات: -1

             )حالة أمينة( تقديـ الحالة الأولى 1-1
 محور البيانات الشخصية  :المحور الأوؿ

 أمينة   الاسـ:
              00السف:

  ة ال انو ال الالمستوف الدراسي :
 أطفاؿ  9الحالة العائمية متزوجة ليا

 العممية الجراحية  تاريت كشؼ المرض منذ أسبوعيف حالة مستعجمة مف اجؿ إجراء
 Plastron Appendiculaireالزائدة الدودية الممتيبة  جراحة

 الأعراض الجسمية والنفسية  :المحور الثاني
 وارتفاع الحمى واوىـ عمى مستوف الجية اليمنى  تعاني الحالة مف الآلاـ

 ال  ياف وبعض الفترات تظير أعراض القيء 
لمتكػررة وكانػت الحالػة تعػاني الحالػة مػف فقػر الػدـ راجػع لفقػداف الشػيية بسػبب اوىـ ا

 .تحت مسكنات اوىـ ومضادات اىلتياب مف اجؿ التخفيؼ اىلتياب واوىـ
ومف خلاؿ الأعراض النفسية  الحالة لوحظ أنيا تواجو نوع مف الخوؼ واىرتباؾ مػف 

تيا ولػـ يكػػف دحػ تعػيش مشػاكؿ وضػ وطات كانػت ليػا ا ػرالعمميػة الجراحيػة وكانػت الحالػة 
 .ليا دعـ نفسي مف طرؼ زوجيا وتشجيعيا عمى العممية الجراحية 

 : المحور الذاتي  لثالمحور الثا
فقػػػػداف الشػػػػيية اضػػػػطراب النػػػػوـ بسػػػػبب فػػػػي اوىـ المتكػػػػررة و الخػػػػوؼ مػػػػف العمميػػػػة 

  الجراحية 
الضػػػػ وطات النفسػػػػية كمػػػػا ليػػػػا سػػػػبب فػػػػي ظيػػػػور ىف الجانػػػػب لػػػػو ا ػػػػر عمػػػػى الحالػػػػة 

 الصحية
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 ولىائج تطبيؽ سمـ ىاممتوف الحالة الأ نت
 ( : يمثؿ نتائج تطبيؽ سمـ ىاممتوف 02الجدوؿ رقـ )

 
 : يم ؿ المنحنى البياني ىستجابات حالة أمينة (01الشكؿ رقـ )

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 :بروتوكول حانة أيَُة

العلامػػػات 
 الذىانية

الأفكػػػػػػػػػار  
 اليذيانية 

القمػػػػػػػػػػػػؽ  العدوانية 
 الفوبيا

الحساسية  الاكتئاب القمؽ
 الداخمية 

الاستحواذ 
 القيري

الاىتمػػػػػاـ 
 بالجسد 

 المحاور 

1 % 2 % 1802 % 2.11 
% 

2.2 % 2.23 % 2.44  
% 

 اىستجابات 6800% % 0.9

_ 2.42 

_ 2.41 

_ 2.23 

_ 2.11 

_ 2.2 

_ 6 

_ 1 

_ 0.83 

_ 0.3 

قهق فىثُب   انقهق   انعذواَُخ  أفكبس هزاَبَُخ    علايبد    الاكزئبة الاهزًبو ثبنجغذ    الاعزحىار انقهشٌ   انحغبعُخ انذاخهُخ 

 هزاَُخ 

 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  
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 00فٍ رُقُطُب نجشورىكىل أيُُخ حُش رجهغ ينٍ انعًنش  C.Beizmanنقذ اعزًذَب عهً دنُم 

 عُخ، يغزىاهب انذساعٍ صبنضخ صبَىٌ رعبٍَ يٍ انحىَصهخ انصفشاو8ٌ

 ( :03رقى)انجدول 

 انتُقَط انتحقَق انًحتوى انهوحة

 "01خُفىعخ  ^ 0888 10

                 61" 

 G GF + Abanانؾكم انكهٍ 

 "21يب رعشف  ^ 6888 16

20" 

Refus Refus 

12 2888 V  66عجذ يطهع َذَه" 

21" 

انجنننننننننننض  ا عنننننننننننىد 

  D5انغفهٍ

DF +Hdk 

10 0888 <>^V   00يب رعشف" 

21" 

Refus Refus 

 "09ثىجهُذح  ^ 9888 19

61" 

 G GF + Abanانؾكم انكهٍ 

 "21لا لا يب فهًزؼ  ^ 2888 12

09" 

Refus Refus 

 "09طفهخ كبيهخ  ^ 0888 10

 "29قطىطب  ^ 0888

90" 

 Gانجض  انكهٍ 

انجض  ا عنىد انعهنىٌ 

D2 

DF – H 

DF +A 

 "60ًَشس  08880 10

20" 

انجبَننت انننىسدٌ عهننً 

 D1انجبَت 

DF +A 

 "60يب فهًزؼ  01880 01

09" 

Refus Refus 

 88800 حؾشح 00 00

                09 

انجض  انعهىٌ انصغُش 

D14 

Dd F-  A 

 

 

 

 

 

 

 

 اختبار اختَار انهوحات
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 Psychogrammeثجُكى غشاو:

 Psycho grammeبسَكوغراو : 

 (:  04انجدول رقى)

Facteurs 

Addition 

إجبثننننبد وأعننننبنُت  انًحذداد انًحزىَبد

 انفهى

Refus 4 

Ban 2 

 يعبدنخ انقهق

00800 

A =5 

H =1 

Hd =1 

K =1 

F+= 5 

F -=2 

F =63.63% 

C =0 

R= 11 

G= 3 

G= 27.27% 

D= 3 

D= 27.27% 

Dd= 1 

Dd= 9.09% 

T/R= 30.81 

 التركيب حسب نتائج المقابمة وسلالـ ىاممتوف واختبار الرورشاخ : ) حالةأمينة (
أطفػػاؿ مسػػتواىا الدراسػػي  ال ػػة  ػػانو   9متزوجػػة أـ ى سػػنة 00أمينػػو تبمػػة مػػف العمػػر

تعػػاني مػػف اضػػطراب الحويصػػمة الصػػفراو  أدخمػػت لممستشػػفى عػػدة مػػرات لإجػػراء العمميػػة 
يػؼ الألػـ وكانػت كػؿ مػرة تيجػؿ بسػبب ارتفػاع الضػ ط الجراحية بعد الفشؿ الػدواء فػي التخف

                  الدمو  في  رفة العمميات فيذه كانت المرة الرابعة التي تدخؿ فييا لممستشفى                                                      
 تبػػػارقابمنػػػا الحالػػػة وقمنػػػا بػػػعجراء مقابمػػػة عيػػػادة نصػػػؼ موجيػػػة ومقيػػػاس ىػػػاممتوف واخ

لمعرفػة مػدف قمقيػا مػف العمميػة الجراحيػة والإجابػة عمػى إشػكالية بح نػا  اىسقاطى الرورشاخ
: مػػا أىميػػة التحضػػير النفسػػي لممقبمػػيف عمػػى العمميػػة الجراحيػػة فقػػد جػػاءت نتػػائج كػػؿ مػػف 
مقياس ىاممتوف واختبار الرورشاخ بنفس النتيجة واف الحالة تعاني مف قمػؽ كبيػر ىػو الػذ  

عمميػػػة فبػػػدا واضػػػح فػػػي مقيػػػاس ىػػػاممتوف و الػػػذ  جػػػاء فيػػػو محػػػور الحساسػػػية عرقػػػؿ سػػػير ال

    }  

IX 

VIII 
 عجبوٌَ +

    }  

II 

III 
- رفض  
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فيػػػػو يعبػػػػر اىتماماتيػػػػا الصػػػػحية ومعاناتيػػػػا الداخميػػػػة  %6800الداخميػػػػة مرتفػػػػع جػػػػدا بنسػػػػبة 
 والض وطات النفسية التي تعايشيا  الحالة                               

ىت الػػرفض بنسػػبة عاليػػة جػػدا أمػػا عػػف اختبػػار الرورشػػاخ فبػػدء واضػػح ذلػػؾ مػػف خػػلاؿ حػػا
22822%  =refus وىػذا مػا يفسػرهC . Beizmann  انػو مػف علامػات القمػؽ وىػذا اكػدناه

     .                                                                                    % 06مقارنة بالحالة العادية التي يجب أف تتجاوز %00800مف خلاؿ معادلة القمؽ 
وىػو كمػى  %6800أما اىتمػاـ بالجسػد فػي مقيػاس فقػد جػاء فػي المرتبػة ال انيػة بنسػبة 

جراء حالتيا الصحية المتدىورة ىذا ما ذكرتػو الحالػة  %6826ما يش ؿ باليا يميو  اىكتئاب
إ نػػػػاء المقابمػػػػة ) كرىػػػػت حابػػػػة نتينػػػػى ( وىػػػػذا مػػػػا يتػػػػرجـ صػػػػعوبة فػػػػي التكيػػػػؼ مػػػػع العػػػػالـ 

مػػف خػػلاؿ اىسػػتجابات الشػػائعة المبتذلػػة فػػي الرورشػػاخ فقػػد كانػػت الخػػارجي و نلاحػػظ ذلػػؾ 
00800% =ban   وبػػدء ا لصػػراع واضػػحا مػػف خػػلاؿ اختيػػار الموحػػات فجػػاءت اىختبػػارات

  -صحة الموف   -والتي تحتو  عمى الأحمر    III - IIالسمبية لموحات
 وف الأحمر  بالدـ  والتي تذكرىا بحالتيا الصحية ف البا في ىذه الحالة يكوف تفسير الم

 الفرضية التشخيصية:
مف الفرضية السػابقة التػي اعتمػدنا عمييػا كحػؿ ميقػت توجػد أىميػة لمتحضػير  انطلاقا

النفسي لممقبميف عمػى العمميػة الجراحيػة ىحظنػا أف الحالػة كانػت تعػاني مػف قمػؽ كبيػر كػاف 
 كؿ مرة يعرقؿ سير العممية الجراحية                                                            

 خلاصة :
ؿ تحميمنا لممقابمة وسلالـ ىاممتوف واختبػار الرورشػاخ وجػدنا إف الحالػة تعػاني مف خلا

مػػف قمػػؽ كبيػػر عمػػى حالتيػػا الصػػحية وىػػذا مػػا بػػدا واضػػح فيػػي كػػؿ مػػرة تػػدخؿ المستشػػفى 
بيػػػدؼ إجػػػراء العمميػػػة إى أنيػػػا فػػػي أخػػػر لحظػػػة تيجػػػؿ لتعسػػػر عمػػػى الجػػػراح جػػػراء ارتفػػػاع 

 نا تحققت وانو توجػد أىميػة لمتحضػير النفسػي الض ط الدمو  ومف ىنا نقوؿ إف فريضة بح
لممقبميف عمى العممية الجراحيػة فيػو يخفػؼ مػف حػدة القمػؽ التػي تنتػاب المػريض قبػؿ إجػراء 
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العمميػػػة  بالإجابػػػة عػػػف الأسػػػئمة الميمػػػة و معرفػػػة مػػػا سػػػوؼ يحػػػدث  لػػػو قبػػػؿ وأ نػػػاء وبعػػػد 
                       العممية                                                    

 تقديـ الحالة الثانية )سعاد( 1-2
 محور البيانات الشخصية :

 :سعاد الاسـ
  سنة 40السف : 

 : التاسعة اساسي  المستوى الدراسي
 اوىد  2:مطمقة اـ  الحالة العائمية

  0006تاريت كشؼ المرض قبؿ العممية الجراحية 
 نوع العممية جراحة الحويصمة الصفراو  

 محور الثاني :محور الأعراض النفسية والجسمية 
 ض الجسمية :الأعرا -
 الحالة اوىـ عمى مستوف الجية اليمنى لمبطف    -
 اوىـ في الظير  -
   ياف وتقيء  -
  قؿ الرجميف  -
تمقػػت الحالػػة عػػلاج دوائػػي مػػف اجػػؿ التخفيػػؼ مػػف اوىـ المتكػػررة التػػي تسػػبب ليػػا  -

 التعب و الإرىاؽ 
 ضطراب داء السكر  أحيانا يكوف  ير منتظـ تعاني الحالة مف ا -
اسػػتعداد الحالػػة لمجراحػػة مػػف اجػػؿ التخفيػػؼ مػػف اوىـ  المتكػػررة ىف الجراحػػة ىػػي  -
 ىف الحالة عدة أعواـ و ىي تعاني منيا و كانت  خائفة مف العممية الجراحية      الأم ؿ 
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مميئػة بالحصػى   الخوؼ مف إجراء العممية راجع لأوؿ مرة عنػدما تػـ إخبارىػا بفنيػا -
نيػػا عنػػدما تيجميػػا يكػػوف فييػػا خطػػر عمػػى مسػػتوف المجػػار  الصػػفراوية ىف الحصػػى يقػػوـ  واا

 .بع لاؽ المجار  و يقوـ بضرر الأعضاء الأخرف كالكبد 

 الثالث : محور الذاتي  المحور
اوىـ المتكررة التي تعرضت إلييا الحالة أدت بيػا إلػى اضػطراب فػي النػوـ ورييػة الأحػلاـ 

 زعجة  الم
الشػػيية بسػػبب ال  يػػاف و القػػيء راجػػع إلػػى اوىـ المتكػػررة ىنتفػػاخ الػػبطف نػػاتج عػػف فقػػداف 

 .وجود  ازات تسبب الألـ

 :نتائج تطبيؽ سمـ ىاممتوف الحالة الثانية
 :(04الجدوؿ رقـ )

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

انعلايننننبد 

 انزهبَُخ

ا فكنننننننننبس  

 انهزَبَُخ 

انقهننننننننننننننق  انعذواَُخ 

 انفىثُب

 انحغبعنننُخ الاكزئبة انقهق

 انذاخهُخ 

الاعننزحىار 

 انقهشٌ

الاهزًنننننننبو 

 ثبنجغذ 

 انًحبوس 

 الاعزجبثبد % 1.08 %  1.02 % 1.22 % 1892 % 180 % 1800 % 189 % 182 % 1802
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 يم ؿ المنحنى البياني لحالة سعاد (:2الشكؿ رقـ )
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 بروتوكول حانة سعاد:

عننُخ  01فننٍ رُقُطُنب نجشورىكننىل عنعبد حُننش رجهنغ  C. Beizmanنقنذ اعزًنذَب عهننً دنُنم 

 أولاد، يغزىي انزبععخ أعبعٍ، رعبٍَ يٍ انحىَصم انصفشاو8ٌ 2يطهقخ أو ل 

 

 

 

 

 

 

 

_ 1.22 

_ 1.08 

_ 1.02 

_ 0.53 

_ 0.16 

_ 0.14 

_ 0.8 

_ 0.5 

_ 0.3 

قهق فىثُب   انقهق   انعذواَُخ  أفكبس هزاَبَُخ    علايبد    الاكزئبة الاهزًبو ثبنجغذ    الاعزحىار انقهشٌ   انحغبعُخ انذاخهُخ 

 هزاَُخ 

 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 ليتائج الفصل الخامظ                                                 عسض ّتحلٔل ا

65 

 

 (:05انجدول رقى )

 انزُقُظ انزحقُق انًحزىي انهىحخ

 "01فشاؽخ  ^0888 10

                61" 

 G GF + Abanانؾكم انكهٍ 

 "21يب فهًزؼ  ^ 6888 16

20" 

Refus Refus 

 "66حؾشح  ^ 2888 12

21" 

 D4  DF - Aانجض  ا عىد ثكبيهه 

 "00عًىد فقشٌ  ^ 0888 10

21" 

 انجض  انىعطٍ 

D 5 

DF +Anat 

 

 "09طبئش  ^ 9888 19

61" 

 G GF + Abanانؾكم انكهٍ 

 69يننب َعننشف واػ هننزا  ^ 2888 12

 صب

 صب 60

Refus Refus 

 صب61يب عُذوػ يهُخ  ^ 0888 10

 صب 69

Refus Refus 

 صب 60قفص  ^ 0888 10

 صب 69

 GF – Abst انجض  انكهٍ

 

 صب 60عًىد فقشٌ  ^ 088 01

 صب29قفص صذسٌ  ^ 01888

 صب 20

 D5انجض  انىعظ 

 D3انجض  انجبَجٍ 

DF +Anat 

DF+ Anat 

 صب 60كهُخ  ^ 00888 00

 صب 21                

 صب 20             

 D14انجض  انعهىٌ 

  D15انجض  ا صغش

Dd F-  A 

DF + C 

 
 اختبار اختيار الموحات  -

 
 
 
 

 Psycho Grammeبسيكوغراـ : 

    }  

    }  

IX 

IV 

 ياعجبوََص 

III 

X 
  لاحي
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 (:06الجدوؿ رقـ )

Facteurs 

Addition 

إجبثننننبد وأعننننبنُت  انًحذداد انًحزىَبد

 انفهى

Refus =4 

Ban= 2 

 يعبدنخ انقهق =

41.66% 

A =4 

A%= 33.33% 

Hd =2 

Anat =3 

C= 1 

Abst = 1 

K= 0 

F+ = 6 

F - =3 

F % =75% 

T.R.I + 

OK/1C 

R =12 

G =3 

G % 25% 

D =6 

D %= 50% 

RC= 41.66 

T.R +25.16. 

  التركيب حسب نتائج المقابمة و سلالـ ىاممتوف واختبار  الرورشاخ :حالة سعاد   
اوىد مسػػػتواىا الدراسػػػي  ال ػػػة  ػػػانو   2سػػػنة  مطمقػػػة و اـ  01سػػػعاد تبمػػػة مػػػف العمػػػر 

تعػػاني مػػف التيػػاب الزائػػدة الدوديػػة  ادخمػػت لممستشػػفى عػػدة مػػرات لإجػػراء العمميػػة الجراحيػػة 
بعػػد فشػػؿ الػػدواء فػػي التخفيػػؼ الألػػـ وكانػػت كػػؿ مػػرة تيجػػؿ بسػػبب ارتفػػاع الضػػ ط الػػدمو  

اليو مف اجؿ إجراء العممية قمنا بمقابمة الحالػة قبػؿ إدخاليػا أدخمت المستشفى كحالة استعج
ل رفة العمميات  طبقنا معيا مقابمة وسػلالـ ىػاممتوف واختبػار الرورشػاخ  كانػت الحالػة تبػدو 
حزينة لموىمػة الأولػى وىػذا مافسػره اختبػار الروشػاخ والمقابمػة و سػمـ ىػاممتوف حيػث  ف ىػذا 

فيي تعبر عف معاشػيا الػداخمي  %6800اخمية مرتفع:الأخير أسفر أف محور الحساسية الد
مػالقيتش  لػي يكػورجني ويقػولي )و الض وطات التػي تعايشػيا و ىػذا مػا ذكرتػو فػي المقابمػة 

ىف اوىـ متكػػػػررة عمػػػػى  %6800وكػػػػذا يتبعػػػػو محػػػػور اىىتمػػػػاـ بالجسػػػػد  ( ديػػػػر  العمميػػػػة
   .مستوف جسدىا والأعراض الموجودة تترجـ اىنفعاىت الداخمية 

اما عف اختبار الرورشاخ  فكانت نتائجو مطابقة لػي بػاقي اىختبػارات فقػد نلاحػظ أف 
إنتاجيػػة أمينػػة  تشػػير الػػى كػػؼ و كبػػت ط ػػى عمػػى الحيػػاة النفسػػية ويظيػػر ذالػػؾ مػػف خػػلاؿ 

وكػػػذا قصػػػر الػػػزمف  =21Rمقارنػػػة باسػػػتجابات الراشػػػد  R=12انخفػػػاض عػػػدد اىسػػػتجابات
 ػػػا لكػػػؿ لوحػػػة وكفنيػػػا  اىختبػػػار و المقابمػػػة  21 أ  بمعػػػدؿ  T.T=5%الكمػػػي  لمبرتوكػػػوؿ 

-II-VII ومعنا بفسرع ما يمكف وكػذا قمقميػا النػاجـ عػف العمميػة مػف خػلاؿ رفضػيا لموحػات
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VI                    02822وايضػػا قمػػة اىسػػتجابات الشػػائعة%   Ban= التػػي تػػوحي بقمػػة
ئػػاب فػػي المرتبػػة ال ال ػػة اكػػده  سػػمـ ىػػاممتوف حيػػث جػػاء اىكت التكيػػؼ اىجتمػػاعي وىػػذا مػػا

وىػػذا مابػػدف واضػػح خػػلاؿ المقابمػػة   فيمػػا يخػػص طػػرؽ التنػػاوؿ وأسػػاليب  % 2.23بنسػػبة 
ألمػػػذ   يتمحػػػور أ مبيػػػة فػػػي  D =%91الإدراؾ نلاحػػػظ ارتفػػػاع فػػػي اىسػػػتجابات الجزئيػػػة 

 .الأجزاء الوسطية  لموحات كما يبني بنقص في التكيؼ  القاعد  لدف المفحوصة 
  =F %09 المحػػددات فقػػد سػػيطر عمػػى البرتوكػػوؿ الإجابػػات الشػػكميةأمػػا مػػف ناحيػػة 

ممػػا يػػدؿ عمػػى اختنػػاؽ الحيػػاة العاطفيػػة ووجػػود نزعػػة اكتئابيػػة و ارتفػػاع فػػي إمكانيػػة ارصػػاف 
فيػػو مكيػػانزـ دفػػاعي   A=  %22822كمػػا جػػاءت اىسػػتجابات  الحيوانيػػة الصػػراع النفسػػي

ممػا يػدؿ   Anat %69  بػات تشػريحية لتجنب ربط العلاقات الإنسانية و احتوف عمى إجا
عمى اىتمامات و انش اىتيا بحالتيا الصحية و قمقيا عمييا فيما يخػص ديناميكيػة الصػراع 
يظيػػػر فػػػػي البرتوكػػػػوؿ كػػػؼ ورقابػػػػة شػػػػديديف يتضػػػح مػػػػف خػػػػلاؿ الطػػػابع المحصػػػػور لمػػػػنمط 

فتبػػدو العواطػػؼ منخفضػػة والقػػدرات العقميػػة مجمػػدة   T.R.I=0K/1Cالصػػدف الػػداخمي   
نتيجػػة الصػػلابة و الصػػراحة عمػػى اىسػػتجابات الحسػػية والحركيػػة  قػػد بػػدا الصػػراع و القمػػؽ 

و كػػذا  (ىى مػػافيمتش)فػػي قوليػػا  IIالتػػي تميػػزت بيػػـ الحالػػة مػػف خػػلاؿ رفضػػيا لموحػػات 
 اما عف اليات الدفاع فتتم ؿ في :  VI-IV الموحة

 خلاؿ عدـ إجابتيا عمى الموحات       مف  :الرفض
: مػػف خػػلاؿ انعػػداـ اىسػػتجابات الحركيػػة  ممػػا تػػوحي فػػي صػػعوبات لػػربط   التجنػػب

 العلاقات الإنسانية   
 فرضية تشخيصية  :

جػػاءت فرضػػية بح نػػػا كالتػػالي توجػػد أىميػػػة لمتحضػػير النفسػػي لممقبمػػػيف عمػػى العمميػػػة 
تعػػاني مػػف  ضػػ وطات و مشػػاكؿ قمػػة أدت  نلاحػػظ أنيػػا حالػػة أمينػػة الجراحيػػة فمػػف خػػلاؿ 

 لمعممية  ككؿ نيائي   إلى تدىورت حالتيا  الصحية وبالتالي المجوء 
 خلاصة :
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مف خلاؿ عرضنا لنتائج كػؿ مػف المقابمػة وسػلالـ ىػاممتوف واختبػار الرورشػاخ  لحالػة 
 أمينة وجدنا تعاني مف قمؽ واكتئاب كبيريف 
يا عمى إجػراء  لـ تجد الدعـ النفسي الذ  يشجعجراء حالتيا الصحية و الأسرية فيي 

العمميػػة و ىنػػا تكػػوف قػػد اجبنػػا  عػػف اىشػػكالية بح نػػا وانػػو توجػػد اىميػػة لمتحضػػير النفسػػيي 
                                                                                                                               لممقبميف عمى العممية                                     

 )خديجة( تقديـ الحالة الثالثة 1-3
 محور الأوؿ: محور البيانات الشخصية

 : خديجة.الاسـ
 سنة 22: السف

 : ال ال ة  انو .المستوى الدراسي
 أىد6عدد الأوىد:  : متزوجة  الحالة العائمية

 لجراحية  سنة ونصؼتاريت كشؼ المرض قبؿ إجراء العممية ا
  vésicule Biliare)المرارة(   ةالصفراوي ةجراحة الحويصم

 المحور الثالث: محور الأعراض الجسمية والنفسية

تعػػػاني الحالػػػة منػػػذ عػػػدة أيػػػاـ بػػػاوىـ المتكػػػررة فػػػي الجيػػػة اليمنػػػى لمػػػبطف واوىـ فػػػي أسػػػفؿ 
 الظير.

 ياف   

 التعب وقمة النوـ  والصداع 

 تعػػاني الحالػػة مػػف المػػرارة وىػػي حامػػؿ وىػػي فػػي ذلػػؾ الوقػػت لػػـ تقبػػؿ العمميػػة  نػػتاك
 الجراحية إلى أف زادت اوىـ المتداولة.

 الصداع 
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 النفسية: -

  قمة النوـ واضػطرابو راجػع الػى خنػؽ وقمػؽ الحالػة مػف اجػراء العمميػة الجراحيػة لأف
مشػػػاكؿ صػػػحية أ نػػػاء العمميػػػة  اختيػػػا الكبػػػرف كانػػػت عنػػػدىا نفػػػس المشػػػكؿ وتعرضػػػت الػػػى

 الجراحية

 المحور الثالث: محور الذاتي
 فقداف الشيية يسبب ليا التعب واىرىاؽ راجع الى اوىـ التي تصاحب الحالة. -

 عدـ تقبؿ الحالة المكوث بالمستشفى. -

 نتائج تطبيؽ سمـ ىاممتوف الحالة الثالثة. 1-3-1
 توف في حالة خديجة (: يمثؿ نتائج تطبيؽ سمـ ىامم07الجدوؿ رقـ )

اىىتمػػػػػاـ  المحاور
 بالجسد

اىسػػػػػػػػػتحواذ 
 القير 

محػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػور 
الحساسػػػػػػية 

 الداخمية

قمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػؽ  القمؽ اىكتئاب
 فوبيا

الأفكػػػػػػػػػػػار  العدوانية
 اليذيانية

العلامػػػػػػات 
 الذىنية

080 %1809 %1899 %080 %089 اىستجابات

% 
%0800 1820% 189% 1802% 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (:المنحنى البياني لحالة خديجة 03الشكؿ رقـ )
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 بروتوكوؿ حالة خديجة:
 22فػي تنقيطنػا لمبروتوكػوؿ خديجػة تبمػة مػف العمػر  C. Beizmanلقد اعتمدنا عمى دليؿ 

 سنة متزوجة أـ لولديف  مستواىا الدراسي ال ال ة  انو   تعاني مف الحويصؿ الصفراو .
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (:10) الجدوؿ رقـ

_ 1.78 

_ 1.8 

_ 1.5 

_ 1.0 

_ 0.83 

_ 0.76 

_ 0.67 

_ 0.55 

_ 0.5 

قهق فىثُب   انقهق   انعذواَُخ  أفكبس هزاَبَُخ    علايبد    الاكزئبة الاهزًبو ثبنجغذ    الاعزحىار انقهشٌ   انحغبعُخ انذاخهُخ 

 هزاَُخ 

 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  
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 التنقيط التحقيؽ المحتوف الموحة
  09..^  خفاش 0 10

               61  
 G GF + Abanالشكؿ الكمي 

  21... ^ ى ى ما فيمتياش 6 16
20  

Refus Refus 

  0... ^ شبح 2 12
   61... ^ يديف عبد0
21  

  0Dالجزء الرماد  السفمي
 D9الجزء الرماد  جانبي 

DF – A 

DF + Hd 

  00  ... ^واش ىذا ما فيمتش0 10
09  

Refus Refus 

  0... ^ طائر 9 19
  ا 01

 G الشكؿ الكمي
 

GF + Aban 

  17.. ^ى ى ما فيمتش 7 12
21  

Refus Refus 

  09... ^ سيارة 0 10
  29... ^ ضوء 0
  ا 06طريؽ  01
16   0 

الجػػػػػػػزء السػػػػػػػفمي الرمػػػػػػػاد  
D10  

 Ddالجػػػػػػػػػػػػػػػػزء الصػػػػػػػػػػػػػػػػ ير 
 Ddالأبيض في الوسط  

DF – obj 

Dd F – Frag 

Dd1 F - 

  09نمرر حيواف طالعيف  0...11 10
21  

الجػػػػػػػػػػػػزء الػػػػػػػػػػػػورد  عمػػػػػػػػػػػػى 
 D1الجانبيف 

DF +AK Ban 

  12ما فيمتش  0..06 
09  

Refus Refus 

 60... ريبع 02 00
               21 

الجػػػػػػػزء العمػػػػػػػو  الصػػػػػػػ ير 
D14 

GF + Abst 

 
 
 

 اختبار اختيار الموحات
 
     }  

III 

VI 

-بانرفض   

    }  

IX 

X 

 يلاح+
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 : حالة خديجةPsycho grammeالبسيكو غراـ 
  : (09)  الجدوؿ رقـ

Facteurs 

Addition 
 إجابات وأساليب الفيـ المحددات المحتويات

Refus= 4 

Ban= 2 

 معادلة القمؽ
0820 

A =2 

Hd =1 

Frag =2 

obst =1 

F+= 4 

F -=4 

F =61.53% 

T.R.I= ok=1 

R= 13 
G= 3 

G= 23.07% 

D= 4 

D= 15.38% 

Dd= 2 

T.R= 23.69% 

D%= 30.76% 

 اح لحالة خديجة:ة وسلالـ ىاممتوف واختبار الرورشالتركيب بيف نتائج المقابم
( مسػتواىا الدراسػي 16سػنة  متزوجػة أـ لولػديف ) 22حالة   خديجػة  تبمػة مػف العمػر 

خديجػة لممستشػفى مػف قبػؿ   أدخمػت ةالصػفراوي ةال ال ة  انو   تعاني خديجػة مػف الحويصػم
الطبيب المعالج لإجراء عممية جراحيػة بعػد أف أجمتيػا لعػدة مػرات مبػررة ذلػؾ الظػروؼ  إى 

 أف اوىـ المتكررة أجبرتيا لمقياـ بيا.
قمنػػا بػػعجراء مقابمػػة وسػػمـ ىػػاممتوف واختبػػار الررشػػاخ فػػي  رفػػة الحالػػة حيػػث بػػدا ولػػي 

لقمػػؽ فيػػي لػػـ تنػػزع ملابسػػيا حتػػى للاسػػتعداد الوىمػػة الأولػػى يظيػػر عمييػػا ملامػػح الخػػوؼ وا
لمعمميػػة وجميػػع أسػػرتيا بجانبيػػا  ممػػا يػػدؿ عمػػى أنيػػا فػػي حالػػة قمػػؽ كبيػػر حيػػث كنػػا كػػؿ مػػا 

 نطرح عمييا سياؿ تضحؾ تـ تجيبنا.
وىػػذا مػػا ىحظنػػاه مػػف نتػػائج سػػمـ ىػػاممتوف حيػػث جػػاء معػػدؿ قمػػؽ الفوبيػػا فػػي المرتبػػة 

راجػػع إلػػى خوفيػػا الشػػديد مػػف العمميػػة لػػوى أف اوىـ ىػػي التػػي  وىػػذا %0800الأوليػػة بنسػػبة 
وىػي نفػػس النتيجػة التػػي  %0801دفعتيػا لمػػا جػاءت لمقيػػاـ بيػا لػػي يميػو بعػػدىا القمػؽ بنسػػبة 

وكفىػا تريػد إنيػاء  Rufus=30.76%جاء بيا اختبار الروشاخ مػف خػلاؿ حػاىت الػرفض 
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ذا مػػػا يفسػػػر القمػػػؽ الػػػذ  انتػػػاب وىػػػ IX-IV-VI-II المقابمػػػة معنػػػا وجػػػاء الػػػرفض لموحػػػات
  أمػا عػف السػمـ ففػي (أعطػوني تفسػير)الحالة فكؿ لوحػة تمسػؾ بيػا تضػحؾ قمػيلا  ػـ تقػوؿ 

وىػػذا راجػػع إلػػى أف الجسػػد ىػػو رمػػز %0.19المرتبػػة ال ال ػػة يػػفتي اىىتمػػاـ الجسػػد  بنسػػبة 
تجابات القوة وترجمة الظواىر الداخمية وىذا ما توضح في اختبار الرورشاخ مف حيػث اىسػ

فيو يػدؿ عمػى قمػؽ أو كبػت   Dd=15.38%وكذا الجزئية الص يرة D=30.76%الجزئية 
يخص أساليب الفيـ واىدراؾ  أمػا المحػددات فقػد اعتمػدت عمػى المحػددات  انفعالي ىذا ما

  F= 61.53%الشكمية 
ممػػا يتػػرجـ الحيػػاة العاطفيػػة ووجػػود نزعػػة اكتئابيػػة فيػػي تعػػاني صػػراع بػػالة مػػف خػػلاؿ 

و التي ي مرىا الشؾ والك ير مف الحيرة وىذا ما ىحظناه مف خػلاؿ المقابمػة  :قبػؿ مػا إجابات
نكمػػؿ أعطػػوني تفسػػير لموحػػات   أمػػا عػػف اوليػػات الدفاعيػػة التػػي اسػػتعممتيا خديجػػة الكػػف: 

 IV-IX-VI-IIلوحات  0والرفؽ : لػ R=11مف خلاؿ إنتاجية ضعيفة 
ىميػػػة كبيػػػرة حضػػػير النفسػػػي لػػػو لأا كمػػػا يمػػػي: التفرضػػػية البحػػػث: جػػػاء فرضػػػية بح نػػػ

وايجابيػػة فػػي التخفيػػؼ مػػف اىضػػطرابات النفسػػية خاصػػة القمػػؽ وىػػذا مػػا ىحظنػػاه فػػي حالػػة 
 خديجة فقد كانت تعاني قمؽ واضح.

 خلاصة:
موحػدة وأف الحالػة تعػاني  جاءت كؿ مػف المقابمػة وسػلالـ ىػاممتوف واختيػار الرورشػاخ

مف قمؽ كبير أدف بيا إلى تفجيؿ العمميػة عػدة مػرات بحجػة ظػروؼ وىػذا مػا يعطػي جػواب 
 كبيرة لممقبميف عمى العممية الجراحية. واضح لإشكالية بح نا نعـ لمتحضير النفسي أىمية
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 خاتمة 
النتػػػائج التػػػي حققتيػػػا دراسػػػة بح نػػػا لػػػـ تكػػػف وليػػػدة الصػػػدفة بػػػؿ ىػػػي نتيجػػػة حتميػػػة  إف

 لدراسة ميدانية تمت عمى مجموعة بحث متكونة مف  لا ة حاىت:
نساء مقػبلات عمػى عمميػة جراحيػة بيػدؼ العػلاج )استئصػاؿ الحويصػمة الصػفراوية   

عيف سنى مسػتخدميف فػي ذلػؾ التياب الزائدة الدودية ( حيث يتراوح متوسط العمر  قدره أرب
مػػػػنيج دراسػػػػة حالػػػػة كونػػػػو الأنسػػػػب فػػػػي فيػػػػـ  الصػػػػراعات النفسػػػػية التػػػػي يمػػػػر بيػػػػا الفػػػػرد 
مسػػتخدميف فػػي ذلػػؾ أدوات متم مػػة فػػي المقابمػػة العياديػػة نصػػؼ الموجيػػة وسػػلالـ ىػػاممتوف 
واختبار الرورشاخ كونػو اختبػار إسػقاطي يسػمح لممفحػوص إسػقاط مخاوفػو وأحاسيسػو عمػى 

 ختبار مادة اى
وىكػػذا اسػػتطعنا أف ن بػػػت صػػحة فرضػػػيتنا: توجػػد أىميػػة لمتحضػػػير النفسػػي لممرضػػػى 
المقبمػػيف عمػػى العمميػػة الجراحيػػة وىػػذا مػػا حققتػػو كػػؿ حالػػة مػػف حػػاىت الدراسػػة والػػذ  كػػاف 

 القمؽ واضحا عمييا وفي الأخير ىحظنا أف ىناؾ تطابؽ بيف كؿ مف أدوات البحث
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 قائًة انًراجع

 :بانهغة انعربَةانكتب  ( أ

 أحًذ عكبؽخ ، عهى انُفظ انفُضَىنىجٍ ، انقبهشح ، يصش داس انًعبسف 8 (0

 ، انكىَذ61118ثذس يحًذ الاَصبسٌ قُبط انؾخصُخ ، داس انكزبة انحذَش ، (6

  ، عًنبٌ ، داس انصنفب  نهُؾنش وانزىصَنع 0جًبل يضقبل انقبعى وآخشوٌ ، الاضنطشاثبد انغنهىكُخ ، ط (2

61118 

 6110جُبٌ ععُذ سحى، " أعبعُبد عهى انُفظ " انذاس انىطُُخ ، انعهىو ، ثُشود ،  (0

 00018، يصش ، 6انزىجُه والاسؽبد انُفغٍ ، عبنى انكزت ، انقبهشح ، ط حبيذ عجذ انغلاو صهشاٌ (9

داثُبنلاغننبػ ، رشجًننخ يُخبئُننم سصم ويخًُننش ، وحننذح عهننى انننُفظ ، انًكزجننخ ا َجهننى انًصننشَخ ،  (2

 00098انقبهشح ، 

، انننذاس 0، ط انجغننًبٍَ، انعُبَننخ ثبنعقننم انُفغننٍ ، رشجًننخ عهننٍ  0000هُهننض سوثننشد هُهننض ،  بدَبَنن (0

 ثُخ نهعهىو8انعش

نكىَننذ ، داس انكزننبة انحننذَش، صيننشدح انًُننشاوٌ ، أثعننبد انؾخصننُخ واعننزجبَبد انحننشف انقننبهشح ا (0

61108 

 61168، انقبهشح ، يصش  6صَُت يحًىد ؽقجش عهى انُفظ انعُبدٌ يكزجخ انُهضخ انعشثُخ ، ط (0

 61108عجذ انحشيبٌ ثٍ يىعً وسصقبس سضىاٌ  (01

 00008انعهًٍ ، داس انشارت انجبيعُخ ، ثُشود ، نجُبٌ ، عجذ انشحًبٌ انعغُىٌ ، يُبهج انجحش  (00

، انجضائش 0عجذ انشحًبٌ عٍ يىعً وسضىاٌ صقبس ، انصذيخ وانحذاٌ عُذ انطفم وانًشاهق ، ط (06

 ،61168 

 61118عجذ انفزبح يحًذ دوَذاس ، عهى انُفظ انطجٍ وانًشضً الاكهُُُكٍ ، داس انًعشفخ انجبيعُخ  (02

 ، يىعىعخ انطت انُفغٍ ، انقبهشح ، يصش 8 0000عجذ انًُعى انحُفٍ ،  (00

 00008، ثُشود ،نجُبٌ ، 0عطىف يحًذ َبعٍُ ، عهى انُفظ انعُبدٌ ، داس انعهى انًلاٍَُ ، ط (09

 00018كبيم يهُكخ " عهى انُفظ لا كهُُُكٍ وانزؾخُص انجُُىٌ ، انهُئخ انًصشَخ انعبيخ  (02

  انًشكض انقىيٍ نهجحنىس الاجزًبعُنخ  كهىنفش واخشوٌ ، ركُُك انشوسؽبخ ، رشجًخ ععذ وآخشوٌ ، (00

 00298انقبهشح 

كهننىَُش وأخننشوٌ ركُُننك انشوسؽننبخ ، رشجًننخ عننعذ جننلال وآخننشوٌ لبنًشكض انقننىيٍ نهجحننىس  (00

 ، يصش 8 0029الاجزًبعُخ وانجُبئُخ 

 يجذٌ أحًذ يحًذ عجذ الله ، فٍ انًزشثص ، ثُشود نجُبٌ ، داس ا َذنظ8 (00
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  ، انكىَنذ 0بعنُبد الاسؽنبد وانزىجُنه انُفغنٍ وانزشثنىٌ ، ط، أع6112يحًنذ اثنشاهُى انغفبعنفخ ،  (61

 يكزجخ انفلاح نهُؾش وانزىصَع 8

انقننبهشح ، يكزجننخ الاَجهننى ، يقذيننخ فننٍ الاسؽننبد انُفغننٍ أعننبنُجه ورقُُبرننه 6119يحًننذ اثننشاهُى عُننذ  (60

 8انًصشَخ

 8 6112يجهخ انُىو , 6109وَكُجُذَب ,انًىعىعخ انحشح ,اود  (66
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عممت بالمرض أوؿ مرة ؟ متى  
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 ىؿ  لديؾ أصدقاء ؟
 محورة الحياة الحممية 

 كيؼ ىو نومؾ ؟
 ىؿ لديؾ أحلاـ ؟ ما نوعيا ؟

 محورة الحياة المستقبمية 
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