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 ملخص الدراسة: 

اةوجـــدالي ةـــد  اة بـــ       ـــر  هــد ه هـــدر اةدراىـــك إةـــم اةى ـــك عـــن م ــ و  اةـــد        
ىرط ن اةثدي واة عرف علم طبيعك اةعلاقك بينه   ومعر ك في ــ  ةو ــ ن هنــ    ــرور ةــد    ــراد 

ــ  ة  سيـــر اة ـــن ومـــدة اة ـــر ل ريـــم اىولـــه عينـــك اةدراىـــك مـــن  ــ  ك مـــن  30اةعينـــك ا عـ مبـ
اــا اي يــ رها  ــ واوا ل  اةعيــ دة اة ص بــك اة ــهيد قلومــك ميلــود و مبــلسك انورام اة ــرط ليك 

 طريقــك اةعينــك اةقبــدقكل وةقــد إىــ ع له اة  رثــك مايــ ا اةــد    اةوجــداليل واــا ا ع  ــ د علــم 
  spssاة نهج اةوصفي ة لائ  ه اةدراىك اةس ةيكل وبعد إيضــ ا اةن ــ ئج ةل ع ةلإــك ا ربــ ئيك

ــك   ــ ئيك انايـــ ــ ةي  ا ربـــ ــ ع لين انىـــ ــك م ـــ ــي اةن ـــــ  اة  ويـــ ــ  اةفر ـــ واة ىـــــرارا ل اة  وىـــ
اي  ــ ر اي   ر  ةف   رول  خل مع مل ارا    بيرىونل  .واة  وى  اةس  بي واولسراف اة عي ري 

 . وقد اوصله اةن  ئج إةم م  يلي " " ةعين ين م  قل ينل اي   ر " " ةعينك واردة
 م  و  اةد    اةوجدالي ةد  اة ب       ر  ىرط ن اةثدي م وى  *

 د  رور ذا  دوةك ارب ئيك ةد  اة ر ة مب  ك   ة رط ن اةثدي اعز  ة  سير اة ن*و اوج 
*و اوجــد  ــرور ذا  دوةــك إربــ ئيك ةــد  اة ــر ة مبــ  ك   ة ــرط ن اةثــدي اعــز  ة  سيــر مــدة 

 ةد  عينك من اة ب       رط ن اةثدي . ا ص  ك
 ىرط ن اةثدي. –اةد    اةوجدالي  الكلمات المفتاحية:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Study summary 

The aim of this study was to reveal the level of emotional intelligence among 

breast cancer sufferers and to learn the nature of the relationship between them 

and find out whether there are differences in the sample members depending on 

the variable age and duration of the disease. The sample of the study consisted 

of 30 infected from the specialized clinic martyred Qulumah Milod (Cancer 

Tumors Service) In the agats, they were selected in the manner of the intentional 

sample. The researcher used the measure of conscientious intelligence. The 

descriptive curriculum was relied upon for the current study, and after the results 

were subjected to statistical treatment SPSS using the following statistical 

methods: percentages, repetitions, hypothetical average, computational and 

standard deviation. Alpha Kronbach test, Pearson binding coefficient, T test for 

two independent samples, T test for one sample. The findings were as follows : 

 *Average level of emotional intelligence among breast cancer sufferers 

  *There are no statistically significant differences in women with breast cancer 

attributable to the age variable 

  *There are no statistically significant differences in women's breast cancer 

attributable to the variable duration of infection. I have a sample of breast cancer 

sufferers . 

Keywords: emotional intelligence - breast cancer. 
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 مقدمة

يــر  عل ــ   علــا اةــنفس واة ــ رثون  ن او ــطرا    اةلإ ــدقك ا ــب  ا ــطرا    لف ــيك     
ــر ا  ــ   م   ـ ــرا   ارا  طـ ــسيك يـ ــي ةلضـ ــ  اةنف ـ ــيك نن اةلإ لـ ــك اة ر ـ ــول اةس ةـ ــدم قبـ ــول  و عـ  قبـ

مــرير ال ةلإـــا اة ـــ رثون إةــم اةدراىـــ   اة ـــي اى ــك اةعلاقـــك بـــين انمــرا  اةعضـــويك اة ص لفـــك 
 واو ح اة اثير اةنف ي ةهدر انمرا .

مـــر  ىـــرط ن اةثـــدي مـــرةال وبـــ ةنظر إةـــم انه يـــك اةرمزيـــك ةلثـــدي  ـــي اىـــوين اةهويـــك     
اةــــدا  ةل ــــر ةل جن ــــ  إةــــم جنــــ  مــــع  دوارهــــ  اةبيوةوجيــــك  اةلإن ــــيك واةبــــورة اةلإ ــــدقكل ار ــــرام

واةلإن يكل من  جل اةسف ظ علم اةسي ة وعدم ادهور اةس ةــك اةبــسيك  طريقــك  و  ــاير ل اــرثر 
علـــم اةسيـــ ة اةعقليـــك ةحصـــ  ك واةسيـــ ة   ـــكل عـــ م  طريقـــك ىـــلبيك. ي لإلـــم اة ـــاثير اة ـــلبي  ـــي 

صفــ   ار ــرام اةــدا ل و قــدان ا ر ــ ا  ــعك اة عــ ن اةنف ــي ةحصــ  كل واةــدي ي  يــز   ل 
  ةهويــــك اةلإن ــــيكل وذه لــــك اةــــدا ل واةلــــوم علــــم مــــ  رــــد  ةلاك  ــــ بل واةعزةــــكل واةهــــروب مــــن 
اةسايقــكل ل يلإــك ة  ــويه صــورة اةلإ ــد و قــدان  هــا  عضــ   اة ــر ة م ــ  ق ــب  ملإ وعــك م نوعــك 

 من اة   كل اةنف يك.

 ىيف واةقــدرة علــم اسقيــق اة ــوازن بــين اةاــيا     ق ثل اةد    اةروري ل ط  م  يزا من اة   
اةعلي  وا     ا ل  نل واوى ف دة مــن اةاــيا  ــي بنــ   معنــم ةلسيــ ة ر ــم  ــي  صــع  اة واقــك 
و رلــا اةظــروفل واة ع مــل مــع اريــرين  طريفــك  يلاقيــكل ريــم قعطــي اةــد    اةرورــي ةلفــرد 

ي ك واةىون وي  عد اةفرد علــم اك  ــ ب اوجيه  ةنوا اةعلاقك مع اةص ةقل و ىلوب  ةل ع مل مع اةب 
اةوعي اةداايل واة   مي عن انل ل وعلم اة عور   وم نــ ن ةلــنعا اة سيطــك  ــه بــراا اةضــسو  
وا ر  ط   وانومل وذدرا  رايقك وجودر وا ق اه ومن هي مبيرر     قد يردي إةــم اوىــ قرار 

اة طرورــك علــم اة ــ رك اةعل يــك  قــوة واةهدو  اةنف ي  ارد  كثــر مفــ هيا علــا اةــنفس ا قلإــ بي 
ي صك مــع لزايــد اةىــوار  واةســروب واهــور  لــواا  يــر  مــن انمــرا  وانوب ــك وال  ــ ره   ــي 

ةدةا قد يردي اةــد    اةرورــي وان ي ــه ةــد  مر ــم اة ــرط ن و ــدا اةــدعا   ج يع  لس   اةع ةا
و  ـــراد انىـــرة وانصـــدق   واة سطـــين اوج  ـــ عي اة قـــدم مـــن قبـــل مص بـــي اةرع قـــك اةبـــسيك 

 ــــ ةفرد م دقــــ  وع طويــــ  ومعلوم ايــــ  إةــــم ل ــــو مــــ   عــــد اةبــــدمك   ــــكل مــــن   ــــك ل اةبــــ ود 
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واة واجهــك واةىفــ ال واة ىيــف ا قلإــ بي مــع  رــد  كثــر اة ســدق   ا ل ــ ليك عــو  اوى  ــلام 
 واج رار اروم واة ع ل ة.

اة ــي اس ــل عنــوان  اةــد    اةوجــدالي ةــد  هــدا مــ  ل ــعم ة ن ق ــ ه مــن يــلال هــدر اةدراىــك 
 اة ب       رط ن اةثديل ا   ل علم ي  ك  بول

ا طــ ر اةعــ م ةلدراىــك اضــ ن  الفصــل الأول  وي ىــون مــن ثلاثــك  بــول  الجانــب النيــري 
إ ــك ةيك اةدراىــك وطــرا  ر ــي   اةدراىــكل مــع اسديــد  ه ي هــ  وانهــداف واة بــطلس   و هــا 

  اســه عنــوان اةــد    اةوجــدالي ريــم اطرقنــ  فيــه إةــم مفهــوم ل الثانيالفصاةدراى   اة   قك.  
و اةلإــدور اة  ريصيــك اةــد    اةوجــداليل ومكولــ   اةــد    اةوجــدالي لظريــ   اةــد    اةوجــداليل 

  ىس اةد    اةوجدالي  ه يك اةد    اةوجداليل قي ا اةد    اةوجدالي.

  اةـــم مفهـــوم اة ـــرط نل وبنيـــك   اســـه عنـــوان ىـــرط ن اةثـــديل ريـــم اطرقن ـــالفصـــل الثالـــث
اةثــدي اعريــف ىــرط ن اةثــديل و لــواا ىــرط ن اةثــديل  عــرا  ىــرط ن اةثــديل مرارــل ىــرط ن 
اةثــدي  ىــ   هل ا ــصيص ىــرط ن اةثــديل و  هــا علاجــ   ىــرط ن اةثــدي. واةلإوالــ  اةنف ــيك 

 واوج   عيك ة رط ن اةثدي.

 قس وي علم وي ىون من  بلين  الجانب الميداني:  أما

   عنــوان ا طــ ر اة نهلإــيل ان وةنــ   يهــ  مــنهج اةدراىــك وهــو اة ــنهج اةوصــفي ل الرابــعالفص ــ
ــك  ــكل واة لارظــ ــك لبــــك اة وجهــ ــ صدمن  اة ق بلــ ــ ل ريــــم اىــ ــك و دوااهــ ــه اةدراىــ ــ  ك ةعينــ     ــ
اةعي دقكل و قض  ق ن  ب طبيق ماي ا اةــد    اةوجــداليل و قضــ  رــدود اةدراىــك اة ــي اــا اطبيقهــ  

 بك اة هيد قلومك ميلود و مبلسك انورام اة ــرط ليك    ــ ناوا   مــ  اةفبــل  ي اةعي دة اة ص 
ــي    ــو   ر ـ ــ  علـــم  ـ ــ ئج واسليلهـ ــوان عـــر  اةن ـ ــ مس  اســـه عنـ ــل اةصـ ــو اةفبـ ــر هـ انييـ
اةدراىكل ريم ق ن   عر  اةن  ئج واسليله  ومن ق ــه اةســ و  علــم  ــو  اةفر ــي  ل إ ــ  ك 

 اجه ن .إةم اوصي   اةدراىكل واةبعوب   اة ي و 
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 اشكالية الدراسة: -1

 ةللإدل اة سثي إث رة  اةنفس علا  موا يع  كثر  من  اةد    مو وا ال طويلك ة نوا    
 د به وعل يكل ريم   ل ويك طبيعك ذو  اةد    مو وا   ن  ذةا  ي اة ب  وةعل  واةعل يل 
 قي ىه طرر  علم معن ر واة عرف واك   ف مع ةلإ ه علم واة ربويك اةنف يك واةدراى   ان س  
في    و  اة هنيك  اة لإ و    ي  عليه  قسوز  ك ن اة ي  ةل ك لك  موا يع  اسض  ةا اةدراىيكل 

 اة قليدقك  اةنظرة ىيطرة هدا   ب   و  عيف   ه   م إو واةوجدان واولفع و   اةعواطك
 يلال من عنه  اة عبير  و الصيبه  واردة ق كن  قدرة عن ع  رة اة  علا ذ    اعد  اة ي  آلدا 

 اةد   .    ع مل  عليه قبطلح معين رقا

مند    له اير  ل بي  رديث  اة  رثين من اةعديد  لظر   ي اةوجدالي  اةد    مو وا قعد    
 ةدا  إله واة لإ و ل اةعلوم مص لك  ي ان س   و  اةى      من ةلعديد مو وا  ص ح ل ااه

 اة ي ر اة طرر إةم دون  وطبيع ه  اةوجدالي اةد    ة و وا اةراهنك اةس ةك لفها  ن  ق كنن  و
 فيه.  اطور اةدي اة  ريصي

هدر    لواا بين  من  اة رط ل  ل من   لواا ةعدة واىع  ال   را ارولك  هدر   ي و هد 
ىرط ن  اة رط ن ج عيك واعر ه اة ر ة  ق س اةدي انلواا ارد وهو  اةثديل اة رط ل   

 اةقنوا    ي  قظهر م   وع دة ل  اةثدي ةصلاق  طبيعي  اير  ل وا ق ب  يبيم   اله ورم انمريكيك 
  ي منطقك  ي إةم  و  بل اة سيطك انل لإك إةم ين  ر   ن ةلثديل وي كن اةسليبيك واةسدد

 اةلإ ا.

 ايطر من ويعد اةن   ل عند  يوع  انكثر اةصبيثك انورام من اةثدي ىرط ن قع بر    
  جزا  من جز  قبي  اةثدي اة رط ن اةف كل    ر  هدر ابي  اة ي اة رط ل     لواا

واةسثي ن   ك  جه د ج  يك  ا طرا    يردي إةم ك   اة ب  كل ري ة علم  يرثر م   اةلإ ا
يردي   م   واوك   بل  ك نررل  عرا  لف يك إةم       ك اة عر وىقو   اة هيكل و قدان

من اةصوف واةسزن واةقلقل وبهدا    ص  ك  ه يهدد   .اةص رجي  اةع ةا عن  اولعزال إةم  به 
اة ريضك و  يرثر  ري ة  لف ي ل م    ق ب  قبع  رؤي ه  م  قرة  ةه  ر ةك  إذ  به ل  اة سيطين 

 علم م  و  ذ    وجدالي ةسي اه  و قدان اةثقك بدااه   
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اةن      ةد   اةوجدالي  ذ     م  و   ة عر ك  اةس ةيك  دراى ن   ج     انى ا  هدا  وعلم 
اةثدي ومعر ك  اة ب       ر  ىرط ن اةثديل ومعر ك درجك اةر   عند اة ب  ك   رط ن  

هل اة ب  ك   رط ن اةثدي ا  طيع مواجهك مر ه  وذةا   ى صدام اةلإوال  اوقلإ بيك من  
  صبي ه . 

    معر ك إةم اةس ةيك اةدراىك  ي ىن طرر  ىبق م  علم بن  ا
 *م هو م  و  اةد    اةوجدالي ةد  اة ب       ر  ىرط ن اةثدي؟ 

 : اة  ةي اة   ؤل ىنطرا وعليه
اةثدي اعز  ة  سير  *هل   اة ر ة مب  ك   ة رط ن  اوجد  رور ذا  دوةك ارب ئيك ةد  

 اة ن؟
اةثدي اعز  ة  سير   اة ر ة مب  ك   ة رط ن  *هل اوجد  رور ذا  دوةك ارب ئيك ةد  

 مدة اوص  ك؟ 
 فرضية الدراسة : -2
 م  و  اةد    اةوجدالي ةد  اة ب       ر  ىرط ن اةثدي م وى   •
ذا  • ة  سير    اوجد  رور  اعز   اةثدي  مب  ك   ة رط ن  اة ر ة  ةد   ارب ئيك  دوةك 
 اة ن 
اوجد  رور ذا  دوةك ارب ئيك ةد  اة ر ة مب  ك   ة رط ن اةثدي اعز  ة  سير مدة   •

 اوص  ك. 
 أهمية الدراسة : -3

 :يلي في   اةدراىك هدر  ه يك ا لإلم
 ملإ ل   ي وا ر  دي ياةنف  اة را  إثرا  يلال من اةدراىك هدر اضيفه  ن  ق كن م 

 اةدراىك م سيرا  ان وةه دراىك  ي علم اة  رثك اعثر  ةا ريم  اةنفس ا قلإ بيل علا م سيرا 
  ملإ  عك

 مس وةك إدراج م سيرا  علا اةنفس اوقلإ بي  ي دراىك اةس ةك اةنف يك ةل ب    .
 معر ك اةس ةك اةنف يك اة زاجيك ة ر م اة رط ن.
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اةطبي  - اةط قا  ال   ر  اة ع مل  ةفه  وب ة  ةي  رورة  اة رط ن  مر م  مع ل ة  مد   إةم 
  اىلوب ي ص. 

 
 أهداف الدراسة:  -4
اة عرف علم م  و  م وى  ة   و  اةد    اةوجدالي ةد  اة ب       ر  ىــرط ن  ✓

 اةثدي.
ــد  اة ــر ة مبــ  ك   ة ــرط ن اةثــدي اعــز  اة عــرف  ✓ ــك اربــ ئيك ة علــم  ــرور ذا  دوة

 ة  سير اة ن
ــد  اة ــر ة مبــ  ك   ة ــرط ن اةثــدي اعــز   ✓ ــك اربــ ئيك ة اة عــرف علــم  ــرور ذا  دوة

 ة  سير مدة اوص  ك.
 أسباب اختيار الموضوع: -5
 ق كن م   ىبق اسديد مبر ا ر  اي ي ر اة و وا علم اةنسو اة  ةي     

 إص  ك هدا اة ر  ة ريسك من اة لإ  ع وهي اةف ي   وال   رر  ي ارولك انييرةل ريم 
 . 40ك ن  ي اة  بق اب ب  ه اة ر ة  ور اة ن انربعين 

 ا صس     ر ز يليك   ي  وعضو  لف  ليك كايب ئيك  اة  رثك اةط ة ك ع ل  ةطبيعك ولظرا
ةل ر ة  اةس ةك دراىك  ي اة   ه ك اة  رثك   راد  اةثديل  ة رط ن  اة  كر  اةى ك  اةنف يك 

 .ي صك  بفك  واةف  ة ع مك  بفك اةثدي   رط ن اة ب  ك
 . اة عرف علم هدا اة ر  من ريم اةلإوال  اةنف يك وااثيره  علم ري ة اةف  ة اة ب  ك  ه

 مصطلحات الدراسة: -6
 الذكاء الوجداني: 

هدر       ل بن ر  ي  اةوجدالي      اةد     مفهوم  اول   ر  "اةدراىكل  اله  ي سدد  علم  اةقدرة 
دقيق   وادرا   ة راق ك  و ق   وانظي ه   و ه ه   اةداايك  واة   عر  ةلالفع و   اةلإيد  وا درا  
ولفع و  اريرين وم  عرها ةلديول معها  ي علاق   اج   عيك اقلإ بيك ا  عد اةفرد علم 

واولفع ةي اةعقلي  ي سبل"اةرقي  اة ي  ويعبر عنه   ةدرجك  اةد       ل  ماي ا  اةفرد  ي  عليه  
 .اةوجدالي
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 : سرطان الثدي-2
ريــم قعــد مــن  كثــر  لــواا . هــو ال  ــ ر ع ــوائي ةلصلاقــ  وبطريقــك ايــر من ظ ــك  ــي اةثــدي

اة رط ل   ال   ر عند اةن    و اةف ي   و ي  ب   ي اسيــرا  ج ــ يك ولف ــيك ةل ريضــك و ــي 
ــصص م ك ـــ ــرها  ـــف   وذةـــا  ل ـــ   ـ ــس اةوقـــه هـــو اوكثـ ــك إه ـــ ل اةـــورم وعـــدم لفـ را و ـــي ر ةـ

اى  بــ ةه  إمك لــه  ن ين  ــر إةــم انعضــ   اة لإــ ورة مــع اةعــرور اةل ف ويــك و ري لــ  ق  ــد إةــم 
 ا    وذةم اةثدي انير واع بر اةج ا ررك  ر ن وىيلك ةلعلاج

(American Cancer Society,2012) 
 تعريف اجرائي: 

اة ريض   اةلوااي  صبن   رط ن اةثدي من قبل  يب ئي انورام " ط    م صببون   
ة رط ن   اة  كر  اةى ك  مر ز  ةد   وم لإلا   ومصبريهل  إكلينيكيك  يلال  سوص    من   "

 اةثدي *  ناوا *   
 : الدراسات السابقة السابقة: الدراسات  -7

 الدراسات التي تناولت الذكاء الوجداني أولا: 

 عنــوان واةعلاقــك  Mandell, B. & Pherwani, S. 2003 )مانــدال و فروانــى( دراســة
اةلإــنس  و هــد ه اةدراىــك إةــم  بــين اةــد    اةوجــدالي و ل ــ  اةايــ دة  دراىــك  ــم  ــو  م سيــر

رور بــين اةــد ور اىــلوب اةايــ دة و  ــدةا اةف ــ  ســم اةعلاقــك اة نبريــك بــين اةــد    اةوجــدالي و 
الثـــم و اـــا  100ذ ـــر و  100اىولـــه عينـــك اةدراىـــك مـــن  وا لـــ   علـــم الـــا اة  سيـــرا  و 

 اةد    اةوجدالي ة  ير و ى ةو م و  دةا اطبيق اي  ــ ر ةــن   اةايــ دة و  ااي ها و ق  وي   ر
اةوجــدالي  ىل ــ  زاد  انبريــك داةــك بــين  ىــلوب اةايــ دة و اةــد    و ــسه اةن ــ ئج وجــود علاقــك 

 رور داةك بين اةلإنس و اةــد    اةوجــدالي و  اةد    اةوجدالي زاد   ع ةيك اةاي دةل  دةا اوجد
 .بين اةلإنس و  ىلوب اةاي دة

 & ,.Papageorgiou, V. Downey, L دراســة) اداونــىا و ابابــاجيرجىا و اســتو (
Stough, C. 2006    ةد  عينــك   عنوان واةعلاقك بين اةاي دة و اةد    اةوجدالي و اةسدا

اةايــ دة و اةــد    اةوجــدالي و  مــن اة ــديرا   و هــد ه اةدراىــك اةــم اقيــيا اةعلاقــك بــين اىــلوب
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مـــديرة ة بـــ لع مص لفـــك  ـــم  176مـــن  اةســـدا ةـــد  عينـــك مـــن اة ـــديرا  و اىولـــه اةدراىـــك
 اي   را  اىوله من اي   ر ةلد    اةوجدالي   لم  ط ريكاى راةي  و اةلاام ق ن   وج  ك ع

اىــ ف    عــن  ىــ ةي  اةايــ دة و  اهــر  اةن ــ ئج ان اة ــيدا  اةلااــم و و ماي ا اة زاج اةعــ م  
 .ىلو ي   قي دقك   لوا اكثر ذ   ا الفع ةي  و ردى  ااهرن 

ي يــك  دراىــك اة نظ  عنوان واةد    اةوجدالي و اةايــ دة  Singh, S. 2007 دراسة )سينج
 اةعلاقك بين اةد    اةوجدالي    م  و  م سير اةلإنس  و هد ه اةدراىك اةم اة عرف علم

اةوجــدالي علــم  ع ةيــك اةايــ دة  ــم  ــر ك بــرامج   بيــوار  و اةاي دة اة نظي يك و اــ ثير اةــد   
الثـــم مـــن مس ر ــم ابـــ يا بـــرامج  130ذ ــر و  210عينــك اةدراىـــك مـــن   ــم اةهنـــدل واىولـــه

 ا ــ ر  اةن ــ ئج وجــود علاقــ   اقلإ بيــك داةــك بــين اةــد    اةوجــدالي و اةايــ دة وارل و اةى بي ــ
 ع ةيــك اةايــ دة  اة نظي يــك ةللإن ــين و ان اةــد    اةوجــدالي ة بــ  ي اةبــرامج ق ــ ها  ــم افــ و 

 .اةص صك بها

 ثانيا : الدراسات التي تناولت سرطان الثدي

 عنوان ىرط ن اةثــدي ةــد  اةن ــ   وعلاق ــه  ــ ة وا ق اةنف ــي  (2009وردة سعادي )دراىك  
اوج  ـــــ عي واىـــــ راايلإي   اة ق ومـــــكل وهـــــد ه هـــــدر اةدراىـــــك ة عر ـــــك إمك ليـــــك اوا ـــــق اةن ـــــ   
اة بــ       ــرط ن اةثــدي ام و ومــد  قــدراهن علــم اىــ صدام اىــ راايلإي   مق ومــك  ع ةــك  م 

علــم اة ــنهج اةوصــفي اة قــ رن وعلــم عينــك  اير  ع ةكل وة سقيــق هــدا اةهــدف اع  ــد  اةدراىــك
 ــرد اــا اي يــ رها  طريقــك ع ــوائيك م ــ صدمك اندوا  اة  ةيــك  اطبيــق مايــ ا  100قــدر  ب 

اىـــ راايلإي   اة ق ومـــك واوصـــله اةدراىــــك إةـــم  ن اةن ـــ   اة بــــ       ـــرط ن اةثـــدي ا ــــاثر 
م اة ــف   منــه ف اى لإ ب هن ةل ر  اةدي قع لين منه  ضسو  اة ــر  اةصطيــر اةــدي و يرج ــ

 عــض انريــ نل إو  ــي رــ و  اةى ــك اة  كــر واةعــلاج اة  كــرل واةــدي قبــي  عضــوا ه مــ  
 ـــي ج ـــا اة ـــر ة وذةـــا  ـــي اـــل عـــدة عوامـــل اضـــ ف ةضـــسو  اة ـــر ل وذا مـــ   ـــر  علـــم 
معظ هن ل ط  معينــ  مــن اىــ راايلإي   اة ق ومــك وهــي اوىــ راايلإي   اة   ر ــزة رــول اولفعــ ل 

 دا اثر علم مد  اوا قهن اةنف ي اوج   عيوب ة  ةي  إن ه
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 ل  عنوان واقع اةبسك اةنف يك ةــد  اة ــر ة اة بــ  ك   ــرط ن 2015شدمي رشيدة )دراىك  
اةثـــدي هـــد ه اةـــم معر ـــك الإـــ وب مر ـــم ىـــرط ن اةثـــدي مـــع اةعـــلاجل وة سقيـــق هـــدا اةهـــدف 

اــا اي يــ رها امــر ة  61اع  ــد  اةدراىــك علــم اة ــنهج اةوصــفي وعليــه قــدر  عينــك اة ســم ب 
 طريقك ع وائيك م  صدمك اندوا  ارايك  ماي ا اةبسك اةنف يك واوصله هــدر اةدراىــك إةــم 
و اوجد  رور ةد  مب     ىرط ن اةثدي من اةن ريك اةنف يك   ــب  ايــ ب اةثق  ــك اةبــسيك 

 ا ص  ك   رط ن قعني اة و  وهدا م  زاد من ردة وادهور اةبسك اةنف يك ةل ريض  

أ اةثدي و    (2019حلام رزاق سنة )دراسة  اةن    مب ورا   اةنف يك عند   عنوان اةبسك 
هدا   وة سقيق  اةثدي  مب ورة  اة ر ة  ةدر   اةنف يك  اةبسك  م  و   اة عر ك  اةدراىك  هدر  هد ه 

ر و  اا    3اةهدف اع  د  اةدراىك علم اة نهج اةعي دي ا كلينيكي وعلم عينك قدر  ب  
اة نقح واوصله اي ي رها  طريقك قبدقك م  ص  اة  ةيك  ماي ا إجه د اةبدمك  دمك اندوا  

اةدراىك إةم  ن اة ر ة اة ب  ك   رط ن اةثدي مه     له و عي ه  اوج   عيك  إله  اع لي  
من صدمك لف يك جرا  هدا اةب ر و اةدي ىل  منه  انم ن وهز  ي له  اةنف ي و دا اةلإ دي  

 ك   ان ج عن هدر اةبدمك  عرا  عديدة 

اة ر ة   (2019ناظر مليكة )راىك  د ةد   اة واجهك  اةنف يك واى راايلإي     عنوان اةبلا ك 
اة ر ة  ةد   اةنف يك  اةبلا ك  م  و   معر ك  إةم  اةدراىك  وهد ه  اةثديل  اة ب  ك   رط ن 
اة ب  ك   رط ن اةثدي واسديد اى راايلإي   اة واجهكل وة سقيق هدا اةهدف اع  د  اةدراىك 

ر و  مب       رط ن اةثدي اا اي ي رها   4 دي وعلم عينك قدر  ب  علم اة نهج اةعي 
 طريقك قبدقك م  صدمك اندوا  اة  ةيك  اة لارظك واة ق بلك لبك موجهك واطبيق ماي ا  
اةبلا ك اةنف يكل واوصله اةدراىك إةم  ن اةبلا ك اةنف يك ارثر  ي اى راايلإي   اة واجهك  

  ةبلا ك اةنف يك الع  دور  ع ل  ي اصويف من اة وار    عند اة ر ة اة ب  ك   رط ن اةثدي
 واة ع ل ة وانةا

 التعقيب على الدراسات السابقة: 

اى ع له   اة د ورة  اةدراى    مص لك  للإد  ن  ان وةه   اا  اة ي  اة   قك  ةلدراى    ا ع  
 واي لفه في   يلي  
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  اة د ورة  قك ن ا ي لاف  ي عدم وجود دراى   ى  قك ىو من حيث موضوع الدراسة:  
اةوجدالي وعلاق ه    سيرا    اةد     ان وةه  اوجد  ق  دراى     و ايره  دراىه مو وعن ل 

  ير ل ىرط ن اةثدي  وعلاق ه    سيرا   ير . 

المنهج:   حيث  اة   قك من  اةدراى    اةعي دي  ي  واة نهج  اةوصفي  اة نهج  اى ع  ل  اا 
اة نهج اةوصفي ةطبيعك در  ابنين ر   نهج  اة د ورةل ولظرا ة لائ ك  اى ن  اةس ةيك واهدا ه   قد 

 من ى  وم  عد  ي دراى ن  ة و وا اةدراىك.

العينة:   حيث  اة   قك من  اةدراى    للارظ  ال   اة د ورةل  اة   قك  اةدراى    يلال  من 
 و ي دراى ن  اةس ةيك اى ع لن  اةعينك اةقبدقك.  اة ي اا ان وةه  اى ع له اةعينك اةع وائيك

الأه وارد  داف:  من حيث  ق ة   إو  له  اب   ي  اة   قك  اةدراى    اعدد   هداف  ةقد 
وهو اة عي ة عر ك اةعلاقك بين اةد    اةوجدالي وم سيرا   ير ل وىرط ن اةثدي وم سيرا  
اةعلاقك  ودراىك  اةثدي  ىرط ن  اةوجدالي  اةد     بين  ج عه  دراىك  اوجد  و  ريم   ير ل 

 و ق عدة م سيرا    اةلإنس      معر ك اةفرور  ي اةعينكبينه  ل واهدف اةدراى   اة   قك  قض

وبن   علم هدر انهداف اي رل  بن    هداف  سثن ل راا ا ي لاف  ي اة را   في   بينه     
بين م سيرا  دراى ن  من   إذ درىه  ل م سير دراى ن  ةوردرل ريم و اوجد دراىك ج عه 

 واةفرور. ريم انهدافل ةىن هن   دراى   درىه اةعلاقك 

م سيرا      مع  اةوجدالي  اةد     ان وةه  اة   قك  اةدراى    للإد  ن  ال   هدال  ومن  ل 
دراىك  علم  ل سبل  ةا  اة  رثك  علا  ردود  و ي  م سيرا   ير   مع  اةثدي  وىرط ن   ير  

اةدراى     اة  رثون  ي  قدم  بينهال  اقوم علم إان    ج عه  اة د ورة  يه  م  ه     اة   قك 
ريم   اةس ةيكل  اةدراىك  اة ن ى ك  ي  اندوا   او ير  وا  عدل   ي  اةس ةيكل  اةدراىك  مو وا 

ا يز  هدر اةدراىك اةس ةيك عن اةدراى   اة   قك  له  اقدم ماي ى  ي ص    ةد    اةوجدالي   
اةدراى   انوةم اة ي درىه اةد    اةوجدالي   وىرط ن اةثديل إذا اع بر اةدراىك اةس ةيك من  

 وعينك من اة ب       رط ن اةثدي   ي ردود عل ن . 
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 الاستفادة من هذه الدراسات: 

اةاي ك   ✓ ذا   وبي ل اه   اة   قكل   وى ع لك   علوم اه   اةدراى    من  اة  رثك  اى ف د  
 اةعل يك اةع ةيك. 

عل ي اةع مكل وا  ها  ي معر ك  يويك  ا  عد اةدراى   اة   قك علم هيكليك اة سم اة ✓
إعداد و    ك ةل سم اةعل ي   كل مرا  وب ةعن صر اةى ملكل مع اوطلاا علم  يويك     ك  

 كل عنبر من هدر اةعن صر. 
مو وا   ✓ مع  اة   قون  اة  رثون  اع مل  معر ك  يف  علم  اة   قك  اةدراى    ى عد  

و  اة ي  وانيط    اةثسرا   واك   ف  اةعل يل  اة ي  اة سم  واةعا     اة  رثينل  هرو   به   قع 
واجه ها و يويك اصطيه ل وهدا  له ىيلإعل اة  رم  كثر قدرة علم اة ع مل مع اة سم اةعل ي  

 ودراى ه و   ب ه   ة كل اة ليا.
وىعيه   ✓ دراى هل  اةعل ي  ي  اة  رم  بدةه   اة ي  اة لإهودا   اة   قك  اةدراى    اوثيق 

  ثرا  وذان   دراى ه اةعل يك. 
 ا طلاا علم  يويك اسديد اةفرو  واة  سيرا  اة سثيك  ي اةدراىك  ✓
اةواردة  ي  ✓ واة ن ق     دع ه    ة سليلا   و  اةس ةيكل  دراى ن   معلوم    مع  اة ق رلك 

 اة سم اةعل ي. 
 اوقع اوى ن  ج   واةن  ئج اة ي ى بل اةيه  اةدراىك  ✓
اة   ق ✓ اةدراى    اوثيق  ذ رل ر  إن  م   إةم  ل  إةم وب     ك  اةعودة  ق  عد  ي  ك 

 اة بدر اةرئي ي  كل ىهوةكل وذةا ةل وىع  ي إرد  اةنق   اةواردة  ي ذةا اة بدر.
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 تمهيد 

قعد اةد    اةوجدالي  رد اةلإوال  ا قلإ بيك  ي اة صبيك اة ي    ر  إةيه  اةنظري         
 ةىثير من اوه   م  اةسديثكل وعلم اةراا من رداثك مفهوم اةد    اةوجداليل إو اله رظي   

ار ز   كل   اة ي  اة عريف    من  اةعديد  ةه  وصيسه  اةنفسل  عل     من  انييرة  ارولك   ي 
مطلق علم مفهوم واردل وهو اوى ث  ر اة  كن ةىل من اةع طفك واةد    مع  من  جل جودة  

 اةبسك اةنف يك ةحل  ن. 

 مفهوم الذكاء الوجداني  .1

وماري قعرف       ة عزيز  1990و  سالوفي  اةع طويك  اة عر ك  هو  اةوجدالي  اةد     ذةا     
واقديره    ةى مل   بدقك  اة صبيك  اة   عر  إدرا   علم  اةقدرة  مثل  واة عر ي  اةع طفي  اةن و 
اة   عر   و ها  اة فىير  ع لي    ة   ي   واطويره   اة   عر  واعزيز  ل  بو وا  وصي ا ه  

 )46،ص2003الخزامى، (وانظي ه  واة يطرة عليه  

)قعر ه        جولمان  اة ر    (1995دانيال  م  عر  وا ييز  مراق ك  علم  اةقدرة  علم  له  
اة ر ل   و ها  واة لو ل  ةل فىير  اةع طويك  دةيل  اة علوم    واى صدام  اريرينل  وعواطك 

 و يويك إدراكه ةل   عدة  ي رل اة  كلا  من  جل ري ة ل جسك و ع ةك.

 ) 13، ص 2000دانيال جولمان :الجبالي،(

)قعر ه        أون  اير    (1997بار  واة ه را   واةقدرا   اةقدرا   من  ملإ وعك  علم  له  
اة عرفيك اة ي ارثر علم قدرة اةفرد علم اةنلإ ا ومواجهك م طل    اةضس  اةبي ي ل  ضلا  
عن لظ م من اةقدرا  اةع طويك واة صبيك واوج   عيكل م   ق نح اةفرد اةقدرة علم اة ىيف  

 سيطك واة لإهدة". مع اةبعوب   اة  
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)  م    ةن  ك      اة علوم    (1999لغاردنر  ة ع ةلإك  اةنف يك  اةبيوةوجيك  ا مك ل    ل  إن 
 (. 35، ص  2013)الخفاف هي اة ي ق كن ان يطه   ي اةظروف اةثق فيك ةسل اة  كلا  

ل  قد اا اعريف اةد    اةوجدالي علم  له اةقدرة علم  (2000لريد وكلارك ) م    ةن  ك  
واو ير  إدر  اة  ريك  ةلقط    واى صدامه    بدر  بد     ومع ةلإ ه   و ه ه   اةعواطك  ا  

اريرين."  مع  اةعلاق    واو ير  وآخرون.)   Ismاة علوم    ،    40،ص  2017الإسماعيلي 
39) 

إله  ةي ه  ق  اةقدرة علم اة راق ك واة قييا بدقك ل وةىن    (:2003إليكونن )ردداه  ةيندا  
  قض  اةقدرة علم اة عبير عن اةض ير ل واةقدرة علم اعزيز اةن و اةع طفي واة عر ي اةصفي.  

 ل  ن ج من اة عريف  علار ةلعل    اةدين يدرىون  ي ملإ ل اةد    اةوجدالي.  

 )408،ص 1986أبو حطب،(

ع طوي    اةد ي  اة صص  ا ق   ا  ي   ع  وقرا ة  اريرينل  م  عر  علم  ها    ةقدرة 
 واعبيرا  اةوجهل واة  ييز بين اة عبيرا  اةب دقك واةص ط ك.  

 الجذور التاريخية الذكاء الوجداني:  .2

اةد    اةوجدالي هو مفهوم ل بيل وةىن ةدقه ا ريخ طويل وبداقك انوةم من وجهك لظر  
ل وق ل اله قع قد  ن  صل اةد    اةوجدالي قعود  يرمااة نظير  ي علا اةنفس ل وهدا م   كدر  

 ق  م  اة عر ك    3.هن ل انق ا وجهك لظر اةعقل واةسي ة اةنف يك ةلفرد إةم  18إةم اةقرن ال  
ا  ل   اة ص لفك.  اةعقليك  واةع لي    واة فىير  اةداكرة  اة  ةيك   اةوا ئك  وا  ل  وا درا   

مثل مص لفك  م  عر  واة ودة   واةض ير  واةفرا   اةعواطك  واةفرا  واةسدا  واة زاج  اةع طفك 
       (.76، ص 2011)جروان، واةسض  وا ر    واةصوف.  
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اةفردل  إةيه   ق عم  اة ي  واةس ق    وانهداف  واة ك   كل  اةبيوةوجيك  اةدوا ع  ق  ل  اةدا ع 
 (. 594، ص   2008)عبد العييم ، و هدا ه و  ع ةه 

ر اةزاويك  ي اةد    اةوجداليل م   قعني  اع بر رك ك ىقرا   ن معر ك اةدا  هي رلإ    
اة ه را   مثل   اة  علقك  اةقدق ك  اة ف هيا  يلال  سص  من  عل     درا  اةفرد  وعي 
اةع طفيل قبل اهور   اةنف يل واةوعي  اة ع مل مع اريرينل واةنضج  اوج   عيكل ومه را  

اوج   عي اة علا  اوج   عيل  و  قعرف   ةن و  اةوجداليل  اةد     اةع طفيل  و    مبطلح 
اةع طويكل   اوج   عيك  اةقدرة  اةىف  ةل  و  م  و   زي دة  إةم  يهدف  و  ن  اة صبيل  اةد    

اةوجدالي.  ي ع م   اةد     ةلد     1926و صل  اة هير  اةثلاثي  اة بنيف  ثورلداقا  اق را  ل 
مفهوم   لوا  اوج   عي  اةد     مفهوم  عن  اسد   وعندم   واة يك ليكيل  واوج   عي  اة لإرد 

    اةوجدالي  "اةقدرة علم اة برف  سك ك  ي اةعلاق   ا ل  ليك"  طلق ىبيرم ن علم  اةد
م   رة  معر ك  ا طل   إةم  ا يل  ق  رىه   الإربك  قعني  ن  ل  م    اة لإربكل  إدرا   "ق لون 
قسدر   ذةال  إةم  اة صبيل       ك  اةد     مفهوم  من  قري   اة فهوم   صب ئبه ."هدا 

  ين قل إةم ا ل  ن من يلال اةسواا وج يع اةس و  اةع طويك  ىبيرم نل اة لإربك هي  ل م
واةع لي   اة عرفيكل وب ة  ةيل  إن هدا اة فهوم قري  من مفهوم اةد    اة صبيل       ك 

 إةم ذةال ىبيرم نل هدا اة فهوم قري  من مفهوم اةد    اة صبي.

ع م      اة  م1943 ي  اة صص  قدرة  اةد     اله  ويك لر  عرف  علم ل  اة  ملك  لك  و 
اسقيق ار  معينل واة فىير  عقلاليكل واة ع مل  فع ةيك مع عن صر اةبي ك اة سيطكل و   ر 
اةسي ة  اةنلإ ا  ي  علم  اة صص  ةل نبر  قدرة  اةع طويك  اةقدرة  إةم  ه يك 

 )15،ص2008إيناس،(.
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 ي  طرورك   ول من اه ا بهدا اة فهومل ريم قدم مفهوم اةد    اةوجدالي    بارون قع بر      
قدم   1997.ك ن هدا  ول ع ل ةه  ي ملإ ل اةد    اةوجداليل و ي ع م  1988اةد  ورار ع م  

 ل وذج  ةلد    اةوجدالي   لإ وعك من اة ه را  واةىف  ا  واةع لي   اةع طويك واوج   عيك. 

اةقرن      له قك  و20 ي  وي صك  مثل  1990ل  اةسديثون  اة  رثون  دع   سالوفي   ل  بيتر 
ما هدر    يروجون  بين  صلك  هن    يرون  ن  نلها  اوج   عي  اةد     و  اةوجدالي  اةد    

ةلى ك عن   واة سم  اة سم  إل     اا  عنده   مكول اه .  بين  اورا     عبر  ورب  ل  اة ف هيال 
قي ىه و يويك  اعريفه  واسديدا  اةد   ل  من  اةنوا  هدا  ،    (طبيعك  العييم  ، ص    2008عبد 

595 .) 

 :  مكونات الذكاء الوجداني .3

ةىل   رمل  إن    اةنظريك  واةصلويك  اةوجدالي  اةد     ة فهوم  اة بنيين  اة  رثين  ة نوا  لظرا 
اةد    اةوجدالي ةه   ع د م عددة. ير  اة عض  له  ملإ وعك من اةقدرا  اة ي ق لىه  ان رادل  

 بين   ير  اة عض ارير  له  ملإ وعك من اة ه را  اة صبيك واوج   عيك. 

اةد    ق  ها  ق   ي وانيال جولمانوفقا لنموذ  د*   ٪   20  قع قد جوة  ن  ن ع مل 
و ا ر    اةسي ةل  اةنلإ ا  ي  اسدد  اة ي  اةعوامل  اةوجداليل  80من  اةد     ةعوامل  ير     ٪

 وجوة  ن ةدقه ي  ك مكول    ى ىيك    

 ومن هدر اة عر ك لايد  ى ا قرارل . الوعي بالذات :

عام(:التعامل   بشكل  العواطف  مع  )التعامل  الوجداني:  الجانب  لعرف  يويك    مع  وهن  
 اة ع مل  و اة ع مل مع اة   عر اة ي ارذين  وازعلإن . 

اة عرف علم يطواان    الدافع هد ن  هو  وهن   انملل  ةلدا ع هو  اةرئي ي  اةعنبر  وهن     
 . ةدقا اةس  ا واة ث برة ةل عي من  جل اوى  راريكل لسو اةسايقك 
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 ( 36،ص2013)الخفاف،   وهو قرا ة و ها م  عر اريرين من اع بير وجهها  التعاطف

  هي قدرة اةفرد علم اة ع مل مع اريرين واك   ب اةس  واة قدير  المهارات الاجتماعية
 وا علإ ب. 

   ردد اة كول   اة  ةيك اةد    اةوجدالي  وفقا لماير وسالوفي *

   وا  ل هدر اةقدرة القدرة على إدراك وتقييم والتعبير عن المشاعر.  1

 اةقدرة علم اسديد اة   عر بدقك واة عبير عن اور ي ج   اة را طك بهدر اة   عر.  •
فني  اةقدرة علم اسديد م  عر اريرين ل واةعواطك اة ي قس له  اة ب يا  و اةع ل اة •

 من يلال اةلسك واة ظهر واةبو .
بهدر   • اة را طك  اور ي ج    عن  واة عبير  اة   عر  عن  بدقك  اة عبير  علم  اةقدرة 

 اة   عر.
اة عبيرا  اةب دقك واير  • اةلطيفك ل  و  اة عبير عن اة   عر  بين  اة  ييز  اةقدرة علم 

 اة صلبك.

 يلي: . تشمل القدرة على استخدام العواطف لتسهيل التفكير ما  2

 اةقدرة علم اى صدام اةعواطك ةلفه اول   ر إةم اة علوم   اة ه ك  ي اة وقك •
 اةقدرة علم اى صدام اةعواطك ة ن ي  اة فىير واةصي ل وا بداا ورل اة  كلا  •
 اةقدرة علم اةفها عند اة ع مل بن    مع م  عر اريرين  •

 . القدرة على فهم العواطف تشمل: 3

ا • قعرف  ا  يك  علم  واةس   اةقدرة  اة يل  مثل   ل  واة   عر  اةىل     بين  ةعلاقك 
 اةعلاقك.
 اةقدرة علم اف ير وارج ك اة عنم اةدي اعبر عنه اةعواطك.  •
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 اةقدرة علم  ها اة   عر اة عقدة.  •
 اةقدرة علم معر ك اة سوو  بين اةعواطك.  •

 . القدرة على ضبط وإدارة العواطف تشمل: 4

 رة واير اة  رة اةقدرة علم اولف  ا علم اة   عر اة    •
الإن ه   • ق كن  وم   دملإه  ق كن  م   اة فىير  ي  اة   عر من يلال  اسديد  اةقدرة علم 

 اع   دا علم   ئداه.  
 (. 43، ص 2013)الخفاف اةقدرة علم اة امل بوعي  ي عواطك   •
 علم إدارة م  عر اةفرد ل  و اةقدرة علم إدارة م  عر اريرين اةقدرة  •

 ردد ي  ك عن صر من اةد    اةوجدالي    وفقا لبار اون:

 : 、. القدرات الداخلية الشخصية ممثلة 1

 اةوعي اةدااي  قدرة اةفرد علم معر ك م  عرر وعواطفه واة عرف عليه . 

 ى رر واةد  ا عن رقوقه  طريقك بن  ة. اةسزم  هو قدرة اةفرد علم اة عبير عن م  عرر و  

 ار رام اةدا   هي قدرة اةفرد علم ار رام ور  لف ه ل واقل اةلإوال  اة لبيك وا قلإ بيك. 

اسقيق اةدا   هو اةقدرة علم إدرا  إمك ل   اة ر  من يلال اول س ل   س وو  ه د ك  
 ةاي داه إةم اةسي ة.  

  ه واة سكا فيه واة سكا  ي   ى رر و  ع ةه.اوى قلال  هو قدرة اةفرد علم اوجيه لف

 . تشمل القدرات المتبادلة مع الآخرين ما يلي:: 2

 اة ع طك   هدر هي قدرة اةفرد علم معر ك و ها م  عر اريرين.  
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اريرين   مع  صسيك  علاق    إق مك  علم  اةفرد  قدرة  اريرين   مع  اة صبيك  اةعلاق   
 )51، ص  2013مرجع سابق، (واةسف ظ عليه ل 

 . تشمل القدرة على التكيف ما يلي: 3

رل اة  كلا  ذا  اةطبيعك اوج   عيك واة صبيك  وهي قدرة اةفرد علم رل اة  كلا   
 وذل  ج اةسلول اة ن ى ك ةه . 

 اي   ر اةواقع  اةقدرة علم اقييا م  إذا   له   ى ر اةفرد و  ع ةه ا ىيف مع اةواقع. 

 اة   عر  ي اة واقك اة  سيرة.  اة رولك  اى ن  ي اةقدرة علم اىييف

 . وهو يتألف مما يلي: إدارة الإجهاد: 4

 مق ومك ا جه د  اةقدرة علم اس ل انردا  اير اة ن ى ك. 

اةاي م  ا ع ل  اة  رال وعدم  اةنفسل وعدم  اةقدرة علم      اولفع و   هي  اة سكا  ي 
 و  ع ل اير   فيك 

 : ها . عوامل المزا  الشائعة: 5

 إله  عور   ةر   عن اةنفس واة   ع   ةدا .اة ع دة  

او ي     مواجهك  عند  اة ر   ري ة  ا قلإ بيك  ي  اةلإوال   رؤيك  علم  اةقدرة  هو  اة ف ؤل  
 اة سزلك 

 )36، ص.2013الجفاف،  (
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 نيريات الذكاء الوجداني :  .4
العقلية: -1 القدرة  وانظيا    نموذ   إدرا   علم  اةقدرة  علم  اةن وذج  هدا  ير ز 

 .ماير وسالوفياةض ير واةعواطك وان ى ر روةها ل اةرواد اةرئي يون ه   

اةوجدالي    ماير وسالوفيقدم      ةلد     اة عر ك  ل وذجه    اةوجداليل  اةد      ي    به   
قعطي معلوم   مه ك ن راد مص لفين  ي   اةض ير  اةن وذج  ن  هدا  اة صبيكل ويرون  ي 

 )38،ص2007حسن، (قدراها علم اة وةيد واةوعي واوى صدام ةل وا ق   كل  كثر ذ   . 

 نموذ  نيرية سالوفي وماير :  -2

ل من اريرين  ي اة عرف علم عواطفه  إلها قفه  ن  ن اة صص اةد ي وجدالي    ض   
من   اريرين  ا نع  دقيقك  م  عرر  طريقك  عن  اة عبير  علم  اةقدرة  وةدقه  اريرينل  وم  عر 
إى  ة اف يرر. عندم  قكون ا    ل ةدقه اةقدرة علم عكس م  عر اةسض   ي ملامح وجهه  

 )30،ص2009محمد، ( وصواهل وذاه ر اة   عر اة ي يريده  

 ظريك واسديد مف هي ه  واو يح مكول اه او يح  صل اةن  •
 اطوير وى ئل قي ا اةد    اةوجدالي  •
 ااكيد  ن هدر اةد    م  قل عن اةد   ا  انير   •
 اة سقق من اةقدرة علم اة نبر   ةد    اةوجدالي بواقعيك    •

بار -3 روفين  نيرية  من  أون   نموذ   مزيج  اةوجدالي  اله  اةد     قعرف    
اة صبيك واةصب ئص  اة ع مل    اة ه را   اةفرد علم  قدرة  ارثر علم  اة ي  واةع طويك 

  فع ةيك مع ا جه د واة  طل    اةبي يك. 

أون   ر      اةن بي    بار  اة ع مل  مبطلح  ص غ  عندم   مرة  نول  اةوجدالي  اةد    
اةع طفي علم  له لظير ة بطلح ل  ك اةد    اةعقلي ل قدم   رون ل وذج  ةلد    اةوجدالي  
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وعرف اةد    اةوجدالي  هي ملإ وعك من   1997ةاي ىهل ل ر   ي ع م  و ل ا ق ئ ك ي صك
 اة ه را  واةىف  ا  اوج   عيك واةع طويك اة ي ارثر علم قدران  اة  ملك . 

 اةد    اة صبي   هي اةوعي اةداايل وااكيد اةدا ل وار رام اةدا  واوى قلال  •
 ة ع طك واة  روةيك اةد    بين ان ص ص  هو اةن  ك اةع طويك ةلآيرين إةم ا •

اوج   عيك   واةعلاق    ص  2016)صادق  اوج   عيك  من    (22،  ملإ وعك  ي ض ن 
 اةقدرا .

 اةقدرة علم اة ىيف   وا ىون من رل اة  كلا  اي   ر اةواقع واة رولك.  •
اس ل  اةقدرة   • وا  ل  ا جه د  مع  اة ع مل  علم  ةلقدرة  ا جه د  روريك   إدارة  علم 

 ا جه د واة سكا  ي اولفع و . 
اة ع دة  • اة  ةيك   اةفرعيك  اةىف  ا   ةل زاج  اةع طويك  اةن  ك  ا  ل  اة  مل    اة زاج 

 واة ف ؤل. 
 نموذ  لنيرية دانيال جولمان:  -4

د جوة  ن علم اة سم اةعل ي وان س   اة ي   ي بن   لظري ه  ي اةد    اةوجداليل اع     
 جريه  ي اةدم غ اة  ري. اوك   ف اوصطن عي ةلدم غ اةع طفيل واةدي ق را  يف ارثر  
اة ي   اةدم غ  بنيك  بواىطك  اك    ه   ي ا  اة ي  اةسق ئق  ان ى ل و ا عدد  اةعواطك علم عقل 

اة سيطي  ي ق  م   ةنظ م  م   يوجد  اةع طفكل  ةسظك  من    ا دايل  ي  اةوىطم  اة نطقك 
اةدم غل و ي قل  هدا اةنظ م اوجد ةوزاين ا  م   و ميلإدوو.  اهر  اةدراى   اةفيزيوةوجيك  

 )570،ص2011الغرابية، (اةعببيك  ن هدر اةلوزاين ارىل وا  قبل ج يع اةرى ئل اةوجداليك

اة سكا بل هو     وةم جوة  ن  ه يك  بيرة ة فهوم اةىف  ة اةداايك  ي إق  له   ةقدرة علم   
يد ع   اةدي  وانمل  اة ف ؤل  اعلا  ق كنا  يلاةه   من  واة ي  واة زاجل  ا قلإ بيك  اةنظرة  مبدر 
من   وقدرااها  مه رااها  واطوير  ة سقيق  هدا ها  واوجيهها  اةعواطك  اسفيز  يلال  من  اةفرد 
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اةد      " قعني  ع ةيك,  ذو   عليك  ق  لىه   صص  مه رة  جوة  ن,  اولفع و ,  اسفيز   يلال 
اةدرجك   إةم  اة ن ى ل  اة صص  من  اسض   ع دقك  ن  اير  مه رة  "إله   ق ل   اةوجدالي 

اةبسيح. وةلسر   والنعيمي    اة ن ى كل  اةوجدالي    )89، ص  2010)هادي  اةد     ققك 
 علم  ى ا  ن م  دئ  ل  رد ا سكا  ي عواطفه وعواطفه و يويك إداراه  

  ى ا اةد    اةوجدالي هو     يلي     أسس الذكاء الوجداني .5
 أن يعرف كل شخص مشاعره ووعيه الذاتي :  •

اةوعي اةدااي هو اةر يزة انى ىيك اةد    اةوجدالي وي ثل اةقدرة علم مراق ك اةعواطك     
اةلسظك هي ع مل مها ةلس قك ةل بيرة اةنف يك و ها اةدا ل     هو اةس ل   ةن  ك ةلقدرة علم 

ةسايايك اضعن   ي اةواقع  م م اةن ا اةدين ها  كثر ثقكل وها   ضل ق دة  ملارظك اة   عر ا
 ةسي اهال ي علق انمر   ي ي ر  ريا اةسي ة  و اةع ل  و  مور  ير . 

 إدارة العواطف والتحكم فيها :  •

ققوم علم اة ع مل مع اةوعي اةدااي واةعواطك ةيكون من ى   ةلو ع اةس ةي من يلال      
اةدا  واة صلص من معدو  اةقلق وا ث رة اة  ملكل واة ع مل مع اةعواطك    اةقدرة علم إعداد

 )45،ص2005معمرية،(ة ىون قدرا  من ى ك ق ئ ك علم اةوعي اةدااي. 

    الدافع الذاتي •
اة  كن   من  اةنفسل  وه   م  مها  وهدا  مر  انهدافل  يدمك  عض  اةعواطك  ي  ق لي 

 )23،ص 2003م،عصام والإما(.د عه  إةم اة فور وا بداا 

إن اوجيه اولفع و   طريقك ا  عد  ي انهداف واةس ق    مر  روري ةلال   ر واة سفيز  
 اةدااي وا اق ن وا بداا وي كل اة يطرة اةنفس اةع طويك 

 (.  60،61،ص2017)الإسماعيلي وآخرون.
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 معرفة مشاعر الآخرين والتعاطف الوجداني:  •

ا يث ر       إةم  اة صص  يد ع  اةوجدالي   واة ع طك  اةعواطكل  إدرا   قدرة  علم  اع  د 
واوه   م    ريرينل وي كن ني  صص ةدقه هدر اة لىك  ن يل ق  ا   رة اة ي ا ير إةيه   

   كل   ضل هن     ص ص قس  جون إةيه . 

 اتجاه العلاقات الإنسانية والمهارات الاجتماعية:  •

إدارة       يلال  وااثيرها  من  اةفع ةك  اةاي دقك  وقدرااها  عواطفها  واىييف  اريرين  م  عر 
 علم

 اريرين من يلال عواطفها. 

 أهمية الذكاء الوجداني:  .6

اريرينل   و ها  ق عر  هل  م   ريم  ها  من  اةفرد  ري ة  جدا  ي  مها  اةوجدالي  اةد    
 واعديل عواطفه   كل جيد وذداراه . 

 علم اةنسو اة  ةي  

يل إةم ج ل  اةقدرا  اةعقليك انير ل هو اةسل ةلعديد من اة   كلل  اةد    اةوجدال  ✓
نن اةعقل اةدي يرمن   ةطبيعك واةرؤيك م عددة ان ع د وي طور اى لإ  ك ةهدا اة نوا هو اةعقل  

 اةدي ين و وي طور. ي من خ صسي  إله ق  ها  ي دمج اةايا ا ل  ليك اةعلي .  
ا ✓ علم  اةفرد  اةوجدالي  اةد     واةعن قك   ريرين  ق  عد  واة  روةيك  واةس   وب ى ر 

اةوجدالي   اةد     بين  هن    قض  علاقك  اوج   عيك  واةعلاق    اةبداق    واة  كيل   ضل 
 21)،ص 2011مبارك، ( واة وجه لسو اةهدف واةر   عن اةسي ة.
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ا ضح  ه يك اةد    اةوجدالي من  ه يك اسقيق اة واصل واة وا ق مع اريرين من يلال  
اةنلإ ا  ي اةسي ة ي طل  و  ٪  من  20ها م  عر اة ر  واع طفه ل و   ر جوة  ن إةم  ن 

بدقك   ة عبير   اةقرار وي  يز  اةسكا  ي صنع  اةع طويك  ي  اة ديلا   اةع م وى صدام  اةد    
و اة   عر.  ةلأ راد ذوي  80عن  انه يك  هدر  إاه ر  وي كن  قض   اةوجداليل  اةد     من   ٪

 ةه   ة واصل مع اريرين ع طوي .  ذ    وجداليل ق  ح

اةد    اةوجدالي ق  عد ان راد واةطلاب وي صك  ي اندا  انك دق ي, ققول جوة  ن,   ✓
 نن ةديها لهلإ   ك دق ي  م فوق   ان ةديها اةصب ئص اةع طويك اة ي ارهلها ةدةا.

 اة س مرا  اة ي اظهر علم وجوهها.  

ي ضح من  سم   ✓ اةدي  ثبه  ن انمايرك    اةوجدالي ةلاى لإ  ك  ل  اةد     ةديها   راد 
 ةلأ راد اةدين ي صدون إجرا ا ل ق كنها اة ىيف مع ملإ وعك م نوعك من اة واقك. 

ان ص ص اةدين ةديها ذ    ع طفي   ضل ر و نلها ققومون بردا او ص ص  اة ي ون  
     ضل.  و اة صط ون  و ي بر ون ب هديد اريرينل  سيم اي ي رر  ي اةسي ة اج   عي 

دراىك   ✓ اة نظ     ي    لايكوسا ل   اةوجدالي  ي  اةد     علم  ه يك  اةضو   قض  
اةدين  ان راد  ي   ع  اة رجح  ن  ومن  اةع  لل  بين  اةعلاق    واول لإ م  ي  اة وا ق  اسقيق 

 ي   عون بهدا اةنوا من اةد        و  ع ةي من اةد    اةوجدالي. 
 قياس الذكاء الوجداني:  .7

ةن  ذج اةنظريك ةلد    اةع طفي إةم اهور اةعديد من اة ق ييس اة ي اهدف   د  انوا ا   
 إةم اةاي ا ر صل اةد    ةلعقل. 

هدا   انوةم  ي  اةصطوة  ااص ذ  و ا  علم  وهو  بداقكل  ملإرد  هو  اةوجدالي  اةد     قي ا 
اةبعيد   وعلم  اةعربيل  اةع ةا  ل درا  ي  قكون  قك د  اة لإ ل  هدا  قسد   ي  م   اةدراى  ل 
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اةراا من  له  ص ح اسه  اةع ة ل بي , علم  اة و وا  إةم رداثك  يرجع   يل رب  ل  ل هدا 
اةد    اةوجدالي قع  د اقري   علم    اة ر يز بين اةلإ هور  قدرا  عقليك, وى    اة صبيك و 

 اةن   اةدي رددر  بفك  صبيك اق ا   فردا  اةنوا اة قليدي ةل صبيك. 

 جيدا وةا ي ا اة سقق  من اةبدر واةث       رون ور م ارن, ا ه دراىك اة   ر ين

  .  48،  49, 2012عبده القاضي, (اةاي ى   اة ي  جريه ر م ارن. 

وروبرتس ق م   اةس ةيك    1998  ديفيس وستانكوف  واندوا   اة ق ييس  واك   ف    راجعك 
و يوجد  ي  جديد  ي قي ا اةد    اةوجدالي   ة   رىك اةسايايكل وق ئ ك اة  رون هي   له  

اةد     ماي ا  هي  اةث ليك  وانداة  اةداايل  ا بلاغ  هو  داة  اةوجدالي  اةد     قي ا   قدم  داة 
من   ىل لك  ويقوم  يه   ع ل  اقريري  ماي ا  اي   ر  وهي  مي ز  اةعوامل.  م عدد  اولفع ةي 

اة   عر واة برف   اة ه م ص  ه  الفع ل  اةفرد علم اودرا  اة برف واة ع مل مع  ة قدير 
اس وي علم   اةث ةثكل  وانداة  واة ع مل معه .  اةقدرة   20دررك علم    360و ه ه   قدرة  هي 

وصفه   آير  ماي ا  اة ه م.  من  ملإ وعك  علم  دا   ةل   لإيبين  وزملاؤهاةع طويك    سكوت 
د    اةوجدالي   طريقك ا لفع ل اةدااي. ق كن قي ا  ع  رة اايس اة  33ي  ىي  اة درج و  

 اةد    اةوجدالي علم  له ي ىون من عدة قدرا  علم اا مثل اي   ر     ن
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 خلاصة الفصل 

 ي ري ة ان راد من يلال اةدور  ومنه لقول  ن مه را  اةد    اةوجدالي ذا   ه يك   ةسك   
اة ي اقوم  ه  ي للإ ا هرو  ان رادل وذمدادها   ة ه را  اةلازمك ةض   الفع واهال واة ع مل  

  كف  ة مع اة واقك اوج   عيك اة ص لفكل ومواجهك م طل    اةبي ك و سوطه . 
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 تمهيد 

ةلو      اةث لي  اةرئي يك  انى  ب  من  اةثدي  اة رط ن  اة ق    قعد  معدو   ةىن  اةع ةا.   ة  ي 
اك   ف   اة س ين    ي  اة رط ن  فضل  من  لواا  ةلعديد  ا س ن   ةن  ك  اةسي ة  قيد  علم 

 اة رط ن وعلاجه واةوق قك منهل وهدا م  ىن طرر ةه  ي هدا اةفبل  

 مفهوم السرطان  .1

م ةىوم   ) قُعرف  انم  (1988شوارتز  من  ة لإ وعك  بيرة  اة رط ن  اسير  ع مل  را     ىا 
ق ىين   اةلطيف مس د  ةلصلاق .     عر ه عبد  اة نض    اةفو وي واير  ا  يز   ةن و  اة ي 

وىرقك  1988و اى ثر  علم  قع ل  ق   منظال  واير  ىريع  يلوي  و وي  اى ثر     اله 
 اةعن صر اةسدائيك من اةلإ ا ولظرل  إةم اةصليك اة رط ليك من يلال اة لإهر.  

 )38، ص2015مشري، (

  علم  له اةن و اة    ر ةلفو م  omsمن قبل منظ ك اةبسك اةع ة يك واعريف اة رط ن  
اةف يوةوجيكل   ةلقوالين  قصضع  و  اةصبيثك  اةصلاق   وال   ر  اةلإ ا  دايل  اةع دقك  اير  ةلصلاق  
انل لإك   من  إله    ل  اةلإ ا.  مراق ك  ةل  رد  د  جهزة  اةصلوي  اولق  م  ا سكا  ي  اة ي 

اىون مو و  اةن و وقد  ا  يز  ا   ر  ي  اة رط ليك  اةصلاق   عيك  و اير مو عيك نن هدر 
 ( 44. ص2020) دهيمي,  قدراه  علم مع ةلإك انل لإك اة ي ا كل م  ع را . 

 سرطان الثدي:  .2

اةصلاق  واى ثره ل ي صك  ي اة رارل اة  كرة من اةبلوغل طبيعيك   ب  ل و اةلإ ا  و  الق  م  
اة عويض عن اةصلاق  اة فقودة  ي اةلإ ا  و اةصلاق  اة ب  ك ثا ا وقك عن اولق  م ول  ي  
ر ةك اة رط نل ا ى ثر اةصلاق  اة ب  ك   ى  رار دون ر جكل  طريقك ول   اير طبيعيينل  

اةصل اق يا  ةلصلاق  ي ا  ا ب    رارا  وي ى ثر  طريقك  منهلإيك.  طبيعيك  و  اير  يك  طريقك 
اة لي ك اة لإ ورة  و ان قل إةم يلاق   ير   ي مواقع مص لفك من اةلإ ال ومع ال   ر اةصلاق  

واةسلإ رل دال ص   واة رئيك.  اةسري ك  اةعين   ل وعليه  ا     42علم صورة  ورام  و   ل 
 رة عن اةورم اةصبيم اةدي ل    ي يلاق  اةثدي".  اعريف ة رط ن اةثدي هو ع  
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 ( 565، ص2007)أبو اسحق،  

هن    عض       وةىن  اةثديل  ة رط ن  اةرئي ي  اة ب   إةم  اةوصول  ي ا  ةا  ارنل  ر م 
اةعوامل اة ي ازيد من  رص ا ص  ك   ة ر ل مثل اةع مل اةوراثي. قد ازيد اةن    اةلوااي  

  ة ر  من  رصهن  ي ا ص  ك   ة ر  ؛       ك إةم  ةديهن ا ريخ ع ئلي  ي ا ص  ك  
اةن     ور   ةد   ا ص  ك   ة ر   ازداد  رصك  اةع رل  مثل  انير ل  اةعوامل  من  اةعديد 

و اةن     40اة ن.  اب ب  اة رجح  ن  من  ريم  اة ر ل  ا ريخ  إةم  ىنكل       ك    
 ل  و ااير اةسيض  12ة واة ب      اورام ر يدة  اورام ر يدة  ي ىن م كرة قبل ىن م كر 

اة راهقكل وعوامل  ير  مثل  55 عد ىن   اة راهقك ومررلك  قد ازيد من  ل هدر  قض   عوامل 
اة  نك اة فرطكل وان ول اةهرمول   اة عويضيكل واة ديينل و رب اةثديل وعدم إللإ ب طفلل  

ك اة ر ة   ل بد  اةدورة اة هريك  ي  رصك إص   30 و إللإ ب اةطفل انول  ي ىن م ايرة. و 
   ة ر ل و دةا اة عر  ةى ي   مفرطك من ا  ع ال ي صك  ي مررلك اةطفوةك اة  كرة

 د. سامية شينار/ د. آية بولحبال( 

 بنية الثدي:  .3

ةد   ةلثقك   ةنفس  مبدر ا  ومزاق   وله  ي   ع   زاق   نله  اة ر ة  ج د  مها  ي  عضو  اةثدي 
علم  لوث ه .   اةضو   ا لي   يلال  من  اةن     علم  معظا  اةبيوةوجيك  قض    وايف ه   ار ز 

 إ راز اةسلي . 

اةثدي علم  له ادة منفبلك نله قفرز ى ئل اةسلي  من       ي ةسك اةط ل ق كن اعريف 
م     اةسدقكل  انل لإك  وهي  اةلإ ال  اةثدي  اعض    ير   ي  وي اثر  اةسلي ل  إل  ج   جل 

ةدم علم اسدقك اةثديل  هو  ق  عدر علم اةظهور وااص ذ و عه اةطبيعي. و قق بر اد ق ا
يو ر مواد  ل  ج اةسلي ل ويس وي علم   يك  بيرة من اةدهون ا  م مصزن اةدهون اةدي 
قس ي اةثدي من اة لك. وا ن ى    يك اةدهون اة وجودة مع رلإا اةثدي واسدد رلإ ه وو  

 ). 69، الصفحة 2001ل الشامي(ارثر علم اةقدرة علم إل  ج اةسلي  
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اةثدي من جز ين رئي يين  ىرط ن اةسدةل اةدي قصفي اةزب دي اسه ااثير اةهرمول  ل  ي ىون  
اةقنوا    ان هي  ي  اةلإز  من رويبلا   هدا  وي ىون  اةوودةل  اةنص ميك  عد  اةسدة  من  قااي 

ا لإ ع ر م اف ح علم ىطح اةسل ك مع م  بين   قن ة. ين و هدا اة رط ن   20و    12اة ي 
هرمول   ااثير  اسه  واةلإز    اةسدي  اة   قضل  من  اااي  اة ي  واةبروج  رون  اوى روجين 

اةث لي هو انل لإك اةدهنيك اة ي اى ن  يه  اة رط ن اةسدي. ا  ر  هدر انل لإك  ي  ايك  
انل لإك اةدهنيك  ي اةلإ ا     ودا ةلدهونل ةىن رلإ ه  ا ة    م  قكون اسه ااثير هرمون  

   Husseini, 1994, p05  ( اوى روجيزين.

عدة  ج من  ا ىون  اةثدييك.  اةسدة  صدر  قض     ىا  ويعرف  ل  ةلس قكل  معقدة  بنيك  اةثدي   .
قرلفلل مفبوةك عن  عضه  اة عض بواىطك ل يج دهني    20إةم    15 بوصل ا راوا من  

قعطي اةثدي اة كل اةدي لعر ه  ن  ل  ص  فص صسير ين هي  سويبلا  ان ج اةسلي   
ةفبوص م بلك   ةقنوا ل ابل إةم اةسل ك  ي من بك   ثن   اةر  عك اةطبيعيكل  ل هدر ا

 منطقك اةثدي اة ظل كل هن     يك من اةدهون ا لأ اةفبوص واةقنوا  اة وجودة. 

 مراحل نمو الثدي:  .4

 ق ر اةثدي   رارل ي  كل من اةطفوةك ر م ل ور اةى مل  

 . قبل اةبلوغل رل ك صسيرةل ه ةك صسيرة وم  و  اةبدر1

 اظهر اةسل ك اة لولك واةه ةك وازداد اةه ةك اة لولك اا  ع  . يبد  ىن اةبلوغ و 2

 . اة ررلك اةث ةثك  رلإا اةثدي مع زي دة بروز اةسل ك واوىيع اةه ةك اة لولك 3

 . رلإا اةثدي  كبر وه ةك اةلون  كثر اراف ع   من اوراف ا اةثدي 4

اة5 اةثدي  اراف ا  لف ه   هي  اة لولك  اةه ةك  و ص سه  اةثدي  رلإا  ل و  ذةا  .  ق ر  عد  دي 
 .(Husseini, 1994, p. 10)اةثدي  ي مرارل  ير  من اةس ل واةوودة. 
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 : أنواع سرطان الثدي .5

قد قع قد  عض اةن ا  ن ىرط ن اةثدي هو اىا مر  وارد  ق  قبي  اةن   ل وةىن     
ة و  اةسظل قص لك هدا اة ر  إةم درج   يطيرة  ي انلواا اة ص لفكل وارن لسن ل سد   

 رط ل   اةثدي انكثر  يوع  . عن ى

   هو اةنوا انكثر  يوع    ي ىرط ل   اير اةثدي DCIS. اة رط ن اةق لولي اة و عي و 1

و ان  ر اةصلاق  اة وىعيك ي رج جدران اةقن ة ةلوصول إةم انل لإك اةض مك  و اةدهنيك  ي  
 عي   ق در ا علم اول   راةثديل وةىن إذا ةا ا ا إزاةك هدر اةصلاق  ق كن  ن اب ح ىرط ل   اوى

و2 اة سلي  اةفص  ين  ر  و   .LCIS  ي رج اةطبيعيك  اير  اةصلاق   من  اةنوا  هدا     ي 
اةفبوص وو ي سول ع دة  إةم ىرط ن اوىعي. هدا هو اة ب   ي  ن ع ليك  ضع اةفص  
اة سليك   اةفبوص  قليل من  ةديهن عدد  اةلوااي  اةن     ةىن  راياي  ل  ةي ه ىرط ل    اة سلي 

ر عر ك ةحص  ك   رط ن اةثدي اة وىعي اةلارق  ي  لا اةثديينل ةدةا قعد هدا اةنوا   كث 
 علامك مه ك علم يطر ا ص  ك   رط ن اةثدي. 

   يبد  هدا اة رط ن  ي قن ةل ويص رر جدار اةقن ة ةيك  ح  IDCىرط ن اةقن ة اة وىعي و   3
وعيك اةدمويك وقد ين  ر إةم  انل لإك اةض مك  و اةدهنيك  ي اةثديل وي كن  ن قبل إةم ان

 ٪ من ج يع ىرط ل   اةثدي اة وىعيك75 جزا   ير  من اةلإ ا وهو م  ق ثل 

   يبد  اة رط ن هن   ي اةفبوص وي سلسل  ي انل لإك  ILC. ىرط ن اةفص اة وىعي و4
 اةض مك  و اةدهنيك وقد ين  ر إةم  جزا   ير  من اةلإ ا. 

طع اةفص اة وىعي وىرط ن اةقن  اة وىعيل هن    . ىرط ن اوىعي آير       ك إةم ق5
اةثدي  قل  يوع  ل      ي ذةا اةورم اةنص عي واة رط ن اة ص طي    لواا  ير  من ىرط ن 

٪ من ىرط ل   اةثدي  10واة رط ن انلبوبي وىرط ن اةسل ك. ا ثل هدر اة رط ل   رواةي  
ب سيرا6اة وىعيك   اةثدي مرا    بيج هو لوا من ىرط ن  اةسل كل وي كن  ن  . مر      ي 

 . (142، ص 2016موسع،  (قكون اة رط ن انى ىي موصلا  موىع    و اير
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 أعراض سرطان الثدي .6

اة ي ا ير إةم وجودرل نن ىرط ن  ة عر ك   م هيك اة ر ل قلإ   ن اعرف  وو  انعرا  
 اةثدي علام   ا  ل ا ص  ك اة ي قلإ  اوع ن   به  م  يلي  

 مظهر اةصد ةون  يضر  •
اة    انزرر اة  د  ن اىون  كي ى    ي اةثدي إذا اهر  هدر انةوان  و اة ورم    ي   •

إص    علم  مر ر  اةي نم  هدا  قعني  اةعين  هدا  اةي ر .  اةعين  وذذا   له  اةي نمل  اةثدي  ك 
 إص  ك اةثدي انق ر. 

   طن اةيد اةدايلي اةن عا ةلدراا ملون   ةلون انيضر •
 اطوير ر و  ىرط ليك  ي منطقك اةثدي  •
 زي دة ى ا اةثدي  و ا     •
 إ رازا   ي اةسل ك •
 اقلص  ي اةسل ك  •
 آوم اةثدي اة سليك  •

Change in form or size of honorable editions, 2010, p. 44) ) 

 ول  عرا  ىرط ن اةثدي اة ي ورظ ه  معظا اةن    هو وجود ورم  و منطقك من انل لإك  
 اة  يكك  ي اةثدي وبعض انعرا  انير  هي  

 اورم  و منطقك ى يكك من انل لإك اة  يكك  ي  ي من اةثديين  •
 اسير رلإا  و  كل اةثديين  و  ليه   •
 إ رازا   ي من اةسل      ةدم ق كن الطيخ  •
 هن   اورم  و ال ف خ  ي ا     •
 الى  ن  ي جلد اةثدي •
ي سير اةطفح اةلإلدي علم اةسل ك  و روةه   ي مظهر اةسل كل مثل اة واجد   ةدايل   •

 . (  27، ص  2021عزاوي،  )   و اةسرر دايل اةثدي .
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 مراحل سرطان الثدي  .7

ا صيص ىرط ن اةثدي اااي يطوة مه ك   ى ثن   اسديد مرارل هدا اة ر  نله مرا     عد  
   ل   ر اة ر   ي اةلإ ا ومد  ااثيرر علم اةثدي.

 ا لصص  ي اة رارل  ي اةنق   اة  ةيك 

إةم ىرط ن  اة رط ن  ين  ر  اةث ليك  ق .  اة ررلك  اةثدي هو  اة رط ن  ي  انوةم   اة ررلك 
 سه ا    اةسدد اةلي ف ويك ا

اة ررلك اةث ليك  ين  ر اة رط ن عن طريق ةبق اةورم اة رط لي   ةلإلد  و جدار اةبدر  و  
ال   رر  ي ىرط ن اةسدد اةلي ف ويك  ور عظا اة رقوة. اة ررلك اةرا عك هي ال   ر اة رط ن 

 ).Bone Jindal 2011, p/113  (إةم مص لك  عض   اةلإ ا مثل  اةىبد  و اةرئك

 الثدي  أسباب سرطان .8

 الأسباب النفسية:   8-1

اة صبيك   قلإعل  اةع طفي  واة علق  ةلس ي يك  اة ف جئ  اةفقدان  إن  اة ي ك   انىريك  اةعلاق   
 كثر عر ك ةحص  ك   رط ن اةثديل ةدةا للإد  ن اةن    وانرامل اة طلق    كثر عر ك  

ة طويلك من  ةحص  ك من اةن    اة  زوج  . اة ص  اةنف ي  مكبو  اةسض  علم مد    ر 
 . 20ل ص  2003اةزمنل واة ي اظهر علم اة طح علم  كل ورمل وهو  ري ل  عبد اةه ديل 

 الأسباب الوراثية:  8-2 

اةصطر مرافع  ي ر ةك ىوابق اةثدي اة رط ليك ةد   ق رب انىرة انمل ريم ققدر اةصطر  
ر ةك اةدرجك   ٪   ي51 ي ر ةك علاقك اةدرجك انوةم بين  يه انم وروةه  و  52 سواةي  

اة سبنك  ي   اةس و   اةدراى    ن ار   ل ا ص  ك يرافع مع عدد  اقري   ل  اهر   اةث ليك 
اةلإزي ي   ان س    ي علا انري    اة ن ق ك.  اهر   قيد  ازال  اةنقطك و  انىرة ور م هدر 

 . 26ل ص 2008وجود ا وه   جينيك  ي ان ك ل اةع ئليك ة ع دة ىرط ن اةثدي 
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 ب الهرمونية: الأسبا 8-3

اةبلوغ   مررلك  مثل  ةل ر ةل  اةهرمولي  وثيق    ةن     ارا  ط   اةثدي  ىرط ن  اهور  ويرا   
 اة  كرةل ور ل ىن اةياا اة  اير انولل وج يعه  اع بر عوامل يطر  كثر.  

 (. 28سعادة، المرجع نفسه،ص (

 التغذية البيئية :  8-4

و و له  الهي ر  »1990كل    HAW 8» ANNE    علم يطر  وا قه  بين  ارا     وجود 
ةىن   اةياال  ىن  ةلن     عد  اة صزلك  اة   عك  اةدهون  و  يك  اةثدي  ا ص  ك   رط ن 
اةدراى      ر  إةم  ن مر م ىرط ن اةثدي ةا ق لإلوا ل  ك  علم من اى هلا  اةدهون  
ا ج  ةيك   اةى يك  إةم  اةصطر  وع مل  اة سدقك  بين  اةعلاقك  وعزا  اةض  طكل  اة لإ وعك  من 

 ا  اةسراريك اة   هلىك. ةل عر 

  . H.E., ibid., p. 28ق كن  ن اىون عوامل اةصي ل م روةك  قض  . و 

 الإشعاع :  8-5

ع م  ل ق كن  ن يزيد من يطر اة لط ل     30اة عر  ةح ع ال ي صك بين ىن اةبلوغ و  
  . H.E., ibid., p. 28ا رب ئيك إةم رد  بير. و 

 تشخيص سرطان الثدي .9

دة من اة رارل انوةم اة ي ي  عه  انيب ئي ةي  كن من اسديد لوا  اة  صيص هي وار    
اةثدي  ة رط ن  اة  كر  اة  صيص  إةم  ن  ا رب  ا   ا ير  بدقك.  اة رط ن  اة ر   و 
ق  ح   ة ف   اةى مل نكثر من ا عين  ي اة  ئك من ا ص     عن طريق ا زاةك اةلإراريك.  

اةعديد  هن    اة ر ل  بداقك  اةسظل  ي  والإعل    ةس ن  اةن     ان ه  اة ي  اةعلام    من 
 اة  صيص اة  كر م كن  . 
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الارظ اة ر ة   لك اةبع ك واةق ىيك اير اةع دقك  ي صدورهن والارظ اسير ا  ي الى  ن      
ا  ه   اة ي  اةسل ك  من  قصرجون  انري ن  بدايله .  ي  عض  اة لل  اولسراف  و  اةس لك  و 

 ( 52، ص 2012عمار، (اةفسص اةدااي اةايح ورب   ا ور  ي جلد اةثدي ق  م 

 التشخيص الإشعاعي:  9-1

 تصوير الثدي بالأشعة السينية:  - 9-1-1

اعطي       اةبروفي ور روال  هو  اةثدي  ةلى ك عن ىرط ن  اة قنيك  هدر  اى صدم   ول من 
و انل لإك  وا سك  ي  صورة  اة قنيك  و ثب ه  m.c Crousهدر  اةثدي  اسه  اة وجودة    

ىرط ن اةثدي ومع ذةال قبل اة عور بوجودرل ق كن  ن ق ثل اوى صدام     ع ةي ه   ي اك   ف
اة ن ظا واةىثير من هدر اة قنيك يطر ا قد ي  ب   ي اهور هدا اةنوا من اة رط ن علم  له 

 ( 54) عمار، المرجع نفسه، ص قع  د علم ان عك اة ينيك وك   ف هدا اة ر . 

 ن بعدشاشة الرسام الحراري: التصوير ع  - 9-1-2

درجك      اراق   طريقك  ةديه   واة قنيك  ةوىون  اةبروفي ور  هو  اة قنيك  هدر  اى صدم  من   ول 
اةلإ ا   اة ن عم من  اةس رة وا  ع ا  اةثدي وج يع ا   را   ديدة  ي ا ا لإيل  اةسرارة من 
 ي إط ر اةنظ م اةسراري ةلأل لإك. إذا   له ررارة انل لإك ع ةيكل  إن اة نطقك اة ي اوجد  

هدر انل لإك يويفكل اةلون ق ير إةم وجود لوا من اةورم  ي هدا اة   و  وذذا اهر      يه 
 هدر اة نطقك  ي اةلون اة وجودل درجك رراراه منصفضك وو ا ير إةم ورم.  

قع  د هدا اةنوا من ا  ع ا علم اوه زازا    ة وج    ور اةبوايك اة ي انقله  انل لإك      
انق ريم  اة ص لفك  ان عم  اةعضويك  بين    ويويفك  اه زازا   عيفك  اةصبيثك  اةصلاق   ل  ل لإك 

  ل لإك اةورم اةس يدة من  علم صو  قوي ووا ح علم اة   ك. 

 التشخيص التشريحي المرضي  - 9-1-3 

 ي ر ةك اة ىوين اةبل  عن طريق اةسبول علم قطعك من انل لإك عن طريق  اةصزعك   
اة  ئل  Cytoponction ا برة. ا  ح   ى صراج  رقيقك  إبرة  من  ي ىون  اة  ئل  إذا   ن    

 ( Amar, ibid., p. 54)ة سليل اةلون واةصليك ةل س و  



 الفصل الثالث:                                                       سرطــــــان الثـــــــدي 
 

37 
 

اةبورة اسليلا    ذةا   اول ع ث        ي  عن  اةى ك  يلال  من  بيلون   ا ديد  موىعك  
 اةبدريك 

 Scintigraphieصورة إشعاع العيام  9-1-4

 علم اةنسو اة  ةي   TNMق كن ابنيف انورام منه  بواىطك  

اوب دائي   بري يير  اومور    Adenopathie Région: Oli tumeur Première ورم 
 إةم عدم وجود  ي مر ر ىريري ةلورم.  دة  وانق ا ا ص  ك اة و عيك ةلعق

 T1   ىا.  2ةدقه ورم ق  وي  و  قل من 

T2  ىا.  5ىا و صسر من  2ةدقه ورم  كبر من 

T3  ىا.  5ةدقه ورم  كبر من 

مه     ن رلإا اةورم موجود مع اة  دد اة    ر ةلبدر  و  ل لإك اةلإلد   إص  ك مو عيك  
ينق ا   لفس    NO lymphoblastic nodesإةم     Adenopathie Régionةلعقدة  مع 

 اةلإ ل  من اةثدي اة ب ب اةدي ق كن ة  ه. 

NI  . ةدقه عقدة ىرط ن اةسدد اةلي ف ويك ا    مع لفس اةلإ ل  من اةثدي اة ب ب ي سر 

N2  .ةدقه عقدة ىرط ن اةسدد اةلي ف ويك  ط لك اةررا مع لفس ج ل  اةثدي اة    ر 

N3 رقوة مع لفس اةلإ ل  من اةثدي اة ب ب.  اةعقد اةلي ف ويك  ور اة  

 ( 55)عمار، نفس المرجع السابق، ص 

 علا  سرطان الثدي  .10

قسدد اةطبي  يي را  علاج ىرط ن اةثدي و ق   ةنوا اة رط ن اةدي قع لي منه اة ريضل       
ر  ىك  اة رط ليك  اةصلاق   إذا   له  وم   ورلإ ه  ودرج ه  مررل ه  اوع   ر  ويايد  ي 

و  من  ةلهرمول  ل  اةعديد  اةثدي  ة رط ن  ةل ريضل  اةع مك  اةبسك  اةطبي   مراع ة  مع   قض   
 اةصي را  اةعلاجيك مثل اةلإرارك واةعلاج اةىي ي ئي واةعلاج اةهرمولي وايرر.  
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 جراحة سرطان الثدي:  10-1

اةثدي .       اةثدي. إزاةك اى  ب ل ورم ىرط ن  ا  ل ا جرا ا  اة   صدمك ةعلاج ىرط ن 
اةورمل اةدي ق كن ا   رة إةيه   ىا جرارك اةثدي اة س  ظك  و اوى  ب ل  يلال اى  ب ل  

قد   اة سيطك   ةورم.  اة لي ك  انل لإك  من  وجز    ي   اةورم  جراا  يزيل  اة كثكل  اة سلي 
يوصم   ةصضوا ةع ليك اى  ب ل اةورم  زاةك انورام اةبسيرة. قد قصضع  عض ان ص ص  

اة ةلعلاج  ا زاةك اة ب بين  اورام  كبر  واسقيق  اةورمل  رلإا  ة قليل  اةلإرارك  قبل  ىي ي ئي 
جرارك   اةثدي   ةى مل .  اى  ب ل  اةثدي  إزاةك  اةورم.  إزاةك  ع ليك  إجرا   اةى ملك عن طريق 
اى  ب ل اةثدي هي ع ليك  زاةك  ل لإك اةثدي  اك له . قا  إزاةك معظا إجرا ا  اى  ب ل 

ل لإك اةدهنيك وبعض اةلإلدل      ي ذةا إجرا  اةثدي ج يع  ل لإك اةثديل  ي اةقنوا  وان 
اةل ف ويك   اةعقد  من  مسدود  عدد  إزاةك  واةه ةك.  ةلسل ك  اةىلي  اة  ي   و  اةثدي  اى  ب ل 
واةصزعك  عقدة رقيقك. إزاةك اةعقد اةل ف ويكل اة ي ا لقم  وو  إ رازا  ة ف ويك من اةورمل ة سديد  

 ن برولود. ع دة م  ي ا إجرا  اةعلاج ا  ع عي  م  إذا   ن ا قق ا من اة سرم  . واة رط
اةص رجيك . وةىن   اةعلاج ا  ع عي  اةلإ ا ورزم  إةم  اةط قك  آةك  بيرة اوجه رزم    ى صدام 
اةدايلي  اةلإ ا  إةم  م عك  مواد  إدي ل  طريق  عن  ا  ع عي  اةعلاج  إجرا   ق كن  قض   

اةص  ا  ع عي  اةعلاج  اى صدام  اة  ئع  إزاةك ةلعلاج ا  ع عي. من  ةلثدي  اك له  عد   رجي 
ك لك وورم منه. قد قكون اةعلاج ا  ع عي اةدايلي ةلثدي  رد اةصي را  اة طرورك  عد إزاةك 
ك لك من اةثدي إذا   ن ةدقا يطر منصفض ة ىرار ا ص  ك   ة رط ن. قد يوصي انط     

اةث  ة رط ل    اةثدي  اى  ب ل  اةبدر  عد  ةلإدار  ا  ع عي  اةىبيرة  و   قض     ةعلاج  دي 
ة رط ن  ا  ع عي  اةعلاج  ق   ر  ق كن  ن  اةل ف ويك.  اةعقد  إةم  وصله  اة ي  اة رط ل   
اةثدي من ثلاثك  ق م إةم ى ك  ى بيعل     هو مطلوب  ي يطك اةعلاج. قسدد طبي  انورام  
ةلعلاج   اةلإ لبيك  ارث ر  ا  ل  اةورم.  وموقع  اة رط ن  ولوا  اةس ةك  علم  بن     علاج    ضل 

  ع عي اة ع  ق  ه اهور اةطفح اةلإلدي انر ر ررور اة  س  ي مك ن ا  ع ا. قد ا
ابدو  ل لإك اةثدي من فصك  و صل ك  ي اة ل س.  ي ر و  ل درةل قد اسد  م  كل  كثر  
جديدة  ي   اسد  ىرط ل    قد  ال  جد  ل درة  ر و   اةرئ ين  ي  اةقل   و  الك  مثل  يطورةل 

 (. 43. 2014 )ديكسون. اة نطقك اة ع ةلإك
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 العلا  الكيميائي  10-2

اةصلاق       مثل  اةن ول  ىريعك  اةصلاق   ة دمير  اندويك  اُ  صدم  اةىي ي ئيل  اةعلاج   ثن   
إذا  نه مع وجود يطر  بير   إةم  جزا   ير  من  اة رط ليك.  ال   رر  اة رط ن  و  ةعودة 

 اةلإ ال قد يوصي اةطبي    ةعلاج اةىي ي ئي  عد اةلإرارك ة قليل ار   ةيك عودة اة رط ن.     

 ي ا إعط   اةعلاج اةىي ي ئي  ري ل   قبل اةلإرارك ةلن    اة ب      اورام اةثدي اةىبيرة.      

  22هناء. صإزاة ه   ةلإرارك و اةهدف هو اقليل رلإا اةورم إةم ورم ق هل 

إةم  جزا   ير        ال  ر ىرط لهن   ةفعل  اةلوااي  ةلن     اةىي ي ئي  قض    اةعلاج  ق  صدم 
واقليل   اة رط ن  علم  اة يطرة  ة س وةك  اةىي ي ئي  اةطبي    ةعلاج  يوصي  قد  اةلإ ا.  من 

 انعرا  اة ي ق ببه .  

علم      اةىي ي ئي  ةلعلاج  اةلإ لبيك  ارث ر  اةلإ لبيك    ا  ل  ارث ر  قس ويه   اة ي  اندويك  لوا 
ق كن  ن   ا ص  ك   ةعدو .  يطر  وزي دة  واة ع   واةقي   واةسثي ن  اة عر  ة   ق   اة  ئعك 
ا  ل ارث ر اةلإ لبيك اةن درة القط ا اةط م اة  كرل واةعقا عند القط ا اةط مل والك اةقل   

ا واةىلمل والك انعب بل واة رط ن يلاق  اةدم  ي ر و    ل درة جد 

 (. 43)ديكسون. المرجع نفسه. 

 العلا  الهرموني:  10-3

رب     كل       اةهرمولي  اةعلاج  ق  صدم  م   منع  ا ة     علاج  عليه  ةيطلق  ملا مك   كثر 
اة ي  اة رط ل    هدر  إةم  انط     ق ير  ةلهرمول  .  اةس  ىك  اةثدي  ة رط ل    اةهرمول   

و اوى روجين  هرمون  م  قبلا   لوا  من  إقلإ بيك  ىرط ل    علم  ولوا  ERاس وي    
و ايره    . ق كن بد  اةعلاج واةعلاج   اةهرموليك  PRم  قبلا  اةبروج  يرون ا قلإ بيك و

من اةعلاج   قبل اةلإرارك  و  عده  ؛ هدا قسد من  رص عودة اهور اة رط ن. إذا ال  ر 
ا  ل   عليه.  اة يطرة  وي  عد  ي  ال   رر  من  اةهرمولي  اةعلاج  ققلل  اة رط ن   ةفعلل  قد 

 طرر اةعلاج اة   صدمك  ي اةعلاج اةهرمولي م  يلي  
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ق  اة رط ليك اف يرا  ال ق ئيك م  قبلا  هرمون  اندويك اة ي اعيق ااب ل اةهرمول     ةصلا 
 اوى روجين . 

انروم ا ز    ومث ط    اةط م  القط ا  ةحى روجين  عد  اةلإ ا  ابنيع  اوقك  اة ي  اندويك 
 اصضع ةع ليك جراريك  و ا ن ول  دويك ةوقك إل  ج اةهرمول    ي اة   قض. 

ةلعلا     و ق    اةهرمولي  ةلعلاج  اةلإ لبيك  ارث ر  ق كن  ن  اص لك  وةىن  ةس ة ال  اة سدد  ج 
اةصطيرة يطر   اةلإ لبيك  ا  ل ارث ر  اة هبل.  اةليلي وجف ف  اةسراريك واة عرر  اةه     ا  ل 

 (. 18.ص 2017)حسين. اة عر  ةضعك اةعظ م واةلإلط   اةدمويك.  

 العلا  الدوائي:  10-4

رط ليك.   ث لل  اهدف اندويك اة   هد ك إةم مه ج ك  عض اة  وه   دايل اةصلاق  اة     
ىرط ن   يلاق   مفر   عض  افرزر   كل  برواين  علم  اة   هد ك  اندويك  من  اةعديد  ار ز 

 . ق  عد هدا اةبرواين  HER2اةثديل ق  م هدا اةبرواين م  قبل ع مل ل و اةلإلد اة  ري و
افرز   ي     اة ي  اةصلاق   اى هداف  اةن و واة رولك. وعن طريق  اةثدي علم  يلاق  ىرط ن 

 HER2 Can Pharmaceuticalمن اةبرواين.   كبيرة

ي و ر ادمير اةصلاق  اة رط ليك مع اةسف ظ علم اةصلاق  اة لي ك و لواا  ير  من اندويك      
اة   هدف   واةعلاج  اة رط ليك  اةصلاق   دايل  اة  وه   انير   اة ر يز علم  اة   هد ك مع 

ق  اة رط ليك ةل سليل ة عر ك م   ةل ن طق اةن طك  ي لط ر   س   اة رط ن. قد اصضع اةصلا
اةلإرارك   اندويك  عد  اى صدام  عض  ي ا  اوى هداف.  اندويك  اوى ف دة من  ق كنا  إذا   ن 
ىرط ن   ر و   اةورم  ي  ل و  من  دويك   ط    اة رط ن.  لواا  ير   عودة  يطر  ة قليل 

  . 43. 2014اةثدي دقك ون. 

 العلا  المناعي  10-5

عي علم اى صدام جه ز اة ن عك اةص ص  ا ة س ربك اة رط ن. قد و  قع  د اةعلاج اة ن     
برواين     إل  ج  ؛   ب   اة رط ن  مك  سك  مرا   عن  اة  رول  اة ن عي  جه ز   يه جا 
طريق   عن  اة ن عي  اةعلاج  قع ل  مسبنك.  اةلإه ز  يلاق   اع ي  اة ي  اة رط ليك  اةصلاق  
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اةعلاج   ةصلاق  قد قكون  اةع ليك.  إذا  نه مب       رط ن    اة ديل  ي هدر  اةلإدعيك يي ر ا 
م  قبلا    علم  اس وي  و  اة رط ليك  اةصلاق   قعني  ن  هدا  ؛  اة لبي  اةثلاثي  اةثدي 

 ةلاى روجين  و اةبروج  يرون  و اة   قبلا  اةع بيك. 

 الرعاية التامة  ورفع المعنويات:  10-6

ة ✓ انير   وانعرا   انةا  اصويف  ار ز علم  اة ب بين  رع قك طبيك م صببك  د  
  امرا  يطيرة.  

اةدعا  ثن   ع ليك   ✓ إ   ي من  ة قدقا م  و   اريرين  وانط     اةرع قك مع  وىرة  
 اةرع قك اةبسيك.  

اةعلاج   ✓ اةلإرارك  و  مثل  قويك  ير ل  ةعلاج    اةصضوا  اةرع قك  ثن    اى صدام 
 اةىي ي ئي  و اةعلاج ا  ع عي.  

انط   ✓ من  قبل  ريق  من  اةرع قك  اة دربين  او ير  اريرين  واة وافين  واة  ر       
 ادري    ي ص  .  

جن      ✓ اةرع قك  اةنوا من  هدا  اقدقا  ي ا  و ىرها.  اة رط ن  ري ة مر م  لوعيك  اس ين 
 إةم جن  مع اندويك واةعلاج   انير  اة ي قد ي لق ه  اة ريض.  

 (. 17،ص 2012هناء،  (

 الجوانب النفسية الاجتماعية لسرطان الثدي:  .11

إةم      م يرة  اةثديل  ىرط ن  ة ر م  مه ك  اةنف يك  اةلإوال   »اة ع دة«  ن  دراىك  كد  
مر را  قويك علم اة ع ل ة اةنف يك ةهرو  اة ر مل وهي ان ى ر اول س ريك وزي دة اى صدام  
اةص ور واندويك اة هدئكل وا  ن ج من دراىك  ن اة ديل اةنف ي مها  ي مثل هدر اةس و .  

 (. 24 1987سعد متولي، (

  اةفر يك اةق ئلك  ان اى  ب ل اةثدي ةلن    يهدد رق ئق  ي لهن  BARD ET (ALك    كد  
اةنف ي اوج   عيكل "م   يرثر علم واقعهن اوج   عي   كل ي ص  ي إدراكهن ةقدراهن  
ارب    ةلن   .  اةثدي   ةن  ك  علم  ه يك  اةدراىك  وار د  اوج   عيكل  وا ئفهن  علم  دا  
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اولصرا   ي علاق   اةدراىك  ق  علم  اةقدرة  من  قدان  اةثدي   ةصوف  اى  ب ل  ل  ئج  ض   
 جن يك ىلي ك مع اةزوجل وب ة  ةي يطر اةصلل اةوايفي  ي ع ل اة ر ة.  

واوج   عيك اةنف يك  اةلإوال   علم  ه يك  انجنبيك  اةدراى    ةهرو     ك    كد   عض 
اسقيق اة وا ق مع       عدة اة ر م علماة ر مل واةس جك إةم اة ديل  ي هدر اةلإوال ل ة

  لف هال واة وا ق مع اةبي ك اوج   عيك اة ي قعي ون  يه .  
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 خلاصة الفصل 

اةوراثيك ةلإ ا ا ل  ن ريم ين ا عن اي لال  ال  ر اة رط ن   كل  بير  ي علا اةوراثك     
اةث ليك من   اة را ك  وال   ره ل وقد ار ل مريرا   ل وه   إةم ا  را  يردي  اةوراثيك  اةلإين     ي 
دايلي ل  هو  كثر  لواا   اةصليك  يلامس  جزا   اةثدي  وة     ن ىرط ن  اةو  ةل  ريم  ى  ب 

 اة رط ل   ال   را ةد  اةن   .
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 تمهيد: 
اةلإ ل    علم  اةع ل  ريم   عد  اة طبيقي  اةلإ ل   اةم  ل طرر  اةدراىك  م سيرا   عن  اةنظري 

وجه ن  السرطانية(    ك له  الأورام  مصلحة   ( ميلود  قلومة  الشهيد  المختصة  من  العيادة 
ريم    اةد    اةوجدالي ةد  اة ب       ر  ىرط ن اةثدييلال اةع ل علم اة عرف علم  

 ل  ع اةصطوا  اة  ةيك  
   ة:  المنهج المستخدم في الدراس .1

انكثر       اة نهج  ةىوله  اة سليلي"  اةوصفي  "اة نهج  علم  اةس ةيك  دراى ن   اع  دل   ي 
 ملائ ك ة و وا  سثن . 

اةوصفي   اف يره  اة نهج  ومس وةك  وادوينه   وابنيفه   اةبي ل    ج ع  علم  ققوم  اة سليلي  
ومعر ك  يويك       اةظ هرة  إردا   علم  اةعوامل  ااثيرا  ومعر ك  قي ا  من  جل  واسليله  

 واة سكا  ي هدر اةعوامل و قض  اة نبر   لو  ا هرة مسل اةدراىك  ي اة   قبل 
 (  24، ص 1988)حسن، 

اةوصفي       اة نهج  اة ربويك  قعد  اةدراى    واى صدام   ي  وال   را  اة ن هج  يوع    كثر 
واةنف يك  بفك ي صك واوج   عيك  بفك ع مكل وير ز علم م  هو   ئن  ي وصفه واف يرر  

 ةلظ هرة مو وا اة سم. 
ريم قعبر اة نهج اةوصفي عن ج ع اةبي ل   بنوعيه  اةىيفي واةى ي رول اةظ هرة مسل      

ليله  واف يره  وى صلاص اةن  ئج ة عر ك طبيع ه  ويب ئبه ل واسديد  اةدراىك من  جل اس 
 اةعلاق   بين عن صره  وبينه  وبين اةظواهر انير  واةوصول إةم اع ي   . 

 (. 198، ص1990)عبد الباسط، 
 
  حدود الدراسة: .2

يطوة  ى ىيك من اةصطوا  اة نهلإيك  ي  ي دراىكل ريم ةىل  إن اسديد ملإ و  اةدراىك  
اةدراىك    3دراىك   اة  ري واةزم لي واة ك ليل و ي  اة لإ ل  ا  ثل  ي  ملإ و  رئي يك واة ي 

 اةس ةيك   ناي  
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الزمانية:  -2-1 بين  هر م را و هر م ي  الحدود  ةلدراىك م   اة يداليك  ا ه ا جرا ا  
 م. 2024

اة هيد قلومك ميلود  عي دة  اا إجرا  اةدراىك اة يداليك  ي اة    فم    الحدود المكانية: -2-2
   ناوا     و مبلسك انورام اة رط ليك 

البشرية:  -2-3 اةثدي  ي  الحدود  قلومك ميلود  عي دة  ا  ثل  ي مب       رط ن  اة هيد 
 . مبلسك انورام اة رط ليك   ووقك اناوا ل اا اي ي رها  طريقك قبدقك و

 
  أدوات الدراسة:  .3

وبد من اطبيق  داة ا  عد علم ج ع اةبي ل   وب ة  ةي اةوصول  ة سقيق  هداف اةدراىك    
 إةم اةن  ئج. وبدةا اع  دل   ي دراى ن  علم م  يلي  

 مقياس الذكاء الوجداني: 3-1

 مقياس الذكاء الوجداني ❖

   إعداد الدكتور قويدري علي

 وصك اة اي ا   

دم  ي اة سم اةس ةي  اا إعداد ماي ا اةد    اةوجدالي من اةد  ور قويدري علي اة   ص 
و من  اةنه ئيك  اة اي ا  ي صوراه  إةم ي  ك   ع د  رعيك  47واىون  ابنيفه   اا  موقك    

وهم  عد اةوعي   ةدا   عد إدارة اولفع و   عد اةدا عيك ةحللإ ز ورفز اةدا    عد اة ع طك  
  عد اة واصل مع اريرين  و اة ه را  اوج   عيك 

 ة اي ا و  رق م  قرا   ل  عد   اةلإدول اة واةي يو ح ا ع د ا
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( و أرقام الفقرات  الدكتور قويدري علي( يبين ابعاد مقياس الذكاء الوجداني لـ )03جدول )
 لكل بعد أرقام الفقرات 

 رقم العبارات  الأبعاد 
 47-46-44-41-36-31-26-21-16-11-6-1 بعد الوعي بالذات  

 42-37-32-27-22-17-12-7-2 بعد إدارة الإنفعالات 

   45-43-38-33-28-23-18-13-8-3 بعد الدافعية للإنجاز )حفز الذات( 

 39-34-29-24-19-14-9-4 بعد التعاطف 

المهارات   أو  الآخرين  مع  التواصل  بعد 
 الاجتماعية 

5-10-15-20-25-30-35-40 

 اطبيق اة اي ا   طريقك  

 اطبيق اوي   ر  

ق   ل اة اي ا إ   ك إةم وئسك انى لك ل ورقك  وةم ا ض ن اة علوم   ذا  اةعلاقك     
   سيرا  اةدراىكل اوىا واةلق ل اةلإنسل اة نل اة   و ل     ا ض ن هدر اةورقك اة  ةي    

لسو   وىلو ا  إةم  عور   ا ير  اة ي  اةع  را   من  ملإ وعك  يلي  اة واقك  في     عض 
   مق بل اةع  رة اة ي ا عر اله  انطبق عليا . Xاة طلوب  ن اضع علامك و

قبل اقدقا اة اي ا ةلعينك  سر  ا ج  ك علم  قرااهل قدمه اة  رثك او يس   رول اةهدف  
من هدا اة اي ال وط الك اة ب       رط ن اةثدي  صبوص اى صدام   اى لإ   اهال ثا  

علي  انورار  اوزيع  بوقه  اا  اقييدها  دون  اوى لإ    ل  و ع  الطلار  إ  رة  إعط    مع  ها 
 معين. 
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 تصحيح المقياس: 

و انطبق اعطم اةايا    -انطبق  ري ل   -قع  د اة اي ا علم ثلاثك بدائل هي   انطبق دائ    
اةفقرا  ذا  3-2-1و اةفقرا  ذا  اوالإ ر اة وج ,  م   ي ر ةك  اة واةي  ي ر ةك    علم 

 اوالإ ر اة  ة  ي ا عكس انوزان . 

  عينة الدراسة:  .4

اةعينك هي جز  من اة لإ  ع انصلي قس وي علم  عض اةعن صر اة ي اا اي ي ره  منه     
 طريقك قبدقكل وذةا  قبد دراىك جز  من اة لإ  ع انصلي قس وي علم  عض اةعن صر  
انصلي.  اة لإ  ع  يب ئص  دراىك  وذةا  قبد  معينكل  منه  طريقك  اي ي ره   اا    اة ي 

 (. 186،2002)الصيرفي،

عد    بلغ  اةس ةيك  ريم  اةدراىك  عينك  اةعي دة    30و د   راد  اةثدي  ي  مب  ك   رط ن 
اي ي رها   اا  اناوا ل  بووقك  اة رط ليك    انورام  مبلسك  و  ميلود  قلومك  اة هيد  اة ص بك 

  طريقك اةعينك اةقبدقك. 
 واة ي اا اق ي ه  ر   اة ن ومدة اوص  ك وهي   ناي   خصائص عينة الدراسة: 

الثدي   سرطان  عينة  من  الدراسة  عينة  ر    كانت  اةعينك  اوزيع  يو ع  اة  ةي  واةلإدول 
 اة ن  
 (: يوضح توزيع أفراد العينة الاستطلاعية حسب السن: 01الجدول) 
 %النسبة المئوية العدد السن
 %33.33 10 سنوات   25الى  20
 %50 15 سنة  30الى  25
 %16.66 05 فما فوق  سنوات  30

 %100 30 المجموع 
من يلال اةلإدول اة بين  علار اةدي ي ن ول مر ر اة ن للإد  ن ل  ك   راد اةعينك من      

اةم    25  ك   بن  ك     30ىنك  اعلم  ل  ك  % 50ىنك       ور  اليه   ةف ك    %  33.33ل 
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     ور من إج  ةي   راد    30ةلف ك     %16.66ىنك  و ي انيير ل  ك    25ىنك  اةم  20
 اةعينك.  

 (: يوضح توزيع أفراد العينة حسب مدة الإصابة 02الجدول)
 ةد  اة ر ة مب  ك   ة رط ن اةثدي اعز  ة  سير مدة ا ص  ك 

 %اةن  ك اة  ويك  اةعدد اة ن 
 %63.33 19 ىنوا    5اةم  1
 %36.33 11 ىنوا    6-10

 %100 30 اة لإ وا 
من يلال اةلإدول اة بين  علار اةدي ي ن ول مر ر اة ن للإد  ن ل  ك   راد اةعينك من   ك  

ىنوا     10اةم    6ةف ك    %  36.33ل اليه  ل  ك  %63.33ىنوا  اعلم بن  ك    5ىنك  اةم  
 من إج  ةي   راد اةعينك. 

 
  الدراسة الاستطلاعية: .5

اع بر اةدراىك اوى طلاعيك  مر جد مها  ي بن   اة سمل ريم  ن إه  ةه  قفقد اة سم     
اة سم   اةدراىك  ه يك   ةسك  ي  هدر  اى  ي  ريم  فيهل  انى ىيك  عن صر  إذ   رد  اةعل يل 

 اع بر دراىك  وةيك ةهل وقد هد ه اةدراىك اوى طلاعيك إةم اسقيق م  يلي  

 اة عرف علم اةبعوب   واة  كلا   ثن   اطبيق هدر اةدراىك. •

 اسديد اة رو  اة و وعيك ة ب يا اة و وا.  •

 اة عرف علم اة يدان واور ى     ةعينك واسديد رلإ ه  وطريقك اي ي ره .  •

 لاريك  داة اةدراىك وملائ  ه  ةلعينك اة   هد ك. اة اكد من ص •

مع      م  ركل  اةعينك  هل  ة عر ك  اة يدان  إةم  ولزةن   اوى طلاعيك  ق ن    ةدراىك  وةقد 
 اةدراىك اة يكوم ريك ةل اي ا. 

 

 

 



 الإجراءات المنهجية للدراسة                                                           الفصل الرابع  
 

51 
 

 الخصائص السيكومترية -6

 الصدق:  -6-1
اةعلي  اةبدر       اةدرج    علم  اسبلوا  اةدين  بين  اةطرفيك  اة ق رلك  طريق  عن  اة  ييزي 

واةثلم انعلم  واةدين اسبلوا علم اةدرج   اة نصفضك واةثلم اندلم   ي اة اي ال وبعد  
ذةا اا ر  ب اةفرور بين م وىطي اة لإ وع ين ب طبيق اي   ر "   " ول  ئج اةلإدول ا ثل  

 ذةا
 نتائج المقارنة الطرفية لمقياس الذكاء الوجداني (: يوضح  04جدول رقم) 

 داةك إرب ئي  عند م  و       21.43 ن قي ك"   و ( 03)ي ضح من يلال اةلإدول رقا   

اةوجدالي       اةد     ماي ا  اةطر ين  ي  مق رلك  قي ك   ةبدر  للإد  ن  اةلإدول  من يلال 
ب   ق  وي    21.43قدر   دوةك  م  و   من    0.000عند  قعنم  له  و   0.05 ي  قل  هدا 

م     اةدراىك  اى بي ن  وث     صدر  من  ااكد  قد  اة  رم  قكون  وبدةا  إرب ئي   دال  صدر 
 قلإعله علم ثقك ا مك  بسك اوى بي ن وصلاري ه ة سليل اةن  ئج. 

ة اي ا اة  كلا  اة لو يك اا ر  ب اةث     طريقك  ةف   رول  ا  وهدا م   الثبات:  -6-2
 يو سه اةلإدول اة  ةي   

 ( : يبين معامل ثبات مقياس الذكاء الوجداني بطريقة ألفا كرونباخ 05جدول رقم )
 مع مل اةث     عدد ان راد  عدد اةبنود  اة اي ا

 0.83 30 47 اةد    اةوجدالي
قي  هو بلسه  اةث     من  جيدة  بدرجك  ي   ع  اة اي ا  اةلإدول  ن  من  وهي    0.83ي ضح    

 مر ر جيد ةث    اة اي ا . 
 
 

 
 اة اي ا

اة ر را   
   سير اة

عدد 
 او راد 

 اة  وى  
 اةس  بي

 اولسراف 
 اة عي ري 

T 
 اة س وبك 

Sig 

اةد    
 اةوجدالي 

 000.0 21.43 4.062 59.00 05 اةدرج   اةدلي 
 3.56 110.80 05 اةدرج   اةعلي 
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 الأساليب الإحصائية: -7
اةرزمك   بواىطك  وعوةلإه  اةس ىوب  إةم  اةعينك  إج       راد  اةن  ئج  ديله  اى صراج  نجل 

اوج   عيك   ةلعلوم  ا  SPSSا رب ئيك  اةعلوم  وقد    Excelووج   عيكل  اة   صدمك  ي 
اى صدمه ملإ وعك من اةع لي   واةقوالين ا رب ئيك مثل اةن   اة  ويك اير ذةا م   قفي  

  اارا  ا ج  ك عن ىرال اة سم واي   ر  ر ي اه. 

 وقد تم استخدام الأدوات الإحصائية التالية: 

 اةن   اة  ويك واة ىرارا  .  •

 ولسراف اة عي ري.اة  وى  اةفر ي واة  وى  اةس  بي وا •

 اي   ر  ةف   رول  خ.  •

 اي   ر   ةعين ين م  قل ين.  •

 اي   ر   ةعينك واردة •
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 الفصل الخامس:
 عرض وتفسير ومناقشة النتائج 

 
  تمهيد 

 
 عر  واف ير ومن ق ك ل  ئج اةفر يك انوةم  .1

 ومن ق ك ل  ئج اةفر يك اةث ليك عر  واف ير  .2

 عر  واف ير ومن ق ك ل  ئج اةفر يك اةث ةثك  .3

 المناقشة العامة 
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   تمهيد
 ر ي   اةدراىك ةلوصول علم ل  ئج و ق عر    ي هدا اةفبل ىنه ا  عر  ومن ق ك     

ومن ق ك اةفر يك انوةم ثا اةفر يك اةث ليك ومن ث ك اةفر يك اةث ةثك وبعده  عر  اةن  ئج  
اة ي اا اة وصل اةيه  ةىل  ر يك إ  قك اةم اةن  ئج اةع مك واقدقا ملإ وعك من اوق رار    

 واة وصي  . 
 : عرض وتفسير ومناقشة الفرضية الأولى  -1
 عرض نتائج الفرضية الأولى:    1-1

الفرضية  الثدي   :الأولى  نص  سرطان  بمرض  المصابات  لدى  الوجداني  الذكاء    مستوى 
 متوسط

(: نتائج اختبار اتا لعينة واحدة بين متوسط مستوى الذكاء الوجداني لدى  06جدول رقم)
 المصابات بمرض سرطان الثدي للعينة والمتوسط الفرضي  

ــد      ــه  عــ ــدالي ومق رل ــ ــد    اةوجــ ــ ري ةللــ ــراف اة عيــ ــ بي واولســ ــ  اةس ــ ــ صراج اة  وىــ اىــ
  ة  وى  اةفر ي ابين ان م وىــ  درجــ     ــراد ملإ  ــع اة ســم  ــي اةــد    اةوجــدالي ققــدر بـــ 

  درجــك وعنــد اجــرا   اة ق رلــك  بــين اة  وىــ  28.09  درجك والسراف معي ري قدرر و90.80و
  درجــك  ريــم ان اةفــرر بــين 141اة  وىــ  اةفر ــي اة ــ ةغ واةس ــ بي اة  سققواة س ــوب  و 

  درجــك وب ىــ صدام اوي  ــ ر اة ــ ئي ةعينــك  وارــدة وىــيلك اربــ ئيك  ــي 50.2اة  وىطين بلــغ و
اة ع ةلإك يبين ان اةفــرر دال إربــ ئي  بــين  ــلا اةوىــطين اة س ــوب واةفر ــي ومــ  ير ــد ذةــا 

وهــي اقــل   (0.000)  وهي داةك ارب ئي  واةاي ك اور   ةيــك  6.30اة ي بلسه و tهو قي ك  
وهــدا قعنــي ان اةــد    اةوجــدالي   ــ ن م وىــ   وهــو مــ  دةــه عليــه  0.05مــن م ــ و  دوةــك 

وهـــي ةبـــ ةح م وىـــ   90.80اكبـــر مـــع اة  وىــ  اةس ـــ بي  141اة  وىـــ  اةفر ـــي  tقي ــك 
 اةفر ي.

الذكاء  
 الوجداني

متوسط  
 الفرضي 

الانجراف  
 المعياري 

متوسط  
 الحسابي

بين   الفرق 
 المتوسطين 

T   مستوى
 الدلالة 

درجة 
 الحرية

 القرار

141 28.09 90.80 50.2 6.30 0.00 29 0.05 
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علــم  اةقــدرة اةوجــدالي اةــدي هــو  ل  له ر   اعريف اةد   من يلال اةن  ئج ق كن اةقو    
و ه هــ  وذداراهــ .  واىــ يع به  اةعواطــك اىــ ا  ل يــلال مــن اةع طويــك اة علومــ   مــع اة ع مــل

ريم ان اة ر  ةه ااثير علم لف يك اة ر ة الطلاق  من ر ة ه  اةنف يك مــن ا صــ  ك   ر ــه  
انمــور اةبــع ك اة ــي  ثيــرا مــ  قكــون اقبلهــ   ورب ــ  اةوصــول اةــم مررلــك اى  بــ ل اةثــدي مــن

صع   من اة ر ة اة ي اة اثير قكــون علــم صــورة اةلإ ــد ثــا صــوراه  امــ م اةــزوج و مــ  اةر ــ عك 
اذا   له  ي ةديه  طفل  ي مررلك اةر  عك اةطبيعيكل ةدا   ن ملإ وعك اةعواطك اة ي اىــون 

 طك وهي مقبوةك.  ةد  اة ر ة اىون م دبد ك. وب ة  ةي   له اةن يلإك م وى
 تفسيرو مناقشة نتائج الفرضية الأولى :   1-2 

اولسرا         ا رب ئي   ى صدام  اة سليل  ل  ئج  م  و    اهر   هن    اة عي ريك  ن 
 م وى  من اةد    اةوجدالي بين اة ب       رط ن اةثدي.

ويلص إةم  ن للإ ا اةفرد  ي اةسي ة اةيوميك قع  د    1996جان أونيلو ق علم دراىك     
 (. 107، ص 2005)فر ، علم ذ  ئه اةع طفي. 

مثل       )جولمان(ق ير   رثون  )ماير(  )سالوفي(  مف ه  )غاردنر(  اةد    إةم  ن  يا 
اةروري اة ي اا اة وصل إةيه  ا  سور رول ملإ وعك  يقك ةىنه  و اع ل دائ     ر را   
اةع لل  و اة   ر ك  ي   اةنلإ ا انك دق يل  و  ةلنلإ ا  ي ملإ و   يقك من اةسي ةل مثل 
بنيك   دايل  انى ىيك  واةقدرا   اةلإوال   اوي   را   هدر  الإ هله  ريم  معينل  اصبص 

 عه هرو  اةعل    إةم مس وةك إع دة اك   ف مفهوم اةد   ل مع انيد  ي  اة صبيك اة ي د
اة صبيك.   منه   ا ىون  اة ي  انير   انى ىيك  اةلإوال   و دةا  اة عر يل  اةنظ م  اوع   ر 

. ةلوهلك انوةمل قد ابدو  ( 102، ص  2008)أبو النصر،  اةزاويك  ي هدا اةنوا من اةد     
اة امل ق كن  ن ق  عدل   ي معر ك م  عرل  اةسايايك رول  م  عرل  وا سكل ةىن اة فىير و 

 ان ي   وان ص ص. 

ق  صدم عل    اةنفس مفهوم" اة عر ك اةفوقيك " و" م   عد اة عر ك " ةح  رة إةم وعي      
 ع لي   اة فىيل وا ير اةعواطك اةفوقيك  و م   عد اةعواطك إةم وعي اة صص     عرر. 
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 ة املي اة صبيل ي ا اة سكا  ي اةعقل من قبل   ي هدر اةس ةك من اةوعي ا

قع ل علم مراق ك ومراق ك اة لإربك اة ي    ).  109، ص2003بام روبنسون، جين سكوت  (
ق ر به  اة  ةا مع اة   عر اةواردة  يل علم اةراا من  ن اةد    اةوجدالي قع بر مفهوم  

واةع م اةعل يك  انوى    االإ ر رئي ي  ي  إو  له  رد   واةدي اهر  ي  جديدال  من    90كل 
ومكول اه   طبيع ه  ريم  من  معه  ا ع مل  واة ق و   اةى    من  ىل لك  اة   يل  اةقرن 
واطبيق اه  ي ملإ ل اة عليا واة نظيا واة لإ  عل ومريرا   ن هن   لق ن واض  م زايد رول  
اة لإ  ع   مبيع   ي  انكثر  ةلى  ب  اةعل ي  اة بدر  ةقد  ص ح  اةوجدالي.  اةد     مو وا 

دالي ل  ان اةدي    ه  جولمان(. مريكيل  اة هل  )دانيال  من  عنبرا   يط   ةيس  اةد     لوا 
 اة سد  عنه  و وصفه  ي اةقيل واةق لل ةىنه ق ثل اةوجود اة عقد واةفع ل ةل يد 

 ( 2007في عام  سامادوني (

بنقص       ي  يزون  اة ع دل  اةوجدالي  اةد     ةورظ  ن ان ص ص ذوي  اةن  ئجل  من هدر 
اةوعي اةداايل والصف   اةدا ع اةداايل وم  و  ا دارة اةع طويك اة ي قبع  اة ع مل معه   
اةسي ة   اواجهه   ي  اة ي  اةعا     اةنف ي  ي مواجهك  اةضس   ويزيد من  دة  اريرينل  مع 

 قلا مع اة لإ  ع. ويواجه صعوبك  ي اة ا
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 عرض وتفسير و مناقشة الفرضية الثانية: -2
 عرض نتائج الفرضية الثانية    2-1

اةث ليك    اةفر يك  المرأة     لص  لدى  الوجداني   للذكاء  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  توجد 
 مصابة بالسرطان الثدي تعزى لمتغير السن  

( رقم  ال07جدول  تحليل  ا  اختبار  نتائج  : يوضح  الوجداني   (  للذكاء  فروق  توجد  ا  تباين 
 ذات دلالة احصائية لدى المرأة مصابة بالسرطان الثدي تعزى لمتغير السن. 

. وهي  521ل عند م  و  دوةك  424" قد بلسه   F.   ن قي ك "06قظهر اةلإدول و     
اةدوةك و وب ة  ةي و  0.05 كبر من م  و   ةلد     ل  اوجد  رور ذا  دوةك إرب ئيك  ي 

 رور ذا   اةوجدالي  ةد  اة ر ة مب  ك   ة رط ن اةثدي اعز  ة  سير اة ن ومنه و اوجد   
 . اة ناعز  ة  سير ةلد    اةوجدالي  دوةك إرب ئيك  ي 

من يلال اةن  ئج من اةلإدول ر و  ا ص  ك   رط ن اةثدي ا ة   م  اىون  ي ىن  
اوجد  م قدمك هدا   اة  ثير علم ا ص  ك م وى  وو  اة نطلق   ن  ةدا من هدا  علم انرجح 

هدا ينفي صسك اةفر يك. ي  له و يوجد  رر  ي اةد    وجدالي اةع طفي     رور  ي اة ن.
   ب  م سيرا  اةع ر." 

 تفسيرو مناقشة نتائج الفرضية الثانية :   2-2 
ر  اةوجدالي  اةد     يوجد  رر  ي  م  ااضح  له و  مع  ا فق  اةن يلإك  وهدر  اةع رل    

اةوجدالي   اةد     بين  ةلزهرالي علاقك  قكون  اة   سرب  ن  ةيس من  ةدةا  اةبراوثيل  اك  فه 

مبدر  
 اة   ين 

ملإ وا  
 اة ربع   

 درجك اةسريك
 

م وى   
 اة ربع   

  Fقي ك
 اة س وبك 

 اور   ل 
SIG 

بين  
 168.318 01 168.318 اة لإ وع   

دايل  ل 521 424.
 اة لإ وع   

9129.682 29 396.943 

  30 9298.00 اة لإ وا
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اةوجدالي  ي   اةد     يوجد  رر  ي  و  ذةال  إةم  اة لا.       ك  ىعود  وطلاب  ليك 
 م سيرا  اةع ر. 

ألومران وبوناماكي( 2008) واةع ر    ، أجرى  اةلإن ين  بين  اةفرور  اسديد  إةم  اهدف  دراىك 
  مراهق   سريني  اا اي ي رها ع وائي  من  312 ي اةد    اةوجدالي. ااةفه عينك اة  ح من و

اة دارا اةث لويك واةث لويكل وطلاب من اةلإ معك اة سرينيك. ووجد  اةدراىك  ن هن   علاقك 
اةلإ  م سيرا   بين  إرب ئيك  دوةك  ذا   و قض   إقلإ بيك  اةوجداليل  واةد     اة ر ة  ةب ةح  نس 

 وجود علاقك إقلإ بيك ذا  دوةك إرب ئيك بين م سيرا  اةع ر ةب ةح طلاب اةلإ مع    

 :   الثة عرض وتفسير و مناقشة الفرضية الث -3
 عرض نتائج الفرضية الثالثة   3-1
اةث ةثك 3 اةفر يك  لص  تعزى    .  الوجداني  الذكاء  في  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  توجد 

 لمتغير مصابة 
( : نتائج اختبار ا ت ا لعينتين مستقلتين في مستوى  الذكاء الوجداني    08جدول رقم )

 تعزى لمتغير مدة الإصابة
م وى    ن م سيرا  اةدراىك 

 اةس  بي
اولسراف  
 اة عي ري 

درجك  
 اةسريك

م  و    Tقي ك  
 اةدوةك 

م  و   
اةدوةك 
 اة ع  د 

مدة 
 ا ص  ك   

اةم     5ىنك 
 ىنوا  ق وا   

19 90.45 20.03 28 174.- 
 

734 . 0.05 
  10اةم    6

 ىنوا  
11 90.20 20.37 . 

 وهي ةل اي ال   0.174-و ا  وي     (T )قي ك  ن  ي ضح اة  بق اةلإدول قرا ة من    
م  و    لوا إرب ئيك  ي دوةك ذا   رور  وجود  عدم قعني م   إرب ئي   داةك قي ك اير

 وب ةرجوا  لاةد    اةوجدالي اعز  ة  سير مدة ا ص  ك ةد  ةل ب  ك   ر  ىرط ن اةثدي
 من قري ك ىنوا      5مدة ا ص  ك   نك اةم   م وىط      ن للإد اةس  بيك اة  وىط   إةم

من   م وىط   ا ص  ك   داةك ةفرور  وجود  و  له علم يدل م   ىنوا   10اةم    6مدة 
   .إرب ئي 
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ــرور  ـــي    ــد  ـ ه و اوجـ ــ  ــدا قعنـــي  لـ ــد    وهـ ــ و   اةـ ــ ئيك م ـ ــك إربـ ــرور ذا  دوةـ ــد  ـ اوجـ
وعليــه  ــ ن اةوجــدالي ةــد  ةل بــ  ك   ــر  ىــرط ن اةثــدي  اعــزي إةــم م سيــر مــدة ا صــ  ك  

  ر يك اةدراىك ةا ا سقق
 تفسيرو مناقشة نتائج الفرضية الثالثة :    3-2

اة   لإيبين   بين  اةوجدالي  اةد     م  و   اي لا     ي  علم  اةفر يك  لص  قس وي 
ر   مدة ا ص  ك   رط ن اةثديل وعليه اقول. ل  ئج اة سليل ا رب ئي   ى صدام اي   ر  

ين رديث  هي  معر ك م  و  اةد    اةوجدالي ةل   لإيبين   ب  مدة اة ر  ةب ةح اة ب ب 
علم  اة يطرة  و قدان  واوك   ب  اةع طفي  ذ  ئها  ب قليل  يهدد  م    ةلصطرل  عر ك  انكثر 

  لف ها وقد قسول  ه ها ةلعواطك إةم ا  ق ره ل ويسير قدرااها اةفىريك. 

ل مفهوم اةد    اةعقلي رلإر اةزاويك ةهدا )جاردنر(، )سالوفي( )ماير( )جولمان(قع بر  
   ىقرا  اةسك ك قعر ون  لف هال لظ م ي ص ة ر را  اةد    ةلنلإ ا اةنوا من اةد   ل رب 

 ي ملإ و   يقك من اةسي ةل مثل اةنلإ ا انك دق ي اة كون اةرئي ي ةل صبيكل م ثلك  ي  
انلظ ك اةع طويك واة سفيزيكل ول يلإك ةدةا اهر م  ق  م   ةد    اةوجدالي. ق  صدم عل     

 و م   عد اة عر ك" ةح  رة إةم اةوعي  ع ليك اة فىيل "اةع طفكاةنفس مفهوم "اة عر ك اةفوقيك  
النصر،  ( أبو  إةم وعي  (102، ص    2008مدحت  ا ير  اةع طفك"  "م   عد  اةفوقيك"  و   .

جين   روبن ونل  م  عر   م  الإربك  ومراق ك  ملارظك  علم  اةعقل  قع ل  اة صص     عرر 
روبن   (109، ص  2003)سكوت   م  عر   م  وي  ل  صس به   ان ي  .  ل  ة لإربك   ونل 

افقد   اةىل     ةو  ن  عواطفه      ا  يك  اةفرد  ق  طيع  يه   و  وع طويك  ة عرفيك  واة سفظ 
وا سول   ةلآيرينل  ق رره   واعي   و  قكون  عواطفه  و  ن  ة عر ك  ي بن ه   و  ةدةا  معن ه ل 

     ى رر إةم اةص رج ة صويف عواطفهل هن   اسفظ  ي عينك اة ب       رط ن اةثدي.
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إةيه  عض   وصله  م   هدا  وةىن  قبلن ل  من  اةدراى    إةيه  عض  وصله  م   وهو 
اةدراى   من قبلل و ر وةن   قض  اةعثور علم اي لا     ي م  وي   اةد    اةوجدالي ةد   

 اةن   ل من ومرا  اير ل وذقلإ د اي لا   .  

را    يلبه  عض اةدراى   إةم  ن اة سفظ من  ر بين ع مك اةن ال ةدةا ي      
 اة سفظ  ضسو  اةسي ة واة لإ  ع  وعدم اةقدرة علم اة عبير عنه . 
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 المناقشة العامة : 

  رط ن اةثدي  ك ن اةهدف من إجرا  هدر اةدراىك اة يداليك علم عينك من اة ب            
عن   اةى ك  و دا  اةثديل  واة ب       رط ن  اةوجدالي  اةد     م  و   عن  اةى ك  هو 
اةفرور م  بين   راد اةعينك  ي م سيرا  اةدراىكل و دا اةى ك عن اةعلاقك م  بين بينه   وبعد  

 علم اة  ةي     إيض ا ل  ئج  دوا  اةدراىك علم اة ع ةلإك ا رب ئيك  ىفر  ل  ئج

 

 . د    اةوجدالي ةد  اة ب       ر  ىرط ن اةثدي م وى م  و  اة •
و اوجد  رور ذا  دوةك ارب ئيك ةد  اة ر ة مب  ك   ة رط ن اةثدي اعز  ة  سير   •

 .اة ن
و اوجد  رور ذا  دوةك إرب ئيك ةد  اة ر ة مب  ك   ة رط ن اةثدي اعز  ة  سير   •

 . مدة ا ص  ك
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 خاتمة 

 ي انيير ق كن اةقول  ن دراىك مو وا اةد    اةوجدالي من انه يك     قكون من       
مو وا ق  سق ا ثرا  وزي دة اوطلاا واة سم ة   ةه من انثر علم مص لك جوال  اةسي ة  
قكون   واة  سيرا   اة وا يع  مع  ااثيرااه   وانوا  اةلإ معيل  اةط ة   ةد   واةنف يك  اةبسيك 

   م.    ي لاف طبيعك  اوه 

وهو م  الطلقه منه دراى ن    ة سم عن اةد    اةوجدالي ةد  عينك من اة ب         
اة ب      ةد   اةوجدالي  اةد     اةس ةيك  نل م  و   دراى ن   ج    ي  وقد  اةثديل    رط ن 

   ر  ىرط ن اةثدي م وى ل ريم   له اةن  ئج ا ق رب مع دراى    ير  . 
ىــرط ن  ¨ه   ــ   لنــ  لوصــي  ــإدراج  هــدا اة و ــوا لظــرا وا ــ ا اة و ــوا وا ــع      

 ع مل مها قد قكون ةه آث ر مع عوامل  ير  وىــيطك  و م دايلــك مــع مو ــوا اةــد      ¨اةثدي
 اةوجداليل ونن مو وا طبيعك اةعلاقك بين اةد    اةوجدالي وىرط ن اةثديل مو وا ع م

لوصــي  ــإجرا   ســو  مــع مص لــك اةف ــ   انيــر  مــن اة لإ  ــع اة ــي قــد ا كننــ   إلن      
من  هــا   ضــل ة و ــوا اةدراىــكل إذ ي ــدايل  ــلا اة و ــوعين  ــي  ثيــر مــن اةقضــ ق  اةنف ــيك 

 اة ي ةه  ااثير  بير علم صسك ان راد من اةن ريك اةنف يك ي صك.

 الاقتراحات والتوصيات 

يــر اةــد    اةوجــدالي هــدا مــن  جــل  ن قكــون ةــه اــاثير  بيــر إجــرا  دراىــك مفبــلك ة  س -
 علم اةبسك اةنف يك واةلإ دقك  ةل ريض.

 اة زيد من اوه   م وا لي  اةضو  علم   ك اةن    اة ب       رط ن اةثدي. -
 اطوير اةعلاج   اةنف يك  ةلن    اة ب       رط ن اةثدي  -
 اةد    اةوجدالي ةد  اة ر ماةاي م  إجرا  اة زيد من ان س   رول م سيرا    -



 الخاتمة  
 

64 
 

 هــا هــدر اةف ــك مــن اةن ــ   ور جيــ اها اةنف ــيك واوج   عيــك. إن مع لــ ة اة ــر ة اة بــ  ك  -
   رط ن اةررا اس  ج اة ىفل اةنف ي واة    عك اةنف يك قبل إجرا  اةع ليك

اة ر ـــي   ـــد  يطـــورة اةبـــراع   اةنف ـــيك علـــم ريـــ اهال م ـــ  اوعيـــك وذر ـــ د  قـــ رب  -
 ق  لزم اة ند اوج   عي اة   ع   ة ف ها واةعطك واة   عدة اةنف يك اةلازمك.

 ــرورة اوعيــك اة ــر ة   ة    عــك اةطبيــك  ثنــ   اة عــر  ةلاة ه  ــ   اة ن ىــليك  ــي اةوقــه  -
 اة  كر ة لإن  اةوقوا  ي مر  اة رط ن. 

  ةوىــــ ئل اةطبيــــك اةلازمــــك  جــــرا  اةفسوصــــ   ةل ر ــــم ي صــــك  ازويــــد اة    ــــوي   -
 مسدودي اةديل.

ــف ئيكل  - ــ ليين  ـــي اة راكـــز اوى  ـ  ـــرورة اـــو ير عـــدد ن ـــاا  ـــه مـــن اة ص بـــين اةنف ـ
      ك إةم ازويدها   وي   را  اةنف يك اةضروريك ة    عــك اة فســوصل وم ــ عداه   ي يــ ر 

 اةعلاج اة ن ى .
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 قائمة المراجع  
 
 . اةق هرة  دار اة ع رف.  لسان العرب   .1981ابن منظورل  بو اةفضل و ❖
. اةق هرة  دار اةفىر اةعربي ةلن ر واة وزيع  لمحة عن السرطان   2020ار د ى ير و ❖

و  ا  ن   ير.  دار    الكابة  .  1994انعظ يل  انردن  واةط  عك  ةلن ر  دجلك  دار  ع  ن  
 . 1صف   ةلن ر واة وزيع .  

و ❖ مس د  صدقي؛  ر د  ص ةحل  اللغة     2013 را  تدريس  في  الوجداني  الذكاء 
 . 1ربيك. انردن  دار  ى مك ةلن ر واة وزيع.  الع
و ❖ ه ك  موىم  لص بر  ق ون  ق منك  وبعض     2017اى  عيليل  الوجداني  الذكاء 

 . 4. اةلإزائر   ديوان اة طبوع   اةلإ معيك  عاليةالمشكلات الانف
. اةق هرة  دار ق       الذكاء الوجداني   2000انع رل صف  ؛  ف  يل علا  اةدين و ❖

 ةلط  عك ةلن ر واة وزيع 
الذكاء لانفعالي وعلاقته بأساليب التعامل مع الضغوط     2013 لع مل ه دي ر ن و ❖

 . النفسية 
مس ود   ❖ وعدل ن  ر ين  مبطفم  مس د    هيل  ر نم  اةدين  وعز  اةف  ا  عبد 

 اةط عك انوةم اةق هرة  مر ز اةى  ب ةلن ر .  التحليل العاملي: النيرية التطبيق . 2002و
صورة الجسم كمنبئ لنوعية الحياة والقلق لدى مريضات   .  2020 صيهل ر ين. و ❖

 . ج معك جنوب اةوادي  ملإلك اة بريك ةلدراى   اةنف يك.  سرطان الثدي 
ل  ❖ واو يق  النفسية   1999ي ك  الضغوطات  الرشدي  العالمية  العربية  ل  الموسوعة 

 طبيع ه  ولظري اه  دار اةفىر اةعربيل اةق هرة.
 اةق هرة دار اوبداا ةلن ر واة وزيع  سرطان الثدي سؤال وجواب   2017ث به ر ين و ❖
. ع  ن ( الذكاء الانفعالي وسيكولوجية الطاقة اللامحدودة2008جبر ىعيدل ىع د و ❖

 1  ع ةا اةى   اةسديم ةلن ر واة وزيع.  .
و  ❖ مس د.  ج ىا  القاهرة2011جندلل  العصر  امراض  ةلن ر  (  اةعل يك  اةى    دار    

 واة وزيع. 
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و  ❖ زهران  اةنف ي.  1988ر مد  واةعلاج  اةنف يكل  اةبسك  اوج   عيل  اةنفس  علا    
 اةق هرة  ع ةا اةى  . 

 بن ىين  ةلن ر واة وزيعل بلس دار ا متاعب الثدي .  1994اةس ينيل  ق ن. و ❖
اةثدي. جدة دار ىيبوبك  2012اةسكيال هن  . و ❖ اق مي مع ىرط ن  اةلإديدة  اةسي ة   . 

 ةلط  عك واةن رواة وزيع. 
و ❖ ر يد  تلاميذ     2011يط رةل  لدى  الدراسي  بالتوافق  وعلاقته  الوجداني  الذكاء 

 ورة.ي مد رة م ج  ير  ي علا اةنفس اة ربوي. مد رة من السنة الأولى ثانو

و   دار اةنهضك اةعربيك  علم النفس ودراسة التوافق بير  .  1975اةدىوقيل    ل و ❖
 ةلن ر واة وزيع. 

و ❖ لدى   .  2020دهي يل  رلام  الكيميائي  للعلا   والاكتئاب  القلق  النفسي  التأثير 
 . مد رة ةنيل  ه دة اةلي  لس اصبص علا اةنفس اةعي دي اة  يلكمرضى السرطان 

 . بيرو   دار اة رةك ةلن ر واة وزيع سرطان الثدي  1420دقك ونل م قا. و ❖
و ❖ ةس ن  ذبيلإيل  قدوري؛  حل     2016را حل  على  بالقدرة  وعلاقته  الوجداني  الذكاء 

الثانوية   المرحلة  اةعدد  المشكلات لدى تلاميذ  انول.  اة لإلد  واة ربويك  اةنف يك  اةعلوم  ملإلك 
  . 02و
. اةق هرة   دار اةى  ب اةعربي .      ( أصول علم النفس 2011راجح ل  ر د عز  و ❖
7 . 
. رى ةك مك لك  الصدمة النفسية عند النساء مبتورات الثدي .  2019رزارل  رلام و  ❖

 . ق ة ك. 1945م ي  08ةنيل  ه دة اة  ى ر من ورة. ق ا علا اةنفس اةعي ديل ج معك 
علم    2024ا ريخ  . اا اى رج عه  ي  دليل سرطان الثدي  ل  2020روبر  ق ةي و ❖

 www.msdmanuals.com اةرا  
 . ةبن ن  دار اةعلوم المرجع الأول حول سرطان الثدي  2001روزل  لل ى رة. و ❖

و ❖ الله  عبد  بعض   .  2017اةزهرالي  ضوء  في  الاجتماعي  والدعم  النفسي  الكرب 
 175. ج معك اوزهر   ملإلك  ليك اة ربيك. المتغيرات لدى مريضات سرطان الثدي

الأطفال   2007علم ر ن وى ةي   ❖ لمعلمات رياض  الوجداني  ا ىكندريك   الذكاء   .
 . 1دار اة عر ك اةلإ معيك .  
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و ❖ وردة  النفسي   .  2008ىع ديل  بالتوافق  وعلاقته  النساء  لدى  الثدي  سرطان 
اةنفس    الاجتماعي والاستراتيجيات المقارنة  اة  ج  ير . ق ا علا  مد رة مقدمك ةنيل  ه دة 

 اةعي دي اةلإزائر
و ❖ دول  الاجتماعي     2018ىلامي  النفسي  بالتوافق  الوجداني  الذكاء  علاقة 

 ل  طرورك اةد  ورار  ي علوم اة ربيك  ام اةبواقيوالزواجي

و ❖ إبراهيا  اة يد  وتنميته 2007اة   دوليل  وتطبيقاته  الوجداني  الذكاء  ان  (  ردن   . 
 دار اةفىر. 

 ع  ن  دار اة ن اة ةل ع رف الاكتئاب المرض والعلا   2001اة ربينيل ةطفي و ❖
ع  ن دار ع ةا اةثق  ك    الوقاية من امراض السرطان .  2010اة ر   ل يوىك ار د و  ❖

 ةلن ر واة وزيع
الدعم الاجتماعي المدرك لدى مريضات السرطان في ضوء     2016 قران اةىر ي و  ❖

 انردن اة لإلك انردليك  ي علوم اة ربيك .  . المتغيرات
و ❖ علي  ر ينل  عبدة؛  جودة  .  2016ص درل  على  وأثره  الوجداني  الذكاء  تنمية 

في   الاجتماعية  الرعاية  بمؤسسات  المقيمين  الأيتام  المراهقين  لدى  النفسية  الحياة 
 .. مد رة د  ورار  ي علا اةنفس وعلوم اربيك مد رة من ورة  الجمهورية اليمنية

و ❖ وجلولل  ر د.  لورة  المصابة     2020ع مرل  المرأة  عند  الاكتئاب  مياهر 
اة ربيك وقض ق  اة لإ  ع.  بالسرطان  اةبواقي ملإلك اة راج  ي  . ج معك اةعربي بن مهيدي  م 

 04ل 04
 . اةصطوا  اة نهلإيك ة ب يا اوى بي ن. ملإلك  ىريك اربويك  2015ع قشل ص  ا و ❖

  بليك.
.و ❖ إق  ن  اةصف فل  الانفعالي2013ع  ا  الذكاء  ةلن ر    (  اة ن هج  دار  انردن  

 . 1واة وزيع . 
و ❖ اةر  اي  رج   اةرر ن  علم     2015عبد  في  والتطبيق  النيرية  الانفعالي  الذكاء 

 2. انردن دار اة امون ةلن ر واة وزيع. النفس الرياضي
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ثق  ك اةىويه دار اة  الاكتئاب اضطراب العصر الحديث .  1998عبد اة   رل إبراهيا و ❖
 واةفنون وارداب

و ❖ وطه  ىلامك  ر ين  اةعظيا  التربوية   2006عبد  للقيادة  الوجداني  .  الذكاء 
 . 1ا ىكندريك   دار اةو    ةدلي  اةط  عك واةن ر .

الذكاء الانفعالي وعلاقته ببعض المتغيرات الانفعالية     2008عبد اةعظيا ىلي  ن و  ❖
الجامعة طلبة  ا ىلاميك    لدى  اةلإ معك  ملإلك  و.  و 16اة لإلد  اةعدد    1  . انزهر  ج معك    

  ل طين .  
دم ق  دار   تلوث البيئة ومرض السرطان الوقاية والعلا     2003عبد اةه دي. ا. و ❖

 علا  اةدين وي ى ين ةلن ر واة وزيع 
ىنك   ❖ بدون  ىس ب  مس ن  عزيزل  ىه م  يليل؛  إبراهيا  انلب ريل  عفرا   اةعبيديل 

. ج معك  سداد ملإلك  الدراسي لدى تلاميذ الصف السادسالذكاء الأخلاقي وعلاقته بالتوافق  
  . 31اة سو  اة ربويك واةنف يك. اةعدد و 

 اةعدد اةث ةم. لقد وانوير .   ❖
اةق  ي و  ❖ الجامعي     2012عدل ن مس د عبدر  الوجداني وعلاقته بالاندما   الذكاء 

التربية كلية  طلبة  اة لإل  لدى  اة فور.  ة طوير  اةعربيك  اة لإلك   . اعز  اةعدد ج معك  اةث ةم  د 
  .  04و
و ❖ ق ىا.  مبع   والامراض     2021عزاويل  السرطانية  الأمراض  وأعراض  أسباب 

 . اةىويه دار اوك دق يك ةلن ر واة وزيع الخبيثة
الاكتئاب لدى النساء المتزوجات المصابات بسرطان الثدي     2012ع  رل لبيلك. و ❖

ك ةنيل اة  ى ر ق ا علا اةنفسل  . مد رة مقدمسنة   35/24اللواتي يتراوح اعمارهن ما بين  
 ج معك اةعقيد  كلي مسند  وةس ج اةبويرة

 2. مبر   دار اة عر ك.  .الموجز في الصحة النفسية  . 1996عو ل مس ود و ❖
الذكاء الوجداني وعلاقته بالكفاءة المدرسية لدى     2013  ئقل ىووف مس د علي و ❖

 مدرسي 
 -. دار اةى   اةعل يك بالطب والاكتئا  . 2006قوةي إى  عيل  ى مك. و  ❖
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 jordanعلم اةرا    2024. اا اى رج عه  ي ا ريخ   لبرنامج الأردني لسرطان الثدي ❖
brest http://www.jbcp.jo/ar/understandingbreastcaner/33 

و ❖ ةورلزي  ا  رةز  ل  2005ةين ه را  ن  النس   اى رج عه  ي  دليل سرطانات  اا  ا . 
 2024ا ريخ 
عبد   ❖ و مسروال  النفسية     1993اةص ةق  الصحة  أصول  اة عر ك .  دار  اةق هرة    .

 اةلإ معيك
الدراسي لدى     2016مس د وادي منم و  ❖ بالتوافق  الغضب وعلاقته  انفعال  مكونات 

 . مد رة م ج  ير  ي ا ر  د اةنف ي  سزة مد رة من ورة.. تلاميذ المرحلة الإعدادية 

. مد رة مك لك  شد المصاب بالسرطان قلق الموت لدى الرا  . 2015م ريل ى ميك. و ❖
 ةنيل  ه دة اة  ى ر. اصبص علا اةنفس اةعي ديل ج معك مس د ييضر   كرة

و ❖ السعودية    2013مكنزيل  وام  العربية  المملكة  عبد  الاكتئاب  اة لا  مدينك  دار    
 اة قنيك  -اةعزيز ةلعلوم 

دراىك ميداليك    الذكاء الوجداني وعلاقته بالتحصيل الدراسي   2010اة لليل ىع د و ❖
 .  27علم طل ك اةبك اةع  ر من مدارا اة  فوقين واةع ديين. ملإلك ج معك دم قل اةعدد 

و  ❖ رل ي  و2000اة ليلإيل  اة ع صر  اةنفس  علا  ةلن ر  8   اةنهضك  دار  بيرو     . 
 واة وزيع. 

ن ع  ن   العلا  الكيميائي والنباتي لمرض السرطا .  2016موصليل مظفر  ر د. و  ❖
 ةلن ر واة وزيعدار اةي زوري 

الكفاءة الذاتية وعلاقتها بالتوافق   .  2014ميدونل م  ر ك  بي موةودل عبد اةف  ا و ❖
المتوسط التعليم  ج معك ق صدي مرب ا ورقلك ملإلك    الدراسي لدى عينة من تلاميذ مرحلة 

 17اةعلوم ا ل  ليك واوج   عيك اةعدد 

و ❖ لورة.  اةىريال  وعبد  هن    من  الاستجا .  2020لوي   ل  عينة  لدى  الاكتئابية  بة 
الكيميائي  العلا   فشل  بعد  الثدي  بسرطان  اةلي  لس. المصابات  ةنيل  ه دة  مد رة   .

 اصبص علا اةنفس اةعي ديل ج معك مس د بو ي ف اة  يلك
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و ❖ اةنعي ي  رمض ن؛  ص ةحل  الذكاء     2010ه دي  تنمية  في  إرشادي  برنامج  أثر 
  اةعدد  10  س    ليك اة ربيك انى ىيك. اة لإلد و. ملإلك    الوجداني لدى طلية كلية التربية

  .  02و

 اللغات الأجنبية: 

Jacques, saglier. (2005). Femme et le cancer du sien. odile jacob: 
paris. 
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 :مقياس الذكاء الوجداني من تصميم الدكتور قويدري علي  (01) الملحق رقم  

 البنـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــد  الرقم 
تنطبق  
 دائما 

تنطبق  
 أحيانا

 لا تنطبق  

i.   أشعر بالثقة في نفسي    

ii.   الإيجابية بسهولة  إلى السلبية مشاعري من التحول أستطيع    

iii.   التحكم في رغباتي النفسية أستطيع    

iv.    الآخرين مشاعر اكتشاف على القدرة لدي    

v.   الآخرين مع  ممتازة  علاقات أقيم أن  أستطيع    

vi.  أستطيع أن أتحدث بسهولة عن مشكلتى الصحية المتعلقه بمرضي    

vii.  أتجاوزها  أن  إخفاقات في الحياة  وأستطيع  من الماضي في بي مر ما أتجاهل    

viii.   مرضي لا يعيقيني عن أدائي مهامي    

ix.  فع ال بشكل  وأحزانهم الآخرين معاناة مع  أتعاطف    

x.   أستطيع إقناع الآخرين بعدم الاستسلام للمرض    

xi.    الايجابية صفاتي  معرفة على القدرة لدي    

xii.  مزعجا  أمرا عندما أواجه نفسي على أسيطر    

xiii.   رغم المرض  النجاح تحقيق أستطيع    

xiv.   لمشاكل معارفي  باهتمام أستمع    

xv.  الآخربن حول تقبل المرض  في التأثير على قدرة عندي    

xvi.   لدي القدرة على تحديد جوانب القوة والضعف في نفسي    

xvii.   عند تعرضي لأي ضغوط نفسية  هادئا أكون    

xviii.   عاليي  وتركيز بنشاط أعمالي إنجاز أستطيع    

xix.  أفراحهم وأحزانهم الآخرين أشارك    

xx.  ت  والخبرا الأفكار والمهارات زملائي مع  أتبادل    

xxi.  لدي الوعي بما أقوم به من أعمال    
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xxii.   لدى القدرة على التكيف مع مرضي    

xxiii.  وقدراتي  تنمية إمكاناتي إلى باستمرار أسعى    

xxiv.  نتيجة المرض عند شعورهم بالإحباط   الآخرين بتشجيع  أقوم    

xxv.  أستطيع أن أكوَن الصداقات بسهولة    

xxvi.  
عند الفشل في أي عمل من الأعمال كشرب الدواء في وقته المحدد فإنني ألقي 

 اللوم على نفسي 
   

xxvii.   لدي القدرة على التحكم في انفعالاتي تجاه أي موقف    

xxviii.  وتقديري لأساتذتي  احترامي أظهر    

xxix.    أسعى لمساعدة الآخرين لحل مشاكلهم    

xxx.  عندما أشعر بالضيق فإنني أعرف سببه    

xxxi.  الآخرين لوم من بدلا التي تواجهني للمشكلات حلول عن أبحث    

xxxii.  مهمة  القيام بأي عند  نجاحي في أثق    

xxxiii.  أو الضرر  للأذى يتعرض لأي شخص المساعدة بتقدي  أبادر    

xxxiv.   . أشعر بأنني كفء في إدارة المناقشات الاجتماعية    

xxxv.  ومبادئي  أهدافي في واضح أنا    

xxxvi.  وأسعى لمعالجتها بأخطائي أعترف    

xxxvii.   لدي طموح كبير في إكمال مشواري العلاجي    

xxxviii.  الآخرين مقابلة عند  أبتسم    

xxxix.   أستطيع أن أنسجم بسهولة وبسرعة مع أي موقف اجتماعي    

xl.   أقدر أسوء العقبات الممكنة قبل الشروع في أي عمل    

xli.   لا أحس بالخجل نتيجة إصابتي بمرضي    

xlii.  أستطيع أداء أي عمل لفترة طويلة دون شعور بالملل أو الإجهاد    

xliii.  البن اء  النقد  أتقبل    

xliv.  للتماثل للشفاء من  مرضي   والتفاؤل الأمل لدي يبقى    

xlv.  الماضي خبرات من أتعلم    

xlvi.  أهدافي  وأوجهها لتحقيق  قدراتي أعرف    

 
 



 

75 
 

 
 
 
 

 رقم العبارات  الأبعاد
-46-44-41-36-31-26-21-16-11-6-1 بعد الوعي بالذات  

47 
 42-37-32-27-22-17-12-7-2 بعد إدارة الانفعالات 

بعد الدافعية للإنجاز )حفز 
 الذات(

3-8-13-18-23-28-33-38-43-45    

 39-34-29-24-19-14-9-4 بعد التعاطف 
بعد التواصل مع الآخرين 

 أو المهارات الإجتماعية 
5-10-15-20-25-30-35-40 
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 SPSSحزمة  : 0)2(الملحق رقم 
Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

0,830 47 

 

Group Statistics 

 VAR00001 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

 الذكاء الوجداني 
1,00 5 59.,2857 4,06504 21.44443 

2,00 5 110,1429 3,65208  

 

 حسب السن ¨

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 

 

20-25  10 33.33 33.33 33.33 

25-30 

+30                  

15 

05 

50 

16.67 

50 

16.67 

50 

16.67 

Total 

 

30 100,0 100,0                  100.0 

 

 

 الاقدمية 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 

سنوات  5الى  1من      19 63.33 63.33 63.33 

سنوات 10 -6  11 36.33 36.33 36.33 

Total 30 100,0 100,0 
                  
                     100,0 

 

 

One-Sample Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

 6,30885 90,80069 28,09333 30 الذكاء الوجداني 
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One-Sample Test 

 Test Value = 141 

T df Sig. (2-tailed) F Difference 

 396.943 0.424 0.521 29 6.30 الذكاء الوجداني 

 

 

Independent Samples Test 

 Levene's Test 

for Equality of 

Variances 

t-test for Equality of Means 

F Sig. t df Sig. 

(2-

tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

الذكاء  

 الوجداني ة 

Equal 

variances 

assumed 

0.521 0.424 ,319 28 ,752 3,79464 11,88929 -

20,55946 

28,14874 

Equal 

variances 

not assumed 

  

 

Group Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean الأقدمية 

 الذكاء الوجداني 
1-5  19 90,4509 20,03409 5,92683 

10سنوات -6  11 90,2014 20,37665 15,90726 
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