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 إهداء

 بسم الله الرحمن الرحيم

وا فسيرى الله عملكم ورسوله )وقل اعمل

 والمؤمنون(

 صدق الله العظيم

، إلى مين حفظهما الله وأطال في عمرهماإلى نور قلبي وتاج راسي إلى الوالدين الكري
سندي الغالي زوجي حفظه الله وأدامه ذراعي الأيمن، إلى جنتي وقرة عيني ابني عزيزي ، 

والعافية ،إلى إخوتي في بيتي الثاني  والى أبي وأمي الثانية  أدام الله عليهم الصحة
،إلى جدتاي رزقهم الله الصحة دهن رزقهم الله الهناء العافية وأخواتي وأزواجهن وأولا

إلى أخواتي  وطول العمر ، إلى إخوتي وزوجاتهم وأولادهم حفظهم الله وأنبتهم نباتا حسنا،
رعاهم الله وحفظهم بعينه الغاليات على قلبي والمتزوجات منهن و إلى أزواجهن وأولادهن 

التي لا تنام ،إلى الأعمام والأخوال والعمات والخالات ،إلى الأحباب والأصدقاء من بعيد أو 
 قريب ،إلى حبيبتي وصديقتي وشريكتي في هذا العمل "ايمان"

 والى كل من ساهم في هذا العمل من قريب أو بعيد لكم جميعا اهدي هذا العمل.

 "" أمال ،ع ""

 

 

 

 

 



 

 

 

  إهداء

إلهي لا يطيب الليل إلى بشكرك ولا النهار إلى بطاعتك ولا تطيب لحظات الجنة إلا 
الخلق سيدنا محمد عليه أفضل الصلاة وأزكى  أشرفبرؤيتك، والصلاة والسلام على 

 السلام.

ذا أخطأت أدركني  ذا مشيت ذكرته استقام المسار وا  إلى الذي علمني الوقار والشموخ، وا 
 المدار إلى الذي علمني العطاء بدون انتظر اليك " أبي الغالي" قبل أن تكون 

إلى أحلى ما في الوجود واحن صدر الجأ إليه .... إلى التي جعل الله الجنة تحت أقدامها 
 .... إلى نور قلبي وقرة عيني وتاج رأسي " أمي الحنونة". 

 إلى أعظم نعمة من الله بها عليا في الحياة إخوتي 

 زيز والوحيد حفظه الله ورعاه "موسى"إلى أخي الع

 إلى من عشت معهم أجمل الذكريات سندي في الحياة "عائشة" و "مريم" حفظهم الله.

إلى أعمامي وزوجاتهم وأولادهم وأخوالي وخالاتي وأولادهم، كما لا يفوتني التقدم بجزيل 
 الشكر والتقدير لجميع صديقاتي وخاصة "أمال" و "سعيدة" و "هدى".

كل من كان سببا في وصولي إلى هذا المستوى أولا وهذا النجاح ثانيا.                                                    والى
 ""إيمان""

 

 

 

 



 

 

 شكر وتقدير

 

نشكر الله عز وجل الذي وفقنا في انجاز هاته المذكرة وأعاننا عليها بالصبر الذي هو    
 مفتاح كل الأعمال. 

مات الشكر والعرفان وأسمى عبارات الاحترام والتقدير إلى الأستاذ المشرف كما نتقدم بكل كل
الفاضل: قرينات بن شهرة صاحب الفضل في توجيهنا والذي لم يبخل علينا بشيء فكان 

 نعم الأستاذ ونعم المشرف. 

 إلى القائمين على مكتبة كلية العلوم الإنسانية والاجتماعية . 

عمال المكتبة المركزية لجامعة عمار ثليجي.كما نتقدم بالشكر إلى طاقم   

كما نتوجه بجزيل الشكر إلى كل الأساتذة الذين نهلنا من منابعهم العلمية طوال فترة 
 دراستنا بكلية العلوم الإنسانية والاجتماعية بصفة عامة وقسم علم النفس بصفة خاصة.

على إتمام هذا العمل ولو  كما لا ننسى أن نتوجه بالشكر إلى كل الأصدقاء الذين ساعدونا
بكلمة مشجعة أو لفتة طيبة أو ابتسامة مواسية فلهم منا أفضل وأسمى ما يعبر به 

 المحسن إليه للمحسن والمتفضل عليه للمتفضل.                           

)أمال / إيمان(       
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 الدراسة:ملخص 
 كليددة طلبددة مددن عينددة لدددى النفسددية بالوحدددة الشددعور مسددتوى علددى التعددرف إلددى الدراسددة هدددفت

 تكونددت ، الأغددواط ثليجددي عمددار بجامعددة ميدانيددة دراسددة المتغيددرات بعدد  ضددوء فددي الاجتماعيددة العلددوم
 اسددتخدمنا الدراسددة أهددداف ولتحقيددق،الاجتماعيددة  العلددوم كليددة مددن جددامعي طالددب( 60) الدراسددة عينددة
 ،الاجتماعيدة العلدوم كليدة طلبدة مدن عيندة لددى النفسدية بالوحددة الشدعور مسدتوى لدراسة الوصفي المنهج

حسددددب التصددددور  – النتددددائج ظهددددرتوأ للدراسددددة رئيسددددية كدددد داة "الوحدددددة النفسددددية " اسددددتبيان وتددددم اسددددتخدام
"  متوسدط"  الاجتماعيدة العلدوم كليدة طلبدة مدن عيندة لددى النفسدية بالوحددة الشدعور مسدتوى أنّ  -المقتدرح
 لدددى النفسدية بالوحدددة الشدعور مسددتوى فدي إحصددائية دلالدة ذات فددروق توجددلا  أنّدده لنتدائجا أظهددرت كمدا
 فددي فددروق توجددد ه لاأندد النتددائج أظهددرت كمددا ، لصددالح للجددنس الاجتماعيددة العلددوم كليددة طلبددة مددن عينددة
 ،تعزى للتخصدص الدراسديالاجتماعية  العلوم كلية طلبة من عينة لدى النفسية بالوحدة الشعور مستوى
 طلبدة مدن عيندة لددى النفسدية بالوحددة الشدعور مسدتوى دور في فروق أظهرت النتائج هناك الأخير وفي
 "السنة أولى علوم اجتماعية جذع مشترك" لصالح لدراسيا للمستوى تبعا   الاجتماعية العلوم كلية

 الوحدة النفسية، طلبة المرحلة الجامعية.  الكلمات المفتاحية:
Abstract 

The study aimed at identifying the level of feeling of psychological 

loneliness among a sample of students of the College of Social Sciences in light of 

some variables. Field study at Ammar Thleji University of Laghouat, the study 

sample consisted of (60) university students from the College of Social Sciences, 

and to achieve the objectives of the study, we used the descriptive approach to 

study the level of loneliness The psychological unit among a sample of students of 

the College of Social Sciences, and the "psychological unit" questionnaire was used 

as the main tool for the study, and the results showed - according to the proposed 

scenario - that the level of psychological loneliness among a sample of students of 

the College of Social Sciences is "average" and the results showed that there are no 

significant differences A statistic on the level of psychological loneliness of a 

sample of students of the College of Social Sciences for gender in favor, and the 

results also showed that There are no differences in the level of feeling of 

psychological loneliness among a sample of students of the College of Social 

Sciences attributed to the academic spe cialization, and in the end the results 

showed there are differences in the role of the level of loneliness Psychology 

among a sample of students of the Faculty of Social Sciences according to the 

academic level in favor of the "first year of social sciences, a common trunk .  

 

Key words: Psychological Unit, Undergraduate Students. 
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 ةــــمقدم



  مقدمة
 

 

 مقدمة:
يدثثر فيهدا  جماعدة،إن الإنسان بطبيعته كائن اجتماعي، يعيش ويقضي معظدم وقتده فدي       

علدددى إقامدددة العلاقدددات الاجتماعيدددة ويتددد ثر بهدددا. والفدددرد مندددذ طفولتددده تنمدددو لديددده القددددرة بالتددددريج 
الفعالة مع الآخرين. فهو يتفاعل مع أمه ثم باقي أفدراد الأسدرة والأهدل ثدم يمتدد التفاعدل ليشدمل 

   جماعات أخرى، بدءا  من التحاقه بالمدرسة حتى يخرج إلى المجتمع الكبير.
 وهدو ميدة،التعلي المراحدل أهدم مدنتعتبدر  الجامعيدة التديومن بدين هدذا المراحدل المرحلدة 

 دور مدن يثديده لمدا العدالم، دول معظدم فدي والاهتمدام العنايدة مدن كثيدرا المختلفدة مستوياته ينال
 المجتمدع، مدع الجامعات تفاعل حيث والاقتصادية، والاجتماعية البشرية التنمية مجال في هام
 الطددددلاب إعدددداد فددددي جهودهدددا تكدددرس خددددلال مدددن وذلددددك متطلباتددده، وتدددوفير حاجاتدددده حدددث فدددي
 .وبنائها خضتها في الشعوب عليهم دتعتم الذين الشباب من لباتوالطا

 والاقتصددادية والاجتماعيددة الثقافيددة التغيددرات مددن العديددد والعشددرون الحددادي القددرن ويشددهد
 مددن التغيددرات هددذا سددميته الإنسددانية، ومددا بددالقيم لحقددت التددي التغيددرات إلددى إضددافة والسياسددية،
 والمتاعددب المصدداعب مددن كثيددر طياتهددا فددي حملددت ومددا هددو جديددد قددديم هددو مددا بددين صددراعات
 الضددغوط فددي وزيددادة الاجتمداعي والقلددق والانطددواء بالعزلددة والمتمثلدة الجامعددات، لطلبددة النفسدية
 (01ص 2014المجالي ،) .والاجتماعي يفسنال التكيف وسوء

أن الحاجددة إلددى الجماعددة والانتمدداء "  (101 ص، 1994)ويثكددد كددل مددن عددودة ومرسددي،      
أهددم الحاجددات الأساسددية التددي تلددح فددي الإشددباع وتدددفع الشددخص إلددى الارتبدداط بجماعددة أو  مددن

أكثددر يحبهددا وتحبدده، ويجددد عندددها الأمددن والتقدددير والاطمئنددان والمكانددة الاجتماعيددة، وتشددبع لدده 
 حاجاته إلى الصحبة، وتثثر في بناء شخصيته وفي تكوين قيمه واتجاهاته وميوله.

 أفدددراد لدددى الانتشددار واسددعة حالدددة النفسددية، بالوحدددة الشددعور ةخبدددر  أن المثكددد مددن بدداتو 
 لا اليوميدددة حياتنددا فدددي موجددودة حقيقدددة الأمددر واقدددع فددي أصدددبحت أنهددا لدرجدددة البشددري، الجددنس
 .  حدود أي لنفسها تعرف



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 لالفصل الأو 

شكالية  واعتباراتهاالدراسة  ا 
 تمهيد 

شكاليات الدراسة  -  ا 

 ~ أأهداف الدراسة 

 ~ أأهمية الدراسة 

 ~ حدود الدراسة 

 وحدة النفس ية ~ الدراسات السابقة التي تطرقت لمفهوم ال

 ~ المفاهيم الأساس ية للدراسة
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 :تمهيد
 ومن هذا النعم نعم حاول،انعم الله على الإنسان نعما كثير لا يستطيع حصرها مهما 

ولكن  العقل،ولا شك أن صحة النفس لا تقل أهمية عن صحة الجسد أو  والعافية،الصحة 
في ضل التطورات والتغيرات التي يعيشها الإنسان في مختلف مجالات الحياة وما يوجهه من 

 المستقرة.ذلك على طبيعته  إثر مختلفة،مشكلات وضغوط 
 الدراسة:إشكالية -1

وفدددي خضدددم مدددن الصدددراعات  والخدددوف،مدددن القلدددق  فالإنسدددان أصدددبح يعددديش فدددي عصدددر     
المسدددتمرة والمتداخلدددة بغيدددة تحقيدددق التدددوازن والاسدددتقرار بددداذلا فدددي ذلدددك كدددل مدددا فدددي وسدددعه مدددن 

وفدددي حالدددة عددددم قدرتددده علدددى تحقيدددق رغباتددده فانددده يفضدددل العزلدددة ويفتقدددد التواصدددل  إمكانيدددات،
ذلدك مثشدرا لبدايدة مشدكلة فيعيش في عزلة وبعد عدنهم ويكدون  الآخرين،والشعور بالانتماء مع 

   النفسية.بالوحدة  وهي الشعورنفسية ألا 
يعتبددر الشددعور بالوحدددة النفسددية مشددكلة ملحددة فددي حيدداة الإنسددان اليددوم فهددو بمثابددة نقطددة       

البدايدددة لكثيدددر مدددن المشدددكلات التدددي يعانيهدددا ويشدددكو منهدددا وذلدددك نددداتج عدددن تعقدددد نمدددط الحيددداة 
ادية والثقافيددة والاجتماعيددة والسياسددية التددي شددهدها المجتمددع ونتيجددة للتغيددرات الاقتصدد الحديثددة،

ممدددا يدفعددده  الإنسدددان،العدددالمي والتدددي أدت إلدددى الكثيدددر مدددن المواقدددف الضددداغطة علدددى نفسدددية 
 التجريبية.للشعور بالوحدة النفسية والتي أصبحت مجالا خصبا للأبحاث 

لوحددة النفسدية ، وعدادة مدا يمكدن وقد ركز العلماء انتباههم على الخبرة الذاتيدة الخاصدة با     
أن نفدرق بدين أن  يكددون الإنسدان وحيدددا وان يكدون بمفدردا ، فالوحدددة النفسدية حالددة ذاتيدة تشددير 
إلدددى كيفيدددة إدراك الفدددرد لعلاقاتددده بدددالآخرين ، بينمدددا الانفدددراد حالدددة موضدددوعية  تشدددير إلدددى ندددوع 

من الحالتين قدد تظهدران معدا إلا  الأفراد وعدد الأفراد الذين للفرد علاقات معهم ، ورغم أن كل
أنهمددا ليسددتا بالضددرورة متلازمتددين ، بمعنددى أن الفددرد قددد يكددون بمفددردا لكندده لا يشددعر بالوحدددة 
النفسية ، كما انه قد يشعر بالوحدة النفسية مع وجود الآخرين ، فهي بمثابة فجدوة نفسدية تعبدر 

السدددريعة فدددي مختلدددف ميدددادين عدددن أزمدددة الإنسدددان ومعاناتددده وصدددراعاته الناتجدددة عدددن التحدددولات 
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الحيدداة النفسددية والاجتماعيدددة والاقتصددادية والتدددي تددثدي بدده إلدددى التباعددد بينددده وبددين الأشدددخاص 
 وموضوعات مجاله النفسي إلى درجة شعور الفرد بافتقاد التقبل والحب من طرف الآخرين.

ين وتفكيددرهم ومددن هنددا باتددت ظدداهرة الوحدددة النفسددية مشددكلة تتطلددب مزيدددا مددن جهددد البدداحث     
   الإمكان. وأثارها قدرللكشف عن طبيعتها ومسبباتها وسبل التخفيف من نتائجها 

 الإشكاليات التالية:هذا الموضوع طرحنا  أجل إثراءومن      
 التساؤل العام:

بجامعددة عمددار ثليجددي لدددى طلبددة العلددوم الاجتماعيددة  النفسددية بالوحدددة الشددعور مسددتوى مددا -
 بالأغواط؟
 فرعية:الالتساؤلات 

لدددى طلبددة كليددة  الوحدددة النفسدديةالشددعور  مسددتوى فددي _ هددل توجددد فددروق ذات دلالددة إحصددائية
   الجنس؟عزى إلى تعلوم الاجتماعية بجامعة الاغواط ال
لدددى طلبددة كليددة العلددوم  الوحدددة النفسدديةالشددعور فددي  هددل توجددد فددروق ذات دلالددة إحصددائية_ 

 التخصص؟ عزىتالاجتماعية بجامعة الاغواط 
توجدددد فدددروق ذات دلالدددة إحصدددائية لددددى طلبدددة كليدددة العلدددوم الاجتماعيدددة بجامعدددة عمدددار  _هدددل
 الدراسي؟عزى إلى المستوى تثليجي 

 الدراسة:فرضيات -2
 العامة: الفرضية-2-1
لدددددى طلبددددة العلددددوم الاجتماعيددددة بجامعددددة عمددددار ثليجددددي  النفسددددية بالوحدددددة الشددددعور مسددددتوى -

 .ة "متوسط "بالأغواط
 الفرعية:الفرضيات  -2-2
 كلية طلبة لدى النفسية الوحدة الشعور مستوى في إحصائية دلالة ذات فروق توجدلا  -

 لصالح الإناث. الجنس إلى تعزى الاغواط بجامعة الاجتماعية العلوم
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 كلية طلبة لدى النفسية الوحدة الشعور مستوى في إحصائية دلالة ذات فروق توجدلا  -
 ؟خصصالتإلى  تعزى الاغواط بجامعة الاجتماعية العلوم

 ثليجدي عمدار بجامعدة الاجتماعيدة العلدوم كليدة طلبدة لددى إحصدائية دلالة ذات فروقتوجد  -
 ؟السنة أولى جذع مشترك الدراسي المستوى إلى تعزى

   الدراسة:أهداف  -3

الكشف عمدا إذا كاندت هنداك فدروق جوهريدة فدي درجدة الشدعور بالوحددة النفسدية لددى طلبدة  -
 غير الجنس.كلية العلوم الاجتماعية ترجع إلى مت

الكشف عمدا إذا كاندت هنداك فدروق جوهريدة فدي درجدة الشدعور بالوحددة النفسدية لددى طلبدة  -
 كلية العلوم الاجتماعية ترجع إلى نوع التخصص.

الكشف عمدا إذا كاندت هنداك فدروق جوهريدة فدي درجدة الشدعور بالوحددة النفسدية لددى طلبدة  -
 ى.كلية العلوم الاجتماعية ترجع إلى التفاوت في المستو 

تحديد أهدم التوصديات التربويدة والوقائيدة التدي تهددف إلدى رفدع مسدتوى الصدحة النفسدية مدن  -
تغيدرات وذلدك علدى ضدوء خلال فهم مكونات الشعور بالوحدة النفسدية وارتباطهدا بدبع  الم

 الدراسة.ما تسفر عنه نتائج 

  الدراسة:أهمية  -4

 النفسية.ول موضوع الوحدة قد تساهم هذا الدراسة في إثراء وتزويد القارئ بمعلومات ح -
تزويددد المكتبددة الجامعيددة والطلبددة المتخصصددين فددي مجددالات الدراسددة النفسددية بنتددائج دراسددة  -

 النفسية.علمية عن مفهوم الوحدة 
بالإضافة إلى أن أهمية الدراسة تكمن في أنهدا تعدد دراسدة نفسدية تتنداول شدريحة هامدة مدن  -

 الجامعيين.شرائح المجتمع وهي الطلبة 
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فددة خطددورة مشددكلة الشددعور بالوحدددة النفسددية باعتبارهددا خبددرات مثلمددة قددد تهدددد الحيدداة معر   -
 لذواتهم.المستقرة للطلبة وت ثر على تقديرهم 

  الدراسات.الإضافة العلمية في هذا المجال خاصة البيئة الجزائرية التي فقدت لمثل هذا  -
 الجامعيين.أهمية عينة الدراسة وهم الطلبة  -
 الدراسة:حدود  -5

اقتصر مجتمع البحث على عينة مدن طلبدة كليدة العلدوم الاجتماعيدة  المكانية:الحدود   -5-1
   .بالأغواطبجامعة عمار ثليجي 

 (.  2020-2019السنة الدراسية ) الحدود الزمنية: -5-2

   للدراسة:المفاهيم الأساسية  -6

   النفسية: بالوحدة الشعور 
 مددن والاهتمددام والحددب لتقبددلابافتقدداد  شددعورا نتيجددة الفددرد يعيشددها مثلمددة شخصددية خبددرة هددي
 بالألفدددة مشدبعة اجتماعيدة علاقدات إقامددة عدن العجدز ذلدك علددى يترتدب بحيدث للآخدرين، جاندب
 .بالآخرين محاط أنه رغم وحيد ب نه الفرد يشعر وبالتالي الحميمة، والصداقة والمودة

شهادة  هي تلك المرحلة الدراسية التي يصل إليها كل طالب ناجح في الجامعية:المرحلة 
البكالوريا لإتمام الدراسة في تخصص معين وتتصادف هذا المرحلة الدراسية بفترة الشباب 

   الطالب.من عمر 

 الاغتراب :_ 1

هو اضطراب نفسي يعبر عن اغتراب الذات عن الواقع والمجتمع وهو غربة عن النفس 

, الانفصال , التفكك وعن العالم ومن مظاهره )العجز , اللاجدوى , اللاانتماء , الانسحاب 

 , الرفض , العنف ( . 

 (. 8, ص, 1980)شاخت,   

 :_ الاكتئاب 2
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ينشا الاكتئاب نتيجة للتعب الانفعالي وتكون  خبرة محطمة تعبيرا عن ما يعانيه الفرد من  

 ( .89, ص 1985إرهاق                                           ) ويكس , 

  _ الانعزال: 3

الاتصال بالجماعات البشرية بسب عوامل جغرافية واجتماعية وهو عدم مشاركة وهو عدم 

 ( .4, ص 1981الفرد بشؤون الجماعة وعدم قدرته بذلك.    )سليم, 

 :_ الانطواء  4

هو نمط من أنماط الشخصية والمنطوي هو فرد يفضل العزلة والاعتكاف ويجد صعوبة في 
ر , وهو شخص شديد الحساسية والخجل وكثير الاختلاط مع الناس ويقابل الغرباء بحذ

                                  الشك ويجرح شعوره بسهولة ويستسلم لأحلام اليقظة ودائم التأمل بنفسه وتحليلها .                                                  

 (. 7, ص1987)بيرس ,
   السابقة:الدراسات  -7

تظهدددر أهميدددة الشدددعور بالوحددددة النفسدددية كمدددا أن  السدددابقة،اسدددات بدددالرجوع لأدبيدددات الدر 
مراجعدددة التدددراث النفسدددي تكشدددف عدددن وجدددود علاقدددات ارتباطيددده لمتغيدددري الجدددنس والتخصدددص 

الملاحظ ب نده وعلدى الدرغم مدن حجدم الدراسدات والتدي تعكدس  النفسية، لكنالدراسي مع الوحدة 
إلا أن هندداك ندددرة  والأجنبددي،ى العربددي التددي تمددت علددى المسددتو  الظدداهرة،اهتمامددا واسددعا بهددذا 

تسدددتدعي البحدددث فدددي موضدددوع الوحددددة  التدددي-علدددم حدددد علدددم الطدددالبتين-المحلدددىعلدددى المسدددتوى 
 النفسية.

كما يتضح من الدراسات السابقة مدى أهمية موضدوع الشدعور بالوحددة النفسدية لمدا لده مدن 
حل حياتده وعلدى الدرغم وفي مختلف مرا الفرد،اث ر سلبية على مختلف جوانب الشخصية لدى 

ممدددا توصدددلنا إليددده مدددن دراسدددات اهتمدددت بموضدددوع الوحددددة النفسدددية فدددي مراحدددل عمريدددة مختلفدددة 
إلا اندده نددرى أن هددذا الفئددة لددم تحظددى باهتمددام كددافي  المتمدرسددين،وخاصددة لدددى فئددة الطددلاب 

 الدراسات:ومن هذا  والنفسية،بالدراسات التربوية 
 :  (1993 )عطا،دراسة -1
كمدددا ( 2005) جدددودة، الاكتئددداب ودراسدددةدراسدددة علاقدددة الوحددددة النفسدددية بوالتدددي هددددفت ل  

جتماعيددددة كدراسددددة هدددددفت بعدددد  الدراسددددات للبحددددث فددددي علاقددددة الوحدددددة النفسددددية بالمسدددداندة الا
( وهدفت دراسات أخرى هي كذلك للبحث في علاقدة الوحددة النفسدية بالخجدل 1997)الربيعة، 

الدددذات رى علاقدددة الوحددددة النفسدددية بتقددددير ( كمدددا تناولدددت دراسدددات أخددد 2002كدراسدددة )خدددوج، 
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دراسدددددة ت بعددددد  الدراسدددددات مثدددددل واتفقددددد ،(2002، ) عابدددددد( ودراسدددددة1993كدراسدددددة )عطدددددا، 
( بالبحددددث عددددن 2010، ( ودراسددددة )مددددازن ملحددددم2005( ودراسددددة) شدددديبي،  1994حسددددين، )

ص  ،2015 ناديـة، )اوشـن. علاقة الوحددة النفسدية بسديمات الشخصدية أو محدددات الشخصدية 
15)  
 (:1998) وسوالمة حداد دراسة هدفت -

 بالوحددددة، الشدددعور لقيددداس مقبولدددة سددديكو متريدددة بخصدددائص يتمتدددع مقيددداس تطدددوير إلدددى 
 وقدددد الجدددامعيين، الطلبدددة لددددى الشخصدددية المتغيدددرات بدددبع  وعلاقتددده أبعدددادا، علدددى والتعدددرف
 مدددن الفقدددرات مدددن عددددد باختيدددار تمثلدددت الإجدددراءات مدددن عدددددا المقيددداس إعدددداد عمليدددة شدددملت
 وتطبيقهدا المحكمين من عدد قبل من ومراجعتها وترجمتها الخصوص بهذا المعروفة المقاييس
 الدراسددة عينددة علددى تطبيقهددا جددرى حيددث فقددرة،( 38) علددى أبقددي لددذلك ونتيجددة أوليددة، بصددورة
 أربعدة أفدرز الدذي العداملي للتحليدل الاسدتجابات وأخضدعت وطالبدة، طالبدا( 393) مدن المكونة
 النفسدددية والمشددداعر الأسدددرية والعلاقدددات الاجتماعيدددة بالعلاقدددات تتصدددل وحددددةبال للشدددعور أبعددداد

. والثبددات للصدددق عدددة دلالات وأبعددادا بالوحدددة الشددعور لمقيدداس وتددوافرت. الحميمددة والعلاقددات
 يفتددر  الأفددراد، مددن مجموعددات بددين التمييددز علددى المقيدداس قدددرة إلددى الدراسددة نتددائج وأشددارت

 بدددين موجدددب ارتبددداط وجدددود إلدددى الارتباطيدددة البياندددات وتشدددير ،بالوحددددة الشدددعور فدددي اختلافهمدددا
 الشدددعور بدددين سدددالب وارتبددداط والانطوائيدددة والعددددوان والخجدددل القلدددق مدددن وكدددل بالوحددددة الشدددعور
 .الداخلي والتحكم الذات وكشف الذات تقدير من وكل بالوحدة

 :(2000) إبراهيم دراسة -
 فددددي الدراسدددي والتحصدددديل كددداديميالأ الددددذات ومفهدددوم الخجدددل أثددددر عدددن الكشددددف وهددددفت إلدددى 

 السدددنة مدددن الأزهددر جامعدددة فدددي التربيددة كليدددة طدددلاب مددن عيندددة لددددى النفسددية، بالوحددددة الشددعور
 فيهدا اسدتخدم عشدوائية بطريقدة اختيدروا طالبدا( 287) مدن العيندة وتكوندت الرابعدة، حتى الأولى
 الخجددل، ومقيدداس المصددرية، للبيئدة( 1980) البحيددري قبددل مددن المقدنن بالوحدددة الشددعور مقيداس
 ومفهدوم الدراسدي والتحصديل الخجدل أن إلدى النتدائج أشدارت الأكداديمي، الذات لمفهوم ومقياس
 إلدى النتدائج أشدارت كمدا النفسدية، بالوحددة الشدعور فدي المساهمة العوامل من الأكاديمي الذات
 .الجامعة طلبة الدى بالوحدة الشعور في المثثرة العوامل أهم الخجل أن
   (:2005) لاونةدراسة الع -
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 اليرمدددوك، جامعدددة طلبدددة لددددى النفسدددية بالوحددددة الشدددعور درجدددة إلدددى التعدددرف وأجدددرى هددددفت
 للطالدب الشخصدي والمصدروف الدراسدي والمستوى الإقامة ومكان الجنس متغير من كل وقدرة
 اسدددتبانة الباحدددث وزع الدراسدددة هددددف ولتحقيدددق. النفسدددية بالوحددددة الشدددعور بمسدددتوى التنبدددث علدددى
 جامعددة طلبددة أن إلددى النتددائج وتوصددلت التخصصددات مختلددف مددن وطالبددة طالبددا( 811) علددى

 كمدددا النفسدددية، الوحددددة مشددداعر مدددن يعدددانون لا أسدددرهم مدددع المقيمدددين وغيدددر المقيمدددين اليرمدددوك
 غيددر والطلبددة أسددرهم مددع المقيمددين الطلبددة بددين إحصددائيا دالددة فروقددا هندداك أن النتددائج كشددفت
 كمددا أسددرهم، مددع المقيمددين الطلبددة لصددالح وذلددك النفسددية دةبالوحدد الشددعور مسددتوى فددي المقيمددين
 تعدزي النفسدية بالوحددة الشدعور مسدتوى فدي إحصدائيا دالدة فروق وجود عدم عن النتائج كشفت
 فددروق وجددود عددن النتددائج وكشددفت،(التراكمددي المعدددل أو الدراسددي المسددتوى أو الجددنس) لمتغيددر
 المتددددني الددددخل ذوي الطلبدددة كدددان حيدددث الشخصدددي، المصدددروف لمتغيدددر تعدددزي إحصدددائيا دالدددة
 .والمرتفع المتوسط الدخل ذوي من غيرهم من النفسية بالوحدة شعورا أكثر
 (:  2005) والجمالي وحسن النبهاني -

 وتبددددادل النفسددددية، بالوحدددددة الشددددعور مسددددتوى إلددددى التعددددرف إلددددى هدددددفت وأجددددرى دراسددددة
 بالوحددددة الشدددعور بدددين علاقدددةال طبيعدددة ومعرفدددة الاجتماعيدددة، والمسددداندة الاجتماعيدددة، العلاقدددات
 وتبددادل النفسددية بالوحدددة الشددعور مقيدداس طبددق ،( الاجتماعيددة والمسدداندة الاجتماعيددة والعلاقددات
 جامعدددة مدددن وطالبدددة طالبدددا( ۲۶5) علدددى الاجتماعيدددة المسددداندة ومقيددداس الاجتماعيدددة العلاقدددات
 بالوحدددة رللشددعو  الحسددابي المتوسددط مددن قريددب مسددتوى عددن النتددائج وكشددفت قددابوس، السددلطان
 فكاندت الارتباطدات أما الاجتماعية، والمساندة الاجتماعية العلاقات تبادل في ومرتفع النفسية،
 والمسدداندة الاجتماعيددة العلاقددات متغيددري مددن وكددل النفسددية بالوحدددة الشددعور بددين ودالددة سددالبة

 .الاجتماعية والمساندة الاجتماعية العلاقات تبادل بين ودالة وموجبة الاجتماعية،
 (:2014) دهنون سامية شيرينبن  -

 الددذات وتقدددير النفسددية بالوحدددة الشددعور بددين العلاقددة معرفددة إلددى الحاليددة الدراسددة هدددفت
 يدرسددون وطالبددة طالبددا) 156) الدراسددة عينددة بلغددت وقددد الاجتماعيددة، العلددوم كليددة طلبددة لدددى
 أحددهما: مقياسدين ان لباحثددا اسدتخدم وقدد وهدران. بجامعة د. مل. الثالثة والسنة الأولى بالسنة
 روزنبدددددر  لددددددد: الدددددذات تقددددددير لقيددددداس والآخدددددر» Russel» راسدددددل: لدددددد النفسدددددية الوحددددددة لقيددددداس

«Rosenberg ،«والثبددات، الصدددق شددروط فيهددا تحققددت سدديكو متريددة لدراسددة أخضددعتا حيددث 
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 الشددعور بددين سددالب ارتبدداط يوجددد يلدددي: مددا علددى النتددائج أسددفرت البحددث معطيددات تحليددل وبعددد
 الددددذكور بددددين فددددروق توجددددد لا (0,0 1) الدلالددددة مسددددتوى عنددددد الددددذات وتقدددددير النفسددددية الوحدددددةب

 الددذات تقدددير متغيددر فددي فددروق توجددد حددين فددي النفسددية، بالوحدددة الشددعور متغيددر فددي والإندداث
 توجددد لا. الددذكور ولصددالح الجنسددين بددين (0,0 1) الدلالددة مسددتوى عنددد (65,2) والتددي قيمتهددا

 توجدددد حددين فددي النفسدددية، بالوحدددة الشددعور متغيددر فدددي والثالثددة الأولددى ةالسدددن طلبددة بددين فددروق
 الثالثددة والسددنة الأولددى السددنة بدين) 0,0( 1 الدلالددة مسددتوى عنددد الدذات تقدددير متغيددر فددي فدروق

 .الثالثة السنة ولصالح
المتغيددرات الديمغرافيددة علددى الوحدددة  إثددرولقددد تباينددت هددذا الدراسددات وغيرهددا فددي فحددص 

المعانداة الاقتصدادية وعددد  الزمندي،العمدر  الاجتماعية،مكان السكن، الحالة  جنس،كالالنفسية 
   الأبناء.

فقدددد اهتمدددت هدددذا الدراسدددات بعيندددات متنوعدددة فهنددداك دراسدددات اهتمدددت  للعينـــة:مـــا بالنســـبة أ -
كما اهتمت دراستنا نوعا مدا بالدراسدات التدي تخدص الطلبدة  بالطلبة،بالمراهقين وأخرى اهتمت 

   دراستنا.موضوع والذي هو 

مدددن خددلال الاطددلاع علدددى الدراسددات السدددابقة  الســابقة:علاقــة الدراســـة الحاليــة بالدراســـة  -
 ناحيدددة،وجددددنا أن دراسدددتنا الحاليدددة قدددد اتفقدددت مدددع الدراسدددات السدددابقة فدددي بعددد  الجواندددب مدددن 

وبالتددددالي فددددان الدراسددددة الحاليددددة تتفددددق مددددع ، أخددددرىواختلفددددت فددددي بعدددد  الجوانددددب مددددن ناحيددددة 
   أنها:ت السابقة التي تم عرضها في الدراسا

 الطلبة.تتفق مع بع  الدراسات أو في مجملها في تناولها موضوع الوحدة النفسية لدى   -
 السابقة.استخدام بع  متغيرات الدراسات  -

  أنها:كما تتميز الدراسة الحالية عن الدراسة السابقة في  -

الجددنس والمسددتوى  مثددل:فسددية بعدد  المتغيددرات علددى مسددتوى الوحدددة الن إثددراهتمددت بقيدداس  -
   والتخصص.التعليمي 

تسددتخدم هددذا الدراسددة مقدداييس مددن إعددداد البدداحثتين لقيدداس متغيددرات الدراسددة والتددي تنطبددق  -
   الأخرى.على البيئة الجزائرية عموما لما لها من خصوصية تميزها عن البيئات 
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ت السدابقة التدي عرضده مدن مجموعدة الدراسدا تدم إن مدا القدوليمكنندا  من خدلال مدا سدبق،و 
  التالية:أن نخرج بالنقاط  النفسية،أجريت في مجال موضوع الوحدة 

يعدددد الشدددعور بالوحددددة النفسدددية مدددن الاضدددطرابات النفسدددية التدددي يدددرتبط وجودهدددا بكثيدددر مدددن  -
 أبرزها:والعقلية والتي  الانفعالية والاجتماعيةالمشكلات والاضطرابات 

 قدير الذات وانخفا  السيمات الاجتماعية ارتفاع درجة القلق والعصبية وانخفا  ت -

 والاتزان الانفعالي والسيطرة.

قدددد يدددثدي العامدددل الثقدددافي أو الحضددداري دورا مدددثثرا علدددى درجدددة الشدددعور بالوحددددة النفسدددية  -
 والاكتئاب.

هندداك تضددارب واخددتلاف بددين نتددائج الدراسددات السددابقة فيمددا يخددص بوجددود فددوارق جوهريددة  -
 .أساساارق بين الجنسين أو عدم وجود فو 

ولقد استفدنا من الدراسات السابقة في دراستنا هذا في صدياغة أسدئلة الدراسدة وأهددافها 
وكدددذلك الأسددداليب الإحصدددائية المسدددتخدمة فدددي تلدددك الدراسدددات وفدددي تفسدددير نتدددائج  وفروضدددها،

 الدراسة التي تم الحصول عليها. 
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 تمهيد:
التددي تنتشددر بددين شددرائح المجتمددع تعددد الوحدددة النفسددية مددن الظددواهر الاجتماعيددة الهامددة 

كافدددة وخصوصدددا لددددى الشدددباب وكونهدددا خبدددرة معيشدددية مثلمدددة تصددديب الفدددرد وهدددي تمدددس جميدددع 
إلا إن مرحلددة الشددباب تمثددل منعطفددا  أخددر،الفئددات العمريددة دون اسددتثناء وتختلددف مددن فددرد إلددى 

جتماعيدة أو خطيرا في الحياة الإنسان نظرا لما يطرأ عليها مدن تغيدرات متسدارعة سدواء كاندت ا
 نفسية أو اقتصادية أو مهنية ....... الخ 

وهذا المشاعر ما تثير عند صاحبها الضعف النفسدي والتفكدك الوجدداني وافتقداد التقبدل والتدودد 
والحب للآخرين مع وجود فجوة نفسية تباعد بين الانددماج فدي إقامدة علاقدات اجتماعيدة مثمدرة 

قدات الاجتماعيدة متمثلدة فدي الشدعور بالوحددة النفسدية بالآخرين والتردد في الانسحاب مدن العلا
   الاجتماعي.وعدم القبول 

ففدددي هدددذا الفصدددل سدددنحاول أن نوضدددح مفهدددوم الوحددددة النفسدددية وأشدددكالها ومظاهرهدددا وأبعادهدددا 
 وأسباب الوحدة النفسية والنظريات المفسر لها. 

 النفسية:مفهوم الوحدة -1
 تددداخل وجددود بسددبب الأخددرى المفدداهيم وبعدد  النفسددية الوحدددة مفهددوم بددين علاقددة هندداك

 توضديح يلدي وفيمدا المفداهيم هدذا بدين عديددة جواندب في بالمضمون والتشابه التقارب عن ناتج
 :  المفاهيم لهذا
   الاغتراب: -

هو اضطراب نفسي يعبدر عدن اغتدراب الدذات عدن الواقدع والمجتمدع وهدو غربدة عدن الدنفس 
 التفكدددك، الانفصدددال، الانسدددحاب، اللاانتمددداء، اللاجددددوى، العجدددز،وعدددن العدددالم ومدددن مظددداهرا )

 .(8ص 1980 ،)شاخت العنف(. الرف ،

يعانيدده  عمددامحطمددة تعبيددرا  وتكددون خبددرةينشددا الاكتئدداب نتيجددة للتعددب الانفعددالي  الاكتئــاب: -
 (.89ص 1985،  )ويكس إرهاقالفرد من 
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عيددة وهددو وهددو عدددم الاتصددال بالجماعددات البشددرية بسددب عوامددل جغرافيددة واجتما الانعــزال:  -
 (.4ص  1981)سليم،  عدم مشاركة الفرد بشثون الجماعة وعدم قدرته بذلك. 

هو نمط من أنماط الشخصية والمنطوي هو فرد يفضل العزلة والاعتكداف ويجدد  الانطواء: -
وهدددو شدددخص شدددديد الحساسدددية  بحدددذر،صدددعوبة فدددي الاخدددتلاط مدددع النددداس ويقابدددل الغربددداء 

لة ويستسددلم لأحددلام اليقظددة ودائددم الت مددل بنفسدده والخجددل وكثيددر الشددك ويجددرح شددعورا بسددهو 
 .(7ص ،1987)بيرس ، وتحليلها.

لقددد نظددر البدداحثون والمختصددون فددي الوحدددة النفسددية فددي الآونددة الأخيددرة علددى اندده مفهددوم و 
 بعدد  المفدداهيمالددرغم مددن التددداخل الموجددود بيندده وبددين  المميددزة، وعلددىمسددتقل لدده خصائصدده 

ية والاغتراب النفسي والانطواء وان كل هذا المفداهيم والعناصدر السيكولوجية كالعزلة الاجتماع
وان مدن الخطداء اسدتعمال أي مدن المفداهيم منفصدلة للتعبيدر عدن  الوحددة،مكونة أو تساهم في 

إلا أن هدددذا الأخيدددرة تحددددث نتيجدددة الافتقدددار الإنسدددان يكدددون طرفدددا فدددي علاقدددة  النفسدددية،الوحددددة 
 .محددة أو مجموعة العلاقات

 والأس،تسدبب لده الألدم والضدديق  الإنسدان،النفسدية ظداهرة مدن ظدواهر حيداة  لوحددةوعليده، ا
يعدداني منهددا الأطفددال والمراهقددون  معينددة،فهددي حقيقددة لا مفددر منهددا لا تقتصددر علددى فئددة عمريددة 

 (22ص 2016)بن دهنون سامية شيرين  والمسنون.والراشدون 
 النفسية:المفهوم اللغوي للوحدة -2
 فسية في المعجم العربية: الوحدة الن مفهوم-2-1

فمدن وجهدة نظدر معداجم  النفسدية،المسدتخدم فدي تعريدف معندى الوحددة  احيندالمتعددت 
الانفراد ويتدردد هدذا المعندى بصدورة  النفسي،اللغة العربية يقصد بالوحدة النفسية على المستوى 

لددرازي الازهددري ومحمددد أبددي بكددر ا فيددرى كددل مددن أبددي منصددور المعدداجم،مختلفددة فددي كثيددر مددن 
إن الحدة تعني الانفدراد، والرجدل الوحيدد يقصدد بده: الرجدل المتفدرد بنفسده أو المنفدرد برأيده،  :أنّ 

 كما ذكر البستاني وتوحد الرجل أي انفرد برأيه. 



  الوحدة النفسية                                                              ثانيالالفصل 
 

- 14 - 
 

_ كما يرى الإمام أبو الفضل جمال الدين الإفريقي المصري الأنصاري أن الواحدد مبندي علدى 
يدد مبندي علدى الوحددة والانفدراد عدن الأصدحاب هدو طريدق وعدوز المثدل و"الوح ،انقطاع التطيدر
 الانقطاع عنهم "

حيدث يحددث فدي  إراديدة،وهكذا هذا المعاجم عن الوحدة النفسية بمعنى الانفراد كعملية 
بع  الأحيان أن يتعمد الفرد إلدى اعتدزال النداس بمحد  إرادتده والاخدتلاء بنفسده مدع فكدرة أو 

أي إحسددداس أو شدددعور بالضددديق أو التدددوتر بسدددبب كونددده  ولا يعتدددري الفدددرد عندئدددذ مدددا،موضدددوع 
وحيدددا _نجددد أن هدددذا المعنددى يختلددف عمدددا يتضددمن مصددطلح الإحسددداس بالوحدددة النفسدددية لان 

   العربية.الوحدة النفسية ترتبط بالوحشة وهذا ما أكدته معاجم اللغة 
ندد حدد الدربط ولقد ربط بعد  علمداء اللغدة بدين مفهدوم )الوحددة( ومفهدوم )الوحشدة( ولدم يقفدوا ع

بددددين المفهددددومين فقددددط، ولكددددن أيضددددا ربطددددوا بددددين الإحسدددداس بالوحدددددة والإحسدددداس بالوحشددددة أي 
  (189-188ص ص، 1989، )قشقوش. الانقطاع عن الناس وبعد القلوب عن المودة

 الأجنبية:الوحدة النفسية في المعاجم  مفهوم-2-2
معداجم العربيدة حيدث اتفدق كدل المعاجم الأجنبيدة أكثدر تحديدد لمفهدوم الوحددة النفسدية مدن ال

إلدددددددددى أن مصدددددددددطلح الوحددددددددددة النفسدددددددددية  LAROUSEمدددددددددن "نيلسدددددددددون " وزملائددددددددده " ولاروس" 
LONELINSS  الصفة يشتق منLONE  وهي صفة يقصد بها منفدرد _متوحدد _ وحيدد مدن

غير رفيق ليس عضدو متفداعلا فدي جماعدة وهدي مفداهيم تشدير فدي جملتهدا إلدى إحسداس الفدرد 
وهدي حالدة يشددعر بهدا الفدرد بالوحددة أي الانفصددال  جنسده،عدزلا عدن أبندداء بكونده منفصدلا أو من

وهددددي حالددددة يصدددداحبها معاندددداة الفددددرد لكثيددددر مددددن ضددددروب الوحشددددة  الآخددددرين،أو العزلددددة عددددن 
 .والاغتراب والاكتئاب من جراء الإحساس بكونه وحيا

بالتعاسدة إلا أن "لاروس" ربط في معجمه بين مفهوم الوحدة النفسية وبدين إحسداس الفدرد  
MISERALE النددداس بسدددبب شدددعورا بافتقددداد  مدددن جدددراء اضدددطرارا _ أي الفدددرد _ إلدددى اعتدددزال

 (190ص189ص1989إبراهيم  قشقوش) الصديق.الرفيق أو 
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   النفسية:المفهوم الاصطلاحي للوحدة -3
لقددد البدداحثون والمختصددون إلددى مفهددوم الوحدددة النفسددية فددي الآونددة الأخيددرة علددى اندده مفهددوم 

صائصده المميدزة بعدد أن كدان يدتم تناولده فدي سدياق بعد  الاضدطرابات العصددبية مسدتقل لده خ
الدددرغم مدددن التدددداخل الموجدددودة بدددين مفهدددوم الوحددددة النفسدددية وبعددد   والقلدددق، وعلدددىكالاكتئددداب 

المفدداهيم السدديكولوجية الأخدددرى كالعزلددة الاجتماعيدددة والاغتددراب النفسدددي إلا أن الوحدددة النفسدددية 
ان لان يكددون طرفددا فددي علاقددة محددددة أو مجموعددة مددن العلاقددات تحدددث نتيجددة لافتقددار الإنسدد

 (13، ص 2006)برداد صورية  الاجتماعية.
وتعدرف الوحدددة النفسددية علدى أنهددا خبددرة غيدرة محببددة تدددعو إلدى الحددزن والضدديق ، تنددتج 
مددن إدراك الفددرد للددنقص فددي علاقتدده الاجتماعيددة بالإضددافة إلددى أنهددا خبددرة شخصددية أو ذاتيددة 

بددة فددي الابتعدداد عددن الآخددرين ، والاسددتمتاع بددالجلوس منعددزلا عددنهم ، مددع صددعوبة تتضددمن الرغ
التددودد إلدديهم ، وصددعوبة التمسددك بهددم ، بجانددب الشددعور  بددالنقص وعدددم الثقددة بددالنفس ، وعليدده 
يعددرف الفددرد الوحيددد نفسدديا ب ندده شددخص يفتقددر إلددى الأصدددقاء واندده غيددر محبددوب مددن الندداس ، 

ل أن يكددون وحيدددا اكبددر اجتماعيددة قويددة مددع غيددرا ، ويفضددوعدداجز عددن الدددخول فددي علاقددات 
مدددع شدددعورا بالخجدددل والتدددوتر فدددي وجدددود الآخدددرين ، ولا يتفاعدددل معهدددم بشدددكل ، وقدددت ممكدددن ،

ايجددابي ومقبددول ، وهددو شددخص لا يثددق بنفسدده ،،ولا يقدددرها وغالبددا مددا يشددعر بالوحدددة حتددى فددي 
 (.15ص14ص  2016)برداد صورية وجود الآخرين . 
: إن الوحدة النفسية هدي حالدة انفعاليدة داخليدة (ASHER JULIE) جولي ويرى اشرو

تتدد ثر بقددوة ب شددكال حيدداة الفددرد الاجتماعيددة والظددروف الخارجيددة والتددي تحدديط بددالفرد لتلعددب بحددد 
 (.45ص 2014سهام  )سبع النفسية.ذاتها دورا مهما في إحساس الفرد بالوحدة 

ا نتيجدددددة حددددددوث خدددددلال فدددددي شدددددبكة العلاقدددددات ويعرفددددده )الدسدددددوقي( أن الوحددددددة النفسدددددية ب نهددددد
الاجتماعيددة لرفددراد سددواء كددان فددي صددورة )كميددة( لا يوجددد عدددد كددافي مددن الأصدددقاء أو فددي 

 (.7ص2013محمد مخلف  )منتهى الآخرين.بة والألفة والتواد من صورة )كيفية( افتقاد المح
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وتكدون خبرتهدا  تيدة،ذاالوحدة النفسية شعورا مثلما وناتج تجربة  ترى)روكاتش( أنبينما 
وشددعور الفددرد ب ندده وحيددد وبعيددد عددن المجتمددع  الفجددة،بشددكل منفددرد ندداتج عددن شدددة الحساسددية 

والشدعور ب نده غيدر مرغددوب فيده ومنفصدل عددن الآخدرين ومقهدور بددالألم الشدديد وتدرى أيضددا أن 
وهددو شددعور مصددحوب  المشددبعة،هددذا الشددعور ندداتج عددن الغيدداب المدددرك للعلاقددات الاجتماعيددة 

 (.213ص 2009 ،العاسمي )رياض النفسي.را  الضغط ب أع

 :  (1999ار كهورست وهوبماير " )أما " ب -
فقد عرفاها: ب نها إحساس الفرد بالحزن أو الألم من العزلة أي كونه وجيدا أو مقطوعدا 
أو بعيددددا عدددن الآخدددرين ويصددداحب ذلدددك الإحسددداس شدددعور الفدددرد بالحرمدددان مدددن الاتصدددال مدددع 

 رغبته الشديدة في التقرب من الآخرين ومصاحبتهم. الآخرين بالإضافة إلى 
( الوحدة النفسية على أنهدا: خبدرة غيدر سدارة تضدطرب فيهدا العلاقدة ا عرف )مرسيبينم

وتنبدددد  عددددن عجددددز المهددددارات الاجتماعيددددة وفددددي شددددبكة العلاقددددات  الددددذات،بددددين الواقددددع وعددددالم 
والدداف  الأصددقاء  ويصاحبها أعرا  سيكوسوماتية ومشكلات تددور حدول نقدص الاجتماعية،

ومدددن ثدددم افتقددداد الرابطدددة الوجدانيدددة مدددع الوسدددط المحددديط ممدددا يدددثثر علدددى الأداء  العلاقدددات، فدددي
 (.34ص  2014 عمر،نور الهدى بن ) للفرد.يكولوجي والتوافق العام الس
 النفسية:أسباب الشعور بالوحدة -4
ويعدود الدبع   للوحدة النفسية أسباب متعددة، بعضها يعود لطبيعدة الأشدخاص أنفسدهم  

 الأخر لاضطراب كمية أو كيفية شكل العلاقات الاجتماعية. 
 :  نفسية يمكن أن يعود إلى مجموعتين( أن الشعور بالوحدة ال1974ويس ) يرىحيث 

 الأولى _ تتعلق بالمواقف أو البيئية الاجتماعية: 

باعتبارهدا وهي ترتكز على المشدكلات والصدعوبات القائمدة فدي البيئدة الاجتماعيدة للفدرد 
 أسبابا حتمية مثدية للوحدة النفسية نتيجة تغير ظروف الشخص. 
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الثانيددة _ تتعلددق بددالفروق الفرديددة أو مددا يعددرف بمجموعددة الخصددائص الشخصددية التددي تسدداعد 
علدددى شدددعور الأفدددراد بالوحددددة النفسدددية مثدددل الخجدددل، الانطدددواء، العصدددبية مدددع وجدددود اختلافدددات 

 فردية لدى الأفراد.
وحدددة النفسددية هددي نتيجددة للحاجددة للشددعور بالانتمدداء، فلكددل فددرد ثددلاث حاجددات فددي حددين أن ال

 نفسية: 
 الوجدانية.للحب والمشاركة  الحاجة-1
 الحاجة إلى وجود طرف أخر يتفهم المشاعر والأحاسيس المختلفة.-2
  إليه.الحاجة لوجود المرء من يشعر الاحتياج -3

ينش  هذا الشدعور  بالفرا ، وقديشعر الفرد عدم إشباع الفرد للحاجات الثلاثة  ففي حالة
مدن ثدم يلدزم الاهتمدام بهدذا  الآخدرين،بالوحدة كنتيجة لنقص المهارات الاجتماعية للتواصل مدع 

التواصل الوجداني منذ الطفولة لتنميدة قددرات الأفدراد علدى العزلدة دون الشدعور بالوحددة. _كمدا 
الدراسدددة سددتخدم ثلاثدددة عشددر سددببا اخدددذ منهددا وا النفسدددية،بددين أن هندداك أسدددبابا متراكبددة للوحدددة 

   يلي:هي كما  " وآخرونميشيلا"
 التشاثم. -
 القبول.الخوف من  -
 المحاولة.ضعف  -
 ،والتوافقعدم الحظ  -
 المعرفة )أي لا يعرف كيف يبدأ بإنشاء العلاقات مع الآخرين(.  قلة  -
 الخجل. -
 الجاذبية.عدم  -

 .  به(ين _العلاقة مع المجموعة الأخرى )عدم اهتمام الآخر 

 .  معه(خوف الآخرين الارتباط به والانخراط تجاهه )قلق الآخرين  -
 .الوضع الرسمي مع الآخرين -
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 .قلة الفرص -
 .  ين محاولة الآخرين عمل علاقة معهقلة الآخر  -
 شخصية غير محبوبة. -

قد ربط في دراسته جميدع هدذا الأسدباب للوحددة النفسدية ببغضدها الدبع  بحيدث جعلهدا كشدبكة 
 الأبعاد.في بعضها البع  بشكل متعدد  مرتبطة تثثر

 فيتضح إذا أن الشعور بالوحدة النفسية يت ثر بعاملين هامين وهما بيئة الفرد والشخصية.   
  (.19 ص ،2008 عابد،جميل دياب  )وفاء 

 النفسية: وأشكال( الوحدة)صور  أنواع-5
بدين  1990يدونج اختلف الباحثون في تصنيفهم لأشكال وأندواع الوحددة النفسدية حيدث ميدز 

   يلي:ثلاث أنواع الشعور بالوحدة النفسية على أساس المدة الزمنية وهي كما 
 :  الوحدة النفسية العابرة-1

   بالتوافق.والتي تتضمن فترات من الوحدة على الرغم من أن حياة الفرد الاجتماعية تقسم 
 التحولية:الوحدة النفسية -2
ة فددي الماضدي ولكنده يشددعر بالوحددة النفسدية حددديثا وفيهدا يتمتدع الفدرد بعلاقددات اجتماعيدة طيبد 

 نتيجة لبع  الظروف المستجدة. )كالطلاق أو وفاة شخص مقرب إليه(.
   المزمنة:الوحدة النفسية -3

وهي التي قد تستمر لفترات طويلة تصل إلدى حدد السدنين، ولا يشدعر الفدرد بد ي ندوع مدن أندواع 
  (216ص  2009العاسمي  )رياض الرضا فيما يتعلق بعلاقاته الاجتماعية.

   وهي:( الوحدة النفسية إلى ثلاثة أنواع رئيسية 1988 )قشقوشوقد قسم 
 الأولية:الوحدة النفسية -4
وتوصف على أنها سائدة في الشخصية أو في اضطراب في إحددى سدمات الشخصدية   

ن وفدي الوقددت الدذي يجدد فيدده كثيدر مدد الآخددرين،تدرتبط أو تتصداحب بالانسددحاب الانفعدالي عدن 
الأفدددراد ذوي الإحسدددداس بالوحدددددة النفسدددية أنفسددددهم غيددددر قددددادرين علدددى تكددددوين علاقددددات مشددددبعة 
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ويحاول بع  هثلاء الأفراد أن يهربدوا مدن إحساسدهم بالوحددة عدن طريدق الانخدراط أو الددخول 
 الآخرين.في علاقات مثذية أو مرضية مع 

   :الوحدة النفسية الثانوية-5
ية الثانويددة فددي حيدداة الفددرد عقددب حدددوث مواقددف معينددة عددادة مددا يظهددر الشددعور بالوحدددة النفسدد

 كالطلاق أو الترمل أو التمزق أو تصدع علاقات الحب.
   الوجودية:الوحدة النفسية -6

يعتبر هذا الشكل من أشكال الوحدة النفسية أوسع مما يتضدمنه الشدكلين السدابقين ، كمدا 
لآخدرين ، ومدن الجهدة النظريدة يبدو هذا الشكل منفصلا أو متميزا إلى حدى مدا عدن الشدكلين ا

ينظددر كثيددر مددن أصددحاب المنحددى الوجددودي إلددى الشددعور بالوحدددة النفسددية الوجوديددة علددى اندده 
ن الإنسددان يتفددرد ويتمددايز عددن الكائنددات أبيعيددة وحتميددة يتعددذر الهددروب مندده ،و حالددة إنسددانية ط

الإنسددان مددن الأخددرى لأندده يعددي ذاتدده ويسددتطيع أن يتخددذ مواقددف وقددرارات واختيددارات ، وخددوف 
المسثولية يجعلده واعيدا وبصدورة مخيفدة أو مرعبدة بانفصداله وتمدايزا عدن بقيدة الكائندات ، وهدذا 
يجبددرا أو يرغمدده علددى أن يهددرب مددن تمددايزا عبددر طددرق وأسدداليب خادعددة ومضددللة ممددا يترتددب 
أن عليه في النهاية أن يفقد صحته وأصالته وتفردا وبالتدالي يفقدد هويتده أو كينونتده إلدى درجدة 

 يصبح غريب أو مغترب عن ذاته أو عن  رفاقه من بني الإنسان . 
  (18ص 2016 صورية،)برداد 

   وهما:( أن هناك نوعين للوحدة النفسية 1973حيث يرى )ويس
 العاطفية:أ_ الوحدة النفسية 

   الآخرين.وهي ناتجة عن نقص العلاقات الودودة مع 
 :  جتماعيةب_ الوحدة النفسية الا

عن النقص فدي شدبكة العلاقدات الاجتماعيدة وتختلدف الوحددة العاطفيدة عدن وهي ناتجة 
فدددالفرد الدددذي يعددداني مدددن  منهدددا،وأيضدددا فدددي أسدددلوب معالجدددة كدددل  ظاهريدددا،الوحددددة الاجتماعيدددة 

الوحدة العاطفية يحتداج إلدى تكدوين علاقدات حميمدة دافئدة تمنحده الشدعور بالاتصدال والانددماج 
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ي مددن الوحدددة النفسددية الاجتماعيددة يحتدداج إلددى الدددخول فددي مددع الآخددرين بينمددا الفددرد الددذي يعددان
 الاجتماعي.علاقات جماعية تمنحه الإحساس بالتكامل 

  (35ص  2016)بن دهنون سامية شيرين  
   النفسية:أبعاد وعناصر الوحدة -6

وقددد ميددز كددل  النفسددية،اختلفددت أراء البدداحثين حددول أبعدداد ومكونددات وعناصددر الشددعور بالوحدددة 
   هي:بين ثلاث أبعاد للوحدة النفسية  )رادسكيلدروز(و رفليد(جيمن )جونج 

   مؤشرات الانفعالية:و  أبعاد-6-1
تشددير إلددى غيدداب المثشددرات الايجابيددة مثددل السددعادة وجددود عواطددف سددلبية مثددل الخددوف وعدددم 

 الثقة.
   الحرمان:نوع  -

 فرعية: يشير إلى طبيعة العلاقات الغائبة، هذا البعد يمكن تمييزا إلى ثلاثة أبعاد
   الودي.الحرمان المرتبطة بغياب الارتباط  متشاعر -
 .مشاعر الحزن -
 مشاعر الهجر.  -
   :منظور الزمن -

 هذا البعد أيضا يمكن تقسيمه إلى ثلاثة مكونات فرعية هي:  
 الدرجة التي تعاش فيها الوحدة على أنها غير قابلة للتغير.  -
 عابرة(. الدرجة التي تعاش فيها الوحدة على أنها موقوتة ) -

  (.18ص17ص 2005 طه شبي )الجوهر                          
 :  لخبرة الشعور بالوحدة النفسية هيأما )ويس( فقد وضع ثلاثة أبعاد أساسية 

  بعد العاطفية:  -
حيددث يحتدداج الأفددراد دومددا إلددى الصددداقة العاطفيددة الحميمددة مددن أشددخاص مقددربين، إلددى الت ييددد  

 الاجتماعي. 
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ور بالوحدددة النفسددية نتيجددة عدددم إشددباع تلددك الحجددات وعندددما يفقددد الأفددراد الشددعور يتولددد الشددع
 بالعاطفة من قبل الآخرين. 

 بعد فقدان الأمل أو اليأس أو الإحباط:  -
هددو شددعور الفددرد بددالقلق المرتفددع والضددغط النفسددي عنددد التوقددع لاحتياجددات لا تتحقددق ممددا يولددد 

   النفسية.الشعور بالوحدة 
 الاجتماعية:بعد المظاهر  -
هي أن شعور الفرد بالوحدة النفسية يقف حدائلا أمدام تكدوين الصددقات مدع الآخدرين ممدا يولدد  

وانحددراف المددراهقين وسددلوكهم سددلوكا يتسددم  لردمددان،الشددعور بالاكتئدداب يجعددل الفددرد مسددتهدفا 
 (.19ص2005)الجوهر بنت عبد القادر شبي  والعدوان.بالعف 

   النفسية:عناصر الوحدة  -6-2
تباينت أراء البداحثين واتفقدت حدول عناصدر الشدعور بالوحددة النفسدية وفيمدا يلدي عدر   لقد

يمكدددن أن نحددددد عناصددددر الشدددعور بالوحددددة النفسددددية مدددن خددددلال  البدددداحثين:لدددبع  أراء هدددثلاء 
 يتكون من أربع عناصر أساسية للشعور بالوحدة النفسية  الذي روكاشنموذج 
 ردود الأفعال الضاغطة ،/ صراع خفيف ، المعيةالاجتما ، العزلةالذات: اغتراب كآلاتي

   الذات:اغتراب  - أ
وهددو شددعور الفددرد بددالفرا  الددداخلي والانفصددال عددن الآخددرين واغتددراب الفددرد عددن نفسدده 

 الذات.وهويته والحد من قدرات 
 المتبادلة:العزلة في العلاقات الشخصية  - ب

ويتمثدل ذلدك فددي المشداعر كددون الفدرد وحيدددا انفصداليا وجغرافيددا واجتماعيدا، وشددعور الفدرد بعدددم 
دراك  الانتماء في العلاقات ذات المعنى لديه حيث يتكون العنصر الأخير من غياب المدودة واد

 الفرد للغياب الاجتماعي والشعور بالخذلان والضجر. 
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 خفيف:/ صراع  الم-ج 
لداخلي والتوازن الانفعالي للفرد وسرعة الحساسية والغضدب وفقددان ويتمثل في الهياج ا

 نالشدداعريو القدددرة علددى الدددفاع والارتبدداك والاضددطراب واللامبددالاة الددذي يسددتهدف أهددم الأفددراد 
 بالوحدة النفسية. 

 د_ ردود الأفعال الضاغطة:    
بالوحدددددة النفسددددية  ويتكدددون ذلددددك نتدددداج مزيددددد مدددن الألددددم والمعاندددداة مددددن الخبدددرة المعاشددددة للشددددعور

  النفسية.يعيشه الأفراد الشاعرين بالوحدة  والألم الذيوالمتضمنة للاضطراب 
 (.79- 78ص ص، 2013)اليحياني   

 مكونات الشعور بالوحدة النفسية:  -7
   النفسية:نجد أن قشقوش وضع أربعة مكونات للشعور بالوحدة 
   الآخرين.الحب من قبل _ إحساس الفرد بالضجر نتيجة افتقاد التقبل والتواد و 

_ إحساس الفرد بوجود فجوة نفسية تباعد بينه وبين أشدخاص الوسدط المحديط بده يصداحبها أو 
 يترتب عليها افتقاد الفرد لأشخاص يستطيع انبثق فيهم. 

_معاندداة الفدددرد لعددددد مدددن الأعدددرا  العصدددبية كالإحسددداس بالملدددل وانعددددام القددددرة علدددى التركيدددز 
 في أحلام اليقظة. والانتباا والاستغراق 

_ إحساس الفرد بافتقاد المهارات الاجتماعية اللازمة لانخراطه فدي علاقدات مشدبعة مثمدرة مدع 
  (.45ص ،2014الهدى بن عمر  )نور الآخرين.

   النفسية:مظاهر الشعور بالوحدة  -8
 يرتبط الشعور بالوحدة النفسية بعدد من الأعرا  أو المظاهر التي يمكن تقسيمها إلى: 

 :  هر تتعلق بالذات وهي تنقسم إلىظام -
   الشخصية:السمات   - أ

تعبر السمات الشخصية عن الاتجاا المعرفي وتركز علدى أهميدة الادراكدات الشخصدية 
، ولقدد لدوحظ أن مظداهر الشدعور بالوحددة النفسدية هدي فقددان الثقدة سدياونظام التفكيدر الوحيدد نف



  الوحدة النفسية                                                              ثانيالالفصل 
 

- 23 - 
 

وعددددم  الأهميدددة،بالتفاهدددة وعددددم  والخجدددل والعددددوان والشدددعور الدددذات،بدددالنفس وضدددعف مفهدددوم 
وعددم القددرة علدى المشداركة فدي الدرأي  المشداكل،وتبني استراتيجيات غير فعالدة لحدل  لجاذبية،

  الداخلي.اغتراب الذات بسب الشعور بالخواء  الأمن،والشعور بانعدام 
 جسمية:ب_ مظاهر نفسية 

ه مددن الوحدددة النفسددية منهددا تظهددر بعدد  الأعددرا  النفسددية الجسددمية علددى الفددرد نتيجددة لمعاناتدد
 الصداع والشعور بالضعف وفقدان الشهية والنوم. 

 تتعلق مع الآخرين:  مظاهر-ج
فالشدعور بدبغ  الدذات لا  الآخدرين،هناك ارتباط وثيق بين تقددير الفدرد ومشداعرا نحدو 

   النفسية:فان من أهم مظاهر الوحدة  الآخرين،ينفصل عن الشعور ببغ  
لآخرين، فقدان القدرة علدى كشدف المشداعر، فقددان القددرة علدى التواصدل عدم الحساسية تجاا ا

والاتصددال مددع الآخددرين، سددواء اجتماعيددا أو انفصدداليا، والعجددز الاجتمدداعي والانطددواء ونقددص 
 (40ص 39ص 2016 ،)بن دهنون. المهارات الاجتماعية، والعزلة الاجتماعية

 كرا )سبيرسد(                     ومن أهم ما يصاحب الشعور بالوحدة النفسية هو ما ذ
وجود شخص ما يهتم بنا: وهو الرغبة في الحصول علة شخص ما يشاركنا تفكيرندا وشدعورنا  

 وشخص يهتم ويعتني بنا، وشخص نحبه ويحبنا. 
البكاء: الألم عدادة مدا يلتدزم مدع الددموع، ومدن اجدل ذلدك فدان الوحددة النفسدية أيضدا تدتلازم   -

 مع الدموع. 
ة والخمدددول: تترافدددق الوحددددة النفسدددية أيضدددا مدددع الخمدددول مدددثلا المكدددوث فدددي الفدددراش، الدددبلاد  -

الجلوس، التقوقع، وخلال فترات الخمول هذا يكون الأفراد المنعزلدون غدارقين فدي أفكدارهم، 
 يحلمون في صديق يكون كاملا أو يفكرون في أشياء أخرى تستحوذ على أفكارهم. 

يدددين يتدددبرون مددع الوحدددة النفسددية مددن خددلال إخفدداء المشدداعر الخفيددة: بعدد  الأفددراد الوح -
مشدداعرهم، فددالبع  يخدداف مددن البددوح بمشدداعرا إذ يعتقددد اندده سددوف يسددبب لدده السددخرية أو 

 الرف  ويخفي الكشف عن أي إشارة للضعف مثل الوحدة النفسية. 
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 .سحاب والاستغراق في أحلام اليقظةالان -
 الوحيد للهروب من الوحدة النفسية.  الانتحار: حيث يفكر البع  في الموت هو الطريق -
التدددين: وهددو طريددق أخددر مددن طددرق التعدداطي مددع الوحدددة النفسددية حيددث يشددعر الددبع  هددو  -

 العلاج الناجح لقهر وحدتهم النفسية. 
يستخدم البع  النوم كوسيلة للهدروب مدن الوحددة النفسدية حيدث يد ملون بغدد أفضدل  النوم: -

  (.83ص  2013 اليحيائي،) سابقا.مما كانوا عليه 
   النفسية:الطرق الفعالة في الحد من الشعور بالوحدة  -9

مدددن الشدددعور بالوحددددة النفسدددية يتطلدددب أن يكدددون الفدددرد علدددى وعدددي تدددام بالأسدددباب  إن الحددددّ 
وهنددا يبددرز دور النضددج الخصددي الصددحيح للفددرد الددذي  النفسددية،الحقيقيددة وراء شددعورا بالوحدددة 

إقامة علاقات مع الغير من ناحية وتكوين قاعددة  يمتثل في توازن بين إشباع حجات الفرد في
وهددذا يتطلددب أن يتخددذ الفددرد عدددة خطددوات  أخددرى،أمنددة للعددور بالرضددا عددن الددذات مددن ناحيددة 

 منها:للحد من الشعور بالوحدة النفسية 
_ التعامل مدع تجربدة الوحددة النفسدية باعتبارهدا خبدرة شدعورية تهددف إلدى الوصدول لمرحلدة     

 النضج النفسي. 
وهدو الأمدر الدذي يزيدد مدن  لذاتده،_ إن الاختلاء بالذات بمقددورا الإسدهام فدي معرفدة الفدرد     

   الآخرين.قدرته على تكوين علاقات حميمة مع 
  الذات.بدلا من إلقاء اللوم على  النفسية،_ البحث عن الأسباب المثدية للوحدة     
   الآخرين._تكوين مواقف حسنة من     
 بإثراء الصدقات بدلا من البحث عن شريك حياة متسم بالرومانسية. _الاهتمام    
_تحليل المواقدف الاجتماعيدة المنطويدة علدى أخطدار يعدد مناسدبا للتقريدر مدا إذا كدان النفدع     

 .(28ص  27ص 2016 صورية،)برداد المحتمل منها جدير بالمخاطرة. 
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 النفسية:التوافق والتكيف مع الوحدة  - أ
انده لكدي يسدتطيع الفدرد الدذي يعداني مدن تجربدة الوحددة " (:1988 كداش،رو  )ايمديترى   

النفسية أن يمارس حياته بشكل أفضل عليه أن يتوافق ويتكيف مع الوحدة النفسدية وان يحداول 
تحويددل الجوانددب السددلبية إلددى للوحدددة النفسددية إلددى جوانددب ايجابيددة وذلددك يتطلددب المددرور بعدددة 

   وهي:مراحل 
أو الاعتنددددداء  المدرسدددددة،ال والمهدددددام اليوميدددددة ومنهدددددا الدددددذهاب للعمدددددل أو _ انجددددداز الأعمددددد     

   إضافية.بالأطفال وأيضا وظائف 
   اليومية._ تطوير الذات والالتزام بالمهام     
_ مزاولدددة الأنشدددطة فدددي أوقدددات الفدددرا  مثدددل المشدددي لفتدددرات طويلدددة، وقدددراءة الكتدددب، كتابدددة     

 (60ص  2014 غنيمة،عثمان  –سهام  )سبعالروايات. 
 التأملية:ب_ العزلة 

تعدد العزلددة الت مليدة واحدددة مدن أهددم العوامدل التددي تسداهم فددي نجداح التوافددق مدع الشددعور 
تعتبر الوحدة النفسية تجربة شدعورية مثلمدة نجدد أن انفدراد الفدرد بذاتده فدي  النفسية فيمابالوحدة 

ويعكدس  الخدارجي،المحديط حالة العزلة يتيح لده فرصدة لاسدتيعاب مدا يتلقداا مدن معلومدات مدن 
الوحدة الشعورية غالبدا مدا يشدار إلدى العزلدة باعتبارهدا تجربدة ايجابيدة مدن ثمارهدا تحديدد الطاقدة 

عطدداء الفددرد حيددزا مددن الوقددت للتفكيددر والت مددل  والمددواد، أو حتددى مجددرد الاسددتمتاع  والإبددداع،واد
   هي:ويندرج تحت هذا العامل " العزلة الت ملية " ثلاثة بنود  بالراحة،
_ تحويددددل الإحسدددداس بالوحدددددة إلددددى مجددددرد عزلددددة التغييددددر الددددوعي للمفدددداهيم والمدددددركات 1     

ومددن ثددم  للفددرد،الخاصددة بمواقددف معينددة. وبددالطبع يددثثر مثددل هددذا التغييددر فددي الحالددة الشددعورية 
   تماما.إن لم يكن للتخلص منها  بالوحدة،يساهم في التخفيف حدة الشعور 

 ايجابية.اة بنظرة _ النظر إلى الحي 2      
 والشديء الدذي_ تكوين علاقات حميمة مع الذات والبحث عن القدرارات الذاتيدة الكامندة 3     

 خاصة التعرف على الذات من جديد. الذاتي،يشمل كافة الأنشطة المتضمنة في البند الت مل 
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ا التوصددل _الوحدددة النفسددية تجربددة شددعورية بددارزة يتواصددل فيهددا الفددرد مددع ذاتدده، ومددن خددلال هددذ
ي أنهدم خدلال هدذا التجربدة أدا، وطبيعدة علاقاتده مدع الآخدرين، يستطيع أن يكشف حقيقدة وجدو 

 الشعورية بالوحدة يصل به إلى إدراك ذاته والآخرين بشكل واضح.
  (.61ص  2014 غنيمة،عثمان –)سبع سهام   

عادة تشكيل المصادر التي يمكن اللجوء  -    إليها:المرحلة الانتقالية وا 
حتدداج الفددرد فددي هددذا المرحلددة بعدد  الوقددت لتقيدديم ذاتدده، ولتقيدديم الموقددف، ولعمددل التغيددرات قددد ي

 الضرورية في أسلوب حياته، وسلوكه، تشمل هذا المرحلة عنصرين أساسيين: 
_ يترتب على التغيرات الذاتية تغيدرات أخدرى فدي الإدراك والسدمات، بمدا أن ذلدك تحديدد       

مرحلدة الصدراع الدداخلي واكتسداب مزيدد مدن الثقدة بدالنفس. لدذا فدان أهداف في الحيداة، وانتهداء 
 الرغبة في التغيير والإسرار عليه في غاية الأهمية في هذا المرحلة. 

_ إن التغيرات فدي التفداعلات الاجتماعيدة يشدير إلدى التغيدرات فدي أشدكال هدذا التفداعلات     
حيدث اعتبدر الكثيدر مدن الأفدراد  لدينيدة،اومن أهم عناصر هذا المرحلدة الإيمدان وتنميدة النزعدة 

الددذين يمددرون بهددذا التجربددة أن الإيمددان هددو المصدددر الددذي يسددتمدون مندده قددوة السددلام الددداخلي 
   النفس.مع 
 :  الاجتماعي(مرحلة التوصل مع الغير )إقامة جسور التواصل  -

لحاجدة لتكدوين اعتبر )ويس( الوحدة النفسية تجربة شعورية مثلمة للغاية تبدأ من عددم إشدباع ا
   من:ويمكن علاج هذا النوع من الوحدة النفسية النابع  الآخرينعلاقات حميمة مع 

الحاجددة إلدددى الدددداف  والاهتمدددام والتوصدددل، تكدددوين علاقدددات حميمدددة عدددن طريدددق إعدددادة بنددداء  -
شددبكة اجتماعيددة وعلاقددات حميمددة فعالددة مددع الآخددرين، كددي تحددل محددل العلاقددات المحبطددة 

 سابقا.    
رة فددي التغلددب علددى الشددعور بالوحدددة النفسددية مددن خددلال إتاحددة الفرصددة للتفاعددل دور الأسدد -

 الاجتماعي. 
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قد تشجع الأسرة من يشعر بالوحدة من أفرادها على تنمية علاقاتده مدع الغيدر للتواصدل 
إلى الشعور بالانتماء أو لتكوين مصادر جديدة للدعم الاجتماعي. مدن أمثلدة أنشدطة التواصدل 

 الات الهاتفية بالأصدقاء، وتبادل الزيارات ... الخ.الاجتماعي الاتص
 (62ص  2014 وعثمان غنيمة،)سبع سهام                                 

   النفسية:النظريات المفسرة للوحدة   -10
   العربي(: )التراثالوحدة النفسية من منظور   -10-1

دة مشدددتق مدددن لح الوحدددتعندددي الوحددددة )الانفدددراد(، فقدددد ورد فدددي قددداموس المنجدددد أن مصدددط
 انفرد بنفسه وحيدا )والوحدة هي ضد الكثرة(.  أيالفعل )وحد( 

ويمثددل الشددعور بالوحدددة النفسددية حالددة نفسددية قددد تنددتج عددن وجددود ثغددرة بددين العلاقددات الواقعيددة 
 للفرد، وبين ما يتطلع إليه هذا الفرد من علاقات. 

مدن النداس، وهدو شدعور  والشعور بالوحدة النفسية شعور حزين يقطع صلة الإنسان بغيرا
يسبب الإزعاج لكثير من النداس. ومدن أسدباب الشدعور بالوحددة النفسدية والاضدطرابات ارتكداب 

كدد ن يشددعر الإنسددان بالددذنب والخددوف  الدينيددة،الددذنوب وضددعف الالتددزام فددي الأوامددر والنددواهي 
زام بسدددلوك وان عدددلاج هدددذا الاضدددطرابات يعتمدددد علددى قدددوة الإيمدددان بدددالله والالتددد والعزلدددة،والقلددق 
 (.2009 ص بدون طبعة، ،)عرفات الديني.

 :الوحدةنظريات التي ناقشت مفهوم  -10-2
 النظرية الظواهرية -
(: تحدددث كددارل روجددرز فددي نظريتدده phenomenological theory" )كددارل روجددرز "  

المسماة العلاج المتمركز حول الفرد عن منش  الوحدة النفسية مشديرا إلدى أن ضدغوط المجتمدع 
على الفرد تجعله يسلك بطرق محددة ومقبولة اجتماعيا، وهذا يثدي إلدى التنداق  بدين الواقعة 

ويكون أدائه لمتطلبدات المجتمدع بددون رغبدة أو دركة من قبل الآخرين ذاته الداخلية والذات الم
اهتمام ب دائها بدقة مما يسدبب الشدعور بدالفرا ، ويثكدد "روجدرز" أن الوحددة هدي تمثيدل للتوافدق 

 (.2009 الأحمد، ،2002 إبراهيم،) ذاته.جمة عن التناق  الظاهري لمفهوم الفرد عن السي  نا
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 "  نظرية التحليل النفسي الاجتماعي -10-3

( فقدددد فسدددر الشدددعور بالوحددددة 1939_1870أمدددا "ادلدددر" ) الفدددردي:ادلدددر "، علدددم الدددنفس 
يدث النفسية على أنها حالة عر  عصبي يحدث بسبب نقص بالاهتمام الاجتماعي للفدرد، بح

ويعبر عنه ب نه خطا في أسلوب حياة الفدرد الدذي تكدون فدي  اجتماعيا،يكون غير مرغوب فيه 
 (.57 ص، 2010 خويطر،) طفولته.

   التحليلي: يونينظرية 
( الشددعور بالوحدددة النفسددية ب نهددا عمليددة تفددرد وسددعي 1961_1875فسددر كددارل يددونج )

رتقداء البندى الأساسدية للشخصدية ويهدف إلى تكوين ا الآخرين،شخصي من خلال العلاقة مع 
مددوز النوعيددة والمرتبطددة بكددل الانيمددوس( التددي تحدددد الصددور والر  الانيمددا، الظددل، القندداع،وهددي )
   الحياة.ي أن الشعور بالوحدة النفسية يعبر عن محاولة للتوافق النفسي مع أبنية 

 (28، ص 2001)عثمان ،
 النظرية السلوكية: -10-4

ن الشددعور بالوحدددة النفسددية نمددط سددلوكي لددم يتددوفر لدده ( أ1958_1878يددرى "جددون واطسددون")
وأنهددا  الددتعلم،أخددر أن الشخصددية الإنسددانية هددي نتدداح لعمليددة  أيحددابي، بمعنددىتعزيددز اجتمدداعي 

وان السددلوك مددتعلم فددي البيئددة  الفددرد،عبددارة عددن مجموعددة مددن العددادات السددلوكية التددي اكتسددبها 
  ي سلوك متعلم من البيئة المحيطة بالفرد.وبالتالي فان الوحدة النفسية والتجنب الانفعال

) ROKACH ,1988، P528 ( 

( فيعتقد أن الشعور بالوحدة النفسية سلوك يتخذا الفرد على أسداس إدراكده 1904أما "سكنر" )
 البيئة الاجتماعية. الآخرين فيلاستجابات 

 :ماسلو( )أبراهامظرية التدرج الهرمي للحاجات الإنسانية ن -10-5
ماسلو " بان الشعور بالوحدة النفسية يكون مدفوعا بنوع من الاحتكاك والصدداقة يرى " أبراهام 

الحميمددة والانتمددداء والحاجدددة إلدددى التغلدددب علدددى مشدداعر الاغتدددراب والعزلدددة التدددي سدددادت بسدددبب 
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الأسدددرة والفجدددوة بدددين الأجيدددال بسدددبب  التقليديدددة، وبعثدددرةالحدددراك الاجتمددداعي وتحكدددم الجماعدددات 
 (.75، ص1995)الضبع ،علاقة )الوجه للوجه(.   التحضر المستمر واختفاء

 الجشطلتية:النظرية  -10-6
فقدددد فسدددر كدددل مدددن "كوفددداك" و "فرتيمروكدددوهلر" الشدددعور بالوحددددة النفسدددية ب نددده تعبيدددر عدددن 

 (59، ص2010 خويطر،) منها.قصور في حيز حياة الفرد وعن اتجاهاته نحو نفسه وموقفه 

"جدورج كيلددي " أن  د(: يثكد1967_1905) _الوحددة النفسدية مدن وجهدة نظددر "جدورج كيلدي "7
الشدددعور بالوحددددة النفسدددية ينشدددا مدددن حدددالات وجدددود تنبدددثات خاطئدددة بالوقدددائع الاجتماعيدددة وهدددو 

 (58ص ،2010 خويطر،)مشكلة إدراكية تعني الفشل في تفسير المعايير الثقافية للفرد. 
   الفصل:خلاصة 

ل عدام التعددرف علددى أهددم مدن خددلال مددا سدبق الإلمددام بدده فددي هدذا الفصددل اسددتطعنا بشددك
المحددداور الأساسدددية المحيطددددة بخبدددرة الوحددددة النفسددددية حيدددث قمندددا بتعريفهددددا لغويدددا واصددددطلاحيا 
وتفريدددددق بدددددين أنواعهدددددا وأبعادهدددددا وعناصدددددرها وذكرندددددا أهدددددم مكوندددددات الشدددددعور بالوحددددددة النفسدددددية 

الوحدددة ومظاهرهددا ، إضددافتا إلددى ذلددك فإننددا تطرقنددا إلددى ابددرز الددرق الفعالددة للحددد مددن الشددعور ب
النفسدددية ، وكدددن لزامدددا عليندددا التطدددرق إلدددى النظريدددات المفسدددرة لهدددذا الشدددعور والتدددي تمثلدددت فدددي 

و والسدددلوكية ونظريدددة التددددرج  ةالجشدددتالتيالنظريدددة التحليليدددة والظاهريدددة والاجتماعيدددة والنظريدددة 
تدي الهرمي للحجات الإنسانية ، وبتالي يمكن القول بان هناك حاجة عامدة ودائمدة للمدودة ، وال

تعدددد دعامدددة لكدددل إنسدددان مدددن الطفولدددة إلدددى مددددى الحيددداة وغيابهدددا يكدددون مثشدددرا مزعجدددا  لتفددداق 
 الوحدة النفسية . 
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 تمهيد:
في إطار البحث العلمي لابد لنا كباحثين الت كد من صحة نتائج فرضيات الدراسة 

من ضبط من خلال اتباع الخطوات المنهجية للبحث العلمي بداية  تصورات وذلكوتقديم 
 الدراسة.المنهج والتعريف به ثم المرور لتحديد العينة وأداة 

 منهج الدراسة:-1
مستوى  على التعرّف خلاله من ناحاولت والذي الوصفي، المنهج على تينالباحث تاعتمد

 بولاية الأغواط،جامعة عمار ثليجي بالأغواط  طلبة منانطلاقا  الشعور بالوحدة النفسية 
 عن البحث في طريقة هو" أنّه على( 96 ، ص2009) المغربي محمد كامل ويعرّفه

 أنّ  الباحث " ويرى معينة فرو  لإثبات بيانات تجهيز إلى يهدف والذي الحاضر،
 وصف إلى يهدف لا كونه عام، بشكل العلمي البحث ألية ضمن يندرج الوصفي المنهج
 هو الوصفي نهجالم أن الباحث يرى ولهذا الواقع في موجودة هي كما فقط الظواهر
 الدراسة. لهذا الأنسب

 :وعينته الدراسة مجتمع -2
 :الدراسة مجتمع

 كددل أنّددهأي أفددرادا،  علددى البحددث إجددراء علددى الباحددث يُزمددع الددذي البحددث بمجتمددع يقصددد  
 نتدائج تعمديم إلدى الباحدث يسدعى الدذي المجتمدع ذلدك حددود ضدمن يقع عنصر أو وحدة أو فرد
 الأساسددية وحدددة ب نّهددا تعددرف التددي العناصددر تلددك ب ندده بحددثال مجتمددع عُددرّف كمددا عليدده، بحثدده
 واقددع مددن يفهددم مصددطلح البحدث مجتمددع أنّ  سددبق، ممددا ، ويتّضدح" الدراسددة مجتمددع تشددكل التدي

فدي الدذين يدرسدون  مدن جميدع المسدتويات الجامعدةطلبة  "وهم البحث، هذا في النظري تعريفهم
   .بجامعة عمار ثليجيكلية العلوم الاجتماعية 

 :الدراسة نةعي
 هددددو وكمددددا ،الاجتماعيددددةطالددددب جددددامعي مددددن كليددددة العلددددوم ( 60) الدراسددددة عينددددة تكونددددت 

 العينددات اختيددار فددي خصوصددا   الددنفس علددم وفددي عامددة الاجتماعيددة العلددوم فددي عليدده متعددارف
 بطريقدددة العيندددة اختيدددار العلمدددي، وتدددم البحدددث متطلبدددات مدددع تتماشدددى ومعدددايير لقواعدددد يخضدددع
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 الباحدث افتدرا  علدى تقدوم والتدي الدراسدة، محدل هي التي م الاجتماعيةكلية العلو  من قصدية
 راع غيدددر، وقدددد لا تقدددديرا حسدددب البحدددث المجتمدددع تمثدددل للبحدددث يختارهدددا التدددي الحدددالات بددد نّ 

 :التالية الشروط الدراسة عينة اختيار في الباحث
  ّناث ذكور) الجنسين العينة تشددمل أن  (واد
  ّمختلفةال ةالدراس مستويات العينة تشمل أن. 
  ّمختلفة ةيدراس تخصصات العينة تشمل أن. 

( توضددح أفددراد مجتمددع الدراسددة تبعددا  لمتغيددرات الدراسددة، 3( و)2( و )1والجددداول الآتيددة )     
 الدراسي. المستوىو  التخصصالجنس و 

 حسب الجنس. البحث عينة خصائص يوضح (:1جدول )                         
 سبةالن التكرار نوع الجنس

 %66.66 40 ذكر 
 %33.33 20 أنثى

 %100 60 المجموع
 قددددّرت والتدددي الدددذكور طدددرف مدددن ممثلدددة العيندددة أفدددراد أغلبيدددة : أنّ (1) الجددددول مدددن يتّضدددح

 (33.33) بددد قدددرت والتددي أقددل الإندداث نسددبة أنّ  نجددد الحددين فددي بالمائددة (66.66) بددد نسددبتها
 .بالمائة

 .المستوى الدراسي حسب البحث عينة خصائص يوضح (:2جدول )
 النسبة التكرار المستوى الدراسي

 %33.33 20 جذع مشترك سنة أولى
 %33.33 20 الليسانس سنة ثالثة

 %33.33 20 الماستر 
 %100 50 المجموع

سددنة أولددى جددذع ) المسددتوى الدراسددي فددي ممثلددة العينددة أفددراد : أنّ (2) الجدددول مددن يتّضددح
 ( بنسددددبةسددددنة ثالثددددة الليسددددانس) الدراسددددي المسددددتوى ثددددم ،(%33.33) بددددد قدددددر ( والددددذيمشددددترك

 (.%33.33) بد قدرت بنسبة فكان (الماستر) الدراسي المستوى مئوية والنسبة ،(33.33%)
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 .العلمي التخصصحسب  البحث عينة خصائص يوضح (:3جدول )
 النسبة التكرار التخصص

 %33.33 20 علم الاجتماع
 %33.33 20 علم النفس
 %33.33 20 الفلسفة
 %100 60 المجموع

بدد  قدر والذيفي تخصص علم الاجتماع  ممثلة العينة أفراد : أنّ (3) الجدول من يتّضح
 للتخصدص الفلسدفةمئويدة  والنسدبة( %33.33) بنسدبةتخصدص علدم الدنفس  ثم ،(33.33%)

 ،(%33.33)بنسبة 
 أداة الدراسة:-3

والتدي  كلبدة العلدوم الاجتماعيدةطلبدة على استبانة موجه إلى  نفي دراسته الطالبتين اعتمد
والتدي  ،(2013، الشدريفينوأحمدد عبدد الله بني مصطفى منار والتي كانت من إعداد الباحث )

 تتعلدددق شخصدددية معلومدددات يتضدددمن والدددذي الأول، الجدددزء: همدددا رئيسدددين جدددزأين علدددى تحتدددوي
طلبدات أهدم مت عدن مجموعهدا فدي والتدي يعبدر فقدرات يتضدمن الدذي الثداني والجدزء بالمستجيب،

أبعدداد  ثددلاثعبددارة  موزعددة علددى ( 26) شددملت والتددي معرفددة مسددتوى الشددعور بالوحدددة النفسددية
تم و )العلاقدددات الحميميدددة(،)المشددداعر الذاتيدددة( ( والعلاقدددات الأسدددرية) (العلاقدددات الاجتماعيدددة)

 علددى الاسددتبيان بنددود علددى الإجابددة تكددون بحيددث الإسددتبانة لفقددرات الخماسددي التدددريج اسددتخدام
ذا( 1) درجدة أعطيدت ومثال ذلدك خيارات خمسة  ،(2) درجدة أعطيدت( ندادرا  ) الإجابدة كاندت واد
ذا  درجدددة أعطيدددت( دائمدددا  ) الإجابدددة كاندددت فدددإذا ،(3) درجدددة أعطيدددت( أحياندددا  ) الإجابدددة كاندددت واد
 .درجة أعطيت( غالبا  ) الإجابة كانت إذا أما ،(4)
 :الدراسةلأداة  مترية السيكو الخصائص-4
 صدق الأداة: - أ
   : المحتوى صدق -
 صددددق مدددن للت كددددّ  وذلدددك  دراسدددته مجدددال فدددي أهميدددة مدددن الطدددالبتين تدددراا مدددا علدددى وبنددداءا    

 للأبعدددداد الفقددددرات مناسددددبة ومدددددى للفقددددرات اللغويددددة الصددددياغة سددددلامة مدددددى تحديدددددو  المقيدددداس،
 بعرضدده الباحدث قدام الإجرائيدة التعريفددات ضدوء فدي مقيداس كدل فددي إليهدا تنتمدي التدي المختلفدة
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 ذوي مدن النفسدي، والقيداس الدنفس علدم فدي والماجسدتير الددكتوراا شدهادة حملة من ذةأسات على
 التدددي والافتراضدددات التعدددديلات بمراجعدددة قدددام الباحدددثو  (7) سدددبعة عدددددهم وقددددر الاختصددداص

 نسدددبة بلغدددت التدددي المقبولددة الفقدددرات أن مدددن انطلاقدددا   الدراسددة أداة علدددى المحكمدددون إليهدددا أشددار
 ذلك. من الأقل العبارات استبعادو  ،%(80) عليها الاتفاق

 :الاتساق‌الداخلي -

 معددداملات قددديم حسددداب خدددلال مدددن الدددداخلي الاتسددداق بطريقدددة المقيددداس صددددق حسددداب تدددم  
 والتدددي التقندددين عيندددة علدددى وذلدددك للاختبدددار، الكليدددة الدرجدددة مدددع بعدددد كدددل درجدددات بدددين الارتبدداط
 :يلي ما إلى النتائج وتشير طالب من كلية العلوم الاجتماعية( 30) قوامها

 .الكلية بالدرجة الاستبيان أبعاد من بعد كل ارتباط معامل يوضّح (:4) رقم جدول
معاملات الارتباط مع الدرجة  محاور المقياس

 الكلية "بيرسون"
معاملات الارتباط مع الدرجة 

 الكلية     "سبيرمان"
 0.83 0.86 العلاقات الاجتماعية
 0.78 0.84 العلاقات الأسرية

 0.74 0.79 اعر الذاتيةالمش
 0.71 0.76 العلاقات الحميمية

 ثبات الأداة: - ب
 بهدددف ،(alpha cronbach) كرونبدداخ ألفددا بطريقددة المقيدداس ثبددات بحسدداب البحددث قددام  

 ، وكانت النتائج كالتالي:المقياس درجات تجانس مدى معرفة
 αيوضح معامل ثبات استبيان بمعادلة ألفا كرونباخ (:5جدول رقم )

 ثبات الابعاد عدد البنود ور المقياسمحا

 0,87 10-1 العلاقات الاجتماعية
 0,78 15-11 العلاقات الأسرية
 0.81 21-16 المشاعر الذاتية
 0.76 26-21 العلاقات الحميمية

 0,80 26 المجموع
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 الاسددددتبيان لمجددددالات الارتبدددداط معدددداملات قدددديم جميددددع أنّ (: 5) رقددددم الجدددددول مددددن يتّضددددح  
 يثكددددّ  وهدددذا ،(0.05)و( 0.01) الدلالدددة مسدددتوى عندددد إحصدددائي ا دالدددة للمقيددداس كليدددةال والدرجدددة
 .للقياس به الوثوق ويمكن والفقرات، الأبعاد تجانس ثبات
 الأساليب الإحصائية: -5
 عينددددة لمفددددردات الشخصددددية الصددددفات علددددى للتعددددرّف المئويددددة والنسددددب التكددددرارات اسددددتخدام  

 بالفرضدددية تتعلدددق والتدددي الدراسدددة أداة تتضدددمنها لتددديا الرئيسدددية المحددداور عبدددارات تجددداا البحدددث
 pearson correlation" )ر" بيرسددددون ارتبدددداط معامددددل الرئيسددددية، كمددددا تددددم اسددددتخدام

coefficient) بددراون سددبيرمان ارتبدداط معامددل ارتبدداط ومعامددل (Sperman Brown ) وتددم
 كمدا تدم اسدتخدامالبحث  أداة ثبات ( لقياسalpha cronbach) كرونباخ ألفا معامل استخدام
 عيندددة أفدددراد اسدددتجابات انخفدددا  أو ارتفددداع مددددى لمعرفدددة وذلدددك( mean) الحسدددابي المتوسدددط
 ترتيددب فددي يفيددد أندده العلددم مددع الأساسددية، البحددث متغيددرات عبددارات مددن عبددارة كددل علددى البحددث
 .حسابي متوسط أعلى حسب عبارات
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 مقترح للدراسة: -1

 إجدددراءات حدددول-الطدددالبتين فدددي حددددود علدددم  –الدددذي تدددم اقتراحددده  صدددورالتوانطلاقدددا  مدددن  
-اجددددراءا بسددددبب جائحددددة كورندددددا الددددذي لددددم يتسددددنى لندددددا المنهجددددديالدراسددددة فددددي جانبدددده  تطبيددددق

covid19–  لا سدديما أن مجتمددع الدراسددة هددم طلبددة كليددة العلددوم الاجتماعيددة، ارتئينددا أن يكددون
تدي تتماشدى مدع طبيعدة الفرضديات التدي تصور الدراسة علدى ضدوء بعد  الدراسدات السدابقة ال

للتسداثلات التدي تدم طرحهدا فدي إشدكالية الدراسدة -كافترا -تم طرحها على أنّها إجابات مثقتة
 والتي يمكن الإجابة عنها على النحو التالي:

 العامة: ةيالفرضمناقشة -2
 جدددديثلي عمددددار بجامعددددة الاجتماعيددددة العلددددوم طلبددددة لدددددى النفسددددية بالوحدددددة الشددددعور مسددددتوى -

 "متوسطة" بالأغواط
 مجتمدع أي فدي الجامعدة وبالرجوع إلدى دور الجامعدة وعلاقتهدا بدالمجتمع يتضدح جليدا  أن 
 الفددرد بدين التفاعدل تحقيدق بدددون الاجتمداعي التغييدر فدي الكامددل دورهدا تدثدي أن يمكدن لا كدان
 فدددي هامدددا   دورا   الجدددامعي التعلددديم يدددثديكمدددا  ،أخدددرى ناحيدددة مدددن الاجتماعيدددة والبيئدددة ناحيدددة مدددن
 ومدن خلالده أيضدا   ، ويدتعلم الطدلابالمختلفدة بالقضدايا المجتمدع أبنداء بين الثقافي الوعي تنمية

 جيدددة، والابتعدداد عددن الاسددتيعاب، والتفكيددر بطددرق علددى وتددزداد قدرتدده أسدداليب، وآداب الحددوار
اتيدة التدي وتقبدل الآخدرين والاحتكداك بهدم والأخدذ مدن خبدراتهم الحي القدرارات اتخاذ في العشوائية

مددن شدد نها أن يسددتفيد منهددا فددي تكددوين شخصدديته ممددا يحقددق لدده التكيددف الاجتمدداعي الصددحيح 
 . واللذين يثديان إلى رفع مستوى الصحة النفسية لديه والتكيف النفسي السليم

الدددذي أشدددار إلدددى مسدددتوى -الافتدددرا  السدددابق-وعلدددى ضدددوء مدددا سدددبق، يمكدددن القدددول أن 
طلبددة المحلددة الجامعيددة " متوسددطة " راجددع إلددى الأسددباب  الشددعور بالوحدددة النفسددية فددي صددفوف

   واجتماعيا .التي ذكرناها سابقا عن دور الجامعة في تكوين الفرد نفسيا  
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 :الأولى الفرضية مناقشة -3
 كليدددة طلبدددة لددددى النفسدددية الوحددددة الشدددعور مسدددتوى فدددي إحصدددائية دلالدددة ذات فدددروق توجددددلا -

 .الجنس إلى تعزى الاغواط بجامعة الاجتماعية العلوم
 الشددعور فددي الجنسددين بددين إحصددائيا دالددة فددروق وجددود عدددم الدراسددة نتددائج أظهددرت لقددد 
 أن شدد نها مددن مددا التعليميددة الجامعيددة البيئددة نفددس فددي أنهددم إلددى راجددع وذلددك النفسددية، بالوحدددة
 .اجتماعية بيئة تشكل
 شددددكل فددددي يوجدددددون بدددد نهم " (2014)ومدددداحي  وبددددن دهنددددون وفددددي هددددذا الصدددددد يشددددير 

 التفاعدددل زيدددادة فدددي يسددداهم ممدددا للمعلومدددات تبدددادلهم وكدددذلك بعددد ، مدددع ويتعايشدددون جماعدددات
 النفسددية الحاجيددات وتحقيددق والطم نينددة بالأمددان والشددعور الثقددة يكسدددبهم ممدددا بيددنهم، الاجتمدداعي
 اجتماعيدة ارتفعدت كلمدا النفسدية، بالوحددة الشعور متغير ظهور عدم جعل مما إليهم، بالانتماء

 .النفسية بالوحدة الشعور مستوى انخف  كلما البع ، بعضهم مع بةالطل
 الثانية: الفرضية مناقشة -4
 العلدوم كليدة طلبدة لددى النفسدية الوحددة الشدعور مسدتوى فدي إحصدائية دلالدة ذات فروق توجد-

لصددددالح السددددنة الأولددددى الجددددذع  المسددددتوى الدراسددددي إلددددى تعددددزى الاغددددواط بجامعددددة الاجتماعيددددة
 .المشترك
 للمسددتوى تبعددا النفسددية بالوحدددة الشددعور فددي فددروق وجددودلددى ضددوء الافتددرا  السددابق توع 
 ذلدك ومعندى ،(جدذع مشدترك أولدى سدنة)لددى طلبدة الجامعدة لصدالح مسدتوى الدراسدي  الدراسي

 والانضدمام صدداقات لعقدد خصدبة اجتماعيدة بيئدة لهم تشكل الجامعية البيئةولو كانت  هذا أن
، إلا أنّدده لدديس مددن السددهل تكددوين علاقددات والتعلدديم والأنشددطة اتالطموحدد وتقاسددم جماعددات إلددى

لرنشددداء علاقدددات وتكدددوين  الكدددافيإلا بعدددد مدددرور مرحلدددة مدددن الدددزمن لكدددي يتدددوفر لهدددم الوقدددت 
صدددقات مددع زملائهددم فددي الصددف ،ناهيددك علددى أن اغلددب عينددة الدراسددة قدداطنين فددي الاقامددات 
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 الانفعدالي لدديهم الاتدزان ممدا يدثثر علدى  الجامعية المخصصة لهم ،بعيددا  عدن أهلديهم وبيدوتهم
بشدكل عدام عكدس المسدتويات العلميدة الأخدرى التدي قطعدت مشدوار مدن  الاجتمداعي والاستقرار
داخدددل الاقامدددات الجامعيدددة  -تكيدددف -الدددذي أفضدددى إلدددى فهدددم نمدددط العددديش -سدددنوات –الوقدددت 

 هددفت والتدي (2007 بـار، دراسـة)فحين نجد أن هذا الدراسة تتعار  مدع ، وداخل الجامعة
 القددرى أم جامعددة وطالبددات طددلاب لدددى النفسددية بالوحدددة الجددامعي الشددباب إحسدداس معرفددة إلددى
 والشددعور الدراسددية المسددتويات بددين إحصددائية دلالددة ذات فددروق وجددود عدددم إلددى توصددلت والتددي
 .النفسية بالوحدة

 الثالثة : الفرضية مناقشة-5
 كليدة طلبدة لددى النفسدية الوحددة شدعورال مسدتوى فدي إحصدائية دلالدة ذات فروق توجد لا -

 الدراسي. التخصص إلى تعزى الاغواط بجامعة الاجتماعية العلوم
 لاعلددى الضددوء التصددور المقتددرح للدراسددة الحاليددة انطلاقددا  مددن الفددر  أعددلاا، تددرى الطددالبتين 

 العلددوم كليددة طلبددة لدددى النفسددية الوحدددة الشددعور مسددتوى فددي إحصددائية دلالددة ذات فددروق توجددد
 .الدراسي التخصص إلى تعزى الاغواط بجامعة لاجتماعيةا

( التدددي أظهدددرت 2014)بدددن دهندددونمدددع دراسدددة  –فدددي الجاندددب الاقتدددراح المقددددم  –وتتفدددق فدددي 
 تبعددا النفسددية بالوحددة الشددعور فددي فدروق وجددود عددم الإحصددائية المعالجددات مددن خدلالنتائجهدا 
 بيئدة لهدم تشدكل الجامعية البيئة هذا أن ذلك ومعنى ،(ثالثة سنة أولى، سنة) الدراسي للمستوى
 والأنشددددطة الطموحددددات وتقاسددددم جماعددددات إلددددى والانضددددمام صددددداقات لعقددددد خصددددبة اجتماعيددددة
 جعلهددم ممددا الاجتمدداعي، والاسددتقرار النفسددي الاتددزان مددن الكددافي القدددر لهددم وفددر ممددا والتعلدديم
 .النفسية الصحة من الكافي القدر لهم وفر توافقا أكثر
 ومريددرة وشدداقة أليمددة خبددرة ذاتهددا حددد فددي تعددد النفسددية بالوحدددة الشددعور بددرةخ فددإن وعمومددا   
 مددن والددتعس البغددي  الشددعور هددذا جددراء مددن ويعدداني الفددرد يقاسددي حيددث البشددرية، الددنفس علددى
ممدا يترتدب عنده مشدكلات والتدي تدنعكس فدي الأداء البيدداغوجي  الأسدري، والتقبدل الحدب فقدان

 إلدى والأهدل، والدزملاء الأصددقاء مدن والاهتمدام والصدداقة الدود بانعددام الشعور والتربوي نتيجة
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 أو المشداركة عدن والبعدد الدذات، قيمدة وانعددام والانعدزال والتشداثم بدالحزن الددائم الشدعور جانب
 .الآخرين مع التفاعل
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 ةـــــاتمـــخ
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 استنتاج عام : 
 منالأ تحقيق إلى خلالها من المجتمع يسعى التي المجتمع ركائز أحد التعليم يعتبر

 وتضافر العميق الوعي خلال من إلا يتحققا لنّ  الأخيرين هذين أنّ  إلا والاستقرار،النفسي 
 يقتصر لا والتي التعليمية، المثسسة ثم ومن والمجتمع الأسرة من بداية الجميع، من الجهود
 واقعه وفي حياتهم في يحتاجونه ما الأفراد تعليم دون والكتابة القراءة تعليم على دورها

 ملموس.ال
 البحث عينة إطار في البحث متغيرات ضبط في جاهدين سعينا أننا من وبالرّغم

 الزمني والإطار المادية إمكانياتنا أنّ  إلا أكبر، تكون أنّ  سعينا أنّنا حيث المستعملة والأداة
 –ناهيك عن جائحة فيروس  وأوسع، أشمل العينة تكون لكي بذلك، يسمح لم للدراسة المحدد
حالت دون اجراء الدراسة تطبيقها ميدانيا  والاكتفاء بعر  التصور العام للدراسة  تيال-كورنا

 على ضوء الفرضيات التي طرحت كإجابة مثقتة للتساثلات الدراسة.
 وجب طلبة الجامعة تواجهيمكن أن  التي الشعور الوحدة النفسية أنّ  نرى أنّنا إلا  
 ضرورة يعي أنّ  وجب المجتمع أنّ  كما ،ذاتتطوير ال خلال من بذاته الفرد من مواجهتها

 لتحقيقدمج الطلبة من حيث هم أبنائهم قبل أن يكون طلبة في الجامعة بداية من الأسرة 
 .النفسية والمادية كاملة بحقوقه يتمتع وهو الفرد يعيش أنّ  وهي الكبرى، الغاية
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 : عـــقائمة المراج
لتوجيدددده الجددددامعي وعلاقتدددده بتقدددددير الددددذات وقلددددق المسددددتقبل ا .(2015وشددددن، ناديددددة )أ -

كليددة العلددوم الانسددانية  ماجسددتير،رسددالة  ،المتغيددراتالمهنددي للطددلاب فددي ضددوء بعدد  
   باتنة. لخضر،جامعة الحاج  الاسلامية،والاجتماعية والعلوم 

علاقدددة الوحددددة النفسدددية بالاكتئددداب لددددى الاشدددخاص المسدددنين  .(2016) بددرداد، صدددورية  -
 .جامعة مستغانم الماستر،مذكرة لنيل شهادة  ،العجزةر بدو 

الوحدددة  ،الاكتئدداب)بعدد  الخصددائص النفسددية  .(2016شدديرين ) دهنددون، سدداميةبددن  -
لنيدل شدهادة  أطروحدةوعلاقتها بتقدير الذات لدى عينة من طلاب الجامعدة ن  النفسية(

  وهران. العيادي، جامعةدكتوراا في علم النفس 
الشدددعور بالوحددددة النفسدددية وعلاقتددده بدددبع  السدددمات . (2014) بدددن عمدددر، ندددور الهددددى -

مدذكرة مكملدة  ،المدربيينعدوان( لدى الاطفال الصم من وجهة نظدر  خجل،الشخصية )
   مسيلة.لنيل شهادة الماستر في علم النفس العيادي بجامعة 

النفسدددية لدددى زوجدددات الشدددهداء فدددي ضدددوء بعددد   الوحددددة .(2008جميدددل ) دبدداب، وفددداء -
الجامعدددددة  النفسدددددية،مدددددذكرة لنيدددددل شدددددهادة الماجسدددددتير فدددددي الصدددددحة  ،النفسدددددية المتغيدددددرات
  غزة. الاسلامية،

 التكيف.في سيكولوجية  ، دراسةالنفسيةالصحة  .(2001) الرفاعي، نعيم -
والوحددددة النفسدددية لددددى مرضدددى  والتشددداثم التفددداثل .2014عثمدددان غنيمدددة ) سدددهام،سدددبع  -

الدددنفس العيدددادي بجامعدددة  ماسدددتر علدددممدددذكرة لنيدددل شدددهادة ال المدددزمن،القصدددور الكلدددوي 
 البويرة.

 الاولدى،الطبعدة  يوسدف(،كامدل  حسدين، )ترجمدة الاغتراب .(1980شاخت، ريتشارد ) -
   الوطنية.مكتبة فهد 

 ،الشخصددددديةالصدددددحة النفسدددددية وسددددديكولوجية  (،2001محمدددددد ) عبدددددد الحميددددددشددددداذلي،   -
 .الازاريطة الجامعية،المكتبة  الاسكندرية، الثانية،الطبعة 
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الوحددددددة النفسدددددية وعلاقتهدددددا بسدددددمات  .(2005طددددده ) عبدددددد القدددددادري، الجدددددوهرة بندددددت شدددددب -
مددذكرة لنيددل شددهادة  ،المكرمددةالشخصددية لدددى عينددة مددن طالبددات جامعددة ام القددرى بمكددة 

   الاجتماعي.الماجستير في الشخصية وعلم النفس 
بالوحدددددة النفسددددية وعلاقتدددده بالاكتئدددداب والعزلددددة  الشددددعور .(2009)العددددازمي، دريددددا   -

مجلددة  ،دمشددقدراسددة تشخيصددية علددى عينددة مددن طلبددة جامعددة  الاجتماعيددة،والمسدداندة 
   الثاني.العدد  السابع،المجلد  النفس،اتحاد الجامعات العربية لتربية وعلم 

 ،الجامعددداتمقيددداس الإحسددداس بالوحددددة النفسدددية للطدددلاب  .(1979قشدددقوش، ابدددراهيم )  -
   مصرية.مكتبة الانجلو  القاهرة،

مسدتوى الوحددة النفسدية وعلاقتهدا بتقددير الدذات لددى (. 2014مسدلم ) حالمجالي، مصل -
 ، المجلدةالعلاجديالتددخل  واسدتراتيجياتطلبدة جامعدة حائدل بالمملكدة العربيدة السدعودية 

 (.30( المجلد )2العدد ) حائل، العلمية، جامعة
الاغتدددراب النفسدددي وعلاقتددده بالشدددعور ( 2013) .فرحددداتصدددباح حسدددن  خلدددف،محمدددد  -

مجلددة  ،الفلوجددةالنفسددية لدددى عينددة مددن طددلاب المرحلددة الاعداديددة فددي فضدداء  بالوحدددة
 الثامن.العدد  الثاني،الجلد  والرياضة،جامعة الانبار للعلوم البدنية 

الدددذكاء الانفعدددالي وعلاقتددده بالوحددددة  .(2013بندددت علدددي بدددن سدددعيد ) اليحيددداني، فاطمدددة -
نيدددل شدددهادة ماجسدددتير فدددي ل ، مدددذكرةعمدددانالنفسدددية لددددى طلبدددة المكفدددوفين فدددي سدددلطانة 

   نزوى.العلوم والادب جامعة  التربية، كلية

-Rokach, A. (2004).Loneliness in the past and now ; Reflection on 
social and emotional alionation in everyday life. Current psychology ; 

1(23).24-40 .                                                                  
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 جامعة عمار ثليجي بالأغواط

 كلية العلوم الانسانية الاجتماعية

 والأرطفونياقسم علم النفس وعلوم التربية 

 
 السلام عليكم ورحمة الله

علم نفس المدرسي قمنا بإجراء  الماستر تخصصفي إطار تحضير لنيل شهادة 
 العلوم كلية طلبة من عينة لدى النفسية بالوحدة الشعور توىمس حول:دراسة ميدانية 

 .  المتغيرات بعض ضوء في الاجتماعية
منكم التفضل بالإجابة  نرجو ،الدراسةوقد تم اختيارك ضمن العينة المشاركة لهذا 

 واقتراحاتكم تساهمأن آرائكم  علما ،وموضوعيةعلى الأسئلة الواردة في الاستبيان بكل شفافية 
 العلمي.تحقيق الدراسة وتستخدم في أغرا  البحث في 
 

 في المكان المناسب)×( ضع علامة 

 والتقدير  الاحترامولكم مني فائق 

 

 

 2020-2019الجامعية: السنة 
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 العبارة الرقم
لم 
 يحدث

 دائما غالبا   أحيانا   نادرا

  . أصدقائي عن راضيا لست‌1
 

‌‌
‌

  . طويلة بصداقات الاحتفاظ على يصعب 2
 

‌‌
‌

  .سطحية الطلية مع صداقاتي معظم‌3
 

‌‌
‌

  .ذلك أريد عندما الأصدقاء أحد أن أستطيع‌4
 

‌‌
‌

   ۔الناس من حولي من مع بسهولة انسجم‌5
 

‌‌
‌

  نظري وجهات في الأخرين أشارك‌6
 

‌‌
‌

  معهم. وقتي أقضي الذين الزملاء أحب‌7
 

‌‌
‌

   الإمكان. يقدر أسرتي أفراد مع المواجهة تجنب‌8
 

‌‌
‌

  . قرارات اتخاذ تتطلب التي المواقف في رأيي أسرتي تحترم‌9
 

‌‌
‌

‌ المحيطون بي أجد تفهم من طرف الناس‌11
‌

‌‌
‌

 اللجوء أجد من حولي أناس يتفهمون مشكلاتي ويمكنني‌11
 . إليهم

‌

‌

‌‌

‌

‌ منهم قريب أنني أشعر أناس يوجد‌12
‌

‌‌
‌

‌ الخاصة تيمشكلا  عن معهم التحدث أستطيع أناس يوجد‌13
‌

‌‌
‌

‌ دراستي. مكان إلى بالانتماء أشعر‌14
‌

‌‌
‌

‌ ۔أصدقائي مساعدة على دراستي في أعتمد‌15
‌

‌‌
‌

‌  ۔زملائي مع أكون عندما بالقرية اشعر‌16
‌

‌‌
‌

‌ .الآخرين عند مهما يكون لا قد يهمني ما‌17
‌

‌‌
‌

‌ . جيدا   يعرفني زملائي من أحد لا‌18
‌

‌‌
‌
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‌ .نظري وجهات الأخرون يشاركني أن أتمنى‌19
‌

‌‌
‌

‌ .بسعادتي اهتماما أكثر الأخرون كان لو أتمنى‌21
‌

‌‌
‌

‌ .عليه الاعتماد أستطيع من حياتي في يوجد أن أتمنى‌21
‌

‌‌
‌

‌ .منه قريب أنني أشعر من حياتي في يكون أن أتمنى‌22
‌

‌‌
‌

‌ لي. بالنسبة مهمة عائلتي‌23
‌

‌‌
‌

‌ .أسرتي في مهم فرد بأنني أشعر‌24
‌

‌‌
 

‌ .أريد الذي والتشجيع الدعم يمنحني من أسرتي في يوجد‌25
‌

‌‌
 

‌ هناك أناس يفهمونني جيدا  ‌26
‌

‌‌
 


