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 )).دلأن شك رتم لأزيدنك م و لأن كفرت م إن عذابي لشدي:)) ق ال الله تعالى  

 و على والدي و أن أعمل صالحا ترضاه  يي أنعمت عل ي أوزعني أن أشكر نعمتك الت رب( 

 ).ن و أدخلني برحمتك في عبادك الصالحي 

كثيرا مباركا فيه يوافي نعمته ان سهل لنا مبتغانا ووفقنا وامرنا بالعزيمة  نحمد الله حمدا  
.ا  الارادة والصبر لإتمام بحثنا هذ و  

نتقدم الى كل من كان معنا من البداية وقدم لنا يد العون وعلى رأسهم الأستاذة  
بفضلها علينا وعرف انا لها بما قدمته لنا من توجيهات ونصائح   "دعماش خديجة"الكريمة  

فكانت مشرفة وموجهة بعطائها وتوجيهاتها القيمة التي ساهمت بإخراج بحثنا الى النور  
ل الله ان يجزيها عنا كل  ،فيعجز الق لم وتعجز الكلمات عن التعبير لها عن ما قدمته ،فنسأ

 الجزاء  

ان نتقدم بجزيل الشكر الى السيد مسؤول مصلحة أمراض الكلى وتصفية  كما لا يفوتنا  
والى كل عمال المصلحة الذين قدموا لنا يد  " ن ف  "الدم وإلى الأخصائية النفسانية  

 .العون والمساعدة لإنجاز هذا العمل

   

 

على إتمام هذا العمل ونسأل الله    والى كل المرضى الذين صبروا معنا
 لهم الشف اء العاجل

فتمنياتنا قد وفينا في إثراء مكتبة المعلومات  
 د بها الجيل المثقف بصفة عامة ي نفي  لك

 تانالطالب                     .و الباحث بصفة خاصة 

                                 . 

 

 

 



 

 إهداء
الق لوب تتسامح دوما ومهما يكن الظلم ،ونفوس  

لاتغضب ابدا بل كاظمة الغيظ ، والعيون تنظر لحلال  
مباح لاغير والأذن لاتنصت إلا لكلام في الخير  

والأيدي تنفق سخاء حتى لو في الفقر والقدم تسعى  
 دائما وتخطوا للأمام وهي صاحبة الحق

أهدي العمل الذي وفقنا الله لإتمامه بعد تعب وجد  
وجهد إلى والدي الكريمين والى أساتذتي ومعلمي  

من الإبتدائي حتى الجامعة الذين سعوا دائما لتقديم  
الأفضل لنا والى إخوتي وأخواتي الذين ساعدوني  

 في إتمام دراستي

 رقية
 

 

 

 

وفي الأخير نسأل الله العظيم ان نكون قد وفينا  



 

 

:أهدي ثمرة هذا العمل  

لى أشرف خلق الله سيد المرسلين نبي الهدى محمد إ 

رسول الله عليه الصلاة و السلام الذي أخرجنا من 

.بطلب العلم إلى النور الظلمات  

أمي حفظها ...................................إلى نبع الحنان

 الله

أبي ........................................رمز التضحيةالى 

 الغالي بارك الله في عمره

إخوتي ...............................رمز الوفاء والمحبة الى 

 وفقهم الله جميعا

 .“رقية” و إلى صديقتي التي قاسمتني جهدي هذا 

افية أدام الله المحبة والع...........الى كل أقاربي وأصدقائي 

 علينا

الى ....الى كل طالب علم .......ديطلبة علم النفس العياالى 

 الأمة الإسلامية جمعاء
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 ‌أ

 :ةـــــــــــــــــــــــــــــــــملخص الدراس

في مستشفى  هدفت الدراسة الى معرفة مستوى التوجه نحو الحياة لدى مرضى القصور الكلوي   

،والمقارنة بينهم في مستوى التوجه نحو  أمراض الكلى وتصفية الدم كمال سحيري بمدينة الأغواط

حااالت مصااابة بالقصااور  5الحياااة حسااج الجاان  وماادة الصااابة والحالااة الجتما يااة و لاا   لااى 

الكلااوي الماا،مق ،ومااد تاام ال تماااد  لااى الماانه  الوصاافي طريقااة دراسااة الحالااة و اساات دام مقيااا  

ضااافة الااى ا،(2002)النصاااري ترجمااة باادر( 8915)التوجاه نحااو الحياااة مااق ا ااداد شاااير وكاافر 

  :قأالى مجمو ة مق النتائ  تل صت في دليل المقابلة المعد مق طرف الباحثتيق ،ومد توصلنا 

اا التوجه نحو الحياة مرتفع لدى مرضى القصور الكلوي في مستشافى أماراض الكلاى وتصافية الادم 

 18ا   67كمال سحيري بمديناة الأغاواط  ،حياق امتربات ماق الدرجاة الكلياة بنسابة تتاراو  ماا بايق 

 ونتائ  المقابلة والملاحظة أكدت  لى  ل %  51ما  دا حالة واحدة مل امترابها و ل  بنسبة % 

اااا مسااتوى التوجااه نحااو الحياااة لاادى مرضااى القصااور الكلااوي فااي مستشاافى أمااراض الكلااى وتصاافية ا

بينما % 10الدم كمال سحيري بمدينة الأغواط  يتغير حسج الجن  لصالح ال كور و ل   بنسبة 

 ونتائ  الملاحظة والمقابلة أكدت  لى  ل % 62الإناق فقد كاق بنسبة 

ى مرضى القصور الكلوي في مستشفى أمراض الكلى وتصفية الدم اا مستوى التوجه نحو الحياة لد

،مااا  اادا % 68،% 67كمااال سااحيري بمدينااة الأغااواط  يتغياار حسااج ماادة الإصااابة و لاا  بنساابة 

اااا  ومااد كاااق ال ااتلاف لصااالحهما ،ونتااائ  المقابلااة والملاحظااة أكاادت%  10فتاارتيق  اتفقتااا بنساابة 

ور الكلوي فاي مستشافى أماراض الكلاى وتصافية الادم مستوى التوجه نحو الحياة لدى مرضى القص

ثاام % 12كمااال سااحيري بمدينااة الأغااواط يتغياار حسااج الحالااة الجتما يااة لصااالح ال اا،ج بنساابة 

 ونتائ  الملاحظة والمقابلة أكدت  لى  ل  % 76وأ يرا المت،وج بنسبة %  10 المطلق بنسبة



 
 ‌ب

فع ،القصور الكلوي ،مرضى القصور الكلوي التوجه نحو الحياة ،مستوى ،مرت: الكلمات المفتاحية 

 .الم،مق 

Study summary: 

  The study aimed to find out the level of orientation towards life among 
patients with renal insufficiency in the Hospital for Kidney Diseases and 
Blood Filtering Kamal Sahiri in Laghouat city, and to compare them in 
the level of orientation towards life according to gender, duration of 
injury and marital status on 5 cases with chronic renal insufficiency. 
Descriptive Case Study Method and Use of the Life Orientation Scale 
prepared by Shire and Kafir (1985), translated by Badr Al-Ansari 
(2002), in addition to the interview guide prepared by the two 
researchers, and we have reached a set of results summarized as 
follows: 
 The orientation towards life is high among patients with renal failure inا
the Kidney Diseases and Blood Filter Hospital, Kamal Sahiri in Laghouat 
city, as it approached the total score by a rate ranging between 76-84% 
except for one case whose approach decreased by 58%. The results of 
the interview and the observation confirmed that 
The level of orientation towards life among patients with renal 
insufficiency in the Kidney Diseases and Blood Filter Hospital, Kamal 
Sahiri, in Laghouat city, changes according to gender in favor of males 
by 80%, while females it was 72%, and the results of the observation 
and the interview confirmed that 



 
 ‌ت

The level of orientation towards life among patients with renal failure in 
the Kidney Diseases and Blood Filter Hospital, Kamal Sahiri, in the city 
of Laghouat, varies according to the duration of the injury, by 76%, 
71%, except for two periods that agree by 80% and the difference was 
in their favor, and the results of the interview and the observation 
confirmed that 
 The level of orientation towards life among patients with kidney failureا
and blood filtering, Kamal Sahiri, in the city of Laghouat, changes 
according to marital status in favor of singles by 82%, then divorced by 
80%, and finally married by 67%. The results of the observation and the 
interview confirmed that 
Key words: life orientation, level, high, renal impairment, patients with 
chronic renal insufficiency 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 ‌ث

  :ات ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالمحتوي فهرس

 الصفحة  المحتويات 
  وتقديرشكر 
   الهداء

 أ باللغة العربية مل ص الدراسة
 ج مل ص الدراسة باللغة الجنبية

 ق فهر  المحتويات
   فهر  الجداول
 خ فهر  الملاحق

  مقدمة 
  :الجانب النظري 

عتباراتها:الفصل الأول    إشكالية الدراسة وا 
 86 الدراسة اشكاليةاااااا  8
 20 فرضيات الدراسة ااااا  2
 20 أهمية الدراسة ااااا  3
 28 أهداف الدراسة ااااا  8
 28  تيار الموضوع اأسباج ااااا  5
 22 دراسةلل الأساسية المفاهيم ااااا 7
 22 الدراسات السابقة  ااااا 6
 25 الدراسات السابقة لىالتعقيج   ااااا 1
 21 اق مق الدراسات السابقةااااا مومف الباحثت 9

  التوجه نحو الحياة: الثاني الفصل 

 38 تمهيد
 31 تعريف التوجه نحو الحياةااااا  8
 32  لامة التوجه نحو الحياة ببعض المفاهيمااااا  2
 37 التوجه نحو الحياة أبعادااااا  3
 39 مظاهر التوجه نحو الحياةااااا  8
 41 معومات التوجه نحو الحياة ااااا 5



 
 ‌ج

 42 المؤثرة في التوجه نحو الحياةالعوامل ااااا  7
 44 النظريات المفسرة للتوجه نحو الحياةااااا  6
 48 نظرة الديق الإسلامي للتوجه نحو الحياة اااااا  1

 51  لاصة الفصل 
  القصور الكلوي : الفصل الثالث

 54 تمهيد 
 54 تعريف القصور الكلوي   اااااا 8
 54 السياق التاري ي للقصور الكلوي ااا اا 2
 55 تش يص القصور الكلويطرق  اااا 3
 56 أنواع القصور الكلوي اااا 8
 63 الحمية الغ ائية لمرضى القصور الكلوي اااا 5
 63 انعكاسات القصور الكلوي  لى الفرد اااا 7
 66 التكفل النفسي بمرضى القصور الكلوي اااا 6
 68 مرض القصور الكلويالوماية مق  اااا 1

 69  لاصة الفصل
  للدراسة  يدانيةالإجراءات الم: لفصل الرابع ا

 73 تمهيد 
 73 منه  الدراسة  اااا 8
 73 حدود الدراسة   اااا 2
 74 الدراسة الإستطلا ية اااا 3
 74 الدراسة الأساسية  اااا 8
 74 مجمو ة الدراسة اااا 5
 75 أدوات الدراسة اااا 7

 79  لاصة الفصل
  عرض تحليل ومناقشة النتائج :الجانب التطبيقي 

 82 تمهيد
 82 نتائ  الفرضياتومنامشة  رض  ااااا 8
 82 ة العامةنتائ  الفرضيومنامشة  رض ااااا  8 ااااا 8



 
 ‌ح

 93 نتائ  الفرضيات الج،ئية ومنامشة ااااا  رض 2ااااا  8
 93 نتائ  الفرضية الج،ئية الأولىومنامشة  رض ااااا  8ااااا  2ااااا  8 
 94 نتائ  الفرضية الج،ئية الثانيةومنامشة  رض ااااا  2ااااا  2اااا  8
 96 نتائ  الفرضية الج،ئية الثالثةومنامشة  رض ااااا  3ااااا  2ااااا  8

 98  لاصة الفصل
 100 استنتاج عام 

 102  خاتمة 
 102 إقتراحات  

 104 قائمة المراجع 
 881 الملاحق 

 :فهرس الجداول 

 رقم الصفحة عنوان الجدول
 75 يوضح  صائص مجمو ة الدراسة( 8)الجدول رمم
يمثل البيانات ال اصة بحساج صادق مقياا  التوجاه نحاو الحيااة ( 2)الجدول رمم

 ) ( T test)ا تبار الدللة ) ق طريق الصدق التميي،ي 
77 

يوضح ثبات مقيا  التوجه نحو الحياة  ق طريق التج،ئة  (3)الجدول رمم 
 :النصفية 

78 

 84 "فاطمة"يمثل نتائ  مقيا  التوجه نحو الحياة للحالة ( 8)جدول رمم ال
 85 "رضا"يمثل نتائ  مقيا  التوجه نحو الحياة للحالة ( 5)جدول رمم ال
 87 " ائشة"يمثل نتائ  مقيا  التوجه نحو الحياة للحالة  (7)جدول رمم ال
 88 " لي"يمثل نتائ  مقيا  التوجه نحو الحياة للحالة ( 6)جدول رمم ال
 89 "سلمى"يمثل نتائ  مقيا  التوجه نحو الحياة للحالة ( 1)جدول رمم ال
 90 يمثل نتائ  الفرضية العامة (9)جدول رمم ال

 93 يمثل نتائ  الفرضية الج،ئية الأولى (80)الجدول رمم 
 98 يمثل نتائ  الفرضية الج،ئية الثانية( 88)الجدول رمم 
 96 يمثل نتائ  الفرضية الج،ئية الثالثة( 82)الجدول رمم 

 



 
 ‌خ

 :قــــــــــــــــــــــــــــــــــــفهرس الملاح

 رقم الصفحة وانـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالعن
 111 مقيا  التوجه نحو الحياة

 ابلة دليل المق
 

112 

 

 



 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 



ــــقــــدمــــــــــةــــــم  

 

 :ة ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــمقدم

لدد  إ عدد  ىاب  دد   لقددا صب ددت صم عدد ا نفددا صلددبلى مددافع  نفدد  علصمددل صف  دد   ص لددا لصل دد ل    
فددع نفددا صلددبلى صل ددداف  لكدد  نبهدد   صلبلسددفو لصل قففددو صلب   دددو ل ركفددع نفدد  نددطر صف دد رص    ص

فددد  إف   فدددد   صل خ ددددفو صل ركفددددع ىك ددددر ن إلددد   ددددل   خ  دددو عددددع مهدددلر نفددددا صلددددبلى صفف ددد  ع
  فد  صب دل     د  صللرا ع     لع صل ق د    عك   صل ع لصبت صلقلة  إل لك   لبمر صفبس بفو لذ

صلذي ف  ر ن  بمرة صللرا صفف   فو ىل ك ل ل   ب ل صل ف ة صلاف   فو   إل ناة ع  ف      فر 
للدا فلدر  صلد  ...صف سد ى  بلنفدو صل فد ة ل لا هد صل لد ل   صلر د    إل إ  فو  صلسف فو لفعس ق   

فع ذلك  ف  صلعرفض لص  ح فهل فرب ص  ك  فرا إلا للاف    بت صف   ع ف ع ع    لصلذي فعك  
 .لل نف  صل لصبت صلسف فوع  خطل  ص  ف 

فسد ما  صلدذيص عدر  مل ع رلل ى  صل ف ة فع  غفرص  ل قف    عس عرة   رة  فلة ل  رة عرة لع     
 فدد ل  ض ف ددف   بلسدد   ار ددو ىك ددر نفدد   خ ددفو صللددرا كددذلك ل لف  عددا صلعسدد ق   صس  ددرصلفددع 

 ل د  ف دف  ف صلدذي   ب ل صل ف ة  إف  ت ل لد ل  لىعد  نفد  نكدى  فدر  ل مرلل    و لكب  ف 
  .لفقاص  ص ع ب لم    ل   لا 

لدك ىبد   ذبع   م سف  لف دف  نف      ه  لف   ر صلق لر صلكفلي ع  ص عرصض صل    لرض     
عد  مدا فدافع   فر م    لف ل ء    ف ق  عطعع  لفعرفض  ل   ف  د  عد  لدا فد ا عرصندو كففدو سدففعو 

   ىل سف      إفا صل  صل ل   ب ل صل ف ة  ه

ر ف  د صلدذي  لمل صل ل   ب دل صل فد ة صفف   ع صلع غفر  هذصلصب طم  ع  ذلك كف  فأ ع صم ع عب    
لدك صل د   دل ر نفد  صللدرا  عد  فدع ذ  خ دفو   د   صلعسد ق  صل مالل ه   بمدر  ص فرصا  لم   ن  

ص صل عصفا صلعسد عر لعدرض صلق دلر صلكفدلي ع   هو  لكذصل أمفا عع صلعرض ىل  أعع  صلعس معو فع 
  صلل دل  مدل صل  دد   إلا ى  عد  ى د ر ففبد خددربعد   هدو صل أ رص د  صلبلسدفو لصل سدعفو لصف  ع نفدو 

صلمدرلل  لاب عر   صلق لر صلكفدلي خ  دو عدع عر لعصل ف ة  صل ل   ب ل  عس لبنع  إ  ك   
  .ل  عفع صل  و صفف   فوع  للو عب  لرفع عس لب صفف   فو ذص لك صل ع ف ف لبه  

 :  بت بمري ل  بت    فقع: لع  ى   ذلك كف  مسع  مذ  صلارصسو   ب ف      



ــــقــــدمــــــــــةــــــم  

 

 ف دل  30  للب  صل  ر  فف  صل  صل لصبت صلبمرفو لفعل لع  لف  لي نف  :صل  بت صلبمري    
لارصسددددو إ ددددك لفو ص اءص  دددد  إ ددددك لفو صلارصسددددو لصن   رص هدددد    ب للبدددد  ففددددصلددددذي : لل دددد  ص ل   اصفددددو  :

ارصسدو صلص س سدفو علد مفا صلخ ف ر صلعل لع  ىمعفو لىماصل صلارصسو  صلفر ف  ه   إ  فو  س  ت 
لىخفددددرص علمددددل صل     دددد   عدددد   صل  قفددددت نففهدددد  ب للدددد  صلعل ددددلع ل  صل ددددعسدددد  قو لكددددذص صلارصسدددد   صل

لنطم ددد   ددد  ض  اصفدددو    رفلددد  صل ل ددد  ب دددل صل فددد ة    دددا ب  ففددد  نددد :صلل ددد  صل ددد بع . صلارصسددد  
عم مر لع لم   صل ل   ب ل صل ف ة لكدذص صل لصعد  صلعدل رة فدع صل ل د   إل إ  فو لى   ا  صلعل مفا 

ب ل صل ف ة لصلبمرف   صلعلسرة لف ل   ب ل صل ف ة  ىخفرص بمرة صلاف  صفسدطعع لف ل د  ب دل صل فد ة 
عددرض صلق ددلر صلكفددلي     رفددل لق ددلر صلكفددلي  دداءص   رمبدد  ففدد  لعددرض ص:صلل دد  صل  لدد  لفددع .

ب ك سد    ص لىبلصند   صل عفدو صلغذصةفدو لكدذص ل  خف      لصلسف   صل  رفخع لعرض صلق لر صلكفلي
 .نف  صلعرفض  ا صل كل  صلبلسع  عرفض صلق لر صلكفلي  لىخفر  ر  صللم فو ع  صلعرض

 :فقا ص  لب نف  ف فف  لمع :  فقع ىع  صل  بت صل   

صلارصسددو  عددبها صلارصسددو ل ددالام   ددا  دد ف رصءص  صلعبه فددو  لذلددك  ددذكرلمددا نبددع :صلل دد  صلرص ددع 
لىخفددددرص ىالص  صلارصسددددو س سددددفو لعدددد     لفدددد  عدددد  ع علنددددو صلارصسددددو  صلارصسددددو ص  ل صفسدددد  طنفو

لعب م دد ه    ددرض ب دد ةا صللر ددف    لذلددكخ ددل ل ددرض لعب م ددو صلب دد ةا  : صلل دد  صلخدد عىل .
لصم رص    إ  فو لق ةعو صلع  ار لصلعر دع لصلعط د   عد  ففهد   صس ب  ر ن ا  لفع ص خفر خ  عو 

 . ةالف  صلعق  فو لعقف ى صل ل   ب ل صل ف 
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 :الدراسة ةـــــــــــــــشكاليإ

صحددك  دد  ...تعددا صحةددلأس ص اددرو صحلأددء ءي  اص  يي لددا  فددا صحلأاددرل فرحعلددر  صحتع ددا   صحادد ء   
اقدد ر صحلهددر ذ بلأرجددس ح جدد ا ةددلأس جاددال   لددر تعتبددء لدد  يتىدد  صحهددء صس صحتدد  الت   ددر ص  اددر    

ص  ادر  لد  تلأقاد  ف دا تل د  "  ءؤ و ص ةدلأر    ادءصإ    صحلءلأد صحةلأس تدر  فد   "صحلعبا
 .ص اتقءصءلر الأق  حه   ع ل    حاه  ر لر اةب ص

 فا ىر ىء ف صحلأارل  تط ءصت ر ل  س صح ءا ل  تلأقا  يل ء  ر س ةعبس صحل رر  برحلقربر     
 ذ تءلأته حلإةربس بعال يلءصض  ذحد   تاجدس تلأدرفء تدال ت صلدر  ارهلس فا  تت ر صحةلأس  

  ااس  صجتلرتاس  بائادس  لأدرفس صحد  يادرحات صحت ذادس صح رطئدس   قد  صحد تا صحةدلأا   اءهدر  لدر 
 . ابت صحعجز ح هاء ل  ص فءصا   االر  ي  ر ت قاه  بعض صحقاءصس صحتا  ر  ص اتلتع   ب ر

لدءض صحقةد ء   س صحتدا ال د  ص  اتعدءض ح در صحلد  لد   صحجااء برحذ ء ي  ل  با  صحل    
تجددز "صح  دد ي  صحددذي اعددا لدد  ص لددءصض صحلزل ددس  صحل تلددءل فددا ص   ددس ص  اء  صحددذي اعددءف ب  دده  

صح    ت  صحت    ل   لارس  رفاس ل  صحبد ر  صحدذي اداؤاي  حد  تدءص   صح لأد س صحلت   دس تد  
 لدا ا تدرا  ء" ) صحلدر  فدا صحجاد  ح  ادء صحعلأد اس صحعل ارس ص الأاس  صحل صا صح رئلأدس لد  ص لد 

 صز  جادد  ص  اددر  لددر ادد    لأارتدده   ا ددااهر ت دد  صتتبددرء صح  اددس تلأدد  ل دد  حتدد( 28: 8002 
 . ج اإ  صاتلءصء

   اطءح لءض صحقة ء صح   ي لل  س ل زلته ح لءاض ط ر لأارتده فقدط  بدر الأداف ت د      
لأارته لر ح  ات  ت جه    ل  هذإ صحزص اس  تت هء لأادرل ذح  صح  ج صحذي ا ءلأه ت اه ح لأ رى ت   

 .  لاتقبر صحلةرت   رةس فا باصارس صحلءض  حل  حه لاؤ حارس تجرإ يه ه  باته

 صحل  س حلإ تبرإ ي  يل ر   هء يةاب ص به  ح   ص ت  دس ت هاءصتده تبعدر   ت فدرس تدال ل  در     
اعدا  ب د ع لد  ص اجربادس  صحت درؤر فدا صحلأادرل تبرا   ج رس صح ىء  فدرحبعض اةدرت بده ح د   دءصإ 

ء   صحلءض فا لأا   جا صحبعض ص  ء ا  لو فا لعر رته  ات قع بذح  لأا ث صحلء  لر تلترز 
صح ىءتر   ط   ت ا لر برحت جه  لأد  صحلأادرل صحدذي الداء صحد  صح زتدس  هرتر لأارته برحتلرؤ   صحا و  

 ذ اعءفده  صحلار ح تلدرؤ   ت قدع يلأداصث ادائس  باس ي ي  صحلار صح  صحت رؤر  ت قع لأا ث صلار  صاجر
ب  ه  ىءل  اتبلرء  لأ  صحلاتقبر تجعر صح ءا ات قع ص فلأر  ا تىء لأدا ث صح ادء " لراء   رفء 



 الدراسة واعتباراتها الفصل الأول                                                   إشكالية
 

 
18 

 اء  ص صح  صح جرح  اادتبعا لدر  د  ذحد  ف د  ادلس لءتبطدس  ءتبرطدر ترحادر برحةدلأس صح  اداس صحجادال 
 .(  58:  8022صلألا تبا صح طاف صب  اعا  ")

ل  دد   صحاددعرال  صحءفرهاددس صحل ةدداس  صحدد  جر ددتت دد  صحدد  و ص اجددربا   قددا صهددت  ب ددذص صحل  دد       
صحك  صحذي اء ز ت   ج ص ت صحق ل فا  ص  ار   صاتهلرءهر حلأر للد  ته ... ج ال صحلأارل  ص لر 

 .حااه ص اجرباس  ت لاس صحل رها ل    ر بار صحتء از ت   صحج ص ت صحا باس  صحلءلأاس 

هء ت دد  صحلأاددرل ص  اددس ح  ددءا  ء دد  ي دده ؤ برحلاددتقبر    ي دده ادد صءتبرطددهفرحت جدده  لأدد  صحلأاددرل ء دد     
رس  يفعدددرر ص لددد ر  صح رءجادددس بلدددر فدددا   لءلأددد  الدددع ء  ت قدددع اص  دددا ح  ددده اى دددء فدددا اددد   

ي  ص  لأددرع صحتدد  اعالددد ر لءلأدد  صحقةدد ء صح  دد ي  طباعدددس  ذحدد  صحقةدد ء صح  دد ي  تدد  ل ت ددد 
   .ل ةات   اافع   حت  ات   ع ت   آ ء فا صحت جه  لأ  صحلأارل

 قدددا  قدددس هدددذإ صح ئدددس صهتلرلدددر  صادددعر تدددءج  فدددا تدددال لددد  اءصادددرس  ادددء  بعلأددد ر ي  لدددءض     
لأدد ر ( 8028)فقددا يهبتددس اءصاددس  رحددت ءلأدد ص   صحقةدد ء صح  دد ي ا حددا صحق دد   ص  تئددرت حةددرلأبه 

ق دد  صحلاددتقبر حددا  لءلأدد  صحقةدد ء صح  دد ي  ت قتدده بددبعض صحلت اددءصس ي  لاددت   صحلددع ء بق دد  
اءصادس ادعرال صبدءصها    دذص   %37صحلاتقبر حا  لءلأ  صح لر صح   ي صحلزل   ر  لءت عر ب ادبس 

لأدد ر صتددءصض صحق دد   ص  تئددرت   صاددرحات صحت اددف حددا  لءلأدد  صح اددار (  8022)للألددا ادد لس 
 %37.7  ي صحت  ت ة س ل    ح ر صح  ي  هذإ صح ئس اعر    ل  ق    رءجا صحل ل  ب ابس صح 
 لدر ادؤهء ت د  ل ر دس صحلدءاض ص ادءاس . % 25.2  جا ي  اءجس   تلرء ص  تئدرت  در  ب ادبس  

ت  ت هاء لءض صحقة ء صح   ي ت   (8020) ص جتلرتاس  لأاث ت ة س اءصاس ةااقا فرط س 
  ي  صحقةددد ء صح  ددد ي ادددؤهء ت ددد  ل ر دددس صحلدددءاض اص دددر يادددءته  ت ددد  تل ددده ل ر دددس صحلدددءاض صحددد

.  ت قرته صحز جاس  صح  ي  بعض صحلتلاءاا  يهء ت د  اءصادت    افع د  صحد  تدء  لقرتدا صحاءصادس
 بلأ   ي  ص  ار   ب  باته  لءآته فإ ه ا اء صحلءض له لر ا اءإ صحلجتلع صحذي ا تلا  حاه   هذص 

ي  لددءض صحقةد ء صح  دد ي الألدر ا  س  جتلرتاددس لدد  (ت و)اددس  د صر برلددر لدر يلددرءس  حاده اءص
با  ددددر صحلدددد س صح طددددء ص ترقددددس صحعجددددز  لددددر ي  ت اددددء ص ةددددربس بددددرحلءض صحدددد  ت صلددددر تقرئااددددس 

   . هقرفاس تع و صح صقع ص اءي  ص جتلرتا صحلعر   صجتلرتاس
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فددا اءصاددته تدد  ( 8027)لهددر ز ءاددر  يا  للألددا ةددرح  ل ددا ح د  آ ددء   يهبتدد ص ت ددو ذحدد      
صحةلأس صح  اداس حدا  لءلأد  صحقةد ء صح  د ي صحتدا ت ةد س صحد  ي  لادت   ةدلأس صح  اداس حداا   

 لددر اتلتعدد   بددبعض صحةدد رس ص اجرباددس    تاددس صحلأاددرل  فقددا  يهبتددس . % 85 ر ددس لءت ددع ب اددبس 
   ي ي  ت  صحلعر  صح  اا حا  صحلا  صحلةرت باص  برحقة ء صح(8023)اءصاس ارلاس تاصئ س 

  ددذص اءصاددس يفددا  اتلتعدد   ب  تاددس لأاددرل لءت عددس  لدد  صحلادد ا  صحلةددربا  بددرحعجز صح  دد ي  72%
لأدد ر صحت جدده  لأدد  صحلأاددرل  صحءفرهاددس صحذصتاددس  صحددات  ص جتلددرتا  لت بئددا   (8023)لاددع ا آ ددء   

بجدد ال صحلأاددرل فددا صحلءلأددا صحددذا  اعددر    لدد  يلددءصض صح  دد  فددا   راددس صحلءلأ ددس صحتدد  يهبتددس ي  
اجدربا بجد ال صحلأاددرل  صحت جده  لأد  صحلأادرل  صحدات  ص جتلدرتا  صحءفرهادس صحذصتادس ت بد  بلد ر  اجدربا  صد

لأددددد ر لقرء ددددس  ادددددتءصتاجارس  ( 8027) للددددا بددددد  ت ةدددد س اءصادددددس ف زاددددس    .صحلتع قددددس برحةدددددلأس
صحل صج ددس  جدد ال صحلأاددرل حددا  لءلأدد  صحقةدد ء صح  دد ي صحدد  ي دده   ت جددا فددء   بددا  صحج اددا  فددا 

  .ج ال صحلأارل

 لددع تء اددز بعلأدد ر ت دد  صحجر ددت صحادد با  صد  ددرر صحددبعض ص  ددء ي  ءيي صحتلأددرءت فددا صحدد صهددذ   
ل  ددد   صحت جددده  لأددد  صحلأادددرل صحدددذي اعتبدددء لددد   صحء دددرئز ص اراددداس فدددا لأادددرل تدددا  تعلقددده ي هدددء فدددا 

ص  اددر   صحلددؤهء فددا تقب دده ح لددءض  برحتددرحا صلتهرحدده ح عدد   هددذص لددر قددا ر حلإهتلددر  برحت جدده  لأدد  
 ذحد  بطدءح ص لد رر  صحلأارل  لت اء ااتلأ  صحاءصاس  صحتلع   رةس حا  لءلأ  صحقة ء صح  د ي

 فددا لء ددز يلددءصض صح  دد  حددا  لءلأدد  صحقةدد ء صح  دد ي ل ه  لأدد  صحلأاددرصحت جدد لددر لاددت  :صحتددرحا 
 ؟بلاا س ص   صط لرر الأاءي   تة اس صحا 

 :  ات ءع ل ه يائ س جزئاس  ها

 يلءصض صح    فا لء ز   صحقة ء صح   يصحت جه  لأ  صحلأارل حا  لءلأ لات  هر ددد 
 ؟ات اء لأات صحج و بلاا س ص   صط لرر الأاءي   تة اس صحا 

 يلءصض صح   فا لء ز صحت جه  لأ  صحلأارل حا  لءلأ  صحقة ء صح   ي  لات  هر دد 
 ؟ت اء لأات صحلأرحس ص جتلرتاسا بلاا س ص   صط لرر الأاءي   تة اس صحا 

 يلءصض صح   فا لء ز حقة ء صح   ي صحت جه  لأ  صحلأارل حا  لءلأ  ص لات  هر دد      
 ؟               بلال ص ةربس  اء لأاتاتبلاا س ص   صط   لرر الأاءي تة اس صحا  
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  :فرضيات الدراسة/2

 : ل    ر صحاءصارس صحاربقس  صحجر ت صح ىءي   تءض لر ا ا    

 صح ءلأاس صحعرلس 

 يلدءصض صح  د   تةد اس صحددا  فدا لء دز حدا  لءلأد  صحقةد ء صح  د ي لءت دعصحت جده  لأد  صحلأادرل ددد  
  لرر الأاءي بلاا س ص   صط

 :صحجزئاس صح ءلأارس 

 يلدءصض صح  د   تةد اس صحدا  فدا لء دز صحت جده  لأد  صحلأادرل حدا  لءلأد  صحقةد ء صح  د يلات   دد 
  .ات اء لأات صحج و  لرر الأاءي بلاا س ص   صط

 يلدءصض صح  د   تةد اس صحدا  فدا لء دز صحت جده  لأد  صحلأادرل حدا  لءلأد  صحقةد ء صح  د يلات   دد 
  .لال ص ةربسلأات  ت اءا  لرر الأاءي بلاا س ص   صط

 يلدءصض صح  د   تةد اس صحدا فدا لء دز صحت جده  لأد  صحلأادرل حدا  لءلأد  صحقةد ء صح  د ي  لات  دد 
     .صحلأرحس ص جتلرتاسلأات   اءات  لرر الأاءي بلاا س ص   صط

 :أهمية الدراسة/3

 : تبءز يهلاس صحاءصاس فا بعاا     

 : صحلتلهر فا : الأول نظري

صحلأارل ل  صحل رها  صحل لس فا ت   صح  و  رةس ت   صحد  و ص اجدربا  صحدذي ي  صحت جه  لأ  دددد  1
  .ا ب ا ص هتلر  به فا ىر صحلعر رل صحتا اعال ر لءلأ  صحقة ء صح   ي

  .صحلأاصهس صح اباس حلت اء صحت جه  لأ  صحلأارل   اءل ت ر حه  رةس حا  هذإ صح ئسددد  8

  .جااال  ابارس ت   صح  و تعتبء صحاءصاس صحلأرحاس  لأرفسددد  7 

 : صحلتلهر فا :والثاني تطبيقي 
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  .صحاءصاس ذ تلهر  ترئج صحاءصاس  ة ر تلأ ا ار حلت اء لل  س   

 .لاتقب   ء  ت  صحلجرر حاءصارس يت    لر ال    

 :أهداف الدراسة/4

بلددر ي ح ددر بلأددث ت لددا يهدداصف ااددع  ح  ةدد ر  حا ددر فددإ  يهدداصف اءصاددتر تتللأدد ء لأدد ر صح قددرط   
 :صحترحاس

يلدءصض صح  د   فدا لء دز صح لف ت  لات   صحت جه  لأ  صحلأارل حا  لءلأ  صحقة ء صح  د يدد  2
 . لرر الأاءي بلاا س ص   صط  تة اس صحا 

 فدددا لء دددز حدددا  لءلأددد  صحقةددد ء صح  ددد يصحتعدددءف تلدددر     دددر  لادددت   صحت جددده  لأددد  صحلأادددرل ددددد  8
 .ات اء لأات صحج و لرر الأاءي بلاا س ص   صط  يلءصض صح     تة اس صحا 

 فدددا لء دددز ر  لادددت   صحت جددده  لأددد  صحلأادددرل حدددا  لءلأددد  صحقةددد ء صح  ددد يصح لدددف تلدددر     دددددددد  7
 .لال ص ةربسلأات   اءات لرر الأاءي بلاا س ص   صط  يلءصض صح     تة اس صحا 

 فددا لء ددز حددا  لءلأدد  صحقةدد ء صح  دد ي ت   صحت جدده  لأدد  صحلأاددرلصح لددف تلددر     ددر  لادددددد   4
 .صحلأرحس ص جتلرتاسات اء لأات   لرر الأاءي بلاا س ص   صط يلءصض صح     تة اس صحا 

 :ختيار الموضوعاأسباب /5

ح ذص صحل لأ ع فالر  ص تارء ر ل   ي  ح ر ل لأ ع ا صفع تافع صحبرلأث حاءصاته  ت ل  يابرت    
 :ا ا 

 .  ترصحبرلأهلأات ت    ق س صحاءصارس لأ ر هذص صحل لأ عدد  2

  .  تلرء صحقة ء صح  ا ب هءل فا تةء ر صحلأرحادد  8

  .لأااث  ه  صحت جه  لأ  صحلأارل ءصلأت صئه ت   لت ادد  7 

 : اسةر للدالمفاهيم الاساسية /6
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 :التوجه نحو الحياة/2

صح زتددس ص  صحلاددر ح ت ددرؤر ص  صحت قددع صحعددر  ح  ددءا بلأددا ث صلددار  لأادد س  ب  دده" لددراء   ددرفء" تءفدده    
 .لأرحار صح  ااس صحجاال   صءتبرطرباءجس ي بء ل  لأا ث يلار  ي  يلأاصث اائس  ها الس لءتبطس 

 لأ  صحلاتقبر تجعر صح دءا ات قدع ص فلأدر  ا تىدء لأدا ث صح ادء  اء د  صحد   اتبلرءاسصه   ىءل *
 (.58: 8022  صلألا تبا صح طاف صب  اعا) ذح  صح جرح  ااتبعا لر  

 تعريف الاجرائي :  

صحلعر ددرس صحتددا اعالدد ر لءلأدد   هووا نظرةوولاي نبية ليووا ظوايوو ي انظتفوول لأ للروو  أ ا تووأ لا وو     
 ا ع و برحاءجس صحتا الأةر ت ا ر لءاض صحقة ء صح   ي ت   لقارو صحت جده  صحقة ء صح   ي 
 .(8008)باء للألا ص  ةرءيتءجلس (2528) ء   رفءااحلر لأ  صحلأارل  

 :القصور الكلوي / 2

ه  تجز صح  د  تد  صحدت    لد   لادرس  رفادس لد  صحبد ر  صحدذي ادؤاي  حد  تدءص   صح لأد س     
 صحلدد صا صح رئلأددس لدد  ص لدد ح  اددء صحعلأدد اس  صحلددر  فددا صحجادد  صحلت   ددس تدد  تل اددرس ص الأدداس 

 ( 28:  8002لا ا ترا  ء  )

 :تعريف الاجرائي 

 قةددا بدده تددا  قدداءل صح  دد  ت دد  ياص   ىرئ  ددر للددر اتاددبت فددا ى دد ء لددءض صحقةدد ء صح  دد ي     
صحتدددا ت لأدددع   اددد س  80حددد    78 لأدددر س تتدددءص ح يتلدددرءه  لدددربا   لدددوصحلأدددرا ص  صحلدددزل   ذحددد  ح
 .حعل اس صح اار صح   ي 

 :الدراسات السابقة  /3

لدد   دد ر اءصاددت ر ح ددذص صحل لأدد ع يل دد  ح بددرلأهتا   اءص  اءصاددرس لطربقددس   اددء لطربقددس  بدداي ر    
   .تءتاب ر ل  ص قا  صح  ص لأاث
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ــة بع دد ص  8027اءصاددس ف زاددس بدد   للددا /2 ــاة اتإســتراتيجي مقارن ــد   المواجهــة وجــودة الحي ل
صح  ددد ي اءصادددس لااص ادددس بجرلعدددس للألدددا حلدددا  ابدددر ا  بادددطاف  هدددافس صحاءصادددس مرضـــل القصـــور 

ح تعءف ت   صح ء   با  صحج اا  فا صاتءصتاجارس صحل صج س  ج ال صحلأارل  حا  لءلأد  صحقةد ء 
لءالأددددر برحقةدددد ء صح  دددد ي صحلددددزل  براددددتعلرر صاددددتبار   78صح  دددد ي صحلددددزل  ت دددد  تا ددددس ق صل ددددر 

جددد ال صحلأادددرل برادددت اص  صحلددد  ج صح ةددد ا صحلقدددرء   قدددا ت ةددد س  صادددتءصتاجارس صحل صج دددس  صادددتبار 
ت جددددا فددددء   بددددا  صحج اددددا  فددددا صاددددتءصتاجارس صحل صج ددددس  ص   صحبرلأهددددس فددددا اءصاددددت ر ت دددد  ص دددده  

 .ص اتءصتاجاس صحارئال حا     صحج اا  ل  صحلتلء زل لأ ر ص   عرر حا  صفءصا صحعا س 

  . جر س  ر صبعرا ج ال صحلأارل ل   لأس   ت جا فء   با  صحج اا  فا ج ال صحلأارل 

الصـحة النفسـية لـد  مرضـل القصـور بع د ص  (  8027 )اءصاس ز ءار آا  للألدا ةدرح  ل دا/8
با  صحةدلأس صح  اداس  صحقةد ء صح  د ي صحلدزل    قا هافس اءصاس صح  صحتعءف ت   صحع قس، الكلوي

لةددربر برح لددر صح  دد ي صحلددزل  تلأددس  (لءالأددر 80 )لأجل ددر ددر  ت دد  تا ددس   بعددض صحلت اددءصس 
فا صح تدءل صحا اص  –صح اار صحال ي بلء ز لاتل   جارا حجءصلأس  يلءصض صح    فا   اس صحجزاءل 

بتطبادددد  لقاددددرو صحةددددلأس صح  ادددداس صحلقدددد   ت دددد  صحبائددددس  ( 8028اااددددلبء –صبءاددددر ) صحزل اددددس لدددد  
ب صادطس بء درلج صحلأزلدس ص لأةدرئاس    قا ت  تلأ ار صحبار رس حجلع صحلع  لرسار  صاتب صحا اص اس  

اءصادددس صحددد  ص  صح قدددا ت ةددد س  لادددتعل  صحلددد ج صح ةددد ا صحتلأ ا دددا  (SPSS)ح ع ددد   ص جتلرتادددس 
 صحدد   جدد ا فددء   ذصس  84لاددت   صحةددلأس صح  ادداس حددا  لءلأدد  صحقةدد ء صح  دد ي صحلددزل  لءت ددع 
 صحلادت   صحتع الدا حةدرح  ا حس صلأةرئاس فا لادت   صحةدلأس صح  اداس تبعدر ح  د ع حةدرح  صحدذ  ء 

 ت جدا ت قدس صلأةدرئاس بدا  ح  لتدز    تبعدر حت درحاف صحعد    ز صجادس حةدرصحلأرحدس  تبعر حجرلعا  
س ا حددس صلأةددرئاس فددا لاددت   صت جددا فددء   ذ لاددت   صحةددلأس صح  ادداس  لاددت   ا ددر صحلدد ءي   

 حلدددال صحلدددءض  صحةدددلأس صح  اددداس حدددا  لءلأددد  صحقةددد ء صح  ددد ي تبعدددر ح علدددء  تبعدددر ح اددد    صحل  دددس
 . صحع   

القصـور  النفسـي لـد  المسـل المصـاب بـدا بع  ص  صحلعدر  (  8023)ارلاس تاصئ س اءصاس /7
لأاددث هددافس صحاءصاددس صحدد  صات لددرف   تاددس صحلأاددرل حددا   اءصاددس لااص اددس بجرلعددس صحدد صاي   الكلــوي

صحلا ا  صحلءلأ  صحلزل ا  لله ا  بلءض صحعجز صح   ي   دذص صات لدرف لادت    در لد  صح  در ل 
صحذصتادددس صحلاء دددس  صحدددات  ص جتلدددرتا صحلددداء  صح دددءت صح  ادددا  لقرء ت دددر بلادددت ارس  دددر ل  دددر حدددا  
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 قدا  لاد  لد  ص ةدلأر  200   صح  د يلاد  لةدرت بدرحعجز  200ص ةلأر  لله ا  بعا س ل  
لقاددرو صح ددءت صح  اددا  لقاددرو   تاددس صحلأاددرل حل ىلددس صحةددلأس صحعرحلاددس :طبقددس صحلقددرااو صحترحاددس 

 قددا ت ةدد س فددا براددتعلرر صحلدد  ج صح ةدد ا  لقاددرو صحددات  ص جتلددرتا  لقاددرو صح  ددر ل صحذصتاددس 
 :اءصات ر صح  صح ترئج صحترحاس 

 83ل ىلس صحةلأس صحعرحلاس ح  تاس صحلأادرل صحةدا س صحل تةدءل فدإ   برتتلرا ت   اءجرس لقارو دددد
لددد  صفدددءصا تا دددس  صحاءصادددس لددد  صحلاددد ا  صحلةدددربا  بدددرحعجز صح  ددد ي اعدددر    لددد    تادددس لأادددرل  %

 ص هدء لد )حاا     تاس لأادرل لت ادطس   %  48اءجس  فا لأا   00ل   لأس صقر ل  ص  تار ي 
 31%  ب  س  ابس صحذا  اتلتع   ب  تاس لأادرل لءت عدس   (اءجس  54اار ي   ي صة ء ل   00

 . 2068اءجس بر لأءصف لعارءي  35اءجس  قا ب غ لت اط صحعا س فا   تاس صحلأارل  54  بء ل  

 08حدداا   ص   درض لادت     تاددس صحلأادرل فدا لأددا  ص   % 8يلدر حدا   صحلادد ا  ص ةدلأر  فدإ   ددددد
لأارل لءت عس  قا ب غ لت ادط صحعا دس فدا   تادس اتة    ب  تاس  % 7حاا   لات   لت اط    %

 . 2862اءجس بر لأءصف لعارءي  ةر صح   50682صحلأارل 

ل ذصتاددس لاء ددس ل   لأددس  ا دد   ءبددع لدد  صحلادد ا  صحلةددربا  بددرحعجز صح  دد ي اعددر    لدد    ددر لددر دددددد
لددددد  ص ةدددددلأر   صادددددت راص  حددددد  ص  تبدددددرءصس ص لأةدددددرئاس ح  دددددء   بدددددا   ادددددبتا   % 28 لقرء دددددس ت

ص  ص تبرء صح ء   با  صحلت اطرس ف  لأى  ج ا فء   اصحس ( 0608براتعلرر صحقالس صحلأءجس ت ا )
 .صلأةرئار با  صحلا ا  صحلءلأ   ص ةلأر  فا لات   صح  ر ل صحذصتاس صحلاء س صحلءت عس

ا د   ءبدع صحلءلأد  اعدر    لد    در ل ذصتادس ل   لأدس  هر ادس صحد  ص  لدرتلداء  تدرئج صح ءلأداس صح  ددددد
 ص  صح ددء  بادد     بددا  ص ةددلأر  فددا  اددبس صحلاددت   صحددذا  اقالدد   صحددات  ص جتلددرتا صحلقددا  ح دد  

 20اقرءت  حا  ص ةلأر  فا لأا  ص  لر % 88 حا  صحلا ا  صحلءلأ    % 88بطءاقس ا باس 
ت جا فء   اصحدس صلأةدرئار بدا  هدذإ صح ادت حدا   صاجرباس    ل  صح ئتا  تاء  هذص صحات  بة ءل%

 .صح ئتا 

اعر    % 78ل  صحلا ا  صحلةربا  برحعجز صح   ي ل   ءت   اا فا لأا  ص   43اعر ا    ددددد
لدد   ددءت   اددا لءت ددع ال دد  صتتبددرءإ ت لددس  جدد ا صلأددطءصبرس  22 لدد   ددءت   اددا لت اددط  

اعدر    لد    صلر  ابس ص ةدلأر  فقدا  ةد س  ادبس صحدذا      ااس لااال تلأتر  صح  تا ر ترجر
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لربا   ءت لت اط  لااا  تلاء صحلقرء س با   ابس صح دءت حدا   %82لقربر  %38 ءت   اا 
صحلءلأ   ص ةلأر  صح  فء   اصحس حةرح  صحلءلأ  صحذا   ر  ص ص هء  ءبر بابت صحلعر درل صح  اداس 

 .صحتا تةرلأت ص لءصض صحلزل س  

ــد م  لأدد ر( 8023) آ ددء   لاددع ا فددا  اءصاددس ي/4 ــة وال ــة اللاتي ــاة والرفاهي التوجــه نحــو الحي
الإجتمــا ي كمتنبئــيل بجــودة الحيــاة فــي المرضــل الــليل يعــانول مــل أمــرا  الكلــل فــي نهايــة 

ــة  هددافس هددذإ صحاءصاددس صحدد  صحتلأقادد  فددا ىددرهءل  7ءقدد   20 لج ددس بدد   اا  ح ع دد   صحج ددا المرحل
 صحءفرهاس صحذصتاس  صحات  ص جتلرتا    تاس صحلأارل صحلءتبطس برحةدلأس صحلتةد ءل صحت جه  لأ  صحلأارل 

حددددا  صحلءلأددددا صحددددذا  اعددددر    لدددد  لددددءض   دددد ي فددددا   راددددس     ت جدددده لأاددددرل صحلءلأدددد   صحددددات  
ص جتلدددرتا  صحءفرهادددس صحذصتادددس هدددا لؤلدددءصس ل لدددس ت ددد  جددد ال صحلأادددرل صحلتةددد ءل صحتددد  تلأددداا  اصءل 

   QOLطبقددد ص لقادددرو جددد ال صحلأادددرل حل ىلدددس صحةدددلأس صحعرحلادددس صحلدددءض  صحلأرحدددس صحةدددلأاس  لأادددث
صحلتددءج  لأرحاددر  لقاددرو صحءفرهاددس صحذصتاددس  لقاددرو صحددات  ص جتلددرتا لتعدداا ص بعددرا  لقاددرو صحت جدده 

لاتجات لد   د   800ل    لأ  صحلأارل   ذص ةلأا س صحلع  لرس صحاال  ءصفاس  ت   تا س لت   س
ءلأ ددس ي اددءل صحقةدد ء صح  دد ي  تعتلددا ت دد   اددار صح  دد  لدد  تلددء بلصحج اددا   ل زتددس برحتاددر ي   

صحلددد  ج  برادددتعلرراددد س    00صحددد   80اددد س  صلأدددال ت ددد  ص قدددر ي  ي هدددء  تتدددءص ح يتلدددرءه  لدددربا  
صر ا  اد   8020  قدا تد  جلدع صحبار درس بدا  صح تدءل صحزل ادس لد  ا دراء ( صحلا  صحلقطعدا)صحلالأا 
 :  ص ت   صح ترئج صحترحاسفا ا حس  رلاس بلأاءل بر اتر   تلأة  8020

اجدربا بجد ال صحلأادرل  ددددد صحت جه  لأ  صحلأارل  صحات  ص جتلرتا  صحءفرهاس صحذصتاس ت ب  بل ر  اجربا  صد
 صحلتع قس صحةلأس 

ت  صحعه ء ت   ات   جتلدرتا ي بدء  لادت ارس يت د  لد  صحءفرهادس صحذصتادس بعدا صحدتلأ   فدا آهدرء  ددددد
اجربار فا صحلأارل   .صحعلء  صحج و  صحا ر  صحتع ا  ت الر لألر صحلءض ت ج ر  اجربار  صد

   :الدراسات لل  بتعقيال/8

 :ج ص ت  ها  08ال   صحتعقات ت   صحاءصارس صحاربقس ل    

 :مل حيث الموضوع ـــ  أولا



 الدراسة واعتباراتها الفصل الأول                                                   إشكالية
 

 
26 

بعدا تددءض صحاءصاددرس صحادربقس اتلأدد  ي  بعلأددر ل  در ت ددر ر لت اددءصس   اداس  اجرباددس صءتبطددس      
صحتدد  صهتلدس بلقرء ددس  اددتءصتاجارس (  8027ف زاددس بد   للددا  )بلدءض صحقةدد ء صح  د ي   اءصاددس 

لأادث (  8027ز ءادر آا  للألدا ةدرح  ل دا )صحل صج س  ج ال صحلأارل حا  هذإ صح ئس    ذص اءصاس 
لأدد ر صحلعددر  صح  اددا (  8023اددرلاس تاصئ ددس  ) ددر  ل لأدد ت ر لأدد ر صحةددلأس صح  ادداس   اءصاددس 

(  8023يفا  لاع ا   آ ء    )حا  صحلا  صحلةرت باص  صحقة ء صح   ي   لأرفس صح  اءصاس 
ل  صحتد   ر دس لأد ر صحت جده  لأد  صحلأادرل  صحءفرهاددس صحذصتادس  صحدات  ص جتلدرتا  لت بئدا  حجد ال صحلأاددر

 .فا صحلءلأ  صحذا  اعر    ل  يلءصض صح    فا   راس صحلءلأ س 

يلددر ل لأدد ع صحاءصاددس صحلأرحاددس فقددا صهددت  برحجر ددت ص اجددربا ح لددءاض  ذحدد  باءصاددس لت اددء للأدداا    
   . ح ئس فا لأا ا ت   صحبرلأهتا ه  صحت جه  لأ  صحلأارل صحذي قر ص هتلر  به حا  هذإ ص

 :مل حيث العينةثانياـــ 

حقددا صهتلدددس صحاءصادددرس صحلعء لأددس ادددربقر بلءلأددد  صحقةدد ء صح  ددد ي ح ددد  بددإ ت ف تددداا صحعا دددس    
ز ءار آا  )لءالأر  يلر اءصاس  78ت   س صحعا س ل  (  8027ف زاس ب   للا  ) لأجل ر فاءصاس 

  ادرلاس تاصئ دس)اءصادس  صلأتد سلءالأدر   قدا  80فب دغ لأجد  صحعا دس (  8027للألا ةرح  ل دا  
لا  ل  ص ةلأر     ر  تاا  200لا  لةرت باص  صحقة ء صح   ي    200فئتا   ( 8023

   .ا س  00دددد  80لءاض تتءص ح يتلرءه  لربا   800(  8023يفا   آ ء    )صحعا س فا اءصاس 

يلددر اءصاددس صحبددرلأهتا  صحلأرحاددس ف ر ددس ت دد  فئددس لءلأدد  صحقةدد ء صح  دد ي    ددر  تدداا صحعا ددس فددا   
صحلقاددرو  فددا لأددا  ي  لجل تددس   هبددرس لءالأددر  ذحدد    تبددرء ةددا  83اس صحاءصاددس ص اددتط ت

  .لأر س 08صحاءصاس فا صحاءصاس ص ارااس  ر  تااهر 

 :ـــ مل حيث الأدوات المستخدمة ثالثا

اتعلر ذ  ءل اربقر  ر لأات ل لأ ته  فقا صحقا ص ت  س ص ا صس صحلات الس فا صحاءصارس صحل   
 طبقددس ( 8027ف زاددس بدد   للددا  ) اددتءصتاجارس صحل صج ددس  جدد ال صحلأاددرل فددا اءصاددس :  صاددتبار ا
لقارو صحةدلأس صح  اداس  صادتبار  حجلدع صحلع  لدرس ( 8027ز ءار آا  للألا ةرح  ل ا  )اءصاس 
 صادت الس .(SPSS)تلأ ار صحبار رس ب صاطس بء رلج صحلأزلس ص لأةدرئاس ح ع د   ص جتلرتادس   ت  
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لقارو   تاس صحلأارل حل ىلس صحةلأس صح  ااس :  تال لقرااو  ها(  8027صئ س ارلاس تا)اءصاس 
يلدددر لقادددرو جددد ال صحلأادددرل حل ىلدددس صحةدددلأس .  لقادددرو صحدددات  ص جتلدددرتا   قادددرو صح  دددر ل صحذصتادددس 

صحلتددءج  لأرحاددر  لقاددرو صحءفرهاددس صحذصتاددس  لقاددرو صحددات  ص جتلددرتا لتعدداا ص بعددرا QOL صح  ادداس
يفا  لادع ا )صحلأارل  لأرفس صح  ةلأا س صحلع  لرس صحاال  ءصفاس فا اءصاس    لقارو صحت جه  لأ 

 (. 8023 آ ء    

فددا اءصاددس صحبددرلأهتا  صحلأرحاددس صاددتعل تر يا صس تت راددت لددع ل لأدد ع صحاءصاددس  ذحدد  ح تلأقدد  لدد     
صحلعدءت لد  طدءف بداء ء   درفء لد  تد حاف لدراةا  فءلأارت ر  ها لقارو صحت جه  لأد  صحلأادرل 

 .   صحل لأىس  احار صحلقرب س صحلعا ل  طءف صحبرلأهتا  لأرفس صحص  ةرءي 

 :مل حيث المنهجـــ  رابعا

لدد   دد ر تددءض صحاءصاددرس صحاددربقس اى ددء ي  ي  ب ددر صاددتعل س صحلدد  ج صح ةدد ا لهددر اءصاددس    
ف زادددس بددد  )ه لأادددث ي  اءصادددس   ص ت  دددس صحاءصادددرس ص  دددء  فدددا ي  صتددد(  8023ادددرلاس تاصئ دددس  )

ز ءادر آا  للألدا ةددرح  )ءصادس صت دذس صحلد  ج صح ةد ا صحلقدرء   فددا لأدا  ي  ا ( 8027 للدا  
(  8023يفددا  لاددع ا  آ ددء    )فرتبعددس صحلدد  ج صح ةدد ا صحتلأ ا ددا يلددر اءصاددس (  8027ل ددا  

  .(صحلا  صحلقطعا)فراتعل س صحل  ج صحلالأا 

هءل صحلاء اددس يلددر صحبرلأهتددر  فراددتعل تر صحلدد  ج صح ةدد ا  ددذح  صحددذي اعتلددا ت دد   ةددف صحىددر   
بر تارء ددر حاءصاددس صحلأرحددس صحتددا تعتلددا ت دد   ص  ددت ف ت لأددا  صحع قددس بددا  لت اءصت ددر ح دد  اى ددء 

 .اءصاس  ر لأرحس ت   لأاص

 : مل حيث النتائجخامسا ــ 

ل صلأداع ر  ص ا صس صحلادت الس حدذح    دذص    دت فحقا ص ت  دس  تدرئج صحاءصادرس صحادربقس تبعدر    
صحلدد  ج صحلتبددع     ددر ت ةدد س ح تددرئج لعا ددس لأاددت يهدداصف  ددر اءصاددس  لددر هددا لددذ  ءل اددربقر فددا 

ت ةدد س ح تددرئج اءصادت ر فددا   اددس برت ددس فددا (ف زادس بدد   للددا )زلدر   ل ددر  للأدداا  فلدده  اءصاددس 
ح ترئج اءصاته    ر  ( ا  للألا ةرح ز ءار آ) ها صحا س ذصت ر صحتا ت ةر فا ر (  8027)ا س  

صحادد اص    تلأققددس  تددرئج –ذحدد  بلء ددز لاتلدد   جاددرا حجءصلأددس  يلددءصض صح  دد  فددا   اددس صحجزاددءل 
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لع ص ت ف صحل ر   ص  ح  ( 8023)فا ا س(يفا  لاع ا  آ ء    ) (ارلاس تاصئ س )اءصاتا 
 .فا   اس صح صاي  صحهر اس فا بر اتر 

س فتادع  صحبرلأهتدر  فاده ح  ةد ر ح تدرئج ل لأد تاس  فد  يهداصف لادطءل حاد  يلر صحاءصاس صحلأرحادس  
 .ص   صط فا لاا س بلء ز صح     تة اس صحا   لرر الأاءي  8080

  : موقف الباحثتال مل الدراسات السابقةـــ  9 

صحت جه  لأ  صحلأادرل حدا  لءلأد  صحقةد ء  حلأرحاس فا ي  ر تاع  حلعءفس لات  تتلاز صحاءصاس ص    
صح   ي ب اف تعزاز صحت جه ص اجربا  لأ  صحلأارل حاا    فرحاءصادرس صحلدذ  ءل ادربقر  رةدس صحعءبادس 
ت ر حس صحجر ت صح  اا    ي ر ح  تتطء  حل لأ ع صحت جه  لأ  صحلأارل فا لأا ا ت   صحبرلأهتر   يلر 

 دء   ذحد    دءصض ل دراءل  حداو  لت ادء قدرئ  بذصتده صحاءصاس ص ج باس ت ر حته ح د  لدع لت ادءصس ي
 .ي  ل ة  ح ذإ صح ئس

ح   هذص   ا  ا  ات راصت ر ل  ر فا طءح صح ءلأدارس  فدا ص طد ع ت د  لع  لدرس جلدس لأد ر    
  .ل لأ ت ر
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:د ـــــــــــــــــــتمهي  

ويةئاا  للحتنلاتاالل زاالحا ن   ح اارة   حاةاال   اي حناال هن اال هاال  حولتي اا  تاالرتناال حياةاال  واان    ةإن نظ  

 اااي   حساااي   وااال ةااا  ر يت جاااح نا هااال للاةجااال    ح لااالا ر  تااا    زي ااال    حصاااا    حوااار   حوااا ل  

 حت جح نا   حاةل   عيى  ي هذ   ح صل تسيةط  حت ء سنال لحذ   عيى اةل   وستقلل  ح ر    حن لة 

 .زوتغةر ةنعزس عيى صا   ح ر  هز ر عيى  ا  ه تعرفيح

 :تعريف التوجه نحو الحياة/1

 :حو   م  حت جح نا   حاةل  نذزر ون لةن ل  ت ج  ع   تعلرةف

لأنح  حن ع  ه   حوةل إحى  حت ل ل  حذي ةا  ي إحاى ت اا  اا  ي هشاةلء اسان  ه  "ر شلةر  زل  ةفعر ت

 حي  حتشل م  حذي ة  ي  حى ا  ي  هشةلء ه  ها ي سةئ   زلا ون ول ة  ي  حى  حت جح نا   حاةل  

   (Scheier,carver,1985,p : 219)إول سيلل ه  إةجللل

ه  الحا  وساتور   وساتقر  ن عال وال  اي  حشلصاة  تا  ي  حاى  حظان  ت اا  :عر ح تلةير   ولا ه ة    

 (Taylor,et al, 1992,p :49)  او ر هول جة    ت  ي  حى  حت ل ل ه  سةئ   ت  ي  حى  حتشل م 

  تال  ةنتظار اا  ي  حلةارنظر  نا   حوستقلل تجعل  ح ر  إول هن ةت ا   ا: عر ح  لانصلري  ا  

ص  3002 انصاالري  ةنتظاار ااا  ي  حشاار  ةوةاال  حااى  ح شاال   اساا ه ةرناا    حااى  حنجاالة ه  ةت ااا  

 .(51اااا  51

لأنااح  حوةاا ل  حتااي تاا  ي هواال  حااى ه تاال  حنتاالئ  للحنساال  ح ااا  ي   ا عاالل :ةاا عر ااح لاا نزر  ةي  زواال

اةل  ه   حى هس ه  حنتلج للحنسل  ح ا ي   ا علل  هذ   حى نظر  سيلة   ح حى إةجللة   ي  هذ  ة  ي 

 .)005 000: 3051واو   زلظم  حتوةوي  نلةل عللس رشة  )عن  (Huitt,2005,p :4)حياةل  
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هن  حت جاح ناا   حاةال  ةعناي  لااسالس  لاةجاللي لاسان  حاالل زوال ةرصا   حاى ر ةف  آلر ن ةشةر 

رتاال  حواارء عاان ذ تااح  عاان اةلتااح لشاازل عاالم  سااعةح  حسااي زة   حتااي تاا ل عيااى  رت اال   للحو شاار ل

 ااي تا ةاا     سااتقلاحةتحوقاا ر   ذ ل اةواا   وعنااى للحنساال  حااح  حشلصااة   ح حوت  صاال حتاقةااد هه   ااح 

الو  علاالل إجتولعة  و   لآلارةن زوال ةارتلط  حت جاح ناا   حاةال  لزال وان   ج   اةلتح  وسلرهل    

 .  حطوأنةن   حن سة    حعلم للحسعل     حسزةن  لااسلس 

ون جلن   ر  ول نا   حاةل  ه  هاا  ي وعةنا    ةوةال هاةلنال إحاى   تجله نح " 3005و سى "عر ح ة  

ا  و رط حيعةش عيى  اول     نا   حترز  عيى  حنلاة   حوشارا  وان  حاةال      لااا  ي   حجلنا  

 (.382: 3051ة   حن  جا    هةر عل   حاو) حو عم للاول   حلةر 

وال ةا  ي   ترى  حللا تالن  ن  حت جاح ناا   حاةال  ها  ت اعالل  ح ار  لاا  ي هوا ر إةجللةا  ه  سايلة  

 . حى  حت ل ل   حنظر   اةجللة   ي  حاةل  ه   حى  حتشل م   حنظر   حسيلة  ح ل

 :علاقة التوجه نحو الحياة ببعض المفاهيم/2

 :لو لهةم  هلرى ون ل علاا  حو   م  حت جح نا   حاةل  

  اةجللي   حوسلع    ي  حعلاج    ه  ون  حوصطيالل  حو و   ي عيم  حن س:  الآملـــ 1

لأناااح علط ااا  وشاااتق  تتزااا ن هسلسااال وااان ( 5225)جاااللر علااا   حاوةااا   عااالاء  حااا ةن ز ااال ي  حةعر اااإذ 

 تجلهلل ةغي  عية ل  حرغل   ي  حاص ل عيى شيء ه   ح ص ل  حى ه ف وعةن وا   زار  هن هاذ  

 ح اا ف ساا ف ةتاقااد وواال ةجعاال  ح اار  ةشااعر للارتةاالة   حرتاال  تظاال  زاار  تاقةااد  ح اا ف هااذه  ااي 

 رةا  . )م  جا    حع  ئاد   حوشازلال  حتاي ةوزان هن تاا ل   ن تاقةاد  ح ا ف ز ةر ون  حاللال رغ

 (. 138: 3058لتر لار  واو  ع   هل  نلو س  
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لأن  لاول إ ر ك  ح ر  لأن رغللتح  هه   ح ةوزن تاقةق ال  (28-81 ص 3001)رى عل   حصو  ة  

 ااي    ذحااك ة  عااح  حااى  حرغلاا    حولاال ر    اصاار ر  و  صااي   حز االة حتاقةااد هااذه  اهاا  ف وسااتل ول

تلل ذحك  حتلطةط  ت حة   ا زلر  طر ئد  وسلحك عيوة  حلإنجال  وان هجال تاقةاد هه   اح   تزا ن     

إساالام عطاال سااعل   ) .ء  تارةااك ااا ر   ح اار  ااا    ار      حشااع ر للحوتعاا حاا ى  ح اار  ااا ر  علحةاا  حاا   

 (.3051:10سعة  ل  

واا    ح اار   ااي تاقةااد هاا ف واالهاا  رغلاا  " ن  اواال  واان لاالال واال ساالد تاارى  حللا تاالن ه  

 تتجيااى علااتااح للحت جااح نااا  "  ع  ئااد هااذه  حرغلاا  رغاام  جاا   وشاازلال  لتاقااد    اةواالن

ول ةعول جنلل  حى جن  و   حت جح نا   حاةل    ج    لاول ن  أن  احيللا تة  حاةل  للحنسل 

 . لاح  عيى  ج   ت جح سيلي نا هل   نع  وحةجللي نا   حاةل    جح إة ح   ح ى  ح ر  ت  

حح تأ ةر إةجللي عيى ج     حاةال   طا ل  حعوار  وسات ى  اج ال   تاقةاد  حنجالة  :التفاؤل ـــــ2

سيةجولن  حذي ةع  ر ئ  و رس   حت ل ل هن هذ   الةر ةعرف لأنح  اسي   ه   حزة ةا  اةي ةرى 

 حتااي ة زاار ل اال  ا اار    ااي  حظاار ف   اااا  ي  لحوت االئي ن ةنظاار ن   حااى  اااا  ي  حسااةئ  هن اال 

غةر وا    لةنول  ا الل  حجة   تا ي لسل  ع  وال تا ي لسل  ع  ول للرجة  غةر وسقر    

 3058واو  ع   هل  نلو س    رة  لتر لار)عن  (Kennedy ,2012,22)ر  وستق  لية  

:138 .) 

  حاةل    لاعتقل  لإوزلنة  تاقةدلأنح  حنظر   اةجللة    االلل عيى "  ةعر ح شلةر  زل ر 

اتواالل ااا  ي  حلةاار     حجلناا   حجةاا  واان حوسااتقلل للاتاال    حااى  اعتقاال  لل حرغلاالل  ااي  

( : 3050) ةواالن صاال د علاا   حزاارةم   ) لاشااةلء لاا لا واان ااا  ي  حشاار     حجلناا   حساايء 

301.) 
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ها   حنظاار إحااى  حجلنا   حوتاايء  ااي  حاةال   ت ااا  هااا  ي  ن  حت ال ل اساا   حلاالا تة       

ح  ح اااار   ء واااان ت جاااا  حعلاااااا   اساااال ول هااااي علاااااا   حجاااا ء للحزاااال  لحت اااال ل هاااا  جاااا  " اساااان  

 .  حنلت   ا ر ك  حجة  حيو   د   اا  ي  حة وة   لاةجللي نا   حاةل  

ةعر ااح زاالر ر  شاالةةر لأنااح ن عاا   اةااي  هاا  ةعلاار عاان  حاةاال   حن سااة  حي اار   :التشــاؤم ــــــــ 3

   ه  ساو ح ى  ا ر   حيت ا   حسيلي ح ا  ي  حوستقلية   ةعر ح ولرشلل  آلر ن لأنح  ساتع  

 3053عا ن عا   ة ساف واسان  .)حى  حت ا   حسيلي ح اا  ي زلون    لل  ح ر  ت  ي إ

 :18   .) 

هواال  "  حللا تاالن  ن  حتشاال م هاا  نتاالج حت زةاار ساايلي  ت ااا  هااا  ي سااةئ   ااي   حاةاال   تاارى    

ذحك  ن  حت جح  حسايلي ناا   حاةال   حاةل    ي علاا   حج ء للحزل   عن علااتح للحت جح نا 

 ." وصطيح  ةتتون  حتشل م  حنلت  عن إ ر ك للطئ حلإاللطلل  حوتزرر   ي  حاةل  

 هي ون  حو لهةم  حتي ةساعى عيام  حان س  اةجاللي حتاقةق ال حا ى  ا ار    اا    :السعادة ـــــــ  4 

ل ةتو ااال  اااي إاسااالس  ح ااار   جااا  ني إةجاااللي  للااال نسااالة  ن عااالللأن ااال " 3002"عر  ااال   ح لااالص 

  حتوتاا   حشاالول  ااي    زتئاال للحل جاا    ح اارة   حساار ر  غةاال   حوشاالعر  حساايلة  واان لاا ف  ايااد 

 حصا   حجسوة    حعقية    حرتل   حت   ن  ح ج  ني  إلعل وجللال  حاةل   حولتي    حيسعل    لا   

 .عن  حاةل  

لااأن  حسااعل   وسااأح  نساالة  تلتيااف واان شاالص لآلاار  االحورة  ةاارى  "3005 ة ةاا  نااة ن " ةااذزر   

  حساجةن    حعجا   ةر هال  اي هةالم  حشالل   حتاي  حال    ح قةار ةر هال  اي  حغناى   حسعل    اي  حصاا  

 حو تقا  حجا ء ون ال   ي  حارةا   هزاذ  تتعا   هنا     حساعل    هنولط ال  تتشازل تلعال حر ةا   ح ار  ح ال ه 

 (. 521: 3052علة   شعللن صلحح  )لح  شع رة   حةسل الج  ول ة    حسعل    ي نظره ا
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هااي شااع ر   ليااي ةتتااون  حل جاا  " ساالد ةتلااةن حيلاالا تةن هن  حسااعل    واال واان لاالال    

ن  حت جاااح علااااا  لةن وااال  اااي ه حزوااال تتتاااح "   حسااار ر   حرتااال   حاااا   تقااا ةر  ح ااار  حذ تاااح 

شااالل  الجلتاااح  تاقةاااد هه   اااح وااال ةشاااعره حاااى  حساااعي ا لاةجاااللي ناااا   حاةااال  ةااا     ح ااار  إ

 "للحسعل   

تعارف لأن ال إذ  م وا  نشاأ  عيام  حان س  اةجاللي  تنالوى ظ ا ر هاذ   حو  ا : جودة الحيـاةـــــــ  5

 حق ر  عيى تلني هسي   اةل  ةاقد  اه  ف   ااتةلجلل ح ى  ح ر    حشع ر  حشلصي للحز لء  

جل    حتعلول و   حتا ةلل  .  حسعل     حرتل عن  حذ ل   حاةل   حطةل   حذ تة     

   ال  عة  ر ل  لانسلن  حعقية  لأن ل اسن ت ظةف إوزلنةلل   ا"  ي اةن ةعر  ل  ر نك  

 ج  نااح حةتساالوى لع  ط ااح  وشاالعره  اةوااح  لانساالنة   تزاا ن هااي جاا     حاةاال   جاا         اار ء

رةااااااال  نلةااااااال )  حلةئااااااا   حجلوعااااااا  سااااااار    حوجتوااااااا   حوجتوااااااا   ةاااااااتم ذحاااااااك وااااااان لااااااالال  ا 

 (. 582: 3052 ح لشوي 

وزلنالل  حوتلاا  حاح و   م ةتتون إساتغلال   ح ار  حلإ " تعرف  حللا تلن ج     حاةل  لأن ل  

 . ت ظة  ل ون  جل تاقةد  حسعل     حرتل  هي إنعزلس حيت   د  حن سي   اجتولعي  حي ر 

جاا     حاةاال      حت جااح نااا   حاةاال  لااةن علاااا   ح ن  واان لاالال واال ساالد تلااةن حيلاالا تةن زواال 

وزلنلتااح تتتاح  ااي ه  هااذ   ل  رتاالساالع ه حيت جااح نااا   حاةاال  لزاال ت اال  ةن   اام  ح اار  حذ تااح    

 .ةاقد حح ج     حاةل  ل  ره 

وان  حعلاوالل  ح لوا   حتاي تعلار عان  حصاا   حن ساة  حي ار   ةعتلار :لإقبال على الحيـاة  ــــ 6

اللحح  عية ل   لحشلص  حذي ةتوت  للحصا   حن سة  ه   حذي ةنظر  حاى و ى نظرتح حياةل     

 حاةل  لنظر  وشرا  ةعةش ة وح لعود ط حح  عرتح وساتوتعل لزال وناله   حاةال   حوشار ع  

 ووتيئل  للحت ل ل   حاة ة   ا   حاةل   ةرى واو  هن  ح ر   حذي ةتوت  لق ر طة  ون
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وستلشار  ل ال لا وتشالئول ه  اظال عية ال اتاى   حصا   حن سة  ةج  هن ةز ن وت الئلا للحاةال 

 . ي اللال  حعسر

 ا  ذزر  حشرال ي هن تق ةر  حاةل    حشع ر للحرتل حي ج    ة ل ةعنى هن ةز ن  حشلص ساعة       

عياااي علااا   حع ةااا  .)لاةلتاااح  ةااارى هن ح ااال اةوااا    ة ااال واااللا ةساااتاد هن ةزااال ح  ةعااالش وااان هجياااح 

 (. 35:  3005و سى 

عياى   تقةةوال شلصاةل ةصا ر  ح ار  وان للاح ال ازوال علوال هلأناح عويةا  "وز  لل  ن لال  ةعر ح    

  وعتواا    ااي ذحااك عيااى تطيعلتااح ظر  ااح  حللصاا  وسااتن    ااي ذحااك إحااى وازاالل للرجةاا  ورجعةاا  ه

 (.522: 3052اسلم هاو  واو   عل   لله صلحح  حقاطلني  ) طو التح  حشلصة  

 ااةم   تجلهالل  شع ر نلل  ون ذ ل  ح ر   نلت  عان عيى  حاةل  ه  لااللل  ترى  حللا تلن هن     

ن  جا   نسال  علحةا  وان  اي هناا   حاةال   لحت جاحل  حاةلتاح   تتجياى علااتاح  ح ر   و ى تقلياح حذ تاح

 .اللحح عيى  حاةل  لزل  لعية  عزس  ذحك عيى سي ك  ح ر  لسعةح      حت جح  نا   حاةل   ة

 زاذ  ت   قاح وا     ح ر  للحصا   حن ساة   حسايةو  ةعلر هذ   حو   م عن توت :الرضا عن الحياة -7 

 حصااااة  ع ر  ح ااار  للارتةااالة تجاااله الحتاااح عياااى هناااح شااا(  3005) عااارف   ةااا ذ تاااح  وجتوعاااح   اااا  

 تقلياااح حذ تااح  هن ةزاا ن وجلحااح  حاةااا ي  اجتولعةااا    حعواال  حااذي ة  ةااح    علااتااح(  حجساام   حاان س)

 .  حة    ح لن ة   ح ةح ا ر ون  اةولن لللله  هن ةز ن وت   قل و  هسرتح  وجتوعحوشلعل حالجلتح  ا

 رج  تقلل  ح ر  حذ تح لوال اقاد وان إنجال  ل  اي اةلتاح  حولتاة  " 3005رت  ن  هرة ي "  ةعر ح 

   حولتي ا    حالتر   ة صح هذ   حتقلل عن ن ساح  اي ت   اد  ح ار  وا  ذ تاح   لالارةن  ج  نا   حاةال

 (.38:  3053ةاي عور شعللن شق ر   )يوستقلل رتح  حوت لئي  ح نظ
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 حرتال عان  حاةال  ها  تقلال  ح ار  حذ تاح  حالحتاح  اجتولعةا  وا   حساعي ن هن ة ةظ ر حيللا ت       

 حاى تا  ي لةنوال  حعلااا  تلار   اي  ن ت اعالل  ا ار    لاةجللةا  إ  ء  حاةال  " حيتغةةر ول ةوزن تغةةره 

 . ةاقد حح  حرتل عن اةلتح  ول  حعول   حز لة

  :بعاد التوجه نحو الحياةأ/3 

حااى هن إ  (WHO)تشاةر ونظواا   حصاا   حعلحوةاا   اةااي نااا   حاةال  حيت جاحعاا   هلعال   ت جا       

و  ا م  حت جااح نااا   حاةال  ةتزاا ن واان عاا   هلعال  و اال  حالحاا   حن سااة    حالحا   ان علحةاا    حرتاال عاان 

 ح ةنة    حت لعل  اسري   حتعياةم   حا لل  حوال ي  ل اذ  ةتزا ن  حت جاح ناا   حاةال   حاةل    حوعتق  ل 

واان لاالال  ا ر ك  حااذ تي حي اار  عاان الحتااح  حعقيةاا   صاااتح  حجسااوة   ا رتااح  ح ظة ةاا   واا ى   وااح 

 3051  سااااعل  لإساااالام عطاااال سااااعل   )عاااان ( 20 ص 3002جلرةاااال  . )ةااااحح عاااار    حتااااي تعتر 

:01.)  

حاى إوزلنةا  زان تا ةا   والني هلعال  علوا  تا  ي إهناح ةو( 551 ص3001)الا    هل  لةنول ةرى    

ح ل  ي اةلتنل تيع   تقةةم  حت جح نا   حاةل  حزل إنسلن  ةرى هن   ر   حاةل    حللر ل  حتي نتعر 

 اذه هوة   ي   ا   اور  للتل ه  تغةةر  حر ةتنل ا ل ت ج نال ناا   حاةال   هناح لا ة جا  ح  ر ش ة   ا

 العل  تنظةم هروي واا    زالن هم  للتال لال ةانظم زال  ار  هاذه  العال   اي لنالء هرواي لالص   اد 

ه ح ةلتح  ر ةتح  حذ تة  اهوة  زل اةو  للحنسل  حت جح نا   حاةل   و  ذحاك ةوزان  حقا ل لاأن ترتةا  

 :   هذه  العل  هيهذه  العل  اس  ه ح ةلتح ةعتو  عيى  ح قل    حتي ةعةش  ي  طلرهل هذ   ح ر  

  . حشع ر للحت   د  حن سياا 

  .حشع ر للحسلاو    اون اا 
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  . حشع ر للحقةو اا 

  . حج  ر   حشلصة     اجتولعة اا 

 . حوشلرز   اجتولعة  اا 

  . حرتل   حسعل    ح  لية اا 

  . ااسلس للانتولء ح لرةناا 

  .هنشط   حاةل   حة وة   ح ل     ذ ل وعنىاا 

  . حسلاو   حل نة    حتزلول  حل ني  حعلماا 

 .( 01 01: 3051  سعل  لإسلام عطل سعل   .) حاةل   حوقنن  اا 

 : ةول ةيي تزون  هل  الا  (WHO) ترى  حللا تلن هن هلعل   حت جح نا   حاةل  ون للال  

  . ةشول سلاو   حعقل   حق ر ل  حوعر ة    حتعيةم:  حلع   حعقيي -5

  . ةتتون  حصا   حجسوة   حجة     حتزلول  حل ني  حعلم:  حجسوي حلع   -3

  . ةشول  حالح   حن سة    ان علحة   حسيةو    حت   د  حن سي   حرتل عن  حاةل : حلع   حن سي  -2

 ةتو ل  ي  حوعتق  ل  ح ةنة    حولل ئ   حوولرسلل   حتي تع  غذ ء ر اي : حلع   ح ةني  -0

  . ح  لية  و ح   حيرتل   حسعل   

 حذي ةتتح  ي  حت لعل  اسري   حوشلرز   اجتولعة    حشع ر للانتولء : حلع   اجتولعي  -1

 .ح لرةن

 . حوتو ل  ي  ح لل  حول ي:  حلع   ااتصل ي -1
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 . هذه  العل  تلتيف ون  ر  لآلر اس  رهي زل شلص  

 :ظاهر التوجه نحو الحياةم/ 4

 اي ( 32  52 ص3001)علا   حوعطاي ةلر   اي وظالهر  قا  هشالر  إن  ج    حت جح نا   حاةل   

 اتر ااااح حلوسااا  وظااالهر رئةسااا  حيت جاااح ناااا   حاةااال  تتو ااال  اااي لوسااا  ايقااالل تااارتلط  ةاااح  حج  نااا  

 : حو ت عة    حذ تة   هي زلحتلحي 

   حع  ول  حول ة    حتعلةر عن اسن  حالل:الحلقة الأولى 

(Objective Factors and Well belling)  

جلنااا   ح ااار   الجلتاااح  اجتولعةااا  حاااى لل  حول ةااا   حتاااي ة  رهااال  حوجتوااا  ا ااار  ه إ تشاااول  حلااا و  

 .  ح  جة    حصاة    حتعيةوة    حتي ت  ي  حى اسن  حالل

 شلل   حالجلل   حرتل عن  حاةل إ : الحلقة الثانية

(Ful Fillment of Needs and Saifaction of Life) 

 ه  ها   حو شر ل  حو ت عة  حيت جح نا   حاةل   عن ول ةتوزن  حورء ون إشالل  الجلتاح  لا حةا    

  ح لن ةاا   ااإن ت ج ااح نااا  اةلتااح ةرت اا   ةاا       لةنواال  حرتاال عاان  حاةاال  ةعاا  هااا   حج  ناا   حذ تةاا   

 ح اار  زاال  حيت جااح نااا   حاةاال   ز نااك ر تااةل   ااذ  ةعنااي  ن اةلتااك تسااةةر زواال ةنلغااي  عناا ول ةشاال 

 . رغللتح ةشعر اةن ل للحرتل    اتةلجلتحت اعلتح 

 life)  حوتتونلل  حاةلتة  ت ة  ون إاسلسح لوعنى  حاةل   إ ر ك  ح ر   حق ى :الحلقة الثالثة 

potentialsond meaning) 
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 هاااي لو للااا  و  ااا م هسلساااي حيت جاااح ناااا   حاةااال   لحلشااار زاااي ةعةشااا   اةااال  جةااا   لالااا  ح ااام وااان     

 حقااا ر ل   حطلاااالل   انشاااط   لالتزلرةااا   حزلونااا    لي ااام وااان هجااال  حقةااالم لتنوةااا   حعلااااالل   ساااتل  م

   سات ولرن ةزا ن حا ة م  حقا ر  عياى  حتلطاةط نشغي   للحوشر علل  ح ل     ةجا  ه لاجتولعة   هن ة

 .إةجللي   ح ال  ول إحى ذحك زيح لو لل  و شر ل حيت جح نا   حاةل   و   م وعنى  حاةل  لشزل

اسلس  ح ر  للحسعل    حص :الحلقة الرابعة  ا    حلنلء    

(Health and biological stat and happiness) 

 ه  الج  ون  حالجلل  اسلسة  حيت جح نا   حاةل   حتي ت تم للحلنلء  حلة ح جي حيلشر   حصا     

 حجسوة  تعزس  حنظلم  حلة ح جي  ان ه  ء للاةل  حجسم   ظلئ  ل لشزل صااةح ةجعال  حجسام  اي 

س  سااايةو   للحتااالحي  اااأن  حساااعل   تجعااال  ح ااار  ةشاااعر للحرتااال   لاشااالل   طوأنةنااا   حااان الحااا  جةااا   

 . تاقةد  حذ ل   حشع ر للحل ج    لاستوتل    حيذ  

 ج     حاةل   ح ج  ة   : الحلقة الخامسة

اسلس  ح ر  ل ج  ه  هي لو لل   حن  ل حورزا   ح ار    حتاي تا  ي    هي  لاز ر عوقل   لل  حن س    

 حتي ةشعر ون للح ر   حى  اسلسح لوعنى  حاةل   حتي تع  وا ر  ج  نل  ج     حاةل   ح ج  ة  هي 

ةسااتطة   ن ةاصاال عيةااح  ح اار  واان عوااد  حوعي واالل  للاح اال  ح اار  ل جاا  ه  اةوتااح  واان لاالال واال

 حلشرة   حورتلط  للحوعلةةر   حقةم   حج  ن   حر اة    ح ةنة   حتي ة ون ل ال  ح ار    حتاي ةساتطة  وان 

 .(  02  01 : 3051إسلام عطل سعل   سعة  ل  ) للاح ل تاقةد  ج  ه

 عاالل  اشااللص  ااذ ي  حت جااح تظ اار  ااي هااا  ل  هن وظاالهر  حت جااح نااا   حاةاال  تاارى  حللا تاالن ه  

عياى   حترزة  زلحسعي  ي  حاةل    حوزل ا  ون  جل لي غ  لاه  ف  جة    لاةجللي ةتسو ن لص لل
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واا   حرتاال عاان  حاةاال   ذحااك لقلاا ل  لا اار   حااذ  ت م  حاةاالت م  حعلواا   حج  ناا   حوشاارا  واان  حاةاال   

ةوزاان تغةةااره  هواال ذ ي  حت جااح  حساايلي  ةتسااو ن لللاستساالام حظاار ف  حاةاال    ن  وال حاا  تغةةاار واال

  . ل   حوستقلية حت سةر  حسيلي اا  ي  حاةرهل ه   ح ر   ون و  ج    ح  ا  نلهةك عن وال ح  تغةة

 : معوقات التوجه نحو الحياة/5

 :  ل وع الل ع   ونحيت جح نا   حاةل   

ةعاا   حقيااد وااا ر  هسلسااةل واان وااال ر  ح ر ساالل  حن سااة  عيااى  جااح  حعواا م :  القلــا الإجتمــاع   -5

نساالن   حصااا   حن سااة  عيااى  جااح  حلصاا ص   ااا   زتساا  و تاا    حقيااد ههوةاا  زلةاار  ان  ا

حااى زاال واال ةاقااد حااح هه   ااح  حوسااتقلية  لطلعااح ةلاالف  حوج اا ل  ةتطياا  إحااى  حوسااتقلل  ةتجااح إ

 ح هال   هوالني علا .) نةجتولعي ون هز ر  ان    شة عل لةن  اشللص  حعال ة ةعتلر  حقيد  ا

 . ( 528 : 3052:  علة   شعللن صلحح)عن (323  ص3001 

ــا   -3 ل  حرغلاالل  ااا  حو حواا   ااي  حاةاال  ااا  ةاا  ي  حااى زلاا حااذي ةشااعر لااح تجااله   حو  اااف  :الإحب

علاااااا   ح هاااااال  ) حاةاااااال  ةصاااااا ر عنااااااح لعاااااا   حسااااااي زلل  حع   نةاااااا   حتااااااي تعةااااااد  حت جااااااح نااااااا  

 (.323 ص3001 

لرةن  للحظر ف     ةعتو  عيى  الطالء  حت زةر سيلل لن سح  لللآ حى  ةوةل  حوتشلئم: التشاؤم -2

  حوع ااالل   ج االل  حنظاار  ح   واا   عاال   واال ةزاا ن و تاا   نتقاال  واان  الاارةن  ةشااعر لاالحقيد 

 ي ( لا هرغ  لا هستطة  )  ازتئل   ح م  حذ ل  ةتذور للستور ر  ةنتق   ةستل م عللر ل و ل 

لص لا علااا  ح ام لوسالللل شالتعلويح و   الرةن  ه  ةتصرف للا عقلانة   ة جاح غتالح ا

ن  حت زةر  حتشل وي ةوزن هن ةز ن ه  ول  غلحلل ول ةلسر الويح ه زلر  و ة     رصل غتلح   إ

ةت اعاا ن  ح شاال الاال  هساالل  عاا م ااا  ي هشااةلء جةاا   ح اام  حينجاالة  هاام ةسااأح ن للسااتور ر عاان
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ظاار ن حياةاال  عاال هن اال  ةن  حتشاال وي حقةاالم لااأي عواال  ةسااتل و ن  شااي م ذرةعاا  حتأزةاا  ت زةاارهم 

لا ةوتيزاااااااااااااا ن  ةشااااااااااااااعر ن للحتعلساااااااااااااا    سيسااااااااااااااي  واااااااااااااان  حوشاااااااااااااالزل ةرزاااااااااااااا  ن عيااااااااااااااى واااااااااااااال

(Glickman,2002 ,p713). 

هن زلن وص ر  ى هن  حوستقلل لع  إح( 5220)ةشةر و حةن:قلا المستقبل أو صدمة المستقبل  -0

هن حلياا غ  اهاا  ف  تاقةااد  لآواالل ااا  ةصاالح عناا  لعاا   ا اار   وصاا ر  حيلاا ف   حرعاا  اةااي 

 ح اااار   حساااا ي ةرساااام حن سااااح ههاااا   ل وااااا    تااااا   نسااااد طو التااااح  حوسااااتقلي    حتنلاااا  للاااااا  ي 

إسالام )عان  (Morrow,2000,p223). حوستقلي  وعةلر إ ر زي اسلس حيتأايم  انسلني  ح علل

 .(15: 3051سعل   سعة  ل  عطل 

 تتةف  حللا تلن هن  حسيلة   ي  حاةل    حت زةر غةر  حعقلاني   اتزلحة    حعج    ح ا ف عن  ه ل 

   لالتعاال للاار   شاال تعاا  واان وع ااالل  حت جااح نااا   حاةاال     ن هن ننسااى هن تااعف  حاا      حاا ةني 

 .نا   حاةل  اةجللي عن  حن    اسلاوي ون  حا  ج   حزلرى  حتي تا  صلال ل ون  حت جح 

 :التوجه نحو الحياة  المؤثرة ف عوامل ال/6

  .ن تا   سولل  لا ر    ي  حت جح نا   حاةل  ون لةن ل   حز ةر ون  حع  ول  حتي ة تر  هة ج

ن  حو ر     ةن ه لع   حعيولء ه  لاستع    لتتتون  حوا   ل  ح ر  ة  ه  :العوامل البيولوجية *

 .ح ذه  حع  ول   ر  زلةر   ي  حت جح نا   حاةل  

جتولعةااا   حتاااي تطلااا   لاجتولعةااا   اااي عويةااا   حتنشااائ   ا و ااال  حع  وااالتت :العوامـــل الإجتماعيـــة *

لل  حسااالئ    اااي وجتوعاااح   وااان   لاتجلهااا  حيغااا    حعااال  ل   حقاااةم  زتسااال  حشااالص  تسااالع ه عياااى 

 ااي  حت جااح  لاةجااللي ه   حساايلي نااا   حاةاال  اةااي تيعاا  هساالحة  ن ةزاا ن ح اال   ر زلةاار  حوت ااا  ه

جللةا  وا هم  زيوال زلنال عويةا   حتنشائ  إةسر   ي ترلة  هلنلئ ل   ر  هلوال  اي ن حتنشئ   حتي تتلع ل  ا
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زيوال زالن  حط ال هز ار ت   قال ةزا ن  ورغ    ةح  تق ةره  لأنح    اتر وحتشعر  حط ل لأهوةتح  اةوتح 

ت ج ااح حياةاال  إةجااللي   حعزااس   لاساار   حتااي ةساا  هل  حساالام   لاسااتقر ر تعزااس جاا  ةساا  ه  حااا  

  حت ل ل لةنول  لاسر   حتي ةس  هل ج  ون  حت تر  ع م  لاستقر ر   حوشلانلل   حللا لل   حت زك ا  

 واةسن) حياةل   حتي ا  تتسم للحت جح  حسيلي نا   حاةل  ةنعزس سيلل عيى شلصة   حط ل  نظرتح 

 .( 02 01:  3052ن ي  عل   ح ل ي وسةر  حعلل ي  )عن (15: 3053 

ـــة *  ااالح ر   حاااذي ةصااال ف  اااي اةلتاااح سيساااي  وااان  حو  ااااف  حوالطااا  ه   حعصااالة   :مواقـــف مفاج 

ااا  ي  حصاال و  حيتااغ ط   اتعاار   ح اار   حساايلي   حو لجئاا  ةوةاال  ااي هغياا   ااةاالن إحااى  حت جااح 

 ر عيى الحتاح  حن ساة   ت اعلتاح  نظرتاح حياةال   اا  ة قا      حجسوة   ي اةلتح ا  ةز ن حح هور   ا

 ( 02 3052:01ن ي  عل   ح ل ي وسةر  حعلل ي  ) اول  ةز ن حح ت جح سيلي نا   حاةل  

صلئص  ر  ة     ستع    ل  ن عويةلل  حتنشئ  زلاسر   لول ت ر ح ون سولل  لترى  حللا تلن ه

و    حزم  ح قل ي    اتزلك  حشلص لأار نح   ن نسةلن  حو رس   ول تق وح حح ون ت جة لل  ت لعيح

 .  حوجتو  ةسلهم  ي تشزةل  حت جح نا   حاةل  ح ى  ح ر    حذي ةزتسلح ون

هاا  ي زاذ   لالارةن   ى  حللار ل  حشلصاة   حتاي ةزتسال ل  ح ار  وان لالال ت لعياح وا  إتل   إحا    

 حاةل   تجلرلح وع ل لول  ة ل  حنجلالل  حواقق  ه   ح شل   االلط  حوتيقى  زي ل ع  ول تسلهم  اي 

 .تا ة   حت جح نا   حاةل 
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 :لنظريات المفسرة للتوجه نحو الحياة ا/ 7

 :ون لةن  حنظرةلل  حو سر  حيت جح نا   حاةل  نذزر ولةيي  

 

  : نظرية شاير وكافر/ 5

 حاةاال  هاا   ساالس  حنظااري ااا ل نظرةت واال  ااي  حت جااح نااا إحااى هن  ا "شاالةر  زاال ر "ةشااةر زاال واان

 ي ه     حتنظاااةم  اااي رلط ااال للحت اعااالل  حوساااتقلية  حااا ى  ح ااار   اااي  ااااا  حتااالط  حساااي زي حياااذ ل ه

ن  حنظااار   اةجللةااا  ورتلطااا  لوااا ى  حت جاااح  لاةجاااللي ناااا  تاقةاااد  ةااارى زلاهوااال ه ع  اااا   اوااا ر 

ت اا   حنتالئ   لاةجللةا  ح اا  ي هوال تارتلط لالحللر   حللصا  لال ل  اه  ف   للان عللال  لاةجللةا  لا

 .ت ا   حنتلئ   حسيلة  عن  لاه  ف  حتي ترتلط ل  لالتعل  حنظر   حسيلة   ترتلط لو ى 

جااال ه لال  حنشاااط  وااان حاااى  جااا    رتلااالط لاااةن  حت جاااح ناااا   حاةااال    حواااالإ "زااال ر  شااالةر  ةشاااةر   

تاغ ط  حاةال    اسالحة   ح  اعا  عيةاح  حتاي ترزا  عياى  حوشازلال  عنا ول ة  جاح  ح ار   حتغي  عيى 

حتغياا  عيااى  حااى  حت جااح  حساايلي نااا   حاةاال   ة ظااف  سااتر تةجةلل وعةناا  ةاا  ي إوشاازلال  حاةاال  

  لالتعاال اةاال    حز االة   حنتاالل ه   حوااان   حصااع للل  ةاا  ي ناا عةن واان  حسااي ك إواال و  صااي    ح

ن  حت جااح نااا   حاةاال  تزاا ن ن عاا  ونظواا  حلإنساالن حتزاا ةن ه "شاالةر  زاال ر " ة تاار      لاستساالام

تز ن جة      غةر جة    ي وجللال اةل   ح ار   ةتصاف  هن وللتح  حوستقلية    حو و  حينتلئ  إت اع

  تسةطر عيى ساي ك  ا   حلةر  اتحى تسةطر عيى سي ك  ح ر  ن ع  إهذ  لتنلغم ه   نلئي  حت ا    

 سا ء  حااظ  تصالح هاذه  حالحا  تتزارر  تتا  تر  اي و  ااف وعةنا   اي   ر    ن ع  إحى ت اا   حشار ا

 ( .10: 3052ن ي  عل   حاوة  وسةر  حعلل ي  )عن  (.2 5228 لانصلري ) حاةل  
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اا   حاةال  نحق  هعطى هذ ن  حللا لن ن  اي عا   ةوزان حيت راا  لاةن  لا ار   ذ ي  حت جاح  اةجاللي   

  ا اار   ذ ي  حت جااح  حساايلي نااا   حاةاال   لحوت االئي ن ةسااتل و ن إسااتر تةجةلل ولتي اا   ااي  حو  ج اا   

للحر ة  حوعن ة   حعلحة    حصةلغ   اةجللة  حيو اف  حذي ة  ج  نح    لاستعلن وتورز   عيى  حعلط   

م  لاهتوالم وان  حنلاةا   حعقيةا  لةنول ةوةل  حوتشالئو ن إحاى  حو  ج ا  وان لالال  حار    حظالهر  عا 

ن يااا  علااا   حاوةااا  وساااةر )عااان (38: 3050  رشاااة ) حساااي زة  للاهااا  ف  حتاااي ت ترتااا ل  حوااا  ر ل 

 ( .10: 3052  حعلل ي 

  :نظرية سوبر / 3

ن لةن هز ر ون   ر  ي  حاةل  ةوزن هن  ح ر  عن ول ةال ل  حجو   ي نظرةتح عيى ه سوبرة ز     

ةتسل   ي لياد شاع ر للحرتال لالحقيد   حتا تر  اي آن   اا   ةت ااف ذحاك عياى وا ى شاع ره لأهوةا  

ن  ر سااا   هوةااا   حعوااال  اااي اةااال   ةقااا ل سااا لر هذه  ا   ر  ورز ةت ااال  اااي اةلتاااح  زااال   ر وااان هااا

 انساالن  ااا هل لعةاا   عاان لاالاي وناالاي  حاةاال  هااي عويةاا  غةاار زل ةاا  عيااى  اطاالاد حت سااةر وعنااى 

نساالن  ااي ن نلتلاار ههوةاا    ر  اةنلغااي عيةناال ه ااي  حاةاال   لانساالن  عيااى  حعزااس واان ذحااك   حعواال

 ا   ر  هوة   حنسلة  حذحك  ح  ر لجلن  ةل  زي ل لجوة  ج  نل ل  اةلس  ا حعول   لل سةلد  حا

 .رى  ي  حاةل   ال

ةوتيزا ن  رجا  ا ةا  وان   ار  عياى هن  ا "سـوبر"الحاح   ا  هز ل  حع ة  وان  ح ر سالل عياى وال     

  رهم  ي  حعول   ح   ج   حاةل   حعلئية  زي ل ةللر ن " حتجلنس   حتنلغم لةن ه   رهم  ي  حاةل  و ل 

 ي اةالت م عياى   ر  رجلل علحة  ون  حشع ر للحرتل عن  حاةل  هز ر ون  الرةن  حذةن ةرز  ن 

  .  ر  لالرى  ي  حاةل ل عيى  لا   ا   قط ةونا نح  لاهوة   حتي ةنلغي ت  ةع 
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ن زوال  جا  لر نال  هلةا  ه لإنسالن  اي   ر وال وان ه   ر حن  حللر   اةجللة  إ"برانت "زول ة ز      

ز ر ون   ر  ي  حوجللال  حولتي    ي  حاةل   إن ذحاك ةعوال لانسلن عن ول ةنجح  ي  حجو  لةن ه 

 حللار ل  حاةلتةا    حنجالة  اي  ا   ر  الارى  عيى  ةال   وصال ر  حوسالن    اجتولعةا  ح ةاح   ةال  

ن ه "شالةر  زال ر" ون  م  ةل   شع ره للحت جح  اةجللي نا   حاةل   زول لةن  لو   ي اةلتح  حغةر 

رنا   سالئل حيت لعال وا   حو  ااف  حتالغط  وقل ح ر   حذي ةتسم للاستع    ه   حن ع   حت ل حة  ةوتيك 

ال لر ن هعر تل ل نة   ن سة  سيلة  هن هصال   حنظر   حت ل حة  ة هلصلا   حنظر   حتشل وة  زول 

 حن سااة    لاتجلهااللهوةاا   حشلصااة   حوت لئياا   ااي ة تقاا  ن ل   ااي وجاالل  حعواال تلاار  ه وقلرناا  للحااذةن

هنااا ر جلااالر عياااي ) لعةااا   ة ااال  اةجللةااا   حتاااي ةتلنلهااال  ح ااار  ناااا  ونظوتاااح  ناااا   حعلااااالل  لاجتو

 3051 : 2 8. ) 

  :نظرية التقييم الجوهري للذات / 3

ن  حتقةةم  حج ئي حزل  حج  ن   حللص  لأي وجلل ون وجللال  حاةل  ه   حذي ةنت  ه "جدج"ةعرف 

 حشااع ر  حن االئي للحرتاال عاان ذحااك  حوجاالل  حلاالص  ااي  حاةاال   واان  واا  ةتساال   ااي  حشااع ر  حعاالم 

 اسلساة   حتاي   ساتنتلجللوجو عا  ناح عياى هحياذ ل   ةرى ج ج  حتقةةم  حجا هريللحرتل عن  حاةل  

وازواالل وعةلرةاا  حتا ةاا   حع  واال  حوتو ياا   0ةصاال إحة اال  ا اار   عاان ذ  ت اام  ااا ر ت م  اةااي ااا   

 :حتقةةم  حج هري حيذ ل  هي 

  ورجعة   حذ ل 

  لعويةلل  حغ   و   نتحةوزن  ول ل ر   حتقةةم  ه 

   حسولل  حسطاة  

  إتسل   حر ة   شو حة   حونظ ر 



التوجه نحو الحياة                                                           ني        الفصل الثا  
 

 
47 

ل عان ن  لا ار     حاذةن ةوتيزا ن تقةةوال ج هرةال ورت عال حياذ ل  هز ار شاع ر  للحرتاه نجـدجا ا   ج  

ساات ل   لزاال ساار    حعواال   ح ر ساا  ان اام هز اار  قاا   ااي ااا ر ت م عيااى  اوةاال ةن ع ةاا   حياةاال  و اال  ا

 . د اةلت م وة     رص  تي ة  ي ه

 

 :نظرية التبادل الإجتماع  / 4

لعاال لتاا ل  حت   جتولعةاا  إذ ااي ت سااةر  حعلاااالل  ات زاا  هااذه  حنظرةاا  عيااى ولاا ه زي اا   حون عاا      

 ة ال ت ا د  حزي ا   ة سار ه والل   هن  حعلاالل تستور طلحول هن  حوزل اأ " لاجتولعي للحون ع   حقلئي  

هي هن اام ن  حناالس ةتلعاا ن ولاا ه  حيااذ     حتااي تااا ي  جااح ح جااح لااةن شلصااةن ه حتلاال لال  لاجتولعةاا

نقلص آلاو م  زيول زلنال  حاةال   حتاي ةعةشا ل  ح ار  هز ار إسانل     عوال  ةلا  ن عن  ةل   وتعت م    

 (.22: 3058  لن  حسلةح وسع    ) إن  حت جح نا   حاةل  سةز ن إةجللةل   حعزس صاةح

 :هن  حسللق   ن ون للال  حنظرةلل يللا تة ةتتح  ح    

 رلطاااح للحت اعااالل  حوساااتقلية    ن وااان لااالال  حتااالط  حساااي زي حياااذ ل حت جاااح ناااا   حاةااال  ةتزاااااااا  5 

ورتلط  لو ى ت جح  ح ار  ناا  تاقةاد  اها  ف ( ةجللة   ا  لان عللال) لحنظر   اةجللة  ح ا  ي  

تاارتلط لواا ى  ( حساايلة    لان عااللال)هواال  حنظاار   حساايلة  ط لت ااا  نتاالئ  إةجللةاا  ح ااا  ي   حتااي تاارتل

و  ج    حوشالزل ت حا  ن  هذ       ت ا  نتلئ  سيلة  ح ا  ي لتعل ه عن تاقةد  اه  ف  حتي ترتلط ل

  ةتصاف ذ ي  حت جاح  اةجاللي ناا  ح ال   لاستسالامه   ية الي  عيتغح ن عةن ون  حسي ك إول  حز لة

ذ ي  حت جااح  حساايلي   حاةاال  للحعواال   حصااةلغ   اةجللةاا  حيو  اااف  حصااعل  عيااى عزااس واان ذحااك هن

 . ةوةي ن   ئول  حى  حر    ع م  حوال ح 
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 حت جااح نااا   حاةاال  ةتااا   للحنتاالئ   حنلجواا  عاان  حجواا  لااةن عاا   ه   ر  زيواال نجااح  ح اار   ااي اااا  3 

 زيوال  شال ه  عجا  عان  حت  ةاد لةن ال  إةجللي نا   حاةال   حت  ةد لةن ع   ه   ر تشزل ح ةح ت جح

ةااا  هي   ر   ن هن ننظااار  حاااى ةوزااان ت ساااةر وعناااى   ههولا   اةااايهلسااايلي نا   حت حااا  حااا ي ت جااا

 .ذحك  ح  ر  ي جوة  ن  اي  حاةل   ةوورز ة   هه

 ةشااعر ن ...( ساا    ر  ااي  حعواال   حلةاال   حو ر )   ر زواال هن  ا اار    حااذةن ةجوعاا ن لااةن عاا   ه  

   ا  عيى   ر زي ل للحرتل هز ر ون ه حئك  حذةن ةرز  ن  ي اةلت م 

وجااالل هن  حتقةةوااالل  حج ئةااا   اااي هي وجااالل وااان وجاااللال  حاةااال  ةااا  ي  حاااى  حرتااال  اااي ذحاااك  حااااا  2

 حن لة  عيى تاقةد  حرتل  حعلم  ي  حاةل  ول ةنت  عنح  ةسلع   ي     ج   ذحك  ي وجللال هلرى

ي وجوااا   هااإذ   ت جااح إةجااللي نااا   حاةاال    ااي الحاا  غةاال  ذحااك ه ى  حااى  حت جااح  حساايلي نا هاال

ورجعةااا   حاااذ ل  لااا ر   حتقةاااةم   حساااولل  : واااا   ل هاااي 00 ا ااار   اااا ل ذ  ت ااام   اااد   ساااتنتلجلل

 . حسطاة    تسل   حر ة 

 ااي ون عاا   ااي  حاةاال    حااذ   حتلاال لال  اجتولعةاا  تقاا م عيااى هساالس  حون عاا   زيواال زاالن هناالك اااا  0

  ساااتور رن هاااذ      .    حعزاااس لااالحعزساااا   حاةاااله ى لااالح ر   حاااى  حت جاااح  اةجاااللي نزيوااال  حتعااالولال 

تاقةااد  حون عاا    زيواال زلناال هااذه  الةاار  هز اار واان  حتزي اا   ىورهاا ن لواا  حعلاااالل لااةن  اشااللص 

 .لقيت ل تت اف    ستورل  زول تنقط    ول  حعلاالل

 :نظرة الدين الإسلام  للتوجه نحو الحياة/ 8

ن  حعقلئاااا  لتعيااااةم  لانساااال  هتولوااااحلاوي حيت جااااح نااااا   حاةاااال  واااان لاااالال  حاااا ةن  اسااااتتجيااااى نظاااار    

ةناات  عنااح  اساالن   حاياام واال حتااي ةساا  هل  حتساالوح   حع اا    ا لاالاد  حاساان   حعلاال  ل    حقااةم   ا
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   .ح اار  ت جااح ساايليت جااح إةجااللي نااا   حاةاال  حاا ى وطلق اال   ااي الحاا   حعاا  ف عن اال ةت حاا  حاا ى  

  : حتلحة ةتجيى ذحك  ي  حج  ن  

ل ع    لاسلام  حى تغذةا   حعقال  ذحاك لالحت زةر   حتا لر  اي  حزا ن  ولي االل  لله  :الجانب العقل  *

حااى  حسااولء زةااف ر عاال *ه االا ةنظاار ن إحااى  الاال زةااف ليقاال "  ااي ا حااح تعاالحى  حااى  حجلاالل *        

حى  ار  سطال *زةف نصلل   ح ار   حةقاةن  ل ذ  ةت ح  حا ى   30  52 حغلشة  ون  لاة   * "   

 .ةسلهم  ي تشزةل  حت جح نا   حاةل   لللله   حرتل لق ره ول

شاالل   قاا   عاال حيا االظ عيااى  حجساام   لاهتواالم لااح حتاقةااد  حصااا   حجسااوة   :الجانــب الجســم  *    

زيا     " ل   حا  عياى ذحاك ا حاح تعالحى لالجلل  ح ار    وة حاح  رغللتاح  اي  حوجالل  حوقلا ل  وان  لآةا

تةاك  لله   لتغ  ةوال ء " الل هةتل  25  لآة س ر   اعر ف "ر    إنح لا ةا   حوسر ةن   شرل    لا تس

ن  إحةاك  لا تلاغ  ح سال   اي  لار  إهاسان  لله لا تانس نصاةلك وان  حا نةل  هاسان زوا   ر  لالار     ح

 22س ر   حقصص  لآة  " لله لا ةا   حو س ةن 

 حلااا ن هن   عتلااالرو ااام  اااي تا ةااا   حت جاااح ناااا   حاةااال  عياااى  لاسااالام ة اااتم للحجسااام   هااا  جلنااا    

 .ةتعر  حيع ة  ون  لاور    حو ون    ح ر  ة  

وان لالال ذزاره حين ا س  حلشارة    حوقساو   حاى  حان س  حوطوئنا    حان س  حي  وا  :الجانب النفسـ  * 

 حت جاح  حسايلي      حن س  اولر  للحس ء    ر زل   ا   ون ن  ي تشازةل  حت جاح ناا   حاةال  سا  ء 

زوال   حتاقةد  حر اا    اطوئنالن لإشغلح ل للحذزر زول  هتم للحر ا   حن سة  حلإنسلن  ذحك  لاةجللي  

اقةااد واال ةساا م  ااي ت  (38  لآةاا ساا ر   حرعاا  )     "هلا لااذزر  لله تطواائن  حقياا   "   :  ااالل تعاالحى

  حاا نةل  شاا   ت ل لاال  ااي  لالاار   نعةو االحااذ   لحسااعل   حةساال  قااط  ااي  حت جااح  اةجااللي نااا   حاةاال   

 .  ح  ئم



التوجه نحو الحياة                                                           ني        الفصل الثا  
 

 
50 

جيااااى هااااذ   حجلناااا   واااان لاااالال ا ااااح عيااااى  حتعاااال ن   لاة اااالر   حتعاااالرف ةت :الجانــــب ااجتمــــاع  *

وااال ةسااا م  اااي تاقةاااد  حت جاااح سااار  لنااالء ه ىإحااا   حتعااالولال  حاسااان  وااا   لاسااار    حوجتوااا    زوااال  عااال

    إحة ال  جعال ن ليد حزام وان هن سازم ه   جال حتسازن تحلة ون ا  " ق حح تعلحى ح  اةجللي نا   حاةل 

" :  ا حاااح زاااذحك   35 سااا ر   حااار م  لآةااا "  ةااالل حقااا م ةت زااار نإن  اااي ذحاااك لآ لةااانزم وااا     راوااا 

 زي ال تاا    حت جاح   3س ر   حولئ    اة  " تعل ن   عيى  حلر   حتق ى  لا تعل ن   عيى  ا م   حع   ن 

 . نا   حاةل   ح ى  ح ر 

ت الءح   " علا   عيى ذحك  عل  حى  حنظر   لاةجللة    حت ل ل  ي  حاةل  ا حح صيى  لله عيةح  سايم    

    جاال     حقاانط    حةااأس  ااي ا حااح عاا   ن ااى للحوقللاال عيااى  لا زاالر  حساايلة    حتشاال م" لاالحلةر تجاا  ه 

 .82 لآة  " س ر  ة سف" لا تةأس   ون ر ة  لله   "

لا تقنطاا   واان راواا   لله  ن  لله ةغ اار *عيااى هن ساا م   علاال ي  حااذةن هساار    ااال ةاال "  ا حااح  ةتاال   

 .12س ر   ح ور  لاة      " حذن   جوةعل إنح ه   حغ  ر  حراةم 

 ل ةتاقاد لالحتطلةد  حوان     لجلنلاح   لاةجاللي    حسايلي  الاهتم للحت جح نا   حاةال لإسلام ا      

     ح   لا  ل ة لتح  اعجل   حعيوي  ح لني   هذ  ول ه لت لاسلاوي   لللالتعل  عنح  ةنت  

 .يت جح نا   حاةل  هز ر شو حة  وول ا ول  حللا تلن هذ   ةنظر  لاسلام ح*
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 :لـــــــــــــخلاصة الفص 

  حناال هن هااذ  سااتنتلج حواال ت صااينل إحةااح واان لاالال عاار  وعي واالل ااا ل  حت جااح نااا   حاةاال  لاار زل 

م  االحلع  ح ةااح ت جااح إةجااللي نااا   حاةاال    حاالع   لآلاار ةتسااسااو  تلتيااف واان  اار  لآلاار    الةاار

 . ة  ون  حع  ول  حن سة    اجتولعة   غةرهل للحت جح  حسيلي نا هل تلعل حيع

اساا  ناا    لساايله   لإةجللاا زواال هن  حت جااح نااا   حاةاال   ةاا  ر  ااي اةاال   ح اار   لآنةاا    حوسااتقلية      

وال ةانعزس  لوستقلل جة     لاستلشلر حت جح    لحت جح  اةجللي نا   حاةل  ة    للح ر   حى  حت ل ل 

  .للاةجل  عيى صاتح  حجسوة    حن سة    اجتولعة 

هول  حت جاح  حسايلي  ةا  ي لالح ر   حاى  حتشال م   حعجا   وال ةجعال اةلتاح  حن ساة  و عوا  لالحت تر ل    

 .ن سة   حتي تع   عيةح للحترر  حن سي   اجتولعي  ي التره الل وستقليح   حصر علل  ح

 

 

 

 

 

 

 

 

 



الكلوي القصور                                                                    الثالث الفصل  
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

       :ثــــالالث لـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالفص 

 يور الكلو ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالقص

 

 
 



الكلوي القصور                                                                    الثالث الفصل  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تمهيد  

 تعريف القصور الكلوي / 1      

 السياق التاريخي للقصور الكلوي  /2
 تشخيص القصور الكلويطرق  / 3
 أنواع القصور الكلوي/ 4
 الحمية الغذائية لمرضى القصور الكلوي  /  5

 مريضإنعكاسات القصور الكلوي على ال/ 6       

 التكفل النفسي بمرضى القصور الكلوي/ 7
 الوقاية من مرض القصور الكلوي/ 8

 خلاصة الفصل  



الكلوي القصور                                                                    الثالث الفصل  
 

 



القصور الكلوي                                             الفصل الثالث                           
 

 
54 

 : دـــــــــــــــــــتمهي

لا تشد ل  ول تاو دد  لادد و  هت دد ك ا  ددل  د  ل ددث ول د ظر   ل  يددلولقد  ظيددر  دلق ولقاددلل ولا دل       
إ  تع ددد     دددا إل  ددد   لدددن ل  ل ا  تددد     لل  مدددك لمددد    ول مدددك ،،خطللتدددل   دددا ادددظ  ول دددل  

    ؤ   لظ     ولا  ولأ ض ءرل   ا    ع تتأ فش م   ،لفر ظ ل  لت ق تل    ولشلوئب  لتلوا  ف ول
 .للارم ظ لث ولتعلف    ل  لفر ه و ول اث،وللف ة 

  :تعريف القصور الكلوي/ 1 

 لاظت د   متخ ك ه و ول اط ح  شاث لم مر للاف وللي    ولإطل ظ   ل ا  ت   ل ول    ؤ     
ول ض ت ول  تلل      ول         ولإمتق ب      ولللت ل  تاد ب ليد ئف ا ل د  لخدلع  تعد  ة 

     مدددل  )  لقادددلل   ددد  ف مددد  ت يددد ك تدددلوا  ولمدددلوئث لولشدددلول  لوللي  ددد  ول   ددد  ولاددد  ل   ل ا  ددد  
،5002 :34 .) 

ددد لهل لالل لي  ر فر ولا    ل ش ث ولظ   ول   غ ل       عقب وا      عا   شداث ت قد ئر ل دث 
 ظ دد    دد  ) ظاددلث ضددلل ا  ددل ل لادد   تطددلل ولددا لاددلل  ا  دد  ل خط ددلو ل   تدد  و و لددك  عدد ل  

:3994 ،385  .) 

 وء لي  تمددد  فدددر إاولددد  لددد  تاددد ب ولا  ددد    دددلق ا دددل  لخددد ك  ع طمددد  فتعدددل  غ دددل لددد  لة   دددا ل   
ول ضد ت  د  ولد ك،إ  لادلل ا  د  لوظد ة لا  عددلق ولظ د ة ل خطدل لاد  ولأ دلوق ولا ل د  غ ل د   دد  

لظ د  شد  ا ولخط دب، )تا ب ا  ولا  ت    ع    دث  مدت  ر ولد   اة لل     د  ل دل  ا  د  مد     
 .( 83: 5004 لمف م      خ ل ولله ،

 :الكلوي السياق التاريخي لمرض القصور  /2

 دد   ادد   ولأط دد ء لدد      ط قددل  ل ددي ولتمدد ك ول ددللر   ددا ظ لدد   لضدد    تعدد  ة ولأ ددلوق ت شددأ    
ل دلوق هدد   ولظ لدد  تيمددل فددر ،    ادف ولا ددا  دد  ولق دد ك  لي  تمدد لمد  ب  دد ة للا ددل تتع ددا    عمدد

    يد  لد     اد،ول مك ا ل لت شأ هد   ولظ لد  لت  دل فدر ولتلا دب ولد ل ا فدر ول   د  ول وخ  د  ل  مدك 
ل  لي    ولا ا وللظ د ة هدر إخدلول ول دلو  ولمد    ول  ت د   د  ل دق ولطعد ك لل ول  ت د   د  ت  للدل 
ل      لا تمدتط ع ولا دا ولق د ك  مد   وللي  د  تت  دع ولمد لك فدر ول مدك ل اد ب ول دل ق   د  اد   
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ولآ  ل  لي  د  ولا دا  لا    عتق  ل  م  ل تلواك ول دلث فدر ولد ك للاد   دلف، علف   لتم ك ول للر 
ل مددت فقددط  لإفددلوا ول ددلو  ولمدد     دد  ول مددك فددر ول ددلث  ددث ول ظ فيدد    ددا ولتلا ددب ولدد ل ا ل   ئدد  

ولإظت دد ي   دد    قاددم    دد  تظت  ددل   لإضدد ف   إلددا  ول وخ  دد  ل خ  دد   ددمخلول  دد   ا دد   دد  ظ  تمدد  ل
إلددا  " "لوء لتعدد  ث ف تدد     إفددلوا هل ددل    شددط  خدد   ولعيدد ك ل ظرددل   ددا تاددل   اددلوت ولدد ك ولظ دد

تلمدب ل د ا ولا لمد لك   لعيد ك لغ لهد    د  ظد و   لأط د ء  االلتل ول م ئ   ول ع ل  ولتدر تع دث   د
إلددا تعدد  ث تمدد  تمك لمدد   ولظ لدد   دد  إمددك ولتمدد ك ول ددللر إلددا ول مدد ث ولا ددل   م دد  ت    ددت لمدد   ل 

 (. 30 9:  3993 ظ   ا  ا ا لل، .)

 :  القصور الكلويطرق تشخيص  /3

 :لم و ول لق  عت     ا ولتظ ل ث ولت ل    لتشخ ص  

 . تظ  ث ول لث / 3

ول     ت     ول ض ت ل خلل فر  لث ولشخص ولط  عر للا ل  لت دع ) تظ  ث ال  ت       ل ك / 5
 (.  ل ك فر ظ ل  ولقالل ولا ل  

 . تظ  ث ومتخ ص ال  ت     لق    ا  ءة ولا ا/ 4

ول دلث لاد   وك ول للت  د ت   ل مدك ، لتخدلل فدر  لل   د  هدر  تد ل ومدتخ)تظ  ث ول لل     فر ول ك  /3 
 .تلت ع فر ظ ل  ولقالل ولا ل  

 . ل  ت فلا الت   ل مح  لع / 2

 ( ( .ب ط لب   :)    ث     ر لآخلل  )تظ  ث         ا    / 6
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 :أنواع القصور الكلوي/ 4

 :الكلوي الحاد  القصور/1ـــ  4

 :تعرف القصور الكلوي الحادأ ـــ  

لل فق و    د    لليد ئف ولا دا ل د خ ق ظ دك ول دلث  و خ  قلل ولإا    ولا ل   ولظ  ة هر     
 5033،    د    مد      للدت ظمد  مد  ر ،.)فر غ ل  د  ول لضدا ول اد       ل شدث ولا دل  ولظد   

:39  .) 

 5032   د   إ دلوه ك خط د  ،) فدر لي  د  ولا  د   دع ل د  ولت دلثلهدل ت د  ل   تد ا  تد هلل شد      
:548  ). 

ث لولال  ت     ا ل  ولظ   لهل ا   ة فر  ع ث ول ل  اط ح ولإا    ولا ل   ولظ  ة  ظث ول شث ول  
      ؤ   ولا فق و  ولتلوا  ولط  عر ل      لملوئث ول مك  DFG م ب ولإ خ  ق ولمل ع فر

(Kumar & Clark,2012 :272)  

 : أسباب القصور الكلوي الحاد  ب ـــ

 :قمك ولا لت

ضدد     لاددلل ولق ددب ، دداف لل:  مدد ا   -ل: ل ددث ا ل دد  لهددر  دد لله  تقمددك ولددا مدد    ل ددددد  
 وئثمل ول

 مددد ب  ولأ ددلوق ولتدددر تددؤرل   دددا ولشددلو   تضددد ا لل و مدد و  ولشدددل    ولا ددل ، : لضددعر ب ددددد 
و خ دد ق ولإللوء ت ددد لات  المددد  فددر ول  و ددد  لاظقددد   مددد ب ولت خددل ولأ  دددل ر ولظددد   لل ولت ددد لات 

 ولأخلع لاللو ا ل    وخ    ل تلة طل    لا ل  ؤلت    ة 

 ( : وخ ر) لق ا ل   ت ر ب ددد 

   ل ئ   82لالل ا ل     ك    ت خل ل  ل ر ظ   لل لو ث ل ت ئ   ددد 

   %2ل لوق ا    ددد 
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   ئ     ددد  

  اء    ل لوق  م ا   ددد 

  % 30ل لوق خ ل   

 ( 34: 5002     مل  ،)لأللوك و، إلتم   ت، ولظا  ت: ع  ا ل   ل ددد 

 :أعراض قصور الكلوي الحاد-ج

  :تت رث و لوق ه و  ل  فر     

     تل  ل    300ظ ث تال  للث    :ل   ولإ لولددد 

 يملل  ك فر ول لث ددد 

 يملل ولل     فر ولأطلوف ولم  اددد 

 فق و  ولشم   ددددد 

 تم ل    ض ت ولق بددد  

 خ  ق ولقلعولشعلل   لله  لو ددد  

 (. 639، 638: 5030ا  ب   الل ظ  ب ،.)ولض ط فر وللئت    ولت    مل ولت     م ب ددد  

 :علاج القصور الكلوي الحاد د ـــ 

ث ول شددث ولا ددل  ولظدد   فددم  للث لو  دد ت ولط  ددب هددل  علفدد  ولمدد ب ل   ددل ، ددع ل ظدد  فددر ظ لدد    
 ع ل دد  ول ددل ق  دد لع ل ولتظ يددر ل لددن  ضدد ط شددلب ولمددلوئث لل إ ط ئمدد    للل دد  لتعدد  ث ا  دد  
ول لث ولتدر لفلاهد  ول دل ق فدر ول دلك ولمد  ا للا تقد ك ل  ل د ا ل  دل ق إلا لتعدل ق  د   ادل  لد  

لل ول  لالا ول لاا إ و ا   لدك  مدتط ع  لول   ش ل  ت  ا ولمال  ت  غ وء  تلفل فق  ، ا    ت  لث
ولأاث لل ولشلب ل لن لتخ  ق ل ق ولعض ت ل للت   ت ول مك لولإل ث    مل   ولت     لل    
لال ددد ت   ل لت مددد لك ولددد ك ، للددد  تلادددف  عدددق ولأ ل ددد   ردددث ولأ ددد لل    لولمدددت لل  وت ولأ   لل ددد  
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ولتدددر تق دددث و تاددد ص ول لت مددد لك  ددد  ولأ عددد ء لاددد و ت  دددب ولأ ل ددد  ولتدددر ت دددلا  لومدددط    وللوت  ددد ت
 .ولا ا فر ول لث

م ا فدر إ قد ء ول دل ق   دا ل د  ولظ د ة  ل  ل دل   ضد    ت فم دل   اد  ولإمدت لول  إ و   ح     
ف دددددل ظتدددددا تمدددددتع   ولا دددددا لي ئ مددددد  ،ل   ددددد ب  لدددددن    دددددأ ولدددددا ولددددد   اة خ اددددد  إ و تددددد هللت ظ لددددد  

 (.  3993 ظ   ا  ا ا لل،.)ول ل ق

 :الكلوي المزمن  القصور 2ـــ  4

 :الكلوي المزمن القصورتعريف أ ـــ  

 ط ا   ا ول ق و  ولت ل  ر لول تق ك ولد   لا ل عد  ف دل لليد ئف ولا دا   دا  د ول شدملل    د ة   
لدد  تاددث ولددا مدد لوت لف ددل تدد خ ق لي  دد  ولا ددا  دد طء ل شدداث  مددت ل ل عدد  فتددلة طل  دد  تدد خ ق 
ليدد ئف ولا ددا لتاددث ولددا  لظ دد  تتللددف ف ددل ولا ددا فددر ول  لددب  دد  ولع ددث ت   دد  ل ط ددا   ددا هدد   

ت ظمدد  مدد  ر  للدد.) تق  دد  لولتددر تمدد   ظ دد ة ول ددل ق ول لظ دد  ول م ئ دد  ل  ددلق ولا ددل ول لظ دد  ول
ا د   عدلف  أ دل تخل دب تد ل  ر  دؤ   ولدا  د ك و ا   د  ولا  تد   ،(  50: 5033م         د    ،،

  . ر ولق  ك  لي ئ م   ظ ث  ال   لت ع  ا ولن ولال  ت    ل قص  ع ث وللشح ولا  

 :هيو بأربعة مراحل وتمر 

ولال دد ت   ول للدد  ول  ل دد   % 20 ث وللشددح ولا   ددر ظددلولر  قددص ولإظت دد طر ولا ددل   اددل   عددددددد  3
 ط  ع   

 ل د  فقدل  ك لولت د   تدلتل  % 20_  50للشدح ولا   در  د       ك ا     ولا     تلولا  عد ث وددد  5
 شل   ر لا   ة ت لث 

 شددددال ول ددددل ق  دددد  ل  دددد  لوظ ضدددد ق  % 52 ددددددد 50ر لاددددلل ا ددددل   عدددد ث وللشددددح ولا   ددددددددددد  4
 إمتق  ر ل قص ا   ول ك
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ولأم  ب     ة   و لله م  ولا ب لولا    ول ا   ، ولتمد ب ولا  د   ظاد  ت :  المرحلة الأخيرةـــ  3
إ ددددددلوه ك     دددددد ).ول م ا دددددد  ت خدددددل لشددددددلة ولا  ددددد ولا  ددددد  ،ولمددددددال  لمددددد  ب خ ق دددددد  ول ئ ددددد  ولظ    دددددد  

 (. 549: 5032ولخط ب،

لفر ظ لات ول شث ولا ل  ول ا    ظت ي ول مك   لو      ة  تخ ص   م  فر ولعد  ة  د  طل دا    
ول لتددد   ،ول مددد لل ،ا للو ددد  ل    ،ولال ددد ت   ،ولظددد  ق ول للر،لتشددد ث هددد   ولأ مددد ك ول  تدددل ،ولا دددا 

 5036  دددد ث ولخط ددددب،.)ل  ددددت   دددد   لددددن إضدددطلو  ت    دددد ة هل   دددد  ل م ا دددد ،ول دددد ء ، ولاددد  لك
:366). 

 :أسباب القصور الكلوي المزمن ب ـــ 

 :تت رث وم  ب ولقالل ولا ل  ول ا   فر 

 دد  ولظدد لات فمددل  ددلق  ظدد ث  32,42 وء ولمددال  ل عت ددل ولآ  هددل ولمدد ب وللئ مددر   مدد   / 3
لدد لة خ  دد  ول مددك   ددا  دد  غدد ة ول  ال دد   لل  دد ك   مدد ب  قددص ولأ مددلل   فددر ول مددك ولدد     ددلا

 .ول ل ل  فر ول ك    ومتخ وك ولأ ملل

لت   دل لد   دؤرل فددر  ر لظد لث ولقادلل ولا دل  ول دا   ف إلت د   ضد ط ولد ك ل عت دل ولمد ب ولرد / 5
ولشلو    ولاد  لة لولتدر تل د  فدر ف تدل ولا  د  ل دؤ   ولدا تاد  م  ل دع  قدص ليد ئف ولا دا لل د  

 ت فا ول ك إل م  ت لا ولا    هل ل  ت وخلع تا      ولت    ض ط ول ك 

 دد  ولدد ك  لولأ دد اإلتمدد ب ولا   دد ت ولا ل دد  لهددر   دد لة  دد  ف تددل تقددلك  ماولدد  ولمدد لك لولمددلوئث / 4
 مد ب إضدطلوب ول مد ا ول  د  ر فدر ول مدك ظ دث  تع  دث ول مدك  دع لأ مد      لتمد بلل  تا ب 

ل د ت ولا ا اأ م  ل م   غل    ل   ل  تال   ولا م ك ول ض  ة لأ م   ولا دا لهد و   لتد لر   د ب ا
 .ول ك ول  ض ء   ا  ظ ل    م   ولا         م ب ولقالل ولا ل  

 .لتم ب ول م لن ول ات ل   ول ا   و/ 3

 عق ولأ ل   ا ل ما  ت ل عق ول ض  وت ولظ ل       ولافلوط فدر ت  للمد   د  غ دل إمتشد لة / 2
    ل ضددلة  دد لا ا ولط  ددب ادد لن ولا ل دد  ولشددع    ولتددر تظددل   ددلو  غ ددل  عللفدد   دد  ة  دد  تاددل  مدد

 (.52، 5030:     ولال ك ولمل  وء )
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 :الأعراض والمضاعفات ج ـــ 

 :تت رث و لوضل فر 

إلت دد   ضدد ط ولدد ك ولتمدد ب شدد  ف ولق ددب ولل  دد  ،ت  ددلوت ل   دد  للئل دد  ه ددلط ولق ددب ولإظتقدد  ر ددددد  3
 وللل   لولتم   ت لئل   

  .ولمض رت  لوت   ل   فقل ول ك  اف    ول م ا دددد  5

 ل  ء تقلظ ت فر ول م ا ولمض ر ،وت  لوت فر ول م ا ولمض ر غر    ددد  4

اد    ولأ اد ب خ دلث ل دا ه دل  ددد  3 اد       غ د  لوة ت  لوت  ضد     اد    ضدعف  ضد ر لوة
 فق و  ول والة 

 خ دد ق فددر  ق إمددتق  ر ،ولت دد   فددر ول مدد لل لوظ ضدد  ددلوت فددر ولمددلوئث لولشددلول  ل  دد  وتددددد  2 
لت    ول لل  ول  ل   لولال  ت    ولا لم لك لوة

  دددد   إ ددددلوه ك .)ت  ددددلوت  ي  دددد  ت دددد   ولعيدددد ك تللددددا ولعيدددد ك لولتمدددد ب ولعيددددك ول   ددددر ولا مددددرددددددد  6
 ( 530، 549: 5032ولخط ب،

 لالل فر   ل ول مك لوضظ      ولاط  ث ددد  7

  ث ضعف   مر     ولل  ث لو قط   ولط ث     ول م ء لتم ك ولظددد  8

 ا   ة ولظا  فر ول    لا   ة ول م لل فر ول ك ددد  9

 خللل لوئظ  ال م     ول ك تش ل لوئظ  ول لث  ت    ولت     م   ول لل    ددد 30 

: غ لددب لضددلو    دد ب  قدد ك )تددللك فددر ولمدد ل   لل ددل  لغددلة فددر ول ددلث  رددث لغددلة ولادد  ل   ددددد 33 
5032،83 ). 

   : المزمن القصور الكلوي  علاج د ـــ 

لق  ك ا    ظاك   ا ول ا       لقالل ولا ل    للف ة ، لا   ع ولتطدلل ولع  در فدر   د ث فر و  
 :ل لن    خ ث ولطب   ت  م ا  مك ولتخ  ف     ض    ت ه و ولاخ ل لولع ش ل  ة لطلث
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  ع ل   فلط ض ط ول كددد  3 

  ع ل   فقل ول ك ددد  5 

 (. 366: 5036   ث ولخط ب،) ع ل   ولإضطلو  ت ول   ئ   لول  وئ   ددد  4 

 :إظ ع ولطلا ولت ل   ث متع  ع و

  :أو الديلزة  الغسيل الكلوي ــ 1   

 ء  اددف    ددد     ددلل فدددر  ظ ددلث خددد ص ت طددل  ولددد   اة   ددا تلشددد ح ولدد ك  دددم لول    ددل غشددد     
ت قا تمدولدا ول   لد  ل  ت ولأخدلعول لل د  لول ضد علف   ل   ل  فتع دل ول ا ئد ت ولأاد ل ا ا ئد ت  

 83: 5004لظ   ش  ا ولخط ب،  لمف م      خ ل ولله ،)ول ا ئ ت ولأا ل ا ا ئ ت ول للت   ت 
 :ل   قمك ولا  ل    (

  :الغسيل الدمويـــ  أ

ولشدلوئب  ك  د    ل  م ا غم ث ولا ا لت ي ف ول ولط ث  تلضخ  ك فر غم ث ولا ا لت ق   ول ك  
اد رل   ه  دل )ت ولط  ع د  ل ادل  لك لول لت مد لك  عد ث ولط  عدر  ردث ول مدتل  إ   ة  ال  تدل ولدا ول

 (.293: 5033 ،لوخلل  

فر ظلق  ع أ   ل   ل  ظ ث تلشدح    لل ول ك    شل      ل ل  لب غش ئر    ف    للظ ث  
لظ د  شد  ا ولخط دب،  لمدف مد      . )ل م  ول ض ت ل عل  ول ك  ع  ول   اة ولا ول مك فر لل د  إ

 (  83: 5004خ ل ولله ،

 :أو التنقية الصفافية الغسيل البريتوني  -ب

 3 ف ولاددد  فر  ل  دددلع ت  دددل ول   لددد  ادددثفدددر هددد   ولطل قددد   ددد خث لتدددلو   ددد  ول   لددد  ولدددا ولت ل ددد  
  ت تقل  دد  تددتك ولدد   اة  ع ددلل ول ضدد ت  دد  ولأل  دد  ولمددعل   فددر  ط  دد  ولت ل ددف ولادد  فر ولددا  مدد

 .( 83: 5004لظ   ش  ا ولخط ب،  لمف م      خ ل ولله ،. )ول   ل    ل غش ء ولا  ف
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 لامددتخ صل  ددتك لضددع  ظ ددلث  عقددك فددر ت ل ددف ولدد ط    ددل ل  ددلب ل تددلن ل دد ة  دد  ولددا   ل    
 293: 5033، اد رل   ه  دل لوخدلل ) ول ض ت ل   رك  تك تال  م    ل ل  لب لولتخ ص   مد  

،295 .) 

 :زراعة الكلى-2

لت لع ل  ل ق ول   لاث ولا ول لظ   ول م       ول م ث ولا ل  ل  ضث ل  لا  ال   ا ب    
 م ا ولعا ر لل ول لل    لق ول م لن ول لل    علا خللل ول لث ،خ ل      ولأ لوق ولخط لة   ل

،ل شددتلط ل   اددل    دد    دد  فادد    ولدد ك ل  ت ددل    لا  دد  لخ ل دد   دد  ولأضدد و  ول ل مدد  ولددا ولا  دد  
 ( 94: 3993 ا ا لل، ظ   ا)لخ   لغ ل  ا ب   لملط   ول تطل   لخ ل      و

لظ دد  )ع     دد ت غددل  ولأ ضدد ء  لهددر ولعدد ل ولظ مددك لقاددلل ادد  ولا  تدد   لولأ  ددح  دد      دد  
 ( 83: 5004ولخط ب،  لمف م      خ ل ولله ، ش  ا

لضدددع ولا دددا ول   ظددد  فدددر ولظ دددلة ولظلل  ددد  ل  ددد غلة فدددر ولأل  ددد   ولظلل  ددد  ل  مدددت ك  دددتك ظ دددث  دددتك 
 تلا ث ظ لب ول ت ل    ر    ول مت ك 

ل  ب تق  ك ل ل    ر ط ل         ا ول  ع ولطل ث إلا إ و ا   ول ت دل  تلل د  ظق ق د  ل   تط  قد    
للور ددددد  لتق  دددددث ظددددد لث لفدددددق ولدددددال  ل شددددد ث هددددد و ولعددددد ل ولمدددددت لل  وت ولقشدددددل  ،ولاالر ل ل   لل 

 ول  الف  للات  لفت ث لولم ا لم لل    لل ولت اللل  لا  

ولا دل    ول ضد  وت ل   للمد ت  د ة ول مد    ل تعد  ة ولألطد ب  ردث لتمتخ ك ولأم  ك ول ض  ة لظ  
هر  ر ط ت        لل   تمتخ ك فدر  لضدا  ل ض  وت ولا ر  لم ت ن لل ول  ال   ب لول ا  ال  ب

 . (Kumar Clark,2012 :272).  خت ل   

لظدد  ولأ ددل   )ل   ل ادد    دد ل ل ق إ دد   دد   ت دد:   ادد  ل  تأخدد  ولا ددا  دد  ردد ث  ادد  لا دد     
لل  د   ت دل  ظدر غ دل    ( ولخ ل  ،لو د  ولعدك،ولع   ، ولخ ث ،ولعك لل ولإ   ،ولأخ ،ولأخت ،ولإ   

لتعت دل ، دأخل ة  د   ت دل   تدلفا    غ د   لل( ولدالل لل ولال د  لل لظد  ولأاد ل ء)ا    د ل ل ق 
فضدددث ل  قددد ء  عددد  ولخضدددل  ل لوظددد  الو ددد  ولتدددلوئك ول ت  ر ددد  لفضدددث ول ت دددل     ددد لا ا  دددع فدددلص ل

 ( 82: 5030 للت ظم   م  ر،م            ،.)ولا ا
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ث ولط  ددب لوة دددلوء  عدد  الو دد  ولا  دد  تتط ددب ولظ لدد  ولاددظ   ل شدددخص ول ت  عدد  ول تاددللة  دد  ل دد   
 :تظ ل ث  لل    رث

   .ي ئف ولا ال فظص   ددد

 (Prograf) لل  للللوف(Cyclosporin)  ت  ع   متلع ل ل   ولالو   ا لم ا لم لل    ددد

 .تظ  ث ول لث ددد 

  متلع ولمال  ددد

  متلع ولم  ل  ل     ددد

 ( 25: 5030    ولال ك ولمل  وء،.)للظ     ل  تظت ل ولا ولتال ل ولالتر

 :الحمية الغذائية / 5

 :تت رث ولظ    ول  وئ   ل ل ق ولقالل ولا ل  ف      ر 

 للمد  لتعل ضدم   ول قلل د ت ولتدر  ت،ول ظدلك ،خ ق    ا    ول للت   ت ول ل ل ة فدر ول د ق  ددد
 .ول هل     لمال  ت ول ول شل  ت ول

 .  فر ول املوت لول لا ل ول لتق ثخ ق    ا      ح ولطع ك لول لت م لك ول ل ل  ددد

ل     ل م   ل ملوئث ف عت   ت  للم    ا ط  ع  ول لق ول م ب ف م ب خ دث فدر لد لة ولتلا دا فد    ددد
 د  ( لتدل 4)ظ    ا  لو    ول لث  ظت ل ول ل لإفلوا ول  ت  ت ول م ئ د    لإمدتق ب ل ظتد ل لت د لث 

ولا  دددد    ددددت ثوللشددددح ولا   ددددر لوولمددددلوئث فددددر ول ددددلك ،ل  ددددب تظ  دددد  ولمددددلوئث فقددددط و و ادددد    عدددد ث 
ولإ م و   ول ول ا      آف ت ل  ل       لة لول    ل  مك تع      ت   ظلي م ظت  ل  ولا مدلوئث 

 (   60 : 5034، اال  ء ل ك  ظ   ا لح  ار)إض ف   

 :إنعكاسات القصور الكلوي على المريض / 6

  د   د اله  ف  د  ل قالل ولا ل  إ عا مد ت   دا ول عد ش ول  مدر ل  دل ق ل  دا   ل تدل ولإ ت    
 :  ر 
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 :الكلوي  مرضى القصورلالمعاش السيكولوجي ل ـــ 1ـــ  6

 دد لر ل   ددلق ول شددث ولا ددل  ول ددا    مدد ب  ع شدد    مدد   اددع   ،ف دد   مدد  تادد    تددلع  ددالا ل 
ل دد   مدد  وخددلع لادد ظت ضددللل   لع  ددل فددر ظ  تددل  قتل دد   ادد   غ ددل  مددتق    مدد    ولتددرولدد ك 

ولدا    لإضد ف ....( ا ل ر د   لولتشد   ت)ل د   اد ظ ل  د  ل دلوق غ دل  لغولع ل  ظد   وتدل ل د  
فم و ولم  ا ول ل ر ل   قل  ولا  شد اث   مد   لو ت    د  تخت دف ، ولإظتلوك ولظ    ول  وئ   ولاع  

   شخص ولا آخل فم  ن      ع ش لضع   ول لق   ا ل م  لضع   ظ  ت         له  ن    
 .    ت  لوت تتع ا  خا ئص لم  ت ولشخا   ل  ل تق  م  و ط ل    لا

"   ول دا   هدر ولم ئ ة      لضا ول شث ولا دل لار ل ول  م   وWangeh & al (5035) ش ل ل  
   لدن ل د  ة خطدل ولا تظد ل   لإضد ف  ولدا ولا مد   ،و خ د ق فدر  دل ة ولظ د ة لا ولااتئ ب ،ولق دا ،

 شدد  ل  ولأمددل   ل  لضددا للدد لتمك   ددا ولع ددث  اددظل   ددؤ   ولددا ت  ددلوت فددر ولت دد   ت لولأ لول 
 ( .689دددد  688:م ف  شل  )فق و  ولم طلة لولخلف    ول لق 

  ول ددلق ل دد ال  وئ دد  لا  شدد ر  ددث  مدد      ددا  ع  شدد(ولدد   ل ا) لددن لأ  ظتددا ولعدد ل ول قدد ك    
  لمدمث  يدلو لعد ة تاد ل ف اعد ك لدك تدتك الو د  ا  د  مد     لهدل ل دل لد      و  ولأ    ل ا      ل ق 

ع ل  د    دا ول دل ق  د  ولعد ش ولط  عدر ظ دث و  لهر للض   ت،  ك ل ل ه   تلفل ولا    لل
ولقاددلل  ا لضدد  شدد ل ا دد ،ظاددص ولدد   ل ا تظ ددث لدد ع ول ادد ب ظدد لات ولق ددا لولتددلتل لولت ع دد  

 ددؤ    لهددل  دد   شددلف    ددا ظادد  ولتادد     دد لأك ولقدد  لة   ددا فعددث اددث شددرءا ددل  ول  لضدد  ولول
لددا ول اددلص للدد  تيمددل وضددطلو  ت ولاددللة ول مدد    خ ادد    دد      ظددي مدد     لولإ مددظ     لوة  ل

 .ول ل ق   ل خ لل و ض ء  م ل   ا  متلع ولآل     و ث تا    

وللغ د  فدر ولظ د ة لولشدعلل   للف ه د  ل    د  ا    ظد للل  تظد   هد   ولادع ب ل لو متمد  ظ دث   
 اتمدد ل هددؤلاء ول لضددا  دد  خدد ث ت  ددر إمددتلوت     ول ق ل دد  لتاددل  هدد   ولاخ ددلة  تدد ل تدد ل خ ظ دد ة 
ول ل ق لشخا تل للغك  لن ف   ول لضا ول     تا  ل   ع  لضمك  ع  ل  ل ض  لا  ا    ا   

و و ادد    دد  ولطدد لك ولط ددر لول  لضددل   ولدد  ك ولإ ت دد  ر  لت عدد  ا  دد  ادد   ولتا ددف  تاو دد و خ ادد 
 ( .343 : 5034،ا     ل    )لولع ئ   فمك   ر ل  له    ا  لة   ل م   إلا ول لضا فر ول   ل ا  
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لتددلع ول  ظرتدد   و  يددللف  لضددا ولقاددلل ولا ددل  تللدد   ع شدد    مدد   اددع    ددلوء ولقددلو    ولتددر   
ت دد     اددم  هدد و ول ددلق  دد  إلتدداوك  دد لع      ددلا فددر  ل مددتظ  ف دد   غ وئ دد  لغ لهدد  ، ظ  دد ل لوة

ادددث  لددد ع  ل ل هددد    اددد  ول ددداك  لالولتشددد ؤك لل ظتدددا ولا اددد ل ل دددع  لدددن  لولإظ ددد طظ ددد تمك ولظدددا  
 .  خت ف ولشخا  ت  ول لضا  ث تخت ف

  : العلاقات الاجتماعية لمرضى القصور الكلوي-6-2

  ل   لظ   " لوم     ا ولع ل ت ولا ت      فق  لش لت    لق ولقالل ولا ل  لل لرللل لاشن   
و  لم و "    ل  ا     ظلث ولقالل ولا ل  ول ا   للرل    ا ولع ل ت ولا ت    5038 لال  م   
 تخ دا ف مد  ولدالل   ا ولع ل ت  ا        خ ا   وخث ولاملة   مم  فم د ن ظد لات  ولاخ ل ورل

  دد  ل دد لو ،لدد لتم    ددا ولإ  دد ب ول ظتددا ل   دد  ولاط دد ث إ    دد  ال تددل ول ادد    فددر ظ لدد   دد ك
 ادد  ولظدد لات ولتددر تاددل  ف مدد  ولددالل هددل ول ادد بمددل ول ل ضدد ت   ددا   ددؤ   إلددا ت اددن  عددق ل

    و ع وك ولد خث ولامدل  ولدا ،  لقالل ولا ل  ظ ث تقلك  ل   تل لل  تضطل فر  عق ولظ لات 
له دد   تلو ددع  لل ولأب ول دد    ولدد    مدد هك فددر تظق ددا ولع ددث  دد  ل ددث تدد   ل و ددلل ول  ددت ول    دد  

ل ددل   ولإ ت دد  ر    ئدد   تل ددب   ددا ولال دد  لولأ  دد ء ولع ددث ول دد     ددا إ دد  ة تعا ددا رقتددل    مددل 
 (. 349، 5038،   ل   وظ    لال )ل ا  ل تل  أم ل ب لخلع 

 لظ   ولا   ، " لهر ع ة  لوظث   ل   لة   ا  لن و  ول ل ق للملتل  ع  ولإا      ل لق  
 تضدد لب ول شدد  ل ولتددر  مددل ه  ولشددعلل لظ دد  ولخددلف ،  لظ دد  ولإظ دد ط  ظ ددث ت لظ دد  ولإ ادد ل ،

 (.5002:إل  ث و لوه ك  خ لف )  ل  ب لولخلف    ول متق ث 

       ك   ل ملء تا ف لتلوفا ول ل ق  ع   ت عل ل  ئتدل ولإ ت    د  ف   دأ إلدا ولعالد  ل د ك   
 : ع   ت عل لولتر   ال   م   ا  ت  ل ع   تل لا  ولآخل   وللغ   فر  ش

تتط ددب  ولتددر  م دد ول مددتط ع ولع ددث فددر  فدد ل ل ق   لقاددلل ولا ددل  لا :عــدا القــدرة علــى العمــل  دددددد
ئ دل   د    شدث فدر ل وء ل لول  للي   م و ا  لو      ؤ   فر ار ل    ولاظ    ولدا  ق ئدل  ل    دث

 .ش    ظ   ت ولأملة  ا إولا ت      ل  ك ولق لة 
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و شد  لل ولد وئك  لضدعل     ولاهت    ت  ع ولاخدل    ت  د   يلو لأ  ول ل ق لا  تق مك  :العزلة دددد 
   دددأ  لفدددر غ ددد ب ولعددد ل  دددل شدددخص  ددد  ا ول  ت دددع   يدددل إل دددل   دددا ل  ولادددظر ا ددد   شدددعل  دددأ

 (. 29، 27: 5000،    ث ظ لو ر) ت     للأ ع  ول ل ق ولا ولعال 

لفددر  عددق ولاظ دد     دد  ل  ددل  عددق  دد  ولظم مدد     دد   تمدد ب فددر  او دد ت ل شدد اث  ددع وفددلو    
تدددل ول مددد    لظتدددا ول ل ول دددل ق   قددد   اددد  ومدددلتل  لل ددد  و و اددد    تال ددد  ،ا ددد  ومدددلتل ل ظ طدددل خ

عدد ك ل لتددل   ددا و وء و مددط لل  ئ تددل ااددث  لل   ئددلولدد    خ ددا اددلو  ت  ددع ال تددل  ولأ ددلول  مدد   
  د  ول د عك )ت هلل ظ  تل ولالو     ت ت ان ولاملة ل   ل    ت    ل و لل  ول ل    لت     ظ    تمك  

 .(5035،95:لش   لالر )   ( 3995:ظ  ر 

ظتدددا    دددلق ولقادددلل ولا دددل   دددؤرل   دددا ولع لددد ت ولامدددل   لولا ت    ددد  ل للتدددلع ول  ظرتددد      
 ضدطل  و ا   ول ا ب  د  وظد  ولدال     ل  ل ق ف ر ولاملة  ختث ف م  ولأ لول خ ا  إ ول م   

 .ولآخل ولا و وء  م ك لتعل ضم  لفر ظ لات ل   ؤ   ولا ولت ان 

ع لد ت ولا ت    د  فد ل ل ق   عداث شد ئ  فشد ئ   د  وفدلو    ت عدل ل قدث ت    دل ل   فر  لوط  ول  
ا ددد  ل  يللفدددل  ولددداوضددد ف   دددع ولأخدددل   تدددل  شددد    ولظم مددد   فدددر   ل ، لدددن ل دددللت ظ دددل  عمدددك 
 فلص ول ق ء  عمك ل تلة طل       تق ث  ولاظ   يللفل

 م تدل لولتخ در   مد   يدلو لظ لتدل ولادظ     ظتك   دا اد ظ ل تدلنل طلث ول  ة  ع غ  ب ولع ل  
 .لت ع تم 

إ   ظد ه   اد  ل ردا واردل،لول  مد   ، ل  ولقادلل  ولا دل  لدل إ عا مد ت   دا اد هل   ظدي  ل   
فدر ظد   ،ل تخشدا ولطد ا و  ا  دت  تال د  ل ظممم    ل    لل م    ل    ا له م         ولالول

تقلك  ل ال تل لتؤ    لل  لو  ا   ش    تللت وملتل  و  ول ال ولث تؤرلو ف   ا    لت ط  ف  ل     
 .لة   تال   ومول لق ا   لا  ع قل ، ل   تلشؤل  

 : التكفل النفسي لمرضى القصور الكلوي / 7

 ددد   ط  دددل   ددد ل ظص ول  مدددر  دددث ولأخاددد ئر هدددل ولددد       لضدددا ولقادددلل ولا دددل  لددد   هدددك إ  
 مدد ح لمددك  فددر  لضددع    ددر لا  مددك  ددف  دد   ع  دد تمك  لددن لأ عددلق خ   تددل ولمدد اللل    لتخ
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ول ع  ددد ة ول  مددد   لمددد   لل فدددر ا ددد  ة  ط دددب ول مددد   ة ول  مددد   إضددد ف  إلدددا  ددد ك   دددك ول لضدددا  دددأ  
 .ول ع   ة ولعضل   

ف ال    ث ولاخا ئر  ع ولط لك ولط ر ظ ث  معا ولا  ل    لق ءوت ل ق   ت  ع ول لضا    
فددر  دد و  ت ول ددلق  دد  و ددث  اتئدد ب  دد لأخص لدد  لا دد  لل ددا لتددلتل لوولدد     ال ددل  فددر ظخ ادد  

تعلف   ا ولعلو ث لوليللف ول ظ ط    ل ل ق  د  لضع تشخ ص لظ لاتمك ل ع   تمك ول  م   لول
 ع ش   مر لو ت   ر لولتا    لولع ل ت ولإ ت      فا م   لو ث  م   ة فر    ا ولع ل ول 

  مدددد   ل تعددددلف   ددددا  ع شددددل ولدددد وخ ر  لل تددددل لادددد لن  عددددث ول ددددل ق  مددددتك  ظ  تددددل ولشخادددد   لول
ل ط  ددددل  ظ ددددلث لظدددد لاتمك ل لو مدددد   ول  مدددد    ددددل ق  ط ددددب ول مدددد   ة  دددد   مدددد ح ل ول شددددعلل  ،

ادددعل  ت ول  مددد   لولا ت    ددد  ولتدددر تاددد  فمك  دددلوء ولأا ددد ت لولاددد   ت  ت  ددد  وظددد وث ظ ددد تمك 
 :ولع ئ    لول م    ل  ا  و    لا  لل ولاخا ئر فر تا  ل    خ ث ولاهت  ك   ل ق ط ولت ل   

ولا  عد لر ل ظ للد  ولدل ط  د   ولا  عد لات ا ولظد  ث ل مد   تل   دا ولت  د     د تش  ع ول دل ق ددد
 .هل   مر ل علفر ، ه ر لطل ق  تلو طم   لتأر ل اث    ب   ا ولآخل  لولتاللوت ل      

 . ا تل  لا  ل  ل  إغ  ثولاا  ء ول    لولع  ا ل خت ف    لوتل ددد 

ادلل ولا دل  ول دا   ولق    ت د ل  دل لك ولد     دلولأل  ولاخا ئر لألض  ل    ول ل ق   مكظمتددد 
  م  ل ظ  تل للام    ل ا ول لت 

 ل عدث ولمدد لا  ت لدتظاك فددر ولال د ت ول ف   دد  وا د   ددؤ   ولتد خث ولددا و طد ء ول لضددا ولقد لة   ددا 
 ولم      رث ولع لو    لولا ت      تت شا لتال   شخا    ل   

مدد  و     دد   ظددل وهدد وف  لتل   ل    دد  ل ت  ئ دد  لدد  م  تاددل   شخادد    ل ددول ددل ق   ددا  تشدد  ع ددددد
ل   ددد  ولاهت ددد ك   ل   دددب  لك ولط دددر فدددر ول ادد ظ    دددا و طددد ء  دددلهددد و  ادددل   تعددد ل  ولطددد، ولظ دد ة

ول  مر لولا ت   ر ل  لضا ل ظ للل  ولتعلف   ا  ع  د تمك   مد   ل مد    ل شد  لهك ل ع شدمك 
ولعدد ل تددا و   قل ددد ت ول ددل ر لولإ ت دد  ر فع دد      قدددا ول ددل ق وهت دد ك  ددد  اددث ول شددلف     دددا 

 قد لة لدل فدر ولظ د ة ل مدعا ولدا و   ادل   وئ د   ؤ  د  ل ت ق د     ر لول  مر ل دا و  ت  ؤ ول  ك ولا ت
  .( ،  تالف 5034: ا     ل    )ولله ل مت شلو  ظ  ة لفضث 
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لتشخ ص ظ لاتمك ول  م    ا   ال     خ ث ولتعلف   ا ول لضظمب ول  ظرت ول  مر ولتا ث ل  
 ش عمك   دا  ق ل د  ول دلق تظد   وليدللف ولق مد   ل دتك  لدن  ل م   تمك   ا تق ث  لضمك   

 دد  ولتددلتل لولق ددا ظددلث ولدد   ل ا  ددم لوء  قدد   ت ل ددث ولتادد    خ ادد  فددر   و دد  ول ددلق لتخ  ددف 
  ولع      لولع ث   ا لم ه    وللوظ  ول  م   ول ط ل   لولافا ل ولخ ط  ظللم   ع تلض ح  ت   لل 

 ددا ور دد ء ولعدد ل  دد ال و     دد ت ولدد   ل ا لفلوئدد    ددع ومددت لول ولتظ ل تشدد  ع ولإضدد ف  ولددا تظق قمدد  ،
ول مدد   ة  عدد  و مدد ء  دد  ولتادد     ممدد    ول ددل ق   دد لوت ولاهت دد ك لولر دد ء لتعا ددا مدد لال لولعددل ة 

 .     لللع 

  تمدددر ولتا دددث    ظيددد  تظمددد   دددث  مدددت ل    مددد ت  ت  عددد  لتقددد  ك ولإلشددد  وت لولددد  ك ت    ددد  للا   
   .لإ تا م  ل لن   لتع ل   ع ول ل ا ولط ر للملة ول ل ق ل

 :الوقاية من القصور الكلوي/ 8

 :ل لل       ولقالل ولا ل   قلك   لإ لوءوت ولت ل  

 ولع ل ول  ال للأم  ب ول ظت    ددد  

 ول ظص ول تالل للي ئف ولا ا ددد   

 وللل       إ خ  ق ض ط ول ك لتاظ ظل مل ع  ددد  

   ك ومتخ وك ولأ ل     ل  إمتش لة ولط  ب ددد  

 ع ل ولع لع لو خ  ق ظ ك ول لث  مل    ددد ل  

إ طدد ء   مدد      دداولدد     لظ  دد  ول  وئ دد  إضدد ف  ولددا ولعدد ل  ول   مددب  لولتق  دد ولاشددف ول  اددل ددددد  
 .( 5033،م            ،  للت ظم   م  ر) أ  ث ول م ث ولا ل  لل ال  ولا اول لق لت

 .ولع       ل مك لولت     ولاظ   لولا تع      ولت خ   لول خ لوت   ل  ل    ما
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 لـــــــــــــــــــــة الفصـــخلاص

 دد ا ول مددك إ  تخ ددص ول مددك  دد  ولأفددر   دد  ه دد لا ولأ  لل ا  دد و  ل  فددر هدد و ول اددث  خ ددص    
   مد  ، لدن ل مد   علضد  للإاد       ب ولظ د ي و ل، ولع    ت ولإ ض   ولاوئ ة لولم لك ول  ت     

لاددلل ا ددل  عدد ل ولددا ولغ دد ب  لولدد     ادد  و   تطددلل إ وا لقاددلل ولا ددل  ولظدد     دد ة أ لوق، دد
( ولتاددد    ول  ل ددد )ولتددد خث ولط دددر ولأ دددل  ولددد    تط دددب ، دددا    اددد ظب ول دددل ق طدددلوث ظ  تدددل 

  دب  لن و  ولقالل ولا دل   دؤرل   دا ول ول  م   لتق ث ول لق ل ع  شتل ، لا ول ت  ع   لإض ف  إ
 لهل      ا تل لآلد  ولتاد     ئقر ل  ل ق ا     عث ظ  تلولع ل  ول  مر ،ول م ر ،ولا ت   ر

     .ولا    ول ا     لتعل ق   ثا     تلفلة ولشللط لو   إ و ل ك  اإلا 
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 : دـــــــــــــــــتمهي

بدايددة بفصددل ،بعددد ضددرج الجانددر النوددر  لمراددرن الدراسددة نننبددل الددي الجانددر الميدددان  من ددا     
  ددد  هادددم ا النددد  نمدددتالإجدددراءات المن جيدددة الدددي  سددديني  يدددا ضدددرج جميدددع الإجدددراءات المن جيدددة 

  .الدراسة

 :منهج الدراسة/ 1 

رهدددر القريددد  الدددي  يسدددل ا البا دددص  ددد  دراسدددنا للرصدددرل الدددي نندددا   مرادددرضية ،ر دددد انبعندددا  ددد     
دراسننا المدن   الرصدف  لمم مندا لقبيعدة المرادرن ،ريعدر  بتندا اسنبصداء يدنظ ضلدي  دل وداهر  
نفسية  ما هد   ا مدة  د  الر دت ال اادر ببصدد ن هيصد ا رال  د  جرانب دا رن ديدد العم دات بدي  

،رنورا (  43: 9111،رهير مجيد ال بيس  ،صالح  س  الداهر )أر بي  وراهر أهرى ضناصرها 
رهد  دراسدة ،دراسـة الاللـة  لهصرصيات الدراسة رقبيعن ا ارنتيندا النعمد   يدا أ ودر ريلدخ باسدهداي

ت ندابعج العم  رالهبر  اليانية  للفرد ريني يلخ ضد  قريد    جمدع بيابمو ر م  مواهر السلرخ 
  در  لقيد  )المبابلدة رالمم ودة أر لي مدا معدا  باسدنهداينفصيلية ض  يلخ ال هظ   يفية رصفية

 ( 64 66 :6192منرل  ،

 :ادود الدراسة /6

 :ننمول  درد دراسننا  يما يل 

 .6161/ 14/ 14الي غاية / 6/ 13بدأت إجراءات الدراسة م  :  الادود الزملنية_أ

أجريددت الدراسددة  دد  مر ددو ال لددي رنصددفية الدددي للبرر سددرر  مددال سدد ير   دد  : الاــدود المنلنيــة_ب
 .رلاية الأغراق

 ددالات مصددابة بمددرج البصددرر ال لددر   دد  مر ددو أمددراج  10نمولددت  دد  :  الاــدود الريــرية_ج
    . ال لي رنصفية الدي للبرر سرر  مال س ير 
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 :الدراسة الإستطلاعية/3

رهدد  دراسددة يبددري ب ددا البا ددص  بددل ال ددررن  دد  الإجددراءات الب ويددة الأساسددية ،  دد  نندديح للبا ددص    
النت ددد مدد  الرجددرد الفعلددي للمراددرن المددراد دراسددنا ،رأهددي نوددر  أرليددة ضدد  المراددرن رالميدددا  الددي  

 بعدد أهديريلدخ ، رنصدفية الددي ال لدي أمدراج الإسدنقمضية  د  مر دو نانر د نمت دراس،سنجرى  يا 
ضلددي سدديررر  بتنفسددنا رال ددد  مدد  ضملنددا ،إاددا ة للنعددر    يددالنعر ر النددرهيظ بالدددهرل للمصددل ة ،

 دل أيداي الأسدبرن ماضددا الجمعدة مبسدمة ضلددي   دا نبدري بعمليدة نصدفية الدديأن  يدص، ضمدل المصدل ة 
اي أيد 14لدي أ  القدا ي القبد  ين يدر بعدد إادا ة إ، ينرددر  ضلي ا يري بعد يدري،أ راج    اليري  14
ر دددد  دددا  . ر دددد  مندددا بجرلدددة ضامدددة  دددرل المرادددي بر بدددة الأهصدددا ية المنراجدددد   ددد  المصدددل ة هددديا،

مصدددابا ( مريادددا 62)العيندددة بقريبدددة ض دددرا ية لمم مدددة أغدددراج الب دددص ر دددد بلددد   جم دددا  اهنيدددار
 :الدراسة الإسنقمضية الي ما يل  ،ر د هد ت بالبصرر ال لر  

  الأساسية الدراسةلإقمن ضلي ميدا  إجراء اددد 

 معر ة را ع مراي البصرر ال لر ددددد  

 ن ديد مجمرضة الدراسة رالأدا  المناسبة ل ادددد  

  الدراسة لأدراتالنت د م  الهصا ظ السي رمنرية دددد  

  : الدراسية الأسلسية/4

لإجابدددة ضلدددي نسددداهلات دراسدددنا رالن بددد  مددد  الفعليدددة النددد  يسدددعي  ي دددا البا دددص ل رهددد  الدراسدددة    
 ددددالات مصددددابة بالبصددددرر ال لددددر  المددددوم  باسددددنعمال المم وددددة  10ر ددددد  انددددت ضلددددي ، رادددديان ا 

رالمبابلة رمبياس النرجا ن ر ال يا  رسيني النفصيل  ي ا أ ور  د  ضنصدر مجمرضدة الدراسدة رأدرات 
 .الدراسة 

 : مجموعة الدراسة /5 

إي نمول مجمرضدة دراسدننا ،لبد ني اهنيار مجمرضة الدراسة  م  مر و أمراج ال لي رنصفية الدي    
ريلددددخ لأغدددراج الب دددص رنمولددددت ية رادددض دددالات مدددد   دددم الجنسدددي  مددددتهري  بقريبدددة  همسدددة ددد  
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سدددنة   01دددددد  46،نندددرارع اضمدددارهي بدددي  إنددداص   4ي دددرر ر  16 دددالات ، 10الدراسدددة  ددد   مجمرضدددة
 :رننمول هصا ص ا    الجدرل النال  ، ة الدييهاعر  لنصفي

 :يوضـــــــــــــــــــــة   ـــــــــــــــــــــل   مجموعـــــــــــــــــــــة الدراســـــــــــــــــــــة ( 1)الجـــــــــــــــــــــدو  ر ـــــــــــــــــــــ 
 

 المتغيرات
 الاللة

 الاللة الإجتملعية مدة الإ لرة العمر الجنس 

 ضوباء سنة 61 سنة 32 أنوي فلطمة 
 منورج أ  ر 1 سنة 30 ي ر رضل

 مقلبة سنة 90 سنة 43 أنوي عل ية
 أضور سني  91 سنة 46 ي ر علي

 منورجة سني  1 سنة 01 أنوي سلمى
أ  مجمرضددة الدراسددة ن ددر  مدد   ددم الجنسددي  ،بتضمددار ننددرارع ( 9)يناددح مدد  هددمل الجدددرل ر ددي   

، ل ددي يهاددعر  لعمليددة (  )سددنة مدد  مهنلدد  ال ددالات الإجنماضيددة ماضدددا الأرمددل  01ددددد  46مددابي  
 .  سنة 61ددد  أ  ر  1النصفية مني مد  ننرارع مابي  

 : أدوات الدراسة/ 6 

 البصددرر ال لددر   ارلندداالمصددابي  ب نددا  دد  صدددد جمددع المعلرمددات ضدد  مجمرضددة دراسددنناأن باضنبددار  
 :الإضنماد ضلي الادرات النالية

 المم وة  9ددد  2 

 (نص  مرج ة المبابلة )المبابلة  6ددد  2

  مبياس  النرجا ن ر ال يا 4دددد   2
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 ةملااظال 6-1

رالأ عددال الندد  نصدددر ضددن ي أوندداء المبابلددة ،مددا  ريلددخ بمم وددة نفدداضمت المراددي نجددا  مرادد ي   
رنفيدددد  ددد  جمدددع البياندددات المومدددة لدراسدددة  دددالات ، نسددداهلات الدراسدددة  يسددداضدنا  ددد  الإجابدددة ضلدددي
 ( 20:  6114 قلعت منصرر رآهرر (. ا ة مسنريان ا رمواهرهاإاقربات ال هصية ب 

 : المقلرلة 6-2

بددددررخ هدددد  أدا  يددددني براسددددقن ا جمددددع  ددددد ضر  ددددا ر ،  سددددة ددددالات الدرامددددع ريلددددخ بة امددددة مبددددابمت   
المعلرمدات مد  هدمل النفاضدل المبا در بدي  الأ ددهاظ رهديا النفاضدل  دد ي در  سدببا  د  م اسدد  أر 

 9111، صالح أ مد الدداهر  ،رهيدر مجيدد ال بيسد ) تدا  م  أدرا  الب ص العلم   ضيرر المبابلة
:00 .) 

لأن دا نسدمح بقدرع السدهال مدع  لمم من دا للدراسدةريلدخ   موجهـةاللمقلرلة ن ـ  ار د قببنا ن ديدا 
هد  نددرن مدد  المبددابمت يسددمح  ي دا للمف ددرظ ب ريددة الن دددص ضدد  إي ، ندرخ ال ريددة العميددل للن دددص

 اددية أر را عددة أر ضم ددة معينددة ريسددنمع البا ددص جيدددا در  أ  نعليدد  منددا ضلددي  ددمي المف ددرظ 
 (.02:  6113ب رى إسماضيل ،)سرى ،    ماقبعة بهصا ظ الن ليل النفس  

نددر  ضلددي البيانددات ي  ي الدد وني  ر المعددد مدد  قددر  البدداضلددي دليددل المبابلددة  بالاضنمددادرنددي يلددخ   
 :م ار ره  4 الأرلية ر

 م رر ال الة الص يةدددددد 

 م رر ال الة النفسية أوناء ال سيلددددد 

 م رر النور  للمسنببلدددددد 

 :المقيلس  6-3

،المعدرر مد  قدر  (9110 )مد  إضدداد  دايير ر دا رنا    دراسننا مبياس النرجدا ن در ال يدا  قبب 
 (6116 )بدر الأنصار  
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 :و   المقيلسـ ــــ 1

رني نعريبا م  قدر   (9110 ) سنة"  اير ر ا ر"   م  نتلي  ضالميمبياس النرجا ن ر ال يا    
 بدددرات جميع دددا ايجابيدددة يقلدددر مددد    91   دددر ي ندددر  ضلدددي (6116)بددددر م مدددد الانصدددار  سدددنة 

الا يدا   ب د ل منرسدق ، معودي، نادرا إقم ا) البدا ل الهمسجابة ضليا باهنيار ا د لإالمف رظ ا
المناسدبة لدا ، ريعنمددد نصد يح المبيداس ضلددي ميدوا  هماسد  مد  را ددد إلدي همسدة رننددرارع ( دا مدا ،

ى رن ددير الددي مسددنر  رهدد  نموددل ادنددي  ددد يم دد  ال صددرل ضليددا  91بددي  الدددرجات ضلددي المبيدداس 
لدددي ي درجدددة يم ددد  ال صدددرل ضلي دددا رن دددير إضلددنمودددل أرهددد   01مندددن  مددد  النرجدددا ن دددر ال يدددا  ر 

 ( .10: 6199ا مد ضبد اللقي  ابر سعد ،) مسنرى مرنفع م  النرجا 

عددا بالهصددا ظ السددي رمنرية الإهنبددار الجيددد نمنمد  سددمات : ال  ــل   الســينومترية للمقيــلس 2
 :النالية

  : ال دق-أ

الي  اضنمدنا ضليا للنت د :ال دق التمييزي :ريعن  أ  يبيس الإهنبار ما راع لبياسا رم  أنراضا 
مدد  صددد  المبيددداس ،رالددي  يبددري ضلدددي المبارنددة القر يددة ،بمعندددي  دددر  الإهنبددار ضلدددي النمييددو بدددي  
قر دد  الهاصددية الندد  يبيسدد ا ،ري سددر ضدد  قريددد  نقبيدد  الإهنبددار مددر  را ددد  وددي نرنيددر ننا جدددا 

 T  النرويع وي مبار  بين ا باهنبار ت قر م  المف رصي  م  % 62نصاضديا أر نناوليا وي أهي 
test ) (  ما هر مراح    الجدرل النال ، ر  بمبارنة القر  الأضلي رالأدنيللفر : 

يلنــلت ال ل ــة راســلب  ــدق مقيــلس التوجــ  ناــو الايــلة عــ  طريــق يمثــ  الر( 2)الجــدو  ر ــ 
 ) ( T test)إ ترلر الدلالة )ال دق التمييزي 

 جددددددددددددددددددددي  المجمرضات
 العينة

المنرسدددددددددددددددددق 
 ال ساب 

درجدددددددددددددددددددددددددددة 
 ال رية

  يمة

T 

مسدددددددددددددددددددددددددددددددنرى 
 الدلالة

 دال 1219 1210 3 3624 4 المجمرضة العليا

 دال 1210 3 61 4 المجمرضة الدنيا
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 (3 )،ضنددد درجددة ال ريددة( 1210)البيمددة الم سددربة بل ددت  أ  ( 6)نم ددو مدد  هددمل الجدددرل ر ددي  
،رضنددددد مسددددنرى الهقددددت  (92946 )بل ددددت البيمددددة المجدرلددددة  دددد   ددددي  أ (  1210)رمسددددنرى الهقددددت 

،مددا يه ددد ضلددي رجددرد  ددرر  بددي  القددر ي  ربالنددال   دددر  ( 42232)بل ددت البيمددة المجدرلددة (  1219)
 لنمييو بي  قر يا رمنا   ر صاد الإهنبار ضلي ا

: أضيدد نقبيبدا  د  نفدس الودرر  رمد  قر دا مدا رهر أ  يعيد الإهنبار نفس النندا   إيا :الثرلت /ب
لددي لإهنبددار ،رنفددرج بنبسدديي الإهنبددار إرالندد  اضنمدددنا ضلي ددا للن بدد  مدد  وبددات ا:ة الن ــةية التجز ــ

  :، ما هر مراح    الجدرل النال نصفي  وي  سار معامل الإرنباق بين ما 

 :يوضة ثرلت مقيلس التوج  ناو الايلة ع  طريق التجز ة الن ةية ( 3)الجدو  ر   

 الإرترلط ري  الن ةي  3223

 دلة جتمل  للتجز ة الن ةيةمعل 3230

ربعددد  (1264 )بلدد المبيدداس نصددفي  بدداق بددي  معامددل الإرن أ ( 4)نم ددو مدد  هددمل الجدددرل ر ددي  
،ربالندال  يم د   (1241):نص ي ا بمعادلة جنما  للنجو ة النصفية ،بل  وبدات هديا المبيداس ال لد  

 البرل بت  هيا الإهنبار وابت
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 :الة ـــــــــــــ  ةــــــــــــــــــــــــ لا 

مدد  مددن   رأدرات إاددا ة  يددة المنبعددةجلبددد نددي النعددر    دد  هدديا الفصددل ضلددي أهددي هقددرات المن    
  .الن ب  م   رايان ا الدراسة ر للإجابة ضلي نساهلات لمجمرضة الدراسة ر دردها ريلخ



النتائج ومناقشة  عرض                         الخامس                               الفصل   
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 تمهيد

 نتائج الفرضياتمناقشة عرض  -1

 ـــ عرض ومناقشة نتائج الفرضية العامة 1ـــ  1

 ــــ عرض ومناقشة نتائج الفرضيات الجزئية  2ـــ  1

ـــــ عرض ومناقشة نتائج الفرضية الجزئية   1ــــ  2ــــ  1
 الأولى

ــــ عرض ومناقشة نتائج الفرضية الجزئية  2ــــ  2ـــــ  1
 الثانية

ـــــ عرض ومناقشة نتائج الفرضية الجزئية  3ـــــ  2ــــ  1
 الثالثة 

 خلاصة الفصل
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 :دـــــــــــــــــــتمهي

الإجلابر   عىر  الم حظر     مر  لار ل 50الحرلات   نتاائج ومناقشةيتم في هذا الفصل عرض    
 .ض  كلافض تضجم  بدض الأنصلاضي يأسئى  دليل المقلابى   عى  مقيلاس الت جه نح  الحيلاة لشلاي

 :نتائج الفرضياتمناقشة و عرض -1

 :نتائج الفرضية العامةومناقشة عرض  ـــ 1ـــ  1

 : ـــ عرض نتائج الفرضية العامة 1ـــ  1ـــ  1

فــم مرلــ   لــدم مرضــق ال اــور اللمــو  المــ م التوجــن ن ــو ال يــاع مرتفــ  ":نررا الفضةرري    
  ."م لمال س ير  بمدينة الأغواط دأمراض اللمق وتافية ال

  فاطمة :ال الة الأولق

  .مقلاب   6أجضي معهلا 

 : الم ابلاتو  الملا ظاتممخص 

مسرررت خ  ا ذ، هررري الكبرررضخ فررري  لا تهرررلا سرررن   66تبىرررن مررر  العمرررض عزبرررلا   فترررلاةطمررر  الحلالررر  فلا   
 (تلاضجرر  مرر  الجلامعرر  لكرر  لررم يسررعفهلا الحررظ فرري العمررل نتيجرر  تعضةررهلا لىمررض )اسرري جررلامعيدض 

،لررم يكرر  لررديهلا اي اعتررضا  فرري  ال جرره ،ةررعيف  البنيرر  الجسررمي  ، نظيفرر  الهنرردام  مضتبرر  ،شررلاحب 
  .بنلا العمل معنلا بل سلاعدتنلا في ذلك  ضحب 

صبح  أسلاعلا  لك  في هذا ال ق   6لمدة  ي  التصفي  ىلعمي م بعد ي م  تي الحلال   حدهلاأت    
فرري  طهلا  تعضةررهلا لىد لارر  فرري الجلامعرر  نتيجرر  سررق ذلررك  1552سررن  منررذ سررلاعلا   نصرر  ، 3

ض  مررزم   عىرر  تعررلاني مرر  أي مرر مررض لررم يكرر  معررض   سرربم مضةررهلا المفررلاج  فهرري تبدايرر  الأ
فرري بدايرر   هصرردم  بررلاللابض لررم تتقبىرر،ي جررد سرربم معرري   بررلاضز لمضةررهلا  ت الآ حررد ل حسررم ق لهررلا

مـم وختـق لـم قـالم  لانـت معيـا)سرملاعهلا برلاللابض مر  طرض  الطبيرم بعرد حيث بك  فر ضا مض الأ
،مــات بمت  المــرض ومــ  بعــد ....  فــم بدايــة الأمــر مت بمتهــا  أومبعــد خــلاص،.....طبيــ  

 قمـت ال مـد اه...عندهم مرض لثر منـا خطيـر ....ت بمتوا لأنم شفت ناس لثر منم مايمشوا 
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مانالم  فرمـا  وبـ اص اـوالا نالـل شـو  تفـاا  تـق المرضـق دايـري  )  غذائير  ،تتلابع حمي( 
ت تسرتطيع النر م جيردا نتيجر  الألرم الرذي تعرلاني منهرلا   ،( منـالم  غمطة يالموا وهومـا ياـفوا ،انـا

تررلاتي كلامررل الحصررا " ن ــس بالســتر فــم وراعــم ونفطــ  بــ اص فالميــل " فرري ذضاعهررلا كمررلا قلالرر  
 .لاضخ أعضا  أللا فهلا م  

قلالرر   ح مهررلا ت شرر  بسرربم المررض  فكلانرر  تطمررا لدضاسرر  فرري اللاررلاض  م ررل مررلاأ  كررل أتررضخ    
لــل طمو ــاتم را ــت مــ  ،نفلــر  تــق فــم شــم فــم هــاد الوقــت  وليــت مــاالمــرض غيــر  يــاتم "

المرض تعبت ووعيـت مـارانم نخمـم فـم  م .....المرض لانوا عند  ب اص نمشم ن را فالخار  
ــد اير......والــو   ماعنــد   تــق رغبــة  تــق  رر ومــا فلــرت فيــن ينــو مالــان  لــم يعطيــ  فال
 عنرد  "راضـية بمـا قـدرل اه...بااا وا  ن ول ال مـد اه .....ليس لد  نظرع لمست بل ......

  . جلاع التصفي أهلا لتنلام  تضتلاح م  كملالهلا لتصفي  تذهم لىبي   حد 

  "فاطمة"م ابلات ال الة ت ميل ملا ظات و 

متعبرر   نهررلاأ هرذا يرردل عىر    لرر  ن حرظ عىيهررلا م مرا الحررز   التعررمليهرلا لىمررضة الأ عنرد النظررض    
لر  قىر   ةرلاف   هلا قرد نقرا ذلرك ا  غرذائ( سرن  15)ل مدتهلالالاص  مع ط   التصفي ىي  م   عم

نهرلا ت أكمرلا ،في ذضاعهلا بسبم احتبلاس العرض    بلالألمتحس    ه نتيج  ال جع  فيالضاح ن مهلا  عدم
عــاد  ،مــرات ولــد ختــم ي عفنــم  انــا مــانت م  )تنفعرل  ت تقىرر  لأتفرره الأمرر ض عىرر  حسررم ق لهررلا 

الطررلاقم    سررضتهلاأ   الحلالرر   جتملاعيرر  ن عررلا مررلا مرر  لارر ل ع قتهررلا مررعأكررذلك  تحظنررلا  (نت مــم منــوا
 .لاصلائي  النفسي  التي كلان  تتحدث معهلا ك يضا ح  لالاص  الأالطبي دالال المصى

الحلالر  بري  التفرلا ل   هنرلاك تذبرذم لردخ أ المقلاب   العيلادي الم حظلا  لمسنلاه م  لا ل   ملا   
لـل طمو ـاتم را ـت ، قمـت ال مـد اه...مات بمت  المرض وم  بعد ت بمتوا) ذلك في    التشلا م

لكنهلا مىتزم  في الحةر ض  ("راضية بما قدرل اه...بااا وا  ن ول ال مد اه .....م  المرض
لمرلا   الإيمرلا   التفرلا لالصربض نره لر ت أمكر  القر ل ي  15 الإصرلاب  برلالنظض لمردة  لجىسلا  التصفي 

عىر  عكرس   بفرضح  سرض ضنهرلا قبىر   ذلرك أحيرث    معنرلا لاقبىر  التعر حتر  لمرلا   اهكرذمض كلا  الأ
 .ة ا التعلا   معنلاغيضهلا مم  ضف

 



ومناقشة النتائج عرض                     الفصل الخامس                                      
 

 
84 

 :"فاطمة"عرض وت ميل نتائج م ياس التوجن ن و ال ياع لم الة 

 :"فاطمة"يمثل نتائج م ياس التوجن ن و ال ياع لم الة ( 4)جدول رقم ال

 الدضج  الكىي   الدضج  عىي المقيلاس الحلال 
 05 65  فلاطم  

دضج  ،ملا ي ب   05نقط  م  أصل  65أ  فلاطم  تحصى  عى   (6) ن حظ م  لا ل الجد ل 
   .ع م  الت جه نح  الحيلاةأ  لدخ الحلال  مست خ مضتف

 :رضا عرض ال الة الثانية 1-2

  .مقلاب   50جضي مع الحلال  أ 

 :ممخص الملا ظات والم ابلات 

ب   احد ،يبىن م  العمرض . ..ضةلا      6:سرن  ،مسرت اه الدضاسري  60ضم بي  مك ن  م  ز ج   ا 
 قررد قبررل ،أعمي،ط يررل القلامرر  ،نحيرر  ،نظيرر  الهنرردام ذ  مسررت خ  قتصررلادي ت بررأس برره ، بترردائي 

 .طلاض البحث  في التعلا   معنلا 

 53 أحيلانرررلا  56لتصرررفي  الررردم لمررردة  يلاأسرررب عمرررضا   53مستشرررفي بضفقررر  ز جتررره يرررأتي ضةرررلا لى   
أشهض ،بسبم مض  السكضي الذي تسربم فري العمر   فري القصر ض الكىر ي  50 ذلك منذ سلاعلا  

دفعترره لىفحررا لرردي الطبيررم  ...(ن ــس الضــبا  فــم عينــم )،حيررث تحررظ عىرر  نفسرره أعضاةررلا 
مرع مسرلاندة  عترلاد عىيرهمض صعم عى  جسم الحلال   م االأبةض ضة التصفي  ،كلا  هذا  الذي ألابضه

مـنلم  تمـر  )ع حمير  غذائير  م رل ،يترلاب ( ... مت بمـة، متفهمـة لمـرع... ايـن سـاندونم )هىه لره أ
،يرنلاف  ةر ط الردم لردخ الحلالر   (فـاليوم قـردات 30 مها عمقن س والطعام ف ط الخضرع والخب 

لر  لا،تفكرض الح (نالـل ال يتـو  ،فرمـا ) : لا  عمىي  التصفي   في الىيل ملا يجعىه يقر م بمرلا يىري نأ 
مر  الجلانبير  لهرلا  الآ رلاضعنهرلا  معضفر  بل  م زضاع  الكىي   ذلك بلالبحث في زضاع  البنكضيلاس أ ت ق

للمـق  رانم انخمم ن رر البنلرياس قبل أو مبعد للمـق ،خطـر  أولـا  نـ رر)أجل  ستقضاض حلالته 
 .(انرجعوا ليما لنا أمبعد ... رانم نخمم انس سم عمين والتأثيرات الجانبية ... إعاود إولم لم 
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 :"رضا"ت ميل الملا ظات والم ابلات ال الة    

كمرلا لمسرنلا مر  لار ل ،يبد  عى  الحلالر  م مرا التعرم  الألرم حيرث كرلا  يترألم بري  حري   ألارض    
 يظهرض ذلرك لمرلا  مجتمعره  الطرلاقم الطبري   أسضته ع ق  جيدة معالمقلابى  نص  الم جه  ا  لديه 
  ر  تـق لضـو م  جرانـم ،علاقتم ممي ة عاد  متفهمة مت بمة ) سألنلاه ع  ع قلاته مع ز جته 

،كلا  نظي  الهندام  هذا  (،الأخاائية ممي ة ،يعممونا ممياديما ان ول لمرع ت افظ عالعلاقة ...
 .دال عى  اهتملام ز جته به

 عر  أدا  عمرل أ   ظيفر  مرلا ، فرري ال قر  نفسره تبري  أ  لديرره هكمرلا يظهرض أ  المرض  قرد عضقىرر  
المــم جــات مــ  عنــد ربــم ):  يظهررض ذلررك مرر  لارر ل تكررضاضه لمررلا يىرري ، ضةررلا  قبرر ل لمررلا حرردث لرره

 ةلاف  لإ بلا   ج ده في البي  ، ذلك بلالحضا عى   (مر   بها ،انطمبوا الر مة ،إ  شاء اه 
ــالمرض )تضبيرر   بنرره  مداعبترره  ــارل ب ــديالي   ،إخب ــل إياــالن أومبعــد انجــم ن نواــموا لممدرســة قب

 ترري  البيرر   ةررلاف  الرر  اهتملامرره بز جترره  محلا لرر  ت ييررض ض (،دايرلــوا وقــت المعــ  أووقــت ل رايــة 
  .في حد د  مكلانيلاته(  قلام  مفلاجئلا  لهلا)

 :"رضا"وت ميل نتائج م ياس التوجن ن و ال ياع لم الة  عرض

 :"رضا"يمثل نتائج م ياس التوجن ن و ال ياع لم الة ( 5)جدول رقم ال

 الدضج  الكىي   الدضج  عىي المقيلاس الحلال 
 05  33 ضةلا 

نقطرر   05مرر  أصررل ( دضجرر )نقطرر   33تحصررى  ن حررظ أ  الحلالرر   (0)ضقررم  مرر  لارر ل الجررد ل 
  .الحيلاة ملا يبي  أ  لدخ الحلال  مست خ مضتفع م  الت جه نح ،( دضج )

 :عائشةعرض ال الة الثالثة  1-0

 .مقلاب   0أجضي معهلا 

 :الم ابلاتالملا ظات و ممخص 

سن   63تبىن م  العمض ،( تعيش مع علائىتهلا بعد ط قهلا م  ز جهلا)مطىق   امضأةالحلال  علائش    
 .نظيف  الهندام  مضتب   نحيف   ،ذ  مست خ دضاسي  لان ي 



ومناقشة النتائج عرض                     الفصل الخامس                                      
 

 
86 

نجق انا وا بتم لهنـا فـم " تأتي الحلال  ال  المصىح  مع زميىتهلا ي م بعد ي م م ل ملا قلالر     
،حيررث كلانرر  متز جرر   1550سررن   سررلاعلا   نصرر  منررذ  3سررلاعلا   الآ   6،لمرردة " يمبيمــونس

لنـت ن ـس رو ـم بعـد ماتـت  لنـت بال مـل ببنتـم ايولـق ومـ (  وجـم)ارالم فيدار  ) حلامرل
ل اوا لمق تعبوا ،مدت لم مـم لميـة اومبعـد  ممـت بنتـم التانيـة ولـدت بهـا ت لطبي  تعبانا لمش

لرم تتقبرل المرض  فري البداير   لرم ،تعرلاني مر  ةر ط الردم ي  فقرض الردم (بعد سمانة دخمت ديالي  
 الآ   المررض دة فرري المستشرف  فرري أ ائررل مك ر  لمرربرره صررلابتهلا  ت بعررد   فكررضة عىيره تكر  لررديهلا  ت

عاد  رانم متأقممة معال ا  انـديرو ،...ما ت بمتو  فيم بداية المرض لمدل بال ت بمتوا) علادي
لكرر  المررض  جعررل طم حلاتهررلا تقررل  تقررل لررديهلا  لررديهلا طم حررلا  ك يررضة كررلا ،(هــاد المــم لتــ  ربــم 

 للـ ....نعـاود البـا  ...ن فـظ ال ـرءا  ....ن ـرا فـم السـونطر" ى  لسلانهلا م ل ملا جلا  ع العزيم 
نعـ م للـ  م ال ملتب  لل مرع ن ول نع م نعـاود للـ  مـ   الظـروص مـ ال مسـم تمي  الفراـة 

مر ض ترضخ نفسرهلا غيرض قرلادضة بسرط الأأ حت " الإرادع  قميمة  والمم رانم انديروا درلق ن فظ ال رآ  
 .  يك   لالاض  العلائى أزضاع   الكىي   تفةل في ذلك تفكض في دائهلا أعى  

 "عائشة"ت ميل الملا ظات والم ابلات ال الة 

 قررد قبىرر   مهتمرر  بنفسررهلا عنررد النظررض  ليهررلا لى هىرر  الأ لرر  ن حررظ عىيهررلا م مررا الحررز   التعررم  
 . نهلا مضية أ  تحد نلا بحج  أتضيد لم تك  نهلا احيلانلا أم   التعلا   معنلا بلالضغم 

وليت نشـوص رو ـم " شيئلا فشيئلا بلالمض  بلالتأ ضا  جسمهلا بدا  م  لا ل المقلاب  اتةا       
نعـ م للـ    قىرل لرديهلا العزيمر  "...العام لم يجم ن ـس رو ـم ن اـت عمـق لـم لنـت ...عييت 

لرم فلالمض  قد أ ض عى  حيلاتهلا الز جي  مملا جعىهلا تطىرم الطر   مر  ز جهرلا فهري  الإرادع  قميمة
طــول ....... خطــرات بنتــم ن ــول ليهــا روا ــم" لأتفرره اتسرربلام  تنفعررل   تتعبرره معهررلا ،كمررلاأتضيررد 

 لك  لديهلا ع قلا  جيدة ع قلا  مع طلاقم الطبي في المصىح ، "ماتجم نت مم ون عص عميها 

حفرظ القرض ا  ...دلار ل سر نطض  "  تحقر  طم حلاتهرلا أ  تضيرد نه ال  حرد الأألمسنلاه    ملاأ  ت   
فهرري تمىررك   تضبيرر  ابنتهررلا  مررض  اال الرردي  ،ضغررم المشررلاكل الم جرر دة عنرردهلا مرر "عررلادة البررلاك  ....

تزم  احرد يكر   متفلائرل ...أنرلا متفلائىر  "كملا جلا  عى  لسلانهلا   التفلا ل في الحيلاة الطم ح ن علا م 
 .." ..بلاه يكمل حيلات ا 
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 :"عائشة"عرض وت ميل نتائج م ياس التوجن ن و ال ياع لم الة 

 "عائشة"لم الة  م ياس التوجن ن و ال ياع نتائجيمثل ( 6)جدول رقم ال

 الدضج  الكىي   الدضج  عىي المقيلاس الحلال 
 05 65 علائش 

دضجر  ،مرلا  05نقطر  مر  أصرل  65أ  علائش  تحصى  عى   (6)ضقم  ن حظ م  لا ل الجد ل 
 .م  الت جه نح  الحيلاة ي ب  أ  لدخ الحلال  مست خ مضتفع

 عرض ال الة الرابعة  1-4

  .مقلاب   50اجضي مع الحلال  

 :ممخص الملا ظات والم ابلات 

( لاث  نرر  53ذكرر ض    53) لارر ة  56،الأخ الأ سررط برري   سررن  31شررلام يبىررن مرر  العمررض  ىرريع 
بشرر ش ،ط يررل أصررفض البشررضة ،،  مسررت خ  قتصررلادي ت بررأس برره مت سررط ،ذ 56،مسررت اه الدضاسرري 

 لديه س اب  مضةي   هر  اضتفرلاع ةر ط، ع  المدين   متضكيى 00بعد ،يسك  عى   نحي ،القلام  
 .طلاض البحث متجلا م معنلا في  ،كلا  الدم

 3لمردة مرضا  أسرب عيلا  53ضكز أمضا  الكى   تصفي  الدم ي م بعد ير م أي بمعردل لم يأتي عىي 
لدم ،حيث تحظ عىر  نفسره أعرضا  سن ا  بسبم  ضتفلاع ة ط ا 25 ذلك منذ   نص سلاعلا  

،يلابرض أنره (لـم تـديالي   ا بيطار قـالو ط ت الداونم لسمرع ...ال يت رو م اندوخ )طبيعير   غيض
،أنـا ت بمـت أوهـم  ،عـاد  مـ  البدايـة ت بمـت المشـينة) تقبل الأمض مر  البداير  عىر  عكرس أهىره 

 البانـا )الحلالر  حمير  غذائير   تترلابع  (للـ  بـالطول ت بمـوا ...ليفا  تلو  م  المشينة ...والو 
،كرلا  عىري م ظر  قبرل مضةره  حتر  فري بداير   (ل هـوع ن اـت شـويةندور  بن م  التمـر ،اما

انفلــر فالــديالي  ن ــبس ،در  ...درلــق مــانطي   ... أوفــم بدايــة مرضــم  لنــت نخــدم )مضةرره 
 .(نريا غير فالدار

منــي  )لسرره لتهلا ،كمررلا تأمررل بلالشررفلا  تررضا د الحلالرر  فكررضة ال سرريل البض تينرري برردل ال سرريل الرردم ي   
 .(نم ق لمق...يائس بلا  لا  نهار نبرا 
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 "عمم"الملا ظات والم ابلات ال الة ت ميل 

كملا يظهض عىيه التعم مر  لبلاس متنلاس  متجلا م معنلا  ذ  م  لا ل الم حظ   المقلابى  كلا    
  .المتكضضةعمىي  التصفي  

... الاـ ة واعـرع ) القى   اتةا كذلك أ  المضي  قد تأ ض بمضةه   لد لديه الشع ض بلالحز    
... بـال تم ـق بنـت ت بـل بيـ  مـ  الـديالي ) شكل له علائ  عر  تكر ي  أسرضة ( تمشم  لاوع الدنيا

عر  السرفض  اللارض   مرع أصردقلائه  ةرلاف  لتمسركه لرم يحرده ،لك  ضغم ذلك تبري  أ  المرض   (قميل
،الاـوم أو الفديــة  قـراءع سـورع اللهــص فـم الجمعـة،أنـا مـنم  والمــنم  مبتمـق )برلال ازع الرديني 

  .سن ا  25الذي جعىه يقلا م ضغم مضةه الذي  صل  ... (،الإستغفار

 :"عمم"عرض وت ميل نتائج م ياس التوجن ن و ال ياع لم الة 

 :"عمم"يمثل نتائج م ياس التوجن ن و ال ياع لم الة ( 7)جدول رقم ال

 الدضج  الكىي   الدضج  عىي المقيلاس الحلال 
 05  61 عىي 

دضجرر  ،مررلا  05نقطرر  مرر  أصررل  61أ  عىرري تحصررل عىرر   (0)ضقررم  ن حررظ مرر  لارر ل الجررد ل 
  م  الت جه نح  الحيلاة ي ب  أ  لدخ الحلال  مست خ مضتفع 

 عرض ال الة الخامسة 1-5

 مقلاب    56جضي مع الحلال  أ

 :والم ابلات  الملا ظاتممخص 

سررن  ،سررمضا  البشررضة ،مت سررط   05،تبىررن مرر  العمررض (  2 نررلاث  ذكررض  1)أبنررلا  53أم ل  سررىم  
،ملاك رر  مت سررط  مسررت خ  قتصررلادي مت سررط  2 القلامرر  ،بدينرر  ن عررلا ملا،مقعرردة ،ذا  مسررت خ دضاسرري

لرك ، ذسلاعلا   نص   53الأسب ع لمدة في تحةضهلا الحملاي  المدني  لىتصفي  مضتي  في البي  ،
فررألابض  بررأ  ،حيررث ذهبرر  لىفحررا عرر  ألررم ظهضهررلا  اضتفررلاع ةرر ط الرردم سررن ا  بسرربم 50منررذ 

داير   رم ترأ ض  فري الب (تعبـواراهـم ر ت ان م  عمق ظهـر  يـوجعنم ،قـالو لـم لمـق )الكى  متعب  
كلانر  الحلالر  تقر م بلال سريل البض تينري  (أمبعد خـلااااص ت بمـت...تنويت بليت أو )تقبى  فيملا بعد 
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،يلافرر  السرركض  ةرر ط الرردم لرردخ الحلالرر  أ نررلا  الررديىيزة  ررم ال سرريل الرردم ي ،تتررلابع حميرر  غذائيرر  
م المفلاصرل الرذي تسربب  فيره ،كمرلا تشرتكي حلاليرلا مر  ألر،طىب  م  أهىهلا التبضع لكر  ضفةر ا ذلرك  

 .عمىي  التصفي 

 "سممق"ت ميل الملا ظات والم ابلات ال الة 

 ابلالمض  كملا تشعض بلالمىل لأنهرلا ت تلارض   ت لىتصرفي  كمرلا تشرك  متأ ضة  لحظ  عى  الحلال  أنهلا 
بسرربم  لررديهلا  ضض حيررث قىررل مرر  البهجرر   السررمرر  متم ضجىيهررلا  قررد ا ررض ذلررك عىرر  حلالتهررلا النفسرري  ،

الر  نقرا  التري أد الأ ةرلاع المعيشري  جزهلا ع  المشي ، ةلاف  ال  مضةهلا الذي تسبم في ع
ىهلا شديدة الحسلاسي    الحز  الذي تلافيره بببتسرلام  علاضةر  الأمض الذي جع،ي م م  أيلام التصفي  

 :لالاص  عند ض ي  أبنلاهلا  م  المظلاهض الدال  عى  ذلك

 المىل م  ك ضة الجى س  بلالألاا عند لاض   أبنلائهلارررر 

 (سعات نمل ،سعات نبلم ،سعات نتمنق الموت)الحز   الضغب  في الم   رررر 

انتاجـاتم ...  ت ت المشينة ،مرضت وانا اغيرع عـلال أناجـانم ياتم )الشع ض بلالندم  الحسضة رررر 
 . (ممرضو  وانا جانم

  .تلاىيهلا ع   ظلائفهلا الأسضي   الز جي  رررر

 "سممق"عرض وت ميل نتائج م ياس التوجن ن و ال ياع لم الة 

 "سممق"يمثل نتائج م ياس التوجن ن و ال ياع لم الة ( 8)جدول رقم ال

 الدضج  الكىي   المقيلاس الدضج  عىي الحلال 
 05  10 سىم  
 ،نقطر  05نقطر  مر  أصرل  10أ  الحلال  تحصى  عى   (3)ضقم  ن حظ م  لا ل الجد ل    

  .نح  الحيلاة  هذا ي ب  أ  لديهلا مست خ مت سط م  الت جه
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بحسرلام الدضجر  الكىير  لكرل فري الجرد ل الأتري  ذلرك  هلاتره الفضةري  يمك  أ  نىلارا نترلائ       
م  مجم ع  الدضاس   م نسب  اقتضابهلا م  الدضج  الكىي  لىمقيرلاس كمرلا هر  م ةرا فري الجرد ل  فضد

 :التلالي 

 :يمثل نتائج الفرضية العامة (9)جدول رقم ال

الدضجررررررررر  الكىيررررررررر   دضجلا  الأفضاد عى  المقيلاس الأفضاد
 لىمقيلاس 

نسب   قتضام الأفضاد م  
 %الدضج  الكىي  

 

  40 فلاطم 

 

05 

 % 80  

  76%   38 ضةلا

  80% 40 علائش 

  84% 42 عىي

   58%   29 سىم 

    230 المجم ع

حرررلات  قرررد اقتضبررر  مررر  الدضجررر  الكىيررر  لىمقيرررلاس  56ن حرررظ أ  ( 0)مررر  لاررر ل الجرررد ل ضقرررم     
 ألايرضا ضةرلا  %80 هي أعى  نسرب  تحصرل عىيهرلا عىري ، رم فلاطمر   علائشر  بنسرب   36%بنسب  
  %58،أملا سىم  فكلان  أقل قضبلا  ذلك بسب   %76بنسب  

حررلات  لررديهلا مسررت خ مضتفررع مر  الت جرره نحرر  الحيررلاة فرري حرري  أ  حلالرر   احرردة  6مرلا يرردل عىرر  أ  
 .لديهلا ت جه مت سط نح  الحيلاة

  نتلائ  المقيلاس اتفق  مع نتلائ  الم حظ   المقلابى  التي أشضنلا اليهلا سبقلا  
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كرلا  لرديهلا مسرت خ مت سرط مر  لار ل مرلا سرب  نقر ل أ  الفضةري  تحققر  ملاعردا حلالر   احردة   م 
 .الت جه نح  الحيلاة

 :مناقشة نتائج الفرضية العامةـــــ  2ـــ  1ــــ  1

مستوم التوجن ن و ال ياع مرتفـ  لـدم مرضـق ال اـور اللمـو  فـم : "الفضةي  العلام  نا    
 ". لمال س ير  بمدينة الأغواطمرل  أمراض اللمق وتافية الدم 

حررلات  مرر  مجم عرر  الدضاسرر  مرر  لارر ل النتررلائ   6تحققرر  نتررلائ  هررذه الفضةرري  ميرردانيلا عىرر     
المتحصررل عىيهررلا مرر  دضاسرر  الحلالرر  ، ةررلاف  الرر  نتررلائ  المقيررلاس ، الترري كلانرر  قضيررم مرر  الدضجرر  

حر  الحيرلاة ، يظهرض  الرذي يشريض الر   جر د مسرت خ مضتفرع مر  الت جره ن % 36-06الكىي  بنسرب  
( البشلاشرر  ،ع قررلا  جيرردة مررع الطررلاقم الطبرري ، القبرر ل  التضحيررم بنررلا)ذلررك مرر  لارر ل الم حظررلا  

مني  يئس بلا  لا  نهار نبرا نم ق لمق،المم جات م  عند ربم مر با )، المقلاب   العيلادي  
الرض تي  فري حرد د الإسرت ملاض فري الحيرلاة  ت ييرض   سرعيهم فري( بها ،انم نع م نعـاود البـا  ،الـ رر

 ( الز ا  ،التضبي  ) مكلانيلاتهم 

 تعز ا البلاح ترلا  ذلرك الر  أ  طضيقر  تفسريضهم لامر ض المتسرم  بلالإيجلابير   كرذا تمسركهم برلال ازع   
الررديني الررذي يعطرري لىمررض  تفسرريض ألاررض ، ةررلاف  ل جرر د الرردعم الإجتمررلاعي لهررذه الفئرر  ،كمررلا أ  

سلاعدة المضة  م  لار ل الجىسرلا  النفسري  الع جير   ج د الألاصلائي  النفسلاني  في المصىح  لم
...  التدضيبيرر  الترري يمكرر  مرر  شررأنهلا ت ةرريا أ  ت ييررض الررض خ حرر ل المررض   كيفيرر  التعلامررل معرره 

،كل هذا  ذاك يسلاهم بشكل كبيض في ضفع مست خ الت جه نح  الحيلاة ، بلالتلالي ينعكس ذلك  يجلابلا 
 لر   جر د اضتبرلاط بري  الت جره شرلايض  كرلافض "شرلاض اليره عى  حيلاتهم  مستقبىهم ، هذا يتفر  مرع مرلا أ

نح  الحيلاة  المحلا ت  النشط  م  أجل الت ىم عى  ة  ط الحيلاة  الأسلاليم ال اقعر  عىيره التري 
تضكررز عىرر  المشررك   فعنرردملا ي اجرره الفررضد مشررك   الحيررلاة يرر دي  لرر  الت جرره السررىبي نحرر  الحيررلاة 

لمحررر   الصرررع بلا   يررر دي نررر عي  مررر  السرررى ك  مرررلا  ي ظررر  اسرررتضاتيجيلا  معينررر   لت ىرررم عىررر  ا
فتر جههم نحر  الحيرلاة سرلاهم فري العمرل " م اصى   الحيلاة  الكفلاح  النةلال أ  اتبتعرلاد  اتستسر م 

 .لتجلا ز ة  ط الحيلاة ،كملا اتبع ا سى ك الكفلاح م  أجل الت ىم عى  المشلاكل 
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ى   لر  أ  الشرع ض برلالقى  كررلا  التري ت صر( غلالررم ضةر ا ) قرد الاتىفر  هرذه النترلائ  مرع دضاسر    
فرري أ  مررض  القصرر ض الكىرر ي ((م،س)نرر ال بلاشررلا )دضاسرر    . مضتفرع لرردخ مضةرر  القصرر ض الكىرر ي

يحمل دتت   جتملاعير  مر  بينهرلا المر   اللاطرض الإعلاقر  العجرز ،كمرلا اتفقر  معهرلا فري أ  تفسرض 
ضي  الإجتمرررلاعي الإصرررلاب  برررلالمض   لررر  ع امرررل عقلائديررر   اجتملاعيررر    قلافيررر  تعكرررس ال اقرررع الأسررر

 . المعلاش 

فىم تتحق  نتلائ  الفضةي   ذلك م  لا ل دضاس  الحلال   نترلائ  مقيرلاس الت جره  35ل الة أملا ا    
،مررلا يشرريض  لرر   جرر د مسررت خ % 03نحرر  الحيررلاة الترري قررل اقتضابهررلا مرر  الدضجرر  الكىيرر   ذلررك بنسررب  

الحرز  )مت سط م  الت جره نحر  الحيرلاة ، يتةرا ذلرك مر  لار ل الم حظرلا   المقرلاب   العيلادير  
،ملا أدخ بهلا لىتلاىي ع  بعر   (سعات نبلم سعات نتمنق الموت)(   البكلا  القى  ،تمني الم  

مرررر  اتبتعررررلاد   ظلائفهررررلا الز جيرررر  الأمررررض الررررذي يرررردل عىرررر  أ  الحلالرررر  قررررد اسررررتجلاب  لىمررررض  بشرررري 
الفضد عندملا ي اجه مشك   الحيلاة ي دي أ    هذا يتف  مع ملا ذهم اليه شلايض  كلافض،  اتستس م

 لررر  الت جررره السرررىبي نحررر  الحيرررلاة  ي ظررر  اسرررتضاتيجيلا  معينررر   لت ىرررم عىررر  المحررر   الصرررع بلا  
  " اتستس م  ي دي ن عي  م  السى ك  ملا م اصى   الحيلاة  الكفلاح  النةلال أ  اتبتعلاد 

ألآم المفلاصررل ،عرردم القرردضة عىرر  ) تضجررع البلاح تررلا  ذلررك الرر  أ  التررأ يضا  الترري لاىفهررلا المررضي    
قتصررلادي   ةررلاف   لرر  الأ ةررلاع المعيشرري   الإ(المشرري انةررض مرر  كضعرري قررلال لي غيررض مرر  ديررلاليز 

مررل قىرل مرر  التري أد  لرنقا يرر م مر  أيرلام التصررفي  ،كمرلا أ  لارض   أبنلائهررلا  ز جهرلا لدضاسر  أ  الع
 .  فضا تبلادل أطضا  الحديث  ط ل مدة الجى س ل حدهلا سلاهم في شع ضهلا بلالمىل

لررر  أ   حيرررث ت صرررى  (( 1525)فلاطنررر  صرررديقي )لدضاسررر  كمرررلا جرررلا   هرررذه النتيجررر  م افقررر     
لرر  أ  ا  ته  عىرر  عمىرره  ع قلاترره الز جيرر    القصرر ض الكىرر ي يرر  ض عىرر  مكلانرر  المررضي  دالاررل أسررض 

سرعلادة  برضاهيم ) كرذا دضاسر لر  ترضك مقلاعرد الدضاسر  ، تمدضسي  أ ض عى  دضاستهم  دفعهرم بع  الم
 %03.3أ  هذه الفئر  يعرلان   مر  قىر  لارلاضجي المنشرأ بنسرب  التي أ بت  ((1522)محمد س م  

التررري ( غلالرررم ضةررر ا )مرررع دضاسررر  ،   % 20.3،   جرررد أ  دضجررر   نتشرررلاض اتكتئرررلام كرررلا  بنسرررب  
 .ي بلالقى  كلا  مضتفع لدخ مضة  القص ض الكى   ت صى   ل  أ  الشع ض
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 :الفرضيات الج ئية ومناقشة عرض نتائج ـــــ   2ـــ  1

 :نتائج الفرضية الج ئية الأولق عرض  ـــــ 1ـــــ  2ـــــ  1

لـدم مرضـق ال اـور اللمـو  فـم ن ـو ال يـاع  التوجـنم مسـتو : " نا الفضةري  الجزئير  الأ لر 
 ."الجنس س  يتغير  لمال س ير  أمراض اللمق وتافية الدم مرل 

  :م  لا ل ملا يىي عى  نتلائ  هذه الفضةي تم الحص ل  

 :ثل نتائج الفرضية الج ئية الأولق يم( 13)الجدول رقم 

النسرررررررب  المئ يررررررر   مجم ع الدضجلا  الجنس
% 

 

   %80 35 ذك ض 

 %72 250  نلاث

  230 المجم ع

قررد الاتىرر  تبعررلا لىجررنس  نحرر  الحيررلاة الت جرره أ  مسررت خ (25)ضقررم لارر ل الجررد لن حررظ مرر      
أعىر   مرلا يردل عىر  أ  الرذك ض 01%في حي  أ  الإنلاث قرد بىرن  %35لصلالا الذك ض حيث بىن 

  .م  الإنلاث في الت جه نح  الحيلاة مست خ 

 منرره يمكرر  القرر ل أ    قررد اتفقرر  هررذه النتررلائ  مررع نتررلائ  الم حظرر   المقلابىرر  المشررلاض اليهررلا سرربقلا  
   .الفضةي  تحقق 

 :مناقشة نتائج الفرضية الج ئية الأولق  ـــ 2 ــــ 2ـــ  1

مستوم التوجـن ن ـو ال يـاع لـدم مرضـق ال اـور اللمـو  فـم " : الفضةي  الجزئي  الأ ل نا  
 "مرل  أمراض اللمق وتافية الدم لمال س ير  بمدينة الأغواط يتغير  س  الجنس 

تحقق  م  لا ل دضاس  الحلال  ، هذا ملا دعمه  لات   نسبي الإقتضام م  الدضج  الكىي  عىر     
 01أملا الإنلاث فكلا  بنسرب   % 35مقيلاس الت جه نح  الحيلاة  حيث في  كلا  لدخ الذك ض بنسب  
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 ظهررض ذلررك مرر  لارر ل طضيرر  الم حظررلا   المقررلاب   العيلاديرر  حيررث أ  الررذك ض أك ررض  قبررلال .  %
فرري حرري  الررذك ض  ...(تعبــت ،عيــت ) بلالمقلابىرر  مرر  الإنررلاث ،كمررلا أ  الإنررلاث أك ررض شررك خ  قبرر ل

 ..(ال مد ه ،عاد )بلالضغم م  معلانلاتهم  ت أنه ي ىم عىيهم الضةلا 

الر   جر د فرض   التر  ت صرى  (  1526زكضيلا مدم محمد صرلالا،) اتفق  هذه النتيج  مع دضاس   
 الاتىفر  بلالمقلابرل مرع . لنفسي  تبعلا لىنر ع لصرلالا الرذك ضذا  دتل  احصلائي  في مست خ الصح  ا

الترري ت صررى  الرر  أنرره ت ت جررد فررض   برري  الجنسرري  فرري ( 1523نتررلائ  دضاسرر  ف زيرر  برر  كمشرري 
ج دة الحيلاة ،كمرلا لرم تشرض نظضير  شرلايض  كرلافض عر   جر د  لارت   بري  الجنسري  فري الت جره نحر  

 .الحيلاة

ي  الررذك ض  الإنررلاث فرري بعرر  الصررفلا   أ  الررذك ض يىقرر    تعررز ا البلاح تررلا  ذلررك الرر  الفررض   برر  
دعمررلا أك ررض ،سرر ا ا كررلا  ضم أسررضة أ  فررضد منهررلا ،عىرر  عكررس الإنررلاث الىرر اتي يعررلاني  فرري الأمررضي  

 ،اضتفررلاع  ،حترر   ا   جررد الرردعم يكرر   أقررل مقلاضنرر  بلالررذك ض ،الأمررض الررذي يعررزز الشررع ض بررلالنقا
 . انلافلا  مست خ الت جه نح  الحيلاة مقلاضن  بلالجنس الألاض  كتئلامنسب  الحز  ،القى  ،الإ

 عرض ومناقشة الفرضية الج ئية الثانية  ـــ 2 ـــ 2 ـــــ 1

 :الثانية  نتائج الفرضية الج ئيةرض ـــــ ع 1ـــ  2 ـــ 2ـــ  1

 لــدم مرضــق ال اــور اللمــو  فــمالتوجــن ن ــو ال يــاع  مســتوم:"نررا الفضةرري  الجزئيرر  ال لانيرر  
                    "يتغير  س  مدع الإاـابةلمال س ير   أمراض اللمق وتافية الدم  مرل 

                                  :يىري ترم الحصر ل عىر  نترلائ  هرذه الفضةري  مر  لار ل مرلا
 : الثانيةيمثل نتائج الفرضية الج ئية ( 11)الجدول رقم 

 50أقررررررل مرررررر   مدة الإصلاب 
 سن ا 

 25-6مرررررررررر  
 سن ا 

 20-22مرررررررر  
 سن 

 المجم ع سن  26-15

 230 65 65 02 33 الدضج 

  %80 %80 71% %76 النسب  المئ ي 
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الإصرلاب   جه نح  الحيلاة قد اتف  فري مردتيالت   يتبي  أ  مست خ( 11)رقم  م  لا ل الجد ل    
 الاتىررر  فررري المررردتي   هررري أكبرررض نسرررب  ، 80%سرررن  بنسرررب   15ررررر  26سرررن     20ررررر  22مرررلابي  
 6ة الإصرلاب  مرلابي   ألايضا مد 76%سن ا  التي بى    0الإصلاب  الأقل م   ، هي مدة الأ ليتي 

  .71%التي بى    25رر 

ررر  22الت جره نحر  الحيرلاة ت يت يرض حسرم مردة الإصرلاب  ،مر   ملا يدل عى  أ  عى  أ  مسرت خ   
 25سرن ا  الر   0الفترضا  الأقرل مر  ،في حي  أنه يت يرض فري  سن  حيث يك   أعى  مست خ 15

 .سن ا 

 منررره يمكررر  القررر ل أ    قررد اتفقررر  هرررذه النترررلائ  مرررع نترررلائ  الم حظررر   المقلابىرر  المشرررلاض اليهرررلا سررربقلا
سررن  حيررث يتفرر  فيهررلا  15ررررر  26سررن     20رررر  22الفضةرري  تحققرر  ملاعرردا مرردتي الإصررلاب  مررلابي  

 .مست خ الت جه نح  الحيلاة

 :مناقشة نتائج الفرضية الج ئية الثانية  ـــ 2ـــ  2ـــ  2ــــ  1

مســتوم التوجــن ن ــو ال يــاع لــدم مرضــق ال اــور اللمــو  فــم ": الفضةرري  الجزئيرر  ال لانيرر نررا 
 ".مرل  أمراض اللمق وتافية الدم لمال س ير  بمدينة الأغواط يتغير  س  مدع الإاابة 

تبري  مر  لار ل دضاسرر  الحلالر  أ  مسرت خ الت جرره نحر  الحيرلاة يلاتىر   فرر  لمت يرض مردة الإصررلاب    
، هرذا مرلا دعمرره نترلائ  مقيررلاس الت جره نحرر  الحيرلاة عىرر  مضةر  القصرر ض الكىر ي المررزم  لمردة أقررل 

 مررلا  20ررررر   22سررن ا  ،الترري الاتىفرر  عرر  المصررلابي  لمرردة  مرر   25ررررر  6سررن ا   مررلابي   0مرر  
سن  ،ذلك أ  الألايضة  التي لم تلاتى  تبعلا لهذا المت يض ،حيرث  كلانر  أعىر  مسرت خ   15ر رر بي  

 .في الت جه نح  الحيلاة م  مدة الإصلاب  الألاضخ التي لم تتأقىم بشكل أكبض مع المض 

التري أ بتر  عردم  جر د (  1526زكضيرلا مدم محمرد صرلالا،) قد الاتىف  هذه النترلائ  عر  دضاسر     
  الفشرررل تبعرررلا لمررردة  حصرررلائي  فررري مسرررت خ دضجررر  الصرررح  النفسررري  لررردخ مضةررر فرررض   ذا  دتلررر 

 ل   ج د الات    في هذا اللاص ا    نظضي  شلايض  كلافض لم تشض ا  هذا   .الإصلاب 
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سرن  قررد  15 رررر 20سرن   مر   20ررر  22ب  لمردة مرر   تضجرع البلاح ترلا  ذلرك  لر  أ  ذ ي الإصرلا   
ملا جعىهم يح ل   تفكضهم ( خلاص والفنا )تقبى  ال ةع  تعلايش  معه  ذلك لط ل مدة مضةهم 

 . لإقلام  أشيلا  ألاضخ  بلالتلالي انعكس ذلك  يجلابلا عى  طضيق  تفكيضهم  حيلاتهم

 :الثالثةنتائج الفرضية الج ئية عرض ومناقشة ــــ  0ـــــ  2ـــــ  1

 :ــــ عرض نتائج الفرضية الثالثة 1ــــ  0ــــ  2ـــ  1

لــدم مرضــق ال اــور اللمــو  فــم التوجــن ن ــو ال يــاع  مســتوم:"نررا الفضةرري  الجزئيرر  ال لال رر  
 جتماعيةالإيتغير  س  ال الة  لمال س ير  أمراض اللمق وتافية الدممرل  

 :ل عى  نتلائ  هذه الفضةي  م  لا ل ملا يىيتم الحص  

 : الثالثةيمثل نتائج الفرضية الج ئية ( 12)الجدول رقم 

 المجم ع (ة)مطى  (ة)متز    (ة)أعزم  الحلال  الإجتملاعي 

 189 40 67 31 الدضج 

  80% 67%  82% النسب  المئ ي 

الت جه نحر  الحيرلاة قرد الاتىر  حسرم الحلالر  الإجتملاعير   م  لا ل الجد ل ن حظ أ  مست خ    
 الررذي بىررن(ة)، ألايررضا المتررز   80%حيررث بىررن ( ة)،فررلالمطى  % 82بنسررب  ( ة)لصررلالا الأعررزم

%67.  

    منررره يمكررر  القررر ل أ ليهرررلا سررربقلا ترررلائ  الم حظررر   المقلابىرر  المشرررلاض  قررد اتفقررر  هرررذه النترررلائ  مرررع ن
  .الفضةي  تحقق 
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 :مناقشة نتائج الفرضية الج ئية الثالثة ــــ  2ــــ  0ــــ  2ـــ  1

ال يــاع لــدم مرضــق ال اــور اللمــو  فــم مســتوم التوجــن ن ــو " :ال لال رر  الفضةرري  الجزئيرر  نرا 
يتغيـــر  ســــ  ال الــــة مرلـــ  أمــــراض اللمـــق وتاــــفية الـــدم لمــــال ســــ ير  بمدينـــة الأغــــواط 

 ".الإجتماعية

تبي  م  لا ل دضاس  الحلال  أ  مست خ الت جه نح  الحيلاة لدخ مضة  القص ض الكى ي يت يرض    
 فقررررلا لمت يررررض الحلالرررر  الإجتملاعيرررر   ذلررررك مرررر  لارررر ل الم حظررررلا   المقررررلاب   العيلاديرررر  ،حيررررث أ  
العرررررلازبي  المصرررررلابي  بلالقصررررر ض الكىررررر ي أك رررررض ت جررررره نحررررر  الحيرررررلاة بشررررركل  يجرررررلابي مررررر  الحرررررلات  

زكضيررلا )، اتفقرر  هررذه النتررلائ  فرري جزئيررلا مررع دضاسرر  (( ة)المتررز  )  ( ة)لاررضخ المطىرر الإجتملاعيرر  الأ
الترررري أ بترررر   جرررر د فررررض   ذا  دتلرررر   حصررررلائي  فرررري مت سررررط دضجرررر  (  1526مدم محمررررد صررررلالا،

الصح  النفسي  لدخ مضة  الفشل الكى ي تبعلا لىحلال  اتجتملاعي   الاتىف  في أ  الفض   لصلالا 
 .ا الأعزمصلالضاس  الحلالي  كلا  الإلات   لالمتز   في حي  أ  الد

يكرر   أك ررض حضيرر  أقررل مسرر  لي  ذلررك أنرره فررضد مرر  ( ة) تضجررع البلاح تررلا  ذلررك  لرر  أ  الأعررزم    
أ  ( ة)بينمرلا المطىر    (لعجو  توجدلم قهوع ،انا يع ونم)الأسضة الت  تت ل  بد ضهلا ش    ضعلايتره

لديررررره مسررررر  ليلا  تجرررررلاه أبنلائررررره  أسرررررضته الرررررذي يكررررر   عةررررر  أسلاسررررري فررررري الأسرررررضة    ( ة)المترررررز   
،ملا يجعىه مش  ل البلال عىيهم  عى  مستقبىه ه   أسضته ..( نهار المم مانجم نطي  لغدا)عم ملا

لررم تشررض نظضيرر  شررلايض  كررلافض الرر  الإلاررت   فرري الت جرره و(. نخمــم فــم ويد  نبغــم ن ــص معــاهم)
   .نح  الحيلاة تبع لىحلال  الإجتملاعي 
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 :خلااة الفال

 تةرررا أنررره ضغرررم الإصرررلاب  بمرررض  القصررر ض  منلاقشرررتهلا نترررلائ  الفضةررريلا  عرررض  مررر  لاررر ل      
 ،مست خ مضتفعي  به م  الت جه نح  الحيلاة بالكى ي  التبعلا  النلاتج  عنه ، ت أنه لم يمنع المصلاب

الت جرره لررديهم حسررم الجررنس ،الحلالرر   مسررت خ،كمررلا اتةررا أ  هنررلاك  لاررت   فرري   ت حلالرر   احرردة
 . مدة الإصلاب  ملاعدا فتضتي   الإجتملاعي 
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 :ام ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاج عـــــــــــــــــــــــــــــإستنت

عدد و ناقشة ددن ائق ددشن   بددضى اى ا رددل ائي ددن  ائجرددنع ائدداضى اس ضدد  عرددض   ائ  ا ددن  دد   بعدد    
ئدد ض   ا دد نت ا  ةددل اددى ائ نسدد   با ضقددن اواددنا    ددةضن ائدد   جاددشي  دد ض عا جددأ اادد او ائجرددل ن 

 .  ائا  ةل ائا  نت اى ق ن ائ ضشة  اشع ا  شئن نا  ة جشق  اةي ة بش

 :جاش  ن رقش ائل اى

 ا جددأ اادد او ائجرددل ن  ددةضن ائدد  ئدد ت ا رددل ائي ددن  ائجرددنع  دد  دددددد ا دد نت ائ نسدد  ق ددن ائ ضددشة 
 .ئ شئح ائاجن   ض غض    ب ائسقساوانا  با ضقن  جاشي   ض ع

 ن  ددةضن ائدد  ا جددأ اادد او ائجرددل ئدد ت ا رددل ائي ددن  ائجرددنع  دد  دددددد ا دد نت ائ نسدد  ق ددن ائ ضددشة 
 ددقن  11دددد  11ض غضدد    ددب ادد ة ام ددشبن اشعدد ا ادد ة ام ددشبن اددى اواددنا  با ضقددن  جاددشي  دد ض ع

 .نامخ لاف ئ شئ  اش  قن 02دد  11ناى 

 ا جأ اا او ائجرل ن  ةضن ائ  ئ ت ا رل ائي ن  ائجرنع    دددد ا  نت ائ نس  ق ن ائ ضشة 

 .ئ شئح اوعأب ائ شئن امس اشعضنض غض    ب اوانا  با ضقن  جاشي   ض ع
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 :خاتمــــــــــــــــــــــــــــة 

إن القصوو ا الويوو   لأوون االأووااة اللأىلأيوون ال ووي  لأووون  ن  صوو ف ااعوواا  عوو  لأ  يوو  اا لأوو ا   
  ااجيوو م لأوو   حوو     وو  حل  لأ،وو قسيحل   لأوون ،وولأ  خ  يووخ   يوون جوو   وو   ليلأووا ة  لأوون  لأ وون

ق صوو ا  يووي  لأوو ا   وواا  اإل ووىال سلأ ا  وو  ال صوو  ن  ال  يوو  س ووة االأوو ا  س للأق سوو  اإ  غذائ وون
 ج وو    وو ب الووس ة لأق صووا  يووي هووذا الجوو    يسووا لأوون  ملووخ ليلأ،وو قس  س  وو  ل قوو   غ اهوو   لأوو  

  ،وواب  عوو   وو ن  ن غ وواهل لأوون اللأاوووي ى  ق صووا ن  يووي ذلووى عقوو  سوو   ووو   ن  يووي ذلووى 
ال  ووو ب    ال لأووو   يوووي  يووون جووو  إ جووو س  ى    ووو اة لأووو  ال وووو  اإه لأووو ل سج ايوووف   ووواا عووو  

،  س  ا ل  و ب ي و  ا   جوخ لأ يي  ن اللأوا ة قو   س الص    اليسا لأن  ملخ ليلأ، قس  س       ا 
إلأو  إ ج سو     ،ويس   ع ل  جووخ اإ جو س   ج يوخ  يسووا ليلأ،و قس  سة واان  سحجوون س ووم ال،ويس  الووذ  

الي ،ووو ن س ل،ووو،ل   وووم الصوووي  ن  ي و،ووو ن  يووي الصووو ن   وواا صووو  سخ  ن اللأ،ووو قس  ،وو     يوووذا
 . الج،لأ ن

لذا اا ، يو  إجواا   اا،ون عو  هوذا اللأجو     صويي  ع حو  الوي  ن لأ،و  ا ال  جوخ ي و  ال  و ب لأا  و    
ال  جووخ   ر ووا  لأ،وو  ان  ا وو ب  ولأوو    صوويي  الووي  ن لوو ا لأاوووي القصوو ا الويوو    لأوو   وو ا   لوو

 . لأ ب اإص سن لأ   ا ع ا  ن  ،ف الجيم  ال  لن اإج لأ   ن

 .  لون هذه الي  ئج لأ    ب  يي   ىت ال اا،ن  س للأق س     ح اللأج   ل اا، ت   اا

 :وآع ن ل اا، ت   اا يق اح لأ   ي  : إقتراحات 

ال  جوخ ي و  ال  و ب لو ا   لأون   و  ذا اللأجو    وةق لأون س و ث  و وا وووو ى   ب الس ث ال يلأ  ع  هو
 .لأاوي القص ا الوي    يي لأج لأ  ت   اا    يي   ي ت  وسا

وووووو لأق ايووون ال  جوووخ ي ووو  ال  ووو ب لووو ا هوووذه ال ئووون  عووون لأ ر ووواات   ووواا و للأحيووون  ال،وووون  اللأ،ووو  ا  
 .ال  ي لأ 

 .وووو ال  جخ ي   ال   ب ل ا لأاوي القص ا الوي   اللأقسي ن  يي الىاع

 . ل ا لأاوي القص ا الوي   ي   ال   ب ال  جخاع  لأ،  ا   ال،ي و  ع  لأ اعوووو   ا ال مج ال
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 عــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة المراجــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــقائم

 :والمراجع باللغة العربية المصادر-1

 :القرآن الكريم-1

 سورة المائدة

  سورة الأعراف

 سورة يوسف 

 سورة الرعد 

 القصص سورة

 سورة الروم 

 سورة الزمر

 سورة الغاشية 

 :ــ المراجع 2

،دار الكندري  1ط، والتربوية دليل الإختبارات والمقاييس النفسية( :1111)ــ أحمد عبد اللطيف أبو سعد ، 1

 . للنشر والتوزيع ،الأردن

 .،مكتبة لبنان ،بيروت  1،ط  موسوعة جسم الإنسان الشاملة(:1112)ــ أحمد شفيق الخطيب ، 1

 التفاؤل وعلاقته بالتوجه نحو الحياة لدى طالبات كلية( :1111)ــ إيمان صادق عبد الكريم ،ريا الدوري 2

  .،مجلة البحوث التربوية والنفسية ،علم النفس جامعة بغداد12-12العدد، التربية للبنات
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،الجامعة المستنصرية ،العدد    قته بااسستقرار الوواج التوجه نحو الحياة وعلا( :1112)ــ أنور جبار علي ، 4

 .،قسم علم النفس212

الكفاءة الإجتماعية وعلاقتها بالتوجه نحو الحياة لدى النساء الت  ( :1112)ــ إسلام سعادة سعدات  ، 5

 . ،رسالة ماجيستر ،الجامعة الإسلامية ،غزة  2112هدمت بيوتهن ف  العدوان ااسسرائل  

،دار المعرفة الجامعية (ب ط)، الرعاية الإجتماعية وخدمات المعوقين( :1115)ال إبرام مخلوف ،ــ إقب 2

 .،مصر

 .،دار الكتاب ،بيروت (ب ط)، المرجع ف  المقاييس الشخصية(:1111)ــ بدر محمد الأنصاري ، 2

التفاؤل والتشاؤم قياسهما وعلاقتهما ببعض متغيرات الشخصية لدى (:1112)بدر محمد الأنصاري ، ــ  8
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 :مقياس التوجه نحو الحياة (1)ملحق رقم 

  (1891)من تأليف شاير وكافر

 :(2002)تعريب بدر الأنصاري 

 :يمةالتعل

إقرأ من فضلك كل عبارة مما يلي بعناية وقرر الى اي حد تكون مميزة لمشاعرك وسلوكك " 
 ".وآرائك ثم بين مدى انطباقها عليك وذلك بوضع دائرة حول رقم من الأرقام التالية لها 

في معظم  دائما
 الأحيان

 الرقم  الفقرات  إطلاقا  نادرا بشكل متوسط

أتوقع حدوث أمور حسنة حتى      
 في الظروف الصعبة

10 

 10 من السهل على ان أسترخي      
أنظر إلى الجانب المشرق من      

 الأمور 
10 

 10 أنا متفائل بالنسبة لمستقبلي     
 10 أستمتع كثيرا بصحبة أصدقائي      
لا أتوقع أن تسير الأمور في      

 صالحي 
10 

لن تتحقق الأمور بطريقة التي      
 أريدها

10 

 10 أنا لا أنفعل بسهولة     

بعد العسر : أومن بالفكرة القائلة      
 يسر

10 

أتوقع حدوث أمور سيئة في      
 معظم الأمور 

01 
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 :دليل المقابلة( 2)ملحق رقم 

 :من إعداد الباحثتين

  :البيانات الأولية-

 :........العمر :........       الجنس 

 :......المستوى الدراسي :......      الحالة الإجتماعية 

 :الحالة الصحية :المحور الأول 

 (.......سمعت بالديليز من قبل ؟)هل سمعت بتصفية الدم من قبل ؟ -0

 (.................من وقتا ش راك تديليزي؟)متى بدأت تصفية الدم؟-0

 .......................؟(واش سبت مرضك)ما سبب مرضك ؟-0

 (.............وين صرى لك أول مرة؟)أين حدث لك أول مرة؟-0

كي عرفت بلي كلاك  كفاش كانت ردت فعلك)؟بعد معرفتك لمرضك كيف كانت ردت فعلك-0
 (...............؟تعبوا لازم تصفي

 (.......................راك التبع رجيم؟)هل تتابع حمية غذائية؟-0

 :الحالة النفسية أثناء عملية التصفية الدم:حور الثانيالم

 (......سمانة؟شحال من مرة تصفي في ) التصفية؟كم من مرة في الأسبوع تقوم ب-0 

   (.........شحال من ساعة راك تصفي؟)؟كم من ساعة تستغرقها أثناء التصفية-0 

 (...............راك متقبل الآلة؟)هل تقبل آلة التصفية ؟-0 

    (.............واش الدير كي راك تصفي؟)ماذا تفعل أثناء عملية التصفية؟-0 

 (واش يصرى لك كي راك تصفي؟) ؟ ماذا يحدث لك أثناء عملة التصفية-0 
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 (واش الدير؟)ماذا تفعل؟-0

 (...........واش الدير فالدار بعدما تديليزي ؟)ماذا تفعل في المنزل بعد عملية التصفية ؟ -0

 :النظرة للمستقبل:المحور الثالث

 (..........المستقبل؟ب راك متفائل)المستقبل؟ب هل أنت متفائل-0

كانت عندك حوايج كنت حاب الديرها )هل كانت لديك أشياء رغبت في تحقيقها قبل مرضك؟-0
 (................قبل ماتمرض؟

 ..(.........مزال راك تحوس الديرها؟)لازلت ترغب في تحقيقها؟-0

 (..............راك تحاول؟)وهل تعمل لذلك؟-0

 (.........واش المشاكل التى تتلقى صعيبة؟)هل تواجهك مشاكل صعبة؟-0

 (.................واش اقلقك؟)ماذا يقلقك ؟-0

 (............راك تخمم تزرع لكلى؟)هل تفكر في زراعة الكليتين ؟-0

 

 


