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relationship between psychological well-being and mindfulness among
LAGHOUAT university students

Abstract:

The present research aimed to examine of the relationship between
psychological well-being and mindfulness among university students, as well as
the contribution of mindfulness to prediction of psychological well-being, as well
as the detection of differences in their scores on the measure of psychological
well-being, mindfulness according to the variables of the sex and the academic
class (first / third) and academic specialization (literary/ scientific). The study
sample consisted of 136 male and female students of the Faculty of Humanities
Department of Psychology, and the Faculty of Biology in Amar Telidji Laghouat
University. They were selected by stratified random method, with first and third
academic levels, male and female.

As for the study tools, the researchers used the psychological well-being Scale of:
Samira Muhammad Chand, Saluma and Husam Heiba (2013) based on the Carol
Ryff scale (1989); mindfulness Scale of (langer, 1992) Translated by Ali Al-
Mamouri and Salam Abd.(2018)

after the processing of data statistically with the statistical analysis
program for data spss22, and the following statistical tools in the analysis: Pearson
correlation coefficient, T-test for differences, simple linear regression, and alpha
Cronbach’s coefficient; The results showed a positive relationship between
psychological well-being and mindfulness, and the contribution of mindfulness in
psychological well-being. as such the results revealed that there are High levels
of psychological well-being and mindfulness among students, as well as the
results did not show any differences of statistical significance in psychological
well-being and vigilance due to the variables of gender, specialization and
academic level to the study group.

Key words: psychological well-being, Mindfulness, University students.
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il [ cangd) | g [ Ay | s | padl | a2
Aal,ll G sm o Bl ,Y) dalas 1]1.785™(.801™| .603™| .449™].836"|.725™
AV (5 sina .000| .000 .000| .000| .000] .000
N 136 136 136 136 136 136 136
Caagll Osmm BlEHY) delaa | 785™ 1].668"| .403"| .067|.595™|.523"
YAl (5 sina .000 .000 .000| .436| .000| .000
N 136| 136 136 136 136| 136 136
Jal) O bl Y daes | L8017 | .668™ 1| .490™| .185"|.673"|.470"
AVl (5 sine .000| .000 .000| .031| .000| .000
N 136| 136| 136 136 136| 136| 136
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** La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).

*, La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral).
:4gh o) 45 laa) aa

Statistigues de groupe

i sl N | Moyenne | Ecart type [ Moyenne erreur standard
Glaall Laall s il 145 | 255.7778 | 16.58160 2.47184
Llall cils 50l | 451 298.4889 [  8.56691 1.27708
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Test des échantillons indépendants

Test de
Levene sur
I'égalité des
variances Test t pour égalité des moyennes
Intervalle de confiance
Différence | de la différence a 95
Sig. | Différence | erreur %
F Sig. t ddl | (bilatéral) | moyenne | standard | Inférieur | Supérieur
<ls,dl Hypothése
de - - - -
6.493 ] .013 88 .000 2.78225
variances 15.351- 42.71111- 48.24025-| 37.18197-
égales
Hypothése
de - - - -
variances 15.351-| % 00 jp71111-| 27| 4g.26617- | 37.15605-
inégales
sl )
Statistiques de fiabilité
Alpha de Nombre
Cronbach d'éléments
.883 69
Statistiques de fiabilité
Alpha de Cronbach Partie 1 Valeur .837
Nombre d'éléments 352
Partie 2 Valeur .807
Nombre d'éléments 34b
Nombre total d'éléments 69
Corrélation entre les sous-échelles .549
Coefficient de Spearman- Longueur égale .709
Brown Longueur inégale .709
Coefficient de Guttman .706
Statistigues d'échelle
Nombre
Moyenne Variance | Ecart type d'éléments
Partie 1 144.3088 153.252 12.37950 352
Partie 2 133.5074 121.007 11.00033 34b
Deux parties 277.8162 423.825 20.58702 69
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Statistiques de groupe
Uil N | Moyenne | Ecart type | Moyenne erreur standard
Glaoall | Loall Sla il | 45| 45,1556 |  3.08924 46052
Wall sla all | 45| 56.0667 | 2.26033 .33695
Test des échantillons indépendants
Test de
Levene sur
I'égalité des
variances Test t pour égalité des moyennes
Intervalle de
Différence confiance de la
Sig. | Différence | erreur différence a 95 %
F Sig. t ddl | (bilatéral) | moyenne | standard | Inférieur | Supérieur
<ilaal Hypothése
de - - -
] 6.089| .016 88 .000 .57062 -9.77712-
variances 19.121- 10.91111- 12.04511-
égales
Hypothese
de - - -
variances 19.121-| 0% 00 oomar-| %% 1204686 | O
inégales
sl
Statistiques de fiabilité
Alpha de Nombre
Cronbach d'éléments
.699 21
Statistiques de fiabilité
Alpha de Cronbach Partie 1 Valeur .522
Nombre d'éléments 118
Partie 2 Valeur .593
Nombre d'éléments 10°
Nombre total d'éléments 21
Corrélation entre les sous-échelles 481
Longueur égale .650
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Coefficient de Spearman-

Longueur inégale

.650
Brown
Coefficient de Guttman .649
Statistiques d'échelle
Nombre
Moyenne | Variance | Ecart type d'éléments
Partie 1 26.5294 8.281 2.87760 112
Partie 2 24.1544 8.724 2.95366 10°
Deux parties 50.6838 25.181 5.01804 21
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AVall (5 sise .000| .000 .689| .000| .000( .020
N 136| 136 136 136| 136| 136] 136
Bl e pm bl YW e | 067 | 185 -.035- 1(.231"| .124] .090
AV (5 siasa 436 .031 .689 .007| .152| .296
N 136 136 136 136] 136f 136| 136
=il Csmon Bl Y alas | 595 [ .6737 | 14667 | 231" 1].664™|.430"
AV (5 sina .000| .000 .000| .007 .000| .000




N 136 136 136 136] 136f 136| 136
gl Osmom BLiY e | 5237|4707 3927 .124].664" 1(.387"
AVl (5 sise .000| .000 .000| .152( .000 .000
N 136| 136 136 136| 136| 136| 136
Akl O Bl Y Jalaa | 12337 [ .298™ 199" .090].430™|.387" 1
AVl (5 sise .006| .000 .020| .296| .000| .000
N 136| 136 136 136| 136 136] 136
** | a corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).
* La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral).
Statistiques descriptives
Moyenne | Ecart type N
Aala ) 277.8162 20.58702 136
Adaiyll 50.6838 5.01804 136
Corrélations
il ) adaayl)
Osme e 2l Y1 Jelas Lali ) 1.000 372
adagyl 372 1.000
Sig. (unilatéral) EEER .000
o .000
N dald )l 136 136
ALl 136 136
Variables introduites/éliminées?
Modele Variables introduites | Variables éliminées | Méthode
1 Adaglib Introduire

a. Variable dépendan

te : Ll

b. Toutes les variables demandées ont été introduites.

Récapitulatif des modéles®

Gl lad)

Modéle R R-deux R-deux ajusté | Erreur standard de l'estimation
1 3722 .138 132 19.18366
a. Prédicteurs : (Constante), 4
b. Variable dépendante : &l
ANOVA?
Modéle Somme des carrés ddl Carré moyen F Sig.
1 Régression 7902.702 1 7902.702 21.474 .000P
Résidus 49313.702 | 134 368.013
Total 57216.404| 135
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a. Variable dépendante : 4l )l
b. Prédicteurs : (Constante), iail

Coefficients?

Coefficients non standardisés Coefficients standardisés
Modéle B Ecart standard Béta t Sig. |
1 (Constante) 200.538 16.757 11.967| .000
AL 1.525 .329 .372| 4.634| .000

a. Variable dépendante : 4l

Statistiques des résidus?

Minimum Maximum Moyenne | Ecart type N
Valeur prédite 256.9524 295.0700| 277.8162 7.65105 136
Résidu -77.87238- 40.60292 .00000 19.11247 136
Valeur prédite standardisée -2.727- 2.255 .000 1.000 136
Prévision standardisé -4.059- 2.117 .000 .996 136

a. Variable dépendante : 4l )l

Cpiiall (il (pibeund) Jansgial) A5\ia

Statistigues sur échantillon uniques

N Moyenne Ecart type | Moyenne erreur standard

Al ) 136 277.8162 20.58702 1.76532

Test sur échantillon unique

Valeur de test = 207

Différence | Intervalle de confiance de la différence a 95 %

t ddl | Sig. (bilatéral) | moyenne Inférieur Supérieur

Aald )l 40.115 135 .000 70.81618 67.3249 74.3074

Statistigues sur échantillon uniques

N Moyenne | Ecart type Moyenne erreur standard

Adadyll 136 50.6838 5.01804 43029

Test sur échantillon unique

Valeur de test = 42

Différence | Intervalle de confiance de la différence a 95 %

t ddl | Sig. (bilatéral) | moyenne Inférieur Supérieur

ki) 20.181 135 .000 8.68382 7.8328 9.5348

Al JLaal
s oiad) Gua
Statistiques de groupe
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il N Moyenne Ecart type | Moyenne erreur standard

dalyll 83 44 278.3409 20.66673 3.11563

] 92 277.5652 20.65749 2.15369

Test des échantillons indépendants

Test de
Levene sur
I'égalité des
variances Test t pour égalité des moyennes
Intervalle de
Différence confiance de la
Sig. Différence |  erreur différence a 95 %
F Sig. t ddl [ (bilatéral) | moyenne [ standard | Inférieur | Supérieur
4wl Hypothése
de
. .000| .997].205 134 .838 .77569 3.78695 | -6.71423-| 8.26561
variances
égales
Hypothése
de
) .205 | 84.766 .838 .77569 3.78755| -6.75527-| 8.30665
variances
inégales
Y- W-L i | JFEIVITEN
Statistigues de groupe
paaddll N Moyenne | Ecarttype | Moyenne erreur standard
ALl & 86 50.6047 5.28990 .57042
(sele 50 50.8200 4.56110 .64504
Test des échantillons indépendants
Testde
Levene sur
I'égalité des
variances Test t pour égalité des moyennes
Intervalle de
Différence confiance de la
Sig. Différence |  erreur différence a 95 %
F Sig. t ddl (bilatéral) | moyenne | standard | Inférieur | Supérieur
ilgll Hypothése
de -
variances 392 .532 240- 134 .810 -.21535- .89555 | -1.98659- 1.55590
égales
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Hypothése
de

variances 250 115.046 .803 -.21535- .86108 | -1.92097- 1.49028
inégales
:‘;A...mlsii\ Goimall
Statistiques de groupe
Aad) N Moyenne | Ecart type | Moyenne erreur standard
daad Gl 77| 50.4156 5.32954 60736
Ol 431G 59 51.0339 4.60122 .59903
Test des échantillons indépendants
Testde
Levene sur
I'égalité des
variances Test t pour égalité des moyennes
Intervalle de
Différence confiance de la
Sig. Différence |  erreur différence a 95 %
F Sig. t ddl (bilatéral) | moyenne | standard [ Inférieur | Supérieur
il Hypothése
de -
) 2.288] .133 134 478 -.61831- .86982 | -2.33867- 1.10204
variances 711-
égales
Hypothése
de -
Jatiances 05 132.047 470| -.61831- .85306 | -2.30575-| 1.06912
inégales
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