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رب ٔ�وزعني ٔ�ن ٔ�شكر نعمتك التي ٔ�نعمت 
لي و
لى وا
ي ؤ�ن ٔ�عمل " 

  "صالحا -رضاه ؤ�د*لني )رحمتك في عبادك الصالحين 

  
  * صدق الله العظيم *                                                                   

 سورة ا>نمل  19ا8يٓة                                                                                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

  

 اخفض لهما ج�اح ا�ل من الرحمة و قل ربّ  " و  فيهما تعالىإلى من قال الله 

  ارحمهما كما ربياني صغيرا "

  الخ5.إلى روح وا4ي الطاهرة...رحمه الله و غفر - و اسك�ه ج�ة 

  شفاها الله و اAزل @ليها الص=ة و العاف>ة. ةإلى وا4تي رمز العطاء و المحب

  .Lٔخواتي تقدHرا و اGتراما لهمو إلى كل إخوتي و 

إلى الزو]ة التي تحملت عناء ا4راسة ، إلي ابني محمد هاني و Pديجة حفظهما 

  الله و ر@اهما .

  

  

  

  

 



ولالصاǭلولالساȄلعىلا߼بعǯ̸لǵمةلللعا߼نلنبي̲الم˰للالعا߼ن،ام˰لهلǬǵل
ي˲̛لهلمع߻لّ لا߼س تقم.لالبريةلط

ا˲ǵالال̚ض̣لولاقت˰اء ل ق بق̸هلعليهلالصاǭلولالساȄل:"لم̬لاليش̢˲لالناǷلاللا 
ليش̢˲له"لǵوا̳لالرم˱ي.

ي˲لهل ه˱اللهلم̬لفضهلولقيلاجاǶله˱̳لادǵاسةلعزلوج̣لاذيلوفّلفبع˰لش̢
م˲ه ي˲لا ىلأ س تاǴي لل،ولك ي˲لولتق˰ي لادكتǵ̸لال̚اضلنل:ال س تاǴلأ تق˰Ȅلبع̫ي̛لش̢

لالع̫̣الذاȅلل،عȅ̸لعيلادكتǵ̸ايلسايلول لعىله˱ا ولمليب˯الل،ارفا
ا˲ءعيلالنصحلولالت̸جيهلطيةل ج له˱̳لادǵاسةل.لا 

̸̳لم̬له˰ل كالأ تق˰Ȅلالش̢˲لولالتق˰ي˲لولاحراȄللللال سات˱ǭلاحمنل߼الب˱ل
لادǵاسة.يلح̢ملأ ǳواǮله˱̳ل

ا̸لبطيبل ا˲Ȅلاذي̬لت̚ضل ولأ تق˰Ȅلبأ م̹لأ اǮلالش̢˲لولامتناȅلا ىلال سات˱ǭلال̢
لالع̫̣.ن̚سلولǵحابةلص˰ǵلبقبȃ̸لم̲اقشةله˱ال

ك˲زل ولالش̢˲لم̸صȃ̸لا ىلللأ سات˱ǭلجامعةلعاǵلثليج̺لااغ̸طلولأ سات˱ǭلا߼
 فل̸لǳوȅلاس تث̲اء.أ لاجامع̺لب
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Abstract: 
The study aimed at revealing how professional pressures interact with each of 

the psychological and physical effects resulting from them. The most 

widespread sources of such pressure are also identified among the responsible 

employees of public health institutions working for the health in the state of 

Laghouat , It also aimed to know the levels of occupational pressures and the 

psychological and physical effects resulting from them and the impact of a 

change (gender, age, degree of responsibility and institution of work at those 

levels). 

The study sample consisted of (139) employees and staff with responsibility 

(39) in the survey and (100) in the baseline study. 

The descriptive approach was based on its analytical and comparative patterns 

and the standards of occupational pressures, psychological effects and physical 

effects were used by the researcher and the use of statistical treatment through 

the SPSS program The results of the study were as follows: 

-There is interaction between professional pressures and both psychological and 

physical effects in the study sample. 

- There is a high level of professional pressure for the study sample. 

- There is an average level for both psychological and physical effects of the 

study sample. 

- The burden of the job ranked first of the sources of professional pressure in the 

study sample. 

- There were no statistically significant differences in both the level of 

professional psychological pressure and physical effects depending on the sex 

variable in the study sample. 

- There are no statistically significant differences in both the level of 

professional pressures and the psychological and physical effects depending on 

the degree of responsibility variable in the study sample. 

- There are statistically significant differences in the level of professional 

pressures according to the variability of the work institution in the study sample. 

- There are statistically significant differences in the level of psychological 

effects according to the variable age of the study sample 

Key Words: Professional Pressures, Psychological Effects, Body Effects, 

Responsible Employees.
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ϱϯϯ

ϮϬϭϭϵϬϵϭ

ϱϰ

 

ϱϰϭ
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ϱϰϮ
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ϮϬϬϳϭϬϴ 

%50

ϮϬϭϮϵϰ
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ϭDigestive system Diseases 

ϮϬϬϲϭϯ

ϮϬϬϮϭϮ ϭϯ

ϭϭpeptic ulcer 

Duodénum

Pepsin

ϮϬϬϳϴϮ

ϭϵϴϴ

ϲϰ
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ϭϭϭ

H.pylori

ϮϬϬϳϴϮ 

-  

-  

- ϭϵϴϴϲϭ

ϭϮ

ϭϵϴϴϯϵϳ

ϭϵϴϴϲϱ

ϭϮϭ 
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ϮϬϭϰϮϴϱ Ϯϴϲ

ϭϯ

ϮϬϬϰϮϯ

ϮϬϭϬϮϯϱ

ϭϵϵϱϯϳϲ

ϮϬϬϮ

ϮϬϬϮϰϴ

Green and Broun1984

ϮϬϭϬϮϰϴ
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House.j and al

ϮϬϬϯ

ϭϱϳ

ϭϵϵϳ

ϮϬϭϮϵϲ

Ϯ

ϮϭLumbago

ϭϵϴϴ

ϰϬϭϰϬϮ

ϮϬϭϰϮϴϴ
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ϮϮ(Rheumatoid arthritis )

ϮϬϭϰϮϴϵ

ϭϵϵϲϭϰϴ

%

ϭϵϴϰ

ϭϱϬ

Ϯϯ

ϮϬϬϴϭϯϳ
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07ϮϬϲϳϱ ϲϳϲ.

ϯ

ϭϵϴϵϭϬ 

%

ϭϵϵϱϯϳϳ

%

%ϮϬϭϱϮϮϴ

1-3Hypertension

ϮϬϬϲ

ϲϴ 
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ϮϬϬϳϲϬϱϲϬϲ 

ϮϬϬϬϮϳϵ 

ϯϮ

ϮϬϬϳϲϬϲ

OMS

Systolic Pressure

diastolic Pressure

. 

(Jean-christophe, 2002, p155)   

 4-3

%

%Essential

%

%
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ϮϬϬϳϲϬϲϲϬϳ

ϮϬϭϬϮϳϮ

 5-3

ϮϬϬϳϲϭϬ

ϮϬϬϳϮϮ

Sponer 1984
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ϭϵϵϲϭϮϯ

ϮϬϭϬϮϳϳ

ϮϬϬϲϭϲ

 6-3 

 1-6-3

 

 2-6-3
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ϮϬϬϳϲϭϮ ϲϭϯ

4Coronary Heart Disease

 

 %

ϰϭ

Angina pectoris. 

 myocardial 

infractionϮϬϬϳϱϴϴ.
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ϭϵϴϴϴϰ

4Ϯ

ϮϬϬϳϱϴϴ

4ϯ

ϮϬϬϳϱϴϴϱϴϵ.
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ϮϬϬϯϮϱϱ

Thil and al1973

ϭϵϵϮ

ϭϵϭ

Genest1987

ϭϵϵϴϭϯϭ

4ϰ 

➢ 

➢ 

 

➢ 
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ϮϬϬϳϲϬϭϲϬϮ 

5Respiratory system diseases

FIRS

ϮϬϭϱϮϮϵ

5ϭBronchial Asthma

ϮϬϬϴϵϳ

ϮϬϬϳ

ϭϳ

ϭϵϴϰϭϲϴ
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 steinhauer and roe –grant 1977 

 %

ϮϬϬϯϲϯ

5Ϯ

ϮϬϭϰ

Ϯϰϴ 

ϭϵϵϲϰϬ

%

%

ϮϬϭϰϮϴϰ

5ϯ

ϭϵϵϲϭϰϬ



 

131 

Strange

ϮϬϬϴϵϳ

AntiHistaminicϭϵϴϴϵϬ

FrenchAlexander

ϮϬϬϯϯϭϵ

ϭϵϴϰϭϲϴ

Tiffeneau

- %

 

- %
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- Rees%

ϮϬϬϳϭϮϲ. 

6

ϭϵϴϴϵϵ

 

 

ϮϬϭϰϮϴϵ 

ϲϭExéma 

ϮϬϬϳϭϱϴ
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ϮϬϬϴ

ϭϰϴ

6ϮUrticaria 

ϮϬϭϰϵϬ

ϮϬϬϯ

ϭϮϬ

ϭϵϴϴϭϬϬ

6ϯ

ϭϵϴϰϱϱϲ
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ϮϬϬϬϮϬ

ϮϬϬϯ

ϮϬϬϯϯϬ

ϭϵϵϱ

ϭϵϵϱϯϳϲ

diseasesemotional factors in

Saul and Bernstein

ϭϵϴϴϭϬϬϭϬϭ

ϮϬϬϬϮϵϲ

- 7

7ϭ

ϭϵϵϴϮϮϴ

%ϮϬϬϯϯϬ
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IHS

7ϭϭMigraine

Hémicrânia 

ϮϬϭϲϭϰϲ 

dysrhythmic

ϭϵϴϴϭϮϵ

%

ϮϬϭϲϭϰϲ

7ϭϭϭ

piane et al, 2007, P334 

 



 

136 

wolf

 "headache and other Head pains

) 

) 

ϭϵϴϴϭϮϵ ϭϯϬ

7Ϯ

 

%

ϮϬϬϴϭϰϭ

7ϯ

ϭϵϳϳ

ϮϬϬϯ

Ϯϯ
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ϮϬϭϯϭϭϯ

ϭϵϵϴϮϮϴ

ϭϵϵϲ

ϭϰϲ

ϭϵϴϰ

ϭϱϮ

ϭϵϵϰϴϳ
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8

Hormones

ϮϬϭϱϭϬϯ

ϭϵϴϴϭϬϱ

8ϭ

(Insuline)

(glycogène)

.

ϮϬϭϱϭϭϮ
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ϭϵϵϯϰϱϰ

ϭϵϴϱ

ϭϬϱ

8ϭϭ(diabètes)

ϮϬϬϰ

ϭϵ

%ϮϬϭϰϴϮ

%

ϮϬϬϳϲϮϬ
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8ϭϭϭ

I

%

• (Hypoglycémie)

 

• ( Hyperglycémie)

 

II

ϮϬϬϳϲϮϭ

ϲϮϮ
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8ϭϭϮ

 I

II

ϮϬϬϳϲϴ

8Ϯ

 gonder, 1990  Frederickcarter, 1990Cox andclarke

 I وII 

 I نϮاأفراد الذين تك ϯلد

ϭϵϴϰ

ϭϳϮ
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ϭϵϵϲϭϱϭϭϱϮ

ϮϬϬϱ

 

ϮϬϭϬ

ϯϯϰϯϯϱ 

Wilson

ϭϵϵϴϭϮϱ
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 مجمϮع المربعΕΎ مصΪر الΘبΎين
 ΔرجΩ
Δالحريdf 

مϮΘسط 
ΕΎالمربع 

 قيمΔ "ف"
 Δقيم

"p" 
 القرار

 دالة 0.045 9.229 407.629 43 17528.033 اآثΎر الϨفسيΔ)آ(

 غير دالة 0.063 7.289 321.928 39 12555.200 لجسميΏ(Δ(ااآثΎر 

 دالة Ώ( 1753.5000 3 584.500 13.234 0.031( xتفΎعل )آ(

 /// /// /// 44.167 3 132.500 الΨطأ

 /// /// /// /// 100 1911084.000 المجمϮع
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المقيΎس 
ϩΩΎبأبع 

 ΩΪع
Ωاأفرا 

المϮΘسط 
 الفرضي

المϮΘسط 
 الحسΎبي

اانحراف 
 المعيΎري

 Δقيم
"Ε" 

 ΔرجΩ
 Δالحري

df 

ΔالΪال 
ΔئيΎاإحص 

"P" 

 القرار

 ρϮغπال
ΔيϨ0.000 99 59.045 23.08740 136.3200 108 100 المه 

 Ϊدال عن
0.05 
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- 

- 

- 

- 
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المقيΎس 
ϩΩΎبأبع 

 ΩΪع
Ωاأفرا 

المϮΘسط 
 الفرضي

المϮΘسط 
 الحسΎبي

اانحراف 
 المعيΎري

 Δقيم
"Ε" 

 ΔرجΩ
 Δالحري

df 

ΔالΪال 
ΔئيΎاإحص 

"P" 

 ϯϮΘمس
ΔالΪال 

ΔئيΎاإحص 

اآثΎر 
ΔفسيϨ0.000 99 36.600 20.11471 73.6200 72 100 ال 

 Ϊدال عن
0.05 
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المقيΎس 
ϩΩΎبأبع 

 ΩΪع
Ωاأفرا 

المϮΘسط 
 الفرضي

المϮΘسط 
 الحسΎبي

اانحراف 
 المعيΎري

 Δقيم
"Ε" 

 ΔرجΩ
 Δالحري

df 

 ΔالΪال
ΔئيΎاإحص 

"P" 

 ϯϮΘمس
ΔالΪال 

ΔئيΎاإحص 

ΔرالجسميΎ0.000 99 45.379 16.75459 76.0300 72 100 اآث 
 Ϊدال عن

0.05 
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s et al 

- 



                                           لسΩΎسا الفصل

 

191 

 المΘغير

 
 المقيΎس    

 العيΔϨ الجϨس
 المϮΘسط
 الحسΎبي

اانحراف 
 المعيΎري

 ΔرجΩ
 Δالحري

ddf 

Ε Δقيم 
 Δقيم
sig 

 القرار

 ρϮغπال
ΔيϨالمه 

 Ϋ 96 136.6354 22.98563كور

98 0.667 0.506 

غير دال 
 Ϊعن
 27.92102 128.7500 4 إناث 0.05



                                           لسΩΎسا الفصل

 

192 



                                           لسΩΎسا الفصل

 

193 

 مصΩΎر الΘبΎين المقيΎس
مجمϮع 
ΕΎالمربع 

 ΔرجΩ
Δالحري 

مϮΘسط 
ΕΎالمربع 

 Δقيم
 ف

sigΔقيم 
 ϯϮΘمس
ΔالΪال 

 ρϮغπال
ΔيϨالمه 

ΕΎعϮ952.838 3 2858.514 بين المجم 

1.833 0.146 

غير دال 
 Ϊعن
0.05 

ΕΎعϮاخل المجمΩ 49911.246 96 519.909 

  99 52769.760 مϮعالمج
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 مصΩΎر الΘبΎين المقيΎس
مجمϮع 
ΕΎالمربع 

 ΔرجΩ
Δالحري 

مϮΘسط 
ΕΎالمربع 

 قيمSigΔ قيمΔ ف
 ϯϮΘمس
ΔالΪال 

 ρϮغπال
ΔيϨالمه 

ΕΎعϮ1309.404 2 2618.808 بين المجم 

2.533 0.085 

غير دال 
 Ϊعن
0.05 

Ωاخل 
ΕΎعϮالمجم 

50150.952 97 517.020 

  99 52769.760 المجمϮع
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 المΘغير
 المقيΎس

 العيΔϨ مΆسسΔ العمل
المϮΘسط 
 الحسΎبي

اانحراف 
 المعيΎري

 ΔرجΩ
 Δالحري

ddf 

Ε Δقيم 
 Δقيم
sig 

 القرار

لπغρϮ ا
ΔيϨالمه 

 ΔميϮالعم ΔسسΆالم
ΔاريϮالج Δللصح 

58 130.5000 22.20024 
98 3.087 0.003 

 دال
 Ϊعن
0.05 

 ΔميϮالعم ΔسسΆالم
ΔئيΎشفΘاس· 

42 144.3571 22.08611 

1985)David frew
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 المΘغير

 المقيΎس
 العيΔϨ الجϨس

المϮΘسط 
 الحسΎبي

اانحراف 
 المعيΎري

 ΔرجΩ
 Δالحري

ddf 

Ε Δقيم 
 Δقيم
sig 

 القرار

اآثΎر 
ΔفسيϨال 

 Ϋ 96 74.0208 20.11021كϮر

98 0.976 0.331 

غير دال 
 Ϊعن
0.05 ΙΎ20.41241 64.0000 4 ·ن 
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 مصΩΎر الΘبΎين المقيΎس
مجمϮع 
ΕΎالمربع 

 ΔرجΩ
Δالحري 

مϮΘسط 
ΕΎالمربع 

 Δقيم
 القرار قيمsigΔ ف

اآثΎر 
ΔفسيϨال 

ΕΎعϮ1566.734 3 4700.203 بين المجم 

4.254 0.007 
دال 
 Ϊعن
0.05 

ΕΎعϮاخل المجمΩ 35355.357 96 368.285 

  99 40055.560 المجمϮع
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 مصΩΎر الΘبΎين المقيΎس
مجمϮع 
ΕΎالمربع 

 ΔرجΩ
Δالحري 

مϮΘسط 
ΕΎالمربع 

 Δقيم
 ف

sigΔقيم 
 ϯϮΘمس
ΔالΪال 

اآثΎر 
ΔفسيϨال 

ΕΎعϮ24.986 2 49.973 بين المجم 

0.061 0.941 
غير دال 

 Ϊ0.05عن 
ΕΎعϮاخل المجمΩ 40005.587 97 412.429 

  99 40055.560 المجمϮع
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 المΘغير
 المقيΎس

 ΔسسΆم
 ملالع

ΔϨالعي 
المϮΘسط 
 الحسΎبي

اانحراف 
 المعيΎري

 ΔرجΩ
 Δالحري

ddf 

Ε Δقيم 
 Δقيم
sig 

 القرار

اآثΎر 
ΔفسيϨال 

 ΔسسΆالم
 ΔميϮالعم
 Δللصح
ΔاريϮالج 

58 70.5862 18.16207 

98 1.792 0.076 

غير Ωال 
ΪϨع

0.05  ΔسسΆالم
 ΔميϮالعم
ΔئيΎشفΘااس 

42 77.8095 22.07663 

Mojoyinola, r 
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 المΘغير

 المقيΎس
 العيΔϨ الجϨس

المϮΘسط 
 الحسΎبي

اانحراف 
 المعيΎري

 ΔرجΩ
 Δالحري

ddf 

Ε Δقيم 
 Δقيم
sig 

 القرار

اآثΎر 
Δالجسمي 

 Ϋ 96 75.8854 16.68524كϮر

98 0.421 0.675 

غير دال 
 Ϊعن
0.05 

ΙΎ20.76054 79.5000 4 ·ن 
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 مصΩΎر الΘبΎين المقيΎس
مجمϮع 
ΕΎالمربع 

 ΔرجΩ
Δالحري 

مϮΘسط 
ΕΎالمربع 

 قيمsigΔ قيمΔ ف
 ϯϮΘمس
ΔالΪال 

اآثΎر 
Δالجسمي 

ΕΎعϮ686.424 3 2059.272 بين المجم 

2.561 0.059 

غير دال 
 Ϊعن
0.05 

ΕΎعϮاخل المجمΩ 25731.638 96 268.038 

  99 27790.910 المجمϮع
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 مصΩΎر الΘبΎين المقيΎس
مجمϮع 
ΕΎالمربع 

 ΔرجΩ
Δالحري 

مϮΘسط 
ΕΎالمربع 

 Δقيم
 ف

sigΔقيم 
 ϯϮΘمس
ΔالΪال 

اآثΎر 
Δالجسمي 

ΕΎعϮ24.295 2 48.591 بين المجم 

0.085 0.919 

دال غير 
 Ϊعن
0.05 

 286.003 97 27742.319 خل المجمϮعΩΕΎا

  99 27790.910 المجمϮع
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 المΘغير
 المقيΎس

 العيΔϨ لعملمΆسسΔ ا
المϮΘسط 
 الحسΎبي

اانحراف 
 المعيΎري

 ΔرجΩ
 Δالحري

ddf 

 Δقيم
"Ε" 

 Δقيم
sig 

 القرار

اآثΎر 
Δالجسمي 

 ΔميϮالعم ΔسسΆالم
ΔاريϮالج Δللصح 

58 73.3448 16.53975 

98 1.908 0.059 

غير 
 Ϊدال عن

0.05 
 ΔميϮالعم ΔسسΆالم

ΔئيΎشفΘااس 
42 79.7381 16.52944 
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 ΍02لϠϤحق έقم 
΍يϤϠبحث ع ϥΎيΒΘس 

ΔليϭΆسϤل΍ ϭΫ )ة(فυوϤل΍ )Ε(Υأ΍ 

 ΍لساϡ عϠيكم έϭحΔϤ ه تعالϭ ϰبήكاته

    έاρ· في "  ϥ΍وϨبع ΔفسيϨل΍ ΔΤμل΍: صμΨت ϩ΍έكتوΩ Δحϭήρ΃ ίنجا΍ Ύه έΎآثϭ Δي ϨϬϤل΍ ρϮغπل΍

ϔυϮϤين" من ΍ل  ΔليϭΆس Ϥل΍ ϱϭΫ ϯΪل  ΔيϤس Πل΍ϭ Δسي ϔϨل΍  Δي ΔΤμ لوا Ϡل Δي سا΍ ΕلعϤوم بالΆϤس

يΪنا  ϭتز ϭ Δي μوέة ΍لو΍قع τاء ΍ل في ·ع ساهم  لϱά ي ΍ Δس ΍έΪل΍ عϤ ضϤن مجت كونكم  غوϭ ، ρ΍ل ΍أ

ϡήلتكاا΍ كمϨمااو ماήوضاو  نϤل΍ ΍άفااي ها  Δ اساϨϤل΍ ΕومااϠعϤبال  ΍άهاا  Ε΍ήيااع ف اϤم ϰاϠع Δباإمابا

 .ل΍است ياϥ بكل Ωقϭ ΔموضوعيΔ ، خΪمΔ لΤ Ϡث ΍لعϤϠي بالشكل ΍أمث

 يتألف ΍است ياϥ من έ΃بع ΃مز΍ء : 

:ϝϭأ΍ زءΠل΍  ΔيμΨلش΍ Εل يانا΍ 

لέϭΪ  –ص΍  ΍ήلέϭΪ  ( مجااϭ Εهي :΍05لπغو΍ ρلϨϬϤيΔ موί  عϰϠ )  ΍لΠزء ΍لثΎني: ΍ νوϤغ

–  Δيفυلو΍ ل  –عبءϤلع΍ ΔΌبي–  . Ε΂كافϤل΍ϭ έأمو΍ 

 ( ف ήة ΍24آثا΍ έلϨفسيΔ لπϠغو΍ ρلϨϬϤيΔ ) ΍لΠزء ΍لثΎلث:

 ( ف ήة΍24آثا΍ έلجسϤيΔ لπϠغو΍ ρلϨϬϤيΔ ) ΍لΠزء ΍ل΍ήبع:

Ϭا ΍لήماء ق΍ήءة كل ف ήة من ف ΍ Ε΍ήاست ياϥ ثم ❖ فxبوضع عام΍ ( ΔإمابΔ عϠي  ) Δن ي ΍لΨا

 ΍لتي ت΍ήها مϨاس Δ ل΃ήيك.

فا ضέϭήة  مع ΍لعϠم ΍ ϥ΃لϤعϠوما΍ Εلتي نμΤل عϠيϬا ا تستϡΪΨ ·ا أغ΍ ν΍ήل Τث ΍لعϤϠي لάلك 

 لάك΍ ήاسم.

 شك΍ή عϰϠ حسن تعاϭنكم

 البياناΕ الشخصيΔ :الجزء اأϭل

 :    ذكر                        أنثىالجنس -1

 سنة                      50سنة         أكثر من  50-41سنة      من  40-30سنة        من  30أقل من السن: -2

3- Δليϭ΅المس Δمدير               مدير فرعي         رئيس مصلحة درج    : 

 المؤسسة العمومية اإستشفائية      لمؤسسة العمومية للصحة الجوارية م΅سسΔ العمل: ا -4

 



III 

 

 المϬنيΔ ضغϭطال  الجزء الثاني :

م΍Ϯفق  ΍ل΍  ΓήϘϔلήقم
 ΓΪبش ΍Ϯق فم  ήغي

 ΪأكΘم  νέΎمع 
 νέΎمع
 ΓΪبش 

έϭΪل΍ ω΍ήص 

01 .ΔΌρΎخ ΎϬن΃ ΪϘΘع΃ ΔϘيήτب  ϝΎϤأع΍ ز بعضΠن΃      

02  .ϝϭΆمن مس ήكث΃ ل منϤلع΍ ΕΎϤيϠتع ϰϘϠت΃      

03  ήثΆي .تϠϤع ήسي ϰϠع ΕخاΪΘل΍ϭ ΔρΎسϮل΍      

04 ήشع΃ بين νέΎعΘي  بعض بϨم ΔبϮϠτϤل΍ ϡΎϬϤل΍ϭ ئيΩΎΒم
.ΔيμΨلش΍      

م΃ ΎتϩάΨ من قϭ Ε΍έ΍ήم΍Ϯقف تΆثή عϰϠ مΎμلح ΍آخήين  05
      من حϮلي.

06  ήشΎΒϤل΍ ليϮΌمس ΕΎϤيϠبين تع ϕίفي مأ ΎنΎحي΃ سيϔن Ϊج΃
      مسϭΆليΘي .ϭم΍ ΕΎΒϠτΘلϔυϮϤين تحت 

كثي΍ή م΃ ΎجΪ  تعνέΎ بين م΍ ΕΎΒϠτΘلعϤل ΍ϭϭجΎΒتي  07
.Δيήأس΍      

      .΍لع΃ϝΎϤعΎني من خافΕΎ مϨϬيΔ بيϨي ϭبين  08

έϭΪل΍ νϮϤغ 

     في عϠϤي  غيή محΓΩΪ بϮضΡϮ. مسϭΆليΕΎ تسΪϨ ·لي  09

10   ήغي ΎϬف بϠϜϤل΍ ϝΎϤأع΍ ίΎΠان  ΔعΒΘϤل΍ Δآلي΍ Ϊتع
.Δضح΍ϭ      

11  ϰϠع ΓΎϘϠϤل΍ ΕΎليϭΆسϤلΎب ϡΎيϘϠل ΔفيΎϜل΍ ΔτϠلسΎع بΘϤت΃ ا
      عΎتϘي.

      تΘع΍ νέΎأع΍ ϝΎϤلΘي ΃قϡϮ بΎϬ مع مΆهϠي ϭتμμΨي. 12

      ΃شعή بΎلحي΍ϭ Γήل΃ ΩΩήΘثΎϨء تأΩيΔ عϠϤي. 13

14 ΃ .Δضح΍ϭ ήتي غيΎصاحي ΩϭΪح ϥ΃ ήشع      

15 . ΎيϠلع΍ Γέ΍Ωإ΍ من Δضح΍ϭ ήغي ΕΎϤيϠتع ϰϘϠت΃      

΍ عبءΔϔيυϮل 

يϠτΘب حΠم ΍لعϤل ΍ل΃ ϱάقϡϮ به ϭ΃قΕΎ ·ضΎفيΔ عن ϭقت  16
       .΍لعϤل ΍لήسϤي

      تϮكل ·لي ΃عϝΎϤ كثيΓή تϠτΘب ΍انίΎΠ في نϔس ΍لϮقت . 17

18 ΃ ϰϠع ΓΎϘϠϤل΍ ΔليϭΆسϤل΍  ϡΎϬم άيϔϨΘل ΔبϮϠτϤل΍ ΓήΒΨϠل ΪϘΘف
      عΎتϘي . 



IV 

 

      ΃كϠف بأعϝΎϤ صعϭ ΔΒمعΓΪϘ تϕϮϔ ق΍έΪتي . 19

20  ΎϬπعن بع ΔϠμϔϨم ΕΎΒج΍ϭϭ ϝΎϤع΃ ΓΪع ΔليϭΆل مسϤتح΃
      ΍لΒعض.

21 .ΓήيΒك ΓέϮμتي ب΍ίΎج· ϡΎي΃ لϤعϠئي لΎعΪΘس΍ έήϜΘي      

      ΍لϘيϡΎ بأعϝΎϤ ·ضΎفيΔ كثيΓή .يسΪϨ ·لي  22

23 . Δح΍ήϠقت لϭ ϰϠع ϝϮμلح΍ يعτΘس΍ ا      

 بي΍ ΔΌلعϤل

24 ΃ ص فيϘن ΩϮجϮب ήشعΔيثΪلح΍ ΎجيϮلϮϨϜΘل΍  في ϥΎϜم
      ΍لعϤل.

      تزعϨΠي كث΍ ΓήلϮπضΎء في مϥΎϜ عϠϤي.  25

      ΃عΎني من ΍لح΍ Γέ΍ήلήϤتϔعΔ في مϥΎϜ عϠϤي .  26

      يϜث΍ ήلعτب في ΍أجϬز΍ ΓلϤسΘعΔϠϤ في ΍لعϤل. 27

28 .ϕΎهέإ΍ϭ عبΘل΍ يΘمΎل عن محل ·قϤلع΍ Ϊب لي بعΒيس      

      ΍لعϤل.تϨμϘϨي ΍لϬΠΘيز΍ ϭ Ε΍أ΍ Ε΍ϭΩلاίمΔ أ΍Ωء  29

30  .ΔΒسΎϨم ήي  غيϠϤع ϥΎϜفي م ΔيϮϬΘل΍ϭ ΓءΎإض΍ Ϊتع      

Ε΂فΎϜϤل΍ϭ έϮأج΍ 

31 .ΎϬϠشغ΃ يΘل΍ ΔϔيυϮل΍ مΠسب مع حΎϨΘا ي ΎΒت΍έ ϰضΎϘت΃      

32 . ΔليΎلح΍  ΓΎلحي΍ ΕΎΒϠτΘني مع مΪΘي مΒت΍έ ήΒΘيع      

      ΍ϭέتب ΃مثΎلي في مΆسس΃ ΕΎخ΃ .ϯήت΍έ ϰϘϠت΍ ΎΒقل من 33

34  Ύي΍مزϭ ΕΎمΪخ ΔسسΆϤل΍  لي ήفϮا تΔفيΎك.      

35 . ΔعيϮضϮم ήغي ήييΎعϤب ΔيΩΎϤل΍ فز΍Ϯلح΍ طΒتήت      

      ا تΎϨΘسب ΍لΎϜϤفΕ΂ مع م΃ ΎقϡϮ به من عϤل ·ضΎفي. 36

 
 
 
 
 
 



V 

 

 ΍ΔلΠزء ΍لثΎلث : ΍آث΍ έΎلϔϨسي

 ΍ل΍  ΓήϘϔلήقم
 م΍Ϯفق
ΓΪفق بش΍Ϯم 

 ήغي
ΪأكΘم Ύمعέν 

 νέΎمع
ΓΪبش 

ΔسيϔϨل΍ έΎآث΍ 
01 Δعήب بسπغ΃ ϭ.  ΏΎΒأس΍ أبسط      

02 
يΎΘϨبϨي شعέϮ بع΍ ϡΪلثΔϘ في ΍لϔυϮϤين تحت مسϭΆليΘي 

ϥΎأحي΍ في بعض.      

03 
΃صΏΎ بΎلϠϘق ΍ϭلϮΘت΍ ήلϔϨسي عΪϨ حϱ΃ ΙϭΪ تغيή في 

      ΍لعϤل.

      ΍لΎϔϤجئ ϥϭΩ سΒب ΍ϭضح.΃عΎني من ΍لϮΨف  04
05 .ήيϜϔΘل΍ في ΔبϮصع Ϊج΃      
      ΍ϭ΃جه صعϮبΔ في ΍لήΘكيز ΃ثΎϨء ΍لعϤل . 06
07 .ϥΎأحي΍ في بعض ΔϔيΨبيس م΍Ϯكϭ ϡحا΃ ني منΎع΃      
      ΃شعή بحسΎسي΍ί ΔئΓΪ  تϩΎΠ  ن΍ ΪϘآخήين.  08
      ΃عΎني من ف΍ ϥ΍ΪϘلثΔϘ بΎلϔϨس في مϥΎϜ عϠϤي . 09
10 .ϥΎأحي΍ بϠغ΃ في ϡϮϨل΍ في ΔبϮمن صع ϮϜش΃      
      ΃عΎني من ΍ن΍ νΎϔΨل΍ΪفعيΔ لϠعϤل. 11
      ΃حس بΎلϠϘق تϩΎΠ مسϠΒϘΘي ΍لυϮيϔي. 12
      ΃شعή بΎل΂ϜبΔ بϥϭΪ سΒب ΍ϭضح. 13

14 
΃صΏΎ في كثيή من ΍أحيϥΎ بΎلϠϤل ϭع΍ ϡΪلήغΔΒ في 

      ΍لعϤل.

15 ΃.ΎϬΘيϤه΃ϭ ΎϬب ϡϮق΃ يΘل΍ ϝΎϤأع΍ ϩΎΠت ΓاΎΒلامΎب ήشع      
      ΃شع΃ ήنϨي ا ΃سτΘيع ΍لسيΓήτ عϰϠ عϠϤي. 16
17 .ϕΎϔإخ΍ϭ شلϔلΎئم ب΍Ϊل΍ έϮلشع΍ ني منΎع΃      

18  ΕاΎعϔان΍ ϰϠع ήيΒعΘل΍ ϰϠع ΓέΪϘل΍ ϡΪحس بع΃
.ήعΎشϤل΍ϭ      

19 .ΔيμΨلش΍ تيΎع بحيΘϤΘس΍ ا      

20 
 ΔسيϔϨل΍ ΔلΎلح΍ ϰل· ΓΩϮلع΍ في ΓέΪϘل΍ ϡΪني من عΎع΃

.ΓέΎس ήغي ΔبήΠت ΔϬج΍Ϯم ΪϨع ΔيعيΒτل΍      

21 .ρΎشϨل΍ϭ ΔيϮلحي΍ ϥ΍ΪϘني من فΎع΃      
      ΃شعή بΎإحρΎΒ أϥ عϠϤي ا يحϘق ϮϤρحΎتي. 22
      ΃شعή بع΍ ϡΪلΓέΪϘ  ع΍ ϰϠلϜΘيف في ΍لعϤل. 23
      ΃ϭتήμف باعϘاني΃.Δتسωή في ΍Ω΃ء عϠϤي  24

 

 

 



VI 

 

  : اآثار الجسميΔالجزء الرابع 
مϭافϕ  الϔقرة الرقم

غير  مϭافϕ بشدة
معارض  معارض مت΄كد

 بشدة
ΔيϤسΠل΍ έΎآث΍ Ϊبع 

 ΃شعή بΎلΘعب ΍ ϭإنϙΎϬ عΪϨ نΎϬي΍ Δل΍ ϡ΍ϭΪلήسϤي. 01

 ΃عΎني من آا΍ ϡلعπا΍ϭ ΕلΎϔϤصل . 02

03  ϡني من آاΎع΃. ήϬψل΍ لϔس΃ 

04 . ϥίϮل΍ في  νΎϔΨن΍ ني منΎع΃ 

05 .ήكΎΒل΍ ΡΎΒμل΍ في υΎϘيΘاس΍ ΪϨع ΔبϮجه صع΍ϭ΃ 

06 ϥίϮل΍ في ΓΩΎيί ني منΎع΃. 

07 .ϥΎأحي΍ من ήفي كثي ω΍ΪμلΎب ήشع΃ 

 ن΍ ΕΎπΒلϠϘب في كثيή من ΍أحيϥΎ. سήع΃ΔعΎني من  08

09 ΃ήشع . ϥΎأحي΍ من ήفي كثي  ϥΎلغثيΎب 

10 . ϥΎأحي΍ في بعض ϝΎϬإس΍ ني منΎع΃ 

11 ϕήلع΍ ΓΩΎيί ني منΎع΃  في ϰΘين حΪلي΍ يϔفي ك ΔصΎخ
.ΔπϔΨϨϤل΍ Γέ΍ήلح΍ ΕΎجέΩ 

 . ΍أحيϥΎفي ΍لϜثيή من  ΍ϭ΃جه صعϮبΕΎ في ΍لϔϨΘس 12

13  ΓΪعϤل΍ في ΕΎب΍ήτض΍ ني منΎع΃) ΔضϮϤح- ΏΎϬΘل΍(. 

14 .ϥΎأحي΍ من ήفي كثي ϥϮلϮϘل΍ ϡني من آاΎع΃ 

15 .ΕΎقϭأ΍ في بعض έ΍ϭΪلΎب ήشع΃ 

 ΃شعή بΎلعΠز عن ΍Ω΃ء عϠϤي. 16

17 . ΔيΒϠق ν΍ήم΃ ني منΎع΃ 

18  ήشع΃ في ΔبϮصع ϰل· ϱΩΆي ΎϤم ΓήΠϨلح΍ϭ مϔل΍ فΎϔΠب
.ϥΎأحي΍ من ήفي كثي ΙΪحΘل΍ 

19 .ϥΎأحي΍ م في بعضπϬل΍ ήعسϭ ϙΎإمس΍ ني منΎع΃ 

20 .έΪμل΍ في ΓέήϜΘϤل΍ ϡآا΍ ني منΎع΃ 

 ΍شعή بحΔϜ في ΍أنف ϭ ح΍ ϝϮلϮجه. 21

22 .ήلشع΍ ρϮϘس Γήني من كثΎع΃ 

23 . ϡΪل΍ في ήϜلس΍ ωΎϔتέ΍ ني منΎع΃ 

24 .ϱϮمΪل΍ غطπل΍ ωΎϔتέ΍ ني منΎع΃ 
 



VIII 
 

 

 

- 
Fiabilité 

Statistiques de fiabilité 

 Alpha de Cronbach Nombred'éléments المحاور

 8 0.754 1المحور 

 7 0.734 2المحور 

 8 0.891 3المحور 

 7 0.752 4المحور 

 6 0.843 5المحور 

 36 0.900 الكلي

Fiabilité 
Statistiques de fiabilité 

 Guttman Nombred'éléments المحاور

 8 0.803 1المحور 

 7 ///////// 2المحور 

 8 0.951 3المحور 

 7 ///////// 4المحور 

 6 0.922 5المحور 

 36 0.963 الكلي

   Ώ-  

Corrélations 
Corrélations 

 1دك   1دك  

 1ض

Corrélation de 
Pearson 

0.846** 

 5ض

Corrélation de Pearson 0.633** 

Sig. (bilatérale) 0.000 Sig. (bilatérale) 0.000 

N 39 N 39 

 2ض

Corrélation de 
Pearson 

0.628** 

 6ض

Corrélation de Pearson 0.609** 

Sig. (bilatérale) 0.000 Sig. (bilatérale) 0.000 

N 39 N 39 

 3ض

Corrélation de 
Pearson 

0.495** 

 7ض

Corrélation de Pearson 0.534** 

Sig. (bilatérale) 0.001 Sig. (bilatérale) 0.000 

N 39 N 39 

 4ض

Corrélation de 
Pearson 

0.692** 

 8ض

Corrélation de Pearson 0.398* 

Sig. (bilatérale) 0.000 Sig. (bilatérale) 0.012 

N 39 N 39 

**. La corrélation est significative au niveau 0,01 (bilatéral). 

 

 
 

 



IX 
 

 

Corrélations 
Corrélations 

 2دك   2دك  

 9ض

Corrélation de 
Pearson 

0.597** 

 13ض

Corrélation de Pearson 0.635** 

Sig. (bilatérale) 0.000 Sig. (bilatérale) 0.000 

N 39 N 39 

 10ض

Corrélation de 
Pearson 

0.594** 

 14ض

Corrélation de Pearson 0.688** 

Sig. (bilatérale) 0.000 Sig. (bilatérale) 0.000 

N 39 N 39 

 11ض

Corrélation de 
Pearson 

0.631** 

 15ض

Corrélation de Pearson 0.718** 

Sig. (bilatérale) 0.000 Sig. (bilatérale) 0.000 

N 39 N 39 

 12ض

Corrélation de 
Pearson 

0.468** 
**. La corrélation est significative au niveau 0,01 

(bilatéral). Sig. (bilatérale) 0.003 

N 39 

Corrélations 
Corrélations 

 3دك   3دك  

 16ض

Corrélation de 
Pearson 

0.868** 

 20ض

Corrélation de Pearson 0.839** 

Sig. (bilatérale) 0.000 Sig. (bilatérale) 0.000 

N 39 N 39 

 17ض

Corrélation de 
Pearson 

0.889** 

 21ض

Corrélation de Pearson 0.842** 

Sig. (bilatérale) 0.000 Sig. (bilatérale) 0.000 

N 39 N 39 

 18ض

Corrélation de 
Pearson 

0.247 

 22ض

Corrélation de Pearson 0.887** 

Sig. (bilatérale) 0.129 Sig. (bilatérale) 0.000 

N 39 N 39 

 19ض

Corrélation de 
Pearson 

0.619** 

 23ض

Corrélation de Pearson 0.844** 

Sig. (bilatérale) 0.000 Sig. (bilatérale) 0.000 

N 39 N 39 

**. La corrélation est significative au niveau 0,01 (bilatéral). 
*. La corrélationestsignificative au niveau 0.05 (bilatéral). 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



X 
 

 

 
Corrélations 

Corrélations 

 4دك   4دك  

 24ض

Corrélation de 
Pearson 

0.442** 

 28ض

Corrélation de Pearson 0.692** 

Sig. (bilatérale) 0.005 Sig. (bilatérale) 0.000 

N 39 N 39 

 25ض

Corrélation de 
Pearson 

0.614** 

 29ض

Corrélation de Pearson 0.777** 

Sig. (bilatérale) 0.000 Sig. (bilatérale) 0.000 

N 39 N 39 

 26ض

Corrélation de 
Pearson 

0.686** 

 30ض

Corrélation de Pearson 0.614** 

Sig. (bilatérale) 0.000 Sig. (bilatérale) 0.000 

N 39 N 39 

 27ض

Corrélation de 
Pearson 

0.597** 
**. La corrélation est significative au niveau 0,01 

(bilatéral). 
*. La corrélationestsignificative au niveau 0.05 

(bilatéral). 
Sig. (bilatérale) 0.000 

N 39 

Corrélations 
Corrélations 

 5دك   5دك  

 31ض

Corrélation de 
Pearson 

0.810** 

 34ض

Corrélation de Pearson 0.633** 

Sig. (bilatérale) 0.000 Sig. (bilatérale) 0.000 

N 39 N 39 

 32ض

Corrélation de 
Pearson 

0.829** 

 35ض

Corrélation de Pearson 0.584** 

Sig. (bilatérale) 0.000 Sig. (bilatérale) 0.000 

N 39 N 39 

 33ض

Corrélation de 
Pearson 

0.831** 

 36ض

Corrélation de Pearson 0.785** 

Sig. (bilatérale) 0.000 Sig. (bilatérale) 0.000 

N 39 N 39 

**. La corrélation est significative au niveau 0,01 (bilatéral). 

Corrélations 
Corrélations 

 الكلي   الكلي  

 1دك

Corrélation de 
Pearson 

0.829** 

 4دك

Corrélation de Pearson 0.443** 

Sig. (bilatérale) 0.000 Sig. (bilatérale) 0.005 

N 39 N 39 

 2دك

Corrélation de 
Pearson 

0.690** 

 5دك

Corrélation de Pearson 0.700** 

Sig. (bilatérale) 0.000 Sig. (bilatérale) 0.000 

N 39 N 39 

 3دك

Corrélation de 
Pearson 

0.804** 
**. La corrélation est significative au niveau 0,01 

(bilatéral). 
*. La corrélationestsignificative au niveau 0.05 

(bilatéral). 
Sig. (bilatérale) 0.000 

N 39 
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-  

Fiabilité 
Statistiques de fiabilité 

Alpha de Cronbach Nombre d'éléments 

0.942 24 

Fiabilité 
Statistiques de fiabilité 

Guttman Nombred'éléments 

0.948 8 

 

Ώ-  

Corrélations 
Corrélations 

 الكلي   الكلي  

 1ن

Corrélation de 
Pearson 

0.461** 

 13ن

Corrélation de 
Pearson 

0.756** 

Sig. (bilatérale) 0.003 Sig. (bilatérale) 0.000 

N 39 N 39 

 2ن

Corrélation de 
Pearson 

0.488** 

 14ن

Corrélation de 
Pearson 

0.682** 

Sig. (bilatérale) 0.002 Sig. (bilatérale) 0.000 

N 39 N 39 

 3ن

Corrélation de 
Pearson 

0.493** 

 15ن

Corrélation de 
Pearson 

0.775** 

Sig. (bilatérale) 0.001 Sig. (bilatérale) 0.000 

N 39 N 39 

 4ن

Corrélation de 
Pearson 

0.633** 

 16ن

Corrélation de 
Pearson 

0.728** 

Sig. (bilatérale) 0.000 Sig. (bilatérale) 0.000 

N 39 N 39 

 5ن

Corrélation de 
Pearson 

0.651** 

 17ن

Corrélation de 
Pearson 

0.685** 

Sig. (bilatérale) 0.000 Sig. (bilatérale) 0.000 

N 39 N 39 

 6ن

Corrélation de 
Pearson 

0.695** 

 18ن

Corrélation de 
Pearson 

0.735** 

Sig. (bilatérale) 0.000 Sig. (bilatérale) 0.000 
N 39 N 39 

 7ن

Corrélation de 
Pearson 

0.536** 

 19ن

Corrélation de 
Pearson 

0.563** 

Sig. (bilatérale) 0.000 Sig. (bilatérale) 0.002 

N 39 N 39 

 8ن

Corrélation de 
Pearson 

0.567** 

 20ن

Corrélation de 
Pearson 

0.689** 

Sig. (bilatérale) 0.000 Sig. (bilatérale) 0.000 

N 39 N 39 

 **Corrélation de 0.821 21ن **Corrélation de 0.546 9ن
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Pearson Pearson 

Sig. (bilatérale) 0.000 Sig. (bilatérale) 0.000 

N 39 N 39 

 10ن

Corrélation de 
Pearson 

0.742** 

 22ن

Corrélation de 
Pearson 

0.743** 

Sig. (bilatérale) 0.000 Sig. (bilatérale) 0.000 

N 39 N 39 

 11ن

Corrélation de 
Pearson 

0.809** 

 23ن

Corrélation de 
Pearson 

0.638** 

Sig. (bilatérale) 0.000 Sig. (bilatérale) 0.000 

N 39 N 39 

 12ن

Corrélation de 
Pearson 

0.714** 

 24ن

Corrélation de 
Pearson 

0.625** 

Sig. (bilatérale) 0.000 Sig. (bilatérale) 0.000 

N 39 N 39 

*. La corrélation est significative au niveau 0,05 (bilatéral). 

**. La corrélation est significative au niveau 0,01 (bilatéral). 

-  

Fiabilité 
Statistiques de fiabilité 

Alpha de Cronbach Nombre d'éléments 

0.899 24 

Fiabilité 
Statistiques de fiabilité 

Guttman Nombred'éléments 

0.932 8 

Ώ-  

 
Corrélations 

Corrélations 

 الكلي   الكلي  

 1ج

Corrélation de 
Pearson 

0.255 

 13ج

Corrélation de Pearson 0.612** 

Sig. (bilatérale) 0.118 Sig. (bilatérale) 0.000 

N 39 N 39 

 2ج

Corrélation de 
Pearson 

0.428** 

 14ج

Corrélation de Pearson 0.465** 

Sig. (bilatérale) 0.007 Sig. (bilatérale) 0.003 

N 39 N 39 

 3ج

Corrélation de 
Pearson 

0.411** 

 15ج

Corrélation de Pearson 0.495** 

Sig. (bilatérale) 0.009 Sig. (bilatérale) 0.001 

N 39 N 39 

 4ج

Corrélation de 
Pearson 

0.292 

 16ج

Corrélation de Pearson 0.732** 

Sig. (bilatérale) 0.071 Sig. (bilatérale) 0.000 

N 39 N 39 

 **Corrélation de Pearson 0.743 17ج *Corrélation de 0.359 5ج
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Pearson 

Sig. (bilatérale) 0.025 Sig. (bilatérale) 0.000 

N 39 N 39 

 6ج

Corrélation de 
Pearson 

0.310 

 18ج

Corrélation de Pearson 0.674** 

Sig. (bilatérale) 0.054 Sig. (bilatérale) 0.000 

N 39 N 39 

 7ج

Corrélation de 
Pearson 

0.438** 

 19ج

Corrélation de Pearson 0.636** 

Sig. (bilatérale) 0.005 Sig. (bilatérale) 0.000 

N 39 N 39 

 8ج

Corrélation de 
Pearson 

0.542** 

 20ج

Corrélation de Pearson 0.775** 

Sig. (bilatérale) 0.000 Sig. (bilatérale) 0.000 

N 39 N 39 

 9ج

Corrélation de 
Pearson 

0.603** 

 21ج

Corrélation de Pearson 0.670** 

Sig. (bilatérale) 0.000 Sig. (bilatérale) 0.000 

N 39 N 39 

 10ج

Corrélation de 
Pearson 

0.679** 

 22ج

Corrélation de Pearson 0.461** 

Sig. (bilatérale) 0.000 Sig. (bilatérale) 0.003 

N 39 N 39 

 11ج

Corrélation de 
Pearson 

0.518** 

 23ج

Corrélation de Pearson 0.704** 

Sig. (bilatérale) 0.001 Sig. (bilatérale) 0.000 

N 39 N 39 

 12ج

Corrélation de 
Pearson 

0.658** 

 24ج

Corrélation de Pearson 0.746** 

Sig. (bilatérale) 0.000 Sig. (bilatérale) 0.000 

N 39 N 39 

*. La corrélation est significative au niveau 0,05 (bilatéral). 

**. La corrélation est significative au niveau 0,01 (bilatéral). 
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Tests des effetsintersujets 

Variable dépendante:   ΔنيϬلمΎضغوطΔلكلي΍ΔرجΪل΍ 

Source Somme des carrés de type III ddl Carrémoyen F Signification 

Modèle 1910951,500a 97 19700,531 446,050 ,000 

Δلكلي΍ΔرجΪل΍Δلنفسي΍رΎآث΍ 17528,033 43 407,629 9,229 ,045 

Δلجسمي΍رΎآث΍Δلكلي΍ΔرجΪل΍ 12555,200 39 321,928 7,289 ,063 

Δلكلي΍ΔرجΪل΍Δلنفسي΍رΎآث΍ * 

Δلجسمي΍رΎآث΍Δلكلي΍ΔرجΪل΍ 
1753,500 3 584,500 13,234 ,031 

Erreur 132,500 3 44,167   

Total 1911084,000 100    

a. R-deux = 1,000 (R-deuxajusté = ,998) 

 
Statistiques sur échantillonuniques 

 N Moyenne Ecart type Moyenneerreur standard 

ΔنيϬلمΎضغوطΔلكلي΍ΔرجΪل΍ 100 136,3200 23,08740 2,30874 

 

Test sur échantillon unique 

 Valeur de test = 0 

t ddl Sig. (bilatéral) Différencemoyenne Intervalle de confiance de la 

différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

ΔنيϬلمΎضغوطΔلكلي΍ΔرجΪل΍ 59,045 99 ,000 136,32000 131,7390 140,9010 
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Statistiques sur échantillonuniques 

 N Moyenne Ecart type Moyenneerreur standard 

 64066, 6,40656 28,9200 100 صر΍عΎلϭΪر

 86045, 8,60450 25,2300 100 غموضΎلϭΪر

Δلوظيف΍60897, 6,08970 31,0800 100 عبء 

 59308, 5,93078 25,7600 100 بي΍ΔΌلعمل

Ε΂فΎلمك΍ϭاجور΍ 100 25,3300 4,53506 ,45351 

Statistiques sur échantillonuniques 

 N Moyenne Ecart type Moyenneerreur standard 

 2.01147 20.11471 73.6200 100 الدرجةالكليةاآثارالنفسية

 

Test sur échantillon unique 

 Valeur de test = 0 

t ddl Sig. (bilatéral) Différencemoyenne Intervalle de confiance de la différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

 77.6112 69.6288 73.62000 000. 99 36.600 الدرجةالكليةاآثارالنفسية

Statistiques sur échantillonuniques 

 N Moyenne Ecart type Moyenneerreur 

standard 

 1.67546 16.75459 76.0300 100 الدرجةالكليةاآثارالجسمية

 

Test sur échantillon unique 

 Valeur de test = 0 

t ddl Sig. (bilatéral) Différencemoyenne Intervalle de confiance de la différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

 79.3545 72.7055 76.03000 000. 99 45.379 الدرجةالكليةاآثارالجسمية
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Statistiques de groupe 

 
ا

 N لجنس
Moyenn

e 
Ecart type Moyenneerreur standard 

 الدرجةالكليةضغϭطالمϬنية

ذ
 كر

8

6 

137.744

2 
22.60775 2.43786 

ا
 نثى

1

4 

127.571

4 
24.92979 6.66277 

Test des échantillonsindépendants 

 

Test 

de Levene sur 

l'égalité des 

variances 

Test t pour égalité des moyennes 

ig. dl 

S

ig. 

(bilatéral) 

Différenc

emoyenne 

Différ

enceerreur 

standard 

Intervalle de 

confiance de la 

différence à 95 % 

I

nférieur 

S

upérieur 

Δلكلي΍ΔرجΪل΍
ΔنيϬلمΎضغوط 

Hypoth

èse de variances 

égales 
237 627 .539 8 

.

127 
10.17276 

6.608

12 

-

2.94083- 

2

3.28635 

Hypoth

èse de variances 

inégales 
.434 6.668 

.

170 
10.17276 

7.094

76 

-

4.81861- 

2

5.16413 

ANOVA 

 
Somme des 

carrés 

d

dl 

Carrém

oyen 
F 

S

ig. 

΍لΪرج΍ΔلكليΔضغو
ΔنيϬلمΎط 

Intergro

upes 
2858,514 3 

952,83

8 

1

,833 

,

146 

Intragro

upes 
49911,246 

9

6 

519,90

9 
  

Total 52769,760 
9

9 
   

ANOVA 

 Somme des carrés ddl Carrémoyen F Sig. 

ΔنيϬلمΎضغوطΔلكلي΍ΔرجΪل΍ Intergroupes 2618,808 2 1309,404 2,533 ,085 

Intragroupes 50150,952 97 517,020   
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Total 52769,760 99    

Statistiques de groupe 

 N Moyenne Ecart type Moyenneerreur standard مΆسس΍Δلعمل 

ΔنيϬلمΎضغوطΔلكلي΍ΔرجΪل΍ Δري΍لجو΍ΔللصحΔلعمومي΍ΔسسΆلم΍ 58 130,5000 22,20024 2,91503 

ΔئيΎاستشف΍Δلعمومي΍ΔسسΆلم΍ 42 144,3571 22,08611 3,40796 

 

Test des échantillonsindépendants 

 Test de Levene 

sur l'égalité des 

variances 

Test t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl Sig. 

(bilatéral) 

Différencemoyenne Différenceerreur 

standard 

Intervalle de confiance de la 

différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

ΔنيϬلمΎضغوطΔلكلي΍ΔرجΪل΍ Hypothèse de 

variances égales 

,022 ,883 -

3,087 

98 ,003 -13,85714 4,48834 -

22,76410 

-4,95019 

Hypothèse de 

variances 

inégales 

-

3,090 

88,764 ,003 -13,85714 4,48460 -

22,76827 

-4,94601 
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΍

 لجنس
 

   

Δلنفسي΍رΎآث΍Δلكلي΍ΔرجΪل΍ 

Ϋ
 كر

 
  

 

΍
 نثى

 
  

 

 

 
Test des échantillonsindépendants 

 

Test 

de Levene sur 

l'égalité des 

variances 

Test t pour égalité des moyennes 

ig. 

d

dl 

S

ig. 

(bilatéral) 

Différenc

emoyenne 

Différ

enceerreur 

standard 

Intervalle de 

confiance de la 

différence à 95 % 

I

nférieur 

S

upérieur 

΍Δلكلي΍ΔرجΪل΍
Δلنفسي΍رΎآث 

H

ypothèse 

de 

variances 

égales 

091 764 897 

9

8 

.

372 
5.20598 

5.8026

8 

-

6.30926- 

1

6.72122 

H

ypothèse 

de 

variances 

inégales 

878 

1

7.227 

.

392 
5.20598 

5.9321

2 

-

7.29717- 

1

7.70913 

 

  



XIX 
 

 

 
ANOVA 

Δلنفسي΍رΎآث΍Δلكلي΍ΔرجΪل΍ 

 Somme des carrés ddl Carrémoyen F Sig. 

Intergroupes 4700,203 3 1566,734 4,254 ,007 

Intragroupes 35355,357 96 368,285   

Total 40055,560 99    

 

 
Comparaisons multiples : 

Variable dépendante:   Δلنفسي΍رΎآث΍Δلكلي΍ΔرجΪل΍ 

LSD 

(I) لسن΍ (J) لسن΍ Différencemoy

enne (I-J) 

Erreur standard Sig. Intervalle de confiance à 95 % 

Borne 

inférieure 

Borne 

supérieure 

 11,1884 12,3967- 919, 5,94087 60417,- سنΔ 40 ·لى 30 من سن΃ 30 Δقلمن

 3744,- 23,0795- 043, 5,71922 *11,72697- سنΔ 50 ·لى 41 من

 20,2180 6,7180- 322, 6,78496 6,75000 سن΃ 50 Δكثرمن

 12,3967 11,1884- 919, 5,94087 60417, سن΃ 30 Δقلمن سنΔ 40 ·لى 30 من

 1,8192- 20,4264- 020, 4,68699 *11,12281- سنΔ 50 ·لى 41 من

 19,1467 4,4384- 219, 5,94087 7,35417 سن΃ 50 Δكثرمن

 23,0795 3744, 043, 5,71922 *11,72697 سن΃ 30 Δقلمن سنΔ 50 ·لى 41 من

 20,4264 1,8192 020, 4,68699 *11,12281 سنΔ 40 ·لى 30 من

 29,8295 7,1244 002, 5,71922 *18,47697 سن΃ 50 Δكثرمن

 6,7180 20,2180- 322, 6,78496 6,75000- سن΃ 30 Δقلمن سن΃ 50 Δكثرمن

 4,4384 19,1467- 219, 5,94087 7,35417- سنΔ 40 ·لى 30 من

 7,1244- 29,8295- 002, 5,71922 *18,47697- سنΔ 50 ·لى 41 من

*. La différencemoyenneestsignificative au niveau 0.05. 
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ANOVA 

Δلنفسي΍رΎآث΍Δلكلي΍ΔرجΪل΍ 

 Somme des carrés ddl Carrémoyen F Sig. 

Intergroupes 49,973 2 24,986 ,061 ,941 

Intragroupes 40005,587 97 412,429   

Total 40055,560 99    

Statistiques de groupe 

 N Moyenne Ecart type Moyenneerreur standard مΆسس΍Δلعمل 

Δلنفسي΍رΎآث΍Δلكلي΍ΔرجΪل΍ Δري΍لجو΍ΔللصحΔلعمومي΍ΔسسΆلم΍ 58 70,5862 18,16207 2,38480 

ΔئيΎاستشف΍Δلعمومي΍ΔسسΆلم΍ 42 77,8095 22,07663 3,40650 

est des échantillonsindépendants 

 Test de Levene 

sur l'égalité des 

variances 

Test t pour égalité des moyennes 

F Sig. T ddl Sig. 

(bilatéral

) 

Différencemoyen

ne 

Différenceerre

ur standard 

Intervalle de confiance 

de la différence à 95 % 

Inférieur Supérieu

r 

΍لΪرج΍Δلكلي΍ΔآثΎر΍لنفس
Δي 

Hypothèse de 

variances 

égales 

4,68

4 

,033 -

1,79

2 

98 ,076 -7,22332 4,03067 -

15,2220

6 

,77542 

Hypothèse de 

variances 

inégales 

-

1,73

7 

77,62

5 

,086 -7,22332 4,15830 -

15,5024

9 

1,05586 
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Statistiques de groupe 

 
΍

 N لجنس
Moye

nne 

Ecart 

type 

Moyenneerreu

r standard 

Δلجسمي΍رΎآث΍Δلكلي΍ΔرجΪل΍ 

Ϋ
 86 كر

75.65

12 

16.701

37 
1.80095 

΍
 نثى

14 
78.35

71 

17.526

28 
4.68409 

 

Test des échantillonsindépendants 

 

Test de 

Levene sur l'égalité 

des variances 

Test t pour égalité des moyennes 

F 
S

ig. dl 

S

ig. 

(bilatéral) 

Différenc

emoyenne 

Différ

enceerreur 

standard 

Intervalle de 

confiance de la différence 

à 95 % 

I

nférieur 

S

upérieur 

΍Δلكلي΍ΔرجΪل΍
Δلجسمي΍رΎآث 

H

ypothèse de 

variances 

égales 

.

134 

.

715 .558- 8 

.

578 

-

2.70598- 

4.845

46 

-

12.32164- 

6

.90968 

H

ypothèse de 

variances 

inégales 

  
.539- 7.071 

.

597 

-

2.70598- 

5.018

38 

-

13.29051- 

7

.87855 

 

ANOVA 

Δلجسمي΍رΎآث΍Δلكلي΍ΔرجΪل΍ 

 Somme des carrés ddl Carrémoyen F Sig. 

Intergroupes 2059,272 3 686,424 2,561 ,059 

Intragroupes 25731,638 96 268,038   

Total 27790,910 99    
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ANOVA 

Δلجسمي΍رΎآث΍Δلكلي΍ΔرجΪل΍ 

 Somme des carrés ddl Carrémoyen F Sig. 

Intergroupes 48,591 2 24,295 ,085 ,919 

Intragroupes 27742,319 97 286,003   

Total 27790,910 99    

Statistiques de groupe 

 N Moyenne Ecart type Moyenneerreur standard مΆسس΍Δلعمل 

Δلجسمي΍رΎآث΍Δلكلي΍ΔرجΪل΍ Δري΍لجو΍ΔللصحΔلعمومي΍ΔسسΆلم΍ 58 73,3448 16,53975 2,17178 

ΔئيΎاستشف΍Δلعمومي΍ΔسسΆلم΍ 42 79,7381 16,52944 2,55055 

 
Test des échantillonsindépendants 

 Test de Levene 

sur l'égalité des 

variances 

Test t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl Sig. 

(bilatéral) 

Différencemoyenne Différenceerreur 

standard 

Intervalle de confiance 

de la différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

Δلجسمي΍رΎآث΍Δلكلي΍ΔرجΪل΍ Hypothèse de 

variances égales 

,002 ,961 -

1,908 

98 ,059 -6,39327 3,35025 -

13,04173 

,25519 

Hypothèse de 

variances 

inégales 

-

1,908 

88,531 ,060 -6,39327 3,34991 -

13,04996 

,26342 

 


