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 شكر وتقدير

 منون (وا فسيرى الله عمهكم ورسونه وانمؤقال تعاني : )وقم أعمه

 صذق الله الؼظين .

بطاػخه ّلا حطيب  إلٔبشىشن ّلا يطيب الٌِاس  إلالا يطيب الليل 

 إلابؼفْن ... ّلا حطيب الجٌت  إلا لآخشةبزوشن ّلا حطيب  إلااللذظاث 

 إلٔ... الأهت...ًّصخ  الأهاًتهي بلغ الشسالت ّأدٓ  إلٔبشؤيخه الله جل جلاله . 

الٌبي الشدوت ًّْس الؼالويي سيذًا محمد صلى الله عليه وسلم ,لمذ اهخٌؼج الىلواث ػي الخؼبيش 

يبْح لوا يخالجَ هي هشاػش  أىالملب  أبٔيسيش ..ّلىي  أى....ّسق الملن 

ًزسّ أًفسِن لخذهخٌا اهخٌاًا لوا بزلٍْ حفيض شىشا ّاهخٌاًا ّثٌاء ػلٔ هي 

ػلٔ دخٔ يخن ُزا الوششّع ,لمذ ُشبج هٌا الىلواث ّحشخج شول الؼباساث 

فشىشا له لوا أّليخَ  سعد الله * *دحمانحليك بوماهه .إليه أسخارًا الفاضل 

لٌا هي اُخوام ػظين ّها حفضلج بَ ػليٌا هي ًصخ ّإسشاد ّحْجيَ ّلوا 

الله ػٌا  فجضان, لاًجاص ُزا البذث ػلٔ ُزا الْجَ , بذلخَ هي جِذ وبيش 

خيش الجضاء ّجؼل رله في هيضاى دسٌاحه يْم المياهت . ًّشىش جويغ 

الجضء الؼولي  إحوامالأساحزة الزيي واى لأسائِن ّحْجيِاحِن دّس وبيش في 

 هي ُزٍ الوزوشة ّالٔ ول هي لذم لٌا يذ الؼْى ّالوساػذة . شىشا.



 

 

 الإهداء
م الكلا وبأحلى ,أسكنكموبوسط الملب  ,أهدٌكموعطر العود , أفدٌكم الأرضبكنوز 

وٌا نبع كل مولود ,ٌا من  ,الوجودجوهرة  أحلىٌا  ,أروٌكمولعباد الرحمان  ,أمدحكم

إلى أمً الغالٌةتوفٌن حمكً  أنالدروب ,ٌا من عجزت الكلمات  أنرتً  

*الحاجة مباركة  * 

 أنالحرٌص على   *الحاج الدين*العزٌز أبًٌحصى فضائله  أنمن عجز الملم  إلى

الوردٌة  والأحلامٌرانً رجل المستمبل فتهنئتً تجاوزت كل العبارات الكلاسٌكٌة 

سوى حفظكما الله ورعاكما وجعل  ألولوالكلمات الرومانسٌة والمشاعر النرجسٌة لن 

 الجنة مثواكما .

الحاج لحسن *احمد  *ًدربا ل *محمد:  الإخوةكل  إلىمن جمعنً معهم سمف واحد  إلى

 *فاطنة *عائشة *خٌرة : العزٌزات وأخواتً. وأولادهموالى كل زوجاتهم  *وعباس*

. وسلومة* *جمٌلة *فتٌحة *حلٌمة  

. * رزٌمة* وأختً *ٌوسف*وحبٌبً  أخً أمنلم تلدهم  وأخت أخرب   

. *مرٌم *خطٌبتً والأمان الدفءوالى بحر   

 عبد الصمد*:رفماء الدرب المشوار الطوٌل  إلى

 *طارق*ٌوسف*لعوطً*كرٌمو*كرمانً*لعربً *

فرلة نسائم الروح * أعضاء* عماد*محمود*وٌوسف *والى جمٌع: أصدلائًوالى   

ٌتمبل طاعتهم وان ٌعتمهم من  أنواطلب المولى  وأحٌٌهلكل من علمنً حرفا اهدٌه 

رفٌما . أولئنوالصالحٌن وحسن  النبٌٌنالنار وٌدخلهم فً الجنان مع   

النفوس  إلى كل من عشك التعلٌم والتدرٌب واتخذه سبٌلا لبناء العمول وإصلاح   

إلى كل الأطفال المحرومٌن من التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة فً المدرسة الابتدائٌة 

 الجزائرٌة .

.إلى كل من أحبنً وابتسم فً وجهً ومد ٌد العون إلً, إلٌكم جمٌعا اهدي ثمرة جهدي   

 قد يجف البحر والنهر ويموت الإنسان لكن الذكريات تبقى خالدة .

 



 الإهداء
80( صٕسة انؼُكبٕث  ) ٔٔصٍُا الإَضاٌ بٕانذٌّ دضُالال انذك حؼالى :   

:إلى يٍ أدبٓا   

إلى يٍ غًشحًُ بذُآَا إلى انخً  ٍْٔ   يٍ دًهخًُ ُْٔا ٔٔضؼخًُ إلى

يٍ كاَج حذترق كانشًؼت  إلىكاَج حُخظش بفاسق انصبر ْذو انهذظت 

 ٔأطالانؼزٌزة دفظٓا الله  أيًت انثميٍ يُذخًُ  إلىانطشٌك  إنً نخضًء

 في ػًشْا 

سلٍتانغانٍت  أيً  

إلى انزي نى ٌخخز جٓذا نتربٍخً ٔانذي نى ػبرث انكهًاث نٍ حؼبر ػًا 

غشس في لهبً دب انؼهى ٔانخؼهى إلى انزي نى  انزي إلىٌذًهّ لهبً نّ 

ٌُبٕع انؼطاء ٔانثمت  إلىٌبخم ػهى بُصائذّ طٕال يشٕاسي انذساصً 

في ػًشِ  ٔأطالدفظّ الله  أبًبانُفش   

.ػبذ الله انؼزٌز  أبً  

بكم  ٌبخهٕألاصًًَٕ انجذ ٔالمزاح ٔنى  ٔانمشاح الأفشاح شاسكًَٕيٍ  إلى

ػبذ انكشٌى * ٔدهًٍت * َؼًٍت * بشير  الأدبت إخٕحًكبيرا  أٔيخاح صغيرا 

 * صؼٍذة *.

ٔاسفغ لذسْى اَك ػهى دانك لذٌشا . أدفظٓىسبً   

ٔيذ ٌذ انؼٌٕ الى بكهًت أ دػاء أ َصٍذت لأصخارة كم يٍ صاػذًَ  إلى

 انبخ َٕال ٔلاصخارة  خذٌجت . 

الى كم اصذلائً انذي ألاصًٓى المشٕاس انذساصً  *اصذاق *ػبذ انصًذ 

 *طاسق * نؼٕطً * كشًٌٕ * كشياًَ *ٌٕصف * ػبذ الله *لمين *ػبذ انجباس *
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 ة:ـــمقدم

ئرا كاٌ ذمذو الأيى ٚماس تمٕج الرصادْا ٔ لٕج أساغٛهٓا انؼسكشٚح فاٌ يؼٛاسا جذٚذا أظحٗ 

ٚماس تّ يذٖ ذطٕس انًجرًؼاخ ْٕ انرفٕق انشٚاظٙ ٔ ئرا كاَد لاػذج انرفٕق انشٚاظٙ ْٙ 

 ٔ انًرخصصٍٛ انرشتٛح انثذَٛح ٔ انشٚاظٛح  فٓزا يا فسح انًجال ٔاسؼا أياو انؼذٚذ يٍ انؼهًاء

ٔدساساذٓى نهشلٙ ٔ انٕصٕل ئنٗ ألصٗ اسرفادج نهثششٚح يٍ ْزا انًجال  نلاشرغال تثحٕثٓى

 انًٓى.

ذؼرثش يًاسسح انرشتٛح انثذَٛح ٔ انشٚاظٛح يٍ أْى انؼٕايم انًساػذج نهحفاظ ٔ انُٕٓض  ٔ

نذٔل انكثشٖ تانصحح انؼايح ،فٓٙ ذؼرثش فٙ ػصشَا انحانٙ يمٛاسا نرمذو الأيى،ٔ يا اْرًاو ا

تٓزا انًٛذاٌ اكثش دنٛم ػهٗ يذٖ أًْٛرّ فانًًاسسح انشٚاظٛح ْٙ أساس انًحافظح ػهٗ 

ػطاء ٔ لذساخ انشثاب ٔ يٍ ثًح الاسرفادج لذسا نًسرطاع يٍ غالاذٓى انخلالح لأجم تُاء 

 . يجرًؼاذٓى

انٕجذاَٛح ٔ كًا ذسؼٗ انرشتٛح انثذَٛح ئنٗ ذًُٛح لذساخ انفشد انجسًٛح ٔ انؼمهٛح ٔ صفاذّ 

 الاجرًاػٛح حرٗ ٚسرطٛغ كٕحذج يركايهح ئٌ ٚإثش ٔ ٚرأثش تانًجرًغ انز٘ ٚؼٛش فّٛ .

فانًذأيح ػهٗ انرًاسٍٚ انشٚاظٛح  ذكسة جسى صاحثٓا انصحح فٛعحٗ لادسا ػهٗ انؼًم 

تالإظافح ئنٗ يا ذرطهثّ يٍ يخرهف انًٕالف ذجؼم انؼمم أكثش اسرؼذادا نهرفكٛش ٔ الاسرٛؼاب، 

ذكسثّ لًٛا ذجؼهّ أكثش لثٕلا فٙ انًجرًغ ، فانرشتٛح انشٚاظٛح ٔ ئٌ كاَد ٔسٛهرٓا انحشكح كًا 

ئلا أٌ غاٚرٓا ْٙ انرشتٛح فًٍ خلال ذؼذد الأَشطح  ٔ انثشايج انًؼذج تذلح تًا ٚرُاسة 

 ٔأغشاض ٔ أْذاف انرشتٛح .

رٙ ذجًؼٓا كًا أٌ يفٕٓو انرشتٛح انشٚاظٛح ٚؼُٙ " يجًٕػح يٍ انؼُاصش انرشتٕٚح ان

خصائص يشرشكح ٔ ذساْى فٙ ذحمٛك أْذاف ػايح ٔ تانرانٙ فٓٙ يٍ ٔسائم انرشتٛح انؼايح 

 انرٙ ذمذو يٍ خلال إَٔاع 

 أ



 مقــــدمة
 

يخرهفح يٍ الأَشطح انشٚاظٛح تٓذف ذكٍٕٚ انًٕاغٍ انصانح تذَٛا ٔ ػمهٛا ٔ َفسٛا ٔ اجرًاػٛا 

ٔ ئكساتّ الاذجاْاخ انسهٕكٛح انمًٕٚح ٔ ذؼًم انُشاغاخ انشٚاظٛح ػهٗ اكرساب انًٓاساخ 

انحشكٛح ٔ ئذمآَا ٔ انؼُاٚح تانهٛالح انثذَٛح يٍ أجم صحح أفعم ٔ لٕاو سهٛى ٔ حٛاج أغٕل 

َشاغا تالإظافح انٗ ذحصٛم انًؼاسف ٔ ذًُٛح الاذجاْاخ الاٚجاتٛح َحٕ انُشاغ  أكثش

انشٚاظٙ انرٙ ذؼذ تانُسثح نهفشد جاَثا ْايا يٍ جٕاَة انشخصٛح لأَّ ػٍ غشٚك يؼشفح ْزِ 

الأخٛشج ًٚكٍ ذُثأ تانسهٕن انز٘ ٚسهكّ ذجاِ لعٛح يؼُٛح أٔ خلال انًٕالف انًرثاُٚح ْزا 

اػذ ػهٗ انركٛف يغ انًجرًغ انًحٛػ تّ ٔ ذٕفش نّ انمذسج ػهٗ اذخار ئظافح ئنٗ كَٕٓا ذس

 انمشاساخ انًخرهفح ترفكٛش سهٛى .

كًا ذخفف يٍ حذج انرٕذش انُفسٙ انز٘ لذ ٚؼاَّٛ فٙ سثٛم ذحمٛك أْذافّ ، نزا فاٌ ذًُٛح 

ٗ الاذجاِ ٚؼذ ظشٔسج ٔ يخشجا ذشتٕٚا ٔ اجرًاػٛا ، ٔ يٍ ُْا تشصخ الأًْٛح ٔ انحاجح ئن

دساسح الاذجاْاخ انُفسٛح نذٖ انرلايٛز فٙ انًإسساخ انرشتٕٚح انرؼهًٛٛح ، ٔ ػهٗ ظٕء يا 

 ذمذو ذرخز يشكهح انثحث ُْا فٙ يحأنح نلإجاتح ػهٗ انرساؤل انرانٙ:

 ؟ ياْٙ غثٛؼح الاذجاْاخ انُفسٛح اذجاِ يفٕٓو انرشتٛح انثذَٛح نذٖ ذلايٛز انرؼهٛى انًرٕسػ -

فٙ سػ تثهذٚح الاغٕاغ ػُٛح يٍ ذلايٛز انرؼهٛى انًرٕ اسح اخرشَاذسٔ نغشض ذحمٛك ْزِ ان

( ٔ انثانغ ػذدْى    21-23تؼط يإسساخ انرؼهٛى انًرٕسػ ٔ انزٍٚ ذشأحد أػًاسْى تٍٛ) 

( ذهًٛزا يسرخذيا انًُٓج انٕصفٙ انًسحٙ نكشف جٕاَة انذساسح ٔ انرٙ احرٕخ  261) 

 ػهٗ تاتٍٛ ٔ سثؼح فصٕل :

ٔ ٚرعًٍ : يمذيح ، ئشكانٛح انثحث ، انٓذف يٍ انثحث، فشظٛاخ انثحث :انًذخم انؼاو 

 ،أًْٛح 

 

 

 ب
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 انثحث، أسثاب اخرٛاس انًٕظٕع، انرؼاسٚف الإجشائٛح نًصطهحاخ انثحث 

 ٔ ٚرعًٍ انخهفٛح انًؼشفٛح انُظشٚح ٔ انذساساخ انساتمح ٔ انًشاتٓح انثاب الأٔل :

 انفصم الأٔل :الاذجاْاخ انُفسٛح 

 انفصم انثاَٙ: انرشتٛح انثذَٛح ٔ انشٚاظٛح 

 سُح(   21-23انفصم انثانث: يشحهح انًشاْمح ٔ خصائصٓا انًخرهفح )

 انفصم انشاتغ :انذساساخ انساتمح ٔ انًشاتٓح 

:ٔ ٚرعًٍ يُٓجٛح انثحث ٔ الإجشاءاخ انًٛذاَٛح ٔ جاءخ فصٕنّ ػهٗ انُحٕ انثاب انثاَٙ 

 انرانٙ :

 انثحث ٔ الإجشاءاخ انًٛذاَٛح ، انفصم الأٔل : يُٓجٛح

 انفصم انثاَٙ:ػشض انُرائج ٔ ذحهٛهٓا ٔ يُالشرٓا،

انفصم انثانث :حذٔد انثحث ، الاسرُراجاخ،يماسَح انُرائج تانفشظٛاخ،انخلاصح انؼايح،ٔ 

انرٕصٛاخ،ٔ اخررى انثحث تمائًح انًشاجغ ٔ انًصادس نًخرهف انهغاخ انرٙ اسرؼًهد فٙ ْزا 

 ٙ َٓاٚرّ ػهٗ يجًٕػح يٍ انًلاحك ٔ انًرعًُح نثؼط انجذأل.انثحث ٔ احرٕٖ ف
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 الإشكانُت :-1

 ئػذادااٌفشد  ئػذاد ئٌٝاٌجذ١ٔخ اٌّزؼذدح  أٔشطزٙبِٓ خلاي رٙذف اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚ اٌش٠بػ١خ 

ِزىبِلا ، ٚ رضٚدٖ ثخجشاد ٚاعؼخ فٟٙ رؼزجش ػبًِ ؽبعُ فٟ رى٠ٛٓ اٌفشد ٌىٟ ٠غبػذ ٔفغٗ 

إٌشبؽ اٌجذٟٔ اٌش٠بػٟ اٌزؼ١ٍّٟ " اٌزشث١خ  أٚعٗٚ ٠خذَ ِغزّؼٗ ثىفبءح ٚ الزذاس ،ٌٙزا ا٘زّذ 

طؾ١ب ٚ ثذ١ٔب ٚ ٔفغ١ب ٚ اعزّبػ١ب ، ٚ ٘زا ِٓ خلاي رط٠ٛش ٚ  ثاػذادٖاٌجذ١ٔخ ٚ اٌش٠بػ١خ "

غ ِغزٜٛ ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ ٚ رؾغ١ٓ اٌمذساد اٌفىش٠خ ٚ إٌفغ١خ ٚ اٌٛعذا١ٔخ ٚ رؾظ١ً سف

 وٛٔٙب رؼًّ ػٍٝ خفغ اٌزٛرشاد إٌبعّخ ػٓ ػغٛؽبد اٌؾ١بد ، ئٌٝ ئػبفخاٌّؼبسف 

ٚ إٌّبعت ٌفُٙ  الأِضًالا٘زّبَ ثبٌغٛأت إٌفغ١خ اٌٛعذا١ٔخ ٚ الارغب٘بد اٌخ١بس  أػؾٝٚ لذ 

 وّب ثبعزطبػزٕب إٌؼش ٌلارغب٘بد ،١ِٛلا رٗٚ رؾذ٠ذ ارغب٘برٗ ٚ  الإٔغبٟٔ اٌىبئٓؽم١مخ ٘زا 

اٌّغزّغ ٚ اٌضمبفخ لاْ اٌفشد ٠ىزغت ِٓ ِغزّؼٗ  لأصبساٌزّض١ً إٌفغٟ فٟ داخً اٌفشد  أٔٙبػٍٝ 

وزٌه ٔؾٛ إٌشبؽ  ا٢خش٠ٓ الأفشادٚ ثؼغ  الأٔشطخٚ صمبفزٗ الارغب٘بد إٌّبعجخ ٔؾٛ ثؼغ 

  1اٌجذٟٔ 

ٌٍزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚ اؽزىبوٕب ثبٌزلا١ِز ٚ اٌّٛاد اٌذساع١خ اٌزٟ رخذُِٙ  وأعزبري ػٍّٕب ِٚٓ خلا 

ٔمظب فٟ اٌٛػٟ ٌذٜ ٕب ظِٓ ع١ّغ إٌٛاؽٟ اٌؼم١ٍخ ٚ إٌفغ١خ ٚ الاعزّبػ١خ ٚ اٌغغ١ّخ ، لاؽ

٘جٛؽ  ئٌٝ، ٚ ٘زا ثذٚسٖ ٠إدٞ ؽزّب  ٚ ا٘ذافٙب اٌغب١ِخ اٌزلا١ِز ػٓ ِذٜ ا١ّ٘خ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ

 الجلاُِ٘غزٜٛ ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ ٚ اٌّغزٜٛ اٌّٙبسٞ ٌذٜ رلا١ِز ِشؽٍخ اٌطٛس اٌّزٛعؾ ٚ ػذَ 

اٌش٠بػ١خ ،ِٚٓ اٌؼٛاًِ اٌزٟ رإصش ػٍٝ رٌه ٔغذ الارغب٘بد إٌفغ١خ ٚ  الأٔشطخػٍٝ ِّبسعخ 

ٛع١ٗ ٠ؼزجش الارغبٖ إٌفغٟ ػبِلا ِّٙب فٟ ر ئراٌزٟ ا٘زُ ثٙب اٌجبؽضْٛ ػٍٝ اخزلاف ِذاسعُٙ ،

 عٍٛن اٌفشد ٚ رٕش١طٗ .

وّب اْ ا١ٌّٛي ٚاٌشغجبد ٚ الارغب٘بد إٌفغ١خ ٠ّىٓ اْ رخزٍف ثبخزلاف اٌّغز٠ٛبد اٌزؼ١ّ١ٍخ 

لأ١ّ٘خ ٘زٖ اٌؼٛاًِ عبء ثؾضٕب ٘زا وّؾبٌٚخ ٌزغ١ٍؾ اٌؼٛء ػٍٝ ئػبفخ لاخزلاف اٌغٕظ ٚ
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ٚ ِٓ ٘زا إٌّطٍك رُ  اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚ اٌش٠بػ١خرؼ١ّ١ٍخ الارغب٘بد إٌفغ١خ ٌٍزلا١ِز ٔؾٛ 

 ؽشػ الإشىب١ٌخ اٌزب١ٌخ :

ندي كم يٍ حلايُذ انخعهًُُت انخزبُت انبدَُت وانزَاضُت  َحى ياهٍ طبُعت الاحجاهاث انُفسُت

 ؟انزابعت يخىسط  انسُت يخىسط و الأونًانسُت 

 انخساؤلاث انفزعُت:

 رشوخجشح رٛاٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚ اٌش٠بػ١خ رؼ١ّ١ٍخ ق فٟ الارغب٘بد إٌفغ١خ ٔؾٛ ًٚ٘ ٕ٘بن فش-2

 ِزٛعؾ ؟ الأٌٚٝاٌغٕخ اٌفشد٠خ  ٌلأٔشطخث١ٓ اٌّّبسع١ٓ 

 رشً٘ ٕ٘بن فشٚق فٟ الارغب٘بد إٌفغ١خ ٔؾٛ رؼ١ّ١ٍخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚاٌش٠بػ١خ وخجشح رٛ -1

 اٌفشد٠خ اٌغٕخ ساثؼخ ِزٛعؾ ؟ ٌلأٔشطخث١ٓ اٌّّبسع١ٓ 

 رشاٌجذ١ٔخ ٚاٌش٠بػ١خ وخجشح رٛ اؽظبئ١خ ٔؾٛ رؼ١ّ١ٍخ اٌزشث١خاد دلاٌخ رق ًٚ٘ ٕ٘بن فش-3

 اٌغٕخ اٌٚٝ ِزٛعؾ ؟اٌغّبػ١خ  ٌلأٔشطخث١ٓ اٌّّبسع١ٓ 

 رشاد دلاٌخ اؽظبئ١خ ٔؾٛ رؼ١ّ١ٍخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚاٌش٠بػ١خ وخجشح رًٛ٘ ٕ٘بن فشٚق ر -4

 اٌغّبػ١خ اٌغٕخ ساثؼخ ِزٛعؾ ؟ ٌلأٔشطخث١ٓ اٌّّبسع١ٓ 

 انفزضُاث: -2

  انفزضُت انعايت :    

رخزٍف ؽج١ؼخ الارغب٘بد إٌفغ١خ اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚاٌش٠بػ١خ ٌذٜ وً ِٓ رلا١ِز اٌغٕخ 

 .الأٌٚٝ ِزٛعؾ ٚاٌغٕخ  اٌشاثؼخ ِزٛعؾ

 انفزضُاث انفزعُت :

اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚ رؼ١ّ١ٍخ فٟ الارغب٘بد إٌفغ١خ ٔؾٛ راد دلاٌخ اؽظبئ١خ ق ٕٚ٘بن فش -2

ٚاٌّّبسع١ٓ  ِزٛعؾ اٌغٕخ الأٌٚٝاٌفشد٠خ  ٌلأٔشطخش ث١ٓ اٌّّبسع١ٓ وخجشح رٛراٌش٠بػ١خ 

 اٌغٕخ اٌشاثؼخ  ِزٛعؾ . اٌفشد٠خ ٌلأشطخ 
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ث١خ اٌجذ١ٔخ فٟ الارغب٘بد إٌفغ١خ ٔؾٛ رؼ١ّ١ٍخ اٌزشراد دلاٌخ اؽظبئ١خ  فشٚق ٕ٘بن-1 

ٚاٌّّبسع١ٓ  ِزٛعؾ أٌٚٝ اٌفشد٠خ اٌغٕخ  ٌلأٔشطخث١ٓ اٌّّبسع١ٓ  ٚاٌش٠بػ١خ وخجشح رٛرش

 ٌلأشطخ اٌفشد٠خ عٕخ اٌشاثؼخ ِزٛعؾ .

ث١ٓ  ػ١خ وخجشح رٛرشاد دلاٌخ اؽظبئ١خ ٔؾٛ رؼ١ّ١ٍخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚاٌش٠برق ٕٚ٘بن فش -3

ٚاٌّّبسع١ٓ ٌلأشطخ اٌغّبػ١خ اٌغٕخ  اٌغّبػ١خ اٌغٕخ اٌٚٝ ِزٛعؾ ٌلأٔشطخاٌّّبسع١ٓ 

 اٌشاثؼخ .

ث١ٓ  ث١خ اٌجذ١ٔخ ٚاٌش٠بػ١خ وخجشح رٛرشاد دلاٌخ اؽظبئ١خ ٔؾٛ رؼ١ّ١ٍخ اٌزشٕ٘بن فشٚق ر -4

اٌغّبػ١خ اٌغٕخ اٌٚٝ  ِزٛعؾ ٚاٌّّبسع١ٓ ٌلأشطخ اٌغّبػ١خ اٌغٕخ  ٌلأٔشطخاٌّّبسع١ٓ 

 اٌشاثؼخ ِزٛعؾ .

 أهداف انبحث: -3

 ٌمذ عبء ثؾضٕب ٌزؾم١ك الأ٘ذاف اٌزب١ٌخ:

 انهدف انعاو :-

رؼ١ّ١ٍخ ٌذٜ رلا١ِز ِشؽٍخ اٌزؼ١ٍُ اٌّزٛعؾ ٔؾٛ  إٌفغ١خ ػٍٝ ؽج١ؼخ الارغب٘بداٌزؼشف -2

 .اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚ اٌش٠بػ١خ 

 الأهداف انفزعُت :

وخجشح اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚ اٌش٠بػ١خ رؼ١ّ١ٍخ ق فٟ الارغب٘بد إٌفغ١خ ٔؾٛ ٚفش ػٍٝ اٌزؼشف-2

ٚاٌّّبسع١ٓ ٌلأٔشطخ اٌفشد٠خ  ِزٛعؾ اٌغٕخ الأٌٚٝاٌفشد٠خ  ٌلأٔشطخث١ٓ اٌّّبسع١ٓ  رٛرش 

 . اٌغٕخ اٌشاثؼخ 

شث١خ اٌجذ١ٔخ ٚاٌش٠بػ١خ وخجشح ػٍٝ فشٚق فٟ الارغب٘بد إٌفغ١خ ٔؾٛ رؼ١ّ١ٍخ اٌزاٌزؼشف -1

ٚاٌّّبسع١ٓ ٌلأشطخ اٌفشد٠خ ِزٛعؾ  أٌٚٝ اٌفشد٠خ اٌغٕخ ٌلأٔشطخس ث١ٓ اٌّّبسع١ٓ رٛرش

 .ٌغٕخ اٌشاثؼخ ِزٛعؾ .
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اد دلاٌخ اؽظبئ١خ ٔؾٛ رؼ١ّ١ٍخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚاٌش٠بػ١خ وخجشح رق ٚفشاٌزؼشف ػٍٝ  -3

اٌغّبػ١خ اٌغٕخ اٌٚٝ ِزٛعؾ ٚاٌّّبسع١ٓ ٌلأشطخ اٌغّبػ١خ  ٌلأٔشطخرٛصش ث١ٓ اٌّّبسع١ٓ 

 اٌغٕخ  اٌشاثؼخ  ِزٛعؾ .

اد دلاٌخ اؽظبئ١خ ٔؾٛ رؼ١ّ١ٍخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚاٌش٠بػ١خ وخجشح فشٚق راٌزؼشف ػٍٝ  -4

ٚاٌّّبسع١ٓ  ٌلأشطخ  اٌغّبػ١خ ِزٛعؾ اٌٚٝ  اٌغّبػ١خ اٌغٕخ ٌلأٔشطخاٌّّبسع١ٓ رٛصش ث١ٓ 

 .اٌغٕخ اٌشاثؼخ  ِزٛعؾ 

 انبحث: أهًُت -4

 إٌمبؽ اٌزب١ٌخ :اٌجؾش ِٓ خلاي  أ١ّ٘خرزغٍٝ ٌٕب 

فٟ ؽ١بح اٌزلا١ِز ٚ  أعبع١خِشؽٍخ أزمب١ٌخ ٚ  ثأٔٙبِشؽٍخ اٌزؼ١ٍُ اٌّزٛعؾ رز١ّض  أْ: أٌٚٙب-

اٌمبدِخ ٚ اٌزٟ رزٛلف ػٍٝ  أ٘ذافٗاٌّزّضٍخ فٟ اٌّشا٘مخ ٚ اٌزٟ رؾذد ف١ٙب ِغبسٖ ٚ ارغب٘برٗ ٚ 

 ؽ١برٗ اٌّغزمج١ٍخ أعبعٙب

سغجزب ِٕب فٟ رغ١ٍؾ اٌؼٛء ػٍٝ دساعخ ١ِٛي ٚ سغجبد اٌزلا١ِز ٔؾٛ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ صب١ٔب :-

٘بدفخ ٠زفبػً ِؼٙب  ٚأٔشطخ س٠بػ١خبعجخ ِٚٓ صّخ اٌزّىٓ ِٓ رؾذ٠ذ ٚ ٚػغ ثشاِظ ِٕ

 ٚ ٌٛ ثشىً غ١ش ِجبشش ئػذاد٘ب ٟشبسوٛ ف لأُٔٙاٌزلا١ِز ثجغبؽخ 

اٌشإ٘خ رٛاعٗ ِشىلاد ٚ  ظشٚفٙبٚ  ثأٚػبػٙبفبٌّّبسعخ اٌش٠بػ١خ ثبٌمطبع اٌزؼ١ٍّٟ 

ِٓ ٘زٖ  الأوجشاٌّشعٛح ِٕٙب ،ٚ سثّب ٠ىْٛ اٌغضء  أ٘ذافٙبطؼٛثبد رؾٛي ث١ٕٙب ٚ ث١ٓ رؾم١ك 

إٌشبؽ اٌجذٟٔ ٌذٜ اٌجؼغ ِٓ  أ١ّ٘خ ئدسانػذَ  ئٌٝاٌظؼٛثبد ٚ اٌّشىلاد ٠شعغ 

 ػٍٝ وبفخ اٌّغز٠ٛبد ٚ وزا ػٕذ ثؼغ اٌزلا١ِز . اٌّغئ١ٌٛٓ

اٌزشث١خ  أٔشطخٚ لذ ٠شعغ ا٘زّبَ اٌزلا١ِز ثبٌزؾظ١ً اٌذساعٟ دْٚ الا٘زّبَ ثّّبسعخ 

ٚ اٌش٠بػ١خ ٌذ٠ُٙ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ  ١ّ٘خأػذَ ٚػٛػ ِفَٙٛ ٚ  ئٌٝ ِٕزظّخاٌش٠بػ١خ ثظٛسح 

فجمذس ٚػٛػ ٚ ئدسان اٌزلا١ِز ٌّفِٙٛٙب ثمذس ِب ٠ىْٛ الإلجبي أٚ الإؽغبَ ػٓ ِّبسعخ 

   أٔشطخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚ اٌش٠بػ١خ ِٓ عبٔجُٙ. 
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أسباب اخخُار انبحث : - 5   

اٌزشث١خ  رؼ١ّ١ٍخ ِٓ دٚافغ اخز١بسٔب ٌّٛػٛع اٌجؾش ٘ٛ اٌزؼشف ػٍٝ الارغب٘بد إٌفغ١خ ٔؾٛ 

.اٌجذ١ٔخ ٚ اٌش٠بػ١خ فٟ اٌّإعغبد اٌزشث٠ٛخ اٌزؼ١ّ١ٍخ ثّشؽٍخ اٌزؼ١ٍُ اٌّزٛعؾ   

ٚ اٌزٛع١ٗ  الإسشبدخلاي ػٍّٕب ِغ اٌزلا١ِز فٟ اٌطٛس اٌّزٛعؾ ٔمض فٟ  ِٓ لاؽظٕبفمذ 

غ١بثُٙ ا ٚاْ طؼ  لاؽظٕبٔؾٛ ِؼشفخ الأ٘ذاف اٌؾم١م١خ ٌٍزشث١خ اٌجذ١ٔخ وّب  اٌغ١ذ ٌذٜ اٌزلا١ِز

ٌُٙ ٚ ٘زا ِب خٍك ٔٛع ِٓ اٌفزٛس  اٌزٟ رمذَ الأٔشطخاٌمٛي رغ١١جُٙ ٚ ػذَ اعزشبسرُٙ ؽٛي 

رزٕبعت ِغ ١ِٛي ٚ  أٔشطخٌذٜ اٌزلا١ِز سغُ رؼٍمُٙ اٌىج١ش ثّبدح اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ لاْ رطج١ك 

.اٌزشث١خ  أ٘ذافرغؼٍُٙ ٠مجٍْٛ ػ١ٍٙب ٚ ٠ؾممْٛ ِٓ خلاٌٙب  ارغب٘بد اٌزلا١ِز  

حعزَف يصطهحاث انبحث : -6  

الاحجاهاث انُفسُت : -6-1   

ٚ ٘ٛ  الأش١بء٘ٛ ر١ٙإ ِزؼٍُ دائُ ٌٍغٍٛن ثطش٠مخ صبثزخ ٔؾٛ ِغّٛػخ ِٓ  :اصطلاحاالاحجاِ 

١ٌغذ  الأش١بءِؼ١ٓ أٚ ِغّٛػخ ِٓ  شٟءؽبٌخ ػم١ٍخ أٚ ػظج١خ صبثزخ رٛػؼ الاعزغبثخ ٔؾٛ 

ؽبٌخ الاعزؼذاد ٌٙب ٔز١غزٗ اٌّٛعٙخ ٌٍشؼٛس ٚ اٌؼًّ  ئْٚ  ئ١ٌٙبوّب ٟ٘ ٚ ٌىٓ وّب ٠ٕظش 

 . ثبٌشٟءاٌّشرجؾ 

 

زٟ : ِغّٛػخ اعزغبثبد اٌمجٛي أٚ اٌشفغ اٌ ثأٔٗطبٌؼ "  صوٟٚ الارغبٖ وّب ػشفٗ "أؽّذ 

 1رزؼٍك ثّٛػٛع عذٞ ِؼ١ٓ 

ٚعذأٟ ِىزغت صبثذ ٠ؾذد شؼٛس اٌفشد ٚ  اعزؼذادوّب ٠ؼشفٗ " أؽّذ ػضد ساعؼ " ثأٔٗ : 

عٍٛوٗ ئصاء ِٛػٛػبد ِؼ١ٕخ ِٓ ؽ١ش رفؼ١ٍٙب أٚ ػذَ رفؼ١ٍٙب .
1

 

أٔٛاع  ِٓ ٔٛع أٔٙب ػٍٝ الارغب٘بد ئٌٝ إٌظش ٠ّىٓ "ثأٔٗ " ػلاٚٞ ؽغٓ محمد" ٠ٚمٛي

  ) 2ٌٍغٍٛن ا١ٌّٙأح الاعزّبػ١خ اٌذٚافغ أٔٛاع ِٓ ٔٛع أٔٙب ػٍٝ ،أٚ اٌّىزغجخ اٌذٚافغ

                                                             

 
1

-  812– ص- ِظش-  10- ؽ - اٌضبٟٔ اٌغضء - اٌّظش٠خ إٌٙؼخ ِىزجخ - اٌزشثٛٞ إٌفظ ػٍُ - طبٌؼ صوٟ أؽّذ -

1971 

 ٔفظ اٌّشعغ . -2
.  

 
2

 - 119ص –  1986- اٌمب٘شح-  03- ؽ - اٌّؼبسف داس - اٌش٠بػٟ إٌفظ ػٍُ- ػلاٚٞ ؽغٓ محمد -
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الاعزغبثبد اٌّخزٍفخ ٔؾٛ ِٛاػ١غ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚ  أٚ:ٟ٘ رٍه الاعزؼذاداد  الاحجاِ إجزائُا

 اٌش٠بػ١خ

 وانزَاضت انبدَُت انخزبُت يفهىو-6-2

 ٚ اٌزشث١خ ِإعغبد فٟ إٌشبؽ اٌش٠بػٟ ِٓ ػذ٠ذح أشىبي ٚ ِخزٍفخ ِغّٛػخ ٘ٛ ": ٠ؼٕٟ : 

 ٚ ٚاٌش٠بػ١خ اٌجذ١ٔخ اٌزشث١خ ،دسط أشىبي صلاصخ ػٍٝ ٘ٛ ٚ اٌزشث١خ ِٓ عضء ٘ٛ ٚ اٌزؼ١ٍُ،

 أْ ِٓ رّىٕٗ وض١شح ِٚٙبساد ٚاعؼخ ثخجشاد اٌفشد رّذ ، اٌخبسعٟ إٌشبؽ ٚ اٌذاخٍٟ إٌشبؽ

 فٟ اٌؼظش ِغب٠شح ػٍٝ ٚرؼ١ٕٗ ؽ١برٗ ٠شىً أْ ػٍٝ ٵلبدس ٚرغؼٍٗ ِغزّؼٗ، ٠زى١ف ِغ

 1رطٛسٖ ّٖٚٔٛ

اٌغضائش٠خ  اٌٛؽ١ٕخ اٌزشث١خ ٚصاسح لجً ِٓ ِؼزّذح دساع١خ ِشؽٍخ ٘ٛ :انًخىسط انخعهُى-6-3

 ؽ١ش

اٌزؼ١ٍُ  ِشؽٍخ ثؼذ رأرٟ فٟٙ اٌؼٍُ، رؼ١ٍُ ػ١ٍّخ فٟ ؽغبط ِٛلغ فٟ اٌّشؽٍخ ٘زٖ رمغ

 اٌضبٔٛٞ. ٚلجً اٌزؼ١ٍُ الاثزذائٟ

 اٌفشد رغ١شاد ٠ؼشف ف١ٙب ٚ اٌشجبة، ٚ اٌطفٌٛخ ث١ٓ رأرٟ ػّش٠خ ِشؽٍخ ٟ٘ : انًزاهقت -6-4

 عٕخ. 18 ئٌٝ 12 اٌغٕخ ِٓ ػبدح رجذأ ٚ إٌّٛ ف١ٙب ٠ىزًّ ٚ عش٠ؼخ ٔفغ١خ ٚ عغ١ّخ

 

 انــــدراســـاث انسابقت وانًشابهت :-7

الارغب٘بد إٌفغ١خ ٔؾٛ  أٞاٌجؾش فمذ ا٘زُ اٌىض١ش ِٓ اٌجبؽض١ٓ ثٙزا اٌّٛػٛع  لأ١ّ٘خٔؼشا 

  الأعبٔتِٓ ثؼغ اٌؼٍّبء  أخزدٚ ثّمب١٠ظ ػذ٠ذح  ِفَٙٛ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚ اٌش٠بػ١خ

 ثجٕبئٙب أطؾبثٙبلبَ  أخشِٜٚمب١٠ظ 

 أٚاٌؼشث١خ ِٕٙب  عٛاءػٍٝ اٌجؼغ ِٓ ٘زٖ اٌذساعبد  اٌؼشع ئٌمبءٌٚمذ ساػٝ اٌجبؽش 

ٌم١بط الارغب٘بد   Gerald Kenyonاٌزٟ اعزخذِذ ِم١بط )ع١شاٌذ و١ٕ١ْٛ(  الأعٕج١خ

 خ إٌفغ١خ ٔؾٛ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔ

                                                             

 اٌغبِؼ١خ اٌّطجٛػبد د٠ٛاْ - اٌجذ١ٔخ اٌزشث١خ ؽشق ٚ ٔظش٠بد - اٌشبؽش ٠بع١ٓ ف١ظً – ثغ١ٟٛٔ ػٛع محمد-2

 02 -ؽ - اٌغضائش - - 06 -ص - 1992 .
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 اندراساث انعزبُت: -7-1

 دراست حخعهق بالاحجاهاث انُفسُت

 رسانت ياجسخُز1976 انحًاحًٍ الله عبد محمد دراست 

 ثّؾبفظخ اٌضب٠ٛٔخ ثبٌّذاسط اٌش٠بػ١خ اٌزشث١خ ِفَٙٛالارغب٘بد إٌفغ١خ ٔؾٛ  دساعخ انعُىاٌ :

  اٌمب٘شح

 ٚغ١ش اٌش٠بػٟ ٌٍٕشبؽ ِّبسع١ٓ ئٌٝ ،ٚلغّذٵر١ٍّز ( 666 ) اٌجؾش ػ١ٕخ ؽغُانعُُت :

 اٌش٠بػٟ، ٌٍٕشبؽ ِّبسع١ٓ

  اٌجؾش ٌزطج١ك اعزج١بْ اعزّبسح ثزظ١ُّ اٌجبؽش ٚلبَأداة جًع انبُاَاث : 

 رلا١ِز ٌذٜ اٌش٠بػ١خ اٌزشث١خ ِفب١ُ٘ ٔٛػ١خ ػٍٝ اٌزؼشف : اندراست هذِ أهداف أهى

  اٌمب٘شح ثّؾبفظخ اٌؼبَ اٌضبٔٛٞ اٌزؼ١ٍُ ِشؽٍخ

 1اٌّشؽٍخ ٘زٖ فٟ اٌزلا١ِز ٌذٜ ِذسن  ٚ ٚاػؼ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ِفَٙٛ أْ : َخائجها أهى

 

.                                                           

 رسانت ياجسخُز : إبزاهُى طهبت إسًاعُم يحًىد دراست 

 اٌّشؽٍخ ٚر١ٍّزاد رلا١ِز ث١ٓ اٌش٠بػٟ إٌشبؽ ٔؾٛ الارغب٘بد فٟ ِمبسٔخ ثذساعخعُىاَها:

 ثّظش، ١ِٕب ثّذ٠ٕخ اٌضب٠ٛٔخ

 اٌضلاصخ ٌٍظفٛف ِّضٍخ ٚر١ٍّزح ر١ٍّز 400 اٌؼ١ٕخ شٍّذ عُُت انبحث :

 ث١ٓ اٌش٠بػٟ إٌشبؽ ٔؾٛ الارغب٘بد اٌزؼشف ػٍٝ اٌفشٚق فٟاندراست : هذِ أهداف أهى 

 ثّظش، ١ِٕب ثّذ٠ٕخ اٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ ٚر١ٍّزاد رلا١ِز

 اهى انُخائج :

  : ئٌٝ رٛطً اٌجبؽش

 فٟ اٌضب٠ٛٔخ اٌّشؽٍخ ٚر١ٍّزاد رلا١ِز ِزٛعطبد ث١ٓ ئؽظبئ١بً داٌخ فشٚق ٚعٛد 1-

                                                             

 
1

 سعبٌخ-اٌمب٘شح ثّؾبفظخ اٌضب٠ٛٔخ ثبٌّذاسط اٌش٠بػ١خ اٌزشث١خ ِفَٙٛ - اٌؾّبؽّٟ الله ػجذ محمد دساعخ

 1967 -ِظش-اٌمب٘شح-ٌٍج١ٕٓ اٌش٠بػ١خ اٌزشث١خ و١ٍخ-ِبعغز١ش .
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 . اٌى١ٍخ اٌّم١بط دسعبد فٟ اٌزلا١ِز ٌظبٌؼ اٌش٠بػٟ إٌشبؽ ٔؾٛ الارغب٘بد

 ارغب٘بد وً ظٙشد ،ؽ١ش ١ِٕب ِذ٠ٕخ ِغزّغ ٚػبداد ثزمب١ٌذ اٌز١ٍّزاد ارغب٘بد رزأصش ٌُ 2-

 ِٓ أوضش ئ٠غبث١خ اٌزلا١ِز ارغب٘بد ٚأْ ئ٠غبث١خ اٌش٠بػٟ إٌشبؽ ٔؾٛ ٚاٌز١ٍّزاد اٌزلا١ِز ِٓ

        اٌز١ٍّزاد

 دكخىراِ رسانت" 1977 "سانى محمد يحًىد عزَزة دراست  : 

 " اٌش٠بػٟ إٌشبؽ ٔؾٛ اٌضب٠ٛٔخ اٌّشؽٍخ ٌطبٌجبد إٌفغ١خ الارغب٘بد " عُىاَها:

 ِٓ اٌضبٟٔ اٌظف ر١ٍّزاد ِٓ ر١ٍّزح 460 ػٍٝ اٌجؾش ػ١ٕخ ٚاشزٍّذ عُُت انبحث :

 ػشٛائ١خ ثطش٠مخ اخز١بس٘ٓ ٚرُ ٚاٌغ١ضح اٌمب٘شح ثّؾبفظخ اٌضب٠ٛٔخ اٌؼبِخ اٌّذاسط

 إٌشبؽ ٔؾٛ ٌلارغب٘بد و١ْٕٛ ِم١بط : ّ٘ب اٌجبؽضخ ِم١بع١ٓ ٚاعزخذِذ أداة جًع انبُاَاث :

 ٌٍزّب٠ض اٌغ١ّبٔزٟ ِم١بط ٚئٔشبء اٌجذٟٔ

 ٔؾٛ اٌضب٠ٛٔخ اٌّشؽٍخ ٌطبٌجبد إٌفغ١خ الارغب٘بد اٌزؼشف ػٍٝاندراست : هذِ أهداف أهى

 اٌش٠بػٟ إٌشبؽ

 اهى انُخائج :

 ٚأٔٗ ػبَ ثٛعٗ اٌّم١بط أثؼبد ٔؾٛ ئ٠غبث١خ ارغب٘بد ٌذ٠ٙب اٌى١ٍخ اٌؼ١ٕخ وْٛ ئٌٝ اٌجبؽش رٛطً

 الارغب٘بد ٌظبٌؼ ثؼغ فٟ اٌش٠بػ١١ٓ ٚاٌغ١ش اٌش٠بػ١١ٓ ث١ٓ عٛ٘ش٠خ فشٚق رٛعذ

ٌظبٌؼ اٌش٠بػ١بد  س٠بػ١بد ٚاٌغ١ش اٌش٠بػ١بد ث١ٓ ِؼ٠ٕٛخ فشٚق رٛعذ وّب اٌش٠بػ١١ٓ

 ٔؾٛ ئ٠غبث١خ رجذٚ اٌذساعخ ٘زٖ اٌضب٠ٛٔخ فٟ اٌّشؽٍخ ر١ٍّزاد ارغب٘بد ٔزبئغٙب ا٠ؼب أُ٘ ٚوبٔذ

 اٌش٠بػٟ إٌشبؽ

 1979 انسلاو عبد سُد نُهً دراست -
–

 رسانت ياجسخُز

ب اٌش٠بػ١خ اٌزشث١خ ٔؾٛ اٌّظش٠خ اٌفزبح ارغب٘بد" عُىاَها : ًِ  اٌجبؽضخ ٚاخزبسد " ِٕٚٙخ ِفٙٛ

 ٚأخشٜ ،( 974 ) لٛاِٙب اٌؼبِخ اٌضب٠ٛٔخ اٌّشؽٍخ ؽبٌجبد ِٓ أعبع١خ : ئؽذاّ٘ب عُُت انبحث

 ٚلٛاِٙب ثبٌمب٘شح ٌٍجٕبد اٌش٠بػ١خ اٌزشث١خ ثى١ٍخ إٌٙبئ١خ اٌغٕخ ؽبٌجبد ِٓ ِشعؼ١خ ِؾى١خ

 ؽبٌجخ 100

 اٌزشث١خ ِٕٙخ ٔؾٛ الارغبٖ ٌم١بط ئؽذاّ٘ب اٌجبؽضخ ٚػغ ِٓ ِم١بع١ٓ رطج١ك رُ انبحث : أدواث
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 اٌش٠بػ١خ اٌزشث١خ ِفَٙٛ ٔؾٛ الارغبٖ ٌم١بط ،ٚا٢خش اٌش٠بػ١خ

 : اندراست أهداف أهى

 رز١ؼ اٌزٟ ،ٚاٌّغبلاد اٌش٠بػ١خ اٌزشث١خ ِفب١ُ٘ ٔؾٛ اٌّظش٠خ اٌفزبح ارغب٘بد ػٍٝ اٌزؼشف

 اٌش٠بػ١خ اٌزشث١خ ِٕٙخ

 ٚػذَ اٌؼبِخ ؽبٌجبد اٌضب٠ٛٔخ ٌذٜ الأٌٚٝ الأ١ّ٘خ اٌجذٟٔ اٌّفَٙٛ اؽزً َخائج اندراست : 

 ِٓ ِٕٚٙخ ٔبؽ١خ وّفَٙٛ ِٓ اٌش٠بػ١خ اٌزشث١خ ٔؾٛ اٌطبٌجبد ارغب٘بد ث١ٓ اسرجبؽ ٚعٛد

 . أخشٜ ٔبؽ١خ

 

   رسانت ياجسخُز 8991دراست محمد يصطفً يُصىر 

 ثّؾبفظخارغب٘بد ؽلاة ِشؽٍخ اٌزؼ١ٍُ اٌضبٔٛٞ ٔؾٛ دسط اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ عُىاَها :

 اٌغشث١خ 

 اٌش٠بػ١خ ِٓ خلاي رلا١ِز اٌضبٔٛٞ  ٔؾٛ اٌزشث١خ:اٌزؼشف ػٍٝ الارغب٘بد  انهدف يٍ انبحث

 :اخزبس إٌّٙظ اٌٛطفٟ  يُهج انبحث

 ر١ٍّز 0011 : عُُت انبحث

 ِم١بط ١ٌىشد ٌم١بط الارغب٘بد  أداة انبحث

 اٌّشزشوخ  رلا١ِز اٌضبٔٛٞ ٌذ٠ُٙ ارغب٘بد ا٠غبث١خ ٔؾٛ دسط اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ  أهى انُخائج

ٕ٘بن فشٚق راد دلاٌخ ئؽظبئ١خ فٟ ارغب٘بد اٌزلا١ِز ثٛعٗ ػبَ ٔؾٛ ِفَٙٛ دسط اٌزشث١خ 

 اٌش٠بػ١خ ٌٚظبٌؼ اٌظف اٌذساعٟ اٌضبٌش فٟ ٘زٖ اٌّشؽٍخ .

  رسانت ياجسخُز 2008دراست كحهٍ كًال 

:الارغب٘بد إٌفغ١خ ٔؾٛ ِفَٙٛ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚ اٌش٠بػ١خ ٌذٜ رلا١ِز ِشؽٍخ  عُىاٌ اندراست

 اٌّزٛعؾ
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 اٌّزٛعؾ اٌزؼ١ٍُ ِشؽٍخ رلا١ِز ٌذٜ إٌفغ١خ الارغب٘بد ؽج١ؼخ ػٍٝ اٌزؼشف انبحث : أهداف

 . ٚاٌش٠بػخ اٌجذ١ٔخ اٌزشث١خ ِفَٙٛ  ٔؾٛ

 اٌّّبسع١ٓ اٌزلا١ِز ٌذٜ إٌفغ١خ الارغب٘بد ؽج١ؼخ رخزٍف -اٌفشػ١خ اٌؼبِخ ٟ٘انفزضُاث :

 اٌجذ١ٔخ اٌزشث١خ ِفَٙٛ ٔؾٛ اٌّزٛعؾ اٌزؼ١ٍُ اٌش٠بػٟ ثّشؽٍخ ٌٍٕشبؽ اٌّّبسع١ٓ ٚغ١ش

 ٚاٌش٠بػ١خ

 ارجغ إٌّٙظ اٌٛطفٟانًُهج :

 ر١ٍّز ِٓ اٌطٛس اٌّزٛعؾ 001ثٍغ ػذد أفشاد اٌؼ١ٕخ انعُُت :

 الأٔشطخ اٌجذ١ٔخ :ِم١بط و١ٕ١ْٛ ٌلارغب٘بد إٌفغ١خ ٔؾٛ  الاداث

ث١ٓ اٌّّبسع١ٓ ٚ غ١ش  ئؽظبئ١خٕ٘بن فشٚق راد دلاٌخ  أْٔز١غخ  ئٌٝٚطً انُخائج : أهى

اٌّّبسع١ٓ ٌٍٕشبؽ اٌجذٟٔ ٔؾٛ ِفَٙٛ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚ اٌش٠بػ١خ ٌظبٌؼ اٌّّبسع١ٓ وّب ٚعذ 

 ٛسٌظبٌؼ اٌزو الإٔبسٕ٘بن فٛق ث١ٓ اٌزوٛس ٚ  أْ

 اندراساث الأجُبـــُت: -7-2

 رسانت دكخىرة . و : 1969 هزجج نىورَخا دراست 

       "٠ٛرب ثغبِؼخ ٚاٌطبٌجبد اٌطٍجخ ارغب٘بد ث١ٓ عٛ٘ش٠خ فشٚق ئظٙبس" عُىاَها :

 اٌذساعخ :أظٙشد َخائج اندراست  

إٌشبؽ  ٔؾٛ الارغب٘بد فٟ "٠ٛرب" عبِؼخ ٚؽبٌجبد ؽٍجخ ث١ٓ ئؽظبئ١ب داٌخ فشٚق ٚعٛد

ٚٚعٛد  اعزّبػ١خ ٚوخجشح ٚا١ٌٍبلخ ٚاٌظؾخ اٌزٛرش، ٌخفغ اٌش٠بػٟ ٌٍزفٛق وخجشح اٌجذٟٔ

 اؽشحٚاٌّخ ٚاٌزٛرش اٌغّب١ٌخ اٌخجشح ثؼذٞ فٟ ئؽظبئ١ب داٌخ غ١ش فشٚق

 رسانت  ياجسخُز : 8991حىنسىٌ  و كىربٍ دراست 

 الأِش٠ى١خ  رىغبط عبِؼخ ؽبٌجبد ٌذٜ اٌجذٟٔ إٌشبؽ ٔؾٛ الارغب٘بد دساعخ عُىاَها :

 رىغبط عبِؼخ ؽبٌجبد ٌذٜ اٌجذٟٔ إٌشبؽ ٔؾٛ اٌزؼشف ػٍٝ الارغب٘بد: هدف اندراست 

 الأِش٠ى١خ
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 فٟ رىغبط ٌطبٌجبد عّب١ٌخ وخجشح اٌجذٟٔ إٌشبؽ ٔؾٛ عبءد الارغب٘بدَخائج اندراست : 

 اٌّشرجخ فٟ ِٚخبؽشح رٛرش وخجشح اٌجذٟٔ إٌشبؽ ٔؾٛ الارغب٘بد الأٌٚٝ،ث١ّٕب عبءد اٌّشرجخ

 رىغب ٌطٍجخ اٌجذٟٔ إٌشبؽ ٔؾٛ اٌّم١بط أثؼبد رشر١ت ٌززٕبٚي اٌذساعخ ٚعبءد ٘زٖ الأخ١شح،

Monika .Jill" :- 1979 "ع١ً ١ِٔٛىب دساعخ  
1

0 

 ٔؾٛ . "ا١ٌٕٜٛ" ثغبِؼخ اٌش٠بػ١خ اٌزشث١خ دساعخ ارغب٘بد ؽبٌجبد و١ٍخعُىاٌ اندراست :

 اٌجذٟٔ إٌشبؽ

 ثغبِؼخ اٌش٠بػ١خ اٌزشث١خ و١ٍخ ِٓ ؽبٌت ٚؽبٌجخ 267 ِٓ ِزىٛٔخ اٌؼ١ٕخ عُُت اندراست :

 . "ا١ٌٕٜٛ"

ؽبٌجبد اٌجذٟٔ ٌذٜ  إٌشبؽ ٔؾٛ الارغب٘بد ػٍٝ ٌٍزؼشف اٌذساعخ اٌٙذف ِٓ اٌذساعخ : ٘ذفذ

 "ا١ٌٕٜٛ" ثغبِؼخ اٌش٠بػ١خ اٌزشث١خ و١ٍخ

 إٌشبؽ ٔؾٛ ئ٠غبث١خ ارغب٘بد ٌذ٠ُٙ اٌى١ٍخ اٌؼ١ٕخ أفشاد أْ إٌزبئظ أفبدد أهى َخائج اندراست : 

 ٌٍظؾخ وخجشح اٌجذٟٔ إٌشبؽ ٔؾٛ اٌطلاة ارغب٘بد ٚأْ ػبَ ثشىً وخجشح عّب١ٌخ اٌجذٟٔ

 وبٔذ ث١ّٕب ارغب٘برُٙ، ِمذِخ فٟ عبءد اٌزٛرش ٌخفغ ٚوخجشح ٚوخجشح عّب١ٌخ ٚا١ٌٍبلخ

 ِٓ اٌزٛرش ٌخفغ عّب١ٌخ ٚوخجشح اعزّبػ١خ وخجشح اٌجذٟٔ إٌشبؽ اٌطبٌجبد ٔؾٛ ارغب٘بد

 ارغب٘برٙٓ أوضش

 .ئ٠غبث١خ

 رسانت  يا جسخُز .4- 1984 كهىك يا دراست 

 الأخ١ش ٚرٛطً فٟ ثاسٌٕذا، ثٍفبعذ ٌّذ٠ٕخ اٌضب٠ٛٔخ اٌّشؽٍخ ٚر١ٍّزاد رلا١ِز ػٍٝ ثذساعخ لبَ

 إٌشبؽ اٌش٠بػٟ أثؼبد فٟ ئ٠غبث١خ د ط وبٔذ ٚاٌز١ٍّزاد اٌزلا١ِز ٌذٜ الارغب٘بد أْ ئٌٝ

 اٌزٛرش ٌزخفغ ٚوخجشح اعزّبػ١خ ٚوخجشح ٚا١ٌٍبلخ ٌٍظؾخ

 َقد اندراساث : -1

 : اٌغبثمخ اٌذساعبد ػٍٝ اٌزؼ١ٍك -

 ِّبسعخ ٔؾٛ إٌفغ١خ الارغب٘بد دساعخ ػٍٝ عٍٙب أظجذ اٌزٟ اٌذساعبد ٘زٖ ٔزبئظ أشبسد

 :٠ٍٟ ِب ئٌٝ اٌش٠بػٟ إٌشبؽ
                                                             

 اٌؼذد ِغٍخ-اٌّذسع١خ اٌش٠بػ١خ ٌٍزشث١خ ِغزمج١ٍخ سؤ٠خ ِإرّش ثؾٛس-اٌش٠بػ١خ ٚ اٌجذ١ٔخ ٌٍزشث١خ اٌؼ١ٍّخ اٌّغٍخ-0

 -ص. 1996 -ِظش-ؽٍٛاْ عبِؼخ-اٌضبٌش
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 .أ٘ذافٙب ٚ اٌذساعخ ٌفشٚع ثبٌٕغجخ ا٠غبث١خ وبٔذ اٌذساعبد ٘زٖ ٔزبئظ اغٍت ئْ 1-

 ِٓ اعزخذاِٙب رُ ِمب١٠ظ اعزخذاَ ث١ٓ ِٓ آخشٞ ئٌٝ دساعخ ِٓ اٌجؾش أدٚاد اخزٍفذ 2-

 اٌظذق ئ٠غبد اٌّؾى١ّٓ ٚ ٚ اٌخجشاء ؽش٠ك ػٓ عذ٠ذح ٌّمب١٠ظ رظ١ُّ ث١ٓ ٚ رطج١مٙب ٚ لجً

 . اٌّخزٍفخ اٌؼ١ٍّخ اٌٛعبئً ثبعزخذاَ ثٙب اٌضجبد ٚ

 ػٍٝ اٌؼ١ٕخ اشزٍّذ فمذ اٌجؾش ػ١ٕخ  اٌغٕظ  ٔٛػ١خ ؽ١ش ِٓ اٌغبثمخ اٌذساعبد اخزٍفذ 3-

 الإٔبس ٚ اٌزوٛس اٌغٕغ١ٓ

 اشزٍّذ فمذ اٌذساع١خ اٌّشاؽً ؽ١ش ِٓ اٌجؾش ػ١ٕخ فٟ اٌغبثمخ اٌذساعبد أ٠ؼًب اخزٍفذ 4-

 . اٌغبِؼٟ اٌزؼ١ٍُ ِشؽٍخ ٚ اٌضب٠ٛٔخ اٌّشؽٍخ ٚ الإػذاد٠خ اٌّشؽٍخ ػٍٝ

 اٌزشث١خ رٕبٚي ِٓ فُّٕٙ اٌذساعخ ِٛػٛع ؽ١ش ِٓ اٌغبثمخ اٌذساعبد أ٠ؼًب اخزٍفذ 5-

 اوزفٝ ُِٕٙ ِٓ ٚ فمؾ وّفَٙٛ اٌش٠بػ١خ اٌزشث١خ رٕبٚي ِٓ ُِٕٚٙ ِٕٙخ ٚ وّفَٙٛ اٌش٠بػ١خ

 .اٌش٠بػ١خ اٌزشث١خ دسط فٟ اٌزّش٠ٕبد عضء ثزٕبٚي

 رٌه فٟ ٌّب اٌش٠بػ١خ ثبٌزٛػ١خ الإػلاَ عبئً ٚ ا٘زّبَ ػٍٝ اٌذساعبد ٘زٖ ئؽذٜ أوذد 6-

  أِٛس اٌزلا١ِز أ١ٌٚبء ٌذٜ خبطخ ٚ اٌش٠بػ١خ اٌزشث١خ ِفَٙٛ ئدسان ػٍٝ ا٠غبثٟ أصش ِٓ

 اٌذساعبد ٚ اٌؾبٌٟ اٌجؾش ث١ٓ اخزلافبد ٕ٘بن أْ اٌجبؽش ٠شٜ :انقىل وخلاصت

 : ا٢رٟ ؽ١ش ِٓ اٌغبثمخ

 اٌزشث١خرؼ١ّ١ٍخ  ٔؾٛ اٌّزٛعؾ اٌزؼ١ٍُ ِشؽٍخ رلا١ِز ارغب٘بد اٌؾبٌٟ اٌجؾش رٕبٚي 1-

وّب رطشق اٌٝ ِزغ١ش اٌّغزٜٛ اٌذساعٟ ث١ٓ رلا١ِز اٌغٕخ  ػبِخ ثؼفخ اٌش٠بػ١خ ٚ اٌجذ١ٔخ

 الأٌٚٝ  ٚ اٌغٕخ اٌشاثؼخ ِزٛعؾ أٞ ِشؽٍخ اٌذخٛي ٚ ِشؽٍخ اٌخشٚط ِٓ اٌطٛس اٌّزٛعؾ

 . أزمب١ٌخ ِشؽٍخ ثأٔٙب رز١ّض لأٔٙب اٌّزٛعؾ اٌزؼ١ٍُ ِشؽٍخ ثزلا١ِز اٌجبؽش ا٘زُ 2-
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   تًهُـــــــذ 

إٔ  رخػظزخس حُٔؼخطش، حُ٘لظ ػِْ ٓـخٍ ك٢ حُٔٞػٞػخص أْٛ ٖٓ ح٫طـخٛخص دسحعش طؼظزش     

ٓؼ٤ٖ  كذع أٝ ٓخ ظخٛشس ٗلٞ حُلشد حطـخٙ ؽش٣ن كؼٖ حُغِٞى، ٓلشًخص أْٛ ٖٓ ح٫طـخٛخص

  حُظذد ٛزح ك٢ ٣ٝش٤ش حُلذع ٛزح أٝ حُظخٛشس طـخٙ رؼذ ك٤ٔخ رغًِٞٚ ٗظ٘زؤ إٔ ٣ٌٖٔ

 حُ٘شخؽ أٝ حُؼَٔ ٗلٞ ٝطٞؿ٤ٜٚ حُلشد ُلْٜ ًز٤شس أ٤ٔٛش ح٫طـخٛخص ُذسحعش إٔ corbinًٞسر٤ٖ

 رغِٞى ٓشطزطش ٓؼوذس ػ٤ِٔش طؼظزش أٜٗخ ،ًٔخ رشخظ٤ظٚ حُخخص ٝحُظ٣ٌٖٞ ٤ُٓٞٚ ٓغ ٣ظلن حُز١

. حُٔٞحهق رؼغ ٗلٞ حُلشد شؼٞس ٝطؼٌظ حُلشد
1

  

 ا٠ُ حُ٘لظ ػِٔخء أعزن ٖٓ ح٩ٗـ٤ِض١ حُل٤ِغٞف ″   "  H. Spenser ٛشرشص ٣ٝؼظزش

 ك٢ طل٤لش أكٌخّ ا٠ُ ٝطِ٘خ إ" ٣وٍٞ ك٤غAttitudes حطط٬ف ح٫طـخٛخص حعظخذحّ

 ا٠ُ  ٗظـ٢ ٝٗلٖ حُز٢٘ٛ حطـخٛ٘خ ػ٠ِ ًز٤ش كذ ا٠ُ ٣ؼظٔذ حُـذٍ ٖٓ ٌُؼ٤ش ٓؼ٤شس ٓغخثَ

 " ك٤ٚ ٗشخسى أٝ حُـذٍ ٛزح
2

 

 ٝٓلخ٤ْٛ ٝؿٔخػخص أكشحد ٗلٞ ٝٓظ٘ٞػش ٝٓخظِلش ٓظؼذدس حطـخٛخص ٣ٔظٌِٕٞ حُ٘خط ٝؿ٤ٔغ  

 أٝ ا٣ـخر٤ش ح٩طـخٛخص طِي طٌٕٞ هذ ، ح٫ؿظٔخػ٤ش حُز٤جش ك٢  ٓٞؿٞدس ٝٓٞػٞػخص أش٤خء

 دسحعش ًخٗض ٛ٘خ ،ٖٝٓ ٓخ ٓٞػٞع ٗلٞ ح٩ٛظٔخّ ػٖ أٝ  ح٬ُٓزخ٫س ػٖ طؼزش طٌٕٞ عِز٤ش،ٝهذ

 ًٝزُي ُِلشد، حُٔغظوز٢ِ رخُغِٞى حُظ٘زئ ٝ حُلخ٢ُ حُغِٞى طـ٤٤ش ك٢ أعخع٤خ   ٵػ٘ظش ح٩طـخٛخص

 ُٚ ٝطغَٜ ٝح٫ؿظٔخػ٤ش ح٫هظظخد٣ش أٛذحكٚ طلو٤ن ،ٖٝٓ رحطٚ ػٖ حُذكخع ٖٓ حُلشد طٌٖٔ ك٢ٜ

 . حُٔٞحهق ٓغ حُظؼخَٓ

 ٝ حُزخكؼ٤ٖ ٖٓ حٌُؼ٤ش شـق طلشى حُظ٢ حُٔٞحػ٤غ ر٤ٖ ٖٓ حُ٘لغ٤ش حُظ٤ِٔز  حطـخٛخص ٝطؼظزش  

  حُٔخدس  ٝ  أعخطزطْٜ ٗلٞ  -  حُظ٤ٓ٬ز أ١  – حطـخٛخطْٜ ُٔؼشكش  ٝحُظشر٤ش حُ٘لظ  ػِٔخء

  حُٔذسعش ٝٗلٞ حُذسحع٤ش

 

 

                                                      
1 - - Corbin- CB.Aunude Toward- PHYSICAL ACTIVITY OF CHAMPION WOMEN 

BASKET BALL PLAYERS - Research DOCUMENT -1975-P83 
 

  105ص-  1989- ر٤شٝص – ٤٣٬ُِٖٔ حُؼِْ دحس - ح٫ؿظٔخػ٢ حُ٘لظ ػِْ ا٠ُ ٓذخَ - ٓلٔٞد ٣خع٤ٖ ػطٞف2  
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 : الاتجبهبث يفهىو 1-

 ربؿٔخع ٣ظلوٕٞ ٌُٖٝ ح٩طـخٛخص، ُٔؼ٠٘ ٝٓخظِلش ٓظؼذدس ٣ق طؼخس حُزخكؼٕٞ عشد ُوذ   

 رٚ ٣شؼش ٓذسى  ٓخ ٓٞػٞع ٗلٞ حعظـخرخص أ١ أكؼخٍ سدٝد ٢ٛ ح٩طـخٛخص إٔ ػ٠ِ طوش٣ز خ

خ ٵؿضء ح٫طـخٛخص ٝطشٌَ ح٫ؿظٔخػ٤ش، حُز٤جش ك٢ ٓٞؿٞد حُلشدٝٛٞ  ٓ  حُلشد، شخظ٤ش ٖٓ ٛخ

 . حُلشد ك٤خس ٖٓ  ػذس  ٓشحكَ  ك٢  ٝحُٔظشحًٔش حٌُٔظغزش  حُخزشحص ٖٓ  ٓغظٔذس  ًٜٞٗخ

 حُؼو٤ِش حُلخ٫ص ػٖ ط٤ٔضٛخ ٝٓوٞٓخص خظخثض ُٜخ ٗلغ٤ش ػو٤ِش كخُش ح٫طـخٙ ٝ

 حُـٔخػش أػؼخء ٖٓ ح٥خش٣ٖ ٓغ ٝطلخػِٚ ك٤خطٚ ك٢ حُلشد ٣غظخذٜٓخ ،حُظ٢ ٝحُ٘لغ٤شح٧خشٟ

 كخُش ٢ٛ آخش ٝرٔؼ٠٘ ، ًشح٤ٛش أٝ كذ كخُش رٔؼ٠٘ "ػذ" أٝ "ٓغ" ٢ٛ ٝٛزٛخُلخُش ،

خ حُٔغزن ك٤ٜخحُوشحس ٣ظذس  ٓ  .حُ٘لغ٢ ح٩طـخٙ ٛٞ حُز١ حُٔغزن ح٩ؽخس ٓغظخذ

 ط٘ظٜٔخ حُظ٢ حُؼظز٢ حُؼو٢ِ حُظ٤ٜئ ٖٓ كخُش رؤٗٚ "روُٞٚ ح٩طـخٙ Albort" أُزٞسص" ٣ٝؼشكٚ

خ أٝ ٵٓئػش ٣ٔؼ٢ كظ٠ ح٩طـخٙ ٣ؼزض ٣ٌخد ٝٓخ ، حُخزشس  ٨ُش٤خء حُلشد ٫عظـخرخص ٓٞؿ 

 ."ػخّ ٤ٌ٤َٓخ      د٣٘خ ارٕ كٜٞ حُٔخظِلش، ٝحُٔٞحهق

  ٧ٗٔخؽ رخُ٘غزش رُي ٓظٞعطش ٝ اعظ٤خه٤ش ٓؼٔشس حعظـخرش ٛٞ Dob ":دٝد "٣ٝؼشكٚ

 ٖٓ ٓظزخ٣٘ش ٵأػذحد ٛ٘خ طغظؼ٤ش ٝح٫طـخٛخص ٝحُٔخظِلش، حُظش٣لش حُٞحػلش   حُٔؼ٤شحص

 ُِلشد حؿظٔخػ٤ش د٫ُش رحص ٢ٛٝ حُٔؼ٤شحص،
1

 

 ح٫ؿظٔخػ٤ش (رٔؼخ٤ٜٗخ) حُز٤جش أعخط ػ٠ِ" ح٫طـخٙ ٣ؼشف Bogardus ":رٞؿخسدٝط"أٓخ

خ ٝرُي حُلشد ػ٠ِ ٝطؤػ٤شٛخ ٝحُزشش٣ش ٝحُٔخد٣ش  ـ  حُٔؼخ٤٣ش ك٢ طظٔؼَ حُظ٢ حُؼـٞؽ ػ٠ِ ٗخط

  . ػٜ٘خ رؼذٙ أٝ حُلشد أ١ ُوشرٚ ٝرُي ٝحُظوخ٤ُذ ٝحُؼخدحص

  ُِٔؼظوذحص حُ٘لغ٢ ح٫عظٔشحس طلش ُٚ ٌٓظغذ ط٘ظ٤ْ أٗٚ Rockuiche"س٤ًٝظش"ًٔخػشكٚ

  . " 2ػ٘ذٙ ح٧كؼ٤ِش ُٜخ ٣ٌٕٞ ٫عظـخرش ٝط٤ٜجش ٓٞهق أٝ ٓٞػٞع ٗلٞ حُلشد ح ٣ؼظوذ حُظ٢

 ر٤ٖ ٣ظٞعؾ حُز١ حُظخٛش، ؿ٤ش حُؼ٢٘ٔ ح٤َُٔ أٝ ح٫عظوشحس ٖٓ كخُش": كؼشكٚ "أٝصؿٞد" أٓخ

 ٝح٫عظـخرش حُٔؼ٤ش

 1ٓؼ٤ٖ ٓٞػٞع ٗلٞ طو٤ٔ٣ٞش ٫عظـخرش حُلشد دكغحُز 

                                                      

 . 749ص-  1980- ر٤شٝص- حُؼشر٤ش حُٜ٘ؼش دحس- ح٫ؿظٔخػ٢ حُ٘لظ ػِْ- ػٞع ٓلٔٞد ػزخط-1 
 

 2
 . 635ص -3890 – 30حُطزؼش - ح٣ٌُٞض- حُل٬ف ٌٓظزش- ح٩ٗغخ٢ٗ حُغِٞى - حُشكٔخٕ ػزذ عؼذ
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ك٢  حُغخثذس حُٔؼخ٤٣ش أٝ حُو٤ْ اكذٟ ٗلٞ ُِلشد ٗلغ٢ ٓٞهق رؤٗٚ . ٝصح٢ٌٗ طٞٓخط" ٝػشكٚ

 ."ح٫ؿظٔخػ٤ش حُز٤جش

 ." حُٔؼ٤شحص ٖٓ خخطش ٓـٔٞػش طـخٙ ٬ُعظـخرش ٤َٓ أٗٚ" :" عظ٤ض١ أٗخ" ػشكٚ ًٔخ

 ٝ ٓؼ٤٘ؤ ٓٞػٞع اصحء ػخرظش رطش٣وش ُِغِٞى ٓظؼِْ ػو٢ِ حعظؼذحد رؤٗٚ":" عظخٗلٞس" ٝػشكٚ

 " 2حُٔٞػٞػخص ٖٓ              ٓـٔٞػش

 ُِؼ٤ِٔخص خخص ط٘ظ٤ْ ٛٞ حُ٘لغ٢ ح٫طـخٙ إٔ ٣شٟ"New Cumb ":"٤ًٗٞٔذ "أٓخ  

 حُظ٢ ُِٔذسًخص رخُ٘غزش ٝرُي حُلشد، عِٞى ٖٓ ػ٤ِٚ ح٫عظذ٫ٍ ٣ٌٖٔ ،حُز١ حُغ٤ٌُٞٞؿ٤ش

 ٖٓ ٓغظٔذ ٛٞ ،اٗٔخ حُغ٤ٌُٞٞؿ٤ش ُِؼ٤ِٔخص حُخخص حُظ٘ظ٤ْ ،ٝٛزح ؿ٤شٛخ ػٖ حُلشد ٤ٔ٣ضٛخ

  ." حُٔغظوز٤ِش حُلٞحدع ػ٠ِ حُلٌْ ك٢ أ٣ؼخ ٣غظخذٜٓخ إٔ ٣ٝلخٍٝ خزشحطٚ، أػخس
3

 

 :حُظخ٢ُ حُظؼش٣ق ػ٠ِ ٗظلن إٔ ٣ٌٖٔ عزن ٓخ خ٬ٍ ٖٝٓ

 ٝحُظ٢ كش٣ن أٝ ؿٔخػش أٝ كشد ًَ رشخظ٤ش حُٔشطزطش ح٫عظؼذحدحص ٓـٔٞػش ٢ٛ ح٫طـخٛخص

 حُشخض ٫ٞ٤ٓص ػٖ طؼزش عًِٞخص ٝ ٓٞحهق ٗظش، ٝؿٜخص أسحء، شٌَ ػ٠ِ طظٜش

 . طٜٔٚ حُظ٢ حُوؼخ٣خ ٖٓ هؼ٤ش أٝ ٓخ ٓٞػٞع اصحء ٝٗضػظٚ

 :الاتجبهبث يكىَبث 2-

 ،Affective" حُؼخؽق حٌُٕٔٞ ،ٝٛٞ ُٜخ ٌٓٞٗش ػ٘خطش ػ٬ع ػ٠ِ ح٫طـخٛخص طلظ١ٞ

 ،Cconative"حُؼ٘خطش  ٝٛزٙ حُٔؼشك٢ ٝحٌُٕٔٞ، Cognitive " حُ٘ضٝػ٢ ٝحٌُٕٔٞ

 .ح٫طـخٛخص ُٔٞػٞع حُؼ٬ثو٢ حُذ٣٘خ٢ٌ٤ٓ ػِٜٔخ ك٢ ٓظ٘خعوش

 :انًؼزفٍ انؼُصز 1-2-

 ػٖ ح٧كشحد أٝ حُشخض، ُذٟ ٝحُٔظٞكشس حُٔٞؿٞدس حُٔؼِٞٓخص هخػذس ٣شَٔ حٌُٕٔٞ ٛزح

 طوغ٤ٜٔخ ،٣ٌٖٝٔ حُز٤جش رؼ٘خطش حكظٌخًٚ أػ٘خء حُلشد ػ٘ذ طشحًٔض ٝحُظ٢ ح٫طـخٛخص ٓٞػٞع

 :ا٠ُ

 . ٓؼ٣ٞ٘ خ أٝ كغ٤ خ حُلشد ٣ذسًٚ ٓخ أ١  Concepts:ٝحُٔلخ٤ْٛ  حُٔذسًخص - أ

                                                                                                                                                                      
 . 219ص  08- حُطزؼش- ٓظش- حُٔؼخسف دحس- حُش٣خػ٢ حُ٘لظ ػِْ-ػ١ٝ٬ ٓلغٖ محمد1 
  2

 . 44ص-  198ر٤شٝص- حُؼشر٤ش حُٜ٘ؼش دحس- حُلذ٣غ حُ٘لظ ػِْ ك٢ كذ٣ؼش حطـخٛخص- ػ٤غ١ٞ محمد حُشكٔخٕ ػزذ
 518 ص -عخرن ٓشؿغ  -حُشكٔخٕ ػزذ عؼذ 3



 انفصم الأول:                                                                       الاتجبهبث انُفسُت
 

 
21 

 حُ٘لغ٢ حُٔلظٟٞ ك٢ حُؼخرظش حُٔظزِٞسس حُٔلخ٤ْٛ ٓـٔٞػش ٢ٛ  Believes:حُٔؼظوذحص  - د

 .ُِلشد ٝحُؼو٢ِ

 ٓخ أٝ ٦ُخش٣ٖ رخُ٘غزش حُلشد رٚ ٣ظ٘زؤ إٔ ٣ٌٖٔ ٓخ ٢ٛٝ  Expectation ":حُظٞهؼخص  - ص

  .1ْٜٓ٘ كذٝػٚ ٣ظٞهغ

 ٝ ح٫ػظوخد رؤٗٚ حُٔؼشك٢ حُزؼذ ػ٠ِ Katz et Southland :ًخطضٝعظٞطِ٘ذ  ٖٓ ًَ ٣ٝشش

 دٕٝ أٝ حُلشد ٣ؼط٤ٜخ حُظ٢ ٤ٔٛ٨ُش ٝكن ٓخ، ٓٞػٞع ٗلٞ حُٔٞؿٜش ٝح٥سحء رخ٧كٌخس ح٣٩ٔخٕ

  .2 رُي

 

 :والاَفؼبنٍ انىجذاٍَ انؼُصز2-2-

 حُٔٞؿٜش ٝحُطزخع ح٫ٗلؼخ٤ُش ٩كغخعخص ٝحٌُشح٤ٛش حُلذ رٔشخػش ٣ظظَ حٌُٕٔٞ ٛزح

 كخٌُٕٔٞ ػ٘ٚ، كخد ٓ٘ٚ ٗلش ٝارح ا٤ُٚ حطـٚ ٓٞػٞػَخ حُلشد أكذ كبرح ح٫طـخٛخص، ٗلٞٓٞػٞع

 كبٕ ،ُٜٝزح ٓ٘ٚ ٗلٞسٙ أٝ رٚ حُٔشطزطش ح٫طـخٛخص ُٔٞػٞع حُلشد طوزَ دسؿش ٛٞ حُؼخؽل٢

  .ح٫طـخٛخص ٓٞػٞع ػذ أٝ ٗلٞ حُٞؿذحٕ دسؿش طوذ٣شحص طغظخذّ ح٫طـخٛخص ٓوخ٤٣ظ ٓؼظْ

 : انُشوػٍ انؼُصز3-2-

 ح٫طـخٛخص إ ٓؼ٤٘ش، أٝػخع ك٢ ٓلذدس أٗٞحع ٝكن ُِغِٞى حُلشد ٗضػش ا٠ُ حٌُٕٔٞ ٛزح ٣ش٤ش

 حُز١ كخُطخُذ ٣ظز٘خٙ، حُز١ ح٫طـخٙ ٝكن حُؼَٔ ا٠ُ حُلشد طذكغ ك٤غ ُِغِٞى ًٔٞؿٜخص طؼَٔ

 ػ٠ِ ٣ٝظؤػش حُٔخظِلش حُٔذسع٤ش حُ٘شخؽخص ك٢ ٣غخْٛ حُٔذسع٢ حُؼَٔ ٗلٞ طوز٤ِش حطـخٛخ ٣ِٔي

.ٝكؼخٍ ؿذ١ رشٌَ أدحثٜخ
3

 

  :  الاتجبهبث تكىٍَ 3-

 رؼ٘خطشٛخ ر٤جظٚ ٓغ حُلشد ٛزح طلخػَ خ٬ٍ ٖٓ ٣ٝظطٞس ٣ٝ٘ٔٞ حُلشد ػ٘ذ حُ٘لغ٢ ح٫طـخٙ ٣ظٌٕٞ

 حُز٤جش ٓغ ٝطلخػِٚ حُلشد ٗشخؽ ػ٠ِ د٤َُ رحطٚ رلذ ح٫طـخٙ ٣ظزق ٝرٜزح ٝأطُٜٞخ، ٝٓوٞٓخطٜخ

 : ٢ٛٝ أعخع٤ش ٓشحكَ ػ٬ع ك٢ ط٣ٌٞ٘ٚ أػ٘خء ٣ٔش حُطش٣وش رٜزٙ ٗخشت   ح٫طـخٙ ٣ٌٕٞ ػ٘ذٓخ ،ٝ

 

                                                      

   596ص -  1983–حُؼخ٤ٗش حُطزؼش- ح٣ٌُٞض- حُل٬ف ٌٓظزش- ح٩ٗغخ٢ٗ حُغِٞى- حُشكٔخٕ ػزذ عؼذ1 

 
2

  168ص-  1992- ٓظش- حُٔؼخسف دحس - حُ٘لغ٤ش ح٫خظزخسحص ٝ حُ٘لغ٢ حُو٤خط- ؿ٬ٍ عؼذ
 472ص  1993– 6ؽ- ح٧سدٕ- حُشعخُش ٓئعغش- حُلشهخٕ دحس- حُظشر١ٞ حُ٘لظ ػِْ- ٗشٞحط٢ حُٔـ٤ذ ػزذ3
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 :انًؼزفُت الإدراكُت انًزحهت 1-3-

 ٖٓ سط٤ذ ُذ٣ٚ ٣ٌٕٝٞ ا٤ُٜخ، ٣ٝظؼشف حُز٤جش ٓؼ٤شحص حُلشد ك٤ٜخ ٣ذسى حُظ٢ حُٔشكِش ٢ٛٝ

 .حُٔؼ٤شحص ُٜزٙ ٓؼشك٢ أٝ ٓشؿؼ٢ اؽخس رٔ٘ضُش ٣ٌٕٝٞ ٝحُٔؼِٞٓخص حُخزشس

 ٣ٌٕٝٞ حُٔؼ٤شحص، ٓغ طلخػِٚ ٗظخثؾ حُلشد ك٤ٜخ ٣و٤ْ حُظ٢ حُٔشكِش ٢ٛ :تانتمًُُُ انًزحهت 2-3-

 ػذس ا٠ُ ،رخ٩ػخكش حُٔؼ٤شحص ُٜزٙ ًٞٗٚ حُز١ رُي ح٩ؽخس حُٔؼشك٢ ا٠ُ ٵٓغظ٘ذ حُظوغ٤ْ

 ٓخ أخشٟ، ٜٓ٘خ اؽخسحص

 .حُٔؼ٤ش رٜزح طظظَ حُظ٢ ٝحُٔشخػش ح٧كخع٤ظ ٖٓ حٌُؼ٤ش ك٤ٚ ٓٞػٞػ٢ ؿ٤ش رحط٢ ٛٞ

 : انتمذَزَت انًزحهت3-3-

 ٣ظٌٕٞ ٝهذ حُؼ٘خطش، رٜزٙ ػ٬هظٚ ٗٞػ٤ش ػ٠ِ حُوشحس حُلشد ك٤ٜخ ٣ظذس حُظ٢ حُٔشكِش ٢ٛٝ

 حُلشد ا٠ُ ٓزخششس ؿ٤ش رظٞسس حُخزشس ٗوَ ؽش٣ن ػٖ أ١ حُظِو٤ٖ ؽش٣ن ػٖ ح٫طـخٙ

 ػ٤ِٔش كبٕ حُٔزخششس حُـ٤ش أٝ حُٔزخششس رخُطش٣وش ح٫طـخٛخص،عٞحء ط٣ٌٖٞ ػٖ حُ٘ظش ،٣ٝظشف

 ط٣ٌٖٞ ػٖ حُٔغجُٞش حُؼ٤ِٔش ح٫ؿظٔخػ٤ش٢ٛ حُظ٘شجش أٝ ح٫ؿظٔخػ٢ حُظؼِْ ٝ ح٫ؿظٔخػ٢ حُظطز٤غ

  .1طـ٤٤شٛخ اصحُظٜخأٝ أٝ ٓلٞٛخ أٝ طؤ٤ًذٛخ ٝ ط٤ٔ٘ظٜخ ٝ ح٫طـخٛخص

 : الاتجبهبث ًَى4-

 ٝطٔؼَ ح٫طـخٛخص ٗٔٞ ٝطذػْ ط٣ٌٖٞ ك٢ ح٤ٔٛ٧ش ٖٓ ًز٤شس دسؿش ػ٠ِ ػٞحَٓ ٛ٘خى

 :٢ِ٣ ك٤ٔخ ٛزٛخُؼٞحَٓ

 :انىانذٍَ تأثُز1-4-

 ٝٗٔٞٛخ حُظـخس ح٧ؽلخٍ ُذٟ ح٫طـخٛخص ط٣ٌٖٞ ك٢ حُؼٞحَٓ أْٛ ٖٓ حُٞحُذ٣ٖ طؤػ٤ش ٣ؼذ

 طؤػ٤شػ٤ٔن حُغ٤ًِٞش حُطلَ أعخ٤ُذ ُزؼغ طؼض٣ض ٖٓ ٣وذٓخٗٚ ٝٓخ حُخخطش حُٞحُذ٣ٖ كخطـخٛخص

 .ٗٔٞٛخ ط٣ٌٖٞ ػ٠ِ

 :  الألزاٌ تأثُز2-4-

 ؿذ ٝهض ك٢ حُظؤػ٤ش ٛزح ٣ٝزذأ ح٧هشحٕ، ؿخٗذ ٖٓ ٣ؤط٢ حُٞحُذ٣ٖ طؤػ٤ش ٓلَ ٣لَ طؤػ٤ش أْٛ إ

 .حُؼٔش ك٢ حُطلَ طوذّ ًِٔخ أ٤ٔٛظٚ ٝطضدحد ٓزٌش

 :الإػلاو وسبئم تأثُز3-4-

                                                      

 
  116ص –  1996-ح٠ُٝ٧ حُطزؼش - حُؼ٤ِٔش حٌُظخد دحس - ح٫ؿظٔخػ٢ حُ٘لظ ػِْ - ػ٣ٞؼش محمد ًخ1َٓ
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 حُزشحٓؾ رؼغ طوذّ هذ حُٔؼخٍ عز٤َ كؼ٠ِ ح٫طـخٛخص، ط٣ٌٖٞ ك٢ ح٩ػ٬ّ ٝعخثَ طغخػذ هذ

 طغْٜ إٔ ٣لظَٔ ٫ رُي ٝٓغ حُغ٤خع٤ش، حُٔغخثَ رزؼغ طظظَ ٛخٓش ٓؼِٞٓخص حُظِلض٤ٗٞ٣ش

 ح٫طـخٛخص طذػْ رخ٧خشٟ ٢ٛ ،ٝاٗٔخ ح٫طـخٛخص ط٣ٌٖٞ ك٢ رحطٜخ كذ ك٢ - ح٩ػ٬ّ ٝعخثَ

 .ح٫طـخٛخص ُظ٣ٌٖٞ ح٧خشٟ حُشث٤غ٤ش حُٔظخدس رؤكذ ط٣ٌٜٞ٘خ ك٢ طؤػشص حُظ٢

 : انتؼهُى تأثُز 4-4-

خ ٵٓظذس حُظؼ٤ِْ ٣ؼذ  ٓ  حطـخٛخطٚ ٝطذػ٤ٜٔخ ٗٔٞ ك٢ طغْٜ حُظ٢ رخُٔؼِٞٓخص حُلشد ٣ضٝد آخش ٛخ

 رذص ،ًِٔخ حُشع٢ٔ حُظؼ٤ِْ ك٢ حُلشد ٣وؼ٤ٜخ حُظ٢ حُغ٘ٞحص ًِٔخ حصدحدص ػخٓش ،ٝرظٞسس

  .1ٵطلش٣ش أًؼش حطـخٛخطٚ

 : الاتجبِ يًُشاث 5-

 : ٢ِ٣ ٓخ ك٢ طظٔؼَ ػ٘خطش ػذس ٖٓ ح٫طـخٛخص طظ٤ٔض

 .حُزشٝص -5 ح٫عظوشحس -4 ح٫ٗظشخس -3 حُشذس -2 حُٞؿٜش 1-

 حُٔٞػٞػخص  ٖٓ  ٓـٔٞػش  ٗلٞ  حُلشد شؼٞس  ا٠ُ  ح٫طـخٙ  ٝؿٜش طش٤ش   :  انىجهت 1-5-

ٝؿٜظٚ  إٔ ،٣ؼ٢٘ حُـخٓؼش ٗلٞ ٓشػ٢  حطـخٙ ُٚ حُز١ كخُطخُذ ُذ٣ٚ ٓلزٞرش ًخٗض ٝك٤ٔخ

 ٗشخؽخطٜخ حُـخٓؼشأٝ ٣ظـ٘ذ حُز١ حُطخُذ أٓخ حُـخٓؼش ك٢ حُـٞحٗذ رؼغ أٝ ًَ ٗلٞ ا٣ـخر٤ش

 ،كبٗٚ حُش٣خػش ٗلٞ ا٣ـخر٢ حطـخٙ ُٚ حُز١ كخُلشد حُش٣خػ٢ حُٔـخٍ كل٢ عِز٢، حطـخٛٚ كبٕ

 حُش٣خػش عِز٢ ٗلٞ حطـخٙ ُذ٣ٚ حُز١ ،أٓخ ٗـٜٞٓخ حكظشحّ ا٠ُ ٣ٝغؼ٠ ٓٔخسعظٜخ ػ٠ِ ٣ؼَٔ

 . ٗـٜٞٓخ ٓؼشكش ٖٝٓ ر٘شخؽخطٜخ ٝح٫ٛظٔخّ ٓٔخسعظٜخ ػٖ ٵطٔخّ ٣زؼذ كبٗٚ

ٛ خ ٓؼ٤ٖ ُشخض ٗـذ ار حُشذس، ك٤غ ٖٓ ح٫طـخٛخص طخظِق :انشذة 2-5-  ػؼ٤ل خٗلٞ حطـخ

ٛ خ ٗـذ ر٤٘ٔخ ٓخ، ٓٞػٞع  شخض آخش، ُذٟ آخش ٓٞػٞع أٝ حُٔٞػٞع ٗلظ ٗلٞ ه٣ٞ خ حطـخ

 . حُلشد شؼٞس هٞس ٓذٟ ح٧خ٤ش ٛزح ٣ؼٌظ إٔ ٣٘زـ٢ ح٫طـخٙ ُٝلْٜ

 ٓغظوش ر٤٘ٔخ رؤعِٞد ح٫طـخٙ ُغِْ ٣غظـ٤زٕٞ ح٧كشحد رؼغ إٔ ح٬ُٔكع ٖٓ :الاستمزار 3-5-

 حُلوٜخء إٔ ٣ؼظوذ رؤٗٚ كشد ٣وٍٞ ،كوذ حُٔٞػٞع ُ٘لظ ٓشػ٤ش اؿخرخص ٣ؼطٕٞ آخش٣ٖ ٗـذ

 ٵٓلخ٣ذ ٤ُظ ٓؼ٤٘ خ هخػ٤ خ رؤٕ ٣ـخدٍ حُٞهض ٗلظ ٝك٢ ٓلخ٣ذٕٝ
2
. 

                                                      
1
  336ٗلظ حُٔشؿغ ،ص– ػ٣ٞؼش محمد ًخَٓ 

 2
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 ؿخٗزخ رشذس ٣ٌشٙ أٝ ٣لذ ٫ ٵط٤ِٔز ٗـذ ،ك٤غ حُٔذٟ أ٣ؼخ ػ٤ِٚ ٣ٝطِن : الاَتشبر 4-5-1-

 رخُظؼ٤ِْ ٣ظؼِن ش٢ء أ١ ٣لذ ٫ آخش ٗـذ هذ حُٔذسعش،ر٤٘ٔخ ؿٞحٗذ ٖٓ ؿخٗز٤ٖ أٝ ٵٝحكذ

 . ٝحُؼخّ حُخخص

 ٬ٓكظش ،٣ٌٖٝٔ ح٫طـخٙ ػٖ ُِظؼز٤ش حُظ٤ٜئ أٝ حُظِوخث٤ش دسؿش رٚ ٣ٝوظذ : انبزوس 5-5-1-

 حُلشص طٞكش حُظ٢ ٝح٬ُٔكظخص حُٔوخر٬ص ؽش٣ن ػٖ حُٔٞحهق ك٢ ا٣ـخر٤ش أًؼش رشٌَ حُزشٝص

 . ح٫طـخٛخص ػٖ ُِظؼز٤ش

 :الاتجبهبث خصبئص 6-

  :٢ٛ1 ٝ رٜخ طظ٤ٔض خظخثض حُ٘لغ٤ش ٬ُطـخٛخص

 :الأفؼبل ردود يٍ ًَط َشكم الاتجبِ 1-6-

 ٗٔط خ رَ ٓ٘لشد كؼَ سد ٣شٌَ ٫ أٗٚ ٢ٛ ٬ُطـخٙ خخط٤ش أْٛ كبٕ :" 1974 ؿشحك٤ظض"كغذ

 ح٫عظـخرش آٌخ٤ٗش ا٠ُ ٣ئد١ ح٫طـخٙ إٔ أ١ ٓظشخرٜش، ٓ٘خعزخص ك٢ ،ط٘طِن ح٧كؼخٍ سدٝد ٖٓ

 حُ٘لغ٢ ح٫طـخٙ ٓلّٜٞ ط٤٤ٔض ػشٝسس طزشص ٛ٘خ ٖٝٓ حُٔظٔخػِش، حُٔٞحػ٤غ اصحء ٝحكذس ر٤ٌل٤ش

 . ًخُظؼظذ ح٧خشٟ حُٔلخ٤ْٛ رؼغ ػٖ

 ُشخض، أٝ حُٔٞػٞع طؤ٤٣ذ حُشخض ٣لَٔ كوذ :وانًؼبرض انًؤَذ انًحبَذ، الاتجبِ 2-6-

 .حُٔ٘خهشخص ٓخظِق ك٢ ؿخُز خ ٛزح ك٤خد٣ خ٣ٝلذع ٝعط خ ٓٞهلخ ٣وق ٝهذ ٣ؼخسػٚ ٝهذ

 

 : انؼِذائٍ الاتجبِ 3-6-

 ٣ٌغذ ك٤غ حُضٗٞؽ ػذ ح٧ٓش٤٤ٌ٣ٖ حطـخٙ ٓؼَ ح٫طـخٙ ٣لِٜٔخ حُظ٢ حُخظخثض أخطش ٝٛٞ

 ٖٝٓ كؼخس٣ش ٝٓوٞٓخص أعشطٚ عِٞى ٖٓ ػ٘خطشٙ ٣غظٔذ ٫ٝدطٚ،ك٤غ ٓ٘ز ح٫طـخٙ ٛزح ُِطلَ

 . ٝهض ًَ ك٢ حُؼذحء ٛزح ٩ظٜخس دحثْ حعظؼذحد ػ٠ِ ٣ٌٕٝٞ حُضٗٞؽ رذٝسٙ ٣ٌشٙ ػْ

 : انتؼصبٍ الاتجبِ 4-6-

  ٖٓ ٝٛٞ ح٧خشٟ ح٫طـخٛخص ػذحء ٣ُٝٞذ ، ٬ُطـخٙ ٝحُظؼظذ حُغِز٤ش ك٢ حُؼِذحث٢ ٓغ ٣شظشى

 حُ٘ظخثؾ ًخٗض ٜٓٔخ رٜخ حُظؼزض ا٠ُ طخكزٜخ طذكغ حُظ٢ ح٫طـخٛخص
1
.  

                                                      

 ػِّٞ ٝ حُ٘لظ ػِْ ٓؼٜذ- ٓخؿغظ٤ش سعخُش - ٓخعِٞ ٗظش٣ش اؽخس ك٢ حُؼَٔ رذٝحكغ حُ٘لغ٤ش ح٫طـخٛخص ػ٬هش - ٗڤخص١ أمحمد1  

 10 -ص - 1991 -حُـضحثش ؿخٓؼش -     حُظشر٤ش
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 حُلشًش ٝطؼظذ حُضٗٞؽ ػذ ح٧ٓش٤٤ٌ٣ٖ ،طؼظذ ح٫طـخٙ ٛزح ػ٠ِ ح٧ٓؼِش أرشص ٖٝٓ

 .حُٔغ٤ِٖٔ ػذ حُظ٤ٗٞ٤ٜش

 : الاتجبِ وظبئف 7-

 ٓغ طؼخِٓٚ أػ٘خء ٝأكؼخُٚ أهٞحُٚ ك٢ ط٘ؼٌظ ك٢ٜ ُِلشد رخُ٘غزش ٓظؼذدس ٝظخثق ٬ُطـخٛخص

 دح٤ٗخٍ" ٝكذد طشدد دٕٝ حُوشحسحص حطخخر ػ٠ِ ٵهخدس ٝطـؼِٚ حُٔٞػٞػخص

  : ٢ِ٣ ٓخ ك٢ ِٗخظٜخ ح٫طـخٛخص ٝظخثق 1960Danial katzًخطض

 :انًؼزفُت انىظُفت 1-7-

 ٖٓ حُٔذسًش حُٔؼِٞٓخص خ٬ٍ ٖٓ ٓزخششس طٔخسط ك٢ٜ ح٫طـخٛخص، ك٢ ٛخّ ػ٘ظش حُٔؼشكش

 Rocklin" س٬ًٕٝ"٣ٝزًش ح٫ؿظٔخػ٢ حُٔل٤ؾ  ٗظخثؾ ك٢ٜ ٓلذدس ٓؼط٤خص ٣ظِو٠ حُلشد إٔ

خ ٝحُٔٞحػ٤غ ح٧شخخص ػ٠ِ ُِلٌْ ًٔشؿغ حُلشد ٣ظخزٛخ ػخؽل٤ش ر٤٘ٛش  ٓ  أٝ ح٣ـخر٤ش أكٌخ

 2 .عِز٤ش

 حٗظوخء ػ٤ِٔش إٔ Burner et Goodman"رشٝٗخسٝهٞدٓخٕ" ٣ؼظزش حُغ٤خم ٗلظ ٢ٛٝ

. حُٔؼشك٤ش حُٔذسًخص ٗظخّ ٝكن ٣ٌٕٞ حُٔؼخسف
3
 ط٘ظ٤ْ حُلشد ٣ظؼٞد حُٔؼخسف حٗظوخء ػزش 

 ٓذسًخص ؿؼَ ك٢ طغخْٛ ًٔخ ُِخزشس، حُظٔخعي طلش طٔ٘ق حُٞظ٤لش ٝٛزٙ حُٔٞحػ٤غ، ٝطو٣ْٞ

. ٓ٘ظْ ر٤٘خٕ ك٢  ػخُٔٚ ُشإ٣ش دحثٔش رلخؿش حُلشد ٧ٕ ٝٓ٘ظٔش، ِٓظظوش حُخخسؿ٢ حُؼخُْ
4

 

 :انُفؼُت انىظُفت 2-7-

 ٣غؼٕٞ حُ٘خط رخػظزخس حؿظٔخػ٤ش أٛذحف طلو٤ن أعخط ػ٠ِ طوّٞ ؿٞٛشٛخ ك٢ حُٞظ٤لش ٢ٛٝ

 Bentam ر٤٘ظخّ ؿش٢ٔ٣" ٣ٝزًش ح٫ؿظٔخػ٤ش ر٤جظْٜ ٖٓ ػ٤ِْٜ طؼٞد حُظ٢ ح٩ػخرش ص٣خدس ا٠ُ

Gremi ٕ5.  ح٫ؿظٔخػ٢ حُٔل٤ؾ ٖٓ حُلخثذس طلو٤ن ا٠ُ ٣غؼٕٞ حُل٤خس ك٢ حُ٘خط أ 

 حطـخٛخص حُلشد ُذٟ ٣ظٌٕٞ رل٤غ ح٥خش٣ٖ ٓٞحكوش هزَ ٖٓ ػ٤ِٚ ٣لظَ ح٫ؿظٔخػ٢ كخُؼٞحد

 عِز٤ش حطـخٛخص ُذ٣ٚ طظٌٕٞ ًٝزُي كخؿخطٚ طشزغ حُظ٢ ػخُٔٚ ك٢ ٓٞؿٞدس ٓٞحػ٤غ ٗلٞ ا٣ـخر٤ش

                                                                                                                                                                      

 265 -ص -  1974- ح٠ُٝ٧ حُطزؼش -حُٔظش٣ش حٌُظذ دحس - ح٫طظخٍ أعخ٤ُذ ٝ ٝعخثَ - حُزخه٢ ػزذ ص٣ذح1ٕ 
2 Maisonneuve -Introduction en psychologie sociale-edution colin-Prance-1989-p-113 
3
 Marie Pièrre Patris Rossi-Elèment psychologique sociale-edition-Armond colin Paris/France 

1999/p-37 

 4
 - 127ص-  1982- حُؼخ٤ٗش حُطزؼش- ٓظش- حُؼشر٤ش حُٜ٘ؼش دحس - حُٔؼخطش حُ٘لظ ػِْ - ح٤ُِٔـ٢ ك٢ِٔ

 
 - 120ص-  1986- ُز٘خٕ- ح٠ُٝ٧ حُطزؼش- ح٤٣٬ُٖٔ دحس- حُؼ٤خد١ حُ٘لظ ػِْ - ٣خع٤ٖ محمد ػطٞف5
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 حُ٘لغ٤ش ح٬ُٔثٔش رـشع ٓ٘خكغ طلو٤ن ا٠ُ طغؼ٠ كخ٫طـخٛخص طل٤طٚ حُظ٢ ٓٞحػ٤غ ٗلٞ

 . ح٫ؿظٔخػ٤ش ٝحُٔٞحكوش
1

 

 Maisonneuve p.Marrie Patris  ٤ٓضٝٗخف ٝسٝع٢  ر٤خس ٓخس١" ٖٓ ًَ ٤ٔ٣ٝض 

Rossi  ٬ُطـخٛخص  أخشٟ      ٝظخثق .  

 :انًحزكت انىظُفت3-7-

 حُغًِٞخطزخػظزخسٛخ ك٢ رشذس طظلٌْ حُٞظ٤لش ٝٛزٙ حُلشد، ُ٘شخؽخص ًٔلشى ح٫طـخٛخص ٝطزشص

  طلووٚ رٔخ ٓشطزطش

  . 2ح٫ؿظٔخػ٢ حُٔغظٟٞ ػ٠ِ حُو٤ْ ٝرٔ٘ظٞٓخص حُ٘لغ٢ حُٔغظٟٞ ػ٠ِ كخؿخص ٖٓ

 :انتُظًُُت انىظُفت 7-4

ٓلذدس  ٝػؼ٤خص ،ك٢ حُلشد عًِٞخص ػ٠ِ ٝحُظٞؿ٤ٚ حُظ٘ظ٤ْ ػ٤ِٔخص ك٢ حُٞظ٤لش ٛزٙ ٝطظـ٠ِ

حُ٘ظخّ  رظ٘ظ٤ْ ح٫طـخٛخص طوّٞ ،ًٔخ حُٔؼ٤شحص ٖٓ ٓظ٘ٞع ػذد اصحء ُٚ ٓٞؿٜش رخػظزخسٛخ

 . حُلشد ػ٤ِٚ ٣ظٞكش حُز١ حُشط٤ذ رُي ٝكن حُٔؼشك٢

  : انتؼذَهُت انىظُفت  5-7- 

 ٣ٝلذع ,ٝطـ٤٤شٛخ طؼذ٣ِٜخ ططِذ كبٜٗخ ٌٝٓخٗ خ، صٓخٗ خ ٬ٓثٔش طؼذ ُْ حُظ٢ ح٫طـخٛخص إ

 ر٤ٖ طؼخسد ٝؿٞد اػش ٓؼشك٢ ط٘خكش كخُش طٌٕٞ ػ٘ذٓخ  Festhenger ٛزحكغذ كغظ٘ـش

ُٝظخل٤ق  ٓؼشك٢، طشحع ٣خِن شؤٗٚ ٖٓ ٛزح حُغًِٞخص ٝ ٝح٫طـخٛخص حُٞحهؼ٤ش حُٔذسًخص

حُٞعؾ  ٓغ طزخد٫ص رٞؿٞد ح٫طـخٛخص، رؼغ طؼذ٣َ ٣ظْ حُٔؼشك٢، حُظ٘خكش حُظشحع كذس

 ػٖ ٝحُظظش٣ق ح٫ػظشحف حُلشد ٣لخٍٝ حُظؼز٤ش٣ش حُٞظ٤لش ُِٝـٔخػش خ٬ٍ ُِلشد ح٫ؿظٔخػ٢

 .ؿخٗذ  ػ٠ِ ٝح٫ؿظٔخػ٤ش حُظضحٓخطٚ حُ٘لغ٤ش

 

 

 

                                                      

 
 - 09ص-  1983- ُز٘خٕ- ر٤شٝص- حُـخٓؼ٤ش دحس- ح٫ؿظٔخػ٢ حُ٘لظ ػِْ- حُخخُن أكٔذ1
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 :  انتؼبُزَت انىظُفت 6-7-

 ح٫طـخٛخص ط٘ل٤ظ إٔ A.Maslau  :ٓخعِٞ ٝحرشٓخّ k.Rogers سٝؿشص ًخسٍ ٖٓ ًَ ٣ؼظزش

 ٛٞ ح٧عخط ٝحُٔـظٔغ ٦ُخش٣ٖ سػخ ٤ُظ حُزخكؼ٤ٖ ٛخر٣ٖ ٝكغذ حُزحص، ػٖ ُِظؼز٤ش ا٣ـخر٢

 1 .ٗلغٚ ػٖ حُلشد ُلٌشس ح٣٩ـخر٤ش حُظلخص طؤ٤ًذ ٝاٗٔخ ح٫طـخٛخص، طز٢٘ ك٢

ٗلغ٢  اشزخع ٣لون كبٗٚ ٓخ ُٔٞػٞع ٓٞحكوظٚ ٓذٟ ػٖ حُظؼز٤ش ٖٓ حُلشد ٣ظٌٖٔ ك٤ٖ ك٢

 ٝحؿظٔخػ٢

 :انذفبػُت انىظُفت7-7-

 خ٬ٍ ،ٖٓ ح٧ٗخ دكخع ػ٤ِٔش طلغ٤ش ٝحُٔؼخطشس ح٬ٌُع٤ٌ٤ش حُلش٣ٝذ٣ش حُٔذسعش كخُٝض كوذ

 ٓخ٢ٛ ،ٝحُظ٢ شؼٞس٣ش ٫ ًؼ٤ِٔخصLes mechanism de defensess  حُذكخػ٤ش    ح٤ُ٥خص

 2 .أٗخٙ كٔخ٣ش ُِلشد طغٔق ك٤َ ا٫ حُلو٤وش ك٢

 ح٫طـخٛخص اروخء ك٢ طغخْٛ حُظ٢ حُؼو٤ِش حُل٤َ طِي حعظخذحّ ا٠ُ حُلشد ٣ِـؤ حُٞظ٤لش ٛزٙ ٝػزش

 ٗوخثض طلـذ حُظ٢ ح٫طـخٛخص حُلشد ٣ظز٠٘ ،ك٤غ حُ٘لظ ػٖ ٝٓوزُٞش ع٤ِٔش رلٌشس طٞك٢ حُظ٢

 ٝكٔخ٣ش حُذكخع ،ًٝزح ح٥خش٣ٖ ٓغ ح٬ُٔثٔش طلو٤ن طلخٍٝ حُٞظ٤لش ٛزٙ ٝرخُظخ٢ُ شخظ٤ظٚ، ك٢

 .ح٧ٗخ ٝحعظٔشحس٣ش ط٤شٝسس
3

 

 ٝحؿظٔخػ٤ خ،٧ٕ ٗلغ٤ خ ٝح٧شخخص حُلشد طؤهِْ ٓـِٜٔخ  ك٢ طلخٍٝ ُِزًش، حُغخروش حُٞظخثق كٜزٙ

 ك٢ ُظظٔظٜش رُي، حعظذػ٠ ًِٔخ حطـخٛخطٚ طٞظ٤ق حُلشد ٣غظط٤غ ٓـخٍ ك٬ طلو٤وٜخ ٓـشد

 . ع٬ٓش ٝأًؼش ُِٞحهغ أهشد ٓ٘طو٤ش أًؼش عًِٞخص

 : الاتجبهبث أَىاع 8-

 ٝحكذس ًَ طظؼٖٔ رل٤غ أٗٞحع ا٠ُ ط٘وغْ ٌٝٓٞٗخطٜخ ٝخظخثظٜخ ٓؼ٘خٛخ كغذ ح٫طـخٛخص إ

 . حُظظ٤٘ق  ػ٘خث٤ش  ػ٠ِ                  ٜٓ٘خ

 : انًىظىع أسبص ػهً الاتجبهبث 1-8-

 ُظشَٔ ح٤ٌُِخص ػ٠ِ ط٘ظذ حُظ٢ ٢ٛ حُؼخٓش ح٫طـخٛخص إ : خخطش ٝحطـخٛخص ػخٓش حطـخٛخص

 حُخخطش، ح٫طـخٛخص حُغِطش،أٓخ حكظشحّ ٓؼَ ح٫طـخٛخص، ُٔٞػٞع ٓظ٘ٞػش حُ٘ٞحك٢ ٖٓ ػذد
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 ٗلٞ حطـخٛخص ٓؼَ ح٫طـخٛخص، ُٔٞػٞع ٝحُخخطش حُ٘ٞػ٤ش حُ٘ٞحك٢ ػ٠ِ ط٘ظذ حُظ٢ ك٢ٜ

 ٛزٙ طؼظٔذ ٝرزُي حُخخطش رخ٫طـخٛخص طشطزؾ حُؼخٓش ح٫طـخٛخص إٔ ،٬٣ٝكع حُز٘ض ػلش

 1دٝحكؼٜخ ٜٓ٘خ ُظشظن عخروظٜخ ػ٠ِ ح٧خ٤شس

خ ٓٞػٞع ًخٕ كبٕ ٗلغٚ، ح٫طـخٙ رٔٞػٞع ٣شطزؾ حُخخص، أٝ حُؼخّ كخ٫طـخٙ ُزح  ٓ  ٣غ٠ٔ ػخ

خ حطـخٛخ  ٓ ٛ خ ٣غ٠ٔ خخص ٓٞػٞع ًخٕ ٝإ ػخ خ حطـخ  .خخط 

 : الأفزاد أسبص ػهً الاتجبهبث 2-8-

 ٖٓ ًز٤ش ػذد ك٤ٜخ ٣شظشى أٝ ط٘شش حُظ٢ كخ٫طـخٛخص :كشد٣ش ٝحطـخٛخص ؿٔخػ٤ش حطـخٛخص

 2 .ؿٔخػ٤ش حطـخٛخص كٜزٙ ر٤ْٜ٘ ٝطش٤غ ح٧شخخص، ٖٓ ًز٤ش ؿٔغ ٣ٝؼظ٘وٜخ ح٧كشحد،

 طـخسرٚ أػ٘خء حُٞحكذ حُلشد ُذٟ ٝطظٌٕٞ كشد٣ش، أًؼش ٧ٜٗخ رحط٤ش طؼظزش حُلشد٣ش ح٫طـخٛخص أٓخ

 ػزخط خ أهَ ٢ٛٝ ؿ٤شٙ ػٖ ط٤ٔضٙ رزُي ك٢ٜ ٝكذٙ، عًِٞٚ ػ٠ِ ط٘ؼٌظ هذ رٚ، حُخخطش

  . ؿٔخػ٤ش حطـخٛخص ك٢ٜ حُغٔخ٣ٝش حٌُظذ ٗلٞ ح٫طـخٛخص ٓؼَ ٝحعظوشحس،

 : انىظىح أسبص ػهً الاتجبهبث 3-8-

 دٕٝ حُلشد ٣ـٜشٛخ حُظ٢ ح٫طـخٛخص ٢ٛ حُؼ٤ِ٘ش ح٫طـخٛخص:عش٣ش ٝحطـخٛخص ػ٤ِ٘ش حطـخٛخص

 طِي طٌٕٞ هذ ًٔخ حُؼ٤ِٔش، ٝحُٔٔخسعش حُِلظ٢ حُظؼز٤ش ٗخك٤ش ٖٓ حٗضػخؽ أٝ رـشف شؼٞس

 .ح٧خ٬ه٤ش ٝه٤ٔش حُٔـظٔغ ٓؼخ٤٣ش ٓغ ٓظلوش ح٫طـخٛخص

 ٝهذ ٗلغ٤ش هشحسحص ك٢ رٜخ ٣لظلع رَ رٞػٞف رٜخ ٣ظشف ُْٝ حطـخٛخطٚ حُلشد أخل٠ارح أٓخ

 .  عش٣ش حطـخٛخص ك٢ٜ ُذ٣ٚ رٞؿٞدٛخ ٝػ٤ٚ ٖٓ رخُشؿْ ح٥خش٣ٖ ػٖ ٣ٌ٘شٛخ
3

 

 

 :  انشذة أسبص ػهً الاتجبهبث 4-8 

 ػ٠ِ ط٘ؼٌظ حُظ٢ ح٫طـخٛخص شذس ط٤ٔض ٝحُؼؼق حُوٞس إ : ػؼ٤لش ٝحطـخٛخص ه٣ٞش حطـخٛخص

 هخؽؼش أكٌخّ ربطذحس أطلخرٜخ ٣وّٞ حُظ٢ ٢ٛ حُو٣ٞش رخ٥خش٣ٖ،كخ٫طـخٛخص حُلشد طلخػَ ٓذٟ

 طؤ٤٣ذ ك٢ ،ٝطظٞػق ه٣ٞش ُظـؼِٜخ حٗلؼخ٤ُش ػخؽل٤ش شل٘خص طلَٔ رخػظزخسٛخ ٣ٔخسعٜٞٗخ

 . ح٫طـخٛخص ٓٞػٞع
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 حُؼضّ ػٖ حُلؼ٢ِ حُو١ٞ حُغِٞى ك٢ طظٜش حُظ٢ طِي أٜٗخ " حُغ٬ّ ػزذ كخٓذ "ػشكٜخ ٝهذ

ٗغز٤ خ طـ٤٤شٛخ ٣ٝظؼذ ٵٝحعظٔشحس ػزخط خ أًؼش حُو٣ٞش ٝح٫طـخٛخص ٝحُظظ٤ْٔ،
1
 ح٫طـخٛخص أٓخ 

 رل٤غ ػؼ٤لش ح٫طـخٛخص ٖٓ طـؼَ ٓ٘ؼذٓش أٝ ػج٤ِش حٗلؼخ٤ُش شل٘خص طلَٔ ك٢ٜ حُؼؼ٤لش

 حطـخٛخص ٢ٛٝ ػذّ حٗلؼخُٚ ا٠ُ ٣ئد١ ،ٓٔخ ح٫طـخٛخص ٓٞػٞع اصحء ٓٞهق أ١ ٣ظخز ٫ حُلشد

 .ػـٞؽخص طلض أٝ ٓؼ٤٘ش ظشٝف ك٢ طـ٤٤شٛخ أٝ ػٜ٘خ حُظخ٢ِ ٣غَٜ

 : انهذف أسبص ػهً الاتجبهبث 5-8-

 كٍٞ طذٝس ٧ٜٗخ ح٣٩ـخر٤ش، ُلع ح٫طـخٛخص ػ٠ِ ٣طِن  :عِز٤ش ٝحطـخٛخص ا٣ـخر٤ش حطـخٛخص

 ٓٞػٞع ػٖ ٣زظؼذ حُلشد ًخٕ ارح ،أٓخ ٓ٘ٚ ٝحُظوشد ح٫طـخٛخص ٓٞػٞع كٌشس ٣وزَ ٓلٞس

 2 . عِز٤ش حطـخٛخص ار ح ك٢ٜ ٣ٝشكؼٚ، ح٫طـخٛخص

 ا٣ـخر٤ظٜخ ك٢ ح٫طـخٛخص ،أٓخ عِز٤ش حطـخٛخص ٢ٛ حُشكغ أعخعٜخ حُظ٢ كخ٫طـخٛخص ٝػ٤ِٚ

 . ٓظطشك خ ٫ شي طظخز هذ ٝعِز٤ظٜخ
3

 

 : انؼلالت أسبص ػهً الاتجبهبث 6-8-

 ح٫طـخٛخص ٖٓ رـ٤شٛخ ٝٓشطزطش ٝع٤طش حطـخٛخص ٛ٘خى : ٓ٘ؼضُش ٝحطـخٛخص ٓشطزطش حطـخٛخص

 ُذٟ حُٔؼشك٤ش حُٔ٘ظٞٓش ٝطغِغَ ،ٝحٗغـخّ ط٘خعوٜخ ٗظ٤ـش ح٫طـخٛخص ك٢ حُظشحرؾ ٛ٘خ ،٣ٝؤط٢

 ٓشطزطش أخشٟ حطـخٛخص ٝؿٞد ٫ ُٞ طظٞػق ٫ ٓؼ٤ٖ ُٔٞػٞع حطـخٛخص ٛ٘خى إٔ ار حُلشد،

 ٓٞػٞع ٖٓ ٣خظِق ح٫طـخٛخص ٓٞػٞع ػ٘خطش طٌخَٓ ٌُٖٝ ح٧ٍٝ، ح٫طـخٛخص رٔٞػٞع

 ح٧كشحد حطـخٛخص عخثش ر٤ٖ ٝع٤ؾ طلظَ ح٫طـخٛخص كٜزٙ حُذ٣ٖ ٗلٞ ح٫طـخٛخص ٓؼَ آخش، ا٠ُ

 طشرطٜخ طِش ُٜخ طٞؿذ ٫ حُظ٢ طِي ك٢ٜ حُٔ٘ؼضُش ح٫طـخٛخص ،أٓخ حُٔخظِلش حُؼوخثذ ر١ٝ

 ٓؼ٬ آخش،  ٓٞػٞع ػ٘خطش ٓغ طظٌخَٓ ٫ ػ٘خطشٛخ إٔ ًٔخ ح٫طـخٛخص، رٔٞحػ٤غ

 4 . ٝٓ٘ؼضُش عطل٤ش حطـخٛخص ك٢ٜ خخص ٗٞع ٖٓ طخرٕٞ ٗلٞ ح٫طـخٛخص

 : الأيذ أسبص ػهً الاتجبهبث 7-8-
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 ٓغ طغظٔش حُظ٢ ٢ٛ ح٧ٓذ ؽ٣ِٞش ح٫طـخٛخص : ح٧ٓذ هظ٤شس ٝحطـخٛخص ح٧ٓذ ؽ٣ِٞش حطـخٛخص

 ُظـ٤شٛخ رخُلشد حُٔل٤ط٤ش حُز٤ج٤ش رٔئػشحطٚ طظؤػش ،٫ٝ ك٤خطٚ ٓشحكَ ٓذٟ ػ٠ِ ٫ ؽ١ٞ حُلشد

 ٣ٝغخْٛ رغشػش، ط٘ظ٢ٜ حُظ٢ ٢ٛ ح٧ٓذ حُوظ٤ش ح٫طـخٛخص ،أٓخ حُذسحعش ٗلٞ ح٫طـخٛخص ،ٓؼَ

 كٔلٞٛخ ٓ٘ل٤خطٚ، ؽ٣ِٞش ُلظشس حُلشد ٓغ اروخثٜخ ك٢ حُٔؼشك٢ حُشط٤ذ ٝ ح٫ؿظٔخػ٢ حُٞعؾ

 ٗلٞ ح٫طـخٛخص ٓؼَ ٝحُـٔخػ٢، حُلشد١ ٓغظٟٞ ػ٠ِ ػِٜٔخ طئد١ طؼذ ُْ ٧ٜٗخ أكؼَ ٣ٌٕٞ

  . 1حُٔخسًغ٤ش ػوخكش

 ٝحُـٔخػخص ٝأشخخص أكشحد ُذٟ ح٫طـخٛخص،طظٞكش ٖٓ ح٧ٗٞحع ٛزٙ ًَ إٔ ٬٣كع ٝٓٔخ -

 كغذ حُٔظؼذدس ح٧ٗٞحع طِي ٝؿٞد ٝاٗٔخ حُظغِغَ، ٖٓ ٓؼ٤ٖ ُ٘ظخّ طخؼغ ٫ٝ ٓظلخٝص، رشٌَ

 حُ٘لغ٢ ٝٓؼخشٚ حُزحط٤ش ٝطـخسرٚ حُلشد٣ش ٝخظٞط٤ظٚ حُشخظ٤ش ٝؽز٤ؼظٚ ٣ظ٬ءّ ٝٓخ كشد ًَ

 ٓلٞس ٢ٛ حُظ٢ حُٔٞحػ٤غ ط٘ٞع ٝ حخظ٬ف ا٠ُ أ٣ؼخ ٣شؿغ رُي كٌَ ٝح٫ؿظٔخػ٢،

 طئد٣ٚ ُٔخ ٧خشٟ ؿٔخػش ٖٝٓ ٥خش كشد ٖٓ طخظِق حُلشد حطـخٛخص كٔـٔٞع ُزح ح٫طـخٛخص،

 . ٝحُـٔخػش ُِلشد ٝحؿظٔخػ٤ش ٗلغ٤ش ٝظخثق ٖٓ

  :الاتجبهبث تكىٍَ يزاحم 9-

 : ٢ٛ ٓشحكَ رؤسرؼش ط٣ٌٜٞ٘خ ك٢ ح٫طـخٛخص طٔش

 :الأونً انًزحهت 1-9-1-

 ٖٓ أعشطٚ أ٤ُٝش ٖٓ ٓلخ٤ْٛ ك٤ذسى ك٤ٚ، ٣ؼ٤ش حُز١ ح٫ؿظٔخػ٢ حُٔل٤ؾ ٝػ٘خطش ػوخكظٚ ػ٠ِ

 . ٓخظِلش حطـخٛخص حُلشد ٣ٌٕٞ ٛئ٫ء خ٬ٍ ٖٝٓ حُؼَٔ، ك٢ ػْ حُٔذسعش ك٢ ٝأطلخرٚ أهشحٗٚ

 : انثبَُت انًزحهت 2-9-

 ٓلٞس ٣ٌٕٞ ٓٞحػ٤غ اصحء ٝػٞحؽلٚ طل٤ٌشٙ رظٞؿ٤ٚ حُلشد ٣ٝزذأ ٓذحٛخ ٣ٝظغغ ح٫طـخٛخص ط٘ٔٞ

 .حطـخٛخطٚ

 كٌْ اطذحس ػ٘ذ ٝعًِٞٚ حُلشد طل٤ٌش ك٢ ػخرظ خ ٫ شي ح٫طـخٛخص طؤخز: انثبنثت انًزحت 3-9-

 ٗغز٢، رَ ٓطِو خ ٤ُظ حُؼزخص ٛزح ٌُٖٝ ك٤خطٚ، ك٢ ؿ٤ِ خ رُي ،٣ٝظٜش رخُٔـظٔغ ػ٬هظٚ ػ٠ِ

  2.طؼذ٣ِٜخ ططِذ كبٜٗخ ٝؿ٤شٛخ ح٫ؿظٔخػ٤ش حُٔظخٛش ػ٠ِ طـ٤شحص  ططشأ ٝػ٘ذٓخ
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 : انزابؼت انًزحهت4-9-

طشطٌض  ح٧خ٤شس ٝٛزٙ ؿذ٣ذس، حطـخٛخص ط٣ٌٖٞ طظطِذ حُل٤خس ٝحهغ ػ٠ِ طـ٤شحص ططشأ كؼ٘ذٓخ

 حطـخٛخطٚ رظلش كُٞٚ ٖٓ  اه٘خع حُلشد ٣لخٍٝ ك٤غ حُؼخؽل٢، ٝحُذكغ حُؼو٢ِ ح٩ه٘خع ػ٠ِ

. طز٤ٜ٘خ ٝػشٝسس
1
 ك٢ ح٫طـخٛخص رٜخ طٔش دحثش٣ش رآ٤ُش طٞك٢ حُٔخظظشس حُٔشحكَ كٜزٙ  

 .ٝحُـٔخػش حُلشد ُذٟ حًظغخرٜخ

 :الاتجبهبث تكىٍَ ػىايم 10-

 حُخخسؿ٢،ٝحُظ٢ حُؼخُْ رٔئػشحص حكظٌخًٚ ٗظ٤ـش حُلشد ٣ٌغزٜخ ع٤ًِٞش أٗٔخؽ حُ٘لغ٤ش ح٫طـخٛخص

 .ٓؼ٤٘ش حعظـخرش اػطخء ا٠ُ حُلشد ٤ٔ٣َ خ٬ُٜخ ٖٓ

 :انىانذَت انًؤثزاث1-10-

أًؼش  إٔ ٝؿذ ك٤غ ح٧كشحد، حطـخٛخص ط٣ٌٖٞ ك٢ حُٔئػشس حُؼٞحَٓ أهٟٞ حُٞحُذ٣ٖ ػخَٓ ٣ؼظزش

 2 .ح٫ؿظٔخػ٤ش حُظ٘شجش خ٬ٍ ٖٓ ٝحُذ٣ٚ رخطـخٛخص ًز٤ش كذ ا٠ُ طظؤػش حُلشد حطـخٛخص

 خظٞطخ ا٤ُٜخ، ٣٘ظ٢ٔ حُظ٢ حُـٔخػش حطـخٛخص ػخدس ٣ظز٠٘ حُلشد إٔ:"ػ٢ِ أكٔذ ػ٢ِ"٣ٝشٟ

طشزغ ٓظٔخعٌش حُـٔخػش ًخٗض ارح  ٛزٙ ا٠ُ رخ٫ٗظٔخء ٣شؼش حُلشد ًٝخٕ حُلشد، كخؿخص ُ 

 . حُـٔخػش

 :انثمبفُت انًؤثزاث2-10-

 د٤٘٣ش ٝٗظْ ٝه٤ْ ٝطوخ٤ُذ ػخدحص ٖٓ ك٤ٜخ رٔخ حُٔـظٔغ، ك٢ حُغخثذس حُؼوخكش إ

 حُؼ٘خطش ٛزٙ طظلخػَ ،ٝهذ حُلشد حطـخٛخص طش٤ٌَ ك٢ دٝس ُٜخ ٝحؿظٔخػ٤ش ٝأخ٬ه٤شٝحهظظخد٣ش

 . ر٤جظٚ ٓغ ح٫ؿظٔخػ٤ش ػ٬هخطٚ خ٬ٍ ٖٓ ك٤ٚ كظئػش د٣٘خ٤ٌ٤ٓخ ٫ ُ   طلخع

 : انشخصُت أًَبط3-10-

 دسحعش ك٢ " Blair ر٤ِش" أًذ ذــُِلشد،ٝه ٝحُشخظ٤ش حُٔضحؿ٤ش رخُظلخص ح٫طـخٛخص طشطزؾ

 ح٫ٗزغخؽ ٝ ًخ٫ٗطٞحء حُخخطش حُشخظ٤ش طلخص ر٤ٖ حُؼ٬هش ُزلغ أ ؿش٣ض

 ط٣ٌٖٞ ػ٠ِ طغخػذ ح٫ٗطٞحء طلش إٔ ٝح٫طـخٛخص،حطؼق

.ػٞس٣ش طوذ٤ٓش حطـخٛخص ط٣ٌٖٞ ػ٠ِ كظغخػذ ح٫ٗزغخؽ طلش ،ٝأٓخ ٓلخكظش حطـخٛخص 
1
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 :وانًؼهىيبث انحمبئك4-10-

 أًذ ٝهذ ٝٓؼِٞٓخص، كوخثن ٖٓ حُلشد ُذٟ ٣ظٞكش ٓخ أعخط ػ٠ِ ح٫طـخٛخص طظشٌَ

 ط٣ٌٖٞ ك٢ رحطٜخ كذ ك٢ ح٩ػ٬ّ ٝعخثَ طغْٜ إٔ ٣لظَٔ ٫ أٗٚ :" ٝط٤ؾ أسٗٞف"حُؼخُْ

طذػْ ح٧خشٟ ٢ٛ ٝاٗٔخ ح٫طـخٛخص،  .ح٧خشٟ حُٔظخدس رؤكذ ط٣ٌٜٞ٘خ ك٢ ح٫طـخٛخص ُ 
2

 

 : الاتجبهبث تكىٍَ ػًهُت تفسُز فٍ َظزَبث11-

 ،أ١ د٣٘خ٤ٌ٤ٓش ػ٤ِٔش ٢ٛ حُ٘لغ٤ش ح٫طـخٛخص حًظغخد أٝ ط٣ٌٖٞ ػ٤ِٔش إٔ ُ٘خ ٣ظؼق عزن ٓٔخ

 ٣ٌٖٔ رل٤غ ٝح٫ؿظٔخػ٤ش، حُل٤ض٣و٤ش ر٤جظٚ ٓؼخُْ ٝر٤ٖ حُلشد ر٤ٖ ٓؼوذس طلخػَ ػ٤ِٔخص ٓلظِش

 رُي كِِلشد ٝٓغ حُ٘لغ٤ش، ح٫طـخٛخص حًظغخد ٝ حٓظظخص حُظلخػَ ُٜزح حُٔظؼذدس حُو٘ٞحص ػزش

 ك٤ٔخ ك٤خظخس ٣ٝلؼَ ح٫طـخٛخص، ٛزٙ ٖٓ ٣ظز٘خٙ ٝٓخ ٣ٌظغزٚ ٓخ طلذ٣ذ ك٢ حُلؼخٍ ح٣٩ـخر٢ دٝسٙ

– حعظؼذحدحطٚ)حُؼخّ حُ٘لغ٢ ط٘ظ٤ٔٚ ٓغ ٣ظلن ٝٓخ ٝحُ٘لغ٤ش حُلغ٤ُٞٞؿ٤ش كخؿخطٚ ٣شزغ ٓخ ر٤ٜ٘خ

 أٝ ط٣ٌٖٞ طلغش ػ٤ِٔش ٓظغوش ٗظش٣خص ا٠ُ ُِظٞطَ حُٔلخ٫ٝص طؼذدص ُٝزُي ،(٤ُٓٞٚ -هذسحطٚ

 ::ِٓخظش  رظلش حُ٘ظش٣خص ٛزٙ رؼغ ٗؼشع ،ٝعٞف ح٫طـخٛخص حًظغخد

 :الاجتًبػٍ انتؼهى َظزَت 1-11-

 رٜخ ٣ظْ حُظ٢ حُطش٣وش ر٘لظ ٓظؼِوش حُ٘لغ٤ش ح٫طـخٛخص إٔ ،ٛٞ حُ٘ظش٣خص ُٜزٙ أعخط ح٫كظشحع

 أ١ ػ٠ِ ط٘طزن حُظ٢ حُوٞح٤ٖٗ ٝ حُٔزخدة كبٕ ػْ ٖٝٓ ح٧خشٟ، حُغِٞى ٝطٞس حُؼخدحص طؼِْ

 ٝحُٔشخػش حُٔؼِٞٓخص ٣ٌظغذ إٔ ٣غظط٤غ كخُلشد ح٫طـخٛخص، حًظغخد ٤ًل٤ش أ٣ؼخ طلذد ش٢ء

 . حُٞؿذح٤ٗش حُٔظخكزش حُشخظ٤ش ٝر٤ٖ ٓخ ٓٞػٞع ر٤ٖ ٝح٫هظشحٕ حُظشحرؾ ػ٤ِٔخص رٞحعطش

 ُٔٞػٞع حُلشد ٣ؼخ٣شٜخ حُظ٢ حُظشحرطخص طِي ،٢ٛ ح٫طـخٛخص ط٣ٌٖٞ ك٢ حُشث٤غ٢ ٝحُٔلذد

 حُظ٤ِٔز أٝ حُلشد طِو٠ ،كبرح حُظذػ٤ْ ؽش٣ن ػٖ ح٫طـخٛخص طؼِْ ٣لذع إٔ ٣ٌٖٔ ،ًزُي ح٫طـخٙ

خ ٣ٔؼَ عٞف رُي كبٕ رٜخ ٝحعظٔظغ حُ٘لظ ػِْ ك٢ حُذسٝط رؼغ  ٔ  ٧ٕ ٤ٔ٣َ ٝرخُظخ٢ُ ُٚ، طذػ٤

 خ٬ٍ ٖٓ طؼِٜٔخ ٣ٌٖٔ ح٫طـخٛخص كبٕ ،ًزُي حُؼخُْ ٛزح ك٢ رؼذ ك٤ٔخ أخشٟ دسٝد   ٣ظِو٠
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 كخ٧ؽلخٍ ُٚ رخُ٘غزش أ٤ٔٛش ر١ٝ أٝ أه٣ٞخء ًخٗٞح ارح ٝخخطش ح٥خش٣ٖ، ٣وِذ كخُشخض حُظو٤ِذ

 1 .هذٝس ٣ؼظزشْٜٝٗ ٖٓ أٝ أطذهخثْٜ ٣وِذٕٝ ٝحُٔشحٛو٤ٖ حُٞحُذ٣ٖ، ٝخخطش حٌُزخس ٣وِذٕٝ

 حُٔلذدحص أٝ ح٤ُ٥خص ٢ٛ ٝحُظو٤ِذ ٝحُظذػ٤ْ حُظشحرؾ إٔ طئًذ حُظؼِْ ٗظش٣خص إٔ حُخ٬طش ٝ

 حُلشد حطـخٙ ٝإٔ حُظؼِْ، ٛزح ٓظذس ْٛ ح٥خش٣ٖ ٝإٔ ح٫طـخٛخص ٝحًظغخد طؼِْ ك٢ ح٧عخع٤ش

 ٓخ ًَ ػزش طشحٝكض حُظ٢ ٝحُٔؼِٞٓخص حُشحرطخص ًَ ٣ظؼٖٔ حُٔظٌخِٓش طٞسطٚ ك٢ حُظ٤ِٔز أٝ

 . عخروش خزشحص ٖٓ ُٚ طؼشع

 

  : انببػث َظزَبث 11-2

 ٝح٣٩ـخر٤ش حُغِز٤خص ٖٓ ًَ ر٤ٖ ٓٞحصٗش أٝ طوذ٣ش خ٬ٍ ٖٓ ٣ظلون ح٫طـخٛخص ط٣ٌٖٞ إٔ طشٟ

 حُزذحثَ أكغٖ حخظ٤خس ػْ ٓخظِلش، ُٔٞػٞػخص أٝ ُـٞحٗذ ٝحُٔؼخسػش حُظؤ٤٣ذ طٞس ر٤ٖ ،أٝ

 حُللَ ٗلٞ طؤ٤٣ذ ا٣ـخر٢ حطـخٙ ُذ٣ٚ ٣ٌٕٞ ٝش٤ن ٓٔظغ حُللَ رؤٕ ٓؼ٬ حُظ٤ِٔز ،كشؼٞس رُي رؼذ

 حُظؤ٤٣ذ ه١ٞ ُٔوذحس طزؼ خ ُِظ٤ِٔز حُٜ٘خث٢ ح٫طـخٙ ٣ظلذد حُلخُش ٛزٙ ػ٠ِ حُزخػغ ُ٘ظش٣ش ،ٝٝكو خ

 . حُٔٞهق ٛزح ك٢ ٝحُٔؼخسػش

 حُو٤ٔشادٝحسدص -حُظٞهغ ٓ٘ل٠٘ – حُزخػغ ٗظش٣ش – حُ٘ظش٣ش ٛزٙ ٓؼخُْ أرشص ٖٝٓ

Edwardsا٠ُ طئد١ حُظ٢ ٝح٫طـخٛخص حُٔٞحهق ٣ظزٕ٘ٞ ح٧شخخص  إٔ ا٠ُ ك٤ٚ ٣ش٤ش حُز١ 

 ا٠ُ طئد١ إٔ ٣ٌٖٔ حُظ٢ ٝح٫طـخٛخص حُٔٞحهق ،٣ٝشكؼٕٞ حُط٤زش ح٥ػخس حكظٔخ٫ص أًزش طٞهغ

 .حُٔشؿٞرش ؿ٤ش حُغِز٤ش ح٥ػخس

 : انًؼزفُت انُظزَبث 3-11-

،ٝاػطخء  ٝحُظٔخعي حُظشحرؾ طلو٤ن ا٠ُ دحثٔخ ٣غؼٕٞ ح٧كشحد إٔ حُٔؼشك٤ش حُ٘ظش٣خص طئًذ

 ٝرخُظخ٢ُ كبٕ حُٔخظِلش، ٓؼخسكْٜ ر٤ٖ ك٤ٔخ ح٫طغخم طؤ٤ًذ ا٠ُ ٣غؼٕٞ أ١ حُٔؼشك٤ش ٧ر٤٘ظْٜ ٓؼ٠٘

 ٣شٟ حُٔ٘ظشٕٝ ًزُي ح٢ٌُِ، حُٔؼشك٢ ر٘خثٚ ٓغ طظ٘خعذ حُظ٢ ح٫طـخٛخص ا٫ ٣وزَ ُٖ حُلشد

 ٣ؼظزش ح٫طغخم حُٔؼشك٢ ٛزح ُظلو٤ن حُلشد ؿخٗذ ٖٓ ٝحُٔغظٔش حُذحثْ حُغؼ٢ إٔ حُٔؼشكٕٞ

 حُٔٞػٞػخص ٗلغ٤ش ٗلٞ حطـخٛخص ،ٖٓ حُلشد ٣ظز٘خٙ إٔ ٣ٌٖٔ ٓخ ػٞءٙ ػ٠ِ ٣ظلذد أ٤ُٝ خ دحكؼ خ

 " كغظ٘ـش "Festinger" "ُــ حُٔؼشك٢ حُظ٘خكش ٗظش٣ش ك٢ ؿخء ٓخ رُي ٣ٞػق ٝٓخ حُٔخظِلش،
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 ٝر٤ٖ ؿٜش، ٖٓ ٓؼظوذحطْٜ  دحخَ ح٫طغخم طلو٤ن ا٠ُ دٝٓخ ٣غؼٕٞ ح٧شخخص إٔ : ٝٓئدحٛخ

 " عًِٞخطْٜ ٝ ٓؼظوذحطْٜ حطغخم رؼغ ر٤ٖ ط٘خكش ٣ٞؿذ ًٔخ ح٧شخخص ٓؼظْ ٓؼظوذحص حطغخم

 ػذّ كخُش ُذ٣ْٜ ط٘شؤ ح٧كشحد، ا٠ُ رخُ٘غزش أ٤ٔٛش طٔؼَ ح٧ش٤خء، ا٠ُ حُظ٘خكش ٛزح ٣ٔظذ ،ٝػ٘ذٓخ

 ُِظٞطش ٓؼ٤شس ػخؿطش هٞس ،ٝٛٞ حُٔؼشك٢ حُظ٘خكش ٓظطِق "كغظ٘ـش" ػ٤ِٚ ٣طِن ح٫سط٤خف

 ر٤ٖ ح٫طغخم رظٞحكش ا٫ رُي ٣ظلون ٓ٘ٚ،٫ٝ حُظخِض أٝ رٚ اكغخعٚ ٣خلغ إٔ ا٠ُ حُلشد طذكغ

.رٜخ حُٔظظِش حُغِٞى طٞس ٝر٤ٖ حُشخض ُذٟ حُٔؼظوذحص
1

                                      

 : الاتجبهبث لُبص 12-

 ٗٞػ٤ش طٞهغ ٖٓ طٌٔ٘٘خ ًٞٗٚ حُش٣خػ٤ش حُزذ٤ٗش حُظشر٤ش ٗلٞ ح٫طـخٛخص ه٤خط أعزخد أْٛ ٖٓ

 حُلشد حعظـخرخص ٣ٞؿٚ ح٫طـخٙ ٧ٕ ،ٝرُي ٝحُش٣خػ٤ش حُزذ٤ٗش حُظشر٤ش أٗشطش طـخٙ حُلشد عِٞى

 ٣غخػذ ح٫طـخٛخص ٛزٙ ٓؼَ ه٤خط كبٕ أخشٟ حُ٘خك٤ش ،ٖٝٓ ٵٗغز٢ ػخرظش طٌٕٞ طٌخد رطش٣وش

 طؼذ٣َ ٓلخُٝش ك٢ ٣غخْٛ ،ًٔخ ح٣٩ـخر٤ش حُش٣خػ٤ش ح٫طـخٛخص طشـ٤غ ػ٠ِ حُش٣خػ٢ حُٔشر٢

 ،ٝٛ٘خى ٨ُكشحد اًغخرٜخ ٝ ؿذ٣ذس حطـخٛخص ُظ٤ٔ٘ش حُظ٤ٜٔذ٣ش ٝ حُغِز٤ش ح٫طـخٛخص طـ٤٤ش أٝ

 : ٜٓ٘خ ح٫طـخٛخص ُو٤خط حُطشم ٖٓ حُؼذ٣ذ

 حعظخذحٓخ حُطشم ٛزٙ أًؼش حُِلظ٢،ٖٝٓ ح٫طـخٙ ه٤خط ؽش٣وش أٝ :انًببشزة انطزَمت1-12-

 (.حُٔلخ٤ْٛ ٓؼخ٢ٗ طٔخ٣ض  )حُغٔخ٢ٗ حُظٔخ٣ض ؽش٣وش ٝ ٤ٌُشص ؽش٣وش ٝ ػ٤شعظٕٞ ؽش٣وش

 ػٖ حٌُشق ا٠ُ رخ٩ػخكش ح٫طـخٛخص ُو٤خط ح٩عوخؽ٤ش حُطشم :انًببشزة انغُز انطزق2-12-

 ٝحخظزخسحص ح٫خظزخسحص ٛزٙ ح٫طـخٛخص،ٖٝٓ رٜزٙ حُٔشطزطش حُشخظ٤ش ؿٞحٗذ رؼغ

 طذحػ٢  "ُشٝصٗل٤ؾ" حُٔظٞس ح٩كزخؽ ٝحخظزخس TAT حُٔٞػٞع طلْٜ ٫خظزخس ح٩عوخؽ٤ش

 . حٌُِٔخص

 ؽشم رخعظخذحّ ح٫طـخٙ ٣وخط ك٤ٜخ ٝ حُؼ٢ِٔ ح٫طـخٙ ه٤خط ؽشم أٝ : انًىلفُت انطزق3-12-

 . ٓؼ٤٘ش ٓٞحهق ك٢ حُٔخظِلش ح٬ُٔكظش

 :الاتجبِ لُبص طزق13-

 : حُٔوخ٤٣ظ ٧ْٛ ع٘ظؼشع ٝ ٬ُطـخٛخص ٓوخ٤٣ظ ُظظ٤ْٔ ؽشم ػذس ٛ٘خى

 "Bogardus 1925بىجبردوص" يمُبص1-13-

                                                      
1
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 ًٝخٗض ح٫طـخٛخص ُو٤خط ٝػغ ٓو٤خط أٍٝ ح٫ؿظٔخػ٤ش ُِٔغخكش " رٞؿخسدٝط ٓو٤خط ٣ؼظزش

 ٗلٞسْٛ أٝ ح٧ٓش٤٤ٌ٣ٖ طوزَ ٓذٟ ػ٠ِ حُظؼشف طغظٜذف حُٔو٤خط، ٛزح ك٤ٜخ ؽزن حُظ٢ حُذسحعش

 1 ح٧خشٟ حُشؼٞد أر٘خء ٖٓ

 ُو٤خط ح٫ؿظٔخػ٢ حُزؼذ ٓذٟ ػٖ ُِظؼز٤ش حُلو٤و٤ش حُل٤خس ٓٞحهق طٔؼَ ر٘ٞد حُو٤خط ٛزح ٣ٝشَٔ

 : حُ٘ٔٞرؽ ٛزح ٣ٞػق حُظخ٢ُ ٝحُشٌَ ٓؼ٤ٖ، شؼذ أٝ ُـٔخػش طؼظزٚ أٝ حُلشد طغخٓق

 : إٔ ذـــــــــأ ك

 أطضٝؽ

ْٜ٘ٓ 

 أؿخٝسْٛ أطخدهْٜ

 ك٢

 حُٔغٌٖ

 ك٢ أصحِْٜٓ

 حُؼَٔ

 أهزِْٜ

 ًٔٞظل٤ٖ

 رِذ١ ك٢

 أهزِْٜ

 ًضحثش٣ٖ

 ُٞؽ٢٘

 أعظزؼذْٛ

 ٓــــٖ

 ٝؽ٢٘

 :حُظخ٤ُش حُـٔخػخص ٖٓ ًَ ٗلٞ ح٫طـخٙ ػٖ ُِظؼز٤ش حُٔو٤خط ٛزح ػ٠ِ ػ٬ٓش ٝطٞػغ

 .حُ٘خص٤٣ٖ _ حُلٔش حُٜ٘ٞد _ ح٤ُٜٞد_حُضٗٞؽ

 حُزؼذ أٝ حُوشد ػ٠ِ طذٍ ٓظذسؿش ٓغطشس طٔؼَ حُشٌَ ك٢ حُٔذسؿش حُغزغ ٝح٫عظـخرخص

  أهظ٠ طٔؼَ حُغخرؼش ٝح٫عظـخرش حُوشد دسؿخص أهظ٠ طٔؼَ ح٠ُٝ٧ كخ٫عظـخرش ح٫ؿظٔخػ٢،

 . حُزؼذ ص دسؿخ
2

 

 ٵًز٤ش ططشك خ حُٔظطشكش ح٫طـخٛخص ٣و٤ظ ٫ أٗٚ ا٫ حُظطز٤ن عَٜ أٗٚ حُٔو٤خط ٛزح ػ٠ِ ٬٣ٝكع

 ٝرُي حُٔو٤خط ػزخسحص ٖٓ ٧ًؼش رخُشكغ حُلشد ٣غظـ٤ذ إٔ حُشذ٣ذ،٣ٌٖٝٔ حُظؼظذ ك٢ ًٔخ

 . رخُوزٍٞ ٣غظـ٤ذ ُٖٔ ًٝزُي ٓظ٘خك٤ش أٝ ٓظؼخسػش ٤ُغض ٧ٜٗخ

   ( thursstone ) 1928ثُزستىٌ  طزَمت -13-2

 ٓغخكخص أٝ كٞحطَ ر٤ٜ٘خ حُؼزخسحص ٖٓ ٵػذد " طش٤ق "ٝص٤ِٓٚ " ػٞسعظٕٞ" ٝػغ

 ر٤ٖ حُٔوخسٗش ك٢ ٣ٝظِخض حُو٢ٓٞ ُِظؼظذ طـش٣ز٤ش دسحعش ػ٠ِ حُٔو٤خط ٛزح ٓظغخ٣ٝش٣ٝوّٞ

 .ح٥خش ٖٓ أهٟٞ أٝ أكؼَ أ٣ٜٔخ ُظٞػ٤ق ٓؼ٤ش٣ٖ أٝ  ش٤ج٤ٖ
3
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 - 33ص-  1980- ؽزؼش رذٕٝ  /ر٤شٝص - حُؼشر٤ش حُٜ٘ؼش دحس- ح٫ؿظٔخػ٢ حُ٘لظ ػِْ- ػٞع ٓلٔٞد ػزخط

2
 312 -ص - حُغخرن حُٔشؿغ ٗلظ - ػٞع ٓلٔٞد ػزخط 

 3
 360 -ص –  1977- حُوخٛشس - حُشحرؼش حُطزؼش - حٌُظذ ػخُْ - ح٫ؿظٔخػ٢ حُ٘لظ ػِْ - صٛشحٕ حُغ٬ّ ػزذ كخٓذ
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 يحكى كم ػُذ فُهب َمغ انتٍ نهفئت تبؼبً 11 إنً 1 يٍ درجت تأخذ انًتسبوَت انًمُبص وػببراث

      11           11         9               8              7             6                5             4                3              2             1      

 

                    

 

 

    

  

    

   

         

      ٓؼخسع     

  

 ٓلخ٣ذ

   

 ٓئ٣ذ

 

 ػزخسس ًَ أٝصحٕ ٤ُلذد ٵؿٜذ حُلٌخّ ٖٓ ٣ظطِذ حُٔو٤خط إٔ حُطش٣وش ٛزٙ ػ٠ِ ٣ئخز ٝٓٔخ  

 طٞسطٚ ك٢ حُٔو٤خط طٌٕٞ حُظ٢ حُؼزخسحص ا٠ُ ط٘ظ٢ٜ ٢ٌُ رظـشرظٜخ رذأ حُظ٢ حُؼزخسحص ٖٓ

 . ح٧خ٤شس

 حُؼزخسحص طٌٕٞ ٝهذ ٓظل٤ضٕٝ أٝ ٓظؼظزٕٞ أْٜٗ ٣ظز٤ٖ ػْ رٔل٤ٌٖٔ ٣غظؼخٕ هذ ًٝزُي

 حُشخظ٤ٖ ٗلظ كظَ ُٞ ٝأٗٚ ُِٔللٞط٤ٖ رخُ٘غزش ٓخظِلش حُلٌخّ ٗظش ك٢ حُزؼذ حُٔظغخ٣ٝش

 .  ٜٓ٘خ كشد ٌَُ رخُ٘غزش ٣خظِق حُٔظٞعؾ ٛزح كبٕ ٝحكذ دسؿخص  ٓظٞعؾ ػ٠ِ

  ( Likert ) 1932 :نُكزث طزَمت-13-3

 ك٢ حُطش٣وش ٛزٙ ٝطظخِض ح٧كشحد ُذٟ حُ٘لغ٢ ح٫طـخٙ ُو٤خط ٵؿذ٣ذ أعِٞر خ حُطش٣وش ٛزٙ طٔؼَ

 حُٔو٤خط ػزخسحص ٖٓ ػزخسس ٌَُ سكؼْٜ أٝ ٓٞحكوظْٜ دسؿش طٞػ٤ق ح٧كشحد ٖٓ ٣طِذ إٔ

 ػ٠ِ ٣ـ٤زٕٞ حُز٣ٖ ػوخكش ًٝزح حُٔو٤خط ك٤ٜخ ؽزن حُظ٢ رخُز٤جش ح٫عظـخرخص طظؤػش ك٤غ

 ًٔخ ح٫طـخٙ ُٔٞػٞع حُشكغ ٝشذس حُٔٞحكوش شذس ػ٠ِ ح٧ٓش آخش ك٢ ٝطؼزش ر٘ٞدحُٔو٤خط

 : ح٧ط٢ حُشٌَ ٣ٞػق

 رشذس ٓٞحكن ؿ٤ش ٓٞحكن ؿ٤ش أدس١ ٫ أٝحكن رشذس أٝحكن

 

 ك٢ٜ ُٝزح ٬ُطـخٙ دسؿش أػ٠ِ طٔؼَ حُشذ٣ذس حُٔٞحكوش دسؿش إٔ رخػظزخس حُٔٞحهق طظل٤ق ٣ٝظْ

طؼط٢ ر٤٘ٔخ ( 05 ) ٓوذحسٛخ دسؿش ػ٠ِ طلظَ  ٓوذحسٛخ دسؿش حُشذ٣ذس حُٔٞحكوش ػذّ دسؿش ُ 

 .حطـخٙ أهَ رخػظزخسٛخ ( 01 )
1
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 : انزَبظٍ انُشبط َحى الاتجبهبث لُبص  14-

 " Attitude Touards Physical(ATPA)حُزذ٢ٗ حُ٘شخؽ ٗلٞ ح٫طـخٛخص ٓو٤خط

 حُ٘شخؽ - حُزذ٢ٗ  حُ٘شخؽ حكظشحع أعخط ػ٠ِ حُٔو٤خط ٝػغ طْ ٝهذ . "ػ١ٝ٬ كغٖ محمد"

 ٝرحص ُ٪شزخع ٓظؼذدس ٓظخدس طٞكش كشػ٤ش، كجخص أٝ ٌٓٞٗخص ا٠ُ طزغ٤طٚ ٣ٌٖٔ - حُش٣خػ٢

 أٝ حُؼ٤ِٔش حُلخثذس أعخط ػ٠ِ رُي ٣ٌٕٞ ٝهذ ٥خش، كشد ٖٓ طخظِق ٝخزشحص ٓظزخ٣٘ش كٞحثذ

 . ُِلشد رخُ٘غزش حُزذ٢ٗ حُ٘شخؽ ٗٞع ٣ٔؼِٜخ حُظ٢ ح٧دحث٤ش حُو٤ٔ٤ش

ٛ خ ٣ظخز هذ حُلشد إٔ "٤ًٕ٘ٞ" سأ١ ٝك٢  حٌُٔٞٗخص أٝ حُلجخص ٛزٙ رؼغ ٗلٞ ٓٞؿز خ حطـخ

ٛ خ ٣ظخز ٝهذ حُلشػ٤ش،  . ح٧خشٟ حُلشػ٤ش حٌُٔٞٗخص أٝ حُلجخص رؼغ ٗلٞ ٵعخُذ حطـخ

 ٝشذس ٝؿٜش ٖٓ ًَ ٣ؼٌظ ٗغز٤ خ ػخرض ٓشًذ حعظؼذحد ٛٞ "٤ًٕ٘ٞ" ُٔلّٜٞ ٵؽزن ح٫طـخٙ ٝ

 ٝك٢ abstract . ٵٓـشد أٝ concrète ػ٤خ٤ٗ خ ًخٕ ٵعٞحء ٓؼ٤ٖ ٗلغ٢ ٓٞػٞع ٗلٞ حُشؼٞس

 " ٤ًٕ٘ٞ" ٝحُظـش٣ز٤ش،حعظطخع حُ٘ظش٣ش حُذسحعخص رؼغ اؽخس ٝك٢ حُغخروش حُٔلخ٤ْٛ ٛزٙ ػٞء

 : حُظخ٢ُ حُ٘لٞ ػ٠ِ -حُش٣خػ٢ حُ٘شخؽ - حُزذ٢ٗ حُ٘شخؽ ٗلٞ ٬ُطـخٛخص أرؼخد عظش ٣لذد إٔ

  : اجتًبػُت كخبزة انبذٍَ انُشبط 1-14-

 ٗظش ك٢ ٣٘ط١ٞ كؤًؼش حػ٤ٖ٘ ٖٓ ؿٔخػش ك٤ٚ ٣شظشى حُز١ حُش٣خػ٢ حُ٘شخؽ إٔ حُٔلظشع ٖٓ

 رُي ٝػ٠ِ ٓؼ٤٘ش، حؿظٔخػ٤ش كخؿخص اشزخع آٌخ٤ٗش ٝػ٠ِ حؿظٔخػ٤ش ه٤ٔش ػ٠ِ ح٧كشحد رؼغ

 ٝط٣ٌٖٞ ؿذد أكشحد ػ٠ِ حُظؼشف ربٌٓخ٤ٗش طغٔق حؿظٔخػ٤ش ًخزشس حُش٣خػ٢ حُ٘شخؽ كبٕ

 .حُ٘خط ر٤ٖ ػ٬هخص

  : وانهُبلت نهصحت انبذٍَ انُشبط 2-14-

 ُِ٘شخؽ حُٔٔخسع٤ٖ ؿ٤ش أٖٝٓ حُٔٔخسع٤ٖ ٖٓ عٞحء حٌُؼ٤ش٣ٖ ُذٟ حُغخثذس حُلٌشس ٖٓ حٗط٬هخ

 كٖٔ حُزذ٤ٗش ح٤ُِخهش اًغخد ك٢ ٣ٝغْٜ حُظلش ٣ل٤ذ إٔ ٣ٌٖٔ حُ٘شخؽ ٖٓ حُِٕٞ ٛزح إٔ حُش٣خػ٢

 ًز٤شس ك٢ ٝرذسؿش ربعٜخٜٓخ أعخع خ طظ٤ٔض إٔ ٣ٌٖٔ حُزذ٤ٗش ح٧ٗشطش رؼغ ٛ٘خى إٔ حُٔؼظوذ

 1 . حُزذ٤ٗش ٤ُٝخهظٚ حُلشد طلش طلغ٤ٖ
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  : ويخبطزة تىتز كخبزة انبذٍَ انُشبط 3-14-

 ٣ذسًٜخ حُٔخخؽش ٖٓ ٓؼ٤٘ش ؿٞحٗذ ػ٠ِ طشظَٔ حُظ٢ حُش٣خػ٤ش ح٧ٗشطش طِي رزُي حُٔوظٞد

 طظ٤ٔض حُظ٢ حُش٣خػ٤ش ح٧ٗشطش رؼغ ك٢ طظٜش هذ ٝحُظ٢ رخُظٞطش، شؼٞس ُذ٣ٚ ٝطؼ٤ش حُلشد

 ُزؼغ حُظؼشع طٞهغ أٝ ُِلشًخص، حُٔلخؿت حُغش٣غ حُظـ٤ش أٝ حُضحثذس حُغشػش رخعظخذحّ

 ٝحُغ٤طشس حُٔٞحهق ٛزٙ ٓؼَ ك٢ حُظلٌْ ػ٠ِ ػخٓش رظلش حُلشد هذسس حكظشحع ٓغ ح٧خطخس،

 . ػ٤ِٜخ

 : جًبنُت كخبزة انبذٍَ انُشبط4-14-

 ٛ٘خى إٔ ٣ؼ٢٘ ٝٛزح ػخ٤ُش، ؿٔخ٤ُش ه٤ٔش ُٜخ س٣خػ٤ش أٗشطش ٛ٘خى إٔ ح٧كشحد ٖٓ حٌُؼ٤ش ٣شٟ

 أٝ ك٤٘ش ر٘ٞػ٤خص طشطزؾ هذ أٝ ؿٔخ٢ُ ؽخرغ رحص أٜٗخ ػ٠ِ حُلشد ٣ذسًٜخ ٓؼ٤٘ش س٣خػ٤ش أٗشطش

 . حُزؼغ ُذٟ حُل٢٘ أٝ حُـٔخ٢ُ حُظزٝم اشزخع ػ٠ِ حُوذسس طِٔي هذ أٝ ؿٔخ٤ُش

 : انتىتز نخفط انبذٍَ انُشبط 5-14-

ح٩كزخؽخص  ػٖ حُ٘خؿٔش حُظٞطشحص ُخلغ ٝع٤ِش حُزؼغ ٗظش ك٢ حُزذ٢ٗ حُ٘شخؽ ٣ٌٕٞ هذ

 ٖٓ حُ٘خشجش

 ُِظش٣ٝق حُلخُش ٝع٤ِش ٛزٙ ك٢ حُش٣خػ٢ حُ٘شخؽ ٣ظزق رُي ٝػ٠ِ حُؼظش٣ش، حُل٤خس ػـٞؽ

 .حُظٞطش ٝرخُظخ٢ُ خلغ حٌُٔزٞطش ح٫ٗلؼخ٫ص طلش٣ؾ ك٢ ٓغخػذ ًٝؼخَٓ حُلشحؽ، ٝهض ٝهؼخء

 : انزَبظٍ نهتفىق كخبزة انبذٍَ انُشبط 6-14-

 حُش٣خػ٢ حُظلٞم ا٠ُ حُلخؿش ٩شزخع حُٔـخٍ ٣ٞكش هذ حُش٣خػ٢ حُ٘شخؽ إٔ حُزؼغ ٣شٟ

 ٝخخطش حُٔؼخطشس حُظ٘خكغ٤ش حُش٣خػ٤ش ح٧ٗشطش ٓٔخسعش إٔ ٣زذٝ ٝهذ حُش٣خػ٤ش، ٝحُٔ٘خكغش

 ػ٠ِ حُٔؼخرشس ا٠ُ طذكغ حُخزشحص ٖٓ ر٘ٞع طشطزؾ حُؼخ٤ُش حُش٣خػ٤ش حُٔغظ٣ٞخص ٓـخٍ ك٢

 ػٖ  حُظخ٢ِ طظطِذ ًٔخ حُٔٞحهق ٖٓ حُؼذ٣ذ ك٢ حُ٘لظ ؿٔخف ًٝزق حُـٜذ ٝرزٍ حُشخم حُظذس٣ذ

 1حُشؿزخص رؼغ طشزغ حُظ٢ حُٔظخدس ٖٓ ًؼ٤ش

 .ٝحُز٘خص ُِز٤ٖ٘ كؤًؼش ع٘ش 14 عٖ ٖٓ ٵحرظذحء حُغ٤٘ش حُٔشحكَ ػ٠ِ ُِظطز٤ن حُٔو٤خط ٣ٝظِق
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 : الاتجبهبث أهًُت  15-

 ح٫ؿظٔخػ٢ حُظ٤ٌق ػ٠ِ ٓغخػذس ٖٓ ُِلشد طوذٓٚ ٓخ خ٬ٍ ٖٓ ح٫طـخٛخص دسحعش أ٤ٔٛش طظـ٢ِ

 ٣شؼش ػْ ٖٝٓ ك٤ٜخ ك٤شخسًْٜ حُـٔخػش، طؼظ٘وٜخ حُظ٢ ٬ُطـخٛخص حُلشد هزٍٞ ؽش٣ن ػٖ ،ٝرُي

 . ٓؼْٜ رخُظـخٗظ

 ٓغ عًِٞٚ ٣ظلن ك٤ٖ ٝٓـضٟ ٝد٫ُش ٓؼ٠٘ ح٤ٓٞ٤ُش حُلشد ك٤خس ػ٠ِ طؼل٢ ػٔٞٓخ ٝح٫طـخٛخص

 حٌُؼ٤ش اشزخع ػ٠ِ حُ٘لغ٤ش ح٫طـخٛخص طؼَٔ ار ح٫طـخٛخص، طِي حُغِٞى ٛزح ،٣ٝشزغ حطـخٛخطٚ

 حُظوذ٣ش ا٠ُ حُلخؿش حُلخؿخص ٛزٙ ٖٝٓ ، ٝح٫ؿظٔخػ٤ش حُ٘لغ٤ش ٝحُلخؿخص حُذٝحكغ ٖٓ

 ،ٝٛ٘خ حُٞؿذح٤ٗش حُٔشخسًش ا٠ُ ٝحُلخؿش ٓؼ٤٘ش ؿٔخػش ا٠ُ ح٫ٗظٔخء ا٠ُ ٝحُلخؿش ح٫ؿظٔخػ٢

 ك٢ حُلشد حعظـخرخص طغ٤َٜ ػ٠ِ ح٫طـخٛخص طؼَٔ ًٔخ ٝٓؼخ٤٣شٛخ، حُـٔخػش ه٤ْ حُلشد ٣ظوزَ

 ٛزح ك٤ٜخ ٣ٞحؿٚ ٓشس ًَ ؿذ٣ذ عِٞى ػٖ ٣زلغ ك٬ ٗلٞٛخ، خخطش حطـخٛخص ُذ٣ٚ حُظ٢ حُٔٞحهق

 . حُٔٞهق

 حُ٘لغ٤ش ح٫طـخٛخص ٓؼشكش طل٤ذ : انتزبىٌ انًُذاٌ ففٍ انًُبدٍَ، يٍ كثُز فٍ وتفُذ 

 ،ٝٗلٞ حُٔخظِلش حُذسحع٤ش حُٔشحكَ ٗلٞ حُظ٤ٓ٬ز حطـخٛخص ٓؼشكش ك٢ حُظؼ٤ٔ٤ِش ح٩دحسس

 ٝؽشم ٝأٗٞحػٚ حُظؼ٤ِْ طؼْ ،ٝ ٝٓذسع٤ْٜ ًٝظزْٜ حُذسحع٤ش ٝحُٔٞحد  ص٬ٓثْٜ

 1حُظذس٣ظ

 ح٩دحسس ،ٝطؼْ ػِْٜٔ ٗلٞ حُؼٔخٍ ح٫طـخٛخص ٓؼشكش طل٤ذ : انصُبػٍ انًُذاٌ فٍ أيب 

 كٞحدع ٝطو٤َِ ٓغظٞحٙ، ،ٝسكغ ح٩ٗظخؽ ص٣خدس ٝك٢ ٝط٤ٌلْٜ حُؼٔخٍ عؼخدس طلو٤ن ك٢

 . حُلشد ٝحطـخٙ طظٔخش٢ حُظ٢ حُـٔخػش حخظ٤خس ك٢ طل٤ذ ًٝزُي حُؼَٔ
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 : الأخزي انُفسُت انظىاهز ببؼط الاتجبهبث ػلالت16-

 : انؼبطفت و الاتجبِ 1-16-

 ٝ ٝرحط٤ش شخظ٤ش طٌٕٞ حُظ٢ حُؼٞحؽق رخ٬ف ٝادسح٤ًش ٓؼشك٤ش ػو٤ِش ؿٞحٗذ ٬ُطـخٛخص إ

 حُؼخؽل٢ أٝ حُٞؿذح٢ٗ حُـخٗذ ػ٤ِٚ ٣ـِذ ُ   ٓؼ٬ ٧ؽلخُٜخ ح٧ّ كذ  إ كلغذ، ٝؿذح٤ٗش

 . ٝكذٙ حُؼخؽل٢ حُـخٗذ ٤ُٝظ ٝػو٢ِ ٝٓؼشك٢ ادسح٢ً ؿخٗذ حطـخٜٛخ رخ٬ف

 : وانتؼصب الاتجبِ 2-16-

 صحثذس حٗلؼخ٤ُش رشل٘ش ٓشلٕٞ كٜٞ ٓ٘طو٢، أعخط ػ٠ِ ٣وّٞ ٫ حُز١ ح٫طـخٙ ٖٓ ٗٞع حُظؼظذ

 رزُي ٝٛٞ حُ٘خط ٣ٌشٙ ٣ـؼِٚ ُوٞٓٚ حُشخض ،كظؼظذ حُٔٞػٞػ٤ش ػٖ ٵرؼ٤ذ حُظل٤ٌش طـؼَ

 .ح٧خشٟ حُٔـظٔؼخص رو٤ش ػٖ ٓـظٔؼٚ ػضٍ ػ٠ِ ٣ؼَٔ

 :وانزأٌ الاتجبِ  3-16-

 ٓـشدحُظؼز٤ش طظؼذٟ ٫ ،٢ٛٝ طخثزش ؿ٤ش أٝ طخثزش طٌٕٞ ٝهذ حُشخض رٜخ ٣ؼظوذ كٌشس حُشأ١

 ٓخ ٓٞػٞع هزٍٞ ٗلٞ ح٤َُٔ أٝ ٬ُعظـخرش حُؼو٢ِ ح٫عظؼذحد ٖٓ كخُش كٜٞ ح٫طـخٙ ،أٓخ حُِلظ٢

ٛ خ ٗلٞٙ ِٗٔي رؼَٔ ُِو٤خّ طخّ حعظؼذحد ػ٠ِ طٌٕٞ ًٔخ سكؼٚ، أٝ  .ٓؼ٤٘ خ اطـخ

 : وانًُم الاتجب4-16ِ-

 ٝٓخ ٗلذ ٓخ ر٤ٖ كشم ٝٛ٘خى ٗؼظوذ، رٔخ ٣شطزؾ ح٫طـخٙ إٔ ك٤ٖ ك٢ ٗلذ رٔخ ٣ظؼِن ح٤َُٔ إ

 ػٖ طؼز٤ش ٓـشد ارٕ كخ٤َُٔ ُٚ، ٓؼشكظ٘خ أٝ رٚ حػظوخدٗخ دٕٝ ٓخ ش٤جخ ٗلذ هذ أٗ٘خ ،رُي رٚ ٗؼظوذ

 ًٔخ شؼٞسٙ ػٖ ٤ُٝظ حُشخض ػو٤ذس ػٖ طؼز٤ش كٜٞ ح٫طـخٙ أٓخ ك٤ٚ، ٬ُػظوخد دخَ ٫ طلؼ٤َ

 .٤َُِٔ رخُ٘غزش حُلخٍ ٛٞ
1

 

 : والاَفؼبل الاتجبِ 5-16-

ػزٞطخ  ػخرظش ٝػظز٤ش ػو٤ِش كخُش كٜٞ ح٫طـخٙ ،أٓخ ٝؽخسثش ٝػخرشس ٓئهظش ٗلغ٤ش كخُش ح٫ٗلؼخٍ

 .ٗغز٤ خ دٝحٓخ دحثٔش أٝ ٗغز٤خ

  : انسهىن و الاتجب16ِ- 6-

 ٝسحء حٌُخٓ٘ش حُؼٞحَٓ ٖٓ ػخَٓ ٌُ٘ٚ  " Comportement"حُغِٞى ٛٞ ٤ُظ ح٫طـخٙ

 .  ُٚ حُٔلشى حُذحكغ رذٝس أك٤خٗخ ح٫طـخٙ ٣وّٞ ٝهذ حُغِٞى،
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 : وانذافغ الاتجب7-16ِ- .

 ٓلذدحص ٖٓ ٓلذد ٝٛٞ ٓؼ٤ٖ، ٛذف ٗلٞ حُل٢ حٌُخثٖ طذكغ شؼٞس٣ش كخُش ػٖ ػزخسس حُذحكغ

 حُذٝحكغ ك٢  ٓؼ٬ حُلخٍ ٛٞ ًٔخ حُذحخَ، ٖٓ ٝػؼلٚ هٞطٚ ٣غظٔذ حُذحكغ ًخٕ حُغِٞى،ٝارح

 ٝح٩دسح٢ً حُؼو٢ِ حُظظٞس ٖٓ هٞطٚ ٣غظٔذ ح٫طـخٙ ،كبٕ ٝؿ٤شٛخ ٝحُـ٘ظ حُطؼخّ ٓؼَ ح٤ُٝ٧ش

 . ش٢ء ًَ هزَ ُِشخض

 : وانحبجت الاتجبِ 8-16-

 ش٢ء رخكظوخد خ٬ُٚ ٖٓ حُشخض ٣شؼش ٝػؼ١ٞ ٗلغ٢ رظٞطش اكغخط ػٖ ػزخسس حُلخؿخص

 .ُِغِٞى ٝدحكؼش ٓلشًش ٝحُلخؿخص خخسؿ٤ش أٝ دحخ٤ِش حُلخؿخص ٛزٙ طٌٕٞ ٝهذ ٓؼ٤ٖ،

 : انمًُت و الاتجبِ 9-16-

 ٛزٙ كبٕ ٓخ، ٓٞػٞع أٝ ُلٌشس ٝحُشكغ حُوزٍٞ حعظـخرخص ٓـٔٞػش ٛٞ ح٫طـخٙ ًخٕ ارح

 ٓخظِق خ٬ٍ ح٫ؿظٔخػ٢ حُشخض عِٞى ك٢ حُزِٞسس ٗلٞ طظـٚ هذ حُـضث٤ش ح٫طـخٛخص

 ك٤لذد ٓؼ٤٘ش رٔؼخ٤٣ش ٓظغْ عِٞى رح  حُٔـظٔغ ك٢ ٓؼ٤٘ خ ٵكشد ٓ٘ٚ ٣ـؼَ ٛزح ،ٝعًِٞٚ حُٔٞحهق

  "valeurs".  ه٤ْ طظزق كبٜٗخ ٓؼ٤٘ خ ٵاؽخس ٝطؤخز حُٔؼَ طِي طؼْٔ ،ٝػ٘ذٓخ حُؼ٤ِخ ٓؼِٚ  رزُي
1
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 انخلاصــــــت

 ح٫ؿظٔخػ٢ حُ٘لظ ػِْ ٣ذسعٜخ حُظ٢ حُشث٤غ٤ش حُٔٞػٞػخص ر٤ٖ ٖٓ ح٫طـخٛخص ٓٞػٞع ٣ؼظزش

 طلشى حُظ٢ حُوٞس طٔؼَ ،ًٜٞٗخ حُش٣خػ٢ حُزذ٢ٗ حُ٘شخؽ ػ٠ِ طؤػ٤شٛخ ك٢ ٛخٓخ   ٵدٝس طِؼذ ،ًٔخ

 ،ٝرخُظخ٢ُ ٓ٘ظظٔش رظٞسس ٓٔخسعظٚ ك٢ ح٫عظٔشحس ٝ حُ٘شخؽ ٛزح ُٔٔخسعش طؼ٤شٙ ٝ حُلشد

 حُزذ٢ٗ حُ٘شخؽ ٗلٞ حُ٘لغ٤ش ح٫طـخٛخص ٤ٔٛ٧ش ٵ،ٝٗظش حُ٘شخؽ ٖٓ حُ٘ٞع رٜزح ح٫سطوخء

 ا٣ـخر٤ش حطـخٛخص حُظ٤ٓ٬ز اًغخد ػ٠ِ حُؼَٔ ٝ رٜخ ح٫ٛظٔخّ حُؼشٝس١ ٖٓ ،ٝؿذ حُش٣خػ٢

 . ر٘خء ٝ ٛخدف ٗشخؽ ك٢ حُطخهخص ٫عظؼٔخس ،ٝرُي حُش٣خػ٢ حُزذ٢ٗ حُ٘شخؽ ٓلّٜٞ ٗلٞ

 ٝاػخسس حُلشد عِٞى طٞؿ٤ٚ ك٢ ،أ٤ٔٛظٜخ ح٫طـخٛخص ٣خض ك٤ٔخ حعظؼشػ٘خٙ ٓخ ًَ ٖٓ طز٤ٖ ٝهذ

خ ٌٕٓٞ طشٌَ ،ك٤غ دحكؼ٤ظٚ  ٓ  أؿَ ٖٓ أٓٞس أ٤ُٝخء ٝ ٓذسع٤ٖ ٖٓ حُظؼ٤ٔ٤ِش حُؼ٤ِٔش ك٢ ٛخ

 . ا٣ـخر٤ش حطـخٛخص طش٤ٌَ ك٢ حُٔغخٛٔش
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 تمهيذ:

صؼضذش ثٌضشد١ز ثٌذذ١ٔز ٚثٌش٠جػ١ز ػٕظشث فؼجي ِّٚٙج فٟ ف١جر ثٌفشد ٔظشث  

ٌٍفٛثةذ ثٌضٟ صؾ١ٕٙج ِٕٙج ػٕذ ِّجسعضٙج، عٛثء ِٓ ثٌٕجف١ز ثٌٕفغ١ز أٚ ثلاؽضّجػ١ز ٚثٌضٟ 

صغجػذ ػٍٝ صى٠ٛٓ شخظ١ز ل٠ٛز ٚثٌضى١ف ٚثلأذِجػ ِغ ثٌّؾضّغ، وّج صؼًّ ثٌضشد١ز 

ط٠ٛش ثٌم١ُ ثلأعجع١ز ثٌضٟ صف١ذ ثلأِز وجٌقش٠ز ٚسٚؿ ثٌذذ١ٔز ٚثٌش٠جػ١ز ػٍٝ ص

 ثٌّغؤ١ٌٚز ٚثٌّؼشفز ٚثلأخٛر ٚدزي ثٌؾٙذ.

ٚفغخ أسثء ػٍّجء ػٍُ ثلاؽضّجع ثٌش٠جػٟ فئْ ثٌضشد١ز ثٌذذ١ٔز ٚثٌش٠جػ١ز  

صؼًّ ػٍٝ ثٌضشد١ز ثٌؾغ١ّز فمؾ دً صغجُ٘ فٟ ػ١ٍّز ثٌضشد١ز ثٌؼجِز ف١ؾخ أْ ٔؼطٟ 

١ز ٚثٌش٠جػ١ز، وّج ٘ٛ ثٌقجي فٟ ثٌذٚي ثٌّضمذِز ثٌضٟ ٔفظ ثلأ١ّ٘ز ٌٍضشد١ز ثٌذذٔ

أطذقش صضٕجفظ ف١ّج د١ٕٙج ِٓ أؽً إدشثص صفٛلٙج ثٌقؼجسٞ، فّّجسعز ثٌضشد١ز ثٌذذ١ٔز 

ٚثٌش٠جػ١ز فٟ ثٌّذسعز ٠ضؼّٓ ثٌقجٌز ثٌظق١ز لأؽفجٌٕج ٚثٌّقجفظز ػ١ٍٙج ٚص١ّٕز 

ذؼغ ٠شٜ أْ ثٌضشد١ز ثٌمذسثس ثٌقشو١ز ٚثٌٕفغ١ز ٚصقغ١ٓ ثٌؼلالجس ثلاؽضّجػ١ز، ٚثٌ

ثٌذذ١ٔز ٚثٌش٠جػ١ز فشٛ دثخً ثٌذشٔجِؼ ثٌذسثعٟ أٚ وٛلش ٌٍشثفز دؼذ دسٚط ِش٘مز 

ٚرٌه ٔض١ؾز ٌٍؾًٙ ثٌغمجفٟ فٛي أ١ّ٘ز ٘زٖ ثٌّجدر ثٌضٟ صؼضذش دّغجدز ثٌٕظجَ ثٌضشدٛٞ 

ثٌزٞ ٠ٕذِؼ فٟ ثٌٕظجَ ثٌؼجَ ٌٍضشد١ز ٚثٌزٞ ٠ٙذف دطش٠مز ِذجششر إٌٝ صى٠ٛٓ ثٌفشد ِٓ 

 ثٌٕٛثفٟ ٌّٛثؽٗ طؼٛدجس ٚػشثل١ً ثٌق١جر ث١ِٛ١ٌز.ؽ١ّغ 
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 التربية العامة:-1 

 المقصىد بها:

ثٌضشد١ز ٟ٘ صذ١ٍغ ثٌشٟء إٌٝ وّجٌٗ، ٟٚ٘ وٍّز ِشضمز ِٓ ثٌفؼً سدٝ ٠شدٛث ٚثٌزٞ  -

٠ؼٕٟ، ٚفٟ ثٌؼشد١ز ِؼٕج٘ج9 ثٌضغز٠ز ٚثٌضٙز٠خ ٌٍض٠جدر أٚ ثٌّٕٛ ٚصغضخذَ ػٕذ ثٌّفىش٠ٓ 

ٕٝ ثٌغ١جعز أٚ ثلإدسثن أٚ ثٌضٛف١ذ أٚ ثٌم١جدر، أٞ ل١جدر ثٌفشد ِٓ فجٌز ثٌّغ١ٍّٓ دّؼ

 إٌٝ أخشٜ.

ثٌضشد١ز صمَٛ ػٍٝ ِغٍّز ِمذٌٛز ِٓ ؽشف ثٌّٕظش٠ٓ ٚثٌّفىش٠ٓ ٚثٌّطذم١ٓ  

ٟٚ٘ أْ ثلإٔغجْ لجدً ٌٍضغ١١ش، إرْ ثلإٔغجْ لجدً ٌٍضشد١ز، ٌٚىٓ ثخضٍفش ٔظشر 

ٚثخضٍفش صؼش٠فجصُٙ ٌٙج ف١ظ ٠شٜ أسعط9ٛ  ثٌّفىش٠ٓ أٚ ثٌذجفغ١ٓ ِٕز ثٌمذَ ٌٍضشد١ز،

"أٔٙج إػذثد ثٌؼمً ٌىغخ ثٌؼٍُ وّج صؼذ ثلأسع ٌٍٕذجس أٚ ثٌضسع".
1

 

لأؽ١جي ثٌٕجػؾز ٔقٛ ٠ٚمٛي دٚسوج9ُ٠ " ثٌضشد١ز ٟ٘ ثٌؼًّ ثٌزٞ صمَٛ دٗ ث 

ٌُ صٕؼؼ أٚ ص١ٙأ دؼذ ثلأخشثؽ فٟ عٍه ثٌق١جر ثلاؽضّجػ١ز أٚ ٟ٘ صٙذف ثلأؽ١جي ثٌضٟ 

ش أٚ صّٕٟ ٌذٜ ثٌفشد ثٌقجلاس ثٌؼم١ٍز ٚثٌؾغ١ّز ثٌضٟ ٠ضطٍذٙج ِٕٗ ِؾضّؼٗ إٌٝ أْ ٠غ١

ثٌزٞ ٠ؼذٖ ٌٍق١جر" ثٌغ١جعٟ فٟ ػِّٛٗ ٠ٚضطٍذٙج ِٕٗ ِؾضّؼٗ ثٌّقٍٟ
2
. فجٌضشد١ز ١ٌغش  

ٚؽضء لا  ٚ إّٔج ٟ٘ ػ١ٍّز دٕجء ثٌؾغُ ٚثٌؼمًدٕجةٙج ألأخذِز صثةذر صمذِٙج ثٌذٌٚز 

وجْ ثٌؼًّ  آخش، ِٚٓ عُٟ٘ ثلأعجط لأٞ دٕجء ٠ضؾضأ ِٓ دٕجء ثٌّؾضّغ  وىً، دً 

دّمج١٠ظ ثلضظجد٠ز ِقفز، ٌٚزث  ِشددٖٚفٟ ثٌّمجَ ثلأٚي ٠ٚمجط  إٔضجؽ١جثٌضشدٛٞ ػًّ 

فئْ ثٌضشد١ز ١ٌغش ػشٚسر ثؽضّجػ١ز أٚ عمجف١ز ٚإّٔج ٟ٘ فٛق وً ػشٚسر ِٓ 

ؽْٛ ػشٚس٠جس ثٌض١ّٕز ثلالضظجد٠ز ثٌشجٍِز ٌٍّؾضّغ ِغٍّج أوذٖ ثٌّشدٟ ثلأِش٠ىٟ" 

د٠ٛٞ" ف١ظ لجي9 " ثٌّؾضّغ ثٌّضخٍف ثلضظجد٠ج ِضخٍف صشد٠ٛج".
3
    

 

 

 

                                                 
1
، ص 0881"، د٠ٛثْ ثٌّطذٛػجس ثٌؾجِؼ١ز، ثٌطذؼز ثٌغج١ٔز، ثٌؾضثةش، أطٛي ثٌضشد١ز ٚثٌضؼ١ٍُصشوٟ سثدـ، "  - 

01. 
2

 .04-00، ص 0857ِظش، ثٌؾضء ثلأٚي، "، دثس ثٌّؼجسف، ثٌضشد١ز ٚؽشق ثٌضذس٠ظطجٌـ ػذذ ثٌؼض٠ض ػذذ ثٌّؾ١ذ، " - 
3

 .04-00، ص 0857"، دثس ثٌّؼجسف، ِظش، ثٌؾضء ثلأٚي، ثٌضشد١ز ٚؽشق ثٌضذس٠ظطجٌـ ػذذ ثٌؼض٠ض ػذذ ثٌّؾ١ذ، " - 
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 مفهىم التربية البذنية والرياضية: -2

 Wuestٌمذ صؼذدس ِفج١ُ٘ ثٌضشد١ز ثٌذذ١ٔز ٚثٌش٠جػ١ز د١ٓ ثٌذجفغ١ٓ ف١ظ ػشف  

et Bucher(0881)  ٓثٌضشد١ز ثٌذذ١ٔز دأٔٙج ٟ٘ ثٌؼ١ٍّز ثٌضشد٠ٛز ثٌضٟ صٙذف إٌٝ صقغ١

لأٔشطز ثٌذذ١ٔز ثٌّخضجسر ٌضقم١ك رٌه، ٚروشس دثء ثلإٔغجٟٔ ِٓ خلاي ٚع١ؾ، ٚ٘ٛ ثثلأ

" ٌٛ ِذى١ٓ" أْ ثٌذؼغ ٠شٜ أْ ثٌضشد١ز ثٌذذ١ٔز ٚثٌش٠جػ١ز إّٔج ٟ٘ ِشثدف ٌٍضؼذ١شثس 

ِغ9ً ثٌضّش٠ٕجس، ثلأٌؼجح، ثٌّغجدمجس ثٌش٠جػ١ز، ٚدؼذ صؼش٠فٙج ٌىً ٘زٖ ثٌضؼذ١شثس 

فٟ دشثِؼ ثٌضشد١ز ثٌذذ١ٔز ٚثٌش٠جػ١ز ٠ؼضّذ ػٍٝ صؼ١ّٓ ٘زٖ ثٌّىٛٔجس أٚػقش أْ 

صٕجفغ١ز، إؽذجس٠ز أٚ ثخض١جس٠ز دثخً وْٛ ٘زٖ ثٌذشثِؼ ِٕظّز أٚ ػف٠ٛز صٕجفغ١ز أٚ غ١ش 

ٔطجق ثٌّؾجي ثٌٛظ١فٟ أٚ خجسؽز ٚغ١ش رٌه ِٓ ثٌّضغ١شثس، ٌٚىٕٙج أدش إٌٝ أْ صذذٞ دشأ٠ٙج فٟ 

 ط١جغز ثٌضؼش٠ف ػٍٝ ثٌٕقٛ ثٌضج9ٌٟ

أفؼً ثٌّٙجسثس ١ٔز ٟ٘ ثٌؼ١ٍّز ثٌضٟ ٠ىغخ ِٓ خلاٌٙج ثٌفشد "ثٌضشد١ز ثٌذذ 

 ثٌذذ١ٔز ٚثٌؼم١ٍز ٚثلاؽضّجػ١ز ٚث١ٌٍجلز ِٓ خلاي ثٌٕشجؽ ثٌذذٟٔ".

ِٚٓ صش١ىٛعٍٛفجو١ج )ثٌغجدمز( ٠ذشص صؼش٠فج وٛدغىٟ وٛص١ٌه دأْ ثٌضشد١ز  

ٚثؽضّجػ١ج ثٌذذ١ٔز ؽضء ِٓ ثٌضشد١ز ثٌؼجِز ٘ذفج صى٠ٛٓ ثٌّٛثؽٓ دذ١ٔج ٚػم١ٍج ٚثٔفؼج١ٌج 

دٛثعطز ػذر أٌٛثْ ِٓ ثٌٕشجؽ ثٌذذٟٔ ثٌّخضجس ٌضقم١ك ثٌٙذف.
1

 

ِٚٓ فشٔغج ٚػغ سٚدشس دٛدجْ دأْ ثٌضشد١ز ثٌذذ١ٔز 9ٟ٘" صٍه ثلأٔشطز ثٌذذ١ٔز  

دٙذف  زٚثٌٕفظ فشو١ثٌّخضجسر ٌضقم١ك فجؽجس ثٌفشد ِٓ ثٌؾٛثٔخ ثٌذذ١ٔز ٚثٌؼم١ٍز 

صقم١ك ثٌّٕٛ ثٌّضىجًِ ٌٍفشد".
2

 

روش د١ضش أسٌٔٛذ صؼش٠فج ٌٍضشد١ز ثٌذذ١ٔز ف١ظ ٠شٜ دأٔٙج9 "رٌه  ِٚٓ دش٠طج١ٔج 

ثٌؾضء ثٌّضىجًِ ِٓ ثٌؼ١ٍّز ثٌضشد٠ٛز ثٌضٟ صغشٞ ٚصٛثفك ثٌؾٛثٔخ ثٌذذ١ٔز، ثٌؼم١ٍز، 

ثلاؽضّجػ١ز ٚثٌٛؽذث١ٔز ٌشخظ١ز ثٌفشد دشىً سة١غٟ ػذش ثٌٕشجؽ ثٌّذجشش".
3

 

فٟ ِفَٙٛ ٚثفذ، ٚإّٔج  ِٚٓ ٕ٘ج ٔؾذ أْ ثٌضشد١ز ثٌذذ١ٔز ٚثٌش٠جػ١ز ٌُ صٕقظش 

صؼذدس ِفج١ّ٘ٙج د١ٓ ثٌؼذ٠ذ ِٓ ثٌذجفغ١ٓ فىً ُِٕٙ أػطٝ سأ٠ٗ ثٌخجص، ٌٚىُٕٙ 

                                                 
1

 .08، ص 0868"، ِطذؼز ثٌؾجِؼز، دغذثد " ٔظش٠ز ثٌضشد١ز ثٌذذ١ٔزلجعُ فغٓ ثٌذظشٞ،  - 
2

 .34، ص 0885شوض ثٌىضجح ٌٍٕشش، ثٌطذؼز ثلأٌٚٝ، ثٌمج٘شر، "، ِ" فٍغفز ثٌٍؼخمحمد محمد ثٌقّجػ9ّٟ  - 
3

، 1110"، دثس ثٌفىش ثٌؼشدٟ، ثٌطذؼز ثٌغجٌغز، ثٌمج٘شر، أطٛي ثٌضشد١ز ثٌذذ١ٔز ٚثٌش٠جػ١ز ثٌّذخً، ثٌضجس٠خ، ثٌفٍغفزأ١ِٓ أٔٛس ثٌقٌٟٛ،"  - 

 .25ص 
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إٔشجء ثٌفشد ٚصى٠ٕٛٗ فٟ ٠ضفمْٛ فٟ ِؼّْٛ ٚثفذ ِفجدٖ أْ ثٌضشد١ز ثٌذذ١ٔز صؼًّ ػٍٝ 

ؽ١ّغ ثٌّؾجلاس ثٌذذ١ٔز، ثلاؽضّجػ١ز، ثلأفؼج١ٌز، ثٌؼم١ٍز ِٓ خلاي ثٌٕشجؽ ثٌذذٟٔ فضٝ 

 ِٛثؽٕج طجٌـ ٠خذَ ٚؽٕٗ. ٠ىْٛ

 أهذاف التربية البذنية والرياضية وأبعادها: -3

 الأهذاف: -3-1

ثٌغؼٟ ِٓ ٚسثء صذس٠ظ ِجدر ثٌضشد١ز ٚثٌذذ١ٔز ٚثٌش٠جػ١ز فٟ ٔطجق ثٌّمجسٔز  

دجٌىفجءثس ثٌّؼضذشر ٘ٛ صقم١ك ثٌٕٛث٠ج ثٌضشد٠ٛز ثٌشجٍِز فٟ إؽجس صى١ٍّٟ ِغ ثٌّٛثد 

 إٌٝ ص١ّٕز ثٌىفجءثس ثٌخجطز فٟ ػذر ؽٛثٔخ9 ثٌضؼ١ّ١ٍز ثلأخش، ٟٚ٘ صٙذف

 الجانب النفسي الحركي: -3-1-1

 ص١ّٕز ثٌمذسر ثٌقغ١ز ٚثٌفىش٠ز. -

 ص١ّٕز لٛر ثلإدسثن، ثٌضٛثصْ، ثٌضٕغ١ك، إٔؾجص فشوجس ِخضٍفز ثلأشىجي ٚثلأفؾجَ. -

 ثٌمشثس ثٌّٕجعخ ٌٍفؼً ثٌّشغٛح ف١ٗ.ثٌمذسر ػٍٝ ثصخجر  -

 ثٌّخضٍفز.صٙذف إٌٝ ص١ّٕز ثٌقشوجس  -

صغّـ دئوغجح خذشثس فشو١ز صؤً٘ ثٌض١ٍّز ٌلاعضؾجدز ٌىً ثٌقجلاس ٚثٌٛػؼ١جس  -

 ثٌّضجفز ٚثٌضؼذ١ش ػٓ إِىج١ٔجصٗ ثٌقشو١ز فٟ ِق١ؾ ٠غّـ ٌٗ دض١ّٕز ٚصط٠ٛش وفجءثصٗ.

 الىجذاني:الجانب  -3-1-2

 .ػجؽفٟ، ٌٍضؼذ١ش ػٓ ثٌغمز دجٌٕفظ فٟ ثٌضغ١١ش ثٌضٕظ١ُ، ثٌضقىُ فٟ إِىج١ٔجصٗٔفظ 

ثؽضّجػٟ ػجؽفٟ، ٌٍضؼذ١ش ػٓ لذسر ثٌضؼج٠ش ِغ ثٌؾّجػز ٚثلأذِجػ ف١ٙج دفؼً صذٕٟ 

 ثٌّغؤ١ٌٚجس ٚثلأدٚثس ثٌّف١ذر ثٌضٟ صخذِٗ.

 صٙذف إٌٝ ثٌّشجسوز ثٌطٛػ١ز فٟ ثٌق١جر ثلاؽضّجػ١ز. -

ّجسعز فك ٌِٚلأذِجػ فٟ ثٌؾّجػز صغّـ دئوغجح خذشثس ٚػلالجس صؤً٘ ثٌض١ٍّز  -

ثٌؼلالجس  ٟ ثٌضى١ف ِغ ثٌٛػؼ١جس ثٌظؼذز ثٌضٟ صمضؼٟ ػٍٝثٌؼؼ٠ٛز، ثٌشغذز ف

ثلاؽضّجػ١ز ثلإ٠ؾجد١ز فٟ ثٌؾّجػز ٚثٌّؾضّغ.
1
  

 

                                                 
1

 .67، ص 1112ِذ٠ش٠ز ثٌضؼ١ٍُ ثلأعجعٟ(، أفش٠ً ِٕج٘ؼ ثٌغٕز ثلأٌٚٝ ِٓ ثٌضؼ١ٍُ ثٌّضٛعؾ، ٚصثسر ثٌضشد١ز ثٌٛؽ١ٕز ) - 
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 الجانب المعرفي: -3-1-3

ثٌمذسر فٟ ثٌضؼشف ػٍٝ ثٌٕشجؽجس ثٌذذ١ٔز ٚثٌش٠جػ١ز ثٌّمضشفز، ثٌمذسر ػٍٝ  

شجؽجس، ثٌمذسر صٛظ١ف ثٌّؼجسف ثٌؼ١ٍّز ٚثٌّؼٍِٛجس ثٌمذ١ٍز ٚث١ٔ٢ز ثٌّشصذطز دٙزٖ ثٌٕ

 ػٍٝ ِؼشفز ؽشق صٕظ١ُ ٚصغ١١ش ثٌؼًّ ٚفغٓ ثٌضذ١ٍغ.

 صٙذف إٌٝ ػّجْ ثٌظقز ٚثٌٛلج٠ز ٚثلأِٓ.

ثٌّٛثلف، إِىج١ٔز صقشس ػذر فٍٛي  صغّـ دئوغجح صٛظ١ف ثٌّؼجسف ػٕذ ِٛثؽٙز

ٚثٌٛثؽذجس دجعضغّجس ثٌّؼٍِٛجس ثٌّىضغذز، ثٌمذسر ػٍٝ صى١١ف صظشفجصٗ ثٌقشو١ز 

 سعٍٛو١جسػ ثٌق١ض ثٌّذسعٟ، ٠ٚأصٟ رٌه ػٓ ؽش٠ك ِّجسعز ٚثٌّؼشف١ز دثخً ٚخج

 ثؽضّجػ١ز دٛثعطز ثٌٕشجؽجس ثٌذذ١ٔز ٚثٌش٠جػ١ز.

لأدؼجد ثٌضشد٠ٛز فٟ إؽجس وّج صغجُ٘ ثٌّجدر فٟ ص١ّٕز ثٌىفجءثس ثٌّٕجعذز ٌ الأبعاد: -3-2

 ثٌضى٠ٛٓ ثٌشجًِ.

 بعذ المىاطنة: -3-2-1

ٌؼجٌّٟ، ثٌذؼذ ثٌذ٠ّمشثؽٟ، ػٕجطشٖ ثٌض٠ّٕٛز ٟ٘ ثٌذؼذ ثٌٛؽٕٟ، ثٌذؼذ ث 

ظجٌـ ثٌٕض٠ٗ ٚثٌّقخ ٌٛؽٕٗ ٚثٌّضفضـ ػٍٝ ثٌؼجٌُ ٚثٌٙذف ِٕٙج صى٠ٛٓ ثٌّٛثؽٓ ثٌ

 ٚثلإفغجط دجلأضّجء ثلاؽضّجػٟ.

 البعذ الاجتماعي: -3-2-2

صىّٓ ػٕجطشٖ ثٌض٠ّٕٛز فٟ ثٌضشد١ز ثٌذذ١ٔز ٚثٌذ١ت١ز، ثٌضشد١ز ثٌؼ١ٍّز، ثٌضشد١ز  

و١ز، ثٌضشد١ز ثٌظق١ز ٚثٌٛلجة١ز، ثٌٙذف ِٕٙج صٛظ١ف ثٌغىج١ٔز ٚثٌض٠ّٕٛز ٚثلاعضٙلا

 ثٌّؼجسف ِٓ خلاي ثٌّٛثد ثٌضؼ١ّ١ٍز ثٌّمضشفز ػٍٝ ثٌض١ٍّز.

 البعذ الخلقي: 3-2-3

صىّٓ ػٕجطشٖ ثٌض٠ّٕٛز فٟ فغٓ صؼجٍِٗ ِغ ثٌّق١ؾ ٚثلأفشثد، ٚثٌضقىُ فٟ  

ٚثس ثلإ٠ؾجد١ز ثلأفؼجلاس أعٕجء ثٌّٛثؽٙز، فغٓ ثٌضؼشف فٟ ثٌّٛثلف ثٌظؼذز، دػُ ثلأد

 ٌفجةذر ثٌؾّجػز، ٚثٌٙذف ِٕٙج ص١ّٕز ثٌمذسثس ٚثلأذِجػ ٚثلأضّجء ثلاؽضّجػٟ.
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 علاقة التربية البذنية بالتربية العامة: -4

صؼذ ثٌضشد١ز ثٌذذ١ٔز ٚثٌش٠جػ١ز ؽضءث لا ٠ضؾضأ ِٓ ثٌضشد١ز ثٌؼجِز، ف١ظ أْ ٘زٖ  

ٗ ثٌٕشجؽجس ثٌذذ١ٔز ثٌضٟ صّٕٟ ثلأخ١شر ػذجسر ػٓ ػ١ٍّز صشد٠ٛز صضُ ػٕذ ِّجسعضٙج أٚؽ

، فؼٓ ؽش٠ك دشٔجِؼ ثٌضشد١ز ثٌذذ١ٔز ٚثٌش٠جػ١ز ثٌّٛؽٗ صٛؽ١ٙج ثلإٔغجْٚصظْٛ ؽغُ 

ٓ ثٌّٙجسثس ثٌلاصِز ٌمؼجء أٚلجس فشثغُٙ ج ٚع١ٍّج دىغخ ثلأؽفجي ٚثٌّشث٘م١طق١ق

ٍٛو١جصُٙ ثٌّؼ١ش١ز، ِٓ ع دطشق ِف١ذر، وّج أُٔٙ ٠شضشوْٛ فٟ ٔشجؽجس ثٌضقغ١ٓ

ذ١ٔز ٚثٌش٠جػ١ز ٚثٌضشد١ز ثٌؼجِز د١ز ثٌذٍٝ ألظٝ فجةذر صشد٠ٛز ِٓ ثٌضشٌٍٚقظٛي ػ

ثسصذجؽج ٚثػقج ِٚضفمض١ٓ ثٌغشع ٚثٌّؼٕٝ ثٌزٞ ٠قذد ص١ّٕز  ٠ذؼؼّٙجِشصذطض١ٓ 

ٚصط٠ٛش ٚصى١ف ثٌفشد ِٓ وً ثٌٕٛثفٟ، عٛثء ثٌؾغ١ّز أٚ ثلاؽضّجػ١ز أٚ ثلأفؼج١ٌز، 

صقم١ك ثعّج ثٌم١ُ ثلإٔغج١ٔز  ٚرٌه ػٓ ؽش٠ك ثٌٕشجؽجس ثٌش٠جػ١ز ثٌّخضجسر دؼشع

إششثف ِؤ٘لاس صشد٠ٛز.ٚرٌه صقش 
1
   

 أهمية التربية البذنية والرياضية للمراهق: -5

إْ ثٌضشد١ز ثٌذذ١ٔز ٚثٌش٠جػ١ز ٟ٘ ؽضء ِٓ ثٌضشد١ز ثٌؼجِز ١ِٚذثْ ٠ٙذف  

ٌضى٠ٛٓ ثٌّٛثؽٓ ثٌلاةك ِٓ ثٌٕجف١ز ثٌذذ١ٔز ٚثٌؼم١ٍز ٚثلأفؼج١ٌز ٚثلاؽضّجػ١ز ٚرٌه ػٓ 

ثلأ٘ذثف ثٌّذسع١ز ٠ك أٔٛثع ثٌٕشجؽجس ثٌذذ١ٔز ثٌضٟ ثخض١شس ٌغشع صقم١ك ٘زٖ ؽش

فٟٙ صقمك ثٌّٕٛ ثٌشجًِ ٚثٌّضضْ ٌٍضلا١ِز ٚصقمك ثخض١جسثصُٙ ثٌذذ١ٔز ٚثٌش٠جػ١ز ثٌضٟ 

ٌٙج دٚس ٘جَ ؽذث فٟ ػ١ٍّز ثٌضٛثفك د١ٓ ثٌؼؼلاس ٚثلأػظجح ٚص٠جدر ثلأغؾجَ فٟ 

٘زث ِٓ ثٌٕجف١ز ثٌذ١ٌٛٛؽ١ز، إرْ فّّجسعز وً ِج ٠مَٛ دٗ ثٌضلا١ِز ِٓ فشوجس، ٚ

ثٌضشد١ز ثٌذذ١ٔز ٚثٌش٠جػ١ز ٌٙج صأع١ش ػٍٝ ؽغُ ٚعٍٛن ثٌّشث٘ك ِٓ ثٌٕجف١ز 

 ثٌذ١ٌٛٛؽ١ز، ٚوزث فٟٙ صؤعش ػٍٝ ثٌؾجٔخ ثٌٕفغٟ ٚثلاؽضّجػٟ ٌٍض١ٍّز.

 مفهىم درس التربية البذنية والرياضية: -6

١ز ثٌش٠جػ١ز، فجٌخطز ثٌشجٍِز ٘ٛ ثٌٛفذر ثٌظغ١شر فٟ ثٌذشٔجِؼ ثٌذسثعٟ ٌٍضشد 

ٌّٕٙجػ ثٌضشد١ز ثٌش٠جػ١ز فٟ ثٌّذسعز صشًّ وً أٚؽٗ ثٌٕشجؽ ثٌضٟ ٠ش٠ذ ثٌّذسط أْ 

                                                 
1

 .001"، ِشؽغ عجدك، ص أطٛي ثٌضشد١ز ٚثٌضؼ١ٍُسثدـ صشوٟ، "  - 
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٠ّجسعٙج صلا١ِز ٘زٖ ثٌّذسعز ٚأْ ٠ىضغذٛث ثٌّٙجسثس ثٌضٟ صٕظّٙج ٘زٖ ثلأٔشطز 

 ٠ظجفخ رٌه ِٓ ِظجػخ ِذجششر ٚغ١ش ِذجششر.دجلإػجفز إٌٝ ِج 

ٌؼجَ لا ٠ّىٓ ثٌم١جَ دضذس٠غٗ ٚإوغجح ثٌضلا١ِز وً ٚدّج أْ ثٌّٕٙجػ ثٌّذجشش ث 

ثٌّٙجسثس ثٌّضؼذدر ثٌضٟ ٠ضؼّٕٙج دفؼز ٚثفذر ٌزٌه ٌؾأ ثٌّخضظْٛ إٌٝ صمغ١ُ ٘زث 

فٟ وً عٕز دسثع١ز، ٟٚ٘ ثلأخشٜ ؽضةش إٌٝ ألغجَ  ثٌّٕٙجػ ثٌؼجَ إٌٝ ِٕج٘ؼ ِضؼذدر

عُ لغّش ٘زٖ طغشٜ أٞ إٌٝ ِشثفً ٠ّىٓ صٕف١ز وً ِشفٍز )دٚسر( فٟ ثٌشٙش ِغلا، 

ثٌشٙش٠ز إٌٝ أؽضثء طغشٜ فضٝ ٚطٍٕج إٌٝ ٚفذر ثٌضذس٠ظ أٚ ٚفذر ثٌخطز )ثٌذٚسر( 

ٚ٘زٖ ثٌٛفذر  ثوضغجح ثٌّٙجسثس ثٌقشو١ز ِٚج ٠ظجفذٙج ِٓ صؼ١ٍُ ِذجشش ٚغ١ش ِذجشش،

فؾش ٚث٠ٚز فٟ وً ٟ٘ دسط ثٌضشد١ز ثٌذذ١ٔز ٚثٌش٠جػ١ز، ٚثٌذسط دٙزث ثٌّؼٕٝ ٘ٛ 

ٌش٠جػ١ز دٗ ثٌخطز ثلأٌٚٝ ٚثٌٙجِز ٌٚٛ أسدٔج أْ ٔؾٕٟ ثٌفجةذر ِٕج٘ؼ ثٌضشد١ز ثٌذذ١ٔز ٚث

. ٌزث ٚؽخ أْ ٔذسط ثٌضشد١ز ثٌذذ١ٔز ٚثٌش٠جػ١ز إؽّجلا ثٌّشؽٛر فٟ ثٌّٕج٘ؼ وٍٙج

ٚصفظ١لا ٚأْ ٍُٔ دىً ِج ٠ّىٓ ِٓ ِؼٍِٛجس ػٓ ٘زث ثٌقؾض ثلأعجعٟ فٟ دٕجء ِٕج٘ؼ 

ثٌضشد١ز ثٌذذ١ٔز ٚثٌش٠جػ١ز.
1
  

  ذنية والرياضية:برنامج التربية الب -7

إْ دسٚط ثٌضشد١ز ثٌذذ١ٔز ٚثٌش٠جػ١ز ِٚج صمذِٗ ِٓ فٛثةذ ٌٍضلا١ِز فٟ ِخضٍف  

ثٌّشثِٟ ثٌضٟ روشٔج٘ج عجدمج ٘زث لأْ ثٌض١ٍّز ثٌّؾجلاس صؼضذش غ١ش وجف١ز ٌٍٛطٛي إٌٝ 

ىْٛ أوغش صفجػلا ٠ؼضذش ؽٛلج إٌٝ وً ثلأٔشطز ثٌضٟ صؼفٟ ػ١ٍٗ ثٌغؼجدر ٚثٌذٙؾز ٚص

ظج دزٌه ِٓ ثٌمٍك ٚوزٌه وً ثٌؼغٛؽجس ٚخجطز دثخً ثلألغجَ إْ ٌُ ٚإ٠ؾجد١ز ِضخٍ

١ٔز ٚثٌش٠جػ١ز ٚظ١فضٙج، ٚػغ ٌٙج صمً أعٛثس ثٌّذسعز ٚفضٝ صؤدٞ ثٌضشد١ز ثٌذذ

دشٔجِؼ ٠غضٛفٟ وً ثٌٕمجؽ ثٌّزوٛسر ٚ٘زث ِٓ خلاي دػُ ثٌذسٚط دأٔشطز دثخ١ٍز 

أعٛثس ثٌّذسعز  صىْٛ خجسػ ِؾجي ٘زث ثلأخ١ش ٚوزٌه أٔشطز خجسؽ١ز صىْٛ خجسػ

  ٚعٕؼشع ف١ّج ٠ٍٟ وً ػٕظش دشٟء ِٓ ثٌضفظ9ً١

 النشاط الذاخلي: -7-1

                                                 
1

 .015"، دثس ثٌفىش ثٌؼشدٟ،ثٌمج٘شر، ص ثٌضٕظ١ُ ٚثلإدثسر فٟ ثٌضشد١ز ثٌش٠جػ١زد. فغٓ ػٛع "  -أفغٓ شٍضٛس، أ - 
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٠ؼضذش ثٌٕشجؽ ثٌذثخٍٟ ثِضذثد ٌذسط ثٌضشد١ز ثٌذذ١ٔز ٚثٌش٠جػ١ز ٚصظٙش أ١ّ٘ضٗ  

فٟ ِذٜ ثعضفجدر ثٌضلا١ِز ِٓ ِخضٍف أٚؽٗ ٘زث ثٌٕشجؽ عٛثء ِٓ ثٌٕجف١ز ثٌذذ١ٔز 

غ١ش٘ج ٚ٘ٛ صٍه ثلأٚؽٗ ِٓ ثٌٕشجؽ ثٌضٟ ٠ّجسعٙج ثٌقشو١ز، أٚ ثٌٕفغ١ز ثلاؽضّجػ١ز ٚ

ثٌضلا١ِز ٠ٕٚظفٙج ٠ٚششف ػٍٝ صلا١ِز٘ج ِذسعٛث ثٌّجدر خجسػ أٚلجس ثٌذٚثَ ثٌشعّٟ 

ٚغ١ش ِف١ذر دجٌؾذٚي  ثٌذسثعٟ ٚصىْٛ دثخً أعٛثس ثٌّذسعز ٠ٚؾخ أْ لا ٠ضؼشع 

ذأ ثٌذسط صٛل١ش ثٌٕشجؽ ثٌذثخٍٟ ِغ ثٌؾذٚي ثٌذسثعٟ دجٌّذسعز، ف١ّىٓ ِّجسعز فذً د

ثلأٚي ٚأعٕجء ثٌقظز أٚ ػمٟ ثٌذسثعز أٚ فضشر ثٌؼظش ف١ظ ٠شؽغ ثٌضلا١ِز ٌٍّذسعز 

 ١ُٕٙ أٚ أ٠جَ ثٌؾّؼز. ١ٔز إرث وجٔش ثٌّذسعز لش٠ذز ِٓ دِشر عج

 النشاط الخارجي: -7-2

ٚصؼضذش ثعضمشثس ٌٍٕشجؽ ثٌذثخٍٟ ٚلأٔٗ ٠مَٛ ػٍٝ صٍه ثلأٔشطز ثٌضٟ ٠ّجسعٙج  

م١جَ ثٌضشد٠ٛز ثٌضٟ ٠ض١ـ ٌٍض١ٍّز ثوضغجح ثٌؼذ٠ذ ِٓ ثٌ ّٛذسعز فٙثٌضلا١ِز خجسػ أعٛثس ثٌ

صغؼٝ ثٌضشد١ز ثٌذذ١ٔز ٚثٌش٠جػ١ز ٌضقم١مٙج.
1

 

ِٚٓ ٕ٘ج ٠ّىٓ أْ ٔغضٕضؼ أْ دسط ثٌضشد١ز ثٌذذ١ٔز ٚثٌش٠جػ١ز ٚثٌٕشجؽ ثٌذثخٍٟ  

فٟ ص١ّٕز ؽ١ّغ ٔٛثفٟ ثٌضلا١ِز، ٚثٌخجسؽٟ ٠ؼضذشْٚ ٚفذر ٚثفذر ٠غجُ٘ فٟ ِؾٍّٙج 

 ز ٚثٌّٙجس٠ز ٚثٌخطط١ز ٚوزٌه ثٌؼ١ٍّز ٚثٌٕفغ١ز ٚثلاؽضّجػ١ز.ثٌذذ١ٔ

 تعريف حصة التربية البذنية والرياضية: -8

صؼضذش فظز ثٌضشد١ز ثٌذذ١ٔز ٚثٌش٠جػ١ز أفذ أشىجي ثٌّٛثد ثلأوجد١ّ٠ز ِغ9ً ػٍَٛ  

ّذٖ أ٠ؼج ٚثٌٍغز، ٌٚىٕٙج صخضٍف ػٓ ٘زٖ ثٌّٛثد ٌىٛٔٙج ص ءثٌطذ١ؼز ٚثٌق١جر  ٚثٌى١ّ١ج

١ش ِٓ ثٌّؼجسف ٚثٌّؼٍِٛجس ثٌضٟ صغطٟ ثٌؾٛثٔخ ثٌظق١ز ٚثٌٕفغ١ز دجٌىغ

ٚثلاؽضّجػ١ز، دجلإػجفز ٌٍّؼٍِٛجس ثٌضٟ صغطٟ ثٌؾٛثٔخ ثٌؼ١ٍّز ٌضى٠ٛٓ ؽغُ ثلإٔغجْ، 

ٚرٌه دجعضخذثَ ثلأٔشطز ثٌقشو١ز ِغً ثٌضّش٠ٕجس ٚثلأٌؼجح ثٌّخضٍفز9 ثٌؾّجػ١ز 

أػذٚث ٌٙزث ثٌغشع. ٚثٌفشد٠ز، ٚثٌضٟ صضُ صقش ثلإعشثف ثٌضشدٛٞ لأعجصزر
2

 

ِٓ خلاي ٘ز٠ٓ ثٌضؼش٠ف١ٓ ٔغضٕضؼ أْ فظز ثٌضشد١ز ثٌذذ١ٔز ٚثٌش٠جػ١ز ٟ٘  

ثٌٛفذر ثلأٌٚٝ فٟ دشٔجِؼ ثٌضشد١ز ثٌذذ١ٔز ٚثٌش٠جػ١ز فٟ ِخضٍف ثٌّذثسط ثٌضؼ١ّ١ٍز 

                                                 
1

 .041-040، ص 0886"، دثس ثٌفىش، ثٌمج٘شر، شد١ز ثٌش٠جػ١زثٌّٕج٘ؼ ثٌّؼجطشر فٟ ثٌضد. صىشٚ صوٟ خطج٠ذ١ز، " - 
2

 . 83، ص 0881"، د٠ٛثْ ثٌّطذٛػجس ثٌؾجِؼ١ز، عٕز " ٔظش٠جس ٚؽشق ثٌضشد١ز ثٌذذ١ٔزمحمد ػشفٟ دغ١ٟٛٔ ٚآخشْٚ،  - 
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ٚثٌضٟ ِٓ خلاٌٙج ٠ضغٕٝ ٌلأعضجر صؼ١ٍُ ٚصط٠ٛش ِغضٜٛ ثٌؾجٔخ ثٌقشوٟ ٚثٌّٙجسٞ 

٠جػ١ز، ٚرٌه فٟ فذٚد أعج١ٌخ ٚؽشق صؼ١ّ١ٍز ِٓ صّش٠ٕجس ٌّخضٍف ثٌفؼج١ٌجس ثٌش

 ٚأٌؼجح دغ١طز.

 ماهية وأهمية حصة التربية البذنية والرياضية: -9

ٌٍقظز ثٌضشد١ز ثٌذذ١ٔز ٚثٌش٠جػ١ز أ١ّ٘ز خجطز صؾؼٍٙج صخضٍف ػٓ دجلٟ  

ثٌقظض ثلأخشٜ صضؼـ ِٓ خلاي صؼجس٠ف دؼغ ثٌؼٍّجء ٔؾذ ِٓ د١ُٕٙ "ِقّٛد 

ٚثٌزٞ ٠مٛي9 صؼضذش فظز ثٌضشد١ز ثٌذذ١ٔز ٚثٌش٠جػ١ز أفذ أشىجي ػٛع ثٌذغ١ٟٛٔ" 

ثٌّٛثد ثلأوجد١ّ٠ز ِغً ثٌؼٍَٛ، ثٌى١ّ١جء ٚثٌٍغز ٌٚىٓ صخضٍف ػٓ ٘زٖ ثٌّٛثد دىٛٔٙج صّذ 

ّذُ٘ أ٠ؼج ثٌىغ١ش ِٓ ثٌّؼجسف ثٌضلا١ِز ِٙجسثس ٚخذشثس فشو١ز ٌٚىٕٙج ص

ثٌقشو١ز ِغً ثٌضّش٠ٕجس  ٚثٌّؼٍِٛجس دضى٠ٛٓ ؽغُ ثلإٔغجْ ٚرٌه دجعضخذثَ ثلأٔشطز

ٚثلأٌؼجح ثٌّخضٍفز، ثٌضٟ صضُ صقش ثلإششثف ثٌضشدٛٞ ِٓ ِشد١ٓ أػذٚث ٌٙزث ثٌغشع.
1
  

٠ٚقذد " أفّذ خجؽش" أ١ّ٘ز فظز ثٌضشد١ز ثٌذذ١ٔز ٚثٌش٠جػ١ز فٟ ثوضغجح  

ِٚغضمذً أوغش فظج ثٌضلا١ِز ثٌمذسثس ثٌقشو١ز ٠ٕٚطٍمْٛ دىً لٛثةُ ٌضقم١ك ف١جر أفؼً 

ِٓ غ١شُ٘.
2

 

صضؾٍٝ ػٕذ " وّج ػذذ ثٌق١ّذ" إْ أِج أ١ّ٘ز فظز ثٌضشد١ز ثٌذذ١ٔز ٚثٌش٠جػ١ز  

فظز ثٌضشد١ز ثٌذذ١ٔز ٚثٌش٠جػ١ز فٟ ثٌّٕٙجػ ثٌّذسعٟ ٘ٛ صٛف١ش ثٌؼذ٠ذ ِٓ ثٌخذشثس 

ثٌضٟ صؼًّ ػٍٝ صقم١ك ثٌّطجٌخ فٟ ثٌّؾضّغ، ف١ّج ٠ضؼٍك دٙزث ثٌذؼذ ِٚٓ ثٌؼشٚسٞ 

جسٞ ٚصطٛس ثٌّؼٍِٛجس.ثلا٘ضّجَ دضم٠ُٛ ثٌضى١ف ثٌذذٟٔ ٚثٌّٙ
3
  

٠ٚغضخٍض ثٌذجفظ دأْ فظز ثٌضشد١ز ثٌذذ١ٔز ٚثٌش٠جػ١ز صطّـ ِٓ خلاي وً  

صطذ١مجصٙج أْ صىْٛ رٌه ثٌفشد ثٌّضىجًِ ِٓ ؽ١ّغ ثٌٕٛثفٟ ٚ٘زث دجٌمؼجء ػٍٝ ؽ١ّغ 

 ثٌٕمجةغ ٌذٜ ثٌفشد خلاي ِشثفٍٗ ثٌغلاعز.

 

 

                                                 
1

 .18ِقّٛد دغ١ٟٛٔ ٚآخشْٚ، ِشؽغ عجدك، ص  - 
2

 .07، ص 0877، دغذثد، ثٌم١جط فٟ ثٌّؾجي ثٌش٠جػٟأفّذ خجؽش،  - 
3

 .53، ص 0857"، ؽشق ثٌضذس٠ظ فٟ ثٌضشد١ز ثٌذذ١ٔزٔج٘ذ ِقّٛد عؼذ، ١ٍٟٔ سِضٞ فّٟٙ، " - 
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 أهذاف حصة التربية البذنية والرياضية: -11

ؽضء ِٓ ثلأ٘ذثف  ٛثٌضشد١ز ثٌذذ١ٔز ٚثٌش٠جػ١ز إٌٝ صقم١ك ٌٚصغؼٝ فظز  

ثٌضؼ١ّ١ٍز ٚثٌضشد٠ٛز ِغً ثلاسصمجء ػٍٝ ثٌىفجءر ثٌٛظ١ف١ز ٌلأؽٙضر ثٌذثخ١ٍز ٌٍّضؼٍُ ٚوزث 

 إوغجدٗ ثٌّٙجسثس ثٌقشو١ز ٚأعج١ٌخ ثٌغٍٛو١ز ثٌغ٠ٛز، ٚصضّغً أ٘ذثف ثٌقظز ف١ّج 9ٍٟ٠

ثٌؼجَ ٌقظز ثٌضشد١ز ثٌذذ١ٔز ٚثٌش٠جػ١ز إْ ثٌٙذف ثٌضؼ١ٍّٟ  أهذاف تعليمية: -11-1

دٛؽٗ ػجَ ٚرٌه دضقم١ك ِؾّٛػز ثلأ٘ذثف ثٌؾضة١ز ٘ٛ سفغ ثٌمذسر ثٌؾغّج١ٔز ٌٍضلا١ِز 

 9ث٢ص١ز

 ص١ّٕز ثٌظفجس ثٌذذ٠ٕز ِغ9ً ثٌمٛر، ثٌضقًّ، ثٌغشػز، ثٌششجلز ٚثٌّشٚٔز. -

 .ص١ّٕز ثٌّٙجسثس ثلأعجع١ز ِغ9ً ثٌؾشٞ، ثٌٛعخ، ثٌشِٟ، ثٌضغٍك، ثٌّشٟ -

صذس٠ظ ٚإوغجح ثٌضلا١ِز ِؼجسف ٔظش٠ز س٠جػ١ز، طق١ز ٚؽّج١ٌز. -
1

 

ٚثٌضٟ ٠ضطٍخ ثٔؾجص٘ج عٍٛوج ِؼ١ٕج ٚأدثء خجطج، ٚدزٌه صظٙش ثٌمذسثس ثٌؼم١ٍز  

جح صؼضذش ٌٍضفى١ش ٚثٌضؼشف، فؼٕذ صطذ١ك خطز فٟ ثٌٙؾَٛ أٚ ثٌذفجع فٟ ٌؼذز ِٓ ثلأٌؼ

ِٛلفج ٠قضجػ إٌٝ صؼشف ع١ٍُ ٚثٌزٞ ٠ؼذش ػٓ ٔشجؽ ػمٍٟ إصثء ثٌّٛلف.
2

 

إْ فظز ثٌضشد١ز ثٌذذ١ٔز ٚثٌش٠جػ١ز لا صغطٟ ِغجفز ص١ِٕز أهذاف تربىية: -11-2

فمؾ، ٌٚىٕٙج صقمك ثلأ٘ذثف ثٌضشد٠ٛز ثٌضٟ سعّضٙج ثٌغ١جعجس ثٌضؼ١ّ١ٍز فٟ ِؾجي ثٌّٕٛ 

ّغض٠ٛجس ٟٚ٘ وج٢ص9ٟثٌذذٟٔ ٚثٌظقٟ ٌٍضلا١ِز ػٍٝ وً ثٌ
3

 

 التربية الاجتماعية والأخلاقية: -11-3

ٗ ثٌضشد١ز ثٌذذ١ٔز فٟ طمً ثٌظفجس ثٌخٍم١ز، ٚثٌضى١ف ذإْ ثٌٙذف ثٌزٞ صىضغ 

ر ِّج عذمٗ ِٓ أ٘ذثف فٟ ثٌؼ١ٍّز ثٌضشد٠ٛز، ٚدّج أْ فظز ذجششثلاؽضّجػٟ ٠مضشْ ِ

 ٌخٍم١ز ٚوجْ ِٓ ثٌلاصَ أْصضؾّذ ف١ٙج ثٌظفجس ث١ز ثٌذذ١ٔز فجفٍز دجٌّٛثلف ثٌضٟ ثٌضشد

صؼطٟ ولاّ٘ج ط١غز أوغش دلاٌز، ففٟ ثلأٌؼجح ثٌؾّجػ١ز ٠ظٙش ثٌضؼجْٚ، ثٌضؼق١ز، 

إٔىجس ثٌزثس، ثٌشؾجػز ٚثٌشغذز فٟ صقم١ك إٔؾجصثس ػج١ٌز، ف١ظ ٠غؼٝ وً ػٕظش 

                                                 
1

 .53، ص 0857"، " ؽشق ثٌضذس٠ظ فٟ ثٌضشد١ز ثٌذذ١ٔزٔج٘ذ ِقّٛد عؼذ، ١ٍٟٔ سِضٞ فّٟٙ،  - 
2

 .71، ص 0873، "، دغذثدؽشق ثٌضذس٠ظ فٟ ِؾجي ثٌضشد١ز ثٌذذ١ٔزػذجط أفّذ ثٌغّشثا، دغط٠ٛظ أفّذ دغط٠ٛظ، "  - 
3

 .83ِقّٛد ػٛع دغ١ٟٛٔ ٚآخشْٚ، ِشؽغ عجدك، ص  - 



 9                                                       ثٌضشد١ز ثٌذذ١ٔز ٚ ثٌش٠جػ١زثٌغجٟٔثٌفظً 

 

 
43 

صقم١ك ثٌفٛص، ٚدجٌضجٌٟ ٠ّىٓ لأعضجر فٟ ثٌفش٠ك أْ ٠ىًّ ػًّ طذ٠مٗ ٚ٘زث لظذ 

ْ ٠قمك أ٘ذثف ثٌقظز.ثٌضشد١ز ثٌذذ١ٔز أ
1
  

 التربية لحب العمل: -11-4

فظز ثٌضشد١ز ثٌذذ١ٔز ٚثٌش٠جػ١ز صؼٛد ثٌض١ٍّز ػٍٝ ثٌىفجؿ فٟ عذ١ً صخطٟ  

ثٌشلُ ثٌم١جعٟ، ثٌزٞ ٠ّغً ثٌّظجػخ ٚصقًّ ثٌّشجق، ٚخ١ش د١ًٌ ػٍٝ رٌه ٘ٛ صقط١ُ 

ٌضقًّ ١ٍّز صغٍذج ػٍٝ ثٌزثس، ٚػٍٝ ثٌّؼٛلجس ٚثٌؼشثل١ً، ٚ٘زٖ ثٌظفجس وٍٙج ص١ٙب ثٌض

ِظجػخ ثٌؼًّ فٟ ف١جصٗ ثٌّغضمذ١ٍز ٚصّغً ثٌّغجػذر ثٌضٟ ٠مَٛ دٙج ثٌض١ٍّز فٟ فظز 

ثٌضشد١ز ثٌذذ١ٔز ٚثٌش٠جػ١ز وئػذثد ثٌٍّؼخ ٚفًّ ثلأدٚثس ٚصشص١ذٙج ػّلا ؽغّج١ٔج 

 ٠شدٟ ػٕذٖ ثفضشثَ ثٌؼًّ ث١ٌذٚٞ ٚصمذ٠ش ل١ّضٗ.

 التربية الجمالية: -11-5

ٌش٠جػ١ز صغجُ٘ فٟ صط٠ٛش ثلإفغجط دجٌؾّجي، إْ فظز ثٌضشد١ز ثٌذذ١ٔز ٚث 

صشًّ ػٍٝ ثٌؼٕجطش ثٌؾّج١ٌز دظٛسر ٚثػقز، ِٓ ثٔغ١جح فجٌقشوز ثٌش٠جػ١ز 

ٚسشجلز ٚلٛر ٚصٛثفك ٚصضُ ٘زٖ ثٌضشد١ز ثٌؾّج١ٌز ػٓ صؼ١ٍمجس ثلأعضجر ثٌمظ١شر، وجْ 

 ٠مٛي ٘زٖ ثٌقشوز ؽ١ٍّز. ٚصشًّ ثٌضشد١ز ثٌؾّج١ٌز أ٠ؼج ػٍٝ صقم١ك ٔظجفز ثٌّىجْ

ٚثٌّلادظ فٟ فظز ثٌضشد١ز ثٌذذ١ٔز فضٝ ٠ّٕٛ ثلإفغجط دجٌؾّجي ثٌقشوٟ.ٚثلأدٚثس 
2
  

 الطبعة التربىية للتربية البذنية والرياضية: -11

إْ فظز ثٌضشد١ز ثٌذذ١ٔز ٚثٌش٠جػ١ز ٌٙج ٔفظ ِٙجَ ثٌضشد١ز ٚ٘زث ِٓ خلاي  

ُ ٚثٌّذجدا ٌٍشٚؿ ٚؽٛد ثٌضلا١ِز فٟ ؽّجػز، فئْ ػ١ٍّز ثٌضفجُ٘ صضُ د١ُٕٙ فٟ إؽجس ثٌم١

ثٌش٠جػ١ز، ثٌضٟ صىغذُٙ ثٌىغ١ش ِٓ ثٌظفجس ثٌضشد٠ٛز دق١ظ صمَٛ ػٍٝ ص١ّٕز ثٌغّجس 

 ثلأخلال١ز وجٌطجػز ٚثٌشؼٛس دجٌظذثلز ٚثٌضِجٌز ٚثٌّغجدشر ٚثٌّٛثؽٕز، ٚصذخً طفز

ثٌشؾجػز ٚثٌمذسر ػٍٝ ثصخجر ثٌمشثس ػّٓ ػ١ٍّز صأد٠ز ثٌقشوجس ٚثٌٛثؽذجس ِغ9ً 

ٌّظجسػز، ف١ظ وً ِٓ ٘زٖ ثٌظفجس ٌٙج دٚس وذ١ش فٟ ص١ّٕز ثٌمفض فٟ ثٌّجء ٚث

ثٌشخظ١ز ٌٍض١ٍّز.
3
  

                                                 
1

 21، ص 0883"، ثٌطذؼز ثٌغجٌغز، دثس ثٌفىش ثٌؼشدٟ، ثٌمج٘شر، ثٌضشد١ز ثٌش٠جػ١ز ثٌّذسع١زػذٔجْ دس٠ٚش ٚآخشْٚ،"  - 
2

 .57-56ٔج٘ذ ِقّٛد عؼذ، ١ٍٟٔ سِضٞ فّٟٙ، ِشؽغ عجدك، ص  - 
3

 .84ؽغ عجدك، ص ِقّٛد ػٛع ثٌذغ١ٟٛٔ ٚآخشْٚ، ِش - 
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 أغراض حصة التربية البذنية والرياضية: -12

صٕؼىظ ػٍٝ ثٌؼ١ٍّز إْ ٌقظز ثٌضشد١ز ثٌذذ١ٔز ٚثٌش٠جػ١ز أغشثع ِضؼذدر  

 ثٌضشد٠ٛز فٟ ثٌّؾجي ثٌّذسعٟ أٚلا عُ ػٍٝ ثٌّؾضّغ وٍٗ عج١ٔج.

دقظز ثٌذجفغ١ٓ ٚثٌّفىش٠ٓ ٘زٖ ثلأغشثع ثٌخجطز ٌٚمذ ٚػغ ثٌىغ١ش ِٓ  

ثٌضشد١ز ثٌذذ٠ٕز ٚثٌش٠جػ١ز فؾذد وً ِٓ "ػذجط أفّذ طجٌـ ثٌغّشثةٟ" ٚ " 

 دغطٛعٟ أفّذ دغطٛعٟ".

أُ٘ ٘زٖ ثلأغشثع ف١ّج 9ٍٟ٠ ثٌظفجس ثٌذذ١ٔز، ثٌّٕٛ ثٌقشوٟ، ثٌظفجس ثٌخٍم١ز 

ٌؼجدثس ثٌظق١ز ثٌغ١ٍّز، ٚثٌضؼٛد ػٍٝ ثٚثٌذفجع ػٓ ثٌٛؽٓ، ثٌظقز  ثلإػذثدثٌق١ّذر، 

ثٌّٕٛ ثٌؼمٍٟ، ثٌضى١ف ثلاؽضّجػٟ.
1
  

 ٠ّٚىٓ صٍخ١ض أُ٘ أغشثع فظز ثٌضشد١ز ثٌذذ١ٔز ٚثٌش٠جػ١ز وج٢ص9ٟ 

 تنمية الصفات البذنية: -12-1

أْ أُ٘  ٛعٟ" ط٠ٚشٜ "ػذجط أفّذ ثٌغّشثةٟ" ٚ "دغطٛعٟ أفّذ دغ 

ذذ١ٔز ثلأعجع١ز وجٌمٛر أغشثع فظز ثٌضشد١ز ثٌذذ١ٔز ٚثٌش٠جػ١ز9 ص١ّٕز ثٌظفجس ثٌ

ثٌؼؼ١ٍز ٚثٌغشػز ٚثٌضقًّ ٚثٌششجلز ٚثٌّشٚٔز ٚصمغ أ١ّ٘ز ٘زٖ ثٌظفجس أٚ ثٌؼٕجطش 

 ٚص١ّٕضٙج فٟ ِؾجي ثٌش٠جػز ثٌّذسع١ز.

١ٌظ فمؾ ِٓ ٚثلغ ػلالجصٙج دضؼٍُ ثٌّٙجسثس ٚثٌفؼج١ٌجس ثٌش٠جػ١ز ثٌّخضٍفز  

ز ثٌض١ٍّز إ١ٌٙج فٟ ثٌّٛؽٛدر فٟ ثٌّٕٙجػ ثٌّذسعٟ، دً ٠ضؼذٜ ٘زٖ ثلأ١ّ٘ز ٌقجٌ

ثٌّؾضّغ.
2

 

ٚصمٛي " ػٕج٠جس محمد أفّذ فشػ" ثٌغشع ثلأٚي ثٌزٞ صغؼٝ فظز ثٌضشد١ز  

ثٌذذ١ٔز ٚثٌش٠جػ١ز إٌٝ صقم١مٗ ٘ٛ ص١ّٕز ثٌظفجس ثٌذذ١ٔز، ٠ٚمظذ دجٌظفجس ثٌذذ١ٔز، 

فغ١ز ٚصشصذؾ ثسصذجؽج ٚع١مج دجٌغّجس ثٌٕ ثٌظفجس ثٌٛظ١ف١ز لأؽٙضر ؽغُ ثلإٔغجْ

شد.ٚثلإسثد٠ز ٌٍف
3

 

                                                 
1

 .62ػذجط أفّذ ثٌغّشثةٟ، دغطٛعٟ، ِشؽغ عجدك، ص  - 
2

 .64-63ػذجط أفّذ ثٌّشثةٟ، دغطٛعٟ أفّذ دغطٛعٟ، ِشؽغ عجدك، ص  - 
3

 .10، ص 0878"، دغذثد، أطٛي ثٌضشد١ز ثٌش٠جػ١ز فٟ ِشفٍز ثٌطفٌٛز ثٌّذىشرّٕذلاٚٞ ٚآخشْٚ، "لجعُ ثٌ - 
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(عٕز ٠مٛي "محمد فغٓ 07-04ٚػٓ ١ِّضثس ثٌّٕٛ ثٌؼمٍٟ ٌٍفتز ثٌؼّش٠ز ) 

ثٌؼلاٚٞ" ِج9ٍٟ٠ صضؼـ ثٌمذسثس ثٌؼم١ٍز ثٌّخضٍفز ٚصظٙش ثٌفشٚق ثٌفشد٠ز فٟ 

ثٌمذسثس، ٚصٕىشف ثعضؼذثدثصُٙ ثٌف١ٕز ٚثٌغمجف١ز ٚثٌش٠جػ١ز ٚثلا٘ضّجَ دجٌّضفٛق 

ثٌش٠جػٟ ٚثصؼجؿ ثٌّٙجسثس ثٌذذ١ٔز.
1
   

  تنمية المهارات الحركية: -12-2

٠ؼضذش ثٌّٕٛ ثٌقشوٟ ِٓ ثلأػشثع ثٌشة١غ١ز ٌقظز ثٌضشد١ز ثٌذذ١ٔز ٚثٌش٠جػ١ز،  

٠ٚمظذ دجٌّٕٛ ثٌقشوٟ ص١ّٕز ثٌّٙجسثس ثٌقشو١ز ػٕذ ثٌّضؼٍُ، ٚثٌّٙجسثس ثٌقشو١ز 

صٕمغُ إٌٝ ِٙجسثس فشو١ز ثٌطذ١ؼ١ز ٚثٌفطش٠ز ٚثٌضٟ ٠ضثٌٚٙج ثٌفشد صقش ثٌظشٚف 

 ثٌؼذٚ، ثٌّشٟ، ثٌمفض...ثٌؼجد٠ز، ِغً 

أِج ثٌّٙجسثس ثٌش٠جػ١ز فٟٙ ثلأٌؼجح أٚ ثٌفؼج١ٌجس ثٌّخضٍفز ثٌضٟ صؤدٞ صقش  

أْ إششثف ثلأعضجر، ٌٚٙج صم١ٕجس خجطز دٙج، ٠ّٚىٓ ٌٍّٙجسثس ثٌقشو١ز ثلأعجع١ز 

صشصمٟ إٌٝ ِٙجسثس فشو١ز س٠جػ١ز.
2

 

صؼ١ٍُ  ٚصشٜ "ػٕج٠جس محمد أفّذ فشػ" فٟ ٘زث ثٌّٛػٛع ِج 9ٍٟ٠ ٠ٚضأعظ 

ثٌّٙجسثس ثٌقشو١ز ػٍٝ ثٌض١ّٕز ثٌشجٍِز ٌٍظفجس ثٌذذ١ٔز.
3

 

 النمى العقلي: -12-3

إْ ػ١ٍّز ثٌّٕٛ ِؼمذر ٠ٚمظذ دٙج ثٌضغ١شثس ثٌٛظ١ف١ز ٚثٌؾغ١ّز ٚثٌغ١ىٌٛٛؽ١ز  

ثٌضٟ صقذط ٌٍىجةٓ ثٌذششٞ، ٟٚ٘ ػ١ٍّز ٔؼؼ ثٌمذسثس ثٌؼم١ٍز، ٠ٍٚؼخ أعضجر ثٌضشد١ز 

د١ج ٚفؼجلا فٟ ٘زث ثٌّٕٛ دظٛسر ػجِز، ٚثٌّٕٛ ثٌؼمٍٟ ثٌذذ١ٔز ٚثٌش٠جػ١ز دٚسث إ٠ؾج

 دظٛسر خجطز.

 فىائذ حصة التربية البذنية والرياضية: -13

 ٌمذ صقذدس فٛثةذ ٚٚثؽذجس فظز ثٌضشد١ز ثٌذذ١ٔز ٚثٌش٠جػ١ز فٟ ثٌٕمجؽ ثٌضج١ٌز9 

 ثٌّغجػذر ػٍٝ ثلافضفجظ دجٌظقز ٚثٌذٕجء ثٌذذٟٔ ثٌغ١ٍُ ٌمٛثةُ ثٌضلا١ِز. -

                                                 
1

 .10، ص 0881"، ثٌطذؼز ثٌغج١ٔز، دثس ثٌّؼجسف، ثٌمج٘شر، ٌضشدٛٞ" ػٍُ ثٌٕفظ ثمحمد فغٓ ػلاٚٞ،  - 
2

 .16ػذجط أفّذ ثٌّشثةٟ، دغطٛعٟ أفّذ دغطٛعٟ، ِشؽغ عجدك، ص  - 
3

 .01ػٕج٠جس محمد أفّذ فشػ، ِشؽغ عجدك، ص  - 
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ر ػٍٝ صىجًِ ثٌّٙجسثس ٚثٌخذشثس ثٌقشو١ز ٚٚػغ ثٌمٛثػذ ثٌظق١ز ٌى١ف١ز ثٌّغجػذ -

 ِّجسعضٙج دثخً ٚخجسػ ثٌّؤعغز ِغً ثٌمفض، ثٌشِٟ، ثٌٛعخ.

 ثٌّغجػذر ػٍٝ صط٠ٛش ثٌظفجس ثٌذذ١ٔز ِغ9ً ثٌمٛر، ثٌغشػز، ثٌّشٚٔز،...ثٌخ. -

 ثٌضقىُ لٟ ثٌمٛثةُ فٟ فجٌضٟ ثٌغىْٛ ٚثٌقشوز. -

ٌقمجةك ٚثٌّؼجسف ػٍٝ ثلأعظ ثٌقشو١ز، ٚثٌذذ١ٔز ٚأفٛثٌٙج ثوضغجح ثٌّؼٍِٛجس ٚث -

 ثٌفض٠ٌٛٛؽ١ز ٚثٌذ١ِٛ١ىج١ٔى١ز.

 ٚثٌضؼجْٚ ِغ ث٢خش٠ٓ.ثٌضؼٛد ػٍٝ ثٌّّجسعز ثٌّٕضظّز ٌلأٔشطز ثٌش٠جػ١ز  -

ص١ّٕز ثلاصؾج٘جس ثلإ٠ؾجد١ز ٔقٛ ِّجسعز ثٌٕشجؽ ثٌش٠جػٟ ِٓ خلاي ثلأٔشطز  -

ثٌش٠جػ١ز.
1

 

أْ ثٌضشد١ز ثٌذذ١ٔز صؤدٞ ٚظ١فضٙج ثٌمجةّز ػٍٝ أعظ  ِّٚج عذك روشٖ ٠ضذ١ٓ ٌٕج 

سر ػٍٝ إػطجء صفغ١شثس ٚثػقز  ٚأ١ّ٘ضٙج ٚؽٛ٘ش٘ج دثخً ثٌّٕظِٛز ػ١ٍّز لجد

 ثٌضشد٠ٛز.

 بناء حصة التربية البذنية والرياضية: -14

فظز ثٌضشد١ز ثٌذذ١ٔز أٚ خطز ثٌؼًّ ٟ٘ ػذجسر ػٓ ِؾّٛػز ِٓ ثٌضّجس٠ٓ  

ػذ ِٛػٛػز رثس أغشثع ِؼ١ٕز ٌٙج، ٚصٕمغُ ثٌقظز إٌٝ ثٌّخضجسر ثٌّشصذز فغخ لٛث

علاعز أؽضثء9 ثٌؾضء ثٌضقؼ١شٞ، ثٌؾضء ثٌشة١غٟ، ثٌؾضء ثٌخضجِٟ.
2

 

  الجزء التحضيري: -14-1

ثٌمغُ ٠ضذغ ثلأعضجر علاعز ِشثفً لذً ثٌذخٛي دجٌضلا١ِز إٌٝ ثٌمغُ فٟ ٘زث  

ر ٠ضخٍٍٙج صطذ١ك ثٌٕظجَ ثٌشة١غٟ، فجٌّشفٍز ثلأٌٚٝ ِشفٍز إػذثد ثٌضلا١ِز صشد٠ٛج، إ

ٚثٌّشفٍز وضذذ٠ً ثٌّلادظ، ثٌذخٛي فٟ ثٌظف فغخ صغٍغٍٗ، ثٌذخٛي إٌٝ ثٌٍّؼخ 

ِؼ ثٌغج١ٔز ٟ٘ ِشفٍز ثلإفّجء، ٚصشًّ أؽٙضر ثٌؾغُ ثٌّخضٍفز ثعضؼذثدث ٌٍٕشجؽ ثٌّذش

ٌٍٛلج٠ز ِٓ ثلإؽجدجس ثٌّفجؽتز، ٚػ١ٍٗ ٚؽخ ثٌضذسػ فٟ ثٌؼًّ أِج ثٌّشفٍز ثٌغجٌغز فٟٙ 

 فٟ دذث٠ز ثٌؾضء ثٌشة١غٟ. ثٌذخٛي

                                                 
1

 .85ِقّٛد ػٛع ثٌذغ١ٟٛٔ ٚآخشْٚ، ِشؽغ عجدك، ص  - 
2

 .001-000ٔفظ ثٌّشؽغ، ص  - 
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فٟ فجٌز ثعضخذثَ صذس٠ذجس ثلإػذثد ثٌذذٟٔ فٟ ثٌؾضء ثٌضقؼ١شٞ دجٌقظز ٠شثػٝ ِج 

9ٍٟ٠ 

 أْ صؼًّ ػٍٝ صقغ١ٓ ثٌظفجس ثٌذذ١ٔز ٌذٜ ثٌضلا١ِز. -

 أْ صىْٛ ػٍٝ ١٘تز ِٕجفغجس د١ٓ ثٌضلا١ِز. -

 أْ ٠ىْٛ سٚؿ ثٌضؼجْٚ فٟ ثٌؾّجػز د١ٓ ثٌضلا١ِز. -

 رثصٟ د١ٓ ثٌضلا١ِز فٟ دؼغ ثٌضذس٠ذجس.أْ ٠ىْٛ صم٠ُٛ  -

أْ صضؼّٓ ثٌّىٛٔجس ثٌذذ١ٔز ثٌضج١ٌز9 ثٌمٛر ثٌؼؼ١ٍز، ثٌؾٙجص ثٌؼؼٍٟ، ثٌؾٙجص  -

 ثٌششجلز، ثٌّشٚٔز، ثٌمذسر، ثٌغشػز، ثٌضٛثفك، ثٌذلز، ثٌضٛثصْ. ٌضٕفغٟ،ٞ ثثٌذٚس

أْ صؤدٞ دجعضؼّجي دؼغ ثلأدٚثس، ٚأْ صؤدٜ ٚثٌضلا١ِز فٟ فجٌز ثٔضشجس فشفٟ  -

 ثٌٍّؼخ ١ٌٚظ ػٍٝ ١٘تز صشى١لاس.

 الجزء الرئيسي: -14-2

فٟ ٘زث ثٌؾضء ٠قجٚي ثلأعضجر صقم١ك ؽ١ّغ ثلأ٘ذثف ثٌضٟ صُ صقذ٠ذ٘ج ِغذمج،  

ٚلا صٛؽذ لجػذر ػجِز ٌذٕجء ٘زث ثٌؾضء ِٓ ثٌقظز فضٝ صطذك ػٍٝ ؽ١ّغ ثٌقظض، 

ٚصؼ١ٍُ  ٌلأغشثع ٚثلأ٘ذثف، فّغلا ص١ّٕز ثٌمذسثس ثٌقشو١زٚلا ٠ٛؽذ صشص١خ ِؼ١ٓ 

صىض١ه س٠جػٟ، أٚ صٛط١ً ٚصقظ١ً ثٌّؼٍِٛجس ٚثٌّغجّ٘ز فٟ صى٠ٛٓ ثٌشخظ١ز 

ٚوّج ٠شًّ ٘زث ثٌؾضء ػٍٝ لغ9ٓ١ّ
1
  

 النشاط التعليمي: -14-2-1

٠مَٛ ٘زث ثٌٕشجؽ ػٍٝ ثٌّٙجسثس ٚثٌخذشثس ثٌضٟ ٠ؾخ صؼ١ٍّٙج عٛثء وجٔش ٌؼذز  

"دجٌششؿ جدر ثٌّضؼٍّز، فشد٠ز أٚ ؽّجػ١ز، ٟٚ٘ صؼذش ػٓ أعٍٛح ثلأعضجر ٌضٛط١ً ثٌّ

ٚثٌضٛػ١ـ"، ٚدؼذ ثٌششؿ ٚثٌؼشع ٚثلإ٠ؼجؿ ٠ذذأ ثٌضلا١ِز دضٕف١ز ثٌقشوجس ٚثلأٔشطز 

عٛثء وجٔٛث فٟ ِؾّٛػجس أٚ ػٍٝ ِؾّٛػز ٚثفذر، ٠ٚؾخ ػٍٝ ثلأعجصزر ثلاٌضضثَ 

 دجٌٕمجؽ ثٌضج١ٌز9

 ثلأدثء ِٛػقج ثٌخطٛثس ثٌضمش٠ذ١ز ٚطٍخ ثٌقشوزِضجدؼز فشوز ثٌضلا١ِز أعٕجء  -

 ٚٔٙج٠ضٙج.

                                                 
1

 .415، ص 0878" ِٕشأ ثٌّؼجسف، ثلإعىٕذس٠ز، ؽشق صذس٠ظ ثٌضشد١ز ثٌذذ١ٔز ٚثٌش٠جػ١ز9 "ػفجف ػذذ ثٌىش٠ُ - 
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 صٕظ١ُ فشوز ثٌضلا١ِز أعٕجء ثلأدثء ِٓ ف١ظ ثٌذخٛي ٚثٌؼٛدر. -

٠مَٛ ثلأعضجر دضظق١ـ ثلأخطجء ثٌضٟ ٠مغ ف١ٙج ثٌضلا١ِز. -
1

 

٠ٛػـ ثلأعضجر ثٌطش٠مز ثٌظق١قز، ٚرٌه دجلاعضؼجٔز دأفغٓ ثٌضلا١ِز، أٚ صىْٛ  -

 ثٌّغجػذر دٚس٠ز إرث وجٔش ثٌقشوز دغ١طز ١ٌٚغش خط١شر.

ٌظجٌـ ؽ ثٌضؼ١ٍّٟ ٌٗ ػذر ِضث٠ج ٠ّىٓ ٌلأعضجر أْ ٠غضؼ١ٓ دٙج، ٚصغضؼٍّٙج إْ ثٌٕشج -

 ثٌضلا١ِز ٚرٌه ِٓ خلاي.

 ثٌغّجؿ ٌلأعضجر دجلإششثف ػٍٝ ثٌضلا١ِز ٚخجطز رٚٞ ثلإِىج١ٔجس ثٌّقذٚدر. -

ثٌغّجؿ ٌٍضلا١ِز دجلأدثء ثٌظق١ـ ٌٍّٙجسثس، ٚإػطجةُٙ ثٌفشطز ٌّشج٘ذر دم١ز أفشثد  -

 ثٌظف.

 شاط التطبيقي:الن -14-2-2

ٚثٌشٛث٘ذ ٚثٌّفج١ُ٘ دجلاعضخذثَ ثٌٛثػٟ ٌٍٛثلغ ثٌؼٍّٟ ٠ٚمظذ دٗ ٔمً ثٌقمجةك  

٠ٚضُ رٌه فٟ ثلأٌؼجح ثٌفشد٠ز وأٌؼجح ثٌمٜٛ ٚثلأٌؼجح ثٌؾّجػ١ز وىشر ثٌمذَ، ٚ٘ٛ 

 ٠ض١ّض ٠شٚؿ ثٌضٕجفظ د١ٓ ِؾّٛػز ثٌضلا١ِز ٚثٌفشق فغخ ثٌظشٚف.

ثٌضلا١ِز ٌٍّٙجسثس ثٌّىضغذز فذ٠غج ٠ؾخ ػٍٝ ثلأعضجر ِشثػجر و١ف١ز صطذ١ك  

٠ٚضذخً فٟ ثٌٛلش ثٌّٕجعخ ػٕذ فذٚط أٞ خطأ ٠ظجفخ ٘زث ثٌٕشجؽ إصذجع ثٌمٛثػذ 

ثٌضلا١ِز ثٌمج١ٔٛٔز ٌىً ٌؼذز، وّج ٠ضطٍخ ثٌؾجٔخ ثٌضش٠ٚقٟ ٚثٌقشص ػٍٝ شؼٛس 

 دجٌّضؼز ٚ٘زث دجلإػجفز إٌٝ إصذجع لٛثػذ ثلأِٓ ٚثٌغلاِز.

 الجزء الختامي: -14-2-3

ف ٘زث ثٌمغُ إٌٝ ص١ٙتز أؽٙضر ثٌؾغُ ثٌذثخ١ٍز، ٚإػجدصٙج دمذس ثلأِجوٓ إٌٝ ٠ٙذ 

صّش٠ٕجس ثٌض١ٙتز دأٔٛثػٙج ثٌّخضٍفز ِج وجٔش ػ١ٍٗ عجدمج، ٠ٚضؼّٓ ٘زث ثٌؾضء 

وضّش٠ٕجس ثٌضٕفظ ٚثلاعضشخجء ٚدؼغ ثلأٌؼجح ثٌضش٠ٚق١ز رثس ثٌطجدغ ثٌٙجدا، ٚلذً 

ثٌٕضجةؼ ثٌضشد٠ٛز، ٠ٚش١ش إٌٝ ثٌؾٛثٔخ  ثٌضلا١ِز ٠مَٛ ثلأعضجر دئؽشثء صم٠ُٛثٔظشثف 

                                                 
1

 .033ِقّٛد ػٛع ثٌذغ١ٟٛٔ ٚآخشْٚ، ِشؽغ عجدك، ص  - 
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ثٌقظز ٠ىْٛ شؼجس ثلإ٠ؾجد١ز ٚثٌغٍذ١ز ٚثلأخطجء ثٌضٟ فذعش أعٕجء ثٌقظز ٚخضجَ 

ٌٍفؼً أٚ ٔظ١قز خضج١ِز.
1

 

وّج أخزس ثٌذسثعجس ثٌقذ٠غز دؼ١ٓ ثلاػضذجس ثٌغجػز ثٌضٟ صٍٟ فظز ثٌضشد١ز  

لأضذجٖ، ف١ؾخ ثٌضٙذةز ثٌذذ١ٔز ٚثٌش٠جػ١ز إرث وجٔش صضطٍخ ِٓ ثٌض١ٍّز ثٌضشو١ض ٚث

 ٚثلاعضشخجء.

أِج إرث وجٔش فٟ ٔٙج٠ز ثٌذٚثَ ثٌّذسعٟ، ف١ّىٓ صظؼ١ذ ثٌؾٙذ ػٓ ؽشٞ أٌؼجح  

عش٠ؼز صغ١ش ٚصشذ ثٔضذجٖ ثٌض١ٍّز
2
. 

 تحضير حصة التربية البذنية والرياضية: -15

٠ضطٍخ رٌه أْ ٠ىْٛ ثلأعضجر ِضّىٕج ِٓ ِجدصٗ ِخٍظج فٟ دزي ثٌؾٙٛد،  

ؼ١ٍّٗ ِٚؼجِلاصٗ، ٌٚىٟ ٠ىْٛ ثٌضقؼ١ش ٔجؽقج ِٓ ثٌٕجف١ز ثٌضشد٠ٛز د٠ّمشثؽ١ز فٟ ص

 ٚثٌٕظج١ِز ٠ؾخ ِشثػجر ِج 9ٍٟ٠

ثشضشثن ثٌضلا١ِز فٟ ٚػغ ثٌذشٔجِؼ فٙزٖ ثٌؼ١ٍّز ثٌذ٠ّمشثؽ١ز ف١ٙج صذس٠خ ٌشخظ١ز  -

دشٔجِؾٗ، ٚأٔٗ ٌُ ٠فشع ػ١ٍٗ، دً ثشضشن فٟ ثٌض١ٍّز، فٟٙ صشؼشٖ دأْ ٘زث ثٌذشٔجِؼ 

جػٍٗ ِؼٗ ل٠ٛج، ف١مً دزٌه ثٔظشثفٗ ػٓ ثٌٕشجؽ ثٌّٛػٛع إٌٝ ٔشجؽ ٚػؼٗ ف١ىْٛ صف

 آخش أٚ دّؼٕٝ آخش ثٌخشٚػ ػٓ ثٌٕظجَ ٚثٌّٛػٛع.

أْ صىْٛ أٚؽٗ ثٌٕشجؽ ِلاةّز ٌّٛثطفجس ١ِّٚضثس أؽٛثس ثٌّٕٛ ٚثٌضطٛس ٌٍّشفٍز  -

ثٌضٟ ٚػغ ٌٙج ثٌذشٔجِؼ ف١شثػٟ ١ٌُِٛٙ ٚسغذجصُٙ ٚلذسثصُٙ ٚ٘زث ٠ؾؼً ثٌضلا١ِز 

 ٘ذفج ٠ضّجشٝ ٔغ ِج ٠قذٛٔٗ ف١مذٍْٛ ػٍٝ ثٌٕشجؽ دشٚؿ ػج١ٌز.٠شْٚ 

ٝ ؽؼً ثٌّٛلف أٚؽٗ ثٌٕشجؽ ثٌضٟ صقضٛٞ ػٍٝ ثٌّٕجفغز، ف١ظ ٠ؤدٞ رٌه إٌ إدخجي -

 ثٌضشدٛٞ ِشقٛٔج دجلأفؼجي ِّج ٠ؼّٓ ػذَ ثٔظشثف ثٌضلا١ِز ِٓ ثٌقظز.

ز ٌٙج.أْ ٠ىْٛ فٟ ثٌقظز أٚؽٗ ٔشجؽ وجف١ز ٌىً ص١ٍّز خلاي ثٌفضشر ثٌّخظظ -
3

 

 

 

                                                 
1

 .005-004ِقّٛد ػٛع ثٌذغ١ٟٛٔ ٚآخشْٚ، ِشؽغ عجدك، ص  - 
2

 .050ص 0881٘شر، ، دثس ثٌفىش ثٌؼشدٟ، ثٌمج9 دٚثفغ ثٌضفٛق فٟ ثٌٕشجؽ ثٌش٠جػٟأعجِز وجًِ سثصخ - 
3

 .112، ص 1115، دثس ثٌفىش ٌٍطذجػز ٚثٌٕشش ٚثٌضٛص٠غ، ثلإدثسر ٚثٌضٕظ١ُ فٟ ثٌضشد١ز ثٌش٠جػ١زِشٚثْ ػذذ ثٌّؾ١ذ إدشث9ُ١٘  - 
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 خلاصة الفصل:

ٌمذ صطشلٕج إٌٝ ِفَٙٛ ثٌضشد١ز ثٌذذ١ٔز ٚػشفٕج أ١ّ٘ضٙج ٚأعغٙج ثٌؼ١ٍّز ٚأ٘ذثفٙج  

ثٌضشد٠ٛز، ٚػلالضٙج دجٌضشد١ز ثٌؼجِز ٚثٌذٚس ثٌفؼجي ثٌزٞ صٍؼذٗ فٟ صى٠ٛٓ ثٌشخظ١ز 

ثٌم٠ٛز ٚثٌّٛثؽٓ ثٌظجٌـ دذ١ٔج ٚػم١ٍج ٚخٍمج ٚٔفغ١ج ٚثؽضّجػ١ج ٚػشفٕج أْ ٌٍضشد١ز 

ذذ١ٔز ٚثٌش٠جػ١ز ٔفظ ثلأ٘ذثف ٚثٌغج٠جس ثٌضٟ صغؼٝ إ١ٌٙج ثٌضشد١ز ثٌؼجِز فٟ إػذثد ثٌ

شخظ١ز ثٌفشد ثٌّشث٘ك، ٚ٘زث ِج لذِٕج إٌٝ ثٌمٛي دأْ ثٌضشد١ز ثٌذذ١ٔز ٚثٌش٠جػ١ز ٟ٘ 

ؽضء لا ٠ضؾضأ ِٓ ثٌضشد١ز ثٌؼجِز، ٚلا ٠ّىٓ ثلاعضغٕجء ػٕٙج فٟ صى٠ٛٓ شخظ١ز 

ع١ٍّز صؾؼً ِٕٗ ِٛثؽٕج طجٌقج ٌّؾضّؼٗ دظفز  ثٌّشث٘ك ٚصٕشتضٗ صٕشتز ثؽضّجػ١ز

 خجطز ٚلاِضٗ دظفز ػجِز.

 

 

   

 

  

 

  

 

 

   

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 
 الفصل الثالث :

 

 مرحلة المراهقة
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 : تمهيذ

ٓواؽَ اُ٘ٔٞ ك٢ اُؾ٤بح اُلوك اٗظجذ ٝعٜبد اٛزٔبّ ػِٔبء اُ٘لٌ  أْٛرؼزجو أُواٛوخ ٖٓ 

ٚ أُواٛن ٖٓ رـ٤واد ٝػوجبد ُ ٝا٫عزٔبع ٝػِٔبء اُزوث٤خ ػ٠ِ ٛنٙ اُلزوح ٝٓب ٣زؼوع

 أٜٗب، ُنُي ٣وبٍ ػ٠ِ ٛنٙ أُوؽِخ أٍورٚرغؼِٚ ٓزٞروا ٗل٤َب ٝٓغ أُؾ٤ط٤ٖ ثٚ، فبطخ ٍٝؾ 

ٝأُلهٍخ ٝأُغزٔغ كٝها ٛبٓب ك٢  ا٧ٍوحفط٤و ك٢ ؽ٤بح اُلوك، ٝرِؼت هكٝك كؼَ ٓ٘ؼطق 

هكغ  أٝاُ٘ل٢َ ٝا٫عزٔبػ٢ ف٬ٍ ٛنٙ اُلزوح اُؾوعخ ٖٓ اُؼٔو  أكائٚرقل٤ق ٝرؾو٤ن ك٢ 

 ٓؼل٫د اُزٞرو ٝأُؼبٗبح ٖٝٓ صْ ظٜٞه أُش٬ٌد اُ٘ل٤َخ ٝا٫عزٔبػ٤خ ك٢ أُواٛن .

ٝاُجبؽض٤ٖ ك٢ ٓغبٍ اُؼِّٞ اُ٘ل٤َخ  اُلاه٤ٍُٖل١  اصبهحُ٘ٔٞ ٓواؽَ ا أًضوٝرؼل أُواٛوخ 

 ٝا٫عزٔبػ٤خ ُٔب ُٜب ٖٓ ؽجؼخ فبطخ .
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 تؼزيف اىمزاهقت : -1

 ىغت : -1-1

ٗٔذ ٗٔٞا َٓزطوكا، ًِٝٔخ أُواٛن  أٜٗباٛوذ اُلزبح أ١ ه أٝاُ٘ٔٞ ٝهُٞ٘ب هاٛن اُلز٠ رؼ٢٘ 

ن١ ٣لٗٞ ٖٓ اُلوك اُ إٔاُؼِْ ٝثنُي ٣ئًل ػِٔبء هٚ اُِـخ اُلٗٞ ٖٓ  أٝرـ٤ل ٓؼ٠٘ ا٫هزواة 

 اُؾِْ ٛٞ اًزٔبٍ اُ٘ٔٞ.
1

 

 اصطلاحا : -1-2

 ثؤٜٗب أؽ٤بٗبٝرؼ٘ذ  اُوشلثبُجِٞؽ ٝر٘ز٢ٜ ثبًزٔبٍ  رجلأٝأُواٛوخ اطط٬ؽب رؼ٢٘ اُلزوح اُز٢ 

٢٘٣ٌٞ ٓوؽِخ اٗزوب٤ُخ رغٔغ ث٤ٖ فظبئض اُطلُٞخ ٍٝٔبد اُوعُٞخ، ٣ٝلظَ ػِٔبء اُ٘لٌ اُز

ثبٍزؼٔبٍ ٛنا ا٫طط٬ػ اُِـ١ٞ ٫ٕ ٓؼياٙ ٣َ٘غْ ًض٤وا ٝاُقظبئض اُغ٤َٔخ ٝا٤ًَُِٞخ 

 ا٩َٗبُٕٜنٙ اُلزوح ٖٓ ؽ٤بح 
2
 . 

اُجل٢ٗ  اُ٘ؼظٝٓؼ٘بٙ اُزلهط ٗؾٞ  « Adolece »ٝٓظطِؼ أُواٛوخ ٓشزن ٖٓ ا٬ُر٢٘٤ 

اُ٘ٔٞ  ا٠ُ ُ٪شبهح اُ٘ؼظ ٣َٝزقلّ ػِٔبء اُ٘لٌ ا٠ُٝاُغ٢َ٘ ٝا٫ٗلؼبٍ ٝاُؼوَ، أ١ اُ٘ٔٞ 

 إٔاُوشل، ًٔب ٣زلن ػِٔبء اُ٘لٌ  ا٠ُا٫ٗزوبٍ ٖٓ اُطلُٞخ  أص٘بءاُ٘ل٢َ ٝاُزـ٤واد اُز٢ رؾلس 

اُز٢ روبً ؽبُخ اُوشل اٌُبَٓ  ثبرٔبّثَؾجٜب اُجِٞؽ ٝر٘ز٢ٜ  ع٤َٔخثزـ٤واد  رجلأاُطلُٞخ 

 ٝاؽل .ٝإ ًبٗذ ٛنٙ اُغٞاٗت ُِ٘ٔٞ ٫ رزْ ك٢ ٝهذ  ٝاُجل٢ٗثبُ٘ؼظ ا٫عزٔبػ٢ 

كوك ٣ٔو ثٔوؽِخ ٖٓ ٓواؽَ اُ٘ٔٞ رظٜو  أٜٗبُٝول ػوف اُلًزٞه ؽَٖ ك٤ظَ أُواٛوخ ػ٠ِ 

ك٤ٜب رـ٤واد ع٤َٔخ ٝاػؾخ رؼوع ػ٤ِٜب ٓطبُت ػل٣ٞخ ٝاعزٔبػ٤خ ٝػو٤ِخ هل ٫ رز٘بٍت 

ػٖ اُ٘ٔٞ اُغ٢َٔ، ٛنا ٓب ٣ؼوف كائٔب ثبُزقِق  ٣زؤفوٓؼٜب، ٣َٝبٗلٛب اُ٘ٔٞ اُؼو٢ِ اُن١ 

اُٜ٘بئ٢ 
3

 ٍ٘خ. 02ٝ  81رٔزل ٓب ث٤ٖ  ٓزؤفوحٓواٛوخ ، 

ٖٓ ؽٞا٢ُ اُؾبك٣خ ػشو ٝاُضب٤ٗخ ػشو  رجلأٝرؼ٢٘ أُواٛوخ ٖٓ اُ٘بؽ٤خ اُي٤٘ٓخ كزوح آزلاك 

ثؼٞآَ ث٤ٌَُٞٞع٤خ ٝك٤ي٣ُٞٞع٤خ  ٓزؤصوحٝرلّٝ روو٣جب ؽز٠ اُؼشو٣٘بد، ٖٓ ٗبؽ٤خ اُلوك 

كبٕ أُواٛوخ ٢ٛ ص٬صخ  ٝأُئشواد ا٫عزٔبػ٤خ اُؾؼبه٣خ، ٝؽَت ٓبُي ٓؾٍٞ ٤ٍِٔبٕ

 ٓواؽَ :

                                                 
1
 . 070" كاه اُلٌو اُؼوث٢، صاُش٤قٞفخ ا٠ُاُ٘ل٤َخ ُِ٘ٔٞ ٖٓ اُطلُٞخ  ا٧ٌٍة.١ كئاك، " 
2
 . 87، ص8992ط. ٗٞه أُواٛن، اُطجؼخ اُضب٤ٗخ، كاه أُؼبهف، اُوبٛوح  
3
-76، ص8996م ُِطجبػخ، ث٤وٝد " ٓئٍَخ اُشوا٧ٍب٤ٍخ٤ٌٍُٞٞع٤خ اُطلُٞخ ٝأُواٛوخ ٝؽوبئوٜب ط. ػجل اُؼب٢ُ، " 

839 . 
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 ٍ٘خ . 86ٝ  88ٓواٛوخ ٓجٌوح رٔزل ث٤ٖ  -

 ٍ٘خ . 81ٝ  86ٓواٛوخ ٓزٍٞطخ رٔزل ث٤ٖ  -

ٍ٘خ  08ٝ  81رٔزل ث٤ٖ  ٓزؤفوحٓواٛوخ  -
1
 . 

 تحذيذ مزحيت اىمزاهقت : -2

اُزٍٞغ ك٢ رؾل٣لٛب،  ا٣٠ُقزِق ػِٔبء ػِْ اُ٘لٌ ك٢ رؾل٣ل كزوح أُواٛوخ، كجؼظٚ ٣زغٚ 

اُز٢ رَجن اُجِٞؽ ْٝٛ ثنُي ٣ؼزجوٜٝٗب اُؼبشوح  ا٤ُٜبرظْ  إٔكزوح أُواٛوخ ٣ٌٖٔ  ٕأك٤وٕٝ 

ٝاُؾبك٣خ ٝاُؼشوٕٝ ٍ٘خ ث٤ٜ٘ب ٣ؾليٛب ثؼغ اُؼِٔبء ك٢ اُلزوح ٓب ث٤ٖ اُضبُضخ ػشو ٝاُزبٍؼخ 

ػشو ٍ٘خ ٣ٝطِؼٕٞ ػ٤ِٜب 
2

  « The teen Years » . 

 إٔ ا٠ُ٘بٛب اُؼبّ رٔزل ٖٓ اُ٘ؼظ اُغ٢َ٘ أُواٛوخ ثٔؼ إٔٝروٟ ا٤ُياث٤ذ ٓجوى ك٢ ٛنا اُؼلك 

اُوب٢ٗٞٗ ٫ٍز٤ِخ ػٖ اٌُجبه، ٝروٟ اٗٚ ٖٓ اُظؼت رؾل٣ل ثَٖ أُواٛوخ  اُزؤ٤ًل٣زٌٖٔ اُلوك 

ٖٓ رؾل٣ل ٍٖ اُطلُٞخ، ٝمُي ك٢ ػٞء أُزٍٞؾ اُؼبّ، ٫ٕ اُ٘ؼظ اُؼو٢ِ ٝا٫عزٔبػ٢  ثؤًضو

اُن١ ٣زٞهق ٖٓ اُ٘بؽ٤خ  ا٧ٓو، أفو ا٠ُرقزِق ٖٓ كوك  أػٔبهٝا٫ٗلؼب٢ُ ٣ؾلس ٣ٝزْ ك٢ 

ٍ٘خ ٛٞ اَُٖ اُن١  08ػ٠ِ اُلوص اُز٢ رٞكوٛب اُج٤ئخ اُز٢ ٣ؼ٤ش ك٤ٜب، ٝإ ٍٖ  ا٧فوٟ

٣ؼ٢٘ اًزٔبٍ اُ٘ؼظ ك٢ ٜٗب٣خ ٓوؽِخ أُواٛوخ 
3
 . 

 اىمزاهقت : أنىاع -3

اُٞاهغ اٗٚ ٤ٌُ ٛ٘بى ٗٞع ٝاؽل ٖٓ أُواٛوخ، كٌَِ كوك ٗٞع فبص ؽَت ظوٝكٚ اُغ٤َٔخ 

ٖٝٓ  أفو ا٠ُعزٔبػ٤خ ٝأُبك٣خ ٝؽَت اٍزؼلاكارٚ اُطج٤ؼ٤خ ٝأُواٛوخ رقزِق ٖٓ كوك ٝا٫

، ًٝنُي رقزِق ثبفز٬ف ا٫ٗٔبؽ٢ اُؾلو٣خ اُز٢ أفوٟٖٝٓ ٬ٍُخ  أفوٟ ا٠ُث٤ئخ عـواك٤خ 

٣زوث٠ ك٢ ٍٝطٜب اُلوك، ك٢ٜ ٖٓ أُغزٔغ اُجلائ٢ رقزِق ػٜ٘ب ك٢ أُغزٔغ أُزؾؼو، ًنُي 

ل٣٘خ ػٜ٘ب ك٢ ٓغزٔغ اُو٣ق ًٔب رقزِق ك٢ أُغزٔغ اُن١ ٣لوع اٌُض٤و رقزِق ك٢ ٓغزٔغ أُ

ٖٓ اُو٤ٞك ػ٠ِ ٗشبؽ أُواٛن ػٜ٘ب ك٢ أُغزٔغ اُؾو، اُن١ ٣٘زظ ُِٔواٛن كوص اُ٘شبؽ 

 اُؾبعبد ٝاُلٝاكغ أُقزِلخ . اشجبعٝاُؼَٔ، ٝكوص 

 منيفت : أومزاهقت سىيت  -3-1

                                                 
1
 . 662، ص8996اُطجؼخ اُضب٤ٗخ  ا٩ٌٍ٘له٣خ" كاه اُلٌو اُغبٓؼ٢، "٤ٌٍُٞٞع٤خ اُ٘ٔٞ ٝأُواٛوخ٤ٓقبئ٤َ ف٤َِ،  
2
 . 836اُغبٓؼ٤خ، اُغيائو، ص دأُطجٞػب" ك٣ٞإ ٓؾبػواد ك٢ ػِْ اُ٘لٌ ا٫عزٔبػ٢ّ. ٓؾ٢ اُل٣ٖ " 
3
 . 76، ص8972" كاه أُؼبهف، اُوبٛوح ٖ ك٢ أُلٕ ٝاُو٣قٓش٬ٌد أُواٛو٤ٓ٤قبئ٤َ ف٤َِ " 
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ا٫ٍزوواه اُؼبؽل٢، ٝاُقِٞ ٖٓ  ا٠ُٝء ٝا٤َُٔ فب٤ُخ ٖٓ أُش٬ٌد ٝاُظؼٞثبد، ٝرزَْ ثبُٜل

 ثبُؾَٖ ٝاُزلزؼ . ثب٥فو٣ٖع٤ٔغ اُزٞرواد ا٫ٗلؼب٤ُخ اَُِج٤خ ٝرز٤ٔي ك٤ٜب ػ٬هخ أُواٛن 

 : انسحابيمزاهقت  -3-2

٣ٝلؼَ ا٫ٗؼياٍ ٝا٫ٗلواك  ا٧هوإٝٓغزٔغ  ا٧ٍوحؽ٤ش ٣َ٘ؾت أُواٛن ك٤ٔب ٖٓ ٓغزٔغ 

 رٚ، ٢ٛٝ ٓؼبًَخ ُِٔواٛوخ ا٤ٌُٔلخ ٝا٣َُٞخ .مارٚ ٝٓش٬ٌ ٣زؤَٓث٘لَٚ، ؽ٤ش 

 مزاهقت منحزفت : -3-3

 ٝأهاء٣ز٤ٔي ك٤ٜب أُواٛن ثب٫ٗؾ٬ٍ اُقِو٢ ٝا٤ٜٗ٫به اُ٘ل٢َ ٝػلّ اُولهح ػ٠ِ اُز٤ٌق 

 . ا٥فو٣ٖ

 مزاهقت ػذوانيت : -3-4

 ٤ي٣ٝزٔ، ٝا٧ش٤بءؽ٤ش ٣زَْ ٍِٞى أُواٛن ك٤ٜب ثبُؼلٝإ ػ٠ِ ٗلَٚ ٝػ٠ِ ؿ٤وٙ ٖٓ اُ٘بً 

ٝأُلهٍخ ٝأُغزٔغ، ٝػلّ اُز٤ٌق، ٝاُزؾ٢ِ ثبُظلبد  ا٧ٍوحًنُي ثزٔوك أُواٛن ػ٠ِ 

ا٬ُف٬ه٤خ 
1
 . 

 

 خصائص اىمزاهقت )مظاهزة اىنمى واىتغيز( : -4

ؿب٣خ ٝاؽلح ٢ٛ اًزٔبٍ اُ٘ؼظ ٝٓلٟ  ا٠ُاُ٘ٔٞ ٍَِِخ ٓززبثؼخ ٝٓزؼبًَخ ٖٓ اُزـ٤واد رٜلف 

ػشٞائ٤ب، ثَ ٣زطٞه ثبٗزظبّ  أٝ كغؤحأُؼ٠٘ ٫ ٣ؾلس  اٍزٔواهٙ ٝثلء اٗؾلاهٙ، كبُ٘ٔٞ ثٜنا

أُواٛوخ ، ٣ٝؼزجو كزوح أثؾبصٚفطٞح ٣َٝز٘ل ك٢ رلٞهٙ، ٛنا ػ٠ِ طلبد ٛبٓخ رؾلك ٤ٓلإ 

ػ٠ِ اُلوك ٖٓ ًَ اُ٘ٞاؽ٢  رطوأٓوؽِخ ٛبٓخ ُلٟ اُلوك، ًِٝٔب هِ٘ب رؾلس رـ٤واد ٝرؾ٫ٞد 

اُ٘ل٤َخ ٝا٫عزٔبػ٤خ  أٝؼو٤ِخ ٝا٫ٗلؼب٤ُخ، اُ أٝٝاُغٞاٗت، ٍٞاء ًبٗذ ٖٓ اُ٘بؽ٤خ اُغ٤َٔخ 

 ٝاُؾو٤ًخ .

 ػ٠ِ ر٣ٌٖٞ شقظ٤خ أُواٛن . ٝاصوٛبٍٝ٘ؼبُظ ك٤ٔب ٢ِ٣ ثبُزلظ٤َ ٛنٙ أُظبٛو أُقزِلخ 

 اىخصائص اىجسميت )اىنمى اىجسمي( : -4-1

٣ز٤ٌق ٓغ  إٔرؼل اُزـ٤واد اُز٢ رؾَ ثبُغَْ ف٬ٍ ٛنٙ اُلزوح ٓئشوا ُ٘ٔٞ أُواٛن ٝػ٤ِٚ 

 اُز٢ رزوًٜب ٛنٙ اُزـ٤واد . ٝا٥صبهعَٔٚ ٣َٝزغ٤ت ُِ٘زبئظ  أػؼبءواد رـ٤

                                                 
1
 . 66-60، ص8996كاه أُؼوكخ اُغبٓؼ٤خ، ُج٘بٕ  ػِْ اُ٘لٌ اُ٘ٔٞ"ع.ى. ػ١َٞ٤، " 
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ٖٝٓ ٛ٘ب كبٕ ٓوؽِخ أُواٛوخ رٔزبى ثَوػخ اُ٘ٔٞ اُغ٢َٔ ٝاًزٔبٍ اُ٘ؼظ ؽ٤ش ٣يكاك اُطٍٞ 

، ٫ٝ ٣زقن اُ٘ٔٞ ٓؼل٫ ٝافنا ك٢ اَُوػخ ك٢ ع٤ٔغ ٝا٩ؽوافٝاُٞىٕ ٝر٘ٔٞ اُؼؼ٬د 

كولإ أُواٛن اُولهح ػ٠ِ اُؾوًخ، ٣ٝئك١ ثٚ  ا٠ُخ عٞاٗت اُغَْ، ًنُي رئٍٝ ٛنٙ اَُوػ

، ا٧فوثؼغ اُـلك ٝػؼق ثؼؼٜب  اكواىاػطواة اَُِٞى اُؾو٢ً، ًنُي ٬٣ؽع  ا٠ُمُي 

ٍوػخ اُ٘ٔٞ ك٢ اُؼؼ٬د ٝف٣٬ب  ا٠ُ، ٣ٝئك١ مُي اكواىٛبكبُـلح، كبُـلح اٌُ٘ل٤خ ٣يكاك 

 ا٫ٖ اُلز٤بد ػ٘ل ثلا٣خ اُجِٞؽ، ٝاُٞىٕ ٣ظٜو اُلز٤بٕ اهَ ٛجخ ٤ٓش اُطٍٞ ، ٖٝٓ ؽا٧ػظبة

ٖٓ اُج٤ٖ٘  أؽٍٞاُلز٤بد ٣ٌٖ ك٢ أُزٍٞؾ  إٔاُلز٤بد ٣َجوٖ ه٬٤ِ ك٢ اُ٘ٔٞ، ٝرلٍ اُل٫ئَ  إٔ

ثؼغ اُش٢ء ٖٓ اُج٘بد  أؽٍٍٞ٘خ كبٕ اُلز٤بٕ ٣ٌٕٞٗٞ  86ك٢  أٓبٍ٘خ،  86 ا٠ٍُ٘خ  88ٖٓ 

ٓؼظْ  رجلأُٜب ك٢ اُجل٣ٖ ٝػبكح ٓؼظْ اُي٣بكاد ك٢ ؽٍٞ اَُبه٤ٖ صْ اُقلع صْ اًزٔب رجلأٝػبكح 

ًٔب ٗغل  ٝا٧ًزبف ٝا٧هلاّ ٝاُوأًاُي٣بكاد ك٢ ؽٍٞ اَُبه٤ٖ صْ اُقلع صْ اًزٔبُٜب ك٢ اُل٣ٖ 

 ُٜٖ ٣َجتٖٓ ؽ٤ش اُ٘ٔٞ اُؼو٢ِ، ٝهل  ا٫ٝ٧كاُج٘بد رظَ كزوح ؽ٣ِٞخ ٓزلٞهبد ػ٠ِ  إٔ

كهعخ ٖٓ اُوٞح ك٢  أهظ٠ ا٠ُ، كبُج٘ذ رظَ ا٫ٝ٧كًٔب ٬ٗؽع اُلوم ك٢ اُ٘ٔٞ ػ٘ل  اؽواعب

اَُٖ اُز٢ ٣ظٜو ُل٣ٜب ك٤ٜب اُؾ٤غ، ث٤٘ٔب اُُٞل ٣ي٣ل هٞح ٝؽ٫ٞ ؽٞاٍ كزوح أُواٛوخ 
1
ٝٛ٘بى  

ٍ٘خ، ٢ٛٝ فشٞٗخ  86ٝ  80رظٜو ػ٘ل أُواٛو٤ٖ ك٢ ٛنٙ اُلزوح ٝمُي ٓب ث٤ٖ  اؿواع

 ا٠ُ ب٩ػبكخثاىك٣بك ٗشبؽ اُؼلك اُغ٤َ٘خ ٝٗؼغٜب،  ا٠ُاُؼ٤ٕٞ، أَُ٘خ، اُ٘ؾبكخ ٣ٝؼٞك مُي 

 ػ٬هزٜب ثبُؼلح اُ٘قب٤ٓخ ٝاُلهه٤خ ٝف٤و ك٤َُ ػ٠ِ ٓب مًو ٛٞ ٛنٙ اَُ٘ت :

ًِؾ، ٓزٍٞؾ اُطٍٞ ػ٘ل  67.8ٍْ، ٝاُٞىٕ 866.8ٍ٘خ : ٓزٍٞؾ اُطٍٞ ػ٘ل اُج٤ٖ٘  80ً

 ًؾ . 68.6ٍْ، ٝاُٞىٕ  867اُج٘بد 

ٍٞ ػ٘ل ًِؾ، ٓزٍٞؾ اُط 61.6ٍْ، ٝاُٞىٕ  867.8ؾ اُطٍٞ ػ٘ل اُج٤ٖ٘ ٓزٍٍٞ٘خ :  86

 ًِؾ . 62.6ٍْ، ٝاُٞىٕ  867.8اُج٘بد 

ًِؾ، ٓزٍٞؾ اُطٍٞ ػ٘ل  32.6ٍْ ٝاُٞىٕ  839.6ٍ٘خ : ٓزٍٞؾ اُطٍٞ ػ٘ل اُج٤ٖ٘  81

 ًِؾ . 66.1ٍْ ٝاُٞىٕ  869.6اُج٘بد 

 ٬٣ٝؽع ع٤ِب ٖٓ ف٬ٍ ٛنٙ اَُ٘ت :

  ٍٖ ٍ٘خ . 80رلٞم اُج٘بد ػ٠ِ اُج٤ٖ٘ ك٢ اُطٍٞ ٝاُٞىٕ ػ٘ل 

                                                 
1
 . 61، ص8913" كاه اُزؼِْ ا٣ٌُٞذ اُ٘ٔٞ ك٢ ٓوؽِخ أُواٛوخاُل٣ٖ، " ػٔبك 
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31 

 ٍ٘خ . 86هة ك٢ اُٞىٕ ػ٘ل اَُٖ رَب١ٝ ك٢ اُطٍٞ ٝروب 

  ٍٖ ٍ٘خ . 81رلٞم ٝاػؼ ػ٘ل اُج٤ٖ٘ ك٢ اُطٍٞ ٝاُٞىٕ ك٢ 

  ٍٖ ٍ٘خ  08اٍزٔواه ٛنا اُزلٞم ػ٘ل
1
 . 

 اىحزميت : اىخصائص -4-2

 إٔافزِق اُؼِٔبء ثبَُ٘جخ ُِلٝه اُن١ رِجٚ أُواٛوخ ك٢ اُ٘ٔٞ اُؾو٢ً ؽ٤ش ٣وٟ "٤ًُٖٞ" 

ثب٫فز٬ٍ ك٢ اُزٞاىٕ ٝاػطواة ثبَُ٘جخ ُِ٘ٞاؽ٢  ٍ٘خ رز٤ٔي 86ؽوًبد أُواٛن ك٢ ٍٖ 

كزوح اهرجبى ؽو٢ً ٝاػطواة  ثؤٜٗب"ٗٔبٌٗوط" ك٤وٟ  أٓباُزٞاكن ٝاُز٘بٍن ٝا٫َٗغبّ، 
2
 . 

ٝػ٠ِ اُؼّٔٞ كبٕ اُزـ٤واد اُز٢ رظٜو ػ٘ل أُواٛن رـ٤واد ػل٣ٞخ كو٣ُٞٞع٤خ ع٤َٔخ، ك٤َُ 

اُ٘بؽ٤خ اُلي٣ُٞٞع٤خ  رؤص٤وٚ، ٣ٝظٜو ػ٠ِ ٗلظ اُغَْ اُن١ ٣ؼزجو فطٞح ٗؾٞ اًزٔبٍ شقظ٤ز

اُ٘ٔٞ اُغ٢َٔ ػ٘ل اُج٘بد ػ٘ٚ ك٢ اُج٤ٖ٘ ثلـوم ٣َوع  ك٤يكاك )ؽغْ اُوِت( ًٔبثشٌَ ٝاػؼ 

ؽُٜٖٞ ٝك٢ ٛنا اُ٘ٔٞ اَُو٣غ اُـ٤و  أهظ٠ػب٤ٖٓ روو٣جب، ك٢ اُٞهذ اُن١ رؼَ ك٤ٚ اُج٘بد 

قلخ ٣ٝقزِق اُوعَ ػٖ ٓ٘زظْ ٣ؼطوة اُزٞاكن اُؼظج٢ اُؼو٢ِ كزوَ اُؾوًخ، اُوشبهخ ٝاُ

اُ٘ٞث٤خ، ٤ًٔٝخ ا٤َُ٘ظ  ا٧شٌبٍٖٓ اُ٘بؽ٤خ اُزَو٣ؾ٤خ، ؽ٤ش رٌٕٞ ػظبّ اُوعَ ٖٓ  أُوأح

كزٌٕٞ ٍؼزٜب اُؾ٣ٞ٤خ اهَ  أُوأح أٓبٖٓ ٤ًٔخ اُلٖٛ  أًضواُؼو٢ِ ػ٘لٙ 
3
 . 

 اىخصائص اىؼقييت )اىنمى اىؼقيي اىمؼزفي( : -4-3

 ا٧كٌبهٞه ٝر٘ٔٞ هبث٤ِزٚ ُِزؼِْ ٝاُزؼبَٓ ٓغ ك٢ ٓواٛوزٚ كؼب٤ُزٚ، ؽ٤ش رزط٣طٞه اُطلَ 

اُؼ٬هبد ٝؽَ أُش٬ٌد ًٔب رزطٞه ٗؾٞ اُزٔب٣ي ٝاُزجب٣ٖ ؽ٤ش ٣زؼؼ مُي  ٝاكهاىأُغوكح، 

 ك٤ٔب ٢ِ٣ :

 الانتباه : -4-3-1

ه٤ٔخ ا٫ٗزجبٙ ريكاك ػ٘لٙ ؽ٤ش ٣يكاك َٓزٞاٙ  إٔ ا٫اُز٢ ٣ٔو ثٜب أُواٛن  ا٧ىٓخثبُوؿْ ٖٓ 

لاٙ ٝٓلرٚ، كٜٞ ٣َزط٤غ اٍز٤ؼبة ٓشبًَ ٓؼولح ك٢ ٣َو، ٝا٫ٗزجبٙ ٛٞ ثشٌَ ٝاػؼ ك٢ ٓ

 . اكهاًٚشؼٞهٙ ثش٢ء ك٢ ٓغبٍ  ُ٪َٗبٕأُغبٍ اُن١ ٣جِٞه 

 

                                                 
1
 . 61، ص8913" كاه اُزؼِْ، ا٣ٌُٞذ اُ٘ٔٞ ك٢ ٓوؽِخ أُواٛوخاُل٣ٖ، " ػٔبك 
2
 . 69-61ٗلٌ أُوعغ، ص 
3
 . 60، كاه اُوِْ، ا٣ٌُٞذ، ص6" ٓغِخ اُز٣ٌٖٞ ٝاُزوث٤خ، اُؼلكٓشبًَ أُواٛوخأ. اُجوا١ٝ، " 
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 اىتذميز :  -4-3-2

اُلْٜ، كزؼزٔل ػ٤ِٔخ اُزنًو ػ٠ِ اُولهح ػ٠ِ ا٫ٍز٤ؼبة  أٍب٣ًزج٤ٖ ك٢ ٛنٙ أُوؽِخ ػ٠ِ 

ػ٤ِٔخ اُزنًو ث٘ٔٞ هلهح اُلوك ػ٠ِ ا٫ٗزجبٙ ثلهعخ ٝاُزؼوف، ٝاُولهح ػ٠ِ ا٫ؽزلبظ، ٝرورجؾ 

ٞهٞػبد اٍز٘زبط اُؼ٬هبد اُغل٣لح ث٤ٖ أُػٜ٘ب ًٝنا هلهح اُلوك ػ٠ِ  ػيٝكٚ أٝٗؾٞٛب 

 أُزنًوح .

 اىذماء : -4-3-3

اُز٢ رج٤ٖ أَُزٟٞ اُؼبّ ُِلوك، ًٔب  ا٧ٓخاُولهح اُؼو٤ِخ  أٝٛٞ ٓؾظِخ اُ٘شبؽ اُؼو٢ِ ًِٚ 

ثبُ٘ٞاؽ٢ اُغَل٣خ ثَ  رؤصوٙاُولهح اُؼو٤ِخ أُؼوك٤خ اُؼبٓخ ٣ٝوظل ثٚ ػلّ  ػوكٚ "ث٤ود" كبٗٚ

، ٝٛنٙ أُوؽِخ ٝعت ك٤ٜب اٍزقلاّ افزجبهاد اُنًبء ٝاُولهاد ا٩كها٤ًخثبُ٘ٞاؽ٢  رؤصوٙ

ٝهلهاد ٖٓ عٜخ  آٌب٤ٗبدٝا٫ٍزؼلاكاد ُزؾل٣ل َٓزٟٞ اُؼَٔ أُله٢ٍ ٖٓ عٜخ ٝاًزَبة 

ٝاُزٞاكن اُلها٢ٍ  ثب٧فضاُلها٢ٍ ، ُزؼٖٔ ُٚ ثلء اُزؼٔن أفوٟ
1
 . 

 اىتخيو : -4-3-4

ا٤ٍُِٞخ اُز٢ ٣زغبٝى ٖٓ ف٬ُٜب ؽٞاعي اُيٓبٕ ٝأٌُبٕ ُٝٚ ٝظبئق  ثؤ٣ٚٗزَْ ف٤بٍ أُواٛن 

رو٣ٝؾ٤خ، ًٔب اٗٚ َٓوػ ُِٔطبٓؼ ؿ٤و أُؾون، ُٝٚ  أكاح٣ؾووٜب ُِٔواٛن، كٜٞ  إٔػلح ٣ٌٖٔ 

ٖٓ ٍٝبئَ ؽَ أُش٬ٌد ثبَُ٘جخ ُِٔواٛن ٤ٍِٝٝخ اُق٤بٍ ٣ؼزجو ٤ٍِٝخ  إٔٝظبئق ػلح، مُي 

 ٛبٓخ ُزؾو٤ن ا٫ٗلؼب٫د :

 : الإدراك -4-3-5

 ا٧ٍبًاُؼ٬هبد أُغوكح ٝاُـبٓؼخ ٝأُؼ٣ٞ٘خ ٝػ٠ِ ٛنا  اكهاى ا٠ُأُواٛن  اكهاى٣زغٚ 

، ُٜٝنا رجلٝ ٝا٩ه٘بعاُغبٛيح ٝاُز٢ روّٞ ػ٠ِ اُجوٛ٘خ  ا٧كٌبهٝثٜنا اُزطٞه ٗغلٙ ٫ ٣زوجَ 

أُقزِل٤ٖ ٖٓ ف٬ٍ  ا٧كواكأُٞاٛت اُز٢ رئًل اُلوٝم اُؼو٤ِخ اُٞاٍؼخ ٝاُؼو٣ؼخ ث٤ٖ  ٤ٔٛخأ

 اُولهاد ػ٠ِ كْٜ اُؾ٤بح . اكهاى

 الاستذلاه واىتفنيز : -4-3-6

اُزل٤ٌو اُظؾ٤ؼ  ٢ٜ٘ٗ ك٢ أُواٛن اُولهح ػ٠ِ إٔاٍزطؼ٘ب  اماُزل٤ٌو ٝؽَ أُش٬ٌد اُوبئٔخ، 

ٝأُؼزولاد اُقبؽئخ، ٣زٌٖٔ ٖٓ ٓؼبُغخ  ا٧ٛٞاءاُجؼ٤ل ػٖ  ٝأُئٌٍ ػ٠ِ اُٜ٘ظ اُؼ٢ِٔ

                                                 
1
  . 016"، كاه اُلٌو اُؼوث٢، صاُش٤قٞفخ ا٠ُاُ٘ل٤َخ ُِ٘ٔٞ ٖٓ اُطلُٞخ  ا٧ٌٍة.ً. كئاك، " 
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ٓورجخ  ا٠ُأُشبًَ ػٖ ؽو٣ن اٍز٘زبط ػوَ ٤ٍِْ، ؽ٤ش ٣ورلغ ٖٓ اُزل٤ٌو اُغ٢َٔ ٣ٝورو٠ 

اُزل٤ٌو أُغوك، ؽ٤ش ٣َزقلّ ك٤ٚ ا٫ٍزل٫ٍ ث٘ٞػ٤خ ٝا٫ٍزوواء ٝا٫ٍز٘زبط، ٝٓب ٣ْٜ أُواٛن 

ؽَ أُش٬ٌد  ا٠ُِٞطٍٞ رل٤ٌوٙ كائٔب ٓج٠٘ ػ٠ِ اكزواػبد ُ إٔ
1
 . 

 اىخصائص الاجتماػيت )اىنمى الاجتماػي( : -4-4

٣غت ػ٤ِٚ اؽزوآٜب،  لٝروب٤ُأُغبٍ ا٫عزٔبػ٢ اُن١ ٣ؼ٤ش ك٤ٚ أُواٛن ٣ؾزْ ػ٤ِٚ هٞا٤ٖٗ 

اٍزطبع ك٤٘شب طواع ث٤٘ٚ ٝث٤ٖ أُغزٔغ اُن١ ٣ؼ٤ش ك٤ٚ، ٝإ ُْ  اما٣زٔوك  إٔٝثبُزب٢ُ ٣ؾبٍٝ 

 ٣ئصو ػ٠ِ أُغزٔغ اُن١ ٣ؼ٤ش ك٤ٚ . أٝع٤ٚ ا٤َُِْ كبٗٚ ٣ؼو ٗلَٚ ٣ٞعغ أُواٛن اُزٞ

أُواٛوخ ٝمُي ُزشؼت رِي  ا٠ُاُؼ٬هبد ا٫عزٔبػ٤خ ُِ٘بشئ ثزولٓٚ ٝكفُٞٚ  أ٤ٔٛخٝريكاك 

ك٢ ٓغَٔ ؽ٤برٚ ًٍِٝٞٚ ُٝنُي كول اػزجو اُ٘ٔٞ ا٫عزٔبػ٢ ٖٓ  رؤص٤وٛباُؼ٬هبد ٝاىك٣بك 

ُٚ اٛزٔبّ ُل١ اُجبؽض٤ٖ، ٝاٍزطبػٞا ًشق  أػ٤وؽ٤ش ك٢ ٛنٙ أُوؽِخ،  ا٧ٍب٤ٍخ ا٧ٓٞه

 ٢ٛ : أٍب٤ٍخ"ٓظطل٠ ك٢ٜٔ" ك٢ ص٬صخ ػ٘بطو  اُلًزٞه أصجزٜباٌُض٤و ٖٓ اُقظبئض ٝاُز٢ 

  إٔك٤ؾبٍٝ  ا٤ُٜب٣٘ز٢ٔ  ا٠َُٓب٣وح أُغٔٞػخ  ا٠ُ ا٤ٔ٣٠ُٝ٧َ أُواٛن ك٢ اَُ٘ٞاد 

اُ٘ياع ث٤٘ٚ  اصبهح ٠ا٣ُظٜو ثٔظٜو ْٛ ٣ٝزظوف ًٔب ٣زظوكٕٞ، ُزغ٘ت ًَ ٓب ٣ئك١ 

ٗٞػب ٖٓ  ٧كٌبهُْْٜٛ ٝفؼٞػٚ  ٝاف٬طٚاُغٔبػخ ٣ٝغؼَ ك٢ اؽزوآٚ،  اكواكٝث٤ٖ 

 اُ٘بعْ ػٖ ؽبػزٚ ُٞاُل٣ٚ، ُٝٔلهٍزٚ . ثب٩صْرؾو٤ن اُشؼٞه 

  ك٤ؾبٍٝ  ا٤ُٜبػ٤ِٚ َٓئ٤ُٝبد ٗؾٞ اُغٔبػخ اُز٢ ٣٘ز٢ٔ  أ٣ٕشؼو  ا٧ف٤وحك٢ اَُ٘ٞاد

 ك٢ رِي اُغٔبػخ ثـ٤خ اُٜ٘ٞع ثٜب . ٬ؽبدا٩ط٣وّٞ ثجؼغ اُقلٓبد ٝثؼغ  إٔ

  أ١ ٓب ٣زطِجٚ أُواٛن ٖٓ طل٣ن ٛٞ مُي اُن١ ٣ٌٕٞ هبكها ػ٠ِ  ا٧طلهبءافز٤به

كٜٔٚ ٣ٝظٜو ُٚ اُٞك ٝاُؾ٘بٕ ٓٔب ٣َبػلٙ ػ٠ِ اُزـِت ػ٠ِ ؽب٫د اُؼ٤ن، كل٢ ثؼغ 

ٕ ٣ٌٕٞ اُظل٣ن اًجو ٓ٘ٚ ٍ٘ب ٣ٝشوؽ ػلّ اَُِطخ أُجبشوح ٝاُؼ٬هخ رٌٞ ا٧ؽ٤بٕ

.ٓج٤٘خ ػ٠ِ اُٞك ٝا٫ؽزواّ
2
  

 اىخصائص الانفؼاىيت )اىنمى الانفؼاىي( : -4-5

ثبٕ اٗلؼب٫د أُواٛن رقزِق ك٢ ٗٞاؽ٢ ًض٤وح ػٖ اٗلؼب٫د اُطلَ  اُ٘ل٣ٌغٔغ ػِٔبء 

 ٝرشَٔ ٛنٙ ا٫فز٬كبد اُ٘ٞاؽ٢ اُزب٤ُخ :

                                                 
1
 . 33ك٣ٞإ أُطجٞػبد اُغبٓؼ٤خ اُغيائو، ص "ٓؾبػواد ك٢ ػِْ اُ٘لٌ ا٫عزٔبػ٢ّ. ٓؾ٢ اُل٣ٖ، " 
2
 . 622ة.ً. كئاك، ٓوعغ ٍبثن، ص 
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 . ا٧ٍجبة ٧رلٚك٢ ٛنٙ اَُ٘ٞاد أُواٛن ٣ضٞه  أ٬ٕٗؽع  -

ك٢ ٛنٙ اُلزوح ثبٗلؼب٫د ؽبكح ٓقزِلخ ٝٓزوِجخ ٝػلّ اُضجبد أ١ ٣٘زوَ  ٣ز٤ٔي أُواٛن -

 ا٠ُاُو٘ٞؽ صْ  ا٠ُاٌُجو٣بء  ا٠ُك٢ ٓلٟ هظ٤و، ٖٓ اُيٛل  أفوٟ ا٠ُٖٓ اٗلؼب٫د 

 . ا٤ُؤً

:  ٓض٬ؿؼجٚ  اصؤه أ٫ٕ ٣َزط٤غ اُزؾٌْ ك٢ ٓظبٛوٙ اُقبهع٤خ ُؾبُزٚ ا٫ٗلؼب٤ُخ  -

كوػ، ك٘غلٙ ٣شل اُوثبؽ ػ٠ِ ػ٘وٚ،  اماء ٝٗلٌ اُش٢ ا٧ش٤بء٣ظوؿ ٣ٝؼظ٠ ٣ٝلكغ 

 اٝ ٣وّٞ ثجؼغ اُؾوًبد اُؼظجخ .

 أٓبك٢ كشِخ ك٢  ا٩ؽجبؽ، ٣ٝ٘شب ٛنا ا٤ُؤًؽب٫د  ا٠ُ اُظوٝف٣زؼوع ك٢ ثؼغ  -

 . ا٧ؽ٤بٕاُزل٤ٌو ك٢ ا٫ٗزؾبه ك٢ ثؼغ  ا٤ٗ٠ُخ، ٝػٞاؽق عبٓؾخ رلكؼٚ 

٣خ ثبُٜ٘لاّ ٝؽو٣وخ رٌٕٞ ثؼغ اُؼٞاؽق اُشقظ٤خ ًب٫ػزياى ثبُ٘لٌ ٝاُؼ٘ب ٣جلآ -

٣ٌٕٝٞ ػبؽل٤ب ٗؾٞ ا٫ٍب٣و اُؾ٤ِٔخ  اُوأ١ اثلاءاُغًِٞ ٝاُشؼٞه ثبٕ ُٚ اُؾن ك٢ 
1
 . 

 الاحتياجاث اىساميت ىيمزاهق : -5

 اىمنانت :  إىىاىحاجت  -5-1

٣ٌٕٞ شقظب ٛبٓب ُٚ ٌٓبٗخ ك٢  إٔؽبعبرٚ، كٜٞ ٣و٣ل  أْٛأٌُبٗخ ٖٓ  ا٠ُأُواٛن ؽبعخ  إٔ

ُل٣ٚ  أ٣ْٛطِجٜب أُواٛن ث٤ٖ هكوبئٚ  ا٠ُثٚ ًشقض مٝ ه٤ٔخ، كبٌُٔبٗخ  عٔبػزٚ، ٝإ ٣ؼزوف

 كؼب٤ُبدرٌٕٞ  إٔؽوص أُؼِْ ػ٠ِ  أ٤ٔٛخ، ٝٓؼ٤ِٔٚ، ٖٝٓ ٛ٘ب ًبٗذ أث٣ٖٞٚٓ ٌٓبٗزٚ ث٤ٖ 

، ا٧ؽلبٍرؼبَٓ ثٔؼبِٓخ  ا٫ػ٠ِ  ضؽَبً ٝؽو٣أُواٛن ٓٔب ٣ٞكو ُْٜ أٌُبٗخ كبُٔواٛن 

 أٌُبٗخ ػ٠ِ : ا٠ُٝرشَٔ اُؾبعخ 

  عٔبػخ اُوكوبء . ا٠ُا٫ٗزٔبء 

 . أُوًي ٝاُو٤ٔخ ا٫عزٔبػ٤خ 

 . اُشؼٞه ثبُؼلاُخ ك٢ أُؼبِٓخ 

  ا٥فو٣ٖاُؾبعخ ٬ُػزواف ثٚ، ٖٓ ؽوف . 

 . أَُبٝاح ٓغ هكوبء اَُٖ ك٢ أُظٜو ٝا٬ُٔثٌ ٝأُبٍ ... اُـ 

 الانتماء : إىىاىحاجت  -5-2

                                                 
1
 . 622ٗلٌ أُوعغ، ص 
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ك٢  أٝك٢ أُلهٍخ  أٝاء ًبٕ ك٢ أُ٘يٍ اُؾبعخ اُؾ٤بح ا٫عزٔبػ٤خ اُطج٤ؼ٤خ ٍٞٛنٙ رشجٚ 

 ٝاٗٔب٣شؼو أُواٛن اٗٚ ٤ٌُ هبئٔب ثٔلوكٙ،  إٔٛنٙ اُؾبعخ  اهػبءاُ٘بك١ اُو٣بػ٢، ك٤ٍِٞخ 

 أهظ٠ٛٞ ك٢ عٔبػخ ٣شؼو ك٤ٜب ثٞعٞك ػ٬هبد ؽ٤جخ ث٤٘خ ٝث٤ٖ ؿ٤وٙ، ًٝنُي ًبٕ ٖٓ 

 أ٣ٝقوعٚ أُلهة  ٕأاُز٤ِٔن أُواٛن ٢ٛ  أٝروغ ػ٠ِ اُو٣بػ٢  إٔاُؼوٞثبد اُز٢ ٣ٌٖٔ 

رز٤ؼ ُِز٤ِٔن كوطخ اُؼَٔ  إٔأُؼِْ ٖٓ ٍٝؾ ى٬ٓئٚ، ٣ٝؼيُٚ ػٖ ٗشبؽْٜ، كٞاعت أُلهٍخ 

 :ا٫ٗزٔبء ك٤ٔب ٢ِ٣ ا٠ُاُغٔبػ٢، ٝرشَٔ اُؾبعخ 

 ا٧طلهبء . 

 . اُوجٍٞ ٝاُزوجَ ا٫عزٔبػ٢ 

 . اُشؼج٤خ 

  ا٫ف٣ٖٞ  ٝاٍؼبكاُغٔبػخ  ا٠ُا٫ٗزٔبء
1
 . 

 : والأمناىحزيت  إىىاىحاجت  -5-3

رظوكٚ ٝرؾِٔٚ َٓئ٤ُٝخ ٛنا  ٝآٌب٤ٗخكاكغ ٖٓ اُلوك ٓورجطخ ثلوك٣زٚ،  أٝاُؾو٣خ ٗيػخ  إٔ

اُزظوف، كبُز٤ِٔن أُواٛن ٣زؼب٣ن ك٢ ًَ ٓب ٣ؼ٤ن ؽو٣زٚ ٝاُؾوًخ ٝا٬ٌُّ، ٝٝاعت 

٣زقن أُلهً ٓٞهلب ٓٞعٜب، ك٤غؼَ ُز٤ٓ٬نٙ  إٔٛنٙ اُؾبعخ  اىاءاُ٘بك١ اُو٣بػ٢  أٝأُلهٍخ 

أُطبع، ك٤ٌٕٞ عٞ أُلهٍخ ٓشجؼب ثبُؾو٣خ  ا٧ٓو أٝاُؼَٔ ٫ ٓٞهق اُؾبًْ أَُزجل ؽو٣خ 

 ٧ٗٚٓ٘ؼ اُز٤ٓ٬ن اُؾو٣خ أُطِوخ  إٔػ٘ل اُؼوٝهح، ٝٛنا ٤ٌُ ٓؼ٘بٙ  ا٫ك٬ رظٜو ك٤ٚ اَُِطخ 

 ٛنٙ اُؾبعخ ك٢ : ٝرزؼ٣ٖٔشؼو ثبُؼـؾ ٝاُزٞع٤ٚ،  إٔ ا٠ُك٢ ٗلٌ اُٞهذ ٣ؾزبط 

 . اُجوبء ؽ٤ب 

 بء ٝاُواؽخ .ا٫ٍزوف 

  ٝا٣ُْ٧غ٘ت اُقطو . 

 . أَُبػلح ك٢ ؽَ أُش٬ٌد اُشقظ٤خ 

 :اىنمى اىؼقيي والابتنار  إىىاىحاجت  -5-4

 . اُزل٤ٌو ٝر٤ٍٞغ هبػلح اُلٌو ٝاَُِٞى 

 اُناد ػٖ ؽو٣ن اُؼَٔ . اشجبع 

                                                 
1
 . 671ٖٓ ص8970ث٤وٝد  اُ٘ٔٞػِْ اُ٘لٌ ع.ً. ىٛوإ ؽبٓل،  
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 :اىجنسي  الإشباع إىىاىحاجت  -5-5

شجبػبد اُغ٤َ٘خ ٝا٫ٛزٔبّ ثبُغٌ٘ ا٫ ا٬٣٠ُؽع ػ٘ل أُواٛن ثشٌَ ِٓلذ ٬ُٗزجبٙ ؽبعبرٚ 

٣خ رؼبؽل٤خ ٝؽجٚ ُٜٖ هظل ارقبم طلاهخ ٬ٓئٔخ ث٤ٖ اُغ٤َٖ٘ ٝروثطٜب اٍزٔواه ا٧فو

 َٓزٞؽبح ٖٓ اُٞاهغ اُن١ ٣ؼ٤ش ك٤ٚ .

 وتحسن اىذاث . وتأميذتحقيق  إىىاىحاجت  -5-6

 ٝرزؼٖٔ ٛنٙ اُؾبعخ ٓب ٢ِ٣ :

 . اُ٘ٔٞ ًبٕ ٣ظجؼ ٣ٍٞب ٝػبك٫ 

 ُٜلف ٝٓؼوكخ اُناد .اُؼَٔ ُجِٞؽ ا 

 ٝرٞع٤ٚ اُناد  ا٥فو٣ٖ ٓؼبهف
1
 . 

 تشنو اىهىيت : -6

ًَ ٖٓ اُـبك١ )رؾذ  ا٤ُٚ أشبهٝٛنا ٓبه  ERIKSON( 8931-٣8936ش٤و اه٣ٌَٕٞ )

رش٤ٌَ ا٣ُٜٞخ ٓؾٞه اُزؼج٤و ك٢ ٓوؽِخ أُواٛوخ هِت اُزـ٤٤و  إٔ ا٠ُ( ا٩ػلاكاُطجغ، رؾذ 

ثبُزلوك  ا٩ؽَبً"ؽبُخ كاف٤ِخ رلظَ  ا٠ُّٔٞ ك٢ ٛنٙ أُوؽِخ، ؽ٤ش ٣ش٤و ػ٠ِ ٝعٚ اُؼ

اُلوك ثبهرجبؽ  اؽَبًٝاُٞؽلح ٝاُزبُق اُلاف٢ِ، ٝاُزٔبصَ ٝا٫ٍزٔواه٣خ أُزٔضَ ك٢ 

اُلوك ثنارٚ  اؽَبًثبُزٔبٍي اُلاف٢ِ ٝا٫عزٔبػ٢ ٓزٔض٬ ك٢  ٝا٩ؽَبًٝؽبػوٙ َٝٓزوجِٚ 

برظ ػٖ ٛنا ا٫هرجبؽ ثبهرجبؽٚ ثٔغزٔؼٚ ٝاُلػْ ا٫عزٔبػ٢ اُ٘ ٝأ٣ؼبًٞؽلح ٝاؽلح 
2

 أٜٗب، 

 ثبفزظبه 

ارغٚ(، ٝاٗط٬هب ٓٔب ٍجن  أ٣ٖٓب كٝه١ ك٢ ٛنٙ اُؾ٤بح  ٝا٠ُ  ا٩عبثخ ػ٠ِ رَبإ٫د ٓضَ )

، 8931، رؾذ اُطجغ ػجل اُوؽٔبٕ، أُـبٓل١،  ERIKSONكبٗٚ ا٣ُٜٞخ رزؼٖٔ ٓب ٢ِ٣ )

 . 070ص

 : INNERAND SOCIAL SOLIDARITYالاجتماػي اىتماسل  -6-1

ثٜب ػ٠ِ ٗؾٞ  ٝرٌَٔٚاُلوك ثزِي اُو٤ْ ٝأُضب٤ُبد اُز٢ ٣ئٖٓ ثٜب أُغزٔغ  اؽَبًل ثٚ ٣ٝوظ

 ا٥فو٣ٖ، ك٢ٜ رؼ٢٘ ػ٤ِٔخ َٓزووح رز٤ٔي ثٜب مارٚ ك٢ اهرجبؽٜب ٓغ ٝا٥فو٣ٖ٣وػ٢ ثٚ ٗلَٚ 

ا٣ُٜٞخ ٫ رقزض كوؾ ثناد اُلوك ثؼ٤لا ػٖ صوبكزٚ  إُٜٔب ك٢ ػٞء رِي أُؼب٤٣و ٝاُو٤ْ أ١ 

                                                 
1
 . 620ٗلٌ أُوعغ، ص 
2
 . 0226ٓبع٤َزو ك٢ اُزؼ٤ِْ ٍ٘خ  أؽوٝؽخٗغٔخ ث٘ذ ػجل الله محمد اُيٛوا٢ٗ،  



 :                                                                                    أُواٛوخ ُشاُلظَ اُضب
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ثَ رشَٔ مُي ع٤ٔؼب، ٝثنُي كبٕ اُلوك ٣ؾ٤ب ؽ٤بح اعزٔبػ٤خ َٓزووح رزٞاىٕ ك٤ٔب  ا٫عزٔبػ٤خ

 ػ٠ِ ٗؾٞ اَُٞاء اُ٘لٌ ُِلوك . ٣َٞ٣ٚمارٚ اُلاف٤ِخ ٓغ مارٚ اُقبهع٤خ ك٢ ٓ٘ؾ٠٘ 

ا٣ُٜٞخ "ر٘ظ٤ْ ك٣٘ب٢ٌ٤ٓ كاف٢ِ ٓؼ٤ٖ ُِؾبعبد ٝاُلٝاكغ  ا٠ُ( 83، 0222ًٔب ٣ش٤و محمد )

اُٞػغ ا٫عزٔبػ٢ ا٤َُب٢ٍ ُِلوك،  ا٠ُ ثب٩ػبكخاُنار٤خ، ُٝولهاد ٝٓؼزولاد ٝأُلهًبد 

ٝػ٤ب ثزلوكٙ ٝرشبثٜٚ  أٝ اكهاًب أًضوًِٝٔب ًبٕ ٛنا اُز٘ظ٤ْ ػ٠ِ كهعخ ع٤لح ًِٔب ًبٕ اُلوك 

ُْ ٣ٌٖ ٛنا اُز٘ظ٤ْ ػ٠ِ كهعخ ع٤لح،  اما أٓبُ٘وبؽ هٞرٚ ٝػؼلٚ،  اكهاًب ٝأًضو، ا٥فو٣ٖٓغ 

، ٣ٝؼزٔل ثلهعخ ًج٤وح ػ٠ِ ا٥فو٣ٖ٣زؼِن ثزلوكٙ ػٖ  اُزجبٍب ك٤ٔب أًضوكبٕ اُلوك ٣ظجؼ 

ٝرول٣وٙ ُنارٚ، ًٔب ٣٘ؼلّ ا٫رظبٍ، ث٤ٖ أُبػ٢ ٝأَُزوجَ ثبَُ٘جخ ُٚ، ك٤لول ك٢  ا٥فو٣ٖ

، ٝثبُزب٢ُ ٣٘ؼيٍ ػٖ ؽ٤بح ؿبُج٤خ أُغزٔغ ا٧ٓٞهٗلَٚ ٝك٢ هلهارٚ ا٤َُطوح ػ٠ِ ٓغو٣بد 

اُن١ ٣ؾ٢ ك٤ٚ 
1
 . 

 مشامو اىمزاهقت : -7

٬ٌد أُواٛوخ ٢ٛ ٗزبئظ ؽج٤ؼ٤خ ُل٣٘ب٤ٌ٤ٓخ أُوؽِخ، ٝاُٞػغ ا٫عزٔبػ٢ ُِٔواٛن ٛٞ ٓش إ

اُقِو٢ ٝاُل٢٘٣ ُِٔغزٔغ، ٝػ٘بطو ا٫ؽزٌبى ث٤ٖ ٛنٙ  ٝا٩ؽبه، ٨ٍُوحأُ٘بؿ اُ٘ل٢َ 

ٓشبًَ أُواٛوخ ٓزلبٝرخ ٖٓ ؽ٤ش اُلهعخ ٝاُؾلح،  إ ا٠ُ ا٩شبهح، ٫ٝثل ٖٓ ا٩ؽواف

ؽج٤ؼخ اُ٘ٔٞ ٝثبُزب٢ُ ر٘قلغ شلرٚ ٝؽلرٚ ٣ٝيٍٝ ثيٝاٍ أُوؽِخ  ٣ٌٕٞ ٖٓ إكجؼؼٜب ٣ٌٖٔ 

رلفَ  ا٠ُرٌٕٞ شل٣لح اُؾلح ٝاُقطٞهح ٝثبُزب٢ُ رؾزبط  أ٣ٌٕٖٔ  ا٧فو، ٝاُجؼغ ٝاٜٗبئٜب

ك٢ ٛنا أُغبٍ، ُٜٝنا كول رْ رظ٤٘ق ٓش٬ٌد اُشجبة ػ٠ِ اُ٘ٔٞ  أفظبئ٢ٗل٢َ ٖٓ ؽوف 

 اُزب٢ُ :

 )اىصحيت( :اىمشامو اىنفسيت واىجسذيت  -7-1

 اىمشامو اىنفسيت : -7-1-1

ا٤ُوظخ ٝػلّ اُولهح ػ٠ِ اُزو٤ًي  ٝأؽ٣ّٝ٬زٔضَ ٛنا اُ٘ٞع ٖٓ أُشبًَ ك٢ اُزوكك ٝاَُوفبٕ 

 ٝرؤ٤ٗت، ٝشلح ا٫ٗلؼب٫د ٝػلّ اُولهح ػ٠ِ ػجطٜب ٝاُزؾٌْ ك٤ٜب، أُياع٤خٖٓ روِت اُؾبُخ 

 أٝٛنٙ أُشبًَ اُ٘ل٤َخ  إٔمارٚ، ُ٘لَٚ ثبٍزٔواه، ٝػلّ اُولهح ػ٠ِ اُزؼج٤و ػٖ أُواٛن 

 ٍٞاٛب ٖٓ ؽج٤ؼخ ٝفظبئض أُواٛن ؽ٤ش ٣ٌٕٞ 

                                                 
1
 . 00ٗلٌ أُوعغ، ص 



 :                                                                                    أُواٛوخ ُشاُلظَ اُضب
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ٗظبٓٚ اُ٘ل٢َ ف ؽبُخ ؽ٤وح ٝػلّ اٍزوواه، كبُزطوم ٛٞ اَُبئل ُل٣ٚ كِْ  أٝعٜبى اُشبة 

٣َزط٤غ ا٫ػزلاٍ ك٢ ٤ًٍِٞبرٚ 
1
 . 

 ٢ٛ :ٖٝٓ أُش٬ٌد اُ٘ل٤َخ اُز٢ ر٬ؽع ك٢ ٍِٞى أُواٛن 

  : اُشبئؼخ ث٤ٖ أُواٛو٤ٖ، ٝرزٔضَ ك٢ اُؼلٝإ  أُش٬ٌد٢ٛٝ ٖٓ اُ٘يػخ اُؼلٝا٤ٗخ

، ٝرزٔضَ ك٢ ٧فورقزِق ٖٓ شقض  ٝاؿواػْٜٖٓ ى٬ٓئْٜ،  ا٥فو٣ٖػ٠ِ 

ا٫ػزلاء ثبُؼوة ٝاُشزْ، ٝا٫ػزلاء ثبَُوهخ 
2
 . 

  ٞٛٝ : ثبرغبٙ ٓؼ٤ٖ، ٝاُؼ٘بك ؽبُخ  أٝػ٠ِ ٓٞهق اُزَٔي ثلٌوح  ا٩طواهاُؼ٘بك

اُن٣ٖ ٣وؿجٕٞ ك٢ ص٢٘ شقظ٤خ أُواٛن  ٦ُفو٤ٖ٣خ ٓؼبكح ٓظؾٞثخ ثشؾ٘خ اٗلؼبُ
3
 

. 

  ،عبٗت  ٝاؽَبًاُقغَ ٝا٫ٗطٞاء : ٢ٛ رؼج٤وا ػٖ ٗوض ك٢ اُز٤ٌق ٓغ أُٞهق ٖٓ

اُشقض اٗٚ ؿ٤و عل٣و ثٔغبثٜخ اُٞاهغ، ٌُٖٝ اُقغَ ٝا٫ٗطٞاء هل ٣ؾلصبٕ ثَجت ػلّ 

ٓئُٔخ ُٔٞاهق ٍبثوخ ٓض٤واد  أٝؿوثبء  أشقبصثَجت ٓغبثٜخ  أُٝٔٞهق عل٣ل  ا٥ُلخ

 ٝاٗطٞاءٓشبثٜخ ُِٔٞهق اُن١ ٣ؾلس ُِشقض فغ٬ 
4
 . 

  ع٤ٔغ أُواٛو٤ٖ ٣لزولٕٝ اُضوخ ثبُ٘لٌ،  إٔاُزوكك : ٢ٛٝ ٓشٌِخ ٓؼوٝكخ ًض٤وا، ؽ٤ش

عل٣ل  أفواؽل ْٜٓ٘ ػ٬ٔ ٓب ؽز٠ ٣َبهع ك٢ روًٚ، ٝاُجلء ك٢ ػَٔ  ٣جلآؽ٤ش ٫ 
5
 . 

 اىمشامو اىصحيت : -7-1-2

٣ظبة ثَٔ٘خ ث٤َطخ ٓئهزخ،  أ٢ٝ ٣زؼوع ُٜب أُواٛن ك٢ ٍ٘ٚ، ٢ٛ أَُ٘خ أُزبػت اُز إٔ

، كول رٌٕٞ أفظبئ٢ٝاُؼوع ػ٠ِ ؽج٤ت  ا٧ًًَبٗذ ًج٤وح ٣غت اُؼَٔ ػ٠ِ ر٘ظ٤ْ  اماٌُٖٝ 

اٗلواك ٓغ اُطج٤ت ٬ٍُزٔبع  ٠اُٝهاءٛب اػطواثبد شل٣لح ُِـلك، ًٔب ٣غت ػوع أُواٛن 

٫ ٣لٜٔٞٗٚ  أِٛٚفبهم ثبٕ  اؽَبًط ٫ٕ أُواٛن ٓزبػجٚ، ٝٛٞ ك٢ مارٚ عٞٛو اُؼ٬ ا٠ُ
6
 . 

 

 

                                                 
1
 . 92، ص0228، ٓظو 8"، ٓئٍَخ اُوٍبُخ، اُ٘بشوٕٝ، ؽجؼخثؾٞس ٝكهاٍبد ك٢ ػِْ اُ٘لٌأ. آَ، " 
2
 . 866، ص8998"، كاه اُـو٣ت ُِطجبػخ، ػٔبٕ هػب٣خ أُواٛو٤ّٖ. ٤ٓقبئ٤َ، " 
3
 . 866" ٓوعغ ٍبثن، صأُواٛو٤ٖ هػب٣خّ. ٓقبئ٤ب " 
4
 . 002، ص8976ُِطجبػخ ٝاُ٘شو، ث٤وٝد " كاه أُؼبهف أُواٛوخ ٍٖٝ اُجِٞؽه. محمد، " 
5
 . 92، ص0228، ٓظو 8" ٓئٍَخ اُوٍبُخ، اُ٘بشوٕٝ، ؽجؼخ ك٢ ػِْ اُ٘لٌثؾٞس ٝكهاٍبد أ. آَ " 
6
 . 98ٗلٌ أُوعغ، ص 
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 اىمشامو الاجتماػيت : -7-2

، ىٛوإ 8908ا٫عزٔبػ٤خ ٖٓ كهاٍبد )ث٤زوٍٕٞ  أُش٬ٌدكهاٍبد ػل٣لح ؽٍٞ  أعو٣ذ

 إٔ ا٠ُ(، ٝرزؼِن ٛنٙ اُلهاٍبد ثزطِغ أُواٛن 8933، ٤٘ٓٝيح ػ٢ِٔ 8936، ٗغبر٢ 8911

ثبَُِٞى أُ٘بٍت ك٢ أُٞاهق ا٫عزٔبػ٤خ،  ٝا٧طلهبء ٣ٌٕٞ ٓوج٫ٞ ٖٓ عٔبػخ اُوكوبء

، ثب٥فو٣ٖ، اُقٞف ٖٓ ٓوبثِخ اُ٘بً ٝٗوض اُولهح ك٢ ا٫رظبٍ اُقطؤاُقٞف ٖٓ اهرٌبة 

اُٞؽلح ٝٗوض اُشؼج٤خ، ٝهكغ اُغٔبػخ ُٚ  ٝأ٣ؼبػ٬هبد عل٣لح  اهبٓخٝػلّ اُولهح ػ٠ِ 

 . ا٧فوٟ اػزجبه ٫ ٣ياٍ طـ٤وا ٝػجوٛب ٖٓ أُش٬ٌد ا٫عزٔبػ٤خ

 ٖٝٓ ث٤ٖ أُش٬ٌد ا٫عزٔبػ٤خ أُزٍٞطخ اُؾلح :

 : أسزيتمشامو  -7-2-1

ك٢ رجؼ٤خ أُواٛو٤ٖ ُْٜ ثظلخ ٓطِوخ ٣ٝوبثِٜب اُشجبة  ا٧هَثؼؼْٜ ػ٠ِ  أٝ ا٣َٛ٧وؿت 

ٗشٞء ف٬كبد ٝٓشبؽ٘بد، ٫ ثَ طواػبد  ا٠ُثبُوكغ ٝٓؾبُٝخ ا٫ٍزو٬ٍ ٓٔب ٣ئك١ 

ٗلَْٜ، ٝٛ٘بى ٓش٬ٌد رزؼِن ثبُٞاهغ ا٫هزظبك١  ا٧ث٘بءث٤ٖ  أٝ ا٧ث٣ٖٞػبئ٤ِخ ٍٞاء ث٤ٖ 

اُن١ ٣زؼض ؽ٤بح أُواٛن ا٫عزٔبػ٤خ،  ا٧ٓوأُبك٣خ،  ا٩ٌٓب٤ٗبدٝاُزلبٝد ك٢  ٨ٍُوح

٣ٝغؼِٜب عؾ٤ٔب، ٣ٝطوػ رَبإ٫د ػل٣لح 
1
 . 

 مشامو مذرسيت : -7-2-2

، ٍِٝطخ أٝهبرْٚ إ أُلهٍخ ٢ٛ أُئٍَخ ا٫عزٔبػ٤خ اُز٢ ٣وؼ٢ ك٤ٜب أُواٛن ٓؼظ

٣ؼَٔ ٓب ٣و٣ل،  إٔأُلهٍخ روكغ صٞهح أُواٛن، ٝرزٔضَ ٛنٙ أُش٬ٌد ك٢ اٗٚ ٫ ٣َزط٤غ 

ًٔب رِق اُقجوح ٝاُزقجؾ ٝاُوِن ؽ٤بح أُواٛن ٖٓ ا٫ٍزوعبع ٝػلّ ا٫ٛزٔبّ ٖٓ أُلهٍخ 

بطط٘بع ٓظٜوا ٍِج٤ب ُِزـ٤٤و ػٖ صٞهرٚ، ً رؤفنٝثبُزب٢ُ  ٝٓش٬ٌرْٜاُز٤ٓ٬ن  ثآهاء ٝا٧ٍوح

 اُؼلٝإ . ا٠ُكهعخ رظَ  ا٠ُأُله٤ٍٖ  أٝأُلهٍخ،  أٝاُـوٝه ٝا٫ٍزٜبٗخ ثبُلهًٝ 

 مشامو في اىمجتمغ : -7-2-3

اُؼيُخ،  ا٠ُ أٝاُؾ٤ِخ ا٫عزٔبػ٤خ  ا٠ُثظلخ ػبٓخ ٝأُواٛن ثظلخ فبطخ ٤ٔ٣َ  ا٩َٗبٕ إٔ

ػ٤خ رٌْٜٔ٘ ٖٓ ْٜٓ٘ ٣ٌْٜٔ٘ ػول ط٬د اعزٔبػ٤خ ثَُٜٞخ ُِزٔزغ ثٜٔبهاد اعزٔب كبُجؼغ

ُظوٝف اعزٔبػ٤خ  ا٥فو٣ٖاُؼيُخ ٝا٫ثزؼبك ػٖ  ا٤ٔ٣٠ُِٕٞ  ا٧فو، ٝاُجؼغ ا٧طلهبءًَت 

                                                 
1
 . 76، ص8998" كاه اُـو٣ت ُِطجبػخ، ػٔبٕ "هػب٣خ أُواٛو٤ٖ ٤َٓقبئ٤ّ.  
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اُلوك ٢ٌُ ٣ؾون اُ٘غبػ ا٫عزٔبػ٢ ٣ٜٝ٘غ  إٔٗل٤َخ، ًَٝ ٓب ٣ٌٖٔ هُٞٚ ك٢ ٛنا أُغبٍ 

 ُٚ . ا٥فو٣ٖ، ٝإ ٣شؼو ثزوجَ ا٥فو٣ٖ٣ٌٕٞ ٓؾجٞثب ٖٓ ؽوف  إٔثؼ٬هبد اعزٔبػ٤خ ٫ثل 

 اىممارست اىزياضيت وػلاقتها باىمزاهق : -8

ا٫َٗؾبة ٖٓ اُو٣بػخ ٝفبطخ  أٝرش٤و اُ٘زبئظ ٝاُجؾٞس أُؼ٤٘خ ثلهاٍخ كٝاكغ أُشوًخ 

ػٖ اُلٝاكغ اُز٢  أٓضِخرِي اُلٝاكغ رز٤ٔي ثبُزؼلك ٝاُز٘ٞع، ٖٝٓ  إٔ ا٫ٝأُواٛو٤ٖ  ٨ُؽلبٍ

ٍزٔزبع، ٝأُشبهًخ ٝاًزَبة ػجوٝا ػٜ٘ب ُِٔشبهًخ ك٢ اُو٣بػخ، اُوؿجخ ك٢ رؾو٤ن ا٫

ٝاُزولّ ثَٔزٟٞ ا٤ُِبهخ اُجل٤ٗخ، ٝرؾو٤ن  ٝا٫هروبء، ٝرؾ٤َٖ ٝرط٣ٞو ٜٓبهارْٜ ا٧طلهبء

 أٍجبةرظ٤٘ق  8919فجواد اُ٘غبػ ٝاُزلٞم، ٝهل اٍزطبع ًَ ٖٓ "٣ٌٝ" ٝ "ث٤زِشٌٞف" 

 ٢ٛ : أهثؼخكئبد  ا٠ُك٢ اُو٣بػخ  اُ٘شءٓشبهًخ 

 . اٌُلب٣خ 

 . ا٫ٗزٔبء 

 ا٤ُِبهخ . 

  ا٫ٍزٔزبع
1
 . 

اُلٝاكغ أُورجطخ ثبُ٘شبؽ اُو٣بػ٢  أْٛرؾل٣ل  RUDIKُٝول ؽبٍٝ اُؼبُْ اُجؾش "هٝك٣ي" 

ٗٞػ٤ٖ ٢ٛ  ا٠ُٝرو٤َٜٔب 
2
 : 

 اىذوافغ اىمباشزة : -8-1

 . اُشؼٞه ثب٫هر٤بػ ًَجت ُِزـِت ػ٠ِ اُزله٣جبد اُشبهخ ٝاُظؼجخ 

 ُؾوًبد .أُزؼخ اُغٔب٤ُخ ً٘ز٤غخ اُوشبهخ ٝأُٜبهح، ٝعٔبٍ ا 

 ًاهرجؾ  اماٝهزب ٝفبطخ  أٝػؼ٢ِ ٣زطِت عٜلا  أٝثبُوػب ثؼل ٗشبؽ ثل٢ٗ  ا٩ؽَب

 ثبُ٘غبػ .

  ٖٓ اُ٘شبؽ  أهًبٕأُشبهًخ ك٢ أُ٘بكَبد اُو٣بػ٤خ ٝأُ٘بكَبد اُز٢ رؼزجو هً٘ب ُٜب

 اُجل٢ٗ ٝاُو٣بػ٢ .

 

                                                 
1
، 0226ظبّ ثل١ٝ ًٝبَٓ اٍبٓخ هارذ اُوبٛوح، كاه اُلٌو اُؼوث٢ " روعٔخ ػاُزله٣ت اُو٣بػ٢ ػِْ ٝكٖثٞه١ ٝكٓبٕ، " 

 . 822ص
2
 . 17(، ص8913" )ٓظو، كاه أُؼبهف ػِْ اُ٘لٌ اُزوث١ٍٞؼل ع٬ٍ، ػ١ٝ٬ محمد، " 
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 اىذوافغ اىغيز اىمباشزة : -8-2

  اُلوك . ك٢ هكغ هلهح ٩ٍٜبٓٚٓٔبهٍخ اُ٘شبؽ اُجل٢ٗ 

 . ٓؾبُٝخ اًزَبة اُظؾخ ٝا٤ُِبهخ اُجل٤ٗخ ػ٘ل ٓٔبهٍخ اُ٘شبؽ اُجل٢ٗ 

  ٚاُ٘ٞاك١ . ا٠ُاُٞػ٢ ثبُشؼٞه ا٫عزٔبػ٢ اُن١ ٣وّٞ ثٚ اُو٣بػ٢ ثبٗزٔبئ 

 اىزياضيت ىيمزاهق : الأنشطتخصائص  -8-3

٤ِخ ٛ٘بى ٝؽلح ث٤ٖ ع٤ٔغ اُ٘ٞاؽ٢ اُغ٤َٔخ ٝاُؼو إٔاُلهاٍبد ٝاُجؾٞس اُؾل٣ضخ  أًلدُول 

 ُٔجلأ، ٝرؾو٤وب أفوٟٝا٫عزٔبػ٤خ، ٝإ اُ٘ٔٞ ٣شَٔ ع٤ٔغ اُ٘ٞاؽ٢ ٫ٝ ٣ٌٖٔ كظَ ٗبؽ٤خ ٖٓ 

٫ ٣٘وطغ ػ٠ِ اُ٘شبؽ اُجل٢ٗ ُلزواد  إٔاُزٌبَٓ ٝا٫ٍزوواه ك٢ اُ٘ٔٞ ٣غت ػ٠ِ أُواٛن 

ؽ٣ِٞخ، ُٝزؾو٤ن ٛنا ٣ٌٖٔ ا٫ػزٔبك ػ٠ِ اُجوٗبٓظ أُله٢ٍ ك٢ اُضب٣ٞٗخ ٝرؾل٣ل ثوٗبٓظ 

 اُجل٤ٗخ ٝاُو٣بػ٤خ ٝمُي ثبٕ ٣ٜزْ ثبُغٞاٗت اُزب٤ُخ :اُزوث٤خ 

 اُو٣بػ٢ . ا٧كاءهكغ َٓزٟٞ  -

 اُلوطخ ُزؼِْ اُو٤بكح ٝا٫ٗؼجبؽ . اربؽخ -

 ٤ًٝل٤خ ٓٔبهٍزٜب . ٝا٧ُؼبةرؼِْ اُوٞا٤ٖٗ  -

رؼِْ ٤ًل٤خ ا٫ػزٔبك ػ٠ِ اُ٘لٌ ٝرؾَٔ أَُئ٤ُٝخ  -
1
 . 

 وممارست اىنشاط اىبذني واىزياضي : تاىمزاهق -8-4

اُزوث٤خ اُجل٤ٗخ ٝاُو٣بػ٤خ َٗبػل أُواٛن ػ٠ِ اُزؼوف ػٖ هلهارٚ اُجل٤ٗخ  إٔ أُطجؼ٢ٖ ٓ

ثطج٤ؼخ اُؾبٍ اًزَبثٚ َُِِٞى ا١َُٞ ؽ٤ش  اػبكخٝاُؼو٤ِخ ٣ٌٝشق ٖٓ ف٬ُٜب ػٖ ٓٞاٛجٚ، 

ا٣غبث٢ ػ٠ِ ٍِٞى  رؤص٤وآٔبهٍخ اُ٘شبؽ اُجل٢ٗ ٝاُو٣بػ٢ أُله٢ٍ ٍِٝخ روث٣ٞخ ُٜب  إٔ

 خ أُواٛوخ ٖٓ ؽ٤ش :اُز٤ِٔن ك٢ ٓوؽِ

 . ا٧ف٬ه٤خاًزَبة اُو٤ْ  -

 اُوٝػ اُو٣بػ٤خ . -

 . اُ٘ظ٤قه٤ٔخ اُِؼت  -

 ا٫ُزياّ ثزطج٤ن اُوٞا٤ٖٗ ٝهٞاػل اُِؼت . -

 رؾَٔ أَُئ٤ُٝخ . -

                                                 
1

، 8999" كاه اُلٌو اُؼوث٢، اُوبٛوح اُ٘ٔٞ ٝاُلاكؼ٤خ ك٢ رٞع٤ٚ اُ٘شبؽ اُؾو٢ً ُِطلَػجل هثٚ ف٤ِلخ، "، اثوا٤ًْٛبَٓ، هارت  أٍبٓخ 

 . 807ص
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 اُز٘بكٌ ك٢ ٤ٍبم ٗؼبٜٝٗب . -

 اظٜبهاُو٣بػ٤خ ٝكن هٞاػل روث٣ٞخ رئًل  ا٧ٗشطخ٣ٜزْ أُوث٢ اُو٣بػ٢ ثزول٣ْ  إُٔنا ٣غت 

 ا٧ف٬ه٤خا٣٫غبث٤خ َُِِٞى ٝاًزَبة اُو٤ْ اُغٞاٗت 
1
 . 

 اىزياضيت ػيى اىمشامو اىنفسيت ىيمزاهق : الأنشطت تأثيز -8-5

اُؾ٤بح ا٤ٓٞ٤ُخ،  دكؼـٞؽب٣ؼزجو ػِٔبء اُ٘لٌ اُِؼت اؽل اُؼٞآَ أَُبػلح ػ٠ِ رؾو٤ن ٖٓ 

ُلوك ٖٓ ٗشبؽ ٝاُز٢ ر٘طجن ك٤ٜب أُشبػو اُ٘ل٤َخ ٝاُطبهخ اُـو٣ي٣خ ك٤ٔب ٣قض ٓب ٣وّٞ ثٚ ا

ٛبٓب ُلهاٍخ ٝرشق٤ض ٝػ٬ط أُش٬ٌد اُ٘ل٤َخ، ٣ٝئك١  أٍِٞثبؽو، ًٔب ٣ؼزجو اُِؼت 

اُِؼت اُز٢ اُز٘ل٤ٌ ػٖ اُطبهخ اُيائلح، ًٔب ٣َبػل ػ٠ِ رله٣ت أُٜبهاد اُز٢ رَبػل 

 .ٝاُز٤ٌق ك٢ ؽ٤برٚ ٝٓغزٔؼٚ اُزؤهِْأُواٛن ػ٠ِ 

وٝػ ٖٓ ٗبؽ٤خ ٝاٌَُت ثلٕٝ ؿوٝه ٖٓ كل٢ اُلو٣ن ٣زؼٞك أُواٛن ػ٠ِ روجَ اُٜي٣ٔخ ث

٣وبثِٜب ك٢ اُؾ٤بح، امٕ  أ٤ًٕٝل٤خ روجَ ٓواكن اُز٘بكٌ ُزِي أُ٘بكَخ اُز٢ ٫ثل ُٚ  أفوٟٗبؽ٤خ 

٣ٌٕٞ ُٚ ٛلف ٓبك١ ٓؼ٤ٖ،  إٔٝاُِؼت ٛٞ اُ٘شبؽ اُن١ ٣وجَ ػ٤ِٚ اُلوك ثوؿجزٚ رِوبئ٤ب كٕٝ 

 ب ػ٠ِ ٗلَٚ .اُطج٤ؼ٤خ اُز٢ ٣ؼجو اُلوك ٖٓ ف٬ُٜ ا٧ٍب٤ُتٝٛٞ اؽل 

اُو٣بػ٤خ ٢ٛ أُبكح أَُزؼِٔخ ك٢ اُزؾو٤ن  ا٧ٗشطخاُز٢ رؾون ثٜب ٓقزِق  ا٧ُؼبة إٔ

ٝاُؼ٬ط اُ٘ل٢َ، ك٢ٜ ٓز٘ٞػخ ٝرٔ٘ؼ اُلوك كوطخ ُِزؼ٣ٞغ ُِٝزقل٤ق ٖٓ ا٫ؽجبؽبد اُز٢ 

٣ؼب٤ٜٗب أُواٛن، ًٔب رَبػل ػ٠ِ اُزؾٌْ ك٢ أُشبًَ ًبُوِن ٝا٫ؽجبؽبد ٝاُؼ٘ق، ٝاُزؼج٤و 

ٖ اُظواػبد أُوِوخ ٝاُز٢ رٌٕٞ ٓؼب٤ٜٗب ٓقزِلخ ثبفز٬ف اُلوك ٝشقظ٤زٚ ػ
2
 . 

 

 

 

 

 

 

 

                                                 
1

 . 807ٗلٌ أُوعغ، ص 
2

 . 867، ص8998ُِطجبػخ، ػٔبٕ  اُـو٣ت" كاه هػب٣خ أُواٛو٤ٖ، "٤َٓقبئ٤ّ.  



 :                                                                                    أُواٛوخ ُشاُلظَ اُضب
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 خلاصت اىفصو :

، ثؤٗٞاػٜبرؼو٣ق أُواٛوخ ٝرؾل٣لٛب ى٤٘ٓب، ٝاُزؼو٣ق  ا٠ُرطوه٘ب ك٢ ٛنا اُلظَ 

 ا٠ُٝاُقظبئض اُز٢ رز٤ٔي ثٜب ٛنٙ أُوؽِخ ٝا٫ؽز٤بعبد اَُب٤ٓخ ُِٔواٛن، ًٔب رْ اُزطوم 

 ا٠ُرئك١ ثٚ  أ٣ٕؼب٢ٗ ٜٓ٘ب أُواٛن، ٝاُز٢ ٣ٌٖٔ  ا٤٠ُخ اُغَل٣خ ٝا٫عزٔبػ٤خ أُشبًَ اُ٘لَ

اُ٘ل٤َخ ٝاُغَل٣خ ٝا٫عزٔبػ٤خ  ا٤ٔٛ٧خرج٤بٕ  ا٠ٍُِي ؽو٣ن ا٫ٗؾواف ٝاُؼيُخ، ًٔب رطوه٘ب 

ُِ٘شبؽ اُجل٢ٗ ػ٘ل أُواٛن ٝكٝهٛب ك٢ اُزقل٤ق ٖٓ أُشبًَ اُز٢ ٣ؼب٢ٗ ٜٓ٘ب ك٢ ٛنٙ 

 .روث٤خ اُجل٤ٗخ ٝاُو٣بػ٤خ ٍخ َُأُوؽِخ ً٘ز٤غخ ُٔٔبه
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                                      تًٍٓــــذ :             

  عٕؾبٚي فٟ ٘زا اٌغضء أْ ٔؾ١ؾ  إٌظشٞ ٌٙزٖ اٌذساعخ ٌزغط١خ اٌغبٔت  ثؼذ ِؾبٌٚزٕب   

ِم١بط   رٛص٠غ  ١ِذا١ٔخ ٚرٌه ػٓ ؽش٠ك ثذساعخ   ثبٌّٛػٛع ِٓ اٌغبٔت اٌزطج١مٟ، ثبٌم١بَ

ٌٚمذ رّؾٛس أعبعب ؽٛي  ٝ رلا١ِز اٌّشؽٍخ اٌّزٛعطخ ٚ٘ٛ ِم١بط فٟ اٌزى١ف الاعزّبػٟ ػٍ

ِٕبلشخ ٚرؾ١ًٍ إٌزبئظ اٌّزٛطً إ١ٌٙب ِٓ خلاي  ثٛػؼٙب، ِٚٓ صُ رمذ٠ُ  اٌزٟ لّٕب اٌفشػ١بد

ِذٜ طذق اٌفشػ١بد  رٛػ١ؼ  فٟ  اٌّم١بط ٚفٟ الأخ١ش ٔمَٛ ثؼشع الاعزٕزبط ٚعٕؾبٚي 

 .اٌزٟ رؼّٕزٙب ٘زٖ اٌذساعخ ِٚذٜ رؾمك ٘زٖ اٌفشػ١بد

:٠ؼشف إٌّٙظ ثأٔٗ ػجبسح ػٓ ِغّٛػخ اٌؼ١ٍّبد ٚ اٌخطٛاد اٌزٟ انًُٓج انعهًً انًتثع -1

٠زجؼٙب اٌجبؽش ثغ١خ رؾم١ك ثؾضٗ
1

 

ٚ ثبٌزبٌٟ فبٌّٕٙظ ػشٚسٞ ٌٍجؾش إر ٘ٛ اٌزٞ ١ٕ٠ش اٌطش٠ك ٚ ٠غبػذ اٌجبؽش فٟ ػجؾ أثؼبد  

ٚ ِغبػٟ ٚ أعئٍخ ٚ فشٚع اٌجؾش
2
 . 

،ٚ ٘زا ٌّلائّزٗ ٌطج١ؼخ ِٛػٛع اٌذساعخ ٚ اٌزؾ١ٍٍٟظ اٌٛطفٟ ٚ ٔٙغذ اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ إٌّٙ

 ٔٛع اٌّشىً اٌّطشٚػ.

ولاعزمظبء ٠ٕظت ػٍٝ ػب٘شح ِٓ  ٚ اٌزٞ ػشفٗ ِؾّٛد ػٛع ثغ١ٟٛٔ:" ٘ٛ

اٌؼٛا٘شاٌزؼ١ّ١ٍخ وّب ٟ٘ فٟ اٌٛلذ اٌؾبػش لظذ رشخ١ظٙب ٚ وشف عٛأجٙب ٚ رؾذ٠ذا 

ث١ٕٙب ٚ ث١ٓ اٌؼٛا٘ش الاخشٜ". ٌؼلالخ 
3

 

 

 

 

                                                             

–nitiation pratiqueà la méthodologie des science humains i-mourise angers- 1

èd :casbah/Alger-cec-qubes-1996-p.58.   
2 -jean claud combessie –la mèthode en sociologie(série approches).éd casbah-Alger-la 
découverte-paris-1996-p.09. 

.221-ص -2990-الجزائر-20الطبعة –د.م.ج  -نضريات و طرق التربية البدنية -محمد عوض بسيوني-
3  
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 يجالاخ انثحث:-2

 ثّزٛعطخ ِٓ ثٍذ٠خ لاغٛاؽ .ذ اٌذساعخ أعش٠ انًجال انًكاًَ:-2-1

 ِزٛعطخ اٌش١خ محمد ػضٚص 

أ٠ٓ ٚعذٔب ثٙب رغ١ٙلاد وج١شح ف١ّب ٠خض صِلاء إٌّٙخ ِّب عًٙ  عطخ ٚ رُ إخز١بس ٘زٖ اٌّزٛ

ٌذساعخ أصٕبء ٌٕب اٌزؾىُ فٟ اٌزلا١ِز ٚ إعزؼبدح الاعزّبساد ٚ اعغلاي اٌٛلذ اٌغ١ذ أٞ إعشاء ا

 ع١ش ؽظض اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚ اٌش٠بػ١خ 

رّذ دساعزٕب ٘زٖ خلاي اٌفزشح اٌض١ِٕخ اٌّّزذح ِٓ اٌششٚع فٟ عّغ انًجال أنسياًَ : 2-2

ٌزطج١مٟ اٌّبدح اٌؼ١ٍّخ ٚ ػجؾ أدٚاد اٌجؾش ٚ رؾذ٠ذ الاؽبس إٌّٙغٟ ٌٍجؾش، أِب اٌغبٔت ا

ؽ١ش رُ رٛص٠غ  0221 أفش٠ً  ٠28خ إٌٝ غب 0221 ِبسط 21اٌزٞ إٔطٍمٕب ف١ٗ ثزبس٠خ 

الاعزّبساد ػٍٝ اٌزلا١ِز ثبٌّزٛعطبد اٌّزوٛسح آٔفب ٚ اٌّّضٍخ ٌّم١بط ل١بط الارغب٘بد ٔؾٛ 

إٌشبؽ اٌجذٟٔ اٌش٠بػٟ صُ عّغ وً الاعزّبساد ٚ اٌششٚع فٟ رفش٠غٙب ٚ رطج١ك اٌؼ١ٍّخ 

 الاؽظبئ١خ ٌؼجؾ إٌزبئظ ٚ اعشاء ػ١ٍّخ اٌؼشع ٚ اٌزؾ١ًٍ .

 ًع انذراسح:يجت -3

إْ ِغزّغ اٌجؾش فٟ ٌغخ اٌؼٍَٛ الإٔغب١ٔخ ٘ٛ )ِغّٛػخ ِٕز١ٙخ أٚ غ١ش ِٕز١ٙخ ِٓ  

اٌؼٕبطش اٌّؾذدح ِغجمب ٚاٌزٟ رشرىض ػ١ٍٙب اٌّلاؽظبد( أٚ ٟ٘ ِغّٛػخ ػٕبطش ٌٙب خبط١خ 

أٚ ػذح خظبئض ِشزشوخ ر١ّض٘ب ػٓ غ١ش٘ب ِٓ اٌؼٕبطش الأخشٜ ٚاٌزٟ رغشٞ ػ١ٍٙب أٚ 

اٌزمظٟ
1
. 

ٗ اٌجبؽش ػٕذ ششٚػٗ فٟ اٌم١بَ ثجؾضٗ ِشىٍخ رؾذ٠ذ ٔطبق اٌؼًّ أٞ اخز١بس ِغزّغ ٠ٚٛاع 

اٌجؾش أٚ اٌؼ١ٕخ ٚفٟ ٘زا الأعبط ٠زىْٛ ِغزّغ ثؾضٕب ِٓ ع١ّغ اٌزلا١ِز اٌغٕخ اٌشاثؼخ 

                                                             
1

 -داس اٌمظجخ ٌٍٕشش -ِٕٙغ١خ اٌجؾش اٌؼٍّٟ فٟ اٌؼٍَٛ الإٔغب١ٔخ -رشعّخ ثٛص٠ذ طؾشاٚٞ ٚآخشْٚ –ط ِٛس٠ظ أٔغش - 

 .(092ص  )-0222ثذْٚ ؽجؼخ  -اٌغضائش
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ٚػذدُ٘ الاعّبٌٟ  ثجٍذ٠خ الاغٛاؽٌّزٛعطخ ثبٌٕغجخ  ٚ رلا١ِز اٌغٕخ الاٌٚٝ ِزٛعؾ  ِزٛعؾ

 .ر١ٍّز ٠022مبسة 

 :انعٍُح الإحصائٍح ٔكٍفٍح اختٍارْا -3-1

 رُ إخز١بس ػ١ٕخ اٌجؾش ػٍٝ إٌؾٛ اٌزبٌٟ :

ػ١ٕخ ٌزلا١ِز اٌغٕخ أٌٚٝ ِزٛعؾ : ٌمذ رُ اخز١بس ٘زٖ اٌؼ١ٕخ ثبٌطش٠مخ اٌؼشٛائ١خ ِٓ  -2

 (22ِٛػؼ فٟ اٌغذٚي ) 51اٌزلا١ِز ٚ ثٍغ أفشاد اٌؼ١ٕخ  خلاي لٛائُ

ثٍغ ػذد أفشاد اخز١بس اٌؼ١ٕخ ػشٛائ١ب اٌزٟ  ػ١ٕخ ٌزلا١ِز اٌغٕخ اٌشاثؼخ ِزٛعؾ ٌمذ رُ -0

 ر١ٍّز . 51اٌؼ١ٕخ 

ر١ٍّز ٚ ر١ٍّزح رُ اخز١بسُ٘ ِٓ خلاي  02ٚ ِٕٗ فمذ ثٍغ أفشاد اٌؼ١ٕخ اٌى١ٍخ ٌٍذساعخ :

 .اٌمٛائُ 

 

 يؤسسح انتعهًٍٍح ( : ًٌثم تٕزٌع عٍُح انثحث عهى 01جذٔل رلى )

 ِغزٜٛ اٌغٕخ اٌشاثؼخ ِزٛعؾ   ِغزٜٛ اٌغٕخ اٌٚٝ ِزٛعؾ ِؤعغخ اٌزؼ١ٍُ اٌّزٛعؾ 

 51 51 ِزٛعطخ اٌش١خ محمد ػضٚص

 51 51 اٌّغّٛع 
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 انذراسح الاستطلاعٍح :-4

إْ أٞ دساعخ اعزطلاػ١خ ٠مَٛ ثٙب اٌجبؽش ػٍٝ ػ١ٕخ ِشبثٙخ ٌؼ١ٕخ ثؾضٗ ٚ إػبدح رطج١مٙب ثؼذح 

 ِذح ِؼ١ٕخ ٚ رٌه ٌلأعجبة اٌزب١ٌخ :

 اٌجؾش ٌّٛػٛع ٚ اٌّخزبسح اٌجؾش ػ١ٕخ ػٍٝ طاٌّم١ب ٚصجبد طذق ِٓ اٌزأوذ - 1

 اٌجؾش ػ١ٕخ ٚ ٚالغ ِغ اٌّم١بط ِلائّخ ِذٜ ِؼشفخ -2

 رطج١ك اٌّم١بط أصٕبء اٌجبؽش ٌٙب ٠زؼشع لذ اٌزٟ اٌّٛالف ٚ اٌّشىلاد ػٍٝ اٌزؼشف  -3

 .اٌجؾش ػ١ٕخ ػٍٝ

طج١ك ر أصٕبء اٌجبؽش ٠ؼزشع ِب ٚعٛد ؽبٌخ فٟ اٌّطٍٛثخ اٌزؼذ٠لاد ٚ اٌؾٍٛي ٚػغ -4

 الاعزطلاػ١خ. اٌذساعخ فٟ اٌّم١بط

 اٌّم١بط ػٍٝ ٌلإعبثخ اٌّزطٍت اٌضِٓ ِزٛعؾ ِؼشفخ -5

 ٚ ػٍٝ رٛص٠غ اٌمبئُ ٚ اٌّطٍٛة اٌؼًّ ١٘ىً ٌزؾذ٠ذ إٌّظّخ اٌطشق أٔغت إٌٝ اٌٛطٛي -6

 .ػ١ٕخ اٌجؾش ػٍٝ ٠غش ٚ عٌٙٛخ فٟ ٚ ثذلخ اٌّم١بط رٕف١ز ٚ الاعزّبساد عّغ

ِم١بط ا ف١ّىٕٕب أْ ٔمٛي أْ ذساعخ الاعزطلاػ١خ اٌزٟ رخض ثؾضٕب ٘زأِب ف١ُ ٠خض اٌ       

ِلائُ ٌٙزٖ اٌذساعخ اٌزٟ ٟ٘ رؾذ ػٕٛاْ "دساعخ الارغب٘بد إٌفغ١خ ٌذٜ رلا١ِز  و١ٕ١ْٛ 

 جذ١ٔخ ٚ اٌش٠بػ١خ " اٌزشث١خ اٌ رؼ١ّ١ٍخ اٌطٛس اٌّزٛعؾ ٔؾٛ 
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 يتغٍراخ انذراسح : -5

 ب ع١ٍب أْ ٕ٘بن ِزغ١ش٠ٓ إص١ٕٓ أؽذّ٘ب ِغزملا ٚ ا٢خش ربثغ .اعزٕبدا ػٍٝ فشػ١خ اٌجؾش رج١ٓ ٌٕ

 : تعرٌف انًتغٍر انًستمم 

ِزغ١ش ٠غت أْ ٠ىْٛ ٌٗ رأص١ش فٟ اٌّزغ١ش اٌزبثغ ٚ٘ٛ الأداء اٌزٞ ٠ؤدٞ اٌزغ١ش فٟ ل١ّزٙب إٌٝ 

إؽذاس اٌزغ١ش ٚ رٌه ػٓ ؽش٠ك اٌزأص١ش فٟ ل١ُ ِزغ١شاد أخشٜ رىْٛ راد طٍخ ثٗ 
1 

 .ٜاٌّغزٛتحذٌذِ :

 : انًتغٍر انتاتع 

ِزغ١ش ٠ؤصش ف١ٗ اٌّزغ١ش اٌّغزمً ٚ٘ٛ اٌزٞ رزٛلف ل١ّزٗ ػٍٝ ِفؼٛي رأص١ش ل١ُ اٌّزغ١شاد 

الأخشٜ ،ؽ١ش أٔٗ وٍّب أؽذصذ رؼذ٠لاد ػٍٝ ل١ُ اٌّزغ١ش اٌّغزمً عزظٙش إٌزبئظ ػٍٝ ل١ُ 

اٌّزغ١ش اٌزبثغ 
2 

 اٌش٠بػ١خ . اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚ رؼ١ّ١ٍخالارغب٘بد إٌفغ١خ ٔؾٛ تحذٌذِ : 

 

 

 

 

 

 

                                                             
ِؼٙذ اٌزشث١خ   –ِزوشح ا١ٌٍغبٔظ  –َ إٌّبفغخ ػٍٝ ِشدٚد لاػجٟ وشح اٌمذ –ػشٚط ػجذ اٌغفبس ٚ سؽّبْ ِؼّش خٍف  - 1

 (.12 -ص)-0221-عبِؼخ اٌغضائش –ػجذ الله  ع١ذٞ –اٌجذ١ٔخ ٚ اٌش٠بػ١خ 
 .(12 -ص) -اٌغبثك ٔفظ اٌّشعغ –ػشٚط ػجذ اٌغفبس ٚ سؽّبْ ِؼّش خٍف  - 2
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 عرض أدٔاخ انثحث:-6

ِم١بط و١ٕ١ْٛ ٌلارغب٘بد  ٕبعزخذاِإٌشبؽ اٌجذٟٔ اٌش٠بػٟ اٌذساعخ الارغب٘بد ٔؾٛ 

 . ٔؾٛا ٌٕشبؽ اٌش٠بػٟ

 ٔصف انًمٍاش:-6-1

 Geraldِم١بط الارغب٘بد ٔؾٛ إٌشبؽ اٌجذٟٔ ٚػؼٗ فٟ الأطً ع١شاٌذ و١ٕ١ْٛ 

Kenyon   َشث١خ د محمد ؽغٓ ػلاٚٞٚ اػذ طٛسرٗ إٌٝ اٌؼ 2912ػب 

ٚ لذ رُ ٚػغ اٌّم١بط ػٍٝ أعبط افزشاع إٌشبؽ اٌجذٟٔ اٌش٠بػٟ ٠ّىٓ رجغ١طٗ إٌٝ 

ِىٛٔبد أوضش رؾذ٠ذا ٚ أٚػؼ ِؼٕٝ وّب ٠ّىٓ رمغ١ّٗ إٌٝ فئبد فشػ١خ غ١ش ِزغبٔغخ 

 رمش٠جب.

ٚ ٘زٖ اٌّىٛٔبد أٚ اٌفئبد اٌفشػ١خ رٛفش ِظبدس ِزؼذدح ٚراد فٛائذ ِزجب٠ٕخ رخزٍف 

فشد إٌٝ أخش أٞ إْ إٌشبؽ اٌجذٟٔ اٌش٠بػٟ ٠ظجؼ ثٙزا اٌّفَٙٛ خجشح رخزٍف ِٓ  ِٓ

شخض إٌٝ آخش ٚ لذ ٠ىْٛ رٌه ػٍٝ أعبط اٌفبئذح اٌؼ١ٍّخ أٚ اٌم١ّخ الأدائ١خ اٌٍزٟ 

 ٠ّضٍٙب ٔٛع إٌشبؽ اٌجذٟٔ ثبٌٕغجخ ٌٍفشد

اٌّىٛٔبد ٚ فٟ سأٞ و١ٕ١ْٛ أْ اٌفشد لذ ٠زخز ارغب٘ب ِٛعجب ٔؾٛ ثؼغ ٘زٖ اٌفئبد أٚ 

اٌفشػ١خ ٚ لذ ٠زخز ارغب٘ب عٍج١ب ٔؾٛ ثؼغ اٌفئبد أٚ اٌّىٛٔبد اٌفشػ١خ الأخشٜ ٚ 

الارغبٖ ؽجمب ٌّفَٙٛ و١ٕ١ْٛ ٘ٛ اعزؼذاد ِشوت صبثذ ٔغج١ب ٠ؼىظ وً ِٓ ٚعٙخ ٚ شذح 

  abstractأٚ ِغشدا   concrèteاٌشؼٛس ٔؾٛ ِٛػٛع ٔفغٟ ِؼ١ٓ عٛاء وبْ ػ١ٕ١ب 

بثمخ ٚ فٟ إؽبس ثؼغ اٌذساعبد إٌظش٠خ ٚ اٌزغش٠ج١خ ٚ فٟ ػٛء ٘زٖ اٌّفب١ُ٘ اٌغ

اعزطبع "و١ْٕٛ"أْ ٠ؾذد عزخ أثؼبد ٌلارغب٘بد ٔؾٛ إٌشبؽ اٌجذٟٔ اٌش٠بػٟ ػٍٝ 

 إٌؾٛ اٌزبٌٟ:

 إٌشبؽ اٌجذٟٔ وخجشح اعزّبػ١خ. -1

 إٌشبؽ اٌجذٟٔ ٌٍظؾخ ٚ ا١ٌٍبلخ. -2

 إٌشبؽ اٌجذٟٔ وخجشح رٛرش ٚ ِخبؽشح. -3

 .إٌشبؽ اٌجذٟٔ وخجشح عّب١ٌخ -4
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 إٌشبؽ اٌجذٟٔ ٌخفغ اٌزٛرش. -5

 إٌشبؽ اٌجذٟٔ وخجشح ٌٍزفٛق اٌش٠بػٟ. -6

 ( ٌثٍٍ تٕزٌع انعثاراخ الاٌجاتٍح ٔ انسهثٍح حسة أتعاد انًمٍاش02جذٔل )-

أرلاو انعثاراخ  أرلاو انعثاراخ الاٌجاتٍح  الأتعاد

 انسهثٍح

 انًجًٕع

انُشاط انثذًَ كخثرج -1

 اجتًاعٍح

20-17-11-25-29 19-39-49 08 

انُشاط انثذًَ نهصحح  -2

 ٔ انهٍالح

04-10-15-18-23-32-

40-47 

06-27-36 11 

انُشاط انثذًَ كخثرج  -3

 تٕتر ٔ يخاطرج 

07-28-42-50-53 01-13-22-38 09 

انُشاط انثذًَ كخثرج  -4

 جًانٍح 

12-16-21-26-37-41-

45-48 

 09 

انُشاط انثذًَ نخفط  -5

 انتٕتر

12-16-21-26-37-44-

51 

31-54 09 

انُشاط انثذًَ نهتفٕق  -6

 انرٌاظً

02-09-34-43 05-24-46-52 08 

ٚلذ رُ اخز١بس ثؼذ٠ٓ ِٓ اٌّم١بط و١ٕ١ْٛ , ّٚ٘ب اٌجؼذ اٌضبٌش إٌشبؽ اٌجذٟٔ وخجشح  -

اٌزٛصش ٚاٌّخبؽش ٚاٌجؼذ اٌشاثغ إٌشبؽ اٌجذٟٔ وخجشح عّب١ٌخ , ٚػذد ػجبساد اٌجؼذ٠ٓ 

 ػجبسح .22
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 خ انعثاراخ انًٕجثح ٔ انسانثح:( ٌثٍٍ درجا03جذٔل رلى)

 انعثاراخ انسانثح انعثاراخ انًٕجثح اَراء

 01 05 يٕافك تذرجح كثٍرج-1

 02 04 يٕافك-2

 03 03 نى أكٌٕ رأي-3

 04 02 غٍر يٕافك-4

 05 01 غٍر يٕافك تًايا-5

 

 ( ٌثٍٍ شذج الاستجاتح لأتعاد انًمٍاش4جذٔل رلى)

 ح الاتجاْاخ(شذج الاستجاتح )نطثٍع الاستجاتح

 سهثٍح تذرجح كثٍرج 21يٍ إنى الم   0يٍ 

 سهثٍح 41إنى الم يٍ   21يٍ 

 حٍادٌح 61إنى الم يٍ    41يٍ 

 اٌجاتٍح 81إنى الم يٍ    61يٍ

 اٌجاتٍح تذرجح كثٍرج 100إنى الم يٍ  81يٍ 
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 إجراء الاختثار:-6-2

 ١ٓ أعبع١ز١ٓ ّ٘ب:رُ ٚػغ خطخ لإعشاء الاخزجبس ٚلغّٕب ػٍّٕب إٌٝ ِشؽٍز 

ششػ اٌّم١بط ٚاٌٙذف ِٕٗ ٚو١ف١خ إعشائٗ ٚاٌزؼشف ػٍٝ أفشاد اٌؼ١ٕخ انًرحهح الأٔنى: -ا

 ٚرؾذ٠ذ اٌضِٓ اٌزٞ ٠غشٞ ف١ٗ الاخزجبس.

أعش٠ٕب فٟ ٘زٖ اٌّشؽٍخ الاخزجبس ثظفخ ػبد٠خ ٌُٚ ٠ؾذس أٞ غّٛع انًرحهح انثاٍَح: -ب    

اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚاٌش٠بػ١خ ؽ١ش وبٔذ   أعبرزح  ثبٌٕغجخ ٌٍزلا١ِز ٌىْٛ غبٌج١زُٙ ٚثّغبػذح

 دل١مخ ثبٌٕغجخ ٌىً ر١ٍّز. 20 -الإعبثخ فٟ ٚلذ ٠مشة ػٓ

 الأدٔاخ الإحصائٍح: -6-2

 ِب٠ٍٟ:بئظ اٌّزؾظً ػ١ٍٙب اعزخذِٕب ٌؼشع ٚ رؾ١ًٍ إٌز

  اٌؾغبثٟاٌّزٛعؾ (X)  :              

                                          

 شاف اٌّؼ١بسٞالأؾ : (  : ٌريس نّ تـσ)   

                                                                                    

  عز١ٛدٔذاخزجبس :       

 اٌؾغبة الإؽظبئٟ  ؽضِخSPSS 
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 تطثٍك انثحث:-6-3

اٌّم١بط أداح اٌجؾش فٟ طٛسح اعزّبساد ِطجٛػخ رُ رٛص٠ؼٙب ػٍٝ اٌزلا١ِز ػ١ٕخ  ؽجمٕب

دْٚ اٌزأص١ش ػ١ٍُٙ  أطؾبثٙباٌجؾش فٟ ٚعؾ ؽج١ؼٟ ٠غّؼ ثبعزخلاص إٌزبئظ وّب ٠شا٘ب 

 إٌٝ غب٠خ 2016-25- 21ٚ رٌه ِٓ  2015/2016فزشح اٌضبٌضخ ِٓ اٌؼبَ اٌذساعٟ خلاي اٌ

02 -21-2016. 

 ِشؽٍخ اٌزؼ١ٍُ اٌّزٛعؾ ٔؾٛ رؼ١ّ١ٍخ  ثششػ ٘ذف اٌجؾش ٚ ٘ٛ ارغب٘بد رلا١ِز ٚ لّٕب 

ٌؼ١ٕخ اٌجؾش،ثأعٍٛة ِجغؾ ٚٚاػؼ ٚ ِخزظش  ػ١خ ثجٍذ٠خ الأغٛاؽ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚ اٌش٠ب

اٌزٛػ١خ ٌٍزلا١ِز ٚ لجً رٛص٠غ الاعزّبساد ،وّب رُ ششػ ؽش٠مخ الإعبثخ ٚ إٌمبء اٌّلاؽظبد ٚ 

 أٞرٌه ثمشاءح وً ػجبسح ثذلخ ٚ رؾذ٠ذ ٚعٙخ إٌؼش رغبٖ اٌؼجبسح ثذلخ ٚ طشاؽخ ٚ ػذَ رشن 

ػجبسح ثذْٚ إعبثخ أٚ ٚػغ أوضش ِٓ إعبثخ ٌٍؼجبسح اٌٛاؽذح ٚ اٌزأو١ذ ػٍٝ إْ ٠مَٛ اٌز١ٍّز 

 ثبعزؼّبي اٌج١بٔبد اٌخبطخ ثٗ ثىً دلخ ٚ ثخؾ ٚاػؼ .

ثزٛص٠غ اعزّبساد الإعبثخ ٚ الأعئٍخ  ٍٝ اعزفغبساد ثؼغ اٌزلا١ِز لّٕبد ػثبٌش ذ إْ لّٕبٚ ثؼ

 ر١ٍّز. 02ػٍٝ رلا١ِز ػ١ٕخ اٌجؾش أٞ 

ٚ لذ رُ رظ١ٕف ػ١ٕخ اٌجؾش إٌٝ ِغز١٠ٛٓ اٌّغزٜٛ الأٚي ٠خض  رلا١ِز اٌغٕخ الأٌٚٝ ِٓ 

ؾ ٚ ٘زا ِٓ اٌزؼ١ٍُ اٌّزٛعؾ اِباٌّغزٜٛ اٌضبٟٔ ف١خض رلا١ِز اٌغٕخ اٌشاثؼخ ِٓ اٌزؼ١ٍُ اٌّزٛع

ر١ٍّزا ٚ ر١ٍّزح أِب ػٓ ػذد  51خلاي اعزّبساد الإعبثخ ، ٚثٍغ ػذد رلا١ِز اٌغٕخ الأٌٚٝ  

 ( .22)ر١ٍّز ٚ ر١ٍّزح وّب ٘ٛ ِٛػؼ فٟ اٌغذٚي  51رلا١ِز اٌغٕخ اٌشاثؼخ ِزٛعؾ فمذ ثٍغ 
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 انُهائُت : َتائح انذراصتتحهُم عزض و-1

ٕ٘ان فشٚق راخ دلاٌح ئزصائ١ح فٟ  انخاصت بانفزضُت الأونً ُتائحانعزض و تحهُم -1-1

وخثشج ذٛذش ت١ٓ اٌّّاسع١ٓ اٌرشت١ح اٌثذ١ٔح ٚ اٌش٠اظ١ح  ذع١ّ١ٍحالاذدا٘اخ إٌفغ١ح ٔسٛ 

 ٚاٌّّاسع١ٓ ٌلأٔشطح اٌفشد٠ح عٕح اٌشاتعح ِرٛعػ .ٌلأٔشطح اٌفشد٠ح عٕح اٌٚٝ 

 

نكم يٍ يضتىي تلايُذ انضُت رابعت و الاونً  َبٍُ يقارَت انُتائح انتلايُذ : 01 رقى خذول

 يتىصط نلاتداهاث َحى تعهًُُت انتزبُت انبذَُت وانزَاضُت انًًارصٍُ نهُشاط انفزدٌ .

 انًضتىي الأبعاد

 

انًتىصط 

 انحضابٍ

الاَحزاف 

 انًعُارٌ

 Tقًُت 

 انًحضىبت

درخت 

 انحزَت

tيضتىي  اندذونُت

 انذلانت

انذلانت 

الإحصا

تئُ  

انُشاط 

انبذٍَ 

كخبزة 

تىتز و 

 يخاطزة

 داي 1.15 17.61 47 4.77 0.15 52.01 الأٌٚٝ

 5.51 50.15 اٌشاتعح

 5.02 51.52 اٌشاتعح
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انتلايُذ  يضتىي انضُت  نُتائح انحضابٍ يتىصطٍ قًُت َبٍ :( 01 ) رقى انبُاٍَ انشكم

انزابعت و الأونً يتىصط بانُضبت نبعذ انُشاط انبذٍَ كخبزة تىتز وانًخاطزة يٍ يقُاس 

 كُُُىٌ .

 

 :ُتائح انعزض *

ٔرائح اٌرلا١ِز ٌىً ِٓ ِغرٜٛ اٌغٕح   اٌّماسٔح دساعح ٠ّثً اٌزٞ ٚ 01 سلُ اٌدذٚي ِٓ خلاي

ٌٍّّاسع١ٓ  اٌثذ١ٔح ٚ اٌش٠اظ١ح  اٌشاتعح ٚالاٌٚٝ ِرٛعػ ٌلاذدا٘اخ ٔسٛ ذع١ّ١ٍح اٌرشت١ح 

 إٌشاغ اٌفشدٞ .

 ففٟ  ذرعر ٌٕا اٌشؤ٠ا خ١ٍا ِٓ ز١ث إٌرائح اٌّسصً ع١ٍٙا

ِٓ خلاي إٌرائح اٌّسصً ع١ٍٙا اٌخاصح تثعذ إٌشاغ اٌثذٟٔ وخثشج ذٛذش ٚ ِخاغشج ٚ

ٚ تأسشاف  18.60أْ اٌّرٛعػ اٌسغاتٟ ٌرلا١ِز اٌغٕح اٌشاتعح لذس ب   اعرٕردٕا ِا٠ٍٟ

تأسشاف  10.25ٚت١ّٕا تٍغ اٌّرٛعػ اٌسغاتٟ تإٌغثح ٌرلا١ِز اٌغٕح الأٌٚٝ  1.35ِع١اسٞ 

ٌم١اط اٌفشٚق  tح دلاٌح ٘زٖ اٌفشٚق ت١ٓ اٌّرٛعطاخ ٚعّلا تاخرثاس ٚ ٌذساع 02.56ِع١اسٞ 
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ٚ  14.77اٌّسغٛتح اٌّمذسج ب   tت١ٓ اٌع١ٕر١ٓ اٌغ١ش ِردأغر١ٓ ِٓ ز١ث اٌعذد، ذٛصٍٕا ئٌٝ  

٘زٖ إٌرائح ذإوذ ئْ اٌفشق ت١ٓ الاذدا٘اخ  17.61اٌدذ١ٌٚح اٌّمذسج ب    tٟ٘ اوثش ِٓ 

إٌشاغ اٌثذٟٔ وخثشج ذٛذش ساتعح ٚ أٌٚٝ  ِرٛعػ ٔسٛ ِفَٙٛ  إٌفغ١ح ٌٍرلا١ِز اٌزوٛس ِغرٜٛ

ٚ تّغرٜٛ  47فشق ِعٕٛٞ ٚ داي ئزصائ١ا ٚ ٘زا عٕذ دسخح زش٠ح اٌّمذسج ب   ٚ ِخاغشج

ٚ٘زا ٠ثشص ٌٕا أْ ٕ٘ان فشٚق خٛ٘ش٠ح ٚ راخ دلاٌح ئزصائ١ح فٟ الاذدا٘اخ  1.15دلاٌح  

 . ٚ٘زا ٌصاٌر ذلا١ِز اٌغٕح اٌشاتعح ِرٛعػ١ٌٍالح ٚ اٌصسح إٌفغ١ح ٔسٛ ِفَٙٛ إٌشاغ اٌثذٟٔ 
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ٕ٘ان فشٚق راخ دلاٌح ئزصائ١ح  عزض و تحهُم انُتائح انخاصت بانفزضُت انثاَُت :  1-2

ٔسٛ ذع١ّ١ٍح اٌرشت١ح  اٌثذ١ٔح  ٚاٌش٠اظ١ح وخثشج خّا١ٌح ت١ٓ اٌّّاسع١ٓ ٌلأٔشطح اٌفشد٠ح عٕح 

 عٕح اٌشاتعح .اٌفشد٠ح ٚاٌّّاسع١ٓ  الأٔشطح  ٝالأٌٚ

انضُت الأونً و انزابعت  تلايُذ ( ًَثم انفزوق فٍ الاتداهاث انُفضُت بٍُ 22خذول رقى )

  .نهًًارصٍُ نهُشاط انفزدٌ يتىصط

..  

  انبعذ 

  انًضتىي

انًتىصط 

 انحضابٍ

الاَحزاف 

 انًعُارٌ

 Tقًُت 

 انًحضىبت

درخت 

 انحزَت

tيضتىي  اندذونُت

 انذلانت

انذلانةةةةةةةةةةةت 

تالإحصائُ  

إٌشااااااغ 

اٌثااااااذٟٔ 

وخثااااااشج 

 خّا١ٌح

الأٌٚٝ    51.05 0.55 16.67 

 

 داي 1.15 17.61 47

اٌشاتعح   01.05 0.51 
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اٌرلا١ِز ِغرٜٛ اٌغٕح اٌشاتعح ٚ  ٌٕرائح اٌسغاتٟ ِرٛعطٟ ل١ّح ٠ثٓ  : 02 رقى انبُاٍَ انشكم

ل١اط اذدا٘اخ اٌرلا١ِز ٔسٛ ذع١ٍّح ٌٍّّاسع١ٓ الأشطح الأٌٚٝ ِرٛعػ تإٌغثح ٌثعذ لاخرثاس  

 اٌفشد٠ح .

 

 :عزض َتائح اندذول *

ذلا١ِز اٌّرٛعػ اٌسغاتٟ  أْتإٌغثح ٌثعذ إٌشاغ اٌثذٟٔ وخثشج خّا١ٌح فمذ ذٛصٍٕا ئٌٝ  أِا

ت١ّٕا تٍغ اٌّرٛعػ اٌسغاتٟ  04.87ٚ تأسشاف ِع١اسٞ  36.10اٌغٕح اٌشاتعح لذس ب  

ٚ ٌذساعح دلاٌح ٘زٖ اٌفشٚق  04.59ٚ تأسشاف ِع١اسٞ 23.33اٌغٕح الأٌٚٝ  ذلا١ِز تإٌغثح

ٌم١اط اٌفشٚق ت١ٓ اٌع١ٕر١ٓ اٌغ١ش ِردأغر١ٓ ِٓ ز١ث  tت١ٓ اٌّرٛعطاخ ٚعّلا تاخرثاس 

اٌّمذسج ب  اٌدذ ١ٌٚح   tٚ ٟ٘ اوثش ِٓ   6.67اٌّسغٛتح اٌّمذسج ب    tاٌعذد، ذٛصٍٕا ئٌٝ  

ِغرٜٛ ساتعح ٚ أٌٚٝ   ذلا١ِز٘زٖ إٌرائح ذإوذ ئْ اٌفشق ت١ٓ الاذدا٘اخ إٌفغ١ح  17.60

فشق ِعٕٛٞ ٚ داي ئزصائ١ا ٚ ٘زا عٕذ وخثشج خّا١ٌح  ِرٛعػ ٔسٛ ِفَٙٛ إٌشاغ اٌثذٟٔ 

ٚ٘زا ٠ثشص ٌٕا أْ ٕ٘ان فشٚق خٛ٘ش٠ح  1.15ٚ تّغرٜٛ دلاٌح   47دسخح زش٠ح اٌّمذسج ب  

ٚ٘زا  وخثشج خّا١ٌحالاذدا٘اخ إٌفغ١ح ٔسٛ ِفَٙٛ إٌشاغ اٌثذٟٔ ٚ راخ دلاٌح ئزصائ١ح فٟ 

 . ٌصاٌر ذ١ٍّزاخ اٌغٕح اٌشاتعح ِرٛعػ
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فٟ ٕ٘ان فشٚق راخ دلاٌح ئزصائ١ح  :انثانثت عزض و تحهُم انُتائح انخاصت بانفزضُت -1-3

لاذدا٘اخ إٌفغ١ح ٔسٛ اٌرع١ّ١ٍح اٌرشت١ح اٌثذ١ٔح ٚاٌش٠اظ١ح وخثشج ذٛذش ت١ٓ اٌّّاسع١ٓ 

 اٌشاتعح ِرٛعػ .ٌلأشطح اٌدّاع١ح ٌغٕح اٌٚٝ ٚاٌّّاسع١ٓ ٌلأشطح اٌدّاع١ح عٕح 

: َبٍُ يقارَت َتائح انتلايُذ نكم يٍ  يضتىي انضُت انزابعت والاونً يتىصط 23خذول رقى 

 تعهًُُت انتزبُت انبذَُت وانزَاضُت انًًارصٍُ انُشاط اندًاعٍ .نلاتداهاث َحى 

 انًضتىي الأبعاد

 

انًتىصط 

 انحضابٍ

الاَحزاف 

 انًعُارٌ

 Tقًُت 

 انًحضىبت

درخت 

 انحزَت

tيضتىي  اندذونُت

 انذلانت

انذلانت 

الإحصا

تئُ  

انُشاط 

انبذٍَ 

كخبزة 

تىتز و 

 يخاطزة

 داي 1.15 17.61 47 4.65 0.51 50.02 الأٌٚٝ

 5.50 55.51 اٌشاتعح
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انتلايُذ  يضتىي انضُت  نُتائح انحضابٍ يتىصطٍ قًُت َبٍ  : 03 رقى انبُاٍَ انشكم

ارصٍُ  ًنهًانزابعت و الأونً يتىصط بانُضبت نبعذ انُشاط انبذٍَ كخبزة تىتز وانًخاطزة 

 الا َشطت اندًاعُت .

 

 عزض انُتائح : 

ٔرائح اٌرلا١ِز ٌىً ِٓ ِغرٜٛ اٌغٕح   اٌّماسٔح دساعح ٠ّثً اٌزٞ ٚ 03 سلُ اٌدذٚي ِٓ خلاي

اٌشاتعح ٚالاٌٚٝ ِرٛعػ ٌلاذدا٘اخ ٔسٛ ذع١ّ١ٍح اٌرشت١ح  اٌثذ١ٔح ٚ اٌش٠اظ١ح ٌٍّّاسع١ٓ  

 إٌشاغ ااٌدّاعٟ  .

ِٚٓ خلاي إٌرائح اٌّسصً ع١ٍٙا اٌخاصح تثعذ إٌشاغ اٌثذٟٔ وخثشج ذرعر ٌٕا اٌشؤ٠ا خ١ٍا 

ٚ  14.45أْ اٌّرٛعػ اٌسغاتٟ ٌرلا١ِز اٌغٕح اٌشاتعح لذس ب   غشج اعرٕردٕا ِا٠ٍٟذٛذش ٚ ِخا

ٚ 12.20ت١ّٕا تٍغ اٌّرٛعػ اٌسغاتٟ تإٌغثح ٌرلا١ِز اٌغٕح الأٌٚٝ  1.32تأسشاف ِع١اسٞ 

 tٚ ٌذساعح دلاٌح ٘زٖ اٌفشٚق ت١ٓ اٌّرٛعطاخ ٚعّلا تاخرثاس  02.45تأسشاف ِع١اسٞ 

اٌّسغٛتح   tٌم١اط اٌفشٚق ت١ٓ اٌع١ٕر١ٓ اٌغ١ش ِردأغر١ٓ ِٓ ز١ث اٌعذد، ذٛصٍٕا ئٌٝ  

٘زٖ إٌرائح ذإوذ ئْ اٌفشق  17.61اٌدذ١ٌٚح اٌّمذسج ب    tٚ ٟ٘ اوثش ِٓ  14.65اٌّمذسج ب 

ت١ٓ الاذدا٘اخ إٌفغ١ح ٌٍرلا١ِز اٌزوٛس ِغرٜٛ ساتعح ٚ أٌٚٝ  ِرٛعػ ٔسٛ ِفَٙٛ إٌشاغ 
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فشق ِعٕٛٞ ٚ داي ئزصائ١ا ٚ ٘زا عٕذ دسخح زش٠ح اٌّمذسج  ج ذٛذش ٚ ِخاغشجاٌثذٟٔ وخثش

ٚ٘زا ٠ثشص ٌٕا أْ ٕ٘ان فشٚق خٛ٘ش٠ح ٚ راخ دلاٌح ئزصائ١ح  1.15ٚ تّغرٜٛ دلاٌح   47ب  

ٚ٘زا ٌصاٌر ذلا١ِز اٌغٕح ١ٌٍالح ٚ اٌصسح فٟ الاذدا٘اخ إٌفغ١ح ٔسٛ ِفَٙٛ إٌشاغ اٌثذٟٔ 

 اٌشاتعح ِرٛعػ .

ٕ٘ان فشٚق راخ دلاٌح ئزصائ١ح  : انزابعت و تحهُم انُتائح انخاصت بانفزضُت  عزض 1-4

 اٌدّاع١ح ٔسٛ ذع١ّ١ٍح اٌرشت١ح  اٌثذ١ٔح  ٚاٌش٠اظ١ح وخثشج خّا١ٌح ت١ٓ اٌّّاسع١ٓ ٌلأٔشطح 

 عٕح اٌشاتعح .اٌدّاع١ح  ٚاٌّّاسع١ٓ  الأٔشطح  ٝعٕح الأٌٚ

انضُت الأونً و انزابعت  تلايُذ ( ًَثم انفزوق فٍ الاتداهاث انُفضُت بٍُ 24خذول رقى )

اندًاعٍ .يتىصط نهًًارصٍُ نهُشاط   

..  

  انبعذ 

  انًضتىي

انًتىصط 

 انحضابٍ

الاَحزاف 

 انًعُارٌ

 Tقًُت 

 انًحضىبت

درخت 

 انحزَت

tيضتىي  اندذونُت

 انذلانت

انذلانةةةةةةةةةةةت 

تالإحصائُ  

إٌشااااااغ 

اٌثااااااذٟٔ 

وخثااااااشج 

 خّا١ٌح

الأٌٚٝ    51.55 0.50 16.78 

 

 داي 1.15 17.61 47

اٌشاتعح   02.50 0.55 
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اٌرلا١ِز ِغرٜٛ اٌغٕح اٌشاتعح ٚ  ٌٕرائح اٌسغاتٟ ِرٛعطٟ ل١ّح ٠ثٓ  : 04 رقى انبُاٍَ انشكم

الأٌٚٝ ِرٛعػ تإٌغثح ٌثعذ لاخرثاس  ل١اط اذدا٘اخ اٌرلا١ِز ٔسٛ ذع١ٍّح ٌٍّّاسع١ٓ الأشطح 

 .اٌدّاع١ح 

 

 عزض انُتائح :

ذلا١ِز اٌّرٛعػ اٌسغاتٟ أِا تإٌغثح ٌثعذ إٌشاغ اٌثذٟٔ وخثشج خّا١ٌح فمذ ذٛصٍٕا ئٌٝ أْ 

ت١ّٕا تٍغ اٌّرٛعػ اٌسغاتٟ  02.34ٚ تأسشاف ِع١اسٞ  20.32اٌغٕح اٌشاتعح لذس ب  

ٚ ٌذساعح دلاٌح ٘زٖ اٌفشٚق  02.32ٚ تأسشاف ِع١اسٞ 15.63اٌغٕح الأٌٚٝ  ٌرلا١ِز تإٌغثح

ٌم١اط اٌفشٚق ت١ٓ اٌع١ٕر١ٓ اٌغ١ش ِردأغر١ٓ ِٓ ز١ث  tت١ٓ اٌّرٛعطاخ ٚعّلا تاخرثاس 

اٌدذ ١ٌٚح اٌّمذسج    tٚ ٟ٘ اوثش ِٓ   16.78اٌّسغٛتح اٌّمذسج ب    tاٌعذد، ذٛصٍٕا ئٌٝ  

ِغرٜٛ ساتعح ٚ أٌٚٝ   ٌرلا١ِز  ٘زٖ إٌرائح ذإوذ ئْ اٌفشق ت١ٓ الاذدا٘اخ إٌفغ١ح 17.61ب 

فشق ِعٕٛٞ ٚ داي ئزصائ١ا ٚ ٘زا عٕذ وخثشج خّا١ٌح  ِرٛعػ ٔسٛ ِفَٙٛ إٌشاغ اٌثذٟٔ 

ٚ٘زا ٠ثشص ٌٕا أْ ٕ٘ان فشٚق خٛ٘ش٠ح  1.15ٚ تّغرٜٛ دلاٌح   47دسخح زش٠ح اٌّمذسج ب  

ٚ٘زا  وخثشج خّا١ٌحٚ راخ دلاٌح ئزصائ١ح فٟ الاذدا٘اخ إٌفغ١ح ٔسٛ ِفَٙٛ إٌشاغ اٌثذٟٔ 

 ٌصاٌر ذ١ٍّزاخ اٌغٕح اٌشاتعح ِرٛعػ
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 : بانفزضُاث انُتائح يقارَت -3

ِماسٔرٙا  ذُ إٌرائح ِٕالشح ٚ عشض خلاي ِٓ ع١ٍٙا اٌّرسصً الاعرٕراخاخ ظٛء عٍٝ   

 .اٌثسث تفشظ١اخ

 اندزئُت انفزضُاث : 

 - الأونً انفزضُت : 

 ٔسٛ ذع١ّ١ٍح إٌفغ١ح الاذدا٘اخ فٟ ئزصائ١ح دلاٌح راخ فشٚق ٕ٘ان أْ اٌثازث افرشض ٌمذ 

عٕح اٌٚٝ وخثشج ذٛذش ت١ٓ اٌّّاسع١ٓ ٌلأٔشطح اٌفشد٠ح  اٌش٠اظ١ح ٚ اٌثذ١ٔح اٌرشت١ح

 ٌلأشطح اٌفشد٠ح عٕح اٌشاتعح ِرٛعػ .ٚاٌّّاسع١ٓ 

 ٌٚمذ أثثرد إٌرائح صسح ٘زٖ اٌفشظ١ح ز١ث ذٛصً اٌثازث ئٌٝ ٚخٛد فشٚق غث١ع١ح فٟ

ذلا١ِز اٌغٕح الأٌٚٝ ٚ اٌشاتعح ِرٛعػ ٚ ٘زا  ٌذٜ اٌثذ١ٔح اٌرشت١حذع١ّ١ٍح  ٔسٛ الاذدا٘اخ

 ٌصاٌر ذلا١ِز اٌغٕح اٌشاتعح ِرٛعػ

إوذ اٌّم١اط ذ ٌثعذ١ِز تإٌغثح ّثً ٔرائح ل١اط اذدا٘اخ اٌرلا٠ اٌزٞٚ   01ٚ اٌدذاٚي سلُ  

 تٛظٛذ صسح ٘زٖ اٌفشظ١ح ز١ث خاءخ وً الأتعاد ٌصاٌر ذلا١ِز اٌغٕح اٌشاتعح 

 :انثاَُت انفزضُت -

ٔسٛ ذع١ّ١ٍح اٌرشت١ح اٌثذ١ٔح ٕ٘ان فشٚق راخ دلاٌح ئزصائ١ح ٌمذ افرشض اٌثازث أْ 

ع١ٓ ٌلأشطح اٌفشد٠ح عٕح اٌٚٝ ٌّّٚاسع١ٓ ٌغٕح ساتعح ٚاٌش٠اظ١ح وخثشج خّا١ٌح ت١ٓ اٌّّاس

اٌرشت١ح اٌثذ١ٔح ٚ اٌش٠اظ١ح ٌذٜ ذلا١ِز اٌغٕح  ذع١ّ١ٍح  ِٓ ز١ث اذدا٘اذُٙ إٌفغ١ح ٔسِٛرٛعػ 

ٌرلا١ِذ ٚ ٘زا ِا ٠عٕٟ أْ الاذدا٘اخ إٌفغ١ح    10ٚي سلُ   ااٌشاتعح ٚ٘زا ِا أثثررٗ ٔرائح اٌدذ

أوثش اٌغٕح اٌشاتعح ٚ ٘زا ستّا ٠عٛد ٌىْٛ  اٌغٕح اٌٚٝ أوثش ا٠دات١ح ِٓ اذدا٘اخ عٕح ساتعح 

 ٕ٘انز١ث ٚصً ئٌٝ أْ  0118ذشثعا تاٌثمافح اٌش٠اظ١ح ٚ ٘زا ِا أوذذٗ دساعح وسٍٟ وّاي 

 اٌرشت١ح ذع١ّ١ٍح  اذدا٘اذُٙ ٔسٛ فٟ اٌغٕح ساتعح ٚاٌغٕح اٌٚٝ  ئزصائ١ح دلاٌح راخ فشٚق

 .اٌغٕح ٌٚصاٌر  اٌش٠اظ١ح ٚ اٌثذ١ٔح
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 - انثانثت انفزضُت : 

ٔسٛ ذع١ّ١ٍح  إٌفغ١ح الاذدا٘اخ فٟ ئزصائ١ح دلاٌح راخ فشٚق ٕ٘ان أْ اٌثازث افرشض ٌمذ 

عٕح اٌٚٝ  اٌدّاع١ح وخثشج ذٛذش ت١ٓ اٌّّاسع١ٓ ٌلأٔشطح  اٌش٠اظ١ح ٚ اٌثذ١ٔح اٌرشت١ح

 عٕح اٌشاتعح ِرٛعػ . اٌدّاع١حٚاٌّّاسع١ٓ ٌلأشطح 

 أثثرد إٌرائح صسح ٘زٖ اٌفشظ١ح ز١ث ذٛصً اٌثازث ئٌٝ ٚخٛد فشٚق غث١ع١ح فٌٟٚمذ 

ذلا١ِز اٌغٕح الأٌٚٝ ٚ اٌشاتعح ِرٛعػ ٚ ٘زا  ٌذٜ اٌثذ١ٔح ٔسٛ ذع١ّ١ٍح اٌرشت١ح الاذدا٘اخ

 ٌصاٌر ذلا١ِز اٌغٕح اٌشاتعح ِرٛعػ

عذ اٌّم١اط ذإوذ ٚ اٌزٞ ٠ّثً ٔرائح ل١اط اذدا٘اخ اٌرلا١ِز تإٌغثح ٌث  03ٚ اٌدذاٚي سلُ  

 تٛظٛذ صسح ٘زٖ اٌفشظ١ح ز١ث خاءخ وً الأتعاد ٌصاٌر ذلا١ِز اٌغٕح اٌشاتعح 

 :انزابعت انفزضُت -

ٕ٘ان فشٚق راخ دلاٌح ئزصائ١ح ٔسٛ ذع١ّ١ٍح اٌرشت١ح اٌثذ١ٔح ٌمذ افرشض اٌثازث أْ 

اٌدّاع١ح عٕح اٌٚٝ ٌّّٚاسع١ٓ ٌغٕح  ٚاٌش٠اظ١ح وخثشج خّا١ٌح ت١ٓ اٌّّاسع١ٓ ٌلأشطح

ساتعح ِرٛعػ ِٓ ز١ث اذدا٘اذُٙ إٌفغ١ح ٔسٛ ذع١ّ١ٍح  اٌرشت١ح اٌثذ١ٔح ٚ اٌش٠اظ١ح ٌذٜ ذلا١ِز 

ٚ ٘زا ِا ٠عٕٟ أْ الاذدا٘اخ إٌفغ١ح    14اٌغٕح اٌشاتعح ٚ٘زا ِا أثثررٗ ٔرائح اٌدذاٚي سلُ   

ٕح اٌٚٝ  ٚ ٘زا ستّا ٠عٛد ٌىْٛ اٌغٕح اٌشاتعح ٌرلا١ِذ عٕح ساتعح أوثش ا٠دات١ح ِٓ اذدا٘اخ اٌغ

ز١ث ٚصً ئٌٝ أْ  0118أوثش ذشثعا تاٌثمافح اٌش٠اظ١ح ٚ ٘زا ِا أوذذٗ دساعح وسٍٟ وّاي 

 اٌرشت١ح ذع١ّ١ٍح  اذدا٘اذُٙ ٔسٛ فٟ اٌغٕح ساتعح ٚاٌغٕح اٌٚٝ  ئزصائ١ح دلاٌح راخ فشٚق ٕ٘ان

 اٌش٠اظ١ح ٌٚصاٌر اٌغٕح اٌشاتعح . ٚ اٌثذ١ٔح
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 : انعايت انفزضُت

ٚ اٌرٟ ٠فشض ف١ٙا اٌثازث أْ غث١عح الاذدا٘اخ إٌفغ١ح ذخرٍف ٌذٜ وً ِٓ ذلا١ِز اٌغٕح 

 اٌرشت١ح اٌثذ١ٔح ٚ اٌش٠اظ١ح  ذع١ّ١ٍح الأٌٚٝ ٚ اٌغٕح اٌشاتعح ِرٛعػ ٔسٛ 

 غث١عح أْ    17,10,16,14ٚي سلُ اٚ ٌرأو١ذ ٘زٖ اٌفشظ١ح  ٠رث١ٓ ٌٕا ِٓ خلاي اٌدذ

ٌذٜ ذلا١ِز ِغرٜٛ اٌغٕح  اٌش٠اظ١ح ٚ اٌثذ١ٔح اٌرشت١ح ذع١ّ١ٍح  ٔسٛ ئ٠دات١ح إٌفغ١ح الاذدا٘اخ

اٌشاتعح ِرٛعػ ِماسٔح ِع ذلا١ِز اٌغٕح الأٌٚٝ اٌرٟ خاءخ غاٌث١رٙا ز١اد٠ح عىظ ذلا١ِز 

اٌشاتعح ِرٛعػ ٚ اٌز٠ٓ لعٛا عٍٝ الألً أستع عٕٛاخ فٟ ِّاسعح ٔشاغ اٌرشت١ح اٌثذ١ٔح ِّا 

طح اٌش٠اظ١ح فٟ عّر ٌُٙ تأخز ٔعشج ٚاععح عٓ أ٘ذاف اٌرشت١ح اٌثذ١ٔح فمذ فّٙٛا لذسج الأٔش

أ١ّ٘ح اٌش٠اظح عٍٝ اٌدأة اٌصسٟ  وّا أدسوٛاذى٠ٛٓ علالاخ اخرّاع١ح ِر١ٕح ت١ٓ اٌرلا١ِز 

ٌٗ دٚس ئ٠داتٟ  اٌش٠اظٟإٌشاغ ٚ ذأث١ش٘ا اٌمٛٞ عٍٝ خفط اٌرٛذش ٌذ٠ُٙ، ٚرٌه ساخع ٌىْٛ 

ع١ٍح لإخشاج ٚ ٔر١دح اٌسّاط اٌضائذ أثٕاء اٌّّاسعح تدأة ئٔٗ الأفعا١ٌحاعرثاسج إٌٛازٟ  فٟ

اٌّشذ ٚاٌغشٚس عٍٝ  ٚئدخاياٌطالح اٌىائٕح ٚذفش٠غ زالاخ اٌىثد ِّا ٠شعشُ٘ ترسغٓ 

ٚاٌصسح إٌفغ١ح ٚاٌدغ١ّح ز١ث ٠ىْٛ  ا١ٌٍالح اٌثذٟٔ، وّا ٠غرف١ذ اٌّّاسع١ٓ ٌٍٕشاغ  أٔفغُٙ

ٕٟ٘ إٌفغٟ ٚاٌز تالاذضا٠ْرغُ  اٌثذٟٔاٌّّاسط ٌٍٕشاغ  ٌٙا عائذ،  ٔفغٟ ٚتذٟٔ ٚتاٌراٌٟ ٠دعً

أِا عٓ ذلا١ِز اٌغٕح الأٌٚٝ اٌش٠اظ١ح ، ٘ذف أعاعٟ فٟ ِّاسعح الأٔشطح ٚاٌثذٟٔ ، ٠ٚعذ ٘زا

فُٙ زذ٠ثٟ اٌعٙذ ِع زصح اٌرشت١ح اٌثذ١ٔح ٚ تاٌراٌٟ ٌُ ٠ىٛٔٛا تعذ ٔعشج ٚاف١ح عٓ ِفَٙٛ ٚ 

 .أغشاض اٌرشت١ح اٌثذ١ٔح
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 الاصتُتاج انعاو: -4

ٌمذ عع١ٕا ِٓ خلاي دساعرٕا ٘زٖ أْ ٔثّٓ ٚ ٔىًّ ِدّٛعح اٌذساعاخ اٌرٟ أىثد عٍٝ      

 اٌفشد، ٚ عٍٛن ذٛخ١ٗ ٚ ئثاسج فٟ أ١ّ٘ح ِٓذشخ١ص ِٛظٛع الاذدا٘اخ إٌفغ١ح ٌّا ٌٙا 

 ذلا١ِز ٌذٜ اٌش٠اظ١ح ٚ اٌثذ١ٔح اٌرشت١ح ِفَٙٛ ٔسٛ إٌفغ١ح الاذدا٘اخ دساعح ٘زا تسثٕا ٠خص

 ٚ اٌثذ١ٔح اٌرشت١حذع١ّ١ٍح  ٚظٛذ ِذٜ ِعشفح ٚ ٌٍىشف عٕٙا ٚرٌه اٌّرٛعػ اٌرع١ٍُ ِشزٍح

 اٌرشت١ح ذصثٛا ِا ذسم١ك فٟ زاعُ عاًِ ٠عرثش ٘زا الأخ١ش ٌىْٛ اٌرلا١ِز ٌذٜ اٌش٠اظ١ح

 ِذاسعٕا ٚ خذِح لأ٘ذافٙا اٌغا١ِح  فٟ ئ١ٌٗ اٌش٠اظ١ح ٚ اٌثذ١ٔح

غث١عح  عٍٝ اٌرعشف ٚ اٌىشف ئٌٝ ٠ٙذف اٌزٞ تسثٕا ٘زٖ اٌغا٠ح خاء ِٛظٛعلأخً 

ٌذٜ ذلا١ِز وً ِٓ ِغر٠ٟٛ اٌغٕح الأٌٚٝ  ٚ  اٌثذ١ٔح اٌرشت١ح ذع١ّ١ٍح  ٔسٛ إٌفغ١ح الاذدا٘اخ

 اٌشاتعح ِرٛعػ

فّٓ خلاي تسثٕا ٘زا خشخٕا تعذج ٔماغ ِّٙح لا ٠ّىٓ ئغفاٌٙا فمذ ٚصٍٕا ئٌٝ وْٛ ذلا١ِز اٌغٕح 

ٛي ذداٖ ِعأٟ ٚ ِفا١ُ٘ اٌرشت١ح اٌثذ١ٔح ٚ اٌشاتعح ِرٛعػ ٌذ٠ُٙ ٔعشج أوثش دلح ٚ شّ

اٌش٠اظ١ح ٚ أ٘ذافٙا ز١ث أدسوٛا ِا١٘رٙا ِماسٔح ترلا١ِز اٌغٕح الأٌٚٝ ِرٛعػ ٚ ٘زا ِا ٠ذعٛا 

ئٌٝ ئعادج إٌعش فٟ اٌىث١ش ِٓ إٌماغ ف١ّا ٠خص ِّاسعح اٌرشت١ح اٌثذ١ٔح ٚ اٌش٠اظ١ح فٟ 

اٌّادج ظّٓ ِٕٙاج اٌطٛس الاترذائٟ وْٛ ِإعغاخ اٌطٛس الاترذائٟ ٚ اٌذعٛج ئٌٝ ئدخاي ٘زٖ 

٘زٖ اٌّشزٍح أعاع١ح ٚ٘زا ٌغشط ثمافح س٠اظ١ح ٌذٜ اٌرلا١ِز ِثىشا ٚ ٌغشط عٍٛو١اخ ا٠دات١ح 

 .ف١ُٙ ِٕز اٌصغش 
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 : خاتمة 

 كم ٔيٍ ْذا ثجحثُب الإحبطخ  انًسزطبع قذر حبٔنُب إَُب ْٕ الأخيز في َقٕنّ أٌ َسزطيع يب 

 نذا انقهيم ثبنشيء نٕ ٔ الإفبدح إنٗ سعيُب ٔ انذراسخ ْذِ أًْيخ عهٗ يُب إدراكب ْٔذا انجٕاَت

 رفعيم في انكجيز دٔرْب ٔ انُفسيخ الارجبْبد حٕل شًٕنيخ أكثز َضزح َعطي  أٌ حبٔنُب

 ثجبَت الاْزًبو حيث يٍ  ديُبييكيخ أكثز جعهٓب ٔ انًزٕسظ انطٕر في انزيبضيخ انًًبرسخ

 في انًشبركخ في اكجز فزصخ إعطبئٓى حيث يٍ انزلاييذ رغجبد ٔ ييٕل ْٕ ٔ إنٗ نهغبيخ يٓى

 انزهًيذ أٌ إلا يجبشزح غيز ثطزيقخ ْذا يكٍ.  ٔأٌ حزٗ انزيبضيخ الأَشطخ ٔ انجزايج إعذاد

 أيٕرا يُّ َزٖ سٕف ٔ سيجذع يحبل لا فبَّ نّ ثبنُسجخ يحججخ أَشطخ يًبرس َفسّ يجذ عُذيب

 في انًٕاْت يٍ انكثيز ضبعذ يثهًب سزضيع رثًب كبَذ ْبئهخ طبقبد ٔ  ٔيٕاْت كثيزح

 ٔ جذا يًٓخ يزحهخ  انجًيع يعهى كًب انًزٕسظ انزعهيى يزحهخ لاٌ احذ ثٓب يسًع ٔنى صًذ

 قصذ سهيًب رٕجيٓب رٕجيٓٓب ثعذْب ٔيٍ انصبعذح انًٕاْت اكزشبف خلانٓب يٍ يزى حسبسخ

 رقصيز إنٗ َسجخ ْذا ٔ يٕجٕد غيز أصجح الأيز ْذا انشذيذ نلأسف ٔ نكٍ ٔ صقهٓب،

 لا أصجح انًذرسيخ انزيبضخ ٔاقع لاٌ انزخطيظ ء سٕ ٔ شبيهخ َضزح غيبة ٔ انًسئٕنيٍ

 انزي انًؤسسبد ثيٍ ثسيطخ يقبرَخ إجزاء يكفي الإطبر ْذا ٔفي عهيّ ْٕ يًب أكثز يحزًم

 جبَت يٍ كجيزا فزقب لاحضُب انزاٍْ انٕقذ في رجُٗ انزي انًؤسسبد ثيٍ ٔ ثٓب درسُب

 يٍ أكثز الأقٕال  أصجحذ ْذا سيُُب في لاٌ انًزٕفزح انزيبضيخ انٓيبكم ٔ انعزبد ٔ انًُشبد

 . الأفعبل



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 قائمة المراجع
 



 : العزبية باللغة المزاجع و المصادر قائمة

 1980 –  انماْشج .– انًعاسف داس – انثذَٛح انرشتٛح فٙ انمٛاعاخ ٔ الاخرثاساخ – علايح أدًذ ئتشاْٛى 1-

 1998 – يخًٛش يطثعح .– الاترذائٛح نهًشدهح انشٚاضٛح انرشتٛح دسٔط ٔ تشايج – لُذٚم دايذ ئتشاْٛى 2-

 1989 – يصش .– انثانثح انطثعح – الاَجهٕيصشٚح يكرثح – انًشاْمح عٛكٕنٕجٛح – لؾٕػ ئتشاْٛى 3-

 ٔ نهطثاعح انًغشتٛح .انؾشكح – انجذٚذج انُجاح يكرثح – انًذسعٛح انعلالاخ ٔ انًشاْمح – أٔصس٘ أدًذ 4-

 1993 – الأٔنٗ انطثعح – انثٛضاء انذاس – انُؾش

 – انًغشب – انثٛضاء .انذاس – الأٔنٗ انطثعح – انفشلاٌ داس – انًشاْك عٛكٕنٕجٛح – أٔصس٘ أدًذ 5-

1986 

 – 10 انطثعح– .انثاَٙ انجضء – انًصشٚح انُٓضح يكرثح – انرشتٕ٘ انُفظ عهى – صانخ صكٙ أدًذ 6-

 1971 – يصش

 1983.– نثُاٌ – تٛشٔخ – انجايعٛح داس – الاجرًاعٙ انُفظ عهى – انخانك عثذ أدًذ 7-

 - 05 انطثعح– انُؾش .ٔ نهطثاعح انذذٚس انًصش٘ انًكرة – انُفظ عهى أصٕل – ساجخ عضخ أدًذ 8-

 1976 – يصش – الإعكُذسٚح

 الأٔعظ انؾشق يإعغح – انعشالٛح انًذاسط فٙ انرطثٛمٛح انعهًٛح انرشتٛح – عضاضح يخراس أدًذ 9-

 طثع عُح تذٌٔ .نثُاٌ تٛشٔخ – 03 انطثعح – انُؾش ٔ نهطثاعح

 1994 – انجضائش . انجايعٛح انًطثٕعاخ دٕٚاٌ – انُفظ عهى فٙ يمذيح – ٔذٛج أسَٕف 10-

 – انماْشج – انعشتٙ .انفكش داس – انشٚاضٛح انرشتٛح فٙ انًعاصشج انًُاْج – خطاتٛح صكٙ أكشو 11-

1997 

 - يصش – - 1998.انعشتٙ انفكش داس – انشٚاضٛح ٔ انثذَٛح انرشتٛح أصٕل – انخٕنٙ إَٔس أيٍٛ 12-

 02 انطثعح

 انعشتٙ انفكش داس – انًعاصشج .انثذَٛح انرشتٛح يُاْج – انؾافعٙ انذٍٚ جًال .د – انخٕنٙ إَٔس أي13ٍٛ-

 2000 – يصش – الأٔنٗ انطثعح –

 1982 – يصش – انعشتٙ .انفكش داس – انذشكٛح انرشتٛح – ساذة كايم أعايح ٔ انخٕنٙ إَٔس أيٍٛ 14-

 انًكرثح – عثذِ .صانخ كًال ٔ يعٕض دغٍ ذشجًح – انثذَٛح انرشتٛح أعظ – تٛكٕ ذؾاسنض 15-

 1994 – انماْشج – الاَجهٕيصشٚح

 انعشتٙ انفكش داس – انثذَٛح انرشتٛح أعظ – عثذِ صانخ كًال ٔ يعٕض دغٍ ذشجًح تٕٛكش ذؾاسنض 16-

 . طثع عُح تذٌٔ– انماْشج –



 1982 انماْشج .انشاتعح انطثعح – انًشاْمح ٔ انطفٕنح انُفظ عهى – انغلاو عثذ دايذ 17-

 1985 – انماْشج 05- .انطثعح – انكرة عانى – الاجرًاعٙ انُفظ عهى – صْشاٌ انغلاو عثذ دايذ -18

 – انماْشج – انشاتعح .انطثعح – انكرة عانى – الاجرًاعٙ انُفظ عهى – صْشاٌ انغلاو عثذ دايذ 18-

1977 

 1988 – انًعاسف داس .– انشٚاضٛح ٔ انثذَٛح انرشتٛح فٙ الإداسج – يعٕض دغٍ ٔ ؽهرٕخ دغٍ 19-

 – انُؾش ٔ انًعاسف داس .– انشٚاضٛح انرشتٛح فٙ الاداسج ٔ انرُظٛى – يعٕض دغٍ ٔ ؽهرٕخ دغٍ 20-

 1998 – انماْشج

 – انًعاسف يُؾأج – .انذٔنٙ ٔ انعشتٙ انًجرًع فٙ انثذَٛح انرشتٛح ذاسٚخ – انؾافعٙ أدًذ دغٍٛ 21-

 1998 – يصش – الإعكُذسٚح

 انطثعح – انعشتٙ انفكش .داس – انشٚاضٛح ٔ انثذَٛح انرشتٛح فٙ انرذسٚظ طشق - يعٕض عٛذ دغٍٛ 22-

 1987 - انماْشج – انشاتعح

 1982 – انثاَٛح انطثعح .– يصش – انعشتٛح انُٓضح داس – انًعاصش انُفظ عهى – انًهٛذٙ دهًٙ 23-

 

 ٔ انرٕصٚع ٔ نهُؾش انؾشق .داس – انرشتٕ٘ انُفظ عهى – انًهٕطٙ َثٛم.د ٔ صٚذاٌ يصطفٗ محمد.د 24

 1985 - عًاٌ – انثاَٛح انطثعح – انطثاعح

 – الأٔنٗ انطثعح – انجايعٛح .انًكرثح – انًشاْمح ٔ انطفٕنح انًُٕ انُفظ عهى – انمزافٙ محمد سيضاٌ 25-

 1997 – الإعكُذسٚح

 19974 – الأٔنٗ انطثعح .– انًصشٚح انكرة داس – الاذصال أعانٛة ٔ ٔعائم – انثالٙ عثذ صٚذاٌ 26-

 انطثعح – صيضو يطاتع – .ذطثٛماذّ أعظ ٔ الاجرًاعٙ انُفظ عهى – آخشٌٔ ٔ دسٔٚؼ انعاتذٍٚ صٍٚ 27-

 1993 - انماْشج – الأٔنٗ

 – انرعهٛى ٔ انرشتٛح ٔصاسج– .نهصفٕف انشٚاضٛح انرشتٛح يعهى دنٛم – آخشٌٔ ٔ دًذاٌ عاس٘ 28- - 

 1993 – الأسدٌ

 – 1992.يصش – انًعاسف داس – انُفغٛح الاخرثاساخ ٔ انُفغٙ انمٛاط – جلال ععذ 29-

 – 03.1953 انطثعح – انكٕٚد انفلاح يكرثح – الإَغاَٙ انغهٕن – انشدًاٌ عثذ ععذ 30-

 – انماْشج – نهطثاعح يصش .داس – انعهًٛح انثذٕز داس – انًشاْمح عٛكٕنٕجٛح – تٓادس محمد ععذ 31-

 1980 – الأٔنٗ انطثعح – يصش



 1977 – انكٕٚد – الأٔنٗ .انطثعح – انعهًٛح انثذٕز داس – انًُٕ انُفظ عهى فٙ – تٓادس محمد ععذٚح 32-

 1999 – يصش – طثعح .تذٌٔ – الإعكُذسٚح يشكض – انرٕافك ٔ انُفغٛح انصذح – أدًذ كايم عٓٛش 33-

 1984 -يصش – انعشتٛح انُٓضح داس – انزاخ يفٕٓو – الله خٛش انغٛذ 34- .

 1 – نهُؾش انكراب يشكض .– انشٚاضٛح الاداسج فٙ يمذيح – يطش عٛؼ عذنح ٔ انذٍٚ دغاو طهذح 35-

 1991 تغذاد جايعح – انشٚاضٛح انرشتٛح ذذسٚظ طشق – انغًشائٙ أدًذ عثاط 36-

 – انثُٛح انرشتٛح يجال .فٙ انرذسٚظ طشق – تغطٕٚغٙ أدًذ ،تغطٕٚغٙ انغًشائٙ أدًذ عثاط 37-

 1984 – تغذاد جايعح

 1980 – تٛشٔخ .– انعشتٛح انُٓضح داس – الاجرًاعٙ انُفظ عهى – عٕض يذًٕد عثاط 38-

 انُؾش ٔ نهطثاعح انعشتٛح .انُٓضح داس – الاجرًاعٙ انُفظ عهى فٙ دساعاخ – انعٛغٕ٘ انشدًاٌ عثذ 39-

 1974 – تٛشٔخ – انثاَٛح انطثعح –

 1992 – يصش – انعشتٛح .انُٓضح داس – الاجرًاعٙ انُفظ عهى – انعٛغٕ٘ محمد انشدًاٌ عثذ 40-

 تٛشٔخ – انعشتٛح انُٓضح .داس – انذذٚس انُفظ عهى فٙ دذٚثح اذجاْاخ – عٛغٕ٘ محمد انشدًاٌ عثذ 41-

– 1982 

 – الأٔنٗ انطثعح – نهعهٕو .انعهٕو داس – انطفم عٛكٕنٕجٛح ٔ انرشتٛح عهى – انجغًاَٙ انعانٙ عثذ 42-

 1994 - تٛشٔخ

 انطثعح – انهثُاَٙ انفكش .داس – خفاٚاْا ٔ انًشاْمح ظٕاْش – انُفغٙ انرذهٛم – انذٚذ٘ انغُٙ عثذ 43-

 1998 – الأٔنٗ

 تٛشٔخ -الأنٗ انطثعح –انهثُاَٙ انفكش داس– خفاٚاْا ٔ يؾاكهٓا انًشاْمح ظٕاْش – انذٚذ٘ انغُٙ عثذ 44-

– 1985 

 – الأسدٌ – - 1993.انشعانح يإعغح – انفشلاٌ داس – انرشتٕ٘ انُفظ عهى – َؾٕاذٙ انًجٛذ عثذ 45-

 06 انطثعح

 1986 – نثُاٌ -الأٔنٗ .انطثعح – انًلاٍٚٛ داس – انعٛاد٘ انُفظ عهى – ٚاعٍٛ محمد عطٕف 46-

 1989 – تٛشٔخ .– انًلاٍٚٛ داس – الاجرًاعٙ انُفظ عهى ئنٗ يذخم – يذًٕد ٚاعٍٛ عطٕف 47-

 

 1968 تغذاد – انشٚاضٛح انرشتٛح فٙ انرُظٛى ٔ الإداسج – آخشٌٔ ٔ انكاذة الله عثذ عمٛم 48

 – يصش – انعشتٙ انفكش .داس – ذطثٛماذٓا ٔ أعغٓا – انشٚاضٛح انرشتٛح يُاْج – يزكٕس أدًذ عهٙ 49-

1998 



 1987 -عًاٌ – .الأيم داس – انشٚاضٛح انرشتٛح ذذسٚظ أعانٛة – تطاَٛح ،أدًذ انذسٚذ٘ عهٙ 50-

 1988 – تغذاد – .يُٓجٙ كراب – انشٚاضٛح ٔ انثذَٛح انرشتٛح – آخشٌٔ ٔ صادق محمد غغاٌ 51-

 1992 – انماْشج – .طثعح تذٌٔ – انعشتٙ انفكش داس – انًشاْمح عٛكٕنٕجٛح – انغٛذ انثٓٗ فإاد 52-

 انماْشج – انعشتٙ انفكش .داس – انؾٛخٕخح ئنٗ انًشاْمح يٍ نهًُٕ انُفغٛح الأعظ – انغٛذ انثٓٗ فإاد 53-

 1992 – يصش –

 1996 – الأٔنٗ انطثعح .– انعهًٛح انكراب داس – الاجرًاعٙ انُفظ عهى – عٕٚضح محمد كايم 54-

 يصش – انجايعٛح انكرة .داس – انذشكٙ انرعهى ٔ انشٚاضٛح انرشتٛح ذذسٚظ طشق – انفراح عثذ نطفٙ 55-

- 1974 

 انشاتعح انطثعح – صْشاٌ .داس – انشٚاضٛح انرشتٛح فٙ انثشايج ٔ انًُاْج – صْشاٌ انعضٚض عثذ نٛهٗ 56-

– 2003 

 1997 – الإعكُذسٚح – .انًعاسف يُؾأج – انثذَٛح انرشتٛح ذذسٚظ فٙ انًشؽذ – دًص محمد يذغٍ 57-

 1986 – انماْشج – .03 انطثعح – انًعاسف داس – انشٚاضٙ انُفظ عهى – علأ٘ دغٍ محمد 58-

 08 انطثعح– انًعاسف داس – انشٚاضٙ انُفظ عهى – علأ٘ دغٍ محمد 60

 1992 – يصش .

 يشكض – نهشٚاضٍٛٛ انُفغٛح الاخرثاساخ يٕعٕعح – علأ٘ دغٍ محمد 61-

 1998 – الأٔنٗ انطثعح – نهُؾش انكراب .

 – انشٚاضٛح انرشتٛح دسط ذُفٛز ٔ ذطٕٚش أعانٛة – عظًٙ ععٛذ محمد 62-

 1996 الإعكُذسٚح – انًعاسف يُؾأج .

 

 : الزسائل و المذكزات-

 يعٓذ – ياجغرٛش سعانح – ياعهٕ َظشٚح ئطاس فٙ انعًم تذٔافع انُفغٛح الاذجاْاخ علالح – َماص٘ أمحمد 1-

 1991 – انجضائش .جايعح – انرشتٛح عهٕ ٔ انُفظ عهى

 ذلايٛز نذٖ الاَجاص تذافع علالرّ ٔ انشٚاضٛح ٔ انثذَٛح انرشتٛح أعرار ؽخصٛح ًَظ محمد انغلاو عثذ تٍ 2-

 2005 - انجضائش جايعح – انشٚاضٛح ٔ انثذَٛح انرشتٛح يعٓذ .– ياجغرٛش سعانح – انثإَ٘ انرعهٛى يشدهح

 ياجغرٛش سعانح – انجضائش٘ انرشتٕ٘ انجٓاص فٙ انشٚاضٛح ٔ انثذَٛح انرشتٛح يكاَح – انذك عثذ نذًش 3-

 1993 – انجضائش .جايعح – انشٚاضٛح ٔ انثذَٛح انرشتٛح يعٓذ –



 دكرٕساِ سعانح– يُٓح ٔ يفٕٓيا انشٚاضٛح انرشتٛح َذٕ انًصشٚح انفراج اذجاْاخ – انغلاو عثذ عٛذ نٛهٗ 4-

 1979 – انماْشج – دهٕاٌ .– تانماْشج نهثُاخ انشٚاضٛح انرشتٛح كهٛح –

 سعانح – انماْشج تًذافظح انثإَٚح تانًذاسط انشٚاضٛح انرشتٛح يفٕٓو – انذًادًٙ الله عثذ محمد 5-

 1979 – يصش انماْشج .نهثٍُٛ انشٚاضٛح انرشتٛح كهٛح – ياجغرٛش

 سعانح – انثإَ٘ انطٕس ذلايٛز نذٖ انثذَٙ انُؾاط يًاسعح َذٕ انُفغٛح الاذجاْاخ – دشؽأ٘ ٕٚعف 6-

 2005 – انجضائش جايعح .– انشٚاضٛح ٔ انثذَٛح انرشتٛح يعٓذ– دكرٕساِ

 : المجلات 1-

 . يغرغاَى جايعح انشٚاضٛح ٔ انثذَٛح انرشتٛح لأعاذزج انعهٛا انًذسعح – انعهًٛح انثمافٛح انًجهح 1-

 – انًذسعٛح انشٚاضٛح نهرشتٛح يغرمثهٛح سؤٚح يإذًش تذٕز – انشٚاضٛح ٔ انثذَٛح نهرشتٛح انعهًٛح انًجهح 2-

  1996.يصش – دهٕاٌ جايعح – انثانس انعذد يجهح

 .ن.ٔ.و  انرمُٙ ٔ انثإَ٘ نهرعهٛى انذٔنح ٔكراتح انرعهٛى يذٚشٚح – انشٚاضٛح ٔ انثذَٛح انرشتٛح تشايج 3-

 – انجضائش – انؾعة جشٚذج .يطثعح – انشٚاضٛح ٔ انثذَٛح انرشتٛح لإٌَ – انشٚاضح ٔ انؾثاب ٔصاسج 4-

1976 

 : الأجُثٛح تانهغح انًصادس

1- Corbin –C B Aunude Toward-physical Acivity of Champion Woman Basket 

Ball placers Research document 1995 . 

2- Drioche .C et col- Les feedback émis par les enseignants lors des situation 

d’enseignement apprentissage –Reveu S.T.A .P №03vol 14 Paris – 1993. 

3- Maisonneuve –Introduction en psychologie sociale – edution Colin – France 

– 1989. 

4- Marie Piéron Patris Rossi – Elément sychologique sociale – edition Armond 

Colin – Paris - France - 1999. 

5- Piéron .M. pédagogie des activités physiques et des sports.o p.cit. 

6- Sauveur Bankrisp Elis .Sommel – L’adolescence des tempêtes ED .Hochette 
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 الجمهورية الجزائرية الديمقراطية الشعبية 

 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي 

 

:التلميد عزيزي  -  

وهً محاولة للتعرف على رأٌك اتجاهك نحو بعض المواقف المرتبطة  العباراتفٌما ٌلً بعض 

نحوها.بالنشاط الرٌاضً المطلوب منك أن تحدد اتجاهك   

 -التعليمات:

 

الصحٌحة هً التً تكتبها مباشرة  فالإجابةصحٌحة وأخرى خاطئة  إجابةلٌست هناك 

بأسرع  الإجابة, ولكن الرجاء  للإجابةلٌس هناك وقت محدد  كما تشعر بها فً اللحظة ,

 ما تستطٌع وعلى جمٌع العبارات .

أمام العبارة وتحت العمود الذي ٌتفق مع رأٌك ( ×والمطلوب منك وضع علامة )

غٌر موافق بدرجة كبٌرة ( –لم أكون رأي  –موافق  –)موافق بدرجة كبرى   

 

البحث . لإجراءونشكر لك حسن تعاونك معنا  -  

 -المعلومات:

   *اسم المؤسسة : ....................

.................الدراسً:الصف  * 

 * ............................السن:

...........................الجنس: * 

 *     هل أنت ممارس للنشاط الرٌاضً : 

 نعــم
 لا

  



غٌر موافك 
 بدرجة كبٌرة

لم أكون  غٌر موافك
 رأي

موافك  موافك
بدرجة 
 كبٌرة

 العبـــــــــــــــــــــــــارات

أفضل الأنشطة الرٌاضٌة التً ترتبط بمدر بسٌط عن  -1     

 ة .رالأنشطة الرٌاضٌة التً ترتبط بمدر كبٌر من الخطو
أستطٌع أن أمارس التدرٌب الرٌاضً الشاق ٌومٌا  -2     

الفرق  إحدىكان ذلن ٌعطٌنً فرصة عضوٌة  إذا
 . النخبوٌة الرٌاضٌة 

جمال الحركات أعظم لٌمة للنشاط الرٌاضً هً  -3     

 "اللاعبةالتً ٌؤدٌها اللاعب"
فً درس التربٌة الرٌاضٌة ٌنبغً التركٌز على المٌمة  -4     

 ً .للرٌاضالصحٌة 
التدرٌب الٌومً العنٌف طوال  أتحمللا أستطٌع أن  -5     

 الرٌاضٌة.فً المنافسات  للاشترانلكً استعد العام 
من أجل أفضل الأنشطة الرٌاضٌة التً تمارس  -6     

 الصحة واللٌالة البدنٌة.
أفضل الأنشطة الرٌاضٌة التً تتضمن المدر الكبٌر  -7     

 من الخطورة .
تعجبنً الأنشطة الرٌاضٌة التً تظهر جمال حركات  -8     

 أو اللاعبة. اللاعب
تدرٌب  إلىتعجبنً الأنشطة الرٌاضٌة التً تحتاج  -9     

منتظم لفترات طوٌلة والتً ٌمٌس فٌها اللاعب لدرته فً 
 المنافسات ضد منافسٌن على مستوى عال من المهارة .

اكتساب الهدف الرئٌسً لممارسً الرٌاضة هو  -11     

 الصحة.
الاتصال الاجتماعً الناتج عن ممارستً للرٌاضة  -11     

 كبرى بالنسبة لًله أهمٌة 
الممارسة الرٌاضٌة هً غالبا الطرٌك الوحٌد  -12     

 النفسٌة الشدٌدة . التوترات لإزالة
الرٌاضٌة  للأنشطةلا تناسبنً الممارسة المتكررة  -13     

 الخطرة .
فً درس التربٌة الرٌاضٌة ٌنبغً وضع أهمٌة  -14     

 كبرى على جمال الحركات .
أفضل الأنشطة الرٌاضٌة التً تحافظ على اللٌالة  -15     

 البدنٌة .
من  الاسترخاء للإنسانهنان فرص كثٌرة تتٌح  -16     

مشاهدة  أومتاعب عمله الٌومً مثل ممارسة الرٌاضة 
 المبارٌات الرٌاضٌة .

أفضل ممارسة الأنشطة الرٌاضٌة الجماعٌة التً  -17     

 ٌشترن فٌها عدد كبٌر من الأفراد .
لنشاط رٌاضً ٌهمنً جدا فائدته من عند اختٌاري  -18     

 الناحٌة الصحٌة .



لا تعجبنً بصفة خاصة الأنشطة الرٌاضٌة  -19     

 فٌها عدد كبٌر من اللاعبٌن .الجماعٌة التً ٌشترن 
فً المدرسة ٌنبغً الاهتمام بدرجة كبٌرة بممارسة  -21     

الأنشطة الرٌاضٌة التً تتطلب العمل الجماعً والتعاون 
. 

الممارسة الرٌاضٌة تعتبر بالنسبة لً أحسن فرصة  -21     

 للاسترخاء .
 ترتبطالأنشطة الرٌاضٌة التً  إلىلا أمٌل  -22     

 . للإصاباتبالمخاطر والاحتمالات الكبٌرة 
الصحة فمط بالنسبة لً هً الدافع الرئٌسً  -23     

 . الرٌاضةلممارسة 
لا أفضل أي نشاط رٌاضً ٌزداد فٌه الطابع  -24     

 كبٌرة.التنافسً بدرجة 
أهم ناحٌة تجعلنً أمارس الرٌاضة أننً أستطٌع  -25     

 بالناس.من خلال ممارستً للرٌاضة أن أتصل 
الممارسة الرٌاضٌة هً الطرٌك العملً للتحرر من  -26     

 الصراعات النفسٌة .
الولت الذي أمضٌه فً ممارسة التمرٌنات  -27     

الصباحٌة ٌمكن استغلاله بصورة أحسن فً أنشطة 
 أخرى.

 الأنشطة فإننً أفضلطلب منً الاختٌار  إذا -28     

الألل  أوالخطرة عن الأنشطة الرٌاضٌة غٌر الخطرة 
 خطورة.

من بٌن الأنشطة الرٌاضٌة أفضل بصفة خاصة  -29     

 . الآخرٌنالأنشطة التً أستطٌع ممارستها مع 
الرٌاضة تتٌح الفرص المتعددة لاضهار جمال  -31     

 البشرٌة .الحركات 
هنان العدٌد من الأنشطة تمنحنً الاسترخاء بدرجة  -31     

 أحسن من ممارسة الرٌاضة .
أعتمد أنه من الأهمٌة المصوى ممارسة الأنشطة  -32     

 الرٌاضٌة التً لها فائدة كبرى بالنسبة للصحة .
أفضل بصفة خاصة الأنشطة الرٌاضٌة التً تهدف  -33     

 الجمالً أو الفنً . التذوق إشباع إلى
ٌتأسس الرٌاضٌة  البطولاتأعتمد أن النجاح فً  -34     

 الذات والتضحٌة وبذل الجهد . إنكارعلى 
أحسن بسعادة لا حدود لها عندما أشاهد لوة التعبٌر  -35     

 الرٌاضٌة.وجمال الحركات 
لا أفضل الممارسة الٌومٌة للرٌاضة لأجل الصحة  -36     

 . فمط
أشعر بأن الرٌاضة تعزلنً تماما عن المشاكل  -37     

 المتعددة للحٌاة الٌومٌة .



أفضل السباحة فً  فإننًطلب منً الاختٌار  إذا -38     

 العالٌة.المٌاه الهادئة عن السباحة فً المٌاه ذات الأمواج 
أفضل ممارسة الأنشطة الرٌاضٌة التً ٌستطٌع  -39     

 ممارستها بمفرده . الإنسان
هامة جدا  لممارسة الرٌاضةالمزاٌا الصحٌة  -41     

 بالنسبة لً .
الأنشطة الرٌاضٌة التً تتطلب فن وجمال  -41     

 اهتماماتً.الحركات أعطٌها الكثٌر من 
الأنشطة الرٌاضٌة الرٌاضٌة التً تتطلب الجرأة  -42     

 مدى . ألصى إلىوالمغامرة أفضلها 
نظرا لان المنافسة مبدأ أساسً فً المجتمع فعلى  -43     

ذلن ٌنبغً التشجٌع على ممارسة الأنشطة الرٌاضٌة 
 واضحة.التً ٌظهر فٌها طابع التنافسً بصورة 

الممارسة الرٌاضٌة تستطٌع أن تجعلنً سعٌدا  -44     

 واضحة.بصورة 
الأنشطة الرٌاضٌة التً تستخدم الجسم كوسٌلة  -45     

أعتبرها من  ر مثل الحركات التعبٌرٌة )الجمباز(للتعبٌ
 الأنشطة.أحسن أنواع 

أفضل مشاهدة أو ممارسة أنواع الأنشطة الرٌاضٌة  -46     

ولت طوٌل  إلىلا تأخذ طابع الجدٌة ولا تحتاج التً 
 ومجهود .

ممارسة التمرٌنات الرٌاضٌة الٌومٌة ذات أهمٌة  -47     

 لصوى بالنسبة لً .
أستطٌع أن أمضً عدة ساعات فً مشاهدة بعض  -48     

لجٌد حركات الرشالة أو الحركات التً تتمٌز بالتوافك ا
 .مثل حركات الجمباز

الاتصال الاجتماعً التً تتٌحه ممارسة  إن -49     

 الرٌاضة لا ٌمثل بالنسبة لً أهمٌة لصوى .
الرٌاضٌة التً ترتبط بلحظات من  الأنشطةأفضل  -51     

 الخطورة .
عدم ممارسة النشاط الرٌاضً تضٌع منً فرصة  -51     

 هامة للاستجمام والاسترخاء .
ٌجب عدم الاهتمام بمحاولة الفوز فً الرٌاضة  -52     

 بدرجة زائدة عن الحد .
تعجبنً الأنشطة الرٌاضٌة التً تتطلب من اللاعب  -53     

 على الموالف الخطرة .السٌطرة 
الممارسة الرٌاضٌة لا أعتبرها وسٌلة هامة من  -54     

 وسائل التروٌح .
 



 حزمة الأسبياساس المستعملة في البحث.
 
Test-t 

Remarques 

 
Résultat obtenu 82-Avril-2061 14:46:57 

Commentaires 
 

Entrée Ensemble de données actif Ensemble_de_données0 

Filtrer <aucune> 

Poids <aucune> 

Scinder fichier <aucune> 

N de lignes dans le fichier de 

travail 

82 

Traitement des valeurs 

manquantes 

Définition de manquante Les valeurs manquantes définies par 

l'utilisateur sont traitées comme manquantes. 

Observations prises en compte Les statistiques de chaque analyse sont 

basées sur les observations ne comportant 

aucune donnée manquante ou hors intervalle 

pour aucune variable de l'analyse. 

 
Syntaxe T-TEST GROUPS=garçon1(1 2) 

  /MISSING=ANALYSIS 

  /VARIABLES=d1 d2 d3 d4 d5 d6 

  /CRITERIA=CI(.95). 

 

Ressources Temps de processeur 0:00:00.000 

Temps écoulé 0:00:00.046 

 
Statistiques de groupe 

 
garçon1 N Moyenne Ecart-type 

Erreur standard 
moyenne 

d1 premier 30 17,2667 3,94735 ,72069 

quatrieme 50 29,8200 4,22669 ,59774 

d2 premier 30 20,1000 4,42836 ,80850 

quatrieme 50 39,1200 2,48785 ,35183 

d3 premier 30 20,8667 5,96388 1,08885 

quatrieme 50 26,8400 2,45249 ,34683 

d4 premier 30 23,8000 4,61930 ,84336 

quatrieme 50 31,9000 3,60979 ,51050 

d5 premier 30 18,8000 7,08276 1,29313 

quatrieme 50 31,3200 4,24476 ,60030 

d6 premier 30 18,0333 6,21169 1,13409 

quatrieme 50 26,8800 7,12180 1,00717 



 
Test d'échantillons indépendants 

  Test de Levene sur l'égalité des 
variances Test-t pour égalité des moyennes 

    

  F Sig. T ddl 

d1 Hypothèse de variances 
égales 

,044 ,835 -13,177 78 

Hypothèse de variances 
inégales 

  
-13,407 64,546 

d2 Hypothèse de variances 
égales 

11,185 ,001 -24,632 78 

Hypothèse de variances 
inégales 

  
-21,571 40,171 

d3 Hypothèse de variances 
égales 

20,319 ,000 -6,273 78 

Hypothèse de variances 
inégales 

  
-5,227 34,970 

d4 Hypothèse de variances 
égales 

2,696 ,105 -8,736 78 

Hypothèse de variances 
inégales 

  
-8,216 50,159 

d5 Hypothèse de variances 
égales 

8,195 ,005 -9,903 78 

Hypothèse de variances 
inégales 

  
-8,782 41,700 

d6 Hypothèse de variances 
égales 

3,042 ,085 -5,635 78 

Hypothèse de variances 
inégales 

  
-5,833 67,817 

 

Test d'échantillons indépendants 

  Test-t pour égalité des moyennes 

   

  

Sig. (bilatérale) 

Différence 

moyenne 

Différence écart-

type 

d1 Hypothèse de variances 

égales 

,000 -12,55333 ,95264 

Hypothèse de variances 

inégales 

,000 -12,55333 ,93631 

d2 Hypothèse de variances 

égales 

,000 -19,02000 ,77216 

Hypothèse de variances 

inégales 

,000 -19,02000 ,88174 

d3 Hypothèse de variances 

égales 

,000 -5,97333 ,95226 



Hypothèse de variances 

inégales 

,000 -5,97333 1,14275 

d4 Hypothèse de variances 

égales 

,000 -8,10000 ,92720 

Hypothèse de variances 

inégales 

,000 -8,10000 ,98584 

d5 Hypothèse de variances 

égales 

,000 -12,52000 1,26428 

Hypothèse de variances 

inégales 

,000 -12,52000 1,42567 

d6 Hypothèse de variances 

égales 

,000 -8,84667 1,56985 

Hypothèse de variances 

inégales 

,000 -8,84667 1,51676 

 

Test-t 
 

[Ensemble_de_données1]  

Statistiques de groupe 

 

fille1 N Moyenne Ecart-type 

Erreur standard 

moyenne 

d1 premier 30 17,0333 4,75237 ,86766 

qutieme 50 28,3200 3,03342 ,42899 

d2 premier 30 19,7667 2,97905 ,54390 

qutieme 50 36,1600 4,48289 ,63398 

d3 premier 30 16,5667 4,65857 ,85054 

qutieme 50 24,0400 5,20972 ,73677 

d4 premier 30 23,3333 4,59635 ,83917 

qutieme 50 36,1000 5,87019 ,83017 

d5 premier 30 19,1333 4,24047 ,77420 

qutieme 50 30,8600 5,42109 ,76666 

d6 premier 30 18,1000 4,96436 ,90636 

qutieme 50 25,6000 4,58035 ,64776 

 

 

 

 



Test d'échantillons indépendants 

  Test de Levene sur l'égalité des 

variances Test-t pour égalité des moyennes 

    

  F Sig. T ddl 

d1 Hypothèse de variances 

égales 

1,778 ,186 -12,980 78 

Hypothèse de variances 

inégales 
  

-11,661 43,377 

d2 Hypothèse de variances 

égales 

,526 ,470 -17,788 78 

Hypothèse de variances 

inégales 
  

-19,625 77,101 

d3 Hypothèse de variances 

égales 

,383 ,538 -6,457 78 

Hypothèse de variances 

inégales 
  

-6,641 66,642 

d4 Hypothèse de variances 

égales 

,685 ,410 -10,178 78 

Hypothèse de variances 

inégales 
  

-10,815 72,463 

d5 Hypothèse de variances 

égales 

,711 ,402 -10,126 78 

Hypothèse de variances 

inégales 
  

-10,763 72,501 

d6 Hypothèse de variances 

égales 

,115 ,736 -6,871 78 

Hypothèse de variances 

inégales 
  

-6,732 57,337 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Test d'échantillons indépendants 

  Test-t pour égalité des moyennes 

   

  

Sig. (bilatérale) 

Différence 

moyenne 

Différence écart-

type 

d1 Hypothèse de variances 

égales 

,000 -11,28667 ,86956 

Hypothèse de variances 

inégales 

,000 -11,28667 ,96792 

d2 Hypothèse de variances 

égales 

,000 -16,39333 ,92157 

Hypothèse de variances 

inégales 

,000 -16,39333 ,83531 

d3 Hypothèse de variances 

égales 

,000 -7,47333 1,15745 

Hypothèse de variances 

inégales 

,000 -7,47333 1,12527 

d4 Hypothèse de variances 

égales 

,000 -12,76667 1,25437 

Hypothèse de variances 

inégales 

,000 -12,76667 1,18042 

d5 Hypothèse de variances 

égales 

,000 -11,72667 1,15810 

Hypothèse de variances 

inégales 

,000 -11,72667 1,08956 

d6 Hypothèse de variances 

égales 

,000 -7,50000 1,09160 

Hypothèse de variances 

inégales 

,000 -7,50000 1,11404 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Test-t 

Statistiques de groupe 

 

quatrieme1 N Moyenne Ecart-type 
Erreur standard 

moyenne 

d1 garçon 50 29,8200 4,22669 ,59774 

fille 50 28,3200 3,03342 ,42899 

d2 garçon 50 39,1200 2,48785 ,35183 

fille 50 36,1600 4,48289 ,63398 

d3 garçon 50 26,8400 2,45249 ,34683 

fille 50 24,0400 5,20972 ,73677 

d4 garçon 50 31,9000 3,60979 ,51050 

fille 50 36,1000 5,87019 ,83017 

d5 garçon 50 31,3200 4,24476 ,60030 

fille 50 30,8600 5,42109 ,76666 

d6 garçon 50 26,8800 7,12180 1,00717 

fille 50 25,6000 4,58035 ,64776 

 

 

Test d'échantillons indépendants 

  Test de Levene sur l'égalité des 

variances Test-t pour égalité des moyennes 

    

  F Sig. T ddl 

d1 Hypothèse de variances 

égales 

4,319 ,040 2,039 98 

Hypothèse de variances 

inégales 
  

2,039 88,893 

d2 Hypothèse de variances 

égales 

3,253 ,074 4,082 98 

Hypothèse de variances 

inégales 
  

4,082 76,568 

d3 Hypothèse de variances 

égales 

10,907 ,001 3,438 98 

Hypothèse de variances 

inégales 
  

3,438 69,701 

d4 Hypothèse de variances 

égales 

2,973 ,088 -4,310 98 



Hypothèse de variances 

inégales 
  

-4,310 81,422 

d5 Hypothèse de variances 

égales 

,655 ,420 ,472 98 

Hypothèse de variances 

inégales 
  

,472 92,669 

d6 Hypothèse de variances 

égales 

13,915 ,000 1,069 98 

Hypothèse de variances 

inégales 
  

1,069 83,614 

 

Test d'échantillons indépendants 

  Test-t pour égalité des moyennes 

   

  

Sig. (bilatérale) 

Différence 

moyenne 

Différence écart-

type 

d1 Hypothèse de variances 

égales 

,044 1,50000 ,73575 

Hypothèse de variances 

inégales 

,044 1,50000 ,73575 

d2 Hypothèse de variances 

égales 

,000 2,96000 ,72506 

Hypothèse de variances 

inégales 

,000 2,96000 ,72506 

d3 Hypothèse de variances 

égales 

,001 2,80000 ,81432 

Hypothèse de variances 

inégales 

,001 2,80000 ,81432 

d4 Hypothèse de variances 

égales 

,000 -4,20000 ,97457 

Hypothèse de variances 

inégales 

,000 -4,20000 ,97457 

d5 Hypothèse de variances 

égales 

,638 ,46000 ,97372 

Hypothèse de variances 

inégales 

,638 ,46000 ,97372 

d6 Hypothèse de variances 

égales 

,288 1,28000 1,19749 



Test d'échantillons indépendants 

  Test-t pour égalité des moyennes 

   

  

Sig. (bilatérale) 

Différence 

moyenne 

Différence écart-

type 

d1 Hypothèse de variances 

égales 

,044 1,50000 ,73575 

Hypothèse de variances 

inégales 

,044 1,50000 ,73575 

d2 Hypothèse de variances 

égales 

,000 2,96000 ,72506 

Hypothèse de variances 

inégales 

,000 2,96000 ,72506 

d3 Hypothèse de variances 

égales 

,001 2,80000 ,81432 

Hypothèse de variances 

inégales 

,001 2,80000 ,81432 

d4 Hypothèse de variances 

égales 

,000 -4,20000 ,97457 

Hypothèse de variances 

inégales 

,000 -4,20000 ,97457 

d5 Hypothèse de variances 

égales 

,638 ,46000 ,97372 

Hypothèse de variances 

inégales 

,638 ,46000 ,97372 

d6 Hypothèse de variances 

égales 

,288 1,28000 1,19749 

Hypothèse de variances 

inégales 

,288 1,28000 1,19749 

 

 
 

 



 اضٌةوم وتمنٌات الانشطة البدنٌة والرٌملخص مذكرة الماستر فً عل

 فً الطور المتوسط تلامٌذلدى البدنٌة والرٌاضٌة  ةدراسة الاتجاهات النفسٌة نحو مفهوم التربٌ

 دراسة مٌدانٌة لبعض متوسطات لبلدٌة الاغواط

ى متوسط والرابعة متوسط نحو مفهوم السنة اول تلامٌذماهً طبٌعة الاتجاهات النفسٌة لدى كل من : مشكل الدراسة

 التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة ؟

 التساؤلات الجزئٌة : 

 وتلامٌذالسنة الاولى المتوسط  تلامٌذهل هنان فرق فً الاتجاهات النفسٌة نحو مفهوم التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة بٌن  -

 السنة الرابعة متوسط ؟

السنة الرابعة  تلامٌذاهاتهم نحو مفهوم التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة لدى هل هنان فرق بٌن الذكور والاناث من حٌث اتج -

 متوسط ؟

 الفرضٌة العامة :

 البدنٌة والرٌاضٌة  ةالتربٌالسنة اولى والسنة الرابعة متوسط نحو مفهوم  تلامٌذتختلف طبٌعة الاتجاهات النفسٌة لدى كل من 

 :  التالٌة الأهداف: لمد جاء بحثنا لتحمٌك  أهداف البحث

 البدنٌة والرٌاضٌة  التربٌةم مرحلة التعلٌم المتوسط نحو مفهو تلامٌذالتعرف على طبٌعة الاتجاهات لدى  -

السنة الرابعة متوسط من حٌث اتجاهات النفسٌة نحو مفهوم  وتلامٌذالاولى  السنة تلامٌذالتعرف على الفروق بٌن  -

 البدنٌة والرٌاضٌة  التربٌة

 تلامٌذٌة لدى مفهوم التربٌة البدنٌة والرٌاض نحوالتعرف على الفروق بٌن الذكور والاناث من حٌث اتجاهاتهم النفسٌة  -

 السنة الرابعة متوسط .

مة لدراسة لمسحً الذي ٌعنً الطرٌمة المنظهذا الموضوع ٌمتضً منا استعمال المنهج الوصفً ا المتبع : العلمً  المنهج

 الحمائك الراهنة المتعلمة بظاهرة او مولف او افراد او احداث او اوضاع معٌنة 

 اجراءات الدراسة : 

سنة  تلمٌذ 011اناث و  31ذكور و  31سنة اولى متوسط  تلمٌذ 61منها  تلمٌذ 061العٌنة : عٌنة عشوائٌة بلغ افراد العٌنة 

 اناث . 01ذكور و 01الرابعة متوسط منها 

الدراسة التً تتمحور حول دراسة الاتجاهات النفسٌة نحو مفهوم التربٌة البدنٌة  بأجراءلمنا :  المجال الزمانً والمكانً

 . 6106افرٌل  62الى  6106رس ما10فً الطور المتوسط ببعض متوسطات بلدٌة الاغواط فً الفترة الممتدة ما بٌن والرٌاضٌة 

لومات لدراسة حالتنا وهو مجموعة من الاسئلة توجه الى الافراد من اجل الحصول على مع كٌنٌون: استعمال ممٌاس الاستبٌان 

 .  حول موضوع او مشكل المولف

 العام :  الاستنتاج

لصد اضفاء اكثر حٌوٌة على  التلامٌذومٌول ورغبات  ٌتلائمان دراسة الاتجاهات النفسٌة دور كبٌر فً عملٌة اعداد البرامج بما 

 حصة التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة حتى ٌتحمك اكبر لدر ممكن من الاهداف التربوٌة لحصة التربٌة البدنٌة .
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