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Abstract : 

  The present study aimed to identify life satisfaction and its relationship to optimism 

among a sample of schooled adolescents at Haji Issa Abu Bakr High School in the 

state of Laghouat. The sample was intentionally chosen consisting of 30 adolescents 

of both sexes. 

  After applying the study tools represented in the sub-measure of optimism by 

Muhammad Badr Al-Ansari, satisfaction with life for Magdy El-Desouki and the 

obtained statistical treatment, we reached the following results: 

* There is a relationship between life satisfaction and optimism in a teenager. 

* The absence of a statistically significant relationship in the level of optimism of the 

adolescent due to the gender variable between males and females. 

* There is a statistically significant relationship in the level of life satisfaction of the 

adolescent due to the gender variable. 

* The absence of a statistically significant relationship in the level of life satisfaction 

due to the age variable. 

* There is no statistically significant relationship in the level of optimism due to the 

age variable 





 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 



 

 

 



 

 

 الجانب النظري



 

 

 شكاليةالا-1

 الفرضيات -2

 أهداف الدراسة-3

  أهمية الدراسة-4

 الدراسات السابقة عن متغير الرضا عن الحياة -5

 الدراسات السابقة عن متغير التفاؤل-6

 التعاريف الاجرائية للمفاهيم -7
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 دراسات السابقة:ال -6

 العربية: الدراسات (أولا
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 دراسات سابقة عن متغير التفاؤل: -2
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:  

لنفسه ألقيمي، ويعتمد هذا التقييم على  

  مقارنة الفرد لظروفه الحياتية بالمستوى الأمثل الذي يتقد أنه مناسب لحياته.
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 ( نظرية المقارنة الاجتماعية:1

 (750،ص2010،)عبد المنعم                                                                                                           
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 قليلا نوعاما كثيرا البدائل

 1 2 3 الدرجة



 
 

 



 
 

 

 (2الجدول رقم)

على مقياس  متوسطي المجموعتين الطرفيتين يوضح نتائج اختبار ت للدلالة الفروق بين

 الرضا عن الحياة:

 

 القيمة

 ت  ع  م ن

 المحسوبة

 ت

 المجدولة

درجة 

 الحرية

مستوى 

 الدلالة

(0.01) 

الفيئة 

 العليا

 دالة 14 1.35 10.74 6.30 138 8

الفيئة 

 الدنيا

8 110.25 3.69 

 



 
 

 

 ( 3) الجدول رقم

 مقياس الرضا عن الحياةألفا كرونباخ ل يبين معامل 

 

 



 
 

 

ت  ع م ن القيمة

 المحسوبة 

 ت 

 المجدولة

 درجة 

 الحرية

 مستوى 

 (0.01الدلالة)

الفئة 

 العليا

 دالة   14 1.35 6.07 1.69 73 8

 إحصائيا

الفئة 

 الدنيا

8 41.62 14.52 

 



 
 

 

 : 

المؤشرات 

 الاحصائية 

معامل الارتباط 

 المحسوب

 ت 

 المجدولة

 درجة 

 الحرية

 مستوى

 (0.01الدلالة)

 ر قبل 

 التعديل

 ر بعد 

 التعديل

الدرجة على 

 النصف الأول

 

 

0.49 

0.66  

0.44 

 دالة  29

الدرجة على 

 النصف الثاني
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قائمة المصادر والمراجع







istic fune. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 



وزارة التعليم العالي والبحث العلمي 







 


