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‌في‌السنوات‌الأخيرة‌سواء‌من‌ناحية‌البحوث‌أو‌ ‌متزايدا أخذ‌مجال‌الإعاقة‌اىتماما
‌بأن‌ ‌المجتمعات ‌معظم ‌في ‌المتزايد ‌الاقتناع ‌إلى ‌الاىتمام ‌ىذا ‌ويرجع ‌العممية الدراسات
المعاقين‌وغيرىم‌من‌أفراد‌المجتمع‌يممكون‌الحق‌في‌كل‌من‌الحياة‌والنمو‌والتعميم،‌والمعاق‌

الرفاعي"‌كأي‌فرد‌يسعى‌إلى‌الحفاظ‌عمى‌التوازن‌بين‌مختمف‌حاجاتو‌النفسية‌حركيا‌حسب‌
والاجتماعية‌من‌خلال‌محاولاتو‌التأقمم‌مع‌المحيط،‌ولكن‌يواجو‌بالعديد‌من‌المشكلات‌التي‌
كثيرا‌ما‌تحول‌دون‌ذلك‌،‌فالإنسان‌يسعى‌دائما‌وراء‌التكيف‌مع‌شروط‌العالم‌الطبيعي‌ومع‌

‌ة‌ومطالب‌المحيط‌الاجتماعي.مطالب‌دوافعو‌الشخصي
‌وكيف‌ ‌وأحاسيسيم ‌الناس‌مشاعرىم ‌بيا ‌يُظير ‌التي ‌الطريقة ‌ىو ‌الحياة ‌عن الرضا

‌لممستقبل. ‌وخياراتيم ‌توجياتيم ‌بشأن ‌المزاج‌‌يشعرون ‌حيث ‌من ‌يُقيَّم ‌لمرفاىية ‌مقياس ىو
ة‌لمتعامل‌مع‌والرضا‌عن‌العلاقات‌والأىداف‌المُحققة‌والمفاىيم‌الذاتية‌والقدرة‌الذاتية‌المدرك

 ‌.الحياة‌اليومية
يتضمن‌الرضا‌عن‌الحياة‌أسموبًا‌مُحبّبًا‌مواتٍ‌لحياة‌الشخص‌بدلًا‌من‌تقييم‌المشاعر‌
الحالية.‌يُقاس‌الرضا‌عن‌الحياة‌تبعًا‌لممكانة‌الاقتصادية‌ودرجة‌التعميم‌والخبرات‌والعديد‌من‌

‌ت ‌أن ‌الحياة ‌من ‌الشخص‌وتوقعاتو ‌لمزاج ‌الأخرى.يمكن ‌إدراكو‌المواضيع ‌عمى ‌أيضًا ؤثر
لمرضا‌عن‌حياتو.‌ىناك‌نوعان‌من‌المشاعر‌التي‌قد‌تؤثر‌عمى‌كيفية‌إدراك‌الناس‌لحياتيم.‌
يُعد‌الأمل‌والتفاؤل‌كلاىما‌من‌العمميات‌المعرفية‌التي‌عادة‌ما‌تكون‌موجية‌نحو‌الوصول‌

دراك‌تمك‌الأىداف.‌بالإضافة‌إلى‌ذلك،‌يرتبط‌التفاؤل‌بارتفا ع‌مستوى‌الرضا‌إلى‌الأىداف‌وا 
ويعد‌موضوع‌الرضا‌عن‌الحياة‌من‌‌عن‌الحياة،‌في‌حين‌يرتبط‌التشاؤم‌بأعراض‌الاكتئاب.

‌التكيف‌مع‌ ‌عمى ‌الفرد ‌قدرة ‌يعني ‌وىو ‌النفسية ‌الصحة ‌مجال ‌في ‌اليامة ‌النفسية المفاىيم
‌عن‌ ‌بالرضا ‌وشعوره ‌الفرد ‌في‌تحقيق‌سعادة ‌ميما ‌تؤدي‌دورا ‌إذ المشكلات‌التي‌تواجيو،

،‌كما‌يعد‌أحد‌المؤشرات‌التي‌تبين‌مدى‌تمتع‌الفرد‌بصحة‌نفسية‌والشعور‌بالسعادة‌في‌حياتو
الحياة،‌وعاملا‌أساسيا‌في‌توافق‌الفرد‌النفسي‌بحيث‌لمرياضة‌أىمية‌كبيرة‌في‌حياة‌الجميع‌
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فالإسلام‌حثنا‌عمى‌الاىتمام‌بأبنائنا‌ورعايتيم‌وتدريبيم‌وعمينا‌أن‌نعمل‌جميعا‌بقول‌عمر‌بن‌
‌وركوب‌الخيل‌الخطاب ‌والسباحة ‌الرماية ‌أولادكم ‌عمموا "‌ ‌أبناء‌‌رضي‌الله‌عنو ‌يحدد "ولم

 ‌.معينين‌بل‌كل‌الأبناء‌بدون‌استثناء
الرياضة‌كما‌ىي‌ميمة‌للإنسان‌الطبيعي‌فيي‌أكثر‌أىمية‌للإنسان‌المعاق،‌فلا‌شك‌

جة‌حادث‌أن‌الإعاقة‌تؤثر‌عمى‌صاحبيا‌سواء‌كان‌مولود‌بيا‌أو‌ظيرت‌في‌حياتو‌فجأة‌نتي
تجعل‌صاحبيا‌غير‌قادر‌عمى‌و‌أو‌مرض‌تعرض‌لو‌فيي‌تقمل‌من‌قدرتو‌وتؤثر‌عمى‌نفسيتو‌

الاندماج‌مع‌المجتمع‌فيو‌يشعر‌دائما‌بالعجز‌والضعف‌من‌داخمو‌وىذا‌يؤثر‌عميو‌بالانطواء‌
‌الآن‌فاختمفت‌ ‌كان‌بالماضي‌أما واليدوء‌والانزواء‌عن‌مجتمعو‌ومن‌حولو،‌ولكن‌كل‌ىذا

‌المعا ‌بالإيجاب‌نظرة ‌عميو ‌أثر ‌وىذا ‌إليو ‌العام ‌يغير‌نظرة ‌وبذلك‌استطاع‌أن ‌إلى‌نفسو ق
 ‌.فاستطاع‌أن‌يكتشف‌في‌نفسو‌ما‌يدفعو‌الأمام

ومن‌ىنا‌يأتي‌دور‌الرياضة‌في‌أن‌تساعد‌أصحاب‌الاعاقات‌عمى‌استعادة‌توازنيم‌
‌والعقم ‌البدنية ‌قدرتيم ‌وتنمي ‌المجتمع ‌في ‌يندمجون ‌وتجعميم ‌والمعنوي ‌تعتبر‌الجسدي ية

العالم،‌والتي‌‌بأبعادىا‌المختمفة‌من‌بين‌الظواىر‌الإجتماعية‌التي‌تعرفيا‌كافة‌دول‌الإعاقة
ىي‌حتى‌الأن‌لا‌تزال‌المشكل‌المعرقل‌لمكثير‌من‌و‌في‌الآونة‌الأخيرة،‌‌شيدت‌تزايدا‌كبير

‌ ‌النفسية ‌الناحية ‌من ‌السمبية ‌انعكاساتيا ‌بكل عمى‌‌كذلكو‌‌،..الصحيةو‌‌الاجتماعيةو‌الأفراد
‌ ‌نموه ‌حيث ‌من ‌في‌و‌المجتمع ‌الخاصة ‌الفئات ‌بين ‌من ‌الفئة ‌ىذه ‌اعتبرت ‌لذلك استقراره،

‌برعاية‌ ‌ممحوظا ‌العصر‌اىتماما ‌ىذا ‌حيث‌يشيد ‌العناية‌الكافية، المجتمع‌الواجب‌إعطاؤىا
‌ ‌و‌المعاقين ‌الخاصة، ‌الحتياجات ‌مكانة‌‌أصبحتو‌ذوي ‌تأخذ ‌التي ‌البرامج ‌أىم ‌من رعايتيم

الرياضية‌إحدى‌و‌البدنية‌‌الأنشطةتحقيق‌الدمج‌الاجتماعي‌ليم‌كانت‌‌ن‌قصدالصدارة‌لممعوقي
السبل‌التي‌تسعى‌الدولة‌من‌خلاليا‌إلى‌تحقيق‌الدمج‌الاجتماعي‌لممعاقين‌والارتقاء‌بيم‌من‌

‌ ‌والنفسية ‌والبدنية ‌الصحية ‌من‌وضعية‌العزلة‌و‌‌،تماعيةجوالاالناحية نطواءو‌تخميصيم إلى‌‌ا 
تحويل‌طاقاتيم‌من‌طاقات‌خاممة‌و‌المجتمع،‌‌مشاركة‌فيو‌وضعية‌يكونون‌فييا‌أكثر‌فعالية‌
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‌البدنية ‌أصبحت‌الأنشطة ‌و‌‌إلى‌طاقات‌منتجة، ‌أحد ‌تعد ‌اليوم ‌الإنسانية‌الأالرياضية نشطة
الميمة،‌فالا‌يكاد‌أي‌مجتمع‌من‌المجتمعات‌يخمو‌من‌الأنشطة‌البدنية‌والرياضية‌،‌بغض‌

‌د ‌عن ‌النظر ‌المجتمع، ‌ذلك ‌تخمف ‌أو ‌تقدم ‌تظيرو‌رجة ‌من‌‌أصبحت ‌واحدة ‌أنيا عمى
يعد‌الإىتمام‌بالمعاقين‌قضية‌.‌الاجتماعي‌لممجتمعو‌العناصر‌الضرورية‌لمتطور‌الحضاري‌

المساعدة‌و‌خدمة‌تحتاج‌إلى‌وعي‌دقيق‌حيث‌يتم‌من‌خلاليا‌توجيييم‌وتقديم‌العون‌و‌إنسانية‌
البدنية‌والرياضية‌في‌مقدمة‌‌الأنشطةتأتي‌و‌المختمفة،‌إلييم‌من‌أجل‌الإستفادة‌من‌طاقاتيم‌

‌المعاق. ‌حياة ‌رئيس‌في ‌دور ‌من ‌ليا ‌لما ‌و‌‌ذلك ‌فإن ‌من‌‌الأنشطةبيذا ‌والرياضية البدنية
‌من ‌أصبحت‌ضرورة ‌الإجتماعية ‌حيث‌تعتبر‌‌الناحية ‌لممعاقين، ‌السميمة ضروريات‌الحياة

ميما‌لتطوير‌المجتمع‌و‌م‌عنصرا‌أساسيا‌الأداة‌الفاعمة‌في‌توجيييم‌التوجيو‌الصحيح‌باعتبارى
‌و‌ ‌وذىنيا ‌بدنيا ‌المعاقين ‌كتربية ‌حقيقية، ‌أداة ‌و‌كونيم ‌و‌حسيا، ‌العضوي النفسي‌و‌نموىم

 ‌.تماعيجوالا
‌‌قالاوانط ‌أىمية ‌خاصةو‌من ‌بصفة ‌حركيا ‌والمعاقين ‌عامة، ‌بصفة ‌المعاقين ‌مشكمة  أبعاد

النيوض‌و‌تحقيق‌الدمج‌الاجتماعي‌ليم‌و‌البدنية‌والرياضية‌في‌الإرتقاء‌بيم‌‌الأنشطةدور‌و‌
 .بيم
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 الإشكالية
تكمن مشكمة الدراسة الحالية في أنيا تحاول دراسة مستوى الرضا عن الحياة لدى 
المعاقين حركيا الممارسين وغير الممارسين لمنشاط الرياضي، ذلك أن الرضا عن الحياة أمر 
ميم في تحديد اتجاىات الفرد نحو المجتمع ونحو الشعور بالمواطنة السميمة ، فالإحساس 

ذو تأثير عمى شخصية الفرد وعلاقاتو داخل المجال الاجتماعي الذي  بعدم الرضا عن الحياة
يعيش فيو وىو تأثير لا ينبغي إغفالو أو تجاىمو إذا كان يراد لممعاق حركيا أن يعيش حياة 

 مستقرة. 
( فإن 1984ونظرا لما تسببو الإعاقة من تغير ظاىر في شكل الجسم حسب مرعي )

ى المعاق تجاه جسمو، حيث يشعر بقصور قدراتو ذلك يؤدي إلى إيجاد شعور سمبي لد
البدنية، الأمر الذي يؤدي إلى تكوين مفيوم سمبي عن ذاتو ككل، حيث أن التقدير الإيجابي 
لمجسم من جانب الفرد أو من جانب الآخرين يؤدي إلى تقدير إيجابي لمفيوم الذات، 

 1بي لمذات.وبالعكس فإن التقدير السمبي تجاه الجسم يتولد عنو مفيوم سم
وتشير نتائج العديد من البحوث والدراسات إلى انخفاض مستوى تقدير الذات لدى 

( التي Dixon, 1974الأفراد المعوقين مقارنتيم بالأفراد العاديين، منيا دراسة "ديكسون" )
بينت أن المعوقين جسميا يظيرون تقييم ذات أقل من مستوى العاديين، ووجود تقدير ذات 

فالإحساس بعدم  2المعوقين جسميا، وىذا راجع إلى رفض المعوق لإعاقتو.منخفض لدى 

                                                             
ذوي التحديات حسين، محمد سعود عمي، اثر برنامج ارشادي مرتكز عمى نماذج الفيديو في تحسين مفيوم الذات لدى  1

 55، ص 2008الحركية في الاردن، دار يافا العممية  لمنشر والتوزيع ،عمان ، الاردن، 
فرحات ،السيد محمد، سيكولوجية مبتوري الاطراف فقدان احد اعضاء الجسم وعلاقتو ببعض سمات الشخصية ،مكتبة  2

 62، ص 2004زىراء الشرق ،القاىرة ،مصر ، 
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الرضا عن الحياة ذو تأثير عمى شخصية الفرد وعلاقاتو داخل المجال الاجتماعي الذي 
 3يعيش فيو وىو تأثير لا ينبغي إغفالو أو تجاىمو إذا كان يراد لمفرد أن يعيش حياة مستقرة.

ياة بأنو تقدير عقمي لنوعية الحياة التي يعيشيا الفرد ككل، ويعرف "أرجايل" الرضا عمى الح
ويمثل ىذا البعد خمفية عامة لمعديد من المقاييس النوعية لمرضا، كالرضا عن العمل، أو 

 4الزواج، أو الصحة، ومقاييس الرضا المختمفة ، مثل تمك التي تمتد من الممتع والعكس.
ة مرادف لمسعادة ، لكن كثيرا منيم يميز كما يرى بعض الباحثين أن الرضا عن الحيا

بين السعادة بوصفيا حالة إنفعالية حساسة لمتغيرات المفاجئة في المزاج وبين الرضا عن 
 5الحياة كونيا حالة معرفية تعتمد عمى حكم الفرد.

ومن جانب آخر فإن متطمبات الرضا عن الحياة تختمف باختلاف الأفراد والجماعات، 
فراد إلى الصحة، أو الحرية الشخصية، أو الراحة المادية، أو الأطفال، أو فقد ينظر بعض الأ

الأسرة، أو الصداقة ، أو الدراسة ، أو المال عمى أنيا المصدر الأىم لمرضا عن الحياة، في 
حين يعطي بعض الأفراد الأخرين الأولوية لموضوعات أخرى، والأمر نفسو ينسحب عمى 

ة، كما ينسحب عمى الجماعات الفرعية ضمن كل مجتمع عمى المجتمعات والثقافات المختمف
 6حدى.

( التي قارنت بين العاممين المعوقين عقميا 2009ىذا، وقد كشفت دراسة الكندري )
بالعاممين غير المعوقين في مستويات الرضا عن الحياة المختمفة إلى أنو لا توجد فروق دالة 

ضا الكمي بين المعوقين عقميا وغير المعوقين في مستويات الرضا عن الحياة المختمفة والر 
                                                             

مى التوافق والرضا عن حياة والانجاز الاكاديمي لدى عربيع عبده، الذكاء الوجداني وتأثيره  ،عيسى ،جابر محمد ورشوان 3
 130-45، ص ص 2006، 4، ع 12الاطفال، مجمة دراسات تربوية واجتماعية ،كمية التربية، جامعة حموان، مج 

 1993،  ارجايل، مايكل ،الرعاية التربوية لممعاقين عقميا ،دار المريخ لمنشر، الكويت 4
5 Tsou, M.W & Liu, J.T, Happiness and domain satisfaction in Taiwan,J. of happiness 
studies, 2, 2001, p 269-288 

،مؤشرات الصدق والثبات لمقياس الرضا عن حياة المتعدد الابعاد لمطمبة ، مجمة العموم التربوية  مبخائيل ،امطانيوس 6
  123-97، ص ص 2010، 1، ع 11النفسية، مج 
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وفقا لممتغيرات الديموغرافية، وأن الرضا عن العمل من أىم مجالات الحياة التي ييتم بيا 
المعوقون عقميا، في حين ييتم غير المعوقين عقميا بالرضا عن الظروف المعيشية والعلاقات 

 7والأنشطة الاجتماعية والعمل عمى حد سواء.
( أن الرضا عن الحياة في المجتمع الكويتي يندرج 2008رت نتائج عبد الخالق )كما أسف

تحت فئتي: راض عن الحياة بدرجة متوسطة وراض عن الحياة بدرجة كبيرة ، وعدم وجود 
فروق دالة إحصائيا بين الجنسين في ىاتين العينتين في العناصر المكونة لمرضا عن 

( إلى أن طمبة كمية الآداب بجامعة 2015ر ومنشد )، كما توصمت نتائج دراسة جب8الحياة
القادسية يتمتعون بدرجة عالية من الرضا عن الحياة ، ويتمتعون كذلك بدرجة عالية من 

، وبينت دراسة الزعبي 9الأمل، وأن ىناك علاقة إيجابية بين الرضا عن الحياة والأمل
الحياة وتقدير الذات لدى ( وجود مستويات إيجابية متوسطة في كل من الرضا عن 2015)

( بين الرضا 0.01طمبة كمية التربية بجامعة دمشق، ووجود علاقة إيجابية دالة عند مستوى )
عن الحياة وبين تقدير الذات، كما لم يلاحظ وجود فروق دالة جوىريا بين متوسط درجات 

طمبة السنة الذكور ومتوسط درجات الإناث في الرضا عن الحياة وتقدير الذات، وكذلك بين 
 10الأولى وطمبة السنة الخامسة..

                                                             
الكندري، ىيفاء، الرضا عن حياة لدى المعوقين اعاقة عقمية نمائية بسيطة وغير المعوقين عقميا، مجمة العموم   7

 51، ص 2009، 2، ع 37ت، مج الاجتماعية ،جامعة الكوي
، ص ص 2008،  1، ع 18عبد الخالق ،احمد ، الرضا عن حياة في المجتمع الكويتي، مجمة دراسات نفسية، مج  8

121-135 
جبر عدنان مارد ومنشد، حسام محمد ، الرضا عن حياة وعلاقتو، بالأمل لدى طمبة  الجامعة ،مجمة  الاستاذ ، ع  9

 152-123سية، العراق، ص ص ، القاد2015، 2، مج 214
الزعبي، احمد محمد ، الرضا عن حياة وعلاقتو بتقدير الذات لدى طمبة كمية التربية جامعة دمشق ، مجمة البعث ،مج  10
 90-53، ص ص 2015، 14، ع 37
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( أن الفروق في جميع المحاور المتعمقة بدرجة 2006وأظيرت نتائج دراسة العموان )
الرضا عن الحياة ودرجة تقدير الذات لدى المعاقين حركيا الممارسين وغير الممارسين 

 11لمنشاط الرياضي في الأردن لصالح الممارسين لمنشاط الرياضي.
ت الدراسة التي قام بيا كل من تميمي ولبيب وموالا وشوربال وبن صالح ودزيري وبين

( Tlili, Lebib, Moalla, Chorbal, bensalah, dziri, Aouididi 2007وعويديدي )
بأن ممارسة المعاقين حركيا للأطراف السفمية لمنشاط الرياضي بصفة منتظمة لو الأثر 

ومنو إعادة إدماجيم ، ة وتحسين نوعية الحياة لدييمالإيجابي في زيادة قدراتيم الوظيفي
12الاجتماعي بصورة أفضل.

 

 وتحاول الدراسة الإجابة عن الأسئمة الآتية :
 : التساؤل العام 

ما مستوى الرضا عن الحياة لدى المعاقين حركيا الممارسين وغير الممارسين لمنشاط  -
 الرياضي؟

 تساؤل فرعي : 
توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى الرضا عن الحياة لدى المعاقين حركيا  ىل -

 .ممارسين وغير ممارسين لمنشاط الرياضي
  

                                                             
ممارسين العموان ،بشير احمد عيسى ،الرضا عن الحياة وعلاقتو بتقدير الذات دراسة مقارنة بين الممارسين وغير ال 11

لمنشاط الرياضي لمعاقين حركيا في الاردن ،اطروحة دكتوراه غ/منشورة ، الاردن ، كمية الدراسات العميا ،الجامعة الاردنية ، 
 71، ص 2006

12 Tlili.L, S.Lebib, l.Moalla, S.Chorbel, F.Z.Bensalah, C.Dziri & F.Aouididi, Impact de la 
pratique sportive sur l’autonomie et la qualité de vie du paraplégique, Annales de 
réadaptation et de médecine physique, Volume : 51, issue : 3, Avril 2008, pages (179-
183), 2007 
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 : الفرضيات العامة 
بدرجة عالية من الرضا عن  تتميز فئة المعاقين حركيا الممارسين لمنشاط الرياضي -

 عن غير الممارسين لمنشاط الرياضي  الحياة
 جزئيةالفرضية ال : 
توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى الرضا عن الحياة بين المعاقين حركيا  -

 .لصالح الممارسينممارسين وغير ممارسين لمنشاط الرياضي 
 :مصطمحات الدراسة 

 ىو تقييم الفرد لنوعية الحياة التي يعيشيا طبقا لنسقو القيمي وىو  الرضا عن الحياة :
يعتمد عمى مقارنة الفرد لظروفو الحياتية بالمستوى الأمثل الذي يعتقد أنو مناسب 

 13لحياتو.
قبالو عمى  كما يعرف الرضا عن الحياة بأنو شعور الفرد بالفرح والسعادة والطمأنينة وا 

 14لتقبمو لذاتو ولعلاقاتو الاجتماعية ورضاه عن إشباع حاجاتو.الحياة بحيوية نتيجة 
ويعرف الباحثون الرضا عن الحياة بأنو شعور المعاق حركيا بالسعادة والإشباع 
وطمأنينة النفس، وتحقيق الذات، أو الشعور بالبيجة والاستمتاع والمذة، كما يمكن تقسيم 

لعمل، الزواج، الصحة، القدرات الذاتية الشعور بالرضا عن الحياة في جوانب محددة مثل ا
وتحقيق الذات، كما نجد أن الشعور بالرضا عن الحياة مقترن بالحاجة النفسية والجسدية 
لمفرد المعاق حركيا، كما يزداد ىذا الشعور بوجود علاقات إجتماعية معينة، ويعبر عن 

صمون عمييا في مقياس مستوى الرضا عن الحياة لدى أفراد عينة الدراسة بالدرجة التي يح
 الرضا عن الحياة المستخدم في الدراسة الحالية. 

                                                             
 141ربيع عبده، مرجع سابق ، ص  عيسى ،جابر محمد ورشوان، 13
قتو بالرضا عن حياة والاعراض النفسجسمية لدى موظفي الاجيزة المجدلاوي ،ماىر يوسف ،التفاؤل والتشاؤم وعلا 14

الامنية الذين تركوا مواقع عمميم بسب الخلافات السياسية في قطاع غزة ،مجمة الجامعة الاسلامية لمدراسات التربوية 
  236-207، ص ص 2012، 02، ع 20ولانفسية ،مج 
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  يشير مصطمح الإعاقة الحركية إلى حالة الأطفال الذين يتصف الإعاقة الحركية :
مدى الحركة لدييم بالمحدودية، أو تتميز قدرتيم عمى التحمل الجسمي بكونيا ضعيفة 

ي ليم، مما يجعل توفير برامج تربوية إلى حد كبير، وتؤثر سمبا عمى الأداء التربو 
خاصة ليم أمرا ضرورية ، ومن الجانب التشخيصي والعلاجي فإن الأطفال الذين 
يعانون من الإعاقة الحركية لا يحصمون إلا عمى الحد الأدنى من التدخل التربوي 

 15الخاص.
 المعاقون حركيا في ىذه الدراسة الأشخاص الذين لدييم عائق جسدي يمنعيم من
القيام بوظائفيم الحركية بشكل طبيعي، سواء أكان ىذا العائق محصمة الأسباب وراثية أم 
مكتسبة نتيجة مرض أو إصابة أدت إلى ضمور في العضلات، أو فقدان في القدرة عمى 
الحركة في الأطراف السفمية، فأصبح لدييم نقص من حيث إقامة العلاقات الاجتماعية 

بنشاطاتيم اليومية منيا ممارسة الرياضي، وىم يحتاجون إلى فيجدون صعوبات في القيام 
برامج طبية ونفسية واجتماعية وتربوية ورياضية ومينية لمساعدتيم عمى إستعادة قدراتيم، أو 
تعويضيم باستثمار القدرات المتبقية ، أو التكيف مع الوضع الحالي لتحقيق أىدافيم الحياتية 

 ة.والعيش بأكبر قدر من الاستقلالي
: تعرفو الجمعية الأمريكية لمتربية لمصحة والتربية البدنية والترويح والرقص النشاط الرياضي

بأنو مجموعة من البرامج المتطورة المتنوعة من الأنشطة والألعاب الرياضية التي تتناسب مع 
قدرات الأفراد ذوي الاحتياجات الخاصة بحيث يتمكنون من إشباع رغباتيم في ممارسة 

 16رياضية تعود عمييم بالنفع وتسيم في استغلال قدراتيم. أنشطة

                                                             
ة ميارات الاطفال  ذوي الاحتياجات الخاصة، دار الصفاء مجيد ،سوسن شاكر، اتجاىات معاصرة في رعاية وتنمي 15

 67، ص 2008لمنشر والتوزيع ،عمان ، 
 57، ص 2006سعد ،طو  وابو الميل ، احمد ،التربية البدنية لذوي الاحتياجات الخاصة ، مكتبة الفلاح ، الكويت ،  16
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والنشاط الرياضي يعني الرياضات والألعاب التي يتم التغيير فييا لدرجة يستطيع 
المعاق حركيا عمى الممارسة، بحيث تلائم حالات الإعاقة وفقا لنوعيا شدتيا ،ويمارس افراد 

 اسي المتحركة والعاب القوى .عينة الدراسة الحالية رياضة كرة السمة عمى الكر 
 الدراسة : اهداف

ييدف البحث إلى دراسة مقارنة لمفيوم الرضا عن الحياة بين الممارسين وغير 
فروق ذات دلالة  الممارسين لمنشاط الرياضي من ذوي الإعاقة الحركية، وكذا ىل توجود

إحصائية في مستوى الرضا عن الحياة لدى المعاقين حركيا الممارسين لمنشاط الرياضي 
 تعزى إلى متغيرة الجنس، درجة الإعاقة، المؤىل العممي، الوظيفة(

 أهمية الدراسة :
 ترجع أىمية ىذه الدراسة إلى النقاط التالية

ىتمام برعاية ذوي الاحتياجات الخاصة مسايرتيا للاتجاىات العالمية المعاصرة في الا -
 بشكل عام وذوي الإعاقات الحركية عمى وجو الخصوص.

أىمية موضوعيا ، فموضوع الرضا عن الحياة يعتبر من الأبعاد اليامة في حياة الفرد  -
، لمسعادة المعاق حيث يعد الشعور بالرضا عن الحياة واحدا من المكونات الأساسية

وع من التقدير اليادئ أو التأمل لمدى حسن سير الأمور، سواء والشعور بالرضا ىو ن
 الآن أو في الماضي.

أىمية المتغيرات التي تتناوليا الدراسة، فالدراسة تتناول النشاط الرياضي الذي يعتبر  -
من أىم القضايا في مجال الإعاقة، ذلك أنو يمثل خيارا تربويا من شأنو أن يخمق بيئة 

د كبير من القيود النفسية والاجتماعية ويستطيع المعاقون حركيا أن تربوية خالية إلى ح
 يحققوا أسمى طموحاتيم ويستغموا أقصى قدراتيم. 
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 دراسة المرتبطة او السابقة :
معاقا حركيا يمارسون كرة السمة  29استخدام المنيج الوصفي ،عمى عينة تكونت من 

تم اختيارىم بالطريقة العمدية عن طريق عمى الكراسي المتحركة والعاب اقوى من الجنسين 
معاقا حركيا غير ممارسين لمنشاط  20الرابطة الولائية لرياضة المعاقين لولاية مسيمة و

الرياضي مسجمين في كشوفات مديرية النشاط الاجتماعي لولاية المسيمة، واستخدم الباحثون 
قياس، وقد أشارت نتائج البحث مقياس الرضا عن الحياة لممعاقين حركيا من إعدادىم كأداة لم

إلى: فئة المعاقين حركيا الممارسين لمنشاط الرياضي تتميز بدرجة عالية من الرضا عن 
الحياة، وفئة المعاقين حركيا غير الممارسين لمنشاط الرياضي تتميز بدرجة متوسطة من 

حياة بين الرضا عن الحياة ، كما توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى الرضا عن ال
العاقين حريا الممارسين لمنشاط الرياضي وغير الممارسين لصالح الممارسين، كما لا توجد 
فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى الرضا عن الحياة لدى المعاقين حركيا الممارسين 
لمنشاط الرياضي تعزى إلى متغيرة )الجنس، درجة الإعاقة، المؤىل العممي(، كما توجد فروق 

لالة إحصائية في مستوى الرضا عن الحياة لدى المعاقين حركيا الممارسين لمنشاط ذات د
 الرياضي تعزى إلى متغيرة )الوظيفة(.

 



 
 

 
 
 

 أدبيات النظرية
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 ذوي الاحتياجات الخاصة  (1
: ذوي الاحتياجات الخاصة ىـ مجموعات مف أفراد المجتمع ينحرفوف عف اصطلاحا -أ

ـ الجسمية والنفسية والعقمية الأمر الذي يتطمب صيخصائمستوى الأفراد المادييف بالنسبة ل
مكانياتيـ وظروفيـ الخاصة، حتى مـ، بصة بيالخاالرعاية توفير  ا يتناسب مع قدراتيـ وا 

 .يمكف الوصوؿ إلى مستوى أفضؿ مف التوافؽ النفسي أو الشخصي أو الاجتماعي
 نلاحظ أف ىذا التعريؼ ركز عمى النقاط التالية: 

ات الخاصة ىـ منحرفوف في مستواىـ عمى المستوى العادي في ذوي الاحتياج -
 مختمؼ

 الخصائص.
مكاناتيـ وظروفيـ. -  وجوب تقديـ الرعاية ليذه الكة حسب قدراتيـ وا 
 إمكانية تحقيؽ مستوى أفضؿ مف التوافؽ النفسي أو الشخصي والتوافؽ الاجتماعي.  -

ينحرفيف انحرافا ممحوظا عف الأفراد العادييف ويعرفيـ فاروؽ الروساف عمى أنيـ الأفراد الذيف 
في نموىـ العقمي والحسي والانفعالي والحركي والمغوي مما يستدعي اىتماما خاصا مف قبؿ 
عداد البرامج التربوية وطرؽ التدريس الخاصة بيـ وذلؾ  المربيف مف حيث تشخيصيـ وا 

 بيدؼ تنمية استعداداتيـ إلى أقصى حد ممكف.
الاحتياجات الخاصة ىـ مجموعة الأفراد الذيف ينحرفوف عف مستوى الأداء  : ذويإجرائيا -ب

الطبيعي للأفراد العادييف مما يجعميـ بحاجة إلى تقديـ برامج تربية خاصة بيـ وتقديـ الرعاية 
والتأىيؿ الخاص وذلؾ مف أجؿ مساعدتيـ عمى تنمية قدراتيـ وتحقيؽ ذواتيـ إلى أقصى حد 

 . فممك
  الإعاقة( 2
: أشتؽ لفظ إعاقة مف الفعؿ" عاؽ ،عوؽ "، وعاقو عف الشيء يعوقو عوقا، أي لغة -أ

 و، وعطمو. بسحو صرفو 
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، بانيا عجز جسدي أو disability: تعرؼ كممة الإعاقة في المغة الإنجميزية اصطلاحا -ب
 .أىمية الشرعية لاعقمي أو ال

فى كؿ قصور يعاني منو أف الإعاقة تتمثؿ ( 1981وتعرفيا منظمة الصحة العالمية )
 الفرد نتيجة الاصابة بمرض عضوي أو جسدي أو عقمي يؤدي الي حالة مف العجز الذي لا

معتمدا عمي ذاتو أو ممارسة عممو الفسيولوجية  واو وظائفالأساسية يمكنو مف أداء واجباتو 
  والاستمرار فيو بالمعدؿ الطبيعي

جسمي أو عقمي نتيجة عوامؿ وراثية أو : ىو الشخص الذي يعاني مف قصور اإجرائي -ج
بينية يترتب عمى الله آثار اجتماعية أو نفسية أو عقمية تحوؿ دوف أدائو لبعض الأعماؿ 

 فرد السوي إلا بمساعدة خاصة.والميارات المختمفة التي يقوـ بيا ال
 الإعاقة الحركية( 2-1

الحوادث أو  يعرؼ سيد جمعة الإعاقة الحركية، ىي التي تنتج عف الحروب أو
العادية لجيازه  الأمراض الناتجة عف الوراثة | والبيئة وتؤدي إلى حرماف الفرد مف الوظائؼ

 ".الحرکی
استند السيد جمعة في تعريؼ الإعاقة الحركية إلى الأسباب التي تؤدي إلى الإعاقة 

 والمتمثمة في الأسباب الوراثية والبيئية 
ات المتحدة الأمريكية للإعاقة الحركية أنيا إصابة تعريؼ الحكومة الفيدرالية في الولاي

جسمية شديدة تؤثر عمى قدرة الفرد عمى استخداـ عضلاتو وتؤثر عمى أداءه الأكاديمي 
 بشكؿ ممحوظ ومنيا ما ىو خمفي ومنيا ما ىو مكتسب. 

نلاحظ أف تعريؼ الحكومة الفيدرالية الأمريكية للإعاقة الحركية يشترؾ مع التعريؼ 
 )تعريؼ سيد جمعة( مف حيث الاستناد إلى الأسباب المؤدية للإعاقة الحركية. السابؽ
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ويعرؼ حابس الإعاقة الحركية أنيا حالات الأفراد الذيف يعانوف مف خمؿ ما لقدراتيـ  
الحركية ونشاطيـ الحركي بحث يؤثر ذلمؾ الخمؿ عمى مظاىر نموىـ العقمي الاجتماعي 

 .التربية الخاصة والانفعالي ويستدعي الحاجة إلى 
 التعريف الإجرائي

أو  مفاصموأو  عضلاتواب صب بعاىة أو مرض أصاا مر كؿ فرد ميركحؽ و المع 
قة تحد مف القياـ بوظائفو اليومية العادية إما نتيجة أسباب وراثية خمقية أو يعظامو بطر 

 سية نتيجة الإصابات والحوادث. تمك
 مفهوم النشاط الرياضي :

شيط، ونشاط الإنساف ىو نشيط طيب النفس ننشاط، نشط، نشاطأ، لشط إليو فيو : لغة-أ
 في العمؿ. 

قمية أو بيولوجية ع: ىو ممارسة صادقة لعمؿ مف الأعماؿ. وىو كؿ عممية اصطلاحا -ب
 .طاقة الكائف الحيعمى استخداـ  متوقفة
 : ينف الاصطلاحي لمنشاط الرياضي البدالتعري

ىو الممارسة البدنية سواء كانت فردية أو جماعية تحت إطار خطة مدروسة ليا 
قواعد وقوانيف معينة لتحقيؽ أىداؼ سواء لمفرد أو الجماعة كما يعرؼ النشاط الرياف السموؾ 
الذي يؤدي إلى تقيؽ الأىداؼ التربوية الرياضية اليامة لمتربية الرياضية المتزنة، بحيث يقوـ 

طريؽ الممارسة الرياضية التي يؤمؿ أف تحدث في جسـ الفرد تغيرات بدور فعاؿ عف 
ية لياقة بدنية واكتساب الميارات مؿ عمى تنعم، وتالمختمفة اجيزتوى عم ايجابياوظيفية توثر 

والقدرات النفس حركية ىذا بيدؼ تنمية وتطوير السمات الخمقية، وبالتالي فإنو يسيـ في 
 وتر النفسي لدى الممارسيف. حدة الت ؼيخفتحقيؽ السعادة وت
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ـ يقوـ بو الفرد سواء بأشكاؿ فردية أو جماعية، حيث يجب ظ: ىو نشاط مناإجرائي -ج
طط مدروسة وىو خقوانيف الخاصة بالأداء وفؽ أسس و الالتزاـ أثناء القياـ بو بالقواعد وال

 ييدؼ إلى الارتقاء بمستوى المياقة البدنية والكفاءة الميارية.
النشاط الرياضي مف أىـ وسائؿ التعبير عف الذات بالنسبة للأفراد بمختمؼ يعتبر و 

أعمارىـ وعف رغباتيـ وميوليـ وكذلؾ مواىبيـ عف طريؽ المعب كما يعمؿ عمى تنشيطيـ 
مف الناحية الفيزيولوجية والنفسية فيرفع مف مردودىـ البدني والذىني مما يؤدي إلى إخراجيـ 

  ومف مظاىره :مف روتيف الحياة اليومية. 
الرياضة المدرسية، الرياضة الجامعية، الشركات العامة والخاصة، برامج رواد 

ذوي الاحتياجات الخاصة، رياضة المرأة . وغالبا ما يكوف ذو طابع ىوائي مثؿ  الرياضة، 
المشي، التمرينات اليوائية، الألعاب الصغيرة، الرقص الإيقاعي، اليرولة والجري، السباحة، 

 الدراجات اليوائية الثابتة منيا والمتحركة . وركوب
 :التطور التاريخي للأنشطة الرياضية 

جؿ لأالنشاط البدني بيدؼ تحدي قوى الطبيعة مف الإنساف البدائي أوجو مارس 
  .لمنشاط الرياضيالبقاء وليس المعب، أو لمتنافس، و مف ثـ لـ يكف مدركا لممفيوـ المعاصر 

بالمعتقدات الدينية الثقافية والفمسفات السياسة البدنية ارتبط مفيوـ الانشطة وبمرور الزمف 
السائدة في كؿ عصر حيث كاف لكؿ عصر أغراضو التي ينطمؽ منيا في فيمو لمتربية 

 البدنية، ويمكف القوؿ بأف المحاور التالية ىي الإطار العاـ المحفز للإىتماـ بالرياضة : 
 ئدي شعائر )البوذية( منظور ديني وثني أو عقا -
 منظور عسکري استراتيجي )الرومانية , الفارسية(  -
 منظور ثقافي ترويحي )اليوناني(  -
 منظور تربوي كجزء مف التربية العامة )الفرعوني(  -
 (منظور علاجي تأىيمي )الصيف -
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الألعاب " منظـ تمثؿ في إقامةتنافسي ليصبح نشاط رياضي  ثـ تطور النشاط البدني
أحداث ذات أىمية دينية خاصة في حياة ترمز الى ميرجانات رياضية وىي  "الأولمبية

الإغريؽ، وكانت تقاـ كؿ أربعة سنوات لآلية الإغريؽ، وكانت تتضمف الولائـ والرقص 
 .والغناء والنشاط الذي يتصؼ بالبساطة والبسالة و يمتاز بالأداءات البدنية الرفيعة المستوى

 Deبعد جيود مضنية وسعي دؤوب نجح الباروف دي كوبرتافو وفي العصر الحديث 
Cobertin ـ. 1984( في إحياء فكرة الألعاب الأولمبية القديمة وبدأ سعيو اعتبارا مف عاـ

وقد تجددت أىداؼ الحركة الأولمبية الحديثة فيما يؤدي إلى تنمية صفات بدنية و خمقية 
ميع أبناء البشر و المساواة فيما بينيـ ليقوـ عالية و إلى دعـ روح التفاىـ و الصداقة بيف ج

 75بينيـ تعاوف البناء عامؿ أفضؿ. وفي اجتماع عقد في باريس حضرة خمسة وسبعوف 
 4وتقاـ الألعاب الأولمبية الحديثة كؿ  ،ـ بأثينا1986عضوا، تقرر إقامة أوؿ دورة عاـ 

، وىي التي تمنح حؽ إقامتيا ييا المجنة الأولمبية الدوليةميوـ وتشرؼ ع 16سنوات و مدتيا 
لأحد المدف المرشحة. وتعتبر المدينة المنظمة لمدورة ىي المسؤولة عف توفير جميع 
الإمكانيات البشرية والمادية،....و تختار الألعاب مف بيف الرياضات المعتمدة كرياضة 

لية كؿ في أولمبية، ويكوف التنظيـ الفني و التحكيـ مف اختصاص الإتحاديات الرياضية الدو 
اختصاصو. البرنامج الأولمبي والمراسيـ: الألعاب الأولمبية الحديثة تضمنت برامجيا 
المسابقات الآتية : ألعاب القوى )الجري، الوثب، رمي، تتابع...( والسباحة والغطس وكرة 
الماء، والتجديؼ، الزوارؽ الدراجات، الرمي بالقوس والسيـ، الفروسية، الملاكمة، المصارعة، 
الجيدو، رفع الأثقاؿ، الجمباز، الرماية، التنس، الريشة الطائرة، كرة القدـ، كرة السمة، كرة 

 الطائرة، كرة اليد، اليوكي..
  أهمية الأنشطة الرياضية :

ومما لا شؾ فيو أف النشاط البدني ليا دور في رفع مستوى أداء وظائؼ الجسـ فيناؾ فرؽ 
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وخصوصاً في كفاءة الدورة الدموية والتي تعتمد عمى بيف الشخص الرياضي وغير الرياضي 
 ثلاث أشياء رئيسية ىي: الدـ والقمب والأوعية الدموية.

  :فيما يمى الرياضيويمكف إجماؿ أىمية النشاط 
 .استنقاذ الطاقة الزائدة -
 .الإنساف القدرة عمى تقدير وتمييز السموؾ الرياضييكسب النشاط  -
في التغمب عمى المشكلات التى تؤثر عمى الكفاية  إيجابيتأثير  الرياضيإف لمنشاط  -

 .والقدرة الوظيفية لأجيزة الجسـ الحيوية وبخاصة القمب والرئتيف
، والبدني والاجتماعي الفكريعمى تحقيؽ التوازف بيف النشاط  الرياضييعمؿ النشاط  -

 .وأف يصبح حاجة أساسية وضرورية مف ضروريات العصر
حاجة ماسة لتطوير الميارات والقدرات البدنية التى تمكف الشباب مف اختيار أنو توجد  -

 .واستخداـ النشاط الاستخداـ الأمثؿ والمناسب لوقت الفراغ
التقدـ أو التخمؼ أو الانحراؼ في أى  نواحيعمى اكتشاؼ  الرياضييساعد النشاط  -

 .الشخصية مرحمة مف مراحؿ النمو، واتخاذ خطوات إيجابية في سبيؿ تكامؿ
أف الرياضة عبارة عف نشاط، وكؿ نشاط للإنساف ما ىو إلا نشاط اجتماعى يتحدد  -

ولا يرتبط في المقاـ الأوؿ بالدوافع أو  -بصفة عامة مف خلاؿ الدوافع الاجتماعية 
 .الاتجاىات الفسيولوجية

يستطيع متزنًا انفعاليًا، و  الرياضيدورًا ىامًا في أف يصبح  الرياضييمعب النشاط  -
 .التكيؼ مع الآخريف في شتى مجالات الحياة المختمفة

مف   اكثريحقؽ نجده  مممعاقيفلأصحاء فلقد يعد ترفييا ممارسة النشاط الرياضي فإف كاف 
 في : يساىـذلؾ حيث 

 .تنمية الميارات الحركية -
 .تطوير الشعور بالإنتماء والمشاركة في مجموعات -
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 .العاـ وتمد النواحي المعرفية والقدرات العقميةعمؿ عمي زيادة الإدراؾ ي-
مساعدة المعاقيف أف يمارسوا حياتيـ اليومية مثؿ أقرانيـ العادييف فيعيشوف معيـ حياة  -

 .طبيعية بأقصى ما تسمح بو قدراتيـ وظروفيـ الاجتماعية
وع تكسب المعاقيف احتراـ الآخريف وتقديرىـ عمي الممارسة الرياضة بغض النظر عف ن -

 .الإعاقة
 .تقوية الإحساس بالذات لدي المعاؽ -

 دور الأنشطة الرياضية في حياة ذوي الاعاقة :
لمرياضة أىمية كبيرة في حياة الجميع فالإسلاـ حثنا عمى الاىتماـ بأبنائنا ورعايتيـ  

عمموا أولادكـ  " وتدريبيـ وعمينا أف نعمؿ جميعا بقوؿ عمر بف الخطاب رضي الله عنو
 .ولـ يحدد أبناء معينيف بؿ كؿ الأبناء بدوف استثناء"والسباحة وركوب الخيؿ الرماية

الرياضة كما ىي ميمة لمطفؿ الطبيعي فيي أكثر أىمية لمطفؿ المعاؽ، فلا شؾ أف الإعاقة 
تؤثر عمى صاحبيا سواء كاف مولود بيا أو ظيرت في حياتو فجأة نتيجة حادث أو مرض 

ؤثر عمى نفسيتو و تجعؿ صاحبيا غير قادر عمى الاندماج تعرض لو فيي تقمؿ مف قدرتو وت
مع المجتمع فيو يشعر دائما بالعجز والضعؼ مف داخمو وىذا يؤثر عميو بالانطواء واليدوء 
والانزواء عف مجتمعو ومف حولو، ولكف كؿ ىذا كاف بالماضي أما الآف فاختمفت نظرة 

إليو وىذا أثر عميو بالإيجاب فاستطاع  المعاؽ إلى نفسو وبذلؾ استطاع أف يغير نظرة العاـ
 .أف يكتشؼ في نفسو ما يدفعو الأماـ

إف  " ومف ىنا يأتي دور الرياضة فقد كاف الدكتور جوثماف مف مؤيدي الفكرة القائمة
باستطاعة الرياضة أف تساعد أصحاب الاعاقات عمى استعادة توازنيـ الجسدي والمعنوي 

وكاف ىذا أثناء الحرب العالمية  "ي قدرتيـ البدنية والعقميةوتجعميـ يندمجوف في المجتمع وتنم
 .الثانية
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مكانيتيا وقد  والدوؿ تعطي اىتماما كبيراً جدا لممعاقيف ولكف كؿ دولة حسب ظروفيا وا 
تـ تعديؿ القوانيف الرياضية والمقاييس لكثير مف الألعاب، وعمى كؿ معاؽ اختيار ما يناسبو 

رشاد المدرب  ويناسب إعاقتو حتى ولو كانت إعاقتو حركية ويكوف ذلؾ بنصيحة وتوجيو وا 
 .الرياضي المسئوؿ عف تأىيمو

ولا بد أف يعمـ كؿ معاؽ أف لديو الطاقات الكثيرة الكامنة التي تنمو بالتدريب السميـ 
والحقيقة إف جميع الفئات ما عدا الإعاقة الشديدة جدا تستطيع أف تمارس الرياضة وتؤدي 

الرياضي، وكمما كاف التدخؿ الرياضي مبكراً كمما كاف ىذا أفضؿ حيث أف  دوراً في المجاؿ
التأىيؿ الرياضي لو الأثر الكبير عمى كلا مف العلاج الطبيعي والوظيفي فلا يوجد سف معيف 

 .لممارسة الرياضة ولا جنس أو نوع فممكؿ الحؽ في ممارسة الرياضة
والاجتماعي بدرجة كبيرة جداً حيف  وكثير مف مشاكؿ المعاقيف تتعمؽ بالجانب النفسي

يمارس الطفؿ الرياضة فإف ىذا يعطيو القدرة عمى الاندماج مع الآخريف ويستطيع مف خلاليا 
أف يثبت لمف حولو انو قادر عمى أف يبرع في شيء قد لا يستطيع غير المعاؽ أف يقوـ أو 

مو يناؿ إعجاب الآخريف يبرع فيو وأف لديو مف القدرات والإمكانيات التي أف استغمت ستجع
واف يقدره وىذا يشعره بالتقدير والاحتراـ وبذلؾ يستطيع أف يغير مف حالة الضعؼ واليأس 

 .والإحساس بعقدة النقص والعجز وبأنو لديو ما يعوضو ويجعمو يبرع ويبدع فيو
 تنمية العلاقات الاجتماعية...

تحادات الرياضية للأصحاء دمج الاتحادات الرياضية لممعاقيف مع الا يتحقؽ ذلؾ عند
فاليدؼ مف الرياضة ىو تنمية العلاقات الاجتماعية والخروج مف الانطواء إلى التعاوف مع 
الآخريف وتنمية المياقة البدنية فالعقؿ السميـ في الجسـ السميـ والجسـ السميـ في الجسـ 

ع أف يتحرؾ الرياضي، فحتى المعاؽ الذي جسمو ليس سميما إذا كاف جسمو رياضيا يستطي
  .ويتفاعؿ في المجتمع بطريقة فعالة وجدية
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وىذا شيء بسيط مف فوائد الرياضة بالنسبة لممعاقيف وغيرىـ وقد ثبت عمميا اف 
لممعاؽ حيث ثبت اف ليا دور فعاؿ في اعطاء الثقو بالنفس  ةوخاص ةليا فوائد عديد الرياضة

قدرات  ىتسيـ في الاكتشاؼ المبكر لمتعرؼ عم وىي ،وتغير مف الشعور بالنقص والاختلاؼ
المعاقيف والعمؿ عمي تنميتيا وتطورييا بالممارسة الرياضية والتوجييات التي يتمقاىا المعاقوف 
مف المدربيف أو المتخصصيف والمؤىميف ويتـ تنمية الميارات لدي المعاقيف عف طريؽ إعداد 

رجة الإعاقة الخاصة وحسب قدراتو البرامج الرياضية الخاصة بكؿ لاعب حسب نوع ود
مكانياتو ومراعاة الفروؽ الفردية بينيـ في القدرات البدنية أو بممارسة التمرينات  البدنية وا 

البدنية وتعتبر التمرينات الرياضية مظيراً مف مظاىر النشاط الرياضي وىي تمؾ الحركات 
د نية والحركية لموصوؿ بالفرد المتقنة التي تيدؼ مف خلاليا إلي تنمية وترقية القدرات الب

عمي أحسف مستويات الأداء الحركي سواء في مجالات الرياضة أو الحياة المختمفة 
والتمرينات ليست مجرد تغير في أوضاع الجسـ وحركات الأطراؼ بؿ ىي مف الأنشطة 
الحركية التي يجب أف تخضع لمبادئ العموـ المرتبطة بجسـ الإنساف مثؿ التشريح 

جي أو حركتو مثؿ عمـ الحركة والميكانيكا الحيوية أو العموـ التربوية مثؿ عمـ النفس الفسيولو 
والاجتماع والتربية كؿ ذلؾ بما يناسب الإمكانيات والقدرات البدنية والحركية والسف والمستوي 
التدريبي لكؿ فرد وبما يتناسب مع اليدؼ المراد تحقيقو سواء وصوليا إلي مستوي أداء في 

ياضي أو مجرد استمتاع بحياة صحية سميمة ولممحافظة عمي المياقة البدنية لمفرد نشاط ر 
البدنية والحركية فقط، بؿ  فيي كمظير مف مظاىر التربية البدنية لا تيدؼ لتنمية القدرات

ومف أىـ مميزات  تتعدىا إلي محاولة تنمية كافة القدرات العقمية والنفسية والاجتماعية.
أنيا متنوعة بما يفي بكؿ الأغراض لمياقة البدنية الحالية وللاستمتاع بالحياة  البدنية التمرينات

نقاص  القواـ"" ولعلاج العيوب والتأىيؿ بعد الإصابات والمرض، لتعويد النظاـ ولمتخسيس وا 
الوزف فيجد فييا كؿ ممارس بغية والطريؽ المحقؽ ليدفو. ومنيا لا تحتاج إلي أدوات ولا 

 .بيرة فتمارس في غرؼ النوـ والصالاتتحتاج إلي ملاعب ك
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 : الآثار الإيجابية عمى الصحة النفسية لدى المعاقين
وقد أكددت دراسات عديدة أجريت عف الآثار الإيجابية في الصحة النفسية لدي 
المعاقيف الممارسيف للأنشطة الرياضية عف غيرىـ المعاقيف غير الممارسيف لمرياضة وفي 

حساسيـ بالحرية وبعض السمات تميزىـ عف غيرىـ مف ال معاقيف غير الممارسيف لمرياضة وا 
النفسية الإيجابية الأخرى التي تساعد في تنمية قدرات الأفراد لمعاقيف وتساعد في تنمية 

وتساعد في تسييؿ عممية التفاعؿ بيف المعاقيف والعادييف  قدراتيـ وميوليـ الرياضية وغيرىا.
مع العادييف مما يتيح لو الفرص في التعرؼ عمي خبرة  أثناء ممارسة الأنشطة الرياضية

وسموؾ كؿ مف المعاقيف والعادييف مما يساعد المعاقيف في التغمب عمي الإعاقة وكؿ ذلؾ 
  "الدمج" انخراطيـ يسيـ في تقبؿ المجتمع لممعاقيف وتتغير نظرة المجتمع إلييـ مما يسيـ في

التفاعؿ مع العادييف ومع غيرىـ مف المعاقيف حيث بسيولة في المجتمع ويوفر ليـ الجو في 
 .التفاعؿ مع بعضيـ البعض

شيدت رياضة المعاقيف في الفترة الأخيرة نشاطاً ممحوظا مف خلاؿ مشاركتيا في وقد 
التقارب  تمكف مفواحدة مف الواجيات التي تعد   فالرياضة ،والدوليةلمسابقات المحمية ا

ـ مف الإمكانيات المحدودة التي تحظى بيا رياضة المعوقيف والتعارؼ فيما بينيـ وعمى الرغ
الرياضية التي تقاـ  لسباقاتالكف مشاركتيا في العديد مف المناسبات أصبح ليا وجود في 

   .عمى مدار العاـ في العالـ
‎كفيفي البصر  تىحبعض التخصصات فساقات عمى مولـ تقتصر مشاركتيـ في ال

 . يشاركوف أيضاً ويحصموف عمى مراكز جيدة أثناء مشاركاتيـ
‎ عمى رعايتيـ  الإسلاـ  فمع ىذا فإف لممعاقيف الأثر الكبير في نفوسنا حيث حث

  .رفع مكانو المعاؽ والاىتماـ بيـ فعمينا أف نعمؿ جميع مف اجؿ 
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‎ اء، وما يحدث ذلؾ مف حيث كاف المعوقوف في الماضي يمجئوف إلى العزلة والانطو
تأثيرات سمبية عمى سموكياتيـ، فالإحساس بالعجز يتزايد ويتفاقـ ويتضاعؼ، وبالتالي كانت 

 .نظرتيـ إلى الحياة نظرة ضيقة يمفيا اليأس والقنوط والكآبة
‎ إلا أف البعض استطاع أف يقضي عمى ىذه النظرة، ويحطـ أسوار اليأس والعزلة

وأ مكاف الصدارة عمى صفحات تاريخ الإنسانية، وينتزع نظرات وقيود الخوؼ والرىبة، ويتب
الإعجاب والتقدير مف الجميع، ولـ تعد العاىة كما كانت يخجؿ منيا، ويتواري معيا المعوؽ 

 .عف الأنظار
 معوقات للأنشطة الرياضية :

  بػ: عمؽما يتمنيا أىدافو فحقؽ تمف تمنع معوقات النشاط الرياضي  يعترض
غير كافية لممارسة الأنشطة الرياضية  صالاتالساحات و الف : المادية الإمكانات (1

تجييزات غير صالحة وسريعة تتوفر عمى كما  ،أمور أخرىاستغلاليا في او يتـ  ،بأنواعيا
الإمكانيات وعجز لأجيزة والأدوات لصيانة الضعؼ تفاقـ الوضع  مفما يزيد و العطؿ أحيانا 

غرؼ الأدوات و الملاعب لا تتوفر فييا شروط السلامة ايضا نجد  .المالية لشراء الأجيزة
   .قمة خبرة مف يشتري أو يستورد الأجيزة الرياضيةوفوؽ كؿ ىذا الرياضية بحاجة لتنظيـ 

ىناؾ في الإدارة مف ينظر لمرياضة عمى أنيا نزؼ وضياع وقت :  المشرفةالهيئات ( 2
فنادرا ما يولي القائميف عمى  ادارة وتنظيـ المرافؽ التي تقاـ فييا الأنشطة الرياضية اىتماما 
بمشاركة فئات المجتمع في الأنشطة مف عدميا وىو ما يعكسو غياب خطة التقويـ فلا يتـ 

الميتميف أفكار  وفجاىمتي المسؤوليفكما اف تعديميا مف طرفيـ  وفقا لنتائج المشاركة 
في جميع الأنشطة الرياضية أمر غير  افراد المجتمع مشاركة ف يـعند عرضيا عمية بالرياض

في الأنشطة قوـ بإيضاح آلية المشاركة ت  لا -في العادة -  فييالادارة ذي أىمية عند 
الرياضة لمحترفي قمة الدورات والبرامج التطويرية اضافة الى ذلؾ  لمميتميف.الرياضية 
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قمة التحفيزات التشجيعية المقدمة  تترافؽ مع يا ونالتي يقدم محدودية أنواع الرياضةو 
 .المعتمدة  بتطوير طرؽ التدريبقمة اىتمامو وىو سبب لالمتميز لمحترؼ الرياضة 

متناع او ة يالرياضالانشطة بشأف  فئات المجتمع تدني مستوى الدافعية عند :  المجتمع( 3
ى ز قد يع– مسابقاتالحضور عدـ يؤكده وىو ما مراعاة لمعادات والتقاليد خاصة النساء فئة 

اقتصار و  لمنشاط الرياضي غير كاؼ لتحقيؽ أىدافوالزمف المخصص  واف -لعدـ توفر النقؿ
كما اف لا يوجد  برامج  لمنشاط الرياضي بعض الألعاب ممارسة الأنشطة الرياضية عمى 

ويصاحب كؿ ذلؾ غياب ،والمسابقات لا ترافقيا توعية إعلامية اف الانشطة الرياضية و 
 .لأنشطة الرياضية ممارسة االالتزاـ وترقية لمميتميف مف اجؿ التحفيز والدعـ 
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 الطريقة المنهجية وادواتها :
 الدراسة لاستطلاعية المحتممة:

في حدود نتائج الدراسة وانطلاقا من الاستنتاجات التي تم التوصل إلييا، يقترح الباحثون ما 
 : يمي
إجراء دراسات مشابية لمفيوم الرضا عن الحياة لدى فئات ذوي الاحتياجات الخاصة  -

بمختمف أنواعيا في الجزائر وعمى مستوى الوطن العربي، والوقوف عمى أىم تجارب 
إجراء المزيد من الدراسات حول الرضا عن الحياة  -في ىذا المجال الدول المتقدمة 

تصميم  -للأشخاص المعاقين حركيا الممارسين لمنشاط الرياضي وربطيا بمتغيرات أخرى 
اختبارات ومقاييس لمرضا عن الحياة تناسب فئات عمرية مختمفة لفئة ذوي الاحتياجات 

ت، وتكون صالحة للاستخدام في البيئة الخاصة، تتمتع بدلالات مرتفعة لمصدق والثبا
 الجزائرية

توعية فئة ذوي الاحتياجات الخاصة بالنتائج التي يمكن تحقيقيا من خلال الممارسة  -
توفير فرص العمل لفئة  -الرياضية عمى المستوى النفسي، الاجتماعي، وحتى الأسري 

شراكيم في مختمف الأعمال الاجتماعية والترفييية التي من  ذوي الاحتياجات الخاصة وا 
 شأنيا أن تدمجيم في المجتمع وتجعل لحياتيم معنى

أن تساىم وسائل الإعلام الرياضي في تكريس الصورة الإيجابية لمرياضيين المعاقين  -
 بث رسائل إعلامية تعمل عمى تصحيححركيا وتقميص الصورة السمبية من خلال 

 تو لطبيعة الدراسة: استخدم الباحثون المنيج الوصفي لملائممنهجال
 غيرات البحث :تم

 أ( الاعاقة متغير مستقل 
 ب( الرضا عن الحياة متغير تابع

  طج( المعاقين الوسي
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 وعينته :مجتمع الدراسة 
معيد تكون مجتمع الدراسة من المعاقين حركيا الممارسين لمنشاط الرياضي المسجمين 

والبالغ عددىم  2022/2023لمموسم الرياضي تيسمسيمت لولاية المعاقين حركيا تبوك 
(، وكذا الأفراد المعاقين حركيا غير الممارسين لمنشاط الرياضي المسجمين في كشوفات 44)

 (.783)مديرية النشاط الاجتماعي لولاية المسيمة والبالغ عددىم 
 عينة الدراسة: 

ناث( تم اختيارىم بالط (29)تكونت عينة من   ريقة العمدية من فريق "معاقا حركيا )ذكور وا 
لكرة السمة عمى الكراسي المتحركة وألعاب القوى من المجتمع الأصمي البالغ تبوك  معيد

ممارس لمنشاط الرياضي بطريقة عشواية  معاقا حركيا غير (20)، كما تم اختيار (44)
 .لولاية تيسمسيمت

 المجالات البحث : 
 2023مارس  23الى  2022اكتوبر  23: مجال زمني -
 : معيد المعاقين حركيا تبوك تيسمسيمتمكانيمجال  -
 : فئة المعاقين حركيا البشريمجال  -

 أدوات الدراسة : 
 استخدم الباحثون في الدراسة الحالية الأدوات التالية : 

 : مقياس الرضا عن الحياة
تكشف عن درجات الرضا عن الحياة لدى المعاقين حركيا  قام الباحثون ببناء إستبانة

وذلك بعد الإطلاع عمى الأدبيات والنظريات التي تناولت موضوع الرضا عن الحياة ، وكذا 
تعريفات المختصين لمرضا عن الحياة ، والإطلاع عمى عدد من الدراسات السابقة والمشابية 

ومن ىذه الدراسات ما يأتي : دراسة دينر  )العربية والأجنبية في موضوع الرضا عن الحياة
(2000 ,Diener( دراسة الكندري ،)تميمي وآخرون 2008(، عبد الخالق )2009 ،)
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(2007 ,Tlili et al( تيري ،)2000 ,Teri( عيسى ورشوان ،)جبر ومنشد 2006 ،)
لتي (، كما تم الاطلاع عمى عدد من المقاييس الأجنبية والعربية ا2015(، الزعبي )2015)

اىتمت بقياس الرضا عن الحياة ومن ىذه المقاييس ما يأتي : مقياس الرضا عن الحياة ل 
(، 1999(، مقياس الرضا عن الحياة في المرحمة الجامعية ل الشعراوي )1998الدسوقي )

(، 2010(، اختبار التوجو نحو الحياة لا السيد )2008مقياس الرضا عن الحياة ل عموان )
(، مقياس 1998( ترجمة الأنصاري )1985الحياة ل كارفر وشاير ) مقياس التوجو نحو

(، مقياس الرضا عن الحياة متعدد الأبعاد لمطمبة إعداد 2010الحياة لا ميخائيل ) الرضا عن
 (.2001سكوت ىيبنر )

( عبارة وىي ذات تدريج خماسي: 60وتكونت أداة الدراسة بصورتيا النيائية من )
درجات(،  2درجات(، منخفض ) 3درجات(، متوسط ) 4درجات(، عالي ) 5عالي جدا )

( أبعاد وىي: الحالة 10درجة واحدة(، وىي موزعة عمى عشرة ) 1منخفض جدا )
البعد العائمي، بعد الأصدقاء، البيئة الاجتماعية، البعد الصحي، العلاقات الاجتماعية، 

الاجتماعية ، التحصيل الدراسي والتدريب الميني، بعد إدراك الذات، بعد الوظيفة، البعد 
 الترويحي الرياضي. 

 :  صدق المقياس
لمتحقق من صدق المقياس اعتمد الباحثون عمى الصدق الظاىري من خلال عرض 

الدكاترة المتخصصين في مجال عمم النفس  عبارات المقياس عمى مجموعة من الأساتذة
والصحة النفسية والإرشاد النفسي والتربية الخاصة والقياس والتقويم والتربية الرياضية وعددىم 

( مشيود ليم بمستواىم العممي وتجربتيم الميدانية في المجالات الدراسية ومناىج البحث 8)
مي لممقياس حيث أشار المحكمون بعدم ( عبارات من العدد الك7العممي، حيث تم إستبعاد )

فاعميتيا أو أنيا تتشابو مع غيرىا من العبارات من حيث المضمون، ومنو أصبح المقياس 
 ( أبعاد.10( عبارة موزعة عمى عشرة )60يتكون في صورتو النيائية من )
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 :  ثبات المقياس
سون بطريقة الثبات بير  تم التأكد من ثبات مقياس الرضا عن الحياة بحساب معامل

عادة التطبيق بفارق زمني ) ( أفراد من المجتمع الأصمي 10( يوم عمى عشرة )15التطبيق وا 
 .وخارج العينة الأساسية 

وان قيمة  0.900الارتباط بيرسون لجميع ابعاد المقياس تقارب او تفوق  عاملقيمة موتعد 
 .الاعتماد عميو وىو مرتفع ويمكن 0.912معالم الارتباط الكمي ىو 

 :  أداة الإحصاء
الدراسة باستخدام  اعتمد الباحثون الأساليب الإحصائية المناسبة لطبيعة وأىداف

( والتي شممت: التكرارات والنسب المئوية، SpSSالحزمة الاحصائية لمعموم الاجتماعية )
معامل ارتباط ( T-Test المتوسط الحسابي، الانحراف المعياري، اختبار ت استودنت )

 .اختبار تحميل التباين الأحاديبيرسون، 
 



 الخاتمة

 

 في ضوء تحميل النتائج ومناقشتها أمكن التوصل إلى الاستنتاجات التالية :
تتميز فئة المعاقين حركيا الممارسين لمنشاط الرياضي بدرجة عالية من الرضا عن  -

 الحياة.
تتميز فئة المعاقين حركيا غير الممارسين لمنشاط الرياضي بدرجة متوسطة من الرضا  -

 عن الحياة .
درجة الرضا المستوى ( في α ≤ ,0,0)عند المستوى فروق ذات دلالة إحصائية توجد  -

عن الحياة لدى المعاقين حركيا الممارسين لمنشاط الرياضي وغير الممارسين لصالح 
 الممارسين. 

في مستوى الرضا عن ( α ≤ ,0,0)لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند المستوى  -
لممارسين لمنشاط الرياضي تعزى إلى متغيرة )الجنس، درجة الحياة لدى المعاقين حركيا ا

 الإعاقة ، المؤهل العممي(
درجة الرضا المستوى ( في α ≤ ,0,0)عند المستوى فروق ذات دلالة إحصائية توجد  -

 الوظيفة( تعزى إلى متغير )عن الحياة لدى المعاقين حركيا الممارسين لمنشاط الرياضي 
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