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 في عموم التربية كاديميالأ لنيل  شهادة الماستر  كممةمذكرة م

 تخصص إرشاد وتوجيه
 

 :                                            إشراف الدكتــــورة  : إعداد الطالبتين      
       عـــرعــــار ســـاميـــة                                     غــــــــزال الزهــــــــــرة 
 بن شبيرة سعيـدة              

  
 
 

 
 5102/5102 : الجامعية السنة

 الأمــــن النفســـي وعلاقتـــه بالتـوافـــق الدراســـي

لـــدى عينــة من طلبــة كليـــة العلـــوم الاقتصــادية والتجـــارية 

 وعلــــوم التسييــــــر بجامعـــة 

 -الأغـــــواط  -

 



 



 
 

 : داءـــالإْ

 

 

 ٌسزًَ أٌ أْدي ْذا انعًم انعهًً انًتٕاضع إنى انهذاٌ قال فًٍٓا جم جلانّ :

"ٔاخفض نًٓا جُاح انذل يٍ انزحًت ٔ قم ربً ارحًًٓا كًا 

 ربٍاًَ صغٍزا"

 ٔاندٌا انكزًٌٍٍ، حفظًٓا الله ٔ أطال فً عًزًْا

 ٔفقٓى الله إنى خٍز ٌزضاِ ٔ إنى إخٕتً ٔ أخٕاتً ......

 ٔإنى جًٍع أساتذة ٔطهبت قسى عهى انُفس ٔعهٕو انتزبٍت 

 .ٔإنى كم طانب عهى

                                                                    

                                 
 زالـــــرة غـــــالزه                                

 

 

 

 



 
 

 : ذاءـــالإْ

 لا أدع فضلا ٔقٕلا بًجٕٓد، إًَب انفضم نًبنك انٕجٕد، رٔ انًٍ انًعبٕد،

 لا إنّ إلا ْٕ رٔ انجلال ٔالإكشاو.

يٍ أحًم  إنىيٍ عهًُي انعطبء بذٌٔ اَخظبس،  إنىيٍ كههَّ الله ببنٕقبس،  إنى

 يب أغهى يٍ سٔحي "أبي" حفظك الله. إنيكاسًّ بكم افخخبس، 

جبج يب َذيج، إنى انخي سٓشث يب اشخكج، إنى يٍ كبٌ دعبؤْب سش إنى انخي أَ

 َجبحي ٔحُبَٓب بهسى جشاحي، إنيك يب أغهى انحببيب "أيي" حفظك الله.

 "يبسيٍ". ٔانشًعت انًضيئت إنى بشعى انبشاءة ٔانضْشة انًخفخحت

إنى انجٕاْش انًخلأنئت بُٕس الأفق ٔانًخُبثشة في دسبي إنى يٍ حشعشعج 

 أيبيي يعٓى "إخٕحي ٔأخٕاحي". ٔعشج أجًم

 إنى يٍ حقبسًج يعي عُبء ْزِ انشسبنت "انضْشة" ٔكم عبئهخٓب.

 إنى كم يٍ: سبيحت، فٕصيت، سٓبو.

 إنى كم يٍ حًُى ني انخيش ٔانُجبح.

                                                                    

                                 
 سعيدة بن شبيرة                                

 

 

 

 

 

 

 
 



 

 

 

 

 رــــــكـة شـــمـلـك

 

 عند الفراغ من كتابة آخر كلمة من ىذه الدراسة، 

 لا يسعنا إلا أن نحمد الله الذي بنعمتو تتم الصالحات 

 ونشكره عزَ وجلَ على توفيقو لنا.

 التي أشرفت على ىذه الرسالة  والشكر موصول إلى الأستاذة الدكتورة "سامية عرعار"

 والتي كانت نعم المشرفة والموجهة.

 أعضاء لجنة المناقشة الذين ستكون لتوجيهاتهم  إلىونتقدم بالشكر الجزيل 

 الرسالة. وملاحظاتهم أثر كبير في إثراء ىذه

 كما لا ننسى كل أساتذة قسم علم النفس وعلوم التربية والأرطفونيا.

 ريب أو بعيد.وإلى كل من ساىم من ق

 وآخر دعوانا أن الحمد لله رب العالمين.

 

 

 

 رةــــــزىــدة، الـــــسعي
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 : ممخص الدراسة
تمثل‌دراستنا‌أحد‌المواضيع‌المهمة‌ألا‌وهو‌الأمن‌النفسي‌وعلاقته ‌اهالتوا ا‌الدراسهيت‌وتههد ‌

عينهههة‌مهههن‌لماهههة‌كميهههة‌اليمهههوت‌الاقت هههادية‌والت اريهههة‌‌لمكشههه ‌عهههن‌مسهههتون‌الأمهههن‌النفسهههي‌لهههدن
ن‌النفسهي‌وعموت‌التسييرت‌وكذا‌مستون‌التوا ا‌الدراسي‌لديهتت‌والتير ‌عمى‌اليلاقهة‌اهين‌الأمه

والتوا ا‌الدراسيت‌االإضا ة‌إلى‌الكشه ‌عهن‌الفهروا‌اهين‌النهوعين‌،ذكهورت‌إنهاست‌ هي‌مسهتون‌
‌.الإستكشا ي‌الأمن‌النفسي‌ومستون‌التوا ا‌الدراسيت‌وقد‌تت‌استخدات‌المنهج‌الو في

 "،زينهههق‌شهههقير"ولتحقيههها‌ههههذا‌الأههههدا ‌اسهههتخدمم‌الااحثتهههان‌مقياسهههي‌الأمهههن‌النفسهههي‌لمهههدكتور ‌
لالههق‌اواقههع‌ت‌19،ولاقتاهمهها‌عمههى‌عينههة‌مكونههة‌مههن‌، ،يون مههانت‌ههههلتوا هها‌الدراسههي‌لومقيههاس‌ا

‌لالاات‌من‌لماة‌كمية‌اليموت‌الاقت ادية‌والت ارية‌وعموت‌التسيير.‌54لالاة‌و‌54،
‌:‌أما‌الأساليق‌الإح ائية‌المستخدمة‌لتحميل‌النتائج‌ كانم‌كالآتي

‌ميامههههل‌ألفههههاإختاههههار‌ايرسههههونت‌ت‌تم،ت‌إختاههههار‌و‌الإنحرا ههههامالحسههههااي‌النسههههق‌المئويههههةت‌المتوسههههل‌
‌.كرونااخ

‌:‌ةهههاليهههائج‌التههههالنت‌إلىة‌هههالدراسو‌خم م‌
 لماهة‌كميهة‌اليمهوت‌الإقت هادية‌و‌الت اريهة‌‌و ود‌مستون‌مرتفع‌من‌الأمن‌النفسي‌لدن

‌.و‌عموت‌التسيير‌
 لدن‌عينة‌الدراسة‌و ود‌مستون‌مرتفع‌من‌التوا ا‌الدراسي.‌
 لدن‌اليينة‌و ود‌علاقة‌اين‌الأمن‌النفسي‌والتوا ا‌الدراسي.‌
 ل الح‌الإناس.‌لدن‌اليينة‌‌و ود‌ روا‌اين‌النوعين‌ ي‌مستون‌الأمن‌النفسي‌
 ل الح‌الإناس.‌لدن‌اليينة‌و ود‌ روا‌اين‌النوعين‌ ي‌مستون‌التوا ا‌الدراسي‌

 : لكممات المفتاحيةا
‌الأمن‌النفسيت‌التوا ا‌الدراسي.
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Abstract: 

Our humble study represents one of the most important topics 

that hingeson self Security /safety in relation to the harmonic 

education / scholorshipe. It aims mainly to investigate about 

the jank/ level esctent of safe-security a sample of university 

students. The rank of parallel education. 

The relationship between both ilems. 

In addition of knowing the medium rank of parallel education / 

among them as well as a knowledging the nature of 

relationshipe between both uriteria. 

Dr. Chakir Zineb dealt with this hind of studies she had closm 

)91( students as an example (46male,45female) from the 

faculty of economic.the results were: 

 -a high level of psychological secure for this section 

of students. 

 -a high confidence in schooling for this group. 

 -a high relation between psychological security and 

school fitting.  

 -a big difference between male and female in 

psychological security for female. 
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 -a great difference for both (male and female) for 

school fitting especially for female. 

 

 psychological secure  -  school fitting  
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 ة : ــــالمقدم

فررررررررب لي ةرررررررر  مسكسرررررررركت مةة ماررررررررت تمةت مكررررررررت مررررررررن ا ة يرررررررر ات ا نم  يررررررررت ا ةررررررررب ةسررررررررا  مرررررررر   الإنسرررررررر نيمرررررررر  

 نلت اتةم ل ا نضج ، فةمدأ م  طفت ت ف  م اهقت ثم ا شم ب، ا تهت ت ف  شيختخت.

ا م الرررررررررررل،  ررررررررررر    ةسرررررررررررا   أهرررررررررررمتةاةمررررررررررر  ا م لكرررررررررررت ا ةرررررررررررب ةةتسرررررررررررط ا امررررررررررر  تهرررررررررررب ا شرررررررررررم ب مرررررررررررن 

مررررررررررت  ههةمرررررررررر م مهرررررررررر   ا ف ررررررررررت، فةلرررررررررر تل   هرررررررررردة ةررررررررررتفي  تررررررررررل مرررررررررر  ةلة  رررررررررر ، ا رررررررررردتل، خ  ررررررررررت ا مةقد

 .ه مت    أنه  ث تة أس سيت ت 

ا ةاكرررريم، م رةمرررر    لرررر  تةت يرررر  أهميررررت هررررت ميرررردان ا ة ميررررت ت تمررررن مررررين مرررر  ةسررررا  ا رررردتل  ةررررتفي    كشررررم ب 

ا خرررررردم ت ا ة متيررررررت تا ةاكيميررررررت تا لرررررر   ركرررررر  مرررررر ل  أفضررررررلةقرررررردم  أن،  فةلرررررر تل الإنسرررررر نمررررررن لقررررررت  

 .م  ط ق ت ا شم ميت  هد  من ء م ةمع مةاكم، تالاهةم م ا

، تمررررررررن مررررررررين هرررررررر   تأمةرررررررر ا  رررررررر  ه  م ةمارررررررر   الإنسرررررررر نةتررررررررتين  إ رررررررر ف  مؤسسرررررررر ت ا ةاكيميررررررررت ةهررررررررد  

 ا مؤسس ت ا   مات.

تسررررررم ة  ا خ  ررررررت، تهررررررب   رررررر    ختةاررررررد ا   ماررررررت فررررررب مخةكرررررر  ا رررررردتل ن  مرررررر  ا ةم ريرررررر  مميرررررر ا  رررررر  

ةمتيررررل ا م ةمررررع ممخةكرررر  ا مارررر    تا خمرررر ات فررررب ا م رررر لات ا ن  يررررت ةاةمرررر  ا ن رررر م اعتثرررر  اسررررةادادا  

  .تا ةطميقيت من ا ل ا ةنميت ا مسةدامت

ركرررررررر  انرررررررر  ملررررررررت  هرررررررر م فررررررررب ا امكيررررررررت ا ةاكيميررررررررت،  إ يرررررررر ين رررررررر   أنتا ط  ررررررررب فررررررررب ا   ماررررررررت يمتررررررررن 

مررررررررررن  ميررررررررررع نررررررررررتالب شخ ررررررررررية  ت رررررررررري  فقررررررررررط مررررررررررن ا ن ليررررررررررت  إنم  رررررررررر  رررررررررر ا ت ررررررررررب ا امررررررررررل ركرررررررررر  

ةتررررررررررررتن رمكيررررررررررررت ة متيررررررررررررت شرررررررررررر مكت ةةنرررررررررررر تل ا ط  ررررررررررررب تتررررررررررررل،  رررررررررررر  ميت رررررررررررر   أنا اقكيررررررررررررت، أ  ي ررررررررررررب 

 ت.ررررت تا نفسيررررت تالا ةم ريرت غم ة  تاسةاداد ، ت    تانم  ا اقكيت تا  سمي

ا  هررررررررررررتد  ةهي ررررررررررررت ا منرررررررررررر   ا اكمررررررررررررب تالا ةمرررررررررررر رب  أق رررررررررررر  رررررررررررر ا فرررررررررررر ن ا   ماررررررررررررت مانيررررررررررررت ممرررررررررررر ل 

ت ا نفسررررررررريت، مليرررررررررث يشرررررررررا  تا طمأنينررررررررر اعمرررررررررنتا نفسرررررررررب، تمرررررررررن قميرررررررررل   ررررررررر  ةرررررررررتفي  منررررررررر   يسرررررررررتد  
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نرررررررررر  ةلرررررررررر   مررررررررررن ا خررررررررررت  تا ةهديررررررررررد مهمرررررررررر  ترررررررررر ن م ررررررررررد هم ، تم  ةرررررررررر  ب أم لاسررررررررررةق ا  تا ةررررررررررتا ن، ت 

 اعمرررررررررنمنرررررررررب، فةشرررررررررم   ل  رررررررررت أسيشرررررررررا  م  ثقرررررررررت منفسررررررررر  تمررررررررر  خ ين، أ  أنررررررررر  فرررررررررب ل  رررررررررت ةتافررررررررر  

الا ةم ريرررررررررت تا نفسررررررررريت فرررررررررب  اعمررررررررر ا أ رررررررررمه أمررررررررر ا ضررررررررر ت ي  خ  رررررررررت فرررررررررب ر ررررررررر  ةفشرررررررررت فيررررررررر  

  ا.ررررررررر ل رن هرررت مماررا ت  يسررما م ةما ت تا   

هررررر ا فرررررةن ا   مارررررت ةاةمررررر  مي رررررت  ديررررردة، يةلرررررةم ركررررر  ا طكمرررررت أن يةتافقرررررتا  هررررر  ا ةتافررررر   إ ررررر م لإضررررر فت 

أن ا ةتافررررررر  مرررررررع ا ليررررررر ة ا   مايرررررررت مطكرررررررب أس سرررررررب  ن ررررررر   ا طكمرررررررت تاسرررررررةم ا هم م  د اسرررررررت  إ ا سررررررركيم، 

 ا   مايت.

 رررررر    مررررررن ا ضرررررر ت   ركرررررر  ا   ماررررررت أن ةهررررررةم مةلقيرررررر  ا ةتافرررررر  ا د اسررررررب  طكمةهرررررر ،   رررررر  أن ا خمرررررر ات 

تا مهررررر  ات ا ةاكيميرررررت ا ة متيرررررت ا ةرررررب يل ررررركتن ركيهررررر  داخرررررل ا   مارررررت ةارررررد م رررررد ا مهمررررر  فرررررب ةرررررتافقهم 

 مع ا لي ة م فت ر مت.

ا ةاكيميرررررررررت،  فررررررررر  ةاكيم ا  ررررررررر ماب ي رررررررررب أن يسررررررررري  نلرررررررررت ةلقيررررررررر  اعهررررررررردا  ا منشرررررررررتدة مرررررررررن ا امكيرررررررررت

اسررررررررررةثم   ا قررررررررررت  ا مشرررررررررر يت تا مةمثكررررررررررت  إ رررررررررر تهررررررررررت ةتررررررررررتين شخ رررررررررريت مةت مكررررررررررت ا  تانررررررررررب، إضرررررررررر فت 

 ةلق  ر  دا رك  ا ف د تا م ةمع. أنفب ا شم ب تا ةب ينة   منه  

ت  رررررر   ،نفسررررررب فررررررب رهقةرررررر  مرررررر  ةتاف  ا د اسرررررربا  اعمررررررنمتضررررررت   إ رررررر تفررررررب د اسررررررةن  هرررررر   سررررررنةط   

 ت  ةب :

 : ضمن ا ان    ا ةيتتية / الفصل الأول :1

ا ةا  ي  الإ  ا يت  مف هيم  ت،ف ضي ت ا د است، أهدا  ا د است،أهميت ا د اس مشتكت ا د است،

 ا د اس ت ا س مقت .،ا د است
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 : تيةضمن م  يكب / الفصل الثاني :2

 لأمن  ا نفسب من ا من ت  الإسهمب، ا ن  ي ت ا مفس ة اعمن:   ت تا طهل ،  ا نفسب اعمنمفهتم 

، ا اتامل ا مؤث ة فب اعمن، أما د اعمن، متتن ت اعمنا نفسب، خ      اعمنا نفسب، م  د  

 ا نفسب، خه ت ا ف ل. اعمنا نفسب، آث   فقدان  اعمن، مهددات اعمن

 : تيةضمن الفصل الثالث : /3

 ا ن  ي ت ا مفس ة  كةتاف . : ةا يف    ت تا طهل ، ما  ا م طكل ت ا م ةمطت م  ةتاف ، : ا ةتاف أولا -

تا سررررررري ،  : ةا يفررررررر ، أهميرررررررت د اسرررررررة ، أماررررررر د ، م ررررررر ه  ا ةتافررررررر  ا  يرررررررد : ا ةتافررررررر  ا د اسررررررربثانيـــــــا -

 ا اتامل ا مس ردة رك  ا ةتاف ، تا اتامل ا مؤث ة في ، خه ت ا ف ل.

 مخ    لإ  اءات ا ميدانيت  كد است تيةضمن ا ان    ا ةيت: الفصل الرابع : /4

د اسررررررررت، لرررررررردتد ا د اسررررررررت، ا د اسررررررررت الاسررررررررةطهريت، أدتات  مررررررررع ا مي نرررررررر ت، م ةمررررررررع ترينررررررررت مررررررررنهج ا 

 ا د است، إ  اءات ا ةطمي ، اعس  يب الإل   يت.

 ر   تمن قشت تةفسي  ا نة  ج. س :خامالالفصل  /5

 الاستنتاج العام والخاتمة وأخيرا التوصيات والاقتراحات.
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  مشكمـة الدراسـة :  -1

شناا  حاااهنس سنواا تاننل ةولينة ةو ولى للحصول على السعادة منن خن ل  يسعى الإنسان ومنذ الخليقة الأ

علنى ذنذا الحاانال الييزيولواينة من نا العقاال الهن  هحنول دوننس و دون الحصنول  ن يوااسولا ةاثانوية، مح

 .ةو النيسية.... الااهماعيةةو 

حينني ياه نند  نن  تننل متننان الحااننة  لننى الأمننن النيسنن ،  النيسننية  نن  حينناة الإنسننان،مننن ةذننح الحااننال "و 

 ملان ذنر   لنى  وزمان من م دا  لى لحدا لهحقيق ا،  إذا ما واد ما ي ددا    نيسس و مالس وعرضس وديننس،

 (07ص ،2015بن السايح مسعودة،آمن ينشد  يس الأمن والأمان والستينة.   )

د المطالننا الأساسننية للنننيس الإنسننانية، حينني يتننون اليننرد مطمينننا علننى نيسننس  نن  يعهاننر الأمننن النيسنن  ةحنن 

ذنو تنذلأ ةحند ضنرورال  مهمهعا االهتيف النيس  والشعور االرضنا عنن ذاهنس وعنن الماهمن . ،غداحاضرا و 

                                                                                                     .لتنننننننننننس شنننننننننن ا ييهننننننننننر  ةن يتننننننننننون مسننننننننننهمرا و مهواصنننننننننن و  طلقننننننننننة،م حالننننننننننة س ذ ةنننننننننننس لنننننننننني، الحينننننننننناة

 (101ص ،1988،عباس عوض)

و هاننننندو ةذمينننننة الحاانننننة  لنننننى الأمنننننن النيسننننن   ننننن  الهقسنننننيح النننننذ  اننننناا انننننس ماسنننننلو للحاانننننال الإنسنننننانية، 

قنننند ةتنننند علننننى  حينننني يضننننع ا  نننن  المسننننهوا الثننننان  اعنننند الحااننننال الييزيولوايننننة )الطعنننناح و الشننننراا ، و

 ننننننا علمنننننناا النننننننرا المعاصننننننرون ذننننننذا ةانننننندادنا مننننننن العلمنننننناا العننننننرا و المسننننننلمين قاننننننل ةن يهوصننننننل  لي

 (69ص ،2001صبري بردان، ) اميال السنين.

لحياهس غير معرضة الشخص الآمن نيسيا ذو الذ  يشعر ةن حاااهس مشاعة وةن المقومال الأساسية   

 (297ص ،1989حامد زهران، ) تما يتون    حالة هوازن ةمن . للخطر،
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د االاطمينننننننننننان والثقننننننننننة ومننننننننننن الإشننننننننننارال الدالننننننننننة علننننننننننى  شنننننننننناا  حااننننننننننة الأمننننننننننن ذننننننننننو شننننننننننعور اليننننننننننر 

ا الماديننننننننننننة حيطننننننننننننون اننننننننننننس، وياعلننننننننننننس يسننننننننننننهمر امقومننننننننننننال سننننننننننننعادهس  نننننننننننن  اوانا نننننننننننناننننننننننننالنيس وامننننننننننننن ي

 (63ص )صبري بردان، مرجع سابق، . والااهماعية

والننننننذ  يعهاننننننر الدعامننننننة الرييسننننننية للهوا نننننن  ية  ننننننالأمن النيسنننننن  مننننننن العناصننننننر الأساسننننننية لاننننننناا الشخصنننننن

والننننننذ  ذننننننو ةحنننننند ماننننننالال الهوا نننننن  الدراسنننننن  تحالننننننة هانننننندو  نننننن   النيسنننننن ، واننننننالأخص الهوا نننننن  الدراسنننننن 

السنننننلوأ السنننننو  للطالنننننا  ننننن  مواا نننننة المشنننننت ل الناشنننننية عنننننن  شننننناا  حاااهنننننس النيسنننننية والااهماعينننننة 

ينننننس ومدرسنننننيس ومسننننناذمهس اليعالنننننة  ننننن  وهحقيق نننننا منننننن خننننن ل  قامنننننة ع قنننننال ااهماعينننننة اننننننااة مننننن  زم 

 . ةلوان النشاط الهعليم  الااهماع ، الثقا   والرياض 

المشننننننننناتل  اعننننننننن   لتننننننننن  يتنننننننننون الطالنننننننننا الانننننننننامع  مهوا قنننننننننا دراسنننننننننيا يانننننننننا ةن يتنننننننننون خالينننننننننا منننننننننن

النيسننننننننننية تعنننننننننندح شننننننننننعورا اننننننننننالأمن والطمننننننننننن نينة النيسينننننننننننة،   ننننننننننذا المشنننننننننناتل هصننننننننننعا عليننننننننننس الانهانننننننننناا 

د النننننننننذذن غينننننننننر قنننننننننادر علنننننننننى اسنننننننننهيعاا و  نننننننننح المنننننننننادة الدراسنننننننننية واالهنننننننننال  والهرتينننننننننز، ويتنننننننننون شنننننننننار 

 (43ص ،2001ورة،)عبد الرحيم شق ة.راسقد ييشل    الد

ذا اس  ي ا الطالا ماموعة من العراقيل والصعواال، ذاو يمتن ةن ي لاامعة تنيرذا من المؤسسالوا

    ايية  ،لااالط ثل طريقا ذاما    حياة، تما ةن ا هممصدر للمعر ة والثقا ة والخارةاالإضا ة  لى ةن ا 

   هسعى   ،لدا الطلاة الهحصيليةو والإاهماعية والإنيعالية لا يسه ان ا ا    هنمية الاوانا النيسية 

وذو ما يساعدذح على نموذح وهقدم ح وهعديل سلوت ح، المهعلقة ا اهس الاوانا،   حامشاتل ل ذهماح

 .نيسيةالصحة الالهال   لى من النيس  والهوا   الدراس  واوالوصول ا ح  لى مسهوا عال من الأ
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   : الهساؤلال الهاليةااال ذذا الدراسة محاولة الإاااة عن على ضوا المعطيال المقدمة، و 

الهاارية وعلوح الهسيير ااامعة طلاة تلية العلوح الإقهصادية و ما مسهوا الأمن النيس  لدا  .1

 ؟ الأغواط

اس  لدا طلاة تلية العلوح الإقهصادية والهاارية وعلوح الهسيير ااامعة مسهوا الهوا   الدر  ما .2

 ؟ الأغواط

طلاة تلية العلوح اين الأمن النيس  والهوا   الدراس  لدا دلالة  حصايية واد ع قة ذال ه ذل .3

 ؟ الهاارية وعلوح الهسيير ااامعة الأغواطالإقهصادية و 

طلاة تلية العلوح الإقهصادية الأمن النيس   لدا    مسهوا  ذل هواد  رو  ذال دلالة  حصايية .4

 ؟ )ذتور،  ناي  النو مهنير الهاارية وعلوح الهسيير ااامعة الأغواط هعزا لو 

طلاة تلية العلوح    مسهوا الهوا   الدراس   لدا  ذل هواد  رو  ذال دلالة  حصايية .5

 ؟)ذتور،  ناي   النو ر الهاارية وعلوح الهسيير ااامعة الأغواط هعزا لمهنيالإقهصادية و 

 فــروض الدراسة :  -2

علوح الهسيير نهوق  مسهوا مرهي  من الأمن النيس  لدا طلاة تلية العلوح الإقهصادية والهاارية و  .1

 .ااامعة الأغواط

ادية والهاارية وعلوح   لدا طلاة تلية العلوح الإقهصمسهوا مرهي  من الهوا   الدراسنهوق   .2

 ط.الهسيير ااامعة الأغوا

هواد ع قة ذال دلالة  حصايية اين الأمن النيس  والهوا   الدراس  لدا طلاة تلية العلوح  .3

 الإقهصادية والهاارية وعلوح الهسيير ااامعة الأغواط.
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 نننننننننن  مسننننننننننهوا الأمننننننننننن النيسنننننننننن  لنننننننننندا طلاننننننننننة تليننننننننننة  هوانننننننننند  ننننننننننرو  ذال دلالننننننننننة  حصننننننننننايية .4

 النننننننو اط هعننننننزا لمهنيننننننر اامعننننننة الأغننننننو علننننننوح الهسننننننيير االهااريننننننة و العلننننننوح الإقهصننننننادية و 

 .)ذتور،  ناي 

 ننننننننن  مسنننننننننهوا الهوا ننننننننن  الدراسننننننننن  لننننننننندا طلانننننننننة تلينننننننننة  هواننننننننند  نننننننننرو  ذال دلالنننننننننة  حصنننننننننايية  .5

 النننننننو العلننننننوح الإقهصننننننادية والهااريننننننة وعلننننننوح الهسننننننيير ااامعننننننة الأغننننننواط هعننننننزا لمهنيننننننر 

 .)ذتور،  ناي 

 : ةأهميـة الدراس -3

حننننداذما عننننن الأخننننرا مننننن حينننني ذرهين لا هقننننل  هسننننلط الضننننوا علننننى  نننناهاننننرز ةذميننننة الدراسننننة  نننن  ةن ننننا 

 والهوا ننننننن  الدراسننننننن ، الأذمينننننننة، والهننننننن ثير علنننننننى الينننننننرد ةلا وذمنننننننا الأمنننننننن النيسننننننن  )الطم نيننننننننة النيسنننننننية 

 : ما ي ه وهتمن ةذمية الدراسة    

  : ةالنظري الأهمية

ذننننو الهوا نننن  ههننننناول الدراسننننة ةحنننند ةذننننح الأمننننور الهنننن  يسننننعى ل ننننا الطالننننا داخننننل المؤسسننننة الهعليميننننة و / 1

الدراسنننننن ، تونننننننس مننننننن المواضنننننني  الم مننننننة  نننننن  هقنننننندح ذاهننننننس الييننننننة و نااح ننننننا وناننننننا  العمليننننننة الهعليميننننننة 

 تتل.

لننننننننننننننندا الطالنننننننننننننننا الانننننننننننننننامع  وع قهنننننننننننننننس اهوا قنننننننننننننننس ةن الوقنننننننننننننننوف والإحاطنننننننننننننننة انننننننننننننننالأمن النيسننننننننننننننن  /2

الدراسنننننننننن ، وذننننننننننذا مننننننننننا يعهاننننننننننر خطننننننننننوة ةساسننننننننننية م مننننننننننة  نننننننننن  سننننننننننايل خلنننننننننن  اننننننننننو هراننننننننننو  ةتنننننننننناديم  

 هرتيزا واذهماما مهزايدا من قال الم همين االهراية. معا ى، والذ  ياد

لنننننننة  ثنننننننراا ماموعننننننة الأاحننننننناي والدراسنننننننال الهننننننن  درسنننننننل ةحننننننند و تمننننننا ةن ذنننننننذا الدراسنننننننة اننننننناال محا/ 3

 المهنيرين.
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 :ة التطبيقي الأهمية

 ننننن   هننننن ه  ةذمينننننة ذنننننذا الدراسنننننة  ننننن  ةن نهايا نننننا يمتنننننن ةن هسننننناعد العننننناملين  ننننن  الصنننننحة النيسنننننية،/ 1

والنننننننذين يهسنننننننمون امسنننننننهوا  انننننننرامي  رشنننننننادية لمسنننننناعدة الطلانننننننة غينننننننر المهينننننننوقين دراسننننننيا، انننننننناا عننننننداد و 

 من النيس .منخي  من الأ

ن التشننننننننننف عننننننننننن طايعننننننننننة الع قننننننننننة اننننننننننين الأمننننننننننن النيسنننننننننن  والهوا نننننننننن  الدراسنننننننننن  يعتننننننننننس ةذميننننننننننة  / 2

ضنننننننننرورة  شننننننننناا  الحاانننننننننة  لنننننننننى الأمنننننننننن النيسننننننننن  حهنننننننننى يسنننننننننهطي  الطالنننننننننا  يؤتننننننننندهطايقينننننننننة، حيننننننننني 

 الدراس .هحقي  الهوا   

 أهـداف الدراسـة :  -4

 ن ندف من خ ل ذذا الدراسنة  لى : 

الهعننننننننننرف علننننننننننى مسننننننننننهوا الأمننننننننننن النيسنننننننننن  لنننننننننندا عينننننننننننة مننننننننننن طلاننننننننننة تليننننننننننة العلننننننننننوح الإقهصننننننننننادية /1

 والهاارية وعلوح الهسيير.

الهعننننننننرف علنننننننننى مسنننننننننهوا الهوا ننننننننن  الدراسننننننننن  لننننننننندا عيننننننننننة منننننننننن طلانننننننننة تلينننننننننة العلنننننننننوح الإقهصنننننننننادية  /2

  هسيير.والهاارية وعلوح ال

لنننننننندا عينننننننننة مننننننننن طلاننننننننة تليننننننننة التشننننننننف عننننننننن الع قننننننننة اننننننننين الأمننننننننن النيسنننننننن  والهوا نننننننن  الدراسنننننننن  /3

 العلوح الإقهصادية والهاارية وعلوح الهسيير.

ر  ننننننننن  /التشنننننننننف عنننننننننن الينننننننننرو  انننننننننين طلانننننننننة تلينننننننننة العلنننننننننوح الإقهصنننننننننادية والهاارينننننننننة وعلنننننننننوح الهسنننننننننيي4

  .النو  )ذتور،  ناي نير همسهوا الأمن النيس  هاعا لم

مسهوا الهوا    علوح الهسيير   الهاارية و /التشف عن اليرو  اين طلاة تلية العلوح الإقهصادية و 5

 .النو  )ذتور،  ناي نير هالدراس  هاعا لم
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 تحديد مفاهيم الدراسة :  -5

 تعريف الأمن نفسي : -5-1

 اصطلاحا :  -5-1-1

و حالنننننننننة نيسنننننننننية الأمنننننننننن النيسننننننننن  ذنننننننننةن  )2011) "ســـــــــوزان بســـــــــيوني وعبيـــــــــر الصـــــــــبان"هنننننننننذتر 

شنننننننننناا  مع ننننننننننح  يشنننننننننعر اليننننننننننرد مننننننننننن خ ل ننننننننننا االطم نينننننننننننة والأمننننننننننان والراحننننننننننة النيسننننننننننية والاسننننننننننهقرار، وا 

، وعنننننننننننننندح الشننننننننننننننعور اننننننننننننننالخوف ةو الخطننننننننننننننر، والقنننننننننننننندرة علننننننننننننننى المواا ننننننننننننننة دون سحاااهننننننننننننننس ومطالانننننننننننننن

 (.07، ص 2014رمضان، عمي )مصطفى حدوي ة  اضطراا ةو خلل.

  : اإجرائي -5-1-1

ويحنننننندد  ،والآخننننننرينمننننننن خ ل ننننننا الطالننننننا االطم نينننننننة والثقننننننة  نننننن  النننننننيس  يشننننننعر حالننننننة نيسننننننية داخليننننننة

ادلالنننننة الدرانننننة التلينننننة الهننننن  يحصنننننل علي نننننا الطالنننننا علنننننى مقيننننناس الأمنننننن النيسننننن  النننننذ  هنننننح اسنننننهخدامس 

 ."زينا شقير" وذو مقياس الطم نينة الإنيعالية للدتهورة    الدراسة الحالية

 تعريف التوافق الدراسي : -5-2

 لاحا : اصط -5-2-1

منننننننننننواد  لاسنننننننننننهيعااحالنننننننننننة هاننننننننننندو  ننننننننننن  العملينننننننننننة الدينامينننننننننننة المسنننننننننننهمرة، الهننننننننننن  يقنننننننننننوح ا نننننننننننا الطالنننننننننننا 

 .، ومتوناه نننننننننا الأساسنننننننننيةةالدراسنننننننننة والنانننننننننا   ي نننننننننا، وهحقيننننننننن  النننننننننه ؤح ايننننننننننس وانننننننننين الايينننننننننة الدراسننننننننني

 (17، ص2004 )صبره محمد عمي، أشرف عبد الغني،
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  :ا إجرائي -5-2-2

قي  اله ؤح، والانسااح م  زم يس، وةساهذهس، وم  المواد الدراسية، وم  قدرة الطالا الاامع  على هح

مهطلاال الاامعة، وي  ر ذلأ من خ ل سلوتاهس م  زم يس، وةساهذهس، وتذلأ اااه ادا، وموا اهس    

 .دراسهس

ح    ويحدد ذذا ادلالة الدراة التلية اله  يحصل علي ا الطالا على مقياس الهوا   الدراس  المسهخد

 .و ذو مقياس الهوا   الدراس )يونامان  من هتييف "حسين عاد العزيز الدرين " الدراسة

 الدراسـات السابقـة :  -6

ن را لهعذر الحصول على ، وذذا ى حداتل مهنير علاله  هناولل السااقة سنقوح اعر  الدراسال 

 .على حسا  ط   الااحثهين دراسال مهطااقة

 : بالأمن النفسي لدراسات المتعمقةا 6-1

اعنوان دراسة للشعور االأمن النيس     ضوا مهنيرال  ( :1989)محمود عطا حسين دراسة / 6-1-1

ه دف  لى الهعرف على مسهوا الشعور االأمن  ،العينةوالهخصص والهحصيل الدراس  لدا  االمسهو 

واع  الأمن اهراط الشعور  النيس  لدا عينة من ط ا المرحلة الثانوية االريا ، وايان الع قة اله 

 المهنيرال المدروسة )المسهوا والهخصص والهحصيل الدراس  .

االأمن وطاقس على عينة من ط ا المرحلة  س اسهايان ماسلو للشعورلقد اسهخدح الااحي    دراسه

 وقد تشيل الدراسة على النهايي الهالية : طالا،   191)الثانوية النل 

   دراة الشعور  حصايية اين ط ا الثان  ثانو  والثالي ثانو ليس ذناأ  ر  لس دلالة   -

 االأمن.

  ليس ذناأ  ر  لس دلالة  حصايية اين ط ا الهخصص علم ، ةدا     دراة الشعور االأمن. -
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ليس ذناأ  رو  ذال دلالة  حصايية اين المهيوقين العاديين والمه خرين هحصيليا    دراة  -

 الشعور االأمن. 

 دراة الشعور االأمن.هياعل المهنيرال المدرسية و اين  ادالة  حصاييقة ع  لا هواد -

 %60643 وةن من ة راد العينة %1665النل نساة الط ا الذين لدي ح شعور مرهي  االأمن  -

ممن لدي ح  %14683، وةن لدي ح نزعة اعدح الأمن %23607شعور مهوسط االأمن، وةن لدي ح 

 لى رعاية اسهواا ويعانون من اضطرااال نيسية ويحهااون نزعة عدح الأمن يها ون نحو ال 

 (305، ص1989)محمود عطا حسين ،  ومهااعة.

 لى هيحص ، ذد ل الدراسة العينةمسهويال الأمن النيس  لدا  ( :1998)سعـد ة ـدراس/ 6-1-2

طالا   255)، وةاريل الدراسة على عينة من يو  الهحصيل هالع قة اين مي وح الأمن النيس  وال

طالا   80)طالاة مهيوقة و  44)مهيو  و  39)وطالاة من المهيوقين وغير المهيوقين قسمل تالهال  

لعلوح الإنسانية والطاية وال ندسية والهطايقية ااامعة اغير مهيوقة من تليال  طالاة  92)غير مهيو  و

ة  رل النهايي ارهااط دال و ، قايمة ماسلو للشعور االأمن النيس  واسهخداح اهعريادمش  وقاح الااحي 

اين مسهوا الأمن النيس  والهيو  الهحصيل  وةن اليرو     مسهويال الأمن النيس  اين المهيوقين وغير 

  .  ضعيية لا يمتن الأخذ ا االط ا والطالاال) وحسا الانس    الهخصصال المخهليةالمهيوقين 

 (997، ص2007، جميل الطهراوي)

الطم نينننننننة النيسننننننية وع قه ننننننا  ( :2005) يملفهــــــد بــــــن عبــــــد ا  بــــــن عمــــــي الــــــددراســــــة / 6-1-3

ذننننننند ل الدراسنننننننة  لنننننننى التشنننننننف عنننننننن طايعنننننننة الع قنننننننة الموانننننننودة انننننننين  .عيننننننننةالاالوحننننننندة النيسنننننننية لننننننندا 

الإحسنننننناس االطم نينننننننة النيسننننننية والشننننننعور االوحنننننندة النيسننننننية  نننننن  ةوسنننننناط طلاننننننة اامعننننننة الملننننننأ سننننننعود 

 نننننننن   ،لننننننننذتور والإننننننننناي، ةو طلاننننننننة التليننننننننال العلميننننننننة والن ريننننننننةاومنننننننندا واننننننننود  ننننننننر  اننننننننين االريننننننننا  

الإحسنننننناس االطم نينننننننة النيسننننننية والوحنننننندة النيسننننننية، مننننننن ةاننننننل هحقينننننن  ذلننننننأ  قنننننند هننننننح هطاينننننن  مقياسنننننن  
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 ننننننن  وطالانننننننة  طالنننننننا  288)ة والوحننننننندة النيسنننننننية علنننننننى عيننننننننة قصننننننندية متوننننننننة منننننننن نلنيسيننننننناة نالطم نيننننننن

صنننننننايية، ذننننننن  : معامنننننننل هخداح ث ثنننننننة ةسننننننناليا  حسننننننننه ح الاامعينننننننة الأولنننننننى، ولقننننننند قننننننناح الااحننننننني ااسننننننن

 : رل النهاييوقد ة  ايرسون، اخهاار "ل"، وهحليل الهااين الثناي  ليحص اليرو  الساعة، 

النيسنننننننية والشنننننننعور االوحننننننندة انننننننين الإحسننننننناس االطم نيننننننننة  0652وانننننننود ع قنننننننة  ياااينننننننة دالنننننننة الننننننننل -

 النيسية.

ل التلياال العلمية والأداية حيي اهضح ةن طلاة طلاة الهخصصتما واد ةن ذناأ  روقا دالة اين -

  العلمية ةتثر  حساسا االطم نينة.

عنننننن وانننننود  نننننرو  دالنننننة انننننين الطننننن ا والطالانننننال  ننننن  درانننننة الشنننننعور تمنننننا تشنننننيل اياننننننال الدراسنننننة -

مننننن الإننننناي، ةمننننا علننننى مسننننهوا الهياعننننل حينننني   ننننر ةن الننننذتور ةتثننننر شننننعورا االوحنننندة النيسننننية االوحنننندة 

االطم نيننننننننة النيسننننننننية ةو  هخصنننننننص  لنننننننح ه  نننننننر الدراسنننننننة هيننننننناع  دالا علنننننننى الشنننننننعورانننننننين الاننننننننس وال

 (329، ص 2005، يم لفهد بن عمي الد). الوحدة النيسية

النيسنننن  ن النيسنننن  وع قهننننس اننننالهوا   نلأمنننناعنننننوان ا ( :2010) مهنــــا بشــــير عبــــد ا دراســــة / 6-1-4

لنيسنن  وع قهننس اننالهوا   النيسنن  والااهمنناع  ذنند ل الدراسننة  لننى معر ننة الأمننن االعينننة، ع  لنندا والااهمننا

س  والهوا نن  النيسنن  نن النينننتمننا ذنند ل الدراسننة  لننى قينناس مسننهوا الأمننلنندا طنن ا مع نند  عننداد المعلمننين 

مقيننناس  ، وهطايننن الارهاننناط واسنننهخداح المنننن ي الوصننني   والااهمننناع  لننندا طننن ا مع ننند  عنننداد المعلمنننين

ـــك"الأمنننن النيسننن  النننذ  ةعننندا   "جـــابر"النننذ  انننناا  والااهمننناع وا   النيسننن  ن، ومقيننناس الهننن 1994) "مطم

، الهناي  والاخهانار اسهخدح الااحي معامل الارهااط ايرسنون وقد، طالاا  436 ا )م  على عينة قوا1995)

 : وهح الهوصل  لى  والنسا الميوية

 ، يس همه  ط ا مع د  عداد المعلمين ادراة مرهيعة من الشعور االأمن الن -

 .   النيس  والااهماع  ااا مرهيعاالهواتما ةن  -
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موااة اين الأمن النيس  والهوا   النيس  والااهماع  لدا ة  رل الدراسة واود ع قة ارهااطية و  -

 (360، ص 2010)مهنا بشير عبد ا ،  ط ا  عداد المعلمين.

 ،عينةال  لدا اعنوان الأمن النيس  والهوا   الزواا ( :2015) بن السايح مسعودةدراسة / 6-1-5

مدة  –الم نة  –مسهوا تل من الأمن النيس  والهوا   الزواا  هاعا لمهنيرال )الانس ه دف  لى معر ة 

  وهح اسهخداح المن ي الوصي  الهحليل  وهح هطايو معر ة الع قة اين ما و مدا واود اليرو ، الزواج ، 

  182) من  عداد الااحثة على عينة قوام الزينا شقير ومقياس الهوا   الزواا   مقياس الأمن النيس 

وذلأ حسا طايعة مهنيرال  من العاملين االقطا  الصح  امدينة الأغواط، هح اخهيارذا اطريقة قصدية

وهح اسهخداح الأساليا الإحصايية الهالية : الهترارال، النسا الميوية، المهوسطال الحسااية، الدراسة، 

اخهاارال لليرو  رهااط ايرسون، اخهاار )ل  لليرو  للعينة الواحدة، معامل الإ الإنحرا ال المعيارية،

 هحليل الهااين ةحاد  الاهااا وهح الهوصل  لى النهايي الهالية :  ن،للعينهي

واود مسهوا مرهي  من الشعور االأمن النيس  لدا عينة من العاملين االقطا  الصح  وواود مسهوا  -

  .مرهي  من الهوا   الزواا 

ود ع قننننننة موااننننننة اننننننين الأمننننننن النيسنننننن  والهوا نننننن  الزواانننننن  وواننننننود  ننننننرو   نننننن  مسننننننهوا الأمننننننن وانننننن-

 مدة الزواج . –الم نة  –النيس  هاعا للمهنيرال الوسيطية )الانس 

 –عننننننننندح وانننننننننود  نننننننننرو   ننننننننن  مسنننننننننهوا الهوا ننننننننن  الزوااننننننننن  هاعنننننننننا للمهنينننننننننرال الوسنننننننننيطية  )الاننننننننننس -

 (163-138-11ص-،ص2015)بن السايح مسعودة، مدة الزواج .  –الم نة 

 : الدراسات السابقة المتعمقة بالتوافق الدراسي 6-2

حينني قامننا ادراسننة الاخه  ننال والهشنناا ال الانسننية  نن  الضنناط  ( :1976)دراســة كيمــر وبــن  /6-2-1

والعيننة متوننة منن ماموعنة منن طن ا الاامعنة ذتنور ، الخارا     ع قه ا االهوا   الدراسن  –الداخل  
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-مقينناس روهننر للضنناط الننداخل  : دوال النيسننية الهاليننة  ذنندف الدراسننة اسننهخدح الااحنني الأولهحقينن ننناي،ا  و 

  لى : وانه ل الدراسة، ومنياوس للشخصيةةوقايمة  لخارا ،ا

 الخارا  والهوا   الدراس  لدا عينة الذتور. –  واود ع قة  ياااية اين الضاط الداخل -

 .الإنننننايوالهوا نننن  الدراسنننن  لنننندا عينننننة  الخننننارا  -عنننندح واننننود ع قننننة اننننين الضنننناط الننننداخل  -

 (421، ص 1991إبراهيم سالم السباطي،)

النيسن  والهوا ن   الانيصالحيي قاموا ادراسة الع قة اين :  (1989لابسمي و آخرون ) دراسة/6-2-2

  123)الانا منن الطلانة الاندد وعيننة ةخنرا متوننة منن ط  130)الدراس     التلية لندا عيننة متوننة منن 

النيسن ، وقايمنة الهوا ن   ن  محنيط التلينة لقيناس  الإنيصنالمن الطلاة القدامى، وقد هح هطاين  قايمنة طالاا 

 : وقد انه ل النهايي  لى، الهوا  

 ح و الأا االإضننا ة  لنننى ةن نننح ي  نننرون ةن الطنن ا الاننندد ي  نننرون اعهمننادال نيسنننية علنننى الأ -

 قدرا ضعييا من الهوا   االقياس  لى الطلاة القدامى.

 ن الانيصال النيس  يرهاط ارهااطا دالا االهوا  .ةا هاين تم -

 (244صالمرجع السابق، ) تثر من الذتور.ةناي ي  رون اعهمادال نيسية ن الإة    -

)دراسننة مقارنننة   العينننةاعنننوان الهوا نن  الدراسنن  لنندا : ( 1997باطي )ســدراســة إبــراهيم ســالم ال/6-2-3

وهياعننل تننل مننن الثقا ننة  الانننس  نن  ااعنناد الهوا نن  الدراسنن ،و  ثننر الثقا ننةةه نندف الدراسننة الننى التشننف عننن 

وعينننة  طالننا مننن اامعننة  يصننل،  100)واخهننار عينننة سننعودية متونننة مننن  اعنناد،والنننو  معننا علننى هلننأ الأ

واسنهخدح  طان  مقيناس الهوا ن  الدراسن  ليونامنان،و  زذنر،طالا منن اامعنة الأ  100)مصرية متونة من 

 المهوسط الحساا ، الإنحراف المعيار ، معامل ةليا ترونااخ، الهحليل العامل ، :الوسايل الإحصايية الهالية

 لى: وانه ل الدراسة ، وهحليل الهااين الثناي 
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 راد العينة السعودية، ة  ةاعاد الهوا   الدراس  المخهلية على ة راد العينة المصرية    ةهيو   -

 (235جع السابق، ص )المر واود  ر  اين العينهين    الهوا   الدراس . 

ه نندف الننى العينننة هحننل عنننوان الهوا نن  الدراسنن  لنندا :  (2010دراســة صــاحع اســعد ويــس ) /6-2-4

والهعننرف علننى اليننرو  اننين  سننامراا، الهعنرف علننى الهوا نن  الدراسنن  لنندا طلاننة تليننة الهرايننة اامعننة هتريننل،

وانننين طلانننة  مينننة الإنسنننانية،وتنننذلأ الينننرو  انننين طلانننة الهخصصنننال العل الانسنننين  ننن  الهوا ننن  الدراسننن ،

 نثننى ة 27ذتننرا، 59طالاننا )  86)والعينننة متونننة مننن ، المسننايية  نن  الهوا نن  الدراسنن الدراسننال الصننااحية و 

منننا ة  قنننرة، 49متوننننة منننن  اداد ح اسنننهاانة للهوا ننن  الدراسننن  منننن اعنننوطاقنننل علننني ،مخهنننارة اطريقنننة عشنننوايية

 . SPSSن اط ايرسون االإضا ة لمعامل ارها مرا  تا ، نل :الوسايل الإحصايية  تا

 ه  :وتانل النهايي تالآ

 الهوا   الدراس  لدا طلاة تلية الهراية/سامراا هوا    يااا  . -

 واود  رو  اين الانسين    الهوا   الدراس  لصالح الذتور. -

 عدح واود  رو  اين طلاة الهخصصال العلمية والإنسانية    الهوا   الدراس . -

الدراسنننننننننننننننال الصنننننننننننننننااحية والمسنننننننننننننننايية لصنننننننننننننننالح الدراسنننننننننننننننال  وانننننننننننننننود  نننننننننننننننرو  انننننننننننننننين طلانننننننننننننننة -

 ( 192،ص2010)صاحع أسعد ويس، المسايية.

اعننننوان الاسنننهق ل النيسننن  عنننن الوالننندين وع قهنننس انننالهوا    : (2011دراســـة بوصـــفر دليمـــة) /6-2-5 

ين ذند ل الدراسنة لمعر نة الع قنة ان، اامعنة مولنود معمنر  هينز  وزو-سنة   21-18)العينةالدراس  لدا 

الاسننهق ل النيسنن  عننن الوالنندين والهوا نن  الدراسنن ، ومعر ننة اليننرو  اننين الانسننين  نن  الاسننهق ل النيسنن ، 

ذتنرا  129طالانا )  299)منا العيننة  متوننة منن ة، وقند اسنهخدمل ل نذا المنن ي الوصني  والهوا   الدراسن ،

 ل النيسن  منن انناا الااحثنة وطان  علني ح مقيناس الاسنهق نثى  هح اخهيارذح اطريقة غينر عشنوايية،ة 170،
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واسنهعملل الأسناليا  ،2002 ومقياس الهوا   الدراس  لعاد الرحيح شنقورة، 2004  وقية حسن عاد الحميد

 معامنل الارهاناط ايرسنون، الانحنراف المعينار ، المهوسنط الحسناا ، النسنا الميوينة، الإحصنايية الهالينة :

 .SPSSو ،Tواخهاار 

 : ووصلل الى النهايي الهالية

لهوا ن  الدراسن  لندا الطالنا الانامع  ااعناد الاسنهق ل النيسن  عنن الوالندين و ةهواد ع قة انين  لا -

 المقيح.

واعند الاسنهق ل الواندان  عنن  ح،هواد  رو  اين الانسين    اعد الاسهق ل الأيديولوا  عنن الأ -

 لصالح الذتور. ح والأاالأ

 (01ص  ،2011بوصفر دليمة،( .دراس لا هواد  رو  اين الانسين    دراال الهوا   ال -

 :  لتعقيع عمى الدراسات السابقةا -7

اعد اسهعرا  الدراسال السااقة اله  هيسر لنا الإط   علي ا والمهعلقة امهنيرال الدراسة الحالية ن ح  

 :  ما يل 

دل على   وذذا ي5162  و )6791 نحصرل الدراسال السااقة اين ) حيث الفترة الزمنية :أولا : من 

 من حيي المهنير الزمن . اخه   ا هعدد الدراسال

هااينل ةذداف الدراسال السااقة عن اعض ا الاع ، من حيي دراسة الأمن  ثانيا : من حيث الأهداف :

النيس  على حدا ودراسة الهوا   الدراس  على حدا،  اشهرتل الدراسة الحالية م  الدراسال السااقة    

والتشف عن اليرو      ،الهوا   الدراس و  على مسهوا تل من الأمن النيس  اع  الأذداف تالهعرف

ذد ل اع  الدراسال  لى    ار الع قة  ،    حينت  لمهنيرين من حيي مهنير النو  )ذتور،  ناي 

   الدراس  واع  المهنيرال تالمسهوا والهخصص والهحصيل الدراس . اين تل من الأمن النيس  والهوا
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تل الدراسال اله  هح عرض ا هناولل عينال من ط ا الاامعال، وذذا ما  ن حيث العينة :ثالثا : م

 هيقل  يس م  دراسهنا الحالية، ااسهثناا دراسة ان السايح مسعودة المهعل  االأمن لنيس  واله  هناولل 

 عينة من العاملين االقطا  الصح .

سال السااقة على المن ي الوصي  الهحليل     را عهمدل مع ح الد نهج والأدوات :رابعا : من حيث الم

لأدوال المهاعة، حيي  عهمدل ا   حين هعددل  ،ما يهي  م  دراسهنا راسة الع قال اين المهنيرال، وذود

اع  الدراسال على مقاييس من  عداد الااحثين ةنيس ح والاع  الآخر على مقاييس منازة من قال، 

لطم نينة النيسية لزينا شقير، ودراسة اطاي  مقياس ه    سائح مسعودةبن الواشهرتل دراسهنا م  دراسة 

   اسهخداح مقياس الهوا   الدراس  ليونامان، وهعددل الأساليا الإحصايية  إبراهيم سالم السباطي

   ة.المهاعة    الدراسال السااق

ما  سة وذلأ من خ لساعدنا الإط   على الدراسال السااقة    هتوين هصور شامل لموضو  الدراتما 

هاعس الدارسون من طر  ومناذي احثية  اصلة وما هوصلوا  ليس من نهايي، الأمر الذ  ساعدنا على هحديد 

ا الدراسال سهيدنا من ذذة الإاااة عن ا تما اصياغة المشتلة وهحديد الهساؤلال اله  هسعى الدراسة الحالي

 هحليل النهايي و هيسيرذا. الن ر  والهطايق  وهحديد الأدوال، و    الإنااز 
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 تمييد : 

تعددددددددددددالنفسية أ دددددددددددد لنف الددددددددددددأ للتلنحيدددددددددددد لنف الدددددددددددد لل ددددددددددددالنف   دددددددددددد  لنف الددددددددددددأ لنفتدددددددددددد ل دددددددددددد   ل  دددددددددددد ل

 أددددددددد لل لنحيددددددددد لل  ددددددددد لنفيددددددددد  لنف الدددددددددأ لف اددددددددد ا نفع يددددددددد ألف ت مددددددددد لل ددددددددداللهددددددددد لنفيددددددددد   ن للنهتيددددددددد  

ت دددددددداليعدددددددد لفيتن مدددددددد لنف ددددددددت لتنفت  دددددددد للنف الدددددددد لجددددددددعت لتهدددددددد  تل دددددددداأ ل ددددددددا لن  لدددددددد  ل  ددددددددال نتدددددددد 

ل. لها لتغ أ ل  ال نت تهتل  فت فل    لنح س  

تفددددددددد لهددددددددد نلنفايدددددددددفللدددددددددت ل عددددددددد ،ل ليامدددددددددت لنحيددددددددد لنف الددددددددد  ل  ددددددددد  لن لددددددددد  لف يددددددددد لنف الددددددددد  ل

ت عددددددددد،لنف   أدددددددددد  لنفيالددددددددد  لفدددددددددد  لييددددددددد ا   للهيأتدددددددددد  لي ت  تددددددددد لتل عدددددددددد ا  لنفعتنيدددددددددفلنفيدددددددددد    لفأدددددددددد ل

ل  لآ   لفقان لنحي لنف ال .

ل

ل

ل

ل

لل

ل

ل
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 : الأمـن النفسيوم مفيـ/ 1ل

ـــــــــ الأمـــــــــن النفســـــــــي  -1/1 )ي يدددددددد لنف  دددددددد ل ف تأدددددددد لفدددددددد ليع دددددددد لنفددددددددت أ ت ا ل  يدددددددد لنحيدددددددد ل : لغـ

ي دددددددددد 2003نفع  أدددددددددد  ل  لتلي دددددددددد ل لنسيددددددددددة لتفدددددددددد لأ دددددددددد لفمددددددددددتل(ل يع دددددددددد ل لليدددددددددد  للي دددددددددد  لتلي  دددددددددد  لتن 

 (05، ص 2014)مصطفى عمي رمضان، لتنحي لضالنف ت .ل آي 

 لتيع  هدددددد لتف  يدددددد لنحيدددددد لليدددددد  ليتق   دددددد  لفدددددد لنف  دددددد لل دددددداهي ل لنحي  دددددد لنفتدددددد لهدددددد لضددددددالنف أ  دددددد 

ل(134، ص 1972)أبي الحسين أحمد بن فارس، ل ت لنفق   لتنف   أ لتيع  ه لنفتياأق.ل

لت قل  لتنسية ل  أ  لليلل لنحي لهتلن لإ ن حي   لضالنف ت لتلي ت لضالتأق فللي لف  ل   ل  ن

 (140)ابن منظور، ب ت، ص  تف لتنحي لضالنف ت .ل

تنف   دددد لف يددددد لتجددددأ لإفددددد ل غ دددد لنفادددد الفددددد لنفلدددد ي لتنحيددددد لتنحيدددد لسية أ دددد لنفددددد ات ل تنفلنف ددددت  ل

تنفسية أ دددد لتت  دددد لنفق ددددقلتنفضددددس ن لتنف ددددت  ل  يدددد ل ددددة لن أيدددد  ليجددددتقليدددد ليدددد ا لنحيدددد لنف  تأدددد  ل

لســــيد محمــــد ا)ل.  أيدددد  لتنحيدددد لتنحي  دددد لتنحيددددت  أدددد لفدددد حي لتن أيدددد  ليت  يدددد   لت ددددفليجددددتق  لن 

 (32، ص 2005عبد المجيد عبد العال،

 ال   لنف    ت لتنفان لت لف لتع أ لنحي لنف ال لتع أا  ليتعاا ل:  الأمـــن النفســي اصطلاحا -1/2

ل  فم ل فلي م لتل ع ،ل ع،له  لنفتع أا  ل لل ل لنف نتأ لنفت لأ   لي 

 ددددددددد لس أدددددددددقلنف  دددددددددت لليددددددددد للتنضدددددددددفليددددددددد لتع ضدددددددددتنلفيامدددددددددت لنحيددددددددد لنف الددددددددد (لMaslow ماســـــــــمو) -

نحيددددددددددد لنف الددددددددددد ل ة ددددددددددد لجدددددددددددعت لنفاددددددددددد ال ة ددددددددددد لي  دددددددددددت لتيتق دددددددددددفليددددددددددد لن   أ أ أددددددددددد ل أددددددددددد ل ددددددددددد  ل

 لأدددددددددددا صلل ل أضتددددددددددد ليددددددددددداأق  لتاتا لغأددددددددددد لي  سددددددددددد لأجدددددددددددع لفأمددددددددددد لتفددددددددددد لي ددددددددددد  ل أددددددددددد م نلآ ددددددددددد أ  ل

 (03، ص 1978)عبد الرحمن العيسوي، ل.  ا  لنف س لتنفتماأالتنفق ق
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نلددددددددددت ان لييددددددددددس  لنفسية أ دددددددددد لنف الددددددددددأ للإفدددددددددد أدددددددددد ه لل: 1988 "كمــــــــــال الدســــــــــو ي"تعريــــــــــ  لل -

Psychological Securityلنفيددددددددددددة ت ليدددددددددددد لنفجددددددددددددعت لد لنف الددددددددددددددددددددددددددددد لنحيددددددددددددددددد لفييس دددددددددددددددددي نافل 

ل ة ددددددددددد ل  فددددددددددد لأ دددددددددددتلفأمددددددددددد لنفيددددددددددد أتنفددددددددددد يلأع فددددددددددد للEmotional Security ددددددددددد حي لنف اعددددددددددد ف ل

نف تق فأدددددددددددددد  ل يتيدددددددددددددد ل   تدددددددددددددد لإفدددددددددددددد لل لأ ددددددددددددددت لي  ت دددددددددددددد  لليدددددددددددددد ل    تدددددددددددددد لل تددددددددددددددةيأ لإ ضدددددددددددددد أ

فدددددددددد لس دددددددددد لن  ضدددددددددد ألل  دددددددددد ليدددددددددد لنف   دددددددددد  لت دددددددددد لنفتدددددددددد للنف   ددددددددد  لن  اع فأدددددددددد ل)نف الددددددددددأ (لفمدددددددددد 

 ل(06، ص 2005)زينب شقير، لنفعضتأ .

 لل لنحيددددددددد لنف الددددددددد لأ  ددددددددد ليددددددددد لجدددددددددعت لنفاددددددددد ال ة ددددددددد لألدددددددددتسأ لل"عبـــــــــد المـــــــــنعم الحنفـــــــــي" تأدددددددد   -

لن  قددددددددددد أل  ددددددددددد ل   ددددددددددد  ليجددددددددددد ع لتيت  ددددددددددد ليددددددددددد لنف ددددددددددد تل تيلنحهيأددددددددددد لن  اع فأددددددددددد لفددددددددددد ل أ تددددددددددد .

 (770، ص 1994)عبد المنعم الحنفي، 

ــــران"تأجددددأ ل - ــــد زى  لتهددددتلنحيدددد لنفج يدددد لل لنحيدددد لنف الدددد لهددددتلنفسية أ دددد لنف الددددأ لتنف اع فأدددد  ل"حام

تغأدددد للإجدددد  حلنف   دددد  ليضدددديت   أ ددددت لفأمدددد للهددددتل  فدددد ل  دددد ل ددددا لتلنحيدددد لنف الدددد لفدددد التلليدددد ل ددددفل

يعدددددد ،لف  سدددددد لي ددددددفلنف   دددددد  لنفالددددددأتفت أ  لتنف   دددددد لإفدددددد لنحيدددددد لتنف   دددددد لإفدددددد لنف دددددد لتنفي  دددددد  ل

  لتنف   ددددد لإفددددد لن تددددد ن لنفددددد ن  لتنف   ددددد لإفددددد لإفددددد لنف تيددددد ألتنفي   ددددد لتنف   ددددد لإفددددد لنفتقددددداألتنف   ددددد 

ي  ددددد ليددددد لنسيض ددددد  لنفددددد ن  لتنف قددددد لفددددد لنفددددد ن لتنفتة ددددداليددددد لنف تيددددد أللتقددددداأ لنفددددد ن  لتنحيددددد لنف الددددد 

 إف ل ي   لآي  .

نفددددددددددد يلأجدددددددددددع لل ل    تددددددددددد ليجددددددددددد ع  لتل لنفيقتيددددددددددد  لنحل لدددددددددددأ للنلآيددددددددددد ل الدددددددددددأ لهدددددددددددت صلجدددددددددددتنف

 أ تددددددددد لغأددددددددد ليع ضدددددددددد لف  سددددددددد  لتن  لدددددددددد  لنلآيددددددددد ل الدددددددددأ لأ ددددددددددت لفددددددددد ل  فدددددددددد لتدددددددددتن  للتلتتنفددددددددددقلف

 (86،85، ص 2002)حامد زىران، لي  .ل

 ل دددددد ف ات لأع دددددد لجددددددعت لنفادددددد ال  ف ن دددددد لتنف قددددددلإفدددددد لل لنحيدددددد لنف الدددددد ل ("Mulyadiميميــــــادل )تأدددددد ه -

 (Mulyadi, 2010,p 73) تنفقا  ل   لتقاأ ل نت لتت قأقل ا نت لتت لأ لإ ان  ت .
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ل لنحيدددددددد لنف الددددددد لهدددددددتلجدددددددعت لي  ددددددد لأ يددددددددفلفددددددد لسأ تددددددد لجدددددددعت لنفادددددددد الل"زينـــــــب شـــــــقير "تتددددددد   -

  فلدددددددددع ا لتنف ضددددددددد ل ددددددددد ل أ تددددددددد ل يددددددددد لأ قدددددددددقلفددددددددد لنفجدددددددددعت ل  فلددددددددد ي لتنفسيض ددددددددد   لتل ددددددددد لي  دددددددددت ل

فلآ ددددددد أ  ليددددددد لإا ن ددددددد لتيتق دددددددفليددددددد لنلآ ددددددد أ ل يددددددد لأي  ددددددد ليددددددد لت قأدددددددقل دددددددا لل  ددددددد ليددددددد لن  تيددددددد أل

 لفأددددددددد ل تددددددددد لألتجدددددددددع ل دددددددددا ل  أددددددددد ليددددددددد لنفدددددددددا ألتنفيدددددددددتا لتأ ع ددددددددد ل هتيددددددددد  لنلآ ددددددددد أ ل ددددددددد لت قدددددددددتم

فددددددددد ل  فددددددددد ليددددددددد لنفمددددددددداتألتنفلدددددددددتق ن لتأضدددددددددي لفددددددددد ل دددددددددا ليددددددددد لنف  ددددددددد  لنف اعددددددددد ف لتنفتق دددددددددفلنفددددددددد نت ل

قأدددددددقل غ  تددددددد لني   أددددددد لت فددددددد لنف أددددددد  ليددددددد ل دددددددات لنح لددددددد للتن تددددددد ن لنفددددددد ن  لتيددددددد ل ددددددد لإفددددددد لتت ددددددد 

 الدددددددددأ للتليددددددددد ن   للتلليددددددددد ل  دددددددددت (ل ددددددددد ل سددددددددد لن يددددددددد   ل  ضدددددددددس ن    عأدددددددددانل)لفددددددددد لنفيلدددددددددتق ف

ل(7-6، ص ص2005)زينب شقير، لليل س لأمااللي  لتنلتق ن  لف لنف أ  .

(لفقددددالتضدددد ل يت  دددد ل   أدددد لجدددد ي لتليتعدددداالفيامددددت لنحيدددد لنف الدددد لأت ددددت ليدددد للددددت لRyffرايــــ  )ليدددد ل -

ل ل   ي للل لأ لتج فليامت لنحي لنف ال لته 

لإأ   أ لتنفجعت ل قأي لتلهيأ لنف أ  .تلأتي فل    لنفا الفانت ل    ل : تقبل الذات/1

لن : العلا   الإيجابي  مع الآخرين/2 لي  ل   لإ  ي ل     لإأ   أ  لنفا ا لآ  أ لتتل لتتي فلف ل ا  

لنفا ألتنف  .  ف ق لتلن  ت ن لتل

تتي فلف لن تي النفا ال   ل ال لتت  أ لل ت  لتتقأأ ل نت لي ل  فليع أأ لي اا ل : الاستقلالي /3

لأضعم لف ال .

تتتي فلف ل ا  لنفا ال   لإان  ل أضت لتنلت  فلنفا صلنف أا لنفيت تا ل : السيطرة عمى البيئ  الذاتي /4

لي م .لف لتا ا ف ل أضت ل

لتتي فلف لل لأض لنفا الف ال للهانف لي اا لتتنض  لألع لإف لت قأقم . : الحياة ذات أىدا /5

ي   أ ت لتنفلع ل  تلتستأ ه لي لتست لنف ي .تأتي فلف لإا ن : التطور الذاتي/6 لصلنفا الفقا نت لتن 
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لإ ل ددددددددددددا لت ددددددددددددتالهدددددددددددد  لنفع  يدددددددددددد للتلتددددددددددددا أم لأعت دددددددددددد لي جدددددددددددد نل  دددددددددددد ل ددددددددددددا لنفجددددددددددددعت ل دددددددددددد حي .

 (196، ص2014)حجاج عمر،

 / الأمن النفسي من المنظور الإسلامي : 2

نفيددددد  لنف الدددددأ لل دددددال لت مددددد ل ددددداأ  لنت  هددددد  ل دددددأ ل عددددد،ل  يددددد ألنفددددد اتلت ددددد ايل ةهيأددددد لنفددددداأ لفددددد 

تتدددددد  لل لن أيدددددد  ل دددددد نل ددددددت ل    دددددد لتيددددددالن  لدددددد  ل س  دددددد ل ت أدددددد لتعأ دددددد لفدددددد للن  تيدددددد    لتنفت أدددددد 

ت يدددددفليجددددد قلنف أددددد   لتت   ددددد لنفق دددددقلنفددددد يلأتعددددد ،لفددددد ل  أددددد ليددددد لنف ددددد تلنفددددد أ لأعأجدددددت لفددددد لهددددد نل

 لل ددددددفلنفعيدددددد لنف دددددداأ لنفدددددد يلألددددددأس ل  أدددددد لن هتيدددددد  لنف  أدددددد ل  ف أدددددد  لنفي اأدددددد لتنفت دددددد فتلنفجدددددداأاليدددددد

ت  ضددددد لل الددددد لإفددددد لنف ددددد نألنف ت ددددد لتل ع ددددد للددددد   لف ق دددددق نف لددددد لنفيددددد ايلتنفددددد يلأاتقددددد لفددددد لنفت ددددد ل

 (74،ص 2004منزل عسران جياد،).لفلإي   ل  حي ن،لنف الأ 

نف يللتنفضس ن ف فصلف   ل  لف له نلنفعي لانض لنف   ل  لنفع جلنف    لف  ت لتنف   لتنفا حل

ل  ليلتي   ل يت   ل افلي للأع   لي   لتن سيض    لتنفل أ   لنف اتل  حي  لت ع  لل  لهت تها لن  ل  

ل    لنلآأ  لنفق آ أ ل   ل  سلن أي  ل  حي لتنفسية أ  لتنفل أ  .ف فصللنف ت لتنفجصلتنفق ق 

تطمـــــــــئن  الـــــــــذين أمنـــــــــوا وتطمـــــــــئن  مـــــــــوبيم لـــــــــذكر اه ألابـــــــــذكر اه "لفددددددددد ل تفددددددددد ل ددددددددد لت دددددددددف

ل(28)سورة الرعد الأي  القموب."

ـــؤمنين ليـــزدادوا إيمانـــا "ل لت تفددد لتعددد ف  ـــى  مـــوب الم ـــذي أنـــزل الســـكين  عم ـــع إيمـــانيم و ه ىـــو ال م

 (04الأرض.")سورة الفتح الأي جنود السموات و 

هدددددددتلل  ددددددد لاتنألفمدددددد لح لنفلددددددد أ  ل  ددددددد   ل دددددد لي أددددددداليددددددد لنفتت أدددددددالإ ل دددددد تفلنفلددددددد أ  ل  ددددددد لنفدددددد اتل

 نافددددد  لفلإأيددددد  لت يددددد ن ليددددد ل يددددد  لنفتقدددددت لت تددددد جل يددددد لل لنفلددددد أ  لتنحيددددد لتنفسية أ ددددد ليتلتن أيددددد   

ل(162-161ص ص ،2003)ناىد الخراشي،لنفع  ل  نلتنفلأ لف لس أقلنن.
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ل  د ن،لنف الأددددد تفم لتيدددد لنحيددددد  ليدددد لي ددددد ليدددد ل ق ضيددددم لفتلدددددتلن  ل  أددددد لنف اددددد نلتتسمدددد ددددف   أيدددد  ل

ل  د  لنفا أدددددد  لجددددد ألفددددد لهددددد  لنف أدددددد لفلأ دددددد   لي ا دددددد ي ل ددددد نلإأيددددددف فيدددددل   د لتنحيددددددتتت ددددد لإفددددد لنحيددددد

ل ل ف ددددددددددددتف لتعدددددددددددفقل  ددددددددد لتتع فدددددددد لننلل    دددددددد لإفل يجأضدددددددددد للتل أددددددددددد لجددددددددد لأيأ دددددددد لل دددددد لفدددددددددددددأع تهددددددتل

ـــــــم" ـــــــا أصــ د  مبــــــو و اه بكــــــل شــــــي  ـاه ومــــــن يــــــؤمن بــــــاه ييــــــ نإلا بــــــ ذ  ـاب مــــــن مصيبـــــــــ

 (75ص مرجع سابق، )منزل عسران جياد، .(11 الآي عميم.")سورة التغابن 

لتعددددد ف ليدددد لنفسية أ ددددد لتن لدددددتق ن لتنفلددددد أ   لنحيدددد لنف الددددد لهدددددتلنف  فددددد لنف الددددأ لنف  يددددد  ل اضدددددفلننتل

تسيدددددض لنفددددد اتلإفددددد ل  فقمددددد لت  ددددد لفددددد للددددد  لنحيددددد   لفأ أددددد لت  ددددداي للتنفت ددددد  ليددددد لنفق دددددقلتنفي ددددد ت  

ق دددددق ل عأدددددا ل ددددد لن ضدددددس ن   لنفتددددد لت  دددددقلغأ هدددددد للتلنفليددددد   م ل أددددد  ليسيض ددددد لفلتعددددد  لنف دددددت 

ل(03ص ،2008 )أزىار يحي وأحمد عامر،ليي لفقاتنلت صلنف  يأ لنفقأي .

تل يددددد لألدددددعاليددددد   لهددددد  لنفددددد اتلنفيسيض ددددد لفددددد ل أ تددددد لنفا أتأددددد لف  ددددد ل ددددد فصلألدددددعال مددددد لفددددد لآ  تددددد ل

لفقتف لتع ف ل 

ـــا الـــنفس المطمئنـــ   ـــيا"يأيتي  "فـــي عبـــادي وادخمـــي جنتـــي  راضـــي  مرضـــي  فـــادخميإلـــى ربـــ   رجع

 (03ص ،مرجع سابق )زينب شقير، .(30-27)سورة الفجر الآي  

معـافى  "من أصبح آمنـا فـي سـربو، :للنف سي لل لنف لتفلي  لننل  أ لتل  ل  ف ي لت ال  ل  النن

 )رواه ابن ماجو( فكأنما حيزت لو الدنيا بحذافيرىا." في جسده، عنده  وت يومو،

لنف اأ لته فا له ن لف لع ا  للل   ل ضألأ  لإف ل     نفجعت لل ل للج  لنف لتفلي  لننل  أ لتل  

لتنف يتفل   لنفقت .لتي  لنف ل  ل  حي لف لنف ي    

 "الميم إني أسأل  الأمن يوم الخو ."ل ل لتنفل  لف لا  ض ت   لأقتفل  أ لنفي 
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لنف الأ لأقت ل   للل تل   فأت لن أي  ل  نلتي ض ت لت ت  لت ل  لتلإ  لف فتيت لن ل ي لف سية أ  

ل تأ لا   لإأي  لنفا ال نا ل ا ت ل   ليتن م لنح س  لنفت لتماال نلآ  لت  فقا ل أ  لتج   لف  ي 

لللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل (331ص ،2005 )فيد الدليم،للي  .

  : لنفسيالمفسرة للأمن انظريات ال/ 3

لنحي لنف ال ل)ل: (ماسمو)لالنظري  الإنساني  -3/1 لإف ليامت  للج  لي ل ت لأي فلنف اع ف فقا ل ة   )

لنف    لنف ال لف لنفج يأ لف للتنضم للتلي ضم .

نف الدددددد لتنف تيدددددد ألتنف دددددد ل تنيددددددفله يدددددد لتق   مدددددد ل   دددددد  للل لددددددأ ل  ددددددالنفادددددد ا للنفسيض دددددد  تأدددددد  لل ل

  لفددددد لنفلددددد تن لنفي  ددددد  ليددددد ل أددددد  لنفاددددد الأددددد ايلإفددددد ليجددددد   لنحيددددد لتفمددددد نلفددددد  لإجددددد  حلهددددد  لنف   ددددد

لتلإ   سمدددددد لأدددددد ايلإفدددددد لنف الدددددد لفدددددد للأدددددد لي   دددددد ل ي أدددددد لت فأدددددد  لليدددددد ل ددددددا لن جدددددد  حلفمدددددد  لنف   دددددد  ل

 .(03، ص مرجع سابق زينب شقير،)لل  ن،لي ضأ .

ل لإج  ح لل  ل تأ  لي ل ت لتي     لنفا ا لت ل لس أع  ل  أ   ل تل ضف لأت  لله ل     لنحي  لتف   يت  

لنفتل ضفلف ل فصلأت ل  لس أقلت  أ لنفا اليي ا لنحف لتنفق قلتنف   ل  لنفسية أ  .

لتنفسية أ  لن  اع فأ لفا لي ل تلفم ل   لل ع اللل لأ للتفأ لته ل لل

 تأع ي ت  لف لا ألتيتا .جعت لنفا ال ة لنلآ  أ لأتق  ت  لتأ  ت  لتأ   ت لإفأ ل -1

  ألتن  ل ل ل ة لف لي    لف لنف ي   .جعت لنفا ال  ف تي -2

 (69، صمرجع سابق ،منزل عسران)ل.نفا ال  فل ي لت ا  لنفجعت ل  ف س لتنفتماأالتنفق ق لجعتل -3

تلهع ل ج   م ل ل لتل لفله ي ل ي له  لنف   أ ل   للل تلل لن  ل  لفاأ ل غ   لأللتقت ف نل

ل لل(01ي أ ل  فج فل   ل)
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ل

ل

 "ابرىام ماسموـ ": التنظيم اليرمي لمحاجات ل (01الشكل ر م )

ل تنفتددددد لفلأي ددددد لفلإ لددددد  لنفعدددددأ ل دددددات م ل تهددددد لنف   ددددد  لنفضددددد ت أ لالحاجـــــات الفســـــيولوجي  : -1

نف ادددددد  ل  دددددد لنفادددددد التيدددددد للي  تمدددددد لنف   دددددد لإفدددددد لنفسعدددددد  لتنفجدددددد ن لتنفلدددددد  للتنفتدددددد لتعيددددددفل  دددددد ل

 (18)عبد اه حمدان السيمي، د ت، ص تنف ن  لتنف ت .

أعسددددد لي لددددد تلف    ددددد لف يددددد لتنفلددددد ي للهيأددددد لتلتفتأددددد لفمددددد للاجـــــ  إلـــــى الأمـــــن والســـــلام  :حلا -2

فدددددد لنفعددددددأ ل ددددددةي لي  جدددددد   لتتتي ددددددفلنف   دددددد لف يدددددد لفدددددد ل غ دددددد لنفادددددد الت دددددد لنف   دددددد  لنف أتفت أدددددد ل

 لتتت دددددا لهددددد  لنف   ددددد  لنحي أددددد ل  دددددالتلددددد  لتسية أ ددددد ليددددد لت  ددددد لنفق دددددقلتنفضدددددس ن لتنف دددددت 

اللددددددتنأل دددددد فت  صلنف جددددددسلنفدددددد يلأي  لدددددد لنفادددددد الفدددددد ل  فدددددد ل يددددددتفلنحسادددددد فلتنف نجدددددداأ ل  دددددد ل دددددد

 

 

 ات ـاجـحال

 ةــالجمالي

 ات ـــاجـــالح

 ةــــــرفيــالمع

 اتـــــاجــــح

  ق الذاتـــــــتحقي

 هـاتــرد لإمكانــق الفــوتحقي

 رام، ــــالإحتات ـــاجــح

 اءةـــــــــول، الكفــــــاز، القبــــالإنج

 ب،ــــالحات ــــــــاجـــح

 اءـــل، الانتمـــبـقـاب، التــــالانتس 

 انـــــــــــات للأمـــــــــــاجــح

 نـــــــــــــة، الأمــنـيـأنـــالطم

 ةـــيـوجـولــيـفيسات ــــــاجــــح

 ومــــواء، النـــــــش، الهــطـعـوع، الــــالج
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لسدددددد   لأمدددددداالنفلدددددد ي لتنحيدددددد لي ددددددفل لنف ددددددتن  لنفس أعأدددددد لتنف دددددد ت  لنحت ضدددددد لتنفق ددددددقلتنف ددددددت .

 (52، ص 2008)ماجدة بيا  الدين، 

 يددددد لهدددددتليعددددد ت لل لن  لددددد  ل ددددد ض لن تيددددد    للالحاجـــــات الاجتماعيـــــ  )الشـــــعور بالانتمـــــا ( : -3

تنف   دددددددد  لف يدددددددد   لت دددددددد  ل   دددددددد  لله دددددددد صلتددددددددتنف لف    دددددددد  لنفاألددددددددأتفت أ فدددددددد نل  دددددددداي لأ ددددددددت ل

 ل ل  لإف لنف ت  سلتنحيا  ألتنف ي    . ن

ـــــذات : -4 ـــــق ال  ة يددددد فل لددددد  لح لأتيأددددد ل ددددد لغأددددد  لفددددد لهددددد  لنفي   ددددد لألدددددع لن لالحاجـــــات لتحقي

تت قأددددددقلنفجددددددم  للتليلددددددتت ليعددددددأ لت فددددددصل لتأ دددددد تفلل لأ ددددددت لتضددددددع ل نل يتيددددددأ  لي تيعدددددد 

 فلنلت  فلنف  ت لنفيتتف  لف لتني   أ ت لنف نتأ .ي ل  

إفدددد لنف تددد ن ل  الدددد لتت ددددتأ لنف قدددد ل  الدددد لفدددد لهدددد  لنفي   ددد لألددددع لنفادددد اللالحاجــــ  إلــــى التقــــدير : -5

تنف ادددد أ لتن تددددد ن لنلآ دددد أ لفدددد  لتنفي   ددددد لنف تي  أدددد لنفع فأدددد لنفتددددد لتنف تددددانال  فعيددددفلنفددددد يلأ اأدددد ل

 (19ن السيمي، مرجع سابق، ص )عبد اه حميداأي  لل لأ ققم .ل

ــــــ  والفيــــــم : -6 هدددددد ل   دددددد  لت يدددددد لإفدددددد لنف غ دددددد لنفيلددددددتي  لفدددددد لنفامدددددد لتنفيع فدددددد  للحاجــــــات المعرف

تتتي دددددددفلتنضددددددد  لفددددددد لنف جددددددد س  لنفلت جددددددد فأ لتنفلدددددددتس  أ  لتفددددددد لنف  ددددددد ل ددددددد لنفي أددددددداليددددددد ل

  ا ليي  لي لنفيع تي  .نفيع ف لتنف يتفل   لل   ل

نف ي فأدد  لتتت  دد لليدد لنف   دد  ل  دد لنف غ دد لنفيدد ا  لفدد لنفقددأ للأددافلهدد نلنف ددتحلالحاجــ  الجماليــ  : -7

تلتاضدددأ م لف ت تأددد لتنف  ددد  لتنفتلددد قلتنف يددد فللدددتنألفددد لنفيتضدددت   للتلفددد لإ  ددد فم لفدددا لنحفددد نال

ل(55-54)ماجدة بيا  الدين، مرجع سابق، ص ص لنحتض حللتلنف ج س  .

لل ل لنف ال لتنفتأ  لي ل ت لنفتتن   ل  عضم  لت صلنف     لتي ف لنف     لي ت س   تي   لته  

ل. لإج  حلنف    لنفت له لل فلي م  يع  لل لإج  حل    لف ليلتت لل   لأتت  ل  
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ل  م لف لنفيلتت لنح   .تأات ،لي ل تلل ل ل  لنفج  حلت أالي لنفيلتت لنحا  لي لنف     ل

 للي لنف    لإف لنحي ل%15  ل  لل    ت لنفالأتفت أ لإج  حت ال ا لل لنفا النفع ايلأ ت جلإف ل

ل(19ص)عبد اه حميدان السيمي، مرجع سابق، ل.%70  ل  ل

نحتفدددددد لفددددد ل   دددددا لنفمددددد  لتلددددددي لنف   ددددد  لنف  ي  أددددد لح لنف  يدددددد  لل  يددددد لل لنف   ددددد  لنفددددد   

 ليددددد لنجددددد   م لأت تددددد ل  أددددد لن يددددد   ل  فعيددددد    ل أددددد لت دددددت لس غأددددد لفددددد ل يدددددسللددددد تصلنفاددددد ا

فتدددد لت أمدددد لتلددددي ل  ف   دددد  لنف ي ضأدددد لتنفتدددد لأمددددا لنفادددد اليدددد ل  فمدددد لل يدددد لتنف   دددد  لنح دددد  لن

 (72، ص 2014كريم فخري ىلال، و  )عمي محمود كاظمل يت .

ــــ  -3/2 ــــ  النظري ــــد)لالتحميمي ل"لددددأ يت الف تأددددا"نفتدددد ل دددد أل مدددد لتقددددت ل   أدددد لنفت  أددددفلنف الدددد لل: (فروي

لي ت لي ل    لل ل  ل للفلإ ل  ل لنف م  لنف ال ل

تي لهتليت تالي  لنفتفا  لي لفا لن  ل  لتأ تيل فليت ت  لتلتهتليلتتاحلنف  نض للو :ـالي -1

 هتل    لف لت  أ لنف ا .

لتة أ لنفع ف لنف     لتهتل م  لتلأسل أ لنفمدتلت أ لنفع ف للالأنا : -2 نف     لتأقتفلف تأال"

تعيفل تلأسل أ للألي لنفمتل...لت جة لي  ي ل  ي لل    ن ي ل نفتن ع لنف يلأ أسل   ل

 نفمتلتنفع ف لنف      لت اللس قل   له نلنف  ألي ل أ ت  لنفعق أ لإل لنح  .

ـــــــــى : -3 ـــــــــا الأعم هدددددددددتل مددددددددد  لأي دددددددددفللددددددددد س لنفتنفددددددددداأ لتنفي تيددددددددد لتنفي دددددددددفلنفع أددددددددد لفددددددددد لتللالأن

ل.(26، ص 2004 عادل بن محمد العقيمي،)لي .ت فصلنفي 

  دددددددددددد لتأت قددددددددددددقلنفجددددددددددددعت لتتت دددددددددددد فتلهدددددددددددد  لنفع  يدددددددددددد ليدددددددددددد لل ددددددددددددفلنفس  دددددددددددد لنف الدددددددددددد  أ لنفيت

 دددددددددددد حي لنف الدددددددددددد ليدددددددددددد ل دددددددددددد فل ددددددددددددا  لنح دددددددددددد ل  دددددددددددد لنفتتفأددددددددددددقل ددددددددددددأ لي ت دددددددددددد  لنفج يددددددددددددأ ل

لنفي ت ا  للتلف لنفتيتفلإف ل فلنفي نحلنف يلأ جةل أ م لت أ لنفتن  .ل
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 لددددددددددددددددد  حيت لددددددددددددددددددفلنفجعددددددددددددددددد لف تنفددددددددددددددداأ لهددددددددددددددد ليددددددددددددددد  لنفساددددددددددددددددددددد لنحل لأددددددددددددددددددتن  نل   ددددددددددددددد لنفيمي

 لددددددددددددددددت  ل  ف قدددددددددددددددد لفجعددددددددددددددفللل لدددددددددددددددفلأي دددددددددددددددد لف ساددددددددددددددد  ف ل ل ددددددددددددد لنف الدددددددددددددد  لفددددددددددد  لنحيددددددددددددددنف ال

ل لتنف ا أددددددددددددددد لتنف  ددددددددددددددد  لتنفي ددددددددددددددد    لتنفضددددددددددددددد سلن  اعددددددددددددددد ف لتيتن مددددددددددددددد لنفضددددددددددددددد تس.دددددددددددددددددددتنفقأي

 (22، ص 2012)رغدا  نعيس ، 

لتف لنفيلدددددددددمدددددددددتلفل نح ددددددددد هدددددددددتل  لف تأدددددددددالددددددددددددددأ يددددددددد ل لد لنحيددددددددد لنف الدددددددددددددددددددددددد ددددددددد لتتفألتفتنفيلددددددددد ل

ل .ددددددددددددددد للتلنف    أدددددددددددددددان لنفان  أداأدددددددددددددد اليددددددددددددد لنفتمد ل  ددددددددددددد ل ن لنفادددددددددددددد  ف تددددددددددددد ددددددددددددد ل فدددددددددددددصل ي

ل(26)عادل بن محمد العقيمي، مرجع سابق، ص

أدددددددددددد  لل أ لدددددددددددت لل لنحيدددددددددددد ل ل)أريكســــــــــــون(  نظريـــــــــــ  النمــــــــــــو النفســــــــــــي الإجتمـــــــــــاعي -3/3

تنف ددددددددد لتنف قددددددددد لفددددددددد لنلآ ددددددددد أ لأق   مددددددددد ل   ددددددددد  للل لدددددددددأ لأددددددددد ايلإجددددددددد   م ل  يددددددددد لفددددددددد للنف الددددددددد 

نفي ن دددددددددددفل  ليددددددددددد لنفساتفددددددددددد لإفددددددددددد للدددددددددددأ ا لن  لددددددددددد تل  فسية أ ددددددددددد لنف الدددددددددددأ لفددددددددددد لنفلددددددددددد تن لنفي  ددددددددددد

  ددددددددددد لنحتفددددددددددد ل)نف قددددددددددد ليق  دددددددددددفل دددددددددددا لنف قددددددددددد (لتنفي   ددددددددددد لنفل الددددددددددد ل)نفدددددددددددتاليق  دددددددددددفلنف  قددددددددددد  لف في ل

نف عدددددددددد نف(لفدددددددددد لتيدددددددددد أ لل أ لددددددددددت لف ي ن ددددددددددفلنف يدددددددددد  لفدددددددددد لنف يددددددددددتلنف الدددددددددد لن  تيدددددددددد   لتع ددددددددددتل

أجددددددددع ل دددددددد حي لفقددددددددالفدددددددد لأت قددددددددقلفدددددددد لنف دددددددد لتلنف  أدددددددد .لف فساددددددددفلفدددددددد لنفلدددددددد تأ لنحتفدددددددد لإ لفدددددددد لهدددددددد  ل

ل ددددددددددد ف ع نف تفددددددددددد  لتسدددددددددددت ليجددددددددددد   ليددددددددددد ل دددددددددددا لنف قددددددددددد لفددددددددددد لنلآ ددددددددددد أ لل قتددددددددددد لفددددددددددد لنفعددددددددددد ف ليددددددددددد 

 (10، ص2014)مصطفى عمي رمضان، لتنف تع ال  م .

 : مصادر الأمن النفسي/ 4

نحيددددددددددد لنف الددددددددددد لت ت ددددددددددد ل ددددددددددد  ت  لي ن دددددددددددفل يدددددددددددتلنفاددددددددددد ا لفاددددددددددد لي   ددددددددددد لنف ضددددددددددد   ل ييددددددددددد ا 

يتن ددددددددددددددد لنفي أسددددددددددددددد لنفي لإ نللجددددددددددددددد ع ل    تددددددددددددددد لنفعضدددددددددددددددتأ لتت  ددددددددددددددد لأجدددددددددددددددع لنف ضدددددددددددددددأ ل ددددددددددددددد ح

تأت قددددددددددددقلنحيدددددددددددد لفدددددددددددد لنفساتفدددددددددددد لإ نل  ي دددددددددددد لنلآ دددددددددددد ألتنفيا لددددددددددددت لتنف نجددددددددددددات ل يددددددددددددتا لنفي فيدددددددددددد  ل
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تي  دددددددد لتلدددددددد  ات لفدددددددد لت قأددددددددقل    تدددددددد لتنف تعدددددددد ال دددددددد لنفيتن دددددددد لغأدددددددد لنفيةفتفدددددددد لتنف  أ دددددددد لنفتدددددددد ل

تتعدددددددددددالنحلددددددددددد  ليددددددددددد للهددددددددددد لل ت جدددددددددددةل  مددددددددددد لنلدددددددددددت     لنفجدددددددددددعت ل ددددددددددد ف س لتنفتدددددددددددتت لتنفضدددددددددددس ن 

ييددددددددددد ا لنحيددددددددددد ل  دددددددددددالنحساددددددددددد ف ل فدددددددددددصلل لللددددددددددد فأ لنفت جدددددددددددض لنف تي  أددددددددددد لتنفع  ددددددددددد  لنحلددددددددددد أ ل

نفق ضيدددددددددددد ل  دددددددددددد لتامدددددددددددد لتتق ددددددددددددفلنفساددددددددددددفللنفيت دددددددددددد افلتللدددددددددددد فأ لنفتع يددددددددددددفنفق ضيدددددددددددد ل  دددددددددددد لنف تدددددددددددد ن ل

لتلجددددددددددددع   لل دددددددددددد لي غددددددددددددت لفأدددددددددددد  لتللدددددددددددد فأ لنف   أدددددددددددد لنفيت  دددددددددددد لات لإهيدددددددددددد فللتل  دددددددددددد للتل فدددددددددددد،لن لتل

ل(309، ص 1989)محمود عطا حسين، ل. ل  أ لف لنفجعت ل  حي تل سلفم لاتل

نف  دددددددددددترل لددددددددددد   لتجدددددددددددع ل  فتق دددددددددددفليددددددددددد لتنفاأددددددددددد لتأجدددددددددددع لنفي نهدددددددددددقل ددددددددددد حي لإ نلتيددددددددددد ل ي أددددددددددد  ل

ت ي ضدددددددددددد لتن  نلل  دددددددددددد ل ادددددددددددد أ لفدددددددددددد لنفعيددددددددددددفلتنفيا لدددددددددددد  لتنفقددددددددددددا  ل  دددددددددددد لنفت أدددددددددددد ليدددددددددددد لنفدددددددددددد ي أل

لفلددددددددددتق ف تن ت نيميدددددددددد للتنفيا لددددددددددأ لتنف  دددددددددد  لنفيا لدددددددددد  لت يددددددددددفل  دددددددددد لن تأ   تدددددددددد ليدددددددددد لتنفاأدددددددددد 

ل.تتقاأ هي لف لأ 

لنفي  لددددد  لتجدددددعت  ل  فتقددددداأ ليددددد لنفددددد ي أ لتأ ددددداتأجدددددع لنف نجدددددال ددددد حي ل  دددددال يدددددتف ل  ددددد لنفعيدددددفل

ل.نفل  لنفي  ل لتنف ت  لنفي ف  

لي ددددد لفدددددد لجدددددأ ت ت لفدددددد للددددد ي ل لددددددي لتنلدددددتي ن ل ا تدددددد ل  ددددد لنفعسدددددد ألت ددددد لل   ضدددددد للن  لدددددد  تأ دددددال

 (310)المرجع السابق، ص لم لف لأ .تل ا ا لتتقاأ ه لتن ت ني

 / أىمي  الأمن النفسي :5

لنفيددددددددد ايلف سية أ ددددددددد ل نحيددددددددد ليس ددددددددد لضددددددددد ت يلف أددددددددد  لن  لددددددددد   لفددددددددد لسعددددددددد لف  أددددددددد  ل دددددددددات لنحيددددددددد

ت ن دددددددددددد لنف دددددددددددد ف لتف يدددددددددددد لل ددددددددددددتنحل ددددددددددددا ل لفم دددددددددددد صلنحيدددددددددددد لنف الدددددددددددد  لنحيدددددددددددد لنف دددددددددددد نض  لنحيدددددددددددد ل

لنفي     لنحي لنفلأ ل  لتنحي لنفعل  يل...لتغأ ه .
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تف ددددد لنحيددددد لنف الددددد لف اددددد اليددددد للهددددد لنف   ددددد  لتل   هددددد لنفتيددددد   ل  دددددفلفددددد ال عأ ددددد  لت دددددال دددددفلن  لددددد  ل

ت ددددال  دددد لهدددد  لنح ،لأ  دددد ل دددد لليدددد ل الدددد ليدددد ل دددد فللددددعأ لإفدددد لت قأددددقل    تدددد لنفضدددد ت أ لي دددد ل

ت  ددددد ليددددد لل يعددددد ل  ددددد لنف تددددد ن لتنفق دددددتفلتنفتعددددد ت تتقتأددددد ل    تددددد ل ة أددددد لن  لددددد   لتأ  ددددد ل   تددددد ل

عددددانأ لتنفعددددافلفتة   دددد لهدددد  لنفع  دددد  ل ددددأ لنفقددددت لتنفضددددع  لتنف دددد لتنف  نهأدددد  لتنفيلدددد في لتنلنح ي دددد 

ف ددددد  لفل ددددداليددددد لنف  دددددد لتنفتعددددد  ل  ددددد لتلددددد ضفلتعأ دددددد ل  ددددد لنفجدددددعت ل  فسية أ ددددد لتيتن مدددددد لتنف  ددددد  ل

ل.نح س  

ت ال  لف يددددد ن،لنف الدددددأ لنفلددددد  أ لفددددد لنف أددددد  لنفيع يددددد  لأددددد  للهيأددددد ل فدددددص لفددددد فق قلنفددددد يلألددددد تن  لنف ددددد

ل.ف ا الي لآ   نف  ت لتنف ت لي لي متفل  ا  ل   ض ف لإف لنف تض  لتن    سلتي لأت  ل ل

تنفي للدددددد  لتنفمأضدددددد  لتفقدددددالليدددددد  لت قأددددددقلنحيدددددد لفدددددد لنفي تيعدددددد  ليس دددددد لف ددددددفلنفدددددداتفلتنف  تيدددددد  ل

ل(35-34، ص ص مرجع سابق)عبد اه حمدان السيمي، لفتتفأ لنحي لنف ال .

ــــيأحــــلام "ليدددد ل ددددفل ددددا لتلت ــــد الغن ــــود وأشــــر  عب نحيدددد ل(للهيأدددد لإجدددد  حلنف   دددد لإفدددد ل2006)ل"محم

نف الدددد  لفدددد فا الفلألددددتسأ لل لأ يددددتل يددددتنل الددددأ للدددد أي لات لنجدددد   م  لفتتنفددددقلنفادددد الفدددد لي ن ددددفل يددددت ل

 ددددتللفدددد  نلت  دددد لنفادددد الفدددد نفي ت ادددد لأتت دددد ل  دددد ليددددا لجددددعت  ل دددد حي لنف الدددد لتنفسية أ دددد لفدددد لساتفتدددد  ل

 لنف تي  أددددد   ددددد ل أضتددددد لف    تددددد  لف  ددددد لأيأدددددفلإفددددد لتعيدددددأ لهددددد نلنفجدددددعت لللددددد يلآيددددد لتانفددددد ليجددددد  ل

تأدددددد  لفدددددد لنف دددددد تلنف أدددددد لتنف دددددد لفأتعدددددد ت لتأتع يددددددفل يدددددداق لتأتلدددددد للفأدددددد  لل مدددددد ليجدددددد ع لف    تدددددد 

ل  فتا  فلتنف ض ليي لأ ع  لأ   ل تقاأ لنلآ  أ  لفأ ع تل فصل   لتق   لف نت .

ن ددددددد لتنفمددددددداتألت ن ددددددد لنف ددددددد فلتدددددددةت لفددددددد لييددددددد  ل(لإفددددددد لل لن  لددددددد تل  ف ل2012)ل"الـــــــدومي"تأجدددددددأ ل

 لتن  ل ددددددفلفدددددد الأ دددددد تفلنفتيددددددتفلإفأمدددددد  لتف دددددد ل عدددددد،لنف دددددد تلأعتقددددددالل لنحتفتأدددددد  لنحتفدددددد لفلإ لدددددد  

نفتيدددددددتفلف لدددددددع ا ل ددددددد لس أدددددددقل يددددددد لنفيددددددد فللتلنفهتيددددددد  ل  ف أ ددددددد لنف ا أددددددد للتلليل يددددددد ضصل نتأددددددد ل

  ت  لنفيتن دددددد لتنف دددددد ت لل ددددد   لف دددددد لنفلددددددع ا لنف قأقأدددددد لهدددددد للددددددع ا لنفدددددد ت  لتنفلددددددع ا لت ت دددددد ل دددددد
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لتنفتددددددد لفلأيدددددددفلإفأمددددددد لن  لدددددددد  لإف دددددددأ لنفاقددددددد لتنف  ددددددد لتنفيددددددد  لتنفيددددددد ، لت ددددددد فصل أددددددد  لنفق ددددددد ل

ل(08ص  ،سابق مرجع)مصطفى عمي رمضان،ل   أي  .

تلتأ تددددفلنحيددددد لنف الددددد للهيأددددد ل  ف ددددد لفددددد لنفددددداأ لن لددددد ي لف قدددددالت ال  ددددد لنحيددددد لفددددد لنفقددددد آ لنف ددددد أ ل

ل ي لنف ال لف ل أ  لن  ل  لف لنفق آ لنف  أ لف لآأ  ل اأا لت ا لن ج   لحهيأ لنح

<<لفميعبــــــدوا رب ىــــــذا البيــــــت الــــــذي أطعميــــــم مــــــن جــــــوع وآمــــــنيم مــــــن خــــــو >>ل دددددد فلتعدددددد ف ل 

 (4-3)سورة  ريش الآي  

 (29)سورة الرعد الآي  <<لألا بذكر اه تطمئن القموب>>و ال تعالى : 

 (06 )سيام عربي زايد، د ت، ص

 الأمن النفسي :/ خصائص 6

لل م  ل ت ضجل أ  لي لنف  ت لتنفا نل  لل لله ل ي ضصلنحي لنف ال ل   لنف  تلنفت ف ل 

تتل سلتاأيق نسأ  لتلل فأ م لي لتل ي لت ق   للنف تي  أ أت االنحي لنف ال ل عي أ لنفت جض ل -

ل ل  فتا  ف لتأ ت س لت  لت  نهأ   لت ف،  لف لتنف   ن لتنفيتن  لنلنف تي   تتق ف   تي  أ 

  أض لآي  لغأ ليماا .

يددددددا ل  يدددددد  ل أدددددد   لنحيدددددد لنف الدددددد لتددددددة أ نل لدددددد  ل  دددددد لنفت يددددددأفلنفا نلدددددد  لتفدددددد لن   دددددد  ل -

يدددد لغأدددد لنلآي ددددأ .لنفيتع يددددت لتنفي قاددددت لل  دددد للي دددد ليدددد ل ت دددد  لفدددد لن تنلآي ددددت ل الددددأ لل  دددد ل

 (88، ص 2002)حامد زىران، ليأأ .نف م  لتنح

نحي لنف ال ل  ه  للليل  ة ي  نحل أ لف ل لإ ي لأجيفلنفي تي للنحي لفلأقتي ل   لنف أض  -

 إ ل  أ للتللي لإ ل  أ لأجت صلفأم ل  ف لنف ج .

عت ل لدددددد  ل  دددددد نلفتددددددة   ل عددددددا ل تنيددددددف لفقددددددالضددددددي لتنفجددددددعت ل دددددد حي لنف الدددددد لتنفسية أ دددددد لجدددددد

يددددد اأ  ل عددددد،لنف ددددد   أ لهددددد  لنفعتنيدددددفلفددددد ل  فددددد لنفاددددد النفعضدددددتأ لتنفعتنيدددددفلن  تي  أددددد لتنف ت



 

 فسيالن الأمن                                الفصل الثاني :                      
 

35 
 

ـــــر"ت فدددددصل يددددد لأددددد  ل  أددددد لأعددددد  لنفسية أ ددددد لنف الدددددأ للتلنحيددددد لنف الددددد ل دددددة ل"  فددددد ليددددد لل"جب

نفتتنفدددددقلنفددددد نت لتنفت أددددد لنف تيددددد   ل   تددددد ل لددددد أ لتتتدددددة  ل   فددددد لنفاددددد النفعضدددددتأ لن  تي  أددددد ل

 (91، ص 2010)ناصري محمد الشري ، .لتنف تي اأ لنفي أس ل  "

 الأمن النفسي : مكونات/ 7

إف لل"جبر محمد"فعاأالي لنف    أ لتنفان لأ لنحي لنف ال لإف ل ا لي ت   لتف له نلأجأ لفقال ل لن

لل  لأي  لتقلأي لإف لي ت أ للل لأ لهي ل ل

يتي فلف ل ي أ لنفتتنفقلنف ال لي لنف ن ل يع  ل ا  لنفي أل   ل فلنفي ن   لمكون داخمي :  - أ

 نفت لتتن  لتت يفلنح ي  لتنف  ي  .

 لت ددددد  لنفاددددد اليددددد لنف دددددت ليميددددد ل ددددد  لييدددددا   ل أددددد لل لنف دددددت لييدددددا  ل   ضددددد ف لإفددددد

نف  أدددددد ليدددددد لنفع ددددددفلتنفيت  دددددد لنف الددددددأ  لتهددددددتلنفت دددددد لنلآ دددددد لف جددددددعت ل دددددد ف قصلتضددددددع ل

 (75ص المرجع السابق، )لنف اتلتنف  نهأ .

ـــــــــارجي :  - ب ـــــــــون خ ـــــــــي"أ  ددددددددداللمك ـــــــــنعم الحنف ـــــــــد الم فددددددددد للنف تيددددددددد   لهيأددددددددد لنف عدددددددددالل"عب

فمددددددددددتلأدددددددددد  لل لليدددددددددد لنفادددددددددد الأ  دددددددددد ليدددددددددد لت ل دددددددددد    لنفسية أ دددددددددد لنف الددددددددددأ لف ادددددددددد ال ي دددددددددد

ن  قددددددددددد أل  دددددددددد ل   دددددددددد  ليجددددددددددد ع لتيت  دددددددددد ليدددددددددد لنف ددددددددددد تل تيللجددددددددددعت  ل ة دددددددددد لألددددددددددتسأ 

 (70، ص 1994)عبد المنعم الحنفي، لنحهيأ لنف اع فأ لف ل أ ت .

ــــــــد القــــــــادر"تأجددددددددأ ل إفدددددددد لل لن  لدددددددد تل  فسية أ دددددددد ل  فدددددددد ل الددددددددأ لان  أدددددددد لل"فــــــــرج عب

تنفمدددددددددداتأل يدددددددددد لتتي ددددددددددفل"    أدددددددددد "لفدددددددددد لت قأددددددددددقللأجددددددددددع لنفادددددددددد اليدددددددددد ل  فمدددددددددد ل دددددددددد حي 

جددددددددددد  حليع ددددددددددد ل    تددددددددددد  تجدددددددددددأتحل ت لنف ضددددددددددد لنف الددددددددددد  لتتق ددددددددددددفلل يع ددددددددددد ليس ف ددددددددددد لتن 

نفادددددددددد الف الددددددددددد  لتجدددددددددددعت  ل     دددددددددد  لتيجددددددددددد   ت لنف قأقأددددددددددد لفدددددددددد لل جدددددددددددس لت قدددددددددددقلفاأددددددددددد ل

 (75ناصري محمد الشري ، مرجع سابق، ص ) .له نلن  ل  لتتا ي
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 / أبعاد الأمن النفسي :8

ل لنف ال ل   ل لأجتيفلنحي

 ه ل لأبعاد أساسي  أولي  ل -1

 نفجددددددددددددعت ل  فتق ددددددددددددفلتنف دددددددددددد لت   دددددددددددد  لنفددددددددددددا ألتنفيددددددددددددتا ليدددددددددددد لنلآ دددددددددددد أ ل)تيدددددددددددد ل

 فاأ (ني  ه ل فصلن لتق ن لتنف تنجلتنفتل

  تت قأدددددقلنفددددد ن لتنفعيدددددفلنفددددد يلأ اددددد لي  ددددد لتنفي   ددددد لفأمددددد ل)نفجدددددعت ل    تيددددد ألإفددددد لنف

 (ف أ  ل  أي 

  لي دددددداان لنحيدددددد لي ددددددفلنف يدددددد لتنفعدددددداتن لتنف ددددددتحلنفجددددددعت ل  فلدددددد ي لتنفلدددددد  ل)تغأدددددد 

 .تنف ت (

 ه ل للأبعاد فردي  ثانوي  -2

 لتنف تأ  (تنفسيض   إا نصلنفع ف لتنف أ  ل  أض لل   لانفض ل)أجع ل  ف  ني  لت  فعانف  ل  

 (أ لل أ  نل)تت  افلنف ت ن ليعم ا تيام لتاتلإا نصلنلآ  أ ل 

  ( تي فل م  لت ل لنفتع يفليعم  لت    لنحيا  أتنف تأ  لف)لنف ق لف لنلآ  أ لت  م 

 ) نفتل ي لي لنلآ  أ ل)ت ا لنفتعي 

 تتت  لنف أ ل)لتنحيفلتنفسيض   لإف لنفيلتق ف(فلنفتا  ل 

 )  نفجعت ل  فلع ا لتنف ض ل)  لنف ات لتف لنف أ 

 تنف  تلي لنفي ن   (لنف اع ف نفجعت ل  فماتألتنف تأ  لتنفلتق ن ل( 

 ل ل  فيل تفأ لنف س ق ل)تنفجعت  لنف ن  ل     لإف  لنلآ  أ  ل تف لتنفتي    تنفت   

 نف تي  أ لتيي  لتم (

 تنفتل ي ليعم لتنف ق لف لنف اتل)تنفجعت ل  ف ا لتنفا ضا لف لنف أ  (تق فلنف ن ل 
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 نفجعت ل  ف ا أ لتنف تان لتنفقا  ل   ل فلنفيج   ل)تنفجعت ل  فقت لتتي صل ي  لنحيت ل

 تنف    (

 ) نفيتن م لنفتن عأ لف يت ل)ت ا لنفم ت 

 يددددددددد لنفضدددددددددس ن لنف الددددددددد ل)تنفجدددددددددعت ل  فلدددددددددتنألتنفتتنفدددددددددقلتنفيددددددددد  لنف  دددددددددتلنف لددددددددد  ل

 (87) حامد زىران، مرجع سابق،صلنف الأ (.

 الأمن النفسي :في / العوامل المؤثرة 9

ل للفأي لأةت نحي لنف ال لل(لله لنفعتنيفلنفي    لف 2011)ل"السيد عبد المجيد"أ   ل

 : أ لأ عفلن  ل  لف ليةي لي لنف ت لتنفق ق.لالإيمان باه والتمس  بتعاليم الدين  

 :  فةل فأ لنفت جض لنف تي  أ لنفلتأ لي فلنفتل ي لتنفتق فلتنفتع ت للالتنشئ  الاجتماعي

 تنف ت ن لت ي لن  ل تل  حي لنف ال .

  أجالل   لتأق ل      لتأل  ا للفع اي لأجع لنفا الل له  صلي ل: الاجتماعي المساندة

 ف لن تأ  لنفي  لتنفيع  لتنفعق   لأ يتلفاأ لنف ل تل  حي .

  لن ل: المرون  الفكري لف لأ ت س لت فص لنفا  أ  لتنفي ت   ل  فتا أ  لإأ      ل تل  حي 

 إس  لنفي  ا لتنفقتن أ لتي لأق  لنفي تي لتنفاأ .

   إأ   ددددددد ل ددددددد حي لنف الددددددد ل أددددددد لإ لنفيددددددد  لنف لددددددديأ لتددددددد ت سللالجســـــــمي  :الصـــــــح

ن  لدددددد تل دددددد فقت لتنفقددددددا  ل  دددددد لنفت يددددددفلتنفيتن مدددددد لتنفتعدددددد س ليدددددد لنح ددددددان ل يدددددد  ل

 تي     لتيق تي .

 :  تقتيلنفي  لنف الأ لتنفتيت ل م لي لن  ل تل  حي لفا لن  ل  للالصح  النفسي

لتنفي لن  ان أ  ل  ف اتلتنحف    لتنف ق  لنف اتلتنفي تي   لي  ل أ لنفتتنفق تنف ضجل ت   

  لتنفلتيت حل  ف أ  ل   ف لي  ه ه .نف اع ف 
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  لف فددددددد نالأ قدددددددقلإجددددددد  حلنف   ددددددد  لتنفددددددداتنف لفف فدددددددا فلنفيددددددد ل: الا تصـــــــادي العوامـــــــل 

تأ  دددددد لنف تأ  دددددد  لنفي اأدددددد لتنف لدددددداأ  لتأدددددد ي لنفقددددددت لتضدددددد ت أ  لنف أدددددد   ل يدددددد لل ل

تق   لتيلدددددتق فل لتغددددا لت  ضدددد  لتيلدددديددددتل  ددددد لأل ف تيدددد ايلأ عددددفلنفادددد الآي ددددنفددددا فلن

 لتفا .

 لل   لوالاجتماعي : الأسري  الاستقرار لن  ل   لأ عف لتنف تي    لنحل ي ف فلتق ن 

 (09ص)مصطفى عمي رمضان، مرجع سابق، لإ ل ل ل  حي .

 / ميددات الأمن النفسي :10

تق ددددفلإ ليدددد لأمدددداالنحيدددد لنف الدددد لهددددتل ددددفليدددد ليدددد لجددددة  لل لأ ددددت ل تأ دددد لف  فدددد لنفجددددعت ل  ف  دددد لت ددددا لنف

تنفي  ددددددد  لنفع فددددددد  لنفت دددددددا  لتنفجدددددددعت لنفدددددددانض ل ددددددد ف ت لتنفق دددددددقلتنفتماأدددددددالنفدددددددانض ل ددددددد ف س  لتف ددددددد لات ل

 لغددددد،لنف  ددددد ل ددددد لس أعددددد ل فدددددصلنفيمددددداالتا  ددددد لتدددددة أ  ل  ددددد لنفاددددد الإ لتتس ددددد لي ن دددددفل يدددددت لل لأ دددددتل

 (198، ص 2014)حجاج عمر، ل.     لل   لف ي لنف ال 

تأ ع  لل   ل    لإف لنفجعت ل  حي لللنف ت لتنفق قلفا لنفا ا يي لأ أ لل*نف س للتلنفتماأال  ف س  

لنف س  لي ل       ل نالنف س لتنفتماأا لل  ي لنفل س   لتي ل    لنفيل تفأ ل  لا أله ن تل  ي 

ل  ي لنلتت  ل أ ا لتي لصلنف ي   لفيتن مت .

لي فلنفل س    لف ل  أ لي لنحل*نحي ن،لنف سأ    أ  لتتت لت  قلي تا للتللي ن،لنفق  لأي   م 

لتن تض  لتجعت ل   ل عا لنحي .

*لن    دددددد لنف لدددددديأ ل ل أدددددد ل قددددددصلنحيدددددد لتنفعيدددددد  أ لت ددددددت للتضدددددد ل  ددددددالنفيعددددددت أ ل لدددددديأ لي مدددددد ل

 (89-88مرجع سابق، ص ص )حامد زىران،ل  النفع اأأ .
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ية أ  لتنحي لي لنفل فلنفت لتعتقلتتماالنفسأعالن  ا ،ليلتت لنفت  لنفاأ  للضع لنفت  لنفاأ   *ل

نف ال لف ا ا لتنفي تي للأض  لفقاللج   لنفعاأالي لنفا نل  لإف لت تال    ليت   ل أ لن أي  ل  نل

لتنحي لنف ال  لتل ليلتت لنفتاأ لأ ت سلإأ    ل جعت لنفا ال  ف ض لنفت أا لتن  ت  أ لف لي  فلنفعيف.

أ عفلنح   ألأ تّ ت ليأ  لل  أ لنت   ل تنتم لل أ لل للتألنفتتنفقلنحل ي لنفقلنحل يلتللتألنفت*

أجع ت ل عا لنف ا أ لت ا لنحي لنف ال  ل أ لل ل ا أ ل    لنفسافل  فتنفاأ لت ايلإف لت تأ  ل ي  جلتل

ل لإا نصلنفسافلتلتيت أ لان  أ ل  ل نت لتتضي لجعت  ل  حي لتنف ق لتنفتتنفقلنفج ي لتن  تي    ل

ل  ل  يف لنحل ي لنفيج   لف جق ق ل أ ا  لتتت   ل  فتماأا لتنفجعت  لنفق ق ليلتت  ل   تا ح لف ت    ست  

لنفل ت أ لف ساف.

تيددددد ايلنفيددددد  ا،لأمددددداال أددددد  لنحفددددد نا ليددددد لنفيلددددد  ل ددددد لل لنفيلدددددتت لنف ل*لنحتضددددد حلن  تيددددد اأ ل 

 أددددددد لل ل  ددددددد لنفدددددددا فلنفجدددددددم يلت  دددددددقلفدددددددا لنحفددددددد ناليجددددددد   ل دددددددا لنفسيض ددددددد  لفددددددد لإجددددددد  حل    تددددددد ل

 (66-65)ناصري محمد الشري ، مرجع سابق، ص ص لنفأتيأ .نفيعأجأ ل

*نف دددددددددددددد ت لتنف  فددددددددددددددد  ل لإ لت دددددددددددددددتحلنف ددددددددددددددد ت لتنف  فدددددددددددددد  لتددددددددددددددد ايلإفددددددددددددددد لإ دددددددددددددددان لت أددددددددددددددد ن ل

نحتضدددددددددددددد حللت دددددددددددددد صن لتن تي  أدددددددددددددد  لتتدددددددددددددد ايلإفدددددددددددددد لتا ددددددددددددددصلنفع  دددددددددددددد  لنف تي  أدددددددددددددد  للن تيدددددددددددددد اأ 

 يددددددددددد سلييددددددددددد لأت تددددددددددد ل  أمددددددددددد ل جدددددددددددتأل   ددددددددددد  ل اأدددددددددددا لحفددددددددددد نالنفي تيددددددددددد  لت مدددددددددددت لللنف تيددددددددددد اأ 

 (51، ص2015، سايح مسعودةال)بن لل تص.نففع فلتلنح اأا لي ل اتال

 سي :ـن النفـدان الأمـ/ آثار فق11

ل لفقان لنفجعت ل  حي لف لنفساتف لأ االنلت     لتتنفقلنفا اليلتق   لفقال   لل ل تحلل"ماسمو"أ  ل

لتي  ليا  ليلتق  لإف ل ي نفلت     لنفت لتيا ل  ل ا لنج  حلنف    لإف لنحي ل  ضس ن   ل
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ل عال تنيفلنفي   لتنحي ل نف النف يلأ فلفأ لنفج صلغأ لنلآي لغأ لآي ل ت لتفتلتتف  لف لفأي 

 (Maslow, 1972, p3-4)  لللل.تأ ق لنفج صلنلآي لآي  ل ت لتفتلتع ،لف تماأالتنف ف،

يدددددا لجدددددعت  ل ددددد حي لل  ددددد ل لتتنفدددددقلنفاددددد الفددددد لي ن دددددفل يدددددت لنفي ت اددددد لأتت ددددد لل"ماســـــمو" يددددد للتضددددد ل

آيددددد لتانفددددد للدددددأ يتل جددددد فللدددددتي لتأيددددد  ل ددددد ا نل  ددددد ل دددددتلفددددد  نلت  ددددد لفددددد لتنفسية أ ددددد لفددددد لساتفتددددد  ل

ييدددددددا لفلإضدددددددس ن   لنف الدددددددأ لتنف   نفددددددد  لحي لنف الددددددد لت قأدددددددقليددددددد لأ أدددددددا لتل لفقدددددددان لنفجدددددددعت ل ددددددد 

 لنفلدددددددددد ت أ  لته دددددددددد صلا نلدددددددددد  ل  أدددددددددد  للجدددددددددد   لإفدددددددددد لل لنفيدددددددددد نهقأ لتنف نجدددددددددداأ لنفيضددددددددددس  أ ل الددددددددددأ

 ددددد فأ للددددد ت أ ل دددددال  يدددددتنليددددد لنحيددددد لفددددد لي   ددددد لنفساتفددددد ل لددددد  لتيددددداحلنحلددددد  للتلن هيددددد فللتل تنفي

 (307، ص 1989، محمود عطا حسين)ل.نفقلت 

تأعتقالنفع ي ألل لل  لفقدان لنحيد لنف الد لفد لي   د لنفساتفد لل  د ل سدت  ليد لفقان د لفد لي ن دفلل د   ل

 لنف  يد  لفد لنفساتفد لف  د لأعدتقلنف يدتلنف الد لتأد   للد   ل  د لأ ت لتة أ  لي  ت لليدلف لنف جا  ي  لف ف

ف ل يأ لي ن فل أ ت لنفيق  د  لح لنف  يد  ليد لنحيد لأع د لتماأدانل سأد نل جد  حللنفي  لنف الأ لف ا ا

   دد  لنفساددفلنفضدد ت أ  لتهددتلضددعأ لفلأقددت ل  دد لإجدد   م ل  الدد لفأجددع ل ق ددقلنف  يدد  لنفدد يلأ يدد ل

 (308)المرجع السابق، ص لتنفعانأ.  ا للي  لنفق قل

أعددددالفقددددان لنفسية أ دددد لنف الددددأ لل ددددالنفعتنيددددفلنف سأدددد  لفلإلددددتق ن لنف الدددد لتأت تدددد ل دددد ل ددددا لن  لدددد تل

  فسية أ ددددد لنفعاأددددداليددددد لنفيجددددد   لنف الدددددأ لتن ضدددددس ن   لنفلددددد ت أ لتنف دددددت لتنفق دددددقلتنفتدددددتت  لتن عدددددان ل

نفيلدددددد تفأ  لتنفع فدددددد لتنح   أدددددد  لن غتدددددد ن لنف قدددددد  لتنفجددددددصلفدددددد لنلآ دددددد  لت قددددددصلن تي ضدددددد  لنفتمدددددد  ليدددددد ل

 (99)ناصري محمد الشري ، مرجع سابق، ص للتنفأةت لت  نهأ لنف أ  لتي لفأم .

إ ل ددددددددا لنفجدددددددددعت ل دددددددد حي لنف الددددددددد لأدددددددد   ل  ددددددددد لنف يدددددددددتل يددددددددت  ل  يددددددددد  لت ددددددددالل مددددددددد  لنفا نلددددددددد  ل

ل ددددددددد حي لنف الددددددددد لأ عددددددددد لات نليميددددددددد لفددددددددد لتسدددددددددت ل يدددددددددتلنفج يدددددددددأ لتفددددددددد لنف يدددددددددتلل ل دددددددددا لنفجدددددددددعت 

ل لنفجددددددددددعت ل دددددددددد حي لأدددددددددد ايلإفدددددددددد ل أدددددددددد ا لن   دددددددددد  ل"لجوشــــــــــي"نفيع فدددددددددد  ل يدددددددددد للجدددددددددد   لا نلدددددددددد ل
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تنفت يددددددددددأف لتنحفدددددددددد نالنفدددددددددد أ لأجددددددددددع ت ل دددددددددد حي لنف الدددددددددد لأ ددددددددددت ليلددددددددددتت لإ  دددددددددد  ه لل  دددددددددد ليدددددددددد ل

ل(05)سيام عريبي زايد، د ت، ص نحف نالنف أ لفلأجع ت ل م .ل

ل   لنف الأ لته  صلي يت  لي لنح  ن،لتعاللل تلف جعت ل عا لنفسية أ

 .ت لتن تق  جعت لنفا ال  ف ف،لت ة  لج صلغأ لي  ت  لتل لنلآ  أ لأع ي ت  ل قل -1

 نفجعت ل ة لنفع ف لأي فلتماأانلت تف لت  ق  لتجعت لنفا ال  فت ا لتنفع ف .ل -2

 .نفجعت ل  ف ت لتنف س لتنفتماأا لتل لنف أ  لتنفع ف لي   ل سأ لتي   لتفأ ل انألتت ا -3

 ألنف  ل أ لأ  لل لنلآ  أ ل سأ ت لت اتن أت .أ   ل  أ للتلل -4

 .نحلتلتأتت  ل ات للت ت   ليج   لنف لالتنف أ  لتنفتج    ل -5

.لنفجددددددددددددددعت ل عددددددددددددددا لنفلددددددددددددددع ا لتنف ضدددددددددددددد  لتتلددددددددددددددأس ل  أدددددددددددددد ليجدددددددددددددد   لنفتددددددددددددددتت لنف اعدددددددددددددد ف ل -6

 (100)ناصر محمد الشري ، مرجع سابق، ص 
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 :  خلاصـ  الفصـل الثـاني

فلت ددددددددددأ لل لنحيدددددددددد لنف الدددددددددد ليدددددددددد للهدددددددددد ل تن دددددددددد لنفج يددددددددددأ لنفيميدددددددددد  لتيدددددددددد ل دددددددددد فلهدددددددددد نلنفايدددددددددد

فاددددددددد اليددددددددد ل انأددددددددد ل جدددددددددةت لنحتفددددددددد  لت فدددددددددصلنفيت أددددددددد لنفمددددددددد  ل  أددددددددد نليددددددددد لنتنفتددددددددد لأ ددددددددداللت تأ مددددددددد ل  دددددددددال

أيددددددددأ ليمدددددددداانلفدددددددد للأدددددددد لي   دددددددد ليدددددددد لي ن ددددددددفلنفعيدددددددد  لإ نليدددددددد لتعدددددددد ،لنفادددددددد الفضدددددددد تسل الددددددددأ للتل

الدددددددددددد لتلددددددددددددتأل ضددددددددددددس ن لنفيدددددددددددد لأدددددددددددد ايلإفدددددددددددد لن ي أ لفلس  دددددددددددد لفدددددددددددد ل مدددددددددددد  لد  أ للتلف دددددددددددددن تيدددددددددددد

لق.ددتنفددنفت

فلان  أدددددددد لددددددددددتنيدددددا ل ددددددددددددد ل عددددددددددددد لتتتة ددددددددددددد الت  ددددددددددداا لنح عددددددددددد  ليتعدددددددددد هددد ل ددددددددددد لنف الدددددددددددالنحيدددددددددددد نلأعددددددددددف

ل.ت    أ 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

 

 

 

 تمهيد 
 أولا : التوافق

 التوافق  تعريف –1
 المرتبطة بالتوافق المفاهيمبعض  -2
 النظريات المفسرة للتوافق -3

 ثانيا : التوافق الدراسي
 التوافق الدراسي تعريف -1
 أهمية دراسة التوافق الدراسي -2
 دراسي الجيدالتوافق ال أبعاد -3
 مظاهر التوافق الدراسي الجيد -4
 مظاهر سوء التوافق الدراسي -5
 العوامل المساعدة على التوافق الدراسي -6
 العوامل المؤثرة على التوافق الدراسي -7
 لــــة الفصــــخلاص

 
 
 



 

 التوافق الدراسي                                الفصل الثالث :                     
 

44 
 

 تمهيد : 

يؤكد الباحثكف عمى أف التكافؽ مف الأسس اليامة، كالتي مف دكنيا يصعب مسايرة الحياة بمظاىرىا 

المختمفة، كيعتبر التكافؽ الدراسي أحد مجالات التكافؽ ،حيث نجد أف التمميذ يسعى لتحقيؽ تكافقو الدراسي 

قامة علاقات مختمفة في ال مف خلاؿ استيعاب المكاد الدراسية، الانسجاـ مع كؿ الأكضاع مدرسة، ك كا 

تكازف بينو كبيف البيئة ال إلىكمكاجية كؿ الصعكبات كالأزمات التي تصادفو مف أجؿ الكصكؿ  ،السائدة

 .المدرسية

 : إلىكفي ىذا الفصؿ نحاكؿ التطرؽ 

 أكلا: تعريؼ التكافؽ العاـ، كبعض المصطمحات المرتبطة بو ككذا النظريات المفسرة لو.

، مؤشرات التكافؽ الدراسي الجيد كالسيئ، العكامؿ أبعادهريؼ التكافؽ الدراسي، أىمية دراستو، ثانيا: تع

 المساعدة عمى التكافؽ الدراسي بالإضافة الى العكامؿ المؤثرة فيو.
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 : قـالتواف : أولا

ذيف يعتبػػػػر التكافػػػػؽ مػػػػف المصػػػػطمحات التػػػػي حظيػػػػت بانتشػػػػار كاسػػػػع لػػػػدل المختصػػػػيف كعممػػػػا  الػػػػنفس كالػػػػ

 : قدمكا تعاريؼ عديدة لممصطمح

 :  تعريف التوافق /1

  ة : ــــــلغ -1/1

ــــةكرد فػػػػي  - ــــب المغــــة العر ي ــــ موس المفيــــد ف –كفػػػػؽ -التكافػػػػؽ  مشػػػػتؽ فعػػػػؿ كفػػػػؽأف مصػػػػطمح  :  ق

  تكافػػػػػؽ  أم تطػػػػػابؽ ك تػػػػػ لؼ، متكافػػػػػؽ  كلا ـ،، كػػػػػاف صػػػػػكابا مكافػػػػػؽ لممػػػػػراد،  كافػػػػػؽ  أم ناسػػػػػب كفقػػػػػا

 .ؿ الشػػػػػػػيكد   متكافقػػػػػػػة  أم متطابقػػػػػػػة فػػػػػػػي التفكيػػػػػػػر كالشػػػػػػػعكر كالنيػػػػػػػةأقػػػػػػػكا ،أم متناسػػػػػػػؽ كمتجػػػػػػػانس

 (1544،1543،ص 2001المغة العر ية المع صرة،  المفيد فب)

الحػػػـ ا تكافػػػػؽ  : كافػػػػؽا كفاقػػػاا مكافقػػػػةا ضػػػد خالفػػػوا كافػػػػؽ بػػػيف الشػػػػيئيف : المفيـــد جػػػا  فػػػي قػػػػامكس  -

                                                                          (  82،ص  1999ة ،)ق موس المفيد فب المغ تساعدكا . أكتقاربكا  : الأمرالقكـ في 

  : ىناؾ عدة تعاريؼ : اصطلاح  -1/2 

: ىػػػػػك الأسػػػػػمكب الػػػػػذم بكاسػػػػػطتو يصػػػػػبح الشػػػػػخص أكثػػػػػر خـــــرو " آ"ع ـــــد المـــــفعو الممييـــــب و  تعريػػػػػؼ -
 كفا ة في علاقتو مع البيئة.

مكعة العمميات النفسية التي تساعد الفرد لمتغمب عمى المتطمبػات كالضػغكط : ىك مج(  )لازاروس تعريؼ -
          ( 108ص ،1998 رمض   محمد القذافب،المختمفة )

ــد زاــرا  "تعريػػؼ - عمميػػة ديناميػػة مسػػتمرة تتنػػاكؿ السػػمكؾ ك البيئػػة الطبيعيػػة كالاجتماعيػػة بػػالتغيير  : "ح م

                                    (  27،ص2005ح مد ع د السلاو زارا ، و . )كالتعديؿ حتى يحدث تكازف بيف الفرد كبيئت
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مكاناتػو ،كخفػض تكتراتػو إسػتعادة  صلاح مخيمر" "تعريؼ - : ىك تمؾ العممية التي تتيح لمفرد تحقيؽ ذاتو كا 
 لاتزانو الداخميا كتلاؤما مع متطمبات البيئة.

 (79(، ص B)2001الحميد محمد الش ذلب، ع دتزاف بيف شخصية الفرد كبيئتو. )ا ىي أك

ــد ا" تعريػػؼ - الشػػعكر النفسػػي بالرضػػى كالإشػػباع النػػاتا عػػف حػػؿ صػػراعات الفػػرد فػػي  ":حميــدلمــدحت ع 

 (                           82،ص1990مدحت ع د الحميد ع د المطيف،) محاكلتو لمتكفيؽ  بيف رغباتو كظركفو المحيطة بو.

التكافػػػػػػػؽ عمميػػػػػػػة مسػػػػػػتمرة باسػػػػػػػتمرار الحيػػػػػػاة لػػػػػػػدل الفػػػػػػػرد، كلا  أفقة يسػػػػػػتنتا مػػػػػػف خػػػػػػػلاؿ التعػػػػػػاريؼ السػػػػػػػاب

، حاجاتػػػػو المختمفػػػػة بشػػػػكؿ مرضػػػػي إشػػػػباعتػػػػـ  إذا إلاىػػػػذه الحالػػػػة مػػػػف التكافػػػػؽ النفسػػػػي  إلػػػػىيصػػػػؿ الفػػػػرد 

 .إىماليامتزف مع تحقيؽ متطمبات البيئة التي يعيش فييا دكف 

 :   عض المف ايو المرت طة   لتوافق /2

حػػػػػدث خمػػػػػط بػػػػػيف مفيػػػػػكـ التكافػػػػػؽ كالتكيػػػػػؼ كالصػػػػػحة النفسػػػػػية كلػػػػػذلؾ سػػػػػنعرض ليػػػػػذه المفػػػػػاىيـ كثيػػػػػرا مػػػػػا ي

 : تعريفات كعلاقتيا بالتكافؽ بنكع مف الإيضاح

: كتعرؼ الصحة النفسية بأنيا سلامة الفرد مف المرض النفسي كالعقمي في صكره  الصحة الففسية والتوافق

ككية الحادة في أفعالو كتصرفاتو كىػذا ىػك المعنػى المحػدد كعدـ ظيكر أعراض الاضطرابات السم، المختمفة 

                                   (   47ص  ،2006 محمد فرح   القض ة ومحمد الترتوري،)  لمصحة.

ىنػػاؾ ارتبػػاط كبيػػر قػػد يصػػؿ الػػى التػػرادؼ بػػيف التكافػػؽ كالصػػحة النفسػػية كلعػػؿ  إف   ي ســو الع يــديكيقػػكؿ  

إلى أف الشخص الذم يتكافؽ جيدا مع المكاقؼ البيئية كالعلاقػات الشخصػية يعػد دلػيلا السبب في ذلؾ يرجع 

                                                       ( 21(،صB)2009)محمد ي سو الع يدي،عمى امتلاكو كتمتعو بصحة نفسية جيدة. 
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كرة بالصػػػػحة النفسػػػػية، كمػػػػا أف الدرجػػػػة كمػػػػا يمكػػػػف اعتبػػػػار عمميػػػػة التكافػػػػؽ الناجحػػػػة لمفػػػػرد مرتبطػػػػة بالضػػػػر 

العاليػػػػة مػػػػف الصػػػػحة النفسػػػػية ترفػػػػع مػػػػف حالػػػػة التكافػػػػؽ، كزيػػػػادة درجػػػػة التكافػػػػؽ تزيػػػػد مػػػػف رصػػػػيد الفػػػػرد مػػػػف 

 (16 ص ،2004 محمد، محمد ي سو) الصحة النفسية.

  أف الصػػػػػػػػػػػػػحة النفسػػػػػػػػػػػػية كالتكافػػػػػػػػػػػػػؽ يسػػػػػػػػػػػػػيراف فػػػػػػػػػػػػي خطػػػػػػػػػػػػػيف متػػػػػػػػػػػػػكازييف، فـــــــــــــؤاد الخ لـــــــــــــديكيػػػػػػػػػػػػرل  

اجاتػػػػػػػػػػػو متكافػػػػػػػػػػػؽ مػػػػػػػػػػػع نفسػػػػػػػػػػػو كبيئتػػػػػػػػػػػو ،كمنػػػػػػػػػػػو يتمتػػػػػػػػػػػع بصػػػػػػػػػػػحة نفسػػػػػػػػػػػية فالشػػػػػػػػػػػخص الػػػػػػػػػػػذم يحقػػػػػػػػػػػؽ ح

         ( 13ص  ،2009 )عط ء الله فؤاد الخ لدي ودلال سعد الدي ، حسنة .

التكيػػػػػػػؼ ىػػػػػػػك عمميػػػػػػػة متحركػػػػػػػة كمسػػػػػػػتمرة، يحػػػػػػػاكؿ الفػػػػػػػرد بيػػػػػػػا مكاجيػػػػػػػة العكامػػػػػػػؿ :  التكيـــــــف والتوافـــــــق

لديػػػػو الخصػػػػائص  تنشػػػػأبحيػػػػث  كف فنائػػػػو،الطبيعيػػػػة المحيطػػػػة بػػػػو ليقػػػػكل عمػػػػى متابعػػػػة الحيػػػػاة كالحيمكلػػػػة د

كبالتػػػػػػالي تغيػػػػػػر السػػػػػػمكؾ لإحػػػػػػداث  التػػػػػػي تجعمػػػػػػو أكثػػػػػػر اسػػػػػػتعدادا لمػػػػػػتلاؤـ مػػػػػػع شػػػػػػركط البيئػػػػػػة المحيطػػػػػػة،

 تكافقية بينو كبيف البيئة.                                                          أكثرعلاقة 

 : معنى لكؿ مف التكافؽ كالتكيؼ (ك تل دد)كما ح

 .انسجاـ الفرد مع عالمو المحيط بوفالتكيؼ عنده يستخدـ بمعنى اجتماعي، أم 

العمميػػػػػات النفسػػػػػػية البنائيػػػػػة، أم التحػػػػػرر مػػػػػف الضػػػػػغكط كالصػػػػػراعات النفسػػػػػػية،  إلػػػػػىأمػػػػػا التكافػػػػػؽ فيشػػػػػير 

 كانسجاـ البنا  الديناميكي المستمر لمفرد.

تكافؽ ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػار إلػػػػػػػػػػػػػى أف الػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػكميف فأشػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػييف المفػػػػػػػػػػػػػػػػػػط بػػػػػػػػػػػػػػػػػػيكع الخمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػعمػػػػػػػػػػػػػى ش "داؤود" كقػػػػػػػػػػػػػد أكػػػػػػػػػػػػػد

كصػػػػػػػػػػػػكلا  كلاتو...ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػو، كحػػػػػػػػػػػػؿ صػػػػػػػػػػػػراعاتو كمشػػػػػػػػػػػػػػيـ حياتػػػػػػػػػػػػػػعيو لتنظػػػػػػػػػػػػػػػساف فػػػػػػػػػػػػي سػػػػػػػػػػػػػػػػػاص بالإنػػػػػػػػػػػػػػػػػػخ

 .ريفػػػػػػػػػػػػػػػػػػػذات كالآخػػػػػػػػػػػػػػػػػػناغـ مػػػػػػػػػػػػػػع الػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػجاـ كالتػػػػػػػػػػػػػػػػػػكا  أك الانسػػػػػػػػػػػػػػػػػية أك السػػػػػػػػػػػػػػػػػػػإلػػػػػػػػػػػػػػى الصػػػػػػػػػػػػػػحة النفس

 (                                          63،68ص ص  ،2014  وري وكريو فخري الي وري،)عمب محمود الي
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، الحيػػػػػػكاف، النبػػػػػػات(، إزا  البيئػػػػػػة الإنسػػػػػػافأمػػػػػػا التكيػػػػػػؼ فيشػػػػػػمؿ تكيػػػػػػؼ الكػػػػػػائف الحػػػػػػي عمػػػػػػى نحػػػػػػك عػػػػػػاـ )
 التي يعيش فييا.

، كقػػػػػػػد ئػػػػػػػةا لابػػػػػػػد أف يكيػػػػػػػؼ نفسػػػػػػػو ليػػػػػػػذه البيفمكػػػػػػػي يػػػػػػػتمكف الكػػػػػػػائف الحػػػػػػػي مػػػػػػػف العػػػػػػػيش فػػػػػػػي بيئػػػػػػػة مػػػػػػػ

كصػػػػػػػػػعكبات مفركضػػػػػػػػػة عميػػػػػػػػػو مػػػػػػػػػف  كيػػػػػػػػػاف الكػػػػػػػػػائف الحػػػػػػػػػي ليكاجػػػػػػػػػو مشػػػػػػػػػكلات تحػػػػػػػػػدث تحػػػػػػػػػكيرات فػػػػػػػػػي

                                                                                                                                                                                                                (329(، ص A)2009محمد ي سو الع يدي،البيئة. )

   : الفظري ت المفسرة لمتوافق/ 3

 : ياػػػػػػػػػػػػػػػػػػأىم إلىير ػػػػػػػػػػػػػػػػػػتكافؽ نشػػػػػػػػػػػػػػػػاسير لمػػػػػػػػػػػػػفػػػػػػمة مف التػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػريات جمػػػػػػػػػػت عدة نظػػػػػػػطرح

ــــــــــة -3/1 ــــــــــة ال يولويي : يػػػػػػػػػػرل أصػػػػػػػػػػحاب ىػػػػػػػػػػذه النظريػػػػػػػػػػة أف جميػػػػػػػػػػع أشػػػػػػػػػػكاؿ الفشػػػػػػػػػػؿ فػػػػػػػػػػي  الفظري

التكافػػػػػػػػؽ تنػػػػػػػػتا عػػػػػػػػف أمػػػػػػػػراض تصػػػػػػػػيب أنسػػػػػػػػجة الجسػػػػػػػػـ خاصػػػػػػػػة المػػػػػػػػ  كمثػػػػػػػػؿ ىػػػػػػػػذه الأمػػػػػػػػراض يمكػػػػػػػػف 

تكارثيػػػػػػػػػػػػا أك  اكتسػػػػػػػػػػػػابيا خػػػػػػػػػػػػلاؿ الحيػػػػػػػػػػػػاة عػػػػػػػػػػػػف طريػػػػػػػػػػػػؽ الإصػػػػػػػػػػػػابات كالجػػػػػػػػػػػػركح كالعػػػػػػػػػػػػدكل أك الخمػػػػػػػػػػػػؿ 

 .ردفػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػلمع ػػػػػػػػػف الضغط الكاقػػػػع اتاػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاليرمكني الن

              كترجػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػع المبنػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػات الأكلػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػى ليػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػذه النظريػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة لكػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػؿ مػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػف )داركيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػف( ك)جػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػالتكف(. 

 (24(، ص B)2009)محمد ي سو الع يدي،

صػػػػػػػػػابتومػػػػػػػػػف الكاضػػػػػػػػػح أف ىػػػػػػػػػذا الإتجػػػػػػػػػاه ركػػػػػػػػػز  ، كأىمػػػػػػػػػؿ الجانػػػػػػػػػب عمػػػػػػػػػى الجانػػػػػػػػػب العضػػػػػػػػػكم لمفػػػػػػػػػرد كا 

باعتبػػػػػػػػػػػػار الشخصػػػػػػػػػػػػية مجمكعػػػػػػػػػػػػة ، مػػػػػػػػػػػػؿ الجانػػػػػػػػػػػػب العضػػػػػػػػػػػػكم كلشخصػػػػػػػػػػػػية الفػػػػػػػػػػػػردنفسػػػػػػػػػػػػي الػػػػػػػػػػػػذم يكال

 ة.ػػػػػػػػػػػػػة كالعقميػػػػػػػػػػػة كالجسميػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػائؼ النفسيظػػػػػة مف الك ػػػػػمتكامم
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 : فظرية التحميل الففسب -3/2
كمػػػػػػػػػػػف فػػػػػػػػػػػي عمميػػػػػػػػػػػة نمػػػػػػػػػػػك يػػػػػػػػػػػرل أف مفتػػػػػػػػػػػاح التمتػػػػػػػػػػػع بالصػػػػػػػػػػػحة النفسػػػػػػػػػػػية كالتكافػػػػػػػػػػػؽ، ي : "يوفـــــــــــ " -

الشخصػػػػػػػػػػػية بطريقػػػػػػػػػػػة مسػػػػػػػػػػػتمرة كدكف تكقػػػػػػػػػػػؼ، إلػػػػػػػػػػػى جانػػػػػػػػػػػب اىتمامػػػػػػػػػػػو بالػػػػػػػػػػػذات كضػػػػػػػػػػػركرة اكتشػػػػػػػػػػػافيا 

 عمى الصكرة الحقيقية، كبالإضافة إلى أىمية التكازف في الشخصية السكية المتكافقة .

: اعتقػػػػػػد أف عمميػػػػػػة التكافػػػػػػؽ الشخصػػػػػػي غالبػػػػػػا مػػػػػػا تكػػػػػػكف لا شػػػػػػعكرية ، أم أف الفػػػػػػرد لا يعػػػػػػي " فرويــــــد -

ىمػػػػػا إلا عبػػػػػارة عػػػػػف شػػػػػكؿ  العصػػػػػاب كالػػػػػذىاف مػػػػػا أفكيػػػػػرل  ،اتوػػػػػػػػسػػػػػباب الحقيقيػػػػػة لكثيػػػػػر مػػػػػف سمككيلأا

ة المتكافقػػػػػػػة كالمتمتعػػػػػػػة بالصػػػػػػػحة ػػػػػػػػػػمػػػػػػػف أشػػػػػػػكاؿ سػػػػػػػك  التكافػػػػػػػؽ، كيقػػػػػػػرر أف السػػػػػػػمات الأساسػػػػػػػية لمشخصي

     القػػػػػدرة عمػػػػػى الحػػػػػب. درة عمػػػػػى العمػػػػػؿ،ػػػػػػػػػػػا، القػػػػػػػػػػكة الأنػػػػػػػػػ: ق ات ىػػػػػيػػػػػػػػػؿ فػػػػػي ثػػػػػلاث مسميػػػػػػػػػػالنفسػػػػػية تتمث

                                                    ( 86، ص 1990مدحت ع د الحميد ع د المطيف،)

ــــــــــر" - ، كخػػػػػػػػػػلاؿ عمميػػػػػػػػػػة التربيػػػػػػػػػػة فػػػػػػػػػػ ف ةاعتقػػػػػػػػػػد أف الطبيعػػػػػػػػػػة الإنسػػػػػػػػػػانية تعػػػػػػػػػػد أساسػػػػػػػػػػا أنانيػػػػػػػػػػ: " أدل

ريف مسػػػػػػػػػتجيبكف بعػػػػػػػػػض الأفػػػػػػػػػراد ينمػػػػػػػػػكف كلػػػػػػػػػدييـ اىتمػػػػػػػػػاـ اجتمػػػػػػػػػاعي قػػػػػػػػػكم، ينػػػػػػػػػتا عػػػػػػػػػف رؤيػػػػػػػػػة الآخػػػػػػػػػ

لرغبػػػػػػػػػػػػاتيـ، كمسػػػػػػػػػػػػيطريف عمػػػػػػػػػػػػى الػػػػػػػػػػػػدافع الأساسػػػػػػػػػػػػي لممناقشػػػػػػػػػػػػة دكف مبػػػػػػػػػػػػرر ضػػػػػػػػػػػػد الآخػػػػػػػػػػػػريف طمبػػػػػػػػػػػػا 

                      (  24ص  )محمد ي سو الع يدي، مريع س  ق،  لمسمطة أك السيطرة.

يػػػػػػػػػرل أف الشخصػػػػػػػػػية المتكافقػػػػػػػػػة ىػػػػػػػػػي التػػػػػػػػػي يكػػػػػػػػػكف ليػػػػػػػػػا تنظػػػػػػػػػيـ مكجػػػػػػػػػو فػػػػػػػػػي الحيػػػػػػػػػاة، : " فـــــــــروو " -

ة، كقػػػػػػػػػػػد ػػػػػػػػػػػػػػػػة للآخػػػػػػػػػػػريف كمتفتحػػػػػػػػػػػة عمػػػػػػػػػػػييـ، كلػػػػػػػػػػػدييا القػػػػػػػػػػػدرة عمػػػػػػػػػػػى التحمػػػػػػػػػػػؿ كالثقكأف تكػػػػػػػػػػػكف مسػػػػػػػػػػػتقبم

أكػػػػػػػػػد عمػػػػػػػػػى قػػػػػػػػػدرة الػػػػػػػػػذات فػػػػػػػػػي التعبيػػػػػػػػػر عػػػػػػػػػف حػػػػػػػػػب الآخػػػػػػػػػريف، دكف قمػػػػػػػػػؽ عمػػػػػػػػػا قػػػػػػػػػد يعقػػػػػػػػػب ذلػػػػػػػػػؾ. 

                                                               ( 86مريع س  ق، ص ،)مدحت ع د الحميد
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د ػػػػػػػػػػػػؽ تعػكافػػػػػػػػػػػػك  التػػػػػػػػػػػػؽ كسػكافػػػػػػػػػػػػػاط التػمػػػػػػػػػػػػػػرية فػػػػػػػػػػ ف أنػػػػػػػػػػػػػػا لمنظػػػػػػػػػػػػػطبق:  الفظريــــــــــة الســــــــــموكية -3/3

كؼ تقابػػػػػػػػػػػػؿ بػػػػػػػػػػػػالتعزيز أك السػػػػػػػػػػػػيطرة. ػػػػػػػػػػػػػػػرات سػػػػػػػػػػػػػػػة، كذلػػػػػػػػػػػػؾ مػػػػػػػػػػػػف خػػػػػػػػػػػػلاؿ الخبػػػػػػػػػػػػػػػػػػة أك مكتسبػمتعممػػػػػػػػػػػػ

 ( 25ص  مريع س  ق، )محمد ي سو الع يدي،

تنمػػػػػك عػػػػػف طريػػػػػؽ الجيػػػػػد  أف عمميػػػػػة التكافػػػػػؽ الشخصػػػػػي لا يمكػػػػػف أف "ســـــكيفر"و "واطســـــو   كقػػػػػد اعتقػػػػػد

 ا.ػػػػػابتيػػػػػػإث أكة ػػػػػات البيئػػػػػطريقة آلية عف طريؽ تمميحػػػػؿ بػػػػػالشعكرم، كلكنيا  تتشك

ـــــر فػػػػػي حػػػػػيف أكضػػػػػح كػػػػػؿ مػػػػػف  ـــــ  " و "كروزت أنػػػػػو عنػػػػػدما يػػػػػرل بعػػػػػض الأفػػػػػراد أف سػػػػػمككاتيـ مػػػػػع  "أولم

نيـ يسػػػػػمككف سػػػػػمككات شػػػػػاذة تعبػػػػػر فػػػػػ  ،الآخػػػػػريف غيػػػػػر مثابػػػػػة، كلا يجػػػػػدكف تػػػػػأثير مػػػػػف المجتمػػػػػع أك تػػػػػأثر

 كافؽ.ػػػػػػػػػة كىذا يؤدم إلى سك  التػػػػػػػػػػػػات الاجتماعيػػػػػػػػػػعف عدـ اىتماميـ بالتمميح

كيسػػػػتنتا مػػػػف ىػػػػذه النظريػػػػة أف سػػػػك  التكافػػػػؽ يعػػػػد مكتسػػػػبا مػػػػف خػػػػلاؿ المعػػػػارؼ كالخبػػػػرات التػػػػي يمػػػػر بيػػػػا 

                                   (    89ريع س  ق، ص مدحت ع د الحميد، مالفرد خلاؿ حياتو الماضية. )

لاقػػػػػة بػػػػػيف كيػػػػػركف أف ىنػػػػػاؾ ع  دييػػػػػؿ  ك  فريػػػػػزر  مػػػػػف أشػػػػػير ركادىػػػػػا :  الفظريـــــة الايتم عيـــــة -3/4

بػػػػػػيف بعػػػػػػض  ، كفقػػػػػػد كجػػػػػػدت فػػػػػػركؽ فػػػػػػي الاتجاىػػػػػػات نحػػػػػػك الألػػػػػػـ كالأمػػػػػػراض ،الثقافػػػػػػة كأنمػػػػػػاط التكافػػػػػػؽ

تػػػػػػػػؤثر فػػػػػػػػي  أف الطبقػػػػػػػػات الاجتماعيػػػػػػػػة فػػػػػػػػي المجتمػػػػػػػػع المجمكعػػػػػػػػات فػػػػػػػػي الكلايػػػػػػػػات المتحػػػػػػػػدة، كأكضػػػػػػػػحكا

ركا مػػػػػػيلا لعػػػػػػػلاج حيػػػػػػث صػػػػػػػاغ أربػػػػػػاب الطبقػػػػػػات الػػػػػػػدنيا مشػػػػػػاكميـ بطػػػػػػػابع فيزيقػػػػػػي، كمػػػػػػا أظيػػػػػػػ ،التكافػػػػػػؽ

ىػػػػذا فػػػػي حػػػػيف قػػػػاـ ذكك الطبقػػػػات الػػػػدنيا بصػػػػياغة مشػػػػاكميـ بطػػػػابع نفسػػػػي، كأظيػػػػركا   ،المعكقػػػػات النفسػػػػية

                                                                              (  91، ص 2001أشرف ع د الغفب،ة . )ػػػػػػػػػػػزيقيػػػػػػػػػػػػػػػميلا أقؿ لمعالجة المعكقات الفي

ــــة انفســــ فية -3/5 تؤكػػػػد عمػػػػى خصكصػػػػية الإنسػػػػاف بػػػػيف الكائنػػػػات الحيػػػػة، كعمػػػػى أف التحػػػػدم :  الفظري

 اف كككائف متميز عف سائر الكائنات.ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػو ك نسػػػػػػػػػػػػػػؽ ذاتىك أف يحق الإنسافاـ ػػػػػػػػػػػػػػػالرئيسي أم
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أف التكافػػػػػؽ يػػػػػرتبط بتحقيػػػػػؽ الػػػػػذات، كأف الكػػػػػائف الحػػػػػي ينشػػػػػط ليحقػػػػػؽ إشػػػػػباعات لحاجاتػػػػػو  "م ســـــمو" فيػػػػػرل

 أف  ماسػػػػػػمك بػػػػػد ا بالحاجػػػػػات الأكليػػػػػة كالفيزيكلكجيػػػػػة فػػػػػ ذا أشػػػػػبعيا انتقػػػػػؿ لمحاجػػػػػات التاليػػػػػة، كلػػػػػذلؾ يػػػػػرل 

 .الإنسافسمكؾ الإنساف محككـ بالدكافع غير المشبعة، لأنيا دكافع تظؿ تعمؿ كتكجو سمكؾ 

ــــــــ رل رويــــــــرز كيػػػػػػػػرل  أف التكافػػػػػػػػؽ يتحقػػػػػػػػؽ لمفػػػػػػػػرد عنػػػػػػػػدما تتسػػػػػػػػؽ معظػػػػػػػػـ الطػػػػػػػػرؽ التػػػػػػػػي يختارىػػػػػػػػا  "ك

بطريقػػػػػػػػة تنػػػػػػػػاقض مفيكمػػػػػػػػو عػػػػػػػػف  بمعنػػػػػػػػى أف الفػػػػػػػػرد لا يتصػػػػػػػػرؼ لسػػػػػػػػمككو مػػػػػػػػع مفيكمػػػػػػػػو عػػػػػػػػف نفسػػػػػػػػو،

 د الكحيد لمسمكؾ.الذات  ليست المحدذاتو، ك 

ا لمسػػػػػػمكؾ، يؽ ىػػػػػػك غايػػػػػػة كػػػػػػؿ كػػػػػػائف حػػػػػػي، كيعتبػػػػػػر دافعػػػػػػا أساسػػػػػػػػػػػػػػػػ: يؤكػػػػػػد عمػػػػػػى أف التكاف" أل ــــــورت" -

 بمعنػػػػػػى أف كػػػػػػػؿ فػػػػػػػرد يتكافػػػػػػػؽ مػػػػػػع بيئتػػػػػػػو بطريقتػػػػػػػو الخاصػػػػػػػة، كيػػػػػػرتبط التكافػػػػػػػؽ السػػػػػػػكم بامتػػػػػػػداد الػػػػػػػذات.

 (99ص  ،2008 طرس ح فظ  طرس، )

 : بــوافق الدراسـالت   :ــث في

، كباعتبػػػػػػػػػاره محػػػػػػػػػكر ىػػػػػػػػػذه الدراسػػػػػػػػػة إليػػػػػػػػػوكافػػػػػػػػػؽ الدراسػػػػػػػػػي عمػػػػػػػػػى صػػػػػػػػػمة بمػػػػػػػػػا تػػػػػػػػػـ التطػػػػػػػػػرؽ بمػػػػػػػػػا أف الت

 ؿ.ػػى بنكع مف التفصيظسكؼ يح

  : تعريف التوافق الدراسب / 1

 نذكر منيا :ك تعددت التعاريؼ 

: يػػػػػرل بػػػػػأف التكافػػػػػؽ الدراسػػػػػي ىػػػػػك مػػػػػا تحدثػػػػػو المدرسػػػػػة مػػػػػف  تعريػػػػػؼ معجػػػػػـ المصػػػػػطمحات التربكيػػػػػة -

 ذ.ػػػػػػات التلاميػػػػػػا لاحتياجػػػػػػكفقا ػػػػػػتعديلات في بيئتي

كالتمميػػػػذ المتكافػػػػؽ ىػػػػك الػػػػذم لػػػػو علاقػػػػات طيبػػػػة مػػػػع بيئتػػػػو الطبيعيػػػػة كالاجتماعيػػػػة، كبػػػػذلؾ يحقػػػػؽ لنفسػػػػو 

                                              (160ص  ،2003حس  شح تة وزيفب الفي ر، ) الاستقرار الكجداني.
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ـــــــو بتعريػػػػػػػؼ   - تبػػػػػػػدك فػػػػػػػي العمميػػػػػػػة الديناميػػػػػػػة المسػػػػػػػتمرة كالتػػػػػػػي يقػػػػػػػكـ بيػػػػػػػا التمميػػػػػػػذ  حالػػػػػػػة : ىػػػػػػػك  الف

لاسػػػػػػػتيعاب مػػػػػػػكاد الدراسػػػػػػػة كالنجػػػػػػػاح فييػػػػػػػا، كتحقيػػػػػػػؽ الػػػػػػػتلاؤـ بينػػػػػػػو كبػػػػػػػيف البيئػػػػػػػة المدرسػػػػػػػية كمككناتيػػػػػػػا 

 الأساسية.

يط بػػػػػػػػو، مػػػػػػػػف ، كمػػػػػػػػا يحػػػػػػػػيناميػػػػػػػػة مسػػػػػػػػتمرة بػػػػػػػػيف التمميػػػػػػػػذ كذاتػػػػػػػػوعمميػػػػػػػػة د كقػػػػػػػػد ذكػػػػػػػػر تعريفػػػػػػػػا آخػػػػػػػػر: -

اعي لتحقيقيػػػػػػػػػػا، كمػػػػػػػػػػف السػػػػػػػػػػ، ىػػػػػػػػػػك المقػػػػػػػػػػدر لذاتػػػػػػػػػػوالمتكافػػػػػػػػػػؽ فالتمميػػػػػػػػػػذ  ،رجيػػػػػػػػػػةمػػػػػػػػػػؤثرات داخميػػػػػػػػػػة كخا

مػػػػػػػػػع الآخػػػػػػػػػريف ،كمػػػػػػػػػع زملائػػػػػػػػػو كمعمميػػػػػػػػػو ،كأف يكػػػػػػػػػكف متكازنػػػػػػػػػا  فيػػػػػػػػػو  يتلاقػػػػػػػػػى ياخػػػػػػػػػلاؿ إقامػػػػػػػػػة نسػػػػػػػػػ

بمػػػػػػػػا يحقػػػػػػػػؽ لػػػػػػػػو  ،نبيػػػػػػػػا كراضػػػػػػػػيا عػػػػػػػػف إنجػػػػػػػػازه الأكػػػػػػػػاديمية، بمختمػػػػػػػػؼ جكايكفعػػػػػػػػالا فػػػػػػػػي بيئػػػػػػػػة المدرسػػػػػػػػ

 (30،ص 2010حمد عمب ،)محمد الفو ب مادة. ػػػػػػػػػػػػػػالسع

ــــراايو ســــ لو الســــ  طب": تعريػػػػؼ  - بػػػػة مػػػػع مدرسػػػػيو كزملائػػػػو قػػػػدرة الطالػػػػب عمػػػػى تكػػػػكيف علاقػػػػات طي"إ 

شػػػػػػباع حاجػػػػػػات الطالػػػػػػفػػػػػػي الدراسػػػػػػة  ،ب، كمػػػػػػا أنػػػػػػو عمميػػػػػػة تيػػػػػػدؼ إلػػػػػػى التكيػػػػػػؼ مػػػػػػع البيئػػػػػػة المدرسػػػػػػية، كا 

مػػػػػػػع زملائػػػػػػػو قػػػػػػػدرة الطالػػػػػػػب عمػػػػػػػى تحقيػػػػػػػؽ حاجاتػػػػػػػو الاجتماعيػػػػػػػة مػػػػػػػف خػػػػػػػلاؿ علاقاتػػػػػػػو  إلػػػػػػػىبالإضػػػػػػػافة 

دارتيػػػػػػا، كمػػػػػػف خػػػػػػلاؿ مسػػػػػػاىمتو فػػػػػػي ألػػػػػػكاف النشػػػػػػاط الاجتمػػػػػػاعي المدرسػػػػػػي  كمدرسػػػػػػيو، كمػػػػػػع المدرسػػػػػػة كا 

 (335 ، ص1997)إ راايو الس  طب،  بشكؿ يؤثر في صحتو النفسية كفي تكاممو الاجتماعي.

 : أامية دراسة التوافق الدراسب/ 2

التلاميػػػذ إلػػػى التحصػػػيؿ مػػػف ناحيػػػة، كيػػػرغبيـ فػػػي  يمثػػػؿ التكافػػػؽ الجيػػػد مؤشػػػرا إيجابيػػػا أك دافعػػػا قكيػػػا، يػػػدفع

المدرسة كيساعدىـ عمى إقامة علاقات متناغمة مع زملائيـ كمعممييـ مف ناحية أخرل، بػؿ كيجعػؿ العمميػة 

                                                     (  58(، ص A)2001ع د الحميد محمد الش ذلب،التربكية خبرة ممتعة. )

كػػػػس صػػػػحيح فالتلاميػػػػذ سػػػػيئك التكافػػػػؽ يعػػػػانكف مػػػػف التػػػػكتر النفسػػػػي، ك يعبػػػػركف عػػػػف تػػػػكتراتيـ النفسػػػػية كالع

بطػػػػػرؽ متعػػػػػددة كاسػػػػػتجابات القمػػػػػؽ كالتػػػػػردد، أك بمسػػػػػالؾ العنػػػػػؼ فػػػػػي المعػػػػػب ، كالأنانيػػػػػة، كالتمركػػػػػز حػػػػػكؿ 
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المدرسػػػػة،  الػػػػذات، كفقػػػػداف الثقػػػػة بػػػػالنفس، كاسػػػػتخداـ الألفػػػػاظ النابيػػػػة فػػػػي التعامػػػػؿ مػػػػع الآخػػػػريف، ككراىيػػػػة

كاليػػػػػػركب منيػػػػػػا، كاضػػػػػػطرابات سػػػػػػمككية مثػػػػػػؿ المجمجػػػػػػة كالتمعػػػػػػثـ، كقضػػػػػػـ الأظػػػػػػافر كالميػػػػػػكؿ الإنسػػػػػػحابية 

كالسػػػػػرحاف كالخجػػػػػؿ كالشػػػػػعكر بػػػػػالنقص، كتػػػػػنعكس كػػػػػؿ تمػػػػػؾ المشػػػػػكلات بػػػػػالطبع فػػػػػي انخفػػػػػاض التحصػػػػػيؿ 

 (128، ص2004لغفب،ا ص رة محمد عمب وأشرف ع د) الذم ىك جكىر عممية التعمـ.

التكافػػػػػػؽ الدراسػػػػػػي يتضػػػػػػمف نجػػػػػػاح المؤسسػػػػػػة التعميميػػػػػػة فػػػػػػي كظيفتيػػػػػػا، كالتػػػػػػكاؤـ بػػػػػػيف  أف ىإلػػػػػػبالإضػػػػػػافة 

، مػػػػػع عػػػػػلاج مػػػػػا لسػػػػػكم معرفيػػػػػا كانفعاليػػػػػا كاجتماعيػػػػػاالطالػػػػػب كالمعمػػػػػـ بمػػػػػا يييػػػػػئ لمطالػػػػػب ظركفػػػػػا لمنمػػػػػك ا

 (480 ص ،2004 محمد ي سو محمد،) ينجـ مف مشكلات في مجاؿ الدراسة.

، كمسػػػػػاعدة الفػػػػػاعميف ا تسػػػػػمح بتحميػػػػػؿ العمميػػػػػة التعميميػػػػػةمػػػػػف فػػػػػي أنيػػػػػفأىميػػػػػة دراسػػػػػة التكافػػػػػؽ الدراسػػػػػي تك

 كمحاكلة إيجاد حمكؿ ليا. في الميداف عمى التعرؼ عمى أسباب المشكلات الدراسية،

، كمػػػػػا أنيػػػػػا كالتعميميػػػػػة كالمجػػػػػاؿ الدراسػػػػػيأف عمميػػػػػة التكافػػػػػؽ ميمػػػػػة فػػػػػي العمميػػػػػة التربكيػػػػػة  إلػػػػػىكنخمػػػػػص 

فػػػػي حػػػػػيف أف المسػػػػػتكل المػػػػػنخفض مػػػػػف التكافػػػػػؽ قػػػػػد  تمدرسػػػػػيف،ضػػػػركرية فػػػػػي تحقيػػػػػؽ الصػػػػػحة النفسػػػػػية لمم

 ظيكر بعض المشكلات النفسية كالمدرسية. إلىيؤدم 

 :  أ ع د التوافق الدراسب/ 3

 : كىي كالآتيالزي دي"، يتضمف التكافؽ الدراسي ستة أبعاد حسب رأم  

ـــــ لزملاء -أ  ـــــة    إلػػػػػىإذا احتػػػػػاجكا  التمميػػػػػذ المتكافػػػػػؽ ىػػػػػك الػػػػػذم ينػػػػػدما مػػػػػع زملائػػػػػو، كيسػػػػػاعدىـ:  العلاق

 المساعدة، كيسره لمقابمتيـ خارج المدرسة، كىك يستحكذ عمى محبتيـ لو.

أمػػػػػػػػػػػا التمميػػػػػػػػػػػذ غيػػػػػػػػػػػر المتكافػػػػػػػػػػػؽ فيػػػػػػػػػػػك المعػػػػػػػػػػػزكؿ الػػػػػػػػػػػذم لا ييػػػػػػػػػػػتـ بمصػػػػػػػػػػػالح زملائػػػػػػػػػػػو، أك تقػػػػػػػػػػػديـ 

المسػػػػػػػػاعدة لأحػػػػػػػػدىـ حتػػػػػػػػى لػػػػػػػػك طمػػػػػػػػب منػػػػػػػػو ذلػػػػػػػػؾ، كىػػػػػػػػك متمركػػػػػػػػز حػػػػػػػػكؿ ذاتػػػػػػػػو، كلا يميػػػػػػػػؿ إلػػػػػػػػى 

 في أم عمؿ جماعي. الاشتراؾ
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ــــة   ذســــ تذةال  -ب  التمميػػػػذ المتكافػػػػؽ ىػػػػك مػػػػف يحػػػػب أسػػػػاتذتو، كيشػػػػعر نحػػػػكىـ بػػػػالمكدة كالاحتػػػػراـ، :  علاق

يجػػػػػد مػػػػػف ناحيتػػػػػو أم حػػػػػرج فػػػػػي الإتصػػػػػاؿ بيػػػػػـ كالتحػػػػػدث إلػػػػػييـ، كىػػػػػك  كلػػػػػيس بػػػػػالخكؼ كالنفػػػػػكر، كلا

 .. محبكب مف قبميـ

ـ، كيشػػػػػػعر أمػػػػػػا التمميػػػػػػذ غيػػػػػػر المتكافػػػػػػؽ يشػػػػػػعر نحػػػػػػك أسػػػػػػاتذتو بػػػػػػالخكؼ، كلا يسػػػػػػتطيع الإنػػػػػػدماج معيػػػػػػ
 ـ.ػػػػػنو كبينيػػػػػػؿ بيػػػػػػير يفصػػػػبحاجز كب

ــــــ عب  -ج  التمميػػػػػػذ المتكافػػػػػػؽ ىػػػػػػك مػػػػػػف ينتمػػػػػػي غالبػػػػػػا إلػػػػػػى لجنػػػػػػة مػػػػػػف لجػػػػػػاف :  أويــــــا الفشــــــ ط انيتم

المدرسػػػػػػة، كقػػػػػػد يتػػػػػػكلى دكرا قياديػػػػػػا فييػػػػػػا، كىػػػػػػك فعػػػػػػاؿ مػػػػػػف ناحيػػػػػػة التشػػػػػػكيلات الإجتماعيػػػػػػة، أك قػػػػػػد 

 أك الثقافي. يشارؾ في النشاط الإجتماعي أك الترفييي

أمػػػػػػػػػا غيػػػػػػػػػر المتكافػػػػػػػػػؽ دراسػػػػػػػػػيا فيػػػػػػػػػك الػػػػػػػػػذم لا ينتمػػػػػػػػػي إلػػػػػػػػػى أم تشػػػػػػػػػكيؿ اجتمػػػػػػػػػاعي، كالأسػػػػػػػػػرة أك 

 .لجػػػػػػػػػػػاف المدرسػػػػػػػػػػػة أك الجمعيػػػػػػػػػػػات، كلا يشػػػػػػػػػػػارؾ فػػػػػػػػػػػي نشػػػػػػػػػػػاطيا، بػػػػػػػػػػػؿ يعتبرىػػػػػػػػػػػا مضػػػػػػػػػػػيعة لمكقػػػػػػػػػػػت

 (45،44، ص 2012)أحمد ص لح سعيد، 

 ميمػػػػػا فػػػػػي الدافعيػػػػػة تمثػػػػػؿ اتجاىػػػػػات التلاميػػػػػذ نحػػػػػك الدراسػػػػػة عػػػػػاملا:  الاتيـــــ   فحـــــو مـــــواد الدراســـــة -د 

كيػػػػػػؤمف بحيػػػػػػث يشػػػػػػعر  نحػػػػػػك الػػػػػػتعمـ، فكممػػػػػػا كانػػػػػػت الاتجاىػػػػػػات مكجبػػػػػػة ازدادت الرغبػػػػػػة فػػػػػػي الػػػػػػتعمـ،

 كيجدىا مشكقة، كىذا دليؿ عمى التكافؽ الدراسي. ،بأىمية المكاد التي يدرسيا

دة، أمػػػػا التمميػػػػذ غيػػػػر المتكافػػػػؽ فيػػػػك الػػػػذم يػػػػرل أف المػػػػكاد التػػػػي يدرسػػػػيا تافيػػػػة، كيػػػػرل بأنيػػػػا دكف فائػػػػ

 كىي عبئ ثقيؿ عميو.

: إف التمميػػػػػػذ المتكافػػػػػػؽ ىػػػػػػك الػػػػػػذم يسػػػػػػتطيع تنظػػػػػػيـ الكقػػػػػػت، فيقسػػػػػػمو إلػػػػػػى أجػػػػػػزا   تفظــــــيو الوقــــــت  -ق 

 و .ػػػػػػكىك يدرؾ أىمية الكقت كقيمت و، بنا ا عمى خطة مرسكمة،ػػػػلممذاكرة  كأخرل لمترفي

كالطارئػػة، فػػلا يسػػتطيع  أمػػا التمميػػذ غيػػر المتكافػػؽ فيػػك الػػذم يسػػير فػػي عممػػو حسػػب الظػػركؼ الخارجيػػة

 السيطرة عمى كقتو كتنظيمو، كيضيع جز ا كبيرا منو في أعماؿ لا فائدة منيا.
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إف التمميػػػػذ المتكافػػػػؽ ىػػػػك الػػػػذم يسػػػػتطيع تنظػػػػيـ دركسػػػػو تنظيمػػػػا يمكنػػػػو مػػػػف عمػػػػؿ :  طريقــــة المرايعــــة -ك 

ممخصػػػػات لكػػػػؿ مػػػػادة، كيسػػػػتطيع أف يسػػػػتخمص النقػػػػاط الميمػػػػة فػػػػي أم مكضػػػػكع بشػػػػكؿ يسػػػػيؿ عميػػػػو 

 ية الاسترجاع.عمم

كاسػتخلاص النقػاط  ؽ فيك غير المنتظـ في تنسيؽ دركسو، كيجػد صػعكبة فػي التركيػز،ػػػػػأما غير المتكاف

 (      46، ص 2014محمد قف  ، )  اع.ػػػػػػػػـ كالاسترجػػػػػكما يجد صعكبة في الفي الميمة،

 :  مظ ار التوافق الدراسب الييد/ 4

 : التي تشير إلى التكافؽ الدراسي الجيد كالتي منيامظاىر ك الىناؾ مجمكعة مف المؤشرات 

، الشػػػػػعكر بالسػػػػػعادة كالآخػػػػػريفكتعنػػػػػي الاتسػػػػػاؽ مػػػػػع الػػػػػنفس، تقبػػػػػؿ متزايػػػػػد لمػػػػػذات  : الراحـــــة الففســـــية -

 (                             62ص  ،2009. )مفى ع د الحميو، مع الناس، كالتكامؿ النفسي

اضػػػػػػح فػػػػػػي غيػػػػػػاب التػػػػػػكترات النفسػػػػػػية التػػػػػػي مػػػػػػف مظاىرىػػػػػػا تتضػػػػػػح ىػػػػػػذه الميػػػػػػزة الإيجابيػػػػػػة بشػػػػػػكؿ ك 

 التعب النفسي، الاكتئاب كعدـ الثقة بالنفس، التي تؤدم إلى التشتت الفكرم لمتمميذ.

فالتمميػػػػػذ المتميػػػػػز بالراحػػػػػػة النفسػػػػػية ىػػػػػػك الػػػػػذم يسػػػػػتطيع مكاجيػػػػػػة العقبػػػػػات كحػػػػػػؿ مشػػػػػكلاتو، كيشػػػػػػعر 

 (1978مصطفى فهمب، بالرضا عف التكاجد في المدرسة. )

ــــة:  - ــــ ت الايتم عي مػػػػف الػػػػدلائؿ عمػػػػى التكافػػػػؽ الحسػػػػف لمتمميػػػػذ ىػػػػك انضػػػػمامو الػػػػى جماعػػػػة مػػػػف العلاق

، أمػػػػػا الخػػػػركج عػػػػػف حػػػػػدتيا كالػػػػدفاع عنيػػػػػا لتحقيػػػػؽ أمنيػػػػازملائػػػػو كمحاكلػػػػة الحفػػػػػاظ عمػػػػى تماسػػػػكيا كك 

معػػػػػػػػػايير الجماعػػػػػػػػػة الإيجابيػػػػػػػػػة، كالانقيػػػػػػػػػاد لجماعػػػػػػػػػات السػػػػػػػػػك ، كالإضػػػػػػػػػرار بالجماعػػػػػػػػػة كممتمكاتيػػػػػػػػػا 

                                       ( 113، ص 1998رمض   محمد القذافب، ) عتبر مف مظاىر التكافؽ السمبي.، يكأفرادىا

الآخػػػػػػريف، كالاحتػػػػػػراـ ك ك التلاميػػػػػػذ أم أف الانػػػػػػدماج مػػػػػػع المدرسػػػػػػة، كالعلاقػػػػػػات الطيبػػػػػػة بػػػػػػيف التمميػػػػػػذ 

 المكدة، كحسف التفاعؿ كالتعاكف مؤشر عمى التكافؽ الإيجابي.
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ــــ د ا - ــــة: ارتي التمميػػػػذ المتكافػػػػؽ ىػػػػك الػػػػذم يرتػػػػاد المكتبػػػػة باسػػػػتمرار كيمضػػػػي فييػػػػا أكقػػػػات فراغػػػػو، لمكت 

كيسػػػػػػػتعير الكتػػػػػػػب كالمجػػػػػػػلات كالمراجػػػػػػػع العمميػػػػػػػة، كيبحػػػػػػػث فييػػػػػػػا عػػػػػػػف معمكمػػػػػػػات لازمػػػػػػػة لمدراسػػػػػػػة، 

 ات.ػػػاث كالكاجبػػػػر كالأبحػػػػككتابة التقاري

ــــز الدراســــب:  - كالػػػػذم يحصػػػػؿ عمػػػػى علامػػػػات عاليػػػػة فػػػػي  التمميػػػػذ المتكافػػػػؽ ىػػػػك المتميػػػػز دراسػػػػيا،التمي

 الامتحانات كيظير ذلؾ في سجلات ككشكؼ النقاط.

فػػػػػػالتميز الدراسػػػػػػػي مػػػػػػػف المظػػػػػػػاىر الأساسػػػػػػػية لمتكافػػػػػػؽ الدراسػػػػػػػي، كعنصػػػػػػػر ميػػػػػػػـ لمعمميػػػػػػػة التعميميػػػػػػػة، 

 حيث يشير الى قدرة التمميذ عمى إشباع حاجاتو المعرفية

كر اليػػػػػػػػػػػكمي لممدرسػػػػػػػػػػػة لمتابعػػػػػػػػػػػة كمػػػػػػػػػػػا أف التميػػػػػػػػػػػز الدراسػػػػػػػػػػػي يمكػػػػػػػػػػػف أف يكػػػػػػػػػػػكف كنتيجػػػػػػػػػػػة لمحضػػػػػػػػػػػ

كػػػػػػػػػذلؾ  التمميػػػػػػػػػذ لدركسػػػػػػػػػو بشػػػػػػػػػكؿ منػػػػػػػػػتظـ ، كالمكاظبػػػػػػػػػة عمػػػػػػػػػى الحضػػػػػػػػػكر اليػػػػػػػػػكمي لمقسػػػػػػػػػـ يعتبػػػػػػػػػر

القسػػػػػػػػػػػػـ،  إلػػػػػػػػػػػػىذلػػػػػػػػػػػػؾ أف عػػػػػػػػػػػػدـ دخػػػػػػػػػػػػكؿ التمميػػػػػػػػػػػػذ متػػػػػػػػػػػػأخرا ، إحػػػػػػػػػػػػدل مؤشػػػػػػػػػػػػرات التكافػػػػػػػػػػػػؽ الجيػػػػػػػػػػػػد

فػػػػػػػػػػؽ ادليػػػػػػػػػػؿ عمػػػػػػػػػػى حسػػػػػػػػػػف التك ، أثنػػػػػػػػػػا  إلقػػػػػػػػػػا  الػػػػػػػػػػدرس، كيكػػػػػػػػػػكف فعػػػػػػػػػػالا كتجاكبػػػػػػػػػػو مػػػػػػػػػػع المعمػػػػػػػػػػـ

 (46، ص 2001حيو شقورة شع   ، )ع د الر  الدراسي.

ــــ د:  - عػػػػف الرغبػػػػة فػػػػي النجػػػػاح كالتقػػػػدـ ك مؤشػػػػر مػػػػف مؤشػػػػرات التكافػػػػؽ الدراسػػػػي الجيػػػػد اليــــد والايته

كالمعرفػػػػػػة، كالإسػػػػػػتطلاع كالإكتشػػػػػػاؼ لتنميػػػػػػة الميػػػػػػؿ الشخصػػػػػػي كالحػػػػػػرص كالاتجػػػػػػاه الإيجػػػػػػابي نحػػػػػػك 

 (43، ص2014محمد لحرش، ) المكاقؼ المدرسية.

ـــــــر العممـــــــب - ذ المتكافػػػػػػػؽ دراسػػػػػػػيا ىػػػػػػػك الػػػػػػػذم يتسػػػػػػػـ بقدراتػػػػػػػو عمػػػػػػػى تفسػػػػػػػير الظػػػػػػػكاىر التمميػػػػػػػ:  التفكي

كالأحػػػػػػداث تفسػػػػػػيرا عمميػػػػػػا قائمػػػػػػا عمػػػػػػى فيػػػػػػـ الأسػػػػػػباب الكامنػػػػػػة كرا  الظػػػػػػاىرة، كبالتػػػػػػالي يبتعػػػػػػد عػػػػػػف 

التفكيػػػػػػر اللامنطقػػػػػػػي كالػػػػػػػذم يػػػػػػػؤدم إلػػػػػػػى تشػػػػػػػكيش أفكػػػػػػاره، كبالتػػػػػػػالي يمنعػػػػػػػو مػػػػػػػف أف يكػػػػػػػكف متفكقػػػػػػػا 

 (334، ص(A)2009)محمد ي سو الع يدي،  دراسيا.

 بالإضافة الى ما سبؽ :
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الذاتيػػػػػة التػػػػي يتمتػػػػػع بيػػػػػا  كػػػػػؿ مػػػػا تسػػػػػمح بػػػػػو القػػػػدرات كالإمكانيػػػػػات اسػػػػتغلاؿ الكف يـــــة فـــــب العمـــــل : -

كمػػػػػا انػػػػػو يمثػػػػػؿ القػػػػػدرة عمػػػػػى الكفػػػػػا ة فػػػػػي  ،يسػػػػػاعده عمػػػػػى إبػػػػػراز ك رفػػػػػع معنكياتػػػػػو، كىػػػػػذا مػػػػػا التمميػػػػػذ

 راسي جيد.العمؿ كالإنتاج كفؽ مياراتو لتحقيؽ أىدافو كبالتالي تحصيؿ د

ــــــــذ - ــــــــدد أفشــــــــطة التممي كيعنػػػػػػػػي بيػػػػػػػػا تعػػػػػػػػدد اىتمامػػػػػػػػات التمميػػػػػػػػذ كأنشػػػػػػػػطتو، كالمشػػػػػػػػاركة فػػػػػػػػي :  تع

الأعمػػػػػػػػػػػػاؿ بحيػػػػػػػػػػػػث يشػػػػػػػػػػػػارؾ فػػػػػػػػػػػػي مختمػػػػػػػػػػػػؼ الأنشػػػػػػػػػػػػطة التربكيػػػػػػػػػػػػة كالثقافيػػػػػػػػػػػػة كالرياضػػػػػػػػػػػػية التػػػػػػػػػػػػي 

 (63،ص 2009مفى ع د الحميو، ) تنظميا المدرسة.

 :الدراسب سوء التوافق مظ اــر / 5

لتػػػػػػػػكاؤـ كالانسػػػػػػػػجاـ بينػػػػػػػػو كبػػػػػػػػيف بيئتػػػػػػػػو قيػػػػػػػػؿ أنػػػػػػػػو سػػػػػػػػيئ التكافػػػػػػػػؽ، كمػػػػػػػػا إذا عجػػػػػػػػز الفػػػػػػػػرد عػػػػػػػػف إقامػػػػػػػػة ا

دكافعػػػػػػػػػػو أك حاجاتػػػػػػػػػػو بطريقػػػػػػػػػػة ترضػػػػػػػػػػيو  إشػػػػػػػػػػباعأف سػػػػػػػػػػك  التكافػػػػػػػػػػؽ عبػػػػػػػػػػارة عػػػػػػػػػػف عجػػػػػػػػػػز الفػػػػػػػػػػرد فػػػػػػػػػػي 

 .الآخريفكترضي 

 : منيامؤشرات  ولسوء التوافق

متكافػػػػؽ كمػػػػف خػػػػلاؿ مػػػػا تػػػػـ التطػػػػرؽ إليػػػػو مػػػػف مظػػػػاىر لمتكافػػػػؽ الدراسػػػػي الجيػػػػد نسػػػػتنتا أف التمميػػػػذ غيػػػػر ال

الراحػػػػة النفسػػػػية، كلػػػػيس لديػػػػو أم بعػػػػدـ دراسػػػػيا تظيػػػػر عميػػػػو عكػػػػس مظػػػػاىر التكافػػػػؽ الدراسػػػػي الجيػػػػد أم: 

 علاقػػػػػػات اجتماعيػػػػػػة ، كمػػػػػػا أنػػػػػػو لا يتػػػػػػابع دركسػػػػػػو، كلا يرتػػػػػػاد المكتبػػػػػػة، كلا ييػػػػػػتـ بالدراسػػػػػػة فػػػػػػلا يجػػػػػػد كلا

 .كبالتالي لا يتميز دراسيا ، يجتيد

 كأنشطتو محدكدة. ديو كفاية في عممو،نو يفكر بطريقة غير عممية، كليس لأكما 

بحيػػػػػػػث لا  التمميػػػػػػػذ الػػػػػػذم يتصػػػػػػؼ بضػػػػػػػعؼ الانتبػػػػػػاه قػػػػػػد تكاجيػػػػػػػو عػػػػػػدة عراقيػػػػػػؿ،:  عــــــدو الافت ــــــ   -

يسػػػػػػتطيع التصػػػػػػدم ليػػػػػػا أك تجاكزىػػػػػػا، كمػػػػػػا أننػػػػػػا نجػػػػػػد المعممػػػػػػيف يعػػػػػػانكف مػػػػػػف ىاتػػػػػػو المشػػػػػػكمة داخػػػػػػؿ 

كبيػػػػػػر ىػػػػػػك الجػػػػػػك  ذم لػػػػػػو تػػػػػػأثيرالقسػػػػػػـ كالتػػػػػػي تػػػػػػؤدم إلػػػػػػى الفشػػػػػػؿ الدراسػػػػػػي، كالسػػػػػػبب الرئيسػػػػػػي الػػػػػػ
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فالتمميػػػػػذ سػػػػػيذىب إلػػػػػى المدرسػػػػػة كتفكيػػػػػره كتركيػػػػػزه ، فػػػػػ ذا كػػػػػاف مضػػػػػطربا كتسػػػػػكده المشػػػػػاكؿ ،الأسػػػػػرم

 في البيت فكيؼ ينتظر منو الدكر الإيجابي في القسـ.

 ؿ سك  التكافؽ الدراسي.ػػػػػػػز في القسـ تعتبر مف دلائػػػػػػة التركيػػػػػػفعدـ الانتباه كقم

ـــــ  - ـــــ و   لواي  مػػػػػف مظػػػػػاىر سػػػػػك  التكافػػػػػؽ الدراسػػػػػي، فالكاجبػػػػػات كالفػػػػػركض  : ت المدرســـــيةعـــــدو القي

كالأعمػػػػاؿ المنزليػػػػة تعػػػػد عمػػػػؿ تربػػػػكم ميػػػػـ كفعػػػػاؿ فػػػػي نفػػػػس الكقػػػػت، لكػػػػف التلاميػػػػذ غيػػػػر المتػػػػكافقيف 

لا يجػػػػػػدكف فػػػػػػي أنفسػػػػػػيـ قيمػػػػػػة ليػػػػػػا ك يعتبركنيػػػػػػا مجػػػػػػرد فػػػػػػركض فرضػػػػػػتيا المدرسػػػػػػة عمػػػػػػييـ كيجػػػػػػب 

 حريتيـ .ا فيي تحد مف ػػػػػػػاـ بيػػػػػػالقي

التمميػػػػذ غيػػػػر المتكافػػػػؽ دراسػػػػيا تظيػػػػر لديػػػػو صػػػػفة عػػػػدـ المشػػػػاركة فػػػػي عــــدو المشــــ ركة فــــب القســــو:  -

ـ مػػػػػػع المعمػػػػػػـ فػػػػػػي النشػػػػػػاطات التػػػػػػي تحػػػػػػدث داخػػػػػػؿ ػػػػػػػػػػر منسجػػػػػػػػػػكف منزكيػػػػػػا كغيػػػػػػػػػػالقسػػػػػػـ، بحيػػػػػػث يك

 (165، ص 1986محمد مصطفى زيدا ، ) ـ.ػػػػػػػالقس

، ذلؾ عػػػػديـ الاىتمػػػػاـ كلا يشػػػػارؾ فػػػػي الحصػػػػة الدراسػػػػيةأم أف التمميػػػػذ يكػػػػكف سػػػػمبيا فػػػػي الصػػػػؼ ك كػػػػ

ف شارؾ تككف مشاركة غير فعالة.كاللامبالاة كالميؿ لمعزلة  ، كا 

بحيػػػػػػث يحػػػػػػاكؿ التمميػػػػػػذ أف يتبػػػػػػرأ لا شػػػػػػعكريا مػػػػػػف دكافعػػػػػػو اللاأخلاقيػػػػػػة كيمصػػػػػػقيا بغيػػػػػػره، :  انســــــق ط -

 المجتمع.أم يسقط التمميذ نقائصو كعيكبو كأسباب فشمو عمى الناس أك الظركؼ أك 

كيعتمػػػػد التمميػػػػذ عمػػػػى الأسػػػػمكب الإسػػػػقاطي كتعبيػػػػر كاع عػػػػف عػػػػدـ تكافقػػػػو كتظيػػػػر ىػػػػذه الآليػػػػة عنػػػػدما 

يقػػػػػدـ التمميػػػػػذ عمػػػػػى الغػػػػػش فػػػػػي الامتحػػػػػاف ثػػػػػـ ينسػػػػػب ىػػػػػذه الصػػػػػفة إلػػػػػى زملائػػػػػو بادعائػػػػػو أف جميػػػػػع 

التلاميػػػػػذ يغشػػػػػكف كالمعممػػػػػكف يتغاضػػػػػكف عػػػػػف ذلػػػػػؾ كىػػػػػك بػػػػػذلؾ يقنػػػػػع نفسػػػػػو بأنػػػػػو يقػػػػػكـ بيػػػػػذا السػػػػػمكؾ 

 (28 ، ص2006ع د العزيز المع يطة،ـ. )ػػػػػو كتضامنا معيػػػػػػػا مع سمكؾ رفاقػػػػػشياتم
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: حيمػػػػػة لاشػػػػعكرية دفاعيػػػػػة، لحمايػػػػػة الفػػػػػرد مػػػػػف الاعتػػػػراؼ بالفشػػػػػؿ أك الخطػػػػػأ ، كذلػػػػػؾ ب بػػػػػدا  الت ريـــــر -

احترامػػػػػو لنفسػػػػػو كاحتػػػػػراـ  أسػػػػػباب غيػػػػػر حقيقيػػػػػة يفسػػػػػر بيػػػػػا الفػػػػػرد سػػػػػمككو كأفعالػػػػػو حتػػػػػى يبقػػػػػي عمػػػػػى

دافػػػػع لاشػػػػعكرم غيػػػػر مقبػػػػكؿ اجتماعيػػػػا ،يتػػػػأخر عنيػػػػا كثيػػػػرا  فالتمميػػػػذ الػػػػذل يكػػػػره الدراسػػػػة ،والنػػػػاس لػػػػ

يبػػػػػرر ذلػػػػػؾ بمػػػػػرض كالدتػػػػػو أك عػػػػػدـ إيقاظيػػػػػا لػػػػػو بػػػػػاكرا ،كػػػػػؿ ىػػػػػذه مبػػػػػررات غيػػػػػر حقيقيػػػػػة، كالسػػػػػبب 

 (86، ص 2008)ص لح حس  الدااري،  .الحقيقي ىك كره المدرسة

 ىا كما يمي:بالإضافة الى ما سبؽ ىناؾ مؤشرات أخرل نختصر 

غيػػػػػػػر المتكافػػػػػػػؽ دراسػػػػػػػيا يظيػػػػػػػر بعػػػػػػػض ردكد الفعػػػػػػػؿ كالشػػػػػػػغب، كالعصػػػػػػػياف كالسػػػػػػػمبية حيػػػػػػػاؿ  التمميػػػػػػػذ -

 الزملا  كالشجار كالعدكانية.

ردكد فعػػػػػػػػػػػػػؿ مشػػػػػػػػػػػػػاعر الاضػػػػػػػػػػػػػطراب كعػػػػػػػػػػػػػدـ الثقػػػػػػػػػػػػػة بػػػػػػػػػػػػػالنفس كمػػػػػػػػػػػػػف أعراضػػػػػػػػػػػػػيا الخمػػػػػػػػػػػػػكؿ فػػػػػػػػػػػػػي  -

القسػػػػػػػػػػـ، كيظيػػػػػػػػػػر عميػػػػػػػػػػػو التػػػػػػػػػػكتر إذا أجػػػػػػػػػػاب عمػػػػػػػػػػػى سػػػػػػػػػػؤاؿ المعمػػػػػػػػػػـ ، كيلاحػػػػػػػػػػػظ عميػػػػػػػػػػو سػػػػػػػػػػػيكلة 

كػػػػػػػػػػػػػػا  كاحمػػػػػػػػػػػػػػرار الكجػػػػػػػػػػػػػػو كالحيػػػػػػػػػػػػػػرة، كضػػػػػػػػػػػػػػعؼ القيمػػػػػػػػػػػػػػة الذاتيػػػػػػػػػػػػػػة، كمػػػػػػػػػػػػػػا يمكػػػػػػػػػػػػػػف ملاحظػػػػػػػػػػػػػػة الب

 (496، ص 2009س مر يميل رضوا ، ) ة.ػػػػػة الجسديػػػػالأعراض النفسي

الػػػػػػػػذىاب الػػػػػػػػى فػػػػػػػػي كػػػػػػػػذلؾ تظيػػػػػػػػر لديػػػػػػػػو صػػػػػػػػفة العنػػػػػػػػاد كيكػػػػػػػػكف ذلػػػػػػػػؾ فػػػػػػػػي عػػػػػػػػدـ رغبػػػػػػػػة التمميػػػػػػػػذ  -

 المدرسة.

ب ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة المدرسػػػػػػػػػػػػػػػيف، كيصاحػػػػػػػػػػػػػػػػػػك  معاممػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػب سػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػؾ بسبػػػػػػػػػػػػػػػػػة كذلػػػػػػػػػػػػػػػػػػدرسػػػػكؼ مػػػػػػػػػػػػػػػف المػػػػػػػػػػػػػػػػػػػالخ -

ت. ػػػػػػػػػػػػػػػػػالبي إلػػػػػػػػػػػػػػػىكدة ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػرد العػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػزكؿ بمجػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػكؿ كتػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػياؿ كالتبػػػػػػػػػػػػػػػػػػا كالإسػػػػػػػػػػػػػػػػػػكؼ أعراضػالخػػػػػػػػػػػػػػػ

    ( 92، ص 2008) طرس ح فظ  طرس، 



 

 التوافق الدراسي                                الفصل الثالث :                     
 

60 
 

ؽ التمميػػػػػػػػػػػذ فػػػػػػػػػػػي فشػػػػػػػػػػػمو أك تسػػػػػػػػػػػربو المدرسػػػػػػػػػػػييف، بالإضػػػػػػػػػػػافة إلػػػػػػػػػػػى ػػػػػػػػػػػػػػك  تكافػػػػػػػػػػػػػػر سػػػػػػػػػػػػػػكمػػػػػػػػػػػا يظي -

نتقػػػػػػػػػػػػػػػػػاـ، ككػػػػػػػػػػػػػػػػػذلؾ مشػػػػػػػػػػػػػػػػػاعر الغيػػػػػػػػػػػػػػػػػرة، كالانفعاليػػػػػػػػػػػػػػػػػة ، كالنسػػػػػػػػػػػػػػػػػياف كعػػػػػػػػػػػػػػػػػدـ الرغبػػػػػػػػػػػػػػػػػة فػػػػػػػػػػػػػػػػػي الا

 (27، ص 2006.)ع د العزيز المع يطة، رػػػػػػػػػالتذك

كمنػػػػو التمميػػػػذ غيػػػػر المتكافػػػػؽ دراسػػػػيا يتسػػػػـ بقمػػػػة الانتػػػػاج ، كعػػػػدـ الشػػػػعكر بالرضػػػػا كالسػػػػعادة، كيظيػػػػر 

نفعالية   كجسمية كدراسية.لديو المشكلات السمككية كأمراض نفسية كمشكلات إجتماعية كا 

 :  التوافق الدراسبى العوامل المس عدة عم/ 6

تكافػػػػؽ التمميػػػػذ، عمػػػػى تعتبػػػػر المدرسػػػػة بيئػػػػة تعميميػػػػة تربكيػػػػة تحتػػػػؿ المرتبػػػػة الثانيػػػػة بعػػػػد الأسػػػػرة فػػػػي تأثيرىػػػػا 

لػػػػػػذلؾ ارتأينػػػػػػا أف نػػػػػػذكر مجمكعػػػػػػة مػػػػػػف العكامػػػػػػؿ المرتبطػػػػػػة بيػػػػػػا ك التػػػػػػي يمكػػػػػػف أف تسػػػػػػاعد فػػػػػػي تحقيػػػػػػؽ 

 : التكافؽ الدراسي

كجػػػػػػػكب عدالػػػػػػػة  ك ،مكػػػػػػػفييئػػػػػػػة الفػػػػػػػرص اللازمػػػػػػػة كالمتاحػػػػػػػة للاسػػػػػػػتفادة مػػػػػػػف التعمػػػػػػػيـ  بػػػػػػػأكبر قػػػػػػػدر مت -

الػػػػػتعمـ حسػػػػػب  ةإذ أف مبػػػػػدأ تكػػػػػافؤ الفػػػػػرص يػػػػػراد بػػػػػو أف يتػػػػػاح لكػػػػػؿ تمميػػػػػذ فرصػػػػػ ،الفػػػػػرص كتكافؤىػػػػػا

 ذكائو كقدراتو الخاصة كميكلو.

لتحصػػػػػػيمي، كطمكحػػػػػػاتيـ، المكازنػػػػػػة بػػػػػػيف المنػػػػػػاىا الدراسػػػػػػية كالقػػػػػػدرات العقميػػػػػػة لمتلاميػػػػػػذ، كمسػػػػػػتكاىـ ا -

لأف فػػػػػػي عػػػػػػدـ تػػػػػػكازف اليػػػػػػدؼ المنشػػػػػػكد مػػػػػػع الكسػػػػػػيمة المؤديػػػػػػة إليػػػػػػو تعجيػػػػػػز لمػػػػػػدارس كتثبيطػػػػػػا ليمتػػػػػػو 

  .كىذا يؤدم إلى الفشؿ، مع مراعاة الفركؽ الفردية 

ىتمػػػػػػاـ كيجعميػػػػػػـ فالتنػػػػػػافس بػػػػػػيف التلاميػػػػػػذ يػػػػػػدفع إلػػػػػػى الغيػػػػػػرة الإيجابيػػػػػػة كالإ، التنػػػػػػافس مقابػػػػػػؿ التعػػػػػػاكف -

كتحسػػػػػيف المسػػػػػتكل، إضػػػػػافة إلػػػػػى أف التعػػػػػاكف ينمػػػػػي ركح الجماعػػػػػة كالتضػػػػػحية  ،يسػػػػػعكف إلػػػػػى التفػػػػػكؽ

مػػػػػف أجػػػػػؿ الآخػػػػػريف، كيكػػػػػكف ذلػػػػػؾ مػػػػػف خػػػػػلاؿ المشػػػػػاركة فػػػػػي أعمػػػػػاؿ جماعيػػػػػة كالمػػػػػذاكرة أك مشػػػػػركع 
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مشػػػػػترؾ بحيػػػػػث يخططػػػػػكف لػػػػػو كيبحثػػػػػكف لػػػػػو عػػػػػف كسػػػػػائؿ العمػػػػػؿ  كيشػػػػػترككف فػػػػػي تنفيػػػػػذه كيتحممػػػػػكف 

 ص(1986،19،ا )محمد مصطفى زيدمسؤكلية نجاحو أك فشمو.

تلاميػػػػػػػذ باختبػػػػػػارات الػػػػػػػذكا ، كاختبػػػػػػارات التحصػػػػػػػيؿ ك..... لمعرفػػػػػػة إمكانػػػػػػػات القػػػػػػدرات  الكشػػػػػػؼ عػػػػػػػف -

كػػػػؿ مػػػػنيـ منػػػػذ البػػػػد ، كالسػػػػير بيػػػػـ نحػػػػك تكجيػػػػو تربػػػػكم سػػػػميـ، يؤىػػػػؿ لمتكجيػػػػو المينػػػػي مسػػػػتقبلا، فيمػػػػا 

 كيتفكؽ باستعداده لو. ،يمتاز كؿ منيـ فيو

ثػػػػػ - ارة ليمػػػػػة الإقبػػػػػاؿ عمػػػػػى الػػػػػدرس ، كىنػػػػػا فػػػػػ ف العمػػػػػؿ عمػػػػػى أف إثػػػػػارة الدافعيػػػػػة كالحػػػػػث عمػػػػػى الػػػػػتعمـ كا 

 ، كالاكتشػػػػػاؼ ...الاسػػػػػتطلاع كرغبتػػػػػو فػػػػػي المعرفػػػػػة كالفيػػػػػـ، ينبػػػػػع الػػػػػدافع لمػػػػػتعمـ مػػػػػف نفػػػػػس التمميػػػػػذ،

حتػػػػػػػػى ينمػػػػػػػػك الميػػػػػػػػؿ الشخصػػػػػػػػي كالاتجػػػػػػػػاه ، رسػػػػػػػػة فػػػػػػػػي المقػػػػػػػػاـ الأكؿينبغػػػػػػػػي أف يكػػػػػػػػكف ىػػػػػػػػدؼ المد

 .كالتي تغني عف أم عقاب أك ثكاب كالحرص ...

يكػػػػػػػػػف لابػػػػػػػػػد مػػػػػػػػػف النظػػػػػػػػػػاـ كأسػػػػػػػػػاس لممدرسػػػػػػػػػة، فالكسػػػػػػػػػائؿ الإيجابيػػػػػػػػػػة مػػػػػػػػػف تشػػػػػػػػػجيع كمكافػػػػػػػػػػأة  كاف -

كشػػػػيادات،لا شػػػػؾ أنيػػػػا تفػػػػكؽ سػػػػمبيات العقػػػػاب كجػػػػزا ، لتقػػػػكم الثقػػػػة بػػػػالنفس كالاعتػػػػداد بالػػػػذات كىػػػػذا 

 (235،233،ص ص 1974الدسوقب،  .)كم لأساس التكافؽ التربكم

ف الاسػػػػػتغنا  عنػػػػػو، فػػػػػالمعمـ يجػػػػػب أف يعمػػػػػـ تنميػػػػػة الميػػػػػارات المغكيػػػػػة كىػػػػػذا عنصػػػػػر أساسػػػػػي لا يمكػػػػػ -

المفػػػػػػردات المتعمقػػػػػػة بالمػػػػػػادة الدراسػػػػػػية ، كيتأكػػػػػػد أف التلاميػػػػػػذ فيمػػػػػػكا ىػػػػػػذه المفػػػػػػردات، كيػػػػػػكفر لمتلاميػػػػػػذ 

تعمػػػػػػػيميـ القػػػػػػػرا ة كالاسػػػػػػػتماع الجيػػػػػػػديف  ك فرصػػػػػػػا لممارسػػػػػػػة قػػػػػػػدراتيـ كميػػػػػػػاراتيـ المغكيػػػػػػػة الاسػػػػػػػتقبالية،

 يتضمناف الفيـ كالتذكر كليس فقط الإنتباه.

التػػػػػػكفير لمتلاميػػػػػػذ قػػػػػػدرا معقػػػػػػكلا مػػػػػػف ممارسػػػػػػة المغػػػػػػة التعبيريػػػػػػة ، كتعمػػػػػػيميـ يكميػػػػػػا بعػػػػػػض المفػػػػػػردات 

عــــدف   كالتعػػػػابير اليكميػػػػة المفيػػػػدة مػػػػف لغػػػػة ثانيػػػػة فيػػػػذا ذك فائػػػػدة كبيػػػػرة ليػػػػـ خػػػػلاؿ مسػػػػارىـ الدراسػػػػي.)

 (71، ص 2005 يوسف العتوو،
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يكافػػػػػػؽ بػػػػػػيف رغباتػػػػػػو كرغبػػػػػػات ؼ البيئػػػػػػة المدرسػػػػػػية : يجػػػػػػب أف تسػػػػػػاعد عمػػػػػػى أف: يتػػػػػػدرب التمميػػػػػػذ كيػػػػػػ -

 كتعممو مالو كما عميو، ككيؼ يؤجؿ إشباع حاجاتو. ،الآخريف

الجػػػػك المدرسػػػػي الػػػػذم تسػػػػكده الحريػػػػة يػػػػتمكف فيػػػػو التلاميػػػػذ مػػػػف التعبيػػػػر عػػػػف آرائيػػػػـ، ك الػػػػذم يسػػػػتغؿ  -

مكانػػػػػػات التلاميػػػػػػذ يسػػػػػػاعدىـ عمػػػػػػى فيػػػػػػـ أنفسػػػػػػيـ كالتعػػػػػػرؼ عمػػػػػػى نػػػػػػكاحي القػػػػػػكة كالضػػػػػػعؼ  قػػػػػػدرات كا 

 لدييـ.

 الذم يقكـ عمى الحب كالتعاطؼ يسيـ في تدعيـ التكافؽ الدراسي. كالجك

أف يجيػػػػػب المعمػػػػػـ عمػػػػػى  يكػػػػػكف لمػػػػػدرس أىػػػػػداؼ كاضػػػػػحة تحػػػػػرؾ سػػػػػمكؾ التمميػػػػػذ، أفطػػػػػرؽ التػػػػػدريس :  -

 تساؤلات التلاميذ، كأف يستخدـ كسائؿ إيضاح، ك يستخدـ طريقة تدريس تثير تفكيرىـ.

تجاىػػػػػػات إلػػػػػػى لاحػػػػػػك الحيػػػػػػاة كالنػػػػػػاس ، نقػػػػػػؿ ىػػػػػػذه اة نتجاىػػػػػػات المعمػػػػػػـ إيجابيػػػػػػاالمػػػػػػدرس: إذا كانػػػػػػت  -

 التلاميذ كأثر ذلؾ عمى سمككيـ.

، كأف بعػػػػػػض الأحيػػػػػػاف كيحيػػػػػػؿ إذا لػػػػػػـ يسػػػػػػتطع عمػػػػػػى المػػػػػػدرس أف يعمػػػػػػؿ كمػػػػػػرب يكجػػػػػػو كيعػػػػػػالا فػػػػػػي

 يككف في كؿ ما يقكؿ كيفعؿ مثلا أعمى .

مػػػػػػى قػػػػػػدر ، ك يجػػػػػػب أف يكػػػػػػكف عي تحقيػػػػػػؽ التكافػػػػػػؽ الدراسػػػػػػي لمتمميػػػػػػذكالمػػػػػػدرس يمعػػػػػػب دكرا كبيػػػػػػرا فػػػػػػ

 كبيػػػػػػر مػػػػػػف الكفايػػػػػػة فػػػػػػي ىػػػػػػذا المجػػػػػػاؿ فيػػػػػػك المعػػػػػػزز الأكؿ لمصػػػػػػحة النفسػػػػػػية فػػػػػػي البيئػػػػػػة المدرسػػػػػػية.

 (87،86، ص ص 2008  طرس ح فظ  طرس،)

  : العوامل المؤثرة عمى التوافق الدراسب /7

لا يمكػػػػػػػػف تحديػػػػػػػػد سػػػػػػػػبب كاحػػػػػػػػد يػػػػػػػػؤدم إلػػػػػػػػى سػػػػػػػػك  التكافػػػػػػػػؽ الدراسػػػػػػػػي بػػػػػػػػؿ يمكػػػػػػػػف أف يكػػػػػػػػكف نتيجػػػػػػػػة 

 : المتداخمة كالتي نذكر منيالمعديد مف الأسباب 

 : كىي عكامؿ تتعمؽ بالتمميذ كتشمؿ ما يمي : ةـــل الذاتيــالعوام -أ 
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مػػػػػف الأسػػػػػباب نجػػػػػد مػػػػػا ىػػػػػك متعمػػػػػؽ بالبنيػػػػػة الفيسػػػػػيكلكجية لمتمميػػػػػذ كتركيبتػػػػػو العوامـــــل اليســـــمية:  -

صػػػػػػػابتوالعضػػػػػػكية    مػػػػػػػف جسػػػػػػػمو أك إعاقتيػػػػػػػا تعطيػػػػػػػؿ أجػػػػػػزا إلػػػػػػػىبػػػػػػػأمراض أك حػػػػػػكادث، أدت  كا 

كتػػػػػؤثر بصػػػػػكرة مباشػػػػػرة عمػػػػػى تكافػػػػػؽ  ،كىػػػػػذه الأسػػػػػباب تظيػػػػػر بصػػػػػكرة كاضػػػػػحة ،عػػػػػف كظيفتيػػػػػا

)ع ــــــد    كاسػػػػػتيعاب المعمكمػػػػػػات. التمميػػػػػذ فػػػػػػي المدرسػػػػػػة كتقعػػػػػػده عػػػػػف ىضػػػػػػـ العمميػػػػػػة التربكيػػػػػػة،

                                                                       (  28ص  ،2006العزيز المع يطة، 

ات الجسػػػػػدية، كنقػػػػػػص الحػػػػػكاس يحػػػػػكؿ دكف تحقيػػػػػػؽ التمميػػػػػذ لأىدافػػػػػو، مػػػػػػثلا فالعاىػػػػػات كالتشػػػػػكى

ضػػػػػػػػعؼ القمػػػػػػػػب كالبنيػػػػػػػػة يعكقػػػػػػػػاف التمميػػػػػػػػذ عػػػػػػػػف مشػػػػػػػػاركة زملائػػػػػػػػو فػػػػػػػػي النشػػػػػػػػاطات الرياضػػػػػػػػية 

  كالترفيييػػػػة، بالإضػػػػافة إلػػػػى ضػػػػعؼ البصػػػػر أك السػػػػمع كماليمػػػػا مػػػػف تػػػػأثير سػػػػمبي عمػػػػى التمميػػػػذ.

 (137،ص 2004)ص ر  محمد، أشرف ع د الغفب، 

ة عميقػػػػة كخاصػػػػة فػػػػي ػػػػػػػة ذات مكانػػػػػػػػػػة النفسيػػػػػػػرات الداخميػػػػػػػر ىػػػػذه المؤثػػػػػػتعتب:  امــــل الففســــيةالعو  -

ذ ػػػػػػػػػػػػػػة التمميػػػػػػػػػػػػػد البحػػػػػػػػكث النفسػػػػػػػػية كالسػػػػػػػػيككلكجية أف طاقػػػػػػػػػػػػػإذ تؤك ي،ػػػػػػػػػػػػؽ الدراسػػػػػػػػػػػعمميػػػػػػػػة التكاف

طراب ػػػػػػػػػضاغيػػػػػره، ذلػػػػػؾ أف و كمػػػػػع ػػػػػػػػنفساتجػػػػػاه ؽ ػػػػػػػػػو عمػػػػػى التكافػػػػػػػػو منسػػػػػجمة مػػػػػع قدراتػػػػػػػػػػكتفكق

ة ػػػػػػػػػػػػػػكؿ نتيجػػػػػػػػػػػػػؿ كالخمػػػػػػػػػػػة لمكسػػػػػػػػػػكسيم ،سػػػػػػػفػػػة بالنػػػػػػػػػذ أك ضػػػػػعؼ الثقػػػػػػػػي لمتمميػػػػػػػػػفسزاف النػػػػػػػػػػػػػالإت

ذ فػػػػػػي بيئتػػػػػػو المدرسػػػػػػية أك المنزليػػػػػػة، ىػػػػػػذه ػػػػػػػػػػػػػػػدىا التمميػػػػػػػػػػػػػػية التػػػػػػي يجػػػػػػػػػػرة الإحباطػػػػػػات النفسػػػػػػػػػػػكث

منصػػػػػػرفا عػػػػػػف متابعػػػػػػة  ؿ كثيػػػػػػرا مػػػػػػا يترتػػػػػػب عنيػػػػػػا جمػػػػػػكس التمميػػػػػػذ مػػػػػػذىكلا فػػػػػػي القسػػػػػػـ،ػػػػػػػػػػالعكام

كم ػػػػػػػػاط التربػػػػػػػػأك يسػػػػػاىـ فػػػػػي النش ،ا يشػػػػػارؾ فػػػػػي المناقشػػػػػة أثنػػػػػا  الحصػػػػػةدركسػػػػو، كبالتػػػػػالي قمنمػػػػػ

عــــــــدف   يوســــــــف ) كىػػػػػػػػذا مػػػػػػػػا يػػػػػػػػؤدم بطبيعػػػػػػػػة الحػػػػػػػػاؿ إلػػػػػػػػى التػػػػػػػػأخر الدراسػػػػػػػػي. ،مكرىػػػػػػػػاإلان 

                                                    (          52، ص 2005العتوو،



 

 التوافق الدراسي                                الفصل الثالث :                     
 

64 
 

عكامػػػػػؿ نفسػػػػػية أخػػػػػرل تػػػػػدخؿ فػػػػػي سػػػػػك  التكافػػػػػؽ مثػػػػػؿ عػػػػػدـ فيػػػػػـ التمميػػػػػذ لذاتػػػػػو  إلػػػػػىبالإضػػػػػافة  

الػػػػذم يػػػػؤدم إلػػػػػى عػػػػدـ قدرتػػػػو عمػػػػػى التعػػػػرؼ عمػػػػى إمكاناتػػػػػو كطاقاتػػػػو ممػػػػا يػػػػػنعكس سػػػػمبا عمػػػػػى 

 تحديد أىدافو كفشمو في تحقيقيا.

مػػف سػػك  التكافػػؽ الدراسػػي لمتمميػػذ كتعرضػػو لممزيػػد مػػف الاضػػطربات.  فمثػػؿ ىػػذه الأمػػكر تضػػاعؼ

 (66،ص 2014الي وري، كريو فخري الي وري،  عمب محمود)

 : ةــــل ال يئيـــماالعو  -ب 

عنػػػػػػدما تعجػػػػػػز المدرسػػػػػػة عػػػػػػف تقػػػػػػديـ الأسػػػػػػباب  كالظػػػػػػركؼ التػػػػػػي تسػػػػػػاعد :  العوامــــــل المدرســــــية -

كمػػػػػف بػػػػػيف العكامػػػػػؿ المدرسػػػػػية  دراسػػػػػي،سػػػػػك  التكافػػػػػؽ ال إلػػػػػىعمػػػػػى إنػػػػػدماج التمميػػػػػذ ىػػػػػذا يػػػػػؤدم 

 : المسببة لسك  التكافؽ نذكر

عنػػػػد التحػػػػدث عػػػػف ىػػػػذه العلاقػػػػة، فيػػػػذا يعنػػػػي تمػػػػؾ الميػػػػكلات  : العلاقــــة  ــــي  المعمــــو والتلاميــــذ -

 كالمكاقؼ كالمعاملات،أم الجك السائد داخؿ القسـ بيف المعمـ كالتمميذ . 

عمػػػػػػػػى التفػػػػػػػػاىـ كالإنضػػػػػػػػباط كالاحتػػػػػػػػراـ فتكافػػػػػػػػؽ التمميػػػػػػػػذ مرىػػػػػػػػكف بالعلاقػػػػػػػػات الحسػػػػػػػػنة القائمػػػػػػػػة 

 (36، ص 1978فهمب،  . )مصطفىالمتبادؿ

كفػػػػػي العلاقػػػػػة بػػػػػيف المعمػػػػػـ كالتلاميػػػػػذ نجػػػػػد أف المعممػػػػػيف يسػػػػػتخدمكف أسػػػػػاليب متنكعػػػػػة فػػػػػي إدارة 

، كاسػػػػتعماؿ أم مػػػػف ىػػػػذه الأسػػػػاليب مػػػػف التسػػػػامح كالإىمػػػػاؿ إلػػػػى التسػػػػمط الصػػػػؼ تكػػػػكف متباينػػػػة

ؿ أف تسػػػػػػػػػػتعمؿ القيػػػػػػػػػػادة يميـ كتػػػػػػػػػػكافقيـ، كالأفضػػػػػػػػػػمػػػػػػػػػػع التلاميػػػػػػػػػػذ سػػػػػػػػػػيترؾ أثػػػػػػػػػػرا عمػػػػػػػػػػى تحصػػػػػػػػػػ

تكافػػػػػػؽ فيػػػػػػي تسػػػػػػاعد عمػػػػػػى  ،ايجابيػػػػػػة آثػػػػػػاركالقكاعػػػػػػد المنضػػػػػػبطة ،لمػػػػػػا ليػػػػػػا مػػػػػػف  ،الديمقراطيػػػػػػة

 . التمميذ داخؿ القسـ كخارجو

ــــو - يعتبػػػػر المعمػػػػـ حجػػػػر الأسػػػػاس فػػػػي القسػػػػـ، كتمعػػػػب شخصػػػػيتو دكرا ىامػػػػا فػػػػي :  شخصــــية المعم

فػػػػي التعامػػػػؿ مػػػػع التلاميػػػػذ بػػػػؿ سػػػػيبدع فػػػػي ذلػػػػؾ الصػػػػؼ، فػػػػ ذا كانػػػػت شخصػػػػيتو قكيػػػػة فسػػػػينجح 
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كثقتػػػػو  ،لمعمػػػػـ نفسػػػػو يعػػػػاني مػػػػف سػػػػك  التكافػػػػؽبحيػػػػث سػػػػيتفيميـ كيتعػػػػاكف معيػػػػـ، أمػػػػا إذا كػػػػاف ا

ممارسػػػػػػة أسػػػػػػاليب لا سػػػػػػكية مػػػػػػع التلاميػػػػػػذ، كالتيديػػػػػػد كالعنػػػػػػؼ  إلػػػػػػىبنفسػػػػػػو ضػػػػػػعيفة يػػػػػػؤدم ىػػػػػػذا 

 ذ.كالنقد كالتكبي ، كبالتالي ينتا عنو سك  التكافؽ الدراسي لمتممي

أم أف المعمػػػػـ الجيػػػػد يسػػػػيـ فػػػػي تحسػػػػيف صػػػػكرة التمميػػػػذ عػػػػف نفسػػػػو، كيزيػػػػد مػػػػف ثقتػػػػو بذاتػػػػو، أمػػػػا 

 كالآخػػػػػػػريفلتكافػػػػػػػؽ التمميػػػػػػػذ كحبػػػػػػػو لنفسػػػػػػػو  كيسػػػػػػػي المعمػػػػػػػـ السػػػػػػػيئ فيػػػػػػػك أداة ىػػػػػػػدـ لمشخصػػػػػػػية 

 (74ص ،2006)سع د مفصور غيث، كالمدرسة. 

قيػػػػػؽ التفػػػػػكؽ الدراسػػػػػي، الدافعيػػػػػة ىػػػػػي رغبػػػػػة قكيػػػػػة لػػػػػدل التمميػػػػػذ فػػػػػي تح فإ:  إفخفـــــ ض الدافعيـــــة -

فيػػػػي تعمػػػػؿ كقػػػػكة محركػػػػة تػػػػدفع بطاقػػػػات التمميػػػػذ إلػػػػى العمػػػػؿ بأقصػػػػى إمكاناتػػػػو لتحقيػػػػؽ التفػػػػكؽ، 

كتػػػػػػدنييا يػػػػػػؤدم فػػػػػػي كثيػػػػػػر مػػػػػػف الأحيػػػػػػاف إلػػػػػػى حػػػػػػدكث مشػػػػػػكلات، كالفشػػػػػػؿ فػػػػػػي عمميػػػػػػة الػػػػػػتعمـ 

صـــــ ري ) كالتعمػػػػيـ، كتػػػػؤثر عمػػػػى تحصػػػػيؿ التمميػػػػػذ، كتػػػػدني الحػػػػافز نحػػػػك الإسػػػػػتمرار فػػػػي الػػػػتعمـ.

 (72، ص 2011عمب الحي  ،   ردا 

فالأصػػػػػػػػػػػػػػػػؿ أف تكػػػػػػػػػػػػػػػػكف المدرسػػػػػػػػػػػػػػػػة المكػػػػػػػػػػػػػػػػاف المناسػػػػػػػػػػػػػػػػب لتنميػػػػػػػػػػػػػػػػة الصػػػػػػػػػػػػػػػػحة كالإتجاىػػػػػػػػػػػػػػػػات 

 الإيجابية لمتلاميذ كليس العكس.

تعتبػػػػر الأسػػػػرة مػػػػف العكامػػػػؿ كالأسػػػػباب التػػػػي تتػػػػرؾ أثرىػػػػا عمػػػػى سػػػػك  التكافػػػػؽ :  ســــريةالعومــــل اذ -

لمطفػػػػػؿ كتشػػػػػكش إدراكػػػػػو، أك  المدرسػػػػػي، أك أسػػػػػباب التنشػػػػػئة الأسػػػػػرية التػػػػػي تعيػػػػػؽ النمػػػػػك السػػػػػميـ

 تصيبو بأمراض عصابية.

كفػػػؽ الأطػػػػر لػػػى أىميػػػػة تكػػػكف القػػػيـ كالإتجاىػػػػات عنػػػد الطفػػػػؿ، إ "ع ــــد العزيـــز المع يطــــة"كيشػػػير

ف عػػػػػدـ تشػػػػػكؿ كعميػػػػػو فػػػػػ  كىػػػػػذا البنػػػػػا  يػػػػػتـ بكاسػػػػػطة التنشػػػػػئة الكالديػػػػػة،، كالمعػػػػػايير الإجتماعيػػػػػة

إلػػػػػػػى عػػػػػػػدـ تكافػػػػػػػؽ الطفػػػػػػػؿ مػػػػػػػع  أك تككنيػػػػػػػا بصػػػػػػػكرة مشػػػػػػػكىة، يػػػػػػػؤدم ،ىػػػػػػػذه القػػػػػػػيـ كالإتجاىػػػػػػػات

زكدتػػػػو  المحػػػػيط كخاصػػػػة مػػػػع البيئػػػػة المدرسػػػػية خاصػػػػة عنػػػػدما يكتشػػػػؼ أف ثمػػػػة إختلافػػػػا بػػػػيف مػػػػا
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بػػػػػو أسػػػػػرتو مػػػػػف قػػػػػيـ كاتجاىػػػػػات، كبػػػػػيف كاقػػػػػع البيئػػػػػة المدرسػػػػػية كضػػػػػغكطاتيا كضػػػػػكابطيا ،كلػػػػػذا 

ـــــد ) .سػػػػػك  التكافػػػػػؽ ينػػػػػتا عنػػػػػو كعػػػػػدـ القبػػػػػكؿ، مػػػػػا ،تنمػػػػػك عنػػػػػده مشػػػػػاعر الػػػػػرفض كالعدائيػػػػػة ع 

 (29،28، ص ص 2006، عزيز المع يطةال

فالأسػػػػػػػػػرة السػػػػػػػػػكية تسػػػػػػػػػاعد عمػػػػػػػػػى تحسػػػػػػػػػيف تحصػػػػػػػػػيؿ التلاميػػػػػػػػػذ كتزيػػػػػػػػػد مػػػػػػػػػف مػػػػػػػػػكاظبتيـ فػػػػػػػػػي 

الحضػػػػػػػػػػكر، كمػػػػػػػػػػا أنيػػػػػػػػػػا تخفػػػػػػػػػػض مػػػػػػػػػػف عكامػػػػػػػػػػؿ انحػػػػػػػػػػرافيـ كبالتػػػػػػػػػػالي قػػػػػػػػػػد تكسػػػػػػػػػػبيـ تكافػػػػػػػػػػؽ 

 دراسي جيد.

ـــــــــــة -ج  ـــــــــــل الخ ريي يمكػػػػػػػػػػػف أف تعػػػػػػػػػػػزل بعػػػػػػػػػػػض أسػػػػػػػػػػػباب سػػػػػػػػػػػك  التكافػػػػػػػػػػػؽ الدراسػػػػػػػػػػػي إلػػػػػػػػػػػى :  العوام

س لمفػػػػػػػػرد قػػػػػػػػدرة لمػػػػػػػػتحكـ فييػػػػػػػػا، بػػػػػػػػؿ يجػػػػػػػػد نفسػػػػػػػػو مرغمػػػػػػػػا متػػػػػػػػأثرا بيػػػػػػػػا كمػػػػػػػػف عكامػػػػػػػػؿ خارجيػػػػػػػػة لػػػػػػػػي

 : ىذه العكامؿ

مػػػػػػػػػا مضػػػػػػػػػى مػػػػػػػػػف رة الجانػػػػػػػػػب المػػػػػػػػػادم فػػػػػػػػػي الكقػػػػػػػػػت الحػػػػػػػػػالي عكػػػػػػػػػس مػػػػػػػػػا كػػػػػػػػػاف سػػػػػػػػػائدا فيػػػػػػػػػػػػسيط

ؽ ػػػػػػػػػػػػػػػػذ يشػػػػػػػػػػػػػعر بالقمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػؿ مػػػػػػػػػػػػػف التمميػػػػػػػػػػػػػػػػػذا مػػػػػػػػػػػػػا يجعػػػػػػػػػػػػػػػػػة، كىػػػػػػػػػػػػػػػػػالدينيانية ك ػػػػػػػػػػػػػػػػػـ الإنسػػػػػػػػػػػػػػيػػػػدكر لمق

و ك محيطػػػػػػػػػػػػػو، ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػف زملائػػػػػػػػػػػػػػػػػو كبيػػػػػػػػػػػػػػػػػاـ بينػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة كالانسجػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاكف كالألفػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة التعػػػػػػػػػػػػػػػػػػقمة ك ػػػػػػػػػػػػػػػػػػكالعزل

 ا ممػػػػػػػػػػػػػػا يػػػػػػػػػػػػػػنعكس عمػػػػػػػػػػػػػػى تحصػػػػػػػػػػػػػػيمو الدراسػػػػػػػػػػػػػػي.ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػانية سمبػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػو الإنسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاتػػػأثر علاقػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػكتت

                   (67، ص 2008ص لح حس  الدااري، )
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 :فصل ال خلاصة

مػػػػػػػػف خػػػػػػػػلاؿ مػػػػػػػػا تػػػػػػػػـ عرضػػػػػػػػو فػػػػػػػػي الفصػػػػػػػػؿ نسػػػػػػػػتنتا أف التكافػػػػػػػػؽ الدراسػػػػػػػػي مػػػػػػػػف أىػػػػػػػػـ أنػػػػػػػػكاع التكافػػػػػػػػؽ، 

كخلاليػػػػػػػػا يعػػػػػػػػاني  ذلػػػػػػػػؾ أف الفػػػػػػػػرد يقضػػػػػػػػي حػػػػػػػػكالي عشػػػػػػػػريف سػػػػػػػػنة مػػػػػػػػف حياتػػػػػػػػو فػػػػػػػػي مقاعػػػػػػػػد الدراسػػػػػػػػة،

كيحػػػػػػػػػػػػاكؿ أف  تػػػػػػػػػػػػؤثر عميػػػػػػػػػػػػو كتحػػػػػػػػػػػػكؿ دكف تحصػػػػػػػػػػػػيمو الدراسػػػػػػػػػػػػي، ،كيكاجػػػػػػػػػػػػو عػػػػػػػػػػػػدة مشػػػػػػػػػػػػاكؿ كعكائػػػػػػػػػػػػؽ

ذا مػػػػػػػا فشػػػػػػػؿ فػػػػػػػي ذلػػػػػػػؾ يػػػػػػػؤدم إلػػػػػػػى فشػػػػػػػمو فػػػػػػػي  ،التكافػػػػػػػؽ الجيػػػػػػػداتػػػػػػػو المشػػػػػػػاكؿ لبمػػػػػػػكغ يػػػػػػػتحكـ فػػػػػػػي ى كا 

 كىذا ما سيؤثر في تكافقو العاـ. ،التكافؽ  في الميداف التربكم تحقيؽ
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   د 7ـــتمهي

 نميددددددددل ،    ندددددددد    ددددددددي    نفصددددددددج نندددددددد   نط ،ددددددددابعددددددددل جاندددددددد،  نتط ،ددددددددا  ن، ددددددددا    دددددددد،  ا   دددددددد   دددددددد    

مددددددددج يدددددددددج  ن عددددددددا  مددددددددج يدنددددددددا  ط دددددددديل مدددددددد   دددددددد   ،  نددددددددا ، ايدددددددد   دددددددد   دددددددد تا    صدددددددد     ن مدددددددد   

  ثددددددددددد  سل  ص  نهيددددددددددد    يص  صدددددددددددي    ثددددددددددد   نعي،ددددددددددد نتمددددددددددد،ي   نم بدددددددددددل  ددددددددددد   نلا  ددددددددددد    مط مدددددددددددل  نب ددددددددددد 

طدددددددددددددددا    ص  نلا  ددددددددددددددد    سييددددددددددددددا   ع ددددددددددددددد نيا    صددددددددددددددد  ي   نمع مددددددددددددددل   ددددددددددددددد  مع نطددددددددددددددد   ن ددددددددددددددي  م اي      

   نبي ، ص  نم  صج جتيي .
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 منهج الدراسة 7 -1

 يددددددددددد   ددددددددددد          ددددددددددد     ن  تيتددددددددددد   ن صدددددددددددف  نم بدددددددددددل  ددددددددددد   ددددددددددد    نلا  ددددددددددد   ددددددددددد   نمددددددددددد،ي  مددددددددددد،ي   ن

،ف دددددددددددد   ندددددددددددد   ي نددددددددددددمج  نعد دددددددددددد  بدددددددددددديج  عمددددددددددددج  ن   دددددددددددد ، ن بيعدددددددددددد  م ندددددددددددد   لا  نمد م ددددددددددددا  ي يدددددددددددد ا 

 جتدددددددددد    ن  ددددددددددييا ن ط ايدددددددددد     صدددددددددد لي     نعتدددددددددد         ن    دددددددددد   نلا  دددددددددد  نددددددددددل  جي،دددددددددد  مددددددددددج  تبدددددددددد   تيدددددددددد 

ا ددددددددددو جتدددددددددد  مدددددددددد   دددددددددد   دددددددددد  ج  دددددددددد   صددددددددددفا   ف دددددددددديا   ندددددددددد   ي    عغ   بدددددددددد ثتيطدددددددددد  جمدددددددددد ا بط معدددددددددد 

 . ددددنت   ا  م ن    نلا  

مدددددج سطدددددج    تيتيددددد   م   نددددد   ف ددددديا        صددددد،يفي  بي ،ددددد ص  نطمدددددل  تددددد   نمددددد،ي   ن صدددددف  ج مددددد  يع مدددددل  

دص ددددددددددددلف    يدددددددددبي   ددددددددددلا  ددج  نددددددددد  ا  م ددددددددددد    ن ددددددددددج جتددددددد   دددددددد  مدددأثيا  نعددددددددددد ا   دددددددددددد ي  ددددددي   معا ددددددد  سث

 . (32، ص1651 تركي رابح،) .  مج    نعدد         ددد    نددددد   ننبدددددد   يفيددددددددد     معا دددد ن، 

 ة 7 ــــــدراســـلدود اـــح -3

 نعتددددددددددد       صددددددددددد لي    تيددددددددددد نطدددددددددددا    نلا  ددددددددددد   نميل ،يددددددددددد   ددددددددددد   ددددددددددد   7لحـــــــــــدود المك نيـــــــــــة ا (1

 .غ    ب عبط مع  جم ا ثتيط    ن  ييا  ن ط اي    جت     

ــــة  (2 نندددد  غ يدددد  ،ي يدددد   دددديا  6102 دددديا طدددد ،ف  مددددج ومدددد ،   ن    دددد ا2 ي  ددددلل الحــــدود الزم ني

 .6102م    10نن   6102س ايج  62  مج ي       نطا    نلا     نميل ،6102م   

 نعت       ص لي   تي      نب  مج (   نا10) مج    ،ص جي،   نلا   2 ة بشريــالحدود ال (3

 .غ     ن  ييا بط مع  جم ا ثتيط  ب ع   ن ط اي    جت   

 7 الدراسة الاستطلاعية-2

   نتب  دد  ند ددد   ع بددا  نلا  دد   لا دد  دجي  ي دد   س   ددي   دد   نب دد   نعتمدد    يدد  بمث بدد   ن،  دد
 جت   نميل ج   س ج      ك نا با.



 

  الميدانيةإجراءات الدراسة                  :                       الرابعالفصل 
 

72 
 

 7 الهدف من الدراسة الاستطلاعية -2-1

  ن أ دددددددل مدددددددج  ددددددددم  نوددددددد   نمهددددددد يي  مدددددددج  يددددددد   نددددددد    ن عتيمددددددد    نمفدددددددال ص   نعبددددددد ا ص  -
  مل   ط  ا  نعي،  معي .

 نطدددددددددددا      دددددددددد ف  نصددددددددددع ب ص   ن،هدددددددددد  ص  ن ددددددددددد  يم ددددددددددج  ج  صدددددددددد لف  نب  ددددددددددد  يدددددددددددج   ددددددددددا   -
  ف ليي . س  ي    نك نم  طي ي   نلا     ع  

  دددددددددددد ا  نيصدددددددددددد  ص  ن ددددددددددددي  م اي  ) نصددددددددددددل    نثبدددددددددددد ص( نتمهدددددددددددد يي   بددددددددددددج  ن  بيدددددددددددد  جتدددددددددددد   -
  نعي،   ع   ي  .

 نمعت مدددددددددد ص  ع نيدددددددددد    ن صدددددددددد ج   مدددددددددد    دددددددددديل  نلا  دددددددددد   لا دددددددددد  دجي  نتب  دددددددددد   اصدددددددددد  طمددددددددددل -
 بددددددددددددا  ددددددددددددلا مددددددددددددج  نمعت مدددددددددددد ص   نبي ،دددددددددددد ص  نيدددددددددددد     ننددددددددددددا اي   نم عتهدددددددددددد  ب ن دددددددددددد  ا  جتدددددددددددد  س

  نم  يل  .

 7 الدراسة الاستطلاعية راءــإجخطوات  -2-3

  6102 جغ يدددددد   ن دددددد ل  س ايدددددد نندددددد  ايددددددج  نا بددددددل مددددددج س م،دددددد  بددددددةطا    نلا  دددددد   لا دددددد  دجي   دددددد  
يددددددج  م،دددددد  سغدددددد   (  جتدددددد    ن  ددددددييا)ط مع   ع  لي    ن ط ايدددددد جتدددددد  م دددددد     تيدددددد   نعتدددددد    لا  صدددددد

مهيدددددد    ن    دددددد     "وي،ددددددا  ددددددهيا" دندددددد ن،ف دددددد    عمددددددجب  بيدددددد  سل  ص طمددددددل  نبي ،دددددد ص   دددددد  مهيدددددد   
 ، ددددي  مددددج مهيدددد    ن    دددد   نلا  دددد   01، ددددي  س   01ب يدددد   وج،دددد    "ي ،طمدددد ج"  نلا  دددد  نددددد

  عمج  ن،ف  .، ي  مج مهي    01 

 2 عينة الدراسة الاستطلاعية -2-2

  نبددددددددددد   (01) نلا  ددددددددددد   ن طايبيددددددددددد   ع نيددددددددددد  جتددددددددددد  جي،ددددددددددد  صدددددددددددويا  م  ،ددددددددددد  مدددددددددددج نطدددددددددددا   ددددددددددد  
 ددددددددد   ي يددددددددد ا   ب ايهددددددددد  ج ددددددددد   ي     ددددددددد   مدددددددددد     نبددددددددد   (00)   نبددددددددد    (62)   نبددددددددد   ب   دددددددددل 

 2  ،د  ا     نطل ج  ن  ن 
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 )ذكور، إن ث( النوع متغير ( يوضح عينة الدراسة الاستطلاعية حسب11الجدول رقم)

 النوع العدد النسبة المئوية
  ن   ا 62 % 20.2
06.2 % 00   ،   
  نمطم   01 % 011

 ن ت 7أدوات جمع البي  -1

  7 مقي س الأمن النفسي 1-4  

 7 وصف المقي س  1-1-1  

   ي ددددددددددمج  نمهيددددددددد    ددددددددد  مطمتددددددددددا "وي،دددددددددا  دددددددددهيا"مهيدددددددددد    عمدددددددددج  ن،ف ددددددددد  نتددددددددددل   ا   جتددددددددد   ج مدددددددددل، 

 بدددددددد نك   ددددددددا     نلاطدددددددد   ن تيدددددددد  نتمهيدددددددد   مدددددددد    ن،ف دددددددد  نددددددددل   نفددددددددال   عمددددددددج هددددددددلا  (ب،ددددددددل   20جتدددددددد  )

مدددددددددددج  ن،ف ددددددددددد  ) ن مأ،ي،ددددددددددد    ،فع نيددددددددددد (  بهددددددددددد   يددددددددددد     ليدددددددددددل م ددددددددددد  ي ص  ع لاطددددددددددد ( 026 – 1) بددددددددددديج

 2 نتطل ج  ن  ن 

 الأمن النفسي عمى المقي س  ين مستوي ت يب( 13)جدول رقم 

 م   ي ص  عمج  ن،ف     ط    ن ص يل سا     نب، ل

 صفا – 0 – 6 – 2 01 – 0مج 
 026 – 020مج  سمج ،ف   ما فل طل 

 020 – 10مج  سمج ،ف   ما فل

 2 – 6 – 0 –صفا  20 – 61مج 

 12 – 22مج  سمج ،ف   مع لج )م    (

 26 – 20مج  ب ي سمج ،ف   

 21 –مج صفا  سمج ،ف   م،يف 

 026 –مج صفا   نلاط   ن تي  نلأمج ،ف  
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  2     ي  و   نمهي   جت  سابع  م   ا

 .(ل ب، 00)2 ما ب   ب   يج  نفال  اؤي ا نتم  هبج   ي نمج   نم  ا  ع ج -

 .(ب،ل 00)ما ب  ب ن ي    نع م    نعمتي  نتفال ي نمج  2  نم  ا  نث ،  -

 .(ب، ل 01) ي نمجو طي  نتفال ما ب  ب ن  ن   نم 2  نم  ا  نث ن  -

 .(ب،دددددددل  06)مدددددددا ب  ب نعد ددددددد ص   ط م جيددددددد    ن ف جدددددددج   ط مددددددد ج  نتفدددددددال ي ندددددددمج  2  نم ددددددد ا  نا بدددددددل -

 (15، ص 3112زينب شقير، )

 الأمن النفسي وفقرات  يوضح مح ور (12) رقم الجدول

 الفقرات المحور

 .60-60-62-62-60-62-66-60-61-2-0-2-6-0  نم  ا  ع ج

-20-22-26-20-21-61-00-02-06-00-01-1-0-0-2  نم  ا  نث ،  

22-22-20. 

 .00-02-02-00-02-06-00-01-21-20  نم  ا  نث ن 

 .20-22-26-20-21-01-00-01-00-00-02-02  نم  ا  نا بل

 7 المقي ستصحيح  1-1-3

 هددددددددددددليا ل يدددددددددددد   جتدددددددددددد  جبدددددددددددد ا ص  نمهيدددددددددددد   بةج دددددددددددد    نمف دددددددددددد ص سج يهدددددددددددد   ب  ط بدددددددددددد  مددددددددددددج ي تددددددددددددا

  نددددددددك جتدددددددد  مهيدددددددد   ي ددددددددلا  مددددددددج م   دددددددد  ب ددددددددل   م دددددددد جا   صددددددددايل   بددددددددل ج مط متدددددددد   دددددددد   صددددددددف 

سمددددددددد    ي ندددددددددل   غيدددددددددا م   ددددددددد  )س ي ،ددددددددد (  غيدددددددددا م   ددددددددد  ب دددددددددل  )لا(  ) ثيدددددددددا  طدددددددددل (  م   ددددددددد  ) ثيدددددددددا (  

ج،ددددددددددلم  ي دددددددددد ج جتدددددددددد   ن ا يددددددددددا     نددددددددددك  (  صددددددددددفا0  6  2) دددددددددد    ن هددددددددددليا ص سابددددددددددل لاطدددددددددد ص  دددددددددد 2 

   ددددددددددددد ج  دددددددددددددد    ددددددددددددددبي،م   بي ددددددددددددد ( نيطددددددددددددد    ،فع نيدددددددددددددددج  ن،ف دددددددددد  ) ن مأ،ي،د  طدددددددددد    نعبدددددددددد ا ص ، دددددددددد   عمدددددددددد
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  عمدددددددددج ، ددددددددد  نعبددددددددد ا ص  ددددددددد ج   طددددددددد   يج،دددددددددلم   (2  6  0 ا ص  ددددددددد    طددددددددد   ج  ددددددددد  ) صدددددددددفا دددددددددددددد ن هلي

 (11، ص المرجع الس بق) .ن،ف   ) ن مأ،ي،   لا،فع ني (  تبي  

 7 مقي س التوافق الدراسي 1-3

 وصف المقي س 7 1-3-1

  ثددددددددد   ددددددددد   ب  ييفدددددددددا جتددددددددد   نبي ددددددددد   نعابيددددددددد  (0101) ددددددددد،   "ي ،طمددددددددد ج" نب  ددددددددد  سندددددددددف  ددددددددد    نمهيددددددددد   

ثدثددددددددددد   و ددددددددددد  ( جبددددددددددد ا  20)مدددددددددددج   ي  ددددددددددد ج  نمهيددددددددددد     نب  ددددددددددد  "  ددددددددددديج جبدددددددددددل  نعويدددددددددددو  ندددددددددددلاي، "

  2 سبع ل

 جب ا (  06   ط ي ل ) نطل  نبعل  ع ج 2  -

 جب ا ( 02)    ج ج نبعل  نث ،  2  -

 (63، ص 3113عبد الرحيم شقورة، )  ا ص.جب (10 نعد   ب نملا  ) نبعل  نث ن  2  -

 ( يوضح أبع د وفقرات التوافق الدراسي11الجدول رقم )

 الــفـقـــرات البعـــــــد
 20-20-61-62-66-61-01-02-00-0-2-0 ط ي ل نطل    

 26-60-62-60-62-00-00-02-02-00-01-1-0-2-6    ج ج

 22-21-60-60-06-2-0  نعد   ب نملا 

لاط (  بم  س،ا ن  ي   ا نلي،   نم   ي ص  عصتي   20 – 1  ا     نلاط   ن تي  نتمهي   م  بيج ) ب ي 

  ن ايه   ن  ني  2  بة ب    ييج )م،يف   ما فل(  نت       نلا      م،  ب  ليل م 

  

 

  ن ل  عل،  – ن ل  عجت  
 جلل  نم   ي ص
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                    =00  

     نلا   . (    م     م،يف  مج  ن     00 – 1) م،ا 2 

  نلا   . (    م     ما فل مج  ن     20 – 00)      

       ان  61  ي ا،   نهيم  

 س 7 تصحيح المقي  1-3-3

)×( ي  تددددا جتدددد   نفددددال سج يطيددددا جتدددد   ددددج  ع دددد ت  بع، يدددد   بددددل ج  دددداك س     ددددل م،يدددد   ب نددددل جدمدددد  

 .سم   )،ع ( س  )لا(

 ايهدد   صدد يل مهيدد   "ي ،طمدد ج" نت    دد   نلا  دد   بةج دد   لاطدد     ددل  نفط بدد   نم فهدد  مددل مف دد       دد ج

 صدد يل  ثد  طمدل  نددلاط ص  ن د  ي صدج جتييدد   فهدد  مدل مف د    نغيدا م ط بد    ن صد يل   صدفا ن     ،ددص 

 2 مف     ن ص يل نتمهي  يمثج   صج جت   نعدم   ن تي  نتمهي      نطل ج  لآ    ن تمي      ي

 التصحيح لمقي س التوافق الدراسي ( يمثل مفت ح12الجدول رقم )  

 13 11 11 6 5 4 3 2 1 2 3 1 رقم الوحدة

 ،ع  ،ع  لا لا ،ع  لا ،ع  لا ،ع  ،ع  لا لا الإج بة

 31 32 33 31 31 16 15 14 13 12 11 12 رقم الوحدة

 لا ،ع  ،ع  ،ع  ،ع  ،ع  لا لا ،ع  لا ،ع  لا الإج بة

   21 22 23 21 21 36 35 34 33 32 رقم الوحدة

   ،ع  ،ع  لا لا لا ،ع  ،ع  ،ع  لا ،ع  الإج بة
 

 

20-1 
6 
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 7 دوات القي س الخص ئص السكومترية لأ 1-2

 7لمدراسة الأصمية مقي س الأمن النفسي لالسكومترية الخص ئص  1-2-1

 هيا جل   ا      2  صل   نمهي    ج ملص  نل   ا  وي،ا ن   ا7  مقي س الأصميصدق ال  

 د   نصد    ن،ف دي     ي  جانص  نمهي   جتد  مطم جد  مدج  نم يصصديج7  الصدق الظ هري -

    ا  ل  ن،ف  .

 .صد ي   نمهي   ند  يل    نن      ن  صج   مهي   جت  جي،      بي   ن 7 صدق المحك -

سج  نندد    صدتص    دج جبد ا  ب نلاطدد   ن تيد  نتمهيد   يد   دد    د ا  ا بد    صـدق المفـردات 7 -

 (1.10طميل مع مدص  لاا ب   ما فع   ل ن  ج،ل م     )

 نفددا   بدديج   ي نددل نم  ،يدد    دد يل   مهيدد    عمددج  ن،ف دد   دد   ن  ددف جددج صــدق التمييــز7 -

 ( 12- 12ص ص  3112ر،زينب شقي)   لاط   عمج  ن،ف  .   نمطم ج ص 

 2 ص بعل   ا   نثب       ا 2الأصمي  مقي سال ثب ت 

مج  دا  نط مع    بي   نمهي   جت  جي،  مج  نط، يج  ي      7 طريقة إع دة التطبيق -

 ا  نمهي   .   نن     ها  س  اص  ن،    2   نف صج  نوم،  س ب ج ج  ما يج م   ني يج

 ي     يلمص مع لن  " بيام ج با  ج" نت طو    ن،صفي      صتص نن   7 طريقة ثب ت الإتس ق -

 مع مج ثب ص ما فل .

 لاا ب   بيج لاط ص  نم   ا  عابع   مع مج  ي        ا طريقة الإتس ق الداخمي 7 -

ن  سج مع مدص   ا ب   ل ن    نتمهي      نك بيج  ج م  ا    نلاط   ن تي       صتص ن

 م طب .
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ـــــ   ألفـــــ  طريقـــــة -   ددددددددد   ن تيددددددددد  نتلاطدددددددددددد  ب ن، بددددددددد ص ما فعددددددددد   ندددددل سج معددددد مدص  نثب 7 كرونب

 .   ددددددددددد  جتددددددد   ن ددددددددددددد   ن تيدددددددددددد ص   نعي،دددددددددددد    ن  نبددددددددددددمدددددددج  ن تب ، دددددددددددددجي    ندددددددك ندددددددل   يددددددد نتمه

 ( 16-14المرجع الس بق،ص ص)

 لمقي س الأمن النفسي لمدراسة الح لية 7السكومترية الخص ئص  1-2-3

 2 ني        ا صل   نمهي   ب ن ايه   ن  7 صدق مقي س الأمن النفسي لمدراسة الح لية 

ــــــزي - ــــــة( الصــــــدق التميي ــــــة الطرفي  م،دددددد  ب ا يددددددا  نددددددلاط ص  ا يبدددددد   ، ونيدددددد  مددددددج  7 )المق رن

مدددددج  ندددددلاط ص  % 60مدددددج  ندددددلاط ص  نعتيددددد    %60  ب يددددد  سيددددد ،   عجتددددد  ننددددد   عل،ددددد 

 دددددال    بعدددددل  ندددددك  ددددد    ددددد ا  يمددددد  )ص( نمعا ددددد   نفدددددا   00 ندددددل،ي     ددددد ج جدددددلل  ع دددددا ل 

 2 نطل ج  ن  ن  ي نل  نك نمطم ج يج ) نعتي     نل،ي (    بيج

 المق رنة الطرفية لمقي س الأمن النفسي نت ئج يوضح  (13) الجدول رقم

 نم ويا 
  نمه  

 نمطم ج  
  نمه ا، 

  نعي، 
 نم     
  ن   ب 

  ، ا ف 
  نمعي ا 

  يم  )ص(
لاط  
  ن اي 

 نللان  
    ص  ي 

 عمج 
  ن،ف  

 نمطم ج  
  نعتي 

00 00,02 01,20 
2,11 61 1,111 

 نمطم ج  
  نل،ي 

00 10,22 0,02 

م ددددددد    ب 61ج،دددددددل لاطددددددد   ن ايددددددد   2,11 يمددددددد  )ص( بتودددددددص  سج (06)،د ددددددد  مدددددددج يددددددددج  نطدددددددل ج ا ددددددد  

مهيدددددد    عمددددددج  ن،ف دددددد  بدددددديج مطمدددددد ج    نمه ا،دددددد  )  نعتيدددددد    نددددددل،ي (   طددددددل  ددددددا    دددددد   س   1,111 للاندددددد 

م   دددددد   نمطم جدددددد   نعتيدددددد   بي،مدددددد  بتدددددد   10,22  نددددددك نصدددددد نل  نمطم جدددددد   نددددددل،ي   يدددددد  بتدددددد  م   دددددد ي  

         م  يلج جت  سج  نمهي   ص ل .00,02
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  7 ةثب ت مقي س الأمن النفسي لمدراسة الح لي 

 2       ا ثب ص مهي    نلا     ن  ني  ب ايه يج

 7 طريقة آلف  كرونب   -

 سي.نفمن الالأمقي س  ثب ت ب   لحس بونكر  ألف ( يمثل مع مل 14جدول رقم )

 كرونب   ألف  عدد البنود العينة

11 21 1.53 

 

     يم  ما فع       م   1,02سنف   ا ،ب خ نتمهي   بت  مع مج  نثب ص  سج( 10 ي نل مج  نطل ج ا   )

 يلج جت  سج  نمهي   ث بص  ب ن  ن     ص نل نت  بي  جت   نعي،   ع   ي .

 طريقة التجزئة النصفية 7 -

 طريقة التجزئة النصفية ع مل الثب ت لمقي س الأمن النفسي بيوضح نت ئج م (15)جدول رقم 

  نللان     ص  ي  مع مج  نثب ص   نعي،   نم ويا  نمه  

 ل ج ن ص  ي  1,20 01 عمج  ن،ف   
 

 (  ندددددد   يمثددددددج ، دددددد      دددددد ا مع مددددددج ثبدددددد ص مهيدددددد    عمددددددج  ن،ف دددددد    ندددددد   بتدددددد 10يبدددددديج  نطددددددل ج ا دددددد )

ب ن دددد ن  مهيدددد    عمددددج  ن،ف دددد  ي م ددددل ب نثبدددد ص   دددد   دددد    نهيمدددد  ل ندددد  ن صدددد  ي         1,20مع مددددج  نثبدددد ص 

 ص نل نت  بي .
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 وافق الدراسي لمدراسة الأصمية 7لمقي س التالسكومترية الخص ئص  1-2-2

 7 صدق المقي س الأصمي 

، دددددددددددددا  نعدددددددددددددل   طددددددددددددد ل      نصدددددددددددددل   ن  ددددددددددددد ي،  س  صدددددددددددددل   نمفيددددددددددددد    ددددددددددددد يل  معدددددددددددددل  نمهيددددددددددددد 

ن  يهدددددددددد   ب  دددددددددد ا  نصددددددددددل  جتدددددددددد  مه ا،دددددددددد   مهيدددددددددد    دددددددددد ب  نت    دددددددددد   نلا  دددددددددد  معددددددددددل م ددددددددددبه  

جدددددددددد ج  لاطدددددددددد ص  ن دميدددددددددد  جتدددددددددد   نمهدددددددددد يي   نفاجيدددددددددد  نيددددددددددل   نمهيدددددددددد   ) نطددددددددددل    ط يدددددددددد ل     

 نعد ددددددددددددددد  ب نمدددددددددددددددلا    نلاطددددددددددددددد   ن تيددددددددددددددد  ( بلاط  دددددددددددددددا جتددددددددددددددد  بعددددددددددددددد   نمهددددددددددددددد يي   عيدددددددددددددددا  

نت يصددددددددددددددي      دددددددددددددد    دددددددددددددد ا مع مددددددددددددددج   ا بدددددددددددددد   بدددددددددددددديج   نم،  ددددددددددددددب   م،يدددددددددددددد  مهي  " يو،ددددددددددددددك"

  جت   نمه يي   نفاجي   عابع . جت  مهي   " يو،ك"  ن دمي لاط ص 

  7ثب ت المقي س الأصمي   

  نطددددددددل ج سل،دددددددد      ددددددددل  جتدددددددد مهيدددددددد    اجدددددددد      هددددددددل   ددددددددا ثبدددددددد ص  ددددددددج  ددددددددا معددددددددل  نمهيدددددددد  

ثبددددددددد ص  دددددددددج مهيددددددددد    اجددددددددد   ن ددددددددد   هدددددددددي   دددددددددج ج مدددددددددج مدددددددددج  نع  مدددددددددج    يبددددددددديج جدددددددددلل  ن  دددددددددل ص

 ب   يل   مع مج )آنف   ا ،ب خ( 

 دات كل مقي س فرعي ومع مل ثب تهوح ( يبين عدد16الجدول رقم )

 مع مل الثب ت عدد الوحدات المق ييس الفرعية

 1,44 13  نطل    ط ي ل -

 1,44 12    ج ج -

 1,31 14  نعد   ب نملا  -

 1,53 21 المق س ككل
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 نثبددددددددددددد ص نتمهي  ددددددددددددديج  نفددددددددددددداجييج  ع نددددددددددددديج  ع بدددددددددددددا مدددددددددددددج  نطدددددددددددددل ج  ن ددددددددددددد ب  ي ندددددددددددددل سج معددددددددددددد مدص 

سمدددددددددد   ،يفدددددددددد   مع مددددددددددج ثبدددددددددد ص  نمهيدددددددددد    نفاجدددددددددد   عييددددددددددا مه ا،دددددددددد  ب نمهي  دددددددددديج  معدددددددددد مدص م،  ددددددددددب  

    نعد دددددددددد  ب نمددددددددددلا   ف ددددددددددا  ،يفدددددددددد   ثب  ددددددددددا نلا  ن دددددددددد بهيج نددددددددددا   نعتدددددددددد   تدددددددددد  جددددددددددلل   ددددددددددل ص مهيدددددددددد

 س،ا ي ي            ن تمي  لا  ي .

 نتودددددددد   نعابيدددددددد  ثدددددددد   نندددددددد سمدددددددد  جددددددددج  ه،دددددددديج  نمهيدددددددد     هددددددددل  دددددددد   دددددددد   نبي دددددددد   نه ايدددددددد     ددددددددا     ل  ددددددددا 

 جلنص صي غ ي  نم  ي ،  ا مل  تب   نط مع   نه اي .

،دددددددددد  مددددددددددل مهدددددددددد يي  سيددددددددددا   صددددددددددل   نمهدددددددددد     ددددددددددا "جبددددددددددل  نعويددددددددددو  نددددددددددلاي، "  هددددددددددل سطددددددددددا  مه ا  -

  لا ط  ددددددددددد ص ، ددددددددددد   نلا  ددددددددددد     لا طددددددددددد    نلا  ددددددددددد   نعددددددددددد      ددددددددددد 2 مهيددددددددددد   جددددددددددد ل ص  لا ددددددددددد    ا 

  طدددددددددددددل سج  نمهيدددددددددددددد   ي م دددددددددددددل بلاطدددددددددددددد  م،  دددددددددددددب  مددددددددددددددج  نصدددددددددددددل   ن   دددددددددددددد ج ب ا بددددددددددددد   ل ج ج،ددددددددددددددل 

 بيج  نلاط   ن تي  نت        لا ط    نلا     نع  . (1.10م    )

مددددددددا يج بف صددددددددج وم،دددددددد  مهددددددددل ا  س ددددددددب جيج   نتعابيدددددددد  سمدددددددد   يمدددددددد  ييددددددددص  نثبدددددددد ص  هددددددددل  بهددددددددا معددددددددل  -

سج معدددددددددد مدص  نثبدددددددددد ص  نندددددددددد    صددددددددددج    نددددددددددا  دددددددددد  ط معدددددددددد    ددددددددددا  (06)جتدددددددددد  جي،دددددددددد     ميدددددددددد  

  (.1,10 تي  ل ن  ج،ل م     )

 الح لية 7 لمقي س التوافق الدراسي لمدراسةالسكومترية الخص ئص  1-2-1

 7الح لية  صدق مقي س التوافق الدراسي لمدراسة 

 صل   نمهي   نتلا     ن  ني   م  يت  2       ا

 2   نطل ج  ن  ن  ي نل  نك 7 الصدق التمييزي -
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 فق الدراسيئج المق رنة الطرفية لمقي س التوايمثل نت  (11)الجدول رقم .

 نم ويا 
  نمه  

 نمطم ج  
  نمه ا، 

  نعي، 
 نم     
  ن   ب 

  ، ا ف 
  نمعي ا 

  يم  )ص(
لاط  
  ن اي 

 نللان  
    ص  ي 

 
 نمطم ج  
  نعتي 

00 00 0,20 
06,22 61 1.111 

 
 نمطم ج  
  نل،ي 

00 61,00 1,01 

 

  س  س،ا 1,111بم     للان   61ج،ل لاط   ن اي    06,22 ص)ص( بتو ،د   مج  نطل ج سجد  سج  يم 

نددك نصدد نل  نمطم جدد   نددل،ي    طددل  ددا    دد  مهيدد    ن    دد   نلا  دد  بدديج مطمدد ج    نمه ا،دد   نعتيدد    نددل،ي    

    ددد   يدددلج جتددد  سج  نمهيددد   صددد ل  00بي،مددد  بتددد  م   ددد   نمطم جددد   نعتيددد   61,00 يددد  بتددد  م   ددد ي  

  يم ج   بيها جت   نعي،   نفعتي .

    لمدراسة الح لية 7 الدراسي التوافقثب ت مقي س 

 2  نلا     ن  ني  ب ايه يج  نلا     ن           ا ثب ص مهي   

 7 يقة آلف  كرونب  طر  -

 الدراسي التوافقمقي س  ثب ت ب   لحس بنكرو  ( يمثل مع مل ألف 11جدول رقم )

 ألف  كرونب   عدد البنود العينة

11 21 1,41 

 

     يم  ما فع        1,00سنف   ا ،ب خ نتمهي   بت  سج مع مج  نثب ص   ن  ب  نطل ج يدج  ي نل مج 

  ب ن  ن  يم ج   بيها. م  يلج جت  سج  نمهي   ث بص
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 طريقة التجزئة النصفية 7 -

 طريقة التجزئة النصفية ب الدراسي التوافقيوضح نت ئج مع مل الثب ت لمقي س  (13)جدول رقم 

  نللان     ص  ي  مع مج  نثب ص   نعي،   نم ويا  نمه  

 ل ج ن ص  ي  1,20 01  نلا     ن     
 

  ن   بت    نلا     ن     ن   يمثج ،        ا مع مج ثب ص مهي   (  06)  نطل ج ا  مج يدج بيج  ي

 ص نل نت  بي . صب ث م،ا  نمهي          نهيم  ل ن  ن ص  ي     1,20مع مج  نثب ص 

 7 عينة الدراسةمجتمع و  -2

يهصددددددددل بمط مددددددددل  نلا  دددددددد  طميددددددددل  ع ددددددددا ل  ندددددددد يج نيدددددددد  يصدددددددد  ص    ددددددددل   مجتمــــــــع الدراســــــــة 7 2-1

 ي دددددددددع   نب  دددددددددد  ننددددددددد  سج يعمدددددددددد   ن، دددددددددد     ن ددددددددد  نيدددددددددد  جد ددددددددد  ب دددددددددد ج  نلا  دددددددددد . يم دددددددددج مد   يدددددددددد   

 (131، ص 3114)أبو علام رج ء محمود، 

 ي   دددددددد   تيدددددددد   ي  ددددددددلل  دددددددد    نمط مددددددددل  دددددددد   نلا  دددددددد   ن  نيدددددددد  بمطمدددددددد    ن تبدددددددد   ندددددددد يج يو  ندددددددد ج لا  دددددددد

ج  ن ط ايدددددددددد   جتدددددددددد    ن  ددددددددددييا بط معدددددددددد  جمدددددددددد ا ثتيطدددددددددد  بملي،دددددددددد   عغدددددددددد     مدددددددددد نعتدددددددددد       صدددددددددد لي    

 . دددد    ن تي  دددد ص  نلا  يددددد ص   نم   يددددف  ن يصصددددمي ت

 نعي،ددددددددد   ددددددددد   ندددددددددك  نطدددددددددو  مدددددددددج  نمط مدددددددددل  ن ددددددددد  يطدددددددددا   ي ي ا ددددددددد    ددددددددد   الدراســـــــــة 7 عينـــــــــة 2-3

ب يددددددددددد   مثدددددددددددج  نمط مدددددددددددل  مثددددددددددديد صددددددددددد ي     يددددددددددد  سج   ددددددددددد عم ج  نعي،ددددددددددد      جدددددددددددل   دددددددددددا  جتميددددددددددد  

 جت   نب   .  نطيل ن  ص    ي  ا  ن ثيا مج
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ل  دددددددددد   ي يدددددددددد ا  نعي،دددددددددد   دددددددددد   نلا  دددددددددد   ن  نيدددددددددد  ب ن ايهدددددددددد   نع دددددددددد   ي    دددددددددد  ي دددددددددد ج  ،دددددددددد ك  دددددددددداص  ددددددددد  

م     دددددددد   دددددددد   لاي يدددددددد ا ع ددددددددا ل  نمط مددددددددل  عصددددددددت  مددددددددل   ب عدددددددد ل جددددددددج  ن  يددددددددو  ندددددددد    ددددددددل يويددددددددا مددددددددج 

 ،      نلا    .

(   نبدددددددددد      نبدددددددددد  مددددددددددج  تيدددددددددد   نعتدددددددددد       صدددددددددد لي     ن ط ايدددددددددد  10     دددددددددد ج جي،دددددددددد   نب دددددددددد  مددددددددددج )

س ددددددددددا ل  نعي،دددددددددد   ن  ددددددددددييا بط معدددددددددد  جمدددددددددد ا ثتيطدددددددددد   عغدددددددددد       يم ددددددددددج   ندددددددددديل يصدددددددددد  ص   جتدددددددددد   

 2     نطل ج  لآ    ا م ويا  ن،   )   ا   ن،  ( 

 حسب متغير النوع يوضح توزيع أفراد العينة ( 12الجدول رقم )

 النسب المئوية  التكرار  الجنس 

 %21,21 13 ذكور

 %16,12 12 إن ث 

 %111 61 المجموع 

 

  7 إجراءات التطبيق -3 

لا  دددددددددددددد   نيصدددددددددددددد  ص  ن ددددددددددددددي  م اي  عل  ص  نلا  دددددددددددددد  )مهيدددددددددددددد    عمددددددددددددددج  ن،ف دددددددددددددد   مهيدددددددددددددد   بعددددددددددددددل 

   نلا  دددددددددد ( جتدددددددددد   نعي،دددددددددد     دددددددددد  دجي     ن أ ددددددددددل مددددددددددج صددددددددددد ي ي  نت  بيدددددددددد  جتدددددددددد   نعي،دددددددددد   دددددددددد ن   

، دددددددددددي  مددددددددددددج  لا ددددددددددد بي ج نمهي  دددددددددددد   عمدددددددددددج   ن،ف دددددددددددد   001 ع   دددددددددددي     مددددددددددددص  نبددددددددددد  ث يج ب  ويددددددددددددل 

  ددددددددد   نلا  دددددددددد  جتدددددددددد  جي،ددددددددد   نلا  دددددددددد  مددددددددددج  تبددددددددد   تيدددددددددد   نعتدددددددددد       صددددددددد لي    ن ط ايدددددددددد   جتدددددددددد     ن   

  هددددددددددلي    بمي تددددددددددف  ن يصصدددددددددد ص   نم دددددددددد  ي ص  ن  ددددددددددييا بط معدددددددددد  جمدددددددددد ا ثتيطدددددددددد  بملي،دددددددددد   عغدددددددددد   

 ددددددددددج  ن ددددددددددا   ص  ن  نددددددددددي ي  جددددددددددج  يفيدددددددددد    ط بدددددددددد     نوددددددددددا  م،يدددددددددد   مددددددددددل  ن  ندددددددددديل بددددددددددأج  دددددددددد   



 

  الميدانيةإجراءات الدراسة                  :                       الرابعالفصل 
 

85 
 

، دددددددددددي   10 نعتمددددددددددد   هددددددددددد     ددددددددددد   عييدددددددددددا   ددددددددددد اطع،    ع ددددددددددد ت  ندددددددددددج   ددددددددددد يل  نلا نودددددددددددا   نب ددددددددددد 

 مج  لا  بي ج.

  7 الأس ليب الإحص ئية المستعممة في الدراسة -4

جدددددج  ايددددد     مع نط يدددددبعدددددل ما تددددد   ن  بيددددد   ددددد   فايددددد   نبي ،ددددد ص  ددددد   ن   دددددا  لآنددددد   بودددددا    تيتيددددد  

 دددددددددددد نيا     ددددددددددددل   دددددددددددد يلم،   ع00(   صددددددددددددل ا SPSS صدددددددددددد    نتعتدددددددددددد     ط م جيدددددددددددد  ) نبا،دددددددددددد م    

    ص  ي   ن  ني  2 

 ن مثيج جي،   نلا   .  ج مل،  جتيي  التكرار والنسبة المئوية 7 -1

  نمه يي   نم  يلم      نلا   . ن   ا مع مج ثب ص  مع مل الارتب ط ألف  كرونب   7 -3

    يلمص ن   ا م     ص لاط ص جي،   نلا   . المتوسط ت الحس بية 7 -2

  ا لاط   نهي  جج  نم     ص.ن   الانحراف ت المعي رية 7 -1

    ا  نعد    لاا ب  ي  بيج م ويا ص  نلا   .ن مع مل ارتب ط "بيرسون" 7 -2

 .ب ايه   ن طو    ن،صفي    ا مع مج  نثب ص ن   يل   مع مل ارتب ط "سبيرم ن براون" 7 -3

 .    ن       نلا نت عاف جت  م      ج مج  عمج  ن،ف      اختب ر )ت( لمعينة الواحدة 7 -4

 دددج مدددج  عمدددج  ن،ف ددد    ن    ددد  نت  دددف جدددج  نفدددا   بددديج مطمددد ج يج  ددد   اختبـــ ر )ت( لمعينـــ ت 7 -5

 . نلا   
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  خلاصة الفصل 7

نمدددد   هلمددددا مددددج ي دددد  ص  عددددل   طددددا   ص  نميل ،يدددد  نتلا  دددد   تهدددد   صددددج بدددديج  نط ،ددددا  ن، ددددا    ن  بيهدددد   

    دددد نك  ن  هدددد  مددددج صددددد ي  سل  ص   دددد ؤلاص  نلا  دددد    انددددي  يل يهدددد    دددديا نت صدددد ج نندددد   ن أ ددددل مددددج 

 نلا  دددد  نت  بيدددد    ن صدددد ج نندددد  ، دددد    ل يهدددد     ددددي   دددد   ن دددددأ ل مددددج صدددد    نفانددددي ص  ن  يع بددددا ي دددد   

 مميل  نت  صج نن   ن،      م،    ي .

 



 

 

 

 

 

 

  الدراسة فرضيات نتائج عرض:  أولا
 ية الأولىعرض نتائج الفرض -1
 ض نتائج الفرضية الثانيةعر  -2
 ية الثالثةعرض نتائج الفرض -3
 الرابعةعرض نتائج الفرضية  -4
 الخامسةعرض نتائج الفرضية  -5
 الدراسة فرضيات نتائج وتفسير مناقشة:  ثانيا

 الأولى الفرضية نتائج وتفسير مناقشة -1
 الثانية الفرضية نتائج وتفسير مناقشة -2
 الثالثة الفرضية نتائج وتفسير مناقشة -3
 الرابعة الفرضية نتائج وتفسير مناقشة -4
 الخامسة الفرضية نتائج وتفسير مناقشة -5
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 أولا : عرض نتائج فرضيات الدراسة :

 : عرض نتائج الفرضية الأولى -1

نتوقع مستوى مرتفع من الأمن النفسي لدى عينة من طمبة كمية العموم الإقتصادية والتجارية  :نص الفرضية

 وعموم التسيير بجامعة الأغواط.

معياري، الوسط الفرضي، إختبار م المتوسط الحسابي، الانحراف لالأولى تم استخداولإختبار صحة الفرضية 

 والجدول التالي يوضح ذلك : ،)ت( لمعينة الواحدة

 المتعلقة بمستوى الأمن النفسي( يوضح البيانات الإحصائية الوصفية للعينة 14جدول رقم)

 العينة المتغير
المتوسط 

 الحسابي
 الانحراف

الوسط 

 الفرضي

الفرق في 

 اتالمتوسط

قيمة 

 "ت"

درجة 

 الحرية
 الدلالة

الأمن 

 النفسي
99 97,00 91,79 90 7 4,51 90 0,000 

تشير المعالجة الإحصائية المتعمقة بمستوى الأمن النفسي أن المتوسط ( 94الجدول رقم )من خلال و 

، عند درجة الحرية 91,79قدره  بانحراف،  97,00( قد بمغ 99لبالغ عددىم )اأفراد العينة و  تالحسابي لدرجا

لإختبار التائي لمعينة التي أظيرت  موباستخدا 90متوسط بالمتوسط الفرضي الذي بمغ ، وبمقارنة ىذا ال90

أعمى من المتوسط الفرضي  متوسط الحسابيكما تشير النتائج أن ال 0,000فروق لمعينة عند الدلالة 

اسة يعني أن مستوى الأمن النفسي لدى عينة الدر  وكل ىذا، 7وتقدر قيمة الفرق في المتوسطات لممقياس، 

 .الأولى مرتفع، وبالتالي تحققت الفرضية
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 : ثانيــــةعرض نتائج الفرضية ال -2

نتوقع مستوى مرتفع من التوافق الدراسي لدى عينة من طمبة كمية العموم الإقتصادية :  نص الفرضية

 والتجارية وعموم التسيير بجامعة الأغواط.

لحسابي، الانحراف لمعياري، الوسط الفرضي، إختبار ولإختبار صحة الفرضية الثانية تم استخدام المتوسط ا

 : نتائج الفرضية)ت( لمعينة الواحدة، والجدول التالي يوضح 

  المتعلقة بمستوى التوافق الدراسي  ( يوضح البيانات الإحصائية الوصفية للعينة15) جدول رقم

 العينة المتغير
المتوسط 
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

الوسط 
 الفرضي

ق في الفر 
 اتالمتوسط

قيمة 
 "ت"

درجة 
 الحرية

 الدلالة
 الإحصائية

التوافق 
 الدراسي

99 52,77 4,27 50 2,77 8,00 90 0,000 

وقدر الفرق ، 4,27معياري درجتو بانحراف  ،52,77قيمة المتوسط الحسابي  أعلاه تظيرالجدول من خلال 

عند درجة  50والذي بمغ الفرضي  من المتوسط أعمىحيث المتوسط الحسابي  2,77لمتوسطات بـ اي ف

من التوافق الدراسي لدى عينة  مرتفع، ومنو تم التوصل إلى مستوى 0,000، ومستوى الدلالة 90الحرية 

 .الثانية الفرضية نقبلوبالتالي الدراسة، 

 : ثالثــــةعرض نتائج الفرضية ال -3

التوافق الدراسي لدى عينة من طمبة و توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين الأمن النفسي :  نص الفرضية

 كمية العموم الإقتصادية والتجارية وعموم التسيير بجامعة الأغواط.
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التوافق " لمعرفة العلاقة بين الأمن النفسي و بيرسون"ولإختبار صحة ىذه الفرضية تم حساب قيمة الإرتباط 

 : ذلك، والجدول التالي يوضح لدى عينة الدراسة الدراسي

  رتباط "بيرسون"معامل الإ ( يوضح 16) جدول رقم

 العينة المتغير
قيمة الإرتباط 

 "بيرسون"
 مستوى الدلالة  الدلالة الإحصائية

 99 الأمن النفسي
**0,49 0,000 

0,09 

 99 التوافق الدراسي دالة

0,09 ** 

ل من قوىي أ 0,000عند الدلالة  0,49( أن معامل إرتباط بيرسون بمغ 97رقم )الجدول من خلال نلاحظ 

أي أنو كمما  ،التوافق الدراسي، وىذه النتائج تشير إلى وجود علاقة بين الأمن النفسي و 0,09مستوى الدلالة 

وبالتالي تحققت  ،والعكس صحيحمن النفسي لدى عينة الدراسة إرتفع مستوى التوافق الدراسي ارتفع مستوى الأ

 .الدراسة فرضية

 : الرابعةعرض نتائج الفرضية  -4

لدى عينة من طمبة كمية العموم توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى الأمن النفسي :  نص الفرضية

 الإقتصادية والتجارية وعموم التسيير بجامعة الأغواط.

ولمعالجة بيانات الفرضية الخامسة قمنا بحساب الفروق بين متوسطي المجموعتين عينة الذكور وعينة الإناث 

 النفسي، والنتائج المتوصل إلييا موضحة في الجدول التالي :عمى مقياس الأمن 
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  يمثل الفروق في مستوى الأمن النفسي تبعا لمتغير النوع( 17) جدول رقم

 العينة المتغير
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 قيمة "ت" درجة الحرية
الدلالة 
 الإحصائية

الأمن 
 النفسي

 9,87 87,92 47 ذكور
 9,49 999,88 41 إناث 0,000 95,58 89

ـــــة إحصـــــائيا فـــــي مـــــن خـــــلال  ـــــو توجـــــد فـــــروق دال ـــــائج الموضـــــحة فـــــي الجـــــدول أعـــــلاه نلاحـــــظ أن لأمـــــن االنت

ـــــاث( ـــــوع )ذكـــــور، إن ـــــر الن ـــــاث النفســـــي تبعـــــا لمتغي ـــــك لأن قيمـــــة )ت( بمغـــــت ، لصـــــالح الإن ـــــد  95,58وذل عن

بمـــــــــغ المتوســـــــــط ، و  0,01أقـــــــــل مـــــــــن مســـــــــتوى الدلالـــــــــة ، 0,000ومســـــــــتوى الدلالـــــــــة ، 89درجـــــــــة الحريـــــــــة 

ــــــــذكور ا ـــــــــ 87,92لحســــــــابي لم ــــــــدر بـ ــــــــغ  9,87، بــــــــانحراف ق ــــــــاث فقــــــــد بم  999,88ومتوســــــــط حســــــــابي ل ن

ــــــــ   دلالـــــــة ذات فـــــــروق توجـــــــدمنـــــــو تحققـــــــت الفرضـــــــية الرابعـــــــة التـــــــي تـــــــن  عمـــــــى  9,49بـــــــانحراف قـــــــدر بــ

 وعمـــــوم ةوالتجاريـــــ الإقتصـــــادية العمـــــوم كميـــــة طمبـــــة مـــــن عينـــــة لـــــدى النفســـــي الأمـــــن مســـــتوى فـــــي إحصـــــائية

 .الأغواط بجامعة التسيير

 : الخامسةعرض نتائج الفرضية  -5

لــــــــدى عينــــــــة توجــــــــد فــــــــروق ذات دلالــــــــة إحصــــــــائية فــــــــي مســــــــتوى التوافــــــــق الدراســــــــي :  نــــــــص الفرضــــــــية

 من طمبة كمية العموم الإقتصادية والتجارية وعموم التسيير بجامعة الأغواط.

وق بــــــــــــين متوســــــــــــطي المجمــــــــــــوعتين ة الخامســــــــــــة قمنــــــــــــا بحســــــــــــاب الفــــــــــــر فرضــــــــــــيبيانــــــــــــات الولمعالجــــــــــــة 

ــــــــــــائج المتوصــــــــــــل إلييــــــــــــا  ــــــــــــق الدراســــــــــــي، والنت ــــــــــــى مقيــــــــــــاس التواف ــــــــــــة الإنــــــــــــاث عم ــــــــــــة الــــــــــــذكور وعين عين

 الجدول التالي :في  موضحة
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  يمثل الفروق في مستوى التوافق الدراسي تبعا لمتغير النوع( 18) جدول رقم

 المتغير
 العينة
 

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 قيمة "ت" درجة الحرية
الدلالة 
 الإحصائية

 التوافق
 الدراسي

 4,42 55,77 47 ذكور
 4,91 54,70 41 إناث 0,000 5,04 89

نحرف عنو القيم بدرجة ت، و 55,77قيمة المتوسط الحسابي لنوع الذكور قد بمغ  أن (98الجدول رقم ) يبين

، فحين بمغت قيمة )ت(  4,91قدر بـــ  بانحراف 54,70، أما المتوسط الحسابي لنوع الإناث فقد بمغ 4,42

 89، عند درجة الحرية  5,04 الدراسي ( في درجات التوافقإناثلدلالة فروق متوسطي المجموعتين )ذكور،

، فإنو يوجد فروق ذات دلالة إحصائية 0,01أقل من مستوى الدلالة  0,000ولأن الدلالة  ،وىي دالة إحصائيا

 الخامسة.ومنو تحققت الفرضية  ،الإناث في مستوى التوافق الدراسي لصالح

 فرضيات الدراسة : نتائج وتفسير مناقشة:  ثانيا

 : الأولى الفرضية نتائج وتفسير مناقشة -1

ــــين مــــن خــــلال ا ــــائج المعروضــــة فــــي الجــــدول رقــــم )يتب ــــى 94لنت ــــات الفرضــــية الأول ( الخاصــــة بمعالجــــة بيان

 ي، وبعد عرض النتائج قبمنا الفرضية.النفس الأمن: نتوقع مستوى مرتفع من  التي تن  عمى

ــــــــرى الباحثتــــــــان انــــــــو يمكــــــــن  شــــــــعور الطالــــــــب )ذكــــــــرا أو أنثــــــــى( بالتقبــــــــل  إلــــــــىىــــــــذه النتيجــــــــة  إرجــــــــاعوت

الجماعـــــــــة وتحقيقـــــــــو مكانــــــــــة  إلـــــــــىوعلاقـــــــــات المـــــــــودة مـــــــــع امخـــــــــرين مـــــــــن أســــــــــاتذة وزمـــــــــلا  والانتمـــــــــا  

فســـــــــــــية ترتبطـــــــــــــان الصـــــــــــــحة الجســـــــــــــمية والن أن( 5099فييـــــــــــــا، كمـــــــــــــا يـــــــــــــذكر "الســـــــــــــيد عبـــــــــــــد المجيـــــــــــــد")

ـــــــــب عنـــــــــدما يشـــــــــعر  ـــــــــالأمن النفســـــــــي، فالطال ـــــــــى تحمـــــــــل الصـــــــــعاب  أنإيجابـــــــــا ب ـــــــــدرة عم ـــــــــو القـــــــــوة والق لدي

 ينمي لديو الإحساس بالأمن. أنوالعقبات يساعده عمى 
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ــــديني القــــوي، و"ناصــــري  الأمــــنيكــــون المســــتوى العــــال مــــن  أنويمكــــن  ــــالوعي ال ــــدى الطــــلاب ذو علاقــــة ب ل

ــــــوعي الــــــديني مــــــن الســــــبل التــــــي تعــــــوق وتيــــــدد الطم نينــــــة،  ضــــــعف أن( يــــــرى 5090محمــــــد الشــــــريف") ال

 النفسي. الأمنفإيمان الطالب بالله ذو علاقة إيجابية مع 

التـــــــي تثيـــــــر قمـــــــق الطالـــــــب وخوفـــــــو، وغيـــــــاب  والأخطـــــــارخمـــــــو البيئـــــــة الجامعيـــــــة مـــــــن الميـــــــددات  أنكمـــــــا 

 اطمئنانا وراحة وسكينة. أكثر، يجعمو والأعدا فييا كالخصوم  الأمنمبددات 

 إعـــــداد: تمتـــــع طـــــلاب معيـــــد إلـــــى ( الـــــذي توصـــــل 5090) وتتفـــــق ىـــــذه النتيجـــــة مـــــع دراســـــة "مينـــــا بشـــــير"

ــــومــــا أشــــارت  الأمــــن، وىــــذاالمعممــــين بدرجــــة مرتفعــــة مــــن  ــــن الســــايح" ) إلي ــــي وجــــدت 5091دراســــة "ب ( والت

 النفسي. الأمنعينة من العاممين بقطاع الصحة يتمتعون بمستوى مرتفع من  أن

جــــة مــــع دراســــة "محمــــد عطــــا حســــين" حيــــث بمغــــت نســــبة الطــــلاب الــــذين لــــدييم مســــتوى وتختمــــف ىــــذه النتي

 .%97,1 الأمنعال من 

 :  الثانية الفرضية نتائج وتفسير مناقشة -2

ــــين مــــن خــــلال  ــــات الفرضــــية الثانيــــة 91النتــــائج المعروضــــة فــــي الجــــدول رقــــم )يتب ( الخاصــــة بمعالجــــة بيان

ىـــــــذه نقبـــــــل  وافـــــــق الدراســـــــي، وبعـــــــد عـــــــرض النتـــــــائج: نتوقـــــــع مســـــــتوى مرتفـــــــع مـــــــن الت التـــــــي تـــــــن  عمـــــــى

 الفرضية 

لمنمــــو  فـــي القيـــام بوظيفتيـــا بمـــا تـــوفره مـــن ظـــروف ح المؤسســـة التعميميـــةالتوافـــق إلـــى نجـــاو قـــد يعـــود ذلـــك 

ـــــا  جتماعي ـــــا وا  ـــــا و انفعالي ـــــي الســـــوي معرفي ـــــى حـــــل المشـــــاكل الت ـــــب عم ـــــى مـــــدى قـــــدرة الطال كمـــــا قـــــد تعـــــود إل

الشـــــــعور و ، رات إيجابيـــــــة تمكنـــــــو مـــــــن التوافــــــق مـــــــع عالمـــــــو الأكـــــــاديميتعيــــــق مســـــــاره الدراســـــــي بإتخـــــــاذ قــــــرا

 بالانتما  بين الأستاذ والطالب والتواؤم والثقة فيما بينيم.  
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( فــــــي وجــــــود توافــــــق دراســــــي 5090وتنســــــجم ىــــــذه النتيجــــــة مــــــع نتيجــــــة دراســــــة "صــــــاحب أســــــعد ويــــــس" )

 إيجابي لدى طمبة كمية التربية، سامرا .

ــــين ىاتــــو العوامــــل الراحــــة النفســــية، والتكامــــل  كمــــا تمعــــب العوامــــل النفســــية لمطالــــب دورا فــــي توافقــــو، ومــــن ب

ـــــو يعـــــاني التشـــــتت  ـــــو الاضـــــطرابات تجعم ـــــب مـــــن ىات ـــــاة الطال ـــــوترات النفســـــية، فمعان ـــــاب الت النفســـــي، أي غي

ســــــو  التوافــــــق وىــــــذا مــــــا أكدتــــــو البحــــــوث النفســــــية ثــــــم لــــــى ســــــو  التحصــــــيل الدراســــــي إالفكــــــري ممــــــا يــــــؤدي 

 والسيكولوجية.

ــــــي ن الأأنلاحــــــظ و  ــــــر مــــــن العوامــــــل النفســــــية المــــــؤثرة ف ــــــق مــــــن النفســــــي يعتب ــــــبتواف كمــــــا ، الجــــــامعي الطال

توافــــــــق الفــــــــرد فــــــــي مراحــــــــل نمــــــــوه المختمفــــــــة يتوقــــــــف عمــــــــى مــــــــدى شــــــــعوره بــــــــالأمن  نأأوضــــــــح "ماســــــــمو" 

  والطم نينة. 

 :  ةلثالثا الفرضية نتائج وتفسير مناقشة -3

د علاقة بين الأمن النفسي والتوافق الدراسي أي أنو كل ما ( وجو 97نتائج الجدول رقم )من خلال  ظيري

عينة من طمبة كمية العموم الإقتصادية والتجارية وعموم التسيير بجامعة ارتفع مستوى الأمن النفسي لدى 

ارتفع مستوى التوافق الدراسي والعكس صحيح، أي كمما انخفض مستوى الأمن النفسي انخفض  الأغواط

 .راسي وبالتالي تحققت فرضية دراستنامستوى التوافق الد

ويمكن عزو ىذه النتيجة إلى أن الأمن النفسي يرتبط بمستوى الدراسي الذي يصل إليو الطالب، وبمدى 

إشباعو لمختمف الحاجات المعرفية والنفسية والإجتماعية ... ، كما يعد الأمن النفسي عاملا ىاما في تحقيق 

ث أن الشعور بالتقبل وروح الانتما  والاعتماد عمى النفس ومعرفة الطالب التوافق الدراسي لدى الطالب، بحي

  لقيمتو الحقيقية ورضائو عن مستواه الدراسي والانجازي كميا من مؤشرات الأمن النفسي التي وضعيا "رايف".
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 :  الرابعة الفرضية نتائج وتفسير مناقشة -4

الخاصـــــة بمعالجـــــة بيانـــــات الفرضـــــية الرابعـــــة  (97تـــــائج المعروضـــــة فـــــي الجـــــدول رقـــــم)يتـــــبن مـــــن خـــــلال الن

 من النفسي.: نتوقع وجود فروق بين النوعين في مستوى الأأنو  والتي تن  عمى

ـــــىإوبعـــــد عـــــرض النتـــــائج توصـــــمنا  ـــــي مســـــتوى الأ ل مـــــن النفســـــي ولصـــــالح : وجـــــود فـــــروق بـــــين النـــــوعين ف

 ناث. الإ

لــــــــــى النظــــــــــرة إنــــــــــة مــــــــــع الــــــــــذكور نــــــــــاث بالمقار وترجــــــــــع البــــــــــاحثتين المســــــــــتوى المرتفــــــــــع ل مــــــــــن لــــــــــدى الإ

ـــــــــــات ىـــــــــــذا المجتمـــــــــــع( أالإيجابيـــــــــــة مـــــــــــن طـــــــــــرف المجتمـــــــــــع )والجامعـــــــــــة  ـــــــــــةإحـــــــــــد مكون ـــــــــــى الطالب )أو  ل

ــــــــــد معيــــــــــا، كمــــــــــا الأ ــــــــــى عامــــــــــة( وطبيعــــــــــة التعامــــــــــل الجي ــــــــــة أصــــــــــبحت تنظــــــــــر أنث ن المجتمعــــــــــات العربي

نثـــــــــى، وكـــــــــذا شـــــــــعور الطالبـــــــــة ب نيـــــــــا أصـــــــــبحت قـــــــــادرة عمـــــــــى تحمـــــــــل بعـــــــــين المســـــــــاواة بـــــــــين الـــــــــذكر والأ

ــــــــذاتيا، الظــــــــ ــــــــديرىا ل ــــــــع مــــــــن مســــــــتوى ثقتيــــــــا بنفســــــــيا وتق ــــــــب، وىــــــــذا رف ــــــــل الطال روف القاســــــــية مثميــــــــا مث

خطــــــــار ســــــــوا  كانــــــــت أنــــــــواع الأأنيــــــــا غيــــــــر ميــــــــددة بــــــــ ي نــــــــوع مــــــــن وجعميــــــــا تشــــــــعر بــــــــالأمن النفســــــــي و 

 كثر تفاعلا مع ىذه البيئة.أمادية أو معنوية أي بيئة آمنة، مما جعميا 

 من والطم نينة.عور الطالبات بالراحة والأا عمى شوكل ىذه العوامل تنعكس إيجاب

لـى وجـود فـروق بـين النـوعين فـي مسـتوى ( التـي توصـمت إ5091ة "بـن السـايح" )وتتفق ىذه النتيجـة مـع دراسـ

 من.ليو دراسة "سعد" الذي وجد فروقا بين النوعين في مستوى الأإمن النفسي، وىو ما ذىبت الأ
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 : سةالخام الفرضية نتائج وتفسير مناقشة -5

خاصة بمعالجة بيانات الفرضية الخامسة والتي تن  ( ال98) يتبين من خلال النتائج المعروضة في الجدول

 توجد فروق بين النوعين في مستوى التوافق الدراسي.أنو : عمى 

 ناث.لى وجود فروق بين النوعين في مستوى التوافق الدراسي لصالح الإإوبعد عرض النتائج تم التوصل 

ـــــك إويمكـــــن  ـــــى إرجـــــاع ذل ـــــاث ن أل ـــــالأالإن ـــــى التوافـــــق مـــــع المواقـــــف المتعمقـــــة ب ـــــر قـــــدرة عم ، و الجـــــامعيجكث

ـــــي  ـــــك الت ـــــاىج الدراســـــية، وأنيـــــن وخاصـــــة تم ـــــر تلاؤمـــــا مـــــع المن ـــــق بالدراســـــة والمـــــواد الدراســـــة وأنيـــــا أكث تتعم

ثبات لمذات  .أكثر رغبة في الجد والإجتياد وتحقيق النجاح وا 

تشترك فيو مع دراستنا،  وجود فروق بين النوعين في التوافق وىذا ما إلى( 5090وتذىب دراسة "أسعد ويس")

 تختمف معيا في أن الفرق لصالح الذكور. أنيا إلا

 .وجود فروق بين النوعين في مستوى التوافق الدراسي معد إلىالتي توصمت  وتختمف مع دراسة "بوصفر"
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لاستنتاج العاما  

انطلاقاااا الأاااا ااتىااااناهااواااااصاغااااط ن ى اراواااااصاااااااسةاموااااااماااا  ا   ااااا ة اقلأناااا ا ن اغاااا الأر اااار ااتلأاااا ا

اونفغاااااصا اااااصاملاقااااااوا ااااا وارا نااون اغاااااصاوااااانتامانااااا الأااااا اطو ااااا ا واااااا ااو وااااار اا قااااااا نا اراوا   اااااا ارموااااار ا

ةااولأر اااار ارن اغاااا ةااواغاااااا  ارلأاااا اااااالا ااونااااا  بااولأالااااا امواياااا ا ناااا  امواااااا طاااا  ان اااا  الأاااا ا ن ااااا 

غااااا  ن ا  ن اااااا  ام  اااااا ارلألواااااا  ارامالأااااا ناامواااااااانناااااا ةااط اناااااا ار غااااا وا ا لاااااا  ا اوولأ  و ااااا اراوالواااااا  ا

ااراون ا وااالإ    امواااغ ؤ ةان اغان اىذها إث  ةا لأاعااوف  ا ة.

ابا:ااناااوانغاااارلأن

ر اااااارنالأغاااااااارتالأ افاااااااعالأااااااا ااتلأااااااا ااونفغاااااااصاواااااانتامانااااااا الأااااااا اطااااااالا ا واااااااا ااو وااااااار اا قااااااااا نا ا -

اراوا   ا ارمور ااواغاا .

ااون اغ .ر رنالأغارتالأ افعالأ ااوارا نااون اغصاونتامان ا -

ا.ونتااو ان ار رناملاق ا ا ااتلأ ااونفغصاراوارا نااون اغص -

ا.او ان اونتااونفغصااتلأ ر رنا  رنا ا ااونرما ا صالأغارتا -

ا.ونتااو ان ار رنا  رنا ا ااونرما ا صالأغارتااوارا نااون اغص -
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 الخاتمة : 

إن الاهتمااااالص ةلالااااا ل اااد ااااا ل ايااااااناء سةاااااالب اد ااااا لتةص ةاااااالب  ااااا  مل   لاااااة  مس اااااسع  ال ااااال مااااان  ةااااا  

 اامجتمع ةلدل  لمل  سمختلي س  ملب ااادس ةلدل خللل.

 اةص   عسن اتقء ص مز ء من اان ل ل ا دنء اي مجل  ااخءملت اااد  ل.

 تعاااانض ا  ااااسسط اااد اااا ل ساالاااانا لت ااتااااي  سااطلاااااج ااجاااالمعي ااااا س ةماااااة،  اااان هاااا   اان ل اااال  اةااااس

 ااااء تاااانان اااااي ةااااالب نخلاااا ت  س دااااظ تسازاةاااال  اةاااا ا  دتاااانض  ن  جاااان  ااتعلماااا  معةااااص ةناااا    ااااء    اااا  

 ااعم  سااةالب ةة ل  طل لتةص. إا ءنا ل ةت س اةص اااد ي  ممل  ءاعةص 

الاة ئاااااال ااجلمع اااااال م اااااانسال  اااااان تااااااسا ن  اااااا  ماااااال   اااااال ء ااطلاااااااج  تاااااا   تمتااااااع ةم ااااااتس، ماااااان ا ماااااان 

ماااان  همةاااال   اااد ااااي  ساااااا     عااااج ءسنا مةماااال اااااي تطااااسن امااااس  اااد ااااي  اةااااس  اااانان اااااي جسااااااج  ااااء 

ااتسااااااار ااءنا اااااي  اعااااااءمل  ناااااعن ااطلااااااج ةةاااااا   عااااا ش ااااااي ة ئااااال م ااااالامل لا تةء اااااء اااااا  ا ةااااال  ا ااااا  سن 

م اااااااتس، مااااااان ا  جلة ااااااال  سااااااااا     ااااااال ء    ااااااا  ت ق ااااااار ااتسااااااااار  إاااااااا ل  سهااااااا ا  ااااااا قسء  آماااااااال مطمئاااااااا

 ااءنا ي.

اااااال من اااد اااااي سااتسااااااار ااءنا اااااي  لجتااااالن  ااااانسن تلن سمط ةااااالن   ل ااااا لن اجم اااااع ااط ةااااال  سلاةاااااء مااااان 

 إنةل ةمل  هم تةمل ستةا نهمل       لتةص ااءنا  ل سااعلمل.
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 : اقتراحات وتوصيات

عنيييييييييو ناييييييييي تر ح ع حسيييييييييا   اييييييييين ح اييييييييي ح  عيييييييييعع  ييييييييين ح ا  ييييييييي     ح  ا ح ييييييييي    أسييييييييي   فييييييييي   ييييييييي    ييييييييي  

 : اا ثل ف     ل 

ن سيييييييييي ا  ييييييييييي   إ شيييييييييي ع اح ن سيييييييييي اي  ايييييييييي ف   ع يييييييييي ع   حلإ شيييييييييي ع اايييييييييي ف    سييييييييييا    يييييييييين ح  ييييييييييع     -

  جو. أا ل     اي ي  اى اق م بع  ى  على 

اانيييييي  ل ح  ييييييي حب   ح ن سيييييي ا  ح ن     ييييييا فيييييي  ح   ح ييييييل  ح ىا يييييي م ب      يييييي ح   ح نييييييع ح  ح ايييييي  -

ح     ييييييا ح   ال يييييياي  ايييييياح ح ىا يييييي م ببيييييي ح ر ح ا ع ييييييا ح ع ن ييييييا حلإسيييييي   ا ح ايييييي  اشيييييي   فيييييي  ن يييييي   

 ي  اس ععىم على  ق   ا حلإ ب ي ح اي  ع    عفيم ف     ايم. حلأ لح يلبا ح ا  ؤل 

 .حلأا ع    ا   زه على حلإنج ز ععم ح س    حلإ ج ب ا ف  ش   ا ح ي  ب ح ج      -

  س عع  ح يلبا على ا ي  ح    ب   ح ا    حجي ني ي  ح  شا   ح ا   ا    ن  ي . -

ج نيييييييب ح ع حسييييييياي ب يييييييا   سييييييي       عييييييي    ل ييييييي    اشيييييييج     إ يييييييىاييييييي ف    نييييييي    ييييييي     لي  يييييييب  -

  ااح ح ق  م ب     حسااش ف ا.  ل  حىبي

سيييييييي   ح ع حسيييييييي   ح  ل يييييييي  بايييييييي ف   ح ق عيييييييي        ييييييييا اي تييييييييا ضيييييييي    ب عح  ج ييييييييا ا يييييييي ن  سيييييييين  -

 ح  ييييييع ج    ح   يييييي ب   ح  اابيييييي  ي  يييييي  ح ااا ييييييع  ح سييييييا  ح  علييييييى حسييييييا   ل ح ييييييي   ح  ع ثييييييا فيييييي  

 ح      ح   ح   ح ح     ح يلبا. إ ق  

 ييييييع  ح ييييييي ب  يييييين  يييييي ل إ جيييييي ع ب تييييييا  شييييييج ا علييييييى ح شيييييي    ب  ي تنيييييي ن  حلأ يييييينز ييييي ع  ا ز ييييييز  -

  ح ساق ح  ح ن س .       

 ا   ل حلأنشيا ح ي ب ا ح ي عفا  ا ز ز ا حف  ح ي  ب ح ع حس . -
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 أ إجييييييي ح  ع حسييييييي   أ ييييييي    لا حفييييييي  ح ع حسييييييي    بييييييييو ب ا  ييييييي ح  أ ييييييي    ثيييييييل حلإنجييييييي ز ح ع حسييييييي ي  -

 ح  س ب ح  ع س . أ ح نض   ح  ساقبل اي 

 ع حسا حلأن حع ح   ال ا  لا حف   ع  ح ي  ب  ع  اي  بب   ح  ا   ح . -

  ع  يلبا ح ا      ح   ال ا ف  ح ج   ا.  حلأ نأ     لا حف  ع حس    إج ح  -

 .ح ن س  ف  ع  او ب ا   ح  أ    ا  ا   ل ح ع حس  حلأ نع حسا  -

ح  ز ييييييييع  يييييييين ح ع حسيييييييي    ح ب يييييييي ل ح   عحن ييييييييا علييييييييى ح ييييييييي ب ح جيييييييي     ن  ل  يييييييي   علييييييييى  إجيييييييي ح  -

 ع جي . أ  شا ايم  ح   ل على ح ا      ن  عاي  

 يييييين ح  قيييييي     ح ن سيييييي ا ح ايييييي    ايييييين  يييييين    ييييييي  ح اشيييييي  ح  بايييييي  عيييييين يب  ييييييا ا يييييي  م ح  ع ييييييع  -

  ح  ي حب   ح ن س ا ح ا   ع  ا     ي  ح ي  ب.
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  المصادر:قائـمة 

 القـــــــــــــــرآن الـــكـــــريـــــــم.

 الحديث النبوي الشريف.

 : بالمغة العربيةالمراجـع قائمة 

 ب ط، ،والتربويــــة النفســــية منــــالب البحــــث مــــ  العمــــوم ،(2007أبووووم روووومح ودوووو      ووووم    -1

 . صو ، او النشو

ال كتووووووووب  ب ط، ،النفســــــــية مــــــــدلص ةلــــــــ  الصــــــــحة ،(2001  الغنوووووووو  ربوووووووو     وووووووو  أشووووووووو  -2

 .الاسكن وية ،الد  ع  ال  يث

،  مـــــ  القـــــرآن الكـــــريم النفســـــية المفـــــاليم ،(2005 ديووووو  ربووووو  العووووو    ال ربووووو     ووووو السوووووي   -3

 .ر  ن ، او ال سيوة لمنشو مالتمزيع مالطب رة ،الطبعة الأملى

 او  ، الطبعوووووة الأملوووووى،التكيـــــف والصـــــحة النفســـــية لم فـــــص ،(2008بطووووووظ  ووووو    بطووووووظ   -4

 .الأو ن ،ال سيوة

ــــنف ، (،1984توكوووو  وابوووو    -5 ــــم ال ــــة و م ــــوم التربي ــــ   م ــــالب البحــــث م ال ؤسسووووة المطنيووووة  من

 لمكت ب، الدزائو.

 ،والإرشـــــاد النفســــــ  النفســــــية الصـــــحةدراســــــات مـــــ   ،(2002 الزهووووووان السووووومح ربووووو     ووووو  -6

 .الق هوةر لح الكتب، ،الطبعة الأملى

 ،الطبعوووووة الوابعوووووة ،لاج النفســـــ والعـــــ النفســـــية الصـــــحة ،(2005  الزهووووووان السووووومح ربووووو     ووووو  -7

 .ر لح الكتب لمنشو،  صو
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، ال كتووووووب ، الطبعووووووة ال  ل ووووووةالصــــــحة النفســــــية والتوامــــــق (،1998و ضوووووو ن    وووووو  القوووووو ا     -8

 الد  ع  ال  يث، الاسكن وية.

 الطبعووووة الأملووووى، ،(الانفعاليــــةالأمــــن النفســــ  نال م نينــــة  مقيــــا  ،(2005  شقيوووووو زينووووب -9

 . صو ال  ينة،  كتبة

 ، ب ط،  او ال سيوة، الأو ن.الصحة النفسية (،2009 ي  وضمان  س  و د -10

الأملوووووووى،  او صووووووو    ، الطبعوووووووة الصـــــــحة النفســـــــية لم فـــــــص(، 2006سوووووووع    نصووووووومو  يوووووووث   -11

 لمنشو، ر  ن.

ــــةأساســــيات التوامــــق النفســــ  والأمــــن الســــموكية  (،2008  صوووو ل   سوووون الوووو هو  -12 ، والانفعالي

 الطبعة الأملى،  او ص    لمنشو، ر  ن.

ـــــــق  (،2004ة    ووووووو  رمووووووو ، أشوووووووو     ووووووو  ربووووووو  الغنووووووو   صوووووووبو  -13 الصـــــــحة النفســـــــية والتوام

 ، ب ط،  او ال عو ة الد  عية،  صو.لنفس ا

، الصــــــحة النفســــــية والعــــــلاج النفســــــ  الإســــــلام  (،2011صووووووبو  بووووووو ان رموووووو  ال يوووووو ن    -14

 الطبعة الأملى،  او ص    لنشو مالتمزيع ر  ن.

 ، الطبعووووةالنفســــية وســــيكولوجية الشلصــــيةالصــــحة (، 2001ربوووو  ال  يوووو     وووو  الشوووو  ل     -15

 ال  نية، ال كتبة الد  عية،  صو.

، ب ط، الواجبـــــــات المدرســـــــية والتوامـــــــق النفســـــــ (، 2001ربووووووو  ال  يووووووو     ووووووو  الشووووووو  ل    -16

 ال كتبة الد  عية،  صو.

،  او ( الصـــــحة النفســـــية نالأمـــــان و ـــــدم الأمـــــان التبـــــار، (1987ربووووو  الوووووو  ن العيسوووووم    -17

  هوة.النهضة العوبية، الق
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، الطبعوووووووة مشـــــــكلات تربويـــــــة معاصـــــــرة (،2005ربوووووو  العزيوووووووز ال ع يطووووووة،    ووووووو  الدغي وووووو ن   -18

 الأملى،  او ال ق  ة، ر  ن.

 .، ب ط،  او ال سيوة، الأو ن،  مم النف  التربوي(2005ر ن ن يمس  العتمح   -19

ـــــالتكيف (، 2009رطووووو   اد  وووووؤا  ال  لووووو  ،  لا  سوووووع  الووووو ين   -20 الصـــــحة النفســـــية  لاقت ـــــا ب

 .الطبعة الأملى،  او ص    لمنشو، ر  ن توامق،وال

الصــــحة النفســــية  ممــــا  (،2014الدبوووومو ، كووووويح   ووووو  هووووم  دبوووومو    كوووو  حرموووو     ووووم   -21

 ، الطبعة الأملى،  او الوضمان لمنشو، ر  ن.ت بيقيا

، الطبعوووووووة الأملوووووووى،  او ال عو وووووووة الد  عيوووووووة،  مـــــــم الـــــــنف  العـــــــام (،1998روووووووم) ربووووووو ظ   -22

 الإسكن وية.

ــــــق (،1974سووووووم    ك وووووو   ال  -23 ــــــنف  ودراســــــة التوام ــــــم ال ، الطبعووووووة ال  نيووووووة،  او النهضووووووة  م

 العوبية، بيومت.

الضــــغ  النفســــ  ومشــــكلات  وآحــــار   مــــ  الصــــحة  (،2008  دوووو ة بهوووو   الوووو ين السووووي  ربيوووو    -24

 ،  او ص    لمنشو مالتمزيع، ر  ن.النفسية

ــــــق النفســــــ  نالشلصــــــ ،  (،2010   وووووو  النوووووومب     وووووو  رموووووو    -25 ــــــا  التوام الدراســــــ ، مقي

، الطبعوووووووة الأملوووووووى،  او صووووووو    لمنشوووووووو الاجتمـــــــا  ( لـــــــموي الإ اقـــــــة الســـــــمعية والعـــــــاديين

 مالتمزيع، ر  ن.

 ، الطبعة الأملى، مدلص ةل   مم النف  العام ،A(2009     د سح العبي     -26

  او ال ق  ة، ر  ن.

ــــا، ،B(2009   وووو  الد سووووح العبيوووو     -27 عووووة الطب مشــــكلات الصــــحة النفســــية أمرضــــ ا و لاج 

 الأملى،  او ال ق  ة لمنشو مالتمزيع، ر  ن.
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، الطبعوووووووة مشــــــكلات الصـــــــحة النفســــــية أمرضــــــ ا و لاج ــــــا (،2004    وووووو د سووووووح    وووووو   -28

 الأملى،  او ال ق  ة لمنشو مالتمزيع، الأو ن.

ـــــوي  (،2006   ووووو   ودووووو ن القضووووو ة،    ووووو  روووووم) التوتووووومو    -29 ـــــ  الترب ـــــم نف أساســـــيات  م

   لمنشو، ر  ن.ب ط،  او ال   ، النظرية والت بيق

ــــــــدر ،(، 1986   وووووووو   صووووووووط ى زيوووووووو ان   -30 ــــــــة لمم ــــــــة الإنتاجي الطبعووووووووة الأملووووووووى،  او  الكفاي

 ال شوق، بيومت.

ـــــوق الدراســـــ  (،1990 ووووو  ت ربووووو  ال  يووووو  ربووووو  المطيووووو    -31 ، ب ط، الصـــــحة النفســـــية والتف

   او النهضة، ع

ند ، ، الطبعوووووة ال  ل وووووة،  كتبوووووة العووووو دراســـــات ســـــيكولوجية التكيـــــف (،1988 صوووووط ى  ه ووووو    -32

 الق هوة.

ــــــ  المجــــــاص الرياضــــــ  (،2009 نووووووى ربوووووو  ال موووووويح   -33 ، الطبعووووووة مــــــدلص الصــــــحة النفســــــية م

 ،  او الم    ل ني  الطب رة مالنشو،  صو.الأملى

، الطبعوووووة الوابعووووووة،  او أحـــــر القــــــرآن الكـــــريم مـــــ  الأمــــــن النفســـــ  (،2003ن هووووو  ال واشووووو    -34

 الكت ب ال  يث، الق هوة.

 :اجم ـوامي  والمعـالق

 ال ع و ، الق هوة.  او قامو  لسان العرب،  مو  ب ت(،ابن  ن -1

،  او الدي ، ال دم  الأم ، مقايي  المغة(، 1972أب   سن ال سين أ    بن   وظ بن زكوي    -2

 بيومت.

  او ال شوق، بيومت. (،1999  المنجد م  المغة والإسلام -3
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 . او ال شوق، بيومت ، نيةالطبعة ال  المنجد م  المغة العربية، (،2001آ ومن  أنطمان نع ة م  -4

الطبعة الأملى،  معجم المص محات التربوية والنفسية، (،2003زينب الند و   م  سن ش  تة  -5

 .ال او ال صوية المبن نية، الق هوة

، الطبعة الوابعة،  كتبة موسو ة  مم النف  والتحميص النفس  (،1994رب  ال نعح ال ن     -6

 ال  يمل ، الق هوة.

 المجـلات :

السووووووووعم يين  التما ووووووووق ال واسوووووووو  لوووووووو   الطمبووووووووة مالط لبوووووووو ت"(، 1997اهيح سوووووووو لح السووووووووب ط   إبووووووووو  -1

د  عوووووة الكميوووووت  ،45، ال دمووووو  ال ووووو ن ، العووووو   ال دموووووة التوبميوووووة،   واسوووووة  ق ونوووووة( "مال صوووووويين

 256-235ص ص 

الأ وووووون الن سوووووو  لوووووو   ط لبوووووو ت كميووووووة "(، 8002أزهوووووو و ي يووووووى   سووووووح مأ  وووووو  روووووو  و السوووووومط ن   -2

ال دموووووو   ، دمووووووة أب وووووو ث كميووووووة التوبيووووووة الأس سووووووية ،"القوووووووآن الكووووووويحالتوبيووووووة لمبنوووووو ت  وووووو  ضووووووم  

  22-1، د  عة ال مص ، العواق ص ص 1ال   ن، الع  

الأ وووووووون الن سوووووووو  لوووووووو   طمبووووووووة الد  عوووووووو ت  وووووووو       وووووووو ت  ووووووووزة "(، 2007د يوووووووو  الطهوووووووووام    -3

، 15،  دموووووو   دمووووووة الد  عووووووة الإسووووووم ية، "الإسوووووووائيم  مرم تهوووووو  ب تد ه تهوووووو  ن ووووووم الانسوووووو  ب

 .1013-979، الد  عة الإسم ية بغزة،  مسطين، ص.ص 02الع   

  واسوووووة  ي انيوووووة ب  نميووووو ت  (، "الأ ووووون الن سووووو  مرم توووووت ب ل ا عيوووووة بووووو لتعمح"2014 دووووو ج ر وووووو  -4

الدزائووووووو  ، د  عووووووة  و ايووووووة،16، العوووووو    دمووووووة العموووووومح الإنسوووووو نية مالإدت  ريووووووة  ينووووووة بويوووووو ن(، 

 .201-191ص.ص 
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ة رموووووى و ي انيووووو ةو  واسووووو الن سووووو "بووووو لأ ن "الإ توووووواب الن سووووو  مرم توووووت (، 2012ة  و ا  نعيسووووووو ووووو -5

،  دموووووووة د  عوووووووة   شوووووووق طنين ب ل  ينوووووووة الد  عيوووووووة(، وق القووووووووة   شووووووووة د  عوووووووونة  ووووووون طمبووووووووريووووووو

 .158-113، ص.ص 03، الع   28ال دم  سموي ، 

، العووووو    دموووووة كميوووووة ا  ابن سووووو  م ا عيوووووة الإندووووو ز"، سوووووه ح العويبووووو  زايووووو ،  ب ت(، "الأ ووووون ال -6

 .21-1، د  عة بغ ا ، العواق، ص.ص 83

،  دمووووووة سوووووو  وا (، "التما ووووووق ال واسوووووو  لوووووو   طمبووووووة الد  عووووووة " ، 2010صوووووو  ب أسووووووع  ميووووووظ   -7

 .204-190، د  عة تكويت، العواق، ص.ص 20، الع   06الدم  

ة الن سووووووووووية مرم تهوووووووووو  ب لم وووووووووو ة (، "الط أنينوووووووووو2005 هوووووووووو  بوووووووووون ربوووووووووو  اد بوووووووووون رموووووووووو  الوووووووووو ليح   -8

، 18، ال دمووووووووو   دموووووووووة د  عوووووووووة ال مووووووووو  سوووووووووعم الن سوووووووووية لووووووووو   رينوووووووووة  ووووووووون طمبوووووووووة الد  عوووووووووة"، 

 .362-329ص. ص 

(، "ال  دوووووو ت الإوشووووو  ية لتم يوووووو   و موووووة التعموووووويح 2014   ووووو  ل وووووووب، إسووووو  ري  بوووووون  مي وووووة   -9

، 06العوووووو    ال تمسووووووط مرم تهوووووو  بتووووووما قهح ال واسوووووو "،  دمووووووة ال واسوووووو ت مالب وووووومث الإدت  ريووووووة،

 .58-39د  عة الما  ، الدزائو ص.ص 

ضوووووووووووووم   (، " واسوووووووووووووة لمشوووووووووووووعمو بووووووووووووو لأ ن الن سووووووووووووو   ووووووووووووو 1989   وووووووووووووم  رطووووووووووووو   سوووووووووووووين   -10

ال  نميووووووووووة   تغيوووووووووووات ال سووووووووووتم  مالت صووووووووووص مالت صووووووووووي  ال واسوووووووووو  لوووووووووو   طوووووووووومب ال و مووووووووووة

، د  عوووووووووووة الكميوووووووووووت، 22، العووووووووووو   06، ال دمووووووووووو  ال دموووووووووووة التوبميوووووووووووة ووووووووووو    ينوووووووووووة الويووووووووووو )"، 

 .325-305ص.ص  الكميت،

(، "العم وووووووة بوووووووين الأ ووووووون الن سووووووو  مالوووووووملا  لمووووووومطن 2014 صوووووووط ى رمووووووو  و ضووووووو ن   مووووووومح   -11

 42-01 ص.ص، د  عة الز  زيق،  صو،  دمة كمية التوبيةل   طمب الد  عة"، 
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 مالادت وووووووو ر (، "الأ ووووووون الن سووووووو  مرم توووووووت بووووووو لتما ق الن سووووووو  2010 هنووووووو  بشووووووويو ربووووووو  اد   -12

، 03، العووووو   17، ال دمووووو   دموووووة التوبيوووووة مالعموووووحلووووو   طووووومب  عهووووو  إرووووو ا  ال عم وووووين نينوووووم "، 

 .484-360د  عة ال مص ، العواق، ص.ص 

 : لأ روحاتالرسائص وا

(، إتد هوووووو ت طوووووومب ال و مووووووة ال  نميووووووة ن ووووووم  وووووو  ة ال يزيوووووو   2012أ  وووووو  صوووووو ل  سووووووعي    -1

، وات،  ووووووووو كوة لنيووووووووو  شوووووووووه  ة ال  دسوووووووووتيومرم تهووووووووو  بتوووووووووما قهح ال واسووووووووو  مبعووووووووو) ال تغيووووووووو

 .توبم ، د  عة أح  و  ن، السم انت صص رمح الن ظ ال

الأ وووووون الن سوووووو  مرم تووووووت بوووووو لتما ق الزمادوووووو  لوووووو   رينووووووة (، 2015بوووووون السوووووو ئ   سووووووعم ة   -2

 وووووون العوووووو  مين ب لقطوووووو ع الصوووووو   بوووووو لأ ماط،  وووووو كوة لنيوووووو  شووووووه  ة ال  دسووووووتيو ت صووووووص 

 إوش   أسو  ، د  عة ر  و  ميد  الأ ماط، الدزائو.

رووووووون المالووووووو ين مرم توووووووت بووووووو لتما ق ال واسووووووو  (، الاسوووووووتقم  لن سووووووو  2011صووووووو و  ليموووووووة  م ب -3

 ووووووو كوة لنيووووووو  شوووووووه  ة ال  دسوووووووتيو ت صوووووووص (، 21-18لووووووو   الط لوووووووب الدووووووو  ع  ال قووووووويح  

 رمح الن ظ ال  وس ، د  عة  ملم   ع و ، تيز  مزم، الدزائو.

(، الإ تواب مرم تت ب لأ ن الن س    واسة  ي انية 2004ر    بن      بن      العقيم    -4

طووومب د  عوووة الإ ووو ح    ووو  بووون سوووعم  الإسوووم ية ب  ينوووة الويووو )(، وسووو لة رموووى رينوووة  ووون 

 ق  ة استك  لا ل تطمب ت ال صم  رموى  ودوة ال  دسوتيو  و  العمومح الإدت  ريوة، ت صوص 

 .الور ية مالص ة الن سية، د  عة ن ي  العوبية لمعممح الأ نية، السعم ية

ماتدوووووو   طمبووووووة كميوووووو ت الت وووووووي) (، الوووووو ا ع ال عو وووووو  2002شووووووعب ن شوووووو  موة   ربوووووو  الووووووو يح -5

ن وووووم  هنوووووة الت ووووووي) مرم وووووة كووووو   نه ووووو  بووووو لتما ق مالت صوووووي  ال واسووووو  لووووو   رينوووووة  ووووون 
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طووووووومب مط لبووووووو ت ال و موووووووة ال  نميوووووووة ب  ينوووووووة الطووووووو ئ ،  ووووووو كوة لنيووووووو  شوووووووه  ة ال  دسوووووووتيو، 

  د  عة أح القو ، السعم ية.

ت صووووووي  ال واسوووووو  ربوووووو  اد   يوووووو    وووووو ان السووووووهم ،  ب ت(، الأ وووووون الن سوووووو  مرم تووووووت ب ل -6

 ل   طمب ور ية الأيت ح، الوي )، وس لة لني  شه  ة ال  دستيو،

(، ال   وسوووووووو ت الإوشوووووووو  ية ل ستشوووووووو و التمديووووووووت ال  وسوووووووو  مالإوشوووووووو   2014   وووووووو   نوووووووو ن   -7

الن سووووووو  لإ ووووووو اث التما وووووووق ال واسووووووو  لووووووو   تم يووووووو  السووووووونة الوابعوووووووة  تمسوووووووط،  ووووووو كوة لنيووووووو  

 ة ر  و  ميد ، ب لأ ماط، الدزائو.شه  ة ال  ستو، ت صص إوش   متمديت، د  ع

(، رم ووووووة اشووووووتوا  طوووووومب  وووووو  د  روووووو ت النشوووووو ط 2004 نووووووز  رسوووووووان دهوووووو   العنووووووز    -8

 سوووووو  مالادت وووووو ر  لوووووو   طوووووومب ال و مووووووة ال  نميووووووة ب  ينووووووة الويوووووو )، نالطمبوووووو  بوووووو لأ ن ال

وسووووووو لة لنيووووووو  شوووووووه  ة ال  دسوووووووتيو، ت صوووووووص الور يوووووووة مالصووووووو ة الن سوووووووية، د  عوووووووة نووووووو ي  

 ية.العوبية، السعم 

 (،   ووووو هو الإ توووووواب الن سووووو  لووووو   طمبوووووة التوبيوووووة الب نيوووووة2010ن صوووووو     ووووو  الشووووووي    -9

مالوي ضووووووية مانعك سوووووو تت رمووووووى الط أنينووووووة الن سووووووية   واسووووووة  ي انيووووووة رمووووووى بعوووووو) د  عوووووو ت 

الشووووووووووق الدزائوووووووووو (، وسووووووووو لة لنيووووووووو  شوووووووووه  ة  ال  دسوووووووووتيو، ت صوووووووووص إوشووووووووو   وي ضوووووووووو ، 

 .الدزائو
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 (10الملحق رقم )
 

 سيــــن النفـــاس الأمــــمقي
 (ةـــاليـــة الانفعـــالطمأنين)

براز رأيك الشخصي حول  * الغرض من ىذا المقياس ىو معرفة وجية نظرك بصراح وأمانة وا 
مجموعة من المواقف أو المشاعر من خلال مجموعة من الفقرات التي تعرض عميك ومن المفضل 

 من واقع خبراتك الشخصية.أن تكون وجية نظرك 
 معمومات سرية لمغاية، ىي من أجل الدراسة فقط.

 :                                    أنثى    ذكر:                     الجنس:
 

موافق  العـــــــــــــــبارات الرقم
غير  موافق بشدة

 موافق
غير 
موافق 
 بشدة

     مياجية مشكلاتي و محاولة حلدي الشعور بالأمن لقدرتي عمى موا 10
     أنا محبوب من الناس ويحترمونني 10
     تقديري و احترامي لنفسي يشعرني بالأمان  10
     لدي قدرة عمى مواجية الواقع حتى و لو كان مرا 10
     لي قيمة و فائدة كبيرة في الحياةأشعر أن  10
ات الدينية يشعر الفرد بالأمن دالتمسك بالقيم الدينية و ممارسة العبا 10

 الاطمئنانو 
    

     ن الناس من حولي لأن الدنيا بخيرأتوقع الخير م 10
     أثق في قدرتي عمى حماية نفسي 10
     عمل يؤدي إلى الإستقرار و الأمن النجاح في ال 10
     ققوا الحماية و الطمأنينة لمفردمن مسؤولية الوطن و الناس أن يح 01
     و الإستقرار في حياتي الإجتماعيةأشعر بالأمن  00
د بالمجتمع تجعل الفرد يعيش في التمسك بالأخلاق و العادات و التقالي 00

 وسلام أمن
    

     أحتاج لحماية الأىل والأقارب لأعيش في أمان 00
     متبادل يجعل الفرد آمنا و مطمئناالوحدة الوطنية و الحب ال 00
     لناس و أتعامل معيم بمحبة و مودةن أعيش بين اأحب أ 00



 II 

     دل الزيارات مع زملائي و أصدقائيأحرص عمى تبا 00
مع الآخرين )أحب العمل  أستطيع أن أعيش و أعمل في انسجام 00

 الجماعي(
    

     أميل إلى الإنتماء والاجتماع والتودد مع الناس 00
     أي موقف اجتماعيسعيدا في أكون أتكيف بسيولة و  00
     تنقصني مشاعر العاطفة والدفء النفسي 01
     ثقتي بنفسي ليست عمى ما يرام  00
     احتقر نفسي و ألوميا من حين لآخر 00
     لدي نقص في إشباع بعض الحاجات  00
     ينقصني الشعور بالصحة و القوة مما ييدد حياتي بالخطر 00
     تشكك و ىذا ما يقمقنيشخص كثير الأنا  00
     ضعف شخصيتي ييددني بنقص قيمتي في ىذه الحياة 00
     أمر صعب في ىذه الأيام  الشعور بالأمن في الحياة والتعايش معيا 00
     الحياة عبء ثقيل تحتاج لكفاح وقوة مما ييدد حياة الفرد 00
     أرى الحياة تسير من سيء إلى أسوء 00
     ويمنعو من الاستقرار والأمن عمى المستقبل ييدد حياة الفردالقمق  01
أفقد الشعور بالأمن السلام من حولي لنقص الحماية من الآخرين حتى  00

 أقرب الناس
    

     كثرة الحروب ييدد الأمن والسلام 00
     أشعر أن حياتي ميددة بالخطر 00
     رار والأمن في الحياة م واليأس تيدد بعدم الاستقمشاعر التشاؤ  00
     الفقر أو المرض أو البطالة ييدد حياة الفرد بالخطر ويشعره بعدم الأمن  00
     ابتعاد الناس عن الفرد وقت الشدة يشعره بعدم الأمان 00
     استياء الناس من الحياة يشعرىم بعدم الاستقرار فييا 00
     كثيرا أشعر بالتعاسة وعدم الرضا في الحياة 00
     أنا شخص متوتر وعصبي المزاج ويسيل استثارتي  00
     أشعر بالخوف أو القمق من وقت إلى آخر 01
     أرتبك وأخجل عندما أتحدث مع الآخرين  00



 III 

     تنقصني مشاعر السعادة والفرح فأنا حزين )وقد أبكي معظم الأوقات( 00
     أنا شخص حزين معظم الوقت وأبكي 00
     الغضب والعنف السبب في معظم مشاكمي وشعوري بنقص الأمان 00
     أشعر بعدم الارتياح وعدم اليدوء النفسي معظم الأوقات  00
     أعاني من الأرق كثيرا مما يقمل شعوري بالراحة واليدوء 00
لي عمى أحيانا يزيد غضبي عن الحد لدرجة تفقدني السيطرة عمى أفعا 00

 الرغم من بساطة الأمور
    

     أفتقد إىتمام الناس بي وقد يعاممونني ببرود وجفاء  00
     أشعر كثيرا أنني وحيد في ىذه الدنيا 00
     أرى أن الاحتكاك بالناس يسبب المشاكل 01
     الراحة النفسية عندما أبتعد عن الناس )عندما أجمس بمفردي(بأشعر  00
     إخلاص ومحبة بين الناس أصبح عممة نادرة مل بالتعا 00
     الخاصة  يأصدقائي قميمون بسبب ظروف 00
     لرحلات أو في الحفلات الجماعيةا أكره الاشتراك في 00
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 IV 

 (10الملحق رقم )

 

 يــوافق الدراسـاس التـمقي

المطموب منك أن تقرأ  لتي تمارسيا في الجامعة،تدور مجموعة الأسئمة التالية حول عديد من الأمور ا
( في الخانة التي تناسبك )نعم( xكل سؤال بعناية وأن تجيب عميو بكل صراحة بوضع علامة)

 ولغرض البحث العممي.     إن إجابتك ستكون في سرية تامة، أو)لا(.

                                                                                    

 لا نعم العبارات الرقم
ىل غالبا ما تنظر من نافذة أو باب القسم أو إلى الممصقات عمى جدران القسم أثناء  10

   .الدرس

طمب منك عدم العبث   أوالدرس  أثناءىل أخذ منك  الأستاذ أشياء كنت تعبث بيا  10
   .بيا

   .ىل يكون عممك عادة نظيف ومرتب 10
   .اول غالبا الإجابة عمى الأسئمة التي يوجييا لك الأستاذىل تح 10
   .ىل تتحدث غالبا مع الطالب المجاور لك أثناء الدرس 10
   .ىل تقوم أحيانا بقضاء بعض الميام للأستاذ 10
   .ىل تجد من الصعب عميك الجموس ساكنا في مكانك مدة طويمة 10
   .ىل يسيل عميك قراءة ما تكتبو 10
   .ىل تبمى كتبك بسرعة 10
   .الحصص متأخرا إلىىل تحضر غالبا  01
   .ىل تكون في العادة ىادئا في القسم 00
   .ىل غالبا ما ترفع إصبعك طمبا للإجابة إذا وجو الأستاذ سؤالا لمطمبة، 00
   .ىل تستغرق أحيانا في أحلام اليقظة أثناء الدرس 00
   .الدرس إلىمة ىل تحضر معك قممك بصورة دائ 00
   .ىل غالبا ما يعاقبك الأستاذ 00
   .ىل تؤدي واجبك المطموب منك دائما في الوقت المناسب 00
   .مشاجرة مع زملائك في الجامعة أوىل إشتركت في أي خلاف حاد  00
   .ىل غالبا ما سكبت سوائل أو أسقطت أشياء داخل القسم 00
   .ةىل تذىب مع رفاقك إلى الجامع 00
   .ىل غالبا ما توجو انتباىك للأستاذ أثناء حديثو 01



 V 

   .ىل سبق أن وجيت للأستاذ أي أسئمة 00
   .ىل يمكنك الإستمرار في أداء عمل تقوم بو لمدة طويمة 00
   .ىل عادة تكون معك كل الكتب والأدوات التي تحتاجيا أثناء المحاضرة 00
   .عمل دون أن تنتيي منوىل أحيانا تترك ما تقوم بو من  00
   .غالبا ما تؤدي عممك معتمدا عمى نفسكل ى 00
   .ىل سبق أن حاولت دفع زملائك بقوة خارج أو داخل القسم 00
   .إذا لم تستطع القيام بالعمل المطموب منك فيل تمتمس المساعدة من الأستاذ 00
   .ىل غالبا ما تستأذن لكي تغادر القسم 00
   .دائما ما يطمب منك دون تذمر ىل تنفذ 00
   .ىل ترد مباشرة عمى توبيخ أستاذك 01
   .ىل أحيانا تبدأ الضحك في حجرة الدراسة 00
   .ىل ترفع صوتك أحيانا بالإجابة عمى السؤال قبل أن يأذن لك الأستاذ 00
   .مساعدة الأستاذ إلىىل تذىب إلى قاعة الأساتذة إذا احتجت  00
   .ا تطمب الإذن من الأستاذ قبل أن تترك مكانكىل دائم 00
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 :  (30 ) الممحق رقم
 الخصائص السيكومترية لأدوات الدراسة

 التجزئة النصفية للأمن النفسي
 

Echelle : TOUTES LES VARIABLES 

 

 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de Cronbach Partie 1 Valeur ,746 

Nombre d'éléments 27
a
 

Partie 2 Valeur ,861 

Nombre d'éléments 27
b
 

 Nombre total d'éléments 54 

 Corrélation entre les sous-

échelles 

,382 

Coefficient de Spearman-

Brown 

 Longueur égale ,553 

Longueur inégale ,553 

 Coefficient de Guttman split-

half 

,514 

a. Les éléments sont : VAR00001, VAR00002, VAR00003, VAR00004, VAR00005, 

VAR00006, VAR00007, VAR00008, VAR00009, VAR00010, VAR00011, 

VAR00012, VAR00013, VAR00014, VAR00015, VAR00016, VAR00017, 

VAR00018, VAR00019, VAR00020, VAR00021, VAR00022, VAR00023, 

VAR00024, VAR00025, VAR00026, VAR00027. 

b. Les éléments sont : VAR00028, VAR00029, VAR00030, VAR00031, VAR00032, 

VAR00033, VAR00034, VAR00035, VAR00036, VAR00037, VAR00038, 

VAR00039, VAR00040, VAR00041, VAR00042, VAR00043, VAR00044, 

VAR00045, VAR00046, VAR00047, VAR00048, VAR00049, VAR00050, 

VAR00051, VAR00052, VAR00053, VAR00054. 

من النفسيألفا كرونباخ للأمعامل الثبات   

 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

,865 54 

 

 

 



 VII 

  الدراسيالنصفية  التوافك  التجزئة

 

 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de Cronbach Partie 1 Valeur ,684 

Nombre d'éléments 17
a
 

Partie 2 Valeur ,319 

Nombre d'éléments 17
b
 

 Nombre total d'éléments 34 

 Corrélation entre les sous-

échelles 

,547 

Coefficient de Spearman-

Brown 

 Longueur égale ,707 

Longueur inégale ,707 

 Coefficient de Guttman split-

half 

,680 

a. Les éléments sont : VAR00089, VAR00090, VAR00091, VAR00092, VAR00093, 

VAR00094, VAR00095, VAR00096, VAR00097, VAR00098, VAR00099, 

VAR00100, VAR00101, VAR00102, VAR00103, VAR00104, VAR00105. 

b. Les éléments sont : VAR00106, VAR00107, VAR00108, VAR00109, VAR00110, 

VAR00111, VAR00112, VAR00113, VAR00114, VAR00115, VAR00116, 

VAR00117, VAR00118, VAR00119, VAR00120, VAR00121, VAR0043. 

 

الدراسيلفا كرونباخ للتوافك أمعامل الثبات   

Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

,710 34 

 

 

  



 VIII 

 من  النفسيلألصدق التميزي 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Test-t 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Atraf N Moyenne Ecart-type Erreur standard moyenne 

 1a 11 74,4545 10,67112 3,21746 الأمن  

2s 11 94,3636 1,85864 ,56040 

Test d'échantillons indépendants 

  Test de Levene sur 

l'égalité des 

variances Test-t pour égalité des moyennes 

  

  

Intervalle de confiance 95% 

de la différence 

  

F Sig. t Ddl 

Sig. 

(bilatérale

) 

Différence 

moyenne 

Différence 

écart-type Inférieure Supérieure 

 Hypothèse de الأمن

variances 

égales 

6,768 ,017 -6,096 20 ,000 -19,90909 3,26590 -26,72164 -13,09654 

Hypothèse de 

variances 

inégales 

  

-6,096 10,606 ,000 -19,90909 3,26590 -27,12999 -12,68819 



 IX 

 الدراسي لتوافكلصدق التميزي ال

 

 
Test-t 

 
 

 

 

 

  

Test d'échantillons indépendants 

  Test de Levene sur 

l'égalité des 

variances Test-t pour égalité des moyennes 

  

  

Intervalle de confiance 95% 

de la différence 

  

F Sig. t ddl 

Sig. 

(bilatérale

) 

Différence 

moyenne 

Différence 

écart-type Inférieure Supérieure 

 التوافق

Hypothèse de 

variances 

égales 

11,828 ,003 -12,333 20 ,000 -6,18182 ,50124 -7,22738 -5,13625 

Hypothèse de 

variances 

inégales 

  

-12,333 11,254 ,000 -6,18182 ,50124 -7,28201 -5,08163 

 
 

 

Statistiques de groupe 

 

atraf N Moyenne Ecart-type 

Erreur standard 

moyenne 

 1a 11 14,0000 1,61245 ,48617 التوافق

2s 11 20,1818 ,40452 ,12197 



 X 

: (30)الممحق رقم  

 : نتائج الفرضية الأولى
Statistiques sur échantillon unique 

 N Moyenne Ecart-type Erreur standard 

moyenne 

 1,64699 15,71128 97,0000 91 الأمن

 

Test sur échantillon unique 

 Valeur du test = 90 

t ddl Sig. (bilatérale) Différence 

moyenne 

Intervalle de confiance 95% de la 

différence 

Inférieure Supérieure 

 10,2720 3,7280 7,00000 000, 90 4,250 الأمن

 



 XI 

 : )30(الممحق رقم 
 : نتائج الفرضية الثانية

 

Statistiques sur échantillon unique 

 N Moyenne Ecart-type Erreur standard 

moyenne 

 45855, 4,37431 23,6703 91 التوافق

 

 

Test sur échantillon unique 

 Valeur du test = 20 

t ddl Sig. (bilatérale) Différence 

moyenne 

Intervalle de confiance 95% de la 

différence 

Inférieure Supérieure 

 4,5813 2,7593 3,67033 000, 90 8,004 التوافق

 

 



 XII 

 : )30(الممحق رقم 
 : نتائج الفرضية الثالثة

 

 

 

Corrélations 

 التوافق الأمن 

 الأمن

Corrélation de Pearson 1 ,406
**
 

Sig. (bilatérale)  ,000 

N 91 91 

 التوافق

Corrélation de Pearson ,406
**
 1 

Sig. (bilatérale) ,000  

N 91 91 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 



 XIII 

 : )30(الممحق رقم 
 : ابعةنتائج الفرضية الر 

 

Test-t 

 

 

Statistiques de groupe 

 

sx N Moyenne Ecart-type 

Erreur standard 

moyenne 

منالأ  1,00 46 86,9348 9,86442 1,45443 

2,00 45 111,8889 9,49694 1,41572 

 

 

Test d'échantillons indépendants 

  Test de 

Levene sur 

l'égalité des 

variances Test-t pour égalité des moyennes 

  

  

Intervalle de confiance 

95% de la différence 

  

F Sig. T ddl 

Sig. 

(bilatérale) 

Différence 

moyenne 

Différence 

écart-type Inférieure Supérieure 

منالأ  Hypothèse de 

variances égales 

,093 ,761 -12,289 89 ,000 -24,95411 2,03054 -28,98875 -20,91946 

Hypothèse de 

variances 

inégales 

  

-12,295 88,978 ,000 -24,95411 2,02969 -28,98706 -20,92115 

 
 



 XIV 

 : (30)الممحق رقم 
 : نتائج الفرضية الخامسة

 

 

 

 

Statistiques de groupe 

 
 N Moyenne Ecart-type Erreur standard الجنس

moyenne 

 التوافق

 65363, 4,43313 22,7609 46 ذكر

 61987, 4,15823 24,6000 45 أنثى

 

 

Test d'échantillons indépendants 

 Test de Levene 

sur l'égalité des 

variances 

Test-t pour égalité des moyennes 

F Sig. T ddl Sig. 

(bilatér

ale) 

Différenc

e 

moyenne 

Différe

nce 

écart-

type 

Intervalle de confiance 95% 

de la différence 

Inférieure Supérieure 

 التوافق

Hypothèse de 

variances égales 

,055 ,815 -2,040 89 ,044 -1,83913 ,90146 -3,63031 -,04795 

Hypothèse de 

variances 

inégales 

  -2,042 88,845 ,044 -1,83913 ,90082 -3,62908 -,04918 
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