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 تكلـــمأنذا بالشكر  أها    م     يارب شكرك واجب محت ــ  
 ني  بعد شكرك مسلمأ يرضيك    عد  الحصى بعرض الس ما مقدارها    
 ــمـــمن كل جنب ثم لا أتكلــ   مالـي أرى نعم الإله تحيطنــي      

 مـث بالنعيم فـإننــــــي       ممن يقر  ولست ممن يتكلحد  أ دعني  

هذا  لإتماموجل الذي وفقنا  نشكر ونحمد الله عز ولا وقبل كل شٌئأ

 العمل المتواضع , والذي نتمنى أن نفٌد ونستفٌد .

إلى الأستاذ  كما ٌسعدنا أن نتقدم بأسمى التقدٌر وجزٌل الشكر

" على مساعدته الصادقة وملاحظاته هواري  بوشير المشرف "

 ه الكبٌر.العلمٌة القٌمة ومناقشته الجادة وتشجٌع

ولا ٌفوتنا أن نتقدم بجزٌل الشكر الى أساتذة التربٌة البدنٌة 

معهد علوم ,وأساتذة بثانوٌة العٌمش محمد والإدارٌٌن  والرٌاضٌة ,

 . وتقنٌات التربٌة البدنٌة الاغواط

دون نسٌان شكر كل من قدّم لنا ٌد العون والمساعدة فً إنجاز هذه 

 المذكرة  .

                                                      

                                              



 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

 الحمد لله ومهما حمدناه فلن نستوفي حمده
 إلىىىىىىىت مىىىىىىىن طقىىىىىىىتهي ال لىىىىىىى  لن  هىىىىىىىا  
                  وتخقىىىىىىىىىىىىىر ا حاسىىىىىىىىىىىىىط  لىىىىىىىىىىىىى    ا 

 العىىىىىىىىىىىىىىىىطن لوحقىىىىىىىىىىىىىىىىتها وتىىىىىىىىىىىىىىىى   
 وت جىىىىىي  لىىىىىدع  لمىىىىىا التعىىىىىد   نهىىىىىا

 

 إلت من  ان  من أجلي والتي انتظ    ملي   ا أمي، أمي، أمي ......
 "فتطحة "  الغالطة  ل حطاتي إلطك أمي

 مىىىىىىىىىىىىن  ا دون الج ىىىىىىىىىىىىون   ىىىىىىىىىىىىاني   
               نلىىىىر الحنىىىىان ض ىىىى  الىىىى و  مد سىىىىتي     

 قىىى  دجىىىت اللطىىىل  جلىىىي ومىىىا دحىىىاني 
 أ ظىىىىىى  نعمىىىىىىة مىىىىىىن   لعىىىىىىد إطمىىىىىىاني 

 

 " فو  لو  ان السجود لغط    لسجد  لكجلول  إلطك أن  ألي العضطض "......

 لجانلي صاح  ال ضل ومصد  ال  اطة .إلت ال ع  ان دوماً ......

إلت  ل من أ طش في قلوله  وطعطقون في قللي وأ ن له  أفضل  لا ا  ......
 " ال طن أقاسمه  الماء والهواء إخوتيالح  والاحت ا  والت دط  " 

 إلت  ل ا  ل وا قا  ......
 إلت  ل ا صدقاء وا حلا ..…
 قللي ل   ا  إلت  ل ال طن أحله  وأحت ظ في .......
 إلت  ل من أد  ه ال ل  ول  طد  ه ال ل  ......

 .....إلت  ل  ؤلاء أ دع ثم ة جهدع...

 

 

  



 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

 الحمد لله ومهما حمدناه فلن نستوفي حمده
 إلىىىىىىىت مىىىىىىىن طقىىىىىىىتهي ال لىىىىىىى  لن  هىىىىىىىا  
                  وتخقىىىىىىىىىىىىىر ا حاسىىىىىىىىىىىىىط  لىىىىىىىىىىىىى    ا 

 العىىىىىىىىىىىىىىىىطن لوحقىىىىىىىىىىىىىىىىتها وتىىىىىىىىىىىىىىىى   
 وت جىىىىىي  لىىىىىدع  لمىىىىىا التعىىىىىد   نهىىىىىا

 

 إلت من  ان  من أجلي والتي انتظ    ملي   ا أمي، أمي، أمي ......
 الغالطة  ل حطاتي إلطك أمي

 مىىىىىىىىىىىىن  ا دون الج ىىىىىىىىىىىىون   ىىىىىىىىىىىىاني   
               نلىىىىر الحنىىىىان ض ىىىى  الىىىى و  مد سىىىىتي     

 قىىى  دجىىىت اللطىىىل  جلىىىي ومىىىا دحىىىاني 
 أ ظىىىىىى  نعمىىىىىىة مىىىىىىن   لعىىىىىىد إطمىىىىىىاني 

 

 فو  لو  ان السجود لغط    لسجد  لك ضإلطك أن  ألي العضط......

 ومصد  ال  اطة .إلت ال ع  ان دوماً لجانلي صاح  ال ضل ......

إلت  ل من أ طش في قلوله  وطعطقون في قللي وأ ن له  أفضل  لا ا  ......
 " ال طن أقاسمه  الماء والهواء إخوتيالح  والاحت ا  والت دط  " 

 إلت  ل ا  ل وا قا  ......
 إلت  ل ا صدقاء وا حلا ..…
 إلت  ل ال طن أحله  وأحت ظ في قللي ل   ا  .......
 إلت  ل من أد  ه ال ل  ول  طد  ه ال ل  ......

 .....إلت  ل  ؤلاء أ دع ثم ة جهدع...
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 على والاكتشافات والدعارف الدعلومات من متدفقا وطوفانا ومعرفیا علمیا انفجارا الیوم العالم یشهد
 كل یحمل متغیر عالم في ىذا الدعاصر وقتنا في نعیش أننا لدرجة الدیادین لستلف وفي الأصعدة، جمیع
 على والعمیقة النوعیة والثورات والتغیرات التحولات ىذه فرضت وعلیو أخر، ومتحولا جدیدا فیو یوم

 واستراتیجیاتها سیاستها حیث من فیها التعلیم لنظم وشاملة جذریة مراجعة ضرورة العالم دول جمیع
 الدؤسسات على كبیرة رىانات فرض ذلك كل وتقنیاتو، التدریس وأسالیب وطرق ومناىجها وأىدافها
 لا الذي والتنافس والإتقان الشاملة الجودة معاییر ألفیة في للعیش التلامیذ إعداد أجل من التعلیمیة

 مبنیا ملحا أمرا العمل لسوق والاحتكام الإنتاجیة والقطاعات المجتمع على الانفتاح فصارت یرحم،
 .أكبر لأعداد أفضل تعلیم نتیجتها ثاقبة رؤیة على

 وكذالك بالدفكرین أدى الحاضر، الوقت في المجتمع احتیاجات وزیادة الدستمر، التطور لذذا ونتیجة
 من الددرسیة، الدناىج تطویر كیفیة في النظر إعادة إلى والتعلیم التربیة لرال في الدختصین الباحثین

 ركن تعد التربویة الدناىج باعتبار الحدیث، العصر متطلبات مع یتلاءم التربوي الدسار جعل أجل
 یتمایزون باعتبارىم الدتعلمین حاجات تلبیة في تساىم التعلیمیة التربویة العملیة أركان من أساسي

 الدصممة الدناىج مسایرة یتطلب التربوي الدسار ىذا ولتحقیق كثیرة، واستعدادات وصفات بخصائص
 .الدستویات لكل التعلیمیة الدؤسسات داخل الحقیقي الواقع تلبي كما الحدیثة الدعرفة لدتطلبات

 بدفهومها التربویة الدناىج تنظیمات على العالم في الدول من الكثیر غرار على الجزائر اعتمدت وقد
 التربیة وزارة بها قامت التي التربویة الإصلاحات خلال من الدعاصرة، التربویة النظریات وفق الحدیث
 ومرشد موجو الأستاذ من بذعل التي النشیطة التدریس بیداغوجیا على ذلك قي معتمدة الوطنیة،
  الدشكلات، حل طریقة منها فعالة تدریس أسالیب على بالاعتماد والإشكالیات، للوضعیات ومبتكر

 الدواقف وظروف مكتسباتو بین یفاعل الذي التربویة العملیة لزور " التلمیذ " الدتعلم من بذعل كما
 بذعل التي التقلیدیة التدریس جیابیداغو  غرار على الدطروحة، والإشكالیات الوضعیات لدعالجة الدختلفة

 وتبلیغو علیو الحفاظ ویجب السابقة الأجیال تراث باعتبارىا التعلیمیة العملیة لزور الدراسیة الدادة من
 خلال من والریاضیة البدنیة النشاطات وتقنیات علوم میدان ویعتبر .زیادة أو نقصان دون للمتعلم

 البیداغوجیا متطلبات لتجسید خصبا لرالا الثانوي، التعلیم مرحلة في الدختلفة البدنیة أنشطتو ألوان
 



 مقدمــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة

 
 ب‌

 

 
 مشكلات صورة في مواقف على یعتمد الذي والتفكیر العقلیة العملیات مدخل خلال من الحدیثة، 

 للمتعلمین الفرصة الأستاذ بإعطاء و الأولى، الوىلة في غامضة تبدو الدعاش الواقع في حقیقي وجود لذا
 لو تعلم یحدث أساسي كشرط الدشكلات لحل النتائج استخلاص و التفكیر قدرات یدارسوا لكي
 واكتساب الدتعلم حیاة في للتعلم كمخرجات الحاصل التعلم اثر ینتقل كما ،)وظیفي تعلم (معنى

 لیس للفرد ضروریة جد الأخیرة ىذه باعتبار المجتمع، في بفعالیة الاندماج من تمكنو حیاتیة مهارات
 استمرار أجل من ولكن الترتیبي ىرمو في )ماسلو( علیو نص مثلما الضروریة حاجاتو لإشباع فقط

  1. المجتمع في الحیاة معایشة أسالیب وتطویر التقدم
 النشیطة الطریقة بدعالم والریاضیة البدنیة التربیة أساتذة التزام مدى لدعرفة بحثنا، موضوع كان ولذذا

 لدى الحیاتیة الدهارات باكتساب ذلك وعلاقة الدشكلات حل أسلوب بخطوات أي سابقا الدذكور
 و الدراسات بعض إلیو توصلت ما على معتمدین ،)النهائیة الأقسام (الثانوي التعلیم مرحلة تلامیذ

 .المجال ىذا في سبقتنا التي العلمیة البحوث
 مقدمة سبقهما تطبیقي، أخر و ظرين ینجانب :جانبین إلي ىذا بحثنا قسمنا بالدوضوع للإحاطة و

اختیارىا  ودوافع وأىدافها وأهمیتها وفرضیاتها الدراسة إشكالیة الأخیر ىذا تضمن تمهیدي وجانب
 .الدراسات ىذه من الاستفادة وأوجو والدشابهة السابقة والدراسات الدراسة ومصطلحات

 حل أسلوب الأول الفصل عالج فصول، ثلاثة على بدوره احتوى الذي النظري الجانب عن أما
 إلى التطرق فتم الثاني الفصل عن أما بالخصوص، والریاضیة البدنیة التربیة في و عموما الدشكلات

 ولشارسة الدراىق التلمیذ تناولنا الثالث الفصل یخص وفیما التلامیذ، لدى الحیاتیة الدهارات بعض
 .والریاضیة البدنیة الأنشطة

 إجراءاتها و البحث بدنهجیة خاص أول فصل :فصلین إلى بدوره قسم فقد التطبیقي الجانب وعن
 الدیدانیة
 .الدلاحق ثم والدراجع البحث خاتمة وأخیرا ، النتائج ومناقشة وبرلیل بعرض خاص ثاني فصل و
  

                                                           

  11.ص،‌ 1،2001ط القاهرة، الشرق، زهراء مكتبة الحياتية، المهارات :عمران‌وآخرون تغريد‌1
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 إشكالية الدراسة: -1

يلقى قطاع التًبية و التعليم الاىتمام الأكبر لدى الدول الدتقدمة لإدراكهم أن الاستثمار الحقيق يكمن  
في عقول البشر بالعلم و الدعرفة في جميع المجالات منها المجال الرياضي داخل وخارج الددرسة، و ىذا ما دفع 

البدنية و الرياضية على وجو الخصوص لدا لذا من  بالدختصتُ التًبويتُ إلذ الاىتمام بالرياضة عموما و بالتًبية
 1مساهمة واضحة في التنشئة الاجتماعية للفرد الدتحكم و بناءه بناءا متكاملا و متوازنا مع متطلبات المجتمع.

و النظام التًبوي في الجزائر كغتَه من الأنظمة التًبوية في العالد، كان يعتمد على تجزئة الدعارف التي ميزت  
الدناىج السابق، إذ تضم في ثناياىا قائمة من الدفاىيم يجب على الدتعلم تعلمها، و بعض الدهارات عليو اكتسابها 
في كل الدواد الدراسية، و منها مادة التًبية البدنية و الرياضية و النتيجة في تراكم الدعارف لدى الدتعلم دون إقامة 

الإلصاز و الاكتشاف، و بعبارة أخرى يجد نفسو يتعلم من أجل أن روابط بينها، لشا يحول دون امتلاكو لدنطق 
 يتعلم و لا يستطيع توظيف مكتسباتو السابقة في مواقف الحياة الدختلفة.

البيداغوجيا النشيطة، كاختيار بيداغوجي  أوو كبديل على ذلك تم الاعتماد على الدقاربة بالكفاءات  
ر في قدراتهم لخدمة لرتمعو وتدثيل وطنو أحسن تدثيل، و ىذا من خلال يرمي إلذ الارتقاء بالدتعلم و الاستثما

الاعتماد على أىم الطرق و أساليب التدريس الفعالة، التي تنشط عقل الدتعلق وتجعلو يبحث عن الدعرفة بدلا من 
 2الحصول عليها جاىزة، منها "أسلوب حل الدشكلات"

العقلية و التفكتَ و البحث لدى الدتعلمتُ كشرط أساسي يات لحيث يركز ىذا الددخل أو الأسلوب على العم
لتحقيق الأبعاد التًبوية و العلمية الدنشودة للمناىج الحديثة، و يقوم ىذا الددخل على أساس أنو يجب على 
الأستاذ الدربي استخدام الطريقة العلمية ف يحل الدشكلات التي تواجهنا في حياتنا من خلال تحفيز العمليات 

ة مثل الدلاحظة والوصف والقياس و فرض الفروض و ضبط الدتغتَات و الاستنتاج و التنبؤ لدى الدتعلمتُ  العقلي
 كسبيل لتحقيق الأىداف الدسطرة في الدناىج و اكتساب مهارات أو قدرات تثبت وجوده و ىويتو في لرتمعو.

 ومن ىنا تتضح معالد إشكالية بحثنا تساؤل عام و تساؤلات جزئية كالآتي: 

                                                           
 .  7ص ، 1996 ، ،الكويت والآداب الفنون و للثقافة الوطني المجلس ،إصدار"والمجتمع الرياضة" : الخولي أنور أمين 1

 .  30ص ، 1990 العربي،القاهرة،مصر، الفكر ،دار" الحركية التربية برامج بناء أسس" :الخولي الحماحمي،أمين محمد .2
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ما مدى اىتمام أساتذة التًبية البدنية و الرياضية بأسلوب حل الدشكلات و ما  ـــ التساؤل العام: أـــ  1       
 علاقة ذلك ببعض الدهارات الحياتية لدى تلاميذ مرحلة التعليم الثانوي )الأقسام النهائية(؟

 ــــ التساؤلات الجزئية: بـــ  1  
  لدى  ركيةإحصائية بتُ مستوى الاىتمام بأسلوب حل الدشكلات و الدهارات الحىل توجد علاقة ذات دلالة

 تلاميذ مرحلة التعليم الثانوي الأقسام النهائية؟
  مهارة الاتصال ىل توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بتُ مستوى الاىتمام بأسلوب حل الدشكلات و

 ائية؟لدى تلاميذ مرحلة التعليم الثانوي الأقسام النه والتواصل
  مهارة التفكتَ ىل توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بتُ مستوى الاىتمام بأسلوب حل الدشكلات و

 لدى تلاميذ مرحلة التعليم الثانوي الأقسام النهائية؟ والاكتشاف 
 ــــ فرضيات الدراسة: 2

 أ ـــ الفرضية العامة:
   يعتمد أساتذة التًبية البدنية و الرياضية بأسلوب حل الدشكلات بالقدر الدطلوب كما لو علاقة ذات دلالة

 إحصائية بمستوى اكتساب الدهارات الحياتية لدى تلامذتهم.
 ب ـــ الفرضيات الجزئية:

 لدى  ركيةتوجد علاقة ذات دلالة إحصائية بتُ مستوى الاىتمام بأسلوب حل الدشكلات و الدهارات الح
 . تلاميذ مرحلة التعليم الثانوي الأقسام النهائية

  مهارة الاتصال والتواصلتوجد علاقة ذات دلالة إحصائية بتُ مستوى الاىتمام بأسلوب حل الدشكلات و 
 . لدى تلاميذ مرحلة التعليم الثانوي الأقسام النهائية

  مهارة التفكتَ والاكتشاف توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بتُ مستوى الاىتمام بأسلوب حل الدشكلات و 
 . لدى تلاميذ مرحلة التعليم الثانوي الأقسام النهائية

 دوافع اختيار الموضوع :  -3
  بتطبيقو . الأساتذةحل الدشكلات ومعرفة مدى اىتمام  أسلوبتسليط الضوء على 
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  حل الدشكلات ومدى ارتباطو بالدهارات الحياتية  بأسلوبالرغبة الكبتَة في دراسة ىذا الدوضوع الخاص
 لتلاميذ .

 الدراسية ربط الدناىج أهمية إبراز خلال من والتطبيقية النظرية العلمية وقيمتو الدوضوع أهمية بمدى شعورنا 
 . المجتمع بحاجات التعليمية العملية ربط أي للتلاميذ، الحياتية بالدهارات

 ـــ أهداف الدراسة: 4
لكل دراسة موضوعية أىداف لزددة يضعها القائمون على البحث قصد الوصول إلذ نتائج علمية مرغوبة  

 و لذلك كانت أىداف بحثنا ىذا كما يلي:

 .التعرف على مدى اىتمام أساتذة التًبية البدنية و الرياضية بأسلوب حل الدشكلات 
 .التعرف على مستوى الدهارات الحياتية لدى تلاميذ الدرحلة الثانوية الأقسام النهائية 
  التعرف على طبيعة العلاقة بتُ مدى اىتمام أساتذة التًبية البدنية والرياضية بأسلوب حل الدشكلات و

 مستوى الدهارات الحياتية لدى التلاميذ.
 ـــ أهمية الدراسة: 5

ذي يعالج مستويات اىتمام الأساتذة بأسلوب حل الدشكلات و علاقة ذلك تبدو أهمية موضوعنا ال 
 بالدهارات الحياتية للتلاميذ، و ىذا من خلال أهمية نظرية تكمن في:

  تقديم معلومات و مفاىيم نظرية فيما يخص أسلوب حل الدشكلات و أىم الخطوات العلمية الدتبعة في ذلك
 خرجات للتعلم.و أىم الدهارات الحياتية الدكتسبة كم

 أما القيمة التطبيقية تكمن في ما يلي: 

  استفادة الدعلمتُ و كذا الجهات الدعنية بقطاع التًبية و التعليم عموما و لرال التًبية البدنية و الرياضية
بالخصوص من النتائج الدتوصل إليها والاعتماد على أدوات البحث الدقدمة للكشف عن مستوى التفعيل 

تعطينا لمحة  أنلبات البيداغوجيا الحديثة، و مستوى الدهارات الحياتية لدى التلاميذ والتي يدكن الحقيقي لدتط
 عن فعالية و لصاعة الدناىج الدصححة من عدمها. 
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 الدراسات السابقة: -6

الدراسات السابقة مصدر إلذام قوي لكل باحث أو باحثة مهما كان لرال تخصصو، فكل بحث ىو  
لبحوث أخرى و تدهيد لبحوث قادمة، لذلك يجب القيام أولا يتصفح أىم ما جاء في الكتب و  عبارة عن تكملة

لستلف البحوث العلمية و المجلات...الخ، حتى يتستٌ لصالح ىذا البحث أن يرسم الخطوة الدوضوعية و الدنهجية 
 السليمة التي بإمكانو أن يصل بها إلذ تحقيق أغراض بحثو.

 أىم و أبرز الدراسات السابقة و الدشابهة ذات العلاقة بموضوع بحثنا ىذا و منها: لذا ارتأينا استعراض 

 الدراسة الأولى:

، دراسة بعنوان "فاعلية استخدام أسلوب حل 2002أجرى الباحث "لزمد عبد العزيز إبراىيم" سنة  
ستخدم الباحث عينة بلغت الدشكلات في رفع مستوى تحصيل تلاميذ الدرحلة الإعدادية في مسائل الجبر"، و قد ا

( تلميذ من بتُ تلاميذ الصفتُ الأول و الثاني الإعدادي، و قد أسفرت النتائج عن وجود فروق ذات 272)
دلالة إحصائية بتُ مستوى تحصيل التلاميذ الذين يدرسون بأسلوب حل الدشكلات و بتُ نظرائهم الذين 

 ن يدرسون بأسلوب حل الدشكلات.يدرسون بالأسلوب التفكتَي و الفرق كان لصالح  الذي

 الدراسة الثانية:

( حيث قام الباحث صالح عبد الرحمان عطية بدراسة "أثر استخدام 2891دراسة "صالح عبد الرحمان" ) 
 برنامج تدريبي على سلوك حل الدشكلة في تنمية بعض قدرات التفكتَ الابتكاري )الطلاقة، الدرونة، التفضيلات(.

( طالبا و اختتَوا بطريقة عشوائية من جامعة الأزىر، الشعب 89الدراسة من )حيث تكونت عينة  
( و من خلال الدراسة tالأدبية حيث جاءت نتائج الدراسة لصالح المجموعة التجريبية و ىو ما دل عليو اختيار )

اسة التي وجد نستنتج أن لأسلوب حل الدشكلات أثر في تنمية التفكتَ الابتكاري في ذلك ما وضح في ىذه الدر 
 فيها 

فروقا دالة إحصائيا بتُ المجموعة التجريبية التي تعرضت للبرنامج التدريب على حل الدشكلة و المجموعة الضابطة، 
 التي لد تتعرض للبرنامج و كان الفرق لصالح المجموعة التجريبية.



 الجانب التمهيدي
 

 
8 

 

 

 الدراسة الثالثة:

ستخدام بعض أساليب التدريس، الأمري، ( والتي ىدفت إلذ التعرف على أثر ا2007دراسة السوطري ) 
التدريبي، التبادلر، الاكتشاف الدوجو، على توظيف بعض الدهارات الحياتية، التواصل، اتخاذ القرار، حل 
الدشكلات، الروح القيادية، العمل الجماعي، تحمل الدسؤولية، الثقة بالنفس، حل النزاعات، تقبل الآخر، و أثر 

 مستوى الآداب الجهادي لبعض الدهارات الأساسية للعبة كرة الطائرة.ىذه الأساليب على تطوير 

( معلما 222في منهاج التًبية الرياضية القائمة على الاقتصاد الدعرفي، و قد اشتملت عينة الدراسة على ) 
( طالبا و طالبة، من طلبة الصف السابع أساسي في مديرية لزافظة 258( مشرفا و مشرفة و )22ومعلمة و )

 لعاصمة عمان، و قد استخدم الباحث الدنهج الوصفي و الدنهج التجريبي.ا

و قد أظهرت نتائج الدراسة أن مهارة الروح القيادية قد احتلت الدرتبة الأولذ، بينما احتلت مهارة حل  
رجة كبتَة الدشكلات الدرتبة الأختَة من وجهة نظر الدشرفتُ و الدعلمتُ، و جاءت الدهارات الحياتية الأخرى على د

من الأهمية، و أظهرت النتائج وجود فروق دالة إحصائيا بتُ القياس القبلي و البعدي على مقياس الدهارات الحياتية 
 و مقياس الدهارات الأساسية.

حتى يتستٌ لصالح ىذا البحث أن يرسم الخطة الدوضوعية و الدنهجية السليمة التي بإمكانو أن يصل بها  
 و.إلذ تحقيق أغراض بحث

 الدراسة الرابعة:

( والتي ىدفت إلذ التعرف على مدى توظيف الدهارات الحياتية في 2007دراسة الحايك و البطاينة ) 
منهاج كلية التًبية البدنية والرياضية بالجامعة الأردنية تبعا لدتغتَ الجنس، و الدستوى الأكاديدي من وجهة نظر 

)الاستبانة( و الدكونة من خمسة لزاور )الدهارات البدنية، مهارات الطلبة، لتحقيق ذلك ثم تطبيق أداة الدراسة 
الاتصال و التواصل، الدهارات الاجتماعية، و العمل الجماعي، الدهارات النفسية و الأخلاقية، مهارات التفكتَ و 

 ( طالبا وطالبة.291الاكتشاف( على عينة عشوائية قوامها )
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ياتية التي يتم توظيفها في مناىج كلية التًبية البدنية و الرياضية أظهرت نتائج الدراسة قلة الدهارات الح 
بالجماعة الأردنية، كما دلت النتائج إلذ عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية من وجهة الطلاب الذكور و 

ة الطالبات الإناث في مدى توظيف الدهارات الحياتية في الدناىج كما لد تكن ىناك فروق من وجهة نظر الطلب
 تعزي للمستوى الأكاديدي.

 :التعليق على الدراسات السابقة -أ  -6

في ضوء العرض و التحليل و التعقيب على الدراسات السابقة فقد أثارت السبيل للباحث من الوقوف  
 على كثتَ من الدعالد التي أفادت الدراسة الحالية نلخصها فيما يلي:

 اختيار عينة الدراسة و حجمها.تحديد منهجية الدراسة الحالية و أسلوب  -
 تحديد الدنهج الدستخدم في البحث و كذلك تحديد حجم العينة التي تناسب الدراسة الحالية. -
تحديد الإطار العام للدراسة الحالية و كذلك الخطوات الدتبعة في إجراءات البحث سواء في النواحي  -

 النفسية أو الإدارية.
 ات الإحصائية للاستفادة منها في الدراسة الحالية.التعرف على أنسب الأساليب والدعالج -
 اتفقت الدراسات الحالية مع الدراسات السابقة باستخدام استبيان لقياس الدهارات الحياتية. -

وقد استفادت الدراسة الحالية من الدراسات السابقة في إعداد أداة الدراسة وذلك بتحديد أبعاد 
تيار بعض الدهارات الحياتية من حيث أبعاده وصياغتو وطبيعة بعض الدهارات الحياتية وفي إعداد اخ

الاختبار، كما استفادت في تحليل نتائج الدراسة وتفستَىا، وفي ضوء عرض الدراسات السابقة  
كذلك تبتُ للباحث أهمية دراسة مدى اىتمام أساتذة التًبية البدنية والرياضية بأسلوب حل 

ياتية، وكموضوع حيوي للوصول بالفرد إلذ تحستُ مهاراتو الدشكلات وعلاقتو ببعض الدهارات الح
الدتمثلة في: مهارة الاتصال والتواصل، والدهارات الحركية، ومهارة التفكتَ والاكتشاف. وبالرغم من 
وجود دراسات في ىذا الدوضوع عربيا وعالديا إلا أن البحث العلمي في ىذا المجال لزليا ولزدودا وىذا 

 ة إجراء مثل ىذه الدراسة. ما يؤكد على أهمي
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 الكلمات الدالة في الدراسة: -7
في أي لرال بحثي يجد الباحث نفسو أمام معضلة الدصطلح و الدفهوم ذلك أن للمصطلحات تأثتَات  

عبد السلام" الذي  نادرا ما يقدر الناس أبعادىا و يولونها ما تستحقو من الاىتمام على حد قول "الدسدني
يضيف: "تتصل تلك التأثتَات بالجوانب الفكرية العامة لأن الدصطلح ىو صورة مكثفة للعلاقة العضوية القائمة 
بتُ العقل واللغة و تتصل أيضا بالظواىر الدعرفية لأن الدصطلحات في كل علم من العلوم ىي بمثابة النواة الدركزية 

يتًسخ فها الاستقطاب الفكري و لذلك كانت الدصطلحات أولذ قنوات الاتصال  يدتد بها لرال الإشعاع الدعرفي و
  1بتُ العلوم البشرية"

 و عليو يجب توضيح ما يلي:

لا أحد يستطيع أن ينكر الدور الذي يلعبو أستاذ التًبية البدنية و  أساتذة التربية البدنية و الرياضية:أ ـــ 
عن وسيط بتُ التلميذ و الرياضية و ىو الذي يحضر التلاميذ على الرياضية في حياة التلميذ، فهو عبارة 

لشارسة لستلف الأنشطة الرياضية و التي تربط ارتباطا مباشرا بمدى وعيو، و خبرتو في التخطيط للعملية التًبوية، 
اعية و و كذلك تنظيم الدنافسات الرياضية الددرسية، فهو الذي يساعد في تطوير الكثتَ من اتجاىاتهم الاجتم

النفسية و ىو الذي قواىم الطبيعية توجيها سليمات، و يهيئ قواىم الدكتسبة من البيئة التعليمية الدلائمة حتى 
 2تتحصل على لزصلة لرهودات التلاميذ في الاتجاه النافع.

يا و انفعاليا ىي جزء من التًبية العامة تهدف إلذ تكوين الدواطن بدنيا و عقل التربية البدنية و الرياضية:ب ـــ 
 3و اجتماعيا بواسطة عدة ألوان من النشاط البدني الرياضي الدختار لتحقيق ىذا الذدف.

و ىي عملية توجيو للنمو البدني و قوام الإنسان باستخدام التمرينات البدنية و التدابتَ الصحية و بعض 
الخبرات الحياتية التي تحقق متطلبات الأساليب الأخرى بغرض اكتساب الصفات البدنية و الدعرفية والدهارات و 

 1المجتمع وحاجات الإنسان التًبوية.

                                                           
 .80، ص 2002، الجزائر، سنة 02عبد الله قالر، الدناىج التعليمية و إشكالية الدفهوم، لرلة العربية، العدد  1
 .21، ص 2887معوض حسن السيد، طرق التدريس في التًبية البدنية و الرياضية، مكتبة القاىرة الجديدة،  2
 .21، ص 2885ل التًبية البدنية و الرياضية، دار الفكر العربي، القاىرة، أمتُ أنور الخولر، أصو  3
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 أسلوب حل المشكلات:ج ـــ 
 :ىي بيداغوجيا وظيفية تعمل على التحكم في لرريات الحياة بكل ما تحملو من  التعريف الاصطلاحي

تشابك العلاقات و تعقيد في الظواىر الاجتماعية و من ثم فهي اختبار منهجي يدكن الدتعلم من النجاح 
في ىذه الحياة على صورتها و ذلك بالسعي إلذ تثمتُ الدعارف الددرسية و جعلها صالحة للاستعمال في 

 2تلف جوانب الحياة.م
 :ىو الدنهاج الجديد الذي يستعملو أستاذ التًبية البدنية و الرياضية في التدريس و ذلك  التعريف الإجرائي

 .2009منذ 
يعتمد أسلوب حل الدشكلات على استشارة الدتعلم بوضعو في مواجهة تحديات تتطلب الحل، و تطبق 

قائق، ثم يحاول الدتعلم أن يقارن حتى يصل إلذ فرضية بأن يبدأ بطرح مشكلة أو إعطاء لرموعة من الح
تفسر ما فيها من تناقض في غضون ذلك يستقبل أفكارا أو مفاىيم توصلو في النهاية إلذ مبدأ التعميم أو 

 حتى قانون.
ىي عبارة عن قدرات يتعلمها الأفراد لتوظيفها في مواقف تشمل جميع جوانب  المهارات الحياتية:د ـــ 

فمنها ما يتعلق بمهارات التفكتَ و الاكتشاف، مهارات الاتصال و التواصل، العمل الجماعي، و منها  الحياة،
 3ما يتعلق بتحمل الدسؤولية و تقدير الذات، و تقبل الآخر...الخ

و الدهارات الحياتية ىي السلوكات و الدهارات الشخصية و الاجتماعية اللازمة للأفراد للتعامل بثقة و اقتدار  
ع أنفسهم مع الآخرين و مع المجتمع وذلك باتخاذ القرارات الدناسبة و الصحيحة و تحمل الدسؤوليات م

الشخصية و الاجتماعية، و فهم النفس و الغتَ، و تكوين علاقات إيجابية مع الآخرين، وتفادي حدوث 
 4الأزمات و القدرة على التفكتَ و الابتكار.

                                                                                                                                                                                     
 .99، ص 2882لزمد عوض بسوني و فيصل ياستُ الشاطي، نظريات وطرق التًبية البدنية و الرياضية، ديوان الدطبوعات الجامعية، الجزائر،  1
 .02، الدركز الوطتٍ للوثائق التًبوية، الجزائر، ص 27جية، العدد وزارة التًبية الوطنية، البيداغوجيا بالكفاءات كبيداغوجيا إدما 2
، الدهارات الحياتية القائمة على الاقتصاد الدعرفي الدكتسبة من تعلم منهاج الجمباز في كلية التًبية الرياضية الجامعة الأردنية، واخرون صادق خالد الحايك 3

، المجلد الأول، الجامعة الذاشمية، كلية 2009مايو  25إلذ  27لتطوير الطبعة و الأداء في الفتًة بمن الدؤتدر الدولر الرياضي الأول، لضو لرتمع نشط 
 .222، ص 2002لوم الرياضة، الأردن التًبية البدنية و ع

 .202، ص 2007، ديسمبر 98ة، العدد مريم السيد، حاجات طلبة جامعة الإسراء إلذ الدهارات الحياتية، لرلة اتحاد الجامعات العربي 4



 الجانب التمهيدي
 

 
01 

 

هارات الحياتية بأنها القدرات التي تدكن الأفراد من القيام بسلوك تكيفي كما عرفت منظمة الصحة العالدية الد
 1و إيجابي يجعلهم قادرين على التعامل الفعال مع متطلبات الحياة اليومية و تحدياتها.

نقصد بتلاميذ الأقسام النهائية من التعليم الثانوية،  تلاميذ الأقسام النهائية من التعليم الثانوي:ه ـــ 
 ميذ الدقبلتُ على اجتياز امتحان شهادة البكالوريا، و ىذا في لستلف الشعب العلمية والأدبية.التلا

 
 

 

                                                           
 .2009ة وزارة التًبية و التعليم، الإطار العام للمنهاج التًبية الرياضية، الدملكة الذاشمية الأردنية، إدارة الدناىج و الكتب الددرسية، سن 1



 
 الفصل الاول

 

 



 في التربية البدنية والرياضية  أسلوب حل المشكلات--  ----------الفصل الأول 
 

 
51 

 

 
 تمهيد:

يعتبر التعليم ىو الركيزة الأولى للتقدم و ىو الأساس اللازم لدسايرة التطور، فمن خلالو يتم استثمار الدوارد 
الدعرفية و التخصصية، في شتى المجالات حتى يصبح مهيأ البشرية لتزويد الإنسان بالقيم الدينية، و السلوكية و 

 للمساهمة في بناء المجتمع الحديث.

و احتلت العملية التعليمية مكانا بارزا، ضمن آليات التطوير باعتبارىا عملية تناول تريع جوانب  
الاىتمام بالدتعلم، بحيث يكون الشخصية للمتعلم، و الدتتبع لاتجاىات التدريس في العالم يجد أنها تتجو بسرعة لضو 

فعالا و نشطا، و مشاركا في العملية التعليمية، و ىذا لن يتأتى إلا بتشجيع التلاميذ على التقصي و حل 
 الدشكلات و إثارة التساؤلات، و جعلهم يطبقون ما يتعلمون في مواقف جديدة و وجيهة وصائبة.
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 مفاهيم تتعلق بأسلوب حل المشكلات: .1
توضح الدكتورة "فريدة كامل أبوزينة" أن الدشكلة موقف يواجهو الفرد أو لرموعة من  مفهوم حل المشكلة: .أ 

 1الأفراد و يحتاج إلى الحل، حيث لا يرى الفرد طريقا واضحا أو ظاىرا للتوصل إلى الحل الدنشود.
لزتَ أو مدىش كما وضح أيضا "حسن زيتون" أن الدشكل من حيث الدبدأ ىي موقف مربك، أو سؤال 

يواجو الفرد أو لرموعة من الأفراد يشعر أو يشعرون الحاجة، ىذا الدوقف أو ذلك السؤال للحل في حتُ لا 
يوجد لديو أو لديهم إمكانيات أو خبرات حالية لسزنة أبنيتو أو أبنيتهم الدعرفية ما يدكنهم للوصول إلى الحل 

علومات أو مهارات حالية  لا يدكنهم من الوصول للحل بصورة فورية أو روتينية، بمضي أن ما ليدىم من م
بسهولة و بسرعة بل إن عليهم بذل جهد معرفي أو مهاري للوصول لو أي الحل، أي أن الفرد يجاىد للوصول 

 2إلى الحل.
أننا ننظر إلى أسلوب حل الدشكلات على  2002وضح حسن زيتون عام  مفهوم أسلوب حل المشكلة: .ب 

أنو تصور عقلي ينضوي على سلسلة من الخطوات الدنظمة التي يستَ عليها الفرد بغية الوصول إلى حل 
 الدشكلة.

على أنو لرموعة من العمليات التي يقوم بها الفرد مستخدما الدعلومات و  2006و يعرفو )مسعد زيان( عام 
لدعارف التي سبق لو تعلمها و الدهارات التي اكتسبها في التغلب على موقف بشكل جديد و غتَ مألوف لو ا

 3في السيطرة عليو و الوصول إلى حل لو.
" على أنو أسلوب عرض 2004و يعرض أيضا برنامج "تحستُ تعليم اللغة العربية للمرحلة الإعدادية عام 

التلاميذ على ىيئة مشكلة تتطلب حلا أو حلولا متعددة، و من  الدروس، حيث يقدم الدعلم الدرس إلى
 4خلال بحث عملية التعلم، سيستفيد التلاميذ من ىذا الحلول في حل مواقف و مشكلات جديدة.

 

                                                           
 .17ص  1986 فريدة كامل أبو زينة، مناىج الرياضيات الددرسية و تدريسها، الطبعة الأولى، دار الفكر العربي، القاىرة،  1
 ، 59ص 2003حسن حستُ زيتون، استًاتيجيات التدريس )رؤية معاصرة لطرق التعليم و التعلم(، عالم الكتاب، القاىرة، الطبعة الأولى،  2
 .moudir.comwwwمسعد لزمد زيان، العصف الذىتٍ و حل مشكلات اللغة العربية، بحث منشور على الانتًنت على الدوقع  3
نامج تدريب الدعلمتُ ترهورية مصر العربية، وزارة التًبية و التعليم، البنك الدولي/الاتحاد الأوروبي، وحدة التخطيط و الدتابعة برنامج تحستُ التعليم، بر  4

 .2004من بعد، تطبيقات أساليب التدريس الفعال و مهاراتو في اللغة العربية، القاىرة، 

http://www.moudir.com/
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 الإطار النظري لأسلوب حل المشكلات:  .2

 الاستجابة(: -الوسيط -نظرية التعليم بالاكتشاف )المثير .أ 
ا عن طريق إثارة ومضات العقل و إطلاق العنان لسعة التخيل يتم التوصل إلى و ىذ مبدأ قانون الاستبصار: .ب 

 1حل بأسلوب علمي مبتكر.
و ىذا عن طريق نشاط التعلم الذاتي )المحاولة و الخطأ(، مثتَات، عمليات، تفكتَ عقلية،  نظرية ثورندايك: .ج 

 2استجابات.
للتلاميذ بمعتٌ إتاحة، الفرصة للمتحكم لدعرفة لزاولتو صح أو  نظرية التعزيز الفوري )التغذية الراجحة(: .د 

 3خطأ.
حيث تعزز دافعية التلاميذ لضو التحكم عن طريق النشاط إشباعا لرغباتو و ميولو  نظرية بافلوف و واطسون: .ه 

 4)مثتَ، استجابة صحيحة، إجراءات التعزيز(.
ا "ألبرت باندور" باعتبارىا مراجعة و تنقيحا أو التحكم بالدلاحظة و قد وضعه نظرية التعلم الاجتماعي: .و 

لنظرية التعلم السلوكية وكثتَا ما تعتبره جسرا بتُ نظرية التحكم سلوكا على أفضل لضو بملاحظة شخص آخر 
 يقوم بو.

و ىي أسلوب ىام في التعلم بالدلاحظة و يستطيع الدعلم أن يستخدم ىذه النظرية النموذجية المعرفية:  .ز 
يفكر بصوت عالي حيث يحل الدسألة في الرياضيات أمام التلاميذ، بحيث يستطيع التلاميذ النموذجية بأن 

ملاحظة عمليات تفكتَ، وخطوات حل الدسألة، حيث يستخدم السلوكيون الدعاصرون أحيانا التفكتَ الدشاعر 
 5و كذلك السلوك لتفستَ الدتعلم.

                                                           
 .43ص ،1994، التدريس للمتحكم في التًبية البدنية و الرياضية، منشأ الدعارف، الإسكندرية، الطبعة الأولى، عثمان عبد الكريم 1
ى تلاميذ تزدني البيطار، فاعلية برنامج للتحكم الذاتي بالكمبيوتر التدريس مقررات الإنشاءات في تنمية التحصيل الدراسي و الدافعية للإلصاز لد 2

 .75ص،2005الثانوية الصناعية، رسالة دكتوراه، جامعة أسيوط 
اتي متعدد الدستويات على بعض الدهارات الأساسية و الصفات البدنية الخاصة لوبي التطبيق الدوجو و التطبيق الذ17أتزد يوسف عاشور، مقارنة بتُ أ 3

 .2000للمبتدئتُ في كرة السلة، رسالة دكتوراه كلية التًبية الرياضية، بور سعيد، جامعة قناة السويس، 
الرياضية في رياضية الدبارزة، رسالة دكتوراه كلية  رحاب لزمود سلام، أثر استخدام التحكم الذاتي و التبادلي على مستوى أداء طالبات كلية التًبية 4

 .41ص،2006التًبية الرياضية، جامعة أسيوط، سنة 
 .76ص،1998جابر عبد الحميد، الاستًاتيجيات و الفاعلية )الأسس النظرية(، دار الفكر العربي، القاىرة، الطبعة الأولى، سنة  5
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 المشكلة:-خاصيات الوضعية .3

 جموعة خاصيات منها أن الوضعية:تدتاز الوضعية التعليمية بم 

 .تحمل الدتعلم على استحضار التعليمات السابقة قصد توظيفها 
 .تحثو على العمل بفعل الدافعية الدرتبطة بها 
  تجعلو يقارن بتُ الدكتسبات السابقة فيختار منها 
 .تساعده على تجاوز الحدود الفاصلة بتُ لستلف الدواد و الوحدات الدراسية 
 لدساءلة الدرتبطة بالدنهج العلمي حول بناء الدعارف )كيف تم بناء ىذه الدعرفة؟ و على أي تدكنو من ا

 أساس؟ و ما ىي الدبادئ العلمية التي روعيت فيا البناء؟...(
  تدكنو من قياس و تقويم حصيلتو فيما يخص حل ىذه الوضعية: ما يدتلكو من مكتسبات، و ما يدكنو

 جديد.البحث عنو و إلصازه كتعلم 
 المشكلة:-تحليل الوضعية .4

 1التالي:كما ىو موضح في الدخطط   -الدشكلة–يتم تحليل الوضعية  

 

 

  

 

 

 

                                                           
، وزارة التًبية الوطنية و التعليم العالي و تكوين الأطر و البحث العلمي، الرباط، الدغرب، مديرية تكوين الأطر، قسم استًاتيجيات التكوين 1

 .42ص،2006

 التمركز حول المتعلم تحلٌل وضعٌة المشكلة

 احترام شخصٌته

 تنمٌة روح المبادرة

 تنمٌة روح التعاون مع الجماعة

 فاعلٌة المتعلم

 إسهامه فً تعلمه الذاتً

 تقوٌمه الذاتً لأنشطته
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 -مشكلة–(: مخطط يوضح تحليل الوضعية 1شكل رقم )ال

 1مشكلة:-تقنيات تحليل وضعية .5
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
                                                           

غرب، مديرية تكوين الأطر، قسم استًاتيجيات التكوين، وزارة التًبية الوطنية و التعليم العالي و تكوين الأطر و البحث العلمي، الرباط، الد1
 .43ص،2006

 وضعٌة الانطلاق

 الإعداد المادي

 الإنجاز

 الاستنتاج

 بناء إشكالٌة الوضعٌة 

 إبراز المتغٌرات 

 الأنشطة التعلٌمٌة:

 ةجرد ظواهر متشابه 

 ملاحظة المتغٌرات 

  كلمات )أسماء، علاقات(اقتراح 

 تنظٌم فضاء العمل 
 إعداد أدوات العمل 
  تمكٌن المتعلمٌن من

 أدوات العمل

 الأنشطة التعلٌمٌة:

  المساهمة فً إعداد الفضاء و

 توفٌر الأدوات

 البحث عن طرٌق الإنجاز 

  حٌث المتعلمٌن على
المساهمة )اقتراحات 

 وافرة و غنٌة(
 تقدٌم توضٌحات 
  الاقتراحاتمناقشة كل 
  ملاحظة النجاعة و

 الارتٌاح لدى  المتعلمٌن

 الأنشطة التعلٌمٌة:

  طلب توضٌحات 

 مناقشة الآراء 

  البحث عن الأدوات التعلٌمٌة و

 كٌفٌة توظٌفها

 اختٌار الاقتراحات 
 وضع الخلاصات 
  طرح تساؤلات جدٌدة

تبرز امتدادات 
 الموضوع

 الأنشطة التعلٌمٌة:

 الاستنتاجات المساهمة فً بناء 

 طرح الأبعاد و الامتدادات 
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 -المشكلة-(: مخطط يوضح تقنيات تحليل الوضعية22الشكل رقم )

 1المشكلة:-مراحل تحليل الوضعية .6
 دور الأستاذ باعتباره منشطا الدرحلة

 الإعداد الدادي )حجرة الدرس، الأدوات،...الخ(  وضعيةالانطلاق
  و توضيحها-الدشكلة-طرح الوضعية ، 
 الدشكلة-إشراك كل الدتعلمتُ في فهم الوضعية- 
 تحديد زمن العمل 

 تنظيم اقتًاحات )فرضيات( الدتعلمتُ  البحث عن الحلول
 حث الدتعلمتُ على التعبتَ بوضوح 
 الإنصات على الاقتًاحات و إعادة صياغة الأفكار 
 طرح أسئلة للحصول على مزيد من الدعلومات 

 طلب توضيحات حول ما توصل إليو الدتعلمون  الاستثمار
 تحليل إجابات الدتعلمتُ و مناقشتها 

 تذكتَ بالإشكالية  الاستنتاج 
 تذكتَ بأىم الخطوات التي سلكها الدتعلمون في بحثهم عن الحلول 
 خلاصة النتائج الدتوصل إليها 

 -المشكلة-(: يوضح مراحل تحليل الوضعية 21جدول رقم )

 المشكلات:خصائص أسلوب حل  .7
 لقد وضع العديد من الدتخصصتُ أن ىذا النوع يتميز بالخصائص التالية:

وجود سؤال أو مشكلة تواجو الدتعلم بحيث أن ىذا النوع يتناول مواقف حياتية حقيقية لا تناسبها الإجابات  أولا:
 البسيطة و التي يتوفر لذا حلول أو بدائل منافسة.

                                                           
، 2006الأطر، قسم استًاتيجيات التكوين، وزارة التًبية الوطنية و التعليم العالي و تكوين الأطر و البحث العلمي، الرباط، الدغرب، مديرية تكوين  1

 .45ص
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بحيث أن الدشكلة الفعلية قيد البحث يتم اختيارىا، إلا أن حلها يتطلب من  لذا لزور متعدد التخصصات ثانيا:
التلاميذ الاندماج في الكثتَ من الدواد الدراسية و الدوضوعات فمشكلة التلوث مثلا تتغلغل في الكثتَ من الدواد 

 الدراسية الأكاديدية و التطبيقية مثل:البيولوجية و الاقتصاد...الخ.

أصلي أو حقيقي بحيث أن ىذا النوع، يقتضي فيو أن يتواصل التلاميذ و يقوموا ببحوث أصلية  تناول بحث ثالثا:
للبحث عن حلول واقعية للمشكلات، و ينبغي أن يحللوا الدشكلة و يحددونها و يقوموا بتنبؤات و ترع معلومات 

 و تحليلها و الوصول إلى النتائج.

التضافر، حيث أن ىذا النوع يتسم بأن يعمل التلميذ الواحد مع الآخرين، و في معظم الحالات يتم ذلك  رابعا:
في أزواج أو تراعات صغتَة، و يوفر ىذا الإنتاج في الدهام الدرتبة و يحسن فرص الدشاركة في البحث و الاستقصاء، 

 1و الحوار لتنمية التفكتَ و الدهارات الاجتماعية.

 تربوية لأسلوب حل المشكلات:القيمة ال .8
  لإلصاز لرموعة من الأنشطة سواء منها النظرية أو التجريبية و ذلك بغرض  -الدشكلة-تستدرج الوضعية

 تقديم حل للمشكلة الدوضوعة.
 .يستخدم الدتعلم فكرة 
 .يستثمر معارفو السابقة في إطار تحصيل معرفة و خبرة جديدة 
 .يحدد الدتعلم الدشكلة 
 ت تتعلق بالدشكلة.يجمع معلوما 
 .يفتًض فرضيات تتعلق بالحل 
 صها.حرضياتو تلك التي توصل إليها و يديختبر ف 
 .يحصل على استنتاجات 
 .يعمم ما توصل إليو على مشاكل مشابهة تعتًضو 
 .فالتعلم عن طريق وضعية مشكلة يجذب انتباه الدتعلم 

                                                           
-17 دمشق، فيجابر عبد الحميد جابر، الجلسة الرابعة و الخاصة لورشة العمل الوطنية لتنمية الإبداع و الابتكار في الدنظومة التًبوية، التي أقيمت  1

 .27ص 2003أوت  21
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 .يجعل الدتعلم يهتم بالبحث عن حل للمشكلة 
 ىذه الشاكلة. الدرس الدؤسس على 
 يستفزه.-يربك الدتعلم 
 .يجعل الدتعلم يشعر بالدتعة و الحماس و ىو منخرط في إيجاد الحل 
 .يربط الدتعلم معارفو و مكتسباتو السابقة بتلك التي تصول إليها لشا يجعلو بياني معارفو و ينمي كفاياتو 
  مواجهة الدواقف و الدشكلات التي تعويد التلاميذ على استخدام الأسلوب العلمي في التفكتَ عند

 تعتًضهم داخل الفصل و خارجو.
 .تعمل على تثبيت نتائج التعليم التي اكتسبها التلاميذ 
 .تركز على مستويات التفكتَ العليا، و بعض عمليات التحكم 
 .تربية عمليات التفكتَ الإيجابي لدى التلاميذ من خلال إشراكو في حل الدشكلات التي لذا منحى 
 1اب التلميذ الثقة بالنفس من خلال التوصل إلى حل سليم للمشكلات التي تعتًضو.إكس 

 أبعاد أسلوب حل المشكلات: .9
 .يقوم أسلوب الدعلم في التدريس على التعلم و ليس الحفظ الآلي 
 .ينبو التلاميذ إلى ضرورة القراءة الجيدة و الدتأنية للمشكلة 
 َللوصول إلى الحل الدناسب.يقوم بعمل نموذجي توضيحي يساعد في التفكت  
  يشجع التلاميذ على الاستفادة من الدواقف الدتشابهة بهدف الوصول إلى عناصر تسهم في حل الدشكلة

 بطريقة صحيحة.
 .2يقرأ مع التلاميذ الحل الذي توصلوا إليو كقاعدة يدكن تقييمها في الدشكلات الدتشابهة 

 كيفية حل المشكلات: .12
دم فيها الفرد معلومات السابقة و مهاراتو الدكتسبة لتلبية موقف غتَ عادي حل الدشكلات عملية يستخ 

يواجهو، و عليو أن يعيد تنظيم ما تعلمو سابق، و يطبقو على الدواقف الجديدة التي يواجهها، و مهارة حل 
 1الدشكلات تتطلب القدرة على التحليل و التًكيب لعناصر الدوقف الذي يواجهو الفرد.

                                                           
 www.Alolom.net/education.htmالبحث منشور على الانتًنت  1
ة، بحث تجريبي،  لردي عزيز إبراىيم، فاعلية استخدام أسلوب حل الدشكلات في رفع مستوى تحصيل التلاميذ الدرحلة الإعدادية في مسائل الجبر اللفظ 2

 .39ص،1986كلية الرياضية، جامعة القاىرة، 

http://www.alolom.net/education.htm
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 م أسلوب حل المشكلات:شروط استخدا .11
  أن يكون الدعلم قادرا على حل الدشكلات بأسلوب علمي و مدركا للمبادئ و الأسس و الاستًاتيجيات

 اللازمة لذلك.
 .أن يدتلك القدرة على تحديد الأىداف و النتائج الدتوقعة 
 .أن تستثتَ الدشكلة الدطروحة اىتمام التلاميذ 
  ٍالدتدرج، التقييم علم التلاميذ و تزويدىم بتغذية راجحة حول أدائهم و أن يستخدم التقويم التكويت

 تقدمهم لضو الحل.
  يتأكد الددرس أن تلاميذه يدتلكون الدهارات و الدعلومات الأساسية التي يحتاجون إليها لحل الدشكلة قبل

 شروعهم في ذلك.
 مل في فرق لحل الدشكلات و بالتالي أن يقوم الددرس بتوجيو تلاميذه للتدريب على العمل الجماعي و الع

 2يغزوا لفرصة للمشاركة و التعاون في البحث عن الحل.
 خطوات أسلوب حل المشكلات: .12

يرى الكثتَ الدفكرين أنو لا يوجد اتفاق عام حول لرال حل الدشكلات، حول ىذه الخطوات و عددىا و  
 الدشتًك في ىذه التصورات و ىي:تسلسلها و سنعرض ىنا الخطوات التي تدثل في الغالب القاسم 

حتى يحل الفرد الدشكلة فإن عليو في البدء، أن يحددىا بشكل موجز واضح و مفهوم ولا  تحديد المشكلة: .أ 
 لبس فيو.

حتى يحيط الفرد بالدشكلة في كافة جوانبها يبدأ في  جميع البيانات و المعلومات المتصلة بالمشكلة: .ب 
لذا لذا فالأمر أحيانا يتطلب عادة قياسو بجمع البيانات و الدعلومات ذات  التفكتَ في اقتًاح الحلول الدمكنة

 العلاقة بالدشكلة.
و تسمى كذلك "بدائل الحل" و عندما يواجو الفرد مشكلة فإنو يلتمس  اقتراح الحلول المؤقتة للمشكلة: .ج 

ينشط الفرد فيحلل حلا لذا، و لا يكون الحل واضحا في البداية و إلا ما كانت ىناك مشكلة و من تذة 
 الدعلومات و البيانات التي ترعها من قبل و يعمل الخيال ثم يضع حلولا مؤقتة للمشكلة و يضعها في قائمة.

                                                                                                                                                                                     
  www.ryadha.netبحث منشور في الانتًنت بعنوان أساليب التعليم، على موقع الرياضة نت:  1
 .46ص، 2002لردي عزيز إبراىيم، فاعلية تدريس الرياضيات في عصر الدعلوماتية، عالم الكتب للنشر، الطبعة الأولى، سنة  2
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و يتم في ىذه الخطوة فحص كل حل بشكل  المفاضلة بين الحلول المؤقتة للمشكلة و اختيارها للحل: .د 
 ر الحل الدناسب.متأني فحصا جيدا، بغية الدفاضلة بتُ ىذه الحلول و اختيا

و يتم في ىذه الخطوة تجريب للحل أو الحلول التي وقع عليها الاختيار في  التخطيط لتنفيذ الحل و تجربته: .ه 
 الخطوة السابقة بعد التخطيط لو.

و تتم ىذه الخطوة أثناء تنفيذ الحل أو بعد تنفيذه، إذ يتولى الفرد أو الأفراد الحكم على فاعلية  تقييم الحل: .و 
 ة ىذا الحل و ذلك من خلال الإجابة على أسئلة لعلى من أبرزىا:أو كفاء

 ىل عمل الحل الدقتًح على الدشكلة؟ و ما الدليل؟ 
 ما الأخطاء التي حدثت أثناء تنفيذ الحل؟ 
 1ىل ىناك حلول أخرى بديلة للمشكلة خلال الحل الذي تم تنفيذه؟ 

 الحالات التي نستخدم فيها أسلوب حل المشكلات: .13
  الذدف من التدريس يركز حول تنمية الدهارات التفكتَية العليا خاصة مهارات حل الدشكلات و إذا كان

 اتخاذ القرار و التفكتَ الناقد.
 " تلميذ". 35إلى  30إذ كان عدد التلاميذ في الصف معقولا من 
 .أن يكون لدى التلاميذ خلفية معرفية جيدة عن الدشكلة موضوع الدراسة 
 ة لتوفتَ مصادر التعلم و الدواد و الأجهزة الدطلوبة لجمع البيانات و الدعلومات أن يكون ىناك إمكاني

 لتنفيذ الحل أو الحلول الدختارة.
 .مرونة في تنظيم الجدول الدراسي بما يسمح بتنفيذ الدشكلة في أكثر من خطة متتالية 
 .أن يكون الدعلم متمكنا من ىذا الأسلوب و مفضلا لو 

 م فيها أسلوب حل المشكلات:الحالات التي لا نستخد .14
 .إذا كان موضوع الدرس لا يسمح بصياغتو في شكل مشكلة 
 .إذا كانت ىناك أفضلية في التدريس لتحصيل التلاميذ الدعلومات لا لتنمية مهارات التفكتَ العليا لديهم 
 " تلميذ في القسم.35إذا كان عدد التلاميذ أكثر من " 

                                                           
 .86ص، 2003حسن حستُ زيتون، استًاتيجيات التدريس )رؤية معاصرة لطرق التعليم و التعلم(، عالم الكتاب، القاىرة، الطبعة الأولى،  1



 في التربية البدنية والرياضية  أسلوب حل المشكلات--  ----------الفصل الأول 
 

 
01 

 

 و الدواد و الأجهزة اللازمة لجمع البيانات و الدعلومات لتنفيذ الحل  وجود صعوبة في توفتَ مصادر التعليم
 أو الحلول الدختارة.

 .عدم مرونة الجدول الدراسي 
 .إذا كان معظم التلاميذ من ذوي القدرات الأكاديدية، الدنخفضة أو من فئة بطيئي التحكم 

 
 أسلوب حل المشكلات في التربية البدنية و الرياضية: .15

و في ىذا النوع تتحقق إيجابية التلميذ من خلال إشراكو فيحل الدشكلات ذات معتٌ و يتم ذلك  
بإعطائو دورا نشطا في عملية التعلم لإكسابو خبرات تربوية ذات تأثتَ مرغوب في سلوكو، و يتعلم التلاميذ في 

كيفية السيطرة على الكثتَ من الحركات   التًبية البدنية و الرياضية عن طرق الخبرات الدخططة لحل الدشكلة الحركية،
التي يتحرك بها جسمو حيث يشكل حركتو في حدود الدشكلة بطرق ذات مضي تؤدي إلى إشباع رغبتو في 
الاستخدام الناجح لجسمو و تحستُ ثقتو في نفسو، و يتدرج الدعلم في تصميم الدشكلة الحركية، الدناسبة للمهارات 

  تصميم سلسلة من الدشكلات كما يأتي: من تصميم الدشكلة الواحدة إلا

فيما يتم تحديد السؤال الخاص الذي يعمل على انطلاق العملية و ىو الأساس و  تصميم المشكلة الواحدة: .أ 
 في حل الدشكلة، ويتم تطبيق ىذا الأسلوب فيما يأتي:

 :ة عدم الانسجام كون على شكل سؤال أو الدشكلة أو الدوقف الذي يوصل التلميذ إلى حالو الدثتَ: أولا
 الفكري و تظهر حاجتو إلى البحث عن حل الدشكلة باستنتاجات متشبعة.

 :الوسيط: الانشغال في عملية فكرية للبحث عن الحل للمشكلة. ثانيا 
 :الاستجابة: و ىي الاستجابة الحركية للتعبتَ عن الأفكار. ثالثا 

 الأمامية في الجمباز بطرح السؤال التالي: فمثلا يدكن أن تحدث الخبرة الأولى في تعليم مفهوم الدحرجة

 ما الاحتمالات لدحرجة الجسم؟

و عمليات فقد مارس كل تلميذ بعض الدحرجات في الدلعب أو في صالة اللعب، و من الدتوقع أن يؤدي 
بعض التلاميذ الدحرجات الدختلفة في تتابع سريع، و يحتاج البعض الآخر وقتا أكثر لآداءالدحرجات و 

الدهم في السؤال ىو جعل التلميذ يقرر ما الدحرجات الأربعة التي تؤدى، ثم يتقدم التلميذ إلى أبعد  الجانب
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من ذلك بالاستجابة إلى الدثتَ الثاني و ىو: عملك و ىو تصميم تسس دحرجات أخرى، و يلاحظ الدعلم 
جات جديدة و آدائها و لزاولات التلاميذ في اكتشاف البدائل باستًجاع خبراتهم السابقة في تصميم دحر 

يعتٍ ىذ البدء في الإنتاج الدتشعب في العملية الفكرية لحل الدشكلة، كما يلاحظ الدعلم حالة عدم الانسجام 
 الفكري عند التلاميذ من خلال توقفهم عن دحرجات جديدة ثم لزاولة آدائها.

يجاد الحلول لدشكلات متمثلة فيما يحتاج التلميذ إلى خطة أكثر نظامية لإو  تصميم سلسلة من المشكلات: .ب 
 ببعضها، و للمعلم خيارات على الأقل في تصميم ىذه الدشكلات: 

 :يحدد الدعلم الجوانب الدتعددة للنشاط ثم يصمم مشكلة داخل كل جانب و يدكن التًكيز  الخيار الأول
 حرجة جانبا.في تعليم مفهوم الدحرجة على اكتشاف بدائل للدحرجة أماما، ثم للدحرجة خلفا، ثم للد

و يتم اكتشاف البدائل لكل جانب نتيجة تصميم مشكلة مصممة لذدف معتُ، و يدكن أن نقدم 
الدشكلات إلى التلاميذ واحدة تلوى الأخرى، أو تعلن كمجموعة من الأعمال الدتعاقبة و الدتًابطة منطقيا 

الفكرية و البدنية، و يشغل  و يتابع، التلميذ بدوره الحل البديل لكل مشكلة متعينا بسرعتو الشخصية،
 حل الدشكلات التلاميذ فتًة طويلة من الزمن.

 :تصميم فقرات لفظية مع عدد الدشكلات، فتتعاقب الأسئلة في تعليم مفهوم الدحرجة  الخيار الثاني
 على النحو التالي:

 ما الإمكانيات للدحرجة أمام مع الأوضاع الدختلفة للرجلتُ؟ -
العملية لعدد من الفقرات اللفظية لطرح مشكلات تركز على متغتَات إضافية و يدكن أن تستمر ىذه 

متمثلة بالدتغتَ السابق، و تكون النتيجة للطالب اكتشاف الكثتَ من الحركات داخل موضوع دراسي 
 معتُ.

" أن أسلوب حل الدشكلات في التًبية البدنية و الرياضية يتضمن 2006و يرى "لزمود عبد الحليم 
ت، الانعكاسات، الاختيار، الاستجابة( و يجب أن تتم صياغة الدشكلة في مشكل تعليمات )الددخلا

بلا توقع إجابات لزددة، و عندما تكون ىناك إجابة فقط تكون الدشكلة ىنا عبارة عن اكتشاف موجو 
 أو شيء من الاكتشاف المحدود، مثال لدشكلة بسيطة نعبر عنها كالتالي:

 فاعلية لوضع و تحريك قدمك، بينما يكون لديك خصم في كرة السلة؟ما أكثر الطرق  السؤال:
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 فيكون الحل إما فردي أو تراعي كما في الخطوات التالية:

عرض الدشكلة على التلاميذ في شكل سؤال، أو في شكل عبارات كمثيل للتفكتَ والاىتمام و  أولا:
 ب أن تقتصر على التلميذ.ذلك دون توضيح للإجابات المحتملة الصحيحة لأن الحلول ىنا يج

تحديد الخطوات و تتًك مساحة زمنية للتلميذ للتفكتَ في حلول الدشكلة، و ىنا يجب على التلميذ  ثانيا:
 تجزئة الدشكلة  و تبسيطها في شكل مشكلات أقل تعقيدا.

التجريب و الاكتشاف و فيو يحاول التلميذ تجريب عدة حلول لستلفة و تقييمها و يختار من بينهم  ثالثا:
في الاكتشاف، و يقوم الدعلم بدور الناصح بالإجابة على أسئلة التلاميذ، و يعلق و يشجع، دون تقديم 

 حلول مع إعطاء الوقت الكافي للتلاميذ.

و فيها يتيح الدعلم الفرصة لكل تلميذ لتقديم حل و ملاحظتو الدلاحظة و التقييم و الدناقشة  رابعا:
لاكتشافاتهم وحلول الآخرين ثم تتم الدناقشة في إطار تراعي لاختيار الحل الدناسب، مع تقديم التبرير 

 لاختياره من بتُ تريع الحلول.

الحركات مرة أخرى التجويد و التطوير، و يجب أن تتاح الفرصة لكل تلميذ لإعادة لزاولة أداء  خامسا:
 1مدعما إياىا و لزسنا لذا من خلال اقتباس أفكار و حلول الآخرين.

 

 

 
 
 
 
 
 

                                                           
 .81ص 2006لزمود عبد الحليم عبد الكريم، ديناميكية تدريس التًبية البدنية و الرياضية، مركز الكتاب للنشر، القاىرة، الطبعة الأولى، سنة  1
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 :خلاصة
 

 تعوده إلى بالإضافة منظمة، وبصورة العلمي التفكتَ على التلاميذ يعود الأسلوب ىذا أن سبق لشا القول يدكن

 ، صحيحة تكون قد للمشكلة لستلفة حلول وضع مع العلمية والدلاحظة تواجهو التي للمشكلة الدتأنية القراءة على

 من الدناسب القرار اتخاذ على تعوده ثم عدمها، أو صحتها من للتأكد بتجربتها القيام يلزمو لشا خاطئة تكون وقد

 حياتو، في لستلفة مشكلات تواجهو حينما لقراراتو الدسؤولية تحمل وبالتالي والبدني الدعرفي ومستواه قدرتو، حيث

 في يتم حيث بالقرار الإنفراد عدم وبالتالي زملائو مع الدثمر التعاون على لرموعات في العمل خلال من يعتاد كما

 .القرار اتخاذ في الدشاركة الدستويات كافة وعلى الوجوه كافة وفي الأنسب و الأفضل القرار اختيار النهاية



 
 الثانيالفصل 
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 :تمهید
 

 مػ  تمكنػ  تدبكیػ  بمسػرقرت مػدوا  خػلؿ مػ  الفػد  یكتسػبهر ایجربیػ  وسػوكییرت قػراات عػ  عبػراة الحیرتیػ  الدهػراات

 التبر لیػ  العلقػ  طبیعػ  عوػ  بنػراا تتحػر  أنهػر العصػدكیمر ومقتضػیرت الیكمیػ  الحیػرة متطوبػرت مػ  بحكمػ  التعرمػ 

 الضػدوای  الحیرتیػ  الدهػراات جمیػ  اصػر الأحػكاؿ مػ  حػرؿ بػيي يدكننػر لا هنػر مػ  فیػ  یعػی  الذي المجتم  وبتُ بین 

 الحدییػ  الدهػراات (الحیرتیػ   الدهراات بعض ع  نظدة إعطرا سنحروؿ ب  ك)النهرئي أقسرـ (الثرنكی  الددحو  لفئ  الیكـ

 . هذا بحثنر في لرااستهر سنسع  والتي) التفكتَ و الایتشرؼ مهراات – والتكاص  الاتصرؿ مهراات-

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 نبذة تاريخية: .1
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الدتتب  لبرامج الدهراات الحیرتی  یجرهر أطوقت منذ مرة حیث یرنت مكجك ةك في الترایخ الدراسي یمر  
بشك  غتَ ميلكؼ و بطدیق  مستتًة فيطوق عویهر آنذاؾ عرة ( و لكنهر Behorman 2005أشرا )بتَمرفك 

تسمیرت منهر5 بدامج الغمكضك بدمج ألغرز الحیرةك لأنهر تبحث في أسداا الحیرة العمیق  م  جه  یمر أنهر تطدح 
 بشك  معمق النكاحي التي تشغ  برؿ و تفكتَ التلمیذ و تشك  لغزا لذم.

( Cumminsك ة في الدنرهج الدراسی ك لأنهر یمر أشدا )یكمنز بدامج الدهراات الحیرتی  لم تك  مكج 
قرومهر الدتعومكف و أولیرئهم عو  حر سكاا جداا خكفهم م  أف تككف هذ  البرامج  یرن  متخفی  لك  سدعرف 
 تبر  هذا الخكؼ عنرمر أ ایكا حقیقتهرك هذا و یرنت بدامج الدهراات الحیرتی  مكجه  في بر ئ الأمد إلى الدؤسرا

 ثم قرمت إلى مستكیرت عویر أخدى قب  أف یتم تعمیم بدالرهر عو  الدستكیرت الرنیر.

 مفاهيم تتعلق بالمهارات الحياتية: .2
الدهراات الحیرتی  بمفهكمهر الشرم  هي لرمكع  م  الدهراات الددتبط  برلحیرة التي  مفهوم المهارات الحياتية: .أ 

رؼ خوق و بنرا الشخصی  الدتكرمو  یي تسرعر  عو  حمم  یعی  فیهر الدتعوم برلعریر م  الطدؽ و هذا به
 الدسؤولی .

یلحظ لشر سبق أف الدهراات الحیرتی  برلغ  الأهمی  و ضدوای  لدكاجه  متطوبرت الحیرة و أف التعویم الدبتٍ عو  
نرا شخصیت  و الدهراات الحیرتی  یهرؼ إلى حمقیق التعویم لوطرلب و إیسرب  الدعراؼ و الخبرات التي تهم في ب

 تعزیز سوكی .
 أهمية اكتساب المهارات الحياتية: .3

إف الإنسرف اجتمرعي بطبیع  و اب  بیئت  هكذا قرؿ عرلم الاجتمرع اب  خوروفك یؤثد و یتيثد فل يدكن   
بيي حرؿ م   الأحكاؿ أف یفكد یعی  الإنسرفك یمر عرش طدازاف أو حي اب  یقضرفك فهك في أمس الحرج  إلى 

  الذی  یيتي برلدهراات الحیرتی  التي تمكن  م  التكاص  م  الآخدی  و تعین  عو  حمقیق أهراف  بنجرح و من  التفرع
تكف  ل  حیرة اجتمرعی  سعیرة و یومر أتق  الدتحكم الكثتَ م  الدهراات الحیرتی  یومر أصبح علم  مسجو  تمیز  

یثد م  أي وقت مض  بتسویم التلمیذ برلعریر م  ع  أقدان ك لذلك فرلدؤسسرت التعویمی  مطرلب  الیكـ أ
الدهراات الحیرتی ك التي تجع  الفد  یشعد برلسعر ة حتُ ینفذ أعمرل  بإتقرف یمر تمنح  حب الآخدی  و احتًامهم ل  

 و تقریدهم لعمو .
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 1ر.حر  ی  م  "عبر الدعطي و مصطف " أهمی  الدهراات الحیرتی  في نقرط یثتَة سنذید بعضهر و منه 

  تسع  إلى التقدیب بتُ الدراس  و المجتم  و ذلك م  خلؿ ابط حرجرت الدتعومتُ و مكاقف الحیرة
 الیكمی  برحتیرطرت المجتم  الذي یعیشكف فی .

   تمنح الفد  العی  بداح  و أفضوی  فیظ  عرلم یشهر تغتَات م  الصعب اصرهر لشر یتطوب إعرا  أفدا
 بإیجربی  م  هذ  الدتغتَات.بإمكرنهم التكویف و التفرع  

   یتحص  الدراس م  خللذر عو  خبرة مبرشدة نظتَ احتكری  الأشخرص م  جه  و الظكاهد الحیرتی  م
 جه  ثرنی ك فمر یفسد عو  التسكیق و الإشراة في العموی  التعویمی ك و إعطرا مفتٌ التعوم.

 لأولی  م  خلؿ مر تطدح  لومتعومتُ م  تمنح لومتعومتُ الفدص  لوحصكؿ عو  الدعوكمرت م  مصر اهر ا
 طدائق حریث .

  تكلر لرى الأفدا  الإحسرس برلدشكلت التي تكاج  لرتمعهم و م  ثم السعي لوكصكؿ إلى إیجر  الحوكؿ
 لذر.

 التعليم المبني على المهارات الحياتية: .4
ر إلى الدهراات الحیرتی " الذي یشرا في حیرتنر الدعرصدة و في جمی  ألضرا العرلم یتم الیكـ تبتٍ التعویم الدسن 
( یكسیو  لتمكتُ الشبرب م  مكاجه  مر یتعدضكف ل  م  مكاقف و یشتَ هذا التعویم إلى عموی  isbeإلی  )

تفرعوی  بتُ التعویم و التعومك تمك  الدتعومتُ م  إیسرب الدعراؼ و تطكید التكجهرت التي ترعم تبتٍ الأنمرط 
 م ك یمر یعتبر هذا النكع م  التعویم عنصدا مهمر في تعدیف الیكنیسیف لوتعویم النكعي.السوكیی  الصحیح  و السوی

هذا النكع م  التعویم لا یترخ  في الثقرف  و الذكی  و العر ات و التقرلیر و منظكم  القیم في المجتم  ب   
لیككنكا منتجتُ و نرفعتُ و یتمتعكف هم  الكحیر هك التًییز عو  الدهراات الحیرتی  اللزم  التي يحترجهر التلمیذ 

بصف  جیرةك قر ای  عو  التكاص  و العم  الجمرعي و التفكتَ بإیجربی  و مكاطنتُ صرلحتُك و مر أحكجنر الیكـ 
 لندى تلمیذ أقكیرا و یتمتعكف برلفطن ك و لیسكا ضعفرا و سمتهم السذاج .

رهج الرااسی  یجع  الدنهج مشكقر لومتعوم و الدعوم و عمكمر يدك  القكؿ أف إ مرج الدهراات الحیرتی  في الدن 
متكازنر و متكرمل م  شقی  النظدي و العوميك لشر یعك  في الأختَ برلنف  عو  الفد  و المجتم ك هذا برلإضرف  إلى 

                                                           
 .72-77ك ص 7002أحمر حستُ عبر الدعطيك  عرا مصطف ك الدهراات الحیرتی ك  1
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ك و في ظ  متطوبرت الحیرة العصد  ی  تطبیقرتهر الكاسع  و مزایرهر التي تعر الدطوب الأیبر في سكؽ العم  الیكـ
 شریرة التغرید.

نرهیك ع  تغتَ تدییب  الأسدة و التفكك الذي لحقهر برلإضرف  إلى عجز الكالری  في حمقق التنشئ   
الاجتمرعی  الدنرسب  زیر ة عو  عرـ الفهم الجیر لاحتیرجرت الشرب  وف أف ننس  التغتَ الاجتمرعي و الثقرفي 

 1أیبر حمري و هذا أیثد م  أي وقت مض .الدتسراع برستطدا ك وهذ  یوهر عكام  تجع  الیكـ 

 خصائص المهارات الحياتية: .5
 2حمر  "عمداف" وزمیلتهر خصرئص الدهراات الحیرتی  في النشرط  الترلی 5 

   تتحر  الدهراات الحیرتی  اللزم  لدعریش  الإنسرف لوحیرة في لرتم  مر في ضكا طبیع  العلق  التيثتَی
 المجتم .التبر لی  بتُ الفد  و 

 .تتيثد الدهراات الحیرتی  بك  م  الدكرف و الزمرف 
 .تعم  عو  مسرعرة الفد  في التفرع  النرجحك و تطكید أسرلیب معریش  الحیرة 

لك  "حمر  اأى أف الدهراات الحدیی  حمریراك نمك  أف تتمیز ببعض الخصرئص لك  في نظدنر أف هذ   
 3لدهراات الحیرتی  الأخدى م  حیث یكف5الخصرئص يدك  أف تنجز عو  لستوف أنكاع ا

 .الدهراة تعوم5 أي أنهر تتطوب الترایب و تتحس  بمدوا الكقت ع  طدیق الخبرة 
  الدهراة لذر نتیج  نهرئی 5 أي لا بر م  حمریر الذرؼ الددا  حمقیق  و یومر یرف الذرؼ واضحر سهوت

 إمكرنی  الكصكؿ إلی .
 ذا الأمد جویر م  خلؿ عریر المحرولات الدتترلی  تقدیبر.الدهراة حمقق النترئج بثبرت5 یظهد ه 

 
 تصنيف المهارات الحياتية: .6

                                                           
 .72أحمر حستُ عبر الدعطيك  عرا مصطف ك مدج  سبق ذید ك ص  1
 .22ك ص 7002تغدیر عمدافك اجرا الشنرويك عفرؼ صبحيك الدهراات الحیرتی ك مكتب  زهداا لوشدؽك القرهدةك الطبع  الأولىك 2
 .22مفتي إبداهیم حمر ك الدهراات الدیرضی ك مدیز الكترب لونشدك الطبع  الأولىك ص  3
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الدهراات الحیرتی  یثتَة ومتنكع  لراج  أف لصرح الفد  في حیرت  متكقف عو  القرا الكبتَ م  الدهراات  
 الجی  الجریر و أسرلیب فعرل .والخبرات التي یجیرهرك و عوی  هنرؾ مهراات حیرتی  م  الأهمی  بمر یرف أف یكتسبهر 

و بعر اصرنر لأهم الدهراات الحیرتی  التي يحترجهر الأفدا  برلفع  عو  اختلؼ أعمراهم و جنسهم و  
 مستكیرت  الأیر يدی  وجرنر أنهر تنراج حمت المحروا الكبرى الترلی 5

شرعد الآخدی ك التحكم في حمتكي عو  مهراات مث 5 ضبط الدشرعدك تقرید مو  محور المهارات الانفعالية: .أ 
 الانفعرلاتك حمم  الضغكطك القراة عو  مكایب  التغتَ...الخ.

وتضم  مهراات حمم  الدسؤولی ك القراة عو  بنرا علقرت اجتمرعی   محور المهارات الاجتماعية: .ب 
 صحیح ك القراة عو  الحكاا و الدنرقش ك العم  الجمعكي التطكعيك الدكاطن  الصرلح ...الخ.

و لصر فی  القراة عو  التفكتَ و الایتشرؼك القراة عو  التحكم الذاتيك القراة  المهارات العقلية: محور .ج 
عو  التخطیط و التنبؤك القراة عو  التفستَك القراة عو  إیجر  الحوكؿ في الدكاقف الصعب ك القراة عو  

 البحث و التجدیب...الخ.
 1هذا و تصنف الدهراات أیضر إلى5

مث  القدااة و الكترب ك الحسربك الاتصرؿك صنرع  القدااك ح  الدشكلتك التفكتَ  ذهنية:أولا: مهارات 
 النرقرك لشراس  التفكتَ الدبرع.

مث  العنری  الشخصی  بيعضرا الجسمك العنری  برلوبرسك إعرا  الأطعم ك استخراـ  ثانيا مهارات عملية:
الأ وات والأجهزةك بنرا الدسك ك الاسعرفرت الأولی  و م  منطوق أهمی  الدهراات الحیرتی  برعتبراهر مهراات 

( إلى 7002یسیف )أسرسی  لا غتٌ عنهر في تفرعو  م  مكاقف حیرت  الیكمی ك هذا و قر صنفتهر منظم  الیكن
 الدهراات الترلی 5

مسؤولی  الدكاطن ك الشخصی  الاجتمرعی ك مهراات الاتصرؿك ح  الدشكلتك صن  القدااك التفكتَ النرقر 
الإبراعيك التعروف والعم  الجمرعيك القیر ةك تقریدات الذات و الثق  برلنفسك التكیف م  الإجهر  و 

 2ح  الصداعرت بطدیق  بنراة. الانفعرلاتك تقب  التنكع و الاختلؼك

                                                           
 .27تغدیر عمدافك اجرا الشنرويك عفرؼ صبحيك مدج  سبق ذید ك ص  1
س  عمداف السكطديك  وا الدسدح في إیسرب بعض الدهراات الاجتمرعی  لتلمیذ الصف الداب  ابترائيك اسرل  مرجستتَ غتَ منشكاةك جرمع  ح 2

 .7002الدنصكاةك القرهدةك 
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لشر سبق نقكؿ أن  لا تكجر قرئم  لزر ة لومهراات الحیرتی ك و هذا جع  التبری  في اختیرا الدهراات  
 الدختوف ك و عوی  فإف التًییز عو  بعضهر يدو  الدكضكع و الظدوؼ المحوی .

 أنواع المهارات الحياتية حسب الدراسة الحالية: .7
لا يدكننر التعدض لجمی  الدهراات الحیرتی  ب  حتى التي نطدقهر لا یعتٍ هذا أنهر أیثد م  خلؿ بحثنر هذا  

أهمی  م  غتَهرك زیر ة عو  ذلك الدهراات التي سكؼ نتعدض لذر هي التي حرولنر التطدؽ إلیهر في  ااستنر هذ ك و 
 التي م  الدمك  أف تنطكي حمتهر العریر م  الدهراات الفدعی  یذلك و منهر5

یقصر بهر ایتسرب عنرصد الویرق  البرنی  الأسرسی  م  القراة عو  الدمراس  و الدنرفس   المهارات الحركية: .أ 
 في الأنشط  الدیرضی  الدبرلر .

 1تصنف إلى ثلث فئرت5و  تصنيف المهارات الحركية: .ب 
مث  الجديك الديك الكثبك القفزك التزحوقك القذؼك بمعتٌ یككف فیهر حمدؾ الجسم  أولا: المهارات الانتقالية:
 الدؤ ي م  مكرف إلى آخد.

الدهراات غتَ الانتقرلی  مث 5 الثتٍك الدرك الرف ك الشرك الرواافك بمعتٌ یؤ یهر  ثانيا المهارات غير الانتقالية:
 الفد  في مكرن   وف الانتقرؿ إلى مكرف آخد.

مث 5 الدی ك الدسكك الاستقبرؿك یتم الكدة في یدة القرـك الإعرا  في  مهارات المعالجة و التناول:ثالثا: 
 الكدة الطرئدةك بمعتٌ آخد تتطوب معرلج  الأشیرا أو تنرولذر برلأطداؼ العوكی  أو السفوی .

 
 
 
 
 
 

 خطوات تعلم المهارات الحركية: .8

                                                           
 .7000ك لزمر خمیس أبك عزةك نری  سعر ةك  ینرمیكی  ترایس التًبی  الدیرضی ك مدیز الكترب لونشدك القرهدةك الطبع  الأولى 1
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الجرنب حدیيك لك  قب  الحریث عمر ینبغي اتبرع  م  ینراج تعوم الدهراات ضم  التعوم الذي يدس  
خطكات مهم  أثنرا تعویم الدهراات الحدیی  م  أج  ابح الكقت و الجهر في عموی  التعوم لا بر م  تكافد جمو  م  

 الشدوط في الفد  الدتعوم نذید منهر5

 .)تكافد الراف  لرى الدتعوم )الذاتي أو الدكتسب 
  التلمیذ )النضج العقوي والجسري(.أف تنرسب الدهراة مستكى 
 .تكافد عنرصد الویرق  البرنی  لرى التومیذ الدؤ ي لومهراة 
 .أف لوتومیذ خبرات حدیی  سربق  یبتٍ عویهر و یكسب في ضكئهر الدهراات الجریرة 
 .1سلم  الحكاس مث 5 السم ك البصد 

 و م  خطكات تعوم الدهراات الحدیی  لصر5 

ب  الدراس و مهم  هذ  الخطكة هك تككی  فكدة ع  الحدی  و لك  لا ینبغي أف  هك أوؿ مر یبرأ الشرح: .أ 
 تطكؿ عنر تعویم الصغراك لأنهم یغوبكف استعمرؿ الحكاس عو  العق  في إ اایهم للؤشیرا.

وهنر یقكـ الدراس بتقرنً نمكذج لومهراة الحدیی  الدطوكب  التي ینكي ترایسهر و عوی  أف يحدص  تقديم النموذج: .ب 
و  تقريدهر بصكاة سویم ك و تي ی  النمكذج قر یؤ ي م  طدؼ الأسترذ أو الاستنجر  بيحر التلمیذ الدهدةك ع

 أو تقرنً صكا أو الاستعرن  برلفیریك و التي تبتُ أوضرع الجسم أثنرا أ اا الدهراة بشك  تفصیوي.
بتُ الخطي و الصكاب لذلك فإف الدراس فی  یقكـ التومیذ بعرة لزرولات التي تتياجح و  الأداء الأولي للمهارة: .ج 

 موزـ بتقرنً التصحیحرت الفدوی  اللزم ك حتى لا تثبت الدهراة بشك  خرطئ.
هنر یككف التومیذ برأ یتخوص م  الحدیرت التي لا حرج  لذرك یمر یبرأ في الاقتصر  و  الأداء الجيد للمهارة: .د 

 في الجهر الدبذوؿ.
هنر یثبت التومیذ الأ اا یمر یستشعد بيف أ اا  یتج  إلى الكمرؿ زیر ة عو  أن  یتمیز  الأداء الفائق المهارة: .ه 

 2برلسدع  و الرق  و الاتقرف و الاقتصر  في الجهر الدبذوؿ.
 
 طرق تعليم المهارات الحياتية: .9

                                                           
 .231-232ك ص 7002لزمر لزمرالشحربك ترایس التًبی  الدیرضی ك العوم و الإيدرف لونشد و التكزی ك مصدك  1
 .00ك ص 7002لزمر لزمك  سعرك نیووي امزي فهیمك طلؽ ترایس التًبی  البرنی  الدیرضی ك الكترب لونشدك القرهدةك الطبع  الثرنی ك  2



  المهارات الحياتية ----------------------- لثانيالفصل ا
 

 
03 

 

 1اجتمعت الرااسرت عو  أن  يدك  تعویم الدهراات الحدیی  برلطدؽ الترلی 5 

قكـ الدراس هنر بتجزئ  الدهراة إلى أجزاا مفصو  ع  بعضهر البعض عو  أف یتم تعویم ی  ی الطريقة الجزئية: .أ 
جزا عو  حرىك و لا یتم الانتقرؿ إلى الجزا الثرني حتى یتم استیفرا الجزا الأوؿ و هكذا و في النهری  تؤ ى 

ب  و الدعقرة أمر مر یعرب عویهر الدهراة یرمو  و إلا مر یرف لتعوم الدهراة أي معتٌ و تستخرـ في الدهراات الصع
 هك أنهر تيخذ وقتر طكیل.

هذ  الطدیق  تختوف یویر ع  الطدیق  الأولىك و هنر یعدض الدراس الدهراة یرمو  أو الحدی   الطريقة الكلية: .ب 
وحرة واحرة بل تجزئ ك م  خلؿ مر یقرم  م  نمكذج أو بعرهر یقكـ التلمیذ برلتنفیذ بنرا عو  مر شرهرو ك 
م  بتُ مزایرهر أنهر تعطي صكاة یوی  لومهراةك تنطب  في لسیو  التلمیذك الذی  برواهم یسعكف إلى تي یتهر في 
أقص  وقت لوبرهن  عنر بوكغ هرفهم الدسطدك وتسرعرهم عو  إشبرع اغبرتهم في الدخرطدة والمجرزف  و مر 

 ة و لا تداع  الفدوؽ الفد ی  بتُ التلمیذ.یؤخذ عویهر هك أف التلمیذ لا یتعدضكف برق  عو  تفرصی  الدهرا 
و تعتبر هذ  الطدیق  مزیجر بتُ الطدیق  الجزئی  و الطدیق  الكوی  حیث یقكـ الدراس  الطريقة الجزئية الكلية: .ج 

هنر بتجزئ  الدهراات إلى وحرات یبتَةك التي هي برواهر مشكو  م  وحرات صغتَةك تعوم الكاحرة توك 
 الأخدىك عو  أف یتم ابط بعضهر ببعض.

لقراات الحدیی  یمر تقو  م  هرا الكقت في عموی  التعوم تيخذ هذ  الطدیق  بعتُ الاعتبرا الفدوؽ الفد ی  في ا
زیر ة عو  ذلك تض  أهرافهر واضح  و لزر ة لوتلمیذ لشر یسمح برلإیجربی  في الأ اا و مر یعرب عویهر أنهر 

 تتطوب م  الدراس الرق  في تقسیم الدهراة الحدیی  إلى وحرات و إلى استعص  التعوم هنر.
هنر التومیذ یؤ ي الدهراة حسب قرات  الحدیی  بینمر یقكـ الدراس بروا الدكج   :الخطأطريقة المحاولة و  .د 

أخطرا  بنفس  و يحروؿ  والددشر للآ اا م  خلؿ التصحیحرت التي یقرمهرك و یكتشف هنر التومیذ
 مر یعرب عویهر هك أنهر تتطوب وقتر یبتَ أثنرا التعوم.تصحیحهر و 

ؽ لك  ذلك یتكقف في نظدنر عو  نكع الدهراةك مقراا الخبرات التي إف الدراس قر يخترا إحرى هذ  الطد  
 يدتوكهر الدتعومك سهكل  أو صعكب  الدهراةك عنرصد الأمرف و الخطكاة في الدهراةك الظدوؼ المحیط .

 مهارات الاتصال و التواصل: .11
                                                           

ك أثد استخراـ بعض أسرلیب الترایس الحریث  في تكظیف الدهراات الحیرتی  في منهرج التًبی  البرنی  و الدیرضی  7002حس  عمد سعیر السكطكي  1
 القرئم  عو  الاقتصر  الدعدفيك أطدوح   یتكاا  غتَ منشكاةك یوی  التًبی  الدیرضی ك الأا ف.
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لراج  (ك the process of communicationهنرؾ تعدیفرت یثتَة تنرولت عموی  الاتصرؿ ) 
( فقر أشرا Communicationtheoryأنهر أصبحت تعدؼ بتُ الددبتُ بنظدی  الاتصرؿ و التفرهم )

"بتَسكف" و "ستینز" أف عموی  نق  الدعوكمرت و الدغبرت و الدشرعد و التجراب شفكیرك أف ع  طدیق الدمكز و 
 1موی  الاتصرؿ.الكومرت و الصكا و الإحصرئیرت بغی  الإقنرع أو التيثتَ في السوكؾ هي ع

الاتصرؿ في جكهد  هك عموی  تفرعوی  إیجربی  و مستمدة بتُ طدفتُ في خصرئصهمر التنظیم و التخطیط  
 2بقصر حمقیق أهراؼ لزر ةك قر تككف5 معدف  أو قیمی ك و یقتصروف في الجهر.

داؼ الدشتًی  فیهر م  ی  التعرایف السربق  نقكؿ أف الاتصرؿ عموی  اجتمرعی  تفرعوی  تبر لی  بتُ الأط 
 )شخصتُ أو جمرعتتُ أو لرتمعتُ أو بتُ شخصتُ و جمرع  أو لرمكع ( وأف لعموی  الاتصرؿ أهراؼ منهر5

 .) أهراؼ تدبكی  لزض  )الاتصرؿ التًبكی 
 .)أهراؼ اجتمرعی  اصف  )الاتصرؿ الاجتمرعي 
 . التيثتَ الإیجربي في الآخد و الآخدی 
   نظدنر.إقنرع الآخد أو الآخدی  بكجه 
 .إقنرع الآخد و الآخدی  بمسرعرتنر و التعرطف معنر 
 .التفرهم م  ابح الكقت و الاقتصر  في الجهر 

هذا و یبق  الغدض الأسرسي م  عموی  الاتصرؿك هك إحراث تغیتَ في البیئ  أو في الآخدی  فرلددس   
قصك  وآخد غتَ مقصك  في عموی  یقصر م  إاسرل  التيثتَ في مستقب  معتُك لذلك یجب التمییز بتُ مستقب  م

 3الاتصرؿك إذ یجب أف تص  الدسرل  إلى الطدؼ الدقصك  و لیس غتَ  حتى تؤ ي الدسرل  غدضهر.

 

 

 تمك  اصرا أهمی  الاتصرؿ في النقرط الترلی 5 أهمية الاتصال: .أ 
                                                           

 .03ك ص 7007ةك الأا فك الطبع  الثرنی ك لزمر لزمك  الحوی ك تصمیم و إنترج الكسرئ  التعویمی ك  اا الدستَ  1
 .20ك ص 7003لزس  عوي عطی ك تكنكلكجیر الاتصرؿ في التعویم الفعرؿك  اا الدنرهجك الأا فك  2
 pthttp://www.sandipostal.com/showthread.ph( 7020-27-27ترایخ الإطلع5 )  3

http://www.sandipostal.com/showthread.phpt
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  یيتي ذلك إلا م  تتكااث و تنث  الدعدف  العومی  و الخبرات و العر ات و التقرلیر م  جی  إلى آخدك و لا
 خلؿ الاتصرؿ.

  فرلإنسرف  1الاتصرؿ والحیرة الاجتمرعی  مثل زمرفك فل جمرع   وف اتصرؿ و لا اتصرؿ م  غتَ جمرع
اجتمرعي یمر قرؿ اب  خوروف5 "و عوی  فرلفطدة السویم  تدفض الانطكاا و العزل ك یمر أف الدؤم  ألف 

خوقنریم م  ذید و أنث  و جعونریم شعكبر وقبرئ  لتعرافكا إف ميلكؼ وعوی  قرؿ تعرلى "یر أیهر النرس إنر 
 2أیدمكم عنر الله أتقریم إف الله عویم خبتَ".

  الاتصرؿ یضم  التفرع  الإیجربي بتُ الذات و الآخد لشر یجعو  م  أهم مقكمرت بنرا النفس السكی  و
 3استقداا صحت  النفسی  و الاجتمرعی .

 ؾ البشدي م  خلؿ عمویرت الحداؾ الاجتمرعي.یفتح الاتصرؿ المجرؿ للحتكر 
 لا تكر  تخوك عموی  الاتصرؿ م  الآتي5عناصر الاتصال:  .ب 

و هك الدراس الذي یؤثد في طلب  بشك  معتُ و هذا التيثتَ ینصب في ی  مر م  شين  یسد  أولا: المرسل:
 وصكلذر م  مث  السوكؾ الوفظيك السوكؾ غتَ الوفظيك تعبتَات الكج ك حدیرت الجسم.

هك الشخص الدتص  ب  )الدستوم(ك و هك الدتعوم الذي یتوق  لزرولات التيثتَ الصر اة ع   ثانيا: المستقبل:
 الددس ك مهمت  هي فهم الدسرل  التي تصو  ولزرول  حمویوهرك و تدجمتهر لفظیر أو سوكییر لتحقیق الاتصرؿ.

هي الدعوكمرت أو الخبرات أو الأفكرا أو الدهراات أو الاتجرهرتك التي یهرؼ الددس  إلى نقوهر  ثالثا: الرسالة:
الوغ  الدنطكق  الوغ  الدكتكب ك اسرئ  غتَ لفظی ك إلى الدستقب  و التيثتَ عوی  تيخذ أشكرؿ5 الدمزك الشك ك 

 صكاك أفلـ.
هك الكسیو  أو الكسرئ  م  أج  التفرع  بتُ الددس  و الدستقب  لا بر أف تككف جسدا  رابعا: قناة الاتصال:

 لتحقیق الغری  الدنشك ة م  الاتصرؿ مث  المحرضداتك الأفلـك الدطبكعرت.
 
 
 

                                                           
 .22لزس  عوي عطی ك نفس الددج  السربقك ص  1
 .20القدآف الكدنًك سكاة الحجداتك الآی   2
 .20أحمر حستُ عبر الدعطيك  عرا لزمر مصطف ك مدج  سبق ذید ك ص  3
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 أو الااترا ات و هي الإجرب  التي ید هر الدستقب  عو  اسرل  الددس  و قر تيخذ  خامسا: التغذية الراجحة:
عرة أشكرؿ منهر تعبتَات الكج  التي تبتُ قبكؿ أو افض أو فهم أو عرـ فهم الدستقب  لودسرل  و التفرع  

 1معهر و عرـ الدغب  في التفرع .
بعر عموی  اصر لأهم أنكاع الاتصرؿ و التكاص  وجرنر أنهر لا تخدج ع  الأنكاع التي سنكا هر  أنواع الاتصال: .ج 

في هذا العنصد و التي وجب الإشراة لذر لیيخذهر التلمیذ بعتُ الاعتبرا لونجرح لیس فقط في الدیراف التًبكي 
  5ب  في لررلات الحیرة الدختوف ك عمكمر یككف الاتصرؿ في المجرلات الترلی

هك الاتصرؿ الدخوكؽ برلخرلق و یتم بصكاة لستوف  مث  العبر ةك الرعراك   أولا: الاتصال الرباني الروحاني:
 یمر یرف م  الخرلق إلى صفكة خوق  الأنبیرا و الدس  "مكس  یویم الله(.

ذات )الأنرك و هك الذي یتم بتٍ الفد  و ذات  أي اتصرؿ  اخوي م  ال ثانيا: الاتصال الذاتي )أو الداخلي(:
 الأنر الأعو ك الذك( و یشم  العمویرت العقوی  مث  التفكتَ و التصكا.

 هك الاتصرؿ الذي یتم بتُ شخصي أو فد ی  أو في شكوت5ُ ثالثا الاتصال الشخصي )أو الثنائي(:
 :أي في مكقف وجهر لكج . صورة مباشرة 
  :أي ع  طدیق وسرئط مث  الذرتف.صورة غير مباشرة 

هك اتصرؿ بتُ شخص و عر  م  الأشخرص یجمعهم نفس الدكرف یمر هك  صال الجماعي:رابعا: الات
 الحرؿ في المحرضدات في مراجرت الجرمع .

هك اتصرؿ لا یتم بتُ الشخص و لرمكع  م  الأشخرص لا یجمعهم نفس  خامسا: الاتصال الجماهيري:
 الدكرف یمر يحرث في الحملت الانتخربی  و الخطربرت الجمرهتَی .

إف الأنكاع الدذیكاة جرات بنرا عو  الدتكاصوتُ أو مر یعدؼ برلأطداؼ الفرعوتُ إلا أف هنرؾ م  یقسم  بنرا 
 عو  اتجره  وقنكات  إلى5

 .اتصرؿ م  أعو  إلى أسف 5 تصرا الدعوكمرت م  الدؤسرا إلى الددؤوستُ أو م  الدرید إلى الدراس 
  حمرث بتُ مراسي الدر ة الكاحرة.اتصرؿ أفقي أو مستعدض5 مث  الاتصرلات التي 
 . اتصرؿ م   أسف 5 و یتضم  ا  الدستكى الأ نى عو  مقتًحرت وتكجیهرت الدستكى الأعو 

                                                           
 .04لزس  عوي عطی ك مدج  سبق ذید ك ص  1
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إضرف  إلى ی  مر قونر  في ی  عنرصد الاتصرؿ قصر الفرعوی  في العموی  الاتصرلی  و  معوقات الاتصال: .د 
 رت الآتی 5التكاص  بتُ الأفدا  فإننر ندى أیضر ضدواة تجنب الدعیق

 .یثدة الدشكشرت أثنرا عموی  الاتصرؿ 
 .ُاقتصر  عموی  الاتصرؿ عو  طدؼ واحر والأصح أف تككف عموی  الاتصرؿ بتُ طدفت 
 .) وجك  عجز في إحرى حكاس الدتعوم )إعرن  ذهنی ك حدیی ك سمعی ك بصدی 
 1زى غتَ لزر .لغ  الدسرل  غتَ معبرة ع  مضمكنهر و استخراـ صیرغ  معقرة أو یومرت ذات مغ 
 . التعصب لدكقف أو اأي أو جه  نظد معین 

 هذا و هنرؾ م  یدى أف الدشری  التي تكاج  الاتصرؿ تنحصد في5

 . مشكلت فنی  ذات صو  بمرى نق  الدمكز برق 
 .)مشكلت لغكی  ذات صو  برلدعرني )مر یقرؿ عكس مر یفهم 
 . مشكو  الفرعوی  ذات الصو  برلطدیق 

 الاكتشاف: مهارات التفكير و .11
م  أهم الدهراات التي ینبغي عو  الدراس التًییز عویهر هك العنری  بتعویم التلمیذ ییف یفكدوف و  

ترایبهم عو  أسرلیب التفكتَ و ایتسرب مهرااتهم حتى یستطیعكا أف یشقكا طدیقهم بنجرحك فیعومهم أنمرط 
یتبعهر و الاهتمرـ برستخراـ أ وات التفكتَك و تعوم التفكتَ السویم م  خلؿ إعر ة النظد في طدائق الترایس التي 

نمرذج ح  الدشكلت و مكاجه  التحریرت التي یفدزهر الكاق  و التعرم  م  الدشكلت الحقیقی ك و الخدوج قرا 
الدستطرع م  تقرنً الحوكؿ في قكالب جرهزةك لكي یسهم في إعرا  جی  قر ا عو  اف  التحریرت و الاتیرف 

یس لرد  مكدا و معیر لدر قرـ ب  سربقك ك یستً الدعدف  و الدعوكمرت  وف تمحیص و تقصي مر إف برلجریرك و ل
تغتَت عن  الدعطیرت عجز م  إیجر  الحوكؿ الأنسب لآننر لا ندیر اف یككف تلمیذنر الیكـ یمر قرؿ "بیرا جرني" 

 2لتغیتَ.برلأمس نقو  خرفضتُك إنمر الیكـ أنس مبرعتُ و قر ای  عو  التعبتَ و ا

یصعب عوینر تقسیم النشرط العومي إلى خطكات و إنمر م  الأحس  أف نمیز فی   جوانب التفكير العلمي: .أ 
نكاحي و أبدز هذ  النكاحي نرحیترف أسرسیترفك الأولى مر تسمی  برلنرحی  الكضعی ك و الثرنی  مر نطوق عویهر 

                                                           
 .022ك ص 7001التعویمی ك  اا ینكز الدعدف ك عمرفك هر ي أحمر الفداجيك مكس  عبر الكدنً أبك س ك الأنشط  و الدهراات  1
 .24لزمر عبر الدحیم عرسك ف  الترایسك  اا الفكد لوطبرع  و النشد و التكزی ك الطبع  الأولىك الأا فك ص  2
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برستمداا في نشرط مز وج یرنت نتیج  مر تكصونر النرحی  القسدی  أو النظدی  و لقر سرات هرترف النرحیترف 
إلی  م  عوكـ و م  قرنً الزمرف والإنسرف یلحظ و یبحث ع  تفستَ لدلحظرت  هذ  في الكقت ذات ك و قر 
لاحظ النرس منذ الأزؿ مثل5 إف الشمس تشدؽ ی  یكـ  م  الشدؽ و تغدب م  الغدب ویذلك لاحظكا تغتَا 

ذلك م  الظكاهد الطبیعی  و قر یرف م  بتُ هؤلاا لرمكع  لش  سيلت نفسهر أوج  القمد ی  شهد و غتَ 
لدرذا تشدؽ الشمس؟ و لدرذا تغدب؟ و أی  تشدؽ؟ و لدرذا تتغتَ أوج  القمد؟ و هكذا م  هذ  الأسئو  و 

 و هك غتَهر یتضح جرنبر التفكتَ العوميك الجرنب الأوؿ الكضعي ویتوخص في القیرـ برلمحرولات والجرنب الثرني
 الجرنب التفستَي في الذي یتوخص في المحرولات الدنهجی  لتفستَ هذ  الدلحظرت.

لا یقتصد الجرنب الكضعي في التعوم عو  لرد  الدلحظرت الأصوی  التي یسع   أولا: الجانب الوضعي:
ظرت لشر البرحث إلى تسجیوهر ب  یشم  أیضر جمی  الخطكات السربق  و اللحق  لوحصكؿ عو  هذ  الدلح

یستخرـ فی  الخبرة السربق  فشم  في عوم النشرطرت البرنی  و الدیرضی  مثل5 إعرا  الدقرییس وتطبیقهرك یمر 
یشم  خطط البحثك و طدؽ تسجی  الدلحظرت و طدؽ عدضهر و حمویوهر و تستعتُ عوكـ الدیرض  في ذلك 

في و مقرییس النزع  الددیزی ك و مقرییس التشتت  برلطب  برلعوكـ الدیرضی  یعوم الإحصراك فطدؽ التكزی  التكداا
و الااتبرطك و التحوی  الإحصرئي بكرف  أنكاع  مر هي إلا أشكرؿ و طدؽ بغدض الدلحظرتك ویذلك 
یتضم  الجرنب الكضعي طدق  حمر  اختیرا العین  التي تجدى عویهر الدلحظرت حتى يدك  التعمیم م  هذ  

لذی  لم تجد عویهم الدلحظ ك و هكذا فك  هذ  النكاحي التي یتضمنهر الجرنب العین  إلى الأفدا  الآخدی  ا
الكصفي لوعومك و منهر عو  أسرسهر يدكن  أف یص  إلى فهم الظكاهد و تفستَهر و هك مر يختص ب  الجرنب 

 1النظدي.
یق الدلحظ  و لا نستطی   ائمر أف نص  إلى حوكؿ لوقضریر العومی  ببسرط  ع  طد  ثانيا: الجانب النظري:

القیرس الدبرشد فرلكثتَ م  الظكاهد تبروا بعیرة الصو  برلعلق  التي تق  حمت الدلحظ  الدبرشدة بحیث یتعذا 
الاعتمر  عو  هذا الطدیق السه  الدبرشد في تفستَهر یمر أف مشكو  إقرم  العلقرت بتُ الظكاهد التي تبروا 

كو  لا حم  ع  طدیق الدلحظ  الدبرشدةك لذلك لا بر في جمی  بعیرة الصو  بعضهر البعض هي في أسرسهر مش

                                                           
 .12ك ص 2423لزمر عمر  الری  اسمرعی ك الدنهج العومي و تفستَ السوكؾك مكتب  النهض  العومی ك الطبع  الثرلث ك  1
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العوكـ الحریث  في إقرم  النظدیرت و الدبر ئ التفستَی  التي إف یرف تقكـ أسرسر عو  مر جم  برلخبرة الدبرشدة بتُ 
 1الدلحظ  و القیرس م  نرحی ك و بتُ هذ  الدلحظرت و القیرسرت م  نرحی  أخدى.

 علمي:خطوات التفكير ال .12
 2نستطی  أف لضو  التفكتَ العومي إلى الخطكات الترلی 5 

فرلتفكتَ العومي یبرأ برلإحسرس برلدشكو  أو صعكب  أو مكقف  الشعور بالمشكلة أو الموقف أو المثير: .أ 
غتَ ميلكؼك أو قضی  تتحرى ذه  البرحث لشر یثتَ في البرحث اغب  في ح  الدشكو  أو إزال  التكتدك فشعكا 

" برنتشرا مشكو  الحم  الفحمی  و مر تدتب عنهر م  مشری  اقتصر ی  هك الذي حفز  عو  التفكتَ "برستكا
 في  ااس  ذلك الددض و هذا مر یرف  لوقكؿ بيف الإحسرس برلدشكو  هك جزا م  حوهر و لیس حوهر نهرئیر.

إلى عنرصد و تقرید تضمنت هذ  الخطكات تقویب الدشكو  عو  ی  وجكههرك و حمویوهر و تحديد المشكلة:  .ب 
قیم  ی  منهر وحمریر العنرصد الذرم  التي یتنرولذر البرحث برلتفكتَك و في بعض الأحیرف قر تكفي خبرات 
الشخص السربق  لتحریر الدشكو  یمر حرث في حرل  "برستكا" الذي یرف قر لصح في ایسرب الرجرج 

ریر الدشكو  الجریرةك انتشرا الحم  منرع  ضر مدض یكلتَا الرجرج الأمد الذي یسه  عوی  مهم  حم
الفحمی  و في مكاقف أخدى قر یضطد إلى جم  الدزیر م  الدعوكمرت الرقیق  حكؿ الدشكو  قب  أف یتمك  م  

 حمریرهر بشك  صحیح.
بعر أف یهم البرحث بك  العنرصد الذرم  لومشكو  و یقكـ بتحریرهرك یض  الفدوض  فرض الفروض: .ج 

وض مر هك إلا ح  لزتم  لومشكو  أو هك فكدة يحتم  الفد  أنهر ستكصو  إلى ح  الدختوف  لحومهر و الفد 
الدشكو  و یص  العوم إلى وض  الفدوض برلاستعرن  بتجدبت  و خبرات  السربق  یمر توعب الدخیو  و البصتَة 

  واا هرمر هر في هذ  الخطكة.
هذا مر یؤ ي إلى إسقرط بعض في هذ  الخطكة ینرق  البرحث صح  ی  فدض و  اختبار صحة الفروض: .د 

 الفدوض و التمسك برلبعض الآخد وض  مكض  الاختبرا لذلك تسم  هذ  الخطكة بغدبو  الحوكؿ الدقتًح .
الخطكة الأختَة هي الكصكؿ إلى الح  أو التنجی  الدرعم  برلحقرئق و  الوصول إلى النتيجة و تطبيق الحل: .ه 

 و الاستفر ة منهر في ح  مشكلت جریرة. الأ ل  الكرفی  ثم استخرامهر في ح  الدشكو 
                                                           

 .17لزمر عمر  الری  اسمرعی ك نفس الددج  السربقك ص  1
 .34-40ك ص 2410الرمد اش سدحرف و منتَ یرم ك التفكتَ العوميك القرهدةك مكتب  الالصوكمصدی ك الطبع  الثرنی ك 2
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 عمكمر تيتي مهراات التفكتَ و الایتشرؼ لرى التلمیذ م  خلؿ قیرـ الدراس برلآتي5
 .ُأف یككف  وا الدراس الإاشر  و التكجی  برلا م  القیرـ برلتوقت 
 .َاحتًاـ الدعوم لتلمیذ  و احتًاـ جهك هم في التفكت 
  استفسرااتهم مهمر یرف نكعهر.یتقب  إجربرت التلمیذ و 
 .عرـ الاستهترا برلحوكؿ النربع  م  عنر التلمیذ اغم بسرطتهر و تجنب التثبیط 
 .الإصغرا برهتمرـ إلى أفكرا التلمیذ و آاائهم و مقتًحرتهم تشجیعهم عو  یدح الأفكرا الجریرة 
 . تكفتَ خبرات نرجح  لوتفكتَ تزیر م  ثق  التلمیذ بينسهم یمفكدی 
  ح أیثد م  ح  لومشكو  و استشراة التلمیذ لوبحث ع  حوكؿ أخدى.طد 
 .مسرعرة الدرابتُ لتلمیذ  بيف یتعومكا م  أخطرئهم م  التًییز عو  الاستفر ة م  خبرات النجرح 
 .مداعرة عرـ فدض أنمرط بعینهر م  التفكتَ عو  التلمیذ أو تقرنً حوكلا جرهزة لومشكلت 
  اة الدجكع لدهراات التفكتَ في ایتسرب الدكا  و الأنشط  الأخدى حتى و إف  أف یكلر لرى التلمیذ ضك

 یرف هك لا یراسهر لذم.
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 :خلاصة
 

 : إلى ااج  وهذا حقهر نعطیهر لم فإننر الجكهدي الفص  هذا في تنرولنهر التي الحیرتی  الدهراات في فصونر مهمر

 . الیكـ إلی  الدرس  والحرج  الدكضكع جرة  1-

 .برلكرم  اصرهر یصعب لشر الفدعی  الدهراات م  العریر إلى الدتنرول  الدهراات م  مهراة ی  تفدع 2- 

 وتبری  العصد ومتغتَات والمجتمعرت الأفدا  لحرجرت تبعر برلتغتَ تتسم حیث الحیرتی  الدهراات طبیع  3- 

 .الدستكیرت

 برلعوم ااتبرطر أشر الیكـ تعر التي الحیرتی  الدهراات البسیط برلجزا ولك غطینر قر نككف أف الأختَ في ونيم 

 م  وتزیر أخدى جه  م  الحریث العصد متغتَات م  التعرم  ف  الأفدا  تكسب أنهر یمر جه ك م  والتنمی 

 .لذر الأنسب الحوكؿ لإیجر  التفكتَ في الدغب  لری  وتكلر المحوي لرتمع  بمشكلت الأفدا  إحسرس
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  :تمهید
 

لا لؼتلف العاـ ك الخاص في أف فتًة الدراىقة ىي مرحلة حساسة ك حاسمة في حياة تلميذ مرحلة التعليم الثانوم 
نظرا لدختلف التغتَات النفسية ك الفسيولوجية الذامة التي تحدث لو أم يكوف الدراىق بأمس الحاجة إلذ اكتساب 

تي لؽر بها، أين لغد في لشارسة الأنشطة البدنية ك مهارات ك قدرات تساعده في التغلب على مشاكل الدرحلة ال
 الرياضية الدتنفس الحقيقي ك الوعاء الذم يفرغ فيو مكبوتاتو.

ك تساىم التًبية البدنية ك الرياضية في توفتَ الجو الدناسب لتلميذ النهائي من مرحلة التعليم الثانوم  
الدقررة أم تلقى الدسؤكلية على عاتق أستاذ التًبية البدنية  لتحقيق الأىداؼ الدسطرة في الدناىج ك البرامج الدراسية

كالرياضية، الذم لغد أمامو فئة التلاميذ الدراىقتُ بكل ما لػملونو من استعدادات ك تطلعات ك دكافع ك ميولات ك 
 دكافع ك رغبة في ترفيو ك تسلية ك لعب ك تركيح عن النفس ك الذم يكيف لو الدكر في توجيو ىذه السمات

بالشكل الصحيح ك تشجيع التلاميذ على لشارسة لستلف الأنشطة البدنية ك الرياضية داخل ك حتى خارج حصة 
 التًبية البدنية ك الرياضية.
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 المراهقة: .1
 مفهوم المراهقة: .أ 

 :1من الفعل "رىق" أم بمعتٌ حلق أك دنى، ك الدراىقة تعتٍ الاقتًاب من الرىق أم الطغياف ك الزيادة لغة، 
 2ك الدراىقة تعتٍ الاقتًاب كالنمو ك النضج ك الاكتماؿ.

 :لؼتلف كثتَ من العلماء لشن اىتموا بدراسة ىذه  الدرحلة من حياة التلميذ )الفرد(، في تعريفها  اصطلاحا
بصورة موحدة، حيث أف البعض يعطي الاعتبار الأكؿ في تعريفو للمراىقة للتغتَات العضوية بينما البعض 

 ية في تعريفو للتغتَات النفسية ك فئة أخرل تعطيالألعية للجانب الاجتماعي.يعطي الألع
ك يعرؼ "ستانلي موؿ" الدراىقة إلذ أنها تلك الفتًة الزمنية التي تستمر حتى سن الخامسة ك العشركف ك 

 3التي تقود إلذ مراحل الرشد.
الرشد تبدأ بالبلوغ، ك مدتها غتَ لزددة ك أما "ماؿ" فتَل الدراىقة على أنها فتًة انتقالية من الطفولة إلذ 

 غتَ منتظمة.
من خلاؿ التعاريف الدتعددة لؽكن اعتبار الدراىقة على أنها: فتًة انتقالية ىامة في حياة التلميذ بتُ الطفولة 
ك الرشد حيث أف الصراع الذم يعيشو الدراىق مع لزيطو، يعتبر ضركريا ك حتميا ك يكتسب من خلاؿ 

م ك الأسس التي تقوـ عليها الدبادئ الأخلاقية لذلك عمل الباحثوف ك الدختصوف في لراؿ نوعا من الفه
التًبية البدنية ك الرياضية ك علم النفس جاىدين لمحاكلة التطرؽ لدثل ىذه الدواضيع العامة في حياة الفرد، ك 

حياة التلميذ  قد ظهر ذلك من خلاؿ النظريات التي تنص كل كاحدة منها لتفستَ ىذه الدرحلة من
 الدراىق.

 
 
 

 نظريات المراهقة: .2

                                                           
 .1266، ص 1996الدنجد في اللغة ك الإعلاـ، الطبعة الثلاثوف، دار الدشرؽ، بتَكت،  1
 .1266، ص 1996الدنجد في اللغة ك الإعلاـ، الطبعة الثلاثوف، دار الدشرؽ، بتَكت، 2
 .301، ص 1973عبد الدنعم الدليجي، حلمي الدليجي، النمو النفسي، دار النهضة العربية، الطبعة الأكلذ، القاىرة،  3
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يرل علماء النفس الحديث أف الدراىقة ليست بعثا جديدا للحياة لأف التغتَات الظاىرة في  النظرية النفسية: .أ 
ىذه الدرحلة ىي في الحقيقة موجودة في الدراىق منذ مرحلة الطفولة، ك في ىذا السياؽ يرل "لزمد قطب" أف 

م بكاملو، ك من ىنا يتم بناء مرحلة البلوغ أك بداية الدراىقة في مرحلة بداية النضج، يتفجر فيها الكياف البشر 
الفقرة السليمة بانطلاؽ شحنة السد كشحنة الركح في دفعة كاحدة، لن الطفل ينمو على دفعات فمرة ينمو 

 1خيالو ك مرة تنمو كاقعيتو ك مرة تنمو عضلاتو ك عظامو كمرة تنمو قدراتو.
يلية لذذه الدرحلة، حيث أكضح أف " أقل من اىتم بالدراسات النفسية التحل1905ك يعتبر "سيجموند فركيد 

الصراع الأساسي لدرحلة الدراىقة ىو صراع التوازف بتُ مطلب "الذو" كمطالب "الأنا الأعلى" ك ف الدراىق ينمو 
 2ك ينضج معو "الأنا الأعلى" ك يصبح قوة داخلية تتحكم ك تسيطر على السلوؾ.

عن الدلائمة ك التكيف بقدر ما ىي مرحلة تفجر  ك بذلك فالدراىقة ليست مرحلة السلوكات الدنحرفة كالعجز
الطاقات ك الدواىب لدل الدراىق، حيث يكوف دكر الأسرة ك الددرسة ك المحيط الاجتماعي لا غتٌ عنو في 
توجيو سلوؾ الفرد الدراىق ك لزاكلة السمو بشخصيتو ليستهل إدماجو في الحياة العامة خاصة بمؤسستو 

 التعليمية. 
لشا لا شك فيو أف الثقافة الإسلامية ترسم الخطوات الرئيسية ك العلاقات الاجتماعية  الأنتربولوجية:النظرية  .ب 

لصلة الدراىق بأىلو أك أسرتو، فالتطور الإنساني بصفة عامة "يرل أف الدراىقة تدثل بداية الرشد لدل الشخصية 
لى الكائن الآدمي ك ما يصاحب ذلك من مودعة بذلك مرحلة الطفولة بداية بتحمل الدسؤكلية التي ألفتها ع

 3ترتيب آثار الثواب ك العقاب.
ك أكضحت الدراسات الأنتًكبولوجية دكر العوامل الثقافية في فهم الدراىقة لذلك لا لؽكن تجاىلها أك إنكارىا 

 في تحديد أبعاد الشخصية ك لظوىا في ىذه الدرحلة.
 
 

 
 (:51-51خصائص النمو في مرحلة المراهقة ) .3

                                                           
 .29، ص 1981نورم الحافظ، الدراىقة الدؤسسة العربية للدراسات ك النشر، بتَكت،  1
 .46ص،1989فؤاد البهي السيد، الأسس النفسية للنمو، دار الفكر العربي، القاىرة، 2
 .100، ص 1989لزمد البستاني، دراسات في علم النفس الإسلامي، الجزء الأكؿ، دار البلاغة للطبع ك النشر ك التوزيع، بتَكت،  3
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سنة" لعملية النمو  18سنة" إلذ " 15تعرض التلميذ الدراىق في ىذه الدرحلة من عمره ك تحديدا من "ي 
سريع ك غتَ مستقر بدنيا ك عقليا، ليصل بالتدرج إلذ مرحلة النضج كالواقعية ك يزداد معها اىتمامو الاستقلالية  

 1ىاتهم الصحية ك الاجتماعية ك الدهارية.كما تعبر ىذه الدرحلة ىامة لغرس القيم لدل الأفراد، ك تطور اتجا

تتميز ىذه الدرحلة بالبطء في عملية النمو الجسماني، ك يلاحظ استعادة الفتى ك الفتاة  النمو الجسمي: .أ 
لتناسق شكل الجسم كما تظهر الفركؽ الدميزة في تركيب جسم الفتى ك الفتاة بصورة جلية كما يزدد لظو 

 2بدرجة أكبر من لظو العظاـ حتى يستعيد الفرد اتزانو الجسمي. عضلات الجذع ك الصدر ك الرجلتُ
يهدؼ ىذا الجانب من النمو إلذ إقامة نسق تاـ بتُ النمو الجسمي كالحركي الذم يعد فيو النمو الحركي:  .ب 

النشاط الحركي الواضح أكثر كضوحا من حيث الطاقة ك القوة ك ذلك لتنمية العضلات ك العظاـ التي تساعد 
 3ياـ بنشاطات لستلفة الجرم كالدطاردة ك السباحة ك ركوب الدراجة ك الألعاب الرياضية الدنظمة.على الق

يتتابع النمو الفسيولوجي في ىذه الدرحلة بتقدمو لضو النضج بالنسبة لكل من النبض ك  النمو الفسيولوجي: .ج 
دليل على تحسن ملحوظ  ضغط الدـ فنلاحظ ىبوطا نسبيا في النبض الطبيعي مع زيادة لرهود فكرم ك ىذا

في التحمل الدكرم التنفسي، مع ارتفاع فليل جدا في ضغط الدـ، ك لشا يؤكد تحسن التحمل في ىذه الدرحلة 
من الطفاض نسبة الأكسجتُ مع كجود فارؽ كبتَ لصالح الأكلاد، ىذا بالإضافة إلذ توازف عددم غتَ ك 

يولوجية الحركية الحسية ك الانفعالية للفرد التي تعمل على الذم يلعب دكرا كبتَا في التكامل بتُ الوظائف الفس
 4اكتماؿ تكوين شخصية الفرد الدتعدد الجوانب.

لقد كاف الرأم السائد حتى أكائل العقد الثالث من ىذا القرف ىو رأم "ستانيلي ىوؿ" في  النمو الانفعالي: .د 
المحيطة بالدراىق، ك كانت التغتَات  أف أزمة الدراىقة شديدة العنف بغض النظر عن الظركؼ الاجتماعية

الفسيولوجية تحتل الدكانة الأكلذ في تعديل جوانب ىذه الأزمة، إلذ أف ظهرت بحوث "مارجريت ميد" ك غتَىا 
من الأنتًكبولوجيتُ الاجتماعيتُ فقد ذىب "كلينبرج" إلذ القوؿ بأنو في بعض المجتمعات الدسماة بالبدائية لا 

أك اضطراب مستندا في ذلك إلذ نصوص أكردتها "مارجريت ميد" إلا أف استقصاء ما   يواجو الدراىق أم صراع

                                                           
 .224، ص 2004ليلى عبد العزيز زىراف، الأصوؿ العلمية ك الفنية لبناء الدناىج ك البرامج في التًبية الرياضية، دار زىراف، الطبعة الرابعة، مصر،  1
 .155، ص 1998لزمد حسن علاكم، سيكولوجية النمو للمربي الرياضي، دار الفكر العربي، الطبعة الثانية، القاىرة،  2
 .237، ص 1995حامد عبد السلاـ زىراف، علم النفس النمو من الطفولة إلذ الدراىقة، الطبعة الخامسة، دار العودة، بتَكت،  3
 .183، ص 1996ت الحركة، الطبعة الأكلذ، دار الفكر العربي، القاىرة، بسطوسي أحمد بسطوسي، أسس ك نظريا4
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كتبتو ىذه الباحثة لا يتيح مثل ىذا الاستنتاج في أف الدراىق في ىذه المجتمعات يتعرض لضركب من الصراع، 
 1لكنها ليست لشاثلة في شدتها لدا يتعرض لو الدراىق في المجتمعات الدتحضرة.

حيث ينمو الذكاء بسرعة في ىذه الدرحلة ثم يثبت ك لػافظ على استقراره في ىضبة العمر،  :النمو العقلي .ق 
 2حتى بدأ الشيخوخة ك يتميز النمو في مرحلة الدراىقة بما يلي:

 كضوح القدرات الدتاحة مثل كضوح الفركؽ الفردية، الانتباه، التذكر، التخيل...الخ. -
تصف ظاىرة النمو الاجتماعي في ىذه الدرحلة بالعمل الجاد الذم لغعل الطفل الدراىق  النمو الاجتماعي: .ك 

كالددرسة ك النادم ك الدلعب ك   -بعد الأسرة–لػقق أغراضا اجتماعية تتاح لو من خلاؿ ما تقدمو الدؤسسات 
لددرسي حيث لؽيل إلذ الدسجد فالتلميذ في ىذه الدرحلة يتأثر بالحياة الددرسية من خلاؿ اندماجو في العمل ا

 3أقرانو كينظم إليهم ك يقاسمهم نفس الاىتماـ ك الرغبات ك الطموح.
بنا الحديث قبل الإشارة إلذ حاجات التلميذ الدراىق إلذ أف ىناؾ الكثتَ  ذىبحاجات المراهق الأساسية: .4

من الناس يعتقد أف الدراىقة في مرحلة أزمة يعيش فيها التلميذ الشقاء نتيجة لعوامل عديد منها مشاعر نقص 
ن الكفاءة ك نقص الدكانة ك نقص إشباع الحاجات الأساسية ك الضغط الأسرم ك الاجتماعي ك فشل تكوي

 4علاقات مع الجنس الآخر ك كذلك للصراع النفسي الذم يعيشو الدراىق.
لكن الدراىقة حسب آراء العديد من النفسانيتُ أمثاؿ "ىوؿ" ك "ميد" ليست بأزمة بل ىي فتًة أك مرحلة من 

إذني  مراحل النمو التي لؽر بها الفرد، ك فيها الكثتَ من التذبذب ك الاضطراب ك ىي بذلك تعتبر مرحلة لظو
يتجو لضو الاكتماؿ ك النضج، ك قد يعيش فيها الدراىق في بعض الأحياف صعوبات التكثف ك التوافق الذم 

 5يؤذم بو إلذ البحث عن الحلوؿ الدناسبة لذا كجب علينا لضن الراشدين في توفتَ حاجاتو الأساسية التالية:
الصحة الجسمية ك الحاجة إلذ الحياة الأسرية ك تشمل الحاجة إلذ الأمن الجسمي ك  أولا: الحاجة إلى الأمن:

 الآمنة الدستقرة السعيدة.

                                                           
 .228-227، ص 1999مصطفى سويف، أسس التكامل الاجتماعي، دار الدعارؼ، القاىرة،  1
 .360-355، ص 1999مصطفى فهمي، في علم النفس، دار الثقافة، القاىرة،  2
 .772، ص 1984الطواؼ ك آخركف، مطابع الدكتب الدصرم الحديث القاىرة، ليندا دافيدكؼ، مدخل إلذ علم النفس، تربوم، سيد  3
 .170، ص 2006عبد الرحمن الوافي، مدخل إلذ علم النفس، دار ىومة، الجزائر،  4
 .172-171عبد الرحمن الوافي، نفس الدرجع السابق، ص  5
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ك تتضمن الحاجة إلذ المحبة ك الحاجة إلذ القبوؿ ك التقبل الاجتماعي ك  ثانيا: الحاجة إلى الحب و القبول:
 الحاجة إلذ الأصدقاء ك الحاجة إلذ الانتماء إلذ الجماعات.

مل الحاجة إلذ الانتماء إلذ جماعة الرفاؽ ك الحاجة إلذ الدركز ك القيمة ك تش ثالثا: الحاجة إلى توكيد ذات:
 الاجتماعية.

كتشمل الحاجة إلذ التفكتَ ك توسيع الفكر كالحاجة إلذ  رابعا: الحاجة إلى النمو العقلي و الابتكار:
 الخبرات الجديدة، كالحاجة إلذ إشباع الذات كالتعبتَ عن النفس.

ك يتضمن الحاجة إلذ التًبية الجنسية كالحاجة إلذ الاىتماـ بالجنس  شباع الجنسي:خامسا: الحاجة إلى الإ
 الآخر ك الحاجة إلذ التوافق الجنسي الغتَم.

حيث تتغتَ اىتمامات ك حاجات التلميذ في كل الأعمار، ك كاحدة من غايات الددرجة ىي الدساعدة في 
اىتمامات غتَ مفيدة قد تكوف لديو ك الذين يقدموف تنمية اىتمامات جديدة لدل الدتعلم ك القضاء على 

للطلاب مشورة تربوية أك مهنية في الددرسة الاعدادية أك الثانوية، فكثتَا ما يتساءلوف عن مقدار الثقة بما يعلنو 
 الطلاب عن ميولذم.

 العوامل المؤشرة على المراهق: .5
ة من ناحية ك النمط الثقافي ك البيئة من ناحية إف الدراىق ىو نتاج التفاعل بتُ العوامل الوراثية العضوي 

 1أخرل، ك تتأثر الدراىقة بالعوامل التالية:

 .التًكيب الجسدم العاـ: ك ما يتصل بو من صحة أك مرض ككذا كفرة الغذاء 
  سنة" من العمر ك في الدناطق الدعتدلة  16حتى  15العوامل الدناخية: إذ تبدأ في الدناطق الباردة في "سنة

 سنة". 12إلذ  9سنة" أما الدناطق الددارية ك الاستوائية فتبدأ من سن " 13إلذ  12حوالر من "في 
  العلاقة بتُ الأجناس ك البلوغ: فالشعوب التي تسكن في الجزء الشمالر الغربي من أكركبا أبطأ من

 الشعوب التي تسكن البحر الدتوسط في الوصوؿ إلذ الدراىقة.
 بلدكس" أف أكلاد الذين يعيشوف في الريف يبلغوف مبكرين بستة أشهر عن  الددينة ك الريف: حيث يرل"

 الأكلاد الذين يعيشوف في الددينة.
 

                                                           
 .65ص،1983عية، الجزائر، لزمد سلامة  آدـ، توفيق حداد، علم نفس الطفل، ديواف الدطبوعات الجام 1
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 فاعلية ممارسة الأنشطة البدنية و الرياضية لدى المراهق: .6

  تعتبر الأنشطة البدنية ك الرياضية كغتَىا من الأنشطة الدنهجية الأخرل، لدا  الرياضية:الأنشطة البدنية و
لذا در فعاؿ ك لشيز في تحقيق الأىداؼ التًبوية، فهي الوحدة الرئيسية للرياضة الددرسية طابعا خاصا لؽيزه 

ة كالرياضية ك عن باقي الدركس، ىذا ك قد أضحى من الألعية بما كاف العناية بمكوناتها ك بالدادة البدني
 طريقة توصيل ىذه الدادة إلذ التلاميذ.

ك بذلك تدثل الأنشطة البدنية ك الرياضية القالب أك الإطار الذم تتجمع فيو كل الخبرات التًبوية ك الرياضية 
 ك الددرسية، ك ينظر إليها على أساس القاعدة الأساسية للرياضي عامة ك رياضي الدستويات العليا خاصة.

لتلاميذ بالددرسة على حث ىذه الأنشطة كفق ما يقدـ لذم من مهارات جديدة تعمل على تنمية فتنشئة ا
قدراتهم ك اتجاىاتهم لضوىا، بحيث تزيد من ميولذم لضوىا، ك تعمل على ترسيخ قاعدة الرياضة الددرسية، كما 

ا لغب أف تراعي فيها حاجات تعتبر الأنشطة البدنية ك الرياضية أساس منهاج التًبية البدنية ك الرياضية، كم
 1الطلبة بالإضافة إلذ ميولذم ك رغباتهم.

ك على ذكر ىذا الإلصاز فيما لؼص الأنشطة البدنية ك الرياضية ىو أف الباحث قد تطرؽ إليو بشكل مفصل 
قبل ىذا العنصر، لذا سيحاكؿ التفصيل بعض الشيء في العشرين الدواليتُ ألا ك لعا النشاط الداخلي ك 

 اط الخارجي:النش
 :ىو النشاط الذم يقدـ خارج أكقات الجدكؿ الددرسي داخل الددرسة، ك ك  النشاط الرياضي الداخلي

ىو الجما الذم لغد فيو الدتعلم فرصة اختيار ك تجريب ما تعلمو، ك ىو أحد أنواع الدمارسة الفعلية التي 
تخطيط النشاط الداخلي فبرامج النشاط تشمل اتصالا كثيقا بالدركس تدثل القاعدة، ك التي تنبغي عليها 

 الداخلي تعتبر مكملا لبرامج دركس حصة التًبية البدنية ك الرياضية.
ك ىو أفضل الديادين التي يتعلم فيها الفرد الدمارسة الفعلية للنشاط إضافة إلذ أف التلميذ لغد فيو فرصة 

ف تناؿ ىذه الأنشطة نفس القدر من اختيار ما يتناسب مع ميولو ك رغباتو كاستعداداتو، لذلك لغب أ

                                                           
 .209، ص 1985غساف صادؽ، سامي الصفار، التًبية البدنية ك الرياضية، كتاب منهجي، بغداد،  1
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التخطيط ك التنفيذ ك التقونً من الددرس كالتلميذ فبرامج الدركس تتبع للتلاميذ تعلم الدهارة، أما برامج 
 1النشاط الداخلي فتتيح فرصة تحستُ اىداؼ ىذه الدهارات.

 :كملا للمنهاج بالإضافة إلذ كوف النشاط الرياضي الداخلي م مميزات النشاط الرياضي الداخلي
 2الدراسي، فهو يتميز بعدة لشيزات تربوية ألعها ما يلي:

 يتيح ىذا النشاط فرصة لكل تلميذ في أف يشتًؾ اشتًاكا إلغابيا في النشاط المحبب إليو. -
 يتيح النشاط الرياضي الداخلي فرصة التعلم عن طريق الدمارسة العملية التًبوية الصحيحة. -
ستغلاؿ أكقات الفراغ بحيث لا يتطلب مستول عاؿ من يساعد على التًكيح ك حسن ا -

 الدهارة.
 يتيح الفرصة لتنمية الصفات الاجتماعية ك تنمية ركح الجماعة. -
كما يتيح للأفراد فرصة اكتساب لرالات جديدة ك اكتساب خبرات لد يسبق لذم أف  -

 تطرقوا لذا.
ؿ أف النشاط الرياضي الداخلي ك من لشا سبق ذكره من لشيزات للنشاط الرياضي الداخلي، لؽكننا القو 

خلاؿ برالرو الدختلفة لؽثل لرالا كاسعا لتحقيق أىداؼ التًبية البدنية ك الرياضية ك كذا لرالاتها الفنية 
 ك الدعرفية كالسلوكية لشا يوافق طبعا اتجاىات ك ميوؿ ك رغبات التلاميذ.

 :خلي لتحقيق جملة من الأىداؼ يسعى النشاط الرياضي الدا أهداف النشاط الرياضي الداخلي
 3التًبوية ك السلوكية ك الاجتماعية تتلخص فيما يلي:

 لػقق أىداؼ التًبية البدنية ك الرياضية. -
 يرفع من مستول التلاميذ في الأنشطة الدختلفة. -
 لؼلق ركح التعاكف ك الدساعدة داخل الدؤسسة. -
 ينمي الجوانب النفسية كالديوؿ ك الاتجاىات. -
 الخلقية ك الاجتماعية لدل الدتعلمتُ.يدعم القيم  -

                                                           
 .153ليلى عبد العزيز زىراف، مرجع سابق، ص  1
 .157ليلى عبد العزيز زىراف، مرجع سابق، ص  2
 .155-154ليلى عبد العزيز زىراف، نفس الدرجع، ص  3
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 ينمي الشخصية) الاستقلالية ك القيادة(. -
 :النشاط الرياضي الخارجي ىو نشاط مكمل لدنهاج التًبية البدنية ك الرياضية  النشاط الرياضي الخارجي

فيو  بالددرسة ك لؼتص بالدمتازين في الأداء الرياضي، ك النشاط الخارجي نشاط تنافسي أساسا، يتبارل
كحدات تدثل الددرسة مع كحدات لشاثلة أخرل من نفس السن ك نفس الجنس كتجرل مباريات ىذا 

 النشاط كفقا لقواعد ك شركط متفق عليها بهدؼ تحديد الفائز أك الفائزين من بتُ الدشتًكتُ.
لاميذ ك ك لا شك أف منهاج التًبية البدنية ك الرياضية الجيد ىو الذم يتيح فرصة اكتشاؼ قدرات الت

 1يوجههم من خلاؿ برنامج النشاط الرياضي الخارجي ك الدتمثلة فيما يلي:
 :برامج الأنشطة الرياضي الخارجي 
فكما ىو معركؼ أف لكل مدرسة أك مؤسسة تربوية فريق لؽثلها في  نشاطات الفرق المدرسية: -

ذه الفرؽ تعتبر الواجهة الدكرات الرياضية بتُ الددارس سواء في الألعاب الفردية أك الجماعية، ك ى
الرياضية للمدرسة ك عنواف تقدلؽها في لراؿ التًبية البدنية، ك يتألف فريقها من بتُ أحسن التلاميذ 

كجب الذين تفرزىم دركس حصة التًبية البدنية ك الرياضية ك أكدت الأنشطة الداخلية ك من ىنا 
 مديد الدساعدة إليها.الاىتماـ بهذه الفرؽ ك 

ىي أىم الأنشطة التي لغد فيها التلاميذ راحتهم ك يعبركف عن شخصيتهم ك  خلوية:النشاطات ال -
بحرية ك في ىذه النشاطات لصد الرحلات ك الدعسكرات حيث تقاـ العديد من الأنشطة فيها فيتعلم 
التلاميذ منها الكثتَ من الأمور التي تساعدىم في حياتهم الدستقبلية، بالإضافة إلذ الصفات النفسية 

 الأخرل كالاعتماد على النفس كالقدرة على اتخاذ القرارات ك تحمل الدسؤكلية.
 :2تتمثل لشيزات النشاط الرياضي الخارجي فيما يلي:ك  مميزات النشاط الرياضي الخارجي 
 الارتقاء بمستول الأداء الرياضي. -
 تعلم قوانتُ الألعاب ك خطط اللعب. -
 فسي ك المحافظة عليو.تحقيق النمو البدني ك الصحي كالعقلي ك الن -
 تنمية النمو ك التكثيف الاجتماعي. -

                                                           
 .193أحمد بسطويسي، مرجع سابق، ص  بسطويسي1
 .160ليلى عبد العزيز زىراف، مرجع سابق، ص  2
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 تنمية النضج الانفعالر لتطوير العادات ك السلوكات الدختلفة. -
 اتساع المجاؿ للفرؽ الرياضية للتنمية الاجتماعية ك النفسية. -
 احتكاؾ التلاميذ مع غتَىم من تلاميذ الددارس الأخرل. -

 ممارسة الأنشطة البدنية و الرياضية: .7
(، تعتبر لشارسة كل شخص 64" )الدادة 09-95حسب مفهوـ الأمر رقم "مفاهيم عامة حول الممارسة:  .أ 

حيث أنو لا يعتٍ أف 1مؤىل طبيعيا يقوـ بممارسة الأنشطة البدنية ك الرياضية ضمن إطار منظم أك ملائم
ب مهارة بل لا بد من يكوف الإنساف أك الحيواف ناضجا ك أف يكوف لو دكافع أك ميوؿ لكي فيتعلم أك يكتس

أغلب الأحياف إلذ درجة عالية من التحسن، بل 2توفتَ عنصر التدريب حتى يتقن ذلك الدتعلم أك التدريب.
بالعكس من ذلك يعمل على تثبيت الأخطاء التي يصعب فيم بعد التخلص منها، ك تؤدم عمليات التكرار 

 3الفرد. الصحيحة للمادة الدتعلقة إلذ الأحسن انطباعها في ذاكرة
التًبية البدنية ك الرياضية أحد أشكاؿ الدواد الأكادلؽية مثل علوـ  تعتبرحصة التربية البدنية و الرياضية: .ب 

الطبيعة ك الكيمياء ك اللغة كلكنها تختلف، عن ىذه الدواد بكونها تدد التلاميذ ليس فقط بمهارات كخبرات 
ية حركية ك لكنها تددىم أيضا بالكثتَ من الدعارؼ ك الدعلومات التي تعطي الصحية ك النفسية ك الاجتماع

بالإضافة إلذ الدعلومات التي تعطي الجوانب العلمية بتكوين جسم الإنساف، ك ذلك باستخداـ الجوانب 
الحركية مثل التمرينات ك الألعاب الجماعية ك الفردية، ك تتسم تحت الإشراؼ التًبوم عن طريق مربتُ أعدكا 

 4لذا الغرض.
على حب الدرس لشا يقدـ لذم من مهارات جديدة تعمل بذلك ينشأ التلاميذ بالددرسة أك الدؤسسة التعليمية ك 

على تنمية قدراتهم كاتجاىاتهم ك ميولذم لضو فعاليات خاصة ك التي تعمل على ترسيخ قاعدة الرياضة الددرسية، كما 
 5يعتبر درس التًبية البدنية ك الرياضية كما لغب أف تراعى فيها حاجات التلاميذ بالإضافة إلذ ميولذم ك رغباتهم.

                                                           
 .24ص  1995فبراير  25ق الدوافق لػ 1415رمضاف  25مؤرخ في  09-965كزارة الشبيبة ك الرياضة، أمر رقم  1
 .55، ص 1991ار نشر، جمانة البخارم، التعلم عند الغزالر، الدؤسسة الوطنية للكتاب، الطبعة الثانية، بدكف د 2
 .142، ص 2006عطاء الله أحمد، أساليب ك طرؽ التدريس في التًبية البدنية ك الرياضية، ديواف الدطبوعات الجامعية، الجزائر،  3
 .102، ص 1996حسن معوض، حسن شلتوؼ، التنظيم ك الإدارة في التًبية الرياضية، دار الدعارؼ، القاىرة،  4
 .15، ص 1990إبراىيم حامد قنديل، برنامج ك دركس التًبية البدنية ك الرياضية، مطبعة لسيم، الطبعة الثنية، الأردف،  5
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لدا كانت التًبية البدنية ك الرياضية تعد  أهمية حصة التربية البدنية و الرياضية في بناء شخصية المراهق: .ج 
الركن الأساسي لتطوير كافة قدرات التلاميذ، فقد كجب الاىتماـ بمادتها ك ما تحتاج إليو من إمكانات بشرية 

 1ة.ك مادية من مساحات ك أجهزة ك أدكات ك برامج ك مناىج حديث
لدا كانت التًبية البدنية ك الرياضية قد عرفت بأنها "عملية توجيو للنمو ك القواـ للإنساف باستخداـ التمرينات ك 

البدنية ك التدريبات الصعبة ك بعض الأساليب الأخرل، ك التي تشارؾ في الأكساط التًبوية بتنمية النواحي النفسية 
سات لدا تحقق أيضا صة التًبية البدنية ك الرياضية كأحد أكجو الدمار ك الاجتماعية ك الخلقية فإف ذلك يعتٍ اف ح

حتياجاتهم لكن على مستول الددرسة فهي تتضمن النمو الشامل ك التصرؼ للتلاميذ لتحقيق اىذه الأىداؼ ك 
 2الددرسة.طبقا لدراحلهم السنية فتعطي الفرصة للنابغتُ منهم بالاشتًاؾ في اكجو النشاط داخل ك خارج البدنية  ك 

بهذا تكوف حصة التًبية البدنية ك الرياضية قد حققت إلذ حد معتُ الأىداؼ التًبوية التي رسمتها الدناىج التًبوية ك 
 في النمو البدني ك الصحي ك النفسي ك الاجتماعي...الخ، للتلميذ ك في كل الدستويات.

احثتُ جملة أغراض خاصة بدرس التًبية لقد كضع الكثتَ من الب أغراض حصة التربية البدنية و الرياضية: .د 
البدنية ك الرياضية، فنجد كل من "عباس أحمد السامرائي ك بسطويسي أحمد بسطويسي"، قد حددا عدة 

 3أغراض لدرس التًبية البدنية ك الرياضية كما يلي:
 تنمية الصفات البدنية. -
 النمو الحركي. -
 الصفات الخلقية الحميدة. -
 الإعداد للدفاع عن الوطن. -
 الصحة ك النفود على العادات الصحيحة ك السليمة. -

كما أشارت "عنايات فرج" أنو ينبثق من أىداؼ التًبية البدنية العديد من الأغراض التي يسعى درس التًبية 
 البدنية ك الرياضية إلذ تحقيقها ك تشمل:

 الارتقاء بالكفاءة الوظيفية لأجهزة الجسم كالصفات الدنية. -

                                                           
 .98، ص 1990قاسم الدندلاكم ك آخركف، دليل الطالب في التطبيقات الديدانية للتًبية البدنية ك الرياضية، جامعة الدوصل، العراؽ،  1
 .92ياستُ الشاطي، مرجع سابق، ص  لزمود عوض يسرني، فيصل 2
 73، ص 1994عباس أحمد السامرائي، بسطويسي أحمد بسطويسي، طرؽ التدريس في التًبية الرياضية، جامعة بغداد،  3
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 الحركات، ك القدرات الرياضية. اكتساب الدهارات، -
 اكتساب الدعارؼ الرياضية كالصحية. -
 1تكوين الاتجاىات القومية الوطنية ك أساليب السلوؾ السوية. -

 ك لؽكن تحديد أغراض الدرس التًبية البدنية ك الرياضية بشيء من التفصيل فيما يلي:

 :كالقوة ك السرعة، الدطاكلة، الرشاقة ك الدركنة، ك تثبيت ألعية ىذه الصفات أك   تنمية الصفات البدنية
العناصر ك تنميتها في المجاؿ الرياضي ليس فقط من كاقع علاقتها بتحكم الدهارات كالفعاليات الرياضية 

 2مع.الدختلفة الدوجودة في الدنهاج الددرسي، بل تتعدل ىذه الألعية لحاجة التلميذ إيها في المجت
 

ك يقوؿ "حسن علاكم" فلي ىذا الصدد ك تحديدا بالنسبة للميزات النمو العقلي لفئة الدراىقتُ "أف 
القدرات العقلية تنضج ك تظهر الفركؽ الفردية في القدرات فتنكشف استعداداتهم الفنية، الثقافية ك 

 3الرياضية، ك الاىتماـ بالتفوؽ الرياضي كاتضاح الدهارات البدنية.
 يعتبر النمو الحركي من الأغراض الرئيسية لدرس التًبية البدنية ك الرياضية ك  المهارات الحركية: تنمية

يقصد بذلك "تنمية الحركات عند الدتعلم، ك الدهارات الحركية تنقسم إلذ حركات أساسية ك مهارات 
لذا الفرد تحت الظركؼ حركية رياضية فالدهارات الحركية الأساسية ىي تلك الطبيعية ك الفطرية التي يزاك 

العادية مثل العدك كالدشي ك القفز، أما الدهارات فهي الألعاب ك الفعاليات الدختلفة التي تؤدم تحت 
 4الإشراؼ الأستاذ ك لذا تقنيات خاصة بها، ك لؽكن للحركات الأساسية أف ترتقي إلذ مهارات رياضية.

 :لاجتماعية تتمثل في تهيئة الجو الدلائم يرل "عدلاف جلوف" الأغراض ا اكتساب الصفات الخلقية
للتكثيف بنجاح في المجتمع الصالح ك لإتاحة الفرصة للتعبتَ عن النفس ك الابتكار ك اشباع الرغبة في 

 5الدخاطرة حتى ينمو الطالب نفسيا ك اجتماعيا.

                                                           
 .74عباس أحمد السامرائي، بسطويسي أحمد بسطويسي، نفس الدرجع السابق، ص  1
 .79رجع السابق، ص عباس أحمد السامرائي، بسطويسي أحمد بسطويسي، نفس الد 2
 .148، ص 1992لزمد حسن علاكم، علم النفس الرياضي، دار الدعارؼ، الطبعة الثامنة، القاىرة،  3
 .27عباس أحمد السامرائي، بسطويسي أحمد بسطويسي، مرجع سابق، ص  4
 .30ص ، 1994عدلاف دركيش جلوف ك آخركف، التًبية الرياضية الددرسية، دار الفكر العربي، القاىرة،  5
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 :الجسمية ك النفسية تعتبر عملية النمو عملية معقدة للغاية، فهي تلك التغتَات الوظيفية ك  النمو العقلي
 1التي تحدث للكائن الحي، ك ىي عملية نضج للقدرات العقلية.

ك من خلاؿ ما تطرؽ لو الباحث من أغراض للتًبية البدنية ك الرياضية لؽكن القوؿ أنو يلعب مدرس  
خاصة، لكن بشرط أف التًبية البدنية ك الرياضية دكرا إلغابيا في النمو بصورة عامة ك في النمو العقلي للتلميذ بصفة 

يكوف على معرفة كافية على كل ما لؼص التلميذ على كل ما يطرأ عليو من تغتَات نفسية ك انفعالية ك بدنية، ك 
ذلك بغرض كشف كفاءاتو ك توجيهها التوجيو السليم الذم لؼدـ كل من التلميذ ك درس التًبية البدنية ك الرياضية 

 على حد سواء.

 بمدرس التربية البدنية و الرياضية: علاقة التلميذ المراهق .8
يركز منهاج التًبية البدنية ك الرياضية كثتَا على العلاقة الوطيدة بتُ التلاميذ ك أساتذتهم أثناء الحصص  

التًبية، حيث تديل التلاميذ إلذ اختيار الأنشطة ك التمارين التي توافق استعداداتهم ك رغباتهم ك التي لا تسبب لذم 
 لدلل.الإرىاؽ ك ا

حيث لؽثل الددرس المحور الرئيسي في برنامج التوجيو في الددرسة ك يسهم مدرس التًبية البدنية ك الرياضية  
، فبذلك يستطيع ملاحظتهم في لستلف الأعماؿ ك  -بصفة خاصة– في ذلك إذ أنو يعمل مع التلاميذ طوؿ اليوـ

طة الرياضية من لشيزات خاصة تسهم بدرجة كبتَة في الدواقف بالإضافة إلذ ما يتميز بو البرامج الدختلفة للأنش
 2عملية التوجيو التًبوم.

لذلك كجب على الأستاذ أف يعرؼ لستلف جوانب شخصية التلميذ ك ىذا ما لؽكنو من توجيو سلوكو  
 3كفق أدكار لستلفة منها:

 .تهيئة مناخ نفسي صحي في الحصة 
 .تشجيع عملية الإرشاد في الددرسة 
 جراء الاختبارات التًبوية النفسية لتحديد الاستعدادات ك القدرات كتنميتها.الدساعدة في إ 

                                                           
 .151لزمد حسن علاكم، علم النفس الرياضي، مرجع سابق، ص  1
 .1968سعد جلاؿ، لزمد علاكم، علم النفسالتًبوم الرياضي، الطبعة الأكلذ، دار الدعارؼ، مصر،  2
، ص 2003نا، القاىرة، لزمد علي كامل، علم النفسي الددرسي، الأخصائي النفسي الددرسي ك دكره في تقدنً الخدمات النفسية، مكتبة ابن سي 3

54-55. 
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ك ىذا ما لؽكن الأستاذ من التحكم في لرريات حصتو كيتيسر عليو الوصوؿ بالتلاميذ إلذ تحقيق  
 الأىداؼ التًبوية في لزيط يغلب عليو ركح الدنافسة ك الدرح في إطار تربوم منظم.

 

 

 البدنية و الرياضية: شروط ممارسة الأنشطة .9
تستدعي لشارسة الأنشطة البدنية ك الرياضية بعض الشركط لجميع الفئات على اختلاؼ أعمارىم ك  

 تشمل شركطا مادية ك أخرل ذاتية، بحيث تعود على اللاعب نفسو ك ىي كما يلي: 

ى لشارسةأم ك تتمثل في السلامة ك تستدعي دراسة صفات الفرد الجسمية ك قدراتو علشروط جسدية:  .أ 
نشاط بدني كتتضمن سلامة الجسم كل من النظر، الشم، اللوزتاف، الغدد، القلب، الرئتاف، الدـ، البطن، 
العضلات، الطوؿ، الوزف، الحالة الغذائية، الجهاز العصبي، ك يشتًط ىذا حتى لضدد نوع النشاط الذم لؽكن 

 1أف لؽارسو.
يث ميلو ك رغبتو في لشارسة النشاط البدني أم أف لشارسة أم ك تدثل في الاستعداد الفرد من ح شرود ذاتية: .ب 

 2نشاط بدني أك رياضي ىو مرتبط بمدل ميل الفرد لإعداد ىذا النوع من الرياضة ك الإقباؿ عليو.
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                           
 .70، ص 1995خطاب عادؿ لزمد: التًبية البدنية للخدمة الاجتماعية، دار النهضة العربية، الطبعة الثانية، مصر،  1
 .144، ص 1999حلمي علمي، رعاية الشباب بالتًبية القومية، دار الدعارؼ للطباعة ك النشر، الطبعة الثالثة، القاىرة،   2
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 :خلاصة
 
 تتضح كالرياضية البدنية الأنشطة كلشارسة الدراىقة لدرحلة فيو تطرقنا كالذم الفصل لذذا العرض ىذا خلاؿ من

 المحيط إلغاد إلذ تسعى كبحيث التًب الرياضي البدني النشاط ميداف إلذ التعليمية العملية توليها التي البالغة الألعية
 .كالرياضية البدنية التًبية حصة في البدنية الأنشطة ألواف لستلف لدزاكلة للتلاميذ الدناسب الدراسي

 التًبوية للمناىج الحديثة التطورات لؼص فيما خاصة ، التعليمية العملية في الأساسي الحجر الدراىق التلميذ ككوف
 لشارسة ثم كخصائصها الدراىقة مرحلة على ركزنا حيث التًبوم المجاؿ في الدستمرة التغتَات مع تناسبها كمدل
 .كالرياضية البدنية للأنشطة التلميذ



 
 الرابعالفصل 
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 :تمهيد
العمل الدنهجي الذي يتبعو الباحث في دراستو الديدانية جد ضروري بحيث يملي عليو  يعتبر

رسم الطريق الصحيح و الأنسب خلاؿ مراحل بحثو، و اختبار الدنهج الذي اتبعو وفقا لطبيعة 
الدشكلة الدراد دراستها، ففي ىذا الفصل سنحاوؿ أو نوضح أىم الإجراءات الديدانية التي اتبعناىا في 

ه الدراسة من اجل الحصوؿ على نتائج علمية يمكن الوثوؽ بها واعتبارىا نتائج موضوعية قابلة ىذ
على نفس النتائج الأولى فكلما ىو معروؼ فإف الذي يميز أي بحث ىو مدى  أخرى،للتجريب مرة 
و العلمية، و ىذا لا يمكن أف يتحقق إلا إذا اتبع صاحب الدراسة منهجية علمية دقيقة  موضوعيتو
 موضوعية.
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 الاستطلاعية: الدراسة .1

العملية و الدراسة التي تهدؼ إلى استطلاع الظروؼ المحيطة بالظاىرة التي يرغب فيها الباحث  ىي
بدراستها، و التعرؼ على أىم الفروض التي يمكن وضعها، و إخضاعها للبحث العلمي، و ىي 
تهدؼ إلى الكشف عن حلقات غامضة أو مفقودة في تسلسل التفكير الإنساني، لشا يساعد على 

 و الربط و التفسير العلمي. لالتحلي

حيث تقابل الباحث  ثإجراء الدراسات الاستكشافية يعد أمرا ضروريا في كثير من البحو  إف 
صعوبات تواجهو في لستلف مراحل بحثو، سواء في برديد الدشكلات الذامة ذات القيمة العلمية، أو في 

، او في مرحلة صياغة التساؤلات الجديدة بالدراسة و بالظروؼ المحيطة بها ىرالتعرؼ على الظوا
صياغة دقيقة، أو في برديد فروضها التي تطغى جوانب البحث و بذيب عن استفساراتو، ىذا 

الدتعلقة بدنهج البحث و الأدوات الدستخدمة و الفنية الدختارة و  لأخرىبالإضافة إلى الصعوبات ا
الدرحلة عدة خطوات من بينها  هذو قد شملت ى لجتهاو طرؽ جمع البيانات و معا لدراسةلرالات ا

الاتصاؿ بالدسؤولين و نقصد بها إدارة الدؤسسة و كذا التلاميذ و الذدؼ من شرح موضوع الدراسة، و 
 وضع اللمسات الأولى للبحث.

طبيعة الدراسة التي قمنا بها تستدعي منا استعماؿ الدنهج الوصفي الذي رأيناه الأنسب  إف 
بولاية  تاجموتمحمد  العيمش ةثانوي ةيار بز  ةدراستنا الاستطلاعيفي  منالذذه الدراسة حيث ق

لجمع الدعلومات الخاصة بالمجتمع  ةبدراسة ميدانية في الثانوي ياـللق أخذنا تصريح من الددير و الاغواط
الأصلي، و كذا اختيار العينة الخاصة بدوضوع دراستنا و بعملية جس النبض و التعرؼ على العراقيل 

 و الصعوبات التي قد تواجهننا.
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الذدؼ من الدراسة الاستطلاعية ىو لزاولة الإجابة عن التساؤلات التي طرحت في  إف 
ار الفرضيات التي وضعناىا سابقا، و قصد ىذا الذدؼ استعماؿ بعض الإشكالية، بالإضافة إلى اختي
 الوسائل لجمع الدعلومات.

 المتبع في الدراسة: المنهج .2

مناىج البحث عديدة و متنوعة ومتباينة تباين الدوضوعات والإشكالية و لا يمكن أف ننجز  إف
ىذا البحث دوف الاعتماد على منهج واضح يساعد على دراسة و تشخيص الإشكالية التي يتناولذا 

ج فيو بالفعل، لذا استخدـ الدنه قائمبالديداف و دراسة ما ىو  حثبحثنا، إذ يعتمد على اتصاؿ البا
 1"الوصفي" الذي يعرؼ بأنو "لرموعة الإجراءات البحثية التي تتكامل لوصف الظاىرة لزل الدراسة"

التعليمية أو النفسية، كما ىي  واىرينصب على ظاىرة من الظ اءيعرؼ بأنو استقص كما 
أو بينها و بين  اصرىاقائمة في الحاضر بقصد تشخصيها، وكشف جوانبها و برديد العلاقات بين عن

 2ظواىر تعليمية أو نفسية أو اجتماعية.

 تم اتباع الخطوات التالية: و

 موضوع الدراسة وصفا دقيقا و ذلك من خلاؿ جمع الدعلومات الكافية. وصف 

 من الدعلومات المجتمعة حوؿ موضوع الدراسة بالوصف الدقيق و التحليل و في النتائج  التحقق
ددة سابقا بغية استخلاص التعليمات ذات الجيدة، اعتمادا على الظروؼ الدصاغة و المح

 النتائج الجيدة.

                                                           
 .59، دار الكتاب الحديث، الكوبت، ص 1بشير صالح الراشدي، منهج البحث التربوي، رؤية مبسطة، ط 1
 .88، ص 1974العافي، بغداد،  عةالجزء الأوؿ، مطب لتربية،و الغناـ، منهج البحث في ا الزويغي2
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يعد ىذا الدنهج من أحسن الطرؽ التي يعتمد عليها في الكثير من الدراسات، كونو يتسم  و
لآرائهم، و بناء على ذلك اتفقنا  طرؽبالدوضوعية و ذلك لأف الدستجوبين يجدوف كامل الحرية في الت

 على أنو الدنهج الدناسب لطبيعة الدوضوع الذي لضن بصدد دراستو.

 :لدراسةا مجالات .3

 التي قمنا بها على  عية،إلصاز الدراسة الاستطلا فييتمثل المجاؿ الدكاني الذي تم  المكاني: المجال
 .الاغواط  ولاية تاجموت بلديةالعيمش لزمد  يةمستوى ثانو 

 2017   الفترة الزمنية التي تم خلالذا إلصاز ىذه الدراسة ابتداء من شهر جانفي تتمثلالزماني:  المجال 
التي كانت الددة الدستغرقة لذذه  عيةو اشتملت كل من الدراسة الاستطلا 2017غاية شهر أفريل إلى

 .2017أفريل 19ةإلى غاي 2017أفريل9الدراسة من 

 عبتم برديد لرتمع البحث من تلاميذ الدرحلة الثانوية )أقساـ نهائية( و من جميع الش البشري: المجال 
 .تاجموت ببلديةثانوية العيمش لزمد  منالدمارسين لحصة التربية البدنية و الرياضية 

 

 و عينة الدراسة: المجتمع .4

 بولاية الاغواط تاجموت بلديةالدوجودة على مستوى  يةلقد تم اختيار ىذه ثانو  الدراسة: مجتمع. 

 تلميذ. 220حيث بلغ عدد التلاميذ )أقساـ نهائية(  محمد العيمش ثانوية 

 دوف غيرىا ىو ةيرجع سبب اختيارنا لذذه الدؤسس تلميذ، و 228ةعدد التلاميذ في ىاتو الثانوي بلغ حيث
 يلاتلتسهاالدنطقة و  معرفةوالرياضية و  البدنيةتطبيق أسلوب حل الدشكلات من طرؼ أساتذة التربية 

سخروا  نالتوجيو الذي لقي من طرؼ التلاميذ و مستشار ذيو التجاوب ال مديرالتي وجدناىا من طرؼ 
 لنا كل الجوانب الدناسبة لتطبيق الاستبياف.
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 الدراسة: عينة 

 يقوؿ عمار بوحوش: "عينة البحث ىي الدعلومات عدد الوحدات التي  اختيار العينة: طريقة
صادقا لصفات ىذا  لاتسحب من المجتمع الأصلي لدوضوع الدراسة بحيث تكوف لشثلة بسثي

 1المجتمع

عند اختيار العينة أخذ عدة مفاىيم بعين الاعتبار، حيث يعتبر اختيار العينة من أىم  يجب
الدشكلات التي تواجو الباحث في لراؿ العلوـ الإنسانية و الاجتماعية فالنتائج العلمية تتوقف 

في  ينةعلى بسثيل العينة للمجتمع الأصلي و ابتعادىا قدر الإمكاف عن التحيز، و تستخدـ الع
 بحاث النفسية و الاجتماعية لكونها:الأ

 التكلفة الدادية. توفر -

 الجهد في جمع البيانات و تبويبها و تفسيرىا. توفر -

 قدر من الدقة في الإجراءات الديدانية و في تفسير النتائج توفر -

 العينة التعمق في البيانات الدراسة المحصلة. تتبع -

يستطيع الباحث أف يجري بحثا على لرتمع أصلي بأكملو، فيقتصر على اختيار عينة بسثل في  لا
أفرادىا جميع الصفات الرئيسية للؤصل الذي أخذت منو ليكوف الاستنتاج صحيحا و لا يمكن 
لذلك أف يتحقق إلا حينما تتساوى احتمالات ظهور كل فرد من أفراد المجتمع الأصلي في العينة 

 2ة.الدختار 

                                                           
 .99، ص 2881، 1عمار بوحوش و لزمد الدنيبات: منهجية البحث العلمي، دار الفكر العربي، القاىرة، ط 1
 .386، ص 1979إلى الشيخوخة، دار الفكر العربي، القاىرة،  فولةفؤاد الباىي السيد، الأسس النفسية للنمو من الط 2
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 و لأنها  ذلك القصدية العينةلأفراد ىذه العينة على أسلوب  نااختيار  في نااعتمد الدراسة: عينة
بعين الاعتبار لعامل الجنس،  خذباختيار التلاميذ دوف الأ ناالأنسب لدوضوع الدراسة حيث قام

 .السن، و تضمنت العينة التلاميذ الدمارسين للتربية البدنية و الرياضية 

بتوزيع الاستمارة على  نابالدائة من العدد الكلي حيث قام 38على أخذ نسبة  نالذذا عمد و
تلميذ الذين  65التلاميذ الدمارسين للتربية البدنية و الرياضية في ىذه الدؤسسة و شملت العينة 

 يمثلوف أفراد العينة.

 جمع البيانات والمعلومات: أدوات -5
 ووصف الاستبيان: تعريف 
لدػػا مػػدـ البحػػث، وتم اختيػػار وبركػػيم العبػػارات ذات  ةقمنػػا باسػػتعماؿ طريقػػة الاسػػتبياف حيػػث تم اختيػػاره بعنايػػ لقػػد

 صالحة لأف تكوف وسيلة للدراسة الديدانية. داةالصلة بالدوضوع قصد بناء أ
حيػث يقػوـ كػل عبارة علػى التػوا    11لزاور، يتضمن كل لزور   4عبارة أولا مقسما إلى  44الاستبياف  ويتضمن

بػػدائل( وفيمػػا يلػػي 5تلميػػذ فيػػو بالإجابػػة عػػن كػػل عبػػارة في ضػػوء تعليمػػات الاسػػتبياف طبقػػا لدقيػػاس  اسػػي التػػدرج )
 سنوضح العبارات الدتعلقة بكل لزور أي توزيع العبارات على المحاور:

 .11إلى 1الأوؿ يتضمن العبارات الدرقمة من  المحور
 .11إلى 1الثاني يتضمن العبارات الدرقمة من  المحور
 .11إلى 1الثالث يتضمن العبارات الدرقمة من  المحور
 .11إلى 1الرابع يتضمن العبارات الدرقمة من   المحور
 تصحيح الاستبيان: كيفية 
علػػػى ×( ثم يطلػػػب مػػػنهم الإجابػػػة عػػػن العبػػػارات الدوجػػػودة في الاسػػػتبياف بوضػػػع علامػػػة) لاسػػػتماراتا لتلاميػػػذليعطى

 الإجابة الدختارة.
 ىذه الطريقة الأكثر استعمالا والأكثر مرونة لتصحيح الاستبياف. وتعتبر
 الحصوؿ على درجة الاستبياف باتباع الخطوات التالية:  يمكن
نقػػػاط، وإذا أجػػػاب بػػػػ: )متػػػوفرة بدرجػػػة عاليػػػة( 5عاليػػػة جػػػدا( نعطيػػػو عنهػػػا بػػػػ: )متػػػوفرة بدرجػػػة  التلاميػػػذأجػػػاب  إذا

نقاط، وإذا أجاب بػػ: )متػوفرة بدرجػة قليلػة( نعطيػو  3نقاط، وإذا أجاب بػ: )متوفرة بدرجة متوسطة( نعطيو 4نعطيو
 نقطتين، وإذا أجاب بػ: )متوفرة بدرجة قليلة جدا( نعطيو نقطة واحدة.

 



 للدراسة  المنهجيةالإجراءات  ------------------------- رابعال الفصل
  

 
67 

 

 
 التطبيق الميداني للأداة: إجراءات 
لدعرفة مدى استعداده لدتطلبػات البحػث  الباحثالدراسة الاستطلاعية من أىم الدراحل التي يجب أف يمر عليها  تعتبر

 ثفي الديػػداف مػػن خػػلاؿ النػػزوؿ إلى الديػػداف ولزاولػػة تطبيػػق الدراسػػة علػػى أرض الواقػػع، ومػػن خػػلاؿ اسػػتطلاع الباحػػ
عينػػة ومراعاتػػو لدػػدى تػػلاؤـ الأداة لدوضػػوع الدراسػػة تم توزيػػع اسػػتمارات الاسػػتبياف علػػى علػػى كػػل الظػػروؼ المحيطػػة بال

العينة، وللتسهيلات التي وجدىا من طرؼ الدػدراء والتجػاوب الػذي لقػي مػن طػرؼ التلاميػذ تم تطبيػق الاسػتبياف في 
سػػػػػتعماؿ البرنػػػػػامج ظػػػػػروؼ ملائمػػػػػة وكػػػػػذا اسػػػػػترجاع كػػػػػل الاسػػػػػتمارات، ومػػػػػن ثم قػػػػػاـ الباحػػػػػث بتفريػػػػػغ البيانػػػػػات با

 ليتم بعد ذلك برليل النتائج.  spssالاحصائي
 

 السيكومترية )الصدق والثبات(لأداة الدراسة خصائص
 بست صياغة الاستبياف في شكلو الأو  لابد من إخضاعو لاختباري الصدؽ والثبات. بعدما

بصدؽ أداة الدراسة؛ أف تقيس فقرات الاستبياف ما وضعت لقياسو، وقمنا  يقصد : صدق الاستبيان: أولا
للاستبياف  )صدؽ المحكمين(، وصدؽ الاتساؽ  لظاىريبالتأكد من صدؽ الاستبياف من خلاؿ؛ الصدؽ ا

 الداخلي لفقرات الاستبياف، والصدؽ البنائي لمحاور الاستبياف.
 الظاهري: صدق 11

  بياففكرة مدى مناسػبة فقػرات الاسػتبياف  لدػا يقػيس ولدػن يطبػق علػيهم ومػدى علاقتهػا بالاسػت علىويقوـ  
ذوي الخػبرة واختصػاص لأخػذ  مػنأسااتةة (  6)ككل ومػن ىػذا الدنطلػق تم عػرض الاسػتبياف علػى لروعػة المحكمػين 

تنتمػػي  لػػذيمحػػور  اكػػل عبػػارة   لل  ئمػػةوجهػػات نظػػرىم والاسػػتفادة مػػن  رائهػػم في تعديلػػو والتحقػػق مػػن مػػدى ملا
إليػػو، ومػػدى سػػلامة ودقػػة الصػػياغة اللفظيػػة والعلميػػة لعبػػارات الاسػػتبياف ، ومػػدى شمػػوؿ الاسػػتبياف لدشػػكل الدراسػػة  

بعػػض العبػػارات وإضػػافة عبػػارات أخػػرى لتحسػػين  ياغةوبرقيػػق أىػػدافها، وء ضػػوء أراء السػػادة المحكمػػين تم إعػػادة صػػ
 أداة الدراسة .

 :صدق الاتساق الداخلي - 12
صػػدؽ الاتسػػاؽ الػػداخلي لفقػػرات الاسػػتبياف: تم حسػػاب الاتسػػاؽ الػػداخلي لفقػػرات الاسػػتبياف علػػى عينػػة 

الفػػػرد وذلػػػك بحسػػػاب معامػػػل الارتبػػػاط بػػػين كػػػل فقػػػرة والدرجػػػة الكليػػػة  15الدراسػػػة الاسػػػتطلاعية والبػػػالغ عػػػددىا 
 للمحور التابعة لو.

 
 
 



 للدراسة  المنهجيةالإجراءات  ------------------------- رابعال الفصل
  

 
67 

 

 أسلوب حل المشكلاتصدق الاتساق الداخلي لفقرات  -11
 أسلوب حل المشكلات. ( يوضح مدى الاتساق الداخلي لفقرات11الجدول رقم )

 الفقرة الرقم
معامل 
 الارتباط

Sig 
)مستوى 
 المعنوية(

 النتيجة

 دال 0,031 0,657 .ويوضحها-الدشكلة– يطرح الوضعية  .1
 دال 0,013 0,682 .يقسمنا إلى لرموعات متجانسة ومتساوية  .2

والتفكير بإمعاف في يعودنا على التركيز الشديد   .3
 جوانب الدشكلة الدطروحة

 دال 0,000 0,757

ينصت إلى اقتراحاتنا ويعيد صياغة الأفكار في قالب   .4
 جديد

 دال 0,000 0,857

5.  
يطلب توضيحات حوؿ ما توصلنا إليو بخصوص 

 الدشكلات الدطروحة.
 دال 0,044 0,687

 دال 0,000 0,774 يعطي الفرصة لجميع التلاميذ للتعبير عن  رائهم.  .6

يستعمل الأستاذ لغة بسيطة ومفهومة في الشرح   .7
 يسهل فهمها.

 دال 0,000 0,668

8.  
يقوـ بعرض نموذج توضيحي بالتجريب للوضعيات 

 التعلمية.
 دال 0,031 0,657

9.  
يعطينا الوقت الكافي للتفكير في إيجاد الحلوؿ 
 دال 0,023 0,782 للمواقف أو الوضعيات الصعبة و الدعقدة 

11.  
يشجعنا على الاستفادة من الدواقف الدشابهة بهدؼ 

 .التسهيل لإيجاد حلوؿ للمشكلة في وقت قصير
0,751 0,000 

 دال

 دال 0,000 0,757 لا يفرض علينا إيجاد حل صحيح منذ الوىلة الأولى.  .11
 
 

 فانو يوجد ارتباط معنوي  8.85اقل من بدستوى دلالة   SIGإذا كانت قيمة قاعدة : 
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 أسلوب حل المشكلاتمن خلاؿ الجدوؿ أعلاه  لصد  معاملات الارتباط بين كل فقرة من فقرات              
أسلوب ومنو تعتبر فقرات  8.85اقل من بدستوى دلالة   SIGوالدعدؿ الكلي لفقراتو دالة إحصائيا، حيث قيمة 

 صادقة ومتسقة داخليا، لدا وضعت لقياسو. حل المشكلات
 الداخلي لفقرات المحور الأول: المهارات الحركيةصدق الاتساق  -12

 المهارات الحركية ( يوضح مدى الاتساق الداخلي لفقرات12الجدول رقم )
 معامل الارتباط الفقرة الرقم

Sig 
 )مستوى المعنوية(

 النتيجة

1.  
تعلم لستلف الدهارات الرياضية وتطبيقها في الحياة اليومية 

 دال 0,000 0,723 والاستفادة منها.

 دال 0,000 0,653 برسين مستوى لياقتي البدنية .  .2
 دال 0,022 0,655 اكتساب القواـ الدعتدؿ واستقامة الجسم.  .3

4.  
لشارسة عادات صحية سليمة كالقياـ بحركات رياضية في 

 دال 0,000 0,714 الصباح أو الدشي لددة زمنية معينة. 

التمارين ابزاذ وضعيات صحيحة وقائية عند لشارستي لدختلف   .5
 الرياضية .

 دال 0,000 0,848

 دال 0,000 0,750 أحرص على اللباس الرياضي الدناسب اثناء لشارستي للؤنشطة.  .6

7.  
المحافظة على الوزف الحركي الدناسب والتوازف عند الدشي 

 دال 0,000 0,809 أوالجري .

 دال 0,021 0,687 امتلاؾ جسما خاليا من الأمراض .  .8

9.  
الدشاركة في الدنافسات لدختلف الألعاب الدنظمة القدرة على 

 داخل وخارج الدؤسسة التربوية.
 دال 0,017 0,655

11.  
القدرة على اختيار اللعبة التي أرغب فيها وأفضل لشارستها مع 

 دال 0,000 0,870 الأصدقاء داخل وخارج الدؤسسة التربوية. 

 دال 0,000 0,879 الفراغ.اكتساب عادة لشارسة النشاط الرياضي في أوقات   .11
 
 فانو يوجد ارتباط معنوي  8.85اقل من بدستوى دلالة   SIGإذا كانت قيمة : قاعدة  
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 المهاااارات الحركياااةمػػن خػػػلاؿ الجػػػدوؿ أعػػػلاه  لصػػػد  معػػػاملات الارتبػػػاط بػػػين كػػػل فقػػرة مػػػن فقػػػرات لزػػػور 
 ومنػػو تعتػػبر فقػػرات لزػػور 8.85اقػػل مػػن بدسػػتوى دلالػػة   SIGوالدعػػدؿ الكلػػي لفقراتػػو دالػػة إحصػػائيا، حيػػث قيمػػة 

 صادقة ومتسقة داخليا، لدا وضعت لقياسو. المهارات الحركية
 المحور الثاني: مهارة الاتصال والتواصل صدق الاتساق الداخلي لفقرات -13

 المحور الثاني: مهارة الاتصال والتواصل ( يوضح مدى الاتساق الداخلي لفقرات13الجدول رقم )
 معامل الارتباط الفقرة الرقم

Sig 
 )مستوى المعنوية(

 النتيجة

1.  
القدرة على التعامل والتواصل مع الاخرين بطريقة لائقة 

 دال 0,000 0,850 ومستمرة 

2.  
استخداـ تعبيرات لستلفة)لفظية .جسدية( للاتصاؿ مع 

 دال 0,000 0,709 الاخرين

 دال 0,000 0,712 الحفاظ على صلة التواصل مع الاخرين  .3

4.  
القدرة على تغيير تعبيرات الجسم بدا يتناسب وطبيعة الدواقف 

 دال 0,000 0,751 التي أواجهها  مع الاخرين

 دال 0,000 0,701 القدرة على الحديث لفترة طويلة مع الاخرين  .5
 دال 0,000 0,760 الإصغاء للآخرين باىتماـ   .6
 دال 0,000 0,753 التعبير عن افكاري ومشاعري بوضوح  .7
 دال 0,000 0,740 القدرة على اقناع الاخرين بوجهة نظري في الحياة  .8
 دال 0,000 0,826 اظهار مهارة تقبل رأي الآخرين واحترامها  .9

 دال 0,000 0,751 القدرة على ابراز شخصيتي أثناء تواصلي مع الآخرين  .11
 دال 0,000 0.800 إبداء الرأي والدلاحظات دوف تردد  .11

 فانو يوجد ارتباط معنوي  8.85اقل من بدستوى دلالة   SIGقاعدة: فإذا كانت قيمة 
المحاااور الثااااني: مهاااارة الاتصاااال مػػػن خػػػلاؿ الجػػػدوؿ أعػػػلاه  لصػػػد  معػػػاملات الارتبػػػاط بػػػين كػػػل فقػػػرة مػػػن فقػػػرات 

نػػو تعتػػبر وم 8.85اقػػل مػػن بدسػػتوى دلالػػة   SIGوالدعػػدؿ الكلػػي لفقراتػػو دالػػة إحصػػائيا، حيػػث قيمػػة والتواصاال 
 صادقة ومتسقة داخليا، لدا وضعت لقياسو.المحور الثاني: مهارة الاتصال والتواصل فقرات 
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 المحور الثالث: مهارة التفكير والاكتشافصدق الاتساق الداخلي لفقرات  -14
 المحور الثالث: مهارة التفكير والاكتشاف ( يوضح مدى الاتساق الداخلي لفقرات14الجدول رقم )

 الفقرة الرقم
معامل 
 الارتباط

Sig 
 النتيجة )مستوى المعنوية(

 دال 0,036 0,545 القدرة على التفكير الجماعي والتعاوني  .1
 دال 0,013 0,625 القدرة على تفسير النتائج بطريقة صحيحة  .2
 دال 0,010 0,643 القدرة على تنظيم الأفكار بطريقة منطقية   .3
 دال 0,002 0,723 القدرة على التفكير الابتكاري   .4
 دال 0,008 0,653 القدرة على التنبؤ بالأداء الدطلوب   .5
 دال 0,000 0,779 القدرة على إيجاد العديد من الحلوؿ للمشكلة الواحدة  .6
 دال 0,000 0,802 القدرة على التفكير القيادي   .7

8.  
القدرة على الذىاب الى ما وراء الدعرفة ومعرفة الذدؼ من 

 دال 0,000 0,740 التعلم

 دال 0,000 0,779 القدرة على التخطيط السليم  .9
 دال 0,000 0,709 القدرة على إدراؾ العلاقات بين الأشياء   .11

القدرة على الربط بين الدواقف التعليمية والدواقف الحياتية   .11
 الدشابهة 

 دال 0,000 0,870

 فانو يوجد ارتباط معنوي  8.85اقل من بدستوى دلالة  SIGقاعدة: فإذا كانت قيمة 
المحاااور الثالاااث: مهاااارة التفكيااار مػػػن خػػػلاؿ الجػػػدوؿ أعػػػلاه  لصػػػد  معػػػاملات الارتبػػػاط بػػػين كػػػل فقػػػرة مػػػن فقػػػرات 

ومنػو تعتػبر  8.85اقػل مػن بدسػتوى دلالػة   SIGوالدعدؿ الكلػي لفقراتػو دالػة إحصػائيا، حيػث قيمػة والاكتشاف  
 لقياسو. فقرات لزور صادقة ومتسقة داخليا، لدا وضعت

 :الاستبيانصدق الاتساق البنائي  -02
يعتػػبر صػػدؽ الاتسػػاؽ البنػػائي أحػػد مقػػاييس صػػدؽ أداة الدراسػػة، حيػػث يقػػيس مػػدى برقػػق الأىػػداؼ الػػتي 
تسػػعى الأداة الوصػػوؿ إليهػػا، ويبػػين صػػدؽ الاتسػػاؽ البنػػائي مػػدى ارتبػػاط كػػل لزػػور مػػن لزػػاور أداة الدراسػػة بالدرجػػة 

 لرتمعة، والجدوؿ التا  يوضح ذلك.الكلية لفقرات الاستبياف 
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 داة الدراسة(: يوضح صدق الاتساق البنائي لأ15جدول رقم )

 معامل الارتباط محاور الاستبيان
Sig 

)مستوى 
 المعنوية(

 النتيجة

جميع 
 الاستبيان

 دال 0,008 0,782 أسلوب حل المشكلات  1
 دال 0,008 0,705 المحور الأول: المهارات الحركية 2
المحور الثاني: مهارة الاتصال  3

 والتواصل
0,765 

0,008 
 دال

المحور الثالث: مهارة التفكير  4
 والاكتشاف

0,873 0,008 
 دال

لصػػد  معػػاملات الارتبػػاط بػػين كػػل المحػػور  والدعػػدؿ الكلػػي لفقػػرات الاسػػتبياف دالػػة أعػػلاه  مػػن خػػلاؿ الجػػدوؿ
ومنػػو تعتػػبر  لزػػاور صػػادقة ومتسػػقة ، لدػػا  8.85قيمػػة مسػػتوى الدعنويػػة اقػػل مػػن مسػػتوى الدلالػػة إحصػػائيا ، حيػػث 
 وضعت لقياسو

 
 :الاستبيان ثبات: ثانيا

الاستبياف: يقصد بثبات الاسػتبياف؛ أنهػا تعطػي نفػس النتيجػة لػو تم إعػادة توزيػع الاسػتبياف أكثػر مػن  ثبات
مػػرة، برػػػت نفػػس الظػػػروؼ والشػػػروط، أو بعبػػارة أخػػػرى، أف ثبػػات الاسػػػتبياف؛ يعػػػن الاسػػتقرار في نتػػػائج الاسػػػتبياف، 

، عػدة مػرات، خػلاؿ فػترات زمنيػة معينػة، وقػد وعدـ تغييرىا بشكل كبير، فيما لو تم إعادة توزيعهػا علػى أفػراد العينػة
 تم التحقق من ثبات استبياف الدراسة، من خلاؿ معامل ألفا كرونباخ، كما ىو مبين في  الجدوؿ الدوا :
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 الدراسة أداة لمحاورAlpha Cronbach's معامل قيمة يبين ( :16)رقم جدول
 

 الاستبيان محاور
 معامل القيمة

Alpha 
Cronbach's 

 عدد
 العبارات

 النتيجة

 جميع
 الاستبيان

حل المشكلات  أسلوب 1  ثابت 11 0.887 

الأول: المهارات  المحور 2
 الحركية

 ثابت 11 0.889

الثاني: مهارة  المحور 3
 الاتصال والتواصل

 ثابت 11 0.893

الثالث: مهارة  المحور 4
 التفكير والاكتشاف

 ثابت 11 0.888

 ثابت 44 0.889 فقرات الاستبيان  جميع
 
(  في جميػػػع 8.6خػػػلاؿ الجػػػدوؿ أعػػػلاه  لصػػػد أف معامػػػل الثبػػػات ألفػػػا كرومبػػػاخ  اكػػػبر مػػػن الحػػػد الأد ) مػػػن

 لزاور الاستبياف  لشا يدؿ على ثبات أداة الدراسة. 
  وثابتاااة فاااي جمياااع  صاااادقةالدراساااة التاااي أعاااددنا  لمعالجاااة المشاااكلة المطروحاااة  هاااي  داةنساااتنتج أن أ ومنااا

 فقراتها وهي جاهزة للتطبيق على عينة الدراسة.
 الإحصائية المستخدمة في الدراسة الأدوات -6
 :في برليل البيانات بعض الدفاىيم الدرتبطة بالإحصاء الوصفي والاستدلا ، نلخصها فيما يلي استعملنا
 بين الدتغيرات . لكشف العلاقة الإرتباطية ارتباط بيرسون : معامل 
  لقياس الثبات الاستبياف. ألفا كرومباخ ملمعا : 

 

 



 
 الخامسالفصل 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 .وتفسيرىا ومناقشتها لنتائجاعرض  --------------------- خامسل الالفص
 

 
77 

 

 
ىناك علاقة دالة إحصائيا بين مستوى اعتماد أسلوب حل المشكلات ومستوى المهارات  :10الفرضية 
 .لدى تلاميذ المرحلة التعليم الثانوي ) الأقسام النهائية( الحركية 

 أي: 
  الفرضية الصفريةH0 :الدشكلات  دالة إحصائيا بين مستوى اعتماد أسلوب حلىناك علاقة  لاتوجد

 لدى تلاميذ الدرحلة التعليم الثانوي ) الأقسام النهائية( الحركية ومستوى الدهارات 
  الفرضية البديلةH1:  ىناك علاقة دالة إحصائيا بين مستوى اعتماد أسلوب حل الدشكلات  توجد

 لدى تلاميذ الدرحلة التعليم الثانوي ) الأقسام النهائية( الحركية ومستوى الدهارات 
 .الحركية المهارات و المشكلات حل أسلوب بينارتباط بيرسون  ة معاملقيم يوضح) :7 (رقم جدول

 
 

 المتغيرات
 
N 

 

معامل 
الارتباط  

R 

مستوى 
 الدلالة

 
Sig 
 

 
 الدلالة الإحصائية

أسلوب حل 
 المشكلات 
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1.566** 
 

 
1.10 

 
1.111 
 

 
 دال احصائيا

المهارات 
 الحركية

  
معامل الارتباط  قيمة أن أعلاه الجدول في الدوجودة النتائج تبين ( أن:7نلاحظ من خلال الجدول رقم )

مستوى معنوية وىي قيمة ارتباط عالية نسبيا ، كما نلاحظ ان قيمة  **1.566 بلغت المحسوبة  Rبيرسون
 0  %99 إحصائيةوبدرجة قوة  0000اقل من مستوى الدلالة  وىي.00000

توجد علاقة ارتباطيو دالة إحصائيا بين أسلوب حل الدشكلات والدهارات الحركية لدى التلاميذ  الاستنتاج :
 الدمارسين لحصة التربية البدنية والرياضية0

علاقة دالة إحصائيا بين مستوى  توجدانو  كما اشرنا سابقا على الثاني الفرضينص     (:2مناقشة الفرضية)
0 لدى تلاميذ الدرحلة التعليم الثانوي ) الأقسام النهائية( الحركية اعتماد أسلوب حل الدشكلات ومستوى الدهارات 
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حل  أسلوبوالذي يبحث في قيمة الارتباط بين ( 7) الجدول رقموقد أظهرت النتائج المحصل عليها في 
 %  99و بقوة  0000عند مستوى دلالة  إحصائياىذه القيمة دالة  أننرى ث بحيالدشكلات والدهارات الحركية 

هارات الحركية وىذا ما أكدتو الدوىذا ما يعطي الصورة الواقعية لاشتراك أسلوب حل الدشكلات كمحور أول مع 
يذ قدرة حل وضعية الإشكال الخاصة بأسلوب حل الدشكلات تعطي التلم أنالدراسات النظرية السابقة على 

 الدمارس لحصة التربية البدنية والرياضية القدرة على تحسين مستوى لياقتو وتعلم مهارات رياضية والاستفادة منها 0
ىناك علاقة دالة إحصائيا بين مستوى اعتماد أسلوب حل  توجد  :H1الفرضية البديلة نقر بقبول  ومنو

 0لدى تلاميذ الدرحلة التعليم الثانوي ) الأقسام النهائية( الحركية الدشكلات ومستوى الدهارات 
الدشكلات  ىناك علاقة دالة إحصائيا بين مستوى اعتماد أسلوب حل توجد لا: H0الفرضية الصفرية  ونرفض

 0لدى تلاميذ الدرحلة التعليم الثانوي ) الأقسام النهائية( الحركية ومستوى الدهارات 
 

ة مهار  دالة إحصائيا بين مستوى اعتماد أسلوب حل المشكلات ومستوىعلاقة توجد  :21الفرضية 
 .لدى تلاميذ المرحلة التعليم الثانوي ) الأقسام النهائية( الاتصال والتواصل

 أي: 
  الفرضية الصفريةH0 :الدشكلات  ىناك علاقة دالة إحصائيا بين مستوى اعتماد أسلوب حل لاتوجد

 لدى تلاميذ الدرحلة التعليم الثانوي ) الأقسام النهائية( مهارة الاتصال والتواصل ومستوى 
  الفرضية البديلةH1:  ىناك علاقة دالة إحصائيا بين مستوى اعتماد أسلوب حل الدشكلات  توجد

 0لدى تلاميذ الدرحلة التعليم الثانوي ) الأقسام النهائية( مهارة الاتصال والتواصل ومستوى 
الاتصال      المشكلات مهارة حل أسلوب بيرسون بين الارتباط معامل قيمة يوضح ( 8 ) : رقم جدول

 والتواصل  
 

معامل  N المتغيرات
الارتباط  

R 

مستوى 
 الدلالة

مستوى 
 المعنوية

 الدلالة الإحصائية

أسلوب حل 
 المشكلات

 
65 
 

 
1.600** 

 
1.10 
 

 
1.111 

 
 دال احصائيا

مهارة الاتصال 
 والتواصل
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معامل الارتباط  قيمة أن أعلاه الجدول في الدوجودة النتائج تبين ( أن:8الجدول رقم ) نلاحظ من خلال

وىي قيمة ارتباط عالية نسبيا ، كما نلاحظ ان قيمة مستوى معنوية *1.600 بلغت المحسوبة  Rبيرسون
 0  %99وبدرجة قوة احصائية  0000وىي اقل من مستوى الدلالة .00000

توجد علاقة ارتباطية دالة احصائيا بين اسلوب حل الدشكلات ومهارة الاتصال والتواصل لدى  الاستنتاج :
 التلاميذ الدمارسين لحصة التربية البدنية والرياضية0

ىناك علاقة دالة إحصائيا بين مستوى اعتماد كما اشرنا سابقا  الثالث الفرضينص   (:3مناقشة الفرضية)
 .لدى تلاميذ الدرحلة التعليم الثانوي ) الأقسام النهائية( ة الاتصال والتواصلمهار  أسلوب حل الدشكلات ومستوى

والذي يبحث في قيمة الارتباط بين أسلوب حل  (8) الجدول رقموقد أظهرت النتائج المحصل عليها في 
و بقوة  0000بحيث نرى أن ىذه القيمة دالة إحصائيا عند مستوى دلالة الدشكلات ومهارة الاتصال والتواصل 

وىذا ما يعطي الصورة الواقعية لاشتراك أسلوب حل الدشكلات كمحور أول مع مهارة الاتصال والتواصل  % 99
وىذا ما أكدتو الدراسات النظرية السابقة على أن قدرة حل وضعية الإشكال الخاصة بأسلوب حل الدشكلات 

قدرة على الاتصال والتواصل مع الزملاء والفضاء الدكاني تعطي التلميذ الدمارس لحصة التربية البدنية والرياضية ال
 والزماني 0
ىناك علاقة دالة إحصائيا بين مستوى اعتماد أسلوب حل  توجد  :H1الفرضية البديلة نقر بقبول  ومنو

 0لدى تلاميذ الدرحلة التعليم الثانوي ) الأقسام النهائية( مهارة الاتصال والتواصل الدشكلات ومستوى 
الدشكلات  ىناك علاقة دالة إحصائيا بين مستوى اعتماد أسلوب حل لاتوجد: H0الفرضية الصفرية ونرفض 
 0لدى تلاميذ الدرحلة التعليم الثانوي ) الأقسام النهائية( مهارة الاتصال والتواصل ومستوى 

 
التفكير ىناك علاقة دالة إحصائيا بين مستوى اعتماد أسلوب حل المشكلات ومستوى  :31الفرضية 

 .لدى تلاميذ المرحلة التعليم الثانوي ) الأقسام النهائية( والاكتشاف
 أي: 
  الفرضية الصفريةH0 :الدشكلات  ىناك علاقة دالة إحصائيا بين مستوى اعتماد أسلوب حل لاتوجد

 لدى تلاميذ الدرحلة التعليم الثانوي ) الأقسام النهائية( والاكتشافمهارة التفكير ومستوى 
  الفرضية البديلةH1:  ىناك علاقة دالة إحصائيا بين مستوى اعتماد أسلوب حل الدشكلات  توجد

 لدى تلاميذ الدرحلة التعليم الثانوي ) الأقسام النهائية(مهارة التفكير والاكتشاف ومستوى 
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 0التفكير والاكتشاف   مهارة و المشكلات حل أسلوب بين الارتباط قيم يوضح ) :9 (رقم جدول

معامل الارتباط  قيمة أن أعلاه الجدول في الدوجودة النتائج تبين أن:( 9نلاحظ من خلال الجدول رقم )
وىي قيمة ارتباط عالية نسبيا ، كما نلاحظ ان قيمة مستوى معنوية **1.677 بلغت المحسوبة  Rبيرسون
 0  %99وبدرجة قوة احصائية  0000وىي اقل من مستوى الدلالة .00000

توجد علاقة ارتباطية دالة احصائيا بين اسلوب حل الدشكلات ومهارة التفكير والاكتشاف  لدى  الاستنتاج :
 التلاميذ الدمارسين لحصة التربية البدنية والرياضية0

ىناك علاقة دالة إحصائيا بين مستوى على ان كما اشرنا سابقا  الرابع الفرضينص   (:4مناقشة الفرضية)
لدى تلاميذ الدرحلة التعليم الثانوي ) الأقسام  التفكير والاكتشافاعتماد أسلوب حل الدشكلات ومستوى 

 0النهائية(
والذي يبين  قيمة الارتباط بين أسلوب حل الدشكلات  (9) الجدول رقم وقد أظهرت النتائج المحصل عليها في من

 % 99و بقوة  0000ومهارة  التفكير والاكتشاف بحيث نرى أن ىذه القيمة دالة إحصائيا عند مستوى دلالة 
وىذا ما يعطي الصورة الواقعية لاشتراك أسلوب حل الدشكلات كمحور أول مع مهارة التفكير والاكتشاف وىذا 

ات النظرية السابقة على أن قدرة حل وضعية الإشكال الخاصة بأسلوب حل الدشكلات تعطي ما أكدتو الدراس
 التلميذ الدمارس لحصة التربية البدنية والرياضية القدرة على الربط بين الدواقف التعليمية والدواقف الحياتية الدشابهة 0

ىناك علاقة دالة إحصائيا بين مستوى اعتماد أسلوب حل  توجد  :H1لفرضية البديلة بقبول ا نقر ومنو
 0لدى تلاميذ الدرحلة التعليم الثانوي ) الأقسام النهائية(مهارة التفكير والاكتشاف الدشكلات ومستوى 

الدشكلات  ىناك علاقة دالة إحصائيا بين مستوى اعتماد أسلوب حل لاتوجد: H0الفرضية الصفرية  ونرفض
 0لدى تلاميذ الدرحلة التعليم الثانوي ) الأقسام النهائية(مهارة التفكير والاكتشاف ومستوى 

معامل  N المتغيرات
الارتباط  

R 

مستوى 
 الدلالة

Sig الدلالة الإحصائية 

أسلوب حل 
 المشكلات 

 
65 

 
1.677** 

 
1.10 

 
1.111 

 
 دال احصائيا

مهارة التفكير 
 والاكتشاف 
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حل المشكلات بالقدر المطلوب كما لو  بأسلوبالتربية البدنية والرياضية  أساتذةيعتمد   :العامة الفرضية 

  التعليم الثانويالمهارات الحياتية لدى تلاميذ المرحلة اكتساب  مستوى ب  إحصائيةعلاقة ذات دلالة 
 0 ) الأقسام النهائية( 

 :أي
علاقة دالة إحصائيا بين مستوى اعتماد أسلوب حل الدشكلات ومستوى الدهارات  لا توجد: H0 الفرضية الصفرية 

 الحياتية لدى تلاميذ الدرحلة التعليم الثانوي ) الأقسام النهائية(
مستوى اعتماد أسلوب حل الدشكلات ومستوى الدهارات علاقة دالة إحصائيا بين  توجد: H1 الفرضية البديلة

 الحياتية لدى تلاميذ الدرحلة التعليم الثانوي ) الأقسام النهائية(
 

 المشكلات وأسلوب حل  المهارات الحياتية(: يبن قيمة معامل الارتباط بيرسون بين 01جدول رقم )
 وأبعاده

 

 المتغيرات
 Rقيمة 

 المحسوبة
مستوى  
 المعنوية

 مستوى
 الدلالة

N القرار 

  أسلوب حل المشكلات

1.666** 

1.111 1.10 65 

 دال
 الكلي )المهارات الحياتية(

المهارات 
 الحياتية

 دال **1.566 المهارات الحركية

مهارة الاتصال 
 والتواصل

1.600** 
 دال

مهارة التفكير 
 والاكتشاف

1.677** 
 دال
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معامل الارتباط  قيمة أن أعلاه الجدول في الدوجودة النتائج تبين ( أن:01رقم )نلاحظ من خلال الجدول 

وىي قيمة ارتباط عالية نسبيا ، كما نلاحظ ان قيمة مستوى معنوية **1.666 بلغت المحسوبة  Rبيرسون
   %99وبدرجة قوة احصائية  0000وىي اقل من مستوى الدلالة .00000

توجد علاقة ارتباطية دالة احصائيا بين اسلوب حل الدشكلات والدهارات الحياتية لدى التلاميذ  الاستنتاج :
 الدمارسين لحصة التربية البدنية والرياضية0

 يعتمد أساتذة التربية البدنية والرياضيةعلى انو كما اشرنا سابقا  العام الفرضينص    مناقشة الفرضية العامة :
الدهارات الحياتية اكتساب  ستوى بم بأسلوب حل الدشكلات بالقدر الدطلوب كما لو علاقة ذات دلالة إحصائية 

 0 ) الأقسام النهائية( لدى تلاميذ الدرحلة التعليم الثانوي
والذي يبين  قيمة الارتباط بين أسلوب حل  (01) الجدول رقم وقد أظهرت النتائج المحصل عليها في من

و  0000بحيث نرى أن ىذه القيمة دالة إحصائيا عند مستوى دلالة  أبعادهالدشكلات والدهارات الحياتية وجميع 
الدهارات الحياتية  وىذا ما يعطي الصورة الواقعية لاشتراك أسلوب حل الدشكلات كمحور أول مع  % 99بقوة 

 حد إلى تحققت قد والجزئية العامة فرضياتنا بأن القول یمكن ومنو ذكرىا سبق التي للأسباب راجعككل وىذا 
  :أي مقبول
  أسىىىلوب حىىىل الدشىىىكلات قىىىدر كىىىافي مىىىن  الاىتمىىىام لىىىدى أسىىىاتذة التربيىىىة البدنيىىىة والرياضىىىية حسىىى  يلقىىىى

 .تقديرات تلاميذ مرحلة التعليم الثانوي )الأقسام النهائية(
  لدى  الحركية علاقة دالة إحصائيا بين مستوى اعتماد أسلوب حل الدشكلات ومستوى الدهارات توجد

 0تلاميذ الدرحلة التعليم الثانوي ) الأقسام النهائية(
  مهارة الاتصال والتواصل علاقة دالة إحصائيا بين مستوى اعتماد أسلوب حل الدشكلات ومستوى توجد 

 0نوي ) الأقسام النهائية(لدى تلاميذ الدرحلة التعليم الثا
  التفكير مهارة علاقة دالة إحصائيا بين مستوى اعتماد أسلوب حل الدشكلات ومستوى توجد

 0لدى تلاميذ الدرحلة التعليم الثانوي ) الأقسام النهائية( والاكتشاف
حل  والرياضية بأسلوبالعامة يعتمد أساتذة التربية البدنية الفرضية تحقق  أخرىمن ىنا نؤكد مرة        

الدهارات الحياتية لدى تلاميذ اكتساب  ستوى بم بالقدر الدطلوب كما لو علاقة ذات دلالة إحصائية الدشكلات 
 0 ) الأقسام النهائية( الدرحلة التعليم الثانوي

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي

 جــامعة ثليجي عمار

 والزياضية معهد العلىم وثقىيات اليشاظات البدهية

 في(الىھائي أقسام)الثاهىیة المزحلة ثلامیذ إلى مىجھة اسحبیان اسحمارة

 البدهیة اليشاظات وثقىیات علىم میدان في ماستر مذكزة إعداد إظار

 ثخصص اليشاط البدوي التربىي ثحت عىىان  والزیاضیة
 

 

 

 

 

 

 

 أمام (x)علامة  بوضع علیها للإجابة استبیان استمارة التلامیذ أعزائي أیدیكم بین أضع

 مصداقیة على تتوقف الدراسة هذه هتائج موضوعیة لأن وهذا المختارة الإجابة

 .بحتة علمیة لأغزاض وتستغل التامة بالسزیة تحاط سوف والتي إجابتكم

 

 

 معىا جعاوهكم مسبقا شاكزیً
 

 

مدي اهحمام أساثذة التربية البدهية والزياضية بأسلىب 

حل المشكلات وعلاقحه ببعض المهارات الحياثية لدي 

 )الأقسام النهائية(ثلاميذ المزحلة الثاهىية



 أسموب حل المشكلات :

أثناء ممارستك لحصص التربية البدنية والرياضية لمسنوات الماضية ترى ان 
 اسموب الاستاذ في التدريس كالاتي:

 متوفرة  الفقرات الرقم
 بدرجة 

 عالية جدا

 متوفرة
 بدرجة 
 عالية 

 متوفرة 
 بدرجة 

 متوسطة

 متوفرة 
 بدرجة

 قميمة 

 متوفرة 
 بدرجة قميمة

 جدا    

      .ويوضحها-المشكمة– الوضعية يطرح  .1
      .يقسمنا إلى مجموعات متجانسة ومتساوية  .2
يعودنا عمى التركيز الشديد والتفكير بإمعان   .3

 في جوانب المشكمة المطروحة
     

ينصت إلى اقتراحاتنا ويعيد صياغة الأفكار   .4
 في قالب جديد

     

يطمب توضيحات حول ما توصمنا إليه   .5
 بخصوص المشكلات المطروحة.

     

يعطي الفرصة لجميع التلاميذ لمتعبير عن   .6
 آرائهم.

     

يستعمل الأستاذ لغة بسيطة ومفهومة في   .7
 الشرح يسهل فهمها.

     

يقوم بعرض نموذج توضيحي بالتجريب   .8
 لموضعيات التعممية.

     

يعطينا الوقت الكافي لمتفكير في إيجاد   .9
الحمول لممواقف أو الوضعيات الصعبة و 

 المعقدة 

     

يعطينا فرصة لمتكرار قصد الوصول لمحل   .11
 المناسب لمتقميل من نسبة الخطأ 

     

يشجعنا عمى الاستفادة من المواقف   .11
المشابهة بهدف التسهيل لإيجاد حمول 

 لممشكمة في وقت قصير.

     

 

 



 

تتفضموا بالإجابة عمى أسئمة  أعزائي التلاميذ نشكركم عمى الاجابة عمى اسئمة الجدول الأول ونرجو منكم ان
 والذي يتكون من ثلاثة محاور هي :‘‘المهارات الحياتية‘‘المحور الثاني 

 من خلال مشاركتي في حصص التربية البدنية والرياضية تمكنت من:

 المحور الأول : المهارات الحركية

متوفرة بدرجة  الفقرة الرقم
 عالية جدا

متوفرة بدرجة 
 عالية

متوفرة بدرجة 
 متوسطة

متوفرة بدرجة 
 قميمة

متوفرة بدرجة 
 قميمة جدا

تعمم مختمف المهارات الرياضية وتطبيقها   .1
 في الحياة اليومية والاستفادة منها.

     

      تحسين مستوى لياقتي البدنية .  .2
      اكتساب القوام المعتدل واستقامة الجسم.  .3
ممارسة عادات صحية سميمة كالقيام   .4

بحركات رياضية في الصباح أو المشي 
 لمدة زمنية معينة. 

     

اتخاذ وضعيات صحيحة وقائية عند   .5
 ممارستي لمختمف التمارين الرياضية .

     

أحرص عمى المباس الرياضي المناسب   .6
 اثناء ممارستي للؤنشطة.

     

المحافظة عمى الوزن الحركي المناسب   .7
 والتوازن عند المشي أوالجري .

     

      امتلاك جسما خاليا من الأمراض .  .8
القدرة عمى المشاركة في المنافسات   .9

لمختمف الألعاب المنظمة داخل وخارج 
 المؤسسة التربوية.

     

القدرة عمى اختيار المعبة التي أرغب فيها   .11
وأفضل ممارستها مع الأصدقاء داخل 

 وخارج المؤسسة التربوية. 

     

اكتساب عادة ممارسة النشاط الرياضي   .11
 في أوقات الفراغ.

     

 



 

 المحور الثاني : مهارة الاتصال والتواصل

 

متوفرة بدرجة  الفقرات الرقم
 عالية جدا

متوفرة بدرجة 
 عالية

متوفرة بدرجة 
 متوسطة

متوفرة بدرجة 
 قميمة

متوفرة بدرجة 
 قميمة جدا

القدرة عمى التعامل والتواصل مع الاخرين   .1
 بطريقة لائقة ومستمرة 

     

استخدام تعبيرات مختمفة)لفظية .جسدية(   .2
 للاتصال مع الاخرين

     

      الحفاظ عمى صمة التواصل مع الاخرين  .3
القدرة عمى تغيير تعبيرات الجسم بما   .4

يتناسب وطبيعة المواقف التي أواجهها  
 مع الاخرين

     

القدرة عمى الحديث لفترة طويمة مع   .5
 الاخرين

     

      الإصغاء للآخرين باهتمام   .6
      التعبير عن افكاري ومشاعري بوضوح  .7
القدرة عمى اقناع الاخرين بوجهة نظري   .8

 في الحياة
     

      اظهار مهارة تقبل رأي الآخرين واحترامها  .9
القدرة عمى ابراز شخصيتي أثناء تواصمي   .11

 مع الآخرين
     

      إبداء الرأي والملاحظات دون تردد  .11
 

 

 

 

 

 



 

 المحور الثالث : مهارة التفكير والاكتشاف

متوفرة بدرجة  الفقرات الرقم
 عالية جدا

متوفرة بدرجة 
 عالية

بدرجة متوفرة 
 متوسطة

متوفرة بدرجة 
 قميمة

متوفرة بدرجة 
 قميمة جدا

      القدرة عمى التفكير الجماعي والتعاوني  .1
القدرة عمى تفسير النتائج بطريقة   .2

 صحيحة
     

      القدرة عمى تنظيم الأفكار بطريقة منطقية   .3
      القدرة عمى التفكير الابتكاري   .4
      القدرة عمى التنبؤ بالأداء المطموب   .5
القدرة عمى إيجاد العديد من الحمول   .6

 لممشكمة الواحدة
     

      القدرة عمى التفكير القيادي   .7
القدرة عمى الذهاب الى ما وراء المعرفة   .8

 ومعرفة الهدف من التعمم
     

      القدرة عمى التخطيط السميم  .9
      القدرة عمى إدراك العلاقات بين الأشياء   .11
القدرة عمى الربط بين المواقف التعميمية   .11

 والمواقف الحياتية المشابهة 
     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 يبين معامل الثبات الفا كرونباخ  الملحق الاول :

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.889 44 

 

 

 

 

 يبين قياس معامل الارتباط بيرسون بين محور اسلوب حل المشكلات ومحور المهارات الحركية  الملحق الثاني : 

 

Correlations 

1محور  2محور   

1محور  Pearson Correlation 1 .566
**
 

Sig. (2-tailed)  .000 

N 65 65 

2محور  Pearson Correlation .566
**
 1 

Sig. (2-tailed) .000  

N 65 65 

 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 
 

 

اسلوب حل المشكلات ومحور مهارة الاتصال يبين قياس معامل الارتباط بيرسون بين محور الملحق الثالث :

 والتواصل

 

Correlations 

1محور  3محور   

1محور  Pearson Correlation 1 .611
**
 

Sig. (2-tailed)  .000 

N 65 65 

3محور  Pearson Correlation .611
**
 1 

Sig. (2-tailed) .000  

N 65 65 

 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

 



 

يبين قياس معامل الارتباط بيرسون بين محور اسلوب حل المشكلات ومحور مهارة التفكير الملحق الرابع :

 والاكتشاف 

Correlations 

1محور  4محور   

1محور  Pearson Correlation 1 .677
**
 

Sig. (2-tailed)  .000 

N 65 65 

4محور  Pearson Correlation .677
**
 1 

Sig. (2-tailed) .000  

N 65 65 

 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

 يبين قياس معامل الارتباط بيرسون بين محور اسلوب حل المشكلات ومحور المهارات الحياتية  الملحق الخامس:

Correlations 

1محور   محور مهارات 

1محور  Pearson Correlation 1 .666
**
 

Sig. (2-tailed)  .000 

N 65 65 

Pearson Correlation .666 محور مهارات
**
 1 

Sig. (2-tailed) .000  

N 65 65 

 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 



 ملخص الدراسة باللغة العربية
هتمام أساتذة التربية البدنية والرياضية بأسلوب حل المشكلات وعلاقته ببعض المهارات امدى  : عنوان الدراسة

 الحياتية لدى تلاميذالمرحلة الثانوية )الأقسام النهائية(
 : تهدف الدراسة إلى: الهدف من الدراسة

  إهتمام أساتذة التربية البدنية والرياضية بأسلوب حل المشكلات ومستوى  مدىالتعرف على طبيعة العلاقة بين
 لدى التلاميذ. ركيةالمهارات الح

  إهتمام أساتذة التربية البدنية والرياضية بأسلوب حل المشكلات ومستوى  مدىالتعرف على طبيعة العلاقة بين
 لدى التلاميذ. ومهارة الاتصال والتواصل 

  إهتمام أساتذة التربية البدنية والرياضية بأسلوب حل المشكلات ومستوى  مدىالتعرف على طبيعة العلاقة بين
 لدى التلاميذ. ومهارة التفكير والاكتشاف 

  إهتمام أساتذة التربية البدنية والرياضية بأسلوب حل المشكلات ومستوى  مدىالتعرف على طبيعة العلاقة بين
 لدى التلاميذ. المهارات الحياتية 
هتمام أساتذة التربية البدنية والرياضية بأسلوب حل المشكلات وما علاقة ذلك ببعض اما مدى : مشكلة الدراسة

 المهارات الحياتية لدى تلاميذ المرحلة الثانوية)الاقسام النهائية (  
 : فرضيات الدراسة

علاقة يعتمد أساتذة التربية البدنية والرياضية بأسلوب حل المشكلات بالقدر المطلوب كما له : الفرضية العامة
 كتساب بعض المهارات الحياتية لدى تلامذتهم .ا ذات دلالة إحصائية بمستوى 

 : الفرضيات الجزئية
 لدى  ركيةلحهل توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين مستوى الاهتمام بأسلوب حل المشكلات و المهارات ا

 تلاميذ مرحلة التعليم الثانوي الأقسام النهائية؟
  مهارة الاتصال هل توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين مستوى الاهتمام بأسلوب حل المشكلات و

 لدى تلاميذ مرحلة التعليم الثانوي الأقسام النهائية؟ والتواصل
 مهارة التفكير أسلوب حل المشكلات و هل توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين مستوى الاهتمام ب

 لدى تلاميذ مرحلة التعليم الثانوي الأقسام النهائية؟ والاكتشاف 
 ممارسين لحصة التربية البدنية والرياضية.(مرحلة نهائية )تلميذ في المرحلة الثانوية  56شملت العينة : عينة الدراسة

 تبعنا في دراستنا المنهج الوصفيا: منهج الدراسة



 .ستبانة معدلة من طرف الباحث استمارة استخدمنا اكوسيلة لجمع المعلومات   : أدوات الدراسة
 : النتائج المتوصل اليها

  لدى  الحركية علاقة دالة إحصائيا بين مستوى اعتماد أسلوب حل المشكلات ومستوى المهارات توجد
 .تلاميذ المرحلة التعليم الثانوي ) الأقسام النهائية(

  مهارة الاتصال والتواصل علاقة دالة إحصائيا بين مستوى اعتماد أسلوب حل المشكلات ومستوى توجد 
 .لدى تلاميذ المرحلة التعليم الثانوي ) الأقسام النهائية(

  مهارة التفكير علاقة دالة إحصائيا بين مستوى اعتماد أسلوب حل المشكلات ومستوى توجد
 .م الثانوي ) الأقسام النهائية(لدى تلاميذ المرحلة التعليوالاكتشاف 

 
 : قتراحاتالتوصيات والا

  إجراء المزيد من الدراسات في هذا المجال ومحاولة التطرق إلى مهارات أخرى لم نتناولها في الدراسة الحالية 
 لوب حل المشكلات أثناء الحصص وهو ما يعود بالإيجاب على سذة التربية البدنية والرياضية بأضرورة إهتمام أسات

 التلاميذ 
 ستراتيجيات التدريس القائمة على المهارات الحياتية التي تساعد التلاميذ على المشاركة والمبادرة النشطة في اعتماد ا

 حياتهم 
 ستمرار لتراعي الجديد في مواجهة متطلبات الحياةاتحديث المناهج الدراسية ب 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


