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 كلمة شكر
 نشكرُه يعمم، لم ما لإنسان ا عمّم الذي لله الحمد

 حتى يسر لنا السبيل و أعاننا أنو عمى ونحمدُه

 العمل ىذا إتمام من وتوفيقِو بحمدِه غنا فر

 العديد ممن وجيد جيدنا ثمرة يعًد الذي العممي،
 .ساعدونا

مدً  من كل إلى والعرفان بالشكر نتقدم أن يشٌرفنا
 في من بعبد أو قرًيب من وساىم المساعدة يد

المشرف الدكتور  الأستاذ بالذكر أخُص   و انجازه،
عمى ملاحظاتو وتوجيياتو  ياسين شريف بن

 القيمة..
 قطاف محمد

 



 الإهداء:
قال تعالى:" يرفع الله الذين أمنو والذين أتوا العمم 

 درجات".
نسأل الله تعالى عز وجل ان يرفعنا في درجاتو 

يحشرنا في زمرة اىل العمم عنده وأن العمى وأن 
 يجعل عممنا ىذا شاىدا عمينا

 أىدي ىذا العمل إلى والديا الكريمين أمي وأبي .
  والى كل اخوتي واخواتي.
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 ىذه الحالية. القدم كرة لمعبة مشابية أشكالا القديمة العصور في الحضارات مختمف عرفت
 تتخطى أن استطاعت العالم، في وشعبية انتشارا الأكثر أصبحت التي والرياضة، المعبة
 بيا وأعجب الجماىير، عواطف أعمق إلى تنفذ أن فاستطاعت والعقيدة، الجنس حدود جميع
دم. يمارسونيا ال مجرى عروقيم في عشقيا يجري الأعمار، مختمف من والصغار الكبار

 خصوميا عمى المنتخبات فوز يعتبر أصبح حتى ،بشغف أخبارىا بعونبمتعة خالصة، ويتت
 .للأوطان انتصار

 سموكات من الحياة ميادين جميع يشملويكمن نجاح كرة القدم في الاداء الرياضي الذي 
 معينة أىداف لتحقيق وأقوالو أفعالو كل في ومتواصل مستمر بشكل الفرد بيا يقوم ونشاطات

 التعميمي المجال أو العممي المجال في كان سواء المحددة وأغراضو حاجاتو بموغ اجل ومن
 الأبحاث نتيجة وممحوظا كبيرا تطورا عرف الذي الأخير ىذا الرياضي، المجال في أو

 والرياضيين. لمرياضة خدمة لتحسينو محاولة في المعمقة والدراسات العديدة
 الجسم في السميم العقل بأن موقنين عام، بشكل الصحية بالمواضيع العمماء القديم اىتم  منذ

 ساىمت وعميو كاف بشكل المجتمع يخدم أن يستطيع لا المريض الإنسان وأن السميم،
 ظروف يقاوم البنية، قوي جديد جيل بإنشاء سواء حد عمى الصحية والعموم الطب مؤىلات

 فبرز الحديثة، المدنية المميزات أىم من أصبحت لكونيا بالرياضة الاىتمام وازداد الحياة،

 وبما ومراقبتو، عميو، والمحافظة الرياضي، بصحة الاعتناء ميدان ىو الذي الرياضي الطب

 وبما الرياضي، النشاط أىداف فييا تجرى التي ميادين من ميدان تعتبر الرياضية الأندية أن

 الوثيقة التطبيقية العلاقات أيضا يبحث أنو كما عميو، لمحفاظ ماسة حاجة في اللاعب أن

.لمفرد والرياضي العادي النشاط وممارسة بأداء الطبية الفروع لمختمف
1 

 بفضل وذلك الجماىيرية الأوساط في انتشارا الأكثر الرياضات من القدم كرة رياضة تعتبر

 . الأخيرة السنوات في شاىدناه الذي الكبير والممحوظ التطور
 مرافقة جعل ما وىذا الثلاثة المستويات عمى جيدا بدني تحضيرا تتطمب الرياضة ىذه أن كما

 تتميز التي الشائعة الرياضات من ،لأنيا أصبحت وضروري حتمي أمر ليا الطب الرياضي

                                                           

، 0111، مركز الكتاب لمنشر، القاىرة، 10اسامة رياض ، امام حسن النجمي، الطب الرياضي،  والعلاج الطبي ، ط 1
 041ص
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 عمى يغمب الذييرى تقنياتيا وحماسيا  من كل يجعل القدم كرة ، فطابع البدني بالاندفاع

ممما بشروطيا وقوانينيا، وىذا  يكون أن دون ممارستيا في ويرغب بكل ىذا يعجب مقابمتيا
 تنجم الأخيرة ىذه ، لمرياضة الخاطئة بالممارسة يسمى ما يخمق والأسس بالقوانين الجيل

 اعرق في الرياضيين اكبر عند تحدث التي الخطيرة الرياضية الإصابات من عنيا العديد

 في نفسو البدني والتحضير الرياضي الطب يفرض أن ومن الضروري القدم لكرة الأندية

  .الرياضية الإصابات شبح من للاعبين والعلاج الوقاية يضمن حتى القدم كرة رياضة
ثم في  يجي لمدراسةنطار المطرقنا فييا الى الاجانبين جانب نظري ت تقسم الدراسة اليتم 

للاصابات الرياضية ي الرياضي، اما الفصل الثالث فقد خصصناه الفصل الثاني تطرقنا لمطب
أما  ، في الفصل الرابع تطرقنا الى الاجراءات المنيجية لمدراسة التطبيقية،مكرة القدفي 

  ، وفي الاخير خاتمة .امس فقد كان عبارة عن تحميل ومناقشة نتائج الدراسةالفصل الخ



 الأولالباب 
الجانب 

 نظريال
 



 المنهجي الاطار الفصل الاول:
 :الدراسة مشكمة.1

 الدراسة فرضيات. 2

 البحث أهداف.3

 :البحث أهمية 4-

   الموضوع أختيار أسباب-.5

 :والمصطمحات المفاهيم تحديد -6

 (والمشابهة السابقة)المرتبطة الدراسات -7

 السابقة الدراسات عمى التعميق-8
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 :الدراسة .مشكمة1
 للاعب البدنية المياقة مفيوم عمييا يبنى التي الأساسية الركيزة لممباراة البدنية المتطمبات تعد

 الاستحواذ لمحاولة سريع جري من تتطمبو لما المباراة، أساسيات أحد تعد والتي القدم، كرة

 أكثر يمتد قد والذي دقيقة، 90 المباراة زمن طوال المستمر والأداء الخصم، قبل الكرة عمى

 لضرب والوثب الاتجاىات، وتغيير المراكز تبادل سرعة وكذا الأوقات من كثير في ذلك من

 .بفعالية والدفاع اليجوم في كاللاشتر  الجري وتكرار سأبالر  الكرة

 رفع عمى والعمل المباراة تحتاجو ما بكل عالية بدرجة الكرة لاعب يتصف أن يجب ولذا

 حاليا أصبح فقد بفعالية، المختمفة والخططية الميارية الميام تنفيذ من يتمكن حتى كفاءتو

 واجب من وأيضا الخصم، لدى الكرة امتلاك حالة في الدفاع في كاالاشتر  اليجوم واجب من

.لمكرة الفريق امتلاك عند اليجوم في المساعدة الدفاع
 1 

 بمستوى وتكوينيم لاعبين إعداد أىميا ميزات بعدة خاصة القدم وكرة عامة الرياضة تتميز و

 اليامة، الجوانب أحد الإصابات يعتبر ففي المجال الرياضي الرياضية، المنافسات عالي في

 اللاعبين لنشاط المصاحبة النفسية أساس عمى انيا من اىم الظواىر عمى إلييا ينظر التي

 النشاطات أىم من بدنيال و التحضير الرياضي الطب يعتبر ولذي ، اللاعبين مردود ونقص

 .الرياضية الإصابات التقميل من حيث من الدارسين قبل من اىتماما وجدت التي الرياضية

، البمدان مختمف في والكبار الصغار بين الانتشار واسعة القدم كرة لعبة أصبحت أن بعد
 لذا البدني والتحضير التدريب وفعالية المستوى لتقييم وسيمة بمثابة المنافسة ونظرا لاعتبار

 كرة مباريات يجعل ما وىذا للاعبين النفسي الجانب عمى تأثير كبير ليا الإصابات ان نجد

 الإصابات حجم من يزيد مما اللاعبين قمق إلى تؤدي التي بالإثارة والانفعالات مميئة القدم

 وبناء عمى ما تقدم نطرح الاشكالية التالية:.
 
 

                                                           

 23،ص 1998 المعارف،مصر، ،منشآت" والدولي العربي المجتمعين في البدنية التربية تاريخ:"الشافعي أحمد حسن 1
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 :العام التساؤل.1.1.
 كرة لاعبي لدي الإصابات من والتقميل  الوقاية ساىم في تان لممتابعة الطبية  كيف يمكن 

 .؟ القدم

 :الفرعية التساؤلات.1.1

 لاعبي لدى الإصابات من والتقميلالوقاية  في دور البدني والتحضير لممتابعة الطبية  ىل-1

 ؟ القدم كرة

 كرة لاعبي لدي المياقة الرياضيةتساىم المراقبة الطبية في الحفاظ عمى مستوى ىل  -2
 ؟.القدم

 .؟.القدم كرة لاعبي لدي مستوى المياقة الرياضية عفر تساىم المراقبة الطبية في  .3

 الدراسة . فرضيات1

 .الفرضية العامة1.1
 كرة لاعبي لدي الإصابات من والتقميل الوقاية ساىم فيتلممتابعة الطبية في ان  يمكن 

 .القدم
 :الفرعية الفرضيات.1.1

 كرة لاعبي لدى الإصابات من والتقميلالوقاية  في دور البدني والتحضيرلممتابعة الطبية  -1

 . القدم
 .القدم كرة لاعبي لدي الرياضية المياقة مستوى عمى الحفاظ في الطبية قبةاالمر  تساىم -2
 .القدم كرة لاعبي لدي الرياضية المياقة مستوى عمى رفع في الطبية المراقبة تساىم-3
 البحث .أهداف3

 في المختمفة البدنية الصفات لكل تطوير محتواه في البدني والتحضير الرياضي الطب يعد

 يجب التي الرئيسية الجوانب احد ويعتبر القدم كرة لاعبي مردود وزيادة الإصابات من التقميل

 . وايجابي فعال يكون لكي والوسائل وشروط توفيرىا عمي والدرب اللاعب عمي
 :يمي ما إلى البحث ىذا خلال من نيدف
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 الأندية في الطبية المراقبة وجود إلزامية عمى الضوء تسميط . 

 المشرفين والأساتذة الطمبة معارف في والزيادة العممي الرصيد إثراء.  

 الرياضي النشاط تطوير في الطبية المتابعة أىمية.  

 الأندية. داخل المتابعة  إىمال أسباب إبراز 

 :البحث أهمية 4-

 الإصابات علاج في المتابعة الطبية مساىمة مدى بإبراز لنا يسمح البحث ىذا دراسة إن

بينالمتبعة  الإيجابية العلاقة الدراسة تتناول حيث القدم، كرة لاعبي مردود وتحسين الرياضية
 وتضاعف كثرة إلى المؤدية الأسباب إلى بالإضافة القدم كرة لاعبي مردود وزيادة الطبية

 الرياضي الطب عن عامة نظرة تعطي الدراسة فيذه القدم، كرة لاعبي لدى الإصابات

 حول بالمعمومات القراء وكذا والمختصة المعنية الإطارات وتزويد ودوره، ومجالاتو وأىميتو
 وخاصة الإصابات من الوقائية والأساليب علاجيا، وطرق الرياضية الإصابات مختمف

 .واللاعبين لممدربين

 اللاعبين بجميع لمتكفل وذلك الرياضي الطب مراكز وتعميم وجود وضرورة أىمية وأيضا -

 .أدائيم ومستوى مردودىم وتحسين اللاعبين وسلامة صحة في والمساىمة المصابين،

والتحمل  والقوة – كرشاقة المختمفة الصفات بعض تنمية في دور البدني لمتحضير ان كما -
 . بتطويرىا ويقوم

 أسباب أختيار الموضوع -.5
 .الرياضية الإصابات من والوقاية العلاج في ودوره الرياضي الطب أىمية -

 .بحثنا موضوع تخدم التي والكتب المراجع توفر -

 .الإصابات تضاعف حدوث إلى تؤدي التي الأسباب عمى الضوء تسميط في الرغبة -

 .اللاعبين أو لممدربين سواء والتوعية والتوجيو الوعي نقص -
 
 



 ____________________________________ الفصل الاول : الاطار المنهجي

6 

 

 :والمصطمحات المفاهيم تحديد -6

  المتابعة الطبية :-6-1
 طريق عن يتم و ، الأدوية و الوسائل إلى المجوء دون مسبق علاج إجراء ىي اصطلاحا:

 و الحوادث في الوقوع لاجتناب المدرب و الطبيب طرف من الإرشادات و التوجيو

.الإصابات
1 

 و الإصابات منع و المخاطر اجتناب أجل من المتخذة الإجراءات من مجموعة ىي :إجرائيا
 .المرض لحالات علاج عن عبارة ىي

 كرة القدم:-6-1
 فالأمريكيون بالقدم، الكرة ركل تعني و لاتينية كممة ىي  foot ballالقدم كرة :لغويا

 سنتحدث التي و المعروفة القدم كرة أما الأمريكية، القدم كرة أو rugby يسمى بما يعتبرونيا

soccer تسمى عنيا
2 

ىي لعبة تتم بين فريقين يتألف كل منيما عمى إحدى عشر لاعبا يستعممون كرة   :اصطلاحا
منفوخة فوق أرضية ممعب مستطيمة، في نياية كل طرف من طرفييا مرمى اليدف، يحاول 
كل فريق إدخال الكرة في مرمى الحارس لمحصول عمى نقطة ) ىدف ( ولمتفوق عمى 

." المنافس في إحراز النقاط
3

 

لاعبا في  11كرة القدم لعبة جماعية تمعب بين فريقين يتكون كل واحد منيما من    :إجرائيا
ميدان مستطيل الشكل صالح لمعب، يحاول كل واحد منيما تسجيل أكبر عدد من الأىداف 
في مرمى الخصم، حيث يدير المقاء حكم وسط ميدان وحكمين مساعدين عمى الطرفين 

دقيقة مع  45دقيقة وىي مقسمة لشوطين كل واحد يدوم  99ومحافظ المقاء، تدوم مدة المقاء 

                                                           

 8 ص ، 1979 ،، الجزائر الراضية اصابات من لموقاية الطبية الفحوصات أمية مذكرة : إبراىيم  ذًاويمح 1
 95، ص 1986، بيروت، لبنان، 1روجي جميل: كرة القدم، دار النفائس، ط 2
، 1998مأمور بن حسن السممان: كرة القدم بين المصالح والمفاسد الشرعية، دار بن حزم، بدون طبعة، بيروت، لبنان،  3

 99ص
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دقيقة، بالإضافة لاحتساب الوقت الضائع، تستعمل كرة جمدية في  15استراحة بينيما لمدة 
 الممعب، ألبسة الفريقين مختمفة عن بعضيا.

بالإضافة إلى اختلاف لباس الحراس عن باقي اللاعبين، واختلاف لباس الحكم، وتتكون 
 عبين من" تبان، قميص، جوارب، حذاء خاص بالمعبة".  البسة اللا

 :الإصابة الرياضية -6-3

ىي كل ممارسة ميما كان نوعيا معرضة بصفة مباشرة أو غير مباشرة التي تؤدي إلى 
حوادث مختمفة فيي عبارة عن مؤثر خارجي أو داخمي يسبب ألم كبير، بسبب الاحتكاك 

بتا كرة القدم، حيث  توجد إصابات كثيرة في الميدان الكبير والحيوية العظيمة التي تتميز 
 1تكون متفاوتة الخطورة، بسيطة، متوسطة، وخطيرة.

 أو مرض لعلاج الموجية الصحية والقوانين الطبية الإجراءات مجموعة ىو :العلاج-6-4

 يجد قد التشخيص وبعد خطورتيا ، ودرجة الإصابة نوع العلاج حسب ويكون معينة، إصابة

 إبعاده أو المعب مواصمة اللاعب وبإمكان أولية،  إسعافات إجراء الضروري من أنو الطبيب

2علاجي طبي برنامج ومتابعة المعب عن كمية
 

 الدراسات المرتبطة)السابقة والمشابهة( -7
 الباحث عمييا يعتمد التي الأساسية الركائز بين من السابقة العممية والدراسات البحوث تعتبر

 كما ، الأبحاث إليو توصمت ما بإكمال فيقوم ، بحثو لموضوع الحقيقية الانطلاقةلوضع 

 المصادر ربط الضروري من " : أنو قال حينما رابح تركي الدكتورتها ضرورا لنا يؤكد

 البحث معطيات وتحميل تصنيف لنا يتسنى سابقة حتى ونظريات دراسات من الأساسية

 "... فيو البحث الوارد الموضوع وبين بينيا والربط

                                                           

 12، ص  1976، دار الحرية، "الطب الرياضي" :إبراىيم البصري 1

أكابر(،  )صنف القدم كرة لاعبي لدي من الإصابات الوقاية في البدني التحضير و الرياضي الطب فاروق، دور حمزاوي 2
المكيف،  الحركي النشاط والصحة، قسم المكيف الحركي تخصص النشاط في ماستر شيادة نيل متطمبات مذكرة ضمن

 7ص  2915-2914مستغانم،  باديس بن الحميد عبد والرياضية، جامعة البدنية التربية معيد
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سمير خمو، السعيد لعبيدي، عبد السلام بوخموة ،  :الدراسة التي قام بتا الطمبةالدراسة الأولى 
  2998-2997أجريت ىذه الدراسة في إطار تحضير شيادة ماستر خلال السنة الجامعية

إسيام  "بجامعة محمد بوضياف بالمسيمة، قسم الإدارة والتسيير الرياضي، تحت عنوان 
، والتي "الطب الرياضي في علاج الإصابات الرياضية وتحسين مردود لاعبي كرة القدم 

أىمية الطب الرياضي في علاج الإصابات الرياضية  :تمحورت اشكاليتيا العامة حول
 .والأسباب المؤدية إلى كثرة الإصابات لدى لاعبي كرة القدم الجزائرية

 :يوقد جاءت الفرضية العامة عمى النحو التال
قمة التوعية وكذلك اىتمام المدربين بالنتائج ونقص مراكز الطب الرياضي أدى إلى كثرة  -

 .لاعبي كرة القدم الإصابات لدى

 :أما الفرضيات الجزئية فكانت عمى الشكل التالي

  .لمطب الرياضي دور في زيادة مردود لاعبي كرة القدم

  .الإصابات لدى لاعبي كرة القدمقمة التوعية من طرف المدربين أدى إلى تضاعف 

  .اىتمام المدربين بالنتائج نتج عنو عدم وجود متابعة طبية
 . .نقص مراكز الطب الرياضي في الجزائر أدى إلى عدم التكفل بجميع اللاعبين المصابين

ولقد استخدم الطمبة  المنيج الوصفي في ىذه الدراسة، أما عينة بحثيم فقد اختاروىا بصورة 
أما أداة ، أندية من القسم الجيوي الأول والثاني لولاية ورقمة موزعة  ية، حيث شممتعشوائ

البحث فقد استعمموا  استمارات استبيانية موزعة عمى اللاعبين والمدربين، وتوصموا إلى 
 النتائج التالية:

  .تراجع مردود لاعبي كرة القدم راجع إلى عدم وجود أخصائي في الطب الرياضي

 لتوعية من طرف المدربين أدى إلى تضاعف الإصابات.إن قمة ا

 .إن اىتمام المدربين بالنتائج نتج عنو عدم وجود متابعة طبية
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 من الوقاية في البدنية الاختبارات فعالية " عادل بعنوان دراسة عباش الدراسة الثانية:

 مذكرة ماجستير " أواسط القدم كرة للاعبي لدي الرياضية الإصابات

 من الوقاية في البدنية الاختبارات نتائج فعالية مدي إلي إشكالية في الباحث تطرق حيث

 بطارية أن إلي الباحث وافترض أواسط صنف القدم كرة لاعبي لدي الإصابات الرياضية

 الميارية و البدنية المياقة عناصر جميع تقيس لا المدرب طرف من المستخدمة الاختبارات

 يعتمد المدرب ان ذلك إلي إضافة( الحالية دراستو خلال من) أواسط صنف القدم كرة للاعبي

 التقويم في والاختبارات بالنتائج الأخذ وعدم الرياضية المنافسات أثناء الملاحظة عمي

 التدريب عممية في وتوجيو

أواسط  العاصمة اتحاد نادي لاعبي البحث عممية وكانت الوصفي المنيج دراستو في استعمل
استخدام  أن إلي خمص دراستو خلال من 2999-2998الكروي لمموسم 19-17القدم لكرة

 في مياريا و بدنيا للاعبي قدرات لتقويم صادقة وضرورية شاممة اختبار لبطارية المدرب

 .من الإصابات التقميل
حمزة ، تحت عنوان"  اىمير مذكرة تخرج لنيل شيادة ليسانس ، لمطالب ب الدراسة الثالثة:

 2996أىمية الطب الرياضي في تحسين مردود لاعبي كرة اليد )صنف أشبال("، سنة 
طريقة الدراسة: استخدم  ."،بمعيد التربية والبدنية والرياضية بجامعة الجزائر "سيدي عبد االله

و وزعت المنيج الوصفي في ىذه الدراسة أما أداة البحث فكانت عبارة عن استمارات استبياني
ــ معظم فرق كرة اليد لا تحتوي عمى  :النتائج المتحصل عمييا عمى اللاعبين والمدربين

قاعات لمعلاج وأطباء مختصين في الوقاية وعلاج الإصابات الرياضية وأيضا أن المستوى 
المتدني لممدربين أكد قمة التوعية من طرفيم وبالتالي غياب المتابعة الطبية الدورية والشاممة 

ــ الإىمال واللامبالاة لمفئات الصغر ى وخاصة فئة الأشبال أدى إلى عدم وجود  .رياضيينل
 .متابعة طبية



 ____________________________________ الفصل الاول : الاطار المنهجي

00 

 

الدراسة الرابعة : مذكرة تخرج لنيل شيادة ليسانس ، السعيد لعبيدي دراسة بعنوان: " إسيام 
 2998الطب الرياضي في علاج الإصابات الرياضية وتحسين مردود لاعبي كرة القدم" سنة 

  . ،بمعيد التربية والبدنية والرياضية بجامعة المسيمة
طريقة الدراسة: استخدم المنيج الوصفي في ىذه الدراسة، أما أداة البحث فكانت عبارة عن 

 .استمارات إستبيانية وزعت للاعبين والمدربين
 :النتائج المتحصل عميها

 الطبية للاعبين وعدم التكفللا يوجد مركز لمطب الرياضي وىو يعتبر سبب لنقص المتابعة 

بالإضافة إلى النقص الكبير لممختصين في مجال الطب الرياضي، وكذا نقص الجانب  بيم
المادي وغياب التوجيو بدرجة أقل و اللامبالاة في بعض الأحيان ما نتج عنو عدم توفر 

فر قاعة خاصة بالعلاج داخل كل فريق ، فما لوحظ داخل ىذه الفرق ىو أن معظميا تتو 
 ـ .عمى ممرض فقط

ىناك بعض التقصير من طرف المدربين وذلك بفرضيم لإجراء فحوص طبية عمى  
اللاعبين سوى في بداية الموسم والذي ىو غير كاف ويعتبر تقصير في حق اللاعبين، 

 . ىناك نقص كبير لمراكز الطب الرياضي في الجزائر
 الطبية قبةراالم'' عنوان تحت ماستر مذكرةفنيني محمد لمين وطيبي بلال  :الرابعة سةراالد

  :سةراالد ، هدف1115-1114''اللاعبين الناشئين أداء عمى وتأثيرىا والصحية

  .الطبية والمتابعة والعلاج التأىيل في ومنشآت ىياكل تمتمك التي الأندية أغمبية عمى التعرف

 لدى الأداء رفع وبالتالي الإصابات من والوقاية الطبية قبةراالم مساىمة عمى التعرف

الناشئين توجيو اللاعبين بما يجب عممو لمحفاظ عمى صحة اللاعبين وسلامتيم البدنية في 
 الرياضي. ظل ممارسة النشاط 

 إكساب الرياضي ثقافة صحية. 
 المنهج المستخدم: المنهج الوصفي. 

  لدفمى، تيسمسيمت.فرق من ولايتي عين ا 94مدربين  98استخدام العينة القصدية، العينة: 



 ____________________________________ الفصل الاول : الاطار المنهجي

01 

 

 أدوات البحث: الاستمارة الاستبيانية. 
 النسبة المئوية، كاف مربع. المعالجة الإحصائية: 

 أهم النتائج: 
 غياب الأطباء والعيادات متخصصة في الطب الرياضي. 

 غياب المتابعة الطبية الدورية.
واقع المراقبة الطبية والصحية لدى لاعبي كرة  "دراسة عزري نور الدين: الدراسة الخامسة 

سنة أشبال دراسة ميدانية لأندية ولاية بسكرة القسم  16القدم الفئة العمرية أقل من 
 .1117مذكرة ماستر وي الأول والثاني وما بين الرابطات"ھالج

لإشكالية العامة : ما ىو واقع المراقبة الطبية والصحية لدى لاعبي كرة القدم فئة ا
 (16أشبال)

 الإشكالية الجزئية : 
 : ىل المراقبة الطبية والصحية متجسدة عمى أرض الواقع في الاندية ؟ 1س 
 : ىل المراقبة الطبية في الأندية تعاني من نقص في الفحوص الدورية ؟ 2س 

 : ماىي المعيقات التي يعاني منيا القائمين عن الفحوصات الطبية في الاندية ؟ 3س  
 فرضيات الدراسة : 

 (16المراقبة الطبية والصحية لدي لاعبي كرة القدم فئة أشبال ) لا ترتقي  الفرضية العامة :
 لممستوى المطموب. 

 الفرضيات الجزئية : 
 المراقبة الطبية والصحية غير متجسدة بشكل فعال في الاندية. 

 المراقبة الطبية تعاني من نقص كبير في الفحوص الدورية. 
  .اك معيقات مادية وبشرية وفكرية تواجو القائمين عميياىن

 الدراسة :  تهدف
 معرفة إن كانت المراقبة الطبية والصحية غير متجسدة بشكل فعال في الاندية. 
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 معرفة إن كانت المراقبة الطبية تعاني من نقص كبير في الفحوص الدورية. 
 معرفة إن كانت ىناك معيقات مادية وبشرية وفكرية تواجو القائمين عمييا 

تم باختيار عينتنا المتمثمة في مدربي أندية ولاية بسكرة ، أي أننا لم نخصص  العينة : 
 العينة بأي خصائص أو مميزات . 

 المنيج الوصفي  الباحث  : استخدم المنهج المتبع
 إستبيان .  الأدوات المستعممة في الدراسة:

 النتائج المتوصل إليها : 
المراقبة الطبية تعاني  -المراقبة الطبية والصحية غير متجسدة بشكل فعال في الاندية.  -

 من إنعدام تقريبا في الفحوص الدورية. 
 فكرية تعرقل القائمين عمييا. التوجد العديد من المعيقات المادية والشرية و  -

تعتبر ىذه الدراسات من أىم الدراسات التي يجب الأخذ  :بقةالاستفادة من الدراسات السا
ا ألمت بجوانب ميمة فيما يخص الطب نيبيا عمى مستوى الأندية في الجزائر وخاصة وأ

بالرياضة عموما، فيذه الدراسات أجريت في مناطق مختمفة وفي  الرياضي وعلاقتة
، الدراسة باستخدام المنيج الوصفي اختصاصات متعددة ، وقد اتبع فييا الباحثين نفس طريقة

وكذا أدوات الدراسة كانت متشابية إلى حد ما فالاستبيانات كانت موجية لممدربين أو 
الإستبيان للاعبين بحكم أن اختصاصيم حساس ، أما أنا فوجيت  للاعبين أو كلاىما معا،

م ، فأىم أدوار ēوىم الوحدين الأكثر وعيا ومسؤولية بأنفسيم والقادر عمى تشخيص معانا
دراستنا التوعية الصحية ، وقد أستخدم المنيج الوصفي فييا وذلك لملائمتو طبيعة الدراسة 

و في  .ة في العممية الإحصائيةعمى غرار الدراسات السابقة، كما استخدمت النسب المئوي
الأخير نجد أن النتائج المتوصل إلييا واقعية بنسبة كبيرة و ملاحظة عمى مستوى المجتمع 

  . الذي أجريت عميو الدراسة
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 التعميق عمى الدراسات السابقة-8
والظروف  ولقد بينت ىذه الدراسات أن ىناك تشابيا في كيفية حدوث الإصابات و أسبابيا،

منة فضلا عن المحيط، لقد تمكنا من الاستفادة من ىذه الدراسات في تنظيم بحثنا الميي
  :بحيث

الاستفادة من ىذه الدراسات التي ركزت عمى جميع الأنشطة الرياضية التي فييا الممارسون 
  .للإصابات

الاستفادة كذلك من الدراسات فيما يتعمق بالجانب المنيجي لمدراسة في تحديد المنيج و  -
 .أدوات جمع البيانات وتحديد أسئمة الاستبيان
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 تمهيد
الطب الرياضي يفرض نفسو بصفة عمـم متعـدد الفـروع، إن الطـب الرياضـي والبيداغوجيـة 
يتـداخلبن وىـذا التداخل يجعميما يضمنان تأقمم منافعيما لممتطمبـات الماليـة، وأىميـة نظـام 

والنظـام المحـرك في الجسـم البشـري ىي أقل من أىمية النبض لمقمب ونظام سريان التـوازن 
الدم وتظيـر ىـذه الأىميـة في مختمـف أخطـار الحـوادث الـتي تحصـل في أغمب الأحيان 

الطب والرياضة يتكاملبن في فائدة مشتركة وىي الصحة الجيدة  .بسبب الجيل وعدم الوعي
عادية والى تحسين وتنمية القدرة البدنية إلى أعمى مستوى في سن أو الرجوع إلى الصحة ال

 . متقـدم والشـيء الـذي ييمنـا ىـو أن نفيمـو ونعـرف مبادئـو القاعديـة في الطب الرياضي
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 _____________________________________:الطب الرياضي ثاني الفصل ال

61 

 

 الطب الرياضي اولا:
 .مفهوم الطب الرياضي1

 والفنون الفروع مختمف تطبيق يتم وفيو الحديثة الطبية التخصصات أحد ىو الرياضي الطب

 بعد اللبعب بعودة ييتم فيو خاصة، الرياضية والممارسة عامة البدني النشاط عمى الطبية

 .وللئصابة لممرض السابقة والفنية البدنية لياقتو درجة نفس في كان كما إصابتو أو مرضو

 الوظيفية والتغيرات التطورات وعلبج ببحث حديث طبي كعمم الرياضي الطب ويختص

 العادية الظروف في الحركي لنشاطو كنتاج الجسم في المختمفة المرضية والتشريحية

 بأداء الطبية الفروع لمختمف الوثيقة العلبقات التطبيقية أيضا يبحث أنو كما والمختمفة،

 . .لمفرد والرياضي العادي النشاط وممارسة
 ويقوم الرياضيين، ومعالجة والمراقبة والتوجيو الاختيار إلى ييدف الرياضي الطب أن كما

 حديثة أجيزة بواسطة وذلك الرياضي، جسم عمى الرياضة تتركيا التي التأثيرات بمراقبة أيضا

 اللبعب فيمم أخذ بواسطتيا يمكن والتي التحميمي، التصوير وجياز البدنية، المياقة كجياز

 عمييا والطبيب المدرب وتعميق لو، وعرضيا والبطء بالسرعة حركاتو وتحميل التمرين أثناء

يجاد السمبية الحركات ويتجنب الإيجابية الحركات يشغل حتى  .1بالمعبة علبقة ليا وا 
 .لمحة تاريخية حول الطب الرياضي 2
 القديمة العصور إلى يعود خاصة بصفة الرياضي الطب أو عامة بصفة الطب ظيور إن

 .نفسيا الرياضة قبل الرياضي الطب ظير فقد جدا،

 لأن الرياضي، بالطب الاىتمام ظير قد كان " 1976 " الأولمبية الألعاب ظيور فقبل

 الصحة يعتبرون اليونانيون كان اليونانية الحضارة ففي التاريخ، ىذا قبل نشأت قد الرياضة

 أىم من إلييم بالنسبة لأنو الأىمية بالغ البدني النشاط يعطون وكانوا الآلية، نعم أسمى ىي

 .لمصحة الأساسية الشروط

                                                           

 13 ص ، 1991 المعمورة، الفنية، الإشعاع ومطبعة مكتبة الرياضي، الطب مشكمة حول دراسات :يوسف السيد مرقت 1
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 كانت أنو نجد وبالمقارنة وعلبجيا، الأمراض من لموقاية وذلك كبيرة قداسة لمطب كان وقد

 الجمباز استعمموا السنين آلاف فمنذ الصينية، الحضارة مثل الرياضي بالطب تم ىناك

 التي التمارين من العديد نجد اليوغا مذىب في أنو كم الصحة، عمى لمحفاظ أخرى حضارات

 الأمراض، ضد البدنية التمارين باستعمال والأطباء الدين رجال اىتم وقد علبجية، وظيفة ليا

 استعمال تم أنو قوية بصفة تؤكد والتي عمييا عثر التي والبحوث الرسومات ىي وكثيرة

 بالنسبة الشأن وكذا المشرق، في كير دور لو كان فالحمام الاستحمام، وكذا الجمباز

 الجماعي، الاستحمام أجل من جعل كبير مسبح عمى يحتوي الجمباز ميدان فكان لميونانيين،

 مسابح ىناك كانت لذلك اليومية، العادات من الاستحمام كان الرومان وعند

 وذلك والجمباز، لمحمامات الأوربيين نظرة تغيرت فقد الوسطى القرون في أما وكثيرة، كبيرة

 فانخفض عشر، الثامن القرن في أوربا في "السفمس السيلبن،" المعدية الأمراض انتشار أثر

 1.استعماليا وقل الجماعية الحمامات عدد

 الأطباء بمراقبة وذلك بارزة بصفة الرياضي الطب ظير 1928 الأولمبية الألعاب وخلبل

 الفرق. في المختصين
 .تعريف الطب الرياضي 3

 والفنون الفروع مختمف تطبيق يتم وفيو الحديثة الطبية التخصصات أحد ىو الرياضي الطب

 بعد اللبعب بعودة ييتم فيو خاصة، الرياضية والممارسة عامة البدني النشاط عمى الطبية

 لممرض السابقة والفنية البدنية لياقتو درجة نفس في كان كما بطلب إصابتو أو مرضو

 .وللئصابة

 الوظيفية والتغيرات التطورات وعلبج ببحث حديث طبي كعمم الرياضي الطب ويختص

 العادية الظروف في الحركي لنشاطو كنتاج الجسم في المختمفة المرضية والتشريحية

                                                           

الإصابات لدي لاعبي كرة القدم )صنف أكابر(،  ، دور الطب الرياضي و التحضير البدني في الوقاية منفاروق حمزاوي  1
 بن الحميد عبد والصحة، جامعة المكيف الحركي النشاطبحث مقدم ضمن متطمبات نيل شيادة ماستر في تخصص/ 

 18ص ، 2015-2014مستغانم،  باديس
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 بأداء الطبية الفروع لمختمف الوثيقة التطبيقية العلبقات أيضا يبحث أنو كما والمختمفة،

 .1لمفرد والرياضي العادي النشاط وممارسة
 ويقوم الرياضيين، ومعالجة والمراقبة والتوجيو الاختيار إلى ييدف الرياضي الطب أن كما

 حديثة أجيزة بواسطة وذلك الرياضي، جسم عمى الرياضة تتركيا التي التأثيرات بمراقبة أيضا

 اللبعب فيمم أخذ بواسطتيا يمكن والتي التحميمي، التصوير وجياز البدنية، المياقة كجياز

 عمييا والطبيب المدرب وتعميق لو، وعرضيا بالسرعة والبطء حركاتو وتحميل التمرين أثناء

يجاد السمبية الحركات ويتجنب الإيجابية الحركات يشغل حتى  .بالمعبة علبقة ليا وا 
 أنواع الطب الرياضي .4

المجال  لخدمة التخصصية فروعو وتعددت وتشعبت الرياضي الطب خدمات امتدت لقد
 الميدان في خدماتو يقدم بذاتو شائعا مجالا الرياضي الطب فروع أصبحتالرياضي حتى 

 تحديد يمكن لمرياضي والحق

 :كالآتي الرياضي الطب أنواع
:التوجيهي الرياضي الطب.4.1

 2
 

 الاختبارات طريق وعن والفيزيولوجية، والمورفولوجية التشريحية الاختبارات من انطلبقا

 فيكون اتهمإمكاني مع تتناسب التي والرياضات للؤلعاب الناشئين يتم توجيو السيكولوجية

 الخاصة والمواىب الإمكانيات ذوي اللبعبين عمى منصب من جيد يبذلو وما المدرب عمل

 .العالية المستويات أصول يحقق والأنشطة كما المعب، متطمبات مع المتفقة
  :الوقائي الرياضي الطب.4.2

 التي والإيجابية، منيا السمبية والحيوية، والنفسية والتشريحية الفيزيولوجية التغيرات في ويبحث

 فيحياتهم  ظروف كافة في والنفسية البدنية وسلبمتيم اللبعبين وحالة في الأنسجة، تحدث

 صحة عمى لمحفاظ عممو يجب ،وما تحاشيو يجب بما ويعطي توجييات وخارجو، الممعب

                                                           

 182 ص ، 1993 الجزائر، الرياضة، و الشباب وزارة لمرياضة، الجمسات الوطنية 1
براىيم شعلبن: "فسيولوجيا التدريب الرياضي"؛دار الفكر العربي،مصر: 2  12 ، ص 1994أبو العلبء عبد الفتاح وا 
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 التقاعد عند بعده وفيما النشاط ممارسة في ظل والنفسية البدنية وسلبمتيم اللبعبين

 والتي المختمفة، مدربي الاختصاصات تعميمات إصدار أىدافو أىم من ولعل والاعتزال،

 .اختلبف درجاتيم  عمى وذلك تخصص، لكل الضرورية التعويضية التمارين تتضمن
 :العلاجي الرياضي الطب.4.3

 طب فروع كل مع بالتعاون وذلك المصابين اللبعبين علبج بعممية بالقيام خدماتو يؤدي

 ومتطمباتيم الإصابات لطبيعة وفقا الطبيعي والطب والأعصاب، العظام والجراحة،
 :التأهيمي الرياضي الطب.4.4

 لمسماح وذلك منيا، الشفاء ومدة الإصابة، أثناء لممصابين تدريبي برنامج بتحديد ويختص

 1الظروف أحسن في لممنافسة للبعب بالعودة
 علاقة الطب الرياضي بالتدريب الرياضي .5

 أن نجد المثال سبيل وعمى العام، الرياضي بالتدريب الرياضي لمطب وثيقة علبقة ىناك

 العامة البدنية المياقة مستوى عمى الاطلبع المؤىل لممدرب يسيل الفسيولوجي الطبي التقييم

 الطب أخصائي يقدم كذلك لممباريات، الجاىزة العناصر أنسب اختيار وبالتالي لفريقو

 حيث من لاعب لكل تطبيقيا توقتيات ومدى العام التدريب خطط في رأيو لممدرب الرياضي

 التدريب ونوعية والتغذية الراحة مواعيد في ورأيو تدريب، كل في منيم لكل التدريبية الجرعة

 بالرأي بالإسيام وذلك لاعب، كل أداء مستوى عمى والسابقة الحالية الإصابات وأثر اللبزم

 أيضا ذلك ويشمل الفريق، لتمثيل الجاىزة العناصر أكفأ اختيار في لممساعدة الطبية والمشورة

 والتنفسي الدوري الجياز تأقمم ودراسات البدني الإرىاق بتجنب الخاصة الطبية الإرشادات

 2اللبعب مجيودات مع العضمي والجياز
 الحديث الرياضي لمطب التطبيقية الجوانب بعض

 
                                                           

 12 ص ، المرجع السابق ، العلبء أبو السيد عبده 1
مام رياض، أسامة 2 ،ص 1999، مركز الكتاب لمنشر، القاىرة،  النجمي، الطب الرياضي والعلبج الطبيعي محمد حسن وا 

142 
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 بعض الجوانب الطبية التطبيقية لمطب الرياضي الحديث:-6
 الخدمات الطبية في مجال الرياضي )في الممعب(. -
الاختبارات الطبية الفسيولوجية والقياسات الأنتروبومترية والنفسية لمرياضي )يتعدى عددىا  -

 اختبار(. 300
 الوقاية والعلبج من إصابات الملبعب. -
إرشادات التغذية اللبزمة طبقا لنوع الرياضة وكمية المجيودات المبذولة من اللبعب تقديم  -

 بطولة(. -منافسة -)تدريب
 إجراء العلبج الطبيعي اللبزم لتأىيل اللبعب ما بعد الإصابة. -
مقاومة استخدام الرياضيين لممنشطات ويتطمب ذلك معرفتيا بأنواعيا وطرق الكشف عنيا  -

 قاومتيا.وتاريخ وأنواع م
طرق الإسعاف الأولي في الإصابات وأمراض العيون والأنف والأذن والحنجرة والتفرقة  -

 بين القمب
الرياضي وبين أمراض القمب المختمفة، وحل المشاكل الطبية لبعض الأمراض الجمدية 

رشاد  والصدرية وا 
 لى الخارج.المسئولين عن الفرق الرياضية لطرق ومواعيد التطعيم اللبزم قبل السفر إ

المشاكل الطبية الخاصة بإعداد اللبعبين لممباريات في أراضي مرتفعة عن سطح أو في  -
 1درجات الحرارة غير المناسبة )باردة جدا أو مرتفعة جدا أو رطبة جدا( 

 أهداف عمم الطب الرياضي:-7
ة والمحافظة الوصول بالرياضيين إلى مستوى من الكفاءة البدنية والصحية والنفسية والعقمي -

 عمى ىذا المستوى لأطول مدة ممكنة.
مكانيتيم بناء عمى فحوصات تشريحية وقوامية  - توجيو الناشئين إلى الألعاب التي تتناسب وا 

 ووظيفية وسيكولوجية.
تحديد نواحي النقص وحالة اللبعبين من النواحي الصحية والتشريحية والوظيفية والنفسية  -

ن عميو الفرد وفقا لمتطمبات المعبة وفي ظل المراحل السنية ومقارنتيا بما يجب أن يكو 
 المختمفة.

                                                           

 21أسامة رياض، المرجع السابق، ،ص  1
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توجيو اللبعبين لما يجب عممو لمحفاظ عمى صحة اللبعبين وسلبمتيم البدنية والنفسية في  -
 ظل ممارسة النشاط الرياضي.

استخدام الوسائل العلبجية المناسبة لعلبج الأمراض والإصابات الرياضية بالتعاون مع  -
 فروع الطب المختمفة كالعظام، والجراحة، والأعصاب، والعلبج الطبيعي.

تحديد برامج تدريب المصابين أثناء الإصابة وبعد الشفاء منيا وحتى السماح للبعب  -
 1بالعودة لممنافسات.

 :الرياضي الطب مهام-8

 :ىي الرياضي الطب يؤدييا التي الأساسية الميام

 .منظم إطار في الرياضيين ومعالجة والمراقبة والتوجيو الاختبار -

 .الممارسة لعضوية والوظيفية والحالة البدني، التطور الصحية، الحالة تحديد -

 .التدريب عن الناتجة التغيرات وتقييم مراقبة -

 المدرب بين التنسيق تستدعي الرياضيين ومراقبة المنافسة، أثناء البدنية الجممة تقييم -

 المختص، والطبيب

 فيما تتمثل أشكال تحت المراقبة ثم النتائج عمى والحصول المخصصة الميام لأداء وىذا

 :يمي

 .وفيزيولوجية طبية بيولوجية معمومات عمى التحصل بعد تجسيده ويتم:معقد فحص-8-1

 :وىي الطبية الفحوص من أنواع ثلبثة من ويتشكل :ديناميكي فحص-8-2

 ىذا إجراء يتم موسم، كل في الأقل عمى مرات ثلبث تكراره يجب:معمق طبي فحص -أ

 خلبل يعاد وكذلك الموسم، بداية في الدخول قبل التحضيرية المرحمة الفحص خلبل

 :تقييم من ىذا الفحص ويمكننا المنافسة،
 الحالة الصحية.

 التطوير البدني. -
 الحالة الوظيفية والتكيف مع الجيد البدني. -
ي جري ىنا الفحص أثناء التربصات التي يقوم بيا مراحل:الفحص الطبي عمى  -ب

الرياضيين، كما يجب تنظيمو وتسطير عدد الفحوصات خلبل التربص، لكي تتناسب مع 

                                                           

 09-08، ص 1995عادل عمي حسن،  1
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نياية وقت التربص، ويكون ىناك فحص نيائي، وىذا لتقييم الجيد الذي بذل خلبل التربص، 
 وكذلك الحالة التي وصل إلييا الرياضي  خلبل التربص.

: ويتم خلبل مراحل التدريب، وميمتو تتمثل في تقييم الجيد الفحص الطبي المستمر -ج
المحظي والجيد طويل المدى، كما يسمح بمراقبة الحمولات والقيام بتصحيح مخطط حمولات 

 1التدريب.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                           

 20، المرجع السابق، ص فاروق حمزاوي  1
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 لمراقبة الطبية اا: ثاني
 تعريف المراقبة الطبية  .1

الإجـراءات المتخــذة مـن أجـل اجتنــاب المخـاطر ومنــع الإصابات وىـي مجموعــة مـن 
  – .والحوادث

ىي عبارة عن العلبج النوعي لحالات المرض أو العجز للبعبين وتختمف من حالـة لأخـرى 
  1وتشـتمل عمـى المتابعـة الدورية لمحالة ورعايتيا طوال فترة العلبج

 :والصحية الطبية المراقبة .مهام2

 الاختصاصي في الطب عميو أن يؤدي الميام التالية:
 حل التدريبية المختمفة. راالتخطيط لكيفية علبج اللبعبين في الم

 ف عمييا. راالتخطيط لكيفية تنظيم الخدمات الصحية بالملبعب والاش
 ف عمى البيئة في المركب الرياضي. راالاش

 وتحميل النتائج. القيام بعمل الفحص الطبي الدوري الشامل للبعبين 
 ءات اللبزمة نحو منعيا. راض المعدية واتخاذ الإجرااكتشاف الأم

 ت الناتجة من خلبل برنامج تدريبي.راقبة وتقييد التغيرام
 الدوري الطبي . الفحص3

 في للبعبين ويجرى معين رياضي بنشاط القيام بعد الناجمة تراالتغي وتقييم قبةرام بو نعني

 الجوانب الفحص ويتناول الطبيب بالفحص ويقوم متعددة جوانب ويشمل مرحمة تدريبية

 2 :التالية

 ضراأم بأي يتعمق فيما الماضية الصحية الحالة سةراد بو ويقصد للبعبين الصحي التاريخ
 .سابقة حوادث أو تطعيم أو سابقة

 ئو. زاالكشف عن جميع أجيزة الجسم وأج
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الطبيب فييا كل ما يتعمق بالحالة الصحية  السجلبت الصحية: وىي تمك السجلبت بدون
 للبعبين. 
 ت النفسية، يقاس مستوى ذكاء اللبعبين وسموكيم.راالاختبا

 :للاعب الطبي التقييم استمارة.4
ذا الطبي، لمتقييم استمارة لاعب لكل يكون أن يجب  في فنيا المعتمدة الاستمارة أخذنا ما وا 

 لمطب السعودي العربي باتحادات تطبيقو يمكن الاستمارات لتمك ورائد قيم الاتحاد نموذج

 ولازمة ىامة بيانات من تحتويو لما العربي الوطن في الرياضي الطب أن نجد الرياضي

 لعبتو واتحاد اللبعب ورقم واسم الاتحاد شعار الخارج في وتحمل لمرياضي، الطبية لمرعاية

 :التالية الأقسام إلى داخميا وتقسم الأساسية

 .والشامل العام الطبي بالفحص خاص قسم -أ

 .الفسيولوجية الطبية بالفحوص خاص قسم– ب

 .الجسدية المورفولوجية بالفحوص خاص قسم -ج

 .المعممية بالفحوص خاص قسم -د

 .للبعب البدنية المياقة بدرجة خاصة بيانات -ه

 .والمرضية التقييمية الطبية بالمتابعة خاصة فحوص -و
 :والشاممة العامة الطبية الفحوص قسم.5

 1:التالية بالبيانات العامة الفحص أوراق عمى وتشمل

 .عامة بيانات -

 .الطبي التاريخ -

 .العائمي الطبي التاريخ -

 .والتدريب الرياضي التاريخ -

 .العادات -
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 .العام الفحص -

 .المحمية الفحوصات -

 .القمب رسم فحوصات -

 .التنفسية الوظائف فحوصات -
 .1القمب بحجم خاصة فحوصات -
 الإسعافات الأولية. .6

 الأولية الإسعافات مفهوم.6.1

 الإصابات لعلبج مسبقا عمييا المتفق المفاىيم من لمجموعة تطبيق ىي الأولية الإسعافات

 ضراوالام
 حين إلى المحظة تمك أثناء نفسو المكان في المتوفرة تزاوالتجيي المواد باستخدام المفاجئة

 الطبيب وصول

 2المستشفى إلى المصاب نقل أو المختص (.

 الأولية الإسعافات أهداف.6.2

 3:يمي ما إلى الأولية الإسعافات تيدف (

 لمرضى الأولي الإسعاف حالة في يحدث كما المريض أو المصاب حياة عمى المحافظة

 التنفسية المجاري عمى والمحافظة النزيف من التقميل بواسطة الخطرة الإصابات  أو القمب

 .القمب تنشيط إعادة أحيانا ومفتوحة نظيفة

 .الإصابة مكان في الممكن العلبج إعطاء طريق عن المريض أو المصاب حالة تدىور منع
 . ذلك تستدعي حالتو كانت إذا المستشفى إلى الصحيحة بالطرق المصاب نقل
 . الطبيعية حالتو لاسترداد المصاب معنويات رفع
 . الانسجة والاتياب الألم من الحد
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 . الورم انتشار من الحد
 . الإصابة تسببيا قد التي المضاعفات من الحد
 الأولية الإسعافات في المستخدمة الوسائل .6.3
 1:يمي كما وىي الوسائل من مجموعة عمى الأولية الإسعافات تقوم

 . الباردة التطبيقات
 . الضاغطة الأربطة
 . جبيرة استعمال
 . المصاب اللبعب نقل عند الإصابة لمكان المحكم التثبيت

 . التامة حةراال
 الملاعب في الأولية للإسعافات عامة قواعد.6.4
 :التالي النحو عمى ذكرىا ويمكن المصابين اسعاف خلبل من يتم القواعد من مجموعة ىناك
 . فحصو ويمكنك المصاب الجزء الرؤية لتمكن الملببس قص أو أنزع
 لإيقاف الجرح مكان عمى ضاغط رباط يربط مضاعف كسر من نزيف وجود حالة في

 .التموث من الجرح وحماية  النزيف
 مثل المفاصل حول الكسور حالات باستثناء المضاعفات لتفادي المعوجة الكسور وتقوم
 والأعصاب الدموية الأوعية لتمزق تحاشيا الفقري العمود كسور في أو الركبة  أو المرفق

 من يتحول لا حتى الكسر فوق الجمد وحماية ملبحظة من لابد كما الكسر، بمنطقة المحيطة
 .مضاعف كسر إلى بسيط كسر
 . لمتجييز السابقة والعلبقات الجبائر استخدام يمكن
 كالألواح المحيطة بالبيئة موجود شيء استخداماي يمكن الجبائر توفر عدم حالة في

 أما النخيل، سعف أو المقوى، الكرتون من مصنوعة جبائر ومجلبت،  ئدراج الخشبية،
 أسوء وفي نفسو، المصاب ملببس أو والعقال الفترة استخدام فيمكن لمعلبقات بالنسبة
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 كجبيرة المصاب صدر أو المصابة لمساق كجبيرة السميمة الساق تستخدم أن يمكنك الحالات
 1 .المكسورة عورالذ

 . المصاب العضو لتثبيت المعروفة القواعد حسب الجبيرة تضع
 . أسفمو ومفصل الكسر أعبى مفصل الجبيرة تثبت ان يجب
 ضغط أو الدموية، الدورة في احتباس تسبب لا ليا المثبتة والأربطة الجبيرة أن عاةرام يجب
 .الكسر منطقة عمى  مباشر
 يجب الحالة ىذه وفي بالصدمة يصاب وربما ألم، حالة في المصاب أن ملبحظة من لابد

 .الصدمة زوال بعد ما إلى لمكسر العناية وتترك أولا الصدمة  معالجة
 المستشفى إلى الوصول عند علبجو يؤخر لا حتى طعام أو براش أي لممريض يعطى لا

 .عام مخدر يعطى  قد لأنو
 الملاعب إصابات من العلاج في الأساسية القواعد .6.5
 في الرياضي ليا يتعرض التي الإصابات مختمف من العلبج في أساسية قواعد ىناك

 :وىي الملبعب
 ما اذا يحض أن يجب رياضي كل أن شك لا: معو الحوار وأىمية للبعب النفسية الحالة
 لشرح الحوار أىمية إلى ىنا ونشير سميما كان ما اذا لو يقدم ما يماثل نفسي باىتمام  أصيب
 سبب عن بسيطة وممحوظات بالتشخيص تعريفو وكذلك المصاب لمرياضي تفصيميا الحالة
 من يمارسيا التي الرياضة نوع في المصاب الرياضي مناقشة يجب كما العلبج لنوع اختيارنا
 ومحتك نفسيا قريب المعالج بأن ثقة ليزداد الملبعب في متابعتو ويفضل النفسية، الناحية
 ئدةزاال المصاب الرياضي حساسية إلى أيضا نشير كما رياضتو، فيو يمارس الذي بالوسط
 التدريب كمية كثافة: بينيا من عدة أسباب نجد ولذلك أصنافو، بشتى الطبي العلبج اتجاه

 قد العلبج أن النفسي اللبعب واحساس والشدة التحكل حيث من الرياضي
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 التي الإعلبمية الشيرة من بجانب يتمتعون عامة الرياضيين أن كما البدنية لياقتو عمى يؤثر
 وبين بينو ثقتو وفقدان المصاب للبعب نفي إحباط فإحداث علبجيم عند اغفاليا يجب

 1.ونتائجو سيرالعلبج عمى تؤثر المعالج الطبيب
 حةراال المصاب اللبعب يأخذ أن يجب: المصاب للبعب المفروضة حةراال مدة مرااحت أىمية
 العودة قبل ميازاإل بيا ينصح التي المدة في شفائو لإتمام طبيا لو والمفروضة  اللبزمة

 نيائيا ابتعاده تؤدي قد جسيمة طبية ومضاعفات رراأض إلى ذلك يؤدي فسوف والا لمملبعب
 .لوزاواعت
 لنوع طبقا وتستخدم فنيا، عمييا ومدرب متخصص طبيب يمزم لاستخداميا: الموضعية الحقن

 :يمي ما عاةرام مع وزمنيا  الإصابة
 ثانوية تمزقات أو تميف يحدث لا حتى العضمية الأوتار في الموضعية الحقن إعطاء منع
 حقن ىي الموضعية الحقن وأشير للبعب، الحادة الإصابات حالة في أيضا تمنع  كما بيا،

 .ومشتقاتو الكورتيزون
 أن حيث الممعب أرض في أو الملببس خمع غرف في للبعب الموضعية الحقن إعطاء منع
 .مضاعفات لحدوث منعا خاص طبي تعقيم إلى تحتاج الحقن  ىذه

 قدر الشدة متوسطة جرعة المصاب اللبعب إعطاء عاةرام يجب: الطبية بالعقاقير العلبج
 عىرات الحيوية لممضادات وبالنسبة المحتممة، الجانبية للآثار تفاديا العقاقير  من الإمكان
 ضراالأع خطر تفادي مع لمرياضي والأقوى الأسرع العلبج ويفضل الدوائية الجرعة كمية

 2الجانبية
 : وىي مختمفة أنواع نجد حيث: والاربطة بالتثبيت العلبج
 والركبة الكتف إصابات الضموع، كسور إصابات في ويستخدم: المطاط الضاغط الرباط
 . والقدم

                                                           

 08، ص  1998أسامة رياض: الطب الرياضي واصابات الملبعب، دار الفكر العربي، القاىرة،  1
 09المرجع نفسو، ص 2



 _____________________________________:الطب الرياضي ثاني الفصل ال

22 

 

 وليس حديثا استعماليا أعيد وقديمة بسيطة وىي لمتثبيت كطريقة ويستخدم: العريض البلبستر
 الإصابات في الطريقة ىذه استخدامات وأىم الدموية، الدورة عمى جانبية ضراأع  أي ليا

 .القدم بمفصل البسيطة
 الشديدة والاصابات لمكسور التقميدي التثبيت في الأولى بالدرجة ويستخدم: الجبس

 أىميتو يمزم لذا المصاب، اللبعب لدى مرغوب غير الجبس أن إلى ىنا  ونشير والمتوسطة،
 الطول ثابتة تدريبات عمل يمزم الجبس باستخدام الرياضي علبج واثناء لإصاباتو، بالنسبة

 وننصح وسرعتيا كميتيا في تتدرج أن عمى المصابة غير ءزاالأج في لمعضلبت (ايزومترية)
 الدموية، والدورة الجمد سلبمة من المعالج الطبيب يتأكد حتى الجبس في صغير شباك بعمل
 1.الجبس تحت فراللؤط والحركي العصبي الجياز سلبمة مدى باختبار ننصح كما

 وكمعد الملبعب لإصابات وقائي كعلبج المختمفة بأنواعو التدليك يدخل: والتأىيل التدليك
 العمميات بعد أو الرياضي المجيود آثار لةزاولإ بدينة، لياقة أعمى إلى لموصول  للبعب

 الخاص التأىيل مجال في المتخصصة الرياضية التدريبات تدخل كذلك والجبس، حيةراالج
 2.البدنية ولياقتو كفاءتو اللبعب لاستعادة
 المصاب، اللبعب تأىيل في وىاما أساسيا رادو  الطبيعي العلبج يمعب: الطبيعي العلبج
 المصاب عودة يجب الطبيعي العلبج وبانتياء المتخصص، الطبي فراالاش  تحت وذلك
 نوع عمى المريض وضع أو العلبج انتياء إما ليقدر ثانية الرياضي الطب اخصائي إلى

 القصيرة الأشعة: يمي ما منيا نذكر الطبيعي العلبج وطرق أنواع وتختمف آخر، علبجي
 المستمر الكيربائي والتيار والصوتية، داريةراال والموجات البنفسجية، وفوق ءراالحم وتحت
 والساخنة الثمجية والكمادات ،والسونا الطبية، السمع وحمامات المائي العلبج وأجيزة المتردد،
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 في اللبعب لتأىيل المتخصصة الرياضية والتدريبات والأعصاب، العضلبت تنبيو وأجيزة
 1.الإصابة بعد البدينة لمياقة استعادتو مجال
 الغير الميكانيكية الفقري العمود إصابات في العلبج من النوع ىذا ويستخدم: الميكانيكي الشد

 بعض في فراالأط شد في أيضا يستخدم كما القطنية، أو العنقية تراالفق سواء  عضوية
 .الخاصة الحالات
 بعض لعلبج متخصصين أطباء بواسطة ويستخدم: المغناطيسي والعلبج بالوخز العلبج

 : مثل الإصابات
 التدخين لمقاومة أيضا ويستخدم العضمية الآلام لةزاوا والكتف والكوع، والركبة القدم إصابات

 .معينة وبطريقة معينة أمكان في بالوخز الرياضيين بين
 أقرب في تنفيذه فيجب فنيا حيراالج التدخل ءرااج تقرر ما إذا: الفوري حيراالج التدخل
 لمدة الجبس في قديما توضع كانت والتي بالمفاصل الشديدة الإصابات بعد  خاصة فرصة
 لمتدخل تخضع وأمريكا أوروبا في المتقدمة الرياضي الطب كزرام في الآن وأصبحت طويمة
 لمدة الجبس قبل الممزقة الأربطة لخياطة الإصابة من الأول الأسبوع خلبل الفوري حيراالج
 الإصابة أنواع من نوع بكل الخاص الطبيعي لمعلبج تأىيمي برنامج عمل مع ونصف شير

 .لممفصل الحركية والمياقة الكفاءة حيث من عميو كان كما لمملبعب، بعده يعود لمرياضي
 بالفحوص الرياضي الطب مجال في يكتفي لا: الحديث الطبي التشخيص وسائل استخدام

 الملبعب تنتظره الذي لمرياضي يجوز فلب العادي لمفرد ذلك جاز اذا حيث فقط  الاكمينيكية
 الناجح العلبج أساس السميم التشخيص أن والمعروف ودولتو، لفريقو اليامة والمباريات

 المستخدمة الجديدة الطرق من العديد الحديث الطبي التشخيص وسائل بند تحت ويندرج
 2المتقدمة الرياضي الطب كزرابم

 :منيا الوقاية وطرق الرياضية الإصابات وتأىيل علبج
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 :الرياضية الإصابات علاج أهداف .7
 :أىميا الأىداف من جممة تحقيق إلى الرياضية الإصابات علبج يؤدي
 . التمف أصابيا والتي المتضررة الانسجة بناء إعادة

 . المصابة للؤنسجة الحيوية الوظائف استعادة
 .  المرونة المداومة، السرعة، الرياضي الإنجاز عناصر استعادة
 ونوع المصاب العضو وطبيعة الإصابة شدة حسب عمى تتحدد زمنية فترة العلبج يستغرق
 العودة تحقيق ضمان أجل من العلبج مدة تستكمل أن يجب حيث المستخدم، العلبج

 .جيد بمستوى الرياضي النشاط لمواصمة
 إىمال حالات في وذلك العلبج أىداف لتحقيق أطول مدة إلى الاصابات بعض تحتاج قد

 يجب أنو إلى الإشارة تجدر وىنا والتأىيل، العلبج مجرابب مزاالالت وعدم الاولي الإسعاف
 .أخرى مرة الإصابة تتكرر لا حتى كامل بشكل اللبعب علبج
 :الرياضي التأهيل .7.1
 من لفترة رياضي أداء أي في كراالاشت عمى اللبعب قدرة عدم الرياضية الإصابة عن ينتج
 .فورية طبية رعاية إلى تحتاج وىي الإصابة، ومكان وطبيعة شدة ضوء في الزمن
 المصاب للبعب يمكن حتى الطبي تأىيل بجانب نفسي تأىيل إلى تحتاج الوقت نفس وفي

 1ونفسية بدنية صحة أحسن في الرياضية لمممارسة العودة
 الطبيعي والشكل الوظيفة من كل تأىيل إعادة يعني التأىيل أن 1985 يراوج جيمس ويذكر
 مستوى لأعمى المصاب الرياضي تدريب إعادة فيعني الرياضي التأىيل أما الإصابة بعد

 وقت أقل في الوظيفية القدرة لاستعادة المصاب وتدريب علبج ىو وقت أسرع وفي وظيفي
 .الإصابة وشدة نوع مع تتناسب التي وسائل باستخدام لك=و ممكن
 اصابتو بعد نشاطو ممارسة إلى الرياضي إعادة في المختمفة الوسائل استخدام عممية ىي

 1.الإصابة رراتك من المنطقة وحماية
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 سةرابد بأمريكا كاليفورنيا ولاية في مستشفى في الأطباء من مجموعة قامت 1993 عام في
 عند أنو سةراالد وأوضحت الشائعة الرياضية الإصابات عند الرياضي الميني التأىيل أىمية
 ويكون المفصل بيذا المحيطة العضلبت في وضمور ضعف يحدث المفصل إصابة حدوث
 عنو ينتج الرياضي التأىيل استخدام أن النتائج أثبت وقد الإصابة، ررالتك مساعد العامل ىذا
 بمفصل المحيطة العضلبت وقوة حجم في زيادة

 يعمل الرياضي التأىيل أن سةراالد استنتاجات ومن الحركي المدى زيادة وكذلك المصاب،
 1988 بوتر ليد من كلب ويرى. المستقبل في الإصابات رراتك من الوقاية عمى

 ىذه في ونجاحو حيراالج التدخل بعد خاصة كبرى أىمية يمثل التأىيلأن   1992ومونجن
 والمصاب الاىيل عاتق عمى وتقع%  70 وتمثل المتبقية النسبة أما%  30 يمثل الحالة
 مستوى عمى كبيرة بدرجة تتأثر وكفائتة وظائفو إلى المصاب الجزء عودة فإن لذلك نفسو

 أقل في وكقائتو وظيفتو استعادة إلى المصاب الجزء عودة سرعة وتتوقف ومستواه، التأىيل
 وطبيعة درجة تحديد عقب وذلك التأىيل عممية في البدء سرعة عمى ممكنة زمنية فترة

 .الإصابة
 استعادة سرعة عمى تساعد فإنيا التأىيمية التمرينات أىمية إلى 1990 الكاشف عزت يشير

 التأىيمية التمرينات تمك تمارس أن ضرورة أدركا ما إذا ىذا لوظائفيا، والمفاصل العضلبت
 والطبيب المدرب من المباشرة الملبحظة تحت كامل بتنسيق الاخرى البدنية التمرينات مع

 . ويشير الرياضية، الإصابات وأخصائي المعالج
 حل في كبيرة تزاإنجا لو الأخيرة العشرة الأعوام في الرياضي الطب عمم إلى أيضا

 نتيجة ليا يتعرضوا قد التي الإصابات من الرياضيين وتأىيل بعلبج المرتبطة المشكلبت
 .القياسية الأرقام تحطيم ءراو  لمعسي
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 إلى ييدف بدني تأىيل قسمين إلى ينقسم الرياضي تأىيل ان القول يمكن سبق ما خلبل من
 وتأىيل عالي أداء وبمستوى ممكن وقت أسرع في البدني النشاط ممارسة إلى اللبعب عودة
 السمبية النفسية الآثار عمى القضاء إلى وييدف الأول مع منازامت يكون الذي نفسي

 .الرياضية للئصابات
 التي وىي الرياضية الإصابات علبج في حلراالم أىم من الإصابة بعد التأىيل مرحمة وتعد
 ويحتاج الفريق، في الرياضيين نوراأق بقية مثل وتنافس الممعب إلى اللبعب عودة تحدد

 احتياج من أكبر بدرجة الإصابة بعد الرياضي التأىيل وخاصة تأىيل إلى المصاب الرياضي
 المصابة أعضاءه تعود لان فقط يحتاج العادي المصاب لأن تأىيل إلى العادي المصاب

 كفاءتو إلى يعود أن ذلك عمى علبوة الرياضي المصاب بينما فقط، الوظيفي اداءىا إلى
 1.الإصابة قبل عميو كان الذي العالي الرياضي ومستواه البدينة
 ىذه أىم ومن الرياضي التأىيل مرحمة في الدخول قبل المتطمبات من حممة تحقيق يجب

 :نجد المتطمبات
  الألم اختفاء
  المصاب الجزء في الكامنة القوة عودة

  الكاممة المرونة
  النفسي الاستعداد

 :أىميا الأىداف من جممة تحقيق إلى البدني الرياضي التأىيل يؤدي
 . ممكن وقت بأسرع البدني النشاط ممارسة إلى اللبعب عودة

 من وتقميل الإصابة قبل من عميو كان الذي للبعب والميارى البدني بالمستوى الاحتفاظ
 .الإمكان قدر  منو المفقود
 . الإصابة قبل بيا يقوم كان التي بوظائفو القيام إلى العضو عودة
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 الرياضية للئصابات تعرضوا الذين الرياضيين أن ملبحظة يمكن أنو إلى الاشارة تجدر كما
 عمى البدني بالتأىيل الاىتمام يتم ما راوكثي والنفسية البدينة حالتيم في تراتغي ليم حدث
 أولوية تشكل لا والتي اليامشية الجوانب من أنو عمى اليو ينظر الذي النفسي التأىيل حساب
 .الكثيرين عند
 من بو بأس لا عدد أن الرياضية الملبعب في التطبيقية تراالخب بعض أظيرت كما

 علبجيم بعد الرياضية والمنافسات الرياضي التدريب في يشتركون عندما الرياضيين اللبعبين
 الطبي الجياز وتقرير إصاباتيم من

 مرة الإصابة تعاودىم قد اللبعبين ىؤلاء أن يلبحظ منيا الشفاء تم إصاباتيم بأن ليم المعالج
 1.الرياضية إصاباتيم قبل السابقة مستوياتيم من راكثي أقل بمستوى يظيرون قد أو أخرى
 التدخل بين فرق ىناك أن إلى 2007 لب دافيد يشير الرياضي التأىيمي التدخل أشكال
 التأخر عمميات إيقاف أو عكس إلى ييدف الطبي فالتدخل التأىيمي، والتدخل الطبي

 أو سوءا الحالة زيادة من الحماية أو لعكس تدخل أي يشمل التأىيمي التدخل بينما المرضي،
 في الاعتبار بعين يؤخذ ىذا وكل الإعاقة، أو العجز تخفيض ومحاولة الاعتلبل تخفيف
 2:الى التأىيمي التدخل وينقسم التأىيمي، التدخل
  الداخمي التدخل
  الخارجي التدخل
 الأساسي الاعتلبل لتخفيف تؤدي بتحسنيا والتي الاعتلبل حالة عمى إيجابي أثر ذو تدخل
 .التنفسي الدوري الجياز لياقة  تحسن: مثل
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 تمهيد
عرفت مختمؼ الحضارات في العصور القديمة أشكالا مشابية لمعبة كرة القدـ الحالية. ىذه 

والرياضة، التي أصبحت الأكثر انتشارا وشعبية في العالـ، استطاعت أف تتخطى  المعبة
جميع حدود الجنس والعقيدة، فاستطاعت أف تنفذ إلى أعمؽ عواطؼ الجماىير، وأعجب بيا 
الكبار والصغار مف مختمؼ الأعمار، يجري عشقيا في عروقيـ مجرى الدـ. يمارسونيا 

بشغؼ. وىي أكثر ما تشرئب لو أعناؽ الجماىير متطمعة بمتعة خالصة، ويتتابعوف أخبارىا 
لتحقيؽ أحلاميا ومطامحيا، حتى أصبح يعتبر فوز المنتخبات عمى خصوميا انتصار 

 .للأوطاف
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ________________________كرة القدمالاصابات الرياضية في : لثالفصل الثا

73 

 

 كرة القدم: أولا: 
  القدم كرة لعبة تعريف .1

  :المغوي التعريف .1.1

 بما يعتبرونيا فالأمريكيوف بالقدـ، الكرة ركؿ وتعني لاتينية كممة ىي "Football" القدـ كرة
 سنتحدث والتي المعروفة القدـ كرة أما الأمريكية القدـ كرة أو "Rugby" باؿ عندىـ يسمى
 ."Soccer" تسمى عنيا

  الاصطلاحي: التعريف .1.1

 رومي إلييا أشار كما الناس جميع طرؼ مف تمارس جماعية، رياضة ىي القدـ كرة
 1"المجتمع أصناؼ كؿ معيا يتكيؼ جماعية رياضة شيء كؿ قبؿ القدـ  كرة "ؿجمي

 : القدم كرة تاريخ .1

 نجد المعبة ىذه لتاريخ  استقراءنا ومف كثيرة وألقاب أسماء القدـ كرة عمى أطمؽ لقد
 ،2" ستوـ ىاربار " يمقبونيا الروماف وكاف "EPSKYROS يسمونيا كانوا قديما اليوناف
 الثالث القرنيف في وجدت القدـ كرة أف القوؿ إلى المعبة ليذه المؤرخيف بعض ويذىب
 206 بيف ما فترة في وبالتحديد الصيف في عسكري تدريب كأسموب الميلاد قبؿ والرابع

 باسـ ذكرت أنيا الصيني التاريخ مصادر أحد في وردت كما ـ، . ؽ 250 وسنة ـ . ؽ
 .3الكرة ركؿ بمعنى أي TSU TCHOU شو تسو "

 أوؿ الانجميزية المدارس طمبة ويعتبر 1175 سنة إلى يعود القدـ كرة تاريخ إف يقاؿ وكما
 السياسة خلاؿ مف 1956 عاـ بالانتشار المعبة ىذه واستمرت القدـ كرة لاعبوا مف

 فكانوا اليوناف في قديما المعبة ىذه ظيرت كما آنذاؾ بريطانيا أنتجتيا التي الاستعمارية
 .''وـ "ىاربارست وىو آخر بإسـ فعرفت الزماف ىذا في أما " بيسكيروس " باسـ يسمونيا
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 الأولى لعبتيف المعبة ىذه وف تؾ أف عمى 1830 سنة الاتفاؽ تـ الخلافات ىذه كؿ وبعد
""Soccer والثانية Rugby" لكرة عشر الثلاث القواعد وضع تـ 1845 عاـ في وبعدىا 

 . كمبريدج بجامعة القد
 منع وجاء " السيمة المعبة " عنواف تحت جديدة قواعد عشر أنشأت 1862 سنة في أما

 أساس عمى انجميزي اتحاد أوؿ أسس 1863 أكتوبر 26 وفي القدـ بكعب الكرة ضرب
 أوؿ ظيور إلى ذلؾ أدى السنوات ىذه كؿ وبمرور القدـ لكرة الجديدة والقوانيف القواعد
 بعدىا وسنة فريقا 12 ب الدور، وبدأ الكرة، بإتحاد وسميت 1888 عاـ رسمية بطولة
 فريقا. 15 بطولتيا عمى ويتنافس القدـ لكرة وطنية اتحادية الدانمرؾ أسست
 تأسيس تـ أيف 1904 سنة حتى تطورات بعدة مرت القد كرة رياضة إف القوؿ فيمكف
 شؤوف عمى تشرؼ عالمية تشريعية كييئة معترؼ وأصبح القدـ لكرة الدولي الاتحاد
 .المعبة
 مف يصمو فيما لمنظر سنوية اجتماعات ويعقد التعديلات و حاتاالاقتر  الاتحاد ويتمقى
 مف لمقانوف إدخاليا عمى يتفؽ التي راحاتتالاق ىذه عمى الوطنية الاتحاديات ويبمغ حات،ااقتر 
 لمحصر لا المثاؿ سبيؿ عمى بيا أتينا تاالتطور  بعض ىذه الييئات، و اللاعبيف حماية أجؿ
 1.الفف إلى واليمجية الخشونة مف تطورت قد القدـ كرة لعبة أف لإثبات كافية جد وىي

  الجزائر في القدم كرة ظهور تاريخ .3

 وىذا ، كبيرة شعبية اكتسبت والتي ، ظيرت التي الرياضات أوؿ بيف مف القدـ كرة تعد
 فريؽ أوؿ ـ 1895 سنة أسس الذي "رايس عمي " ، "محمود بف عمر " الشيخ بفضؿ
 ىذه في القدـ كرة فرع وظير الكبير( اليواء في الحياة طميعة)اسـ تحت جزائري رياضي
 يتمثؿ القدـ لكرة رسمي فريؽ أوؿ تأسس ـ 1921 أوت 07 وفي ، ـ 1917 عاـ الجمعية

 الرياضي النادي إف يقوؿ مف ىناؾ إف غير "الجزائر مولودية " الجزائرية الأندية عميد في
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 فرؽ عدة تأسست المولودية، تأسيس بعد ـ 1921 سنة قبؿ تأسس نادي أوؿ ىو لقسنطينة
 لمبميدة، الإسلامي الرياضي الاتحاد لوىراف، الإسلامي الاتحاد معسكر، غالي مف أخرى

 .1لمجزائر الرياضي الإسلامي والاتحاد
 و الترويجي عمييا تغمب والتي السبعينات و الستينات فترة جاءت الاستقلاؿ بعد

 الإصلاحات مرحمة تمتيا عاليا كاف لممقابلات الفني المستوى أف ،حيث الإستعراضى
 بفضؿ القدـ كرة تطور مجاؿ في نوعية قفزة شيدت التي ـ 1985-ـ 1978 مف الرياضية

 الألعاب في الذىنية الميدالية لنيؿ الوطني لمفريؽ سمح الذي الشيء المادية الإمكانيات توفر
 ،وفي 1980 ـ سنة إفريقيا أمـ كأس في الثانية المرتبة ثـ بالجزائر الثالثة الإفريقية

 1980 سنة موسكو الألعاب مف الثاني الدور إلى الوطني الفريؽ تأىؿ الأولمبية المنافسات
 في قمتيا إلى ووصمت المتوسط البحر ألعاب في 1979 سنة البرونزية الميدالية ،وكذلؾ
 العالـ في القدـ كرة عمالقة أحد عمى الوطني الفريؽ فاز أيف 1981 سنة ألمانيا موندياؿ

 المكسيكي الموندياؿ في 1986 سنة بصعوبة انيزـ ايف الغربي الألماني الفريؽ وىو ،ألا
 2.بالجزائر 1990 سنة للأمـ إفريقية كأس أوؿ عمى وتحصمت (0-1) :البرازيؿ أماـ
 : القدم كرة لاعب صفات .4

 الحركي الأداء عمى تساعده و المعبة ىذه تلاءـ خاصة صفات إلى القدـ كرة لاعب يحتاج
 كرة للاعب متطمبات أربعة ىناؾ المتطمبات أو الخصائص ىذه مف و الميداف، في الجيد
 تكامؿ يمتمؾ الذي ىو الجيد اللاعب و البدنية و ، النفسية ، الخططية ، الفنية ىي و القدـ

 و ممتازة بدنية قابمية عمى مبنية ايجابية النفسية التعدادات و عاليا ومياريا جيدا خططيا
 .آخر متطمب في تعوض أف يمكف المتطمبات تمؾ إحدى في الحاصؿ نقص
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 تحميميا و للاعبيف الحركية الصفات دراسة خلاؿ مف القدـ لكرة البدنية المتطمبات تقويـ يمكف
 كاف التحميؿ فاف ، لممباريات اللاعب لعب طرؽ و المختمفة لمنشاطات طبقا المباراة خلاؿ
 1 .الميمة الإحصائيات و الخصائص لتمؾ لموصوؿ كثيرة مباريات رصد عمى معتمدا

 : البدنية الصفات .4.1

 إذا و الجسماني، تكوينيـ كاف ميما الجميع متناوؿ في ممارستيا أف القدـ كرة مميزات مف
 تنقصو لا ، ذكي ، التقنية جيد ، البنية قوي الجسماني التكويف مكتمؿ رياضيا بأف اعتقدنا

 لاعبيف لوجو وجيا ضمت مباراة شاىدنا إذا نندىش فلا المثالي اللاعب ىو المعنويات
 عمى دوما ترتكز لا الاختيار معايير أف مف لنتحقؽ ، الأسموب و الشكؿ حيث مف يختمفوف
 خصمو عمى المراوغة يجيد ماكر نشيط الحجـ صغير لاعب يتفوؽ فقد ، البدنية الصفات
 عمى الممعب في السيطرة يتطمب و القدـ لكرة العالمية صفة يضيؼ ما ذلؾ القوي،و

 التقاط أجؿ مف أخرى ساؽ عمى التوازف عند ساؽ تمرير معرفة و ، الأرضية الارتكازات
 2. تاـ و عاـ بتناسؽ يتناسؽ توجيييا و عمييا المحافظة ،و الكرة

 :الفيزيولوجية الصفات .4.1

 كذلؾ و الفيزيولوجية و الخططية و الفنية بالصفات الحديثة القدـ لكرة الانجازات تتحدد
 مف فائدة فلا شديد قرب عف و بعضيا مع الحقائؽ ىذه ترتبط و والاجتماعية النفسية

 ينفذ القدـ كرة لعبة خلاؿ و ، قميمة لو الخططية المعرفة كانت إذا للاعب الفنية الكفاءات
 ، الأقصى بالجيد الركض إلى الكامؿ الوقوؼ مابيف المصنفة الحركات مف مجموعة اللاعب
 ما بيف يفصؿ الذي ىو السموؾ وىذا ، أخر إلى وقت مف واردة الشدة تغير يجعؿ ما وىذا
 فردية لعبة أي مف تعقيدا الأكثر المعبة فمتطمبات ، الأخرى الألعاب عف القدـ كرة يميز
 و البدنية اللاعب لقابمية قريبة تكوف المتطمبات ىذه فاف المثالية الظروؼ تحقيؽ و ، أخرى
 : يمي ما إلى تقسـ أف يمكف التي
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 . عالية بشدة الأداء عمى القابمية

 السريع الركض أداء عمى القابمية
 . معينة وضعية خلاؿ (العالية القدرة ) قوة إنتاج عمى القابمية

 مواصفات ضمف يندرج ، المفردات تمؾ محتوى داخؿ القدـ كرة انجاز في الأساس إف
 1 .العصبي الجياز مف المتداخمة العضلات كذلؾ و التنفسي الدوري الجياز

 : النفسية الصفات .4.3

 يمتمكو ما و القدـ كرة لاعب خصائص لتحديد اليامة الجوانب احد النفسية الصفات تعتبر
 : يمي ما نذكر النفسية الصفات بيف مف و ، الشخصية السمات مف

 :التركيز .4.4

 بالانتباه الاحتفاظ أو معيف مثير عمى تثبيتو و ، الانتباه تضييؽ " أنو عمى التركيز يعرؼ
 :التالي المعنى عمى يقتصر أف يجب التركيز مصطمح أف البعض يرى و ،"محدد مثير عمى

 الفترة ىذه تسمى ما غالبا و الزمف مف لفترة محدد مثير عمى بالانتباه الاحتفاظ عمى المقدرة)
 2(الانتباه مدى :ب

 :الانتباه .4.5

 العقؿ تركيز أو ، الممكنة الموضوعات مف العديد بيف مف واحدة عمى العقؿ تركيز يعني
 عف الابتعاد و الانسجاـ ،الانتباه ويتضمف ، الأفكار مف العديد بيف مف معينة فكرة عمى
 يركز التي الأخرى الموضوعات بعض مع بكفاءة التعامؿ مف يتمكف حتى الأشياء بعض
 . الذىني التشتت و التشويش و الاضطراب حالة ىو الانتباه عكس و ، انتباىو الفرد عمييا

 : العقمي التصور .4.6

 تحدث لـ جديدة تصورات أو السابقة الخبرات تصورات تكويف خلاليا مف يمكف عقمية وسيمة
 الخريطة العقمية التصورات مف النوع ىذا عمى يطمؽ و ، للأداء الإعداد لغرض  قبؿ مف
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 إشارات إرساؿ أمكف اللاعب عقؿ في واضحة الخريطة ىذه كانت كمما بحيث ، العقمية
 . مطموب ىو ما لتحديد لمجسـ واضحة

 : بالنفس الثقة .4.7

 بالضرورة تتطمب لا و التحسف إمكانية في الاعتقاد أىمية الأكثر و ، النجاح توقع ىي
 و بالنفس بالثقة الاحتفاظ يمكف الفوز أو المكسب تحقيؽ عدـ مف فبالرغـ ، المكسب تحقيؽ
  . الأداء تحسف توقع

 :الاسترخاء .4.8

 و ، بنشاط القياـ بعد الانفعالية و العقمية و البدنية طاقتو لتعبئة للاعب متاحة فرصة ىو
 جسمو أعضاء عمى سيطرتو و التحكـ عمى بقدرتو للإسترخاء اللاعب ميارات تظير

 1. التوتر حدوث لمنع المختمفة
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 ثانيا: الاصابات في كرة القدمة 
 وانتقاليا الرياضػية المسػتويات تقػدـ عمميػة تواجػو التػي الأساسػية المشػكلات مف الإصابة تعد
 وكيفية الإصػابات بأسػباب والمػدربيف اللاعبػيف مػف فئػة إلمػاـ قمة إف أخر، إلى مستوى مف
 أو تكنيكيػة تكػوف قػد أخطػاء فػي الوقػوع إلى – كثيرة أحيانا – اللاعبيف يدفع حدوثيا تجف

 والخارجيػة الداخميػة الجسػـ أجيػزة تييئػة في قمة أو التدريب حمؿ في تنظيـ سوء أو تكتيكية
 تقتصػر ولا ، الرياضػي عػاتؽ عمػى يقػع الػذي الجيػد لتقبػؿ الييكمػي الجياز استعداد وعدـ

 الإصػابة تحػدث وقػد المسػتويات جميػع فػي تتمثؿ ولكنيا العميا المستويات عمى الإصابات
 الترويحػي النشػاط ممارسػة فػي وحتى العممية الدروس في أو المباراة في أو التمريف فػي

 الفعاليػة نػوع مػع ارتباطيػا ويختمػؼ وأنواعيا الإصابات ىذه حدوث نسبة وتختمؼ ، الخفيػؼ
 .الممارسػة
 أو خارجية عوامؿ تػأثيرات إلى المختمفػة الجسمية الأنسجة تعرض أنيا عمى الإصابة تعرؼ
 الإصابة وتػػرتبط .الإصابة لشدة وفقا دائمػي أو مؤقتػا ووظيفيػا تػشريحيا خمػلا تػسبب داخمية

 في الأداء متطمبات وخصوصية المبػػذوؿ البػػدني بالجيػػد تتعمػػؽ بمػػسببات الرياضػػية
 . المختمفة الرياضية النشاطات

  .تعريف الإصابة الرياضية.1

 أو مباشرة بصفة معرضة نوعيا كاف ميما ممارسة كؿ ىي :الرياضية الإصابة 
 أو خارجي مؤثر عف عبارة فيي مختمفة حوادث إلى تؤدي التي مباشرة غير

 بيا تتميز التي العظيمة والحيوية الكبير الاحتكاؾ بسبب كبير، ألـ يسبب داخمي
 بسيطة، الخطورة، متفاوتة تكوف الميداف في كثيرة إصابات توجد حيث القدـ كرة

 ،1وخطيرة متوسطة،

 أو خارجي مؤثر نتيجة الجسـ أنسجة مجموعة أو نسيج تأثير ىي بأنيا: تعريفيا يمكف كما
 :إلى المؤثرات ىذه وتنقسـ النسيج، ذلؾ وظيفة أو عمؿ تعطيؿ إلى يؤدي مما داخمي
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 الأرض أو بزميؿ كالاصطداـ ة خارجي شدة إلى اللاعب تعرض أي :خارجي مؤثر -
 . مستخدمة أداة أو

 عدـ أو الخاطئ الفني للأداء نتيجة نفسو مع اللاعب إصابة أي :ذاتي مؤثر -
 الإحماء.

 قمة أو العضمي الإرىاؽ أو العضلات في اللاكتيؾ حمض تراكـ مثؿ : داخمي مؤثر -
 1والملاح الماء مقدار

 اصطداـ مثؿ مقصود غير أو عارض حادث نتيجة تحدث قد : البدنية الإصابة 
 لاعب بجسـ مثلا اليوكي كعصا المعب أداة ارتطاـ أو منافس، بآخر لاعب
 أداء أثناء أو مثلا، الجمباز في كما الأداء أثناء فجأة اللاعب سقوط أو منافس،
 نتيجة تحدث وقد لتوازنو اللاعب وفقد اليد كرة أو القدـ كرة في حركية ميارة

 ..الرياضية المنافسات أثناء والعنؼ الرياضي العدواف لعمميات
  .تصنيفات الإصابات المختمفة .1

صابات عامة الإصابات تقسـ طبية مدراس عدة توجد  مدارس عدة إلى خاصة الملاعب وا 
 :يمي ما ذلؾ ومف العلاج وتنفيذ التشخيص شرح لتسييؿ
 الإصابة شدة حسب تقسيمات: 

 الخفيؼ والممخ العضمي والشد والسجحات العضمي التقمص مثؿ :بسيطة تقسيمات -
 المفاصؿ. أربطة في التمزؽ

 .بكسور مصاحب الغير التمزؽ مثؿ :الشدة متوسطة إصابات -

 .بخمع أو بكسور المصحوب والتمزؽ والخمع الكسر مثؿ :شديدة إصابات -

 مغمقة( أو الجروح)مفتوحة نوع حسب تقسيمات 

 .الحروؽ أو الجروح مثؿ مفتوحة إصابات -

                                                           
سعافا الرياضية الإصابات موسوعة" :زاىر الحميد عبد الرحمف عبد 1  رة،ھالقا لمنشر، الكتاب مركز ،1 ط ،"الأوليةتيا وا 

 81ص ، 2004



 ________________________كرة القدمالاصابات الرياضية في : لثالفصل الثا

04 

 

 الإصابات مف وغيرىا والخمع والرضوض، العضمي التمزؽ مثؿ مغمقة إصابات -
 الخارجي. نزيؼ أو بجرح المصحوبة

 الإصابة درجة حسب تقسيمات: 

 تعيؽ لا والتي الخطورة حيث مف البسيطة الإصابات وهي الأولى: الدرجة إصابة -
 مثؿ الإصابات %مف90 إلى 70 حوالي وتشمؿ المباراة تكممة مف تمنعو أو اللاعب

 .العضمية والتقمصات والرضوض السجحات

:الثانية الدرجة إصابات -
 عف اللاعب تعيؽ والتي الشدة المتوسطة الإصابات وهي 1 

 مثؿ %8 حوالي غالبا وتمثؿ لأسبوعيف، أسبوع مف حوالي لفترة الرياضي الأداء
 .بالمفاصؿ الأربطة وتمزؽ العضمي التمزؽ

 تماما اللاعب تعيؽ والتي الخطورة شديدة الإصابات وهي :الثالثة الدرجة إصابات -
ف وىي شير، عف تقؿ لا مدة الرياضي الأداء في الاستمرار عف  قميمة كانت وا 

 إصابات-الخمع – بأنواعيا الكسور مثؿ خطيرة أنيا إلا %2 إلى 1 مف الحدوث
 بأنواعو الغضروفي الانزلاؽ – الرقبة غضروؼ

 السبب حسب تقسيمات: 

 غير حادثة نتيجة أو عنيؼ بمجيود القياـ نتيجة الممعب في مباشرة أو أولية إصابة -
 .الإصابات مف الرئيسي النوع تمثؿ وىي متوقعة

2الأولية للإصابة الخاطئ العلاج أثناء أو أولية إصابة نتيجة وتسبب تابعة إصابة -
 

  .الأسباب العامة للإصابات في المجال الرياضي .3

 العممي غير التدريب:  

 :يمي لما الإصابة حدوث في ساىـ عممي غير بأسموب التدريب تـ ما إذا
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 :البدنية المياقة عناصر تنمية تدريبات في التكامل عدم -

 عمى منيا بجزء الاىتماـ وعدـ البدنية المياقة عناصر كافة بتنمية الاىتماـ يجب
 اىتـ إذا مثلا القدـ كرة ففي ، إصابات حدوث في ذلؾ يتسبب لا حتى الآخر حساب
 أي عند للإصابة اللاعب يعرض قد فإنو الرشاقة وأىمؿ السرعة بتدريبات المدرب
 عناصر كافة بتنمية الاىتماـ يمزـ لذلؾ مفاجئة، بصورة جسمو لاتجاىات تغيير
 الخططية. والمياقة الميارية والمياقة الخاصة عمييا تبنى كقاعدة العامة البدنية المياقة

  :للاعب العضمية المجموعات تدريبات في والتوافق التنسيق عدم -

 الوقت نفس في بعمميا تقوـ والتي والمثبتة والباسطة القابضة العضمية فالمجموعة
 العضمية المجموعات تدريب في التكامؿ عدـ وأيضا لمرياضي، الحركي الأداء أثناء
ىماؿ الأداء، طبيعة تتطمبيا التي  مثؿ إصابتيا يسبب مما أخرى عضمية مجموعات وا 

 رؤوس أربعة ذات )العضمة والوحشية الأمامية الفخذ عضلات بتدريب الاىتماـ
ىماؿ القدـ كرة للاعب فخذية(  مما )الضامة( المقربة الإنسية العضلات تدريبات وا 
 .1العضمية بالتمزقات للإصابة عرضة أكثر يجعميا

  :التدريبي البرنامج تخطيط سوء -

 في التدريبية الوحدة داخؿ حتى أو أسبوعيا أو شيريا أو سنويا برنامجا كاف سواء
 مستواه، مف %100 لاعب حمؿ أقصى فإف المباراة، يوـ التدريبي الأسبوع

 مف% 30 إلى 20 خفيفا لممباراة السابؽ اليوـ في التدريب يكوف أف والمفروض
 في عنيفا تدريبا اللاعب تدرب إذا أما الحالات، بعض في الراحة يفضؿ وقد مستواه،

 حمؿ وتنفيذ تخطيط في خطأ حدث ما إذا كذلؾ للإصابة، يتعرض فإنو اليوـ ىذا
 إصابة يسبب قد فإنو ذاتيا التدريبية الوحدة داخؿ التدريبي( والحجـ )الشدة التدريب
 .اللاعب
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  :والمناسب الكافي بالإحماء الاهتمام عدم -

 مع الجو وبطبيعة ليـ والمناسب المباراة أو التدريب أداء الكافي بالإحماء ويقصد
 .إصابات لحدوث تجنبا مراحمو اختلاؼ عمى التدرج مراعاة

  :بدقة للاعب المدرب ملاحظة عدم -

 أو المصاب اللاعب اشتراؾ تجنب للاعبيف المدرب قبؿ مف الدقيقة الملاحظة
 والنفسية الصحية الحالة بملاحظة وننصح المباريات، في أو التدريب في المريض
 ىناؾ يكوف قد لأنو طبيعي، غير أـ طبيعي ىو وىؿ للاعب الفني الأداء وطبيعة
 .1اللاعب إصابة يتسبب وتكراره الأداء، في فني خطأ

  :التدريب مواعيد اختيار سوء -

 يصيب قد الصيؼ في الظييرة وقت التدريب فمثلا اللاعب، إصابة ذلؾ يسبب قد
 يسبب مما والأملاح السوائؿ مف كبيرة كمية اللاعب يفقد أو شمس بضربة اللاعب
 في أو الباكر الصباح في اللاعبيف تدريب يفضؿ ولذلؾ عضمية، تقمصات حدوث
 .الشتاء مواسـ في ذلؾ وعكس صيفا المساء

 الرياضية الروح مخالفة:  

 تسعى نبيمة لأىداؼ مخالفة وىي الإصابات، أسباب مف الرياضية الروح مخالفة تعد
 المجتمع وفلاح العامة الحياة عمى أثرىا ليمتد النفوس في تأصيميا في الرياضة
 ذلؾ: ويسبب

 القدـ كرة مجاؿ في خاصة المدرب أو الأعلاـ مف كاف سواء الخاطئ النفسي التوجيو -
 يسبب قد مما المنافس لإرىاب المتعمدة والخشونة لمعنؼ  لاعبيو المدرب يوجو حيث
 .وفنيا مياريا لتقدمو الاستمرار عف لإبعاده المتميز منافسو أو نفسو اللاعب إصابة
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 أو إصابتو يسبب قد مما فيو والمبالغ لو لزوـ لا الذي النفسي والشحف الحماس -
 .1 .منافسيو إصابة

 الرياضية والقوانين الفنية المواصفات مخالفة:  

 ومخالفة لرياضتو، أدائو سلامة وتأميف اللاعب حماية ىي الرياضية القوانيف ىدؼ
 مياجمة أو قناعو خمع عند مبارزة لاعب كمياجمة حدوث إلى تؤدي القوانيف تمؾ

 ويمتد الرياضية، والأدوات القدـ كرة في وغيرىا بخشونة قدمو وكتـ الخمؼ، مف لاعب
 والقانونية الفنية المواصفات أف كما الرياضات، كؿ في القوانيف مخالفة إلى ذلؾ

 .إصابتيـ احتماؿ سبب اللاعبيف لملابس
 للاعبين الفسيولوجية والاختبارات الفحوص بنتائج الأخذ عدم:  

 الفحوص بنتائج الأخذ خاصة الوطنية والفرؽ عامة الفرؽ انتقاء عند يجب
 الرياضي الطب بمراكز تجري والتي فسيولوجيا اللاعبيف بتقييـ خاصة والاختبارات

 في الرياضي الطب أخصائي مع ليتعاوف المؤىؿ المدرب عمى تعرض أف عمى
 وىناؾ البدنية، والمياقة الميارة حيث مف فنيا واللائؽ الجاىز الفريؽ أو اللاعب اختبار
 فسيولوجيا اللائؽ غير اللاعب اختيار مف نتجت التي والإصابات الحوادث مف العديد
 .المباريات في للاشتراؾ وطبيا

 الملائمة غير الرياضية الأدوات استخدام:  

 مضرب القدـ، كرة مثؿ رياضتو مجاؿ في اللاعب يستخدميا التي الأدوات ىنا نقصد
 والأدوات اللاعب عمر بيف تناسب ىناؾ يكوف أف فيجب المبارزة، في والسلاح التنس

 جسيـ طبي خطأ الكبار لأدوات الناشئ فاستخداـ الرياضي، نشاطو في المستخدمة
 .2والإصابات الطبية الأضرار مف العديد عنو ينتج

 الممعب وأرض المستخدمة الأحذية:  
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 الوظيفية، التشوىات وتشمؿ الخمقية غير القدـ تشوىات معظـ إلى ىنا ونشير
 المناسبة الأحذية اختيار سوء مف تنتج الرياضي المجاؿ في  الأستاتيكية والتشوىات

 حماية تشكؿ الممعب  وأرض المناسبة فالأحذية قدـ، كؿ يناسب بما رياضة لكؿ
 الطب أخصائي فيو يشارؾ الاختيار ىذا أف إلى ىنا ونشير اللاعب، لقدـ دائمة

 1.والمدرب للاعب الفني الرأي بإبداء الرياضي
 لممنشطات اللاعبين استخدام:  

 "وظيفي" فيزيولوجي إجياد إلى قانونا المحرمة لممنشطات اللاعبيف استخداـ يؤدي
 غير "صناعي" طبيعي غير جيد سيبذلوف أنيـ حيث الإصابات، مف لمعديد يعرضيـ
 عمؿ والمدرب الرياضي الطب أخصائي عمى يجب كذلؾ الفيزيولوجية، لقدراتيـ ملائـ
 :حيث مف لاعب كؿ إصابات بو تدوف دفتر

 صيؼ(. أو شتاء موسـ أي في مغطاة، مفتوحة، )ملاعب الإصابة حدوث مكاف -

 المباراة(. نياية في المباراة، خلاؿ الإحماء، )خلاؿ الإصابة لحظة -

 عصبي(. ضغط عضمي، )إجياد الإصابة وقت البدنية اللاعب حالة -

 .نيائي( صعبة، مباراة سيمة، )مباراة اللاعب فييا أصيب التي البطولة مستوى -

 الدفتر ىذا مف للاستفادة وذلؾ اللاعب، إصابة إلى أدت التي لمحركة تفصيمي وصؼ -
2والمتابعة. والعلاج التشخيص عند

 

 الاصابات الاكثر شيوعا في كرة القدم .4

 التواء أشيرىا ولعؿ المباريات، أثناء الإصابات لبعض القدـ كرة لاعبي يتعرض ما عادة
 الطبية الاستشارة تتطمب التي الحالات مف وغيرىما، الصميبي، الرباط وقطع الكاحؿ،
 .الفورية
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إف الكـ الأكبر مف إصابات لعب كرة القدـ تحصؿ جرّاء التصادـ بيف اللاعبيف والأكثر 
في المائة( والتي عادة تحصؿ أثناء الجري أو  77ادث مفصؿ الكاحؿ )شيوعا ىي حو 

المراوغة أو محاولة اللاعب التصدي ليجوـ الفريؽ المقابؿ مما يجعؿ اتجاه التصادـ مف 
 الناحية الجانبية لمقدـ والكاحؿ الذي يرتكز بو اللاعب عمى الأرض أثناء التصادـ.

ىي كسور عظاـ مشط القدـ خصوصاً عندما يقوـ  أما الإصابات الحادة، فإف أكثرىا شيوعاً 
أحد اللاعبيف بدىس قدـ الآخر أثناء المعب مما يؤدي إلى ألـ شديد وعدـ مقدرة اللاعب 

 عمى متابعة المباراة والحاجة الفورية لنقمو إلى المستشفى.
 وكـ ىـ اللاعبوف الذيف يعانوف مف الأظافر السوداء الناتجة عف نزيؼ دـ أسفؿ الظفر
بسبب كدمة أو بسبب الحذاء إذا كاف غير مناسب لقدـ اللاعب وقد يسبب ارتداء نفس ىذا 

 الحذاء إلى نفطات أو فقاقيع بالجمد بعضيا مؤلـ ولكنيا تكوف، عادة، مؤقتة وتمتئـ تمقائياً.
وتسجؿ تقارير كرة القدـ دائما نيايات حزينة لعدد مف مشاىير الكرة مف اللاعبيف في العالـ 

 أنيت حياة الكثير مف اللاعبيف المينية، وكاف مف أشير تمؾ الإصابات ما يمي:حيث 
ومنيا مفصؿ الكاحؿ ومفصؿ القدـ وكسور الكاحؿ  كسور العظام وخمع المفاصل، -

 وعظيمات مشط القدـ.
التمزؽ العضمي، سواء في عضلات الفخذ أو الساؽ، والذي يحدث عمى إثر تعرض  -

 اللاعب لالتواء المفصؿ.
والتي تحدث بسبب التصادـ القوي والسقوط عمى  إصابات عظام الرأس والجمجمة، -

 1الرأس.
ومف أكثرىا شيوعاً في كرة القدـ إصابات الركبة، خصوصاً تمؾ التي  إصابات جراحية، -

( وغضروؼ الركبة ACL - PCLتصيب الرباط الصميبي الأمامي أو الخمفي )
(meniscusويمكف أف تؤثر سمباً ع .) مى مشاركة اللاعب عمى المدى البعيد في ىذه

الرياضة. كما أف لاعبي كرة القدـ يتعرضوف بفرص أكبر للالتواء في الكاحؿ بسبب العنؼ 
في الحركات. ويمي ذلؾ، إصابات الكتؼ، فيي شائعة إلى حد كبير، كما أف مفصؿ الكتؼ 
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فاعية. بالإضافة إلى بمكوناتو يكوف عرضة للالتيابات خاصة في الخطوط اليجومية والد
 1ذلؾ، تظير إصابات في مفصؿ عظمة الترقوة بشكؿ كبير.

 ارتجاج الدماغ -
الذي قد  Concussionارتجاج الدماغ، فلاعبو كرة القدـ ىـ عرضة للإصابة بالارتجاج 

يؤثر عمى حالة الجياز العصبي لممصاب بسبب التأثير الصادـ وليس شرطا أف يحدث 
لة. ومف أىـ العلامات المصاحبة صداع مستمر، الدوخة، الغثياف، فقداف لموعي في كؿ حا

فقداف التوازف، النعاس، الخدر، وصعوبة التركيز ورؤية ضبابية قد تُحجب اللاعب عف 
 المعب حتى يمنح التصريح الطبي بعودتو.

الأميركية، لمقارنة  -وتشير إحدى الدراسات التي أجريت، في كمية ألبرت أينشتايف لمطب 
تأثيرات المعرفية الإدراكية لإصابات الرأس بالكرة والتأثيرات غير المقصودة أف عمى لاعبي ال

كرة القدـ أف يفكروا في تقميؿ استخداـ رؤوسيـ في تصويب أو توجيو الكرة أثناء التماريف 
والألعاب. وأف الوظيفة الإدراكية الأسوأ في لاعبي )كرة القدـ( تنبع بشكؿ رئيسي مف توجيو 

رة المتكرر بالرأس أكثر مف تأثير إصابات الرأس غير المقصودة بسبب الاصطدامات. الك
وتشير نتائج ىذه الدراسة التي نشرت في مجمة فرونتيرز في عمـ الأعصاب إلى أف الجيود 
 المبذولة لمحد مف إصابات الدماغ طويمة الأجؿ تركز عمى منع اصطدامات الرأس العرضية. 

، أستاذ الطب النفسي والعموـ Michael Liptonاسة، مايكؿ ليبتوف ويقوؿ رئيس فريؽ الدر 
السموكية في أينشتايف والمدير الطبي لخدمات التصوير بالرنيف المغناطيسي في مونتيفيوري: 

لا تحمد عقباىا، وىي سبب في  –أي المتجية لمرأس  -إف تأثيرات الرأس المتعمدة »
دنا الآف أف ىناؾ تأثيرا عمى وظيفة الإدراؾ أيضاً، الارتجاج لا يمكف تقدير نتائجو، وقد وج

 «.عمى الأقؿ مؤقتاً 
 بمع حالات ىي وأصعبيا وأخطرىا القدـ كرة في الرياضية الاصابات اكثر مف: المسان بمع

 مجرى غمؽ فى ويتسبب اللاعبيف يصيب الذي الوعي فقداف نتيجة ذلؾ ويحدث المساف،
 4 خلاؿ الموت إلى اللاعب يعرض ما المخ، فى الأكسجيف نقص إلى ويؤدى اليواء
 2.دقائؽ
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فعادة ما يشكو لاعب كرة القدـ مف ألـ في أسفؿ الظير أو في  إصابات الإفراط في المعب،
الظير كمو بسبب الأفراط في المشاركة في المعب أو في التماريف، فيؤدي ذلؾ إلى ما يسمى 

 .بمتلازمة الأفراط في التدريب 

ومف أكثر المشاكؿ شيوعا، ىنا، التياب أوتار مفصؿ الركبة الذي يعالج عادة مف خلاؿ  
 1.برنامج تقوية عضلات الفخذ الرباعية 

، وىي مصدر قمؽ كبير للاعبي كرة القدـ المشاركيف في بمداف ذات طقس إصابات الحرارة
تنزؼ سوائؿ الجسـ حار، حيث يؤدي النشاط البدني الشديد إلى التعرؽ الزائد الذي يس

وأملاحو. ومف أىـ الأعراض ىي التشنج المؤلـ لمجموعات العضلات الرئيسية، والذي 
 يتطور إلى الإرىاؽ الحراري وأخيرا السكتة الحرارية، مالـ يتـ إسعاؼ اللاعب سريعا.

متعددة، والتي تطاؿ أكثر مف عضو في الجسـ وتتسبب عادة في إيقاؼ اللاعب  < إصابات
 عف مزاولة مينتو.

 ما بسبب مفاجئ بشكؿ اللاعبيف مف العديد وفاة القدـ كرة ملاعب شيدت :موت الفجأة-
 اكتشاؼ وفرص الظاىرة ىذه أسباب عف تساؤلات يثير ما ،"المفاجئ الموت متلازمة"بػ عرؼ

 .المصابيف إنقاذ أجؿ مف مبكرا الحالات
 أعمف القدـ كرة عالـ أف الإسباني( amigocorazon" )كوراثوف أميغو" لموقع تقرير وذكر
 الممعب أرض في ريبيرو وبرناردو إيكينغ باتريؾ مف كؿ وفاة بعد 2016 سنة الحداد حالة
 .القمب في قصور بسبب
 اللاعبَيف مع حدث لما مشابية وفاة حالات حينيا استحضر العالـ أف الموقع وأوضح
 فوي فيفياف مارؾ الكاميروني وفاة ىي نتذكرىا التي الحوادث أكثر مف واحدة ولعؿ الشابيف،

 .كولومبيا منتخب ضد القارات كأس في مباراة خلاؿ 2003 عاـ
 ،2007 عاـ بويرتا أنتونيو الإسباني مثؿ الطريقة بنفس توفوا آخريف لاعبيف أف الموقع وبيّف

 ،2012 عاـ موروسيني بييرماريو الإيطالي إلى إضافة ،2004 عاـ فيير ميكموس والمجري
 .أخرى حالات بيف مف مايكؿ، ميشاليس القبرصي أو ميرتنز غريغوري والبمجيكي
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 مصطمح وىو المفاجئ، الموت متلازمة مف القدـ كرة لاعبي بعض عانى فقد الموقع؛ ووفؽ
 الخصائص تكوف ما وعادة الشباب، لدى القمبية السكتة تسبب التي الحالات مف لعدد شامؿ
 .مكثفة بدنية بتماريف تقترف عندما حدة أكثر الحالات ىذه إلى تؤدي التي

 مف والوقاية الرئوي القمبي الإنعاش عمى التدريب في الرائد ديباغ، نوربرتو الدكتور وأوصى
 ".الوقاية ىي التوعية" بأف القدـ، كرة فرؽ في المفاجئ الموت
 الأوؿ الفريؽ مع سنوية دورات 2005 عاـ منذ أجرى الطبيب ىذا أف إلى الموقع ولفت
 كرة لاعبي جميع فيو يتمقى الذي العالـ في الوحيد الكياف الأرجنتيني، أتلانتا أتمتيكو لنادي
 ميداف في الصعبة المواقؼ مواجية في التصرؼ كيفية حوؿ معمومات المحترفيف القدـ
 1.المعب
 قررت الأرجنتيني ولانوس البرازيمي كيمميس مثؿ أندية أف لدرجة لمغاية ناجحة التجربة وكانت

 مف اليدؼ ويتمثّؿ لاعبييا، مع الفصوؿ ىذه تقديـ إعادة أجؿ مف ديباغ الدكتور استدعاء
 الوقت نفس في وحاسمة أساسية معرفة أنفسيـ المعبة أبطاؿ لدى يكوف أف في الدورات ىذه

 .الممعب أرض عمى قمبي لحدث الزملاء أحد تعرض إذا بسرعة قدما لممضي
 والتي لممجتمع، المفتوحة الرئوي القمبي الإنعاش دورة إطار في ديباغ؛ الدكتور أوضح وكما
 متوقع، غير حدث ىو الرياضة في المفاجئ الموت" أف كريسبو فيلا فريؽ مقر في عقدت
 في القمب قصور بسبب الأمر ىذا ويحدث صحي، أنو يفترض مجاؿ في فجأة، يحدث
 ".سابقة إصابة بدوف ىذا ويحدث الحالات، مف% 90
 إف قوليا إنجمترا، في الموضوع بيذا الخبيرة جونز، ىيلاري الدكتورة عف الموقع ونقؿ

 إلى مشيرة ،"تشخيصيا يقع لـ كامنة إصابة عف تكشؼ أف يمكف القوية الرياضات ممارسة"
 دماغية سكتة أو ،(الدماغ في) العنكبوتية تحت بنزيؼ مصابا شخصا نرى عندما" أنو

 سكتة مف ما شخص يعاني عندما الحاؿ ىو كما صدمة، بحالة نصاب الممعب؛ في مفاجئة
 ".أيضا نادرة ليست لكنيا الرياضييف، صفوؼ في خاصة شائعة؛ ليست الأحداث ىذه. قمبية
 35 سف دوف شابا 12 يموت المتحدة المممكة في إنو قالت التي جونز مع الموقع وتابع
 ألؼ 45 كؿ مف فقط واحد لكف المشخصة، غير القمب أمراض بسبب أسبوع كؿ عاما

 .الوفاة ىذه مثؿ مف سيعاني رياضي
                                                           

1 https://www.aljazeera.net/sport/football/2022/5/1/%D9%84%D9%85%D8%A7%D8%B0%D8%A7-
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 لكف المفاجئ، الموت منع يمكف" قاؿ حيث ديباغ، نوربرتو الطبيب لتصريحات الموقع ويعود
 طبي تصريح لمنح نقاط 3 الفيفا تطمب ،2004 عاـ منذ أنو موضحا ،"تجنبو يمكف لا

 الأعراض فيو تظير استجواب في يتمثؿ المنافسة قبؿ متسؽ طبي فحص: محترؼ للاعب
ذا لمقمب، كيربائي وتخطيط لمقمب، طبي وفحص العائمي، والتاريخ  غير الأخير كاف وا 
 أو القمب صدى تخطيط إجراء اختيار المعنية لمييئات يمكف تغيير؛ أي يسجؿ أو طبيعي

 .التشخيص لتعميؽ" غاما أشعة" لكاميرا الخضوع أو الإجياد اختبارات
 أنو الأميركية، إيموري جامعة مستشفى في يعمؿ الذي القمب طبيب ديفيردي، تشانداف ويرى

 الذيف اللاعبيف جميع يخضع أف يجب المثاؿ، سبيؿ عمى الممتاز، الإنجميزي الدوري في"
 الخضوع ثـ القمب أمراض لفحص الأعضاء الأندية مف عاما 18و 16 بيف أعمارىـ تتراوح

 عف فضلا ممكف وقت أسرع وفي الإمكاف، قدر المينية حياتيـ مف مبكر وقت في لممتابعة
 تستدعي نتائج السنوية الطبية الفحوصات أظيرت إذا أخرى الفحوصات مف المزيد إجراء
 1".الفحص مف المزيد
 السنوات في المفاجئ الموت حالات مف العديد وجود مف الرغـ عمى أنو إلى الموقع وينوه

 الرجفاف إزالة جياز أصبح كيؼ توضح مشجعة حالات أيضا ىناؾ كانت أنو إلا الأخيرة؛
 تعرض ،2010 عاـ ففي الحرجة؛ المواقؼ مع التعامؿ في أساسيا عنصرا الآلي الخارجي
 نشاطو استعادة مف وتمكف الممعب أرض عمى قمبية لأزمة سالامانكا غارسيا ميغيؿ لاعب
 لاعب موامبا فابريس الكونغولي مع نفسو الشيء وحدث للأطباء، السريعة الإجراءات بفضؿ
 كلا واضطر ،2012 عاـ في لفريقو مباراة أثناء قمبية بنوبة أصيب عندما الإنجميزي، بولتوف

 .حياتيما إنقاذ تـ لكف الاحترافي، النشاط ترؾ إلى اللاعبيف
 فرصة ىناؾ السكتة؛ حدوث مف ئؽدقا 4 غضوف في" ديباغ قوؿ مع التقرير الموقع ويختتـ
 بنسبة أقؿ فرصة ىناؾ ضائعة؛ دقيقة كؿ ومقابؿ. الشخص لإنقاذ% 80 إلى 75 بنسبة
 أسرع في الرئوي القمبي الإنعاش إجراء الميـ مف. الدماغ في تمؼ لحدوث وفرصة% 10
 منيـ الأقرب ىـ مف معرفة والحكاـ للاعبيف الميـ مف أنو في السبب ىو وىذا ممكف، وقت

 ".المصابيف يحمموف الذيف النقالات وحاممي المدربيف، وكذلؾ
 

                                                           
1 https://www.aljazeera.net/sport/football/2022/5/1/%D9%84%D9%85%D8%A7%D8%B0%D8%A7-

%D9%8A%D9%85%D9%88%D8%AA-%D9%84%D8%A7%D8%B9%D8%A8%D9%88-%D9%83%D8%B1%D8%A9-

%D8%A7%D9%84%D9%82%D8%AF%D9%85-%D9%81%D8%AC%D8%A3%D8%A9-%D9%81%D9%8A 
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 تمهيد
 الجانب في جاء ما يدعم فيو الدراسة موضوع في أىمية الأكثر الميداني الجانب يعتبر

 بموضوع المتعمقة البيانات بجمع القيام باحث كل فعمى خطاه أو صحتو يثبت و النظري

 في جاء ما ضوء عمى وتفسيرىا تحميميا و بيانية جداول في بتبويبيا يقوم ثم دراستو

 الجانب في يخدمو و يطابقو ما و النظري بين المزج الفصل ىذا في سنحاول و الفرضيات

من خلال تقديم المنيج  المنيجية الإجراءات كافة من الانتياء بعد و ذلك عمى بناءا الميداني
 والعينة وكذا متغيرات الدراسة وادواتيا
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 .الدراسة الاستطلاعية )التجربة الاستطلاعية في المنهج التجريبي(1
 أثناء للاعبين تحدث كثيرة إصابات ىناك إن لاحظنا القدم كرة ممارسي من نناأ بحكم

 الإصابات من الوقاية أجل من والصحية الطبية المراقبة يخص أىمية ما لمعرفة و ممارستيا

بعد تحديد مشكمة البحث ووضع الفرضيات اللازمة  و القدم اليد كرة لاعبي لدى الرياضية
 الضرورية . العممية المادة ى عينة البحث وقمنا بجمعللاشكالية  باختبارىا عم

 المنهج المتبع.2
يعتبر إختيار منيج الدراسة مرحمة ىامة في عممية البحث العممي، إذ يحدد  : منيج الدراسة

كيفية جمع البيانات والمعمومات حول الموضوع المدروس، لذلك فإن المنيج لو علاقة مباشرة 
البحث، إذ أن طبيعة الموضوع ىي التي تحدد نوع المنيج الذي  بموضوع الدراسة وبإشكالية

يجب استعمالو، فالباحث يجد نفسو مجبرا عمى إتباع منيج معين حسب طبيعة الإشكالية، 
التي طرحيا، والتي تفرض المنيج الضروري والملائم لدراستو، وعميو فإننا نجد البحوث 

ن يمجا إلى استعمال أكثر من منيج حسب العممية قد تستعمل منيج واحدا كما أن ىناك م
. ظاىرة موضوع الدراسة

 1
 

وانطلاقا من موضوع دراستنا المتمثمة في الوقوف عمى أىمية المراقبة الطبية والصحية في  
ية لدى لاعبي كرة اليد، فقد اعتمدنا المنيج الوصفي الذي" الوقاية من الإصابات الرياض

يعتبر طريقة لوصف الظاىرة المدروسة وتصويرىا كميا عن طريق جمع معمومات مقننة عن 
خضاعيا لمدراسة ومن مميزات ىذا المنيج أن الدراسة تكون  ".المشكمة وتصنيفيا وتحميميا وا 
وسوف نستعين في ىذا  ين متغيرين أو أكثرعن طريق العينة وتكشف عن العلاقة السببية ب

البحث باستمارة الاستبيان كأداة ضرورية وىامة لوصف موضوع بحثنا وجمع المعمومات 
 .المتعمقة بو

 

                                                           

 041، ص1999 القاىرة، ،2 ط العربي، الفكر دار العممي، البحث :أسامة راتب علاوي، حسن محمد 1
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 .متغيرات البحث3
إن المتغير ىو العامل الذي يحصل فيو أو تغير بعلاقة متغير آخر، وكما يمكن تعريفو بأنو 

ر ، أو انو موضوع التغيير وعميو تتمثل تغيرات البحث في الذي لو القابمية لمتغيي الشيء
 .متغير مستقل ومتغير تابع

 لنتيجة الأسباب أحد أو السبب أنو الباحث يفترض الذي المتغير ىو :المتغير المستقل 

عهنا المتغير المستقل هو  آخر متغير عمى تأثيره إلى معرفة تؤدي قد ودراستو ، معينة
 "المتابعة الطبية "
 قيم تأثير مفعول عمى قيمتو تتوقف الذي ىو و المستقل المتغير فيو يؤثر :لمتغير التابعا

 عمى ستظير المستقل المتغير قيم عمى تعديلات كمما أحدثت أنو حيث الأخرى المتغيرات

 التابع.  المتغير
 القدم كرة لاعبي لدي الرياضية الإصابات والمتغير التابع في هذه الدراسة :

 وعينة الدراسة .مجتمع 4
 نفس ليا بحثنا في الأساسية العينة مع تتناسب بحيث عمديو بطريقة الدراسة عينة اخترنا لقد

 أندية الاغواط . عمي شممت حيث قصديو بصورة اختيارىا تم وقد الخصائص
 اولا: العينة الخاصة بالمدربين

 ثانيا: عينة اللاعبين
 الجيوي القسم الجزائرية القدم لكرة ي الرياضيةالنواد مستوى عمى الموجودين الأعضاء كذا و

 من % 15 نسبة بأخذ ذلك و المدروسة الطريقة العممية وفق العينة اختيار تم و شرق،

 كرةمن لاعبي  فرق جميع ىو ىذه دراستنا في لمدراسة، والمجتمع الأصمي الأصمي المجتمع

 الفرق، مجموع من % 01 بةنس بحساب اختيار تم و فريق عشرة في ستة المتمثمة و القدم

 6فريقال من ويات تمس  14 خذأ يجب إذن
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 62 اكابر
 61 كادي
 66 منيم

 01 بينجاما صغار 
 يوفون لأنيم نظرا الأفراد من عدد اختيار وىي القصدية العينة عمى دراستنا في اعتمدنا وقد

 أن يجب انو إلى ارةالإش من لابد وىنا ، بيا القيام في الباحث يرغب التي الدراسة بغرض
  .فييا والثقة والآراء الأقوال في الموضوعية من مقبول بشيء العينة ىذه تتمتع
 اجل ومن الاتصال بيذا الفرق سيولة في ومتمثل ميم لمعيار التوزيع ىذا اختيار تم ولقد

 . بينيم المستوي الفرقبين كشف
 مدرب سيد احمد صدوقي حاصل عمى

 .مجالات البحث5
الجيل الصاعد لمدينة الأغواط  ت  الدراسة الميدانية عمى مستوى تم ل المكاني:المجا-5-1

من طرف السيد الفاضل سي قويدر   0520تاريخ الانشاء  ىو اقدم نادي بولايتنا العريقة،
 سديرة

الى  6166 مارس 01من  اشير 10شرعنا في انجاز ىذا في مدة  المجال الزمني: -5-2
 .6166جوان  01غاية 

 وات الدراسة )وصف التجربة والمنهج التجريبي(.اد6
 أدوات وتقنيات البحث -1

 :استخدم الباحث في ىذه الدراسة أداتين من أجل تحقيق أىداف الدراسة وىما

  :الاستبيان -5-1

الإستبيان6 كممة مشتقة من الفعل استبان، يقال استبان الأمر بمعنى أوضحو وعرفو، 
 .التعريف ليذا الأمروالاستبيان بذلك ىو التوضيح و 
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  :في البحث العممي

الإستبيان6 ىو تمك القائمة من الأسئمة التي يحضرىا الباحث بعناية في تعبيرىا عن 
الموضوع المبحوث في إطار الخطة الموضوعة، لتقدّم إلى المبحوث من أجل الحصول عمى 

ة وتعريفيا من إجابات تتضمن المعمومات والبيانات المطموبة لتوضيح الظاىرة المدروس
 .جوانبيا المختمفة

ويعرّف الإستبيان في الأوساط البحثية العممية تحت أسماء عديدة مثل الإستقصاء والإستفتاء 
. (.والإستبار )مع بعض الاختلافات الموجودة بينيم

1 

   sondageأو  questionnaireوكمّيا كممات تفيد الترجمة الخاصة بكممة 

ويعرّف الإستبيان كذلك بأنو6 مجموعة من الأسئمة المرتبة حول موضوع معيّن، يتم وضعيا 
في استمارة ترسل للأشخاص المعنيين بالبريد أو يجري تسميميا باليد تمييدا لمحصول عمى 

  .أجوبة الأسئمة الواردة فييا

كما يعرّف الإستبيان بأنّو6 مجموعة من الأسئمة المكتوبة والتي تعدّ بقصد الحصول عمى 
معمومات أو آراء المبحوثين حول ظاىرة أو موقف معيّن، ويعتبر الإستبيان من أكثر الأدوات 
المستخدمة في جميع البيانات الخاصة بالعموم الإجتماعية والتي تتطمب الحصول عمى 

  .قدات أو تصورات أو آراء الأفرادمعمومات أو معت

كما يعرّف الإستبيان بأنّو6 مجموعة مؤشرات يمكن عن طريقيا اكتشاف أبعاد موضوع 
الدراسة عن طريق الاستقصاء التجريبي أي إجراء بحث ميداني عمى جماعة محددة من 

                                                           

 002ص  .6112حسين عبد الحميد أحمد رشوان6أصول البحث العممي، الإسكندرية.مؤسسة شباب الجامعة، 1
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سئمة الناس، وىي وسيمة اتصال رئيسية بين الباحث والمبحوث وتحتوي عمى مجموعة من الأ
 1 .تخص القضايا التي تزيد معمومات عن المبحوث

التحيز ويتجنب فييا الباحث الأسئمة الحساسة  يشترط أن تكون الأسئمة واضحة تتميز بعدم
الألفاظ والكممات التي تتضمنيا الأسئمة أو الجمل  د، ويجب أن تكونالتي ترتبط بحياة الفر 

 .بسيطة وسيمة
2

 

الجيل جمعية عمى مستوى  ؤال موجو للاعبين، المدربينس 18قمنا ببناء استبيان مكون من 
  .الصاعد لمدينة الأغواط

الاستبيان بو ثلاث محاور حيث كل محور خاص بفرضية جزئية معينة، وكل محور متكون 
 .والدراسات السابقة، تم تنظيميا عمى شكل أسئمة من مؤشرات مستمدة من الخمفية النظرية

البيانات  مبحث لكونو تقنية شائعة الاستعمال ووسيمة عممية لجمعاستعممنا الاستبيان كوسيمة ل
باعتبارىا  والمعمومات مباشرة من مصدرىا الأصمي وقد استعممنا الإستبيان كأداة لمبحث

يتسنى للاعبين   مناسبة لموضوع البحث، واستعممنا الأسموب البسيط لطرح الأسئمة لكي
 :سؤال وتتمحور حول04خاصة باللاعبين عمىفيميا بسيولة ووضوح وتحتوي الاستمارة ال

 لاعبي اجتناب إلي يؤدي عممية أسس البدني والتحضير الرياضي الطب : الأول المحور

 أسئمة 07 الي 01 من للإصابات إلي التعرض القدم كرة

 سؤال 00الى  14من  واقع المراقبة الطبيسة من وجية نظر اللاعبين :الثاني المحور

                                                           

ص .6113جودت عزت عطوي6أساليب البحث العممي6مفاىيمو،أدواتو،طرقو الإحصائية،دار الثقافة لمنشر و التوزيع، 1
061 

 ، دار المسيرة2عبد الله زيد الكيلاني، نضال آمال الشريفين، مدخل إلى البحث في العموم التربوية والاجتماعية، ط  2

 103، ص  2007لمنشر والتوزيع والطباعة، 
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من  اىم المراقبة الطبية في الحفاظ عمى مستوى المياقة الرياضية للاعبينتس: الثالث المحور
 اسئمة. . 04الي  04
 :كيفية تفريغ الاستبيان -5-2

بمغ  بعد جمع كل الإستمارات الخاصة بمدربي الأندية قمنا بتوزيع وفرز الاستبيانات التي
عد بولاية الاغواط فئة الجيل الصا للاعبي كرة القدم في جمعيةاستبيان موجيا  61عددىا 
وقد تمت ىذه العممية  اعضاء 12لاعب الا انو تم تغيب  62التي كانت تحتوي عمى اكابر 

تكرارات الأجوبة الخاصة بكل سؤال وبعدىا تم حساب النسب المئوية بإتباع  لحساب عدد
 .النسبة المئوية  1التالية الطريقة

 المقابمة: -5-2

محادثة موجية بين الباحث والشخص أو أشخاص آخرين بيدف 2المقابمة في المغة: 
الوصول إلى حقيقة أو موقف معين، يسعى الباحث لمتعرف عميو من أجل تحقيق أىداف 

 الدراسة. 

يتم خلاليا سؤال فرد   -مباشرة أو ىاتفية أو تقنية لجمع البيانات -مة شفوية وسي المقابمة:
 أو خبير عن معمومات لا تتوفر عادة في الكتب أو المصادر الأخرى .

كما يمكن تعريف المقابمة بأنيا محادث موجية يقوم بيا فرد مع آخر أو أفراد آخرين 
 3التوجيو والتشخيص لمعلاج .لاستغلاليا في بحث عممي، أو الاستعانة بيا في 

                                                           

 14، ص 0544محمد حسن علاوي، 1

 .55م، ص 6106( يونيو 4نبيل حميدشة،المقابمة، مجمة العموم الإنسانية والاجتماعية، العدد ) 2

 .066ه، ص 0460، 0رجاء وحيد دويدري، البحث العممي ، أساسياتو النظرية، وممارستو العممية، دار الفكر، ط 3
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تفاعل لفظي يتم عن طريق موقف مواجية يحاول فيو شخص القائم بالمقابمة أن  المقابمة : 
اص آخرين لمحصول عمى بعض يستشير معمومات أو آراء أو معتقدات شخص آخر أو أشخ

1البيانات الموضوعية.
 

المقابمة أو الاستبار ليست منيجا، وأنمت ىي أداة من أدوات جمع المعمومات في البحث 
العممي، بل وأكثرىا استخداما وأحسنيا وأفضميا عمى الإطلاق خاصة في المجتمعات التي 

وىي ليست أداة منفصمة عن الأدوات الأخرى بل ىي أداة إضافية ،تنتشر فييا الامية 
تضاف إلى الادوات التكنيكية الأخرى . تستخدم المقابمة في الكثير من العموم الانسانية، 
خاصة عمم النفس وعمم الاجتماع والانثروبولوجيا ولفظ الاستبار مشتقة من سبر واستبر 

 الماء أي امتحن غوره ليعرف مقداره . الجرح أو البئر أو 

واستبر الأمر أي جربو واختبره، وتعني المقابمة أو الاستبار المواجية أو المعاينة أو 
الاستجواب وىي تقوم عمى الاتصال الشخصي والاجتماع وجيا لوجو بين الباحث أو معاونيو 

وجية من أجل البيانات المتمرنين، والمبحوثين كل عمى حدى . وتحدث مناقشة أو محادثة م
2.التي يريد الباحث الحصول عميو وذلك لغرض محدد

 

 و يعني ذلك ألا تكون المحادثة لمتسمية أو لتحقيق أغراض شخصية بين المتقابمين.

ىذه المناقشات والمحادثات يكتب الباحث ملاحظاتو عن الاشخاص موضوع الدراسة وخلال  
ويتوقف نجاح المقابمة عمى مستوى التخطيط ليا، والأسئمة المناسبة التي تتفق وأحداث 
البحث، وعمى الكيفية التي تتبع لتسجيل المعمومات والبيانات التي تسفر عنيا ىذه المقابمة 

لباحث مع المبحوثين المعمومات عن طريق أسئمة يمقييا السائل و يجمع ا،من جية أخرى 
لمعرفة رأي المجيب في موضوع معين بالذات، أو الكشف عن اتجاىاتيم الفكرية، أو 

                                                           

 .060رجاء وحيد دويدري، البحث العممي ، مرجع سابق،  ص 1

 .40م، ص 0533فوزي غرابية، وآخرون، أساليب البحث العممي في العموم الاجتماعية والإنسانية، الجامعة الأردنية،  2
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معتقداتيم الدينية أو التعرف عمى النفس البشرية باستعراض ظروف تنشأة المبحوث 
ده وقيمو، وآمالو، رغباتو مما اجتماعيا، والكشف عن دوافعو ومشاعره، واتجاىاتو وعقائ

.يصعب الحصول عميو عن طريق وسائل جمع البيانات الأخرى
 1. 

باحث بأن يوجو أسئمة عامة، ثم يركز تدريجيا عمى محور الاىتمام فيضيق من و يبدأ ال
 .نطاق الأسئمة حتى يتمكن من الحصول عمى المعمومات النوعية والخاصة رويدا رويداً 

أو من الأىمية بما كان أن يحاول الباحث الحصول عمى المعمومات بطريقة تتميز بالتسمسل 
مبحوث بأن يستعرض ماضي حياتو مبتدئا بالماضي ومنتييا الزمني . ويتم ذلك بمطالبة ال

بالحاضر أو العكس، ويمكن لمباحث كذلك أن يحصل عمة المعمومات من المصادر الثانوية 
كالمخبرين الذين لدييم معرفة كاممة بتغير الظروف الاجتماعية أو الذين عمى اتصال وثيق 

 2.بالافراد والجماعات، مما يمكن من تحميل الحقائق

لموصول إلى  لتدعيم البيانات التي نستمدىا من وسيمة البحث الأولى وىي استمارة الاستبيان،
 ليذه الدراسة، جمع أكبر عدد من البيانات الخاصة بموضوعنا أضفنا المقابمة كوسيمة ثانية

المقابمة استبيانا  تعتبر"ونوع المقابمة التي اخترناىا في ىذا البحث ىي المقابمة الشخصية، 
الوصول إلى  شفويا أي محادثة موجية بين الباحث والشخص أو أشخاص آخرين بيدف
"الدراسة حقيقة أو موقف معين، يسعى الباحث لمتعرف عميو من أجل تحقيق أىداف

3
 

بالييكل لكرة القدم الأسئمة خاصة  اديالن  لمدرب، موجية سؤال 17تحتوي المقابمة عمى 
بالمتابعة الطبية لمفريق الرياضي ودورىا في الوقاية من الاداري والفني واسئمة خاصة 

 .الاصابات الرياضية لدى لاعبي كرة القدم
                                                           

صبحي عبد المطيف المعروف، أساليب الإرشاد النفسي والتوجيو التربوي، المقابمة الإرشادية، الملاحظة، السجل،  1
 01م، ص0542، 0والاختبارات والمقاييس، دار القادسية، بغداد، ط

 000. ص0553ابراىيم العسل ، أسس النظرية و الاساليب التطبيقية في عمم الاجتماع، بيروت 6 2

 323سابق، ص رجاء وحيد دويدري، مرجع  3
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ق بيا عمميا، استخدمنا الطريقة لغرض الخروج بنتائج موثو .الاساليب الاحصائية 5
الإحصائية في بحثنا ىذا لكون الإحصاء ىو الوسيمة و الأداة الحقيقية التي تعالج بيا النتائج 
عمى أساس فعمي يستند عمييا في البحث  و الاستقصاء،   و عمى ضوء ذلك استخدمنا ما 

 يمي6

 النسبة المؤوية 
ا لكونيا المناسبة لتحميل بيانات الاستبيان والتي استعممنا النسبة المئوية في بحثنا ىذا نظر 

 تحسب عمى الطريقة الآتية6
 1عمى عدد العينة. 011 0النسبة المئوية تساوي عدد التكرارات 

 
 ع 6 عدد العينة %011    ع

 ت6 عدد التكرارات س ت  

 س6 النسبة المئوية

 ت     منو س = 
ع

 

 

 

 
 

                                                           

 .31، ص، 0533عبده عمى نصيف وآخرون، طرق الإحصاء في التربية البدنية و الرياضية، جامعة بغداد، 1



 

: تحميل خامسالفصل ال
 ومناقشة النتائ 

   المقابمة ومناقشة تحميل-1
 الجداول نتائ  ومناقشة تحميل-2
 العامة النتائ  ومناقشة تحميل-3
 العام الاستنتاج-4
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 تحميل ومناقشة المقابمة  -1

 : بطاقة فنية عمى الجمعية ذات طابع رياضي محمية  1س  
   التعريف : الجيل الصاعد لمدينة الأغواط ىو اقدم نادي بولايتنا العريقة 

 من طرف السيد الفاضل سي قويدر سديرة    1963تاريخ الانشاء  -التسميةّ  :2س
  9/11سنوات / 7تكوين المواىب الشابة أقل من  جدول الفئات  لدينا مدرسة في :3س

تحضيرا لادراج ىم ضمن منظومة البطولة الولائية لكرة القدم ،كرة الصالات ،الكرة الشاطئية، 
العمال  كميم متطوعين )مسؤول العتاد، السكرتير العام لمنادي، سكرتير  كرة القدم المصغرة

 صنف الكابر، سكرتير صنف الفئات الشبانية (
 العمر: كل الأعمار من الكتاكيت/أصاغر/اشبال/أواسط/أكابر * 

 * الجنس  : ذكور 
 : الفريق الطبي  : لدينا ممرض النادي السيد بن عرفة محمد   4س

 طبيبة النادي السيدة : تيامي
 الفريق الاداري : السادة قويدر سديرة :5س
 : المؤطرين : 6س

شيادة تدريب من الكنفدرالية الافريقية صدوقي سيد أحمد المدير المنيجي حاصل عمى 
    CAF(A)متحصل أعمى شيادة تدريب .

 1بن بياز مراد مدرب الأكابر فاف 
 2طاىر شقنان مدرب الأواسط فاف

 2حملاوي ناصر مدرب الأشبال الدرجة 
 ودكتور 3معاش حسان مدرب الأصاغرفاف
 ودكتور 3طبال بشير مدرب الكتاكيت  فاف
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 انطمقت البطولة اكابر في شهرفيفري لصنف الأكابر  2222برنامج البطولة : جدول 7س
 أما الأصناف الصغري فكانت ىناك بطولة مصغرة في شكل مسطحات كأس الرابطة

 الطاقم الطبي 
 01 طبيبة

 01 ممرض
 : ما هو الممف الطبي المطموب للالتحاق بالنادي8س

معمومات صحية عام يتم الاجابة ية حيث تتضمن نقدم استمارة لمذين يريدون الالتحاق بالجمع
تتضمن معمومات خاصة باللاعب ثم في المحور الثاني اسئمة حول  عنيا من طرف اللاعب

العدوى )خاصة -الأمراض الحالية والسابقة جزء خاص بالامراض العامة )أعراض الانفمونزا 
سية الطعام / حسا-ارتجاج في المخ-ضربة شمس-الحمى الروماتيزمية-الفيروسية(
حساسية من الدواء( لممدة الزمنية لاخر اربعة اسابيع او قبل ذلك ، ويتضمن -الحشرات

الجزئ الخاص بالقمب والرئتين حول الاعراض التي يعاني منيا وىي )ألم أو ضيق في 
 -عدم انتظام ضربات القمب -الخفقان -التياب شعبي -سعال -الربو -ليث -الصدر

ارتفاع في نسبة –ثقب في القمب  -ارتفاع ضغط الدم -وخة إغماءد -مشاكل قمبية أخرى
وىل تم النصح بوقف الرياضة، أو أنو يحس  -النوبات والصرع -الدىون غير طبيعية

وىل يعاني إسيال( وذلك بنفس المدة السابقة وفي  -بالتعب اسرع من من زملائو في الفريق
 حالت الراحة او بذل مجيود.

عامًا ، والإناث أقل من  55الأسرة )الآباء والأميات الذكور أقل من ثم محور خاص بتاريخ 
 1عامًا( 65
 فريقكم؟ عن طبية معمومات : هل لديكم29س

نعم تتوفر لدينا معمومات طبية عن الفريق وىذا لأن ممف الالتحاق يحتوي عمى الاستكارة 
 التي ذكرناىا سابقا

 طبية؟ عيادة مىع ناديكم يتوفر : هل12س
 ليس لدينا عيادة خاصة .

 

                                                           
 10 رقم الملحق انظر 1
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 اين يتم المراقبة والعلاج؟ ''لا'' الاجابة كانت : إذا11س
ة حيث يتم نقل اللاعبين الى العيادة في حالة يتم العلاج في عيادة متعاقدة مع الجمعي

 عمى وجو السرعة  نقموفيتم الاصابات الغير الخطيرة اما في حالات الاصابات الخطيرة 
 العام. ستشفىلمم
 طبية؟ ومعدات أجهزة فريقكم داخل يوجد : هل12س

فات الاولية يتم استخدماىا في المعدات الطبية التي تتوفر لدينا ىي عمبة خاصة الاسعا
 لات الاصابات الخفيفة كالجروح والتشنجات والتمزقات العضميةحا
 الانتقاء هل تقومون بفصح طبي للاعبين؟ : أثناء13س

فحص البدني العام، ثم فحص نظام القمب والأوعية الدموية من خلال  راءنعم نقوم باج
دقائق من الراحة وفي  5* في وضع معمق بعد  ElectTRODE ECG-12فحص 

 الاخير نتائج الدم )اثناء صيام(
 الرياضية؟ التدريبات أثناء الطبيب يحضر هل: 14س

 التدريب فلا يحضر. الميمة الاساسية لمطبيب تكون في مرحمة الانتقاء أما في
 الفريق؟ داخل الطبية بالفحوصات تقومون متى: 15س

نقوم بفحوصات طبية في بداية كل موسم وفي نيايتو واحيانا اذا استمزم الامر نقوم 
 بفحوصات خاصة لبعض اللاعبين الذين تظير لدييم حالة صحية متدنية .

 والمنافسة؟ التدريبات أثناء الطبيب وجود ضرورة عمى تحرصون هل: 16س
تحضر في نعم نحرص لكن كما قمنا ان الطبيب الوحيد المتوفر لدينا ىي طبيبة متعاقدة 

 المنافسات فقط .
 ما هي اخر قائمة للاصابات : 17س

 لم تكن عندنا اصابات نظرا لأخذ احتياطاتنا لتدوير اللاعبين اولا
 ثانيا كانت لدينا فترة كافية لمتحضير البدني

 وس لممقابلات الودية.مدر ثالثا: برنامج 
تمدد عضمي لعدم اتمام عممية  ماعدى اصابات خفيفة مثلا: كدمات تلاحم مابين اللاعبين،

 التسخين وبداية القذف نحو المرمي بشكل عشوائي وفردي دون اتباع توصيات المدرب،
 كسر بسيط بعد فقدان التوازن
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  ىذا لتفادي الوقوع في حالات حرجة برمجة أيام دراسية وتكوينية لممدربين واللاعبين: و
من الاصابات الرياضية الخطيرة مثلا: بمع المسان، ارتجاج الدماغ، الكسور، 

   الجروح....الخ 
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 تحميل ومناقشة نتائج الجداول -2

 واقع المراقبة الطبيسة من وجهة نظر اللاعبين :المحور الأول
 إرشادات؟ المدرب لكم يقدم هل المنافسات أو التدريبات لتكممزاو  أثناء:  21الجدول رقم 

 .اللاعب وعي درجة عمى التعرف :منه الغرض
 النسبة المئوية  التكرار  الاجابة

 %95 19 نعم 

 %5 1 لا 

 %122 22 المجموع
 : مدى توفر الارشادات لدى اعضاء الفريق21الشكل رقم 

 
 

ان ادارة الفريق تدلك كافة المعمومات  01والشكل رقم  01رقم نلاحظ من خلال الجدول 
 %05بنسبة مقارنة%95الصحية عن اللاعبين وىذا ما اكدتو الاجابة بنعم بنسبة

بالارشادات مقدمة من ىناك دراسة كافية  بأن يرون العينة أفراد أن نستنتج أن يمكننا وعمي و
طرف المدرب وىو ما يبين كفائة المدرب التدريبية حيث ييتم بالجانب المعرفي لاعضاء 

 الفرق من خلال توفير الارشادات اللازم 
 
 
 

 نعم
95% 

 لا
5% 

 مدى توفر الارشادات لدى اعضاء الفرٌق
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 .؟لا أم ككل موسم في للاعبين طبية مراقبة هل تجري: 22الجدول رقم 
 غرض: معرفة الفترة التي يتمقى فيها اللاعبين لمفحوصات الطبيةال

 النسبة المئوية  التكرار  الاجابة
 35% 9 الموسم بداية في

 5% 1 الموسم منتصف في

 45% 7 أثناء التعرض للإصابة

 15% 3 الموسم نهاية في

 %122 22 المجموع
 لا أم ككل موسم في للاعبين طبية : مراقبة 22الشكل رقم 

 
بأنيم  أجابوا المستجوبين من%45نسبة أن02والشكل رقم  02الجدول خلال من نلاحظ
 في يتمقونيا بينالمستجو  %من35وأن  للإصابة، التعرض أثناء الطبية الفحوصات يتمقون

 بمغت والتي الموسم نياية في الطبية الفحوصات يتمقون أنيم أقر من الموسم،وىناك بداية

 %  اجابت في منتصف الموسم 5حين ان نسبة  %في15ب نسبتيم
يمكن تفسير ارتفاع نسبة اللاعبين الذين أجابوا عمى أنيم يتمقون الفحوصات الطبية أثناء 

م ويرجع ذلك الى أىمية القيام بالفحوصات الطبية في سو المة للإصابة وفي بداي التعرض
بالفحوصات الطبية في بداية الموسم ىو الكشف عن المستوى  ىاتين المرحمتين، فالقيام

قبل المباشرة في التحضير لمموسم الجديد،  الصحي للاعبين القدامى والمستقدمين الجدد

 فً بداٌة الموسم
35% 

 فً منتصف الموسم
5% 

 أثناء التعرض للإصابة
45% 

 فً نهاٌة الموسم
15% 

 مراقبة طبٌة للاعبٌن فً موسم ككل أم لا
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لمقيام بالفحوصات الطبية أثناء  بية للاعبين، أمافالقانون يجبر الأندية بالقيام بالفحوصات الط
الطبية للازمة  التعرض للإصابة فيرجع سبب ذلك الاىتمام من أجل القيام بالفحوصات

للاعبين المصابين كون الفريق حين يعيش سمسمة من النتائج الإيجابية وتحصميو لعدد كبير 
مر الذي يجعل من الطاقم الطبي تب الأولى في البطولة الأرات واعتلاءه لممرامن الانتصا

لمفريق تكثيف او تسريع من وتيرة العلاج خاصة اذا كان المصاب من اللاعبين ىو الركيزة 
 الأساسية لمفريق.

 الطبية؟ المراقبة ومستمزمات وسائل بتوفير مهتم الفريق مدرب هل:  23الجدول رقم 
مستمزمات سائل و و  وجود ضرورة عمى وحرصه المدرب اهتمام مدى معرفة :الغرض

 المنافسات وأثناء الفريق تدريبات المراقبة الطبية في
 النسبة المئوية  التكرار  الاجابة

 %92 18 نعم 

 %12 2 لا 

 %122 22 المجموع
 الطبية المراقبة ومستمزمات وسائل بتوفير مهتم الفريق مدرب : هل23الشكل رقم 

 
 

أجابوا  المستجوبين من%  90أن نسبة  03والشكل رقم  03رقم  الجدول خلال من نلاحظ
 وأثناء الطبية المراقبة ومستمزمات وسائل وجود ضرورة عمى المدرب حرص بمدى

% 10نسبة في تدريبات الفريق وأثناء المنافسات في حين أن نسبة  أن حين في المنافسات

 نعم
90% 

 لا
10% 

مدرب الفرٌق مهتم بتوفٌر وسائل ومستلزمات 
 المراقبة الطبٌة
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وجود ومستمزمات المراقبة الطبية  ضرورة عمى المدرب حرص بعدم أجابوا المستجوبين من
 .المنافسات وأثناء الفريق تدريبات في

 وجود عمى المدرب بحرص أجابوا الذي لممبحوثين المرتفعة النسبة تفسير يمكن :تفسير
جع الى الدور را المنافسات فيذا وأثناء الفريق تدريبات ائل ومستمزمات المراقبة الطبية فيوس

الفريق فسلامة وصحة اللاعبين  الفعال الذي يمعبو المدرب والذي يعتبر المسؤول الأول في
 سلامة عمى دوما حريص كون المدرب عمى دليل خير ىي مسؤولية تقع عمى عاتقو، ىي

 وخبرة قوية بشخصية يتمتع المدرب كان إذا خاصة بيم، احتكاكا الأكثر باعتباره لاعبيو

 من أكثر والبدنية النفسية اللاعبين بحالة يةراد عمى وىو الرياضي، الميدان في طويمة
 .الباقي

 التدريبية؟ الحصص في إصابات تمقيتم هل:  24الجدول رقم 
 .التدريبية الحصص خلال إصابات ىناك كانت إذا ما الغرض من السؤال:

 النسبة المئوية  التكرار  الاجابة
 55% 11 نعم 

 45% 9 لا 

 %122 22 المجموع
 التدريبية الحصص في : حدوث إصابات24الشكل رقم 

 
 العينة أفراد من يمثل ما % 55نسبة أن 04والشكل رقم 24رقم الجدول خلال من نلاحظ

 عضمية تمزقات في غالبا تتمثل التدريبية الحصص خلال وجود إصابات عمى يؤكدون

 نعم
55% 

 لا
45% 

 حدوث إصابات فً الحصص التدرٌبٌة
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صابات  العينة أفراد من 09 تمثل والتي % 45نسبة حين أن في كسور أقل وبدرجة أخرى وا 

 .التدريبية الحصص خلال إصابات يتمقوا منيأ يقولون
 ؟واع الاصابات نماهي ا:  25الجدول رقم 

 النسبة المئوية  التكرار  الاجابة
 35 7 اصابات كسور

 50 10 اصابات تمزقات

 10 2 اصابات ارىاق

 5 1 الالتهابات العظمية

 %122 22 المجموع
 :  انواع الاصابات ؟25ل رقم الشك

 
ان اكثر الاصابات شيوعا ىي اصابات   05والشكل رقم  05الجدول رقم وجدنا من خلال 

بعدىا نجد  35%وذلك بنسبة كسور ثم تمييا اصابات   50%وذلك بنسبة مقدرةتمزقات 
وفي الاخير وجدنا ان  10%درة ب اصابات تمزقات أربطة مفصل الركبة وذلك بنسبة مق

 من المجموع الكمي. 5%مقدرة بنسبة الالتيابات العظمية واصابات اصابات ارىاق 
 
 
 

 اصابات كسور
35% 

 اصابات تمزقات
50% 

اصابات 
 ارهاق
10% 

 الالتهابات العظمٌة
5% 

 أنواع الاصابات
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  ؟الاصابات عمى ادائكم تؤثرهل :  26الجدول رقم 
 النسبة المئوية التكرار الاجابة

 45% 9 تؤثر بشكل كبير

 35% 7 تؤثر بشكل كبير

 20% 4 لا تؤثر

 %122 22 المجموع
 الاصابات عمى اداء اللاعبين؟ أثر:  26الشكل رقم 

 
 

عمى الاداء  الإصابات عمى  اثروالمتمثل في  06والشكل رقم  06من خلال الجدول رقم 
تؤثر بشكل كبير عمى ميارة الاداء  تلدى لاعبي كرة القدم فقد وجدنا أن أكثر الاصابا

منة العينة  35%عينة في حين نجد نسبة وىذا كان حسب إجابات ال 45%وذلاك بنسبة 
 فإنا تقول انيا لا تؤثر . 20%المدروسة تقول أنيا تؤثر نسبيا أما فئة 

 
 
 

 تؤثر بشكل كبٌر
45% 

 تؤثر بشكل كبٌر
35% 

 لا تؤثر
20% 

 الاصابات على الاداءاثر 
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 بإصاباتهم؟ اللاعبين تكفل عدم سبب هو ما:  27الجدول رقم 
 .اللاعبين تكفل عدم وراء تقف التي الأسباب لمعرفة التساؤل ىذا بطرح قمنا :منه الغرض

 النسبة المئوية رالتكرا الاجابة
 %45 9 عدم وجود طبيب

 %50 10 انعدام مركز مختص

 %0 0 عجز مادي

 %5 1 عدم الاهتمام بالجانب الصحي

 %122 22 المجموع
 بإصاباتهم. اللاعبين تكفل عدم سبب :  يبين27الشكل رقم 

 
لنا أن من اىم اسباب عدم التكفل باللاعبين  يتبين 07والشكل رقم  07ول دجخلال المن 

% ثم 50في حالة اصابتيم ىو عدم وجود مركز متخصص لذلك حيث جاءت النتيجة مقدرة 
% راجع الى عدم 05اخر تقدير نسبة % بالنسبة لعدم وجود طبيب وفي 45بمييا نسبة 

الاىتمام بالجانب الصحي للاعبين وانعدمت الاجابة في اجاب  عجز مادي وىذا لأن 
 الميزانية المخصصة للاندية الرياضية تخصص جزء من الرعاية الصحية.

 يعود اللاعبين بإصابات التكفل في النادي عدم قدرة سبب أن القول يمكن أنو الجدول نستنتج

 . مختصة مراكز وجود عدم إلى
 

 عدم وجود طبٌب
45% 

انعدام مركز 
 مختص
50% 

 عجز مادي
0% 

عدم 
الاهتمام 
بالجانب 
 الصحً
5% 

 سبب عدم تكفل اللاعبٌن بإصاباتهم
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 للاعبين الرياضية المياقة مستوى عمى الحفاظ في الطبية المراقبة تساهم :المحور الثاني
 عمى الحفاظ في دور لها الطبيب يأخذها التي الملاحظات متابعة هل:  28الجدول رقم 

 الرياضيين؟ لياقة مستوى
 مستوى عمى المحافظة في بيبالط يأخذىا التي الملاحظات مساىمة مدى معرفة :الغرض

 الرياضيين لياقة
 النسبة المئوية  التكرار  الاجابة

 %95 19 نعم 

 %5 21 لا 

 %122 22 المجموع
 عمى المحافظة في الطبيب يأخذها التي الملاحظات مساهمة :  مدى28الشكل رقم 

 الرياضيين مستوى لياقة

 
 

مدى  أكدوا المستجوبين من%95أن نسية  08والشكل رقم  08الجدول خلال من نلاحظ
 الرياضية المياقة مستوى عمى الحفاظ في تساعد الطبيب يأخذىا التي الملاحظات مساىمة

 المياقة عمى الحفاظ في الملاحظات ىذه مساىمة بعدم اأكدو %05نسبة أن حين في للاعبين

 .للاعبين الرياضية
 مساىمة بمدى أجابوا الذين المستجوبين للاعبين المرتفعة النسبة تفسير يمكن :تفسير

 للاعبين، الرياضية المياقة مستوى عمى الحفاظ في الطبيب يأخذىا التي الملاحظات

 نعم
95% 

 لا
5% 

متابعة الملاحظات التً ٌأخذها الطبٌب لها دور فً 
 الحفاظ على مستوى لٌاقة الرٌاضٌٌن
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 للاعبين الصحية الحالة يناسب بما التدريبية لأعمالا تقنين في الطبيب تدخل الى جعراوىذا

 الرياضي التأىيل إعادة مجرالب وضعو وكذا الإصابة من العائدين اللاعبين وبالأخص

 ولياقة مردود زيادة الى يؤدي ما وىذا والاستشفاء الإصابات نوع مع تتماشى التي المناسبة

مستوى  عمى الحفاظ في تساىم بيبالط يدونيا التي الملاحظات أن نستنتجومن  ،اللاعب
 .اللاعب لياقة

 الفريق؟ داخل الرياضية المياقة  غياب يرجع ماذا الى:  29الجدول رقم 
 الفريق داخل الرياضية المياقة غياب أسباب معرفة :الغرض

 النسبة المئوية  التكرار  الاجابة
 %15 3 التدريب كثافة

 %35 7 الطبية المراقبة غياب

 %45 9 اللامبالاة

 %5 1 والقمق الضغط

 %122 22 المجموع
 الفريق داخل الرياضية المياقة غياب أسباب :29الشكل رقم 

 
 

% من المستجوبين أجابوا عمى 45أن نسبة  09والشكل رقم  09 الجدول خلال من نلاحظ
 قبةراالم غياب تمييا ثم الفريق، داخل الرياضية المياقة  غياب أسباب من ىي اللامبالاة أن

 كثافة التدرٌب
15% 

غٌاب المراقبة 
 الطبٌة
35% 

 اللامبالاة
45% 

 الضغط والقلق
5% 

أسباب غٌاب اللٌاقة الرٌاضٌة داخل 
 الفرٌق
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 والقمق الضغط مشكل جاء ثم% 15بنسبة لتدريبا كثافة جاءت بعدىا%35بنسبة  الطبية

 .%05بنسبة
الذين أجابوا عمى أن  أفراد العينةتفسير: يمكن تفسير النسبة المرتفعة التي سجمت من طرف 

يي كباحث فإن اللامبالاة تؤثر عمى رااللامبالاة ىي من أسباب غياب المياقة الرياضية، وحسب
م الاىتمام الأمر الذي يؤثر عمى أدائيم وينقص نفسية اللاعبين حيث يشعرون بالنقص وعد

قبة راتيم الرياضية. كما أن غياب الملياقمن عزيمتيم في التدريب، وبالتالي حتما سيتنقص 
قبة الطبية في راللأىمية البالغة لمم راالطبية ىي كذلك سبب في غياب المياقة الرياضية، فنظ

معمومات حول الاستعداد النفسي والبدني تشخيص الحالة الصحية للاعبين وامداد المدرب ب
تيم رامج التدريبية واعدادىا بما يتناسب مع قدرالكل لاعب وذلك لأجل وضع الب

تيم الرياضية، أما كثافة التدريب والتي تعني بعدم الموازنة لياقواستعداداتيم، وبالتالي تحسين 
 راص من المياقة الرياضية نظحة فيي من ضمن الأسباب التي تنقرابين فترة التدريب وفترة ال

لما تخمفو من تعب وارىاق عمى اللاعبين وبالتالي تدىور صحتيم البدنية الأمر الذي ينعكس 
 عمى مردودىم في الميدان وأثناء المنافسة.

 التدريب من أبرز أسباب غياب قبة الطبية وكثافةراوعميو نستنتج أن اللامبالاة وغياب الم
 الفريقالمياقة  الرياضية داخل 
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 مستوى ىمع الحفاظ في الطبية المراقبة بأهمية الفريق أعضاء يعي هل: 12الجدول رقم 

 الرياضية؟ المياقة
 مستوى عمى الحفاظ في الطبية قبةاالمر  بأهمية الفريق أعضاء وعي مدى معرفة :الغرض

 الرياضية المياقة
 النسبة المئوية  التكرار  الاجابة

 90% 18 نعم 

 10% 2  لا

 %122 22 المجموع
 مستوى عمى الحفاظ في الطبية المراقبة بأهمية الفريق أعضاء وعي : مدى12الشكل رقم 

 الرياضية المياقة

 
 المستجوبين أكدوا اللاعبين من%90نسبة أن10والشكل رقم  10الجدول خلال من نلاحظ

 للاعبين، عمى المياقة الرياضية الحفاظ في الطبية قبةراالم بأىمية الفريق أعضاء وعي عمى

 بأىمية الفريق أعضاء وعي بعدم أجابوا بينالمستجو  اللاعبين من%10نسبة حين أن في

 .الرياضية المياقة مستوى عمى الحفاظ في الطبية قبةراالم
 بأىمية الفريق أعضاء وعي عمى أكدوا الذين لممبحوثين المرتفعة النسبة تفسير يمكن :تفسير

 كباحث ييرا وحسب اللاعبين، لدى الرياضية المياقة عمى الحفاظ في الطبية قبةراالم

 المياقة تحسين في الطبية قبةراالم بضرورة يعي المجال ىذا في خبرة لديو الذي المدربف

 نعم
90% 

 لا
10% 

مدى وعً أعضاء الفرٌق بأهمٌة المراقبة الطبٌة 
 فً الحفاظ على مستوى اللٌاقة الرٌاضٌة
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 أعضاء أن بأىميتيا، ومنو نستنتج يتوراود السابقة تجاربو خلال من للاعبين، الرياضية

 مستوى المياقة الرياضية عمى الحفاظ الى الطبية يؤدي قبةراالم بأىمية واعون الفريق
 الفريق؟ داخل الطبية المراقبة مكانة ترتب ينأ:  11الجدول رقم 

 .النادي داخل الطبية المراقبة ترتيب معرفة :الغرض
 النسبة المئوية  التكرار  الاجابة
 %15 3 الاولى

 %50 10 الثانية

 %35 7 الثالثة

 %122 22 المجموع
 النادي داخل الطبية المراقبة ترتيب: 11الشكل رقم 

 
أن  من المستجوبين أجابوا عمى%50نسبة أن11والشكل رقم  11نلاحظ من خلال الجدول

والمقدرة  قبة الطبية تحتل المرتبة الثانية في النادي، في حين أجابت نسبة من اللاعبينراالم
أما النسبة الأخيرة والمقدرة  النادي، في الثانية المرتبة تحتل الطبية قبةراالم أن35ب
  .الأولى المرتبة تحتل أنيا15%ب

قبة الطبية في رايمكن تفسير النسبة المرتفعة للاعبين الذي أجابوا عمى حمول المتفسير: 
الفني واللاعبين بالدرجة الأولى بالعمل المرتبة الثانية وىذا قد يعود ذلك الى اىتمام الطاقم 

قبة الطبية في المرتبة الثانية المستخدمة في كشف وعلاج راالميداني، فيما تأتي الم
مج تأىيل اللاعب واعادتو الى حالتو البدنية تسمح لو بتقديم مردود راالإصابات واعداد ب

 الاولى
15% 

 الثانٌة
50% 

 الثالثة
35% 

 ترتٌب المراقبة الطبٌة داخل النادي
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الكشف عن الاصابات جيد، لكن مع النقص الكبير الذي تعاني منو فيي تقتصر فقط عمى 
 قبة الطبية تحظى بالمكانة الثانية في النادي.راومعالجتيا ومنو نستنتج أن الم

 حالتكم عمى لمحرص الفريق طبيب قبل من توعية حصص تتمقى هل:  12الجدول رقم 

 الرياضية؟ المياقة مستوى عمى الحفاظ أجل من الصحية
 عمى لمحرص الفريق طبيب قبل نم توعوية لحصص اللاعبين تمقي مدى معرفة :الغرض

 .الأداء مستوى عمى الصحي والمحافظة حالتيم
 النسبة المئوية  التكرار  الاجابة

 %35 7 نعم 

 %65 13 لا 
 %122 22 المجموع

 حالتهم عمى لمحرص الفريق طبيب قبل من توعية حصص :  مدى تمقى12ل رقم شكال

 .ياضيةالر  المياقة مستوى عمى الحفاظ أجل من الصحية

 
من المستجوبين أكدوا بعدم %65نسبة  أن 12والشكل رقم  12الجدول خلال من نلاحظ

 الصحية حالتيم عمى لمحرص الفريق طبيب قبل من توعوية حصص تمقي اللاعبين
 من توعوية حصص للاعبينا بتمقي منيم%35نسبة أجابت حين في أدائيم، عمى والمحافظة

 .أدائيم عمى والمحافظة الصحية حالتيم عمى لمحرص الفريق طبيب قبل
 حصص اللاعبين تمقي بعدم أجابوا الذين للاعبين المرتفعة النسبة تفسير يمكن: تفسير
 لمتحضير أىمية يعطي لا الطبيب أن الى ذلك يرجع وقد الفريق، طبيب قبل من توعوية

 نعم
90% 

 لا
10% 

مدى تلقى حصص توعٌة من قبل طبٌب الفرٌق 
للحرص على حالتهم الصحٌة من أجل الحفاظ على 

 مستوى اللٌاقة الرٌاضٌة
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 التوعوية الحصص ىذه مثل لأن الإصابات من لمتقميل لو نصائح موتقدي للاعب النفسي
 التعرض من والحرص الصحية بحالتو الاىتمام أجل من للاعب كبيرة أىمية تعطي

 مستوى عمى والحفاظ اللاعبين أداء في ىاما رادو  بمعب النفسي فالتحضير. للإصابات
 الفريق طبيب قبل من توعوية حصص يتمقون لا اللاعبين أن نستنتجالرياضية، ومنو  لياقتيم

 .أدائيم عمى والمحافظة الصحية حالتيم عمى لمحرص
 الرياضية؟ لياقتكم مستوى عمى لمحفاظ يجب ماذا:  13الجدول رقم 

 .الرياضية تهملياق عمى لمحفاظ اللاعبين يحتاج ماذا معرفة: الغرض
 النسبة المئوية  التكرار  الاجابة
 %25 5 جيدة طبية ومراقبة متابعة

 %35 7 مناسب وبدني نفسي تحضير

 %30 6 لمراحة المناسب الوقت توفير

 %5 1 المعنية السمطات طرف من الاىتمام

 %5 1 بالفريق خاصة مالية امكانيات توفير

 %122 22 المجموع
 للاعبين الرياضية المياقة عمى لمحفاظ يجب ماذا:  13 رقم الشكل

 
 عمى أكدوا المستجوبين من %35نسبة أن 13والشكل رقم  13الجدول خلال من نلاحظ
 المتابعة الى بالإضافة الرياضية، المياقة مستوى لتحسين والنفسي البدني التحضير ضرورة

 ضرورة عمى أكدوا الذين المستجوبين نسبة بمغت حين في %30 بنسبة الطبية قبةراوالم

متابعة ومراقبة 
 طبٌة جٌدة

25% 
تحضٌر نفسً وبدنً 

 مناسب
35% 

توفٌر الوقت 
 المناسب للراحة

30% 

الاهتمام من طرف 
 السلطات المعنٌة

5% 

توفٌر 
امكانٌات 

مالٌة 
خاصة 
 بالفرٌق
5% 

 ماذا ٌجب للحفاظ على اللٌاقة الرٌاضٌة للاعبٌن
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 جية من بالنادي الخاصة المالية الإمكانيات وتوفير جية من حةرالم المناسب الوقت توفير
 %05ب قدرت ضئيمة نسبة سجمت حين في %25 حوالي في أخرى
 عامل توفر ضرورة عمى اأكدو  الذين لممستجوبين المرتفعة النسبة تفسير يمكن: تفسير

 والأولوية الأىمية إلى أولى بدرجة الجيدة الطبية قبةراوالم والمتابعة والنفسي البدني التحضير
 مستوى عمى والحفاظ لمرفع ميم والنفسي البدني فالتحضير العاملان، ىاذان يمعبيا التي

 الطبية قبةراوالم ةالمتابع توفر بشرط البدنية، الصفات تطوير خلال من الرياضية المياقة
 وعلاجيا، عنيا والكشف الإصابات من والوقاية للاعبين الصحية الحالة عمى لمحفاظ الجيدة

 حةراال أوقات توفير بضرورة أكدوا لمذين المنخفضة النسبة نفسر حين في
 الحفاظ في العاممين ىاذين يمعبو الذي الثانوي الدور بالنادي خاصة والامكانيات المناسبة

 أولى بدرجة والنفسي البدني التحضير ومنو نستنتج  أنالرياضية،  ستوى المياقةم عمى
 الرياضية المياقة مستوى عمى الحفاظ في كبير دور ثانية بدرجة الصحية قبةراوالم والمتابعة
 للاعبين
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 الرياضية المياقة مستوى انخفاض الى يؤدي الطبية المراقبة نقص :المحور الثالث

 عبينللا
 المياقة مستوى ىمع لمحفاظ ضرورية الطبية المراقبة اعتبار يمكن هل:  14الجدول رقم 

 الرياضية؟
 مستوى المياقة عمى لمحفاظ ضرورية الطبية قبةاالمر  اعتبار بالإمكان إذا معرفة :الغرض

 الرياضية
 

 النسبة المئوية  التكرار  الاجابة
 %85 17 نعم 

 % 15 3 لا 
 %122 22 المجموع

 المياقة مستوى عمى لمحفاظ ضرورية الطبية المراقبة إعتبار إمكانية 14الشكل رقم 
 الرياضية

 
 بامكانية اجابوا أفراد العينة من %85أن نسبة  14البياني  والشكل الجدول خلال من نلاحظ
 %15نسبة ان حين في الرياضية المياقة عمى لمحفاض ضرورية الطبية قبةراالم اعتبار
 . للاعبين الاداء ثبات عمى لمحفاظ الضروريات نم الطبية قبةراالم اعتبار بعدم اجابوا
 في الطبية قبةراالم بضرورة واجابوا الدين للاعبين المرتفعة النسب تفسير يمكن: تفسير
 من ونيا لك العالي الرياضي الاداء وثبات للاعبين الرياضية مستوى المياقة عمى الحفاظ

 نعم
85% 

 لا
15% 

إمكانٌة إعتبار المراقبة الطبٌة ضرورٌة للحفاظ على 
 مستوى اللٌاقة الرٌاضٌة
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 خلال من ، الرياضي الاداء مستوى عمى والحفاظ الرفع في تساىم التي الاساسية العوامل
 الاعبين اصابات وتخفيف الوقاية خلال من وذلك للاعبين والميارى البدني المردود تحسين

 مستواه نزول لتفادي المصاب باللاعب خاصة واسترجاعية تأىيمية مجراب ووضع وعلاجيا
 بالتدريب الخاصة ةالتدريبي الاحمال بناء اثناء للاعب الصحية الحالة عاةرام الى بالإضافة

 الفحص عن الناتجة الطبية البيانات كذلك و للاعبين الارىاق تجنب في تساعد وكذلك
 توراقد حسب التدريب في اللاعب يقضييا التي المدة و التمرين نوع تحديد في تستخدم الطبي
 مستوى عمى لممحافظة حتمية ضرورة الطبية قبةراالم الصحية، ومنو نستنتج ان و البدنية
 .الصحية الحالة عمى المحافظة خلال من للاعبين الرياضية المياقة
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 فريقكم؟ داخل الموجودة الطبية لممراقبة تقييمكم ما:  15الجدول رقم 
 .النادي داخل الموجودة الطبية قبةاالمر  تقييم معرفة: الغرض

 النسبة المئوية  التكرار  الاجابة
 %5 1  جيدة

 %10 2 حسنة

 %85 17 ضعيفة

 %122 22 المجموع
 فريقكم؟ داخل الموجودة الطبية لممراقبة تقييمكم :  ما15الشكل رقم 

 
 الطبية قبةراالم قيموا المستجوبين من%85نسبة أن 15الجدول والشكل  خلال من نلاحظ
 بالحسنة قيموىا الذين المستجوبين من% 10نسبة تأتي تم بالضعيفة، النادي داخل
 .بالجيدة تقييميا تم%5ونسبة
 النادي داخل الطبية قبةراالم قيموا الذين للاعبين المرتفعة النسبة تفسير يمكن: تفسير

 الإمكانيات في نقص من الطبية قبةراالم منو تعاني الذي الكبير الضعف الى نسبة بالضعيفة
 في تتجمى والتي الطبية قبةراالم بأىمية النادي أعضاء قبل من واللامبالاة والبشرية المادية
 النادي داخل الموجودة الطبية قبةراالم أن لطبية، منو نستنتجا قبةراالم اخصائي غياب

 .ضعيفة
 
 

 جٌدة
5% 

 حسنة
10% 

 ضعٌفة
85% 

 المراقبة الطبٌة داخل الناديتقٌٌم 
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 المياقة مستوى ىعم بامس ينعكس طبي طاقم وجود عدم أن ترى هل:  16الجدول رقم 

 الرياضية؟
 المياقة مستوى عمى سمبا ينعكس طبي طاقم وجود عدم كان إذا ما معرفة: الغرض

 الرياضية
 لمئوية النسبة ا التكرار  الاجابة

 %85 17 نعم 

 % 15 3 لا 
 %122 22 المجموع

 الرياضية المياقة مستوى عمى سمبا ينعكس طبي طاقم وجود عدم: 16الشكل رقم 

 
 الإنعكاس عمى أكدوا أفراد العينة من%85نسبة أن 16والشكل رقم الجدول خلال من نلاحظ
 أجابوا% 15 نسبة أن حين في الرياضية المياقة مستوى عمى الطبي الطاقم لغياب السمبي

 .الرياضية المياقة مستوى عمى المتخصص طبيال الطاقم لغياب سمبي إنعكاس وجود بعدم
 الطبي الطاقم لغياب السمبي الإنعكاس عمى أكد والذي 16الجدول نتائج تفسير يمكن: تفسير

 متابعة في الطبي الطاقم يمعبو الذي الكبير الدور إلى لملاعبين الرياضية المياقة عمى مستوى
 مستوى نزول في تسبب قد التي ضراموالأ الإصابات من والوقاية لملاعبين الصحية الحالة
 تساعدىم المصابين اللاعبين تأىيل لإعادة مجراب تقديم خلال من وكذلك الرياضي، الأداء

 وكذلك يةذالتغ مجراب وتحديد لدييم الرياضيةالمياقة  مستوى عمى المحافظة أو إسترجاع في

 نعم
85% 

 لا
15% 

عدم وجود طاقم طبً ٌنعكس سلبا على مستوى 
 اللٌاقة الرٌاضٌة
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 اللاعبين، تراوقد تتلائم بيةتدري مجراب وضع في والمساعدة لاعبينل التدريبية الأحمال تحديد
 مباشر بشكل يؤثر وذلك الفعالة الطبية التغطية في غياب عنو ينتج الطبي الطاقم فغياب
 الى تؤدي ،والتي للاعبين المتكررة الاصابات عنيا تنجم التي للاعبين الصحية الحالة عمى
 الى الاصابة من العائد الاعب عودة بطئ وكذلك مستوى المياقة البدنية للاعبين في نزول

 تقنين عممية في الطبي الطاقم كرااش عدم ان الى بالاضافة الاصابة، قبل ما مستوى
 مستواىم عمى سمبا ينعكس ما وىو للارىاق الاعبين تعرض عنو ينجم التدريبية الاحمال

 المياقة مستوى عمى سمبا ينعكس الطبي الطاقم غياب ان ، ومنو نستنتجالميدان داخل
 .للاعبين الرياضية المياقة  مستوى نزول الى يؤديو  الرياضية
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كمما نقصت المراقبة الطبية انخفض مستوى لياقتكم  ههل ترى أن:  17الجدول رقم 
 الرياضية؟

 .الرياضية ةاقالمي مستوى عمى النادي داخل الطبية قبةراالم قمة انعكاس معرفة: الغرض
  يةالنسبة المئو  التكرار  الاجابة

 90% 18 نعم 

 10% 2 لا 

 %122 22 المجموع
 الرياضية المياقة مستوى عمى النادي داخل الطبية قبةاالمر  قمة : انعكاس17الشكل رقم 

 
 أفراد العينة تبين لنا النتائج ان نسبة كبيرة من 17والشكل رقم  17من خلال الجدول رقم 

الرياضية وذلك بتقدير  المياقة مستوى قل كمما النادي داخل الطبية قبةراالم قمت كمما أن أكدوا
 لا الطبية قبةراالم قمة وأن العكس أكدوا أفراد العينة %10 نسبة أجابت  حين في 90%

 .المياقة الرياضية ،مستوى في النزول بالضرورة عنيا ينجر
 النادي في الطبية قبةراالم قمت كمما أنو يؤكد الذي  17الجدول نتائج تفسير يمكن: تفسير
 تمعبو الذي الكبير ورالد خلال من النادي، قمت المياقة البدنية والرياضية  للاعبي كمما
 فنقص عمى مستوى المياقة البدنية والرياضية للاعبين، والمحافظة الرفع في الطبية قبةراالم
 الوسائل ونقص الرياضي الطب في المختصين نقص معناه النادي داخل الطبية قبةراالم

 الصحية المتابعة في كبير تدىور النقص ىذا عن نجم وبالتالي النادي في الطبية والأجيزة
 زيادة خلال من للاعبين الصحية الحالة عمى التدىور ىذا ينعكس وبالتالي النادي داخل

 نعم
90% 

 لا
10% 

انعكاس قلة المراقبة الطبٌة داخل النادي على 
 مستوى اللٌاقة الرٌاضٌة
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 المياقة في انخفاض عنو ينجم ما وىو منيا تعافييم فترة وطول الإصابات إلى تعرضيم
 من اللاعبين بصحة الإىتمام فعدم والمياري، البدني الأداء مستوى تدني وبالتالي لديم البدنية
 الرياضي، ومنو نستنتج الأداء انخفاض في يساىم والعلاج الوقاية مجراب وضع عدم خلال

في مستوى المياقة البدنية والرياضية  نزول يصاحبيا النادي داخل الطبية قبةراالم قمة ان
  .للاعبين في النادي

 المراقبة لنقص السبب يرجع هل سمبية لنتائج الفريق تحقيق حالة في:  18الجدول رقم 

 الطبية؟
 .السمبية لمنتائج الفريق تحقيق في سببا الطبية لممراقبة كان ما إذا معرفة :الغرض

 النسبة المئوية  التكرار  الاجابة
 %95 19 نعم 

 %5 21 لا 

 %122 22 المجموع
 السمبية لمنتائج الفريق تحقيق في سببا الطبية المراقبة لنقص كان إذا ما :18الشكل رقم 

 
 دور الطبية قبةراالم أكد غالبية أفراد العينة مساىمة نقص 18من خلال الجدول والشكل رقم 

من افراد العينة % 05 نسبة أن حين ،في%95سمبية وذلك بنسبة  لنتائج الفريق تحقيق في
 .أخرى لأسباب بعود بل الطبية قبةراالم لنقص يرجع لا سمبية لنتائج الفريق اجابوا أن تحقيق

 الطبية قبةراالم نقص بأن يؤكدون الذين لممستجوبين المرتفعة النسبة تفسير يمكن: تفسير
 عوامل من عامل

 نعم
95% 

 لا
5% 

نقص المراقبة الطبٌة سببا فً تحقٌق الفرٌق للنتائج 
 السلبٌة
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 المحافظة في الطبية قبةراالم تمعبيا التي والأىمية الكبير لمدور سمبية، لنتائج الفريق تحقيق
 يتعرض التي للإصابات والتأىيل والعلاج الكشف خلال من للاعبين الصحية الحالة عمى
 عمى بالسمب يعود الطبية قبةراالم فنقص الرياضية، لنشاطاتيم أدائيم خلال اللاعبون ليا

 الطبية قبةراالم بأن يؤيدون من أما المنافسة، أو التدريب أثناء للاعب والنفسية البدنية الحالة
 واللاعبين كالمدرب أخرى لعوامل ذلك ويرجعون لمفريق السمبية النتائج أسباب من ليست

 عمى المواظبة عدم عنيا ينتج مما وتفاقميا الإصابة من الخوف أن كما والإدارة،
 التي النقاىة ترةف طول وكذا للاعبين، الرياضية ةمياقال تنزل وبالتالي لمتدريبات، الحضور

 فترة يحدد أخصائي غياب بسبب المنافسات وفي التدريبات في اللاعبين مشاركة بين تحول
 يحققيا التي السمبية النتائج في دور الطبية قبةراالم نقص ، وعميو يمكن ان نستنتج أنالنقاىة
 .الفريق
 العامةتحميل ومناقشة النتائج  -3

لممتابعة الطبية والتحضير البدني دور  ( :الأولى يةالفرض ضوء عمى النتائج مناقشة-3-1
-02-01)رقم الجداول خلال في الوقاية والتقميل من الإصابات لدى لاعبي كرة القدم( من

 ومعدات، حيث وأجيزة عيادة من الطبية المراقبة وسائل توفر حول (03-04-05-06-07

 الى وىذاراجع الطبية، المراقبةب المتعمقة والمعدات الوسائل غياب عن اللاعبين معظم أكد

 لدى النادي داخل الصحية الثقافة غياب وكذا لمنادي والبشرية المادية نقص الإمكانيات

 والمنافسات التدريبات أثناء بالطبيب عميو،كما أكدت النتائج تستعين أحيانا  المشرف الطاقم

 ما ىذا للإصابة ضالتعر  وأثناء الموسم بداية في فتقام الطبية الفحوصات يخص وفيما

بو من المقابمة مع السيد أحمد صدوقي من خلال الممف الطبي الذي يجب عمى  استدلنا
 المنخرط توفيره قبل الانخراط في النوادي التابعة لجمعية الجيل الصاعد.

بعد عرض وتحميل نتائج المحور الاول واستنادا الى نتائج الجداول حول توفر الاجيزة  
والامكانيات البشرية، نستخمص ان النادي يعاني نقص كبير في الامكانيات والمعدات الطبية 

والتجييزات الطبية رغم الدور الكبير الذي تمعبو المراقبة الطبية في الحفاظ عمى الحالة 
الصحية للاعبين ، وبالتالي المحافظة عمى مستوى المياقة الرياضية للاعبين طوال المسار 

 الرياضي.
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تساىم المراقبة الطبية في الحفاظ عمى  :الثانية الفرضية ضوء عمى ائجالنت مناقشة-3-2
 مستوى  المياقة الرياضية لدى لاعبي كرة القدم.

حول مدى مساىمة المراقبة الطبية في  (13-12-11-10-09-08)الجداول خلال من
عمى المياقة الرياضية لدى لاعبي النادي ، حيث أكد أغمب اللاعبين  المحافظة عمى مستوى

الطبية في المحافظة عمى مستواىم نظرا لممكانة التي  وعي أعضاء الفريق بأىمية المراقبة
الفحوصات  تحتميا داخل النادي، وىذا ما أكدتو بعض الدراسات حول مشكمة الطب الرياضي

الصحية، الوظيفية، التشريحية، )النواحي المختمفة  الطبية تحدد من خلاليا حالة اللاعبين من
الأنشطة الرياضية التي يمارسيا،  ومقارنتيا بما يجب أن يكونوا عميو وفقا لمتطمبات (يةالنفس

أىداف لموصول  وذلك لمعرفة أوجو النقص بين حالات اللاعبين وما يجب أن يحققوه من
الى المستويات العميا"، بالإضافة الى الملاحظات  التي يتمقاىا اللاعبون من طرف طبيب 

أن المراقبة الطبية الجيدة تساىم بنسبة كبيرة في   08ا أكده الجدول رقم الفريق وىو نفسو م
الحفاظ عمى مستوى المياقة الرياضية وىذا ما توصمت إليو دراسة فنيني محمد لمين وطيبي 
بلال تحت عنوان '' المراقبة الطبية والصحية وتأثيرىا عمى أداء اللاعبين الناشئين في كرة 

 ى النتائج التالية:القدم'' بحيث توصلا ال
عممية المراقبة الطبية والصحية عمى اللاعبين ليا تأثير إيجابي عمى أداء اللاعبين في كرة 

مساىمة المراقبة الطبية في الحفاظ عمى مستوى المياقة الرياضية من خلال  القدم، وتكمن
نزول  للاعبين وتجنب وقوع إصابات رياضية قد تؤدي إلى المحافظة عمى الحالة الصحية

 فعال وسريع دون فقدان مستواه بشكل كمي. مستواه، بالإضافة إلى علاج الإصابات بشكل
بعد عرض وتحميل نتائج المحور الثاني تم الوصول الى أغمبية الحقائق التي طرحناىا من 

 بحثنا انطلاقا من الفرضية الثانية. خلال فرضيات
 الى يؤدي الطبية المراقبة صنق( الثالثة الفرضية ضوء عمى النتائج مناقشة-3-3

-17-16-15-14)الجداول نتائج خلال من (القدم كرة لاعبي لدى المياقة مستوى انخفاض
الرياضية للاعبين، حيث  السمبي لممراقبة الطبية عمى مستوى المياقة الانعكاسحول  (18

عبين وىذا الرياضية للا إلى أن نقص المراقبة الطبية يؤدي إلى نزول مستوى المياقة توصمن
نزول في  حيث كمما قمت المراقبة الطبية في النادي أدى ذلك إلى 17ما أكده الجدول 

مستوى المياقة الرياضية للاعبي النادي وىو ما يؤثر سمبا عمى النتائج التي يحققيا الفريق 
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، وكذلك ''عزري نور الدين'' تحت عنوان '' واقع المراقبة الطبية  18ما أكده الجدول  وىو
لاعبي كرة القدم'' أشبال '' المراقبة لا ترقى الى المستوى المطموب مما أدى  الصحية لدىو 

ونتائج الفريق مما أدى الى اجبار بعض اللاعبين الى ترك ىذه  الى تدىور مستوى اللاعبين
وتفاقميا''، وىذا ما يفسر الأىمية والدور الكبير الذي تمعبو  الرياضة بسبب كثرة الإصابات

وبرامج التأىيل التي تعود بالفائدة عمى اللاعبين  بة الطبية من خلال الفحوصات الدوريةالمراق
مردودىم وتحقيق نتائج إيجابية  وتساىم في تحسين الحالة الصحية للاعبين والرفع من

في التربية  لمفريق، وىذا ما يؤكده '' بياء الدين سلامة'' في كتابو '' الجوانب الصحية
 ن فوائده الكشف الطبي أن يشترك المدرب اشتراكا إيجابيا في تسجيلالرياضية'' '' م

المعمومات الصحية عمى اللاعبين وتتاح فرصة التعرف عمى الإمكانيات الصحية 
الفردية بينيم... كذلك البيانات والمعمومات الطبية الناتجة عن الفحص  والاجتماعية والفروق

 تستخدم في تحديد نوع التمرين''.
 الفرضية الثالثة إستنتاج

بعد عرض وتحميل نتائج المحور الثالث نستخمص أن المراقبة الطبية ينعكس سمبيا عمى 
راجع لمدور  بحيث يؤدي إلى نزول في مستوى المياقة الرياضية للاعبين وىذا المياقة الرياضية

 الرفع والحفاظ عمى مستوى المياقة الرياضية. الذي تمعبو المراقبة الطبية في
 تنتاج عامإس-5

من خلال ما قدمناه في الجزء التطبيقي من طرح أسئمة المقابمة والاستبيان وكذا سرد تحميميا 
مجمل نتائجيا تؤكد أن للإىمال الحاصل في الجانب الصحي للاعبين عمى  التي كانت في

ىذا نابع من أجوبة اللاعبين في  الأغواط وكان لمدينة الصاعد مستوى فرق جمعية الجيل
توجد مراقبة طبية  ئمة المطروحة ليم، فعمى ضوء ما جاء في الأجوبة اتضح لنا أنو لاالأس

 وان وجدت لا ترقى الى مستوى الجانب العلاجي أو العلاجي البسيط أو غياب الممحوظ
لممراقبة الطبية أدى الى غياب المعمومات الصحية المتعمقة باللاعب والتي تفيد المدرب في 

 قوعو.يمكن و  أي مشكل صحي
 إنعكاسومن خلال النتائج المحصل عمييا سابقا في المحاور والتي أكدت عمى أن ىناك 

لممراقبة الطبية عمى مستوى المياقة الرياضية للاعبين، كل ىذا أوصمنا الى القول أن  كبير
الموجودة بين المراقبة الطبية والمياقة  للانعكاسوجودىا بالنسبة  الفرضيات التي توقعنا



 ___________________________ تحميل ومناقشة النتائج: الفصل الخامس
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المعاش، وكذا النتائج المحصل عمييا تبين ذلك  ية ىي محققة نظرا لتطابقيا مع الواقعالرياض
 توصمنا : ومن خلاليا جميا، وبذلك نصل الى تحقيق الفرضية الرئيسية،

 المراقبة الطبية تعاني من الإىمال و نقص في الوسائل و التجييزات الطبية في النادي . 
 الحفاظ عمى مستوى المياقة الرياضية للاعبين .  المراقبة الطبية الجيدة تساىم في

نقص المراقبة الطبية في النادي ينعكس بالسمب عمى مستوى المياقة الرياضية مما يؤدي إلى 
 نزوليا . 

 نقص المراقبة الطبية ينعكس بالسمب عمى نتائج الفريق .

 



 
 
 
 
 
 

 الخاتمة
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 المقابمة و باستعمال فييا قمنا التيالتصورية  الميدانية والدراسة النظري البحث خلال من

 : وجدنا الاستبيان
 في خاصة منعدمة أنيا نقل لم إن المطموب لممستوى ترتقي لا والصحية الطبية المراقبة-

 إجبار الى أيضا وأدى الفرق ونتائج اللاعبين مستوى ورىتد الى أدى ،مما المدروسة الفئة

 وجود وعدم وتفاقميا الإصابات كثرة بسبب الرياضة هىذ ترك عمى اللاعبين من العديد

 .بيم تتكفل حقيقة طبية مراقبة

 والمالي المادي الجانب نقص إلى راجع اىذ،و  الدورية الطبية المراقبة في كبير ضعف -

 . الفرق ليذه

 .عام بشكل الطبية المراقبة تجسيد أمام الكبيرة العقبة يشكل الذي

 إنعداميا الى أدى مما والفكرية والبشرية المادية الناحية من والصحية الطبية المراقبة تعاني-

 .الأغواط لمدينة الصاعد الجيل جمعية مستوى عمى المدروسة الفئة هىذ في تقريبا

 مادية طبية مستمزمات عمى الفئات هىذ توفر عدم إلى أدى بأىميتيا الثقافي الوعي نقص-
 حتى أو التدريبات وبعد أثناء ومراقبتيم اللاعبين عمى الدورية المتابعة بإجراء لمقيام وبشرية

 .الشبانية الفئات وخاصة القدم كرة رياضة تعاني مشكمة هىذو  المباريات، إجراء أثناء

 تأكيد إلى تؤدي التطبيقية الميدانية الدراسة من المستنتجة والأفكار المعمومات فان ولذلك

 المتوصل والنتائج الدراسة بداية في المطروحة الفرضيات بين عميو المتحصل التوافق عمى

 .الميداني العمل خلال من إلييا
 عامة بصفة الرياضي والطب والصحية الطبية يعطي لممراقبة لم وأن الشديد للأسف وجدنا

 فقط الأكابر عمى تقتصر إذ الشبانية الفئات في خاصة ، القدم كرة رياضة في ومكانة أىمية

 ما اىذو  الفرق، ذهيل الاطباء والمراكز المخصصة نقص إلى راجع اىذو  ، كافي غير ويشكل

 متنوعة إصابات إلى بتعرضيم وذلك الصحي الجانب من الرياضيين عمى بالسمب يعود

 أما الشديد، والتنافس البدني بالاحتكاك تتميز القدم كرة رياضة وأن خاصة الخطورة، ومتفاوتة

 وعدم اىوتكرار  الإصابة لخطورة نظرا الرياضي مىمستوا ورىتد في فيتمثل المياقة الجانب من

 .دورية طبية متابعة وجود
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 طبية مستمزمات عمى الفئات هىذ توفر عدم إلى أدى بأىميتيا الثقافي الوعي نقص أن كما

 أو التدريبات وبعد أثناء ومراقبتيم اللاعبين عمى الدورية تابعةمال بإجراء لمقيام وبشرية مادية

 .الشبانية الفئات وخاصة القدم كرة رياضة تعاني مشكمة هىذو  باريات،مال إجراء أثناء حتى

 : إقتراحات

 في المتمثمة الأغواط لمدينة الصاعد الجيل جمعية في بيا قمنا التي الميدانية الدراسة بعد

- القدم كرة لاعبي لدى الاصابات من الوقاية في ودورىا الرياضي لمفريق الطبية المتابعة
والاستمارة الموزعة عمى بعض  المقابمة المجرات مع السيد أحمد صدوقي  خلال ومن

 إصابتيم حتى بيم والعناية تمامىالاين لا يستفيدون من اللاع معظم أن لنا تبن   ، اللاعبين

 وكذا

 بإصابتيم لمتكفّل الرياضي الطب مراكز نقص إلى بالإضافة الرياضية، الطبية المتابعة

 بغض المباريات في بالنتائج أكثر تمامىوالا ينالمدرب طرف من لمتوعية يرالكب والغياب

 تقف أنيا ىو  المشاكل هىذ كل من ونستنتج الذي والشيء يناللاعب إصابة عمى النظر

 لعبيم، مردود عمى تؤثر ،كما المستقبمية طموحاتيم تحقيق في يناللاعب أمام عائق

 . نيائيا المعب عن توقفيم في السبب تكون أن وقد

 أن نتمنى التي الاقتراحات ببعض نخرج أن ارتأينا إلييا توصمنا التي النتائج هىذ خلال ومن

 طرف من وخاصة الجزائرية القدم كرة عمىين القائم كل طرف من الاعتبارين بع تؤخذ

 بالطب خاصة مراكز يربتوف القدم كرة عن العميا الييئات طرف من وكذلك ، ين المدرب

 في الأمل بداية تكون أن نأمل والتي ،ينالمصاب يناللاعب بجميع لمتكفّل وذلك الرياضي

 التوصيات هىذو  القدم كرة لاعبو يعانييا التي المأساة من الخروج

 : كالآتي يى

 والجيوي الوطني المستوى عمى وتعميميا الرياضي بالطب خاصة مراكز توفير

توفير جياز صعق القمب خاصة بعد ظيور ظاىرة موت الفجأة التي باتت تيدد حياة 
  اللاعبين.

 وكذا الطبية الفحوصات ووسائل الأدوات بأحدث اىوتجييز  الرياضي العلاج قاعاتتوفير 

 . الأولية الإسعافات

   وتربصات دورات بإجراء الرياضي الطب في ينالمتخصص من مجموعة فيرتو 
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 سواء الإصابات أنواع من نوع أي في لتدخل فريق كل لدى متخصص طبي طاقم توفير

 . المنافسة أو التدريب أثناء

 . والمباريات التدريبات في وخاصة الفريق داخل الطبيب تواجد ضرورة

 ين بصفة دوريةللاعب دورية طبية متابعة أو مراقبة إجراء ضرورة

 . الأمن قواعد مع تتناسب وجعميا الملاعب من الرياضية المنشآت ترميم

 خلال مرة من لأكثر للاعبن   الدورية الطبية المتابعة إجراء يفرض إجباري قانون ضع و

 . السنة
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 الجولة الفئة القسم المببريبت السبعة التبريخ
الجيل الصاعد الأغىاط 10:00 2022/02/12  0 - 0 وداد أمل الأغىاط   

1الجىلت  أكابر ما قبل الشرفي ب  
نجىم بن ناصر بن شهرة 14:00 2022/02/19  1 - 4  الجيل الصاعد الأغىاط 

2الجىلت  أكابر ما قبل الشرفي ب  
اتحاد برج السنىسي 16:00 2022/02/22  1 - 4 الجيل الصاعد الأغىاط   

3الجىلت  أكابر ما قبل الشرفي ب  
الجيل الصاعد الأغىاط 16:00 2022/02/26  0 - 3  نادي الأغىاط 

4الجىلت  أكابر ما قبل الشرفي ب  
أكاديميت نجىم الأغىاط 14:00 2022/03/05  2 - 1  الجيل الصاعد الأغىاط 

5الجىلت  أكابر ما قبل الشرفي ب  
الجيل الصاعد الأغىاط 11:00 2022/03/12  3 - 1  رجاء الأغىاط 

6الجىلت  أكابر ما قبل الشرفي ب  
أتليتيك حاسي الرمل 00:00 2022/03/29  2 - 1 الجيل الصاعد الأغىاط   

7الجىلت  أكابر ما قبل الشرفي ب  
الجيل الصاعد الأغىاط 10:00 2022/03/18  2 - 3  إتحاد الصادقيت 

8الجىلت  أكابر ما قبل الشرفي ب  
أمل.حاسي الدلاعت 16:00 2022/03/26  1 - 0 الجيل الصاعد الأغىاط   

9الجىلت  أكابر ما قبل الشرفي ب  
وداد أمل الأغىاط 16:00 2022/04/10  2 - 2 الجيل الصاعد الأغىاط   

11الجىلت  أكابر ما قبل الشرفي ب  
الجيل الصاعد الأغىاط 16:00 2022/04/17  2 - 1  نجىم بن ناصر بن شهرة 

11الجىلت  أكابر ما قبل الشرفي ب  
الجيل الصاعد الأغىاط 16:00 2022/04/23  0 - 0  اتحاد برج السنىسي 

12الجىلت  أكابر ما قبل الشرفي ب  
0 - 3 نادي الأغىاط 16:00 2022/05/07 الجيل الصاعد الأغىاط   

13الجىلت  أكابر ما قبل الشرفي ب  
الجيل الصاعد الأغىاط 16:00 2022/05/10  0 - 3  أكاديميت نجىم الأغىاط 

14الجىلت  أكابر ما قبل الشرفي ب  
رجاء الأغىاط 10:00 2022/05/13  1 - 1 الجيل الصاعد الأغىاط   

15الجىلت  أكابر ما قبل الشرفي ب  
الجيل الصاعد الأغىاط 16:00 2022/05/21  0 - 2 أتليتيك حاسي الرمل   

16الجىلت  أكابر ما قبل الشرفي ب  
إتحاد الصادقيت 17:00 2022/05/30  0 - 1 الجيل الصاعد الأغىاط   

17الجىلت  أكابر ما قبل الشرفي ب  
الجيل الصاعد الأغىاط 10:30 2022/05/28  3 F 0 أمل.حاسي الدلاعت   

18الجىلت  أكابر ما قبل الشرفي ب  
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DOSSIER MÉDICAL DE BASE 
(TOUS AGES : TOUS NIVEAUX) 

 
 
 
 

JOUEUR : 

 
NOM : _______________ PRENOM : ______________________ 

 
DATE DE NAISSANCE : _________________ (JOUR / MOIS / ANNEE) 

 
CLUB : ____________________________________________ 

 
 

1. CARACTERISTIQUES 
 

Poste  gardien de but  défenseur 
  milieu    attaquant 
 
Latéralisation  gaucher  droitier  Les 2 pieds 
 
Nombre de matches disputés ces 12 derniers mois ______________ 
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2. ANTECEDENTS MEDICAUX :  
 
2.1  PATHOLOGIES ACTUELLES ET PASSEES 
 
 
Général 

 
non 

oui, dans les 
4 dernières semaines 

oui, il y a plus de  
4 semaines 

Symptômes de la grippe    
Infections (surtout virales)    
Fièvre rhumatismale    
Coups de chaleur    
Commotion    
Allergie 
nourriture/insectes 

   

Allergie médicaments    
 
Cœur et poumon 

 
non 

Dans les 4 dernières 
semaines 
au repos… 
pendant/après l’effort 

Il y a plus de 4 semaines 
au 
repos…pendant/après 
l’effort 

Douleur ou oppression 
thoracique 

                             

Souffle court                              
Asthme                              
Toux                              
Bronchite                              
Palpitations                              
Arythmie cardiaque                              
Autres problèmes 
cardiaques 

                             

Vertiges                              
Syncopes                              
  

non 
oui, dans les 

4 dernières semaines 
oui, il y a plus de  

4 semaines 
Hypertension    
Souffle au cœur    
Profil lipidique anormal    
Crises, épilepsie    
Conseillé d’arrêter le 
sport 

   

Fatigué plus vite que 
coéquipiers 

   

Diarrhées     
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2.2  ANTECEDENTS FAMILIAUX (PARENTS HOMMES DE MOINS DE 55 ANS, PARENTS FEMMES 

DE MOINS DE 65 ANS) 
non père mère frère/sœur  autre 

Mort subite      
Mort subite (infantile)      
Maladie coronarienne      
Cardiomyopathie      
Hypertension      
Syncope à répétition      
Arythmie cardiaque      
Transplantation cardiaque      
Chirurgie cardiaque      
Pacemaker/Défibrillateur      
Syndrome de Marfan      
Noyade inexpliquée       
Accident de voiture inexpliqué      
AVC      
Diabète      
Cancer       
Autres (arthrite, etc.)      
 

 

3. EXAMEN PHYSIQUE GENERAL 
Taille ________cm Poids : ______kg 

 

Glande thyroïde  normal  anormal 
Nœud lymphatique/rate   normal  anormal 
 
Poumons 
Percussion  normal  anormal 
 
Respiration  normal  anormal 
 
Abdomen 
Palpation  normal  anormal  

 
Symptômes du syndrome de Marfan 

 non  oui, précisez : 
 déformation du thorax 
 long bras et longues jambes 
 pieds plats 
 scoliose 
 dislocation du cristallin 
 autre _______________________ 
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4. SYSTEME CARDIOVASCULAIRE 
 
Rythme  normal  arythmique  

 
 
Son   normal  anormal, précisez : 

 dédoublement 
 paradoxal 
 3e son 
 4e son 

 
Souffle   non  oui, précisez : 
   systolique Ŕ intensité ____/6  
   diastolique Ŕ intensité ____/6 
   claquements 
   changements durant la manœuvre de Valsalva 
   changements après s’être levé brusquement 
 
Œdème périphérique   non   oui 
 
Veine jugulaire (position à 45°)  normal   anormal 
 
Reflux hépato-jugulaire   non   oui 
 
 
Vaisseaux sanguins 
Pouls périphérique  palpable   non palpable 
 
Bruits vasculaires  non  oui 
 
Varices   non  oui 
 
 
Pouls après 5 minutes de repos 
 
 ______ /min 
 
 
Pression artérielle en position allongée sur le dos après 5 minutes de repos 
 
Bras droit ___ / ___ mmHg 
 
Bras gauche ___ / ___ mmHg 
 
Cheville ___ / ___ mmHg 
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4.1  ECG 12 ELECTRODES* EN POSITION ALLONGEE SUR LE DOS APRES 5 MINUTES 

DE REPOS 
* Joindre en copie 

 
Rythme/conduction  normal  anormal, précisez : 
   battements ventriculaires prématurés 
   battements supraventriculaires prématurés 
   tachycardie supraventriculaire 
   arythmie ventriculaire 
   flutter auriculaire/fibrillation 
   grande amplitude (onde delta) 

 bloc atrio-ventriculaire, précisez : 
 premier degré 
 second degré type I 
 second degré type II 
 troisième degré 

 
Indices temporels PQ ______ ms QRS ______ ms QTc ______ ms 
 
Dilatation auriculaire  non  oui, gauche (partie négative de l’onde P dans  

       V1≥0,1mV en amplitude et ≥0,04 s en durée) 
   oui, droite (pic d’onde P dans électrodes II et III ou  
        V1≥0,25mV en amplitude) 

 
Dépolarisation/complexe QRS 
 
Axe  normal  anormal (≥+120° ou -30° à -90°) 
 
Voltage   normal  anormal 
 
Hypertrophie du ventricule gauche   non    oui 
 
Ondes Q  normal  anormal (>0,04 s en durée ou >25% en   
 amplitude des ondes R ou QS à 2 électrodes ou plus 

 
 

Bloc de branche  non  oui, précisez : 
 gauche complet (>0,12 s) 
 droit complet (>0,12 s) 
 antérieur gauche incomplet 
 postérieur gauche incomplet 
 incomplet droit 

 
Onde R  normal  onde R ou R’ pathologique dans l’électrode V1  

      (≥ 0,5mV en amplitude + R/S ratio ≥1) 
   autres 

 
Repolarisation (segment ST, ondes T, intervalle QT) 

 
 normal  anormal, précisez : 
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Électrode 

I  II  III aVR  aVL  AVF  v1  v2  v3  V4  V5  V6 

Baisse des ondes ST             
Aplatissement  
des ondes T             
Inversion des ondes T             
Repolarisation  
prématurée             

 

Résumé de l’analyse de l’ECG  normal  anormal 
 

 

5. RESULTATS SANGUINS (A JEUN) 
 
Hémoglobine  ______ mg/dl 

Hématocrite  ______ % 

Érythrocytes  ______ mg/dl 

Thrombocytes ______ mg/dl 

Leucocytes  ______ mg/dl 

Glucose  ______ mmol/l 
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6. RESUME DE L’EVALUATION 
 
Suspicion de pathologie cardiaque 
 

 non  oui, précisez : ______________________________________ 
 

Autres pathologies 
 

 non  oui, précisez : ______________________________________ 
 

APTE A LA PRATIQUE DU FOOTBALL  oui  non 

 
 

 MEDECIN EXAMINATEUR ET INSTITUTION  

 
Nom : _____________________________________________________________________ 
 
Adresse : __________________________________________________________________ 
 
__________________________________________________________________________ 
 
__________________________________________________________________________ 
 
Téléphone :______________________________ Fax : ______________________________ 
 
Courriel ___________________________________________________________________ 
 
Date :_______________________ Signature : ____________________________________ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 مة المقابمة مع المدربئاس

  محلٌة رٌاضً طابع ذات الجمعٌة على فنٌة بطاقة:  1س  

    العرٌقة بولاٌتنا نادي اقدم هو الأغواط لمدٌنة الصاعد الجٌل:  التعرٌف

  سدٌرة قوٌدر سً الفاضل السٌد طرف من   1693 لانشاءا تارٌخ - التسمٌة  : 2س

 لادراج تحضٌرا  6/11/ سنوات 7 من أقل الشابة المواهب تكوٌن فً مدرسة لدٌنا  الفئات جدول: 3س
 المصغرة القدم كرة الشاطئٌة، ،الكرة الصالات ،كرة القدم لكرة الولائٌة البطولة منظومة ضمن هم

 سكرتٌر الكابر، صنف سكرتٌر للنادي، العام السكرتٌر العتاد، ولمسؤ) متطوعٌن ههم كل  العمال
 ( الشبانٌة الفئات صنف

 أكابر/أواسط/اشبال/أصاغر/الكتاكٌت من الأعمار كل: العمر * 

  ذكور:   الجنس *

    محمد عرفة بن السيد النادي ممرض لدينا:   الطبي الفريق: 4س

 تهامً:  السٌدة النادي طبٌبة

 سدٌرة قوٌدر السادة:  لاداريا الفرٌق: 5س

 : المؤطرين:  6س

 أعلى متحصل الافرٌقٌة الكنفدرالٌة من تدرٌب شهادة على حاصل المنهجً المدٌر أحمد سٌد صدوقً
    CAF(A). تدرٌب شهادة

 1 فاف الأكابر مدرب مراد بهاز بن
 2فاف الأواسط مدرب شقنان طاهر

 2 الدرجة الأشبال مدرب ناصر حملاوي
 ودكتور 3الأصاغرفاف مدرب حسان معاش
 ودكتور 3فاف  الكتاكٌت مدرب بشٌر طبال

 الأكابر لصنف شهرفيفري في اكابر البطولة انطلقت  2222 البطولة برنامج جدول: 7س

 الرابطة كأس مسطحات شكل فً مصغرة بطولة هناك فكانت الصغري الأصناف أما

  الطبي الطاقم

 11 طبٌبة
 11 ممرض

 

 بالنادي للالتحاق المطلوب الطبي لملفا هو ما.5



 فريقكم؟ عن طبية معمومات هل لديكم.5

 طبية؟ عيادة عمى ناديكم يتوفر هل.5

 اين يتم المراقبة والعلاج؟ ''لا'' الاجابة كانت إذا.6

 طبية؟ ومعدات أجهزة فريقكم داخل يوجد هل.7

 الانتقاء هل تقومون بفصح طبي للاعبين؟ أثناء.8

 الرياضية؟ التدريبات أثناء طبيبال يحضر هل.01

 الفريق؟ داخل الطبية بالفحوصات تقومون متى.00

 الموسم بداية في-

 الموسم منتصف في-

 الموسم نهاية في-

 والمنافسة؟ التدريبات أثناء الطبيب وجود ضرورة عمى تحرصون هل.01

 للاصابات قائمة اخر هً ما .02

 

 

 اولا اللاعبٌن لتدوٌر احتٌاطاتنا لأخذ نظرا صاباتا عندنا تكن لم: للاصابات قائمة اخر.10

 البدنً للتحضٌر كافٌة فترة لدٌنا كانت ثانٌا

 .الودٌة للمقابلات مدرووس برنامج: ثالثا

 وبداٌة التسخٌن عملٌة اتمام لعدم عضلً اللاعبٌن،تمدد مابٌن تلاحم كدمات: مثلا خفٌفة اصابات ماعدى
 التوازن فقدان بعد بسٌط المدرب،كسر توصٌات اتباع دون ديوفر عشوائً بشكل المرمً نحو القذف

 من حرجة حالات فً الوقوع لتفادي وهذا :واللاعبٌن للمدربٌن وتكوٌنٌة دراسٌة أٌام برمجة 
    الخ....الجروح الكسور، الدماغ، ارتجاج اللسان، بلع: مثلا الخطٌرة الرٌاضٌة الاصابات

 



 الاستبيان 

 واقع المراقبة الطبيسة من وجهة نظر اللاعبين :الاول المحور

 إرشادات؟ مدربال لكم يقدم هل نافساتمال أو التدريبات مزاولتكم أثناء.0

   نعم 

   

   لا 

 

 .لا أم ككل موسم في للاعبين طبية مراقبة تجريهل .1

   نعم 

   

   لا 

 

 الطبية؟ راقبةمال ومستمزمات وسائل بتوفير مهتم الفريق مدرب هل.2

   نعم 

   

   لا 

 

 التدريبية؟ الحصص في إصابات تمقيتم هل.3

   نعم 

   

   لا 

 

 

 

 



 ماهي اتواع الاصابات  .4

   اصابات كسور

   

   اصابات تمزقات

   

   اصابات ارهاق

   

   العظمية الإلتهابات

 

 

 

 الاصابات عمى ادائكم  تؤثرهل  .5

   كبير بشكل تؤثر

   

   شكل نسبيب تؤثر

   

   تؤثر لا

 

 بإصاباتهم؟ اللاعبين تكفل عدم سبب وهما.6

   عدم وجود طبيب

   

   انعدام مركز مختص

   

   عجز مادي

   

   عدم الاهتمام بالجانب الصحي

 

 

 



 

 

 للاعبين الرياضية المياقة مستوى ىمع الحفاظ في الطبية قبةاالمر  تساهمالمحور الثاني: 

 الرياضيين؟ لياقة مستوى عمى الحفاظ في دور اهل الطبيب يأخذها التي الملاحظات ةمتابع هل.7

   نعم 

   

   لا 

 

 الفريق؟ داخل الرياضية المياقة  غياب يرجع ماذا الى.8

   التدريب كثافة

   

   الطبية المراقبة غياب

   

   اللامبالاة

   

   والقمق الضغط

 

 الرياضية؟ المياقة مستوى عمى الحفاظ في الطبية قبةراالم أهميةب الفريق أعضاء يعي هل.01

   نعم 

   

   لا 

 

 الفريق؟ داخل الطبية قبةراالم مكانة ترتب أين.00

   الاولى

   

   الثانية

   



   الثالثة

 

 

 ىمع الحفاظ أجل من الصحية حالتكم ىمع حرصمل الفريق طبيب قبل من توعية حصص قىمتت له.01

 الرياضية؟ المياقة ىمستو 

   نعم 

   

   لا 

 

 الرياضية؟ لياقتكم مستوى ىمع لمحفاظ يجب ماذا.02

   جيدة طبية ومراقبة متابعة

   

   مناسب وبدني نفسي تحضير

   

   لمراحة المناسب الوقت توفير

   

   المعنية السمطات طرف من الاهتمام

   

   بالفريق خاصة مالية امكانيات توفير

 

 للاعبين الرياضية المياقة مستوى انخفاض الى يؤدي الطبية قبةراالم نقصالمحور الثالث: 

 الرياضية؟ المياقة مستوى عمى حفاظمل ضرورية الطبية قبةراالم اعتبار يمكن هل.03

   نعم 

   

   لا 

 

 فريقكم؟ داخل الموجودة الطبية قبةراممل تقييمكم ما.04



 
    جيدة

   

     حسنة

   

   ضعيفة

 
 الرياضية؟ المياقة مستوى عمى سمبا ينعكس طبي طاقم وجود عدم أن ترى هل. 05

   نعم 

   

   لا 

 

 الرياضية؟ لياقتكم مستوى انخفض الطبية قبةراالم نقصت مامك أنو ترى هل.06

   نعم 

   

   لا 

 

 الطبية؟ قبةراالم لنقص السبب يرجع هل بيةمس لنتائج الفريق تحقيق حالة في.07

   نعم 

   

   لا 

 


