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 وليد غضبان

 

 
إلى  " الحبيب الدصطفى "محمد صلى الله عليه وسلم والصلاة والسلام علىالذي لا الاه الا ىو  بسم الله

، إلى من كان يدفعني قدما نحو الأمام لنيل الدبتغى، يملك حتى أحقق لو أمالو الذي وىبني كل ما
لى الذي سهر على تعليمي بتضحيات جسام إ ،إلى الانسان الذي إمتلك الإنسانية بكل قوة

 . في الحياة أي  الغاي  على قليجمة في تقديسو للعلم إلى مدرستي الأولىتً م
التي  ،إلى التي صبرت على كل شيئ إلى التي وىبت فلذة كبدىا كل العطاء والحنان،

رعاية وكانت سندي في الشدائد وكانت دعواىا ي  بالتوفيق إلى من إرتحت كلما رعتني حق ال
 .تذكرت إبتسامتها في وجهي نبع الحنان أمي الغالية

أشكرك جزيل الشكر على مساعدتي في كل الصعاب كنت  أخيإلى سندي في الحياة 
 خير اخ واب وصديق

 اللهم إحفظهم وإجعلهم سند ي  في الحياة وذرياتهم إلى إخوتي وأخواتي  
ا العمل إلى من ذإلى من قاسمني ى .إلى أصدقائي الأحباء أدام الله صداقتنا على حب الله

الانسان مهما سعى للكمال يبقى الكمال لله ذكرىم قلي ونسيهم قلمي وكل من يؤمن بأن 
 وحده جلا وعلا
 
 
.  



 

علما.. فإن لم تستطع فأحب العلماء.. فإن لم تستطع فلا ت"كن عالدا.. فإن لم تستطع فكن م
  غضهم.."تب

إلى أعوام قضيناىا في رحاب بها لابد لنا ونحن نخطو خطواتنا الأخيرة في الحياة الجامعية من وقفة نعود 
ذلين بذلك جهودا كبيرة في بناء جيل الغد لتبعث باالجامعة مع أساتذتنا الكرام الذين قدموا لنا الكثير 

  ... الأمة من جديد
 ت الشكر والامتنان والتقدير والمحبة إلى الذين حملوا أقدس عباراسمى بأقدم نوقبل أن ندضي 

 *ياةسالة في الح*ر 
 .إلى جميع أساتذتنا الأفاضل ... إلى الذين مهدوا لنا طريق العلم والدعرفة 

 "صادقي علي"  الدكتور وأخص لتقدير والشكر
إن الحوت في البحر، والطير في " :الذي نقول لو بشراك قول رسول الله صلى الله عليو و ل الله صلى الله عليه وسلم 

 . "الخيرالسماء، ليصلون على معلم الناس 
قدم لنا العون ومد لنا يد الدساعدة  نوكذلك نشكر كل من ساعد على إتمام ىذا البحث وقدم لنا العو 

 بالذكر: علومات اللازمة لإتمام ىذا البحث ونخصبالد نامد لنا يد الدساعدة وزودو 
 ة لجنة الدناقشةالأستاذ

 
 لكم كل التحية

 

 



 

 

 

  
  

      الخلق رسول الله صلى الله عليه وسلمالخلق رسول الله صلى الله عليه وسلمبسم الله والصلاة والسلام على أشرف بسم الله والصلاة والسلام على أشرف 
ستنيرإإ

ُ
ستنيرلى صاحب السيرة العطرة، والفكر الد
ُ
  لى صاحب السيرة العطرة، والفكر الد

  ، ، والدي الحبيبوالدي الحبيب  كان لو الفضل الأوَّل في بلوغي التعليم العاي كان لو الفضل الأوَّل في بلوغي التعليم العاي     منمن
    أي  الغاي أي  الغاي 

    إلى من وضعتني على طريق الحياة، وجعلتني رابط الجأش،إلى من وضعتني على طريق الحياة، وجعلتني رابط الجأش،
  ، ، أمي الغاليةأمي الغالية  اشتد عودياشتد عوديعتني حتى عتني حتى ر ر 

  ..ىاىاطال الله في عُمر طال الله في عُمر أأ
    أخي الفاضل رفيق الدربأخي الفاضل رفيق الدرب

  ..لك التحية ولأسرتكلك التحية ولأسرتك  بالغ الأثر في كثير من العقبات والصعاببالغ الأثر في كثير من العقبات والصعاب  لكلككان كان 
  اخوتي واخواتي وكل الأصدقاء لكم خالص الود والمحبة.اخوتي واخواتي وكل الأصدقاء لكم خالص الود والمحبة.

  الى كل من حملهم قلبي ولم يكتبهم قلمي.الى كل من حملهم قلبي ولم يكتبهم قلمي.
  
  

  لكم جميعا أهدي هذا العمللكم جميعا أهدي هذا العمل
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 مقدمة
 

 أ‌
 

تحولت الرياضة في العصر الحديث من مجرد لعبة او ىواية يمارسيا بنو البشر الى 

اىتمامات كبري لمدول والمجتمعات، اذ لا يكاد أي مجتمع من المجتمعات يخمو من وجود 

 أنشطة رياضية مختمفة. حسب عاداتو وتقاليده وقيمو. 

ولا يخمو من أي شكل من اشكاليا لأنيا تتشكل بنظميا وقواعدىا ميدانا ىاما وواسعا 

الاداري من ميادين التنمية عنصرا أساسيا لبناء وتطور الفرد والمجتمع. ويعتبر النشاط 

الجمعوي العامل الأساسي المنظم والراعي للأنشطة الرياضية الذي يحفز عمى ممارسة 

مجتمع بطابعيا التربوي التعميمي، والترفييي الترويحي، وفي ال بشباويشجع انتشارىا بين 

اطارىا التفاعمي بين الجمعيات وداخل المجتمع كما تساىم في بناء الفكر فكريا وعاطفيا 

وبدنيا عبر اطوار حياتو، وتمكنو اجتماعيا من تحقيق الصفات الخمفية كالنظام والاحترام 

من خلال  الشباباء ىاما من ىذا التفاعل في تكوين فض ةوالطاعة وتعتبر الجمعيات رياضي

 العلاقات والمعاملات.     

 إلى الرياضي الميدان في معبوت الذي الدور يتعدى الرياضية الجمعيات إدارة دور إن  

 الاندماج ليم تسيل كما بالثقافة، وتزويدىم الشباب تربية في تتمثل وىامة عديدة أدوار

 وفعالة ىادفة الإدارات الجمعوية في متعددة أنشطة وجود ذلك إلى ضف خاصة، الاجتماعي

 .إلييا الوافدين الشباب وسن وتتناسب ومتنوعة

 في الرياضية الجمعيات تمعبو الذي الاجتماعي الدور إلى الدراسة هىذ في تطرقنا كما

 عيدينصال عمى التربوية والاجتماعية الصحية، الفكرية، الناحية من بالمجتمع النيوض



 مقدمة
 

 ب‌
 

 في الموجودة المختمفة لممشاكل الحمول إيجاد إلى الجمعيات ىذه تيدف كما والمحمي الدولي

 خصوصا الترويحية الرياضية والأنشطة عامة بصفة البدنية النشاطات تعتبركما  المجتمع

 حيث والتربية لمثقافة مكمل جزء فيي دراللأف اليومية الحياة في ميمة اجتماعية سموكات

 بالتكيف لو تسمح كبيرة تراوخب واسعة ترابميا بتزويده وذلك الفرد إعداد فيرا كبيتمعب دورا 

 مكانة المعاصرة المجتمعات في الترويحية الرياضية الأنشطة ممارسة وتحتل مجتمعو مع

 أجناسيم اختلاف عمى المجتمع فئات لكل بالنسبة الرياضية الممارسة فتعتبر خاصة

 النفس عن والترفيو الشخصية وتنمية تطوير في بالغة أىمية ذات وأعمارىم ومستوياتيم

 حدة من التخفيف عمى وتعمل الآخرين مع الاجتماعية العلاقات وتحسين العضلات وتقوية

 تأديتو أثناء والشرطي عامة بصفة عممو في الموظف تواجو التي والانفعالات تراالتوت

 .خاصة بصفة لميامو

 لتفاعلاو  السموك تحسين في دور ليا الترويحية البدنية النشاطات فممارسة إذن

 نظرياتو وأبرز وأىميتو وأنواعو الترويح مفيوم إلى الفصل ىذا في وسنتطرق  الاجتماعي

 .فيو المؤثرة والعوامل
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تعتبر الرياضة من أىم النشاطات البدنية التي يتحرى الكثيرون القيام بيا وتأديتيا كمما 

الى وضعيا عمى رأس القائمة لجدول  ببعضسنحت ليم الفرصة بذلك بل وصل الأمر 

 يمكن حصرىا وتعود عمييم في حياتيم.  الأعمال اليومية وذلك لما ليا من فوائد عديدة لا

وبالنسبة لمصعيد الاجتماعي فيي تقوي العلاقات بين أبناء المجتمع فمن يمارسون 

 ،اسيات المجتمعبشكل منتظم وىذا كفيل بتقوية أس الرياضة بانتظام يعتادون عمى الالتقاء

فممارسة الرياضة تحسن من مظير الأجسام وتضفي جمالا عمييا وتزيد الثقة بالنفس فيي 

تقتل الروتين الممل و نشعر من خلاليا بالمتعة والسعادة بدون أن ننسى أنيا تقمص من 

الإصابة بالأمراض. فيعتبر الترويح عن النفس من الأمور الضرورية التي يحتاجيا المرء في 

زالة المشقة والتعب الانبساطياتو بيدف إدخال السعة و ح وبالتالي  ،والسرور عمى النفس وا 

تحقيق التوازن العقمي لأنيا تحقق التوازن لمكائن البشري بمتطمبات بدنية وروحية فيو تساعده 

فيناك عدة حضارات اتبعت أسس وقواعد لمحياة ومن بينيا  ،عمى تخفيف ضغوط الحياة

لعبة السنييت( الحضارة  –ونية أجادوا المعب كما أجادوا بناء المعابد )الحضارة الفرع

 . الإغريقيةالبابمية و  ،السومارية

وكما تسعى الجمعيات الخيرية لمساعدة المحتاجين من متطمبات يومية ومن جانب 

فرق لمرياضات الترويحية  ليا دور في تطوير الفئة الشبانية وذلك من خلال إنشاءآخر 

والمشاركة في البطولات والألعاب الشعبية عمى حسب الأعمار وذلك مع تطويرىم وتحفيزىم 

وأىميا توفير فضاءات لمرفاىية ومن ىذا اصبحت الجمعيات ترى أن الترويح أسموب 

   :وىناك اىداف تقوم عمييا من بينيا حضاري وممارسات تكون الإنسان بمختمف حالاتو
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  .اىداف ترويحية الرياضات الترفييية -

  .ف تنافسيةااىد -

 .اىداف علاجية -

ىنا جاءت ىذه الدراسة من أجل معرفة الدور الذي تمعبو أساليب إدارة العمل ومن 

الجمعوي ذو الطابع الرياضي في استقطاب وجمب الشباب لممارسة الرياضة الترويحية وقد 

فيما يخص الفصل الأول فقد تضمن الحديث قسمنا الدراسة الى جانبين النظري والتطبيقي 

ي ذو الطابع الرياضي وكذا الجمعيات الرياضية والرياضات أساليب إدارة العمل الجمعو عن 

لنصل الى  لمدراسات السابقة المتعمقة بمحور الدراسةصصناه والفصل الثاني فقد خالترويحية 

 .والتوصيات الاستنتاجاتأىم 

 الاشكالية: .1

  الأدوار التي تنيض بيا الجمعيات التربوية والثقافية والترفييية والرياضية إن

، ترتكز بالأساس عمى عممية تأطير الأطفال واليافعين والشباب تأطيرا يساعد …والاجتماعية

عمى تنشئتيم تنشئة ملائمة لما يحتاجون إليو في حياتيم الاجتماعية عموما وفي حياتيم 

الخاصة المرتبطة بعلاقاتيم مع وسطيم الأسري والمدرسي أو العممي، ومع باقي نسيج 

ية الأخرى، وفيما يمي بعض المجالات التي تحاول الجمعيات التأطير من علاقاتيم الاجتماع

 :خلاليا

  تسعى من خلالو إلى تربية الطفل والشاب تربية سميمة وفق قيم ومبادئ المجال التربوي :

 ؛المجتمع، ويختمف مفيوم التربية حسب اختلاف تصورات القائمين عمى الجمعيات
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 ستقطابا لمشباب والأطفال، نظرا لكونو يساعد عمى : أكثر المجالات االمجال الترفيهي

 ؛تخفيف التوتر الناشئ طيمة الأسبوع

 أحد أىم ركائز العمل الجمعوي، من خلالو تبمور الأىداف والرسالة المجال الثقافي :

 ؛التربوية

 نعني بو الإطار الذي يجمع عدة فنون كالمسرح والموسيقى والغناء أو المجال الفني :

 ؛الإنشاد

 من الأنشطة الناجحة خصوصا بعض الرياضات مثل كرة القدم وكرة المجال الرياضي :

 .الطاولة

كانت أيضا قوة تأثيرىا فيي لا  والجمعية كيف ما كانت نوعية أنشطتيا وكيف ما

يمكنيا بأي حال من الأحوال أن تقوم مقام الأسرة التي ىي البيئة الأساسية الأولى في تكوين 

ا أنيا أي الجمعية لا يمكنيا أن تعوض دور المؤسسة التعميمية ميما كان وتنشئة الفرد، كم

 تقارب أدوارىما. 

فمكانتيا تبرز من خلال دورىا التكميمي في تنشئة الفرد/العضو انطلاقا من الإمكانيات 

المادية والبشرية التي تتوفر عمييا أو التي يمكن ليا أن توفرىا إضافة إلى الأجواء المتاحة 

ا التي ليا أبعاد نفسية ووجدانية واجتماعية المساعدة عمى تفاعل الطفل واليافع والشاب داخمي

اجتماعيا، وعمى إبراز المواىب وصقل الطاقات التي تأخذ أشكالا متعددة في صورة أنشطة 

مختمفة ومتنوعة، كما يستطيع الناشئ التمرس عمى كثير من المسمكيات الإجابية التي تعمل 

الاجتماعي من خلال تحممو المسؤوليات، ومساىماتو في وضع البرامج ومشاريع عمى إرتقائو 
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بداء رايو فيما يمارس داخل جمعيتو، وذلك انطلاقا من تدربو عمى مبادئ الحوار  الأنشطة، وا 

الذاتي، وعمى شجاعة المواجية كل ذلك يكسبو ثقة في نفسو تجعمو أكثر  دوعمى تقديم النق

 .ي الممارسة الجماعيةإيجابية وأكثر مساىمة ف

   اساليب الحديثة-اساليب ادارة العمل الجمعوي- 

  ابعاد الرياضة الترويحية 

  نقص المنشاة الرياضية والمرافق الرياضية عزوف الشباب عن ممارسة الانشطة الترويحية 

 .حاجة الشباب لمرياضة والترويح

 :باختصار وىي قوانين و مراسيم الجمعيات الرياضيةفيما يخص 

 المتعمق بتنظيم وتطوير التربية البدنية والانشطة الرياضية 104قانون عدد*

 المتعمق باليياكل الرياضية 1995القانون الاساسي لسنة *

 المتعمق باليياكل الرياضية 66المرسوم عدد *

 :من خلال ما سبق قمنا بطرح التساؤل التالي 

ادارة العمل الجمعوي ذو الطابع الرياضي دور في جلب الشباب  لأساليبهل 

 لممارسة الانشطة الترويحية؟

 جزئية ىي كالتالي: تساؤلاتويندرج ضمن ىذا التساؤل 

 الاشكالية الفرعية:  -

  ىل لأساليب ادارة العمل الجمعوي ذو الطابع الرياضي دور في جمب الشباب لممارسة

 تنظيم دورات رياضية مصغرة مغمقة؟الانشطة الترويحية من خلال 
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  ىل لأساليب ادارة العمل الجمعوي ذو الطابع الرياضي دور في جمب الشباب لممارسة

 الانشطة الترويحية من خلال الانشطة الرياضية الجوارية المستمرة في الفضاءات الترويحية؟

 الفرضية العامة: -

لأساليب ادارة العمل الجمعوي ذو الطابع الرياضي دور ميم في جمب الشباب لممارسة 

 .الانشطة الرياضية الترويحية 

نشاط تطوعي منتظم تقوم بو مجموعة افراد داخل المؤسسة وىو اشتراك الافراد  وىي

في ىدف محدد وبالنسبة لمقسم الشعبي الذي ىو نشاط جماىري يحقق اليدف المطموب 

ك المسير الرسمي والذي يتكون من ىيئة لمقيام بعممية التسيير والتوجيو فيتشكل عمل فينا

 تطوعي وعمل منظم دون ان يعني ىذا التعصب كل منا لارائو وحرصو عمى تحقيق اليدف 

 ي ومن بين ىذه العناصر :جمعو توجد عناصر لقوة العمل ال -

 :وامكانيات مادية وفكرية  افراد اخرين،وىي عممية توجيو الافراد لطاقات واعمال  الادارة

 لبموغ اليدف 

 : يساعد عمى معرفة الواقع ومتغيراتو التي تقوم بيا الجمعية لتحقيق  وىو تحقيق الاهداف

 الاىداف .

 :والمقصود منو ارتفاع الفرد داخل الجمعية ومن بينيا )اتساع درجة  التصاعد الطبيعي

 الانتماء والقدرة عمى العمل والسمطة(.
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 الفرضيات الفرعية: -

ادارة العمل الجمعوي ذو الطابع الرياضي دور ميم في جمب الشباب لممارسة  لأساليب .1

  .مغمقة ةمن خلال تنظيم دورات رياضية مصغر  الانشطة الترويحية

ذو الطابع الرياضي دور ميم في جمب الشباب لممارسة  ادارة العمل الجمعوي  لأساليب .2

 .الانشطة الترويحية من خلال الانشطة الرياضية الجوارية المستمرة في الفضاءات الترويحية

 الدراسة: أهمية.2

عمى متغير ميم وىو ممارسة  تتجمى اىمية دراسة الحال في كونيا تسمط الضوء

العامل  في حياة الافراد وكذا المجتمع عمى صعيدما ليا من انعكاس الرياضة الترويحية و 

المختمفة او  الصحي او الممارسة من اجل الصحة او العامل النفسي وتخفيف ضغوط الحياة

خاصة عند فئة الشباب والتي من شانيا ان تكون سببا في ابتعادىم عن كل  سد اوقات الفراغ

ومن جية اخرى تحاول ،ا من جية ىذ،التي قد يجرىم ىذا الفراغ نحوىا  والآفاتالمشاكل 

الدراسة تسميط الضوء عمى دور الجمعيات الرياضية او ذات التوجو لرياضي في تفعيل 

الرياضات الترويحية وتطوير اساليبيا لخمق فضاءات ونشاطات من اجل الممارسة الترويحية 

واستقطاب فئات كل ىذا من اجل جمب ،مؤىمين وبرامج مناسبة  بأفرادو تنظيميا  وتأطيرىا

المجتمع المختمفة من اجل الممارسة الترويحية خاصة فئة الشباب باعتبارىا الفئة الاكثر 

 تمثيلا في المجتمع و الاكثر عرضة لممشاكل والفراغ.
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  الموضوع: اختيارأسباب .3

 أ( اسباب موضوعية: 

أساليب إدارة العمل الجمعوي خص وبالأيع لمثل ىذه المواضعدم إعطاء الاىمية اللائقة  -

 .ودورىا في جمب الشباب في المجال الترويحيذات الطابع الرياضي 

  ال.المجاثراء مكتبتنا ببحوث تخص ىذا  -

 ب( أسباب ذاتية: 

 الرغبة الكبيرة في إنجاز ىذا الموضوع.  -

 يرا.ثكون ىذا الموضوع جيد ولم يتم التطرق اليو ك -

يزال يشوب ىذا الموضوع  ميمنا ليذا الموضوع وحب الاطلاع والفضول الزائد، لمعرفة ما -

 من غموض.

 اهداف الدراسة:.3

   مدى الثقة في الجمعيات محاولة رصد اراء الشباب حول ممارستيم في مجال الترويح و

 اضي ذات الطابع الري

  ابراز ادوار و ميام الجمعيات في المجال الرياضي  ةمحاول 

   التعرف عمى دور الاساليب ادارة العمل الجمعوي ذو الطابع الرياضي في جمب الشباب

 الترويحية من خلال تنظيم دورات رياضية مصغرة مغمقة للأنشطة
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   التعرف عمى دور اساليب ادارة العمل الجمعوي ذو الطابع الرياضي في جمب الشباب

من خلال الانشطة الرياضية الجوارية المستمرة في الفضاءات لممارسة الانشطة الترويحية 

 الترويحية.

 :تحديد المصطلحات والمفاهيم .4

 :الإدارة 

 ثم ،يؤدوه أن دراالأف من دراي لما الصحيحةبأنيا: "المعرفة عرفيا فريديريك تايمر : اصطلاحا

 1 ."طريقة أرخصو  بأحسن يؤدونو أنيم من التأكد

ىي عمميات فكرية تنعكس في الواقع العممي لممنظمات بشكل ممارسات في مجال  إجرائيا:

التخطيط والتنظيم والتوجيو والرقابة لمموارد البشرية والمادية والمعموماتية وتؤدي الى تحويل 

خدمات تنتج بشكل فاعل وكفؤ محققة الأىداف التي تم صياغتيا ىذه الموارد إلى سمع و 

 .مسبقا

 :العمل الجمعوي  

يمكن  لاعمل في عمقو يحيل عمى وقائع مجردة  ىوإن مفيوم العمل الجمعوي : اصطلاحا

يمكن أن نتحدث عن العمل  لاستناد إلى وقائع تطبيقية وعممية، بحيث بالا إلاتمثيميا نظريا 

                                                           
 .94ص ،2001 ،الإسكندرية ،لمنشر الجديدة الجامعة دار ،المدرسية الإدارة ،إسماعيل محمد دياب  1
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الجمعوي كمعطى جاىز ومجرد، بل نكون مضطرين لمحديث عنو كتجربة ممموسة، أي 

 1 .خر ومن مكان إلى آخرإلى آزمان  تتغير من 

لجمعوي ىو نشاط تطوعي ومنظم تقوم بو مجموعة أفراد داخل مؤسسة العمل ا إجرائيا:

، وقد تختمف أسماء ىذه المؤسسة، لكن أىم ما يميزىا …تسمى ناديا، جمعية، أو منظمة

جميعا ىو اجتماع أفرادىا حول أىداف مشتركة أو عمى الأقل متقاربة يعممون جميعا عمى 

 .تحقيقيا

 الجمعيات ذات الطابع الرياضي:  

تربطيم فكرة رياضية خاص من أش مؤلفةالجمعية الرياضية ىي في الأصل : اصطلاحا

ولا تقصد الربح المادي قانونية وليا صفة في عمميا بصفة دائمة واجتماعية مجازة قانونيا 

ذا كان يجوز   2 لأنشطة رياضية.أن تكون محترفة لو وا 

في ظل التحولات السياسية والاقتصادية أصبح لمجمعيات الرياضية مكانة ميمة  اجرائيا:

لأنيا تمثل وجية وقبمة الشباب الذي لاقى اىتماما كبيرا من خلال ما تنظمو وتقدمو من 

الجمعية اتفاقية تخضع لمقوانين " أنشطة رياضية ىادفة وتكوينية والجمعية بالمعنى العام تمثل

المعمول بيا ويجتمع في إطارىا أشخاص طبيعيون أو معنيون عمى أساس تعاقدي ولغرض 

ويشتركون في تسخير معارفيم ووسائميم لمدة محددة وغير محددة من أجل ترقية  "غير مربح

                                                           
ماستر في عمم الاجتماع تخصص ، قراءات مفاىيمية: مفيوم العمل الجمعوي ومؤسسة الجمعيةمقال بعنوان: ، عبد العالي الصغيري   1

، عمى الساعة حوالي: 16/08/2020تاريخ الدخول: ، /https://www.academia.eduالالكتروني: الرابط ، الجريمة والمجتمع
 .2ص، 11:15

 .73ص ، 2005 ،1طالعراق،  ،دار وائل، الثقافة بين القانون والرياضةلؤي الصمدي، سميمان التكريتي، ، سميمان الحمدمحمد   2
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الأنشطة ذات طابع ميني واجتماعي وعممي وديني وتربوي وثقافي ورياضي عمى 

 الخصوص. 

 :الشباب 

يطمق عمى مرحمة عمرية  مصطمح (فتاةوالشابة  فتىويسمى الشاب ) الشباباصطلاحي : 

، وتختمف تمك المراحل البشرلدى  العمرىي ذروة القوة والحيوية والنشاط بين جميع مراحل 

ج عند الفرد قد لا يتوافق مع عمره العمرية لدى بقية الكائنات الأخرى. إن معدل النض

الزمني, والأفراد غير الناضجين يمكن أن يتوفروا في جميع الفئات العمرية. يطمق عمى 

شابة، والجمع: شابات وشواب، وجمعيا  :والأنثىشاب، والجمع: شباب أو شببة،  :الذكر

 1  .لمجنسين في حالة العزوبة: شبان وشابات

ومنيا الاتجاه البيولوجي الذي يرى أن مرحمة الشباب تتحدد زمنياً وعمرياً من سن  :اجرائيا

 .سنة، وىذا الاتجاه ىو السائد 24 – 15

 النشاط الرياضي الترويحي : 

 (création) الخمق ( Re ) إعادة يعني ( Recréation ) الترويح مصطمح إناصطلاحا: 

 2 .الانتعاش أو التجديد أنو عمى الترويح مصطمح من أيضا ويفيم

                                                           
: آخر تعديلتاريخ ، /https://ar.wikipedia.orgالالكتروني: الرابط ، شبابمقال بعنوان: ، الحرةالموسوعة ويكيبيديا  1

 .10:52، عمى الساعة حوالي: 18/08/2020تاريخ الدخول: ، 21:91، على الساعة حوالي 21/80/1818
 48، ص 16،2008ج ، 02ع الإسلامية، الجامعة مجمة النفسية، بالوحدة وعلاقتيا الحياة عن الرضان، شعبا نعمان  2
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 من بو يتميز لما الترويحيةالبرامج  في الأساسية الأركان من الرياضي الترويح يعتبراجرائيا: 

 من الشخصية الشاممة التنمية في أىميتو إلى بالإضافة لمفرد، ةمالشام المتعة في كبرى  أىمية

 .والاجتماعية والعقمية البدنية النواحي
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 تمهيد: 

 أشخاص عدة أو شخصيف بيف ومستمر مشترؾ تعاوف  لتحقيق اتفاؽ ىي الجمعية

 الفئات توعية اجل مف لمعمل إطار وىي وشريفة، نبيمة لغاية نشاطيـ أو معموماتيـ لاستخداـ

 عمى ومساعدتيا المناسبة الحموؿ طرح في والمشاركة لمتفكير وتحفيزىا بمشاكميا المستيدفة

 الواقع. ارض عمى الحموؿ ىذه تجسيد

 ايومن البدنية ايومن الفكرية ايفمن ايأشكال وتنوعت الترويحية الأنشطة تعددت قدو  كما

 بتحديد المبدع الانساني النشاط لأف وذلؾ ،والعابرة المفيدة أو والجماعية الفردية أو العاطفية

 والألعاب الرياضية الجمعيات شقيف الفصل ىذا في نتناوؿ سوؼ حاؿ أي ىمعو  باستمرار

 مبحثيف: في نتناوليما وسوؼ الترويحية

 الرياضية الجمعيات :الأول المبحث

  الترويحية الألعاب :الثاني المبحث
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 الجمعيات الرياضيةالمبحث الأول: 

 الرياضيةتعريف الجمعيات المطمب الأول: 

في ظل التحولات السياسية والاقتصادية أصبح لمجمعيات الرياضية مكانة ميمة لأنيا 

قبمة الشباب الذي لاقى اىتماما كبيرا مف خلبؿ ما تنظمو وتقدمو مف أنشطة و تمثل وجية 

رياضية ىادفة وتكوينية والجمعية بالمعنى العاـ تمثل "الجمعية اتفاقية تخضع لمقوانيف 

معنيوف عمى أساس تعاقدي ولغرض  ا ويجتمع في إطارىا أشخاص طبيعيوف أوالمعموؿ بي

غير مربح" ويشتركوف في تسخير معارفيـ ووسائميـ لمدة محددة وغير محددة مف أجل ترقية 

الأنشطة ذات الطابع الميني والاجتماعي والعممي والديني والتربوي والثقافي والرياضي عمى 

 الخصوص.

ىي جمعية مكمفة بترقية وتنظيـ  09-95ة كما عرفيا الأمر أما الجمعية الرياضي

 قطاع الأنشطة الرياضية. وتنشيط اختصاص رياضي أو

الرياضية في الأصل ىي جمعية مؤلفة مف أشخاص تربطيـ فكرة رياضية  الجمعية

واجتماعية مجازة قانونيا في عمميا بصفة دائمة وليا صفة قانونية ولا تقصد الربح المادي، 

ذا كاف يجوز لو أف تكوف محترفة لأنشطة رياضية.    1وا 

 المبادئ الأساسية لإنشاء جمعيةالمطمب الثاني: 

 مؤسسيف الجمعية الرياضية مف أجل تحقيق الأىداؼ.يشكل الأعضاء ال -

                                                           
 .73، ص2005، 1محمد سميماف الأحمد، سميماف التكريتي، لؤي الصمدي، الثقافة بيف القانوف و الرياضة، دار وائل، العراؽ ط  1
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تمارس نشاطيا مف أجل تحقيق أىداؼ في إطار  يكوف عمل الجمعية الرياضية دائما أو -

 تنظيمي ملبئـ، وىيكمة مناسبة.

 يكوف غرض الجمعية الرياضية غير مربح عمى خلبؼ الشركات التجارية. -

بق لتسمية الجمعية وألا يكوف مخالف التمتع الشخصية القانونية وىذا بتحديد ىدؼ مطا -

  1القوانيف والتنظيمات المعموؿ بيا. لمنظاـ العاـ والآداب أو

  المبادئ الأساسية لتكوين الجمعيات الرياضية في القانون الجزائري:المطمب الثالث: 

الولائي  الجمعية الرياضية بصفة عامة تمارس نشاطا رياضيا عمى المستوى البمدي أو

تفريق، وتؤسس  الوطني وتوؼ فرض الانخراط فييا لكل شرائح المجتمع دوف تمييز أو أو

والمتعمق بالجمعيات وىذا القانوف  2012جانفي  12المؤرخ في  12-06بموجب القانوف 

 جاء ليكمل ويعدؿ جممة مف المراسيـ والقوانيف السابقة وتتطرؽ إلى الجمعيات بصفة عامة.

المتعمق بالجمعيات، جاء  04/12/1990المؤرخ في  31-90وبمقتضى قانوف رقـ 

منو عمى سبيل التبييف تحدد القوانيف الأساسية لمنوادي الرياضية لميواة وفقا  01في المادة 

لمنموذج الممحق بيذا القرار المصرحوف )الأسماء، الألقاب، الميف، عناويف السكف، 

لصالح  الذي يعمل باسـ أو مؤسس(. أحكاـ تطبق عمى النوادي أو الجنسيات لكل عضو

 المؤسسات الرياضية لميواة التي تنشأ. تسمية الييئات أو

 

 

                                                           
 .2، ص1997المرشد العالمي لمجمعيات، النشر الأوؿ،  1
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 :10المادة 

 الجمعية الرياضية المسماة:                            أحكاـ التطبيق عمى:               

  ................. 

 ي تاريخ:.....................والمؤسسة ف                النوادي لميواة التي              

 1والمرخصة تحت رقـ:........في..........                    أسست مف قبل            

يشكموف بموجب ىذا القانوف الأساسي ناديا رياضيا لميواة وفق التشريع والتنظيـ السارييف 

بالجمعيات والأمر  المتعمق  1990ديسمبر  04المؤرخ  31-90المفعوؿ لاسيما القانوف 

المتعمق بتوجيو المنظومة الوطنية لمتربية البدنية  1995فيفري  25المؤرخ في  09-95رقـ 

 والرياضية وتنظيميا وتطويرىا وىذا القانوف الأساسي.

 : التسمية.10المادة 

 : اليدؼ.10المادة 

 : المقر.10المادة 

 : امتداد النشاط. 10المادة 

نوف الجمعية، وىذا ما سبق ذكره، حيث اعتبر أنو يحق لكل شخص في البداية عرؼ ىذا القا

 راشد أف يؤسس جمعية مع مراعاة مجموعة مف الشروط:

 أف تكوف جنسيتيـ جزائرية. -

 التمتع بالحقوؽ المدنية السياسية. -

                                                           
 المتعمق بالجمعيات الرياضية. 1990المؤرخ في ديسمبر  -31-90، الأمر رقـ 01الرسمية الجزائرية: المادة: الجريدة  1
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 أف يكوف لدييـ سموكيات لائقة. -

 1العامة.النظاـ العاـ والآداب  ألا يخاؼ ىدؼ تأسيسيا النظاـ التأسيس أو -

 أنواع الجمعيات الرياضية المطمب الرابع: 

  الجمعيات الرياضية الغير مصرح بهاأولا: 

مسموح  عمى ىذا المستوى المبدأ الأساسي لحرية التجمع المعبر عنو حقيقة وىو

للؤشخاص الذيف يريدوف أف يتابعوا معا ىدفا ترفيييا رياضيا مثلب، وأف جمعية لتحقيق 

ىؤلاء الأشخاص يكونوف جمعية غير معمف عنيا ولكف في ىذه الحالة مشروعيـ مجتمعيف، 

الجمعية لا يمكنيا الحصوؿ عمى اعتماد مف طرؼ الوزارة المكمفة بالرياضة ولا يمكنيا كذلؾ 

 الجماعات العمومية. الاستفادة مف دعـ الدولة أو

 الجمعيات الرياضية المصرح بهاثانيا: 

 بد أف تكوف معمف عمييا مف طرؼ الولاية أيف لمحصوؿ عمى الشخصية الأخلبقية لا

يتواجد مقرىا، ىذا الإعلبف يعطي ليذه الجمعيات ما يسمى بػػ "الشخصية الأخلبقية الصغيرة" 

الجمعية المعمف عنيا وذلؾ بنشر إعلبف في الجريدة الرسمية، وتكوف صلبحية التمتع بالكفاءة 

  2القانونية.

 

 
                                                           

المتعمق بتوجيو المنظومة  1995فيفري  25المؤرخ في  09-95، الأمر رقـ 05-04-03-02الجريدة الرسمية الجزائرية: المواد   1
 الوطنية لمتربية و تنظيميا. 

المتعمق بتوجيو المنظومة الوطنية لمتربية  1995فيفري  25المؤرخ في  09-95، الأمر رقـ 03الجريدة الرسمية الجزائرية، المادة   2
 و تنظيميا.
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 هياكل الجمعيات الرياضية ومواردهاالمطمب الخامس: 

  هياكل الجمعيات الرياضيةأولا: 

الذي يحدد النموذج الأساسي  1996المرسوـ الوزاري المؤرخ في جواف  13المادة رقـ 

 التالي: لمنادي الرياضي لميواة عمى النحو

 .الجمعية العامة 

 المكتب التنفيذي لمجمعية العامة 

 .رئيس الجمعية الرياضية 

 .الموظفيف التقنييف الموجوديف في الفريق 

 .المجاف المختصة 

 موارد الجمعيات الرياضيةثانيا: 

 .اشتراكية الأعضاء والمنخرطيف في الفريق والأنصار 

 .مداخيل التظاىرات والمنافسات الرياضية المنظمة 

 .مداخيل الجمعية مف أملبؾ ومحلبت تجارية تابعة لمجمعية 

 ؿ الرعاية والدعـ وبيع عقود اللبعبيف.مداخيل مف الإشيار وأعما 

 الولاية  الإعلبنات المتحصل عمييا مف المجاف والييئات الرسمية مف مصالح البمدية أو

 الوزارة المعنية بالرياضة أو

 مساىمات الدولة والاتحادية والرابطات الرياضية أومف كل الييئات العمومية أو 

 الخاصة.
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 واجباتهاحقوق الجمعيات الرياضية و ثالثا: 

حقوؽ الجمعيات الرياضية  2012جانفي  12الصادر في  06/12لخص القانوف 

 1وواجباتيا العناصر التالية والنقاط التالية:

  ممنوع عمى أي شخص ميما كانت صفتو أجنبي عمى الجمعية التدخل في شؤونيا

 وسيرىا.

 قانونيا الأساسي.في الجمعية أف يشارؾ في ىيئتيا التنفيذية في إطار  يحق لكل عضو 

  تنتخب الييئة التنفيذية لمجمعية وتتجدد حسب المبادئ الديمقراطية ووفق الآجاؿ المحددة

 لذلؾ.

  تكتسب الجمعية المتعددة الشخصية المعنوية والأىمية المدنية عند تأسيسيا مباشرة ويحق

 ليا القياـ بالمياـ التي تأسست مف أجميا:

 المؤسسات العمومية. التصرؼ لدى الغير ولدى 

  التقاضي والقياـ بكل الاجراءات أماـ الجيات القضائية المختصة بسبب وقائع ليا علبقة

 الخاصة. بيدؼ الجمعية ألحقت ضررا بالمصالح العامة أو

 .الحصوؿ عمى اليبات والوصايا طبقا لمتشريع المعموؿ بو 

 ة المرتبطة بمسؤولياتيا يجب عمى الجمعيات أف تكتتب تأمينا لضماف الأخطار المالي

 المدنية.

 :يمكف لمجمعية في إطار التشريع بو والقياـ بما يمي 

                                                           
 .24إلى المادة  12، المادة 06،12، القانوف رقـ 2012جانفي  15، الصادر في 02الجريدة الرسمية الجزائرية: العدد   1
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 .تنظيـ أياـ دراسية وممتقيات وندوات وكل المقاءات المرتبطة بنشاطيا 

  اصدار المنشورات والمجلبت والوثائق الإعلبمية في إطار احتراـ الدستور القديـ والثوابت

 لمفعوؿ.الوطنية والقوانيف السارية ا

 .عدـ اقحاـ النشاط الجمعوي الرياضي في الميداف السياسي 

 تاريخ الجمعيات الرياضية في الجزائر رابعا: 

 1901كانت الرياضة في الجزائر قبل الاستقلبؿ منظمة طبقا لقانوف  الاستعمار: مرحمة 

الملبكمة، الخاصة بالجمعيات، حيث أف الممارسة الرياضية لمجزائرييف محدودة )كرة القدـ، 

والدراجات( في حيف أف الرياضات الأخرى كانت مخصصة لممعمريف، ىذه التفريقات  العدو

 كانت تعكس سياسة الاستعمار المبنية عمى التيميش والاستغلبؿ والظمـ.

إف ظيور بعض الجمعيات الرياضية وخاصة فرؽ كرة القدـ التي أخذت جميا تسمية جمعية 

براز الطابع الاسلبمي لميوية الجزائرية، وكذلؾ إسلبمية لتمييزىا عف الجمعي ات الفرنسية وا 

 كوسيمة لمتوعية وتحسيس الشعب الجزائري بالنضاؿ ضد الاستعمار.

  غداة الاستقلبؿ كاف التنظيـ الرياضي  :(0699إلى  0690ما بين )مرحمة الاستقلال

لتنظيـ والتأطير حديث العيدة، حيث استمزـ الأمر إيجاد حموؿ لمشاكل عديدة متعمقة با

 والتمويل والتنشيط والتجييز.

، بواسطة التمديد 1901بقيت الحركة الرياضية الوطنية بعد الاستقلبؿ منظمة وفق قانوف 

وذلؾ حتى صدور سنة  1963جويمية  10الصادرة في  63-254المكرس بواسطة المرسوـ 

دنية والرياضية الذي المتعمق بالتربية الب 22/10/1976بتاريخ  76/81الأمر رقـ  1976
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كاف يشمل الركيزة الأساسية القانونية لمنشاطات الرياضية وتكييفيا وفقا لسياسة البلبد، ولقد 

اىتمت السمطات العمومية بجميرة الرياضة وذلؾ مف خلبؿ صيانة المنشآت الموروثة عف 

اب جويمية الذي احتضف ألع 05الاستعمار وكذا انجاز مركبات ضخمة مف بينيا مركب 

 1البحر الأبيض المتوسط.

  اىتمت الدولة والييئات )الاصلاح الرياضي(:  0696إلى  0699مرحمة ما بين

والمؤسسات العمومية في ىذه المرحمة بقطاع الرياضة )الإصلبح الرياضي(، وتكمفت 

بالتدعيـ المالي وانجاز مشاريع ومنشآت رياضية لمجمعيات والرياضييف، وتكويف إطارات 

 رياضية.

مرحمة حاسمة في تاريخ الرياضة في بلبدنا حيث  1977كاف الإصلبح الرياضي لسنة 

 كانت ىذه الفترة أعز أياميا والدليل عمى ذلؾ:

مشاركة الجزائر في المحافل الدولية بواسطة النتائج المسجمة مف طرؼ الفرؽ الوطنية 

كأس العالـ في كرة والجمعيات وتألفيا في العديد مف التخصصات الرياضية كتأىميا إلى 

، وسيطرة منتخب كرة اليد عمى الساحة الإفريقية وتألق العديد مف 1986و 1982القدـ 

الرياضييف في رياضات فردية متعددة وشيدت ظيور وبروز نوادي كمولودية العاصمة ووفاؽ 

 سطيف.

 :عيوب هذه المرحمة 

 ر والمذكرات.تجميد قانوف التربية البدنية والاعتماد في السير عمى المناشي -

                                                           
 المتضمف قانوف التربية البدنية و الرياضية. 22،10،1976، المؤرخ في 76،81ة الجزائرية، الأمر رقـ الجريدة الرسمي  1
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 عدـ التوازف بيف الرياضة النخبوية والرياضة الجماىيرية. -

 إىماؿ ممارسة الرياضة النسوية. -

 إدماج سياسة التكويف المتخصصة مما أدى إلى تقيقر الرياضة الجماىيرية. -

 بيروقراطية التسيير الرياضي. -

 عدـ المساواة في الجانب الاجتماعي والرياضي. -

 عدـ قدرة الإنتاج الوطني عمى تمبية الطمبة مف حيث العتاد والتجييز. -

  المؤرخ  03-89عرفت ىذه المرحمة صدور قانوف  :0100إلى  0696المرحمة ما بين

المتعمق بتنظيـ المنظومة الوطنية لمتربية البدنية والرياضية، وتسمى  1989فبراير  24في 

    .ىذه المرحمة بإعادة بعث الرياضة

تنشيط وتنظيـ الممارية البدنية والرياضية والتي تتمثل في الجمعيات الرياضية والرابطات  -

 والاتحادية والمجنة الأولمبية.

 بعث وتنظيـ الألعاب التقميدية وتعميميا في الوسط الرياضي. -

كما تعرض القانوف إلى ديمقراطية واستغلبلية الييئات الرياضية، وا عادة تنشيط الرياضة 

درسة ومراكز إعادة التربية، وقد أعطى مف الناحية النظرية نفسا جديدا لتسيير الحركة في الم

الوطنية الرياضية، وجاء نتيجة الفرؽ الناجـ عف عدـ التطبيق قانوف التربية البدنية والرياضية 

، كما جاء متضاربا مع قانوف استقلبؿ المؤسسات الاقتصادية نتيجة لمتحولات 1977لسنة 

تيا الجزائر في مختمف المجالات السياسية والاقتصادية، ومازاؿ محل انتقاد لعدـ التي عرف

 انسجامو مع الواقع.
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وفي ىذا الصدد عقدت عدة لقاءات لمدراسة ومف أىميا التي نظمتيا المجنة الأولمبية 

 بنادي الصنوبر. 1993-1992الجزائرية خلبؿ 

غشت  14الموافق لػ  1425 جمادى الثانية 27مؤرخ في  10-04وجاء قانوف رقـ 

، والمتعمق بالتربية البدنية والرياضية، وفي محاولة لمنيوض بالقطاع الرياضي 2004

 وأحداث نوعا مف التنظيـ حيث جاء في فصمو السادس والمتعمق بالنوادي الرياضية كالتالي:

ير :" تمارس النوادي الرياضية ميمة التربية وتكويف الشباب عف طريق تطو 00المادة 

وتخضع  برامج رياضية وبمشاركتيا في ترقية الروح الرياضية والوقاية مف العنف ومحاربتو.

 لمراقبة الرابطة والاتحادية الرياضية المنظمة إلييا."

أحادية الرياضة وتصنف إلى ثلبث  وتكوف النوادي الرياضية متعدد الرياضات أو

  1أصناؼ وىي:

 النوادي الرياضية الياوية. -

 الرياضية شبو المحترفة. النوادي -

 النوادي الرياضية المحترفة. -

 الوضعية الحالية لمجمعيات الرياضية في الجزائرالمطمب السادس: 

 إف التغيرات التي شيدتيا بلبدنا في شتى المجالات السياسية والاقتصادية والاجتماعية

ى عبارة عف ورشة مما أدى إلى حدوث تنمية في مختمف الجوانب وتحوؿ البمد إل والقانونية

مفتوحة، فيذه التطورات تستوجب إعادة النظر في النصوص والقوانيف التي تنظـ الحركة 

                                                           
 والمتعمق بالتربية البدنية و الرياضية.  2004أوت  14الموافق لػ  1425جمادى الثانية عاـ  27مؤرخ في  10-04قانوف رقـ  1
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الوطنية لجعميا تساير المستجدات التي طرأت عمى الساحة الرياضية، وكذلؾ الاستجابة إلى 

 12-06طموحات الفئات الشبابية المعنية بيا لأجل ذلؾ جاء قانوف الجمعيات الجديد 

والمتعمقة بالجمعيات وىذا القانوف  2012-01-12والموافق لػ  1433صفر  18رخ في المؤ 

 جاء ليكمل ويعدؿ جممة مف المراسيـ والقوانيف السابقة وتتطرؽ إلى الجمعيات بصفة عامة.

فبالرغـ مف المجيودات المبذولة مف طرؼ الدولة )التدعيـ المالي أوالتمويل( بإصدار 

معطيات جديدة وتحسيف الرياضة، إلا أنيا جاءت سابقة لأوانيا الذي جاء ب 03-89قانوف 

      1وغير منسجمة مع الظرؼ الحالي وىذا مما أدى إلى: 

تخمي بعض المؤسسات عف تمويل الجمعيات وعدـ التوازف بيف الولايات في مداخيل  -

 الصناديق الولائية لمبادرات الشباب والنشاطات الرياضية.

مية والنوعية في تكويـ الإطارات، فيذا حاؿ دوف أف تضمف تنمية النقص مف الناحية الك -

رياضية فعمية التخصص، زيادة سعة التوزيع غير المتساوي للئطارات عبر الولايات والييئات 

 الرياضية.

 النقص الفادح في إحداث المنشآت الرياضية خاصة الخفية منيا. -

أغمب الجمعيات الرياضية تعاني عدـ وجود صناعة في التجييز والعتاد الرياضي، كوف  -

 مف مشاكل العتاد الرياضي.

سوء توزيع واستغلبؿ الجمعيات للئعلبنات التي تمنحيا الدولة سواء مباشرة أوبواسطة  -

 الصندوؽ الوطني الولائي لتنمية مبادرات الشباب والنشاطات الرياضية.

                                                           
 .24-21ص ، 1993البحري  الجمسات الوطنية لمرياضة، الصنوبر  1
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سوء توزيع واستغلبؿ الجمعيات للئعلبنات التي تمنحيا الدولة سواء مباشرة أوبواسطة  -

 الصندوؽ الوطني الولائي لتنمية مبادرات الشباب والنشاطات الرياضية.

 غياب الرقابة مف طرؼ الوصاية والفيـ الخاطئ للبستقلبلية مف طرؼ الجمعيات. -

      التشريع الجزائري مكانة الجمعيات الرياضية في المطمب السابع: 

تـ الإعداد والمصادقة عمى قانوف التربية البدنية والرياضة في الظرؼ السالف ذكره 

الذي نظـ الحركة الرياضية الوطنية عمى  1976المؤرخ في أكتوبر  811-76الأمر رقـ 

 أساس مبادئ وىي:

 الديمقراطية )حق كل جزائري في ممارسة الرياضة(. -

 اضة عمى أساس التخطيط الاشتراكي(.التخطيط )تطوير الري -

 الشمولية )التربية البدنية والرياضية جزء لا يتجزأ مف المنظومة التربوية(. -

اليواية والتقديـ )التربية البدنية والرياضية نظاـ لمتربية الجماىيرية يمكف إحداث نخبة  -

 رياضية قادرة عمى التمثيل الجدي لمبلبد(.

سيير الأنشطة الرياضية مف طرؼ مسيريف متوليف رسميا التسيير الاشتراكي )تنظيـ وت -

 رياضييف(.

اللبمركزية )تنظيـ الأنشطة البدنية والرياضية عمى مستوى كل المؤسسات الوطنية وكل  -

  1أصناؼ السكاف(.

                                                           
 .25، ص1993الجمسات الوطنية لمرياضة، الصنوبر البحري   1
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لدستور  67عمى أحكاـ ذات طابع عاـ تضـ الرياضة المادة  1976ونص دستور 

ة، والترقية نتيجة لذلؾ اعتبرت الرياضة ذات منفعة ترقية التربية البدنية والرياضي 1976

  1عامة.

"تشكل  والتي نصت عمى: 31ذكر أحكاـ مبدئية متناقصة وليست قواعد قانونية المادة 

الجمعية الرياضية الخمية الأساسية لمحركة الوطنية، ويخضع تنظيميا وتسييرىا إلى مبادئ 

ذا القانوف أنو وضع نظما مقننا لمحركة التسيير الاشتراكي لممؤسسات، لكف مف ميزات ى

تكويف الحركة الرياضية الوطنية، العتاد والمنشآت،  -الرياضية الوطنية )مبادئ عامة

الممارسوف( نجمت حقوؽ وواجبات، مخططات تنمية وبرامج أنشطة ونظرا لمتغيرات الجذرية 

 حقيقي لمرياضة".أدت إلى اتخاذ تدابير عميقة قصد إعداد قانوف  1988لممجتمعات بعد 

المتعمق بتنظيـ  1989فبراير  14المؤرخ في  03-89في ىذا الصدد أعد قانوف رقـ 

وتطوير المنظومة الوطنية لمتربية البدنية والرياضية والأىداؼ السياسية في إعداد ىذا القانوف 

 وكانت تكمف في:

 دية الرياضية.توضيح أكثر لدور مختمف المتدخميف لاسيما الجمعية والرابطة والاتحا -

 تعريف وتييئة طرؽ مرنة لتنظيـ وتسيير اليياكل. -

 تحديد حقوؽ وواجبات الرياضييف والمؤطريف. -

 

                                                           
 المتضمف ترقية التربية البدنية و الرياضية.  1976مف دستور  67الجريدة الرسمية الجزائرية، المادة   1
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حداث  - توسيع وعاء تمويل الممارسات الرياضية والبدنية بيدؼ تخفيض أعباء الدولة، وا 

 1صندوؽ وطني لتطوير الأنشطة الرياضية والشبابية ميتمة مكممة لدور الدولة.

المتضمف في قانوف التوجييي  1988-01-12المؤرخ  01-88القانوف رقـ 

  2لممؤسسات العمومية الاقتصادية عف تمويل الأنشطة الرياضية )الجمعيات(.

إلى  : "الشعب يتزود بمؤسسات تيدؼ1989فبراير  23بتاريخ  1989ونص دستور 

لى الترقية الاجتماعية والثقافية للؤمة".  3الحفاظ عمى الحريات الأساسية لممواطف، وا 

، 1990ديسمبر  04المؤرخ في  31-90الجمعيات الرياضية مسيرة بالقانوف رقـ 

. إف الجياز القانوني التشريعي السالف 1989فبراير  14المؤرخ في  03-89والقانوف رقـ 

 اط الاجتماعي.والتنشيط بالتكفل بالنش

 

 

 

 

 

 
                                                           

و تطوير المنظومة  المتعمق بتنظيـ 1989فبراير  14المؤرخ في  03-89، الأمر رقـ  03الجريدة الرسمية الجزائرية، المادة  1
 الوطنية لمتربية. 

المتعمق بتوجيو المؤسسات العمومية الاقتصادية عف  12،01،1988المؤرخ في  01-88الجريدة الرسمية الجزائرية: الأمر رقـ   2
 تمثيل الأنشطة الرياضية.

 بية البدنية و الرياضية.التضمف ترقية التر  1989فبراير  23المؤرخ في  1989الجريدة الرسمية الجزائرية، دستور  3
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 الألعاب الترويحيةالمبحث الثاني: 

 مفهوم الترويحالمطمب الأول: 

 الاجتماعية الكتابات في قميلب، إلا يستخدـ لـ العربي بمفظو الترويح مصطمح إف

 المغة في وىي والمعب والميو، الفراغ مثل أخرى  ألفاظا مكانيا في استخدمت بل العربية

 والفرح. السرور ومعناىا راح الفعل مف مشتقة العربية

 مف الأوؿ المقطع أف إذ الخمق إعادة يعني Recréation الترويح مصطمح إف

 مف أيضا ويفيـ الخمق، يعني création منو الجزء بينما إعادة، يعنيRe المصطمح

 لممارسة Outcomes  كخصائل أو الانتعاش أو التجديد أنو عمى الترويح مصطمح

 مناشطو.

 سموؾ وأنو عاطفي فعل ورد ومشاعر نشاط ىو الترويح أف Rommey رومني ويرى 

 الحياة. لتفيـ وطريقة

 لمفرد تجمب التي النشاط مف الأوجو تمؾ ىو الفراغ وقت أف Nash ناش يوضح بينما

 .الاختيار حرية فييا وتتوافر ودوافع قفوتت الذات عف لمتعبير الفرصة لو وتتيح السعادة

 الراحة توفير في يسيـ الذي النشاط بأنو الترويح إلى Degeazzia جرازيا دي ويشير

 حيويتو. استعادة سبل لو ويوفر العمل عناء مف لمفرد

 تنتج التي الخبرات أو النشاط مف الأوجو تمؾ ىو الترويح أفKraus كراوس يرى  بينما

 والمتعة سرورال تحقيق بغرض وذلؾ الفرد لإرادة وفقا إختيارىا يتـ والتي الفراغ، وقت عف

  .والاجتماعية الشخصية القيـ مف لمعديد واكتساب لذاتو
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 الفرد بيا يقوـ التي والأعماؿ النشاط يعني الترويح أفGordon– غوردف يرى 

 .الحر(. )الوقت الفراغ وقت خلبؿ أوالجماعة

 مجبريف غير غضونو في نكوف  ىوزمف الترويح أف يرى  P.Foulquie فولكي بوؿ أما

 يرغب. كما أو يشاء كما يقضيو أف منا واحد كل ويستطيع محدد، ميني عمل عمى

 أف Petller بتمر تعريف المختمفة الدراسات في كثيرا المستخدمة التعاريف أىـ ومف

 بدافع الفرد يختارىا والتي الفراغ وقت في تمارس التي النشاط أوجو مف نوعا يعد الترويح

 والخمقية البدنية القيـ مف لمعديد اكتسابو نواتجيا مف يكوف  والتي لممارستيا شخصي

 1والمعرفية. والإجتماعية

 أهمية الترويحالمطمب الثاني: 

 بيف التوازف  تحقيق في ىاـ دور ولو الإنساني النشاط مظاىر مف مظير الترويح يعد

 الجمعية وتشير للئنساف، السعادة تحقيق في إسياماتو ولو عنائو، مف والراحة العمل

 الحياة في الترويح إسيامات إلى (AAHPER) ولمترويح البدنية والتربية لمصحة الأمريكية

 التالية: النقاط في العصرية،

 الذات. عف الخلبؽ لمتعبير الإنسانية الحاجات تحقيق -

 لمفرد. العقمية والصحة الانفعالية والصحة البدنية الصحة تطوير -

 العصرية. لمحياة المصاحب العصبي والتوتر الضغوط مف التحرر -

                                                           

 ـ،1998– عماف -والنشر لمطباعة الفكر دار -1 ط " الرياضي البدني النشاط عمى الصحية الجوانب تأثير رحمة:" إبراىيـد، 1 
 .15ص
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 .وبالاستقرار بالسعادة زاخرة وعائمية شخصية حياة توفير -

 1الديمقراطية. القيـ ودعـ تنمية  -

 بأف والإجتماع والنفس البيولوجيا عمـ في تخصصاتيـ مختمف عمى العمماء أجمع وقد -

 الأىمية لياتو عرض يمي وفيما بالذات ولمخواص عموما ىامة والترويحية الرياضية الأنشطة

 2النواحي: مختمف مف

 تزداد حيث الجسمي، التركيب عمى المنظـ وخاصة التدريب يؤثر الأهمية البيولوجية: -

 رتأثي وزملبئو ويمز فحص وقد وزنو، عمى تذكر تغيرات دوف  سمنتو وثقل الجسـ نحافة

 واضحة تغيرات النتائج وأظيرت مراىقة 34 عمى اليومي البدني التدريب مف شيور خمسة

 تناقص مقابل في الجسـ كتمة ونحافة النشطة الأنسجة نمو يزداد حيث الجسمي، التركيب في

 .الدىنية الأنسجة نمو في

 العديد  بانتظاـ الرياضي الترويح أو البدني الترويح وبخاصة الترويح مناشط أوجو لممارسة

 تمؾ أىـ يمي وفيما مناشطو، في المشارؾ لمفرد العضوي  النمو عمى الإيجابية التأثيرات مف

 التأثيرات:

 البديف. النمط عمى والبعد والرشيق المعتدؿ القواـ عمى الحصوؿ*

 الآـ ومعالجة كفاءتيا وتحسيف العظاـ حجـ وزيادة الجسـ مفاصل وكفاءة مرونة زيادة*

 والظير. المفاصل

                                                           
  .30ص ،1978– بغداد –لمطباعة العربية دار – "يةحالتروي التربية " القزوني: رضا محمد حزاـ 1
 . 111 ص ،1982 – القاىرة – المعارؼ دار -3 ط – والترويح" الفراغ "أوقات خطاب: محمد عطبات .د 2
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 عناصرىا. مف لائق مستوى  عمى والمحافظة البدنية المياقة تطوير*

 . والتنفسي الدوري  الجيازيف عمل كفاءة رفع*

 الدموية والأوعية القمب بأمراض الإصابة  احتماؿ مف الإقلبؿ*

 البدني الاسترخاء تحقيق في يسيـ مما الجسـ، احتياجات عمى الزائدة الطاقة مف التخمص*

 الفرد. وحيوية نشاط وتجديد لمجسـ والعصبي

  الذىني التعب مف الوقاية*

 العمل. في إنتاجو زيادة عمى الفرد قدرة زيادة*

 فيما لمترويح الاجتماعية والقيـ الجوانب  coakly كوكمي استعرض :الاجتماعيةالأهمية  -

 : يمي

 إكتساب. والبيجة، المتعة الاجتماعية، التنمية الآخريف، تقبل التعاوف، الرياضية، الروح 

 والتكيف. الإجتماعي الإرتقاء والتبعية، القيادة عمى التعود الصالحة، المواطنة

 وفيما الفرد عمى الإجتماعية التأثيرات مف العديد الترويح مناشط أوجو لممارسة أف كما

 : يراتالتأث تمؾ أىـ يمي

 والمواعيد، الغير واحتراـ القانوف  واحتراـ كالتعاوف  وذلؾ المرغوبة الإجتماعية القيـ تنمية 

 الآخريف. وخدمة

 جماعات أوفي المعب جماعات في المشاركة خلبؿ مف وذلؾ الصداقات وتوطيد تكويف 

 اليوايات.

 لمجماعة. والولاء بالإنتماء الشعور 
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 آرائيـ. واحتراـ خريفالآ مع التفاىـ عمى القدرة تنمية 

 الإنسانية. العلبقات تنمية 

  الجماعات في الادوار تبادؿ خلبؿ مف القيادة عمى التدريب . 

  1الجماعي. العمل تقدير 

 ىاميف مبدأيف عمى فرويد( )سيجموند النفسي التحميل مدرسة تؤكد الأهمية النفسية: -

 والترويح: لمرياضة بالنسبة

 المعب. خلبؿ خصوصا أنفسيـ عف بالتعبير السف لصغار السماح  

 تعطي الترويحية الأنشطة أف الواضح مف حيث السموؾ، تطوير في الاتصالات أىمية 

 الآخر. والمشترؾ والرائد، المشترؾ بيف للبتصالات ىائمة فرصا

 أف حيث البشرية التنمية في الخمس الحواس أىمية عمى تؤكد الجيشطالت مدرسة أما 

 الحواس. تنمية في تساىـ الترويحية الأنشطة

 شباع ،ةوالسلبم للؤمف كالحاجة النفسية، الحاجات إشباع عمى فيركز ماسمو  أما  وا 

 إلى الشخص يوصل أف الذات بإثبات والمقصود واثباتيا، الذات وتحقيق للئنتماء الحاجة

 الأنشطة أف فيو شؾ لا ومما ء،والإنتما بالأمف والشعور النفسي الرضا مف عاؿ مستوى 

 خلبلو. مف ذاتو تحقيق لمشخص يمكف ىاما مجالا تمثل الترويحية

 

                                                           

 .112 ص السابق، المرجع خطاب، محمد عطباتد، 1 
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 في: النفسي الجانب عمى الترويح تأثيرات أىـ حصر يمكفو 

 وباليوايات. بالمعب المرتبطة والدوافع الميوؿ إشباع 

 الحياة. في والسعادة السرور تحقيق  

 النفسي. توازنو وا عادة لمفرد الانفعالية الصحة تنمية 

 ثبات الإنجاز عمى القدرة زيادة  الذات. وا 

  الخوؼ. مف والتحرر بالنفس الثقة تنمية 

  الذات. عف التعبير 

 1العدوانية. الميوؿ مف التخمص 

 العمل عمى ومثابرتو العامل كفاءة بمدى يرتبط الإنتاج أف شؾ لا الأهمية الإقتصادية: -

ف مسمية، راحة في جيدة فراغ أوقات بقضاء إلا يتأنى لا وىذا  والبدني، النفسي واستعداده  وا 

 العامة الإنتاجية مف يمكف قد سميما تكوينا وتكوينيا ترويحيا في العاممة بالطبقة الاىتماـ

 نوعيتيا. سفويح كميتيا فيزيد لممجتمع

 في ساعة 55 إلى ساعة 96 مف العمل ساعات تخفيض أف المجاؿ ىذا في فرنارد بيف لقد

 2الأسبوع. في % 15 بمقدار الإنتاج يرفع قد الأسبوع

 أجمع فقد التمقائية الأنشطة يشملبف والترويح الرياضة أف مف بالرغـ الأهمية التربوية: -

     أىميا: المشترؾ المجتمع عمى تعود تربوية فوائد ىناؾ أف عمى العمماء

                                                           

 ص ،1998 ، عماف ، النشر و لمطباعة الفكر دار ،1 ط "، الرياضي البدني النشاط عمى الصحية الجوانب تأثير رحمة،" إبراىيـ د، 1 
09. 
15، ص  1984، دار المريخ لمنشر ،الرياض ،  1لطفي بركات أحمد ، " الرعاية التربوية لممعوقيف عقميا "، ط   2  
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 جديديف. وسموؾ ميارات تعمـ 

 وتنشيطيا. الذاكرة تقوية 

 المعمومات. حقائق تعمـ 

 القيـ. اكتساب 

 فيي الجسـ، توازف  الحرة والحركات الرياضية والألعاب الترويح يعيد الأهمية العلاجية: -

 فالبيئة وارتياحا مرحا أكثر كائنا وتجعمو الآلي، العمل ومف العصبية التوترات مف وتخمص

 والعنف، الكحوؿ شرب في كالإفراط كثيرة، إنحرافات إلى يؤدياف قد الحياة وتعقد الصناعية

 وسيمة المعدنية والحمامات الطمق واليواء الخضراء البيئة إلى المجوء يكوف  الحالة ىذه وفي

 بعض لعلبج وسيمة خير تكوف  وربما العصبية، الأمراض ىذه مف صلمتخم ىامة

 1العصبية. الاضطرابات

 أنواع الترويحالمطمب الثالث: 

 عدة في مناشطو أوجو بتصنيف بالترويح والميتميف المربيف مف العديد قاـ لقد

 الترويح نحو مجتمعاتيـ لفمسفة وفقا أو منيـ كل واتجاه لمفمسفة وفقا وذلؾ مستويات

 لأىـ توضيح يمي وفيما الترويح، مناشط وأنواع مستويات تصنيفات تعددت ولذا ومناشطو،

 : إلى الباحثيف أحد قسمو قدو  .التصنيفات تمؾ

                                                           

 .118 ص ،1967 القاىرة، الحديثة، القاىرة ،مكتبة 1ط ، التشريع" و التطبيق بيف العمالية الخدمات ،" توفيق نجيب محمد 1 
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 والغناء كالرياضة المبدعة  الترويحية النشاطات عمى ويدؿ :فعال ترويحي نشاط -

 إلخ. والرسـ....

 .المستمع أو المتفرج موقف بوصاح يقف عمل غير نشاط وىو :فعال غير ترويحي نشاط -

 وفقا الترويح مناشط أوجو تصنيف أو تقسيـ يمكف أنو إلى Rebeltdz ريبمتز يشير وكذلؾ

 التالية: الثلبثة لممستويات

 الترويح. مناشط أوجو لمختمف الفعمية الممارسة في وتتمثل :الإيجابية المشاركة -

 لنشاط الفرد إستقباؿ خلبليا مف يتـ التي المشاركة تمؾ وىي :الإستقبالية المشاركة -

 الإستماع. أو بالمشاىدة سواء الحواس طريق عف خارجي

 إيجابي نشاط بأي القياـ تتطمب لا التي المشاركة مف النوع ذلؾ وىي :السمبية المشاركة -

 والإسترخاء. النوـ في الحاؿ ىو كما وذلؾ إستقبالي، أو

 تقسيـ تحدد التي الأخرى  العوامل مف العديد ىناؾ أف خطاب عطيات ترى  وكذلؾ

         وىي: الفراغ وقت في الترويحية المناشط

 الفني،الخموي  الإجتماعي، الترويح الثقافي، الترويح الرياضي، الترويح :الترويح نوع -

 ... العلبجي

 السف. كبار لمشباب، للؤطفاؿ، الترويح الممارسين: سن -

 مختمط. للئناث، لمذكور، الترويح الجنس: نوع -

 الجماعي. الترويح الفردي، الترويح الممارسين: عدد -

 منظـ. غير الترويح المنظـ، الترويح التنظيم: نوع -
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 في الخلبء، في الشتاء، في الصيف، في الترويح الجوية: العوامل أو السنة فصول -

 مكشوفة. غير أو المغمقة الأماكف

 في أو الجامعات، أو العميا، المعاىد أو المدارس في الأسرة، في الترويح الإشراف: مجال -

 الأندية.

 1السمبي. الإستقبالي، الإيجابي، الترويح الممارسة: طبيعة -

 :الترويح الثقافي  

 تنمية في أساسيا دورا يمعب الذي النشاط مف متعددة أوجو عمى الثقافي الترويح يشتمل

 في الإنساف إدماج في ويساىـ لوسطو، الفرد لمعرفة وضروري  وتفتحيا، الإنسانية الشخصية

 ىي: الثقافي الترويح مناشط وأىـ الإجتماعية، بيئتو

 :لخ.إ ... والقصص والروايات الصحف قراءة مثل القراءة 

 :إلخ. مطبوعة... صحيفة أو نشرية إصدار مثل الكتابة 

 البحث. وحمقات والمناظرات والندوات المحاضرات 

 2والتمفزيوف. الإذاعة 

 :الفنية اليوايات مصطمح الفنية الترويحية الأنشطة عمى البعض يطمق الترويح الفني 

 تقسيـ ويمكف والتذوؽ، والابتكار والإبداع بالجماؿ بالإحساس الفرد تمتع أنشطة وىي

 كالآتي: اليوايات مستويات

                                                           

 .188 ص ،1996 عماف، ، التوزيع و لمنشر دار ، 2ط ، الطفل عند البدني النمو دواشيف، نجيب زيداف 1 
 .189 ص السابق، المرجع دواشيف، نجيب زيداف 2 
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 التوقيعات، القديمة، الأثرية الأشياء والطوابع، العملبت جمع مثل الجمع: هوايات 

 إلخ ..الأزرار.

 التدبير الديكور، فف التاريخ، الفمسفة، النبات، عمـ التصوي، مثل التعمم: هوايات 

 ...إلخ. الطيور عمـ المنزلي،

 اليدوية الأشغاؿ الفخار، الزخرفة، الرسـ، النحت، الخزؼ، فف مثل ار:الإبتك هوايات 

 والحياكة...إلخ

 1المختمفة. بأنواعو والتمثيل التشكيمية الفنوف 

  بمختمف الفف والدراما، كالموسيقى الاجتماعي الترويح أشكاؿ تتنوع :الاجتماعيالترويح 

 أكثر. أو فرديف مف ممارستو يتـ الذي الترويح مناشط مف نوع أي أو أنواعو،

 يمكف أنو بيترسوف  جيمس ديب تيودور ماكميف، جانيت كارلسوف، رينولد مف كل ويرى 

 يمي: لما وفقا الإجتماعي الترويح مناشط تصنيف

 المحادثة . 

 والقيوة. لمشاي أوقات 

 .الحفلبت 

 .المآدب 

 الحجرات. لعب 

                                                           

 ، القاىرة لمنشر، الكتاب مركز ،2 ط–،" والتطبيق النظرية بيف الترويح "مصطفى، العزيز عبد د:عايدة الحماحمي، محمد د:محمد 1 
 .256 ،ص1998
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 الجماعي. الرياضي النشاط 

 الخموية. النزىات 

 1الخاصة. المسابقات 

 :مختمف برامجو تشمل الذي النوع ذلؾ ىو الخموي  بالترويح المقصود الترويح الخموي 

 خارجيا. تتـ والتي المغمقة الأماكف عف بعيدا تتـ التي النشاط أوجو

 المباشرة العلبمة ذات المناشط تتضمف الخموي  الترويح برامج أف إلى Kraus كراوس ويشير

 . الطبيعة وبفيـ بجماؿ الفرد يستمتع خلبليا مف والتي وبعوامميا بالطبيعة

 النشاط لأنماط وفقا الخموي  الترويح مناشط تقسيـ يمكف أنو إلى خطاب عطيات تشير

 التالية:

 للئستمتاع والنزىات الحدائق إلى ىوالخروج بالنزىات والمقصود : والرحلات النزهات  -

 تكوف  وقد النزىات، وقت مف أكثر يمتد وقتيا فإف الرحلبت أما الفراغ، وقت في بالطبيعة

 . واحد يوـ مف أكثر تستغرؽ  طويمة أو واحد يوـ لمدة قصيرة الرحمة

 لعدة المشي عمى تعتمد التي الخموية الرياضة تمؾ بالتجواؿ والمقصود : والترحال التجوال  -

 ىواة تجواؿ ىي: التجواؿ وتصنيفات الطبيعية المناطق يارةلز  الخروج خلبليا ويتـ ساعات

 أو الترحاؿ أما . الزيارة تجواؿ التقابل، جواؿت ،الإستكشاؼ تجواؿ  ،الطبيعة تجواؿ الجمع،

 . خارجيا أو البلبد داخل سواء طويمة رحلبت في الخروج ىو بيما فالمقصود السياحة

                                                           

 .113 ،112 ،ص سابق( )مرجع ، مصطفى العزيز عبد د:عايدة الحماحمي، محمد محمد د: - 1 
 



 عاب الترويحيةالفصل الأول:                                                        الجمعيات الرياضية والأل

44 
 

 . ناتاوالحيو  الطيور وقنص الأسماؾ كصيد وذلؾ : والقنص الصيد -

 تنظيميا في وعناصرىا الطبيعة مف والإستفادة الخػػلبء عمػػى تعتمػد وىػي المعسكـرات: -

قامتيا.   1وا 

 :خاصة خدمة بأنو الترويح العلبجي لمترويح الأىمية الجمعية عرفت الترويح العلاجي 

 نواحي بعض في الإيجابي لمتدخل تستخدـ التي الترويحية لمخدمات الواسع المجاؿ داخل

 نمو ولتنشيط السموؾ في مطموب تأثير لإحداث الإجتماعي أو الإنفعالي أو البدني السموؾ

 مرضى يساعد حيث الأطباء، ينكرىا لا وعلبجية وقائية قيمة ولو الشخصية وتطور

ستعادة الإنقباضات مف التخمص عمى النفسية الأمراض  ويجعميـ وبالآخريف ـبأنفسي ثقتيـ وا 

 2وتعاونا. سعادة أكثر

 :الفرد بيا يتمتع التي الترويحية الأنشطة مجموعة ىو التجاري  الترويح الترويح التجاري 

 والمسرح السينما نطاقو في يدخل التجاري  الترويح أف البعض ويرى  مادي، مقابل نظير

 الأخرى، التجاري  الترويحية المؤسسات مف وغيرىا والجرائد، والصحف والتمفزيوف  والإذاعة

 مف العديد تعتبر الإشتراكية المجتمعات في الماؿ رأس لأصحاب رابحة تجارة يعتبر وىو

 الشعب أفراد جميع ورعاية لخدمة مؤسسات ذكرىا السابق التجارية الترويحية المؤسسات

 لصالح وليس الشعب لصالح وتستغميا لمدولة ممؾ وىي شاممة، تنمية تنميتيـ في لممساعد

  3.الماؿ راس صاحب

                                                           
 .119 ،118 ،ص سابق( )مرجع ، مصطفى العزيز عبد عايدة د: ، الحماحمي محمد محمد د: 1
 .88،89 ص سابق(، )مرجع ، خطاب محمد عطيات د: 2
 .119 ص ،1997 ، عماف ، النشر و لمطباعة الفكر ارد ،1ط  "، لممعوقيف الرياضية الألعاب ،" ابراىيـ ديالمج عبد د:مرواف 3 
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 :لما الترويح برامج في الأساسية الأركاف مف الرياضي الترويح يعتبر الترويح الرياضي 

 الشاممة التنمية في الأىمية إلى بالإضافة لمفرد، الشاممة المتعة في كبرى  أىمية مف بو يتميز

 .والاجتماعية والعقمية البدنية النواحي مف لمشخصية

 التدريب بغرض كاف أو الفراغ وقت استغلبؿ بغرض كاف سواء البدني طالنشا مزاولة إف

 أنو حيث العامة، الصحة تحقيق نحو سميما طريقا يعتبر العالية، المستويات إلى لموصوؿ

 والاجتماعية والنفسية البدنية النواحي مف الكامل النمو لمفرد يتحقق النشاط ذلؾ مزاولة خلبؿ

 والعضمي والتنفسي الدوري  كالجياز المختمفة الجسـ أجيزة كفاءة عمل تحسيف إلى بالإضافة

 1والعصبي.

 أصناف وتقسيمات الترويح الرياضيالرابع: المطمب 

 فإنو بيترسوف، ديب،جيمس تيودور ماكميف، جانيت كارلسوف، رينولد مف كل ءللآرا وفقا

  :التالية الرئيسية المجموعات إلى الرياضي الترويح مناشط تقسيـ يتـ

 الألعاب والمسابقات ذات التنظيم البسيطأولا: 

 تمؾ وتعتمد السف وصغار الأطفاؿ واىتمامات ميوؿ والمسابقات الألعاب تمؾ تستثير

 يحتاج لا مناشطيا في الاشتراؾ أف كما لتنظيميا، القواعد أو القوانيف بعض عمى المناشط

 وبما المناشط تمؾ في الأعمار لمختمف يمكف أنو إلا الأداء، أو الميارة مف عاؿ مستوى  إلى

                                                           

 .120 ص ، السابق المرجع ، ابراىيـ ديالمج عبد د:مرواف1 
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 مف الأوجو تمؾ أمثمة ومف وميوليـ، واىتماماتيـ والعقمية البدنية قدراتيـ مستوى  مع يتفق

 1الأثر. ءاختفا ألعاب والغناء، الرقص ألعاب الرشاقة، ألعاب التتابعات، الكرة، ألعاب النشاط

 الرياضات الفردية الألعاب أو ثانيا: 

 إلى ذلؾ يرجع قد وربما بمفردىـ، النشاط أوجو ممارسة الأفراد مف العديد يفضل

 نوع ممارسة عمى الزملبء أو الأصدقاء مع الاتفاؽ لصعوبة أو الفردي، بالأداء استمتاعيـ

 الرياضات تمؾ أمثمة ومف لمممارسة، معيف وقت عمى الاتفاؽ لصعوبة أو النشاط، مف معيف

 المشي، الأرض، او الجميد عمى التزحمق أو الإنزلاؽ الأسماؾ، صيد القنص، نجد: الفردية

 2إلخ. اليخوت... الدراجات، ركوب السياحة، بالسياـ، الرمي الجولف، الفروسية، الجري،

 ةالرياضات الزوجي الألعاب أو ثالثا: 

 معا لمعب الأقل عمى فرديف اشتراؾ تستمزـ التي والرياضات الألعاب بعض وىناؾ

 ومف الزوجية الرياضات أو الألعاب مسمى عمييا ويطمق النشاط، في المشاركة لنجاح وذلؾ

 تنس )بادمنتوف(. الطائرة الريشة الأرضي، التنس نجد الزوجية الرياضات أو الألعاب أمثمة

 3الإسكواش. )الراكت(، الخشبي المضرب كرة ،المبارزة الطاولة،

 

 

                                                           

 .122 ص السابق، المرجع ابراىيـ، ديالمج عبد د:مرواف 1 
 123 ص المرجع، ابراىيـ، ديالمج عبد د:مرواف 2 
  ، القاىرة ، لمنشر الكتاب مركز ،1ط - "، الفراغ أوقات و لمترويح عصرية رؤية " الحماحمي، محمد محمد د: درويش، كماؿ د: 3 

 .122 ص ،1997
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 الرياضات الفرق  الألعاب أورابعا: 

 لمشباب، أىمية ذات الفرؽ  تكويف عمى تعتمد التي الجماعية الرياضات أو الألعاب تعد

 عاؿ مستوى  عمى يكوف  المناشط تمؾ في الاشتراؾ أف كما إىتماماتيـ، مع تتوافق فيي ولذا

 القواعد بعض لوجود الأخرى  والرياضات الألعاب في بالمشاركة بالمقارنة التنظيـ مف

 كرة نجد: الرياضات تمؾ أمثمة ومف الفرؽ  رياضات لتنظيـ إتباعيا يجب التي والتنظيمات

 1الرجبي. اليوكي، اليد، كرة السمة، كرة الطائرة، الكرة القدـ،

 ف الترويح الرياضيأهداالمطمب الخامس: 

 التأثير في إسيامات لمجميع( )الرياضة الرياضي الترويح أف الحماحمي محمد يرى 

 ييدؼ كما شطو، منا أوجو ممارسة في المشاركيف نمو جوانب مف العديد عمى الإيجابي

لى الحديثة المدنية المتغيرات مف الوقاية إلى الرياضي الترويح  الإنتاجي المردود زيادة وا 

 وفقا الرياضي الترويح أىداؼ بتحديد الحماحمي قاـ فقد ولذا برامجو، في المشاركيف ءليؤلا

 2:التالي النحو عمى وذلؾ الأىداؼ تمؾ لطبيعة

 الأهداف الصحيةأولا: 

 : وتتضمف لمناشطيا بانتظاـ الممارس بصحة عاـ بوجو المرتبطة الأىداؼ وىي

 لمفرد. الصحية الحالة تطوير 

 المرغوبة الصحية العادات تنمية . 

                                                           

 123 ص السابق، المرجع الحماحمي، محمد محمد د: درويش، كماؿ د: 1 
  .124 ص السابق، المرجع الحماحمي، محمد محمد د: درويش، كماؿ د: 2
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 الدموية. والدورة القمب بأمراض للئصابة التعرض فرص مف والإقلبؿ الوقاية 

 للؤمراض ومقاومتو لمجسـ الطبيعية المناعة زيادة . 

 العصبي. ولمتوتر ولمقمق النفسي لمتوتر السمبية الآثار مف الحد 

 نشاطال ممارسة في المبذوؿ الجيد لنوع وفقا والمناسبة الجيدة التغذية . 

 لمجسـ. المناسب الوزف  عمى المحافظة 

 الأهداف البدنيةثانيا: 

 : وىي لمناشطيا بانتظاـ لمممارس البدنية بالحالة تيتـ التي الأىداؼ وتشمل

 البدنية. المياقة تنمية 

 الجسـ. وحيوية نشاط تجديد 

 الجيدة. البدنية الحالة عمى المحافظة 

 الرشيق. بالقواـ الاحتفاظ 

 القواـ. انحرافات بعض مف الوقاية 

 القواـ انحرافات بعض تصحيح . 

 والعصبي. العضمي الاسترخاء 

 الشيخوخة. سف في البدني الانييار مقاومة 

 الأهداف المهاريةثالثا: 

 : وتشمل عاـ بوجو الحركية الميارات وتنمية بتعميـ المرتبطة الأىداؼ وىي

 الصغر. منذ الحركي الحس تنمية 
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 الصغر. منذ المختمفة ولمرياضات للؤلعاب الحركية ياراتالم تعميـ 

 وذلؾ الحياة مدى عمى الاستمرارية بطابع ممارستيا تتميز التي الحركية المناشط تعميـ 

  )البادمنتوف(. الطائرة الريشة كألعاب

 والجري  والمشي السباحة وكرياضات الخشبي، المضرب السرعة، كرة الطاولة تنس 

 واليرولة.

 لمفرد. الحركية الميارات تنمية 

 تؤدي التي اليوائية التمرينات أو اليوائية كالتمرينات الحديثة التمرينات أداء طرؽ  تعميـ 

 السف. كبار أو المعاقيف أو المرض بعض حالة مع لتتناسب المقعد عمى الجموس وضع مف

 1رياضيا. الموىوبيف أداء بمستوى  الارتقاء 

 الأهداف التربويةرابعا: 

 وتتضمف: التربوي  الجانب مف شطيا لمنا الممارس بالفرد تيتـ التي الأىداؼ تمؾ وىي

 الحياتية. الخبرات مف بالعديد وتزويده لمفرد المتكاممة الشخصية وتنمية تشكيل 

 الخلبء وحياة الطبيعة بحب الإحساس وتنمية الفراغ أوقات استثمار 

 الفرد. بسموؾ الارتقاء و لممستقبل طموحة بنظرة الحياة إلى والنظر التفاءؿ 

 الذات. عمى والتفوؽ  الإرادة قوة تنمية 

 الفني. والتذوؽ  الجمالية القيـ تنمية 

 

                                                           
1 Alain touraine :"  la societé post-industrielle "- edition denoél –paris- 1969،p88.  
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 الجماعات أوبيف ،وبعضيـ الأفراد بيف لمنشاط الممارسة مواعيد احتراـ عمى التعود 

 1وبعضيا.

 الأهداف النفسيةخامسا: 

 : وتحوي  النفسي الجانب مف لمناشطيا الممارس بالفرد تيتـ التي الأىداؼ وىي

 الحركي النشاط ممارسة نحو الفرد دافعية واستثار الرغبة تنمية . 

 ذاتو. عف والترويح الفرد لحياة السعادة تحقيق 

 الرياضة. ليواية أو لمعب أو لمحركة الميل إشباع 

 المكبوتة الانفعالات وتفريغ الذات عف التعبير 

 المعاصرة. المجتمعات في الحياة ظروؼ عف الناتج والعصبي النفسي التوتر مف الحد 

 لمفرد. النفسي والتوازف  الاسترخاء تحقيق 

 الذات. مفيوـ تنمية 

 لممنافسة. والدافع ،لممغامرة الدافع إشباع 

 الأهداف الاجتماعيةسادسا: 

 لمناشطيا بانتظاـ سالممار  لمفرد الاجتماعي بالجانب تيتـ التي الأىداؼ تمؾ وىي

 وتتضمف:

                                                           
1 A-Domort & al :" Nouveau larousse médical"-librairie- larousse- paris – 1986،199. 
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 علبقات بتكويف المعاصر المجتمع تسود التي الاجتماعية العزلة ظاىرة عمى التغمب 

 والجماعات. الأفراد مف الآخريف مع .وصداقات

 المشتركة والاىتمامات الميوؿ ذوي  مف بالآخريف التقاء مف الحاجة إشباع 

 شطيا. لمنا مارسيفالم والجماعات للؤفراد الاجتماعي الترافق تحقيق 

 في وبعضيا الجماعات بيف والتعاوف  الرياضية والميرجانات الاحتفالات في تشكيل 

 تنظيميا.

 السوي. الجماعي السموؾ تشكيل في المشاركة 

 الجماعي. العمل لدعـ وبعضيا الجماعات بيف والتفاوض التواصل ميارات تنمية 

 والتدريب. لمنشاط الجماعي التخطيط لممارسة الفرص تييئة 

 1الناجحة. الديمقراطية الاجتماعية الحياة ممارسة 

 الأهـداف الثقافيــةسابعا: 

 : وتشمل المعرفة أنواع مف بالعديد الفرد بتزويد المرتبطة الأىداؼ وتشمل

 الحياة في لمجميع الرياضة بأىمية مدركاتو وتنمية وتشكيل الرياضة بالثقافة الفرد تزويد 

 العصرية.

 مناشطيا. نحوممارسة والجماعات الأفراد لدى إيجابية اتاتجاى تشكيل 

 الشعبية. الألعاب عمى والتعرؼ لمترويح المناشط مف العديد عمى التعرؼ 

 لمحركة. الجسـ ولحاجات لقدرات الفرد إدراؾ 

                                                           
1 L.Gorden et E.Klopon : "L’homme après le travail "- Ed paragrés – Moscou- 1976،p 150. 
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 الترويح مناشط وبطبيعة بممارسة المرتبطة والسلبمة الأماف عوامل عمى التعرؼ 

 الرياضي.

 معالجتيا وطرؽ  الإصابة مف الوقاية لكيفية لمجميع الرياضة لمناشط سالمما الفرد تعمـ 

 حدوثيا حالة في

 1بالفرد. المحيطة لمبيئة أفضل فيـ 

 الأهــداف الاقتصاديـةثامنا: 

 لمترويح الممارسيف والجماعات الأفراد بإنتاجية ترتبط التي الأىداؼ عف تعتبر وىي

 : وتتضمف الرياضي

 لمفرد.  الإنتاجية الكفاءة وزيادة لمعمل والتحفيز الرغبة زيادة 

 لمدولة. القومي الإنتاج زيادة 

 العلبجية. النفقات مف والتقميل والجماعات للؤفراد الحياة نوعية تحسيف 

 وتقميص الجريمة معدلات خفض عف والناتج لممجتمع الإنتاجي الفاقد مف التقميل 

  2الأفراد. بيف المخدرات تعاطي انتشار

 

 

 

                                                           
1 Paul Foulquie : "vocabulaire des sciences sociales "-p.u.f-art loisir-paris –1978،p 120. 
2 L.Gorden et E.Klopon : "L’homme après le travail "- Ed paragrés – Moscou- 1976 –p 88. 
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 : الفصل خلاصة

غير مشكوؾ فييا، ومتفق عمى أثارىا الايجابية  إدارة العمل الجمعوي  أساليب إف ضرورة

التي ىي كثيرة عمى الإنساف والتي تتجمى في البروز البيولوجي والاجتماعي والثقافي وىي 

تؤىمو لمقياـ بمعاممة ومواجية متطمبات الحياة والعمل بما و تساىـ في تكويف الفرد الصالح 

 يتحقق معو السعادة والصحة. 

يسعى ويحاوؿ دوما إلى إيجاد الطرؽ المناسبة لموصوؿ  والنشاط الرياضي الترويحي

سيل السيطرة ي، بشكل الشباببالميارة الحركية إلى رفع المستويات بمختمف أنواعيا عند 

 وقد والتي تمكنو أف يتكيف مع مجتمع السموكات ولمياراتوالتحكـ في  عمى حركاتو ومياراتو

أصبحت الممارسة الرياضية حقيقة تخترؽ الاعتراؼ فتصبح شيئا فشيئا حقيقة تظير في 

 النسيج الاجتماعي.

ذلؾ الجزء الذي لا يتجزأ  ذو الطابع الرياضي أساليب إدارة العمل الجمعوي وىذا ما يجعل 

أسس وأىداؼ تساىـ في تنميتيا تحاوؿ الوصوؿ إلى  ةليا عد الرياضية العامةالإدارات مف 

فرؽ عممية مف إنشاء إدارة العمل وتطوير فئة الشباب لجانب العمل الجمعوي وبروز  تحقيقيا

  .ذو الطابع الرياضي الجمعوي 
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 تمييد:

من الناحية البدنية  الشبابيعد النشاط البدني الرياضي أحد أىم الأنشطة التي تكون 

والعقمية والانفعالية والاجتماعية، كما يعتبر میدان من ميادین التربية العامة حیث یزود الفرد 

سموكاتو التحكم في بخبرات وميارات واسعة تمكنو من التكیف مع مجتمعو وتجعمو قادرا عمى 

، حیث يكسب النشاط البدني الرياضي طابعا خاصا وىدفا في بناء والحد من عدوانیتو

المجتمعات، حتى صار عاما قائما بذاتو لو فمسفتو الخاصة ونمطو وقوانینو وأسسو وقواعد 

 يسیر عمیيا. 

 تم تقسيم ىذا الفصل الى مبحثین:وعميو 

  الألعاب الترويحيةالمبحث الأول: 

  الدراسات السابقةعرض : الثاني المبحث
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 الألعاب الترويحيةالمبحث الأول: 

 الألعاب الترويحيةالمطلب الأول: محتوى 

تم اختيار محتوى الألعاب الترويحية من خلال القراءات النظرية والاطلاع عمي 

الحركية الدراسات المرجعية المرتبطة والمراجع المتخصصة المرتبطة بموضوع المياقة 

  والألعاب الصغیرة وفيما یمي شرح ليذه الألعاب الترويحية

قام الباحث بأجراء الدراسة الاستطلاعية الأولي بيدف تجريب وحدات : تطبيق البحث -

البرنامج من واقع الاختبارات المستخدمة وتم إجراء الدراسة الاستطلاعية الأولي بتاريخ 

   : لاليا التعرف عمىم وتم من خ6/11/2008م عمى 2/11/2008

  مدى مناسبة محتوى برنامج الألعاب الترويحية لمستوى تلامیذ المرحمة الإعدادية المتراوح

  . ( سنة14-12أعمارىم من )

 ملائمة المكان والأدوات والأجيزة المستخدمة والوقت الكافي لمتنفیذ .  

 مدي إمكانية تطبیق الاختبارات ومناسبة الاختبارات لعینة البحث . 

 ضافة وتعدیل بعض الألعاب الترويحية  .حذف وا 

 فيم واستجابة الأطفال للألعاب الموضوعة  

قام الباحث بأجراء الدراسة الاستطلاعية الثانية التي أجريت عمى عینة البحث من  ثم

( تممیذ خارج عینة البحث الأساسية، وتم إجراء 30تلامیذ المرحمة الإعدادية وقواميا )

 :م وىدفت إلى20/11/2008م عمى 9/11/2008الدراسة الاستطلاعية الثانية بتاريخ 
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 لقياسات قید الدراسةتدريب المساعدین عمى تنفیذ ا. 

 (.تحدید المعاملات الإحصائية للاختبارات المستخدمة )لحساب صدق وثبات الاختبارات 

 .م3/2/2009م إلي 2/2/2009تم تطبیق القياسات القبمية في الفترة فترة : القياس القبلي*

إلي  8/2/2009قام الباحث بتطبیق الألعاب الترويحية خلال الفترة من : تنفيذ التجربة *

 .م12/5/2009

بعد انتياء الفترة المحددة لمتطبیق، قام الباحث بإجراء القياس البعدي : القياس البعدي* 

لممتغیرات المقاسة في البحث لكل من المجموعتین التجريبية والضابطة في الفترة من 

 .م وبنفس الشروط التي تمت في القياس القبمي14/5/2009إلي  13/5/2009

استخدام الباحث في المعالجات الإحصائية لمبيانات : الإحصائية للبيانات* المعالجات 

 :لموصول بجداول النتائج المطموب المعاملات التالية

 .المتوسط الحسابي -

  الوسيط -

 الانحراف المعياري  -

 معامل الالتواء -

  معامل الارتباط -

 .لقياس دلالة الفروق  T. test اختبار قيمة ت  -

  سننسبة التح -
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 (.0.05وقد أرتضي الباحث قبول تفسیر النتائج عند مستوي معنوية بدلالة )

  : الاستنتاجات

في ضوء أىداف البحث وفي حدود العینة والمنيج المستخدم والمعالجات الإحصائية 

 والنتائج التي توصل إلیيا الباحث يمكن استخلاص ما یمي:

التجريبية والضابطة في القياس البعدي لصالح وجود فروق دالة إحصائيا بین المجموعتین  *

 .  المجموعة التجريبية

برنامج الألعاب الترويحية لو تأثیر ایجابي في مستوى الأداء الحركي لتلامیذ المدارس  *

  . الإعدادية

* تعتبر ممارسة أنشطة الترويح الرياضي ذات الأكبر تأثیر إیجابي عمى تنمية الجوانب 

  الاجتماعية لدى طلاب المدارس الإعداديةالبدنية والنفسية و 

الألعاب الترويحية المقترحة المتنوعة ليا تأثیر إیجابي عمى تحسین مكونات المياقة  *

السرعة  –المرونة  –الجمد الدوري  –الجمد العضمي  –الحركية المتمثمة في ) القوة العضمية 

 .القدرة ( لتلامیذ المرحمة الإعدادية –

 .عدل التحسن في مكونات المياقة الحركية لصالح المجموعة التجريبيةزيادة فروق م *

 :التوصيــات

عقد ندوات لأولياء الأمور والتلامیذ لتوضيح أىمية البرامج الترويحية الرياضية لزيادة  *

 .مستوى المياقة الحركية



الدراسات المرتبطة                                                 الثانيالفصل    
 

59 
 

ية يكون التأكد عمى أن الوصول لمستوى لياقة حركية عالية لدى تلامیذ المرحمة الإعداد *

 .بتطبیق برنامج الألعاب الترويحية الرياضي

الاىتمام بممارسة أنشطة الترويح الرياضي وتوفیر الأدوات التي يمكن استخداميا  *

لمممارسة في الأماكن المختمفة مثل المدارس والأندية والساحات الشعبية والجامعات 

 .والمعاىد

الاىتمام بممارسة أنشطة الترويح الرياضي في أوقات الفراغ المتاحة لمتلامیذ بشكل منتظم  *

 .أسبوعيا وخلال الإجازة الصيفية بالأندية الصيفية ومراكز الشباب

* تخصيص یوم رياضي أسبوعيا لممارسة الألعاب الترويحية وذلك بيدف تشجيع التلامیذ 

 .عمي ممارسة الأنشطة الترويحية

 :ثیره البحث من دراسات مستقبميةما ی

 . تصميم بعض الألعاب الترويحية المبتكرة وتأثیرىا عمي المياقة الحركية -

 . دراسة العلاقة الطردية بین الترويح ومكونات المياقة الحركية -

  تأثیر برنامج ترويحي مقترح عمي التوافق الحسي الحركي لدي تلامیذ المرحمة الإعدادية -

 ويح الخموية عمي تحسین مستوي المياقة الحركيةتأثیر أنشطة التر  -

تأثیر مكونات المياقة الحركية عمي ارتفاع مستوي التحصیل الدراسي عند تلامیذ القسم  -

 .الثاني من التعميم الأساسي
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 الترويحية العاب عن تطبيقي مثال الثاني: المطلب

 ماىية البحث وحدودهأولا: 

الدراسة محاولة لمتعرف عمى تأثیر بعض الألعاب الترويحية عمى المياقة الحركية  ىذه

( سنة بمدرسة 14-12لتلامیذ القسم الثاني من التعميم الأساسي التي تتراوح أعمارىم بین )

 .طلائع المستقبل لمغات

 مشكلة البحثثانيا: 

ليامة التي من خلاليا وتعتبر ممارسة النشاط الترويحي الرياضي عاملًا من العوامل ا

مكونات المياقة الحركية وتصبح ذات أثر فعال في تشكیل قدرات الفرد البدنية والعقمية  تنمو

یجاد مجال  والنفسية والاجتماعية وأن النشاط الترويحي يمنح فرصة لمفرد لمتعبیر عن ذاتو وا 

 . متكامل الشخصية لإشباع میولو وحاجاتو وتنمية مكونات المياقة الحركية مما یجعل الفرد

وبناء عمى ما تقدم یتضح أىمية المياقة الحركية كما یتضح أن ىناك علاقة بین 

  .ممارسة النشاط الترويحي الرياضي وبین تنمية مكونات المياقة الحركية

وقد لاحع الباحث ضعف مستوى المياقة الحركية لمتلامیذ في ىذه المرحمة السنية، 

ى المياقة الحركية ليذه المرحمة عن طريق الألعاب الترويحية ففكر الباحث كیف یرفع مستو 

كساب الصحة العامة لتلامیذ ىذه  خارج الجدول الدراسي، بيدف استثمار وقت الفراغ وا 

  .المرحمة
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  أىمية البحث والحاجة إليوثالثا: 

 :ترجع أىمية ىذا البحث إلى: الأىمية العلمية -

 مكونات المياقة الحركية لمتلامیذ من خلال الألعاب الترويحية المختارة تنمية. 

  توفیر الألعاب الترويحية المصممة التي تتمیز بالحداثة والبعد عن النمطية قد یؤثر عمى

 . بعض الصفات الحركية لتلامیذ المرحمة الإعدادية

  :الأىمية التطبيقية -

 لمدرسي التربية الرياضية يسيم في تنمية مكونات المياقة الحركية  توفیر الألعاب الترويحية

  لمتلامیذ

 استخدام الأداة المبتكرة لتقويم بعض الصفات الحركية لدي تلامیذ المدارس الإعدادية  

 ىدف البحث رابعا:

یيدف البحث إلى إعداد بعض الألعاب الترويحية لتلامیذ المدارس الإعدادية والتعرف 

 :عمى تأثیرىا عمى

 مكونات المياقة الحركية لتلامیذ المرحمة عینة البحث. 

  مقارنة معدل التحسن في مستوى مكونات المياقة الحركية بین المجموعة المنفذة للألعاب

 . الترويحية والمجموعة الضابطة
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 فروض البحثخامسا: 

  توجد فروق دالة إحصائيا بین القياس القبمي والبعدى لدى المجموعة الضابطة لصالح

 .القياس البعدى في المياقة الحركية قید البحث

  توجد فروق دالة إحصائيا بین المجموعة التجريبية والضابطة في المياقة الحركية قید

 س البعدي.البحث لصالح المجموعة التجريبية في القيا

  توجد فروق دالة إحصائيا بین القياس القبمي والبعدي لدى المجموعة التجريبية لصالح

 القياس البعدى في المياقة الحركية قید البحث

  یوجد تحسن في القياس البعدي لممجموعة التجريبية في مكونات المياقة الحركية موضع

 . % 10البحث بنسبة لا تقل عن 

 ثإجراءات البحسادسا: 

استخدم الباحث المنيج التجريبي باستخدام مجموعتان أحدىما ضابطو  :منيج البحث -

 . والأخرى تجريبية باستخدام القياس القبمي والبعدي لكلا منيا

یتمثل مجتمع ىذه الدراسة تلامیذ المرحمة الإعدادية لمدرسة   :مجتمع وعينة البحث -

( تممیذ 30( وىم كالآتي )90عددىم )( سنة ويبمغ 14 -12طلائع المستقبل من سن )

  .( تممیذ تجربة استطلاعية30( تممیذ مجموعة تجريبية، )30مجموعة ضابطة، )

 .واستبعد الباحث جميع التلامیذ المشتركین في الأنشطة الرياضية داخل وخارج المدرسة

  كالآتي:اختبارات المياقة الحركية المختارة وىي : أدوات جمع البيانات -
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 .)اختبار الشد لأعمى عمى العقمة المعدل لقياس )القوة العضمية 

 )اختبار الانبطاح المائل من الوقوف لقياس )الجمد العضمي. 

  م لقياس )الجمد الدوري التنفسي( 200اختبار الجري لمسافة. 

 .)اختبار ثني الجزع للأمام من الوقوف لقياس )المرونة 

 قياس )الرشاقة(اختبار الجري الزجزاجي بین الحوافز ل. 

 م لقياس )السرعة الانتقالية( 30اختبار العدو .    

 )اختبار الوثب العريض لقياس )القدرة العضمية . 

  : یرجع اختيار الباحث ليذه الاختبارات للأسباب الآتية

 أدوات معقدة. لا تحتاج إلى أجيزة أو  

 .تتمیز بعوامل الأمن والسلامة 

   البحث.سيولة تطبيقيا عمى عینة 

  تتمتع الاختبارات بمعاملات صدق وثبات عالية . 

 :الأجيزة والأدوات المستخدمة -

 .جياز رستامیتر لقياس الطول لأقرب سنتيمتر  

  كیمو. لأقربمیزان طبي لقياس الوزن 

  .میزان طبي لقياس الوزن لأقرب كیموجرام 

  .ساعة إيقاف لقياس الزمن لأقرب ثانية 
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  فة لأقرب سنتيمترشريط قياس لقياس المسا . 
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 الدراسات السابقةعرض : الثانيالمبحث 

إن كل بحث عممي ىو عبارة عن حمقة متصمة بمجالات كثیرة، فكل عمل لابد أن تكون 

قد سبقتو جيود، فالدراسات السابقة تعتبر تراثا نظريا يمكن الانطلاق منو لموصول إلى أن 

 والدراسات التي تناولت نفس الظاىرة التي أخترناىا.تستعین بكافة البحوث 

وانطلاقا من موضوع الدراسة ىناك بعض الدراسات السابقة التي ليا علاقة بموضوعنا، 

 حسب اطلاعنا وما توفر لدینا من مادة عممية، ومن ىذا نذكر:

 ":الجمعوي إدارة العمل الدراسات السابقة التي تناولت المتغير المستقل "المطلب الأول: 

 الدراسة الأولى أولا:

 1 تحت عنوان:مريم  صابرة وقارة أوقاسيمن إعداد الطالب 

 ضمن مذكرة" الجمعوي  العمل تفعیل في– الفايسبوك – الاجتماعي التواصل موقع دور" 

 ووسائط جماىیري  اتصال والاتصال تخصص الإعلام عموم الماستر في شيادة نیل متطمبات

 الإعلام عموم الإنسانية، شعبة العموم والإنسانية، قسم الاجتماعية العموم كمية، جدیدة

 .2018/2019السنة الجامعية مميانة،  خميسوالاتصال، 

 الاشكالية:

 الجمعوي  العمل تفعیل في ميما دورا –الفايسبوك– الاجتماعي التواصل موقع یمعب ىل -

 تیبازة؟ مستوى ولاية عمى
                                                           

 نیل متطمبات ضمن مذكرة" الجمعوي  العمل تفعیل في– الفايسبوك – الاجتماعي التواصل موقع دور" ، مريم صابرة وقارة أوقاسي  1
 العموم والإنسانية، قسم الاجتماعية العموم كمية، جدیدة ووسائط جماىیري  اتصال تخصصوالاتصال  الإعلام عموم الماستر في شيادة

 .2018/2019السنة الجامعية مميانة،  والاتصال، خميس الإعلام عموم الإنسانية، شعبة
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 أىداف الدراسة:

 .الجمعوي  العمل تفعیل في العصر وسیمة باعتباره الفايسبوك أىمية زراإب -

 وسیمة يعتبر لا حتى -الفايسبوك-الاجتماعي التواصل لموقع الإنساني البعد عن الكشف -

 .فقط للاتصال

 المدني المجتمع مؤسسات كإحدى الجمعيات بین القائمة العلاقة واقع عمى التعرف -

 .الحدیثة الإعلام وسائل احد باعتبارىا الاجتماعي التواصل وشبكات

 المنيج المستخدم:

 الفايسبوك الاجتماعي التواصل موقع دور حول یتمحور ستناراد موضوع أن اعتبار عمى

 إلى نحتاج فنحن لذلك ، تیبازة بولاية جمعيات عدة في طبعا ذاىو  الجمعوي، العمل تفعیل في

 حقائق عن لكشفاو  معمومات عمى الحصول أجل من سةراالد طبيعة مع یتلاءم منيج

 .حالة سةراد منيج عمى اعتمدنا فقد لذلك معینة نتائج إلى لموصول

 التي الطريقة ىو الذي المنيج تعريف أولا عمینا حالة سةراد منيج تعريف إلى التطرق  قبل

 .سةراالد إشكالية في طرحيا التي التساؤلات عمى للإجابة الباحث يسمكيا

 جمع عممية في المختمفة العمم فروع بيا تستعین التي والأسالیب الطرق  تمك ىو أو

 .المعرفة اكتساب و البيانات
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 والشاممة والمركزة المتعمقة سةراالد عمى يقوم الذي فيو حالة سةراد لمنيج بالنسبة أما

 عناصرىا مع التعامل يمكن التي الوحدات أو المفردات من محدود عدد أو واحدة لمفردة

 . المنيج بيذا وخصائصيا

 حیث فيو، تتفاعل الذي المحيط إطار في الفردية لمحالات المتعمق البحث بأنو يعرف كما

 تتفاعل الذي المجال مع تكون  سةرالمد قابمة حالة كل أن ضراافت عمى سةراالد ىذه تقوم

 .وكلا وحدة داخمة

 الغرض إلى الموصل الطريق بدقة ترسم بحثية خطوات یتضمن بذاتو قائم منيج فيو

 .المطموب العممي

 جمعيات ثلاث اخترنا أین حالة، سةراد منيج ستناراد في استخدمنا فقد سابقا أكدنا وكما

 موقع عمى بيا خاصة صفحات جميعيا تمتمك والتي تیبازة ولاية مستوى  عمى تنشط

  :كالآتي تباعا ونذكرىا سةراالد و لمبحث مناسبة كحالات الفايسبوك

 الرياضي النادي والشباب، لمطفولة والعممية الثقافية النشاطات جمعية الرحمة، جمعية

 تحدید من العممي لمبحث الأساسية الخطوات ذلك في متبعین الفردية القتالية لمفنون  الياوي 

 في المتمثمة الأدوات من جممة وتطبیق العینة تحدید وكذا والتساؤلات سةراالد لإشكالية

 .استبيان واستمارة المقابمة
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 النتائج المتوصل ليا:

 ضمن والسیر التكنولوجي التطور مواكبة إلى تسعى المدني المجتمع جمعيات مختمف إن -

 .عمميا ضمن الاجتماعي التواصل شبكات تستخدم نجدىا لذا أمواجو،

 الكثیر حتزاوأ الصعاب من الكثیر الفايسبوك وخاصة الاجتماعي التواصل شبكات ذلمت -

 الاتصال تجسید في كبیر بشكل وساىمت الجمعيات طريق في الموجودة العقبات من

 .بینيا ما في الوسيطي

 والحفاظ الولاية مستوى  عمى مكانتيا زراإب إلى تسعى نشاطيا اختلاف وعمى الجمعيات إن -

 .تستيدفيا التي ئحراوالش الفئات لجل خدمة والمتواصل الدؤوب عمميا خلال من عمیيا

نظرا  الفايسبوك ىي الجمعيات عمیيا تعتمد اجتماعي تواصل وسیمة أىم أن الملاحع من -

 .الكبیرة شعبية من بو يحظى وما خلالو من النشر لسيولة

 المشتركین عدد یترجمو الذي الأمر كبیرة، شعبية الخیري  الطابع ذات الجمعيات تكتسب -

 .فیيا المنخرطین عدد وكذا الفايسبوك، عمى الخاصة بصفحتيا المعجبین وعدد

 يشتمل فيو تنوعا، يعرف الفايسبوك عبر الجمعيات صفحات عمى المنشور المحتوى  إن -

 .أعماليا أىم تبرز فیدیو ومقاطع نصوصا ،راصو 

 في المشاركة إلى تسعى والتي الجمعيات في طاراانخ الأكثر الفئة أن الملاحع من -

 مقياس بان لإيمانيا الشباب فئة ىي الثقافية وحتى والرياضية الخیرية أو التطوعية الأعمال

 .أشكاليا باختلاف الجمعوية الأعمال في المشاركة مقدار ىو لممجتمعات الحضاري  التقدم
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  الدراسة الثانية ثانيا:

 1تحت عنوان:  ىاني، باىي، الكريم عبد بن عمي ولد ،الغاني عبد لشيبمن اعداد 

 ضمن تخرج مذكرة" دور النوادي والجمعيات الرياضية في تفعیل الرياضة الجوارية" 

، والرياضية البدنية النشاطات وتقنيات عموم میدان في الميسانس شيادة نیل متطمبات

السنة الجامعية ، -البويرة أولحاج محند آكمي جامعة، التدريب الرياضيتخصص 

2018/2019. 

 حول الأشكال التالي:  وقد تمحورت الدراسة

 الإشكالية:

 ؟  الجوارية الرياضة تفعیل في دور الرياضية والجمعيات لمنوادي ىل -

 الفرضيات: 

 الفرضية العامة:

 .الجوارية الرياضة تفعیل في دور الرياضية والجمعيات لمنوادي -

 الفرضيات الجزئية:

 الجوارية الرياضة تطوير في تساعد الرياضية الجمعيات و النوادي -

 الجوارية الرياضة تدني عوامل أحد الرياضية والجمعيات النوادي نقص -

 
                                                           

 مذكرة، دور النوادي والجمعيات الرياضية في تفعیل الرياضة الجوارية، ىاني الكريم، باىي عبد بن عمي ولد ،الغاني عبد لشيب  1
 جامعة، التدريب الرياضي، تخصص والرياضية البدنية النشاطات وتقنيات عموم میدان في الميسانس شيادة نیل متطمبات ضمن تخرج
 .2018/2019السنة الجامعية ، -البويرة أولحاج محند آكمي
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 المنيج المستخدم:

لقد اعتمد الباحث عمى المنيج الوصفي الذي يقوم عمى دراسة وتحمیل وتفسیر الظاىرة من 

 خلال تحدید خصائصيا وأبعادىا.

 : النتائج المتوصل إلييا

 ىذا المتواضع بحثنا خلال من نستنتجيا ان يمكن التي واليامة الرئيسية الفكرة إن

 متمثلا الوصفي المنيجي الأسموب باستعمالنا بيا قمنا التي التطبيقية سةراالد عمى واستنادا

 والتي أيضا سالفا المطروحة الإشكالية خلال ومن الاستبيان، وىو أداوتو أحد في أساسا

 المتمثل موضوعنا قمب في تصب مجمميا والتي وعامو منو جزئیتین فرضیتین عنيا انبثقت

 أىم من يعد والجمعية النادي ولأن ، الجوارية الرياضة تفعیل في والجمعيات النوادي دور في

 المنتظمة الممارسة خلال من الجوارية الرياضة تفعیل عمى تعمل التي الأساسية المنابع

 نظرة عمى التطبيقي الجانب في تركیزنا كان ان وبعد المتنوعة الرياضية للأنشطة والدائمة

 ،)الجوارية( الخارج في الرياضة تنشيط في مساىمتيا مدى وما النوادي ىذه عمى المدربین

 طبقا سة،راالد مستويات كل في بعید لحد متقاربة كانت افكارىم ومجمل متمثل أن لنا اتضح

 حیث موضوعنا طبيعة مع لتتلاءم أنفا مدروسة كانت والتي المطروحة الفرضيات أسئمة عبر

 غياب الى جعرا وىذا الجوارية لمنشاطات الاندية ليذه المتواصل الإىمال عمى أغمبيم اتفق

 الشروط بتوفر تسمح التي الييكمية أو المادية سواء والامكانيات الكافية والوسائل تزاالتجيی

 .الرياضي الممارس يطمبيا التي
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 نستطيع لم أننا ىذه استنتاجاتنا ختام في القول نستطيع الأفكار مجمل طرح بعد وعميو

 تفعیل في الرياضية والجمعيات لمنوادي الميم الدور عمى تنص التي العامة الفرضية تحقیق

 طرف من ساتراالد ىذه لمثل التفاتة ىناك تكون  أن الأخیر في نأمل لذا الجوارية الرياضة

 تدعيم أجل من اللازمة الوسائل وتسخیر النوادي بيذه الاىتمام وبالتالي الوصية الجيات

 .المختمفة الخارجية الرياضية الأنشطة

 "الترويحالدراسات السابقة التي تناولت المتغير التابع " المطلب الثاني: 

  الدراسة الأولىأولا: 

   1 تحت عنوان:رابح،  محمد، عدام حمرورشمن إعداد الطالبة 

 تخرج مذكرة"، داون  متلازمات أطفال الانجاز لدى دافعية رفع في الترويحية الألعاب دور" 

، والرياضية البدنية النشاطات وتقنيات عموم في الماستر شيادة نیل متطمبات ضمن

، الجمفة عاشور زيان جامعة، المكيفة البدنية النشاطات بواسطة التأىیل إعادةتخصص: 

 . 2016/2017السنة الجامعية 

 الإشكالية:

  داون؟ متلازمات أطفال لدى الانجاز دافعية من الرفع في دور الترويحية للألعاب ىل -

 

 
                                                           

 ضمن تخرج مذكرة"، داون  متلازمات أطفال الانجاز لدى دافعية رفع في الترويحية الألعاب دور"  رابح، محمد، عدام حمرورش  1
 البدنية النشاطات بواسطة التأىیل والرياضية، تخصص: إعادة البدنية النشاطات وتقنيات عموم في الماستر شيادة نیل متطمبات
 .2016/2017، السنة الجامعية الجمفة عاشور زيان جامعة، المكيفة
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 الفرضيات: 

 الفرضية العامة: 

 .داون  متلازمات أطفال لدى الانجاز دافعية من الرفع في دور الترويحية للألعاب -

 الفرضيات الجزئية: 

 لدى الإنجاز دافعية ومستوى  المختص تحفیز بین إحصائية دلالة ذات علاقة توجد -

 .داون  متلازمات أطفال

 دافعية ومستوى  بالإرشاد الترويحية الألعاب بین إحصائية دلالة ذات علاقة ىناك -

 .داون  متلازمات  أطفال لدى الإنجاز

 المنيج المستخدم:

 العقمية الوظائف عن الحقائق بجمع الباحث رقوم وفيو الوصف ج المن إتباع عمینا توجمي

 ولقد .المدروسة الظواىر تمن عن متماسكة دقيقة صورة إلىل التوص قصد وىذا والسموكية

 .المعمومات لجمع كوسیمة الاستبيان أداة عمى ىذه دراستنا في اعتمدنا

 النتائج المتوصل إلييا: 

 ذوي  معالجة ومراكز يالوظيف لالتأىی مراكز في الترويحية الألعاب دمج ضرورة -

 . الضرورية لذلك لالوسائ یروتوف الخاصة الاحتياجات

 . الرياضية الألعاب ممارسة عمى صةلخاا الاحتياجات ذوي  فئة حث -

 . بالرياضات الخاصة زةيوالأج لالوسائ یرتوف -
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  .اصةلخا الاحتياجات ذوي  بالرياضات خاصة ودورات منافسات إجراء -

  الدراسة الثانية:ثانيا: 

   1 ، تحت عنوان:الحاج صيادمن اعداد 

 الجنس، متغیر ضوء عمى الجزائري  المواطن عند الترويحي الرياضي النشاط ممارسة دوافع" 

 البدنية التربية في الماجستیر شيادة نیل متطمبات ضمن مقدم بحث" العممي لھوالمؤ العمر

السنة  مستغانم،.باديس بن الحمید عبد جامعة ،الرياضية، تخصص رياضة وصحة و

 2012/2013الجامعية،.

 الاشكالية: 

 عمى الممارس الجزائري  المواطن لدى الترويحي الرياضي النشاط ممارسة دوافع ىي ما

 ؟الجزائري  الغرب ولايات لبعض الرئيسية الرياضية المركبات مستوى 

 :أىداف الدراسة

 الجزائري  المواطن لدى الترويحي الرياضي النشاط ممارسة دوافع مستوى  معرفة -

 . ي الجزائر  الغرب ولايات لبعض الرياضية المركبات مستوى  عمى الممارس

  .الجنس متغیر حسب الترويحي الرياضي النشاط ممارسة دوافع في الفرق  معرفة -

 .السن متغیر حسب الترويحي الرياضي النشاط ممارسة دوافع في الفرق  معرفة -

 .العممي المؤىل متغیر حسب الترويحي الرياضي النشاط ممارسة دوافع في الفرق  معرفة  -
                                                           

العممي"  لھوالمؤ العمر الجنس، متغیر ضوء عمى الجزائري  المواطن عند الترويحي الرياضي النشاط ممارسة " دوافع، الحاج صياد  1
 بن الحمید عبد جامعة ،الرياضية، تخصص رياضة وصحة و البدنية التربية في الماجستیر شيادة نیل متطمبات ضمن مقدم بحث
 2012/2013السنة الجامعية،. مستغانم،.باديس
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 توصل الباحث إلى النتائج التالية:

 الرياضي لمترويح الممارسین الجزائريین المواطنین عند الدوافع لدرجة الكمي لمستوى ا -

  % 65.33للاستجابة المئوية النسبة وصمت حیث الدوافع، مجالات جميع في معبرا جاء

 مجالات بترتیب یتعمق ما وفي لمدوافع الكمية الدرجة عن تعبیرا للإناث % 61.55 لمذكور،

 الترتیب عمى تمیيا ثم الأولى المرتبة في والأخلاقية الإرادية السمات الدوافع كانت الدوافع

 ،الدوافع الرياضية المیول الدوافع العقمية، الدوافع والصحية، البدنية المياقة الدوافع

 . النفسية الدوافع الاجتماعية،

 بین الجزائري  الممارس لدى الترويحي الرياضي النشاط ممارسة دوافع في فروق  توجد -

 الدوافع) التالية الدوافع مجالات في الفرق  اتضح حیث الذكور ولصالح الإناث و الذكور

 .(الاجتماعية الدوافع الرياضية، المیول ،الدوافع العقمية الدوافع والصحية، البدنية المياقة

 الإرادية السمات دوافع) ىما الدوافع مجالات من فقط مجالین في الجنسین واشترك

 .(النفسية الدوافع والأخلاقية،

 

 

 

 

 



الدراسات المرتبطة                                                 الثانيالفصل    
 

75 
 

 المطلب الثالث: الدراسات المشابية

  :الأولىالدراسة  :أولا

  1 تحت عنوان:فرنان مجید   من إعداد الطالب 

في تطوير اتجاىات الشباب نحو ممارسة النشاط البدني  دور الجمعيات الرياضية الجوارية "

ممخص أطروحة مقدمة لنیل شيادة الدكتوراه عموم في نظرية " التنافسي والترفیييالرياضي 

 .2014/2015 : الجامعية ، السنة3الجزائر  ، جامعةومنيجية التربية البدنية والرياضية"

 الإشكالية:

دور في تطوير اتجاىات الشباب نحو ممارسة النشاط  ىل لمجمعيات الرياضية الجوارية -

 ؟  البدني الرياضي التنافسي والترفیيي

 الفرضيات: 

 الفرضية العامة: 

النشاط تؤثر الجمعيات الرياضية الجوارية في تطوير اتجاىات الشباب نحو ممارسة  -

 . البدني الرياضي التنافسي والترفیيي

لاتجاىات الجوانب الصحية والمياقة البدنية  ة في تطويرتؤثر الجمعيات الرياضية الجواري -

 الشباب نحو ممارسة النشاط البدني الرياضي التنافسي والترفیيي.

                                                           
دور الجمعيات الرياضية الجوارية في تطوير اتجاىات الشباب نحو ممارسة النشاط البدني الرياضي التنافسي "، فرنان مجید  1

 السنة ،3الجزائر  ، جامعةممخص أطروحة مقدمة لنیل شيادة الدكتوراه عموم في نظرية ومنيجية التربية البدنية والرياضية"" والترفیيي
 .2014/2015 الجامعية
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الناحية الجمالية لاتجاىات الشباب نحو  تؤثر الجمعيات الرياضية الجوارية في تطوير -

 ممارسة النشاط البدني التنافسي و الترفیيي .

الجوارية في مجال لتعدیل جانب التوتر لاتجاىات الشباب نحو توفر الجمعيات الرياضية -

 ممارسة النشاط البدني الرياضي و الترفیيي .

تساىم الجمعيات الرياضية الجوارية في تفعیل ناحية التفوق الرياضي لاتجاىات الشباب -

 نحو ممارسة النشاط البدني الرياضي التنافسي و الترفیيي .

 المنيج المستخدم:

كممة منيج مشتقة من كممة نيج، أي سمك طريقا معینا و بالتالي كممة منيج تعني 

ترجع الى أصل یوناني يعني البحث او " والتي Method"الطريق كما تعني بالمغة الانجمیزية 

 النظر او المعرفة ،التي تؤدي الى الغرض المطموب.

من القواعد و الاسس و التي یتم وضعيا من  يمثل المنيج في البحث العممي، مجموعة

، و بمثابة المرشد الذي ینتابو الباحث اجل الوصول الى الحقيقة و تكون ىذه الاسس منيجية

ويتم اختيار المنيج المناسب لدراسة ما حسب طبيعة  حتى تتسم دراسة بالدقة و الموضوعي،

في ترقية لرياضية الجوارية ىذه الدراسة من خلال طرحنا حول دور الجمعيات االدراسة 

 البدنية الترفیيية لدى المراىقین .ممارسة الانشطة 

   .لإجراء ىذه الدراسة میدانيا إن المنيج الوصفي التحمیمي و ىو مناسبوعميو ف
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 النتائج المتوصل إلييا: 

من خلال النتائج المتوصل الیيا من خلال المحاور الخمسة وبعد اثباتنا لصحة كل 

من خلال الاستبيان الموجو الفرضيات الجزئية فيمكننا القول بإثبات وصدق الفرضية العامة 

لممسؤولین والتي تنص عمى أن الجمعيات الرياضة الجوارية تؤثر في تطوير اتجاىات 

 النشا البدني الرياضي التنافسي والترفیيي.الشباب نحو ممارسة 

  الثانية الدراسة: ثانيا

 1 :عنوان ، تحتفرنان مجیدمن اعداد الطالب 

المراىقین  لدى الترفیيية البدنية الأنشطة ممارسة ترقية في الجوارية الرياضية الجمعيات دور

 التربية ومنيجية نظرية في الماجستیر شيادة نیل متطمبات ضمن مذكرة، ( سنة16/18)

 .2010/2011 ،3جزائرجامعة ، والرياضية البدنية

 الإشكالية:

 البدنية الأنشطة ممارسة ترقية في دور الجوارية الرياضية لمجمعيات أن اعتبار يمكن ىل

 المتوسطة؟ المراىقة مرحمة تمثل والتي سنة 16/18 المراىقین فئة عند الترفیيية

 

 

 

                                                           
 مذكرة، ( سنة16/18المراىقین ) لدى الترفیيية البدنية الأنشطة ممارسة ترقية في الجوارية الرياضية الجمعيات دور، فرنان مجید  1

 .2010/2011 ،3جزائرجامعة ، والرياضية البدنية التربية ومنيجية نظرية في الماجستیر شيادة نیل متطمبات ضمن
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 الفرضيات:

 الفرضية العامة:

 فئة عند الترفیيية البدنية الأنشطة ممارسة ترقية في دور الجوارية الرياضية لمجمعيات

 .المتوسطة المراىقة مرحمة تمثل والتي سنة 16/18 المراىقین

 الفرضيات الجزئية:

 .لممراىقین الشاممة التنشئة في دور ليا الترفیيية البدنية الانشطة ممارسة -

 .المراىقین تأطیر في دور الجوارية الرياضية لمجمعيات -

 .الجوارية الرياضية الجمعيات ضمن الترفیيية البدنية للأنشطة المراىقین ممارسة أىمية -

 .الترفیيية البدنية الأنشطة ممارسة ترقية في دور الجوارية الرياضية لمجمعيات -

 الوصفي المنيج استخدام تم: الدراسة في المتبع المنيج

 : الدراسة نتائج

 الجمعيات بعدد متعمقة رسمية إحصائيات وجود عدم لاحظنا كذلك بحثنا خلال ومن

 وكذلك الوطني، المستوى  عمى أو العاصمة مستوى  عمى تنشط التي الجوارية الرياضية

 العمرية، الأصناف مختمف من الجمعيات ىذه ضمن المنخرطین بعدد المتعمقة الإحصائيات

 عمى ونشاطاتيا الجوارية الرياضية بالجمعيات خاص معمومات بنك إیجاد نقترح وعميو

 سبل وعن الفئات، كل من فیيا المنخرطین عن وكذلك الوطني، أو المحمي المستوى 

 وذلك الجمعيات تمك بيا تقوم التي والنشاطات، المختمفة، البرام تقديم مع فیيا، الانخراط
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 من والاستفادة الجمعيات مختمف عمى بالإطلاع لمموطن تسمح المعمومات من فضاء بتوفیر

 في البمدان من كثیر تشيده الذي التطور بمواكبة يسمح وىذا فیيا، والانخراط الأنشطة تمك

 .المجال ىذا
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 التعقيب على الدراسات السابقة :الرابع المطلب

 نمو  الحالية الدراسة بموضوع صمة ليا والتي السابقة الدراسات من مجموعة نااستعرض

 تنوعت حیث مختمفة بعادأو  نقاط مجمميا في تناولت أنيا تبین الدراسات تفحص خلال

أسالیب إدارة العمل الجمعوي ذو  معرفة إلى الدراسات ضبع وىدفت الدراسات ىذه أىداف

 وقد" فرنان مجید "الباحث كدراسة الطابع الرياضي في جمب الشباب في المجال الترويحي

 والتفاعل التعاون  من لمزيادة الأسالیب ليذه فاعمية وجود الدراسات ىذه نتائج أوضحت

 ممارسةل دوافع تقديم" صياد الحاج "الباحث دراسة ىدفت كما الجماعة داخل والاندماج

 أىمية الدراسات ىذه خلال من ويتضح الجزائري  المواطن عند الترويحي الرياضي النشاط

 اتأثیرى ومدى المختمفة الفئات لدىأسالیب إدارة العمل الجمعوي ذو الطابع الرياضي 

 . الشباب عمى الایجابي

أسالیب إدارة العمل ب متعمقة عدیدة جوانب إلى الذكر السابقة الدراسات ىذه من نااستفد كما

 المیدانية الدراسة إجراء الاستبيان مثل ضبطيا طرق  ومعرفة البحثية الأدوات بناءو  الجمعوي 

 ونوعية والمكانية الزمنية الظروف ضوء في حجميا وتحدید المناسبة العینة اختيار وطريقة

 بعین لأخذىا السابقین الباحثین واجية التي الصعوبات عمى والتعرف المستخدمة الأداة

 ضبط في الدراسات ىذه من أيضا استفدنا ولقد الحالية الدراسة إجراء أثناء الاعتبار

 . الفرضيات
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إدارة العمل –المتغیرين عن المطموبة المعمومات معرفة من أفادتنا ىذه الدراسات كما و 

 والتي البيانات جمع أدوات من أداة أفادتنا في كما -الجمعوي والجانب الترويحي لدى الشباب

 سيولة من توفره لما الاستمارة وىي الأدوات انسب كونيا الحالية دراستنا في عمیيا سنعتمد

 .والبيانات المعمومات جمع

أسالیب إدارة العمل الجمعوي  عمى تركیزىا في السابقة راساتالد مع الحالية الدراسة تتفق -

 .ذو الطابع الرياضي في جمب الشباب في المجال الترويحي

 موضوع يعالج منيما كل كون  الموضوع في السابقة الدراسات مع الحالية الدراسة تتفق -

 .إدارة العمل الجمعوي و المجال الترويحي لدى الشباب

 عدة وزوايا نقاط في السابقة الدراسات مع الحالية الدراسة تشابو واختلاف أوجو تظير كما -

 :ىي

  لوصفيا منيجال عمى تعتمد السابقة والدراسات الحالية الدراسة كون  المنيج في تشابوال*

أسالیب إدارة العمل الجمعوي الاختلاف في الموضوع ففي حین یدور موضوع الدراسة حول *

في  تياالدراسات السابقة تناولفان  ذو الطابع الرياضي في المجال الترويحي لدى الشباب

 .مراحل مختمفة
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 خلاصة الفصل:

لقد كشفت نتائج الدراسة عن دور الأنشطة البدنية والترفیيية في التنمية الشاممة 

لممراىقین، كما أكدت الدراسة عمى دور الجمعيات الرياضية الجوارية في تأطیر المراىقین 

ممارسة الأنشطة  الجوارية في ترشید المراىقین نحووتوجیييم، وعن دور الجمعيات الرياضية 

البدنية الترفیيية، كما أكدت الدراسة عمى تأثیر التسییر الاستراتیجي لمجمعيات الرياضية 

 الجوارية في ترقية ممارسة الأنشطة البدنية والترفیيية.

 دوكأح المجتمع منيا یتألف التي الاجتماعية النظم من الترويح ظاىرة أصبحت لقد

 بعالم ىو المعب أن عمى والترويح الرياضة عمماء واتفق لمفرد، الحضاري  السموك مظاىر

 بعد سيما ولا الاجتماعية، الحياة في كبیرة أىمیتو كانت لذلك الظاىرتین ليذین الأساسي

 الترويحية. الرياضية بالأنشطة الآن يسمى ما إلى تنظيمو

 الأىداف، أو المضمون  مفيوم غیر مجال الترويح أن المصمحین ىؤلاء یواجو ومما

 لمترويح التربوية الأىداف عن التباعد عمى لمقضاء الجيود بذل ضرورة یتطمب الذي الأمر

 . بو المرتبطة الخاطئة المفاىيم محو عمى والعمل
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فيي اتفاق لتحقيق  الرياضي إحدى أشكال العمل الجمعوي  الأساليب الإداريةتعتبر 

تعاون مشترك ومستمر بين شخصين أو عدة أشخاص لاستخدام معموماتيم أو نشاطيم لغاية 

نبيمة وشريفة، وىي إطار لمعمل من اجل توعية الفئات المستيدفة بمشاكميا وتحفيزىا لمتفكير 

 قع.والمشاركة في طرح الحمول المناسبة ومساعدتيا عمى تجسيد ىذه الحمول عمى ارض الوا

وتتنوع الجمعيات وتتعدد في أشكاليا وأىدافيا، كالاجتماعية والثقافية أو الرياضية، 

وىكذا فكل جمعية تحاول الوصول إلى أىدافيا عن طريق ممارسة نوع من التخصص، 

 الشيء الذي يميزىا عن باقي الجمعيات الأخرى.

الاستعمار وأثنائو في الجزائر متجذر ولو أصول قبل الرياضي ويعتبر العمل الجمعوي 

وبعد الاستقلال، إضافة الى المراحل المختمفة التي عرفتيا البلاد، وتؤكد المعطيات الرسمية 

أننا أمام عدد كبير جدا من الجمعيات خاصة عندما يتعمق الأمر بالجمعيات المحمية التي 

التراب  تجاوز عددىا السبعين ألف جمعية حسب معمومات حديثة، منتشرة جغرافيا في كامل

 الوطني.

، يعتبر سبيلا إلى تكوينو عمى أسس ب ضمن الجمعيات الرياضيةإن انخراط الشبا

تعد عاملا أساسيا لإشباع متطمبات الترويحية تربوية وأخلاقية سميمة، فالممارسة الرياضة 

كالحاجة لمنشاط، والحاجة الى الجماعة قصد إبراز دوره والتعبير عن  ،الشبابوحاجيات 

و، وتنمية صفاتو البدنية والذىنية، وتحصيل الحس الاجتماعي والانتماء لموطن مكبوتات

 واحترام القوانين.
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في تكوين المختمفة ضمن الجمعيات الرياضية  الترويحية كما تساىم الأنشطة الرياضية

، حيث تسمح لو باكتساب الخبرات والميارات الحركية، وتساعده عمى تطوير شخصية الشاب

الصفات البدنية كالقوة والسرعة والتحمل والمرونة والرشاقة، اضافة الى اكتساب القوام 

الجميل، والارادة في المثبارة والتفوق، إضافة إلى الجانب المعرفي كالمعمومات والحقائق عمى 

 أصوليا البيولوجية والفيزيولوجية والبيوميكانيكية.أساس الحركة البدنية و 
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