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 إىػػجاء
 الله فالحسج الله فزل لا لؾ ىحا لأفعل ماكشت وامتشانا، وشكخا حبا الله الحسج
 الْعَالَسِيؽَ  رَب ِ  لِلَِ  الْحَسْج   أَفِ  دَعْؾَاى ؼْ  الختاـ وَآخِخ   وعمى البجء عمى

 واف ناليا ليا انا قاؿ مؽ ولكؽ أستظيع لا انشي عششت لقج ججا الظسؾحة نفدي الى الشجاح ىحا أىجي
 تجعمو لا الميؼ الله فالحسج ونذاط ىسة بكل تخخجي بحث اختؼ اليؾـ انا وىا بيا اتيت عشيا رغسا ابت
. عمستشا بسا وانفعشا عسمشا في لشا بارؾ الميؼ أعغؼ لظخيق بجاية خيخ واجعميا العمؼ مؽ عيجي آخخ

 اسسو يشفرل لا مؽ الى والسبادئ الكيؼ عمسشي ومؽ يجه عمى تخبيت مؽ الى البحث ىحا ثؾاب اىجي
 اتسست انا وىا الشجاح بيحا عاىجتو لظالسا فخخي  قؾتي مرجر الى الجائسة فخحتي الي اسسي عؽ

 .(الله حفغو الغالي بابا) اليػ وعجي وأىجيتو

دعؾاتيا  عمت التي الى حياتي ووىج ايامي نبخاس الى السشتغخة وفخحتي ودراستي جيجي ثسخة واىجي
 ماما) السخاتب أعالي في واحمق طسؾحي احقق اف سبيل في عسخىا افشت مؽ الى دائسا اسسي تزؼ

 الله(  الغالية حفغيا

 دوما الظخيق لي تشيخ التي الذسؾع الى اوقاتي سمؾة ايامي صفؾة قؾتي صشاع نجاحي مميسي والى
 ( خؾاتي وصجيقاتي )

الله فالحسج فالحسج  بفزمة الا الغايات حققشا وما بتؾفيقة الا الشيايات بمغشا وما بتيديخه الا البجايات سمكشا ما
 الختاـ.الله عمى البجء و 

 

 

  



 

 

 :الدراسة ممخص    
عؽ مداىسة إتباع معاييخ الجساؿ الخائجة في مؾاقع التؾاصل ىجفت الجراسة الحالية لمكذف 

جساؿ الجدؼ ،معاييخ جساؿ الؾجو ،معاييخ جساؿ الذعخ ،معاييخ جساؿ  الاجتساعي ) معاييخ
التشبؤ بإدراؾ صؾرة الجدج لجى السخاىقات، ولكياس متغيخات  البذخة ، معاييخ جساؿ السلابذ ( في

معاييخ الجساؿ الخائجة في  استبياف(. و 2017) لحسداوي زليةصؾرة  استبياف الجراسة استعسمشا 
تمسيحة  46عمى عيشة قؾاميا  الاستبيانيؽ و طبقا  الظالبتيؽمؾاقع التؾاصل الاجتساعي مؽ إعجاد 

اعتسجنا عمى  البيانات الستحرل عمييا التشبؤي. ولتحميلمخاىقة وذلػ بإتباع السشيج الؾصفي 
 وخمرت نتائجشا إلى أف إتباع معاييخ 21الإصجار  SPSSالحدمة الاحرائية لمعمؾـ الاجتساعية 

جساؿ الجدؼ( تداىؼ في الإدراؾ بعج معاييخ الجساؿ الخائجة في مؾاقع التؾاصل الاجتساعي )
فض إدراؾ %أي كل ما زاد إتباع معاييخ الجساؿ بجرجة واحجة انح49 الدمبي لرؾرة الجدج بشدبة

 .0.49صؾرة الجدج ب 

 معاييخ الجساؿ . ،صؾرة الجدج  الكممات المفتاحية :

Abstract:  

The current study aimed to uncover the contribution of following beauty standards trending 

on social media (body beauty standards, face beauty standards, hair beauty standards, skin 

beauty standards, clothing beauty standards) in predicting body image perception among 

adolescent girls. To measure the study variables, we used the Body Image Scale by Hamzaoui 

Zahia (2017) and the Social Media Beauty Standards Scale prepared by the student. These 

scales were applied to a sample of 46 adolescent female students, following the descriptive 

predictive methodology. For data analysis, 

we relied on the Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) version 12 . Our results 

concluded that following trending beauty standards on social media (body beauty) contributes 

to a negative perception of body image by 94 .% That is, for every increase in adherence to 

beauty standards by one degree, the perception of body image decreases by 0.49. 

Keywords: Body Image, Beauty Standards. 
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 :مـقــدمـة

 جساؿ يبجا في المحغة التي تقخراف تكؾف انت نفدػ"ال"

 شانيلكؾكؾ 

جٌ مؽ السفاليؼ الؾاسعة والعخيقة التي لا يسكؽ حرخىا في بعج واحج فيؾ حالجساؿ وا
نجج الجساؿ في الظبيعة مثل غخوب الذسذ أو البحخ أو متعجد الأبعاد والأوجو فيسكؽ أف 

وفة مسيدة ونجج د تفتح الؾرود ويسكؽ أف نججه في الفؽ مثل لؾحة مخسؾمة بإتقاف أو مع
الجساؿ في البذخ أيزًا وىشا يأخح الجساؿ مجاؿ أوسع فشججه يذسل جساؿ السغيخ والخوح 

مؽ الكيؼ البذخية الخالجة فمظالسا وجساؿ الأخلاؽ وجساؿ الأخلاؽ وجساؿ الخمقة، والجساؿ 
كانت الشفذ البذخية تؾاقة لمجساؿ عبخ العرؾر وفي كل الأمكشة وما يؤكج ذلػ سعي 
الإنداف الجائؼ لمبحث عؽ الجساؿ والإحداس بو والتستع بالأشياء والسؾاضيع الجسيمة )غانؼ 

أة عمى وجو (. ولقج ارتبط الجساؿ عشج البذخ مشح العرؾر القجيسة بالسخ 73ص  2021
الخرؾص ارتباطًا وثيقًا واعتبخت الأنثى مخمؾقا يخمد لمجساؿ الخالج ولمجساؿ عشج السخأة 
أبعادًا مختمفة تذسل مجالات مختمفة مثل جساؿ السغيخ والؾجو وجساؿ الجدؼ والذعخ 

 ويغيخ كل الرفات التي تسيد الشداء.

ي يكذف عسا تتستع بو ولمجساؿ معاييخ وتعخؼ معاييخ الجساؿ بأنيا السيداف الح
 (.7الأشياء مؽ جساؿ أو عجمو.)العسخو.ص 

وأيزا يسكؽ القؾؿ بأف معاييخ الجساؿ ىي مجسؾعة مؽ الرفات والسقاييذ الجسالية 
التي تكؾف مخغؾبة في مجتسع أو ثقافة ما. فالجساؿ يختمف مؽ عرخ لآخخ ومؽ مكاف 

يل في عرخ وثقافة ما جسا ىؾ لآخخ ومؽ زماف لآخخ ويختمف أيزا باختلاؼ الثقافات كس
التشؾع الكبيخ والستعجد في  الاختلاؼ الىقج لا يكؾف جسيل في عرخ وثقافة أخخى ويخد ىحا 

وبيحا نجج إف الجساؿ قج اختمف وتشؾع عبخ الأزمشة فسثلا نجج أف ه مفيؾـ الجساؿ ومعاييخ 
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ج ارتبط بالجدؼ الجساؿ عشج السخأة في العرؾر القجيسة وخاصة عشج السرخييؽ القجماء ق
ف، وعشج قجماء اليؾناف نجج ثيالسستمئ والعيؾف الكبيخة والسحجدة بالكحل والذعخ الظؾيل والك

أف البذخة الفاتحة والذعخ السجعج معيار لجساؿ السخأة. وفي العرؾر الؾسظى وتحجيجًا في 
ل وفي الذخؽ أوروبا نجج أف مفيؾـ الجساؿ كاف مختبط بالبذخة الفاتحة والذعخ الفاتح والظؾي

الأوسط تذسل ثقافة الجساؿ العيؾف الجسيمة والذعخ الظؾيل والكثيف وكانت الحمي الحىبية 
 والسجؾىخات الفاخخة جدءًا مؽ جساؿ السخأة. 

ونسخ إلى الجساؿ في عرخ الشيزة حيث أصبح الجدؼ السستمئ والبذخة الرافية 
فة إلى الذعخ السدخخؼ والسلابذ الفاخخة والشكية والخجود الؾردية معيارًا لجساؿ الشداء بالإضا

وفي القخف الثامؽ عذخ والقخف التاسع عذخ نخى ىشا بأف الجساؿ اختمف وانتقل إلى التخكيد 
عؽ الجدج الشحيف والخشيق والخرخ السشحؾت كخمد لجساؿ الأنثى وأصبحت تذيع التساريؽ 

ضافة إلى العيؾف الؾاسعة الخياضية واتباع أنغسة غحائية كسؾضة لمحرؾؿ عمى الجساؿ بالإ
والذعخ الظؾيل والأزياء الحخيخية السديشة بالجانتيل وىشا وعمى الخغؼ مؽ اختلاؼ وتشؾع ىحه 
السعاييخ مؽ زمؽ لآخخ ومؽ بمج لآخخ إلى أنشا نمتسذ البداطة في الجساؿ والتخكيد عمى كل 

 ما ىؾ طبيعي وممفت.

عرخ التظؾر التكشؾلؾجي اليائل وعشجما نتكمؼ عؽ عرخنا الحالي فإنشا نتكمؼ عؽ 
اتيا لاسيسا فيسا يتعمق معاييخ الجساؿ فيي قمبت ز خ فعرخ مؾاقع التؾاصل الاجتساعي وم

مؾازيؽ الجساؿ في العالؼ وغيخت مفيؾـ الشاس لمجساؿ فأصبحشا نخى أف السثالية والكسالية 
لسؾاقع والتي طغت عمى جساؿ السخأة. وذلػ مؽ خلاؿ الرؾر التي تشذخ يؾميا عبخ ىحه ا

تخزع لسيدة الفلاتخ وتحخيخ الرؾر التي تتيحيا تظبيقات التؾاصل الاجتساعي قبل الشذخ 
ويتمقاىا الستابع والسترفح ليحه التظبيقات في صفتيا الشيائية السثالية مسا أدى إلى تكؾيؽ 
 متظؾر جسالي آخخ مختمف عسا كاف عميو قبل ىحا التظؾر خاصة بيؽ أبشاء الجيل الججيج

 أو جيل الألفية.
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وتعتبخ فئة السخاىقيؽ أكثخ فئة نذظة عمى مؾاقع التؾاصل الاجتساعي خرؾصًا 
ضى والعشاية بالبذخة والجدؼ ؾ السخاىقات بدبب ما نججه مؽ محتؾيات متعمقة بالجساؿ والس

عمى ىحه السشرات تدتيجؼ الإناث أكثخ مؽ الحكؾر تحجيج السخاىقات كأكثخ فئة عسخية 
في أىؼ  وأنيؽكإناث خاصة  بيؽاىتساـ الفتيات في ىحا الدؽ بكل ما يتعمق  متأثخة بدبب

مخحمة عسخية انتقالية تفرل بيؽ مخحمة الظفؾلة ومخحمة الشزج. وتعج السخاىقة فتخة ميسة 
الحاتي عشج السخأة ويخجع ذلػ إلى بجاية وىي الؾقت الحي تبجأ فيو أجداد  ئتذيلتظؾر ال

الفتيات في الشزج والتغيخ وتربح محؾر اىتساـ والتجقيق مؽ قبل الآخخيؽ ويراحب 
. 2022التغيخات الجدسية زيادة في الؾعي الحاتي والانذغاؿ بالرؾرة عشج السخاىقة )جعفخ. 

ناث تجفعيؼ لمبحث وعؽ محتؾيات الجساؿ إوتؾجييؼ ك (. ومحاولتيؽ في فيؼ أجداميؼ4ص 
ومتابعتيا ونجج أف السؤثخات في ىحه السحتؾيات يكتدحؽ عالؼ مؾاقع التؾاصل الاجتساعي 

الية مؽ العيؾب والسعجلة والتي شكمت خويشذظؽ بذكل كثيف مؽ خلاؿ نذخ صؾرىؽ ال
 .مشغؾر آخخ لمجساؿ ومعاييخه غيخ السشغؾر التي ألفشاه سابقًا

فيحه الرؾر وتعدز السثالية أي أف معاييخىؼ غيخ واقعية غمبت عمييا صفة الكسالية. 
ويتعخض الفتيات الجائؼ ليحه السحتؾيات وقزاء وقت أكبخ في مذاىجتيا يربحؽ متأثخات 
بسا ىؾ مؾجؾد في ىحه السشرات خاصة فيسا يتعمق بغيؾر تخيشجات ججيج وىؾ مرظمح 

في فتخة زمشية محجد ويخوج ليا مؽ طخؼ السؤثخات فشجج يذيخ إلى مؾضة تشتذخ وتذيع 
خيحاتو وأيزا تخيشجات السلابذ وأشكاؿ تدتخيشجات متعمقة بالسكياج وتخيشجات الذعخ و 

معيار لمسجاؿ لفتخة  وتعتبخىاالفتيات وتكؾف كل السؾاقع ميؾسة بيحه تخيشجات  عشجالأجداـ 
 زمشية محجدة وتخوج بيؽ الفتيات. 

عشج السخاىقات نؾع مؽ السقارنات بيؽ ما ىؾ مشتذخ عمى مؾاقع التؾاصل  وىحا ما يخمق
الاجتساعي كسقاييذ لمجساؿ وواقعيؼ وجساليؼ الظبيعي الحي لؼ يخزع لأي تعجيل فشجج أنو 

بخمؾ واقعيؼ مسا ىؾ مؾجؾد في  يرظجمؽعشج قياـ السخاىقات بيحا الشؾع مؽ السقارنات 
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يدبب ليؼ مذاكل عجيج كزغؾط السثالية  دة للافخاد مسا يؤثخ عمى الرحة الشفالسؾاقع 
الحات وكحلػ مذكلات تسذ صؾرة الجدج وإدراكيؼ ليا  تقجيخوالقمق والاكتئاب ونقص 

 خرؾصًا في فتخة حداسة وأىؼ فتخة لتكؾيؽ وإدراؾ صؾرة الجدج. 

وتعخؼ صؾرة الجدج عمى أنيا الرؾرة التي يكؾنيا الفخد في ذىشو لحجؼ وشكل 
(. يعخفيا 2006جدسو إلى جانب السذاعخ التي تتعمق بيحه الرؾرة )الجسؾقي. وتخكيب 

قامؾس إكدفؾرد بأنيا الرؾرة الحىشية التي يكؾنيا الفخد عؽ جدجه )الدبيعي. خميفة. ص 
(. وتكؾف صؾرة الجدج مؽ أبعاد تذسل الرؾرة الجدجية السجركة وىي كل ما يتعمق 1880

ووزف جدسو ومغيخه وأجداء جدسو، وبعج الرؾرة  بترؾر ومعخفة الفخد عؽ شكل وحجؼ
الجدجية الانفعالية وتزؼ السذاعخ والأحاسيذ والسعتقجات تجاه صؾرة الجدج السجركة مؽ 
حيث الخضا وعجـ الخىؽ، وبعج صؾرة الجدج الاجتساعية ويقرج بيا مجى القبؾؿ الاجتساعي 

 (.36. ص 2020لخرائص الفخد الجدسية. )جخبيخ. 

وىشاؾ العجيج مؽ الشغخيات التي حاولت تفدخ صؾرة الجدج مثل الشغخية البيؾلؾجية 
الباحث الأوؿ الحي استعسل  Henry Headحيث يعتبخ طبيب الاعراب " ىشخي ىيج 

تعبيخ صؾرة الجدؼ، وىحه الرؾرة ىي اتحاد خبخات الساضي مقتخنة بأحاسيذ الجدؼ الحالية 
، ولاحظ ىيج" أف الحخكات الدمدة وتؾافق مؾاضع الجدؼ التي نغست في المحاء الحدي لمسخ

يجؿ ضسشياً عمى الؾعي السعخفي الستكامل لحجؼ وشكل لحجؼ وشكل وتكؾيؽ الجدؼ، 
أف صؾرة الجدؼ  Kliffوأضاؼ أف صؾرة الجدؼ تتغيخ بذكل ثابت بالتعمؼ. ويخي "كميف 

ي لمجدؼ، ويعتبخ الجدج يسكؽ أف تقدؼ إلى غلاؼ خارجي لمجدؼ والحجؼ، أو الفخاغ الجاخم
غلافاً لمجدؼ، ويأتي إدراؾ غلاؼ الجدؼ مؽ الجمج والسعمؾمات البرخية، ويعتقج أف حجؼ أو 
فزاء او فزاء الجدؼ يغيخ مؽ التؾازف العسيق لمجدؼ، وأف الحخكة والشذاط البجني ميساف 

 (.260.ص2018)مرظفى.. في تذكيل وصيانة وحفظ صؾرة الجدؼ
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ت الشفدية والتي يشجرج فييا عجة نغخيات نحكخ مشيا: نغخية ونجج ايزا الشغخيا 
" في نغخيتو عؽ الميبيجو إلى أف مشاطق Freudالتحميل الشفدي حيث  أوضح " فخويج " 

الاستثارة الجشدية ىي مشاطق الجدؼ ومشاطق الحداسية الجدسية، وأف شخرية الفخد تتظؾر 
فخد في تكؾيؽ صؾرة عؽ جدسو عؽ بحدب تتابع سيظخة الإحداسات الجدسية، ويبجأ ال

طخيق نسؾ الأنا التي تييئ الدبل لو ليكؾف قادراً عمي التسييد بيؽ ذاتو وبيؽ الآخخيؽ. وتذيخ 
نغخية التحميل الشفدي إلى أف إضظخاب صؾرة الجدؼ لجي الفخد واختلاؿ الذخرية تخجع 

. ويخي "أدلخ " كميا إلى تظؾر الحياة الجشدية في الدشؾات الأولى مؽ عسخ الإنداف 
"Adler أف أسمؾب الحياة يتذكل كخد فعل لسذاعخ الشقص التي يحذ بيا الفخد سؾاء كانت "

مذاعخ حكيكية أو وىسية، فالفخد الحي يكؾف أسمؾب حياتو قائسا عمى تجني نغختو إلى نفدو 
تزظخب صؾرة جدسو مسا يؤثخ عمى تؾازف الذخرية بكامميا، كسا أف الفخد عشجما يكؾف لو 
عزؾ ذا قيسة دنيا مؽ حيث الذكل لأسباب قج تكؾف عزؾية، فإف ىحا الفخد يعسل جاىجاً 
كي يظؾر أحاسيدو السعسقة بالشقص ويحاوؿ بذتى الظخؽ تعؾيض الشقص الجدسي لجيو 
باستعساؿ عزؾ آخخ، أو مؽ خلاؿ تكثيف استعساؿ العزؾ ذي الكيسة الجنيا، وذلػ لكي 

خة الإحداس بالشقص والشغخة الجونية، وأف ىحا العيب يتقبل صؾرة جدسو ويتخمص مؽ سيظ
لؽ يؤثخ في فيؾمو عؽ جدسو بل العكذ يعج قؾة دافعة، وسببا في كل ما يحققو الإنداف مؽ 

" عؽ أىسية الجمج في صؾرة الجدؼ والحي يمعب دوراً ميساً في Anzieuتفؾؽ ،وتكمؼ " أنديؾ" "
أطمق عمييا " أنا الجمج الحي يدتعسمو الظفل  الذعؾر بؾحجة الجدؼ، وفي تكؾيؽ الأنا، التي

 خلاؿ مخاحل نسؾه الأولى كي يسثل نفدو عؽ طخيق تجاربو الجدسية .

الشغخية الدمؾكية يخي أصحاب ىحة الشغخية أف الفخد يشسؾ في بيئة اجتساعية يؤثخ 
فييا، ويكتدب مشيا أنساط الحياة والسعاييخ الاجتساعية والتي مجسؾعة مؽ السحجدات 
الدمؾكية لجي الفخد والتي صؾرتو عؽ جدسو، ولكؾف صؾرة الجدؼ تغيخ في مخحمة الظفؾلة، 
حيث يكؾف الفخد متأثخاً بجؾ الأسخة، وبعبارات الحـ والسجح التي يتمقاىا، وبتعميقات الؾالجيؽ 
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ت وبتقييسيؼ الأجداـ أبشائيؼ، فإف ما تظمقو الأسخة مؽ تعديدات نحؾ أبشائيا ومثمو أيزا تعديدا
 الخفاؽ والأصجقاء تؤثخ في درجة قبؾؿ الفخد لجدؼ

" الحات السحؾر الأساس لمذخرية إذ Roger• الشغخية الإندانية: عج " روجخز 
تتزح شخرية الفخد بشاء عمى إدراكو لحاتو، فالخبخات التي يسخ بيا أو السؾاقف التي 

الرؾرة الجدؼ أىسية كبخي  يتعخض ليا لا تؤثخ في سمؾكو إلا تبعاً لإدراكو لحاتو، ولسا كاف
مؽ خلاؿ تجاخميا مع تقجيخ الفخد لحاتو، فإف الفخد يكيؼ ما يتعخض لو مؽ خبخات عمى ضؾء 
فيسا إذا كانت تذعخه بالتقجيخ الإيجابي لمحات، فالتجارب الساضية خاصة أحجاث وخبخات 

ة جدسو كسا أف الظفؾلة التي تختبط برفات الفخد الجدسية ليا تأثيخ في إدراؾ الفخد الرؾر 
ليا تأثيخاً قؾياً وفعالًا عمى تؾافق الذخرية، بحيث يعتقج روجخز" أف لكل فخد حكيقتو 
وصؾرتو عؽ ذاتو كسا خبخىا وأدركيا ىؾ ، لحا فيي تعج العامل الحاسؼ في بشاء شخريتو 

 الشفدية. ووصحت

والكيؼ في محاولة  نغخية الاجتساعية والثقافية :تخكد عمى تأثيخ الكيؼ الثقافية عمى الفخد
فيؼ الدمؾؾ البذخي جاكدؾف  لأنيا الأساس التأكيجي في ىحه الشغخية ىؾ أف كيف يعتبخوف 
الأفخاد أنفديؼ وكيف يشغخ إلييا وكيف يتأثخوا بالآخخيؽ مؽ خلاؿ الكيؼ الثقافية. عمى سبيل 

ذبية في السثاؿ، عشجما يزع قيسة الفخد في السجتسع بالجاذبية الجدجية، وسؾؼ نقجر جا
بمجاف أخخى، وكحلػ في أنفديؼ مؽ حيث الخرائص أو الرفات التي يخاىا السجتسع غيخ 
ميؼ، وبالتالي تكؾف غيخ مؤثخة في الأفخاد. فيسا يتعمق برؾرة الجدؼ تذيخ الشغخية 
الاجتساعية والثقافية أيزا إلى أىسية وسائل الإعلاـ في نقل رسائل بذأف التؾقعات حؾؿ 

ة السثالية. ويتعخض الأفخاد مؽ جسيع الأعسار إلى وسائل الإعلاـ في السجتسع المياقة البجني
الغخبي، والشغخية الاجتساعية والثقافية تشص عمى أف ضغؾط متدايجة لتجديج الذكل السثالي 
وججت في وسائل الإعلاـ ىؾ التأثيخ عمى مدتؾيات عجـ الخضا صؾرة الجدؼ السثل الأعمى 

اوؿ في كثيخ مؽ الأحياف يتؼ التلاعب غالبية الدكاف، أو تحخيخىا ىؾ ترؾرات بعيجة عؽ متش
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كثيخ مؽ الأفخاد لا يجركؾف ىحه التقشيات. لحلػ وسائل  للأسف  ,لإنذاء صؾرة الكساؿ
الإعلاـ كسا وفخت كسيات كبيخة مؽ السعمؾمات حؾؿ كيفية بمؾغ الجدؼ السثالي، عمى سبيل 

 رسة الخياضة.السثاؿ، مؽ  خلاؿ الشغاـ الغحائي ومسا

تقجـ بعض مدتؾيات مؽ التفديخ لكيفية وسائل الإعلاـ  نغخية السقارنة الاجتساعية
السرؾرة في تأثيخىا عمى الؾاقع مذاعخ الأفخاد حؾؿ أجدادىؼ. كسا يجرس فييا كيف يسكؽ 

فئات للأفخاد تكيؼ الأقخاف، والفكخة الخئيدية ىي أف الأفخاد يقارنؾا أنفديؼ بسجسؾعات كبيخة أو ال
الاجتساعية عمى أبعاد مختمفة مع الأفخاد الآخخيؽ التي ىي مساثمو ليؼ. اعتساد عمى اليجؼ 
مؽ السقارنة بأف أي شخص سيحكؼ أنو أفزل أو أسؾأ ىشاؾ مرادر عجيجة ومختمفة لأفخاد 
التي يسكؽ أف نشغخ لمسقارنة الاجتساعية ويشغخ إلى وسائل الإعلاـ ليكؾف واحجاً مؽ أكثخ 

خات القائجة، خاصة بالشدبة لمشداء مثل التمفديؾف والإعلانات والسجلات وغيخىا مؽ التأثي
الؾسائل الإعلامية. واقتخح العجيج مؽ الباحثيؽ في أف السقارنة الاجتساعية قج تكؾف الآلية 
التي يتؼ تخجسيا وسائل الإعلاـ بسعاييخ غيخ واقعية لرؾرة الجدؼ فالأفخاد الحيؽ يبمغؾف 

مى مؽ السقارنة الاجتساعية تكؾف في خظخ كبيخ لتظؾيخ الانذغاؿ الذجيج بالؾزف مدتؾيات أع
 الأكل. توالسغيخ ويكؾنؾا أكثخ عخضة للاضظخابا

ويسكؽ تعخيف صؾرة الجدج إجخائيا عمى أنيا الرؾرة الحىشية والسذاعخ السراحبة ليا 
الستحرل عمييا في والتي تكؾنيا السخاىقات تجاه أجدادىؽ وتعبخ عشيا مؽ خلاؿ الجرجة 

مكياس صؾرة الجدج والحي يذسل أبعاد يسذ صؾرة الجدج الجدسية وصؾرة الجدج السجركة 
 وصؾرة الجدج الاجتساعية.

ولأف صؾرة الجدج ىي نتاج إدراؾ الفخد لجدجه مؽ عجة جؾانب فإف ىحه الرؾرة تتأثخ 
والإعلاـ ومؾاقع التؾاصل بعؾامل كثيخة مثل البيئة والثقافات وما يسميو السجتسع مؽ معاييخ 

 الاجتساعي وعيخىا كثيخًا.



 مقدمة 
 

8 

" حيث تشاوؿ دراسة تأثيخ الإعلاـ عمى 2016وىحا ما أكجتو دراسة جؾىخي وآخخوف "
صؾرة الجدج واحتخاـ الحات وتؾصل إلى نتائج مفادىا أف زيادة التعخض لؾسائل الإعلاـ 

ف مؾضؾع الرؾرة الجدجية يراحبو  انخفاض في الخضا عؽ صؾرة الجدج وتقجيخ الحات. ولأ
مؾضؾع حداس وميؼ لمرحة الشفدية للأفخاد وأي اضظخاب فيو قج يتدبب في مذكلات 
نفدية يتجو الكثيخ مؽ الباحثيؽ إلى دراسة العؾامل التي قج تؤثخ في صؾرة الجدج سؾاء 
بالدمب أو الإيجاب إلى مؽ بيشيا مؾاقع التؾاصل الاجتساعي وخاصة جانب السقارنات 

( والتي تشاولت 2016تساعية، وفي ىحا الرجد نجج دراسة فخود ولي وأرفا وتانياف )الاج
مؾضؾع وسائل التؾاصل الاجتساعي ومخاوؼ صؾرة الجدج وتؾصمت لشتائج مفادىا أف 
استخجاـ وسائل التؾاصل الاجتساعي قج يختبط بسخاوؼ متعمقة برؾرة الجدج. ودراسة 

اولت مؾضؾع دور تعجيل الرؾر في الاندتغخاـ عمى ( والتي تش2020ماىاواني وبيلاسيتا )
صؾرة الجدج لجى السخاىقات وخمرت نتائج الجراسة الستحرل عمييا إلى أف الغالبية العغسى 
مؽ السخاىقات يذعخف بعجـ الخضا عمى أنفديؽ مسا يجفعيؽ إلى استخجاـ تظبيقات التعجيل 

ة نجج دراسة وليج عبج اليادي عؾاد وبعج التعجيل يذعخف بثقة أكبخ. وفي الجراسات العخبي
والتي تشاولت مؾضؾع السقارنات الاجتساعية عمى مؾاقع التؾاصل الاجتساعي وحرمت إلى 
أنو ىشاؾ علاقة ارتباطية عكدية بيؽ استخجاـ مؾاقع التؾاصل الاجتساعي والخضا عؽ صؾرة 

 ؾرة الجدج. الجدج أي كل ما زاد استخجاـ مؾاقع التؾاصل الاجتساعي قل الخضا عؽ ص

في ىحا في حجود اطلاعشا وبعج الاطلاع عمى الأدب الدابق نجج أف أغمب الجراسات 
السجاؿ تشاولت مؾضؾع تحخيخ الرؾرة في تظبيقات التؾاصل الاجتساعي وأثخه عمى صؾرة 
الجدج وتقجيخ الحات ودراسات تشاولت تأثيخ السقارنات الاجتساعية عمى مؾاقع التؾاصل 

ا سوعمسي الباحثتيؽالاجتساعي عمى صؾرة الجدج واحتخاـ الحات ومشو وحدب حجود إطلاع 
ؾجج دراسات تشاولت مؾضؾع معاييخ الجساؿ في مؾاقع التؾاصل الاجتساعي ندتشتج أنو لا ت

كستغيخ مدتقل وتأثيخىا عمى إدراؾ صؾرة الجدج كستغيخ تابع عؽ السخاىقات كفئة عسخية 
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معاييخ الجساؿ اتباع  حداسة وميسة، ومشو نشظمق في بحثشا مؽ تداؤؿ: حؾؿ مداىسة
 إدراؾ الرؾرة الجدجية لجى السخاىقات.التشبؤ ب الخائجة عمى مؾاقع التؾاصل الاجتساعي في

معاييخ الجساؿ الخائجة في مؾاقع التؾاصل الاجتساعي يداىؼ اتباع حيث إفتخضشا أف 
 لرؾرة الجدج لجى السخاىقات.الدمبي  دراؾفي التبؤ بالإ

ولأنو وراء كل محاولة لمبحث ودراسة أي إشكالية سبب ودوافع فإف الجوافع التي أدت 
 بشا إلى اختيار ىحا السؾضؾع ىي: 

 الخغبة والسيؾؿ لجراسة ىحه السؾاضيع الحجيثة خاصة عمى ساحة الجراسات الشفدية. -
خاصة  السؾضؾع في حجود اطلاعشانقص ونجرة الجراسات الدابقة التي تشاولت ىحا  -

 الجراسات العخبية.
 أىسية السؾضؾع السجروس وحداسيتو عشج الفئة العسخية السجروسة. -

وبسا أنو لكل بحث عمسي غاية وىجؼ محجد فإف بحثشا الحالي يخمي إلى الكذف عؽ 
معاييخ الجساؿ الخائجة عمى مؾاقع التؾاصل الاجتساعي في إدراؾ صؾرة  إتباعمداىسة 

 الجدج لجى السخاىقات.

ية بحثشا الحالي مؽ الشاحية العمسية في أنو واحجٌ مؽ البحؾث التي تشاولت وتكسؽ أىس
دراسة صؾرة الجدج كسؾضؾع ميؼ ججًا في عمؼ الشفذ العيادي خاصة عشجما يتعمق الأمخ 
بفئة عسخية ميسة مثل السخاىقات، أيزًا يعتبخ مؽ البحؾث الشادرة إذا لؼ يكؽ البحث الؾحيج 

ما أتيح لشا مؽ إمكانيات الحي يتشاوؿ الستغيخيؽ )معاييخ حدب حجود عمسشا في إيظار 
الجساؿ الخائجة في مؾاقع التؾاصل الاجتساعي وصؾرة الجدج( مجتسعيؽ مع بعزيؼ. كحلػ 

  حجاثة السؾضؾع الحي يدمط الزؾء عمى أىؼ مذكلات العرخ الحالي مؽ الشاحية الشفدية.
يعتبخ إضافة لمبحؾث العمسية في مجاؿ  وتجرج أىسية البحث مؽ الشاحية التظبيكية في أنو



 مقدمة 
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الجراسات التي تتشاوؿ الرؾرة الجدجية ومكؽ الإستفادة مؽ الشتائج الستؾصل إلييا وكحلػ ىؾ 
 إثخاء لمجراسات العخبية خاصة.

ـ بؾلاية 1852ولتحقيق أىجاؼ الجراسة أجخي البحث مكانيا بثانؾية السقاومة الذعبية 
ـ. ولتؾصل لشتائج البحث استخجمشا السشيج 2023/2024الأغؾاط في السؾسؼ الجامعي 

الؾصفي التشبئؾي واستعسمشا مكياسيؽ مكياس صؾرة الجدج ومكياس معاييخ الجساؿ في مؾاقع 
التؾاصل الاجتساعي. ولأف طخيق البحؾث لا يخمؾ مؽ الرعؾبات فإنو مؽ الرعؾبات التي 

قة التي تشاولت مؾضؾعشا وخاصة واجيتشا في بحثشا الحالي نقص السخاجع والجراسات الداب
 السخاجع العخبية.

واشتسل بحثشا الحالي عمى دراسات سابقة مذابية لسؾضؾع الجراسة تست في حجود عذخ 
 .  IMRADسشؾات الأخيخة. وكسشيجية لبحثشا الحالي اعتسجنا عمى مشيجية 

السحكخة  وىؾ مؽ أشيخ الأساليب التي تديل عمى الباحثيؽ استعخاض وترفح مختمف أقداـ
سخيعة، وىحا الأسمؾب يدتخجـ في العمؾـ الظبية والعمؾـ الجقيقة والعمؾـ  / الأطخوحة برفة

الإجتساعية والإندانية والعمؾـ الإقترادية وغيخىا مؽ  التكشؾلؾجية، والبيؾلؾجيا والعمؾـ
تسج التجخيبي( والسيجاف : ىحا الأسمؾب يع التخررات التي تدتشج عمى دراسة الحالة السشيج

 في بشائو عمى أربعة أقداـ رئيدية ىي :

 . [Dالسشاقذة ] ،[ Aو]،  [Rالشتائج ]،   [Mالظخيقة والأدوات ]،  [1السقجمة ]

، يعتبخ الأكثخ مشظكية، وسيؾلة، وتدمدلا مؽ IMRADإف إستخجاـ طخيقة أو أسمؾب الػ 
 الكلاسيكية فيي تتسيد بؾضؾح أقداميا. الظخؽ الأخخى 

الحالية الى اف معاييخ الجساؿ الخائجة في مؾاقع التؾاصل  دراستشاوخمرت اىؼ نتائج 
الجدج لجى السخاىقات .الجدؼ( تداىؼ في الإدراؾ الدمبي لرؾرة  الاجتساعي )معاييخ جساؿ



 

 

 

 

 

 

 

-2- 

 لمدراسات الدابقةالمراجعة الأدبية 

 
 
 
 
 
 
 

 



 المراجعة الأدبية لمدراسات الدابقة

- 12 - 

 الدراسات الدابقة: 

سيتؼ عخض مجسؾعة مؽ الجراسات الدابقة العخبية والأجشبية السذابية لجراستشا والتي 
تشاولت مؾضؾع الرؾرة الجدجية ومؾاقع التؾاصل الاجتساعي وجاءت ىحه الجراسات في 

[ وستعخض ىحه الجراسات ممخرة في ججوؿ بعجىا نتظخؽ 2024 -2016الفتخة ما بيؽ ]
حيث الأىجاؼ ومؽ حيث السشيج والأدوات ومؽ حيث  لتعقيب عؽ ىحه الجراسات وذلػ مؽ

 الشتائج: 

 : عرض الدراسات الدابقة 1الجدول 

 النتائج المنهج الأدوات العينة المغة الدنة العنهان

وسائل الإعلاـ 
وصؾرة الجدج واحتخاـ 

الحات واضظخابات 
الأكل لجى الفتيات 
اللاتي يحىبؽ إلى 

 الكمية

 إنجميزية 2016
فتيات 

طالبات في 
 الجامعة

مكياس تقجيخ 
 الحات

مكياس صؾرة 
 الجدؼ

مكياس 
 اضظخابات الأكل
مكياس التعخض 
 لؾسائل الإعلاـ

 

تؾجج علاقة بيؽ تقجيخ الحات وصؾرة  -
 الجدج عشج أفخاد العيشة.

يختبط السدتؾى الأعمى مؽ عجـ الخضا  -
عؽ الجدؼ بخيادة خظخ السيل 

 كل.لاضظخابات الأ
السدتؾيات العالية مؽ التعخض لؾسائل  -

الإعلاـ يختبط بسدتؾيات مشخفزة مؽ 
 احتخاـ الحات.

وسائل التؾاصل 
الاجتساعي ومخاوؼ 

صؾرة الجدج 
 والاتجاىات السدتقبمية

 إنجميزية 2016

مخاىقات قبل 
 14سؽ 

وفتيات 
مجارس 
 الثانؾي 

 
دراسات 
ارتباطية 

 تجخيبية

التؾاصل يختبط استخجاـ وسائل  -
 الاجتساعي بسخاوؼ بذأف صؾرة الجدج.

العلاقة بيؽ تأثيخ 
مذاىيخ وسائل 

التؾاصل الاجتساعي 
وتقجيخ الحات وصؾرة 
الجدج لجى السخاىقات 

 في الخياض

 إنجميزية 2016
السخاىقات 
بيؽ سؽ 

16-18 

مكياس صؾرة 
 الجدج

مكياس تعخيف 
 صؾرة السذاىيخ

الارتباطي 
 البحثي

ىشاؾ علاقة سمبية بيؽ مذاىيخ وسائل  -
التؾاصل الاجتساعي  وصؾرة الجدج عشج 

 عيشة الجراسة.
مذاىيخ وسائل التؾاصل الاجتساعي  -

 يؤثخوف في صؾرة الجدج وتقجيخ الحات.

السخاىقات والجساؿ 
عمى اندتغخاـ ما تأثيخ 

ذلػ عمى صؾرتيؽ 
 الفرندية 2019

السخاىقات 
 16بيؽ سؽ 

 18و
 السقابمة الفيسية

السشيج 
 الشؾعي

الفتيات يجركؽ أنيؼ يتعخضؽ لرؾرة  -
 نسظية ومثالية.

الرؾر التي تعخض لا يشتج عشيا  -
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الجدجية واستخجاميؽ 
لذبكة التؾاصل 

 الاجتساعي

 أشياء بيؽ الفتيات الؾاثقات مؽ أنفديؽ.
مؽ الفتيات تدتخجمؽ  % 80 -

السخشحات قبل نذخ السحتؾى بدبب نغخة 
 الآخخيؽ.

شؾع الجساؿ مؽ شأنو أف يغيخ مؽ ت -
 نغخة السثالية لمسخأة.

تأثيخ استخجاـ 
اندتغخاـ عمى صؾرة 
الجدج وتقجيخ الحات 

والسقارنات الاجتساعية 
 لجى طلاب جامعة.

 إنجميزية 2020

طلاب 
جامعة 

إيكيافيػ 
الكالؾريخس 
عمؼ الشفذ 

-20سؽ 
53 

مكياس تقجيخ 
 الحات

مكياس التؾجو 
 السقارف 

العخضي استبياف 
 الحاتي لمرؾر.

 وصفي

لؼ يكؽ ىشاؾ اختلاؼ كبيخ في صؾرة  -
الجدج واحتخاـ الحات والسقارنات 

الاجتساعية لجى السذاركيؽ السدتخجميؽ 
 وغيخ السدتخجميؽ لاندتغخاـ.

ىشاؾ علاقة إيجابية بيؽ تقجيخ الحات  -
 والؾقت السشقزي عمى اندتغخاـ.

 لؼ يكؽ ىشاؾ ارتباطات في الإعجابات -
عمى اندتغخاـ في الرؾر التي يتؼ نذخىا 
وتقجيخ الحات وصؾرة الجدج والسقارنات 

 الاجتساعية.
كانت ىشاؾ علاقة إيجابية بيؽ صؾرة  -

 الجدؼ والجخاحة التجسيمية.
مؽ السدتخجميؽ تعخضؾا  51.8% -

 لزغؾط تتعمق باندتغخاـ.

أثخ الفاشيشيدتا في 
صؾرة الجدج لجى 

 الإناث
 عربية 2020

إناث 
متابعات 

الفاشيشيدتا 
18-28 

 مكياس ليكخت
وصفي 
 مدحي

تؾصمت نتائج الجراسة أف عيشة الجراسة  -
ميتسات بإقشاع الفاشيشيدتا ولجييؼ رغبة 

في إجخاء عسميات التجسيل الفيمخ 
 والبؾتؾكذ لإرضاء أنفديؽ والسجتسع.

دور تعجيل الرؾر في 
الاندتغخاـ عمى صؾرة 

 جدج السخىقات
 إنجميزية 2020

مخاىقات مؽ 
 12سؽ 
 18حتى 

مؽ 
مدتخجمات 

 اندتغخاـ

استخجمات 
السقابلات مع 

 السذاركات
طخح الأسئمة 
السلاحغة مؽ 
خلاؿ متابعة 

صفحة 
 السذاركات

 وصفي

أعيخت نتائج الجراسة أف الغالبية  -
العغسى مؽ السخىقات يذعخف بعجـ 

الخضا عمى أنفديؽ مسا يجفعيؽ إلى 
 جيل الرؾرة.استخجاـ تظبيقات تع

وبعج التعجيل يذعخف بثقة أكبخ في  -
 أنفديؽ ويشذخف صؾرتيؽ.

يتأثخف السخاىقات بأجداد السذاىيخ  -
 الحيؽ يتابعيؽ.

دراسة العلاقة بيؽ 
استخجاـ اندتغخاـ 

وصؾرة الجدؼ 
 إنجميزية 2021

192 
مؽ مذارؾ 

- 18عسخ 

مكياس شجة 
 استخجاـ فيدبؾؾ
مكياس مقارنة 

 
أعيخ الشتائج أف السقارنة الاجتساعية 

القائسة عمى السغيخ وسيط العلاقة بيؽ 
استخجاـ الاندتغخاـ والقمق بذأف صؾرة 
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لستابعي مؤثخي وسائل 
التؾاصل الاجتساعي 
السقارنات الاجتساعية 

 كؾسيط

 السغيخ البجيؽ 40
مكياس العلاقات 

 الحاتية الستعجدة

 الجدج.

تأثيخ استخجاـ 
عمى الرحة  اندتغخاـ

الشفدية وأنساط 
العادات الغحائية لجى 

 الفتيات الفمدظيشيات

 العربية 2022

مدتخجمات 
الاندتغخاـ 
الإيشاث في 

 فمدظيؽ

الاستبانة 
 الإلكتخونية

الؾصفي 
 الإرتباطي

لؼ يكؽ ىشاؾ تأثيخ واضح وعلاقة بيؽ  -
 استخجاـ اندتغخاـ واضظخابات الأكل.

برفة  يسارسؽ السقارنات الاجتساعية -
إيجابية تؤثخ عمى شعؾرىؽ بالخضا 

 وتقجيخ الحات.
وجؾد علاقة ضعيفة بيؽ استخجاـ  -

 اندتغخاـ وعجـ الخضا عؽ صؾرة الجدج.

تأثيخ وسائل التؾاصل 
الاجتساعي عمى 

صؾرة الجدج 
والاضظخابات الشاجسة 
عؽ قمق السغيخ لجى 
 الإيشاث طلاب الكمبة

 الإنجميزية 2022

 إيشاث
طلاب 
الكمية 

مدتخجمات 
مشرة 

Xidohon
gshu 

مكياس قمق 
 السغيخ

مكياس إستعاب 
 الجساؿ السثالي

مكياس السقارنات 
 الاجتساعية

مكياس التعخض 
لؾسائل التؾاصل 

 الاجتساعي

 

أعيخت الشتائج أف درجة استخجاـ  -
Xidohongshu  تؤثخ عمى قمق السغيخ

 لجى الظالبات.
في  استعاب الجساؿ سيخمق إضظخاب -

 صؾرة الجدج.
يؤثخ ميل الظالبات إلى السقارنة مع  -

 الجساؿ السثالي عمى صؾرة الجدج.

استخجاـ الاندتغخاـ 
وصؾرة الجدؼ الدمبية 

والايجابية والعلاقة 
بيؽ متابعة الحدابات 
والسحتؾى واستخجاـ 
 الفمتخ لجى الظالبات

 إنجميزية 2023
الظالبات 

مدتخجمات 
 الاندتغخاـ

  مكياس ليكخت

أعيخت نتائج الجراسة أف تكخار التعخض 
لسحتؾى اندتغخاـ الإيجابي لمجدؼ كاف 
مختبط بسدتؾيات عالية مؽ إضظخابات 

 تذؾه الجدج.

السقارنات الاجتساعية 
عمى مؾاقع التؾاصل 

الاجتساعي تأثيخ 
استخجاـ السخأة 

السرخية لسؾاقع 
التؾاصل الاجتساعي 
عمى صؾرة جدجىا 

 وتقجيخ الحات

 العربية 2023

السخأة 
السرخية 

السدتخجمة 
لسؾاقع 

التؾاصل 
 الاجتساعي

مكياس صؾرة 
الجدج ومكياس 

تقجيخ الحات 
ومكياس السقارنات 

 الاجتساعية

 

وجؾد علاقة إرتباطية عكدية بيؽ  -
استخجاـ مؾاقع التؾاصل الاجتساعي 

 وصؾرة الجدج.
كل ما زاد استخجاـ مؾاقع التؾاصل 

 رة الجدج.الاجتساعي قل رضاىا عؽ صؾ 
وجؾد علاقة ارتباطية عكدية بيؽ  -

استخجاـ السخأة لمسقارنات مع نداء 
 أخخيات ورضاىا عؽ صؾرة الجدج.
وكل ما زاد استخجاميا لمتيػ تؾؾ 
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ويؾتيؾب زادت السقارنات مع نداء 
 أخخيات.

 

العلاقاف بيؽ استخجاـ 
مؾاقع التؾاصل 

الاجتساعي وصؾرة 
الجدج السجركة واحتخاـ 

لجى عيشة مؽ الحات 
 الظلاب

طلاب  عربية 2024
 الجامعة

مكياس استخجاـ 
مؾاقع التؾاصل 

 الاجتساعي
مكياس صؾرة 
 الجدج السجركة
مكياس احتخاـ 

 الحات

السشيج 
الؾصفي 

الارتباطي 
 السقارف 

وسائل التؾاصل الاجتساعي تعجؿ مؽ 
العلاقة بيؽ صؾرة الجدج السجركة واحتخاـ 

 الحات.
ـ وجؾد فخوؽ وأشارت الجراسة إلى عج

 بيؽ الإناث والحكؾر في متغيخات الجراسة.

 

 التعقيب عمى الدراسات الدابقة:

 من حيث الأهداف: 

تعجدت أىجاؼ الجراسات السذابية لجراستشا والتي تؼ عخضيا فسشيؼ مؽ ىجفت إلى 
الكذف عؽ العلاقة بيؽ وسائل التؾاصل الاجتساعي وصؾرة الجدج وتقجيخ الحات مثل دارسة 

( وىشاؾ دراسات ىجفت 2024( ودراسة )فؾدة وآخخوف سشة 2020)بذخى اسساعيل سشة 
ساعية عمى وسائل التؾاصل الاجتساعي في تذكيل إلى الكذف عؽ دور السقارنات الاجت

ودراسات تشاولت دور تحجيج  2023صؾرة الجدج وتقجيخ الحات كجراسة وليج عؾاد سشة 
الرؾر عمى الاندتغخاـ لجى السخاىقات في التأثيخ عمى صؾرة أجدادىؽ واحتخاـ الحات مثل 

. 2023آخخوف سشة ودراسة باولؾ ماتديؽ و  2020دراسة بايق ماىاراتي وآخخوف سشة 
وتذابو بحثشا الحالي مع ىحه الجراسات في أنو ييجؼ لمكذف عؽ تأثيخ مؾاقع التؾاصل 

 الاجتساعي عمى صؾرة الجدج خاصة معاييخ الجساؿ الخائجة في ىحه السؾاقع.
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 من حيث الأدوات والمنهج: 

شيج اتجيت جل الجراسات الدابقة السعخوضة إلى استخجاـ السشيج الؾصفي كأندب م
( 2020يتساشى مع طبيعة السؾضؾع السجروس ومؽ ىحه الجراسات دراسة يسا سجوتيخ )

( 2024( وأيزا دراسة فايدة فؾدة وآخخوف سشة )2020ودراسة بايق ماىاراني وآخخوف سشة )
ومؽ حيث الأدوات فإف أغمب الجراسات استعسمت مكياس صؾرة الجدج ومكياس تقجيخ الحات 

( ويتفق 2016( ودراسة ىالة عبج المظيف سشة )2016ف سشة )مثل دراسة جؾىخي وآخخو 
 بحثشا الحالي مع ىحه الجراسات في استعساؿ مكياس صؾرة الجدج.

 من حيث النتائج:

اختمفت نتائج الجراسات الدابقة باختلاؼ أىجافيا ورغؼ ذلػ إلى أف أغمب الجراسات 
تؾصمت إلى نتائج مفادىا أنو ىشاؾ علاقة سمبية بيؽ استخجاـ مؾاقع التؾاصل الاجتساعي 
والخضا عؽ صؾرة الجدج أي كمسا كاف معجؿ استخجاـ ىحه السؾاقع مختفع كمسا انخفض معجؿ 

( 2023وىحا ما تؾصمت لو دراسة وليج عبج اليادي عؾاد سشة )الخضا عؽ صؾرة الجدج 
(، ومؽ خلاؿ بحثشا الحالي حاولشا تشاوؿ 2020ودراسة بايق ماىاراني وآخخوف سشة )

مؾضؾع معاييخ الجساؿ الخائجة في مؾاقع التؾاصل الاجتساعي وىؾ مؾضؾع لؼ تتظخؽ لو 
ا ىؾ استخجاميا لمسشيج الؾصفي أيزا ما تزيفو دراستش الجراسات في حجود اطلاعشاىحه 

التشبؤي وىؾ مشيج لؼ يدتخجـ في الجراسات الدابقة فقج اقترخت معغؼ الجراسات عمى 
ججيج يتشاوؿ ىحه  استبيافاستخجاـ السشيج الؾصفي فقط وكحلػ ما تزيفو دراستشا ىؾ ترسيؼ 

ة في مؾاقع التؾاصل الاجتساعي.السعاييخ الجسالية الخائج
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 منهج وأدوات البحث:

 ( منهج الدراسة:1

لتحقيق أىجاؼ دراستشا والؾصؾؿ إلى نتائجيا يجب عميشا اتباع السشيج السشاسب ويعخؼ 
السشيج عمى أنو مجسؾعة مؽ الظخؽ والأدوات والدبل التي يتبعيا الباحث لتحقيق أىجافو مؽ 

 الجراسة.

ولأف طبيعة السؾضؾع ىي التي تحجد نؾعية السشيج السشاسب فإف السشيج الؾصفي التشبؤي 
يعتبخ أندب مشيج لجراستشا ويعخؼ السشيج الؾصفي التشبؤي بأنو مشيج بحثي يجمج بيؽ 
الأساليب الؾصفية والأساليب التشبؤية لتحميل الغؾاىخ وجسع البيانات وفيسيا والتشبؤ 

 بسدتقبميا.

 الزمانية والمكانية لمدراسة: ( الحدود2

بؾلاية الأغؾاط في الفتخة السستجة مؽ شيخ  1852الذعبية أجخي بحثشا في ثانؾية السقاومة 
 .2024أفخيل إلى غابة شيخ ماي 

 ( المذاركهن في البحث:3

 19 -16تمسيحة مخاىقة تتخاوح أعسارىؽ بيؽ سؽ  46شسمت دراستشا عمى عيشة مكؾنة مؽ 
 بظخيقة عخضية مؽ بيؽ تمسيحات الثانؾية. سشة ثؼ اختيارىؽ

 ( أدوات البحث: 4

 .لجراسة متغيخات البحث اعتسجنا عمى الاستبياف 

مؽ ترسيؼ الخائجة ( واستبياف معاييخ الجساؿ 2017صؾرة الجدج لحسداوي زلية )استبياف 
 وفيسا يمي عخض ليحه السقاييذ: الظالبتيؽ
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 (: 2017لية )أولًا: وصف مكياس صؾرة الجدج لحسداوي ز 

 بشج مؾزعة عمى الأبعاد التالية:  37يتكؾف السكياس مؽ 

 : تمثل تهزيع بنهد مقياس صهرة الجدد2الجدول 

 العبارات الدالبة العبارات المهجبة الأبعاد

 2 -1 صؾرة الجدج الجدسية
3- 4- 5- 6- 7- 8- 9- 10- 11- 

12- 13 

 -21 -20 -19 -18 -16 -15 -14 22 -17 صؾرة الجدج السجركة
23- 24 

صؾرة الجدج 
 الاجتساعية

28 25- 26- 27- 29- 30- 31- 32- 
33- 34- 35- 36- 37 

 وطخيقة الترحيح تكؾف كالتالي:

 في العبارات السؾجبة:

 (0(         لا: )1(         قميلا: )2كثيخًا: )

 وفي العبارات الدالبة يعكذ الرحيح: 

 (2(         لا: )1(        قميلًا: )0)كثيخًا: 

( وتجؿ 0( وتجؿ عمى رضا الفخد عؽ صؾرة جدجه وأدنى قيسة )64وأعمى قيسة للإجابة ىي )
 (173. ص 2017أدنى قيسة عمى عجـ الخضا عؽ صؾرة الجدج. )حسداوي. 

 الخرائص الديكؾضخية لسكياس صؾرة الجدج:

 خاصيتيؽ يجب تؾفخىسا في أي أداة لتكؾف صالحة لمكياس وىسا الرجؽ والثبات. ىشاؾ

 ( صجؽ مكياس صؾرة الجدج:1
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تؼ حداب صجؽ الاتداؽ الجاخمي وذلػ بحداب معامل الارتباط بيخسؾف بيؽ كل بعج 
 ولمجرجة الكمية لمسكياس وجاءت الشتائج كسا ىي مبيشة في الججاوؿ التالية 

 اخمي لبعج صؾرة الجدج الجدسية:صجؽ الاتداؽ الج -أ

بعج حداب معامل الارتباط بيخسؾف بيؽ الجرجة الكمية لمسكياس وبعج صؾرة الجدج الجدسية 
 تحرمشا عمى الشتائج السؾضحة في الججوؿ: 

 : تهضح نتائج معامل الارتباط لبعد صهرة الجدد الجدمية 3الجدول 

 العبارة الرقم
الارتباط معامل 

 بيرسهن 
 مدتهى الدلالة

 0.110 0.239 يلائسشي وزني الحالي 1
 0.359 0.139 أشعخ أف طؾلي مشاسب 2
 0.010 0.376 أنفي كبيخ 3
 0.026 0.328 فسي كبيخ 4
 0.001 0.490 حجؼ أذني غيخ مشاسب مع وجيي 5
 0.000 0.722 حجؼ رأسي غيخ متشاسب مع حجؼ جدسي 6
 0.000 0.652 مشاسب حجؼ صجري غيخ 7

مؽ الأفزل أف يكؾف شكل شفتاي مختمفا  8
 عسا ىؾ عميو

0.583 0.000 

 0.000 0.504 أنا غيخ راضية عؽ شكل شعخي  9

أفزل أف يكؾف لؾف بذختي مختمفًا عسا ىؾ  11
 عميو

0.612 0.000 

 0.001 0.488 أتسشى لؾ كاف شكل عيشي مختمفا 11
 0.001 0.466 لؾنيا الحالي أتسشى لؾ كاف لؾف عيشاي غيخ 12
 0.133 0.225 قجماي كبيختاف أكثخ مسا يجب 13
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 1ما عجى البشج  0.01نلاحظ مؽ خلاؿ الججوؿ أعلاه أف كل بشؾد دالة عؽ مدتؾى دلالة 
( 0.225) 13( والبشج 0.139) Rحيث بمغت قيسة  2( والبشج 0.239) Rحيث بمغت قيسة 

 غيخ دالة وبالتالي تؼ ححؼ ىحه البشؾد. وىي قيؼ

 صدق الاتداق الداخمي لبعد صهرة الجدد المدركة:

تؼ حداب معامل الارتباط بيخسؾف بيؽ الجرجة الكمية لمسكياس وبعج صؾرة الجدج السجركة 
 فتحرمشا عمى الشتائج 

 المدركة التاليةيوضح نتائج معامل الارتباط لبعد :  4الجدول 

 البند الرقم
معامل الارتباط 

 بيرسهن 
مدتهى 
 الدلالة

 0.000 0.736 يدعجشي جدجي لأنو غيخ مثيخ 14
 0.000 0.727 يزايقشي الشغخ إلى نفدي في السخآة  15
 0.000 0.604 أنا إنداف غيخ نذط لأف جدجي لا يداعجني عمى ذلػ 16
 0.004 0.417 جحاب وأنيق مسا يذعخني بالارتياح أعتبخ جدجي 17
 0.000 0.701 أشعخ وكأني روح بلا جدج 18
 0.100 0.246 لجي بشية جدجية ضعيفة وىذة 19
 0.000 0.586 أتسشى إجخاء جخاحة تجسيمية لتعجيل العيؾب في جدجي 21
 0.000 0.733 أصبحت مقيج الحخكة بدبب جدسي 21
 0.000 0.419 جدسي جحاب بالشدبة لمجشذ الآخخ أعتقج أف 22
 0.000 0.697 أجج صعؾبة في الشغخ لجدجي 23

أتسشى لؾ كانت ىيئشي وجدجي كالسسثلات وعارضات  24
 0.000 0.511 الأزياء
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ما عجا  0.01خلاؿ الججوؿ أعلاه نلاحظ أف جسيع بشؾد السكياس دالة عشج مدتؾى دلالة  مؽ
 ( وبالتالي يححؼ لأنو غيخ داؿ0.242) Rحيث بمغت قيسة  19البشج 

 صدق الإتداق الداخمي لبعد صهرة الجدد الاجتماعية:

الجدػػػػجية  تػػػػؼ حدػػػػاب معامػػػػل الارتبػػػػاط بيخسػػػػؾف بػػػػيؽ الجرجػػػػة الكميػػػػة لمسكيػػػػاس وبعػػػػج الرػػػػؾرة
 الاجتساعية فتحرمشا عمى الشاتج التالية:

 صدق الاتداق الداخمي لبعد صهرة الجدد الاجتماعية  :5الجدول 

 البند الرقم
معامل الارتباط 

 بيرسهن 
 مدتهى الدلالة

 0.002 0.446 أقارف جدجي كثيخًا بالآخخيؽ 25
 0.012 0.368 لي مغيخ جدجي الإحخاج أماـ الآخخيؽ يدبب 26

27 
أتفادى حزؾر السشاسبات الاجتساعية كالأفخاح 

 0.000 0.665 والسشاسبات الأخخى بدبب بشيتي الجدجية

 0.000 0.511 لا أبالي بخأي الآخخيؽ بخرؾص جدجي 28

29 
معغؼ أصجقائي يبجوف بسغيخ أفزل مشي 

 0.000 0.605 بدبب بشيانيؼ الجدجية

 0.000 0.520 يشتقج أفخاد أسختي شكل جدجي 31
 0.000 0.758 أخجل بدبب ملاحغات الآخخيؽ عؽ جدجي 31

أتجشب الاختلاط بالشاس لذعؾر بعجـ قبؾليؼ  32
 0.000 0.682 شكل جدجي

لا أستظيع التفاعل مع الشاس بظخيقة طبيعية  33
 بدبب جدجي

0.232 0.121 

أحب مسارسة الخياضة مع الجشذ الآخخ  لا 34
 بدبب مغيخي الجدجي

0.379 0.009 

 0.000 0.518أتزايق مؽ إعيار بعض أجداء جدجي أماـ  35
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 الآخخيؽ

36 
تؤثخ في التعميقات زملائي الدالبة حؾؿ 

 0.000 0.684 جدجي

 0.032 0.316 أحكؼ عمى الشاس تبعًا لأشكاؿ أجدادىؼ 37
 

ما عجى البشج  0.01خلاؿ الججوؿ أعلاه نلاحظ أف جسيع البشؾد دالة عشج مدتؾى دلالة  مؽ
 وقيسة غيخ دالة وبالتالي يححؼ البشج. R( 0.232حيث بمغت قيسة ) 33

 -2 -1بعج حداب الرجؽ لكل أبعاد مكياس الرؾرة الجدجية تؼ ححؼ البشؾد الغيخ دالة )
بشج أنغخ  37بشج بجلًا مؽ  32لشياية مؽ ( لتكؾف السكياس في صؾرتو ا33 -19 -13

 (.3السمحق )

 الثبات: 

بعج ححؼ البشؾد الغيخ دالة تؼ حداب ثبات السكياس كامل بالاعتساد عمى معامل آلفا 
 كخونياخ وتحرمشا عمى الشتائج التالية:

 معامل آلفا كرونياخ لمقياس صورة الجسد: 6الجدول 

 معامل آلفا كرونياخ عدد البنهد
32 0.890 

( وىي قيسة 0.89نلاحظ مؽ خلاؿ الججوؿ أعلاه أف قيسة معامل آلفا كخونياخ قج بمغت )
 جيجة مسا يعشي أف مكياس صؾرة الجدج يتستع بسدتؾى ثبات جيج.

 ثانيا: مكياس معاييخ الجساؿ

الجساؿ الخائجة عمى  نغخًا لعجـ تؾفخ استبياف لسعاييخ الجساؿ قسشا بترسيؼ مكياس لسعاييخ
 مؾاقع التؾاصل الاجتساعي.
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 خطهات بناء المقياس:

بعج البحث والاطلاع عمى معاييخ الجساؿ الخائجة في مؾاقع التؾاصل الاجتساعي. ىحه 
 أبعاد. 5عمى أبعاد وشسمت  قسشا بتؾزيعياالسعاييخ 

 [.4 -3 -2 -1معاييخ جساؿ الجدؼ ] -
 [.8 -7 -6 -5معاييخ جساؿ الؾجو ] -
 [.12 -11 -10 -9معاييخ جساؿ الذعخ ] -
 [.16 -15 -14 -13معاييخ جساؿ البذخة ] -
 [.20 -19 -18 -17معاييخ جساؿ السلابذ ] -

 وذلػ وفق ما ىؾ مؾجؾد عمى مشرات التؾاصل الاجتساعي.

 طخيقة الترحيح: -

 ( للإجابة كثيخًا.2تسشح علامة ) -

 ( للإجابة قميلًا.1تسشح علامة ) -

 ( للإجابة لا.0)تسشح علامة  -

 (2بشج في صؾرتو الأولية. )أنغخ السمحق  20وتكؾف السكياس مؽ 

حداب الخرائص الديكؾ متخية لمسكياس تؼ عخض السكياس عمى الأساتحة السحكسيؽ و بعج 
( 4( بشج )أنغخ السحمق 18ححؼ البشؾد الغيخ دالة ليتكؾف السكياس في صؾرتو الشيائية مؽ )

 بشج. 20جلًا مؽ ب

وتذيخ إلى التأثخ بسعاييخ الجساؿ  36قيسة يسكؽ الحرؾؿ عمييا في السكياس ىي وأعمى 
 الخائجة في مؾاقع التؾاصل الاجتساعي وكل ما انخفزت الكيسة انخفض التأثخ.
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 الخرائص الديكهمترية لمقياس معايير الجمال:

 صدق الاتداق الداخمي: -1

معامل الارتباط بيخسؾف بيؽ الأبعاد لحداب صجؽ الاتداؽ الجاخمي لمسكياس فسشا بحداب 
 والجرجة الكمية لمسكياس وجاءت الشتائج كسا ىؾ مؾضح في الججاوؿ التالية:

  :صدق الاترال الداخمي لبعد معايير جمال الجدم 

عج والجرجة الكمية لمسكياس وتحرمشا عمى الشتائج ببيؽ كل تؼ حداب معامل الارتباط بيخسؾف 
 التالية: 

 معامل الارتباط لبعد معايير جمال الجدم: 7الجدول 

الر
 قم

معامل الارتباط  البنهد
 بيرسهن 

 مدتهى الدلالة

1 
تتعخضيؽ باستسخار لمرؾر التي تخوج 

لسعاييخ جساؿ الأجداـ في مؾاقع التؾاصل 
 الاجتساعي

0.633 0.000 

2 
تعتقجيؽ أف ىحه الرؾر تؤثخ عمى كيفية 

 0.000 0.569 لجدجؾرؤيتػ 

3 
أنت راضية عمى جدسػ مقارنة مع الأجداـ 

التي تعخض عمى مشرات التؾاصل 
 الاجتساعي

0.096 0.527 

يي الأجداـ بحاولتي التغييخ مؽ جدجؾ لتذ 4
 السثالية التي يخوج ليا

0.702 0.000 

ما عجا  0.01خلاؿ الججوؿ أعلاه نلاحظ أف جسيع بشؾد البعج دالة عشج مدتؾى دلالة  مؽ 
 ( وىي قيسة ضعيفة وبالتالي ححؼ البشج.0.096) R( حيث بمغت قيسة 3البشج )
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  :صدق الاتداق الداخمي لبعد معايير جمال الهجه 

 تؼ حداب معامل الارتباط بيخسؾف بيؽ البعج والجرجة الكمية لمسكياس وكانت الشتائج كسا يمي: 

 نتائج معامل الارتباط لبعد معايير جمال الهجه: 8الجدول 

الر
 قم

 البنهد
معامل الارتباط 

 بيرسهن 
 مدتهى الدلالة

تقارنيؽ شكل الؾجو مع الرؾر التي  5
 مؾاقع التؾاصل الاجتساعي تعتخضػ عمى  

0.649 0.000 

6 
تخغبيؽ في تغييخ ملامح وجيػ لتتساشى مع 

مؾاقع التؾاصل ما ىؾ رائج بيؽ مؤثخات  
 الاجتساعي 

0.590 0.000 

تعجبػ مؾضة الذفاه السشتفزة والفػ البارز  7
 0.000 0.717 وإكددؾارات الأنف والحؾاجب

8 
أنت ميؾسة بإنتاج تخيشجات السكياج الخائجة 

 0.000 0.606 بيؽ السؤثخات

 

 0.590نلاحظ مؽ خلاؿ الججوؿ أعلاه أف قيؼ معامل ارتباط في ىحا البعج تتخاوح ]
مسا يعشي أف البعج يتستع باتداؽ داخمي  0.01[  وىي قيؼ دالة عشج مدتؾى دلالة 0.717و

 جيج.

 :صدق الاتداق الداخمي لبعد معايير جمال الذعر 

 تؼ حداب معامل الارتباط بيخسؾف بيؽ البعج والجرجة الكمية لمسكياس وكانت الشتائج كالتالي:
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 نتائج معامل الارتباط لبعد معايير جمال الذعر: 9الجدول 

الر
 قم

 البنهد
معامل الارتباط 

 بيرسهن 
 الدلالةمدتهى 

تخيؽ أف ستايل شعخؾ متؾاكب مع ما ىؾ  9
 دارج كسؾضة ليحا السؾسؼ

0.728 0.000 

تتبعيؽ صيحات ألؾاف الذعخ وقراتو  11
 0.000 0.585 الخائجة عمى الدؾشل ميجيا

 0.000 0.597 تظبقيؽ روتيشات وجمدات العشاية بذعخؾ 11

تغيخيؽ مؽ ستايل شعخؾ باستسخار لتمحقي  12
 0.000 0.528 رائجبسا ىؾ 

 

( 0.728( و)0.528في ىحا البعج تتخاوح بيؽ ) Rنلاحظ مؽ خلاؿ الججوؿ أعلاه أف قيؼ 
مسا يعشي أف البعج يتستع بإتداؽ داخمي  0.01وىي قيؼ دالة إحرائيا عشج مدتؾى دلالة 

 جيج.

 :صدق الاتداق الداخمي لبعد معايير جمال البذرة 

 الارتباط بيخسؾف بيؽ البعج والجرجة الكمية لمسكياس:لحداب الرجؽ تؼ حداب معامل 

 نتائج معامل الارتباط لمعايير جمال البذرة: 11الجدول 

 البنهد الرقم
معامل الارتباط 

 بيرسهن 
 مدتهى الدلالة

13 
صؾر البذخة السثالية والخالية مؽ  تدتيؾيػ

العيؾب التي يخوج ليا بيؽ مؤثخات مؾاقع 
 التؾاصل الاجتساعي

0.723 0.000 

 0.000 0.814تدعيؽ لمحرؾؿ عمى البذخة السثالية مؽ  14
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 خلاؿ تظبيق روتيؽ عشاية خاص ببذختػ

15 
أنت ميؾوسة بتجخبة وإقتشاء كخيسات 

خجميا ومشتجات العشاية بالبذخة التي تدت
 السؤثخات بكثخة

0.726 0.000 

تتابعيؽ صفحات الدؾشل ميجيا التي تخوج  16
 لعسميات شج وتجسيل البذخة

0.440 0.000 

 

( وىي قيؼ 0.814( و)0.440تتخاوح بيؽ ) Rمؽ خلاؿ نتائج الججوؿ أعلاه نلاحظ أف قيسة 
 يعشي أف البعج يتستع باتداؽ داخمي جيج. مسا 0.01دالة إحرائيا عشج مدتؾى دلالة 

 :صدق الاتداق الداخمي لبعد معايير جمال الملابس 

 تؼ حداب معامل الارتباط بيخسؾف بيؽ البعج والجرجة الكمية لمسكياس. 

 نتائج معامل الارتباط لبعد معايير جمال الملابس: 11الجدول 

 البنهد الرقم
معامل الارتباط 

 بيرسهن 
 مدتهى الدلالة

17 
أنت راضية عمى ستايل ملابدػ مقارنة مع 

مؾاقع التؾاصل إطلالات السؤثخات عمى 
 الاجتساعي 

0.195 0.193 

18 
تختاريؽ قظع ملابدػ بشاءًا عمى صيحات 

السؾضة الجارجة لكل مؾسؼ عمى مؾاقع 
 التؾاصل الاجتساعي

0.787 0.000 

إكددؾاراتػ وأححيتػ وحقائبػ تختاريؽ قظع  19
 0.000 0.868 تساشيا مع تخيشجات السؾضة الجارجة

تظبقيؽ آخخ صيحات السؾضة الجراجة في  21
 تشديق الألؾاف وقظع السلابذ ومغيخؾ العاـ

0.785 0.000 
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 0.01نلاحظ مؽ خلاؿ الججوؿ أعلاه أف جسيع بشؾد البعج دالة إحرائيا عشج مدتؾى دلالة 
 ( وىي قيسة غيخ كافية وبالتالي يححؼ البشج.0.195) Rحيث بمغت قيسة  17 ما عجا البشج

بعج حداب صجؽ الاتراؿ الجاخمي لأبعاد مكياس معاييخ الجساؿ قسشا بححؼ البشؾد الغيخ 
بشج )أنغخ  20بشج بجلًا مؽ  18( ليتكؾف السكياس في صؾرتو الشيائية مؽ 13 -3دالة )

 (.4السمحق رقؼ 

 ب ثبات السكياس كامل.وبعجىا قسشا بحدا

  :الثبات 

 لحداب ثبات السكياس استعسمشا معامل. آلفا كخونباخ وتحرمشا عمى الشتائج التالية:

 

 آلفا كرونباخ بمقياس معايير الجمال: 12الجدول 

 معامل آلفا كخونباخ عجد بشؾد
18 0.798 

( ومشو يسكششا 0.798نلاحظ مؽ خلاؿ الججوؿ أعلاه أف قيسة معامل آلفا كخونباخ قج بمغت )
 ترشيف السكياس ضسؽ مدتؾيات الثبات الجيجة.

 :إجراءات الدراسة 

 مؽ أجل تحقيق أىجاؼ دراستشا اعتسجنا مجسؾعة مؽ الخظؾات والتي تسثمت فيسا يمي:

 ذلػ باستخجاـ محخكات بحث عجيجة مؽ و سؾضؾع جسع الجراسات الدابقة الستعمقة بيحا ال
أجل الؾصؾؿ لأكبخ عجد مؽ الجراسات ثؼ قسشا بالإطلاع عمييا وتمخيريا مؽ أجل تحجيج 

 متغيخات دراستشا وضبط عيشة الجراسة.
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  ثؼ الحرؾؿ عمى السؾافقة لمذخوع في جسع البيانات وتظبيق الأدوات وذلػ مؽ طخؼ
 الجيات السدؤولة.

 كمية العمؾـ الإجساعية قدؼ عمؼ الشفذ. -

 بالأغؾاط. 1852ثانؾية السقاومة الذعبية  -

  مؽ الاستبيانات والتؾجو لمثانؾية وشخح  ندخة 70بعج ضبط مقاييذ الجراسة ثؼ ندخ
ىجؼ الجراسات لمسذاركات، والحرؾؿ عمى مؾافقتيؽ وقسشا بتؾزيع الاستبيانات عمييؽ. وبعج 

الفخز واستبعاد الاستبيانات الغيخ مكتسمة الإجابة فبمغ حجؼ عيشة دراستشا جسع الاستبيانات و 
 ( تمسيحة مخاىقة.46)

 .2024جسعت بيانات دراستشا في الفتخة السستجة مؽ شيخ أفخيل إلى غاية ماي  -

الاعتساد عمى  بعج ترحيح الاستبيانات وتفخيغيؼ في ججاوؿ قرج التحميل الإحرائي تؼ -
 (.SPSS21)  21ججاوؿ الحدمة الإحرائية لمعمؾـ الاجتساعية في إصجاره 

 حيث استخجمشا الأساليب الإحرائية التي تتشاسب مع طبيعة دراستشا وتسثمت فيسا يمي: -

 الانحخاؼ السعياري. -الستؾسط الحدابي  -

 معامل بيخسؾف لحداب صجؽ الاتداؽ الجاخمي لمسكياس. -

 آلفا كخونباخ لحداب ثبات السكياس.معامل  -

 حداب الانحجار الخظي الستعجد. -

 حداب قيسة الارتباط الخظي. -

 حداب التبايؽ. -
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 عرض وتحميل نتائج الدراسة:

فخضيات والتي تشص "معاييخ الجساؿ الخائجة في مؾاقع التؾاصل لمتحقق مؽ صحة 
 الاجتساعي تؤثخ سمبًا عمى إدراؾ صؾرة الجدج لجى السخاىقات".

 قسشا بحداب معامل الانحجار الستعجد وجاءت الشتائج كسا ىؾ مؾضح في الججوؿ

 حداب الانحراف المعياري والمتهسط الحدابي لمتغيرات الدراسة:

 حداب الانحراف المعايير ومتهسط حدابي: 13الجدول 

 العينة الانحراف المعياري  المتهسط الحدابي المتغيرات 
 8.09655 53.1522 صؾرة الجدج 

46 

بعج معاييخ جساؿ 
 الجدؼ

2.3043 1.50362 

بعج معاييخ جساؿ 
 الؾجو

1.8696 1.70761 

بعج معاييخ جساؿ 
 الذعخ 

3.3478 1.75395 

بعج معاييخ جساؿ 
 البذخة

3.3913 2.07073 

بعج معاييخ جساؿ 
 السلابذ

2.7391 1.91410 

مؽ خلاؿ الكيؼ السؾضحة في الججوؿ أعلاه نلاحظ أف أعمى قيسة لمستؾسط الحدابي قجرت 
( لجى السخاىقات 2.07( لبعج معاييخ جساؿ البذخة بانحخاؼ معياري قجرت قيستو بػ )3.39بػ )
( بانحخاؼ معياري قجر 1.86ءت قيسة الستؾسط الحدابي لبعج معاييخ جساؿ الؾجو بػ )وجا
 ( كأقل قيسة مسا يعشي بأف الكيؼ حؾؿ الستؾسط الحدابي متساسكة.1.70بػ )
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 حداب قيسة معامل الارتباط بيؽ أبعاد معاييخ الجساؿ والجرجة الكمية لرؾرة الجدج: -

 معامل الارتباط بين الأبعاد معايير الجمال وصهرة الجدم: 14الجدول 

 مدتهى الدلالة  معامل الارتباط  العينة  الأبعاد 
معاييخ جساؿ 

 الجدؼ

46 

0.411- 0.002 

معاييخ جساؿ 
 الؾجو

0.212- 0.078 

معاييخ جساؿ 
 الذعخ 

0.125 0.205 

معاييخ جساؿ 
 البذخة

0.069 0.324 

جساؿ  معاييخ
 السلابذ

0.081-  0.297 

 

( العلاقة الارتباطية بيؽ الرؾرة الجدجية وأبعاد معاييخ الجساؿ حيث 14يؾضح لشا الججوؿ )
كاف معامل الارتباط الأعمى بيؽ صؾرة الجدج والبعج الأوؿ الستسثل في معاييخ جساؿ الجدؼ 

عامل الارتباط بيؽ بعج [. بيشسا بمغ م0.05 -0.01[ عشج مدتؾى دلالة ]مؽ -0.41بكيسة ]
( وىي قيسة غيخ 0.07( عشج مدتؾى دلالة )-0.21معاييخ جساؿ الؾجو وصؾرة الجدج )

دالة إحرائيا. وبمغت قيسة معامل الارتباط بيؽ بعج معاييخ جساؿ الذعخ وصؾرة الجدج 
( وىي قيسة غيخ دالة إحرائيا بيشسا بمغت قيسة معامل 0.20( عشج مدتؾى دلالة )0.12)

( وىؾ مدتؾى غيخ 0.32( عشج مدتؾى دلالة )0.06تباط كبعج معاييخ جساؿ البذخة )الار 
داؿ إحرائيا وجاءت قيسة معامل الارتباط لبعج معاييخ جساؿ السلابذ وصؾرة الجدج متسثمة 

( وىي قيسة غيخ دالة إحرائيا. ومشو ندتشتج 0.29( عشج مدتؾى دلالة )-0.08في قيسة )
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لة إحرائيا بيؽ البعج الأوؿ ]معاييخ جساؿ الجدؼ[ وصؾرة الجدج أنو تؾجج علاقة سمبية دا
 لجى السخاىقات.

 حداب قيمة الارتباط الخطي بين صهرة الجدد وأبعاد معايير الجمال

 حداب الارتباط الخطي بين أبعاد معايير الجمال وصهرة الجدد: 15الجدول 

 النمهذج

قيمة 
الارتباط 
الخطي 

(R) 

معامل 
التحديد 

(R2) 

 المعدل
(R2) 

الخطأ 
المعياري 

(Erreur) 
 Fقيمة 

درجة 
الحرية 
dF1 

درجة 
الحرية 
dF2 

مدتهى 
 الدلالة

صؾرة 
 الجدج

أبعاد  0.01 40 5 3.212 7.25392 0.197 0.287 0.535
معاييخ 
 الجساؿ

 

( أعلاه أف معامل الارتباط الخظي بيؽ صؾرة الجدج ومعاييخ 15خلاؿ الججوؿ ) مؽ 
( وقيسة معامل تحجيج 0.01( عشج مدتؾى دلالة )0.53الجساؿ لجى السخاىقات قجرت بػ )

وتفدخ ىحه الكيسة  %19( وىي بحجود 0.197( وقيسة معامل تحجيج معجؿ بمغت )0.28)
مؽ ثبات الستغيخ التابع "صؾرة الجدج"  %19 تغييخيا بالقؾؿ أف أبعاد معاييخ الجساؿ يسكش

 أي التشبؤ بإدراؾ صؾرة الجدج.
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 ( الخاص معامل الانحدار المتعدد:ANOVAتحميل التباين )

 (ANOVAتحميل التباين ): 16الجدول 

الرهر 
الجددية 
أبعاد 
معايير 
 الجمال

 النمهذج
مجمهع 
 المربعاد

درجة 
الحرية 

dF 

متهسط 
 المربعاد

 قيمة )ف(
مدتهى 
 الدلالة

 169.032 5 845.159 الانحجار 
 52.612 40 2104.776 الثبات  0.01 3.212

 / 45 2949.935 السجسؾع 
[ عشج مدتؾى دلالة 3.21أف قيسة اختبار )ؼ( بمغت ] 16نلاحظ مؽ خلاؿ الججوؿ 

مدتؾى ذاؿ إحرائيا مسا يعشي وجؾد أثخ داؿ إحرائيا لأبعاد معاييخ الجساؿ  [ وىؾ0.01]
 عمى صؾرة الجدج لجى السخاىقات.

 حداب معادلة خط الانحدار: 

 معادلة خط الانحدار: 17الجدول 

 النمهذج
المعاملات  المعاملات غير المعيارية

المعيارية لـ 
Beta 

قيمة 
 tاختيار 

مدتهى 
الخطأ  B الدلالة

 المعياري 
بعج معاييخ 

 0.003 -3.189 -0.491 0.829 -2.644 جساؿ الجدؼ 

بعج معاييخ 
 0.422 -0.812 -0.134 0.783 -0.636 جساؿ الؾجو

بعج معاييخ 
 جساؿ الذعخ 

1.046 0.755 0.227 1.385 0.174 

 0.170 1.396 0.275 0.658 0.918بعج معاييخ 
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 جساؿ البذخة 
بعج معاييخ 

جساؿ 
 السلابذ 

0.621- 0.634 0.147- 0.979- 0.333 

 

[ لبعج -0.49بمغت ] Beta( نلاحظ أف قيسة 17مؽ خلاؿ الكيؼ السؾضحة في الججوؿ )
في إدراؾ  0.49معاييخ جساؿ الجدؼ وىحا يعشي أف الديادة لجرجة واحجة يقابميا انخفاض بػ 

( وىي قيسة 0.003( عشج مدتؾى دلالة )-3.18( بػ )Tار )بصؾرة الجدج. وقجرت قيسة إخت
( وىحا يجؿ عمى وجؾد أثخ داؿ إحرائيا لبعج معاييخ جساؿ الجدؼ 0.05أقل مؽ مدتؾى )

 عمى التشبؤ بالإدراؾ الدمبي لرؾرة الجدج لجى السخاىقات.
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 مناقذة وتفدير الفرضية:

بعج استعساؿ السشيج والأدوات والأساليب الإحرائية السشاسبة لظبيعة بحثشا وبعج الاطلاع 
 عمى الأدبيات الدابقة سشحاوؿ تفديخ نتائج فخضيتشا والتي تشص:

يداىؼ اتباع معاييخ الجساؿ الخائجة في مؾاقع التؾاصل الاجتساعي )معاييخ جساؿ الجدؼ، »
معاييخ جساؿ الؾجو، معاييخ جساؿ الذعخ، معاييخ جساؿ البذخة، معاييخ جساؿ السلابذ( في 

مؽ خلاؿ الكيؼ السؾضحة في الججوؿ « التشبؤ بالإدراؾ الدمبي لرؾرة الجدج لجى السخاىقات
لمبعج الأوؿ معاييخ جساؿ الجدؼ  Betaمعادلة خط الانحجار[ نلاحظ أف قيسة  ( ]ججوؿ17)

( مسا يعشي أنو كمسا زاد إنتاج معاييخ جساؿ الجدؼ بجرجة واحجة انخفض -0.49قج بمغت )
، ونجج أف ىحه الشتيجة تتذابو مع ما تؾصل إليو وليج عبج 0.49إدراؾ صؾرة الجدج بػ 

نتائج دراستو إلى أنو تؾجج علاقة سمبية بيؽ استخجاـ  ( حيث أشارة2023اليادي عؾاد )
 مؾاقع التؾاصل الاجتساعي والخضا عؽ صؾرة الجدج.

ويتزسؽ بعج معاييخ جساؿ الجدؼ عمى مؾاقع التؾاصل الاجساعي عخض صؾر لسؤثخات 
ونداء بأجداـ وأشكاؿ مثالية خالية مؽ العيؾب وبأوزاف مثالية وأطؾاؿ مشاسبة تكاد تكؾف 

مؽ العيؾب بدبب تعجيل ىحه الرؾر وتحخيخىا وإستعساؿ الفلاتخ وتتعخض السخاىقات  حالية
باستسخار وبرفة يؾمية ومكخرة ليحه الرؾر يخمق عشجىؼ نؾع مؽ السقارنة بيؽ أجداميؼ 
وىحه الأجداـ مسا يديج مؽ عجـ الخضا عؽ صؾرتيؽ الجدجية وبالتالي محاولة التغييخ مؽ 

ؾ مؾجؾد عمى مؾاقع التؾاصل الاجتساعية وبالتالي تحقيق الخضا أجداميؼ لتتشاسب مع ما ى
عؽ أنفديؽ ويخجع ىحا إلى خرائص فتخة السخاىقة العسخية وكحلػ خرائص الجشذ حيث 
تربح السخاىقات أكثخ اىتساـ بأجداميؽ وىحا راجع إلى عجة عؾامل مشيا محاولتيؽ في أف 

تذكل ىؾيتيؽ كإيشاث وبالتالي  يربحؽ مخغؾبات أكثخ خاصة عشج الجشذ الأخح أيزا
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الدعي في محاولة إكداب كل الخرائص السؾرفؾلؾجية التي تتستع بيا الأنثى والأىسية 
 الكبيخة التي يؾلييا السجتسع والثقافة عمى جدج السخأة ومعاييخه السثالية.

ى ( التي أشارت إل2016وتتفق نتائج دراستشا الحالية مع دراسة مالة عبج المظيف الديج )
وجؾد علاقة سمبية بيؽ متابعة مذاىيخ مؾاقع التؾاصل الاجتساعي والخضا عؽ صؾرة الجدج. 

( التي تؾصمت لشتائج مفادىا أف تكخار التعخض 2023ونجج أيزا دراسة أرفارتانياف )
 لسحتؾى اندتغخاـ الإيجابي لمجدؼ كاف مختبط بسدتؾيات عالية مؽ إضظخاب تذؾه الجدج.

( والتي 2019الحالي مع تمػ الذيء تؾصمت ليا دراسة أيلادي  فيشي )وتختمف نتائج بحثشا 
أشارت نتائجيا إلى أف السخاىقات يجركؽ أنيؼ يتعخضؽ لرؾرة مثالية. ويسكؽ أف تخجع ىحا 
الاختلاؼ إلى وعي السخاىقات وكحلػ اختلاؼ الثقافات وذلػ دراسة فايدة محمد عبج المظيف 

يا إلى أف مؾاقع التؾاصل الاجتساعي تعجؿ مؽ صؾرة ( والتي تؾصمت نتائج2024وآخخوف )
الجدج. وتخجع ىحا الاختلاؼ إلى الفخوؽ في الدؽ بيؽ عيشتو ىحه الجراسة وعيشة دراستشا 
التي تشاولت فئة عسخية حداسة وىامة وكحلػ خرائص الجشذ خاصة في مثل ىحه 

 السؾاضيع الستعمقة بالجساؿ والسخضى.

أف بعج معاييخ جساؿ الجدج يتجاخل مع باقي أبعاد معاييخ الجساؿ ليخمق ىحا التأثيخ  ونحكخ
فبعج معاييخ جساؿ السلابذ قج تتأثخ بجساؿ الجدؼ فكمسا كاف الجدؼ مشاسب كمسا كاف 

 اختيار السلابذ متؾاكب مع السخضى ومع ما ىؾ دارج.

كياج ورسؼ الحؾاجب واستعساؿ ونفدخ عجـ بخوز تأثيخ باقي الأبعاد وما تتزسشو مثل الس
إكددؾارات الأنف وتدخيحات الذعخ إلى القانؾف الجاخمي لمسؤسدة التي أجخي فييا بحثشا 

 والحي يسشع مثل ىحه الأشياء. وكحلػ أف أغمب السخاىقات متحجبات.

إلى الجخل السادي للأسخة الحي لا يتيح الفخصة لمفتيات وقج يخجع عجـ اتباع بعض السعاييخ 
بإتباع ىحه السؾضات التي تتظمب دخل مختفع.
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 Conclusionخاتسة 

اجخت دراستشا الحالية لمكذف عؽ مداىسة اتباع معاييخ الجساؿ الخائجة في مؾاقع التؾاصل 
معاييخ  –معاييخ جساؿ الذعخ  –معاييخ جساؿ الؾجو  –الاجتساعي )معاييخ جساؿ الجدؼ 

معاييخ جساؿ السلابذ ) في التشبؤ بإدراؾ صؾرة الجدج لجى السخاىقات  –جساؿ البذخة 
تمسيحة مخاىقة تؼ اختيارىؽ بظخيقة عخضية وبعج اتباع 46ى عيشة قؾاميا واشتسمت دراستشا عم

السشيج و تظبيق الادوات السلائسة و حداب الانحجار الخظي لفخضيتشا بمغت قيسة 
Beta_( )(  مسا يعشي اف الديادة بجرجة واحجة في 0449لمبعج الاوؿ) معاييخ جساؿ الجدؼ

التؾاصل الاجتساعي )جساؿ الجدؼ( يقابمو انخفاض اتباع معاييخ الجساؿ الخائجة في مؾاقع 
ومشو يسكششا القؾؿ اف إتباع معاييخ الجساؿ الخائجة في  0449في ادراؾ صؾرة الجدج ب 

اي  0449مؾاقع التؾاصل الاجتساعي يداىؼ في التشبؤ بالإدراؾ الدمبي لرؾرة الجدج بشدبة 
بع )صؾرة الجدج( .وىشا نذيخ الى %مؽ ثبات الستغيخ التا49اف ىحا الاتباع يسكشو تغييخ 

التأثيخ الدمبي لسؾاقع التؾاصل الاجتساعي عمى فئة عسخية ميسة و حداسة مثل السخاىقة و 
فيسا يتعمق بسؾضؾع ميؼ مثل معاييخ الجساؿ . وعمى وجو القرؾر يسكششا الاشارة الى اف 

لجامعيات كفئة عيشة لؼ تكؽ كافية  و كحلػ لؼ نتظخؼ لجراسة فئات عسخية اخخى مثل ا
تكؾف اكثخ تحخرا و اتباع ليحه السعاييخ ايزا دراسة صؾرة الجدج عشج الشداء الستؾجيات 
إلى مخاكد التجسيل و  دراسة التأثخ بسعاييخ الجساؿ عشج الذباب كفئة اخخى متأثخة بسؾاقع 

 التؾاصل الاجتساعي.

ة الكذف عمى عؾامل و في الاخيخ نؤكج عمى  مؾاصمة الأبحاث في ىحا السؾضؾع ومحاول
 أخخى مؽ شئشيا زيادة ندبة إتباع ىحه السعاييخ الجسالية والتأثخ بيا.

وتقتخح دراسة معاييخ الجساؿ وتأثيخىا عمى صؾرة الجدج في ضؾء دراسة السدتؾى 
الاقترادي للأسخة كعامل قج يداىؼ في زيادة ندبة التأثخ واتباع ىحه السعاييخ و أيزا
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لمفتاة والتداميا فالسحجبة قج تختمف عؽ غيخ السحجبة في درجة  مداىسة الؾازع الجيشي 
التأثخ وكحلػ دراسة  دور السخاقبة الؾالجية في الحج مؽ اتباع معاييخ الجساؿ والتأثخ بيا 
خاصة عشج السخاىقات  و نؾع السشرات الستجاوؿ عمييا فتأثخ قج يختمف مؽ مشرة لأخخى 

 في اتباع معاييخ الجساؿ الخائحة.ايزا  دراسة تأثيخ السؾاسؼ والفرؾؿ 
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 قائمة المرادر والمراجع
 ( مؾاقع التؾاصل الاجتساعي و انعك2018أبؾ سخيع .لبة و آخخوف )ساتيا الاجتساعية ا

مقارنة بيؽ البشيؽ و البشات في بعض مجارس الخسسية لمغات دراسة  –السخاىقيؽ  والبيئية عمى
 .معيج الجراسات و البحؾث البيئية .جامعة عيؽ الذسذ. .مجمة العمؾـ البيئية

 .الباحث  الإناث. مجمة( أثخ الفاشيشيدتا عمى صؾرة الجدج لجى 2020بذخى ) إسساعيل
 35-7(. ص.ص 47العجد ) (.12) جالسجم .الإعلامي

  . الأطخوحة  -السحكخة-( الجليل السشيجي لإعجاد البحؾث العمسية 2015إبخاليؼ )بختي-
 جامعة قاصجي مخباح. ورقمة . الجدائخ .4ط .IMRAD وفق طخيقة –السقاؿ – التقخيخ

 ( العؾامل الشفدية السشبئة بقبؾؿ جخاحة التجسيل لجى عيشة مؽ 2014البقسي .نؾرة )
 .28-3( .ص.ص 2ية لكمية التخبية الشؾعية .العجد )مقارنة .السجمة العمس الجشديؽ دراسة

 (تأثيخ إستخجاـ مؾاقع التؾاصل الاجتساعي عمى ىؾية السخاىق 2021بؾزيت.حميسة )
 .. قالسة . الجدائخ1945ماي  8محكخة ماستخ . جامعة . فيدبؾؾ نسؾذجا

 ( صؾرة الجدج وتقجيخ الحات عشج عيشة مؽ الشداء السكبلات عمى2020جخبيخ.سارة) 
 . البؾتؾكذ. محكخة ماستخ.جامعة عبج الحسيج بؽ باديذ .مدتغانؼ .الجدائخ عسميات التجسيل

 ( قبؾؿ الجخاحة التجسيمية و علاقتيا بالتذيئ الحاتي و عجـ الخضا 2022جعفخ. أسساء )
الؾجو لجى السخاىقات مدتخجمات و غيخ مدتخجمات فلاتخ التؾاصل الاجتساعي  عؽ صؾرة

 .86-1( ص.ص 6( العجد)3مكياس و التقؾيؼ .السجمج )ل .السجمة العخبية
 ( صؾرة الجدج وعلافتيا بتقجيخ الحات عشج السخاىق رسالة دكتؾراه. 2017حسداوي .زلية )

 .الجدائخ .2وىخاف  جامعة
 (. تقجيخ صؾرة الجدج و علاقتيا بالسخازؼ الاجتساعية و تقجيخ 2018دراغسة . بخىاف.)

ة فمدظيؽ. رسالة ماجدتيخ. جامعة القجس السفتؾحة. عيشة مؽ طمبة جامع الحات لجى
 فمدظيؽ
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 ( اضظخابات صؾرة الجدج الاسباب و التذخيص الؾقاية والعلاج 2006) الجسؾقي. محمد
 . الانجمؾ السرخية .مكتبة1.ط
  الدبيعي .سحخ .خميفة .ىجى .الكسالية و علاقتيا بتقجيخ الحات و صؾرة الجدؼ لجى عيشة

ي اليؾاتف الحكية لتحخيخ صؾرىؼ الذخرية في ججة . مجمة بحؾث مدتخجم مؽ السخاىقيؽ
 . السمػ عبج العديد. ججة. الدعؾدية كمية الآداب . جامعة

 ( صؾرة الجدؼ لجى السخأة الستعخضة لحخوؽ جدجية . رسالة 2017سمفاوي. أميخة )
 .قاصجي مخباح .ورقمة . الجدائخ ماستخ. جامعة

 (. العلاقة بيؽ2023سيج . ىالة )  تأثيخ مذاىيخ مؾاقع التؾاصل الاجتساعي و تقجيخ
السخاىقات في مجيشة الخياض . السجمة العخبية لمكياس و التقؾيؼ. السجمج  صؾرة الجدج لجى

 . (8) ( العجد4)

 ( صؾرة الجدؼ وعلاقتيا بالتؾجو نحؾ الحياة لجى عبشة مؽ 2019عبج الفتاح .ولاء )
وجات .مجمة العمؾـ التخبؾية و الشفدية .العجد الستدوجات و غيخ الستد  طالبات الجامعة

 .123-106(.ص.ص 13
 ( صؾرة الجدج وعلاقتيا بالخجل و التقبل الحاتي لجى الشداء الستؾجيات 2020عجـ .آية.)

التشحيف في محافغة الخميل. رسالة ماجدتيخ. جامعة القجس السفتؾحة .  إلى مخاكد
 .فمدظيؽ

 ( أزمة اليؾية وعلا2013عظية. مخيؼ.) قتيا برؾرة الجدج عشج السخاىقيؽ. رسالة ماجدتيخ
 . دمذق .سؾريا . جامعة

 ( العؾامل الاجتساعية و الشفدية السختبظة بإقباؿ الفتاة الدعؾدية 2014العقيل . صالح )
-771( .ص.ص 10التجسيل الجخاحية .مجمة جامعة السجيشة العالسية. العجد) عمى عسميات

829. 



 قائمة المرادر والمراجع

- 45 - 

 خ الجساؿ في الخؤيتيؽ الاسلامية و الغخبية .مجمة العمؾـ الذخعية العسخو . عبج الله.معايي
 .(38) .العجد

 (السقارنات الاجتساعية عمى مؾاقع التؾاصل الاجتساعي و تأثيخ 2023عؾاد .ووليج )
السرخية لسؾاقع التؾاصل الاجتساعي عمى صؾرتيا نحؾ جدجىا و تقجيخىا  إستخجاـ السخأة 

 .159-89( ص.ص 84ث الاعلاـ.العجد)لبحؾ  لحاتيا .السجمة السرخية
 ( العلاقة بيؽ استخجاـ وسائل التؾاصل الاجتساعي و صؾرة 2024آخخوف ) فؾدة. فايدة. و

العجد  الآداب.السجركة و إحتخاـ الحات لجى عيشة مؽ الظلاب . السجمة العمسية بكمية  الجدج
 . 582-566 ( .ص.ص55)
 ل و الرؾر الجىشية لمجامل بيؽ الزخورة و القحظاني . رجاء و أخخيات . عسميات التجسي

بالسجتسع الدعؾدي .قدؼ عمؼ الاجتساع و الخجمة الإجتساعية . جامعة السمػ عبج  اليؾس
 . الدعؾدية. العديد .ججة

 ( واقع الكيؼ الجسالية لجى طمبة عمؼ الاجتساع بجامعة محمد بؾضياؼ 2022قشجوز . مشيخ )
-310( .ص.ص 02( .العجد )10)السجمج الاجتساعية.  والبحؾثمجمة الجراسات  بالسديمة

330. 
  الكؾع . فتحي .عبج الله. مخيؼ. تأثيخ إستخجاـ الاندتغخاـ عمى الرحة الشفدية و أنساط

لجى الفتيات الفمدظيشيات. السجمة السرخية لبحؾث الإتراؿ الجساىيخي  العادات الغحائية
 . سؾيف .كمية الاعلاـ .جامعة بشي

 ( إدراؾ صؾرة الجدؼ و تقجيخ الحات لجى عيشة مؽ الإناث 2019مياء )السدمسي . ع
 . لعسميات التجسيل . رسالة ماجدتيخ. جامعة الدقازيق الخاضعات

 ( صؾرة الجدؼ السجركة و علاقتيا بتكؾيؽ الإتجاه الشفدي نحؾ 2018مرظفى . دحساف )
تساعية. السجمج البجني كخبخة إجتساعية .مجمة السسارسة الخياضية و الاج الشذاط

 . 17-7  ( .ص.ص01(.العجد)01)
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 ( صؾرة الجدؼ لجى السخاىقيؽ و السخاىقات دراية مقارنة. مجمة 2018مرظفى. سالي )
 .287-257(.ص.ص. 10القيؾـ لمعمؾـ التخبؾية و نفدية . العجد ) جامعة

 :المراجع الاجنبية

1. Mancin. and authers .(2023) Instagram use and nigativ and positive body 

image . department of general psychology. university of Padova. Italy. 

2. Muthia . Baiq. and authors (2020) the role of photo editing in Instagram 

towards the body image among female teenagers . volume (04). Number(1). 

3. Novi . Afana and authors (2021) the relationship between Instagram usage 

and body image of social media influencer followers social comparation as a 

mediator . volume (570). 

4. Runarsdottir .Emma (2019) The effect of Instagram on body image -self 

esteem and social comparation among students at Reykjavik university. 

5. Zahong .Yi (2022) the influence of social media on body image 

disturbance induced by appearance anxiety female college students. Medicin 

skanakhada .zagreb. croatia . vol(34) suppl(2)p.p 638-644 

6. Johry. Anshu . Srivastava. sangita(2016) Mass media and body image self 

esteem and eating disorder tendencies in college going girls . international 

journal of applied home science. volume (3) p.p 66-86. 
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  الملاحق 
 

I 

 : مقياس صورة الجسد قبل التعديل  10الملحق 

 

 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي

 جامعة عمار ثليجي الاغواط

  -قسم علم النفس  –كلية العلوم الاجتماعية 

البيانات:-  

 

 -السن:................

 -نوع منصات التواصل الاجتماعي المتبعة بكثرة:......................

-هل تتابعين المحتويات التي تروج لمعايير الجمال و الموضة على مواقع التواصل 

 الاجتماعي:..................

 - تعليمة الاستبيان:

 -عزيزتي الطالبة:

الرجاء منك قراءة كل عبارة نضع بٌن ٌدٌك هذا الاستبٌان الذي ٌتضمن مجموعة من العبارات 

جٌدا و الاجابة بوضع علامة فً خانة الاجابة التً تناسب حالتك وعدم ترك اي عبارة دون 

اجابة علما بانه لا توجد اجابات صحٌحة واخرى خاطئة و ان جمٌع اجاباتك ٌتم العمل بٌها فً 

 سرٌة تامة ولأغراض البحث العلمً فقط .

 

 

 

 -شكرا مسبقا على تعاونك معنا-

 

 



  الملاحق 
 

II 

 الرقم العبارات لا قليلا كثيرا

 2 ٌلائمنً وزنً لحالً    

 1 اشعر ن طولً مناسب    

 2 انفً كبٌرا    

 3 فمً كبٌر    

 4 حجم اذنً غٌر مناسب مع وجهً    

 5 حجم رأسً غٌر مناسب مع حجم جسدي   

 6 حجم صدري غٌر منسب    

عما هو علٌه من الأفضل ان ٌكون شكل شفتاي مختلفا     7 

 8 انا غٌر راضٌة عن شكل شعري    

 22 افضل ان ٌكون لون بشرتً مختلفا عما هو علٌه   

 22 اتمنى لو كان شكل عٌناي مختلفا   

 21 اتمنى لو كان لون عٌناي غٌر لونهما لحالً   

 22 قدماي كبٌرتان اكثر مما ٌجب     

 23 ٌزعجنً جسدي لأنه غٌر مثٌر   

 24 ٌضاٌقنً النظر الى نفسً فً المرآة    

 25 انا انسان غٌر نشط لان جسدي لا ٌساعدنً على ذلك    

 26 اعتبر جسدي جذاب و انٌق مما ٌشعرنً بالارتٌاح   

 27 اشعر و كأنً روح بلا جسد   

 28 لدي بنٌة جسدٌة ضعٌفة و هشة    

 12 اتمنى اجراء جراحة تجمٌلٌة لتعدٌل العٌوب فً جسدي    

 12 اصبحت مقٌد الحركة بسبب جسدي    

 11 اعتقد ان شكلً جذاب بالنسبة للجنس الاخر   

 12 اجد صعوبة فً النظر الى جسدي    

 13 اتمنى لو كانت هٌئتً و جسدي كالممثلات وعارضات الازٌاء     

 14 اقارن جسدي كثٌرا بالأخرٌن     

 15 ٌسبب لً مظهر جسدي الاحراج امام الناس    

اتفادى حضور المناسبات الاجتماعٌة كالأفراح و المناسبات الاخرى     
 بسبب بتٌنً الجسدٌة 

16 

لا ابالً برأي الخرٌن بخصوص جسدي       17 



  الملاحق 
 

III 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

الجسدٌة معظم اصدقائً ٌبدون بمظهر افضل منً بسبب بنٌاتهم     18 

 22 ٌنتقد افراد اسرتً شكل جسدي    

 22 اخجل بسبب ملاحظات الاخرٌن عن جسدي    

 21 اتجنب الاختلاط بالناس لشعوري بعدم قبولهم شكل جسدي    

 22 لا استطٌع التفاعل مع الناس بطرٌقة طبٌعٌة بسبب جسدي    

 23 لا احب ممارسة الرٌاضة مع الجنس الاخر بسبب مظهري الجسدي     

 24 اتضاٌق من اظهار بعض اجزاء جسدي امام الاخرٌن    

 25 تؤثر فً تعلٌقات بعض زملائً السالبة حول جسدي    

 26 احكم على الناس تبعا لأشكال اجسادهم   



  الملاحق 
 

IV 

 الملحق 10 : استبيان معايير الجمال قبل التعديل 

 

 الرقم العبارات لا  احيانا  نعم 

تتعرضٌن باستمرار للصور التً تروج لمعاٌٌر جمال الجسد فً مواقع التواصل    
 الاجتماعً

2 

 1 تعتقدٌن ان هذه الصور تؤثر على كٌفٌة رؤٌتك لجسدك    

انت راضٌة عن مظهر جسدك مقارنة بالأجساد التً تعرض على منصات التواصل    
 الاجتماعً 

2 

 3 حاولت التغٌٌر من شكل جسدك لتشبهً معاٌٌر الجسد المثالً التً ٌروج لها    

 4 تقارنٌن شكل وجهك مع الصور التً تعترضك على السوشل مٌدٌا   

ترغبٌن فً تغٌٌر بعض ملامح وجهك لتتماشً مع ماهو رائج بٌن مؤثرات السوشل    
 مٌدٌا

5 

 6 تعجبك موضة الشفاه المنتفخة و الفك البارز و اكسسوارات الانف و الحاجبٌن    

 7 انت مهووسة باتباع ترٌندات المكٌاج الدارجة بٌن المؤثرات    

دارج كموضة لهذا الموسم  ترٌن ان ستاٌل شعرك متواكب مع ماهو     8 

 22 تتبعٌن صٌحات الوان وقصات الشعر الرائجة فً السوشل مٌدٌا    

 22 تطبقٌن روتٌنات وجلسات العناٌة بعشرك   

 21 تغٌرٌن من ستاٌل شعرك باستمرار لتلحقً بالموضة الدارجة    

تستهوٌك صور البشرة المثالٌة و الخالٌة من العٌوب التً ٌروج لها بٌن مؤثرات    
 منصات التواصل الاجتماعً  

22 

تسعٌن للحصول على هذه البشرة المثالٌة من خلال تطبٌق روتٌن العناٌة الخاص    
 ببشرتك 

23 

انت مهووسة بتجربة و اقتناء كرٌمات ومنتجات العناٌة بالبشرة التً تستخدمها    
 المؤثرات بكثرة 

24 

 25 تتابعٌن صفحات السوشل مٌدٌا التً تروج لعملٌات شد و تجمٌل البشرة    

 26 انت راضٌة على ستاٌل ملابسك مقارنة بإطلالات مؤثرات السوشل مٌدٌا    

بناءا على صٌحات الموضة الدارجة لكل موسم على مواقع تختارٌن قطع ملابسك    
 التواصل الاجتماعً 

27 

 28 تختارٌن قطع اكسسواراتك واحذٌتك و حقائبك تماشٌا مع ترٌندات الموضة الدارجة    

فً تنسٌق الالوان و قطع الملابس فً مظهرك الموضة الدارجة تطبقٌن اخر صٌحات    
 العام كل ٌوم  

12 
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V 

 : مقياس صورة الجسد بعد التعديل  10الملحق 

 

 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي

 جامعة عمار ثليجي الاغواط

  -قسم علم النفس  –كلية العلوم الاجتماعية 

البيانات:-  

 

 -السن:................

 -نوع منصات التواصل الاجتماعي المتبعة بكثرة:......................

-هل تتابعين المحتويات التي تروج لمعايير الجمال و الموضة على مواقع التواصل 

 الاجتماعي:..................

 - تعليمة الاستبيان:

 -عزيزتي الطالبة:

نضع بٌن ٌدٌك هذا الاستبٌان الذي ٌتضمن مجموعة من العبارات الرجاء منك قراءة كل عبارة 

الاجابة التً تناسب حالتك وعدم ترك اي عبارة دون جٌدا و الاجابة بوضع علامة فً خانة 

اجابة علما بانه لا توجد اجابات صحٌحة واخرى خاطئة و ان جمٌع اجاباتك ٌتم العمل بٌها فً 

 سرٌة تامة ولأغراض البحث العلمً فقط .

 

 

 

 -شكرا مسبقا على تعاونك معنا-
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 الرقم العبارات لا قليلا كثيرا

 2 انفً كبٌر   

كبٌر  فمً     1 

 2 حجم اذنً غٌر مناسب مع وجهً    

 3 حجم رأسً غٌر مناسب مع حجم جسدي   

 4 حجم صدري غٌر منسب    

 5 من الأفضل ان ٌكون شكل شفتاي مختلفا عما هو علٌه   

 6 انا غٌر راضٌة عن شكل شعري    

 7 افضل ان ٌكون لون بشرتً مختلفا عما هو علٌه   

شكل عٌناي مختلفااتمنى لو كان      8 

 22 اتمنى لو كان لون عٌناي غٌر لونهما لحالً   

 22 ٌزعجنً جسدي لأنه غٌر مثٌر   

 21 ٌضاٌقنً النظر الى نفسً فً المرآة    

 22 انا انسان غٌر نشط لان جسدي لا ٌساعدنً على ذلك    

 23 اعتبر جسدي جذاب و انٌق مما ٌشعرنً بالارتٌاح   

 24 اشعر و كأنً روح بلا جسد   

 25 اتمنى اجراء جراحة تجمٌلٌة لتعدٌل العٌوب فً جسدي    

 26 اصبحت مقٌد الحركة بسبب جسدي    

 27 اعتقد ان شكلً جذاب بالنسبة للجنس الاخر   

 28 اجد صعوبة فً النظر الى جسدي    

 12 اتمنى لو كانت هٌئتً و جسدي كالممثلات وعارضات الازٌاء     

 12 اقارن جسدي كثٌرا بالأخرٌن     

 11 ٌسبب لً مظهر جسدي الاحراج امام الناس    

اتفادى حضور المناسبات الاجتماعٌة كالأفراح و المناسبات الاخرى     
 بسبب بتٌنً الجسدٌة 

12 

لا ابالً برأي الخرٌن بخصوص جسدي       13 

 14 معظم اصدقائً ٌبدون بمظهر افضل منً بسبب بنٌاتهم الجسدٌة   

 15 ٌنتقد افراد اسرتً شكل جسدي    

 16 اخجل بسبب ملاحظات الاخرٌن عن جسدي    

 17 اتجنب الاختلاط بالناس لشعوري بعدم قبولهم شكل جسدي    
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 18 لا احب ممارسة الرٌاضة مع الجنس الاخر بسبب مظهري الجسدي     

 22 اتضاٌق من اظهار بعض اجزاء جسدي امام الاخرٌن    

 22 تؤثر فً تعلٌقات بعض زملائً السالبة حول جسدي    

 21 احكم على الناس تبعا لأشكال اجسادهم   
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 الملحق 14 : استبيان معايير الجمال بعد التعديل 

 

 

 

 

 الرقم العبارات لا  احيانا  نعم 

تتعرضٌن باستمرار للصور التً تروج لمعاٌٌر جمال الجسد فً مواقع التواصل    
 الاجتماعً

2 

 1 تعتقدٌن ان هذه الصور تؤثر على كٌفٌة رؤٌتك لجسدك    

شكل جسدك لتشبهً معاٌٌر الجسد المثالً التً ٌروج لها  حاولت التغٌٌر من     2 

 3 تقارنٌن شكل وجهك مع الصور التً تعترضك على السوشل مٌدٌا   

ترغبٌن فً تغٌٌر بعض ملامح وجهك لتتماشً مع ماهو رائج بٌن مؤثرات السوشل    
 مٌدٌا

4 

الانف و الحاجبٌن  تعجبك موضة الشفاه المنتفخة و الفك البارز و اكسسوارات     5 

 6 انت مهووسة باتباع ترٌندات المكٌاج الدارجة بٌن المؤثرات    

 7 ترٌن ان ستاٌل شعرك متواكب مع ماهو دارج كموضة لهذا الموسم    

 8 تتبعٌن صٌحات الوان وقصات الشعر الرائجة فً السوشل مٌدٌا    

 22 تطبقٌن روتٌنات وجلسات العناٌة بعشرك   

 22 تغٌرٌن من ستاٌل شعرك باستمرار لتلحقً بالموضة الدارجة    

تسعٌن للحصول على هذه البشرة المثالٌة من خلال تطبٌق روتٌن العناٌة الخاص    
 ببشرتك 

21 

انت مهووسة بتجربة و اقتناء كرٌمات ومنتجات العناٌة بالبشرة التً تستخدمها    
 المؤثرات بكثرة 

22 

السوشل مٌدٌا التً تروج لعملٌات شد و تجمٌل البشرة تتابعٌن صفحات      23 

 24 انت راضٌة على ستاٌل ملابسك مقارنة بإطلالات مؤثرات السوشل مٌدٌا    

تختارٌن قطع ملابسك بناءا على صٌحات الموضة الدارجة لكل موسم على مواقع    
 التواصل الاجتماعً 

25 

واحذٌتك و حقائبك تماشٌا مع ترٌندات الموضة الدارجة  تختارٌن قطع اكسسواراتك     26 

فً تنسٌق الالوان و قطع الملابس فً مظهرك الموضة الدارجة تطبقٌن اخر صٌحات    
 العام كل ٌوم  

27 
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 spss: مخرجات نظام  50الممحق 

CORRELATIONS 
  /VARIABLES=cf1 cf2 cf3 cf4 cf5 cf6 cf7 cf8 cf9 cf10 cf11 cf12 cf13 WITH image_c_f 
  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 
  /MISSING=PAIRWISE. 

 

 
Correlations 

 

 
Notes 

Output Created 23-MAY-2024 22:58:16 

Comments  

Input 

Data 
C:\Users\GALAXY-

INFO\Desktop\memoire.sav 
Active Dataset DataSet1 

Filter <none> 
Weight <none> 

Split File <none> 
N of Rows in Working Data File 46 

Missing Value Handling 

Definition of Missing 
User-defined missing values are 

treated as missing. 

Cases Used 
Statistics for each pair of variables are 
based on all the cases with valid data 

for that pair. 

Syntax 

CORRELATIONS 
  /VARIABLES=cf1 cf2 cf3 cf4 cf5 cf6 
cf7 cf8 cf9 cf10 cf11 cf12 cf13 WITH 

image_c_f 
  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 

  /MISSING=PAIRWISE. 

Resources 
Processor Time 00:00:00,27 

Elapsed Time 00:00:00,28 

 
 

[DataSet1] C:\Users\GALAXY-INFO\Desktop\memoire.sav 

 

 
Correlations 

 image_c_f 

cf1 

Pearson Correlation ,239 

Sig. (2-tailed) ,110 

N 46 

cf2 
Pearson Correlation ,139 

Sig. (2-tailed) ,359 
N 46 

cf3 
Pearson Correlation ,376

*
 

Sig. (2-tailed) ,010 
N 46 

cf4 
Pearson Correlation ,328

*
 

Sig. (2-tailed) ,026 
N 46 

cf5 
Pearson Correlation ,490

**
 

Sig. (2-tailed) ,001 
N 46 

cf6 Pearson Correlation ,722
**
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X 

Sig. (2-tailed) ,000 
N 46 

cf7 
Pearson Correlation ,652

**
 

Sig. (2-tailed) ,000 
N 46 

cf8 
Pearson Correlation ,583

**
 

Sig. (2-tailed) ,000 
N 46 

cf9 
Pearson Correlation ,504

**
 

Sig. (2-tailed) ,000 
N 46 

cf10 
Pearson Correlation ,612

**
 

Sig. (2-tailed) ,000 
N 46 

cf11 
Pearson Correlation ,488

**
 

Sig. (2-tailed) ,001 
N 46 

cf12 
Pearson Correlation ,466

**
 

Sig. (2-tailed) ,001 
N 46 

cf13 

Pearson Correlation ,225 

Sig. (2-tailed) ,133 

N 46 

 
*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-

tailed). 
**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-

tailed). 

 
CORRELATIONS 

  /VARIABLES=cp14 cp15 cp16 cp17 cp18 cp19 cp20 cp21 cp22 cp23 cp24 WITH image_c_p 
  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 

  /MISSING=PAIRWISE. 
 

 
Correlations 

 
Notes 

Output Created 23-MAY-2024 23:01:04 

Comments  

Input 

Data 
C:\Users\GALAXY-

INFO\Desktop\memoire.sav 
Active Dataset DataSet1 

Filter <none> 
Weight <none> 

Split File <none> 
N of Rows in Working Data File 46 

Missing Value Handling 

Definition of Missing 
User-defined missing values are 

treated as missing. 

Cases Used 
Statistics for each pair of variables are 
based on all the cases with valid data 

for that pair. 

Syntax 

CORRELATIONS 
  /VARIABLES=cp14 cp15 cp16 cp17 

cp18 cp19 cp20 cp21 cp22 cp23 cp24 
WITH image_c_p 

  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 
  /MISSING=PAIRWISE. 

Resources 
Processor Time 00:00:00,03 

Elapsed Time 00:00:00,03 
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[DataSet1] C:\Users\GALAXY-INFO\Desktop\memoire.sav 

 

 
Correlations 

 image_c_p 

cp14 

Pearson Correlation 
,736

**
 

Sig. (2-tailed) ,000 

N 46 

cp15 
Pearson Correlation 

,725
**
 

Sig. (2-tailed) ,000 
N 46 

cp16 
Pearson Correlation 

,604
**
 

Sig. (2-tailed) ,000 
N 46 

cp17 
Pearson Correlation 

,417
**
 

Sig. (2-tailed) ,004 
N 46 

cp18 
Pearson Correlation 

,701
**
 

Sig. (2-tailed) ,000 
N 46 

cp19 
Pearson Correlation 

,246 

Sig. (2-tailed) ,100 
N 46 

cp20 
Pearson Correlation 

,586
**
 

Sig. (2-tailed) ,000 
N 46 

cp21 
Pearson Correlation 

,733
**
 

Sig. (2-tailed) ,000 
N 46 

cp22 
Pearson Correlation 

,419
**
 

Sig. (2-tailed) ,004 
N 46 

cp23 
Pearson Correlation 

,697
**
 

Sig. (2-tailed) ,000 
N 46 

cp24 

Pearson Correlation 
,511

**
 

Sig. (2-tailed) ,000 

N 46 

 
**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-

tailed). 

 
CORRELATIONS 
  /VARIABLES=cs25 cs26 cs27 cs28 cs29 cs30 cs31 cs32 cs33 cs34 cs35 cs36 cs37 WITH 
image_c_s 
  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 
  /MISSING=PAIRWISE. 
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Correlations 
 

 
Notes 

Output Created 23-MAY-2024 23:02:45 

Comments  

Input 

Data 
C:\Users\GALAXY-

INFO\Desktop\memoire.sav 
Active Dataset DataSet1 

Filter <none> 
Weight <none> 

Split File <none> 
N of Rows in Working Data File 46 

Missing Value Handling 

Definition of Missing 
User-defined missing values are 

treated as missing. 

Cases Used 
Statistics for each pair of variables are 
based on all the cases with valid data 

for that pair. 

Syntax 

CORRELATIONS 
  /VARIABLES=cs25 cs26 cs27 cs28 
cs29 cs30 cs31 cs32 cs33 cs34 cs35 

cs36 cs37 WITH image_c_s 
  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 

  /MISSING=PAIRWISE. 

Resources 
Processor Time 00:00:00,05 

Elapsed Time 00:00:00,05 

 
 

[DataSet1] C:\Users\GALAXY-INFO\Desktop\memoire.sav 

 

 
Correlations 

 image_c_s 

cs25 

Pearson Correlation ,446
**
 

Sig. (2-tailed) ,002 

N 46 

cs26 
Pearson Correlation ,368

*
 

Sig. (2-tailed) ,012 
N 46 

cs27 
Pearson Correlation ,665

**
 

Sig. (2-tailed) ,000 
N 46 

cs28 
Pearson Correlation ,511

**
 

Sig. (2-tailed) ,000 
N 46 

cs29 
Pearson Correlation ,605

**
 

Sig. (2-tailed) ,000 
N 46 

cs30 
Pearson Correlation ,520

**
 

Sig. (2-tailed) ,000 
N 46 

cs31 
Pearson Correlation ,758

**
 

Sig. (2-tailed) ,000 
N 46 

cs32 
Pearson Correlation ,682

**
 

Sig. (2-tailed) ,000 
N 46 

cs33 
Pearson Correlation ,232 

Sig. (2-tailed) ,121 
N 46 
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cs34 
Pearson Correlation ,379

**
 

Sig. (2-tailed) ,009 
N 46 

cs35 
Pearson Correlation ,518

**
 

Sig. (2-tailed) ,000 
N 46 

cs36 
Pearson Correlation ,684

**
 

Sig. (2-tailed) ,000 
N 46 

cs37 

Pearson Correlation ,316
*
 

Sig. (2-tailed) ,032 

N 46 

 
**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-

tailed). 
*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-

tailed). 

 

 
RELIABILITY 
  /VARIABLES=cf3 cf4 cf5 cf6 cf7 cf8 cf9 cf10 cf11 cf12 cp14 cp15 cp16 cp17 cp18 cp20 cp21 
cp22 cp23 cp24 cs25 cs26 cs27 cs28 cs29 cs30 cs31 cs32 cs34 cs35 cs36 cs37 
  /SCALE('ALL VARIABLES') ALL 
  /MODEL=ALPHA. 

 

 
Reliability 

 

 
Notes 

Output Created 23-MAY-2024 23:25:40 

Comments  

Input 

Data 
C:\Users\GALAXY-

INFO\Desktop\memoire.sav 
Active Dataset DataSet1 

Filter <none> 
Weight <none> 

Split File <none> 
N of Rows in Working Data File 46 

Matrix Input  

Missing Value Handling 

Definition of Missing 
User-defined missing values are 

treated as missing. 

Cases Used 
Statistics are based on all cases with 

valid data for all variables in the 
procedure. 

Syntax 

RELIABILITY 
  /VARIABLES=cf3 cf4 cf5 cf6 cf7 cf8 

cf9 cf10 cf11 cf12 cp14 cp15 cp16 
cp17 cp18 cp20 cp21 cp22 cp23 cp24 
cs25 cs26 cs27 cs28 cs29 cs30 cs31 

cs32 cs34 cs35 cs36 cs37 
  /SCALE('ALL VARIABLES') ALL 

  /MODEL=ALPHA. 

Resources 
Processor Time 00:00:00,03 

Elapsed Time 00:00:00,03 

 
 

[DataSet1] C:\Users\GALAXY-INFO\Desktop\memoire.sav 
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Scale: ALL VARIABLES 

 

 
Case Processing Summary 

 N % 

Cases 

Valid 46 100,0 

Excluded
a
 0 ,0 

Total 46 100,0 

 
a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 
Reliability Statistics 

Cronbach's 
Alpha 

N of Items 

,890 32 

 
GET 
  FILE='C:\Users\GALAXY-INFO\Desktop\memoire.sav'. 
DATASET NAME DataSet1 WINDOW=FRONT. 

 
CORRELATIONS 
  /VARIABLES=b1 b2 b3 b4 WITH body 
  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 
  /MISSING=PAIRWISE. 

 

Correlations 
 

Notes 

Output Created 23-MAY-2024 23:27:08 

Comments  

Input 

Data 
C:\Users\GALAXY-

INFO\Desktop\memoire.sav 
Active Dataset DataSet1 

Filter <none> 
Weight <none> 

Split File <none> 
N of Rows in Working Data File 46 

Missing Value Handling 

Definition of Missing 
User-defined missing values are 

treated as missing. 

Cases Used 
Statistics for each pair of variables are 
based on all the cases with valid data 

for that pair. 

Syntax 

CORRELATIONS 
  /VARIABLES=b1 b2 b3 b4 WITH 

body 
  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 

  /MISSING=PAIRWISE. 

Resources 
Processor Time 00:00:00,03 

Elapsed Time 00:00:00,03 

 
[DataSet1] C:\Users\GALAXY-INFO\Desktop\memoire.sav 
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Correlations 

 body 

b1 

Pearson Correlation ,633
**
 

Sig. (2-tailed) ,000 

N 46 

b2 
Pearson Correlation ,569

**
 

Sig. (2-tailed) ,000 
N 46 

b3 
Pearson Correlation ,096 

Sig. (2-tailed) ,527 
N 46 

b4 

Pearson Correlation ,702
**
 

Sig. (2-tailed) ,000 

N 46 

 
**. Correlation is significant at the 0.01 level 

(2-tailed). 

 
CORRELATIONS 

  /VARIABLES=f5 f6 f7 f8 WITH face 
  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 

  /MISSING=PAIRWISE. 

 

Correlations 
 

 
Notes 

Output Created 23-MAY-2024 23:30:00 

Comments  

Input 

Data 
C:\Users\GALAXY-

INFO\Desktop\memoire.sav 
Active Dataset DataSet1 

Filter <none> 
Weight <none> 

Split File <none> 
N of Rows in Working Data File 46 

Missing Value Handling 

Definition of Missing 
User-defined missing values are 

treated as missing. 

Cases Used 
Statistics for each pair of variables are 
based on all the cases with valid data 

for that pair. 

Syntax 

CORRELATIONS 
  /VARIABLES=f5 f6 f7 f8 WITH face 

  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 
  /MISSING=PAIRWISE. 

Resources 
Processor Time 00:00:00,03 

Elapsed Time 00:00:00,03 

 
 

[DataSet1] C:\Users\GALAXY-INFO\Desktop\memoire.sav 
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Correlations 

 face 

f5 

Pearson Correlation ,649
**
 

Sig. (2-tailed) ,000 

N 46 

f6 
Pearson Correlation ,590

**
 

Sig. (2-tailed) ,000 
N 46 

f7 
Pearson Correlation ,717

**
 

Sig. (2-tailed) ,000 
N 46 

f8 

Pearson Correlation ,606
**
 

Sig. (2-tailed) ,000 

N 46 

 
**. Correlation is significant at the 0.01 level 

(2-tailed). 

 
CORRELATIONS 
  /VARIABLES=h9 h10 h11 h12 WITH hair 
  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 
  /MISSING=PAIRWISE. 

 
Correlations 

 

 
Notes 

Output Created 23-MAY-2024 23:30:54 

Comments  

Input 

Data 
C:\Users\GALAXY-

INFO\Desktop\memoire.sav 
Active Dataset DataSet1 

Filter <none> 
Weight <none> 

Split File <none> 
N of Rows in Working Data File 46 

Missing Value Handling 

Definition of Missing 
User-defined missing values are 

treated as missing. 

Cases Used 
Statistics for each pair of variables are 
based on all the cases with valid data 

for that pair. 

Syntax 

CORRELATIONS 
  /VARIABLES=h9 h10 h11 h12 WITH 

hair 
  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 

  /MISSING=PAIRWISE. 

Resources 
Processor Time 00:00:00,06 

Elapsed Time 00:00:00,06 

 
 

[DataSet1] C:\Users\GALAXY-INFO\Desktop\memoire.sav 
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Correlations 

 hair 

h9 

Pearson Correlation ,728
**
 

Sig. (2-tailed) ,000 

N 46 

h10 
Pearson Correlation ,585

**
 

Sig. (2-tailed) ,000 
N 46 

h11 
Pearson Correlation ,597

**
 

Sig. (2-tailed) ,000 
N 46 

h12 

Pearson Correlation ,528
**
 

Sig. (2-tailed) ,000 

N 46 

 
**. Correlation is significant at the 0.01 level 

(2-tailed). 

 
CORRELATIONS 
  /VARIABLES=s13 s14 s15 s16 WITH skin 
  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 
  /MISSING=PAIRWISE. 

 

 
Correlations 

 

 
Notes 

Output Created 23-MAY-2024 23:31:39 

Comments  

Input 

Data 
C:\Users\GALAXY-

INFO\Desktop\memoire.sav 
Active Dataset DataSet1 

Filter <none> 
Weight <none> 

Split File <none> 
N of Rows in Working Data File 46 

Missing Value Handling 

Definition of Missing 
User-defined missing values are 

treated as missing. 

Cases Used 
Statistics for each pair of variables are 
based on all the cases with valid data 

for that pair. 

Syntax 

CORRELATIONS 
  /VARIABLES=s13 s14 s15 s16 WITH 

skin 
  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 

  /MISSING=PAIRWISE. 

Resources 
Processor Time 00:00:00,05 

Elapsed Time 00:00:00,05 

 
 

[DataSet1] C:\Users\GALAXY-INFO\Desktop\memoire.sav 
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Correlations 

 skin 

s13 

Pearson Correlation ,723
**
 

Sig. (2-tailed) ,000 

N 46 

s14 
Pearson Correlation ,814

**
 

Sig. (2-tailed) ,000 
N 46 

s15 
Pearson Correlation ,726

**
 

Sig. (2-tailed) ,000 
N 46 

s16 

Pearson Correlation ,440
**
 

Sig. (2-tailed) ,002 

N 46 

 
**. Correlation is significant at the 0.01 level 

(2-tailed). 

 
CORRELATIONS 

  /VARIABLES=c17 c18 c19 c20 WITH clothes 
  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 
  /MISSING=PAIRWISE. 

 

 

 
Correlations 

 

 
Notes 

Output Created 23-MAY-2024 23:32:18 

Comments  

Input 

Data 
C:\Users\GALAXY-

INFO\Desktop\memoire.sav 
Active Dataset DataSet1 

Filter <none> 
Weight <none> 

Split File <none> 
N of Rows in Working Data File 46 

Missing Value Handling 

Definition of Missing 
User-defined missing values are 

treated as missing. 

Cases Used 
Statistics for each pair of variables are 
based on all the cases with valid data 

for that pair. 

Syntax 

CORRELATIONS 
  /VARIABLES=c17 c18 c19 c20 WITH 

clothes 
  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 

  /MISSING=PAIRWISE. 

Resources 
Processor Time 00:00:00,05 

Elapsed Time 00:00:00,06 

 
 

[DataSet1] C:\Users\GALAXY-INFO\Desktop\memoire.sav 
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Correlations 

 clothes 

c17 

Pearson Correlation ,195 

Sig. (2-tailed) ,193 

N 46 

c18 
Pearson Correlation ,787

**
 

Sig. (2-tailed) ,000 
N 46 

c19 
Pearson Correlation ,868

**
 

Sig. (2-tailed) ,000 
N 46 

c20 

Pearson Correlation ,785
**
 

Sig. (2-tailed) ,000 

N 46 

 
**. Correlation is significant at the 0.01 level 

(2-tailed). 

 

 
RELIABILITY 
  /VARIABLES=b1 b2 b4 f5 f6 f7 f8 h9 h10 h11 h12 s13 s14 s15 s16 c18 c19 c20 
  /SCALE('ALL VARIABLES') ALL 
  /MODEL=ALPHA. 

 

Reliability 
 

 
Notes 

Output Created 23-MAY-2024 22:41:29 

Comments  

Input 

Data 
C:\Users\GALAXY-

INFO\Desktop\memoire.sav 
Active Dataset DataSet1 

Filter <none> 
Weight <none> 

Split File <none> 
N of Rows in Working Data File 46 

Matrix Input  

Missing Value Handling 

Definition of Missing 
User-defined missing values are 

treated as missing. 

Cases Used 
Statistics are based on all cases with 

valid data for all variables in the 
procedure. 

Syntax 

RELIABILITY 
  /VARIABLES=b1 b2 b4 f5 f6 f7 f8 h9 
h10 h11 h12 s13 s14 s15 s16 c18 c19 

c20 
  /SCALE('ALL VARIABLES') ALL 

  /MODEL=ALPHA. 

Resources 
Processor Time 00:00:00,02 

Elapsed Time 00:00:00,02 

 
 

[DataSet1] C:\Users\GALAXY-INFO\Desktop\memoire.sav 
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Scale: ALL VARIABLES 
 

 
Case Processing Summary 

 N % 

Cases 

Valid 46 100,0 

Excluded
a
 0 ,0 

Total 46 100,0 

 
a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

 
Reliability Statistics 

Cronbach's 
Alpha 

N of Items 

,798 18 

 
REGRESSION 
/DESCRIPTIVES MEAN STDDEV CORR SIG N 
/MISSING LISTWISE 
/STATISTICS COEFF OUTS R ANOVA CHANGE 
/CRITERIA=PIN(.05) POUT(.10) 
/NOORIGIN 
/DEPENDENT total_image 
/METHOD=ENTER body face hair skin clothes 
/SCATTERPLOT=(total_image ,*ZRESID). 

 

Regression 
 

 
Notes 

Output Created 
Comments 

Input 

Data 
Active Dataset 

Filter 
Weight 

Split File 
N of Rows in Working Data File 

Missing Value Handling 
Definition of Missing 

Cases Used 
Syntax 

Resources 

Processor Time 

Elapsed Time 

Memory Required 

Additional Memory Required for Residual Plots 
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Notes 

Output Created 23-MAY-2024 22:47:33 

Comments  

Input 

Data 
C:\Users\GALAXY-

INFO\Desktop\memoire.sav 
Active Dataset DataSet1 

Filter <none> 
Weight <none> 

Split File <none> 
N of Rows in Working 

Data File 
46 

Missing Value 
Handling 

Definition of Missing 
User-defined missing values are treated as 

missing. 

Cases Used 
Statistics are based on cases with no missing 

values for any variable used. 

Syntax 

REGRESSION 
  /DESCRIPTIVES MEAN STDDEV CORR 

SIG N 
  /MISSING LISTWISE 

  /STATISTICS COEFF OUTS R ANOVA 
CHANGE 

  /CRITERIA=PIN(.05) POUT(.10) 
  /NOORIGIN 

  /DEPENDENT total_image 
  /METHOD=ENTER body face hair skin 

clothes 
  /SCATTERPLOT=(total_image ,*ZRESID). 

Resources 

Processor Time 00:00:01,53 

Elapsed Time 00:00:01,54 

Memory Required 3788 bytes 

Additional Memory 
Required for Residual 

Plots 

208 bytes 

 
[DataSet1] C:\Users\GALAXY-INFO\Desktop\memoire.sav 

 
Descriptive Statistics 

 Mean Std. Deviation N 

total_image 53,1522 8,09655 46 
body 2,3043 1,50362 46 
face 1,8696 1,70761 46 
hair 3,3478 1,75395 46 
skin 3,3913 2,07073 46 

clothes 2,7391 1,91410 46 

 

 
Correlations 

 total_image body face hair skin 

Pearson Correlation 

total_image 1,000 -,411 -,212 ,125 ,069 

body -,411 1,000 ,431 ,245 ,382 

face -,212 ,431 1,000 ,342 ,448 

hair ,125 ,245 ,342 1,000 ,506 

skin ,069 ,382 ,448 ,506 1,000 

clothes -,081 ,051 ,336 ,372 ,223 

Sig. (1-tailed) 

total_image . ,002 ,078 ,205 ,324 
body ,002 . ,001 ,050 ,004 
face ,078 ,001 . ,010 ,001 
hair ,205 ,050 ,010 . ,000 
skin ,324 ,004 ,001 ,000 . 
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clothes ,297 ,367 ,011 ,005 ,069 

N 

total_image 46 46 46 46 46 

body 46 46 46 46 46 

face 46 46 46 46 46 

hair 46 46 46 46 46 

skin 46 46 46 46 46 

clothes 46 46 46 46 46 

 
Correlations 

 clothes 

Pearson Correlation 

total_image -,081 

body ,051 

face ,336 

hair ,372 

skin ,223 

clothes 1,000 

Sig. (1-tailed) 

total_image ,297 
body ,367 
face ,011 
hair ,005 
skin ,069 

clothes . 

N 

total_image 46 

body 46 

face 46 

hair 46 

skin 46 

clothes 46 

 

 
Variables Entered/Removed

a
 

Model Variables 
Entered 

Variables 
Removed 

Method 

1 
clothes, body, 

skin, hair, face
b
 

. Enter 

 
a. Dependent Variable: total_image 
b. All requested variables entered. 

 

 
Model Summary

b
 

Model R R Square Adjusted R 
Square 

Std. Error of the 
Estimate 

Change Statistics 

R Square 
Change 

F Change 

1 ,535
a
 ,287 ,197 7,25392 ,287 3,212 

 
Model Summary

b
 

Model Change Statistics 

df1 df2 Sig. F Change 

1 5
a
 40 ,016 

 
a. Predictors: (Constant), clothes, body, skin, hair, face 

b. Dependent Variable: total_image 

 

 

 

 



  الملاحق 
 

XXIII 

 
ANOVA

a
 

Model Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

1 

Regression 845,159 5 169,032 3,212 ,016
b
 

Residual 2104,776 40 52,619   

Total 2949,935 45    

 
a. Dependent Variable: total_image 

b. Predictors: (Constant), clothes, body, skin, hair, face 

 

 
Coefficients

a
 

Model Unstandardized Coefficients Standardized 
Coefficients 

t Sig. 

B Std. Error Beta 

1 

(Constant) 55,517 2,813  19,738 ,000 

body -2,644 ,829 -,491 -3,189 ,003 

face -,636 ,783 -,134 -,812 ,422 

hair 1,046 ,755 ,227 1,385 ,174 

skin ,918 ,658 ,235 1,396 ,170 

clothes -,621 ,634 -,147 -,979 ,333 

 
a. Dependent Variable: total_image 

 

 
Residuals Statistics

a
 

 Minimum Maximum Mean Std. Deviation N 

Predicted Value 44,6950 61,2134 53,1522 4,33374 46 
Residual -31,69503 15,19302 ,00000 6,83906 46 

Std. Predicted Value -1,951 1,860 ,000 1,000 46 
Std. Residual -4,369 2,094 ,000 ,943 46 

 
a. Dependent Variable: total_image 

 

 

 
Charts 
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