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  شكر وعرفـان

  انطلاقـا من قوله تعالى

رَبِّ أوَزعِنِي أنَ أشَكُرَ نعِمَتَكَ الَّتِي أنَعَمتَ علََيَّ وَعلََى واَلدَِيَّ وأَنَ أعَمَلَ صَالحًِا  ﴿ 

 ) 19النمل، الاية(﴾ تَرضَاهُ وأدخلني برِحَمَتِكَ فِي عِبَـادِكَ الصَّالحِِين

وشكرا على ما أعطاني من جهد وصبر،   يطيب لي أن أسجد � رب العرش العظيم حمدا

ووفقني لانجاز هذا العمل، والذي أرجو أن يكون خالصا لوجهه الكريم، وأن يرزقني  

  .أجره، وما توفيقي إلا با� عليه توكلت واليه أنيب

أتقدم بأسمى  آيات الشكر والعرفـان، إلى التي بين يديها كبرت ومن عطائها  

  - أمي التي لا تقدر بثمن  -ت  ارتويت، وبدعائها اهتديت ووفق

إلى الذي علمني بسلوكه خصالا أعتز بها في حياتي وعلمني بأنه عندما تطفؤ الأنوار لا  

  –أبي الذي لن يكرره الزمن    -بد من إضاءة شمعة ولا نقوم بلعن الظلام

  أفراد آسرتيإلى جميع  

فـائق الاحترام إلى سعادة  وإقرارا بالفضل أتقدم بجزيل الشكر والعرفـان والتقدير و 

بخل بنصحه  يعلى هذا العمل، ولم    بإشرافه  تفضلذي  ال" بوداود حسين/" الدكتور

سائلة المولى عز    وتوجيهه القيم، فكان نعم المشرف والموجه، فـلا يسعني إلا الدعاء له

قبولهم  ، والشكر موصول إلى لجنة المناقشة على  وجل أن يجعل ذلك في ميزان حسناته

  هذا العمل  مناقشة

مدراء المؤسسات الذين أتاحوا لي فرصة إجراء الدراسة الميدانية  ولا أنسى أن أشكر  

كل من قدم لي يد العون في إعداد هذه الدراسة، إلى كل الزملاء   بمؤسساتهم، إلى

  . والزميلات

 "إلى كــل من أدركــه القـــلب وسها عنه القـلـــم"    



 أ 
 

   :ملخص الدراسة 

الح�ـاة و�ـل مـن التوافـ�  بین جـودة ارت�اط�هالكشف عن وجود علاقة  إلىهدفت الدراسة الحال�ة 

جــودة �ــل مــن � ، و�ــذلك الكشــف عــن مســتو لــد� تلامیــذ الســنة الثان�ــة ثــانو� ف الدراســي التكیــو النفســي 

ه عینـــة الدراســـة وفحـــص دلالــــة الفـــروق فـــي هــــذ أفــــرادالتكیــــف الدراســـي لـــد� فـــ� النفســـي و التواالح�ـــاة و 

، حیـث تكونـت عینـة الدراسـة  لارت�اطيالوصفي  المنهج، و�اسـتخدام التخصصالمتغیرات ت�عا للجنس و 

مـن �ـل ثانو�ـات مدینـة المسـیلة  العینة العشوائ�ة الط�ق�ة ةطر�قـتم اخت�ارهم �تلمیذ وتلمیذة  ) 333(من

ـــ،  ) 2017-2016(للعـــام الدراســـي ثانو�ـــة  )12(اوالمقـــدر عـــدده مجموعـــة مـــن علـــیهم  تحیـــث ط�ق

لز�نـــب ومق�ـــاس التوافـــ� النفســـي  ، )2006(لكـــاظم ومنســـي مق�ـــاس جـــودة الح�ـــاة تمثلـــت فـــي  الأدوات

، وتــم معالجــة الب�انــات ال�احثــةالطال�ــة  إعــدادمــن ومق�ــاس التكیــف الدراســي  )2003(محمــود شــقیر 

التـي  النتـائج حیـث أسـفرت، )21(رقـم ط�عـة ال "spss"الاجتماع�ـة  للعلـوم الإحصائ�ةالرزمة  �استخدام

 : عن �انت وفقا لفرض�ات الدراسة 

  مستو� جودة الح�اة لد� تلامیذ السنة الثان�ة ثانو� مرتفع. 

  مستو� التواف� النفسي لد� تلامیذ السنة الثان�ة ثانو� مرتفع. 

   مستو� التكیف الدراسي لد� تلامیذ السنة الثان�ة ثانو� مرتفع. 

 بین جـودة الح�ـاة والتوافـ� النفسـي لـد� تلامیـذ السـنة دالة إحصائ�ا موج�ة  ارت�اط�هعلاقة  وجود

 .الثان�ة ثانو� 

 لد� تلامیـذ السـنة بین جودة الح�اة والتكیف الدراسي دالة إحصائ�ا  موج�ة ارت�اط�هعلاقة  وجود

 ن�ة ثانو� الثا

 دالـة إحصـائ�ا بـین جـودة الح�ـاة و�ـل مـن التوافـ� النفسـي والتكیـف  موج�ـة وجود علاقة ارت�اط�ه

 .الدراسي لد� تلامیذ السنة الثان�ة ثانو� 

 فـي مسـتو� جـودة الح�ـاة لـد� تلامیـذ السـنة الثان�ـة ثـانو� تعـز� دالة إحصائ�ا روق ف عدم وجود

 .)أدبي،  علمي(و التخصص )أنثىذ�ر، (لمتغیر الجنس 

 لــد� تلامیــذ  والتكیــف الدراســي  التوافــ� النفســي �ــل مـن فــي مســتو� دالــة إحصــائ�ا فــروق  وجـود

 .لصالح الإناث  )أنثى ذ�ر، (السنة الثان�ة ثانو� تعز� لمتغیر الجنس 

  لــد� والتكیــف الدراســي  التوافــ� النفســي�ــل مــن فــي مســتو� دالــة إحصــائ�ا فــروق عــدم وجــود 

 .)أدبي،  علمي(تلامیذ السنة الثان�ة ثانو� تعز� لمتغیر التخصص 

  جودة الح�اة ، التواف� النفسي ، التكیف الدراسي ، تلامیذ السنة الثان�ة ثانو�  :الكلمات المفتاح�ة 



 ب 
 

  

Abstract: 

The current study aims at identifying the relationship between quality of life 

and the psychological conformity and academic adaptation. The research population 

is secondary school students SE2 in Algeria. The study examines how quality of 

life, psychological conformity and academic familiarization of these students 

depend on variables, such as gender and subject specialty. Using the Relational 

Descriptive Method, three hundred thirty-three (333) students were selected 

randomly. Interestingly, these students are based in different secondary schools in 

M’sila which account to 12 schools in the academic year (2016–2017). In the study, 

different tools were implemented, including Kadhim and Mensi’s quality of life 

measurement (2006), Zeineb Mahmud Shagir’s psychological conformity (2003) 

and the researcher’s academic adaptation. The data was analyzed following a 

quantitative approach in social sciences known as ‘spss’ (edition 21). The study 

demonstrates that:.  

 The rate of quality of life among students is high.  

 The level of psychological conformity is also high.  

 The academic familiarization of students is likewise high.  

 There is a strong statistical relation between quality of life and psychological 

conformity.  

 There is a powerful and statistical link between quality of life and academic 

familiarization. 

 There is a strong relational and statistical tie between quality of life and 

psychological state and academic adaptation for second year secondary 

school students 

 The absence of disparities which are statistically proved between students’ 

quality of life and variables of gender (male/female) and specialty 

(science/literature).  

 There are statistical differences in psychological conformity and academic 

familiarization depending on gender (male/female). 

 There are no statistical differences at the level of psychological and 

pedagogic adaptation for second year secondary school students that depend 

of specialty (science/literature).  

Keywords: Quality of life, Psychological conformity, pedagogic adaptation, 

secondary school students (SE2)  
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 فهرس المحتويات

 لصفحةا العنوان
                                          شكر وعرفان 

 أ باللغة العربيةملخص الدراسة 
 ب نجللزيةةالاملخص الدراسة باللغة 

 ج فهرس المحتويات 
 ح فهرس اللداول 
 ك فهرس الأشكال 

 ك الملاحق  قائمة
 1 مقدمة

 الجانب النظري 
 واعتباراتهالدراسة إشكالية ا:  الأولالفصل 

 60 ة الدراسةمشكل  -1
 11 فرضيات الدراسة  -2
 11 الدراسة موضوعأسباب اختيار   -3
 11 أهمية الدراسة  -4
 10 أهداف الدراسة  -5
 11 الدراسة مفاهيم تحدزد   -6
 11 التعقزب علزها و الدراسات السابقة   -7

 جودة الحياة : الثاني الفصل 
 11 تمهزد
 11 الحياة  مفهوم لودة  -1
 06 التطور التارةخي للودة الحياة    -2
 62 لودة الحياة ومفاهيم اللوار   -3
 01 الاتلاهات النجظرةة المفسرة للودة الحياة  -4



 
 د‌

 

 06 مكونجات لودة الحياة  -5
 71 ملالات  لودة الحياة  -6
 72 أبعاد لودة الحياة  -7
 77 مؤشرات لودة الحياة  -8
 79 مقومات لودة الحياة  -9

 11 الحياة مظاهر لودة -11
 82 قياس لودة الحياة -11

 11 خلاصة    

 التوافق النفسي : لث الفصل الثا

 11 تمهزد
 11 التوافق: أولا 
 11 مفهوم التوافق  -1
 66 ذات العلاقة  والمفاهيمالتوافق  -1
 61 خصائص التوافق  -1
 61 تحلزل عملية التوافق  -1
 60 النجظرةات المفسرة للتوافق  -1
 161 ملالات التوافق  -0
 160 التوافق النجفسي : ثانجيا 
 160 مفهوم التوافق النجفسي  -1
 166 أهمية دراسة التوافق النجفسي  -1
 116 أبعاد التوافق النجفسي -1
 111 مؤشرات التوافق النجفسي -1
 111 ميكانجزيمات التوافق النجفسي -1
 111 سوء التوافق النجفسي: ثالثا 
 111 سوء التوافق النجفسيمفهوم   -1



 
 ه‌

 

 116 لنجفسيعوامل سوء التوافق ا -1
 111 مظاهر سوء التوافق النجفسي  -1

 111 خلاصة
 التكيف الدراسي : لرابع الفصل ا

 111 تمهزد
 111 التكزف: أولا 

 111 مفهوم التكزف  -1
 116 أبعاد التكزف  -1
 111 خصائص التكزف  -1
 111 تحلزل عملية التكزف  -1
 111 محددات التكزف -1
 111 النجظرةات المفسرة للتكزف  -0
 111 تكزف الدراسي ال: ثانجيا 
 111 التكزف الدراسي  -1
 111 مظاهر التكزف الدراسي  -1
 111 عوامل التكزف الدراسي -1
 116 متطلبات التكزف الدراسي في المرحلة الثانجوية -1
 111 سوء التكزف الدراسي : ثالثا 
 111 سوء التكزف الدراسي مفهوم  -1
 111 عوامل سوء التكزف الدراسي -1
 111 ف الدراسي مظاهر سوء التكز-1

 111 خلاصة
 111 الجانب الميداني

 إجراءات الدراسة الميدانية :خامس الفصل ال
 101 تمهزد
 101 .منجهج الدراسة  -1



 
 و‌

 

 101 .الدراسة الاستطلاعية  -1
 101 الدراسة الاستطلاعية  أهداف -2-1
 101 حدود الدراسة الاستطلاعية -1-1
 101 عزنجة الدراسة الاستطلاعية -2-1
 101 إلراءات الدراسة الاستطلاعية  -1-1
 101 نجتائج الدراسة الاستطلاعية -1-1

 101 .الدراسة الأساسية -1
 101 .ملتمع وعزنجة الدراسة  -1-1
 111 حدود الدراسة  -1-1
 111 .أدوات الدراسة  -1-1

 111 الإحصائيةأسالزب المعاللة -1
 111 خلاصة 

 نتائج القشة عرض وتحليل و منا: س الفصل الساد
 116 تمهزد
 116 التحقق من شرط التوزيع الطبيعي لمتغيرات الدراسة  -1
 111 والدراسات السابقة  عرض وتحلزل ومنجاقشة نجتائج الدراسة في ضوء الفرضيات  -2

 111 .الأولىرض وتحلزل ومنجاقشة نجتائج الفرضية ع -1-1
 111 .الثانجيةالفرضية عرض وتحلزل ومنجاقشة نجتائج  -1-1
 111 .الثالثةالفرضية ومنجاقشة نجتائج عرض وتحلزل  -1-1
 111 .الرابعةالفرضية عرض وتحلزل ومنجاقشة نجتائج  -1-1
 110 .الخامسةالفرضية عرض وتحلزل ومنجاقشة نجتائج  -1-1
 111 .السادسةالفرضية عرض وتحلزل ومنجاقشة نجتائج  -1-0
 111 .السابعةالفرضية عرض وتحلزل ومنجاقشة نجتائج  -1-1
 111 .الثامنجة الفرضيةعرض وتحلزل ومنجاقشة نجتائج  -1-1
 111 .التاسعةالفرضية عرض وتحلزل ومنجاقشة نجتائج  -1-6
 111 .العاشرةالفرضية عرض وتحلزل ومنجاقشة نجتائج  -1-16



 
 ز‌

 

 111 .عرض وتحلزل ومنجاقشة نجتائج الفرضية الحادية عشر  -1-11
 101 عرض وتحلزل ومنجاقشة نجتائج الفرضية الثانجية عشر -1-11

 101 لدراسة استنجتاج عام ل -
 100 الدراسة حات مقتر  -

 101 قائمة المرالع 
 / الملاحققائمة 
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 فهرس الجداول 

 الصفحة العنوان الرقم
 11   ةايحلا ةدو ل تلاالم 61
 101 التخصصراسة الاستطلاعية حسب الثانجوية واللنجس و تويةع إفراد عزنجة الد 61
 101   الأوليةة عبارات مقياس لودة الحياة  قبل وبعد التطبزق على العزنجة الاستطلاعي 61
 101 النجسب المئوية لها ملتمع الدراسة حسب الثانجوية واللنجس والتخصص و  أفرادتويةع  61
 116 تويةع أفراد عزنجة الدراسة حسب متغزر اللنجس 61
 111 تويةع أفراد عزنجة الدراسة حسب متغزر التخصص 60
 111 :تويةع أفراد عزنجة الدراسة حسب الثانجوية 61
 111 .ارات مقياس لودة الحياة على أبعادهتويةع عب 61
 111 .تويةع العبارات الإزلابية و السلبية في مقياس لودة  الحياة 66
 111 .طرةقة تصحيح العبارات السلبية والازلابية لمقياس لودة  الحياة 16
 110 .عبارات مقياس لودة  الحياة قبل و بعد التعدزل 11
 111 طرةق ألفا كرونجباخ ثبات مقياس لودة الحياة عن 11
 116 ثبات مقياس لودة الحياة عن طرةق التطبزق وا عادة التطبزق 11
 116 مصفوفة ارتباطات عبارات محور لودة الصحة العامة مع درلته الكلية 11
 116 مصفوفة ارتباطات عبارات محور لودة الحياة الأسرةة و الالتماعية مع درلته الكلية 11
 111 طات عبارات محور لودة التعليم و الدراسة مع درلته الكليةمصفوفة ارتبا 10
 111 مع درلته الكلية )اللانجب الولدانجي (مصفوفة ارتباطات عبارات محور لودة العواطف  11
 111 مصفوفة ارتباطات عبارات محور لودة الصحة النجفسية مع درلته الكلية 11
دارته مع درلته الكليةمصفوفة ارتباطات عبارات محور لودة شغل ا 16  111 لوقت وا 
 111 مصفوفة ارتباطات الدرلات الكلية لمحاور لودة الحياة مع درلته الكلية 16
 111 صدق المقارنجة الطرفية لمقياس لودة الحياة لكل تطبزق على حدة 11
 111 صدق المقارنجة الطرفية لمقياس لودة الحياة للتطبيقزن معا 11



 
 ط‌

 

 110 .تويةع فقرات مقياس التوافق النجفسي على أبعاده و نجوعها 11
 110 .طرةقة تصحيح الفقرات المصاغة بشكل إزلابي و سلبي لمقياس التوافق النجفسي 11
 111 ثبات مقياس التوافق النجفسي عن طرةق ألفا كرونجباخ 11
 111 ثبات مقياس التوافق النجفسي بطرةقة التليئة النجصفية 10
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 :مقدمة 

في السنوات الأخیرة حیث من المفاه�م التي لاقت اهتماما �بیرا تعد جودة الح�اة        

وفي شتى المجالات مثل في مختلف العلوم تعددت استخدامات هذا المفهوم �صورة واسعة 

  . علم النفسمجال الطب وعلم الاجتماع والجانب الاقتصاد� وحدیثا دخلت إلى 

 �ما لم �عد ینظر إلى جودة الح�اة على أنها لقمة الع�ش، ولا غطاء �ستر الجسد

والدعم الاجتماعي والحصول على  ، بل أص�حت تعني تطلعا للرفاه�ة الاقتصاد�ة،فحسب

الرعا�ة الصح�ة وغیر ذلك من المتطل�ات الضرور�ة للح�اة، �ما أنها ترت�� ارت�اطا وث�قا 

��ل فرد من أفراد المجتمع مهما بلغت درجته أو م�انته، و�التالي الكل �سعى إلى تحقی� 

 ).4ص،2011الهنداو�، (كثر تحق�قا لجودتهاأأعلى مستو�ات من الرضا عن ح�اته وان ��ونوا 

فجودة الح�اة تعبر عن الاستمتاع �الظروف الماد�ة في البیئة الخارج�ة والإحساس �حسن 

الحال، وإش�اع الحاجات، والرضا عن الح�اة، وإدراك الفرد لقو� ومضامین ح�ات�ة وشعوره 

ش ح�اة �معنى الح�اة إلى جانب الصحة الجسم�ة الایجاب�ة وإحساسه �السعادة وصولا إلى ع�

 2006الفتاح،حسین، عبد(متناغمة متوافقة بین جوهر الإنسان والق�م السائدة في مجتمعه

تحقی� التوازن بین الجوانب الجسم�ة والنفس�ة والاجتماع�ة �ضرورة وعي الفرد ف .)12،ص

�الظروف الرضا عن الح�اة والاستمتاع هذا التوازن، یؤد� �ه إلى  لتحقی�وسعی�ه الدائم 

   .�السعادة والرضا عن الح�اة والإحساسالتواف�  وتحقی��ه المح�طة 

التواف� من أهم المفاه�م الأساس�ة في علم النفس عامة، والصحة النفس�ة �صورة و�عد 

ح�اة الفرد، �ما المش�لة ل والأساس�ة الهامة الم�وناتمن  أ�عاده مختلف�إذ �عتبر  خاصة،

، واحي الشخص�ة أو البیئة الخارج�ةعلى جم�ع الن �استمرار إلى بلوغها الغا�ة التي �سعى انه

عمل�ة دینام�ة مستمرة، �حاول فیها الفرد إش�اع حاجاته البیولوج�ة والنفس�ة  والذ� �عد

التي تثیر دوافعه �ما �حق� الرضا عن النفس والارت�اح لتخفیف التوتر الناشئ  والاجتماع�ة،

تجلى عمل�ة التواف� النفسي للمراه� أكثر وت. في إطار متطل�ات بیئته عن الشعور �الحاجة
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�عتبر مجال الدراسة من أكثر المجالات التي �م�ن أن  عند التحاقه �المرحلة الثانو�ة، حیث

یواجه فیها الفرد عق�ات وعدة مش�لات أو مواقف جدیدة تؤد� �ه إلى ضرورة إیجاد حلول 

مختلف أوجهها الأسر�ة لها من أجل الانسجام والتوازن وتحقی� التكیف مع البیئة �

  .والاجتماع�ة والشخص�ة  والمدرس�ة

ثان�ة �عد الأسرة لها متطل�اتها ونظمها وقوانینها الجتماع�ة الامؤسسة ال هيالمدرسة ف

لوصول إلى تحصیل واكتساب قدرة من لل�س فق�  معها، تقتضي من المراه� تحقی� التكیف

بل یتعد� ذلك إلى الاندماج في  ،المدرسيالمعلومات المدرس�ة و�التالي تحقی� النجاح 

ومما لاشك ف�ه إن الفرد  ). 83، ص1965،صقر (الوس� المدرسي وإقامة علاقات سل�مة ف�ه 

�م�ن أن یتكیف مع البیئة المدرس�ة التعل�م�ة، �ما فیها من مناهج ومواد دراس�ة المتعلم 

الخ وإذا �انت هذه البیئة التعل�م�ة تتف� أساسا مع میوله ورغ�اته ...مختلفة ومعلمین وزملاء 

واتجاهاته و�شعر بداخلها �الرضا والارت�اح والتقبل والاستقرار من خلال الأخذ والعطاء بین 

والتفاعل الاجتماعي بینهم، وتقدیر الذات واحترامها، والثقة �الذات والتعبیر عنها في  أفرادها

 المرحلة فيللمراه�  سيا�عد التكیف الدر و .)23.،ص2001عط�ة،(" مجالات الدراسة المختلفة

بل �عد أهمها لتعلقه �الجوانب المختلفة الم�ونة الثانو�ة واحد من مظاهر تك�فه العام 

وهذا  النفس�ة،صحة ال�التلمیذ  القو�ة الدالة على تمتع المؤشراتلشخص�ة التلمیذ، واحد 

انجازاته وعلاقاته مع  من�ل العناصر الم�ونة للح�اة المدرس�ة له ینع�س على التكیف 

  .ةح�اته المدرس�، وشعوره �الرضا والارت�اح عن نوع�ة وأساتذةزملائه 

و�ل من  من هنا یتجلى موضوع هذه الدراسة حول العلاقة بین جودة الح�اة 

حیث تم تناول الموضوع ، التواف� النفسي والتكیف الدراسي لد� تلامیذ السنة الثان�ة ثانو� 

على أر�عة فصول نظر�ة  الجانب النظر� نظر� ومیداني، احتو�  في خطة تضمنت جانبین

  :انطلاقا من
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ف�ه إش�ال�ة الدراسة  تها تناولنااعت�اراالذ� جاء تحت عنوان إش�ال�ة الدراسة و : الفصل الأول

ها ، تحدید مصطلحاتهاالموضوع، أهم�ة الدراسة، أهداف ، أس�اب اخت�ارها، فرض�اتوتساؤلاتها

  .علیها یبقوالتع الدراسات السا�قة وختمنا الفصل �سرد

مفهوم جودة : فقد تم التطرق ف�ه إلى متغیر جودة الح�اة، حیث جاء ف�ه :أما الفصل الثاني

النظر�ات ، التطور التار�خي لجودة الح�اة، �عض المفاه�م المرت�طة بجودة الح�اة، الح�اة

  .المفسرة، الأ�عاد، المؤشرات، المقومات، المظاهر، المجالات، الم�ونات، ق�اس جودة الح�اة

  :تناولنا ف�ه  قسم إلى ثلاثة أجزاءد تضمن متغیر التواف� النفسي و فق:  أما الفصل الثالث 

خصائصه، تحلیل عمل�ة التواف�، علاقته ب�عض المصطلحات، ، مفهومه: التواف�  :أولا

  .النظر�ات المفسرة، مجالاته

  .م��انیزمات التواف� النفسي المؤشرات، الأ�عاد، ،أهمیته، مفهومه: التواف� النفسي :ثان�ا

  . مظاهره، عوامل سوء التواف� النفسي، مفهومه: سوء التواف� النفسي: ثالثا

 : فقد خصص لمتغیر التكیف الدراسي أین قسم إلى ثلاثة أجزاء: أما الفصل الرا�ع

. مفهومه، أ�عاده، خصائصه، المحددات، تحلیل عمل�ة التكیف، نظر�اته المفسرة: التكیف:أولا

  . ه، مظاهره، عوامله، متطل�اته في المرحلة الثانو�ةمفهوم: التكیف الدراسي :ثان�ا

 . مفهومه، عوامل سوء التكیف الدراسي، مظاهره:  سوء التكیف الدراسي :ثالثا

  :فقد احتو� على فصلین للجانب المیدانيأما �النس�ة 

جاء تحت عنوان إجراءات الدراسة المیدان�ة بدا�ة �المنهج، الدراسة : الفصل الخامس

العینة، أدوات الدراسة وحدودها وفي الأخیر : الاستطلاع�ة، و�عدها الدراسة الأساس�ة المتمثلة في

  .أسالیب المعالجة الإحصائ�ة للب�انات المتحصل علیها

خصص إلى عرض وتحلیل ومناقشة النتائج المتعلقة �فرض�ات ال�حث، والتي من  :أما الفصل السادس

للدراسة أین تم �عدها طرح �عض الاقتراحات التي تهم المختصین  خلالها توصلنا إلى استنتاج عام

�الصحة النفس�ة �الدرجة الأولى، والمنظومة التر�و�ة �الدرجة الثان�ة �الإضافة إلى قائمة المراجع 

  .والملاح�
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 :ة الدراسة شكلم  -1
وظلت هذه كان البعض يعتقد بأن علم النفس لا يهتم إلا بالجوانب السلبية للفرد 

الاهتمامات والأفكار راسخة لفترة طويلة إلى أن ظهر اتجاه يسمى بـعلم النفس الإيجابي، 
لتأكيد العلماء على أهمية تبني نظرية إيجابية عند النظر للفرد، ومن بين  جاء استجابةالذي 

التي تعد من أهم المتغيرات النفسية والاجتماعية  المفاهيم التي جاء بها مفهوم جودة الحياة
والمصطلحات الجديدة نسبيا، حيث ظهرت بعد منتصف القرن العشرين بدءا بالدراسات 

المير )الاجتماعية والنفسية والطبية والصحية، وهذا ما يؤكده الاقتصادية والسياسية ثم 
أن الاهتمام بدراسة جودة الحياة بدأ منذ فترة طويلة وقد ركزت ( Hankis  ،1891هانكس،

المستوى التعليمي والمستوى الاجتماعي إضافة )على المؤشرات الموضوعية في الحياة مثل 
 (.11.، ص5112مأمون،) ن مجتمع إلى أخروهذه المؤشرات تختلف م( إلى مستوى الدخل

، يختلف من فرد لأخر من الناحية امتعدد الأبعاد ونسبي اجودة الحياة مفهومتعد و 
النظرية والتطبيقية وفقا للمعايير التي يعتمدها الفرد لتقويم الحياة ومطالبها والتي غالبا ما 

القدرة على التفكير واتخاذ )تتأثر بعوامل كثيرة تتحكم في تحديد مقومات جودة الحياة كـ
دارة الظروف المحيطة، والصحة الجسمية والصحة النفسية،  القرارات، والقدرة على التحكم وا 

، التي يحدد من خلالها (والظروف الاقتصادية والمعتقدات الدينية والقيم الثقافية والحضارية
وتوقعهم المتفائل بالمستقبل  ء المهمة التي تحقق لهم السعادةالأفراد الأشيا

أن جودة الحياة هي  )1881هناء الجوهري، )هذا ما أكدته دراسة  ،(111.،ص5115نعيسة،)
 )دخل، خدمات اجتماعية، صحة ومسكن وتعليم (نتاج لكل من العوامل الاجتماعية 

نوعية إدراك الفرد لمدى مناسبة هذه العوامل الاجتماعية له، وبالتالي )والعوامل النفسية مثل 
فالإدراك ومعه بقية المؤشرات النفسية تمثل المخرجات التي تظهر من خلالها جودة حياة 

  (.11.، ص5111، عبد الفتاح،حسين(الفرد



 الفصل الأول                                                 إشكالية الدراسة واعتباراتها
 

 
7 

 

والسعادة وقدرته على إشباع حاجاته جودة الحياة إلى شعور الفرد بالرضا  تشيركما 
الصحية والاجتماعية والتعليمية )من خلال رقي الخدمات التي تقدم له في المجالات 

من خلال ، )21.ص،5111كاظم، منسي،  (مع حسن إدارته للوقت والاستفادة منه( والنفسية
ثراء وجدانه ليتسامى( العقلية والإبداعية)حسن توظيف إمكانيات الإنسان  بعواطفه ومشاعره  وا 

الأسرة والمدرسة )وقيمته، وتكون المحصلة لجودة حياته ومن ثم المجتمع، ويتم ذلك بواسطة 
التعليم والتثقيف )من خلال التركيز على ثلاثة محاور أساسية هي ( والجامعة وبيئة العمل

أنهم يختلفون والمتأمل في حياة الأفراد وسلوكياتهم يجد  .(11.، ص5111شيخي ، ) (والتدريب
من حيث قناعتهم ورضاهم عن حياتهم وأنفسهم، وفقا لقدرتهم على التوفيق بين مختلف 
أهدافهم واهتماماتهم وميولاهم، ومن حيث إقامة علاقة طيبة مع الأخر والبيئة، فنجد منهم 

، (11.،ص5113أحمد،) أفرادا يغلب على حياتهم الرضا وآخرين يغلب عليهم الضيق والتعاسة
من خلال قدرة الفرد أن جودة الحياة تظهر ( longest ،5119لونجست، ما أكده هذا 

الحاجات الفسيولوجية، والعلاقات الاجتماعية )على إشباع حاجات الصحة النفسية مثل 
الايجابية، والتوافق الأسري، والرضا عن حياته العلمية، والاستقرار الاقتصادي، والقدرة على 

، وشعور الفرد بالصحة النفسية من المؤشرات (الاجتماعية والاقتصاديةمقاومة الضغوط 
يؤكد مما  .(513.،ص5112النجار، الطلاع،) لدى الفرد العالية الدالة على تحقيق جودة الحياة

نفسية، أو تربوية، أو )ارتباطها بجميع جوانب شخصية الفرد، سواء كانت هذه الجوانب 
يعكس النظرة للحياة بمختلف جوانبها كما يدركها الفرد من  فجودة الحياة مفهوم(. اجتماعية

بها إلى حالة من  خلال إشباع دوافعه وحل مشكلاته، الإشباع الذي يحقق له ذاته والوصول
، إذ كثيرا ما يصطدم بعقبات مادية تسبب له ضيقا وقلقا وتوترا مما يجعله الرضا والسعادة

النفسية حتى يجد أسلوب يؤدي إلى سعادته وراحته يبحث عما يخفف عنه حدة هذه التوترات 
  .ورضاه فيعيش متوافقا مع نفسه ومع مجتمعه
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التوافق النفسي مؤشر هاما من مؤشرات الصحة النفسية المحققة للحياة الناجحة، و 
شغل حيزا كبيرا في الدراسات والبحوث لأهميته  ويرجعه الكثير بأنه الصحة النفسية بعينها،

د، وهو الهدف الرئيس لجميع فروع علم النفس بصورة عامة، ومن أهم أهداف في حياة الفر 
 5112أبو عوض،(العملية الإرشادية والعلاج النفسي ويرتب في أوائل أهداف الإرشاد النفسي

على أن مفتاح التوافق والصحة النفسية يكمن في استمرار  "يونغ"حيث أكد  .) 513.،ص
مية اكتشاف الذات الحقيقية والتوازن في الشخصية النمو الشخصي دون توقف، وعلى أه

عبد اللطيف، (السوية المتوافقة، وأن كلاهما يتطلب الموازنة بين ميولاتنا الانطوائية والانبساطية
 (91 .، ص1888

وجود علاقة منسجمة مع البيئة تتضمن القدرة على  ويشير مفهوم التوافق النفسي إلى
، يشمل كل التباينات "معظم مطالبه البيولوجية والاجتماعية إشباع معظم حاجات الفرد وتلبية

كفاني ، )والتغيرات في السلوك والتي تكون ضرورية حتى يتم الإشباع في إطار هذه العلاقة

وعليه تتضح لنا قدرة المراهق المتمدرس على تغيير سلوكه وعاداته بما  .(129.، ص5115
حصل على حالة إشباع لدوافعه ويكون أكثر يتلاءم والظروف الجديدة المحيطة به لكي ي

هنري "بالتوافق السوي، حيث يرى  افعالية، مما يحقق له أهدافه وطموحاته ويصبح متمتع
أن التوافق السوي هو الاعتدال في الإشباع العام لا إشباع دافع واحد على حساب  "سميث

التوافق  بموضوعومن أهم الدراسات التي اهتمت  ،(11.، ص1882العيسوي،)دوافع أخرى 
هدفت إلى معرفة مدى  التي( 1888د الكريم قريشی، بع)دراسةالنفسي لدى المراهقين 

تعرض طلاب التعليم الثانوي بالجزائر إلى مشكلات التوافق، لاسيما وهم يمرون بمرحلة 
مشكلات التوافق  طلاب التعليم الثانوي يتعرضون إلى المراهقة، حيث توصلت إلى أن

وعدم وجود فروق بين  الشخصي والاجتماعي بنسبة قليلة نوعا ما، حيث مست ثلث العينة،
ووجود فروق  الجنسين والتخصصات فيما يخص مشكلات التوافق الشخصي والاجتماعي،
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، حيث ظهرت المشكلات لدى (الاجتماعية والاقتصادية)بين الطلاب حسب المستويات 
 .دنيا بالمقارنة مع طلاب المستويات العلياطلاب المستويات ال
إيجابي ودافع قوي يدفع المتعلمين للنجاح من ناحية، ويرغبهم مؤشر  فالتوافق الجيد

في المدرسة ويساعدهم على إقامة علاقة متناسقة مع زملائهم ومعلميهم من ناحية أخرى، 
شاركته في الأنشطة فقدرة المراهق المتمدرس على تكوين علاقات مرضية في المدرسة وم

هذا ما ، الاجتماعية بما يتماش وحاجاته يمكن أن يؤثر بشكل إيجابي في صحته النفسية
التي توصلت إلى وجـود علاقــة طردية بين التوافــق  (1823كورنلسن، )أكدته دراسة

طاوس وازي، ) دراسةوكذلك  .(11.،ص5111بلحاج ،)الاجتمـاعي والتحصيل الدراسـي
وجود علاقة قوية موجية بين التوافق النفسي الاجتماعي للمراهق  توصلت إلىالتي ( 5111

المتمدرس واتجاهاته نحو الدراسة، وعدم وجود فروق بين الجنسين فيما يخص العلاقة القائمة 
بين التوافق النفسي الاجتماعي من جهة واتجاهات المراهق المتمدرس نحو الدراسة من جهة 

 .أخرى 
التوافق النفسي من المواضيع الحديثة المهمة في البحوث النفسية وذلك لما وعليه يعد 

، كونها من الفترات الذي يعايش فترة المراهقة له من علاقة مباشرة بحياة الفرد لاسيما المراهق
يواجه فيها الفرد المراهق مواقف جديدة على شتى الأصعدة  الحرجة في حياة الإنسان،

الأخذ بعين بالتكيف معها، لذا علينا  ايكون مطالب( لاجتماعية والأكاديميةالتربوية والنفسية وا)
الاعتبار العوامل المساعدة والتي تؤدي إلى تحقيق التوافق النفسي والتكيف لدى المراهق في 

وتتوقف درجة الصحة النفسية للفرد على مدى قدرته على التكيف بمجالاته . هذه المرحلة
ال الأسرة، التكيف في مجال العمل، التكيف في مجال الدراسة، التكيف في مج)المختلفة 

، فتعدد مجالات التكيف دليل على تمتع الفرد بدرجة عالية من الصحة (التكيف مع الأصدقاء
 (.112.ص ،5115يونسي، )النفسية والعكس صحيح 
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التكيف ضرورة حتمية تفرض على الفرد، يستطيع بموجبه التأقلم مع بيئته ف
ية، ووظيفة المجتمع في مثل هذه الحالة تنظيم استخدامات مواد تلك البيئة، فله الاجتماع

، 5111سراية ، (قواعده وعاداته وأعرافه ومبادئه وقوانينه التي لابد من الامتثال والخضوع لها 

 ). 55.ص
الصعوبات مختلف  ى السلوك الذي يحاول فيه الفرد التغلب علىالالتكيف  مفهوم يشيرو

عاقل، ) ويرى  .أهدافه أو دوافعهو حاجته  التي تقف حيال تحقيق المختلفة العوائقوالمشكلات و 

وهذه الأخيرة ليست إلا إعانة  ة النفسية ولب العملية التربوية،أن التكيف جوهر الحيا( 1893
 . ) 99.ص ،5115،يونسي(للإنسان على التكيف مع محيطه ليتكيف محيطه معه

للتلميذ يعد واحد من أهم مظاهر تكيفه العام، كما يعد من أقوى سي االتكيف الدر ف
المؤشرات المتعلقة بصحة التلميذ النفسية، وينعكس على انجازاته وعلاقاته مع زملائه 
وأعضاء الهيئة التدريسية والإدارية، خاصة أن التلميذ يقضي مدة طويلة من حياته في 

وشعوره بالرضا والارتياح عن نوعية حياته  المدرسة، وأن تكيف التلميذ مع جو الثانوية
المدرسية، يمكن أن ينعكس على إنتاجيته وان يسهم في تحديد مدى استعداده لتقبل 

 .) 98.، ص2011الرفوع  (الاتجاهات والقيم التي تعمل الثانوية  على تطويرها لدى طلبتها

ينجم "سي ابأن تكيف الطالب الدر  (1893)جبريل موسى عبد الخالق "يشير  حيث 
عن تفاعله مع المواقف التربوية، ولا يقاس مستوى تكيف الطالب بمدى خلوه من المشكلات 
بل بقدرته على مواجهة هذه المشكلات وحلها حلولا إيجابية تساعد على تكيفه مع نفسه 

د وتحقيق كما يساعد الطالب على التحصيل الجي. (83.،ص5115يونسي ،)ومحيطه المدرسي
أهدافه وطموحاته المستقبلية، حيث أشار العديد من الدراسات إلى أن التكيف المدرسي عامل 

التي توصلت إلى أن  (5119إسماعيل،  مبارك وبن)مهم في التحصيل الدراسي كـدراسة
الشرعة حسين  للتكيف المدرسي دور كبير في تنمية التحصيل الدراسي، وكذا دراسة

التي توصلت إلى وجود فروق في مستوى التحصيل ولصالح ذوي التحصيل  (1895)
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ومن بين أهم الدراسات التي اهتمت بالتكيف النفسي  .(112.ص، 5112حمادنة، )المرتفع
هدفت إلى دراسة  التي( lum.m،1811لوم،)دراسة الاجتماعي وكذا الأكاديمي للطالب، 

العلاقة بين مستوى التحصيل الدراسي والتكيف الاجتماعي والاتجاهات السلوكية نحو 
الجامعة، وتوصلت إلى ارتباط التحصيل الدراسي المرتفع مع الاتجاهات السلوكية الايجابية 
نحو الجامعة والتكيف الحسن، في حين ارتبط التحصيل الدراسي المنخفض بالاتجاهات 

وبقى الاهتمام لفترات طويلة . )13.، ص5111ناصر، (نحو الجامعة والتكيف السيئ  السلبية
سي يرتبط بالتحصيل الدراسي والذي بدوره يرتبط فقط بالجانب ايرتكز على أن التكيف الدر 

العقلي للطلبة، لكن الدراسات الحديثة أشارت إلى أهمية الجوانب النفسية والاجتماعية 
وهذا ما  .) 925ص ،5113،الجميعة،القصاص(الب ضمن المدرسةوالتربوية في تكيف الط

التي أكدت على أن هناك أمورا عديدة تؤثر على تكيف الفرد  )1895وهيب، )أثبتته دراسة 
نه يتأثر سلبا أو إيجابا بجملة عوامل ابتداء بالأسرة وانتهاء بالمؤسسات  وليس عاملا واحدا، وا 

 (.21.ص ،5111،البياتي (الاجتماعية

المؤسسات الاجتماعية والتي تقوم بوظيفة تربوية من أجل المدرسة أحد أهم حيث تعد 
تنمية وتطوير المجتمع، فهي التي تحتضن التلميذ خلال المراحل التعليمية المختلفة من أجل 
إكسابه المعارف الضرورية لتمكينه من التنافس وبناء مستقبله، من خلال توظيف مختلف 

العقلية والوجدانية والنفسية في مختلف هذه المراحل، ومرحلة التعليم إمكاناته الجسمية و 
من بين أهم المراحل التعليمية، كونها المحطة التي سوف تتحدد بها وجهة التلميذ في  الثانوي 

التنوع، والتوجيه )حياته المستقبلية، إذ يمثل التعليم الثانوي في المسار الدراسي مرحلة 
، وهو مرحلة تعليمية تتطلب مستوى علمي وثقافي عال، بالإضافة (ليوالتحضير للتعليم العا

إلى أنه يشتمل على تخصصات مختلفة من شأنها أن تكسب المتعلم خصائص علمية 
 .مختلفة
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العمرية التي تغطيها هذه  كما تتجلى أهمية مرحلة التعليم الثانوي انطلاقا من المرحلة
ة بناء الذات وتكوين الشخصية والاتجاهات فهي تغطي مرحلة المراهقة، مرحل الفترة،
ومن أهم المراحل العمرية التي يمر بها الإنسان  .) 155.،ص 1882الفالوقي ، القذافي ،(والقيم

ضمن أطواره المختلفة التي تتسم بالتجدد والاستمرارية، فهي مرحلة انتقال من مرحلة الطفولة 
وهي . ن فرد لأخر ومن بيئة إلى أخرى وتختلف كيفيات هذا الانتقال م إلى مرحلة الرشد

مرحلة جد حساسة وحرجة نظرا لما يتخللها من تغيرات جد مهمة في النواحي الفيزيولوجية، 
الجسمية والنفسية، الاجتماعية والدينية، فهذه التحولات في مجموعها تساهم في تكوين 

من أكثر مراحل تعد هذه الأخيرة كما  .)91 ، ص5115لعباس ، (شخصية مستقبلية للفرد
النمو إثارة لدى الدارسين والباحثين في مجال العلوم النفسية والاجتماعية لما لها من طبيعة 

بأنها  "فرويد وسوليفان "حيث قال عنها  .خاصة من حيث اتساع مساحتها السيكولوجية
 مرحلة تكتنفها الأزمات النفسية وتسودها" : بأنها "هول"ووصفها " حقبة عاصفة ومرهقة"

 .) 21.، ص5111البياتي، (المعاناة والإحباط والصراع والقلق والمشكلات وصعوبات التكيف

جودة الحياة وكل من في محاولة الكشف عن العلاقة بين وعليه تتحدد مشكلة الدراسة 
التوافق النفسي والتكيف الدراسي لدى تلاميذ السنة الثانية ثانوي وذلك من خلال طرح 

 :التساؤلات التالية
 ما مستوى جودة الحياة لدى تلاميذ السنة الثانية ثانوي ؟ 
 ما مستوى التوافق النفسي لدى تلاميذ السنة الثانية ثانوي ؟ 
 ما مستوى التكيف الدراسي لدى تلاميذ السنة الثانية ثانوي ؟ 
  هل توجد علاقة ارتباطيه بين جودة الحياة والتوافق النفسي لدى تلاميذ السنة الثانية

 ثانوي ؟ 
  هل توجد علاقة ارتباطية بين جودة الحياة والتكيف الدراسي لدى تلاميذ السنة الثانية

 ثانوي؟ 
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  هل توجد علاقة ارتباطية بين جودة الحياة وكل من التوافق النفسي والتكيف الدراسي
 لدى تلاميذ السنة الثانية ثانوي؟

 ثانوي تعزى لمتغير  هل توجد فروق في مستوى جودة الحياة لدى تلاميذ السنة الثانية
 الجنس؟

  هل توجد فروق في مستوى التوافق النفسي لدى تلاميذ السنة الثانية ثانوي تعزى لمتغير
 ؟الجنس

  مستوى التكيف الدراسي لدى تلاميذ السنة الثانية ثانوي تعزى لمتغير هل توجد فروق في
 الجنس؟

 ية ثانوي تعزى لمتغير هل توجد فروق في مستوى جودة الحياة لدى تلاميذ السنة الثان
 التخصص؟

  هل توجد فروق في مستوى التوافق النفسي لدى تلاميذ السنة الثانية ثانوي تعزى لمتغير
 التخصص؟

  هل توجد فروق في مستوى التكيف الدراسي لدى تلاميذ السنة الثانية ثانوي تعزى لمتغير
 التخصص؟

 :فرضيات الدراسة   -5
  السنة الثانية ثانوي مرتفع مستوى جودة الحياة لدى تلاميذ. 
  مستوى التوافق النفسي لدى تلاميذ السنة الثانية ثانوي مرتفع. 
   مستوى التكيف الدراسي لدى تلاميذ السنة الثانية ثانوي مرتفع. 
  بين جودة الحياة والتوافق النفسي لدى تلاميذ دالة إحصائيا توجد علاقة ارتباطية

 .السنة الثانية ثانوي 
  بين جودة الحياة والتكيف الدراسي لدى تلاميذ دالة إحصائيا توجد علاقة ارتباطية

 .السنة الثانية ثانوي 
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  توجد علاقة ارتباطيه دالة إحصائيا بين جودة الحياة وكل من التوافق النفسي والتكيف
 .الدراسي لدى تلاميذ السنة الثانية ثانوي 

  الحياة لدى تلاميذ السنة الثانية ثانوي  جودةمستوى في دالة إحصائيا توجد فروق لا
 .تعزى لمتغير الجنس 

  الثانية ثانوي التوافق النفسي لدى تلاميذ السنة مستوى في دالة إحصائيا توجد فروق
 .تعزى لمتغير الجنس

  الثانية الدراسي لدى تلاميذ السنة  التكيف مستوى  فيدالة إحصائيا توجد فروق لا
 .ثانوي تعزى لمتغير الجنس

  لثانية ثانوي جودة الحياة لدى تلاميذ السنة امستوى في دالة إحصائيا توجد فروق لا
 .تعزى لمتغير التخصص

  لثانية ثانوي التوافق النفسي لدى تلاميذ السنة امستوى في دالة إحصائيا توجد فروق
 .تعزى لمتغير التخصص

  لثانية السنة ا التكيف الدراسي لدى تلاميذمستوى في دالة إحصائيا توجد فروق لا
 .ثانوي تعزى لمتغير التخصص

 :الدراسة أسباب اختيار موضوع -3

، وتعتبر هذه الأخيرة دوافع دون سواها له مبرراته وأسبابه إن اختيار الباحث لمشكلة ما     
 الطالبة المبررات التي جعلتعلى اختيار موضوع جدير بالدراسة، ومن بين الأسباب و  محفزة

 :ذكر مايلي على اختيار هذا الموضوع ودراسته نالباحثة تقبل 

  الصحة النفسية  (ارتباط الموضوع بمجال التخصص(. 
  الرغبة الشخصية في دراستنا لهذا الموضوع النابعة من الاهتمام الشخصي بالوسط

 .المدرسي ومرحلة المراهقة 
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 فسي والتكيف التوافق الندراسة المتمثلة في جودة الحياة و الشعور بأهمية متغيرات ال
 .الدراسي في حياة التلميذ ودورها في نجاحه في الدراسة والحياة ككل 

  المشكلات التربوية في الوسط المدرسي ومن ابات النفسية و الانتشار المتزايد للاضطر
 .بينها سوء التوافق النفسي وسوء التكيف الدراسي لدى التلاميذ 

 ول دون تحقيق تلاميذ المرحلة الثانوية محاولة الوصول إلى الأسباب الحقيقية التي تح
 .لتوافقهم النفسي وتكيفهم الدراسي 

  عدم توفر دراسات في حدود علم الباحثة جمعت بين هذه المتغيرات الثلاثة في البيئة
 .عينة تلاميذ المرحلة الثانوية لدى المحلية وخاصة 

 :الدراسة  أهمية -1

تتعرض لها بالبحث والتحليل ومن أهمية  تكمن أهمية الدراسة في أهمية الجوانب التي
 :الأهداف التي ستحققها ومنها

 اما في التراث السيكولوجي عموما، تناولها لمتغير جودة الحياة الذي يعد مصطلحا ه
وذلك باعتبارها واحدة من أهم  م النفس الإيجابي على وجه الخصوص،وفي عل

نظرا لكونها أساسية لتفادي الكثير من  ،القضايا في حياة الأفراد والمجتمعات
 .المشكلات التي يمكن أن تعترض الفرد والمجتمع معا

  اهيم الأساسية في علم النفس من أهم المفتناولها لمتغير التوافق النفسي الذي يعد
 .، والصحة النفسية بصورة خاصة عامة

 لمتغير التكيف الدراسي لدى تلاميذ السنة الثانية ثانوي باعتبار أن التكيف  هاتناول
 .يلعب دورا حاسما في حياة التلاميذ التعليمية داخل المدرسة

  تلاميذ المرحلة من فئة المراهقين  يتركيزها على فئة جد مهمة من المجتمع وه
 .لاميذوذلك لكون هذه الأخيرة مرحلة حساسة في حياة الت ،الثانوية
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 وكل من التوافق النفسي  جودة الحياة العلاقة بين تحاول نقل صورة واضحة عن
 .من خلال عملية القياس (السنة الثانية) لدى تلاميذ المرحلة الثانويةوالتكيف الدراسي 

  الاهتمام  فيقد تساعد نتائج هذه الدراسة المختصين والقائمين على المجال التربوي
لمساهمة في النمو بالشكل وابفئة المراهقين والعمل على توفير الأجواء المناسبة 

 .يعود على الأفراد والمجتمع بالفائدة بما ،لتلاميذ على جميع النواحيلالإيجابي 
  العلاقة بين التي تناولت  ةحثاالدراسة الأولى على حد علم الب كونهاتكمن في

 .في البيئة المحلية متغيرات الدراسة الثلاثة 

 : أهداف الدراسة  -2

  كل بين جودة الحياة و  دالة إحصائياكانت هناك علاقة ارتباطية  إذاالتعرف على ما
 التوافق النفسي والتكيف الدراسي لدى تلاميذ السنة الثانية ثانوي من 

  التعرف على مستوى جودة الحياة لدى تلاميذ السنة الثانية ثانوي. 
  لدى تلاميذ السنة الثانية ثانوي  التوافق النفسيالتعرف على مستوى. 
  لدى تلاميذ السنة الثانية ثانوي  التكيف الدراسيالتعرف على مستوى. 
  بين جودة الحياة دالة إحصائيا ما إذا كانت هناك علاقة ارتباطية التعرف على

 .والتوافق النفسي لدى تلاميذ السنة الثانية ثانوي 
  بين جودة الحياة دالة إحصائيا التعرف على ما إذا كانت هناك علاقة ارتباطية

 .والتكيف الدراسي لدى تلاميذ السنة الثانية ثانوي 
  دى جودة الحياة لمستوى  فيدالة إحصائيا فروق التعرف على ما إذا كانت هناك

 .التخصصو تلاميذ السنة الثانية ثانوي تعزى لمتغير الجنس 
  دى التوافق النفسي لمستوى في دالة إحصائيا فروق التعرف على ما إذا كانت هناك

 .التخصصو تلاميذ السنة الثانية ثانوي تعزى لمتغير الجنس 
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  دى التكيف الدراسي لفي مستوى دالة إحصائيا فروق التعرف على ما إذا كانت هناك
 .والتخصص الثانية ثانوي تعزى لمتغير الجنستلاميذ السنة 

 : الدراسة ومصطلحات مفاهيم تحديد   -1

 :جودة الحياة  -1-1

  :اصطلاحا  -1-1-1

  فرانك يرى ( Frank) وظيف إمكانيات الإنسان العقلية حسن ت" بأن جودة الحياة هي
ثراء وجدانه ليتسامى بعواطفه ومشاعره وقيمه الإنسانية وتكون المحصلة الإبداعية و و  ا 

الجامعة  بيئة المجتمع، ويتم هذا من خلال الأسرة والمدرسة و هي جودة الحياة وجودة 
 "التدريبالتعليم والتثقيف و : ثلاثة محاور هامة هي من خلال التركيز علىالعمل و 

 (.11.،ص 5111 ،شيخي )
  يشير مفهوم جودة الحياة إلى الاستمتاع "  (5111) عبد الفتاح وحسينتعريف

شباع الحاجات،  بالظروف المادية في البيئة الخارجية والإحساس بحسن الحال، وا 
دراك الفرد لقوى ومضامين حياتية وشعوره بمعنى الحياة إلى  والرضا عن الحياة، وا 
حساسه بالسعادة وصولا إلى عيش حياة متناغمة  جانب الصحة الجسمية الايجابية وا 

 ، 5111حسين،، الفتاح عبد("متوافقة بين جوهر الإنسان والقيم السائدة في مجتمعه
 ) 15.ص

  على أن جودة الحياة مفهوم واسع يتأثر  فأكدوا :(5111) وآخرون  وميبونأما
بجوانب متداخلة من النواحي الذاتية والموضوعية، مرتبطا بالحالة الصحية والحالة 
النفسية للفرد ومدى الاستقلال الذي يتمتع به والعلاقات الاجتماعية التي يكونها 

 (.512.ص ،2015، مسعودي) فضلا عن علاقته بالبيئة التي يعيش فيها
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 السعادة وقدرته على إشباع شعور الفرد بالرضا و  " بأنها 5111منسي وكاظم  يعرفها
تي تقدم له في المجالات الصحية حاجاته من خلال ثراء البيئة ورقي الخدمات ال

كاظم ، منسي( "الاستفادة منهوالاجتماعية والتعليمية والنفسية مع حسن إدارته للوقت و 
 .) 21 .ص ، 5111،

 :إجرائيا  -1-1-5

قدرته على إشباع حاجاته بالرضا والسعادة و المرحلة الثانوية ب تتمثل في شعور التلميذ
يتم تقديمه إليه من خدمات صحية واجتماعية ما لال ما يتوفر لديه من إمكانيات و من خ

مجموع  إلىويشير في بحثنا  ،الاستفادة منهمع حسن إدارته للوقت و  نفسيةوتعليمية و 
الدرجات التي يتحصل عليها أفراد عينة الدراسة من خلال استجاباتهم على مقياس جودة 

جودة  ،جودة الصحة العامة( :هيالمتكون من ستة أبعاد و و  (5111) منسي وكاظملالحياة 
، (الجانب الوجداني )جودة العواطف  ،الحياة الأسرية والاجتماعية، جودة التعليم والدراسة

دارتهالصحة النفسيةجودة    .)، جودة شغل الوقت وا 

 :التوافق النفسي  -1-5

 :اصطلاحا  -1-5-1

  أن التوافق النفسي يشمل السعادة مع النفس والثقة بها  (5119)بطرس حافظ يرى
شباع الحاجات والشعور بالحرية في التخطيط للأهداف، والسعي  والشعور بقيمتها، وا 
لتحقيقها، وتوجيه السلوك ومواجهة المشكلات الشخصية وحلها، وتغير الظروف البيئية 

بطرس ) "حقق الأمن النفسيتالية، وهو ما يوالتوافق لمطالب النمو في المراحل المت
 (113.ص ،5119،
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  الطبيعية )عملية دينامية مستمرة تتناول السلوك والبيئة ":بأنه حامد زهرانيعرفه
بالتعديل والتغيير حتى يحدث توازن بين الفرد وبيئته وهذا التوازن ( والاجتماعية

 (.52.، ص5112زهران، )  يتضمن إشباع حاجات الفرد وتحقيق متطلبات البيئة
 حالة من الانسجام بين الفرد ونفسه وبينه وبين : "بأنه"أحمد محمد عبد الخالق " يعرفه

بيئته، كما يتضمن قدرة الفرد على تغيير سلوكه وعاداته عندما يواجه موقفا جديدا أو 
مشكلة اجتماعية أو خلقية أو صراعا نفسيا تغييرا يناسب هذه الظروف الجديدة فان 

 (.22.، ص5111عبد الخالق،)ة هذا الانسجام قيل انه سيئ التوافقعجز الفرد عن إقام

 القدرة على إقامة علاقات اجتماعية مع الآخرين مثمرة  ":كما يعرف أيضا على أنه
وممتعة تتسم بقدرة الفرد على الحب والعطاء هذا من ناحية ومن ناحية أخرى القدرة 
على العمل المنتج الفعال الذي يجعل الفرد شخصا نافعا في محيطه الاجتماعي يعنى 

 يصل إليها الفرد ذلك أن التوافق مفهوم شامل يرمز إلى حالة معينة من النضج
 (.11.، ص5111،  باهيحشمت، )

 : اإجرائي -1-5-5
، اته وحل صراعاته ومواجهة مشكلاتهعلى إشباع حاج التلميذالتوافق النفسي هو قدرة  

لنفسه  التلميذوكذا مدى تقبل  حتى تحدث حالة من الاتزان بينه وبين البيئة المحيطة به،
التي تتحصل عليها أفراد عينة الدراسة من خلال ات مجموع الدرجويشير في بحثنا إلى 

 أربعةوالمتكون من  (5113)لزينب محمود شقير استجاباتهم على مقياس التوافق النفسي 
 .(، التوافق الاجتماعيالأسري ، التوافق التوافق الانفعالي، التوافق الصحي) : وهي أبعاد
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 :التكيف الدراسي  -1-3

 :اصطلاحا  -1-3-1

  التكيف المدرسي يعني أن الفرد المتعلم يمكن أن يتكيف أو "  :محمد عطيةتعريف نوال
يتوافق مع البيئة المدرسية التعليمية، بما فيها من مناهج ومواد دراسية مختلفة 

الخ إذا كانت هذه البيئة التعليمية تتفق أساسا مع ميوله ورغباته ...ومعلمين وزملاء 
رتياح والتقبل والاستقرار من خلال الأخذ واتجاهاته ويشعر بداخلها بالرضا والا

والعطاء بين أفرادها والتفاعل الاجتماعي بينهم، وتقدير الذات واحترامها، والثقة 
 .(53.، ص5111عطية، )" بالذات والتعبير عنها في مجالات الدراسة المختلفة

  على سي هو قدرة الطفل ادر التكيف ال: "بأنه ماجدة بهاء الدين السيد عبيدتعرفه
تكوين علاقات طيبة مع مدرسيه وزملائه وفي المدرسة كما يظهر من خلال النشاط 

 .(12.، ص5119عبيد، ) "واستيعاب المواد الدراسية والمواظبة على النظام
  لاد يعرفه(Ladd): " المخرجات المرتبطة مع متطلبات التكيف مع البيئة هو

المدرسية، وأشارت إلى أن التكيف المدرسي يشمل الاتجاهات نحو المدرسة وتأثر هذا 
يجابياته وعلاقاته الإيجابية والسلبية مع الأقران وأن  التكيف بخصائص الطالب وا 

 .(23.، ص5118بي، الزغ) "التكيف المدرسي هو نتاج تفاعل هذه العوامل

  جملة السلوكيات التي يقوم بها الطلبة للتلاؤم مع  ": بأنه  (5111)أبو عليا عرفه
الجو الدراسي والمتمثلة في علاقاتهم بزملائهم وبأساتذتهم والأنشطة الاجتماعية 

 (.28.، ص 5111البياتي،)الدراسية وموقفهم من الإدارة والنظام 

  ينجم عن تفاعل مع : " تكيف الطالب الدراسي بأنه جبريل نقلا عن أبي حطبيعرف
ميوله، نضج أهدافه : المواقف التربوية وهو محصلة لتفاعل عدد من العوامل منها 

واتجاهاته نحو النظام الدراسي، واتجاهاته نحو المواد الدراسية، وعلاقته برفاقه 
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شكلات بل ومعلميه، ومستوى طموحه، ولا يقاس تكيف الطالب بمدة خلوه من الم
بقدرته على مواجهة هذه المشكلات، وحلها حلولا ايجابية تساعد على تكيفه مع نفسه 

 (.11.ص،5111مغلاوي،)ومحيطه الدراسي 

  : ا إجرائي -1-3-5

مكوناته ختلف على التكيف مع الوسط المدرسي وبم ميذيشير في دراستنا إلى قدرة التل       
دارة، كما  يظهر من خلال النشاط واستيعاب المواد الدراسية والمواظبة من أساتذة وزملائه وا 

ويقاس بمجموع الدرجات التي يتحصل عليها أفراد عينة الدراسة من خلال ، على النظام
 أربعة أبعادالذي يتضمن  ،الباحثة الطالبة استجابتهم على مقياس التكيف الدراسي من أعداد

التلميذ بالزملاء، موقف التلميذ من الثانوية علاقة التلميذ بالأساتذة، علاقة ) :وهي
 (.وعلاقته بإدارتها، موقف التلميذ من الدراسة 

 :الدراسات السابقة -2

تعتبر الدراسات السابقة مرجعا مهما لكل باحث، فمن نتائجها تبنى دراسات جديدة 
ت ذات تساهم في إثراء البحث العلمي، وعليه فلقد تم الاعتماد على مجموعة من الدراسا

 :  العلاقة بمتغيرات الدراسة حيث تم تصنيفها إلى

 :دراسات الخاصة بمتغير جودة الحياة ال -2-1

  :(1881)دراسة ديو وهوينز  -2-1-1
  جودة الحياة لدى المراهقين: بعنوان
معرفة درجة رضا المراهقين عن حياتهم من وجهة نظر آبائهم، بالإضافة  إلىت الدراسة هدف

الزمني، الجنس،  العمر)في ضوء المتغيرات التالية إلى معرفة الفروق في الرضا عن الحياة 
، حيث قام الباحثان بتطبيق مقياس الرضا عن (المستوى الاجتماعي والاقتصادي للأسرة
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طالبا من صفوف الثامن والعاشر والثاني عشر لمدارس ( 222)الحياة على عينة مكونة من 
المنطقة الشمالية الشرقية بالولايات المتحدة الأمريكية، حيث توصلت الدراسة إلى النتائج 

 :الآتية
 لهم تقديرات المراهقين بدرجة رضاهم عن حياتهم مرتبطة ارتباطا جوهريا بتقديرات آبائهم. 
 (128.، ص5115، نعيسة)لحياة تعزى لمتغير الجنسعدم وجود فروق فردية في الرضا عن ا 

  :(5112)البهادلي  دراسة كاظم و -2-1-2
 جودة الحياة لدى طلبة الجامعة العمانيين والليبيين: بعنوان

معرفة مستوى جودة الحياة لدى طلبة الجامعة في كل من سلطنة عمان  إلى هدفت الدراسة
( إنساني، علمي)، والتخصص  ، والنوع(عمان، ليبيا)والجماهرية الليبية، ودور متغير البلد 

، وطبيعة العلاقة بين أبعاد جودة الحياة وكل من دخل الأسرة والمعدل في جودة الحياة
( 2002منسي وكاظم،)جودة الحياة لطلبة الجامعة  التراكمي، ولتحقيق ذلك طبق مقياس

 :، وأشارت النتائج إلى (من عمان218)و( من ليبيا 182)طالبا وطالبة  (000)على 
 جودة الحياة الأسرية : مستوى جودة الحياة كان مرتفعا في بعدين من أبعاد الجودة هما

جودة الصحة العامة، وجودة : والاجتماعية، وجودة التعليم والدراسة، ومتوسط في بعدين هما
 .جودة الصحة النفسية وجودة الجانب العاطفي: شغل وقت الفراغ، ومنخفض في بعدين هما

  وجود تأثير دال إحصائيا في متغير البلد، والنوع، والتفاعل الثنائي بين النوع والتخصص 
 :( 5111)دراسة شاهر خالد سليمان  -2-1-3

    قياس جودة الحياة لدي عينة من طلاب جامعة تبوك بالمملكة العربية السعودية : بعنوان 
 وتأثير بعض المتغيرات عليها 

حيث هدفت هذه الدراسة إلى معرفة مستوى جودة الحياة لدى طلاب جامعة تبوك في 
راسي والتقدير الد( علميإنساني،)خصص المملكة العربية السعودية في ضوء متغيري الت

وطبيعة العلاقة بين أبعاد جودة الحياة وكل من دخل ( جيد جدا فأكثر، جيد، مقبول)للطالب 
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طالباً جامعياً، وقد توصل البحث ( 206)الأسرة الشهري، وتم اختيار عينة عنقودية حجمها 
 :                                إلى النتائج الآتية

  جودة الحياة : بعدين من أبعاد جودة الحياة وهمامستوى جودة الحياة كان مرتفعا في
جودة الحياة التعليمية وجودة : الأسرية وجودة الحياة النفسية، ومنخفض في بعدين وهما

 .إدارة الوقت، ومتوسط في بعد جودة الصحة العامة
  على جميع أبعاد جودة ( إنساني، علمي)وجود تأثير دال إحصائيا في متغير التخصص

 .ثناء بعد جودة إدارة الوقتالحياة باست
  (:5111)عبد الخالق احمد محمد دراسة   -2-1-1

 نوعية الحياة لدى عينة من المراهقين الكويتيين : بعنوان

لاب المدارس هدفت هذه الدراسة إلى تحديد المؤشرات الذاتية لنوعية الحياة لدى عينة من ط
 (2062)نوعية الحياة لدى عينة تكونت منبحث الفروق بين الجنسين في الثانوية الكويتيين، و 

، أجابوا على سنة 16-11بين  أعمارهمتتراوح  إناث (1001)ذكور و (1061)ةطالب وطالب
، توصلت الصادر من منظمة الصحة العالمية الصيغة العربية للمقياس نوعية الحياة المختصر

 :الدراسة إلى

  الدرجة في المجالات الجسمية والنفسية والاجتماعية و  فروق دالة إحصائيا بين الجنسينوجود
 .الكلية للمقياس لصالح الذكور دون الإناث في كل المقارنات 

 :( 5115)دراسة رغداء على نعيسة  -2-1-2
 جودة الحياة لدى طلبة جامعتي دمشق وتشرين :بعنوان

وتشرين حسب هدفت الدراسة للتعرف على مستوى جودة الحياة لدى طلبة جامعتي دمشق 
، التخصص (ذكر، أنثى)، دمشق، واللاذقية، والنوع الاجتماعي (المحافظة)متغيرات البلد 

، وقد تم استخدام مقياس جودة الحياة لطلبة الجامعة من إعداد (علوم نظرية، علوم تطبيقية)
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طالبا من ( 180)طالباً، بينهم ( 020)، حيث بلغ أفراد العينة ككل (2002منسي وكاظم، )
 :طالباً من جامعة تشرين، ومن أهم النتائج التي أظهرتها الدراسة( 180)امعة دمشق، وج
 وجود مستوى متدني من جودة الحياة لدى طلبة كل من جامعتي دمشق وتشرين. 
 التأثير المشترك للمتغيرات الديمغرافية الثلاثية معا في جودة الحياة 
 :(5115)دراسة يحي عمران شعبان شقورة  -2-1-1
المرونة النفسية وعلاقتها بالرضا عن الحياة لدى طلبة الجامعة الفلسطينية : بعنوان  

 بمحافظات غزة 
هدفت الدراسة الحالية إلى التعرف على كل مستوى المرونة النفسية والرضا عن الحياة لدى 

كذلك هدفت إلى التعرف على العلاقات بين ، و طلبة الجامعات الفلسطينية بمحافظات غزة
، كما هدفت للكشف عن الفروق في مستوى المرونة لمرونة النفسية والرضا عن الحياةا

، المعدل تغيرات الجنس، الجامعة، التخصصالنفسية والرضا عن الحياة بالنسبة لبعض الم
للطلبة، الترتيب الميلادي للطلبة والدخل الشهري للأسرة، المستوى التعليمي التراكمي 
هم ، نصفمن كل جامعة (200)طالب وطالبة  (200)الدراسة من ، وتكونت عينة للوالدين

من  ، وتم اختيار عينة الدراسة بصورة طبقية عشوائيةمن ذكور والنصف الآخر من إناث
خصصات العلمية والتخصصات ، الإسلامي من الت، الأقصىطلبة الجامعات الثلاث الأزه

لدراسة لجمع البيانات تم استخدام ، استخدام البحث المنهج الوصفي التحليلي في االأدبية
ي ، ومقياس الرضا عن الحياة من إعداد مجدالمرونة النفسية من إعداد الباحث استبانه

 : ، وتوصلت الدراسة إلى النتائج التالية (1668)الدسوقي 

  وجود علاقة ارتباطية موجبة بين المرونة النفسية والرضا عن الحياة 

 ئية في أبعاد الرضا عن الحياة والدرجة الكلية للمقياس عدم وجود فروق ذات دلالة إحصا
 تعزى لمتغير الجنس باستثناء بعد الطمأنينة والاستقرار النفسي فقد كانت لصالح الطلاب
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  (:5111) دراسة العادلي و الكردي   -2-1-2

 إحساس الطلبة الجامعيين  بجودة الحياة وعلاقة ذلك ببعض المتغيرات :بعنوان

بجودة الحياة، ومعرفة طبيعة مدى إحساس طلبة الجامعيين  معرفة إلىهدفت الدراسة 
. الفروق بين طلبة في الإحساس بجودة الحياة وفق متغيري الجنس والتخصص الدراسي

قية طالبة، اختيرو بالطريقة العشوائية الطبطالب و  (072)شملت عينة الدراسةحيث 
لت أداة الدراسة في مقياس جودة الحياة من إعداد تمثو ، بالاعتماد على المنهج الوصفي
 :الباحث ، وأظهرت النتائج أن 

  متوسط درجات إحساس أفراد العينة ككل بجودة الحياة، وكذلك أفراد العينة من الذكور
والإناث بشكل منفرد يفوق المتوسط النظري للمقياس الذي يعكس مستوى عاليا من 

 .الإحساس بجودة الحياة
   ق إحصائية بين متوسط درجات الطلبة عن مقياس الإحساس بجودة الحياة وجود فرو

 . تعزى لمتغير الجنس لصالح الذكور
  وجود فروق إحصائية بين متوسط درجات الطلبة عن مقياس الإحساس بجودة الحياة

 .تعزى لمتغير التخصص الدراسي 
 :  (5111)ياسر الحاجان  و أدم بسماءدراسة   -2-1-9

جودة الحياة وعلاقتها بتقدير الذات لدى طلبة قسمي علم النفس والإرشاد  :بعنوان 
 النفسي في كلية التربية بجامعة دمشق 

لذات لدى طلبة قسم علم إلى التعرف على جودة الحياة وعلاقتها بتقدير ايهدف البحث 
والتخصص ، حسب متغيرات الجنس، فسي في كلية التربية بجامعة دمشقالن الإرشادالنفس و 

 (100)لدى عينة البحث وبلغ عدد أفراد العينة ككل )النفسي  الإرشاد، علم النفس)سيالدرا
، اختيروا النفسي الإرشادمن طلبة قسم  (10)ومن طلبة قسم علم النفس  (10)من بينهم
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ة الحياة لطلبة ، وقد تم استخدام مقياس جودضية بالاعتماد على المنهج الوصفيبطريقة عر 
ومقياس تقدير الذات من إعداد فاكهة  (2002وكاظم منسي)من إعدادالجامعة 

 :، وقد توصلت الدراسة إلى النتائج الآتية (2007)جعفر
  ذات دلالة إحصائية بين جودة الحياة وتقدير الذات  ارتباطيهلا توجد علاقة 
 والتخصص الدراسي  لا توجد فروق في جودة الحياة تبعا للجنس  

 : (5112)وشلالي لخضردراسة بورزق كمال  -2-1-8
 جودة الحياة لدى المراهقين الأيتام  : بعنوان

، كما هدفت دة الحياة لدى المراهقين الأيتامهدفت الدراسة الحالية للتعرف على مستويات جو 
إلى الكشف عن الفروق في جودة الحياة تعزى إلى متغير الجنس ومتغير الجنس الشخص 

تلميذ من ( 27)تلميذة و( 00)تلميذ وتلميذة بقوام ( 20)المتوفي وتكونت عينة الدراسة من 
دية بالاعتماد على عشوائية القصالبطريقة غير  ا، أختيرو الثانية ثانوي الأيتامتلاميذ السنة 

حيث تمثلت أداة الدراسة في مقياس جودة الحياة لصاحبه شاهر خالد  .المنهج الوصفي
 :حيث أسفرت نتائج الدراسة عن  (2010)سليمان 

  عينة الوجود اختلاف في ترتيب مستويات أبعاد جودة الحياة لتأثيرها على أفراد 
  لا توجد فروق في أبعاد جودة الحياة تعزى لمتغير الجنس 
 : (5112)أحمد خدام المسابق دراسة محمد -2-1-11

جودة الحياة كمنبئ لقلق المستقبل لدى الطلاب كلية التربية والآداب في جامعة  :بعنوان 
 الحدود الشمالية 

، ومستوى قلق المستقبل لدى ودة الحياةهدفت الدراسة الحالية إلى التعرف على مستوى ج
ة بين جودة ، والتعرف على العلاقوالأدب في جامعة الحدود الشماليةطلاب الكلية التربية 
عينة ، تكونت لق المستقبل من خلال جودة الحياة، وهل يمكن التنبؤ بقالحياة وقلق المستقبل
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طالبا من طلاب كلية التربية والآداب في جامعة الحدود الشمالية تم ( 280)من الدراسة 
ياس ، تم استخدام مقفييطة بالاعتماد على المنهج الوصاختيارهم بالطريقة العشوائية البس
،  (2001)المستقبل لزينب محمود شقير ، ومقياس قلقجودة الحياة من إعداد الباحث

 : أظهرت النتائج 

  وجود مستوى مرتفع من جودة الحياة لدى طلاب كلية التربية والآداب 

  بين جودة الحياة وقلق المستقبل  إحصائياسالبة ودالة  ارتباطيهوجود علاقة 

 :(5111)الباري مايح ماضي عبددراسة  -2-1-11
 مستوى جودة الحياة لدى طلبة جامعة ذي قار  : بعنوان 

، والكشف عن ة الحياة لدى أفراد عينة الدراسةالكشف عن مستوى جود إلى هدفت الدراسة
 ،الثانية ،الأول) المرحلة  ،التخصص ،الفروق في مستوى جودة الحياة تبعا لمتغير الجنس

، موزعين طالب وطالبة (100)عينة متكونة من حيث طبقت الدراسة على ،(، الرابعةالثالثة
بطريقة عشوائية بسيطة، معتمدين على المنهج  على مختلف المراحل والتخصصات أختيرو

ياس جودة الحياة من إعداد بشرى ، أما بالنسبة لأدوات الدراسة فقد تمثلت في مقالوصفي
 :راسة عن ، حيث أسفرت نتائج الد(2008)اد مبارك عن

  أفراد عينة الدراسة لا يتمتعون بمستوى مقبلو في جودة الحياة 
  عدم وجود فروق في مستوى جودة الحياة تعزى لمتغير الجنس 
 عدم وجود فروق في مستوى جودة الحياة تعزى لمتغير التخصص       
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 :بعنوان :(5112)جدة محمد عبد الرحيم حمدان الحاج أحمد ون صلاحدراسة  -2-1-15
وعلاقتها بجودة الحياة لدى الأطفال الفلسطينيين في مناطق المساندة الاجتماعية 

 المواجهة 
ل هدفت الدراسة إلى التعرف على العلاقة بين المساندة الاجتماعية وجودة الحياة لدى الأطفا

الاجتماعية  لمساندة، وكذلك الكشف عن الفروق في متغير االفلسطينيين في مناطق المواجهة
طالبا  (080)، وتكونت عينة الدراسة من(ناث إ، ذكور) ، تبعا لمتغير النوع وجودة الحياة

، حيث استخدم 2012-2011سنة للعام الدراسي  18-11أعمارهم بين  تتراوحوطالبة 
س الباحثان المنهج الوصفي وتمثلت أدوات الدراسة في مقياس المساندة الاجتماعية ومقيا

 : ، حيث توصلت الدراسة إلى ة من إعداد الباحثانجودة الحيا

  وجود علاقة ارتباط موجبة بين المساندة الاجتماعية وجودة الحياة لدى الأطفال
 .في مناطق المواجهة  الفلسطينيين

  عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية في مقاييس جودة الحياة تعزى لمتغير النوع (
 في جودة الحياة المدرسية ( إناث  ،ذكور

  وجود فروق في جودة الحياة الأسرية والصحية والنفسية والحياة الاجتماعية وشغل الوقت
 .والدرجة الكلية لصالح الإناث 

 :(5112)دراسة إسماعيل بن خليفة ومحمد لحرش  -2-1-13
 مستوى جودة الحياة لدى تلاميذ السنة الثالثة ثانوي  :بعنوان 

مستوى جودة الحياة لدى تلاميذ السنة الثالثة ثانوي،  الى التعرف على الدراسة هدفت
بالإضافة إلى معرفة الفروق التي تعزى لمتغير الجنس والشعبة الدراسية، جرت هذه الدراسة 

على عينة من ( 2011/2012)بمدينة الوادي في ثلاث ثانويات خلال الموسم الدراسي 
تم اختيارهم بطريقة عشوائية بسيطة، واستخدم الباحثين المنهج  ي،تلاميذ السنة الثالثة ثانو 
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الوصفي القائم على الاكتشاف والمقارنة، وتطبيق مقياس جودة الحياة، حيث أسفرت نتائج 
 : الدراسة عن

  من مجموع أفراد العينة مستوى جودة حياتهم مرتفع مقابل نسبة ( %07.70)نسبة
 .مستوى جودة حياتهم متوسطمن أفراد عينة الدراسة  (22.00%)
  توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين أفراد العينة في جودة الحياة تبعاً لمتغير الجنس

 .لصالح الإناث
  لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين أفراد العينة في جودة الحياة تبعاً لمتغير الشعبة

 .الدراسية

 :خاصة بمتغير التوافق النفسيالدراسات ال  -2-5

 : (1888)دراسة عيد الكريم قريشی  -2-5-1

 مشكلات التوافق لدى المراهق الجزائري في المدرسة الثانوية: بعنوان

نوي بالجزائر إلى مشكلات سة إلى معرفة مدى تعرض طلاب التعليم الثاادر هدفت هذه ال
 ، لاسيما وهم يمرون بمرحلة المراهقة، وقد ركزت على طلاب السنة الأولى في الجذوعالتوافق

المشتركة مع مقارنات يبن التخصصات والجنسين والمستويات الاجتماعية والاقتصادية 
للطلاب، ولقد اعتمدت الدراسة على المنهج الوصفي المقارن، وقد تم استخدام اختبار 

( الاجتماعيواختبار التوافق الشخصي و )ة هنا الشخصية للمرحلة الإعدادية والثانوية لعطي
( 270)، لدى عينة مقدارها ارة المستوى الاجتماعي الاقتصاديواستم)الصفطي  لمصطفی

 :طالبا وطالبة، وقد أسفرت النتائج على ما يلي 

 الاجتماعي بنسبة قليلة نوي إلى مشكلات التوافق الشخصي و تعرض طلاب التعليم الثا
 .مست ثلث العينة ثنوعا ما، حي
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 ت التوافق كلاعدم وجود فروق بين طلاب التخصصات العلمية فيما يخص مش
 .الشخصي والاجتماعي 

  عدم وجود فروق بين الذكور والإناث باستثناء ثلاث مقارنات من أصل اثنتين وعشرين
 .الذين كانوا أكثر عرضة للمشكلات والتي عادت فيها لصالح الذكور

  وجود فروق بين طلاب المستويات الاجتماعية والاقتصادية، حيث ظهرت المشكلات
 .يات الدنيا بالمقارنة مع طلاب المستويات العليالدى طلاب المستو 

 :( 5111) دراسة سهير إبراهيم محمد إبراهيم  -2-5-5

من ) المخاوف وعلاقتها بالتوافق النفسي الاجتماعي لدى أطفال المرحلة العمرية : بعنوان
 ( سنة  15-19

والاجتماعي هدفت الدراسة إلى الكشف عن العلاقة بين درجة المخاوف وبين التوافق النفسي 
، وكذلك البحث عن الفروق في المخاوف سنة 12-12ال المرحلة العمرية من لدى أطف

، (، المستوى الاجتماعي والثقافي الجنس) والتوافق النفسي الاجتماعي تعزى إلى متغيرات 
والعلاقة بين المستوى الثقافي والاجتماعي والمخاوف لدى أفراد عينة الدراسة وتكونت عينة 

الإناث من  (180)، منهموالثانوي  إعداديتلميذ وتلميذة من الصف الثاني  (020)ة منالدراس
مثل المستويات الاجتماعية الثلاث، من اثنتي عشر مدرسة ت ، أختيرومن الذكور( 180)و

أما بالنسبة لأدوات الدراسة .، بالاعتماد على المنهج الوصفي اختيروا بطريقة عشوائية طبقية
، ومقياس (1688)عداد فائزة يوسف عبد المجيدالمخاوف الشائعة إ فتمثلت في مقياس 

 إعداد، واستمارة البيانات الشخصية والاجتماعية النفسي والاجتماعي إعداد الباحثةالتوافق 
 :فايزة يوسف عبد المجيد ، حيث أسفرت النتائج عن 

  وجود علاقة ارتباطية سالبة ذات دلالة إحصائية بين المخاوف والتوافق النفسي لدى
 أفراد عينة الدراسة 
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 النفسي والاجتماعي وق ذات دلالة إحصائية بين الذكور والإناث في التوافق توجد فر لا
 لدى أفراد العينة 

 :(5112) الأطرشحسين محمد دراسة  -2-5-3

عينة من طلبة الثانويات  لدىذكاء وعلاقته بالالاجتماعي التوافق النفسي : بعنوان 
 .التخصصية بشعبية مصراتة بليبيا 

بالذكاء لدى بين التوافق النفسي الاجتماعي و  العلاقةهدفت هذه الدراسة إلى الوقوف على 
، التخصصوفقا لمتغير الجنس و عينة من طلبة الثانويات التخصصية بشعبية مصراتة بليبيا 

ى أفراد عينة الدراسة تعزى لدالاجتماعي ث في الفروق في مستوى التوافق النفسي كذلك البح
بطريقة طالب وطالبة أختيرو ( 220)حيث شملت عينة الدراسة على   ،دراسةلمتغيرات ال

وتطبيق أداة لقياس التوافق النفسي الارتباطي ، بالاعتماد على المنهج الوصفي عشوائية
 : ومن أهم النتائج التي توصل إليها البحث نجد والذكاء 

  ذكاء لدى العينة والالاجتماعي د علاقة ارتباطية بين أبعاد التوافق النفسي و وجعدم 
  وفقا لمتغيري الجنس الاجتماعي النفسي في التوافق  إحصائياغير دالة وجود فروق

 .التخصص و 

  :(5111)دراسة يامن سهيل مصطفى   -2-5-1

 العنف الأسري وعلاقته بالتوافق النفسي لدى المراهقين في مدينة دمشق : بعنوان

والتعرف نف الأسري الممارس بين الوالدين، هدفت هذه الدراسة إلى التعرف على أشكال الع
على العنف الممارس على الأبناء المراهقين، وكذلك التعرف على العلاقة بين العنف الأسري 

قين والكشف عن العلاقة بين ممارسة العنف ومستوى تعليم والتوافق النفسي لدى المراه
الوالدين، والكشف عن العلاقة بين ممارسة العنف الأسري والمستوى الاجتماعي الاقتصادي 

(  062) للأسرة، واعتمدت الدراسة على المنهج الوصفي التحليلي على عينة مكونة من 
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 ،تم اختيارهم بالطريقة العشوائيةدمشق، طالبا وطالبة من طلاب الثانوي في ثانويات مدينة 
 :فقد توصلت الدراسة إلى

  توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين ظهور أشكال العنف الأسري وبين التوافق النفسي
 .الجيد لدى طلاب المرحلة الثانوية

 غير الجنسوسط درجات التوافق النفسي تبعا لمتتوجد فروق ذات دلالة إحصائية بين مت 

  : (5111) مهنا بشير عبد اللهدارسة   -2-5-2

معهد إعداد الأمن النفسي وعلاقته بالتوافق النفسي والاجتماعي لدى طلاب : بعنوان
 نينوى المعلمين 

ي لدى طلاب استهدفت الدارسة معرفة الأمن النفسي وعلاقته بالتوافق النفسي والاجتماع
، وكذا التعرف على من خلال قياس مستوى الأمن النفسيوى معهد إعداد المعلمين نيد

طالبا اختيروا  (218)مستوى التوافق النفسي والاجتماعي لدى عينة الدراسة وقد تكونت من
النفسي  الأمنته على مقياس سبطريقة العينة العشوائية البسيطة، وقد اعتمد الباحث في دار 

 (1661)ومقياس التوافق النفسي والاجتماعي الذي بناه جابر (1660) الذي أعده مطلك
 : وتوصل الباحث إلى النتائج التالية

   تمتع الطلاب معهد إعداد المعلمين بالتوافق النفسي حيث كان متوسط درجات الطلاب
التوافق النفسي والاجتماعي أعلى من المتوسط النظري للمقياس وبالتالي  على مقياس

 ) 18،ص  5112، يحي ).موجبة مع درجاتهم بالشعور بالأمن النفسي ارتباطها بعلاقة
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 (:5111)دراسة عبد الحق لبوازدة  -2-5-1

الضغط النفسي على التوافق النفسي الاجتماعي لدى طلبة كلية العلوم  تأثير: بعنوان
  15الاجتماعية بجامعة الجزائر و  الإنسانية

الضغط النفسي على التوافق النفسي الاجتماعي لدى  تأثيرهدفت الدراسة إلى الكشف عن 
لات الضوء على دلا إلقاء، مع 02زائروالاجتماعية بجامعة الج الإنسانيةطلبة كلية العلوم 

التخصص وفقا لمتغيرات الجنس و  التوافق النفسي الاجتماعيالفروق في الضغوط النفسية و 
طالب  (001)على عينة تقدر بـ  ،التحليلي المنهج الوصفي، معتمدا على الإقامةمكان و 

النفسية  الضغوطمقياس على  حيث تم الاعتماد ،بسيطةبطريقة عشوائية  اختيرتوطالبة 
 :وكانت النتائج كالأتي  ،الباحث إعدادمن  ومقياس التوافق النفسي

  لضغط النفسي على التوافق النفسي الاجتماعي لدى طلبة كلية العلوم ل تأثيرجود و
 . الاجتماعية و  الإنسانية

  عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية في التوافق النفسي الاجتماعي لدى طلبة كلية
 ) الإقامةالجنس، التخصص، مكان (تعزي لمتغيرات الدراسةالاجتماعية و  الإنسانيةالعلوم 

  : ( 5111)ي عبد الرحمان زكدراسة جمال الدين محمد م -2-5-2

 –التوافق النفسي والاجتماعي والدراسي في أوساط طلاب جامعة المدينة العالمية : بعنوان
 ماليزيا 

هدفت الدراسة إلى الكشف عن مستوى التوافق النفسي والاجتماعي والدراسي لدى عينة 
وقد تألفت عينة الدراسة من  لتوافق النفسي تعزى لمتغير الجنس، الدراسة الفروق في مستوى ا

تم اختيارهم بالطريقة الطبقية النسبية من جميع كليات الجامعة بالاعتماد على  الجامعة،طلبة 
الذي أعده بالعربية ( لهيوم بل ) المنهج الوصفي، واستخدم الباحث مقياس التوافق النفسي 

 :النتائج التي وصل إليها الباحث ما يلي أهموقد كانت . محمد عثمان نجاتي 
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  بفروعه الثلاثة بالايجابيةيتسم مستوى التوافق 

  في مستوى التوافق تعزى لمتغير الجنس  إحصائيالا توجد فروق دالة 

 (: 5111)دراسة نيس حكيمة -2-5-9

الرضا عن الدراسة لدى تلاميذ وعلاقتها بالتوافق النفسي و  الإرشاديةالحاجات : بعنوان
 .من التعليم الثانوي  الأولىالسنة 

العلاقة الإرتباطية بين كل من الحاجات الإرشادية والتوافق هدفت الدراسة إلى الكشف عن 
النفسي من جهة وبين التوافق النفسي والرضا عن الدراسة من جهة أخرى وكذا العلاقة 

مستخدمة المنهج الوصفي على ، الارتباطية بين الحاجات الإرشادية والرضا عن الدراسة
نوي مختارة بطريقة ولى من التعليم الثاتلميذ وتلميذة في السنة الأ (110)عينة تقدر بـ 
 (2001)لأحمد صماديمعتمدة على أداة الاستبيان للحاجات الإرشادية  ،عشوائية طبقية

لإبراهيم  ومقياس الرضا عن الدارسة (2000)لزينب محمود شقير ومقياس التوافق النفسي
 :وكانت النتائج كالأتي  ،(1666)حبيب 
  الحاجات الإرشادية والتوافق النفسي لدى تلاميذ السنة الأولى وجود علاقة إرتباطية بين

 .من التعليم الثانوي 
  وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين الجنسين في التوافق النفسي. 
 ( : 5111)دراسة بلحاج فروجة  -2-5-8

التوافق النفسي الاجتماعي وعلاقته بالدافعية لتعلم لدى المراهق المتمدرس في : بعنوان
 التعليم الثانوي  

ودافعية التعلم لدى  الاجتماعيهدفت الدراسة إلى الكشف عن العلاقة بين التوافق النفسي 
 ، تم الاعتماد على المنهج الوصفي التحليلي علىن المتمدرسين في التعليم الثانوي المراهقي
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الشخصية  اختبارمستخدمة  ،اهق متمدرس بطريقة عشوائية بسيطةمر  (000) عينة تقدر بـ
ومقياس الدافعية للتعلم ليوسف  ،(1682) هناللمرحلة الإعدادية والثانوية عطية محمود 

 :حيث توصلت الدراسة إلى  ،( 1686) قطامي

  وجود علاقة إرتباطية موجبة بين التوافق النفسي الاجتماعي والدافعية للتعلم لدى أفراد
 العينة  

  عدم وجود فروق دال إحصائيا بين الجنسين فيما يخص التوافق النفسي الاجتماعي. 
 ( : 5115)دراسة لعباس نصيرة  -2-5-11

رحلة التعليم الخجل وعلاقته بالتوافق النفسي لدى المراهق المتمدرس في م: بعنوان
 الثانوي 

هدفت هذه الدراسة إلى الكشف عن العلاقة الموجودة بين الخجل والتوافق النفسي لدى 
، وكذلك البحث في الفروق في متغير الخجل متمدرس في مرحلة التعليم الثانوي المراهق ال

تلميذ وتلميذة ( 018)حيث شملت عينة الدراسة على  لتوافق النفسي تبعا لمتغير الجنس،وا
اختيروا بطريقة عشوائية البسيطة، بالاعتماد على المنهج  من السنة الأولى والثانية ثانوي 

، وحيث تمثلت أدوات الدراسة في مقياس الخجل من إعداد حسين عبد العزيز الدريق الوصفي
 :على، حيث أسفرت نتائج (2000)ومقياس التوافق النفسي لزينب محمود شقير (1680)

  وجود علاقة بين الخجل والتوافق النفسي لدى أفراد عينة الدراسة 
  عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى التوافق النفسي تعزى لمتغير الجنس 
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 (:5113)دراسة بوشاشي سامية  -2-5-11

 لدى طلبة الجامعةالعلاقة بين السلوك العدواني والتوافق النفسي الاجتماعي : بعنوان

نفسي الاجتماعي لدى هدفت الدراسة إلى الكشف عن العلاقة بين السلوك العدواني والتوافق ال
 ،تماد على المنهج الوصفي التحليلي، وتحقيقا لأغراض البحث العلمي تم الاعطلبة الجامعة

وطبق  ،بطريقة عشوائية طبقية اختيارهمطالبا وطالبة تم ( 000)وتكونت عينة البحث من
وكذلك مقياس التوافق النفسي والاجتماعي اللذان تم تعديلهما  ،س السلوك العدوانيعليها مقيا

 ولقد توصلت نتائج الدراسة إلى . مع البيئة الجزائرية  يتلاءمبما 

  متوسط اجتماعيطلبة الجامعة يتميزون بتوافق نفسي و 
  لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في التوافق النفسي الاجتماعي بين الجنسين 
   هناك علاقة سالبة ذات دلالة إحصائية بين السلوك العدواني والتوافق النفسي

 .الاجتماعي لدى طلبة الجامعة
 : (5113)دراسة عوض الجيد محمد الأمين  -2-5-15
ي لدى تلاميذ مرحلة الأساس دراسة التوافق النفسي وعلاقته بالتحصيل الدراس :بعنوان 

 ميدانية بمحلية شرق النيل قطاع العيلفون 
مستويات التوافق النفسي وعلاقته بالتحصيل الدراسي  لى الوقوف علىهدفت هذه الدراسة إ

، كذلك البحث في الفروق في بمحلية شرق النيل قطاع العيلفون  لدى تلاميذ مرحلة الأساس
حيث ( الصف  ،الجنس) أفراد عينة الدراسة تعزى لمتغير مستوى التوافق النفسي لدى 

( 2261) تلميذ وتلميذة من مجتمع البحث البالغ عددهم( 000)شملت عينة الدراسة على 
، بالاعتماد على المنهج الوصفي التحليلي وتطبيق أداة لقياس التوافق بطريقة عشوائية أختيرو

 : حث نجد النفسي ومن أهم النتائج التي توصل إليها الب

  لا توجد علاقة ارتباطية بين أبعاد التوافق النفسي والتحصيل الدراسي 
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  لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الذكور والإناث في أبعاد التوافق الاجتماعي
والانفعالي ، بينما وجد هناك فروق بين الذكور والإناث في بعد التوافق الأسري والتوافق 

 .وذلك لصالح الإناث ( العام التوافق ) النفسي 
  تتسم السمة العامة للتوافق النفسي العام بالإيجابية لدى تلاميذ مرحلة الأساس 
 :(5111)مادي وهديل صاييل الطعاني دراسة أحمد عبد المجيد ص -2-5-13

أنماط الإساءة الوالدية كما يدركها المراهقون ومستوى توافقهم النفسي في ضوء : بعنوان
 بعض المتغيرات 

هدفت الدراسة إلى استقصاء أنماط الإساءة الوالدية من وجهة نظر المراهقين ومستوى توافقهم 
النفسي وأثر جنس المراهق وعمره والمستوى التعليمي لوالديه ومستوى دخل أسرته الشهري 

ى عينة ، وتحديد العلاقة بين أنماط الإساءة الوالدية المدركة ومستوى توافقهم النفسي لدمافيه
طالب وطالبة من الصف  (171) ، حيث تكونت عينة الدراسةراهقين في محافظة أريدالم

ية متعددة المراحل دو نقالثامن الأساسي والصف الثاني ثانوي اختيروا بطريقة عشوائية ع
وتمثلت أدوات الدراسة في مقياس أنماط الإساءة ى المنهج الوصفي، معتمدة في ذلك عل

 :النتائج وكانت (2000)ومقياس التوافق النفسي لعلي إسماعيلالوالدية من إعداد الباحثين 

  مستوى التوافق النفسي لدى الذكور أعلى من الإناث 
  التوافق الاجتماعي والأسري لدى الإناث أعلى منه لدى الذكور 
  وجود علاقة ارتباطية بين أنماط الإساءة الوالدية ومستوى التوافق النفسي لدى المراهقين 
 : (5112)بوسحابة محمد  عليوة سمية ودراسة  -2-5-11

 السنة الثالثة ثانوي لدى تلاميذ  بتقدير الذات التوافق النفسي وعلاقته : بعنوان

 بمستوى تقدير الذات مستويات التوافق النفسي وعلاقته هذه الدراسة إلى الوقوف على هدفت 
ومستوى ، كذلك البحث في الفروق في مستوى التوافق النفسي السنة الثالثة ثانوي لدى تلاميذ 
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حيث شملت عينة (  التخصص ،الجنس) لدى أفراد عينة الدراسة تعزى لمتغير تقدير الذات 
بطريقة  أختيرو( 206)تلميذ وتلميذة من مجتمع البحث البالغ عددهم ( 108)الدراسة على 

 : نتائج البحث نجد ومن أهم ، يالطبقية، بالاعتماد على المنهج الوصفعشوائية 

  مستوى تقدير الذات لدى تلاميذ التوافق النفسي و مستوى  بينموجبة توجد علاقة ارتباطية
   .السنة الثالثة ثانوي 

 النفسي لدى تلاميذ السنة الثالثة ثانوي التوافق  مستوى  في توجد فروق ذات دلالة إحصائية
 .)، التخصص الجنس (تعزى لمتغير 

 (: 5112)دحماني وفاء دراسة  -2-5-12

التوافق النفسي وعلاقته بالسلوك العدواني لدى المراهق المتمدرس بالمرحلة : بعنوان
 الثانوية 

بالسلوك التوافق النفسي و هدفت الدراسة إلى الكشف عن العلاقة الإرتباطية بين كل من 
ث في الفروق في التوافق كذلك البح ،راهق المتمدرس بالمرحلة الثانويةالعدواني لدى الم

حيث ( التخصص  ،الجنس) لدى أفراد عينة الدراسة تعزى لمتغير النفسي والسلوك العدواني 
بطريقة عشوائية  ذ وتلميذة من مجتمع البحث أختيروتلمي( 202)شملت عينة الدراسة على 

ياس التوافق النفسي بالاعتماد على مقماد على المنهج الوصفي الارتباطي، و ، بالاعتالبسيطة
حميد ومحمد نبيل عبد ال إبراهيم، ومقياس السلوك العدواني لعبد الله سليمان (1662)للخامري 

 : ، ومن أهم النتائج التي توصل إليها البحث نجد (1660)

 السلوك العدواني لدى المراهق المتمدرس التوافق النفسي و د علاقة إرتباطية بين توج
 بالمرحلة الثانوية 

 توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى التوافق النفسي لدى المراهق المتمدرس  لا
 . )الجنس ، التخصص  (بالمرحلة الثانوية  تعزى لمتغير 



 الفصل الأول                                                 إشكالية الدراسة واعتباراتها
 

 
19 

 

 الدراسات الخاصة بمتغير التكيف الدراسي  -2-3
 : (5113)دراسة سهيلة حسين قلندر حسين  -2-3-1

 القلق الاجتماعي وعلاقته بالتكيف الدراسي لدى طلبة جامعة الموصل  :بعنوان

هدفت هذه الدراسة إلى التعرف على العلاقة بين القلق الاجتماعي والتكيف الدراسي لدى 
 ،الصف) طلبة جامعة الموصل وكذلك الكشف عن الفروق في هذه العلاقة تبعا لمتغيرات 

إلى الكشف عن مستوى القلق الاجتماعي  كما تسعى، (،التخصص وموقع السكنالجنس
موقع  ،التخصص ،الجنس ،الصف)فراد عينة الدراسة تبعا لمتغير والتكيف الدراسي لدى أ

الطبية ) ب وطالبة من التخصصات طال( 001)، حيث شملت عينة الدراسة على (السكن 
لعشوائية الطبقية، بطريقة العينة امن الصف الأول اختيروا ( الإنسانية ، ، العلمية،الهندسة

) ، وتطبيق أدوات جاهزة لقياس القلق الاجتماعي لصاحبه بالاعتماد على المنهج الوصفي
ومقياس التكيف الدراسي من إعداد الباحثة ومن أهم النتائج التي توصل إليها البحث ( 1667
 : نجد 

 الجنس)عينة متوسط بغض النظر عن متغيرمستوى التكيف الدراسي لدى أفراد ال ،
 ( موقع السكن  ،التخصص

  توجد علاقة دالة احصائيا بين مستوى القلق الاجتماعي والتكيف الدراسي لدى أفراد عينة
 الدراسة 

  في مستوى التكيف الدراسي لدى أفراد عينة الدراسة تعزى  إحصائيالا توجد فروق دالة
 (التخصص ،الجنس) لمتغير 
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 :  (5112) دراسة المحاميد وعريبات  -2-3-5

 الأكاديمي وعلاقته بتكيفهم الدراسي  الإرشاداتجاهات طلبة جامعة مؤتة نحو : بعنوان

الأكاديمي وعلاقته  الإرشادهدفت الدراسة إلى التعرف على اتجاهات طلبة جامعة مؤتة نحو 
، وكذلك ف الجنس والكلية والتفاعل بينهمابتكيفهم الدراسي واختلاف هذه الاتجاهات باختلا

لدى أفراد عينة الدراسة والفروق في مستوى التكيف  الأكاديميوى التكيف الكشف عن مست
، وطبقت الدراسة على عينة الجنس والتخصص الدراسي لدى أفراد عينة الدراسة تبعا لمتغير

طالب وطالبة من جامعة مؤتة اختيروا بطريقة عشوائية وأظهرت نتائج ( 017) مكونة من 
 : الدراسة

 وى عالي من التكيف الدراسي تمتع عينة البحث بمست 
  الأكاديمي  الإرشادوجود علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بين اتجاه الطلبة نحو

 والتكيف الدراسي لدى أفراد عينة الدراسة 
  عدم وجود فروق في الاتجاه والتكيف الدراسي لدى أفراد عينة الدراسة تعزى لمتغير

  .(11 .، ص 5111البياتي ، )الجنس والتخصص 

 ( :5112) دراسة أماني محمد الناصر  -2-3-3

التكيف المدرسي عند المتفوقين والمتأخرين تحصيلا في مادة اللغة الفرنسية : بعنوان 
 الدراسي في هذه المادة  وعلاقتها بالتحصيل

هدفت الدراسة إلى الكشف عن أثر التكيف المدرسي عند المتفوقين والمتأخرين تحصيلا في 
، وكذلك الكشف عن الفروق في بالتحصيل الدراسي في هذه المادة الفرنسية وعلاقتهااللغة 

، (، أدبي علمي) والتخصص ( والثالث ثانوي  الثاني) التكيف المدرسي تبعا لمتغير الصف 
طالب وطالبة من مدارس دمشق الثانوي المختلفة ( 701)حيث تكونت عينة الدراسة من 

، وذلك بالاعتماد (2000/2001) نبية للعام الدراسي كلغة أج ممن يدرسون اللغة الفرنسية
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، حيث كانت أدوات الدراسة عبارة عن حليلي الارتباطي المقارن على المنهج الوصفي الت
  :نتائجال وكانتاستبيانين لقياس التكيف المدرسي العام والخاص من إعداد الباحثة 

  والتحصيل الدراسي لدى أفراد عينة وجود علاقة ارتباطية موجبة بين التكيف المدرسي
 :الدراسة ، كما أسفرت نتائج الدراسة على 

  وجود فروق في التكيف المدرسي لدى أفراد عينة الدراسة تعزى لمتغير الصف لصالح
 الثني ثانوي ومتغير التخصص لصالح التخصص الأدبي 

 :  (5119) رام كريستان. دراسة ل ب  -2-3-1

 –أساليب التفكير والتكيف المدرسي عند تلاميذ المدارس الثانوية في كيزلا : بعنوان 
 أطروحة دكتوراه كلية التربية جامعة كونكانا الهند 

، ومعرفة لمفضلة لتلاميذ المدارس الثانويةهدفت الدراسة إلى معرفة أهم أساليب التفكير ا
جانب الكشف عن الفروق  ما إلى، وكذا العلاقة بينهى التكيف لدى أفراد عينة الدراسةمستو 

( ، مكان المدرسة الجنس، نوعية إدارة المدرسة) في مستوى التكيف المدرسي تعزى لمتغيرات
تلميذ وتلميذة من تلاميذ المدارس الثانوية الذين ( 082)حيث تكونت عينة الدراسة من

المنهج الدراسة  ، واستخدمتومية ومساعدة وفي المدينة والريفيدرسون في مدارس حك
واستمارة ( TSTB) ، أما أدوات الدراسة فتمثلت في بطارية أساليب التفكير الوصفي التحليلي
 : ، حيث كشفت نتائج الدراسة عن التكيف المدرسي

  الغالبية العظمى من أفراد عينة الدراسة متكيفون مع البيئة المدرسية 
  التكيف المدرسي في المرحلة الثانوية يرتبط بشكل إيجابي مع خصائص أساليب التفكير 
  وجود فروق في مستوى التكيف المدرسي تبعا لمتغير الجنس لصالح الذكور 

 ( 58-59 .، ص5112شة،بن عاي) 
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 : (5111)دراسة محمد بني خالد  -2-3-2

    التكيف الأكاديمي وعلاقته بالكفاءة الذاتية العامة لدى طلبة كلية العلوم : بعنوان 
 التربويين في جامعة أل البيت 

هدفت هذه الدراسة التعرف عن العلاقة بين التكيف الأكاديمي والكفاءة الذاتية العامة لدى 
الأكاديمي  وكذلك الكشف عن الفرق فيلوم التربويين في جامعة آل البيت، طلبة كلية الع

راسة ، حيث تم اختيار عينة الدوالمستوى الدراسي والتفاعل بينهماتبعا لمتغير الجنس 
( 121)طالب و( 76)م ، منهطالب وطالبة( 200)بالطريقة العشوائية الطبقية، وبلغت 

، ولتطبيق الدراسة استخدم الباحث ماد على المنهج الوصفي الارتباطي، وذلك بالاعتطالبة
، وقد قياس هنري بورو للتكيف الأكاديميوتشيفيرز وم اءة الذاتية العامة لجيروزلممقياس الكف

 :كشفت نتائج الدراسة إلى 

  عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية لدى أفراد عينة الدراسة في التكيف الأكاديمي تعزى
 لجنس الطالب أو المستوى الدراسي أو التفاعل بينهما

  دالة احصائيا بين التكيف الأكاديمي والكفاءة الذاتية العامة وجود علاقة ارتباطية موجبة
 .لدى أفراد عينة الدراسة 

 : (5111)دراسة محاسن أحمد حسين البياتي  -2-3-1

اضطراب الدور وعلاقته بالتكيف المدرسي لدى طلبة الصف الأول في كلية التربية  :بعنوان
 جامعة الموصل 

س التكيف الدراسي لدى طلبة الصف الأول هدفت الدراسة إلى قياس اضطراب الدور وقيا
بكلية التربية فضلا عن التعرف على العلاقة بين درجة الاضطراب والتكيف الدراسي 

، وشملت عينة ط تبعا لمتغير الجنس والتخصصوالكشف عن الفروق في معامل الارتبا
) سي طالب وطالبة من طلبة الصف الأول في كلية التربية للعام الدرا( 200) البحث 
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وتمثلت  .قية بالاعتماد على المنهج الوصفياختيروا بطريقة العشوائية الطب( 2008/2006
ومقياس التكيف الدراسي (  2007هفن ) أدوات الدراسة في مقياس اضطراب الدور لصاحبه 

 : ، حيث أسفرت الدراسة على النتائج التالية ( 2000حسين ) المعد من طرف 

  تمتع أفراد عينة الدراسة بدرجة عالية من التكيف الدراسي 
  عدم وجود علاقة بين اضطراب الدور والتكيف الدراسي وفقا لمتغير الجنس والتخصص 
 :   ( 5111)دراسة فيغا مورين اديهامبو واخرون    -2-3-2

العلاقة بين التكيف المدرسي والجنس والتحصيل الأكاديمي عند طلبة المدرسة : بعنوان
 الثانوية بكسيمو ناحية كنايا

هدفت الدراسة إلى معرفة مستوى التكيف المدرسي وعلاقته بالتحصيل الأكاديمي لدى أفراد 
المستوى  ،الجنس)ستوى التكيف الدراسي تبعا لمتغيرعينة الدراسة والكشف عن الفروق في م

تلميذ وتلميذة موزعين ( 010)حيث تكونت الدراسة من ، (ن ومتأخرين متفوقي)التحصيلي 
، حيث تمثلت أدوات الدراسة في تماد على المنهج الوصفي التحليليبالاع .ثانوية( 12)على 

إلى جانب نتائج التحصيل  ،(2000)مدرسي من إعداد شوفلي وباكومقياس التكيف ال
 : ، وكانت نتائج الدراسة كما يلي الدراسي

  موجبة التكيف المدرسي ومستوى التحصيل الدراسي باطيهارتتوجد علاقة 
  في مستوى التكيف المدرسي تعزى لمتغير الجنس لصالح  إحصائياتوجد فروق دالة
    )52، ص5112بن عايشة، ( .ثالإنا
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 :  (5115)دراسة يونسي كريمة  -2-3-9

ميدانية الاغتراب النفسي وعلاقته بالتكيف الأكاديمي لدى طلاب الجامعة دراسة : بعنوان
 على عينة من طلاب جامعة مولود معمري تيزي وزو

الأكاديمي لدى طلاب هدفت الدراسة إلى الكشف عن العلاقة بين الاغتراب النفسي والتكيف 
تبعا  الأكاديمي، كما تسعى إلى كشف الفروق بين ظاهرة الاغتراب النفسي والتكيف الجامعة

عينة حيث اعتمدت الباحثة على ( وع الكلية ن، مكان الإقامة ،التخصص ،الجنس) لمتغيرات 
، معتمدة على المنهج ختيروا بطريقة العشوائية البسيطة، اطالب وطالبة( 220)مكونة من 
وتمثلت أدوات الدراسة في مقياس الاغتراب النفسي للمرحلة  .مقارن ال ألارتباطيالوصفي 
حيث  لهنري بوزو الأكاديمي، واختبار التكيف (1686)ة من إعداد سميرة حسين أبكرالجامعي

 :أسفرت نتائج البحث عن 

  لدى  الأكاديميوجود علاقة ارتباطية سالبة بين ظاهرة الاغتراب النفسي ودرجة التكيف
 طلبة الجامعة 

  الجنس) تعزى لمتغيرات  الأكاديميعدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية في التكيف، 
 ( مكان الإقامة 

  الكلية)تعزى لمتغيرات الأكاديميالتكيف  إحصائية فيوجود فروق ذات دلالة ،
 ( التخصص

 : (5112)دراسة شهاب محمد ذياب حمادنة  -2-3-8

لدى طلاب المرحلة الثانوية في منطقة بني كنانة في ضوء  الأكاديميالتكيف : بعنوان
 بعض المتغيرات 

لدى طلاب المرحلة الثانوية في  الأكاديميهدفت الدراسة إلى التعرف على مستوى التكيف 
، تكونت عينة الدراسة من ء متغيري الجنس والتحصيل الدراسيمنطقة بني كنانة في ضو 
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من الإناث، ( 128)من الذكور و( 112)، منهم طالب وطالبة من المرحلة الثانوية( 280)
، دراسةمن مجتمع ال( %10)تم اختيارهم بالطريقة العشوائية المنفردة وشكلت ما نسبته 

ري بورو المطور من قبل ولتحقيق أهداف الدراسة تم استخدام مقياس التكيف الاكاديمي لهن
 :، حيث توصلت نتائج الدراسة إلىيوكذلك الاعتماد على المنهج الوصفي التحليل، سهاونة

  لدى طلبة المرحلة الثانوية كان بدرجة مرتفعة  الأكاديميمستوى التكيف 
  مستوى التكيف تعزى لمتغير التحصيل الدراسي والجنس عدم وجود فروق في. 
 :  (5112)شة سمية دراسة بن عاي -2-3-11

أساليب التفكير وعلاقتها بالتكيف المدرسي لدى كل من التلاميذ المتفوقين دراسيا : بعنوان
 والعادين في المرحلة الثانوية

المدرسي لدى كل من قتها بالتكيف هدفت الدراسة إلى الكشف عن أساليب التفكير وعلا
إلى جانب البحث في ما إذا كانت يا والعادين في المرحلة الثانوية، التلاميذ المتفوقين دراس

هناك فروق في كل من أساليب التفكير والتكيف المدرسي بين المتفوقين دراسيا والعاديين في 
، حيث الدراسة د عينةوكذلك الكشف عن مستوى التكيف المدرسي لدى أفرا.المرحلة الثانوية 

( 100)متفوقين دراسيا و( 100) ذة منهم تلميذ وتلمي( 270)شملت عينة الدراسة على 
صيل الدراسي في عاديين تم اختيارهم بطريقة قصدية عشوائية على أساس مستوى التح

، واستخدمت الباحثة المنهج الوصفي الارتباطي المقارن وتمثلت أدوات المرحلة الثانوية
قياس أساليب التفكير لتلاميذ الثانوية لصاحبه عبد المنعم أحمد الدرير ومقياس الدراسة في م

 :، ولقد كشفت نتائج الدراسة على التكيف المدرسي من إعداد الباحثة

  وجود علاقة ارتباطية موجبة بين أساليب التفكير والتكيف المدرسي لدى كل من المتفوقين
 .والعادين على حد سواء 

   المدرسي لدى أفراد عينة الدراسة وجود مستوى مرتفع من التكيف. 
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 ( : 5111)دراسة الهادي سراية  -2-3-11

دراسة ميدانية على عينة من طلبة ) التكيف الدراسي والثقافي في الوسط الجامعي  :بعنوان
 ( جامعة ورقلة

التي يتصف بها طلاب ( إيجابي ،سلبي) هدفت هذه الدراسة إلى الكشف عن نوعية السمة 
، وكذلك الفروق في درجة التكيف التي حيث درجة الكشف الدراسي والثقافيجامعة ورقلة من 

طالب تم اختيارهم  (10)، حيث تكونت عينة الدراسة من(، المستوى الجامعيالجنس) تعزى 
ج الوصفي ، وتم الاعتماد على المنهئية الطبقية من طلاب جامعة ورقلةبطريقة العينة العشوا

  :إلى ، وقد توصلت الدراسةوالثقافي من إعداد الباحث وتطبيق مقياس التكيف الدراسي

 يتسم مستوى التكيف الدراسي والثقافي لدى عينة الدراسة بالايجابية 
  لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى التكيف تعزى لمتغير الجنس 
 : 5119 بوزاهر محمد لخضردراسة  -2-3-15

الرياضية في تنمية التكيف الاجتماعي المدرسي لدى تلاميذ التربية البدنية و  أهمية: بعنوان
 .المرحلة الثانوية 

الرياضية في تنمية التكيف الاجتماعي التربية البدنية و  أهميةهدفت الدراسة إلى الكشف عن 
في  ، إلى جانب البحث في ما إذا كانت هناك فروق رسي لدى تلاميذ المرحلة الثانويةالمد
ممارسة الرياضة،  (تعزي لمتغيرات المرحلة الثانوية ف الاجتماعي المدرسي لدى تلاميذ التكي

تلميذ ( 001)، حيث شملت عينة الدراسة على )الجنس، التخصص، المستوى التعليمي
العينة العشوائية تم اختيارهم بطريقة ممارسين ( 200)و غير ممارسين(101) وتلميذة منهم 

وتمثلت أدوات الدراسة في مقياس المنهج الوصفي الارتباطي المقارن،  باستخدام، الطبقية
 :ت نتائج الدراسة انك حيث، التكيف المدرسي من إعداد الباحث
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 وغير الممارسين ( المدرسي لدى أفراد عينة الدراسة  وجود مستوى مرتفع من التكيف
 .)الممارسين 

   عينة  أفرادلدي المدرسي في مستوى التكيف الاجتماعي  إحصائيةذات دلالة وجود فروق
 . )، المستوى التعليمي الممارسة، الجنس، التخصص (الدراسة تعزى لمتغير 

 : (5118)شعثان لخضر وبن لكحل سمير دراسة   -2-3-13

 لدى طلبة الجامعة في ضوء بعض المتغيرات  الأكاديميالتكيف  :بعنوان

إلى جانب لدى أفراد عينة الدراسة  الأكاديميمستوى التكيف  هدفت الدراسة إلى الكشف عن
في ضوء متغيري الجنس  الأكاديميالبحث في ما إذا كانت هناك فروق في التكيف 

طالب وطالبة من ( 100)، حيث شملت عينة الدراسة على الإقامةمكان والتخصص و 
المنهج  اماستخدحيث تم  ،بسيطةتم اختيارهم بطريقة عشوائية  جامعة زيان عاشور بالجلفة

، ولقد ينمن إعداد الباحث الأكاديميمقياس التكيف ت أدوات الدراسة في الوصفي وتمثل
 :كشفت نتائج الدراسة على 

  لدى أفراد عينة الدراسة  الأكاديميوجود مستوى مرتفع من التكيف. 
   الدراسةلدى أفراد عينة  الأكاديميالتكيف في  إحصائيةذات دلالة عدم وجود فروق 

 .) الإقامة، مكان الجنس، التخصص(تعزى لمتغيرات 
 :على الدراسات السابقة  يبقالتع -2-1

 :مع الدراسات من حيث الاختلاف و  الاتفاق أوجه -2-1-1

 : الأهداف/ أ

  حيث كانت اغلب  أهدافهاالدراسات السابقة التي تشابهت في  معظمتتفق دراستنا مع
، التكيف جودة الحياة، التوافق النفسي(الدراسات تبحث في العلاقة بين احد متغيرات دراستنا 
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 ،الإرشاديةالحاجات  ،النفسي الأمن(نفسية وتربوية واجتماعية أخرى ومتغيرات  )الدراسي
تجاهات الا، القلق الاجتماعي ،الأسري ، العنف ا عن الدراسة، المخاوفالرض ،الدافعية للتعلم

القبول والرفض الوالدي،  إدراك، نحو الدراسة، الخجل، السلوك العدواني، التحصيل الدراسي
البحث عن المستوى ، و ) اضطراب الدور ،التفكير أساليب، القلق الاجتماعي، الاغتراب

وهذا ما  ) ، التخصصالجنس(بعض المتغيرات مثل  إلىالفروق في هذه المتغيرات تعزي و 
 .تسعى إليه الدراسة الحالية

 لم تجد  إذ، في جمعها بين المتغيرات الثلاثة السابقة اختلفت الدراسة الحالية مع الدراسات
في حدود المعرفة  –وعلى نفس العينة الموضوع سابقة تعالج نفس الباحثة دراسة الطالبة 
 .أهمية الدراسة الحالية ية و وهذا ما يفسر خصوص –الحالية 

 :المنهج / ب

 وذلك في دراسة )الوصفي لارتباطي  ( المنهج الوصفي علىمعظم الدراسات  تداعتم ،
، (2012)نسي ، دراسة يو (2010)لد ، ودراسة خا(2001)ودراسة ناصر ،(1666)قريشي

  .المنهج المتبع في دراستناوهو ، (2018)، ودراسة بوزاهر(2011)دراسة بن عايشة 

 : الأداة/ ج

 معدة  أوسواء كانت جاهزة  ،للدراسة كأداةس اييالدراسات على استخدام المق تتفق معظم
ت دراستنا في واتفق ،وهذا ما تشابه مع دراستناالدراسات  أصحابالباحثين من طرف 

 ،(2007)كاظم والبهادليمع دراسة  (2002)ستخدامها لمقياس جودة الحياة لكاظم ومنسي
 (2000)مقياس التوافق النفسي لزينب محمود شقيرواستخدام  ،(2010)ودراسة الحاجان
بناء في و ، (2012)دراسة لعباس ،(2011)ودراسة نيس  ،(2006)بركات وذلك في دراسة 

، بن عايشة (2001)، ناصر(2000) حسينكل من  مقياس التكيف الدراسي مع دراسة
 .(2016)، شعثان وبن لكحل (2018)، بوزاهر 2012، سراية (2011)
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  مثل اختبارمختلفة استخدامها لأدواتالدراسات في  بعضاختلفت الدراسة الحالية مع ، 
في دراسة  الاقتصاديية واستمارة المستوى الاجتماعي و والثانو  الإعداديةالشخصية للمرحلة 

، واختبار (2006)نات الشخصية في دراسة بركات ، واستمارة البيا(1666) قريشي
 . (2011) في دراسة بلحاج الإعداديةالشخصية للمرحلة 

 :العينة / د

  اعتماد معظم الدراسات على العينة العشوائية ومن بينها  طبيعتهاو أما من حيث العينة
ودراسة  (2000) حسينالعينة العشوائية الطبقية وهي المعتمدة في دراستنا وذلك في دراسة 

، (2011)ودراسة نيس (2010)ودراسة البياتي  (2010)ودراسة بن خالد (2000)إبراهيم
ودراسة  ،(2010)ودراسة بوشاشي  (2012)شقورة ودراسة  (2011)ودراسة عبد الرحمان

 .(2018)، ودراسة بوزاهر (2017)سحابة ودراسة عليوة وبو  ،(2010)العادلي الكردي و 
والثانوية وطلبة ق على تلاميذ المرحلة المتوسطة وكذلك اهتمام معظم الدراسات بالتطبي

لاختلاف طبيعة  لكوذ ى لأخر أما فيما يخص حجم العينة فقد اختلفت من دراسة  ،الجامعة
بورزق في دراسة فرد  (20)ما بين، حيث تراوح حجم العينة الدراسة وحجم المجتمع الأصلي

راسات الخاصة بمتغير بالنسبة للد (2011) عبد الخالق في دراسةفرد  (2062)وشلالي و 
فرد  (101)ينبمحصورة  بالنسبة للدراسات الخاصة بالتوافق النفسي فكانت أما، الحياةجودة 

الدراسات ، و (2010)صمادي وطعانيفي دراسة  (171)و (2006)بركاتفي دراسة 
سراية وذلك في دراسة فرد  (701)و (10)الخاصة بالتكيف الدراسي فكانت محصورة مابين

 .التوالي على (2001)دراسة ناصرو  (2012)
  ودراسة بن عايشة سمية (2011)ورزق وشلاليبدراسة اختلفت الدراسة الحالية مع ،
  .على العينة القصدية اي اعتمدتالت (2011)
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 :بيئة الدراسة / ه

 اتشابه مع دراست المحلية وهذا ماسات السابقة في البيئة العربية و أجريته معظم الدرا. 
  وذلك   أجنبيةات التي كانت في بيئ السابقة بعض الدراسات معاختلفت الدراسة الحالية

دراسة فيغا مورين  ،(2008)ب رام كريستان .ودراسة ل (1660)هوينز و ديو في دراسة
 .(2011) وآخرون اديهامبو 

 :النتائج / و

  جودة الحياة بمتغير بالنسبة للدراسات الخاصة: 
 أخرى جودة الحياة ومتغيرات على وجود علاقة بين راسات السابقة دالنتائج معظم  أسفرت -

ونة النفسية في دراسة شقورة المر و  (2010)ل الشهري في دراسة سليمان من بينها الدخ
المستقبل في دراسة  ، وقلق(2010)دير الذات في دراسة الحاجان، تق(2012)

 .(2017)، المساندة الاجتماعية في دراسة عبد الرحيم (2011)المسابق
، دراسة (2010)الكردي العادلي و دراسة جودة الحياة وذلك في وجود مستوى مرتفع في  -

، دراسة (2012)، دراسة شقورة (2010)سليمان، دراسة (2007)كاظم والبهادلي
 .(2012)، دراسة ماضي(2011)المسابق

ديو جودة الحياة تبعا لمتغير الجنس وذلك في دراسة عدم وجود فروق في مستوى  -
، دراسة بورزق (2010)، دراسة الحاجان(2012)، دراسة شقورة (1660)وهوينز
 .(2012)، دراسة ماضي (2011)وشلالي

عدم وجود فروق في مستوى جودة الحياة تبعا لمتغير التخصص وذلك في دراسة  -
 . (2017)، ودراسة بن خليفة ولحرش (2012)، ودراسة ماضي(2010)الحاجان

 جود مستوي متدني عن و  أسفرتالتي  (2012) ةنعيسسة اختلفت الدراسة الحالية مع درا
 من جودة الحياة 



 الفصل الأول                                                 إشكالية الدراسة واعتباراتها
 

 
10 

 

كاظم دراسة وجود فروق في مستوى جودة الحياة تبعا لمتغير الجنس وذلك في  -
،  (2017)ودراسة عبد الرحيم  ،(2010)ودراسة العادلي والكردي ،(2007)والبهادلي

  .(2017) ودراسة بن خليفة ولحرش
سليمان وذلك في دراسة جودة الحياة تبعا لمتغير التخصص وجود فروق في مستوى  -
 .(2010)ودراسة العادلي والكردي  (2010)
  بالنسبة للدراسات الخاصة بمتغير التوافق النفسي: 
ل مث أخرى ومتغيرات التوافق النفسي علاقة بين  وجودعلى  هانتائج معظم أسفرت -

 الأسري العنف  ،(2001)دراسة الأطرشوالذكاء في  ،(2000)المخاوف في دراسة إبراهيم
الدراسة في دراسة نيس حكيمة الرضا عن و  الإرشادية، الحاجات (2010)في دراسة مصطفى

 ،(2011)الضغط النفسي في دراسة لبوازدة  ،(2011) ، الدافعية للتعلم بلحاج(2011)
ودراسة  (2010)،السلوك العدواني في دراسة بوشاشي (2012)الخجل في دراسة لعباس

تقدير  ،(2010)الوالدية في دراسة الصمادي والطعاني  الإساءة أنماط ،(2017)دحماني 
 . (2017)الذات في دراسة عليوة وبوسحابة 

 عبد الله ،(2006)بركات كل من وذلك في دراسة مستوى مرتفع في التوافق النفسي  وجود -
 . (2011)عبد الرحمان ،(2010)
الأطرش تبعا لمتغير الجنس وذلك في دراسة د فروق في مستوى التوافق النفسي وجو  -
ودراسة  (2010) الأمينودراسة محمد  (2011)نيس ودراسة، (2010)مصطفى، (2001)

 . (2017)ودراسة عليوة وبوسحابة  (2010)صمادي و الطعاني 
سة في درا تبعا لمتغير التخصص وذلكد فروق في مستوى التوافق النفسي عدم وجو  -

 . (2017)ودراسة دحماني  (2011)لبوازدة 
  التي أسفرت عن وجود مستوي  (2010)اختلفت الدراسة الحالية مع دراسة بوشاشي

 متوسط من التوافق النفسي  
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 إبراهيمعدم وجود فروق في مستوى التوافق النفسي  تبعا لمتغير الجنس وذلك في دراسة  -
 (2011)ودراسة لبوازدة  (2011)ودراسة بلحاج  (2011)عبد الرحمانودراسة  (2000)

 .(2017)ودراسة دحماني  (2010)ودراسة بوشاشي  (2012)ودراسة لعباس 
 الأطرشسة وجود فروق في مستوى التوافق النفسي  تبعا لمتغير التخصص وذلك في درا -
 . (2017)ودراسة عليوة وبوسحابة  (2001)
  الخاصة بمتغير التكيف الدراسي   للدراساتبالنسبة: 
 أخرى ومتغيرات علاقة بين التكيف الدراسي  وجود علىالدراسات  نتائج معظم أسفرت -

، الاتجاهات في دراسة المحاميد وعريبات (2000) حسينكالقلق الاجتماعي في دراسة 
، الكفاءة الذاتية في دراسة خالد (2008)تفكير في دراسة رام كريستان ال أساليب، (2001)
تراب النفسي في الاغ ،(2011)،التحصيل الدراسي في دراسة فيغامورستاديمامبو (2010)

، التربية البدنية (2011)أساليب التفكير في دراسة بن عايشة  ،(2012)دراسة يونسي 
 . (2018)في دراسة بوزاهر والرياضية 

المحاميد وعريبات وذلك في دراسة كل من التكيف الدراسي وجود مستوى مرتفع في  -
 (2011)بن عايشة  ،(2011)حمادنة  ،(2010)البياتي ،(2008)رام كريستيان ،(2001)
 . (2016)شعثان وبن لكحل  ،(2018)، بوزاهر (2012)سراية  ،
تبعا لمتغير الجنس وذلك في دراسة رام كريستيان الدراسي  التكيفوجود فروق في مستوى  -
 .(2018)ودراسة بوزاهر  (2011)ستاديمامبو  ودراسة فيغامور (2008)
كل  تبعا لمتغير التخصص وذلك في دراسةالدراسي   التكيفعدم وجود فروق في مستوى  -

 .(2016)وشعثان وبن لكحل  ،(2001)والمحاميد وعريبات (2000) حسينمن 
  مستوي  التي أسفرت عن وجود(2000) حسيناختلفت الدراسة الحالية مع دراسة

  .منخفض من التكيف الدراسي
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تبعا لمتغير الجنس وذلك في دراسة كل من الدراسي  التكيفعدم وجود فروق في مستوى  -
، حمادنة (2012)، يونسي (2010)خالد بن ،(2001)، المحاميد وعريبات(2000)حسين

 .(2016)ودراسة شعثان وبن لكحل  (2012)، سراية (2011)
تبعا لمتغير التخصص وذلك في دراسة ناصر الدراسي  التكيفوجود فروق في مستوى  -
  . (2018)ودراسة بوزاهر  (2012)ودراسة يونسي  (2001)

 :الدراسة الحالية من الدراسات السابقة مكانة  -2-1-5

في تصميم الدراسة الحالية مدى الاستفادة من الدراسات السابقة  إلىالباحثة الطالبة تشير  
، وكذلك القياس أدواتتوفير  ،تحديد العينة ،وفرضيات الدراسة الإشكاليةتحديد  :من حيث

سات ، فالدراسة الحالية تتفق مع بعض الدرانظري وفي تحليل النتائج وتفسيرهاالجانب ال إثراء
الباحثة  الطالبة وتوظيفها شجع. التعرف على هذه المتغيراتالسابقة في الملامح العامة و 
، وهي تعتبر الدراسة عينة من تلاميذ المرحلة الثانويةلدى  اعلى الكشف عن العلاقة بينه

الطالبة على حد علم –ت لدى تلاميذ المرحلة الثانوية التي جمعت بين هذه المتغيرا الأولى
لمختلف دراسة توليفية الدراسة الحالية تعتبر  نإفوبالتالي ، في البيئة المحلية –الباحثة

ق سياق جمعت بين متغيراتها للخروج بدراسة وف لأنهاالدراسات السابقة ذكرها التخصصات و 
 .البيئة المحلية الجزائرية
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 :تمهيد 

ظهر مؤخرا في علم النفس اتجاه يسمى بعلم النفس الإيجابي الذي جاء إستجابة 
لتركيز على اكبديل لتأكيد العلماء على أهمية تبني نظرية إيجابية عند النظر إلى الفرد، 

بها  ومن بين المفاهيم التي جاء، للجوانب السلبية من حياة الأفرادعلماء الالكبير الذي أولاه 
يختلف من شخص  امتعدد الأبعاد ونسبي اعتبر مفهومتي تالجودة الحياة هذا الاتجاه نجد 

لآخر من الناحيتين النظرية والتطبيقية وفق المعايير التي يعتمدها الأفراد لتقويم الحياة 
، في الحياة  ةسعادله الد الأشياء المهمة التي تحقق فر لخلالها االتي يحدد من و ومطالبها، 

 .جودة الحياة المتعلقة بمفهوم جوانبال التطرق لأهموسنحاول في هذا الفصل 

 :مفهوم جودة الحياة  -1
  :لغة -1-1

وجاد الشيء،  ،جيادات، جمع الجمع، والجمع جياد، و الجيد نقيض الرديء من الفعل جود،
ابن منظور ")وقد أجاد جودة وأجاد، أتى بالجيد من القول أو الفعل، أي صار جيدا: جودة 

 .(512.ص ،1991،

 :اصطلاحا -1-2

 :الجودة   -1-5-1

  المطابقة للمتطلبات، وذلك لأن المواصفات :" بأنها كروسبيعُرفت الجودة من طرف
 (Hichs,1994,p.188)" يجب أن تعكس حاجات الزبون بشكل صحيح

  ليبوف " ويضيف كل من ". تعني شيئا يقترب من الكمال:" بأنها "سارة لورانس"تعرفها
بأن الجودة هي إنجاز الأعمال بشكل صحيح أو خلو الإنتاج أو الخدمة من " وايرسوز
 (.6. ، ص5112هبال، )" العيوب
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  فقد ذكر مجموعة من تعريفات للجودة نذكر منها تعريف المنظمة  العربي فرحاتيأما
عرض موجز لمجموعة من المتطلبات التي ينبغي أن تتحقق : "بأنها (iso)لتقيس  الدولية

" في منتج ما أو عملية ما للتأكد من وجود شروط الإيفاء التي تجعل منها أمرا مهما
 (.56.ص ،5111، فرحاتي)
 : جودة الحياة -1-5-5

  كل ما يفيد الفرد بتنمية طاقاته النفسية " جودة الحياة بأنها  (مصطفى الشرقاوي )يعرف
والعقلية ذاتيا والتدريب على كيفية حل المشكلات واستخدام أساليب مواجهة المواقف 
الضاغطة والمبادرة بمساعدة الآخرين والتضحية من اجل رفاهية المجتمع وهذه الحالة 

خلال قدرة الفرد على إشباع حاجات  وينظر لجودة الحياة من بالرضا، تتسم بالشعور
 الاجتماعية الايجابية والاستقرارالصحة النفسية مثل الحاجات البيولوجية والعلاقات 

على مقاومة الضغوط  الأسري والرضا عن العمل والاستقرار الاقتصادي والقدرة
الدالة سية من المؤشرات يؤكد أن شعور الفرد بالصحة النف مما ،الاجتماعية والاقتصادية

 .(27.ص ،5112شيخي،") الحياة على جودة

  مقاربة  منظمة الصحة العالمية  أما(1997 OMS  )لجودة الحياة: 

إدراك الفرد لوضعه في الحياة في سياق الثقافة وأنساق القيم التي يعيش فيها ومدى " بأنها 
، بصحته البدنية هتماماته المتعلقة، قيمه، وا طابق أو عدم تطابق ذلك مع أهدافه، توقعاتهت

، علاقاته الاجتماعية، اعتقاداته الشخصية، وعلاقاته حالته النفسية، مستوى استقلاليته
تقييمات الفرد الذاتية بالبيئة بصفة عامة، وبالتالي جودة الحياة بهذا المعنى تشير إلى 

  .( sibylla peron,2009, p1) حياتهلظروف 

   وف الاستمتاع بالظر  مفهوم جودة الحياة إلىيشير  5116عبد الفتاح وحسين تعريف
شباع الحاجات، والرضا عن الحياة الإحساسالمادية في البيئة الخارجية و  ، بحسن الحال، وا 



 جودة الحياة                                                                 الفصل الثاني
 

 
55 

 

دراك الفرد لقوى ومضامين حياتية وشعوره بمعنى الحياة إلى جانب الصحة الجسمية  وا 
حساسه بالسعادة وصولا إلى عيش حياة متن متوافقة بين جوهر الإنسان اغمة الايجابية وا 

 ) 15.،ص5116حسين،،الفتاح عبد(القيم السائدة في مجتمعهو 

   كارول رايف وآخرون وفي ذات السياق يعرفryff.c&  تتمثل  "جودة الحياة أيضا أنها
في الإحساس الايجابي بحسن الحال كما يتم رصد بالمؤشرات السلوكية التي تدل على 
ارتفاع مستويات رضا الفرد عن ذاته وحياته بشكل عام، كذلك سعيه المتواصل لتحقيق 

ترتبط بكل من  عنى بالنسبة واستمراره فيها، كما، وذات قيمة ومشخصية مقدرة أهداف
 ،5112مشري، (  "النفسية الطمأنينةو السكينة والاستمتاع بالحياة و  ةالعام بالسعاد الإحساس

 .) 556 .ص
   ية التي رقي مستوى الخدمات المادية و الاجتماع "بأنها  )5112 ( عبد المعطيفيما يرى

النزوع نحو نمط الحياة التي تتميز بالترف، وهذا النمط من الحياة لا تقدم لأفراد المجتمع ، و 
يحل كافة المشكلات  أنيستطيع تحقيقه سوى مجتمع الوفرة ، ذلك المجتمع الذي استطاع 

 .)62 .،ص 5116منسي وكاظم ، " (المعيشية

  (5111) وآخرون  ومينبو  أما تعريف Bonomi el al  :   أكدوا على أن جودة حيث
، مرتبطا بالحالة نب متداخلة من النواحي الذاتية والموضوعيةواسع يتأثر بجواالحياة مفهوم 

الصحية والحالة النفسية للفرد ومدى الاستقلال الذي يتمتع به والعلاقات الاجتماعية التي 
 .(512.،ص2015، مسعودي)  يكونها فضلا عن علاقته بالبيئة التي يعيش فيها

   السعادة وقدرته على إشباع شعور الفرد بالرضا و  "بأنها  5116يعرفها منسي وكاظم
المجالات الصحية و  حاجاته من خلال ثراء البيئة ورقي الخدمات التي تقدم له في

 5116منسي وكاظم ،( "الاستفادة منهالاجتماعية والتعليمية والنفسية مع حسن إدارته للوقت و 
 .) 65 .،ص
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   روبن أما(Rubin)  الفرد يرى جودة الحياة بأنها الدمج و التكامل بين عدة اتجاهات لدى
ات الحياة الاجتماعية متضمنة كلا من المكونمن ناحية الصحة الجسمية والنفسية و 

 ، 5112مأمون ، (التي تشمل السعادةالمكونات العاطفية و الإدراكية والذي يشمل الرضا و 
  ) 19.ص

   مجموعة من التعاريف لجودة الحياة منها (5112(احمد عبد اللطيف أبو اسعد وقدم: 
 ( 2001) اكسلسو تعريفAXELSSON   هي درجة التعبير عن المعاناة "بأنها

المثل وب, تستخدم المعاناة في الإحساس الشامل الذي يتضمن الحالة الجسمية الأفضل و 
الحالة الموجودة كما هي معرفة من قبل  أو ,الحالة النفس الاجتماعية والانفعالية الأفضل

 . "الفرد
  ( 5115) بارمي و قلاص ويرىPARMET ET GLASS  :الوجود الأفضل  هاأنب

ى ، بينما الصحة المرتبطة بوجود الحياة تشير إلي والجسمي والمدرك من قبل الفردالعقل
 . علاج هذا المرضالجوانب التي تتأثر بالأمراض و 

  ( 5117) بوردلوويشيرBORDLEAU,ET AL  : ساس الفرد الذاتي بالوجود أح هاأنب
 .، والذي ينبع من خبرته الحالية لحياته كلها الأفضل

  ( 5112)ويرى شورشCHURCH : رد على الأداء أن جودة الحياة مقياس لقدرة الف
اسعد أبو ) .في إطار متسق علي مستوى توقعاته  ,جسميا وانفعاليا واجتماعيا في البيئة

 (111.ص ،5112،
   أن يعيش الفرد في حالة جيدة متمتعا بصحة   ":أن جودة الحياة هي زينب الشقيرتؤكد

صامدا أمام  ,وان يكون قوي الإرادة  ,عالية على درجة من القبول والرضابدنية وعقلية وانف
الأسرية راضيا عن واجباته  ,ذو كفاءة ذاتية واجتماعية عالية, التي تواجهه  الضغوط

 ,ومقدرا لذاته واثقا من نفسه غير مغرور, وحاته طممحققا لحاجاته و , نية والمجتمعيةوالمه
 .(19.ص ،5116احمد، )"مما يجعله يعيش شعور السعادة 
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 ( 5111)للثقافة  51أجندة  أماAgenda 21 de la culture au québeac  
 البوتقة التي يتشكل فيها الأفرادأن الثقافة تشكل عنصرا أساسيا لجودة الحياة لأنها   ى تر 

 .( Eric philippe,2013,p13) مفتاح لفهم العالم والعيش معا ويزدهرون،وهى
  حاجات في بالقدرة على إشباع الشعور الفرد بالرضا والسعادة و  "بأنها  الكرخي كما يعرفها

السعادة البدنية والمادية ، و النمو الشخصي (التي تشمل والموضوعية و أبعاد الحياة الذاتية 
 .) 251 .، ص دتمبارك ، (.)، الحقوق البشرية والاندماج الاجتماعي

  فرانك يرى ( Frank) وظيف إمكانيات الإنسان العقلية بأن جودة الحياة هي حسن ت
ثراء و الإبداعية و و  وتكون المحصلة هي جدانه ليتسامى بعواطفه ومشاعره وقيمه الإنسانية ا 

بيئة العمل خلال الأسرة والمدرسة  والجامعة جودة الحياة وجودة المجتمع، ويتم هذا من 
 5112شيخي ، ) التدريبتعليم والتثقيف و ال: من خلال التركيز على ثلاثة محاور هامة هيو 
 (.16.ص ،
  إلى جودة الحياة علي أنها  البهادلي و كاظمويشير: 

 " القدرة على تبني أسلوب حياة يشبع الرغبات والاحتياجات لدى الفرد" 
   جادة التعامل مع التحديات "أو أنها  "الشعور الشخصي بالكفاءة الذاتية وا 
 " ( 2.ص ،5111حلاوة ، أبو) "السعادة والرضا عن الذات والحياة الجيدة. 

  كما يعرفهاTaylor  وBogdan    علي أنها رضا الفرد بقدره في الحياة والشعور بالراحة
 والسعادة 

 قود أما  GOOD منسي وكاظم )امتلاك الفرص لتحقيق أهداف ذات معنىبأنها فيعرفها
 .(62، ص5116،
  ق التوازن بين وعي الفرد بتحقي " بأنهاشمولية  أكثرتعريف  )5111  (حلاوة أبوقدم و

تماعية لتحقيق الرضا عن الحياة والاستمتاع بها والوجود الاجالجوانب الجسمية والنفسية و 
الرضا عن الحياة النفسي كما يعبر عنه بالسعادة و  عن التوافق ، فجودة الحياة تعبرالايجابي
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، حيث ترتبط جودة الحياة الذاتي للحياة الإدراكوعن  للأفرادكناتج لظروف المعيشة الحياتية 
الموضوعية للحياة  يؤثر على تقييم الفرد للجوانب الإدراكهذا الذاتي للحياة لكون  بالإدراك

هذه الموضوعات  أهمية، و كالتعليم والعمل ومستوى المعيشة والعلاقات الاجتماعية من ناحية
هذه الموضوعات  أهمية، و أخرى بالنسبة للفرد في وقت معين وظروف معينة من ناحية 

 .)12 .ص ،5111حلاوة،  أبو(." أخرى ناحية بالنسبة للفرد في وقت معين وظروف معينة من 

المختلفة نجد أن الباحثين لم يتفقوا على وضع تعريف محدد لجودة  اتفير من خلال التع
وذلك لعدة أسباب منها حداثة المفهوم على المستوى التناول العلمي لان هذا المفهوم  ،الحياة

بمختلف  لا يرتبط بمجال محدد من مجالات الحياة بل هو موزع بين العلماء والباحثين
شعور الفرد بالرضا  ية الحياة هومن كل ما سبق يمكن القول أن جود، اختصاصاتهم

النفسية والاجتماعية والتعليمية والصحية مع حاجاته المادية و قدرة على إشباع السعادة والو 
( 5116م ظكاو  منسي)هذا لاعتماد الباحثة على تعريف إدارته للوقت والاستفادة منه و  حسن

 .الدراسة الحالية فيالمقياس  هذا لأنها تستخدم

 :التطور التاريخي لجودة الحياة -5

الأخيرة، عندما غير الباحثين وجهتهم  قد عرف مصطلح جودة الحياة تطورا خلال الآونة
فقد ظهر مصطلح جودة الحياة أول مرة  .اهتماما بالجانب الإيجابي للفرد حيث أصبحوا أكثر

السعادة مشتقة من فعالية ونشاط الروح وبالتالي سفة الإغريقية، وافترض أرسطو أن في الفل
 (.26.، ص5111الهمص،  )يحقق حياة سعيدة 

أحد المصادر المبكرة التي تعرضت  (مق  755-712)لأرسطويعد كتاب الأخلاق 
أصحاب الطبقة العليا يدركون الحياة الجيدة بطريقة إن كلا من  :لتعريف جودة الحياة حيث قال

ولكن مكونات السعادة عليها خلاف إذ يقول بعض الناس شيئاً ما  وهي أن يكونوا سعداء، واحدة
في حين يقول آخرون غيره، ومن الشائع كذلك أن الرجل نفسه يقول أشياء مختلفة في مختلف 
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الأوقات فعندما يقع فريسة المرض فإنه يعتقد أن السعادة هي الصحة، وعندما يكون فقيراً يرى 
الحياة الطيبة تعني حالة شعورية، ونوعاً من النشاط  وما السعادة في الغنى ويرى أرسطو أن 

 (.512.ص ،5112،مسعودي)ذلك بالتعبير الحديث سوى جودة الحياة 

من خلال ( المنهج التاريخي) وقد اعتمد الباحثون على أسلوب البحث الاستكشافي 
الفترة الزمنية بحثا في ( 22)سنة سابقة للإطلاع على الأبحاث المنشورة والمقدرة بعدد ( 22)
، وفي الفترة الزمنية الممتدة (جودة الحياة) ذات العلاقة بموضوع البحث( 1892-1882)
بحثا علميا منشوراً عن هذا الموضوع ليضل ( 129)، كان هناك ما يقارب (1882-1882)

بلغ عدد الأبحاث العلمية ( 2222-2222)بحثاً، وفي آخر خمس سنوات( 062)حجمها إلى 
بحثا، حيث أشاروا في دراستهم إلى أن هناك تصاعدا ( 626)ي هذا الموضوع إلى المنشورة ف

 (.77.، ص5111الهنداوي، )ملحوظاً وسريعا في البحث العلمي والتعلق بمتغير جودة الحياة 

فيه  ابدراسة موضوع جودة الحياة وساهمو  ااهتمو الباحثين الجزائريين الذي  أهمومن بين 
بانجاز بحوث ودراسات حول هذه  (5115)الذي قام منذ  وينيحبيب تيلنجد البروفسور 

على جائزة الجمعية الدولية للبحث في جودة الحياة التي يقع  (2212)وتحصل في  الأخيرة
 .التي جاءت تشجيعا له ولفريقه و المتحدة الأمريكية مقرها في الولايات 

وبناء على هذا التطور يتضح أن الجودة ضرورة ومطلب أساسي في عالم اليوم، ومن هذا 
المنطلق اكتسبت دراسة مفهوم جودة الحياة من المنظور النفسي أهمية كبيرة نتيجة إدراك علماء 
نما هي  الاقتصاد والاجتماع وصانعي القرار لحقيقة إن الحياة لا تقاس بالأرقام والإحصائيات، وا 

حقيقتها استجابات ومشاعر، فالزيادة في معدلات النمو الاقتصادي وارتفاع متوسط دخل في 
الفرد وتحسن مستوى ما يقدم له من خدمات ورفاهية، لا يؤدي بالضرورة إلى إشباع حاجاتها 

رضاء طموحاتها لشخصية وكذلك تأكيد قيمته الإنسانية   (557.ص،5112مشري،)لمتنوعة وا 
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 :جوارلامفاهيم و جودة الحياة    -7
قد يكون هذا الارتباط قوي فاهيم التي ترتبط بجودة الحياة و المهناك بعض المصطلحات و 

بعض المفاهيم التي ترتبط تناول سنحاول فيما يلي صعوبة التمييز بين المفهومين، و  لدرجة
 .بجودة الحياة

  :السعادة  -7-1

يونان هو ، فالبحث عن السعادة عند الالفلاسفة المفاهيم التي اهتم بهاإن السعادة من      
 "بأنها  1992 لو وشيه، ويعرفها وغايته القصوى وخيره الأعلى  ،المطلب الأسمى  للإنسان

ختلفة قد حالة عقلية تتسم بالايجابية يخبرها الإنسان ذاتيا وتحدث له من خلال وسائل م
أبو  ) " ما حدث معه بطريقة ايجابية مرتبطة بتفكيره حول نفسه، أو تكون مرتبطة بالبيئة أو

 .(186.،ص5112اسعد،

أعادوا  وEyen ( 1911) أينو  Argile & All( 1919) رجيلأ :لأمثا بعض الباحثين 
 الإحساسحضور شخصي مستقر نسبيا يتمثل في  استعداد أو"لمفهوم اعتباره بأنه لهذا ا

اس نادر أخيرا إحسعن الحياة و  بالرضاإحساس " وانفعالية ممتعة وسعيدة المتواتر بأحاسيس
 ) .15.، ص 5112، مأمون )الحصربوجدانات سلبية كالضيق و 

 :الرضا الحياتي  -7-5

يعد مصطلح الرضا الحياتي أو الشعور بجودة الحياة وطيب الحال من المصطلحات      
تقديراته و ويعرف بأنه  شعور الفرد  ،حياتنا اليومية شائعة الاستخدام والتي تتكرر كثيرا في

أبو  )الذاتلنواح معينة في حياته كالأسرة و  ، والذي يعكس تقديره العامالمعرفية لجودة حياته
 (192-192.ص ،5112اسعد،
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واع شمولي للفرد عن  كميدل على ح الرضامفهوم  Dinner( 1992(دينرأما بالنسبة 
مهنة، صحة، عائلة، مال، ذات )يمكن تحليله بدوره إلى مجموعة ميادين خاصة و حياته 

 مأمون )عن الحياة الرضالتقدير   SWLSعلى تقدير هذا المجال بسلمو ( جماعة، انتماء

 ) 11.، ص 5112،

 :الوجود الأفضل -7-7

أو طيب للسعادة فالبعض يعتبره مرادفا  ،من المعاني الايجابية في الحياةيعني الكثير  
والبعض يراه مرادفا للصحة النفسية أو الرفاهية النفسية والبعض يراه مرادفا لجودة  العيش
 :وهي الأفضلة معاني لمفهوم الوجود سخم 1999كاهامان واخرون ، ويستعمل الحياة

 .الحالة الخارجية كالدخل و الجيران و المعيشة -
 . الشعور الذاتي بالوجود الأفضل، مدى إشباع الفرد وعدم إشباعه لحاجاته -

 .المزاج السائد عند الفرد كالتفاؤل والتشاؤم -
 .الحالة الانفعالية كالسعادة و الشقاء -

 .(22.،ص5115معمرية ،) الصحة العامة  -

تحديد المتغيرات علم النفس كان له السبق في فهم و أن ( 1999)الغندور ويرى 
المؤثرة في جودة حياة الإنسان وقد يرجع ذلك لكون جودة الحياة عبارة عن الإدراك الذاتي  

التعليم مؤشرات الموضوعية حياته كالدخل والعمل و لنوعية جودة الحياة حتى أن تقييم الفرد لل
يمثل في إحدى مستوياته انعكاس مباشر لإدراك هذا الفرد لجودة الحياة في وجود هذه 

على هذا المستوى والذي يتوقف بدرجة ما على أهمية كل متغير من هذه  المتغيرات
 . المتغيرات بالنسبة لهذا الفرد وذلك في وقت محدد في ظل ظروف معينة
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ن أساسين هما أن مفهوم جودة الحياة يرتبط بصورة وثيقة بمفهومي فيرى  الأنصاري  أما
توسيع )بمفاهيم أخرى مثل التنمية مفهوم جودة الحياة التنعم وكذلك يرتبط هذا الرفاه  و 

حقوق الإنسان والمعرفة وتعتبر هذه الخيارات ضرورية  ,يات الإنسانخيارات متعددة تضم حر 
( في الرقي في حال الإنسان في الحياة نتيجة للتطور العلمي والمعرفي )لرفاه الإنسان والتقدم 

شباع الحاجاتوالتحسين   (الدوافع عند إشباع الحاجات و  الشعور بالرضا والارتياح والأمن)وا 
 (722.،صت،د ةبي )

تعددت المفاهيم التي تشير إلى جودة الحياة رغم تداخلها إلا أنها ذات صلة فيما بينها منها 
 ،حساس بالسعادة والرضي عن الحياةوالمتمثل في الإ من يعتبرها المطلب الأسمى للإنسان،

فمفهوم جودة الحياة مفهوم نسبي فهو حالة عقلية وشعور ايجابي والرضا والارتياح والأمن 
دراك الفرد لذاته، فهو  شباع الحاجات وا  وبالرفاهية  ته،مرتبط حول تفكيره تجاه نفسه وبيئوا 
 .وحرية الفرد الإنسانوالتنعم وكذلك بالتنمية والمتمثلة في حقوق 

 :جودة الحياة ل ةر فسالمالاتجاهات النظرية  -2

 :الاتجاه الطبي -2-1

اعتمد هذا الاتجاه على تحديد مؤشرات جودة الحياة ولم يحدد تعريف واضح لهذا  
ولهذا قد زاد اهتمام الأطباء والمتخصصين في الشؤون الاجتماعية والباحثين في ، المفهوم
الدعم النفسي  الاجتماعية بتعزيز ورفع جودة الحياة لدى المرضى من خلال توفير العلوم

ويهدف هذا الاتجاه  الطبي إلي تحسين جودة . (16.ص ،5111أبو حلاوة ،) والاجتماعي لهم
العقلية وذلك عن  النفسية أو أو الحياة للأفراد الذين يعانون من الأمراض الجسمية المختلفة،

طريق البرامج الإرشادية والعلاجية، وتعتبر جودة الحياة من الموضوعات الشائعة 
 .( 27.ص ،5111الهمص ،)لمحاضرات التي تتعلق بالوضع الصحي وفي تطوير الصحة ل
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 :الاتجاه الفلسفي  -2-5

يؤكد هذا الاتجاه على أن جودة الحياة حق متكافئ في الحياة والازدهار وهناك   
الكثير من المواطن التي تتطلب الجودة حتى يحصل الإنسان على جودة الحياة فهذا المفهوم 

المنظور الفلسفي جاء من اجل وضع مفاهيم السعادة ضمن الثلاثية النفعية حسب 
المشهورة والمتمثلة في أن الفكرة لا يمكن أن تتحول إلى اعتقاد إلا إذا أثبتت ( البرجماتية )

نجاحها على المستوى العلمي أو القيمة الفورية وليست المؤجلة والمستوى العملي اقرب إلى 
 .( 12 .،ص5111أبو حلاوة ،)فاهية الشخصية منه إلى أي مفهوم أخرمفهوم السعادة والر 

 :الاتجاه الاجتماعي -2-7

أن الاهتمام لدراسة جودة الحياة قد بدأت منذ فترة طويلة  Hankies  هانكس يرى   
معدل ، الوفيات، معدلات المواليد وقد ركزت على المؤشرات الموضوعية في الحياة مثل

مستوى  إضافة إلى، المستويات التعليمية لأفراد المجتمع، السكننوعية ، ضحايا المرض
بطبيعة العمل الذي الدخل، وهذه المؤشرات تختلف من مجتمع إلى أخر وترتبط جودة الحياة 

د مادي من وراء عمله ومكانته المهنية وتأثيره على الحياة ، ئوما يجنيه من عا، يقوم به الفرد
لاقة الفرد مع الزملاء تعد من العوامل الفعالة في تحقيق ويرى العديد من الباحثين أن ع

الهمص ، (عدم رضا الفرد عن عمله أوجودة الحياة فهي تؤثر بدرجة ملحوظة على رضا 
 .)27 .ص ، 5111

 :الاتجاه النفسي  -2-2

البناء الكلي الشامل الذي  ينظر إلي مفهوم جودة الحياة وفقا للمنظور النفسي علي انه     
يتكون من المتغيرات المتنوعة التي تهدف إلى إشباع الحاجات الأساسية للأفراد الذين 

ع بمؤشرات موضوعية بحيث يمكن قياس هذا الإشبا يعيشون في نطاق هذه الحياة،
وكلما انتقل الإنسان إلي مرحلة جديدة من النمو فرضت عليه متطلبات ، ومؤشرات ذاتية
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مما يجعل الفرد يشعر بضرورة مواجهة  ،علي الإشباع دة لهذه المرحلة تلحوحاجات جدي
في )رضا أو عدم ال(في حالة الإشباع )متطلبات الحياة في المرحلة الجديدة فيظهر الرضا 

 .(752.، ص5116،الحلو) من جودة الحياةلتوافر مستوى مناسب  نتيجة( حلة عدم الإشباع

 :هيو فسرت مفهوم جودة الحياة رئيسية  أخرى اتجاهات  هناك أن كما

 :المنظور المعرفي  - 2-2

  إن نوع الإدراك الصادر من الفرد هو المحدد لدرجة شعوره بجودة الحياة: الفكرة الأولى. 
  إن العوامل الذاتية هي الأقوى أثرا من العوامل الموضوعية في درجة : الفكرة الثانية

 .راكي الحاصل بين الأفراد الإد الاختلافشعورهم بجودة الحياة في إطار 

 : ووفق لذلك وفي هذا المنظور تبرز لدينا نظرية التالية في تفسير جودة الحياة و هي

 (Lawton) 1996"لاوتن " نظرية  -2-2-1
عة البيئة الذي يدور حول أن إدراك يفكرته عن جودة الحياة طرح مفهوم طب"  لاوتن" ليوضح 

 .الزماني و  الظرف المكاني ته يتأثر بكل من الفرد لنوعية حيا
ون أكثر إيجاب إن إدراك الفرد لتأثير طبيعة البيئة على جودة الحياة يك: الظرف الزماني  -/ا

 .كثر سيطرة علي ظروف بيئته كلما كان أ ،فكلما تقدم الفرد في عمره ،كلما تقدم في العم

خيرة في الأفهذه  ،يتأثر إدراك الفرد لجودة الحياة بالبيئة المحيطة به :الظرف المكاني   -/ب
الأخر و  الفرد كالتأثير على الصحة مثلا الظرف المكاني لها تأثيرات أحدهما مباشرة على حياة

 .الفرد على البيئة التي يعيش فيها  كرضاأنه يحمل مؤشرات إيجابية  إلا ،رتأثيره غير مباش

 :الإنساني المنظور  -2-6
الضروري بين عنصرين  الارتباطصحاب هذا المنظور أن فكرة جودة الحياة تستلزم دائما يرى أ

 : لا غنى عنهما و هما 
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  و جود كائن حي ملائم. 
  وجود بيئة جيدة يعيش فيها هذا الكائن. 

لقد و ، ثير المتبادل بين هذين العنصرينالوجود من خلال التأ إلىظاهرة الحياة تبرز  لأنذلك 
 .أكد هذا المنظور في تفسيره لجودة الحياة علي مفهوم الذات 

 :  (Ryff)   1999"رايف " نظرية   -2-6-1 
أن شعور الفرد بجودة الحياة ينعكس في  إذ ،ته حول مفهوم السعادة النفسيةحيث تقوم نظري

 :هي كالتالي  في ستة أبعاد و "رايف "درجة إحساسه بالسعادة التي حددها 
 .القرارات المناسبة لحياته  اتخاذ تمثل قدرة الفرد على الاستقلالية: البعد الأول 

 .التمكن البيئي : البعد الثاني 

 .النمو الشخصي : البعد الثالث 

 . الآخرينالعلاقات الإيجابية مع : البعد الرابع 

 .تقبل الذات : البعد الخامس 

 .) 252-257 .ت ، ص د مبارك ، (الهدف من الحياة: البعد السادس 

 :المنظور التكاملي  -2-2

 :(Anderson)  5117" أندرسون "نظرية  -2-2-1

شرحا تكامليا لمفهوم جودة الحياة متخذا من مفاهيم السعادة ومعنى  "أندرسون "  قدم
و الحياة الواقعية، وتحقيق الحاجات، فظلا عن العوامل الحياة ونظام المعلومات البيولوجي 

الموضوعية الأخرى إطارا نظريا تكامليا لتفسير جودة الحياة، فإن النظرية التكاملية تضع 
 :وهي مؤشرات جودة الحياة 

  أن شعور الفرد بالرضا هو الذي يشعره بجودة الحياة. 
  كون قادرين علي تحقيقهانعية ضع أهدافا واقنأن. 
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  أن نسعى إلي تغيير ما حولنا لكي يتلاءم مع أهدافنا. 
  ( 16 .، ص5112،شيخي) شعوره بجودة الحياةلايؤدي بالضرورة إلى رضا الفرد و أن إشباع الحاجات. 

 :التفسير العربي لمفهوم جودة الحياة  -2-2-5

نموذج لتقدير وتفسير جودة الحياة، يعتمد على تصنيف  ) 5116 (وآخرون أبو سريع قدم 
المتغيرات المؤثرة في جودة الحياة، وهي موزعة على بعدين متعامدين، كما هو موضح في 

 :المخطط الأتي

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ) 5116 (تصور أبو سريع وآخرون لمحددات جودة الحياة  :) 11 (الشكل رقم

 الذاتية

 التوافق الأسري 

 الرضا عن الصداقة

 العلاقة مع الزملاء 

 الرضا عن المصروف الشخصي

 الداخليةالمحددات  

 الصحة العامة
 القوام البدني 

القدرات والمهارات 
 الشخصية

 

 المحددات الخارجية

 التفوق الدراسي

 

 الدخل الشهري للأسرة

 المصروف الشخصي 

 نوعية السكن  

 نوعية مكان العمل 

 
 الموضوعية

 

 تقدير الذات 

 الفاعلية الذاتية 

 التدين

 الهوايات الشخصية
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 :ويمكن تفسير هذا المخطط بالاتي

قطبي توزيع محددات جودة الحياة حسب كمونها داخل الشخص أو خارجه،  ،الأفقيالبعد  -
وتسمى بعد المحددات الشخصية الداخلية، في مقابل المحددات الخارجية، ويمثل البعد 
الراسي توزيع تلك المحددات وفق أسس قياسها، وتقدير مدى تحققها، والتي تتوزع ما بين 

صي، كما يدركها ويشعر بها، إلى أسس موضوعية أسس ذاتية يقدرها الفرد من منظوره الشخ
تشمل الاختبارات والمقاييس ومقارنة الشخص بغيره أو بمتوسط جماعته المعيارية أو اعتمادا 
على معايير كمية وكيفية أخرى مثل الملاحظة، ومقاييس التقدير، ويسمى بعد الذاتية في 

، 5112بوعيشة، ( ودة الحياةمقابل الموضوعية ويتضمن الشكل بعض الأمثلة لمحددات ج

 .) 92-92 .ص

عد الموضوعي فالبعد الاتجاهات المفسرة لجودة الحياة دمجت بين البعد الذاتي والب إن
لاشباعات التي يتحصل عنه باوالمعبر المرتبط بالوجدانات، يفسر عامل جودة الوجود   الذاتي
ستوى وم ،ش فيهاالبعد الموضوعي والذي يتمثل في وجود بيئة جيدة يعي أما ،الفرد عليها

 .ن الحياة جيدةذه المفاهيم يمكن التعبير عنها بأخلال ه ، ومنالاجتماعية والرقي الخدمات

 :مكونات جودة الحياة -2

 :ثلاث مكونات رئيسية وهي كالتالي لها

 الداخلي بحسن الحال والرضا عن الحياة الفعلية التي يعيشها الفرد بينما يرتبط  الإحساس
المعرفية الداعمة  أوبحسن الحال بالانفعالات، يرتبط الرضا بالقناعات الفكرية  الإحساس

دراك، وكليهما مفاهيم نفسية ذاتية، أي ذات علاقة برؤية و الإحساسلهذا   .وتقييم الفرد  ا 
  المنظور  إعاقةالقدرة على رعاية الذات والالتزام والوفاء بالأدوار الاجتماعية تمثل

 .المناقض لهذه القدرة وترتبط بعجز الفرد عن الالتزام أو الوفاء بالأدوار الاجتماعية 
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 المساندة ( منها الاجتماعية ة المتاحة،يالبيئ مصادرالفادة من على الاست القدرة
 .)12.، ص 5111، حلاوةأبو (وتوظيفها بشكل ايجابي  )الحياة  معيار(، والمادية (الاجتماعية

 : مجموعة من المكونات لجودة الحياة وهي ذكر  ) 1995(نجد فرجاني  في حين

  الحقوق الفردية 
  إنسانيةالمعاملة الغير  البدني والنفسي، والإيذاءحظر التعذيب (السلامة الشخصية، 

  )المحطة بالكرامة  أوالعقوبات القاسية 
  والحصول عليها ونقلها  الأفكاروالتعبير والبحث عن المعلومات و  الرأيحرية 
  حرية الفكر والعقيدة والتعبير عنها 
  حرية الحياة الخاصة 
  الحقوق الجمعية 
  الأسرةتكوين  
  الرعاية الصحية والاجتماعية 
  مستوى معيشة لائق 
  والتوجهات الاجتماعية  والمكسب للقيم والمهارات الأساسيةالتعليم المجاني في المرحلة

  .)122 .ص ، 5115نعيسة ، ( المحفزة للنهضة والمستمر مدى الحياة

مما سبق يتضح لنا أن هناك تداخل في  مكونات جودة الحياة فهي  مرتبطة 
المادية بمؤشرات الجودة والمتمثلة في الصحة الجسمية والعلاقات الاجتماعية والحالة 

 .والصحة النفسية فكلها تشترك في نقطة واحدة وهي تحقيق جودة الحياة

 

 



 جودة الحياة                                                                 الفصل الثاني
 

 
56 

 

 :مجالات جودة الحياة -6

 :أكد الباحثون على أن جودة الحياة نظام معقد يضم عدة مجالات وهي كالأتي 

تتضمن جميع المشاعر والحالات  جودة الحياة أنيرى الباحثين : المجال النفسي -6-1
، ويرى البعض الأخر ان هذا المجال يعتمد على غياب المؤثر العاطفية الايجابية

 .السلبي مثل القلق والاكتئاب
،  الأدائيةيدمج الباحثين تحت هذا المجال الصحة البدنية والقدرات : المجال البدني -6-2

، الآلامحيث تتضمن الصحة البدنية كل من الطاقة، الحيوية، التعب، النوم، الراحة، 
الوضع الوظيفي، تنقل  الأدائيةالبيولوجية وتتضمن القدرات  المؤشراتالأعراض، و 

 .والاستقلالية النسبية  الأداءاليومية التي تمكن الفرد من  الأنشطةالفرد، 
بنوعية العلاقات  أكثرانه يجب الاهتمام  1911جريفن يرى : المجال الاجتماعي -6-0

هو ما يحدد عنده المجال من الاهتمام بكمية هذه العلاقات، و  أكثر للإفرادالاجتماعية 
بكمية العلاقات  أكثرفهو يهتم  1915فلاناجون  أما ،الاجتماعي لجودة الحياة
هذا المجال يندرج ضمن طريقة الفرد في تقييم الوظائف  أنالاجتماعية، حيث يرى 

 بتحقيق الذات، النجاحات والفشل الإحساستقدير الذات الاجتماعية،  (الاجتماعية 
التكوين، الكثافة، التشتت  (فعالية الشبكة الاجتماعية  إلىالتطرق  أهمية، وكذلك )

 .)، كثافة العلاقات الأفرادالجغرافي، وتيرة الاتصال بين 
الرضا عن العيش هو عبارة عن  أن 1991بافو  حيث يرى : الرضا عن العيش -6-4

لقيم، ا (وبين معاييره المرجعية  الأفرادالمقارنة بين حياة  إلىعملية معرفية تهدف 
 .، فهو يعبر عن التقييم الكلي الذي يقوم به الفرد عن حياته)والمثل العليا 

الحكم الشعوري والشامل الذي يطلقه  إلىهذا المفهوم يهدف  أن إلى 1992دينر ويذهب  
 .الفرد عن حياته ، ويظهر هذا ضمن مجالات محددة مهنية، عائلية، الصحة، الذات 
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يتمثل هذا المفهوم في التعددية الوظيفية، فهو يتضمن ثلاث مكونات : السعادة -6-2
ومكون  ،)الرضا (تقييمي  ، مكون معرفي)المتعة (انفعالي ايجابي : مستقلة فيما بينها

 .)التفوق (سلوكي
وهي مفهوم ذاتي، أي التقييم  ألافهي تختصر في ثلاث مفاهيم : الرفاهية الذاتية  -6-6

يعتمد على متطلبات الحياة الموضوعية يعتمد على التقييم الايجابي  الذاتي الذي لا
الشامل للحياة التي يعيشها الفرد، تهتم بضرورة توفر المؤشرات الايجابية، دون 

  .) 22-25 .، ص5119، بهلول (اهتمامه بغياب الانفعالات السلبية 

صة بالفرد سواء كانت هذه إن مجالات جودة الحياة كثيرة ومتعددة لتشمل جميع الجوانب الخا
الجوانب ذاتية أو بيئية، إلا أنها كلها لها نفس الأهمية في حياته لأنها تلعب الدور الأساسي 

 .في صيرورة حياة الإنسان بشكل خاص وعام 

 :أبعاد جودة الحياة  -2

من حيث محاولة ضبطها لما ، ة نفس الصراع الذي شاهده تعريفهاشاهدت أبعاد جودة الحيا
 . تحمله من جوانب متعددة و متفاعلة مع بعضها البعض 

 :التصور الذي يعتمد على بعدين  -2-1

من أهم التصورات التي طرحت لتحديد أبعاد  Ventegodt  وآخرون ت ودفنتيجتعد تصورات 
ما يعرف  ، إذ صاغوالبعد الموضوعيإطار التوفيق بين البعد الذاتي و جودة الحياة في 

، والتي نظرية التكاملية لجودة الحياةيعرف بال ل جودة الحياة وطرحوا في ضوئه مابمتص
 تتضمن بعدين   

  الإحساس بحسن و  ويتضمن أبعاد فرعية تتمثل في الرفاهية الشخصية، :البعد الذاتي
 .الحياة ذات المعني  الحال، الرضا عن الحياة، السعادة،
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  مثل المعايير )أبعاد فرعية تتمثل في عوامل موضوعية ويتضمن  :البعد الموضوعي
 ،5111حلاوة ،أبو ) (البدنية السلامة ،الإمكانيات تحقيق الاحتياجات، إشباع الثقافية،

 .(11.ص

 :التصور ثلاثي الأبعاد  -2-5

  حيث حددهاGoode) ) في ثلاثة أبعاد أساسية و هي: 
 حاجات الفرد 
  بالمجتمع الذي يعيش فيه التوقعات بأن هذه الحاجات خاص. 
  النسيج المرتبط بإشباع و  اجتماعياالمصادر المتاحة لإشباع هذه الحاجات بصورة مقبولة

  (Goode , 1994 , p.65)                              . هذه الحاجات 
  في  5115 نعيسةفي حين حددتها : 
و التي يوفرها  الأفرادوتشمل هذه الفئة الجوانب الاجتماعية لحياة : جودة الحياة الموضوعية  -

 المجتمع من مستلزمات مادية 
 ويقصد بها مدى الرضا الشخصي بالحياة وشعور الفرد بالحياة  :جودة الحياة الذاتية  -
حاجات الفرد ، واستطاعته العيش  لإشباعوتمثل الحد المثالي : جودة الحياة الوجودية  -

  ) 127 .، ص 5115نعيسة ،   (بتوافق روحي نفسي مع ذاته ومجتمعه

  5111" كارييج جاكسون "كما قام (craig A.jackson )  بوصف أبعاد جودة الحياة
 :هي علي النحو التالي  و   the 3 B ))تحت المسمى الثلاثي 

  الكينونةBeing :  
  الانتماء :       Belonging 
  السيرورة :Becoming 

 ويوضح الجدول التالي المكونات الفرعية لهذه الأبعاد
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 مجالات جودة الحياة: ) 11  (الجدول رقم                  

 الأمثلة الفرعية  الأبعاد المجال
 
 

 الكينونة
Being 

 ممارسة الأنشطة الحركيةالقدرة البدنية على التحرك و  -1 البدني  الوجود
 أنواع المأكولات المتاحةساليب التغذية و أ -2

 التحرر من القلق و الضغوط -1 الوجود النفسي
 الحالة المزاجية العامة للفرد -2

 وجود أمل في المستقبل -1 الوجود الروحي
 الخطأأفكار الفرد الذاتية عن الصواب و  -2

 
 

 الانتماء
Belonging 

 فيهالمنزل الذي أعيش  -1 الانتماء المكاني
 نطاق الجيرة التي تحتوى الفرد -2

 .القرب من أعضاء الأسرة التي أعيش فيها  -1 الاجتماعي الانتماء
 .أصدقاء  ص مقربين أووجود أشخا -2

 توفر فرصة الحصول علي الخدمات المهنية المتخصصة  -1 المجتمعي الانتماء
 .الأمان المالي  -2

 
 

السيرورة  
Becoming 

 .القيام بأشياء حول المنزلي  -1 العمليةالصيرورة 
 المدرسة إلىالعمل في وظيفة أو الذهاب  -2

 الأنشطة الترفيهية داخل المنزل -1 الصيرورة الترفيهية
 الأنشطة الترفيهية الخارجية مثل التنزه  -2

 الصيرورة
 الارتقائية

 النفسيةتحسين الكفاءة البدنية و  -1
 تحديات الحياةالقدرة على التوافق مع تغيرات و  -2

 ( 6.، ص 5111حلاوة ، أبو)                              

 :    التصور المتعدد الأبعاد  -2-7

، بينما تؤكد منظمة الصحة مة علي أنها تركيب متعدد الأبعادينظر إلي جودة الحياة عا
الذي يحققه الإنسان أو المؤسسات في الأبعاد العالمية أن جودة الحياة تشير إلي الكمال 

 :الآتية 
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بمعني أن سعادة الفرد ومصيره يجب أن تكون تحت سيطرته لا يتحكم : بعد الاستقلالية -
 .فيها الآخرون 

بيئة  ،ي والشعور بالأمن والأمان الجسميممارسة الحرية بالمعنى الايجاب: البعد البيئي -
 .المرض المهني  ،المنزل

م الأخلاقي ومعرفة الدين مدي الالتزا: الروحي والتدين والمعتقدات الشخصيةالبعد  -
  .الصحيح

 .العلاقات الشخصية والاجتماعية والدعم الاجتماعي والزواج الناجح : البعد الاجتماعي -
القدرة على التعامل مع الألم واضطراب النوم والتخلص من الشعور : البعد الجسمي -

 .بالتعب
ه والرغبة في التعليم والتفكير لمشاعر السلوكيات الايجابية وتركيز الانتباا: البعد النفسي -

 .(192-196.ص ،5112أبو اسعد ،)الذاكرة وتقدير الذات و 
  منظمة الصحة العالميةوتشيرWHO ) )  إلى أن مفهوم جودة الحياة يتكون من عدة

 ،المعتقدات الدينيةوالرضا عن الحياة و  ،الانفعاليةالصحة  ،الحالة النفسية: وهي أبعاد
ن خلال الإدراك تتكون جودة الحياة موالتفاعل الأسري والتعليم والدخل المادي وهذا و 

 مدى فهمه للأعراض التي تعتريهو  ،الجسمية وقدراته الوظيفية صحتهالذاتي العقلية و 

 .( 21 .ص ، 5111الهنداوي ، )
 5112) شالوك  ووضع( Schalouk ثمانية أبعاد لجودة الحياة وهي : 
والسعادة ومفهوم  ,الشعور بالأمن والجوانب الروحية وتشمل :جودة المعيشة الانفعالية -

 .القناعة الذات والرضا أو
ية والعلاقات وتتمثل في الصداقة الحميمة والجوانب الوجدان :العلاقات بين الأشخاص  -

 .المساندة الاجتماعية الأسرية والتفاعل و 
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وتشمل الوضع المادي وعوامل الأمن الاجتماعي وظروف العمل  :جودة المعيشة المادية -
 .والممتلكات والمكانة الاجتماعية والاقتصادية 

 . ويشمل المستوي التعليمي والمهارات الشخصية ومستوي الانجاز: الارتقاء الشخصي -
لحركي والرعاية وتشمل الحالة الصحية والتغذية والنشاط ا :جودة المعيشة الجسمية -

 والتامين الصحي ووقت الفراغ ونشاطات الحياة اليومية الصحية والتغذية والرعاية الصحية 
وتشمل الاستقلالية والقدرة علي الاختيار الشخصي وتوجيه الذات  :محددات الذات -

 .والأهداف والقيم 
وخصائص بيئة ويشمل القبول الاجتماعي والمكانة الاجتماعية  :التفاعل الاجتماعي -

 .العمل والتكامل والمشاركة الاجتماعية والنشاط التطوعي 
وتشمل الخصوصية والحق في الانتخاب والتصويت وأداء الواجبات والحق في : الحقوق  -

 .(76.ص ،5112المشابقة،) الملكية

رغم الاختلاف في وجهة النظر في أبعاد جودة الحياة فإنها حسب الدراسة الحالية مكونة من 
 :هي كالأتي (5116)منسي و كاظم ستة أبعاد كما حددها 

عن الفسيولوجية للفرد والرضا يمثل هذا البعد في الجوانب الصحية و  :جودة الصحة العامة -
 .الصحة بشكل عام 

يتمثل هذا البعد في الجوانب الأسرية المتعلقة بحياة  :تماعيةجودة الحياة الأسرية والاج -
أما بعد الحياة  ،ثقة المتبادلةوالحب وتفاهم من  يسودها وما سري الفرد داخل محيطه الأ

 .الانتماء لهم و الاجتماعية فيتعلق بعلاقة الفرد بالآخرين 
من الجو المدرسية بجميع مكوناتها يتمثل هذا البعد في الحياة  :جودة التعليم والدراسة -

وما تقدمه من إمكانيات مادية وبشرية  ، والنشطة الطلابيةي والطلبة والأساتذةالدراس
 .لإشباع حاجاته وشعوره بالرضا عنها
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والعاطفي للفرد وقدرته على  يتمثل الجانب الوجداني :(الجانب الوجداني)جودة العواطف  -
 . لتكيف والتعامل مع الأشياء إتباعه لأساليب واستراتجيات 

يتمثل هذا البعد في الجوانب النفسية التي تتعلق بشعور الفرد  :جودة الصحة النفسية -
 . الخارجية وتحقيق التوافق والرضا والسعادة نفسه ومع بيئته  مع هثقالب
دارته - قدرة الفرد على إدارة الوقت يتمثل هذا البعد في مدى : جودة شغل الوقت وا 

 . بما يعود عليه بالنفع منهادة ستفالاو 

رئيسية فمنها من يصنفها إلي ثمانية أو أربعة أبعاد  الحياة رغم تعدد أبعاد جودة
هو تحقيق جودة ها تشترك جميعها في تفسير واحد و ذاتي إلا أنوأخرى إلي بعدين موضوعي و 

 .الحياة للفرد

 : مؤشرات جودة الحياة  -1

 :تشكل مؤشرات جودة الحياة هناك العديد من المتغيرات التي 

لسكن صغير جدا، رطوبة      ا( تدهور ظروف السكن ): الظروف المعيشية المادية -
 . ، غياب مساحات للهواء المطلقعالية

, اظ على درجة حرارة جيدة في السكنالافتقار إلى الوسائل المالية للحف: القيود المالية -
، لامتلاك أو استئجار الأصدقاء أو العائلةدة لاستقبال وشراء اللحوم أو الملابس الجي

  الخ...السيارات أو دفع الفواتير والحصول على العلاج 
  وجود مرض مزمن أو عدم لحالة الفرد الصحية، التصور سوء الصحة البدنية،: الصحة -

 .الراحة لأداء الأنشطة اليومية
عدم وجود               الطاقة،وجود اضطرابات في المزاج ونقص : الإجهاد في الحياة اليومية -

 .الطمأنينة الهدوء و 
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درجة الإجهاد ( الشعور بالضيق في العمل ) :المخاطر النفسية والاجتماعية في العمل -
المواعيد  الحكم بشان العمل، بيئة العمل،الأجر الاستقلال الذاتي و  في العمل الرضا عن

في العمل على أداء الأعمال  عواقب التعب النهائية المفروضة والمخاطر المتكبدة،
 .المنزلية والمسؤوليات الأسرية والتركيز في العمل 

عدم الثقة في الآخرين، تقييم  (الحوكمة وحقوق الأفراد) :انعدام الثقة في المجتمع -
بين الرجال والنساء، بين  التوترات بين الفقراء والأغنياء بين رؤساء المؤسسات والموظفين،

 .الموظفين العموميين الدينية و  وعات العرقية أوالمجم بين الأجيال،
مقدار الاتصال بالأسرة مع الأقارب أو الأشخاص من : لروابط الاجتماعية الضعيفة -

 .حولهم 
على تلوث الهواء والضوضاء ، نوعية  منها الحكم على نوعية المياه،: البيئة المتدهورة -

 .نظافة الحي  المساحات الخضراء،
( ،التخريب  العنف الجريمة،) الأحياء الأمن في انعدام :الماديو  الاقتصاديانعدام الأمن  -

  (Amiel et al,2013,p.2) ( الخوف من فقدان الوظيفة)الوضع فيما يتعلق بالعمل 
   فلوفيلد وقد حددfllowfield (1990)  مؤشرات قياس جودة الحياة فيما يلي: 
أو  التوافق مع المرض، أو تتبدى في شعور الفرد بالقلق والاكتئاب،: النفسيةالمؤشرات  -

 .الرضا الشعور بالسعادة و 
نوعيتها، فضلا عن تتضح من خلال العلاقات الشخصية و : المؤشرات الاجتماعية -

  .ممارسة الفرد للأنشطة الاجتماعية والترفيهية 
مهنته وحبا لها والقدرة على تنفيذ مهام ة رضا الفرد عن تتمثل بدرج: المؤشرات المهنية -

 .قدرته على التوافق مع واجبات عمله وظيفته و 
حية والتعايش مع تتمثل في الرضا الفرد عن حالته الص: لمؤشرات الجسمية والبدنيةا  -

 (65 .،ص5111كاظم،،منسي)الجنسية والقدرة, تناول الغذاء في الآلام والنوم والشهية
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  من خلال قدرة الفرد  (5112)والطلاع النجار الحياة كما حددهاوتظهر مؤشرات جودة
علاقات الاجتماعية الالحاجات الفسيولوجية و : فسية مثلعلى إشباع حاجات الصحة الن

على  القدرة، والاستقرار الاقتصادي و ياته العملية، والرضا عن حوالتوافق الأسري  الايجابية،
شعور الفرد بالصحة النفسية من  أن، وهذا يؤكد الاقتصاديةمقاومة الضغوط الاجتماعية و 

  .(517 .،ص5112الطلاع، ،النجار(المؤشرات العالية الدالة على تحقيق جودة الحياة لدى الفرد

 :مقومات جودة الحياة  -9

حسب ما يراه من  ،يختلف من شخص لأخرنسبى تعريف جودة الحياة  نستطيع القول بأن
 :منهاوجد عوامل كثيرة تتحكم في تحديد مقومات جودة الحياة ت و ،معايير تقييم حياته

 القدرة على التفكير وأخذ القرارات. 
  القدرة على التحكم. 
 الصحة الجسمانية والعقلية. 
  الأحوال المعيشية والعلاقات الاجتماعية. 
   القيم الثقافية والحضارية -المعتقدات الدينية. 
 عليها يحدد كل شخص ما هو الشيء الأهم بالنسبة  الأوضاع المالية والاقتصادية والتي

 .(22.، ص5111الهمص،  ) له والذي يحقق سعادته في الحياة التي يحياها

ذا تحدثنا عن مقومات جودة الحياة ونعنى هنا الناحية الصحية نجدها تتمثل في    وا 
كما أنها أربع نواح أساسية والتي تؤثر بشكل أو بآخر على صحة الإنسان بل وعلى نموه 

 :تتفاعل مع بعضها البعض

 الناحية الجسمانية     . 
 الناحية الشعورية     . 
  الناحية العقلية  . 
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  الناحية النفسية. 

وتتمثل هذه النواحي الأربع في الاحتياجات الأساسية الأخرى الضرورية لحياة   
، وهذه الاحتياجات الأوليةن نطلق عليها الإنسان التي لا يستطيع العيش بدونها والتي يمكن أ

الاحتياجات تقف جنباً إلى جنب مع مقومات جودة الحياة بل تعتبر جزءاً مكملًا لها 
ولكن هذا لا يمنع من وجود عوامل  ،الصراعوالإخلال بأي عنصر فيها يؤدى إلى خلق 

لناحية الصحية أخرى خارجة عن إرادة الإنسان تؤثر على مقومات حياته والتي تتصل با
، الموت، الحروب، ضغط العمل، الخوف، الألم،التقدم في العمر، العجز: تمثل فيوت

اللياقة الجسمانية بل والراحة أيضاً، لكنه لابد أن نفرق بين ما هو طبيعي ، الأمل، الإحباط
 .(22.، ص5111الهمص،  ) وبين ما يحدث نتيجة إتباع أسلوب حياة خاطئ أو مرض

  كما حددت منظمة الصحة العالمية مقومات جودة الحياة في العناصر التالية : 
قة يا، وحالة الجسم مثلا للالقدرة على القيام بوظائف الجسم الدينامكية :الصحة الجسمية -

 .البدنية
رد بالراحة شعور الفو ، والتعبير عنها ،القدرة على التعرف على المشاعر :الصحة النفسية -

 .أو تردد  اضطرابالسعادة دون النفسية و 
الرضا مع  إلىالمعتقدات للوصول و  الدينيةتعلق بالممارسات صحة تهي و : الصحة الروحية -

 .النفس 
وهي صحة تتعلق بالقدرة على التفكير بوضوح والتناسق والشعور بالمسؤولية : ة العقليةالصح -

 .القرارات وصنعها اتخاذوقدرة على حسم الخيارات و 
، والاستمرار بها والاتصال الآخرينوهي القدرة على إقامة العلاقات مع : الاجتماعيةالصحة  -

 .(92-96.،ص5112بوعيشة، )  هماحترامالتواصل مع الاخرين و و 
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مختلف ية والروحية والعقلية والجسدية و الفرد جزء من المجتمع يشبع احتياجاته النفس إن
الشعور علاقته مع الآخرين وتقبل  ذاته و الاقتصادية والاجتماعية من خلال النواحي الصحية و 

آخر فالبعض يراها في مقومات الجودة تختلف من فرد إلى بالسعادة والرضا عن حياته، ف
المتمثلة في الصحة الجسمية والعقلية والأحوال المعيشية فمن خلال  مجموعة من العوامل 

وبتوفر هذه المقومات يستطيع كل شخص إن يحدد نوع  ،الدنية القدرة على التحكم والمعتقدات
 الحياة التي يريد أن يعيشها  والتي تحقق له الرضي عن الحياة

  :مظاهر جودة الحياة  -11

  :، ففي البعد الموضوعي نجدالموضوعي والذاتي عدد من المظاهر بعديهالجودة الحياة في 

في التعبير عن جودة الحياة إذ أنها ترتبط  العوامل نسبيةوهذه  :العوامل المادية -11-1
بثقافة المجتمع ودرجة تحظره وتعكس مدى قدرة الأفراد على التوافق مع الثقافة التي يعيشونها 

 .ة والحضارية التي يوفرها المجتمعومع المعايير الثقافي

 ويتضمن إشباع وتحقيق الحاجات بمعني إن جودة حياة الأفراد :إشباع الحاجات -11-5
فان  ، فعندما يتمكن الفرد من إشباع حاجاتهة التي يمكن معها مقابلة حاجاتهمتقاس بالدرج

 .جودة حياته ترتفع وتزداد 

دة لابد له من استخدام فحياة الفرد لكي تكون جي :لقوى والمتضمنات الحياتيةا -11-7
ماعية الكامنة بداخله ويقوم بتنمية العلاقات الاجت الابتكارية والأنشطة الطاقاتالقدرات و 

 .والعمل الهادف 

صحة والبناء البيولوجي يتضمن هذا المظهر ال :لفردل الصحة والبناء البيولوجي -11-2
 .ة الكامنة وسلامته وصحته الجسميةتعكس قدرته البيولوجي للفرد فهي
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 البعد الذاتي لجودة الحياة فنجد أما مظاهر: 

  وهو مظهر سطحي وعام لجودة الحياة: حسن الحال -12-2

فكون الفرد راضيا عن حياته يعني أن حياته تسير كما ينبغي : الرضا عن الحياة -11-6
 . وهو ينبع من إشباع الفرد كل توقعاته واحتياجاته ورغباته 

فكلما شعر الفرد بانجازاته وبمواهبه وقيمته وأهميته للمجتمع : معنى الحياة -11-2
وللآخرين وان غيابه يسبب نقصا أو افتقاد الآخرين كلما أحس الفرد بجودة الحياة التي 

 .يحياها

النفس وتحقيق الذات وشعور وطمأنينة فهي شعور بالرضا والإشباع  :السعادة -11-1
ة حينما يدرك الفرد لقيمه ومتضمنات حياته مع النشو للذة وشعور البهجة والاستمتاع وا

، إبراهيم )استمتاعه بالصحة الجسمية ويمكن ان كل الامور التي تؤدي الى جودة الحياة 
 .(529.ص ،5116صديق ،

مظاهر جودة الحياة تتعدد لتشمل العوامل المادية والموضوعية ومن خلال ما سبق نجد أن 
وذلك سعيا للوصول إلي الصحة الجسمية والعقلية  ،شباع احتياجاته والرضا عن الحياةوا  

حساسه بمعنى الحياة والسعادة وهذا ما يسعى إليه كل فرد في المجتمع  .وا 

 :قياس جودة الحياة -11

الدراسات حديثا وقد  يعتبر قياس جودة الحياة من الموضوعات التي اهتمت بها
ظهرت العديد من المقاييس في العديد من المجالات الخاصة كالطب والتي استهدفت قياس 
جودة الحياة عند المرضى والتي تصلح كذلك في مجالات مختلفة كالمقياس الذي أعدته 
منظمة الصحة العالمية والذي يعد من أشهر المقاييس التي صممت في المجال الطبي  

 .جودة الحياة عند الأفراد في مواقف متعددة و مقارنتها عبر الثقافات المختلفة لتقدير 
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مقاييس جودة الحياة قد تطورت منذ  أن Gill( 1992)جيل وفينستين ويرى 
البنود وحذف السبعينات وأصبحت تتسم ببعض الخطوات الهامة في الأعداد مثل اختيار 

التقييم الكمي، إلا أن بعض المقاييس و  للمقياس،والاختيار القبلي  ,البنود غير المناسبة
 . ينقصها الصدق الظاهري 

 : هذه المقاييس إلى ثلاثة مجموعات   Torgerson(  1999)رسون تورج ويصنف

 المقاييس النوعية : 
ظروف وعينات محددة، وأهداف محددة ، مثل وهي المقاييس المرتبطة بمواقف و     

 حول بعض الاعراض التي يهدف العلاج للتخلص منها المقاييس التي تتضمن اسئلة
 المقاييس العامة أو الشاملة : 

   .ة للفرد و مجالات حياته المختلفةوهي التي تتضمن أسئلة حول الصحة العام

 النفع أو الفائدة س المؤسسة علىالمقايي : 

 .والتي تتضمن أسئلة عامة تدور حول تفصيلات الفرد في فترات معينة

تضمنت جهود قياس جودة الحياة مجموعتين من المؤشرات الأولى إدراك الرضا وقد 
ليها ويطلق ع عن الحياة باعتبارها دالة شخصية يمكن تحديدها من وجهة النظر الشخصية،

، أما المجموعة الثانية فهي تتضمن خصائص الفرد في وضعه مجموعة جودة الحياة الذاتية
 .ويطلق عليها جودة الحياة الموضوعية  ،موضوعيةحالي ويمكن قياسها بصورة ال

 ( 215 .، ص5117،  عبد النبي)                                                
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أنواع قياس جودة الحياة إلى ثلاثة  Wiklund & All( 5111) وآخرون ويكلاند قسم و 
 : هيأخرى و أنواع 

 ودة الحياة بصورة متكاملة ياس جالعام من أجل ق أسلوبهوصمم : القياس العالي
هذا قد يكون سؤالا وحيدا يتم سؤاله للشخص لحساب مقياس جودة الحياة و ، وشاملة

 الذي يسأل الناس عن رضاهم عن لجودة الحياة فلانجانبصورة عامة له مثل مقياس 
 .مجالا من مجالات الحياة

 جل مهام وظيفية وفي أمور مشتركة مع القياس العالمي وصمم من أله  :القياس العام
، تم تحديده ليكون بصورة شاملة مثل احتمالية تأثير مرض أو الرعاية الصحية

ام على مجموعة كبيرة يطبق المقياس العو  ،عراض هذا المرض على حياة المرضىأ 
كذلك حقيقة أنه يسمح هذا المقياس في تغطيته الشاملة و الميزة الكبرى لمن السكان و 
، أما عيوب هذا المقياس فإنه لا مجموعات مختلفة من المرضىات على بعمل مقارن

 .يعطي عناوين ذات صلة بمرض معين
 تم تطويره لمراقبة ردة الفعل للعلاج في الحالات الخاصة : المقياس الخاص بالمرض

 حيث يكون  ، هذه الخطوات محصورة لمشاكل تميز مجموعة خاصة من المرضى
ذلك قلة التصور لديهم في الربط مع تعريف معنى كلهؤلاء المرضى حساسية التغيير و 

 .) 91-19.، ص 5112،  مأمون ( جودة الحياة

لحياة وهذا بغرض قياس س جودة اياهناك مجموعة من المقاييس صممت لق أن يمكن القول
، فقياس جودة الحياة يتوقف على الوصف الدقيق للحياة الجيدة وذلك من مواقف خاصة

 .و العوامل الذاتية  ةالموضوعي  خلال الربط بين العوامل
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 :خلاصة 

في مجال البحث في علم حقق قفزة نوعية علم النفس الإيجابي  نستنتج مما سبق أن
النفس عامة وجودة الحياة خاصة، وذلك من خلال تغيير النظرة للفرد من كونه إنسان عاجز 

مكانيات تؤهله لأن  عن مواجهة مشكلاته والضغوط المحيطة به إلى إنسان يمتلك قدرات وا 
وهذا ما تأكد عليه جودة الحياة في تحليلها النهائي لحياة  يكون فردا فاعلا في المجتمع،

الأفراد، فهي تعبر عن التوافق النفسي كما تعبر عن السعادة والرضا عن الحياة كناتج 
لحياة، لكون هذا الإدراك يؤثر على لظروف المعيشة الحياتية للأفراد وعن الإدراك الذاتي ل

الموضوعية للحياة كالتعليم والعمل ومستوى المعيشة والعلاقات  تقييم الفرد للجوانب
من ناحية، وأهمية هذه الموضوعات بالنسبة للفرد في وقت معين وظروف معينة  الاجتماعية

 .من ناحية أخرى 



:   

  التوافق النفسي 

:ثالثالفصل ال

التوافق النفسي  

  

 مفھوم التوافق 

  والمفاه�م ذات العلاقة  التواف�

 خصائص التواف�

 تحلیل عمل�ة التواف�

 النظر�ات المفسرة للتواف�

 مجالات التواف�

 التوافق النفسي 

 مفهوم التواف� النفسي

 أهم�ة دراسة التواف� النفسي

 التواف� النفسي

 مؤشرات التواف� النفسي

 م��انیزمات التواف� النفسي

 سوء التوافق النفسي 

 سوء التواف� النفسي

 عوامل سوء التواف� النفسي

 مظاهر سوء التواف� النفسي

  خلاصة 

  

   تمھید

  التوافق : أولا 

مفھوم التوافق  -1

التواف� -2

خصائص التواف� -3

تحلیل عمل�ة التواف� -4

النظر�ات المفسرة للتواف� -5

مجالات التواف� -6

التوافق النفسي : ثانیا

مفهوم التواف� النفسي -1

أهم�ة دراسة التواف� النفسي -2

التواف� النفسيأ�عاد  -3

مؤشرات التواف� النفسي -4

م��انیزمات التواف� النفسي -5

سوء التوافق النفسي : ثالثا 

سوء التواف� النفسي -1

عوامل سوء التواف� النفسي -2

مظاهر سوء التواف� النفسي -3

خلاصة 
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 :تمهید

 التواف� مفهوم مر�ز� في علم النفس �صـفة عامـة وفـي الصـحة النفسـ�ة �صـفة خاصـة،

و�التـالي القـدرة علـى توافقـه مـع  اع حاجاتـهإذ �سعى دائما للنجـاح فـي إشـ� ،مطلب �ل إنسانو 

لتحقیـ� توافقـه النفسـي والاجتمـاعي ه محـاولات منـ يالفـرد هـ اتفمعظم سـلو�نفسه ومع بیئته، 

لو�ه الهــــادف حتـــى یتمتــــع �شخصــــ�ة متكاملـــة ف��ــــون قــــادراً  علـــى التنســــی� بــــین حاجاتـــه وســــ

ســواء �ـان ســلو�ا ســو�ا  ,هـذا التوافــ� هـو الســلوك الإنسـاني ، وأهــم مـا �ع�ــسوتفاعلـه مــع بیئتـه

وعل�ــه ســنتناول فــي . عــن ســوء التوافــ�تعبیــرا ً هر عــدم الســواء ل�ســت إلا أن مظــاو غیــر ســو�، 

أهم�ـة دراسـته، وأ�عـاده ومجالاتـه، التواف� النفسي ومصـطلحات أخـر�، و التواف� و فصلنا مفهوم 

  . ، أس�اب ومظاهرهمعاییره نظر�اته، أسالی�ه، سوء التواف�

 التواف� : أولا 

 :مفهوم التواف� -1

ل�س من السهل تقد�م مفهوم للتواف� النفسي لما یتضمنه هذا المصطلح من معاني �ثیرة، 

التطرق إلى ومحاولة تعر�ف التواف� النفسي تضع ال�احث أمام تعر�فات متعددة، سنحاول 

 .، ولكن قبل التطرق إلى هذه التعر�فات یجب تقد�م مفهوم  للتواف� عموماهذه التعر�فات

 :لغة   - 1-1

 ف� في اللغة التآلف والتقارب واجتماع الكلمة، ونق�ض التخالف والتنافر �عنى التوا

 ).192.، ص1991موسى، ( والتصادم

  المنجد (التواف� مأخوذ عن وقف الشيء أ� ملائمة، وقد وافقه موافقة وإتف� معه توافقا

 )26.الأبجد� ،ص
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 :اصطلاحا - 1-1

 تعمل �ل الوظائف التي  التواف� هو التوازن المنس� بین الكائن وما �ح�� �ه، �حیث

تحاف� على استمرار�ة الكائن �ش�ل سو� ولا �م�ن التوصل إلى هذا التواف� التام فهو 

 ).73.، ص2001الشاذلي،(من درجات التواف� الجزئي) تدر�ج(مجرد نها�ة نظر�ة لمتصل 

  التواف� هو مجموعة العمل�ات النفس�ة التي تساعد الفرد" إلى أن لازاراس �ما قد توصل 

 .)lazarus richard s1969 p. 17-18 ( "للتغلب على متطل�ات والضغو� المتعددة 

  ن تواف� الإنسان �سعى لمقابلة متطلبین هامین هماأ�لازاروس و�ر� :  

 اجتماعي یتعل� �التعامل مع الآخر�ن �اعت�ار الإنسان �ائن اجتماعي، فللآ�اء  متطلب

مطالب تجاه الأبناء تتعل� �التعامل مع الظروف الح�ات�ة الیوم�ة واحت�اجاتها من أكل 

  .ومل�س وأسالیب تصرف

  متطل�ات داخل�ة ناشئة عن التكو�ن الطب�عي للفرد، ولها مطالب عضو�ة خاصة مثل

رب والدفء والراحة، هذا من ناح�ة، ومن ناح�ة أخر� فللإنسان حاجات الأكل والش

القذافي، (اجتماع�ة معینة مثل الحاجة إلى التحصیل والحاجة إلى تقدیر الآخر�ن وغیرها

 ).108 .ص, 1998

  التواف� هو قدرة الشخص على تقبل الأمور التي یدر�ها  " إلى أن  �ارل روجرزوقد ذهب

 "  العمل من �عد ذلك على تبنیها في تنظ�م شخصیته�ما في ذلك ذاته ثم 

                                         ) Tayer, charls1970 p. 411-416.( 

  حاول الفرد بواسطتها , أن التواف� عمل�ة مستمرةلوفكسیت و  دافییزیر� �ل من�

  ).89.، ص2001الشاذلي ، (  التحصیل والمحافظة على انسجامه مع البیئة المح�طة

 حالة وقت�ة تتزن فیها القو� المجال �ما ف�ه الشخص "فیر� أن التواف� هو أحمد فای�  أما

ذاته، ف�ل مجال إنساني یتضمن عدیدا من القو� المتنافرة المتنازعة، و�تضمن الإنسان 
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            " نمو سلو�ه نموا خاصا حسب نظام هذه القو� حیث ینع�س على تأثیر هذا النمو

 )18.،ص2008الداهر� ،(

  طر�قة الفرد الخاصة والغال�ة في "ینظران إلى التواف� على أنه "دونالد"و"وودورث "أما

حل مشاكله وفي تعامله مع الناس، وذلك أن �ل سلوك �صدر عن الفرد ما هو إلا نوع 

، فس�ةدادات الجسم�ة والعصب�ة والنمن التكیف، فالفرد یولد مزود �أنواع شتى من الاستع

أحمد ( "وتقوم الأسرة بجزء، و�قوم المجتمع �الجزء الأخر ب،وهذه �لها تحتاج لتهذی

 )34.ص ،2001،

  وافعه �ما �حق� عمل�ة إش�اع حاجات الفرد التي تثیر د"التواف� �أنه �مال دسوقي�عرف

 الارت�اح لتخفیف التوتر الناشئ عن الشعور �الحاجةالرضا عن النفس و 

  رو�ش و�ر�)reusch( منینجر)k.minningr "( إن مفهوم التواف� �عني ما هو أعم�

من مجرد المسایرة لمعاییر وأنما� المجتمع بل هو عمل�ة ایجاب�ة مستمرة یواجه بها الفرد 

 ). 89-88.، ص2001الشاذلي ،( " مطالب الظروف المتغیرة

  الانسجام بین الفرد ونفسه و�ینه التواف� حالة من التواؤم و :" أنه� أحمد عزت راجح�عرفه

و�ین بیئته، تبدو في قدرته على إرضاء أغلب حاجاته وتصرفه تصرفا مرض�ا إزاء 

 ).56.، ص2004عبد الخال�، ( "مطالب البیئة الماد�ة والاجتماع�ة 

  هو الأسلوب الذ� بواسطته �ص�ح : " وآخرون التواف� �أنه عبد المنعم الملیجي�عرف

 ).108.ص ،1998, القذافي  ("في علاقته مع البیئة  الشخص أكثر �فاءة

  الطب�ع�ة (السلوك والبیئة  عمل�ة دینام�ة مستمرة تتناول" نه�أ حامد زهران�عرفه

�التعدیل والتغییر حتى �حدث توازن بین الفرد و�یئته وهذا التوازن یتضمن ) والاجتماع�ة

 ).27.، ص2005زهران، (  إش�اع حاجات الفرد وتحقی� متطل�ات البیئة

  ل الت�اینات والتغیرات في السلوك والتي تكون ضرور�ة " �ذلك �شیر مفهوم التواف� إلى�

 ).158.، ص�2012فاني ، ( حتى یتم الإش�اع في إطار العلاقة المنسجمة مع البیئة
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   مطال�ه �النس�ة للبیئة التي تحق� لحالة التي تتناول حاجات الفرد و ا  ": �أنه آیزنك وعرفه

 .) 203.ص،  1999الداهر� ، الكب�سي ،  (  "له الإش�اع الكامل 

بین الفرد  أن التواف� ع�ارة عن حالة من الرضا تتمثل في التواؤم والانسجاممما سب�  نخلص

 من خلال بناء علاقات جیدة تتمیز �قدرة الفرد على الحب والعطاء، ،ونفسه و�ینه و�ین بیئته

 .الآخر�نمحاولة منه للتواف� مع نفسه و 

 :المفاه�م ذات العلاقةو التواف�  -2

 : ما یلي  نذ�ر منها المصطلحات رت�� التواف� النفسي ب�عضی 

 والتواف� النفس�ة الصحة بین یر�طون كثیر من المؤلفین ال :التواف� والصحة النفس�ة  - 2-1

وأن حالات عدم التواف� مؤشرا  ،و�رون أن دراسة الصحة النفس�ة هي دراسة للتواف�

�ر� آخرون أن الشخص�ة السو�ة مرادف لمصطلح الصحة و  لاختلال الصحة النفس�ة،

أن آخرون یر� في حین  ،والحق�قة أن التداخل �بیر بین هذه المصطلحات ،النفس�ة

حة النفس�ة بل أحد مظاهرها، فالصحة النفس�ة حالة أو الص لا �عنيالسلوك التوافقي 

  .)58-57 .، ص2001،شاذلي(السلوك التوافقي دلیل توافرهامجموعة شرو� و 

 علماء النفس مصطلح التكیف من علماء الأح�اء المرت��استمد  :التواف� والتكیف - 2-2

و�تضح معنى المفهومین من خلال  ،لد� الأغلب�ة منهم �التواف� ي�ال�قاء البیولوجي وسم 

  :یلي عمل�ة المقارنة بینهما �ما

الذ� یتضمن  التكیفأقل شمولا من التكیف فهو یتعل� �الإنسان فق� على ع�س  التواف� -

 .الاجتماع�ةالحیوان والن�ات في علاقتهما �البیئة الماد�ة و 

یرت��  التكیفبینما  ،یتضمن أح�انا جانب الفعل الإنساني وتتدخل ف�ه الإرادة التواف�  -

 إضافة إلى �ونه لا ،و�تصف التواف� �التدرج على خ� متصل ل�س ف�ه قطع ،�المسایرة

نجد من  و�ثیرا ما .)157 .، ص2004 ،سف�ان(قدرات الإنسان وثقافته �اختلافیختلف 

ال�احثین من یخل� بین مفهوم التكیف ومفهوم التواف� فینظر إلى التكیف على أنه تواف� 

إلى  �لاكهون  مورانو �شیر  حیث ،على الرغم من وجود فروق جوهر�ة بینهما والع�س
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�عنى السلوك  إنمافالتكیف ...الدینام�ة للشخص�ة ق بین التكیف والتواف� في نظر�تهالفر 

 ق ، �ما أنه ینمي و�غیر الطر وصح�حا أو في حالة تكاثر اكائن ح�الذ� یجعل ال

أن لف� التكیف عندما �ستخدم للدلالة على  أ� ،)الغرائزنظر�ة (الموروثة في السلوك 

یبذله الكائن الحي من نشا� لممارسة عمل�ة الح�اة في  مفهوم عام یتضمن جم�ع ما

یر منها یغوالت اف� إلى ظهور العاداتبینما یؤد� التو  ،الاجتماعيیز�قي مح�طه الف

الجانب الس��ولوجي من نشا�  لف� التواف� للدلالة على قصران� أ� أنهما )نظر�ة التعلم(

 ).48- 47 .، ص2014عبد الواحد، ( الكائن الحي

   :التواف� والذ�اء  - 2-3

یؤ�د الكثیر على الارت�ا� التام بین الذ�اء والتواف�، حیث عرف ال�عض الذ�اء �أنه القدرة 

على التكیف مع البیئة، وأجر� العدید من الدراسات محاولة لل�حث عن العوامل التي لها 

علاقة �التواف� ومنها الذ�اء العام، حیث وجدت معظم الدراسات أن الذ�اء العام یرت�� 

وتمیزت ) Bansell, 1952( و ),Hildreth 1938(ودراسة ) ثیرمان(�التواف� �دراسات 

اء في التواف�، إلا أن �عض الدراسات تشیر إلى أنه هناك عددا �الذ�) الإناث على الذ�ور(

أن الذ�اء " احمد عزت راجح"من صعو�ة في التواف� الاجتماعي و�ؤ�د  من الأذ��اء �عانون 

سف�ان، ( ل�س إلا عاملا واحدا من العوامل الكثیرة التي تساعد على التواف� الاجتماعي

  ).158 .، ص2004

   :التواف� والمسایرة والمغایرة - 2-4

المسایرة مصطلح مهم في علم النفس الاجتماعي  :أن)2004أحمد عبد الخال�، (�شیر 

 ).60 .، ص2004، عبد الخال�(�عني السلوك الذ� یتناقض مع معاییر الجماعة و�خالفها

 ومعاییر وسلوك لتقبل أف�ار )غیر مقصود غال�ا(أو المجاراة أو میل  الانص�اعتعني و 

قد تكون مطلو�ة في مواقف معینة ولكن البیئة و  ،جماعة اجتماع�ة معینة �جماعة الرفاق

 الاتساق ��ون  وم�اد� خاطئة ومن ثم لاوتقالید �ال�ة قد تتضمن معاییر فاسدة  الاجتماع�ة
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 یر البیئة أو عدم مسایرتها �ون التواف� هنا �محاولة تغی�بینما  ،معها علامة على التواف�

   .)58 .، ص2001،شاذلي( ایرةالمغ��سمى  وهو ما

لا یتمتع جتمعه و ، فقد �سایر الإنسان من التواف� والمسایرة علاقة معقدةبیالعلاقة و 

طه على أوضاع معینة في المجتمع ، �ما قد �عتبر الإنسان متوافقا رغم سخ�الصحة النفس�ة

 ).113 .، ص2008طرس، � (اعتراضه على �عض الجوانب التي یر� أنها غیر صح�حةو 

 بینهم، المفاه�م المرت�طة �التواف� أن هناك تداخل �بیرعرضه حول مما سب� نخلص 

ماء حیث یر�� الكثیر من العل التواف� والصحة النفس�ة،بین  و�ظهر ذلك من خلال العلاقة

التواف� النفسي أحد  أنو  �الصحة النفس�ة تمتع الفرد دلیل علىبینهما، وان الشخص�ة السو�ة 

إلا أن التواف� اقل شمولا من  التواف� والتكیفمن علماء النفس بین  الغالب�ة�ر�� و  .هامظاهر 

في  بینما التكیف یتضمن الحیوان والن�ات الإنسانالتواف� یخص أن التكیف من حیث 

التي تساعد على العوامل من بین أحدا  الذ�اء أنوعلاقتهما �البیئة الاجتماع�ة والماد�ة، 

  .التواف� الاجتماعي

لان مسایرة الفرد لمجتمعه لا تعني علاقة معقدة،  التواف� والمسایرةالعلاقة بین  بینما    

وهو ما �سمى  �ون التواف� �عدم مسایرة البیئة� ، وقد�الصحة النفس�ة �الضرورة تمتعه

أن هذه المفاه�م في مجملها تدل على التواف� النفسي للفرد،  وعل�ه تر� ال�احثة. �المغایرة

( ومنها ماله علاقة غیر م�اشر �ـ ،)النفس�ة، التكیف الصحة( منها ماله علاقة م�اشرة �ـ

   ).المسایرة والمغایرةالذ�اء، 

  :خصائص التواف�  -3

 الدینام�ةالكل�ة مما ینطو� على  ین�غي النظر إلیها في وحدتها  :�ل�ة التواف� عمل�ة - 3-1

 ن الإنسان ��ائن مع بیئته وهذه العلاقة الكل�ة لایالوظ�ف�ة معا، فالتواف� خاص�ة للعلاقة ب أو

 تصدق على مجال جزئي من المجالات المختلفة لح�اة الفرد ول�س لها أ�ضا أن تقتصر على
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ذاته �ستشعره من رضا تجاه  لتجار�ه الشعور�ة ومد� ما إغفالالمسالك الخارج�ة للفرد في 

 ).56 .، ص2001الشاذلي، (وعالمه

 مرة واحد و�صفة نهائ�ة، بل �ستمریتم  التواف� لا أ� أن :التواف� عمل�ة دینام�ة - 3-2

الدوافع والغا�ات ومحاولة  إش�اع تستدعي، ع�ارة عن سلسلة من الحاجاتالح�اة  لأن

إعادة و ، ف�لها توترات تهدد اتزان الكائن ومن ثم تكون محاولة لإزالة هذه التوترات إرضائها

تعني في أساسها أن التواف� �مثل ذلك النتاج الذ� یتمخض  والدینام�ةمن جدید،  الاتزان

�ما أن القو�  ،القو� �عضها ذاتي وال�عض الآخر بیئي عن صراع القو� المختلفة وهذه

و�عضها م�تسب، و�عضها ینتمي إلى الماضي و�عضها ) بیولوجي(الذات�ة �عضها فطر� 

والقو� البیئ�ة �عضها فیز�ائي و�عضها  ،ینتمي إلى الحاضر و�عضها ینتمي إلى المستقبل

  .والتواف� هو المحصلة النهائ�ة لكل هذه القو� على نحو ما تقدم اجتماعي،ثقافي و�عضها 

 من الاتزانأن التواف� ینطو� على وظ�فة هي تحقی�  أ�: التواف� عمل�ة وظ�ف�ة - 3-3

مجرد تكییف فیز�ائي و�ین التواف� و�فرق ال�عض بین التلاؤم الذ� هو  ،جدید مع البیئة

  ).68-67 .، ص�2006اهي ، حشمت(�معنى الكلمة في شمولیته و�لیته

 التواف� ��ون دائما �الرجوع إلى أن أ� :التواف� عمل�ة تسند إلى الزاو�ة النشوئ�ة  - 3-4

مع البیئة  الاتزاند یعینها من مراحل النشأة، فالتواف� �النس�ة إلى الراشد �عني أنه �ع�مرحلة 

عبد الواحد، (راحل السا�قة من النموفهو یتخطى في سلو�ه �ل الم ،على مستو� الرشد

  ).50 .، ص2014

   :هي �التاليو الخصائص قد ذ�ر مجموعة من  )2005،عر��اتو  السفاسفة(في حین نجد أن

 قه مع نفسه ومع بیئته ووف� رغبته،فاعن تو  مسئولالفرد  أنأ�  :التواف� عمل�ة إراد�ة 

�ستط�ع أن �غیر في البیئة أو تعدیلها، �ما  دوافعه وأهدافهو تغییر أنما� سلو�ه  و�ستط�ع

 .والاجتماع�ةالخارج�ة الماد�ة 
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  إن علاقة التواف� تظهر بوضوح في حالة سوء تواف� الإنسان إذا �انت العوائ� والعق�ات

 .قو�ة شدیدة ومفاجئة

 فالوراثة البیئ�ة التي یرثها الإنسان �وراثة النقص ، العوامل الوراث�ة تؤثر في عمل�ة التواف�

اقة التي تسببها هذه تجعل الفرد قاصر عن التواف� نظرا للإع الانفعال�ة،العقلي أو الحساس�ة 

 .العوامل الوراث�ة

  تتوقف درجة تمتع الإنسان �الصحة النفس�ة الجیدة  على مد� قدرته على التواف� في

 المجالات المختلفة، لأن التواف� والتكییف یدلان على تمتع الإنسان �الصحة النفس�ة الجیدة

 .)60-59 .، ص2005ات، ��عر ،  السفاسفة(

عن توافقه  مسئولا��ون الفرد فیها  إراد�ةعمل�ة  ذ�ره أن التواف�یتضح لنا مما سب�     

الح�اة لدلیل على صحته التواف� في مختلف مجالات  قدرته علىن أمع نفسه و�یئته، و 

�حاول الفرد فیها  حیث ، مراحل النشأةعمل�ة تتحدد �مرحلة عمر�ة معینة من  وهوالنفس�ة، 

تخضع  مستمرة عمل�ة �ما أنه. المراحل السا�قة في نموهمع البیئة دون مراعاة  الاتزان إعادة

اش�ع حاجة تطلب الأمر إش�اع غیرها من  ف�لما لتسلسل الحاجات التي تستدعي الإش�اع

ف حتى �سعى إلى التواف� مع وه�ذا لا ��اد یتواف� مع موق الحاجات  تكون م�ملة للسا�قة

تتضمن علاقة �ل�ة ، وعمل�ة خر، وهو ما یؤ�د أن عمل�ة التواف� عمل�ة مستمرة اموقف 

في جم�ع مجالات ح�اته و�ل ما ��تنفه من سلو��ات ومشاعر تجاه  ��ائن مع بیئته الإنسان

 . نفسه والآخر�ن

  :تحلیل عمل�ة التواف� -4

�ل شخص منذ أن یولد إلى أن یتوفاه الله وهو في نشا� وعمل مستمر من أجل  إن    

وعندما �صل إلى هدف تنشأ  الاجتماع�ة،إش�اع حاجاته العضو�ة والنفس�ة و تحقی� أهدافه و 

، وه�ذا لا ��اد یتواف� مع موقف دما �ش�ع حاجة  تظهر حاجات غیرهاأهداف أخر� وعن

وهو ما یؤ�د أن عمل�ة التواف� عمل�ة مستمرة  ،خرحتى �سعى إلى التواف� مع موقف آ
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و�ختلف تواف� الشخص من موقف إلى آخر �حسب خبراته السا�قة �الموقف والهدف 

  .)132 .، ص2004 ،علي،عبد الغني (المطلوب تحق�قه 

  :هيو الخطوات الرئ�س�ة في تحلیل عمل�ة التواف� تتضح لنا وعلى هذا الأساس 

 تؤد� إلى تكو�ن الدافع ) اجتماع�ةبیولوج�ة أو نفس�ة أو ( :وجود حاجة تر�د الإش�اع

، وهي نتاج ج�ة ترت�� بإش�اع حاجات بیولوج�ةفالدوافع البیولو  ،المرت�� بإش�اع هذه الحاجة

هي �التالي اجتماع�ة  ترت�� بإش�اع حاجات نفس�ة الاجتماع�ةلهذه الحاجات والدوافع النفس�ة 

 .نتاج لها

 قد ��ون خارجي مما یترتب عل�ه شعور : هذه الحاجاتش�اع وجود عائ� �حول دون إ

�الإح�ا�، وقد ��ون تعارض بین الأهداف التي �سعى الشخص للوصول إلیها مما یترتب 

 .عل�ه الشعور �الصراع الشعور� 

  حیث �ستخدم : للتغلب على هذا العائ� الاستجا�اتق�ام الكائن الحي �مجموعة من

حالة الإح�ا� أو  وتغلبت عنهام تؤد� إلى التغلب على العائ� لن الأسالیب الم�اشرة  أولا فإ

 .الصراع فإنه یلجأ إلى الحیل الدفاع�ة والتي تمثل أسالیب غیر م�اشرة لتحقی� التواف�

  إلى حل المش�لة وإش�اع الحاجة وتتحق� عمل�ة التواف� الاستجا�اتهذه تنتهي إحد�: 

�طر�قة یرضي عنها الفرد  )البیولوج�ة أو النفس�ة(یتم إش�اع الحاجات  فالتواف� �حدث حین

، و�رضى عنها مجتمعة أ� تتف� لا تتعارض مع الضمیر�ه من ق�م و أ� تتف� مع ما لد

  ).19 .، ص2006عبد المنعم ، ( عوالدین�ة السائدة في المجتم الاجتماع�ةوالمعاییر والق�م 

حاجة تر�د الإش�اع سواء أن عمل�ة التواف� تتم من خلال وجود  مما سب� نخلص    

ها وفي حال تؤد� إلى تكو�ن الدافع المرت�� بإش�اع ،)بیولوج�ة أو نفس�ة أو اجتماع�ة(�انت 

وجود ما �عی� تحقی� هذا الإش�اع، فان الفرد �شعر �الإح�ا� والصراع الشعور� بین ما 

�حاول الفرد مواجهة هذا العائ�  �طل�ه وما یواجهه من مع�قات تث�� تحقی� الهدف، هنا

�حاول من خلالها إش�اع حاجاته وتحقی� ) الحیل الدفاع�ة ( �أسالیب مختلفة والمتمثلة في

   .  التواف� �ما یتف� والمعاییر والق�م الدین�ة والاجتماع�ة السائدة في المجتمع
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  :لتواف�لالنظر�ات المفسرة  -5

التواف� لد� الأفراد، و�طب�عة الحال �صعب  هناك الكثیر من النظر�ات التي وضعت لتفسیر

  :سردها �أسرها ولكن �م�ننا أن نشیر إلى أهمها �ما یوضح الش�ل التالي

  

  

  

  

  

  

  

  ).85 .، ص1999 ،عبد اللطیف(یوضح نظر�ات التواف� : ) 02(ش�ل رقم 

جم�ع  أش�ال الفشل في التواف� تنتج ن �قرر مدیروها أ: النظر�ة البیولوج�ة الطب�ة -5-1

خاصة المخ، ومثل هذه الأمراض �م�ن  توارثها واكتسابها  صیب أنسجة الجسمتعن أمراض 

الإصا�ات، الجروح والعدو�، أو الخلل الهرموني الناتج عن الضغ� (خلال الح�اة عن طر�� 

" مندل"" دارو�ن"جهود �ل من ترجع البنات الأولى لوضع هذه النظر�ة ل، و )الفردالواقع على 

  ).86 .، ص1999عبد اللطیف، (وغیرهم " �المان" " ون جالت"

  

  

  

  نظر�ات التواف�

 النظر�ة الاجتماع�ة النظر�ة النفس�ة  النظر�ة البیولوج�ة الطب�ة

 نظر�ة التحلیل النفسي  -

 ، یونغ فرو�د -

 ، فرومأدلر -

 ��سون ر ا -

 النظر�ة السلو��ة  -

 ، س�ینرواطسون  -

 ، ماهور� بندورا -

 بولمان �راسز -

نظر�ة علم النفس  -

 الانساني 

 روجز -

 ماسلو -

 بیرار -

نظر�ات نفس�ة  -

 أخر� 

 لازاروس -

 ، بل تندال -

 ، و�تنتندحر�ن -
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 :النظر�ات النفس�ة  -5-2

 :نظر�ة التحلیل النفسي  -5-2-1

لا ، أ� أن الأفراد تكون لاشعور�ة اعتقد فرو�د أن عمل�ة التواف� الشخصي غال�ا ما :فرو�د

 إش�اعفالشخص المتواف� هو من �ستط�ع  ،تعي الأس�اب الحق�ق�ة لكثیر من سلو��اتهم

و�قرر أن السمات الأساس�ة للشخص�ة  ،بوسائل مقبولة اجتماع�ا "للهو"المتطل�ات الضرور�ة 

  :هيصحة النفس�ة تتمثل في ثلاث سمات المتوافقة والمتمتعة �ال

  .درة على الحبالق -  القدرة على العمل -قوة الأنا  -

النمو  ��من في استمرار )التواف� والصحة النفس�ة(أن مفتاح  أكد على :G.YONGیونغ 

�ما أكد على أهم�ة اكتشاف الذات الحق�قة وأهم�ة التوازن  الشخصي، دون توقف أو تعطل،

یر الح�اة مل العمل�ات الأر�ع الأساس�ة في تسیضرورة تكاو ، في الشخص�ة السو�ة المتوافقة

  .)التف�یر -المشاعر -الإدراك -الإحساس( :والعالم الخارجي وهي

اعتقد أدلر أن الطب�عة الإنسان�ة تعد أساسا أنان�ة وخلال عمل�ات التر��ة  :A.ADLER أدلر

بین جیفإن �عض الأفراد ینمون ولدیهم اهتمام اجتماعي قو� ینتج عنه رؤ�ة الآخر�ن مست

الأساسي للمنافسة دون مبرر ضد الآخر�ن طل�ا للسلطة أو لرغ�اتهم ومس�طر�ن على الواقع 

  .الس�طرة

عتقد أن الشخص�ة المتوافقة هي التي ��ون لدیها تنظ�م موجه في ا « E.FRCEMM» :"فروم

ولقد أكد  .الح�اة وأن تكون مستقلة للآخر�ن ومنفتحة علیهم، ولدیها قدرة على التحمل والثقة

  عن الحب للآخر�ن بدون قل� عما قد �عقب ذلك � قدرة الذات على التعبیر دعلى م

  ) .86-87 .،ص1999 ،عبد اللطیف  (

 والاستقلال�ةالثقة (ـ قرر أن الشخص�ة المتوافقة لابد أن تتسم ب :" ERIKSON"إر��سون 

 ،عبد اللطیف)(والتوجه نحو الهدف، الإحساس الواضح �الهو�ة، والقدرة على الألفة والحب

  ).88 .ص ،1999
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  : النظر�ة السلو��ة -5-2-2

�معنى أن الفرد  ،یتف� معظم السلو�یین على أن سلوك الفرد ع�ارة عن دینام���ة    

، ونتیجة لهذا التأثیر والتأثر المت�ادل یتحدد الش�ل مح�طة �ه و�ؤثر فیهایتأثر �البیئة ال

  .النهائي للسلوك

هو اكتساب الفرد  أن مفهوم التواف� عند السلو�یین "علاء الدین �فاني" �شیرحیث     

لمجموعة من العادات المناس�ة والفعالة في معاملة الآخر�ن والتي سب� أن تعلمها الفرد وأدت 

وأص�حت سلو�ا �ستدع�ه  دعمتإلى خفض التوتر عنده أو أش�عت دوافعه وحاجاته، و�ذلك 

�ذلك أن �عض  "عبد المنعم السید"�ما �شیر .الفرد �لما واجه نفس الموقف مرة أخر� 

، البیئ�ة الإثا�ةرأوا أن عمل�ة التواف� تتم بدون قصد �صورة آل�ة عن طر��  "رس�ین"علماء ال

واع�ة تماما،  قصد�هأن �عض عمل�ات التواف� تتم �صورة  "ماهوو�اندورا "في حین یر� 

دافع معین  إلحاحو�رون أن السلوك التوافقي هو الذ� یؤد� إلى خفض التوتر الناتج عن 

 الجهازتكراره في المواقف المماثلة، �ما یرون أن الشخص�ة �بت  إلىه و�میل والفرد یتعلم

والسلوك التوافقي هو القدرة على التنبؤ  ،للعادات والمهارات والسلو��ات التي اكتسبها الفرد

  ).27 .، ص2011، الكحلوت( ها�النتائج المترت�ة على السلوك والقدرة على ض�ط

إلى أن النظر�ة السلو��ة تفسر  )2005 ،عر��اتو  السفاسفه(�ما �شیر �ل من     

 لارت�اطها، الخاطئة غیر المتوافقة الاستجا�اتالمش�لات السلو��ة على أنها أنما� من 

�مثیرات منفردة، و�حتف� الفرد بها لفاعلیتها في تجنب مواقف وخبرات غیر مرغو�ة، لهذا 

 هوذلك بتحدید السلوك المراد تغییر یر�ز الإرشاد السلو�ي على تغییر السلوك غیر المتواف� 

والظروف والشرو� التي �ظهر فیها، والعوامل التي تكتنفه وتخط�� مواقف یتم فیها تعلم 

 إلىومحو تعلم لتحقی� التغییر المنشود، من خلال إعادته تنظ�م ظروف البیئة، �ما یؤد� 

  ).47 .، ص2005،��اتعر ، السفاسفه(تكو�ن ارت�اطات شرط�ة جدیدة لتحقی� التواف� المطلوب
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  :  الإنسان�ةالنظر�ة  -5-2-3

لتحلیل و�عود ظهور النظر�ة الإنسان�ة إلى اختلاف وجهات نظر �ل من مدرسة ا    

 أصحاب هذا المذهب �أن علماء النفس مازالوا لا یناد�، حیث النفسي والمدرسة السلو��ة

�عرفون الإنسان بدرجة �اف�ة، وأن الطب�عة تمیزه عن غیره من الكائنات، وأن هناك من 

ومن أنصار هذا  ).68.، ص2001إسماعیل، (العلوم التي تكشف عن أصالة هذه الطب�عة 

  ).و�یرز، إبراه�م ماسلو، �ارل روجرز( الاتجاه

فهو فاعل ذو إرادة �ح�م عقله و�تدخل في  ،تتسم نظرة روجرز للإنسان بإیجاب�ة: روجرز

من ثلاث مفاه�م  "روجرز"تحدید مصیره و�ندفع نحو أهداف ایجاب�ة وتتكون الشخص�ة لد� 

�عني الفرد ��لیته  فالكائن العضو�  ،)الكائن العضو�، والمجال الظاهر�، والذات(وهي 

لى �ل الخبرات التي �مر ف�شیر إ اهر� ال الظالمج أماو  )أف�اره وسلو�ه ووجوده الجسماني(

، والخبرة موقف �ع�شه الفرد و�تفاعل معه و�تأثر و�ؤثر �ه و�حول الفرد خبراته إلى الفردبها 

فإن تطا�قت معها  فسوف  الاجتماع�ةرموز یدر�ها و�ق�مها في ضوء مفهوم الذات والمعاییر 

 الذات أما .ء التواف�تؤد� إلى الراحة وعدم التوتر وإن تعارضت أدت إلى التوتر والقل� وسو 

فتعني الكل التصور� الثابت والمنظم والمؤلف من مدر�ات الفرد وعلاقته �الآخر�ن والق�م 

  .المرت�طة بهذه المدر�ات و�الإضافة إلى الذات المثلى وهي ما �طمح أن ��ون الشخص

إلى شیر �برها قد تحدث بینهما هوة �وقد �حصل التطاب� بین الذات والذات المثلى و     

عدم تواف� الشخص وإلى حاجته إلى المساعدة �ذلك قد �حدث عدم تطاب� بین المجال 

الظاهر� للشخص والواقع الخارجي و�ؤد� هذا أ�ضا إلى أن �شعر الفرد أنه مهدد الأمر 

الذ� یدفعه للإستعانة �م��انیزمات الدفاع في سلو�ه واتصاف تف�یره �التزمت 

  ).170- 169 .، ص2004سف�ان، (والصرامة

 "هرم الحاجات"ـأكد من خلال نظر�ته في تحقی� الذات وهرمه الشهیر المعروف ب: ماسلو

وهذه الحاجات تندرج في  ،اجاتهإلى استمرار�ة �فاح الإنسان وفاعلیته المستمرة لإش�اع ح
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أهم�ة  أنعلى  "ماسلو"میتها من الحاجات البیولوج�ة المرت�طة بوجوده النفسي، و�ؤ�د أه

في تحقی� التواف� السو� الجید، هو وضع عدة معاییر للتواف� شملت تكمن تحقی� الذات 

الاعتماد الإدراك الفعال للواقع، قبول الذات التلقائ�ة، التمر�ز حول المش�لات لحلها، نقص 

تقدیرها، الخبرات الذاتي، استمرار تجدید الإعجاب �الأش�اء أو  الاستقلال، على الآخر�ن

السو�ة، الشعور �الحب  الاجتماع�ةالقو� والعلاقات  الاجتماعي الاهتمام، همة الأصل�ةالم

-211.ص،2013طیبي،(تجاه الآخر�ن وأخیرا التوازن أو الموازنة بین أقطاب الح�اة المختلفة

وان ). 25.ص، 2004محمد،(على أهم�ة تحقی� التواف� السو� الجید"ماسلو" أكد وعل�ه).212

  :�سعى لتحقی� حاجاته �صورة هرم�ة �ما هو موضح في الش�ل التاليالكائن الحي 

  

  

  

  

  

  

  .)26 .، ص2006یب، عبد الله حس(" ماسلو"ـ الحاجات لیوضح هرم :  )03(ش�ل رقم 

أكد بیرلز على أهم�ة التنظ�م أو التوج�ه وعلى أن �ح�ا الأفراد هنا  والآن دون خوف  :بیرلز

على أهم�ة الوعي  �ما أكد، من المستقبل لأن هذا یتفقد الأفراد شعورهم الفعلي �الرضا

، والتحرر النسبي من القواعد الخارج�ة، وأن �الذات وتقبلها، والوعي �العالم المح�� وتقبله

الشخص المتواف� هو من یتقبل المسؤول�ات و�تحملها على عاتقه دون القذف بها إلى 

  ).90.، ص1999، لطیف عبد ال( الآخر�ن

 الحاجة للحب والانتماءنظریات

 الحاجة إلى تقدیر الذات 

 الحاجة إلى الأمن 

 )الطعام والشراب والنوم والجنس(الحاجات الفیسیولوجیة 

 تحقیق الذات
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  : نظر�ات نفس�ة أخر�  -5-2-4

   هیوم بل" H . M . Belle " :واف� ووضع مق�اسا �عد من أوائل من إهتموا �موضوع الت

 :التواف� الأساس�ة تنحصر في الآتي�ر� أن مجالات ، و له أشتهر �اسمه

 . )، الصحي، المهني، الاجتماعي، العامالانفعالي، المنزلي(التواف� 

 الكل�ة النوع�ة و ید درجة تواف� الأفراد للتواف� �م�ن تحد" بل " من خلال مق�اس و 

  لندرجر�ن"H . C . Lindres "   : معاییره تتلخص في و�قرر أن سمات التواف� و :  

  للآخر�ن إست�صار الفرد وفهمه لنفسه و. 

  للآخر�ن حب الفرد واحترامه لنفسه و. 

  للآخر�ن قبول الفرد وتسامحه لنفسه و. 

  توج�ه الذات الوجهة السل�مة. 

  و یتن" W . Weiten "   : یر� أن الشخص المتواف� هو الذ� یبلغ المعاییر الآت�ة :  

  الض�� أو التح�م الشخصي الإحساس �الحر�ة و. 

  المتماسك الذات الإیجابي و مفهوم. 

  الض�� أو التح�م الفعال للذات. 

  حب الغیر القدرة على الألفة والمودة و. 

  القدرة على مواجهة الضغو�. 

  الإدراك الفعال للواقع. 

 ل الذاتي الاستقلا. 

  88.ص،1999عبد اللطیف ،  (.الموازنة بین الأقطاب الأساس�ة (. 

  : النظر�ة الاجتماع�ة  -5-3

�شیر أت�اعها إلى وجود و " هولنجزهید " و " نهام " و " فر�در�ك " من أشهر روادها 

جتماع�ة تؤثر في التواف� ، �ما یرون أن الط�قات الاأنما� التواف�قة بین الثقافة و علا
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قضا�اها �طا�ع �ة الدن�ا منها أس�اب مش�لاتها و ، حیث ط�عت الط�قات الاجتماعالنفسي

، بینما ط�ع أصحاب الط�قات أظهر أفرادها م�لاً  نحو علاج المعوقات النفس�ةي و فیز�ق

 (أظهروا م�لاً  أقل لعلاج المعوقات الفیز�ق�ةة العل�ا تلك الأس�اب �طا�ع نفسي، و الاجتماع�

  . ) 70.ص،  2006وافي ، 

تر� ال�احثة أن هناك  وجهات النظر التي تناولت مفهوم التواف�استعراض  من خلال

عمل�ة غال�ا ما تكون لاشعور�ة، تتطلب  التواف� أن" فرو�د" یر�  إذ، ف�ما بینهاتنوعا واختلافا 

 بوسائل مقبولة اجتماع�ا، و أن السمات الأساس�ة للتواف�" للهو"إش�اع الحاجات الضرور�ة 

أساس على أن "یونغ"بینما أكد  ،)القدرة على الحب -القدرة على العمل  -قوة الأنا (هي

التوازن في الشخص�ة، و  ،اكتشاف الذات الحق�قةو ��من في استمرار النمو الشخصي،  التواف�

یر الح�اة في تسی)التف�یر -المشاعر -الإدراك - الإحساس(وتكامل العمل�ات الأر�ع الأساس�ة

الشخص�ة المتوافقة لابد أن أن " ار��سون "و " فروم"خارجي، في حین یتف� �ل من والعالم ال

الثقة والاستقلال�ة، والتوجه نحو الهدف، الإحساس الواضح �الهو�ة، والقدرة على (بـ تتسم 

  .)الألفة والحب

یتف� معظمهم على أن سلوك الفرد عمل�ة دینام���ة، النظر�ة السلو��ة أصحاب  أما

فیها، ونتیجة هذا یتحدد الش�ل النهائي  والتأثیرتتم من خلال تأثر الفرد �البیئة المح�طة �ه 

أن عمل�ة التواف� تتم بدون قصد �صورة آل�ة عن طر�� الإثا�ة " س�ینر"، حیث یر� للسلوك

عمل�ات التواف� تتم �صورة قصد�ه وواع�ة  أن �عض نا�یر  "ماهوو�اندورا "البیئ�ة، اما 

تماما، والسلوك التوافقي هو القدرة على التنبؤ �النتائج المترت�ة على السلوك والقدرة على 

  .ض�طها

الذ� ینظر  للإنسان : روجرز"ومنهم  "النظر�ة الإنسان�ة"في حین جاء أصحاب  

بإیجاب�ة، �ونه ذو إرادة �ح�م عقله و�تدخل في تحدید مصیره و�ندفع نحو أهداف ایجاب�ة، 
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فالكائن ، )الكائن العضو�، والمجال الظاهر�، والذات(من " روجرز"وتتكون الشخص�ة لد� 

ف�شیر  هر� المجال الظاوأما ) أف�اره وسلو�ه ووجوده الجسماني(�عني الفرد ��لیته  العضو� 

فان تطا�قت مع مفهوم الذات والمعاییر الاجتماع�ة  إلى �ل الخبرات التي �مر بها الفرد

فتعني الكل التصور� الثابت  الذات ، أماتؤد� إلى التواف� وإن تعارضت أدت وسوء التواف�

والق�م المرت�طة بهذه المدر�ات  والمنظم والمؤلف من مدر�ات الفرد وعلاقته �الآخر�ن

التطاب� بین الذات والذات و  .ضافة إلى الذات المثلى وهي ما �طمح أن ��ون الشخص�الإ

في تحقی�  على  أن أهم�ة تحقی� الذات تكمن "ماسلو" و�ؤ�دیؤد� إلى تواف� الفرد،  المثلى 

الإدراك الفعال للواقع، قبول الذات التلقائ�ة، التمر�ز حول (من خلال التواف� السو� الجید، 

حلها، نقص الاعتماد على الآخر�ن، الاستقلال الذاتي، استمرار تجدید الإعجاب المش�لات ل

�الأش�اء أو تقدیرها، الخبرات المهمة الأصل�ة، الاهتمام الاجتماعي القو� والعلاقات 

، )الاجتماع�ة السو�ة، الشعور �الحب تجاه الآخر�ن، الموازنة بین أقطاب الح�اة المختلفة

أن بین الثقافة وأنما� التواف�، و  إلى وجود علاقة الاجتماع�ةالنظر�ة �شیر أصحاب و 

  .الط�قات الاجتماع�ة تؤثر في التواف� النفسي

  :مجالات التواف� - 6

أن الفرد على أن یتواف� توافقا سل�ما و  قدرةهناك دروب مختلفة للتواف� تبدو في 

لا یتحق� �ش�ل ، مضمون التواف� بوصفه خاص�ة عامة لكنیتواءم مع بیئته الاجتماع�ة و 

 :، بل إنه یتجسد في مجالات عدة أهمهاأ� في مختلف جوانب ح�اة الإنسان مطل�

تعلم والتذ�ر والذ�اء ، الالإدراك و (عناصر التواف� العقلي هي  :التواف� العقلي  -6-1

متعاونـاً من هذه الأ�عاد بدوره �املاً  و  و�تحق� التواف� العقلي �ق�ام �ل �عد )الاستعداداتو 

  .)89 .ص ،2001عبد الغني، (مع �ق�ة العناصر
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�عتبر الجانب الدیني أو الروحي جزء من التر�یب النفسي للإنسان  :التواف� الدیني -6-2

نشاهده لد� �ثیر  مسرحا للتعبیر عن صراعات داخل�ة عن�فة ومثال ذلك ما ��ون  و�ثیرا ما

الإلحاد�ة والتعصب�ة، و�تحق� التواف� الدیني �الإ�مان  الاتجاهاتمن الش�اب أصحاب 

الصادق، ذلك أن الدین من حیث هو عقیدة وتنظ�م للمعاملات بین الناس ذو اثر عمی� في 

من أما إذا فشل الأحاجة الإنسان إلى  يتكامل الشخص�ة الإنسان�ة واتزانها، فهو یرض

 مه�أ للقل� و أص�ح واضطر�ت نفسه و الإنسان في التمسك بهذا السند الروحي ساء توافقه

  .)115.، ص�2008طرس، ( السلو�ي الاضطراب

فرد على الس�طرة على انفعالاته قدرة ال :أنه" نبیل سف�ان"�عرفه  :التواف� الانفعالي -6-3

، الاكتئابرا�ات النفس�ة �القل� و الاضطمتاعه �ح�اة خال�ة من التوترات والصراعات و استو 

  .)154.ص  ، 2004، سف�ان (جسم�ةالاضطرا�ات النفس 

اح المؤسسة التعل�م�ة في وظ�فتها، والتواؤم بین یتضمن نج :التواف� المدرسي  -6-4

، انفعال�ا معرف�ا( وفـاً أفضل للنمو السو� لأخیر ظر هذا ا، �ما یهیئ لالطالبم و المعل

الدراسي والغ�اب لتخلف مع علاج ما ینجم في مجال الدراسة من مش�لات �ا) اجتماع�ا و 

، هذا فضلا عن علاج المش�لات السلو��ة التي �م�ن أن تصدر عن �عض التسربو 

  الطلاب

) �ان هذا العمل أ�ا ما(بین العامل وعمله  الانسجام�شیر إلى  :التواف� المهني -6-5

حسن اخت�ار المهنة الملائمة، والتدر�ب على أدائها �ش�ل : مهاو�تحق� ذلك �عدة طرق أه

فیها، مع  الابتكاربها، ومحاولة  الاقتناعوتقبلها �قبول حسن، ورضا الفرد عنها و ، جید

  ).61.، ص2004عبد الخال�، ( راض�ة مرض�ة مع الزملاء والرؤساء إنسان�ةعلاقات 

لاشك أن الجنس یلعب دورا �الغ الأهم�ة في ح�اة الإنسان لما له  :التواف� الجنسي -6-6

ع �لا من الحاجات �ش�من أثر في سلو�ه وعلى صحته النفس�ة ذلك أن النشا� الجنسي 

��ون مصدرا  وإح�اطه الاجتماع�ةالشخص�ة و الس��ولوج�ة و�ثیرا من الحاجات البیولوج�ة و 
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التي تش�ع بها الحاجات الجنس�ة ودرجة هذا للصراع والتوتر الشدیدین وتختلف الطر�قة 

ظروف الح�اة وخبرات تعلم الإنسان و�عتبر عدم التواف�  �اختلافالإش�اع اختلافا واسعا 

  .)115.، ص �2008طرس،(الجنسي دل�لا على سوء التواف� العام لد� الإنسان

وجود زوجین لدیهما میل لتجنب  :أنه )1985،ول�ام لو( هعرف :التواف� الزواجي -6-7

المش�لات أو جلها وتقبل مشاعرهما المت�ادلة والمشار�ة في المهام والأنشطة وتحقی� 

التوقعات الزواج�ة لكل منهما، و��ون التواف� الزواجي في الآراء وفي التماسك وفي التعبیر 

حیث تتحق� لهما العاطفي لد� الزوجین وإش�اع حاجاتهما الأساس�ة الجنس�ة والعاطف�ة �

جانب انه یتضمن السعادة الزوج�ة، الرضا  إلى ).306.، ص2015العزة، (الرضىو السعادة 

الدخول فیها، الزوج�ة و ، الاستعداد للح�اة الاخت�ار المناسب للزوج: (الزواجي الذ� یتمثل في

القدرة على الحب المت�ادل بین الزوجین، الإش�اع الجنسي، تحمل مسؤول�ات الح�اة الزوج�ة، 

  .) 36.، ص�2000سر�،  ()، الاستقرار الزواجيحل مش�لاتها

الأسر�،  الاستقرار(یتضمن السعادة الأسر�ة التي تتمثل في  :التواف� الأسر�  -6-8

 مة العلاقات بین الوالدین �لاهماالتماسك الأسر�، القدرة على تحقی� مطالب الأسرة وسلا

، حیث �سود الحب )و�ینهما و�ین الأولاد، وسلامة العلاقات بین الأولاد �عضهم ال�عض

و�متد التواف� الأسر�  .المت�ادل بین الجم�ع والتمتع �قضاء وقت الفراغ معا والاحتراموالثقة 

عبد الغني، (�ذلك ل�شمل سلامة العلاقات الأسر�ة مع الأقارب وحل المش�لات الأسر�ة

  ).90.، ص2001

العقلي، الدیني، الانفعالي، ( مما سب� أن مجالات التواف� تتحدد في المجال نخلص    

�ل مجال من هذه المجالات  أنحیث نجد ) الأسر� المدرسي، المهني، الجنسي، الزواجي، 

بدا �تحق� التواف� و . ته مع الآخر�نفي علاقة الفرد مع نفسه أو علاق سواء خرللآم�مل 

فیتحق� �الإ�مان  التواف� الدیني أما ،العمل�ات العقل�ة  بدورها �املا �ق�ام العقلي�التواف� 

في  ایجابيالصادق، ذلك أن الدین من حیث هو عقیدة وتنظ�م للمعاملات بین الناس ذو اثر 
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قدرة  للفرد والمتمثل فيالتواف� الانفعالي  وهو أساس، تكامل الشخص�ة الإنسان�ة واتزانها

متاعه �ح�اة خال�ة من التوترات والصراعات استانفعالاته و فرد على الس�طرة على ال

والمتمثل في علاقته مع  للفرد المدرسي التواف�على  مما �ساعدالاضطرا�ات النفس�ة، و 

�ساعده على مما ، داخل إطار المدرسة والمناهج الدراس�ة المعلمین والزملاء و�اقي الموظفین

، ومن خلال هذا الأخیر في جم�ع المجالات السو� �هیئ له ظروفا مناس�ة للنمو النجاح و 

�ستط�ع الفرد تحمل المسؤول�ة الشخص�ة بینه و�ین نفسه و�ینه و�ین الأخر، و�ستعد 

للمستقبل من خلال حسن اخت�ار المهنة التي تناس�ه وشخصه ف�ستط�ع بذلك تأدیتها �ش�ل 

من خلاله التف�یر في  �ستط�ع الذ� توافقه المهنيیناس�ه وزملاء المهنة ف�حق� بذلك 

�سودها الحب والاحترام والثقة فتتحق� بذلك السعادة الأسر�ة التي �طمح  الاستقرار و�ناء أسرة

في إنجاح و�هذا ��ون قد حق� توافقه الأسر� الذ� �عتبر نتیجة توافقه في ح�اته وسب�ا  إلیها

  .ح�اة جدیدة للأبناء في المستقبل

  التواف� النفسي : ثان�ا 

 :مفهوم التواف� النفسي  -1

  :هناك عدة تعار�ف لعلماء النفس والتر��ة الخاصة �مصطلح التواف� النفسي نذ�ر منها

  قدرة الشخص على تقبل الأمور التي "على أنه  )1997"(حامد عبد السلام زهران"�عرفه

یدر�ها، �ما في ذلك ذاته ثم العمل �عد ذلك على تبنیها في تنظ�م شخصیته وهو عمل�ة 

والتغیر والتعدیل حتى ) الطب�ع�ة والاجتماع�ة(ینام�ة مستمرة تتناول السلوك والبیئة د

�حدث توازن بین الفرد و�یئته وهذا التوازن یتضمن إش�اع حاجات الفرد وتحقی� متطل�ات 

 .)27.،ص1997زهران ،(البیئة 

  أن التواف� النفسي �شمل السعادة مع النفس والثقة بها )2008(�طرس حاف� و�ر�

والشعور �ق�متها، وإش�اع الحاجات والشعور �الحر�ة في التخط�� للأهداف، والسعي 
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لتحق�قها، وتوج�ه السلوك ومواجهة المش�لات الشخص�ة وحلها، وتغیر الظروف البیئ�ة 

�طرس (" ق� الأمن النفسي والتواف� لمطالب النمو في المراحل المتتال�ة، وهو ما �ح

  )113.،ص2008،

  شافر"�عتبر"Shaffer ,1955  الح�اة سلسلة من عمل�ات التواف� التي �عدل فیها

سلو�ه في سبیل الاستفادة للموقف المر�ب الذ� ینتج عنه حاجاته وقدراته على إش�اع 

لدیـه القدرة تلك الحاجـات ولكي ��ون سو�ـا لابد أن ��ون توافقه مرنـا و�ن�غي أن ��ون 

 .)76.،ص2001شاذلي ،(" على إستجابـات منوعة تلائـم المواقف المختلفة

  إیزنك"أما" "Eysenc,1972 الحالة التي تتناول حاجات الفرد وحل صراعاته " فیر� أنه

الكب�سي ( "ومواجهة مش�لاته من إش�اعات و إح�اطات ووصولا إلى الصحة النفس�ة 

 .)213.،ص2002،

  تكیف الشخص مع بیئته الاجتماع�ة في مجال " أ�ضا �أنه "�مال الدسوقي وعرفه

مش�لات ح�اته مع الآخر�ن التي ترجع لعلاقته �أسرته ومجتمعه ومعاییر بیئته 

 ).35.، ص1974دسوقي،( "الاقتصاد�ة والس�اس�ة والخلق�ة

 و�ین بیئته، حالة من الانسجام بین الفرد ونفسه و�ینه "أحمد محمد عبد الخال� " و�عرفه 

�ما یتضمن قدرة الفرد على تغییر سلو�ه وعاداته عندما یواجه موقفا جدیدا أو مش�لة 

اجتماع�ة أو خلق�ة أو صراعا نفس�ا تغییرا یناسب هذه الظروف الجدیدة فان عجز الفرد 

  ).55 .، ص 2004عبد الخال�، ( عن إقامة هذا الانسجام قیل انه سیئ التواف�

 القدرة على إقامة علاقات اجتماع�ة مع الآخر�ن مثمرة  ": �ما �عرف أ�ضا على أنه

وممتعة تتسم �قدرة الفرد على الحب والعطاء هذا من ناح�ة ومن ناح�ة أخر� القدرة على 

العمل المنتج الفعال الذ� یجعل الفرد شخصا نافعا في مح�طه الاجتماعي �عنى ذلك أن 

،  �اهيحشمت، ( إلى حالة معینة من النضج �صل إلیها الفرد التواف� مفهوم شامل یرمز

 ).40.، ص2006
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  ما �شیر مفهوم التواف� النفسي إلى وجود علاقات منسجمة مع البیئة تتضمن القدرة�

الاجتماع�ة وعلى ذلك یتضمن �ل التغیرات ع معظم حاجات الفرد البیولوج�ة و على إش�ا

 .الإش�اع في إطار العلاقة المنسجمة مع البیئة في السلوك والتي تكون ضرور�ة حتى یتم

 ).55.، ص2001الشاذلي ،(

  هو قدرة الفرد على التواف� مع نفسه و مع المجتمع  "سید عبد الحمید مرسي"و�عرفه

 الذ� �ع�ش ف�ه وهذا یؤد� إلى التمتع �ح�اة خال�ة من الاضطرا�ات ملیئة �التحمس

 ).139، ص1994، مرسي(

   وهذا (رضا �الواقع المستحیل على التغیرإن التواف� هو ال ") 1978(صلاح مخ�مر �قول

إیجاب�ة وابتكار هذا مرونة و و ( وتغییر الواقع القابل للتغیر )استسلامجمود وسلب�ة و 

لا على �ر� أن عمل�ة التواف� تتضمن إما تضح�ة الفرد بذاتیته نزو ، و )وصیرورة 

ي أو تتضمن تشبث الفرد بذاتیته للسلام الاجتماعثمنا مقتض�ات العالم الخارجي و 

 "إذا نجح �ان ع�قر�ا وفرضها على العالم الخارجي، فإذا فشل أص�ح عصاب�ا و 

 .) 203.ص،  1999، الداهر�،الكب�سي(

مما سب� عرضه للتعر�فات المتعددة للتواف� النفسي �م�ن تقد�م تعر�ف شامل أن التواف� 

أحدهما الفرد بدوافعه  ،ن ب�عضهمایعنصر�ن أساسین متصلل�ة مر��ة من النفسي عم

وثانیها البیئة الطب�ع�ة والإجتماع�ة   ،سواء �انت بیولوج�ة أو اجتماع�ة أو نفس�ة ؛المختلفة

المح�طة بهذا الفرد �ما لها من ضوا�� ومواصفات و�ما تشتمل عل�ه من عوائ� ورادع ، 

  .الفرد و�یئته وهذه العمل�ة تعمل على إحداث التوازن بین
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 :دراسة التواف� النفسي هم�ةأ -2

 :تتجلى في أهم ثلاث م�ادین هية التواف� فوائد تطب�ق�ة عدیدة لدراس 

�مثل سوء التواف� واحد من الأس�اب الرئ�س�ة التي تؤد� : میدان الصحة النفس�ة  - 2-1

إلى الاضطراب النفسي �أش�اله المختلفة وهي مجموعة الأس�اب التي تطل� علیها الأس�اب 

المرس�ة، وعل�ه فإن  دراسة الشخص�ة قبل المرض ومد� تواف� الإنسان مع أسرته وزملاءه 

تشخ�ص الحالة والطبي للوصول  إلى  ومجتمعة تمثل نقطة هامة من نقا�  الفحص النفسي

�التالي فإننا نتوقع أن الأشخاص  سیؤو التواف� هم أكثر من غیرهم عرضة للتوتر المرض�ة و 

  ).113.، ص�2008طرس، (والقل� والاضطراب النفسي

�مثل التواف� الجید مؤشرا ایجاب�ا أو دافعا قو�ا یدفع التلامیذ إلى  :میدان التر��ة - 2-2

التحصیل من ناح�ة  و�رغبهم في المدرسة و�ساعدهم على إقامة علاقات متناغمة مع 

زملائهم ومعلیهم من ناح�ة أخر�، بل و�جعل من العمل�ة التعل�م�ة خبرة ممتعة وجذا�ة 

�طرق  ذلكتر النفسي، و�عبرون عن لتو عانون من اوالع�س صح�ح، فالتلامیذ سیؤو التواف� �

ز حول یالعنف في اللعب والأنان�ة والتر� �سلو��ات�استجا�ات التردد والقل� أو  ،متعددة

وهذه ، الأظافر، قضم واضطرا�ات سلو��ة مثل اللجلجلة والتلعثمالذات والهروب منها 

عبد (.هو جوهر عمل�ة التعلمفي انخفاض التحصیل الدراسي الذ�  تساهمالمش�لات �الط�ع 

  ).87.، ص2001الغني، 

�م�ن  ، �ما لاللعمال أمر ضرور� لز�ادة الإنتاجإن التواف� الجید : میدان الصناعة  - 3- 2

التقلیل من شأن العلاقات الإیجاب�ة ومشاعر الحب والود مع الزملاء والرؤساء والمشرفین 

ناتج عن س�ادة الروح فإن سوء التواف� الوتأثیر ذلك �له في �م�ة ونوع�ة الإنتاج، و�التالي 

الكراه�ة تجاه الرؤساء نتیجة لأسالیب الإدارة الد�تاتور�ة والشعور �الظلم أو العجز  العدائ�ة أو

، �ل ذلك مل في ظل ظروف طب�ع�ة غیر مناس�ةعن إقامة علاقات طی�ة مع الزملاء أو الع
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من شأنه التأثیر السلبي على الروح المعنو�ة للعمال، مما یؤد� إلى انخفاض الإنتاج و�ثرة 

للحوادث وغیر ذلك من  والاستهدافالغ�اب عن العمل و�ثرة الشجار مع الزملاء والرؤساء 

  ).59.، ص2001شاذلي، (مترت�ات سوء التواف�

مجالین مهمین للفرد وهما  دراسة التواف� في أهم�ةتم عرضه تتضح لنا  ما من خلال    

، و�ل منهما یخدم الآخر و�لاهما یخدم الفرد في )مجال الصحة النفس�ة، ومجال التر��ة(

علاقته مع نفسه ومع المجتمع، حیث نجد أن التواف� أمر ضرور� لح�اة الفرد مع نفسه 

 توفرت إن �ات النفس�ة التيالقل� والاضطراخلو نفس�ة الفرد من التوترات و و�تجلى ذلك في 

 ایجعل الفرد �عید� النفسي ذا أهم�ة للدراسة �ونه یجعل التواف ، وهذا ماتجعله عرضة للفشل

ومجال التي تؤثر سل�ا على ح�اته مع نفسه ومع الأخر،  عن الضغوطات الداخل�ة والخارجة

�ونه �قضي ف�ه  خر�نالمهمة للتواف� النفسي للتلمیذ مع نفسه ومع الآمن المجالات التر��ة 

�ساعد التلمیذ على إقامة علاقات طی�ة  اایجاب� اأطول، والتواف� النفسي هنا �عتبر مؤشر مدة 

تساعد التلمیذ على المدرسة، و�جعل من العمل�ة التعل�م�ة خبرة ممتعة وجذا�ة  إطارداخل 

  .التحصیل الجید

  :التواف� النفسي أ�عاد -3

 :أساسیین همایتضمن التواف� النفسي �عدین 

   :)الذاتي(التواف� الشخصي   - 3-1

�عني ذلك الخلو من  ولا ،قدرة الفرد على التوفی� بین دوافعه المتصارعة هو    

التح�م فیها �صورة مرض�ة عات و ا عني القدرة على حسم هذه الصر �عات النفس�ة وإنما ا الصر 

لهذا �عمل ، التمو�ه علیهامع القدرة على حل المشاكل حلا ایجاب�ا بدلا من الهروب منها أو 

یتضمن السعادة مع النفس فهو  .التواف� الشخصي على تحقی� التوازن بین الفرد و�یئته

لم الدوافع والحاجات الداخل�ة الأول�ة والفطر�ة والثانو�ة، و�عبر عن س وإش�اعوالرضا عنها، 
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مراحل ، و�تضمن �ذلك التواف� لمطالب النمو في داخلي حیث �قل الصراع الداخلي

  .)212.، ص2013،بيیط(المتتا�عة

التخط�� للأهداف و الشعور �الحر�ة  )2001عبد الحمید شاذلي،(�ما یتضمن حسب     

والسعي لتحق�قها وتوج�ه السلوك ومواجهة المش�لات الشخص�ة وحلها وتغییر الظروف 

  .)60 ، ص2001 ،شاذلي(�حق� الأمن النفسي البیئ�ة وهو ما

الاعتماد على النفس، الإحساس �ق�مة (�تمثل فيشعور الفرد �الأمن الشخصي و  هوو     

الخلو من  الذات، الحر�ة الشخص�ة، الشعور �الانتماء، التحرر من المیول الانسحاب�ة،

 .) 57 .، ص 2006وافي ،(الأعراض العصب�ة

 :الاجتماعيالتواف�  - 3-2

 الاجتماع�ةمة بین متطل�ات المجتمع �ق�مه ونظمه ومسایرة المعاییر المواء هو    

السل�م،  الاجتماعي، والتفاعل الاجتماعي، وتقبل التغییر الاجتماعيلقواعد الض��  والامتثال

والفرد عل�ه أن �حق�  ،وعائلته �صفة خاصة أسرتهوالعمل لخیر المجتمع �صفة عامة ولخیر 

، تضارب أووالقواعد والنظم وقد تكون بینها تعارض وتصارع توازن بین �ل تلك المعاییر 

، )دت(،عبد ال�اقي(الاجتماعيفإن استطاع تحقی� ذلك التوازن فقد استطاع تحقی� التواف� 

  ).32.ص

�أخلاق�ات  الالتزامالسعادة مع الآخر�ن و  )2008 ،حاف� �طرس( �تضمن حسبو     

. الاجتماعيوالتغییر  الاجتماعيوقواعد الض��  الاجتماع�ةالمجتمع ومسایرة المعاییر 

�م والعلاقات الناجحة مع السل الاجتماعيوالأسالیب الثقاف�ة السائدة في المجتمع والتفاعل 

معهم والسلوك العاد� مع أفراد الجنس الآخر  الاختلا�، وتقبل نقدهم وسهولة الآخر�ن

 ،2008 ،�طرس(الاجتماع�ةالصحة مما یؤد� إلى تحقی�  الاجتماعيوالمشار�ة في النشا� 

  .)113.ص
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��من في تحقی� التلاؤم مع البیئة  الاجتماعيأن التواف�  )2006 ،المنعمعبد( و�ر�     

الاجتماع�ة، اكتساب للمعاییر  والامتثالالمسایرة (:التي �ع�ش فیها وتشمل الاجتماع�ة

لاقات الطی�ة مع الأسرة، العلتحرر من المیول المضادة للمجتمع، االمهارات الاجتماع�ة، 

، 2006،عبد المنعم(العلاقات الطی�ة في البیئة المحل�ةالعلاقات الطی�ة في المدرسة، 

  .)21.ص

ي إبراز لعلاقة اجتماعن في تقس�منا التواف� إلى شخصي و أ" �مال دسوقي"�ر� و     

فاصل بین الحد ال � على أساسه تتعین نقطة الصفر أوإشارة للمع�ار الذالفرد �المجتمع و 

  .) 61.ص، 2001الشاذلي، (عدم التواف�التواف� و 

/ الشخصي تواف�ال(ن  یتمثلان في ان أساس�اأن للتواف� النفسي �عد نخلص مما سب�    

، أ� تواف� الفرد مع نفسه ومع المجتمع، و�تمثل التواف� الشخصي في )الاجتماعي التواف�

الحاجات السعادة مع النفس، الرضا عن النفس، إش�اع (  تحقی� التوازن بین الفرد والبیئة

، بینما �مثل التواف� )، والثانو�ة، والم�تس�ة)الفطر�ة والعضو�ة والفسیولوج�ة(الأول�ة 

المسایرة، الامتثال ( ؤم مع البیئة الاجتماع�ة التي �ع�ش فیها بـ واالاجتماعي تحقی� الت

لاجتماع�ة، التحرر من المیول المضادة للمجتمع، للمعاییر الاجتماع�ة، اكتساب المهارات ا

العلاقات الطی�ة مع الأسرة، العلاقات الطی�ة في المدرسة، العلاقات الطی�ة في البیئة 

  .الآخرو�هذا �ستط�ع تحقی� التواف� مع نفسه ومع ) المحل�ة

 :التواف� النفسي )مظاهر(مؤشرات  -4

 المتمتع �الصحة النفس�ة هو الذ� و�قصد بها أن الشخص :الراحة النفس�ة  - 4-1

  .�ستط�ع مواجهة العق�ات وحل المش�لات �طر�قة ترضاها نفسه و�قرها المجتمع

تسمح  تعتبر قدرة الفرد على العمل والإنتاج والكفا�ة فیها وف� ما :الكفا�ة في العمل - 4-2

الفرد الذ� یزاول مهنة أو عملا فن�ا، من أهم دلائل الصحة النفس�ة، ف �ه قدراتهم ومهاراتهم
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�ل قدراته وتحقی� أهدافه الحیو�ة، �ل ذلك �حق� له الرضا  لاستغلالتتاح له الفرصة 

  .والسعادة النفس�ة

قدر من غیرهم على أ�عض الأفراد  نجد :اجتماع�ةمد� استمتاع الفرد �علاقات   - 4-3

متینة في المجموعات التي قات والروا�� الا�الصد والاحتفا�علاقات اجتماع�ة  إنشاء

، ومقوما أساس�ا من مقومات الصحة هذه العلاقات سندا وجدان�ا هاما یتصلون بها، وتعتبر

  .النفس�ة

 شخص�ة  ،أن الشخص�ة السو�ة هي التي تع�ش في سعادة دائمة: الشعور �السعادة - 4-4

  ).62 .، ص2006، ، �اهي حشمت( المشاكل العدیدةو خال�ة من الصراع 

الثبوت :سمات الشخص�ة المتوافقة هيأهم  :مجموعة من سمات الشخص�ةتوافر  - 4-5

واتساع الأف� ومفهوم الذات الذ� یتطاب� مع واقعه أو �ما یدر�ه الآخرون  الانفعالي

الإیجاب�ة وتمثل في الشخص  الاجتماع�ة الاتجاهاتوالمرونة و  الاجتماع�ةوالمسؤول�ة 

حب الناس، التعاطف، الإیثار، (ق�م إنسان�ة  المتواف� نس� الق�م منها على سبیل المثال

  ).172 .ص ،2004سف�ان،  ()الرحمة، الشجاعة

  :مؤشرات التواف� �الآتي )2008 ،اهر� دأحمد ال(و�حدد 

 أن تكون نظرة الإنسان إلى الح�اة واقع�ة. 

  تكون طموحات الشخص �مستو� إم�اناته أن. 

 الإحساس بإش�اع الحاجات النفس�ة للشخص. 

 الث�ات الانفعالي(تتوفر لد� الشخص مجموعة من السمات الشخص�ة من أهمها أن، 

عن  هوأن ��ون مفهوم ،واتساق الأف� والتف�یر العلمي والمسؤول�ة الاجتماع�ة والمرونة

 .)ذاته متطا�قا مع واقعه أو �ما یدر�ه الآخرون عنه
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 جتمع متتوافر لد� الشخص مجموعة من الاتجاهات الاجتماع�ة الإیجاب�ة التي تبني ال أن

 ،2008،اهر� دال(...الخ واحترام الزمن وتقدیرات التراث�احترام العلم وأداء الواجب 

  .)16.ص

  ):أسالی�ه(م��انیزمات التواف� النفسي  -5

للتغلب على ما �عترضه من عوائ�  عادة ��ثیر من المحاولات المختلفة الفرد �قوم    

 الاتزان،من توتره و�عید إل�ه حالة  ففخع دوافعه و��الهدف الذ� �شوتحقی�  �ثیرة ومتنوعة

الأمر إلى أسالیب م�اشرة وإذا فشلت  أولیلجأ الإنسان عادة في  ومن بین هذه المحاولات

  .)91-90 .، ص2001، شاذلي( غیر م�اشرة الأسالیب فإنه  یلجأ عادة إلى طرق هذه 

 :الأسالیب  الم�اشرة - 5-1

حاجاته وتحقی� أهدافه  إش�اعهي أسالیب شعور�ة م�اشرة  �ستط�ع الفرد من خلالها     

على نحو سل�م لیتخلص من الإح�ا� والصراع، مما �ضمن له أفضل قدر من التواف� النفسي 

  :وهذه الأسالیب هي

ل ما �م�ن فعله لتذلیل العوائ� أو هو  :تحقی� الهدفلإزالة العوائ� و بذل الجهد  -5-1-1

تستند ، و الصراعاتعلى المواقف المح�طة و  التغلبو�ات أمام تحقی� الفرد لأهدافه و الصعو 

تهم ودوافعهم إصرار لإش�اع رغ�اوالتعامل بجد�ة و  ة الجهود�ش�ل أساسي على مضاعف

  .) 70 .ص ، 2006وافي ،  (ما �طمحون إل�هتحقی� أهدافهم و و 

�م�ن  أمام عائ� لا یجد الفرد نفسه �ثیرا ما: وتحو�ر السلوكتغییر الطر�قة  -5-1-2

یتراجع عن غایته،  �عض التصل�حات حتى لا إجراءتذلیله، فلا بد له من التغلب عل�ه أو 

  .فض التوترخأنما� أخر� قد تساهم في  �استخداموإنما ی�حث عن طر�� آخر 

لاقى الإح�ا� إلى العمل الجد�  �حتاج الفرد الذ�:تنم�ة مهارات جدیدة   -5-1-3

هارات جدیدة تساعده في التواف� ماتجاهات و حاجة إلى تنم�ة �فهو  ،مضاعفة الجهدو 

  .)92 – 91 .ص ،2001الشاذلي،  ( �التالي ذات فاعل�ة في تحقی� الهدف المرغوبو 
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یلجأ   في تحقی� الهدف السا�قة عندما تفشل �ل الأسالیب: استبدال الهدف �غیره -5-1-4

للتخلص من حالة ، منه في النتیجة أو یبتعد عنه ، قد �قتربهدف آخربالفرد لتغییر الهدف 

نجاح هذا الأسلوب ، و دم قدرته على تحقی� الهدف الأصليالتوتر الناجم عن عالإح�ا� و 

  . مرت�� �مد� قدرة الفرد على تحقی� الهدف الجدید 

 �میل الفرد أح�انـاً إلى تأجیل إش�اع دوافعه واحت�اجاته : أجیل إش�اع الدافع ت  -5-1-5

�م�ن زوال عوائ� داخل�ة أو خارج�ة  واجهته خاصة إذا، و التي �حاول تلبیتها في أسرع وقت

  .أثرها �عد حین

سبب  ��ون نحتاج أح�انا إلى إعادة تفسیر الموقف الذ� : إعادة تفسیر الموقف  -5-1-6

، الصوابل للموقف �عید عن الدقة و ��ون التفسیر الأو  ، إذ من المم�ن أنالصراعالإح�ا� و 

نتفاعل معه ، حتى نفهمه و �ش�ل منطقي وسل�ملعوامل المؤثرة ف�ه أو لم یتم�ن من تحدید ا

  .) 63 - 62 .ص ،2006، وافي (�طر�قة ملائمة 

 ف�ثیر من نواحي  ،الاجتماع�ة العلاقات أنواعأفضل  من :التعاون والمشار�ة -5-1-7

 و�لما شار�نا ،الإنساني تتطلب تعاونا لكي �قوم بها الإنسان على أفضل وجه النشا�

 ).91 .، ص2001 ،شاذلي(وعم� ازدادت ح�اتنا خصو�ة وصراحةالآخر�ن ح�اتنا بإخلاص 

 :الأسالیب غیر الم�اشرة - 5-2

وسائل ومسخ الحق�قة ) 2005،زهران(وتتمثل في الحیل الدفاع�ة وهي �ما �عرفها      

، الإح�ا� والصراعات التي لم تحلحتى یتخلص الفرد من حالة التوتر والقل� الناتجة عن 

والاحتفا� �الثقة في النفس واحترام ، وهدفها وقا�ة الذات والدفاع عنها التي تهدد أمنه النفسيو 

  .)28.، ص2005زهران،  (،  وتحقی� الراحة النفس�ة والأمن النفسيالذات

  :نذ�ر ل الدفاع�ة النفس�ةحیأشهر ال ومن

 وتصعیدها �قبلها المجتمع  �الدوافع التي لا الارتفاعهو : )التسامي( الإعلاء   -5-2-1

 ).39.، ص2005 ،زهران( ، والتعبیر عنها بوسائل مقبولة اجتماع�اإلى مستو� أعلى أو أسمى
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 میدان ما لتعو�ض إخفاقه أو عجزه  هو محاولة الفرد النجاح في :التعو�ض  -5-2-2

الحق�قي أو المتخیل في میدان آخر أسهم في شعوره �النقص أو الظهور �صفة مقبولة 

  .) 64.ص، 2006، وافي ( أخر� غیر مقبولة عوضـاً عن الظهور �صفة

 �وك فیها مشاللفرد الأس�اب یخفي ا تىخداع الذات، ح أش�ال ش�ل من :التبر�ر - 3- 2- 5

وهو من  السیئقد تبدو منطق�ة ومعقولة ومقبولة اجتماع�ا للفشل أو السلوك  بدا�ة، اجتماع�ا

�ستح� القبول من تفسیره للسلوك لو  ).34.، ص2006، یبسح(أكثر الحیل الدفاع�ة شیوعا

ء له أو �شعره �الخز� یذا�ذلك یخفي الدافع الحق�قي الذ� قد ��ون ف�ه إ، و الذاتالمجتمع و 

 ،2008عبید، ()الصراعوتخفیف الإح�ا� والقل� و  ،عقلنة سلو�ه( للتبر�ر وظ�فتینالعار، و و 

 .)  218 .ص

 یلجأ الشخص إلى الإسقا� أثناء تعرضه لصراع دائر في شخصیته  :الإسقا� -5-2-4

�ه ف�طلقه على  الاعترافحول دافع معین أو رغ�ة أو الشعور �الألم نظرا لصعو�ة 

  ).106، ص2002عبد العز�ز، (الأشخاص الآخر�ن

سلوك تتسم بها استخدام أسالیب طفول�ة ساذجة في التف�یر أو الهو  :الن�وص   -5-2-5

أن إذا تعرض لأ� موقف ضاغ� أو مش�لة من شأنها یلجأ الیها الفرد ، مرحلة عمر�ة سا�قة

 .)  63 .ص ، 2006وافي ،  ( دوافعه تقف عائقا أمام إش�اع رغ�اته 

هو ع�ارة عن إزاحة ، و �اللاشعور� �نتهي لقمع الشعور� و یبدأ �ا :الكبت  -5-2-6

، فقد یلجأ الفرد إلى للذات إلى حیز العالم اللاشعور�  الرغ�ات المهددةلذ�ر�ات المؤلمة و ا

كن �ظل تأثیرها ل��عدها عن مجال الوعي و المعتقدات التي تشعره �التهدید و �بت الأمن�ات و 

لى ش�ل اضطرا�ات نفس�ة قد تظهر في الأحلام أو عقو� على الفرد، وت�قى في اللاشعور و 

  ).217.ص ،2008عبید، (أو نفس جسم�ة في حالة اللجوء إلیها �ش�ل �بیر

  ،ان لخ�اله، �طل� فیها الفرد العنهي حیل دفاع�ة لاشعور�ة :أحلام ال�قظة -5-2-7

لدافع لم یتحق� إش�اعه في عالم  إرضاء وهمي إش�اعم�نه من و�نسج من خلالها صورا ت
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والتعرف على الأس�اب الحق�ق�ة  بدلا من مواجهة الواقع والفشلشعر �العجز �ف ،الواقع

  ).174.، ص�2008طرس،(

وعن  ،الدوافع والحاجات إش�اععن عوائ�  الابتعادهو الهروب و  :الانسحاب  -5-2-8

سلوك وهو  والانسحابوالصراع الشدید  الإح�ا�مصادر التوتر والقل� وعن مواقف 

  ).42-41 .، ص2005زهران (سلبي

 اندماجهي حیلة دفاع�ة لإش�اع الدوافع المح�طة عن طر��  :)التوحد(التقمص  - 9- 2- 5

الفرد لاشعور�ـاً في شخص�ة أخر� أو في شخص�ة جماعة نجحت في تحقی� الأهداف التي 

، �حیث غیرهیتصف بها  الخصائص التيتحق�قها أو التحلي ب�عض الصفات و فشل هو في 

��ون غالبـاً الحب أقو� دوافع والأف�ار والرغ�ات و ��ون الاندماج تامـاً وتوحدًا في الآراء 

 ،2001الشاذلي،  (�ما أن من أس�ا�ه الخوف أو الإعجاب أو التماس الأمن ،التقمص

  .)71.ص

تصاص الفرد في بناء ذاته شخصا أو هو استدخال وام ):الإستدماج( الاحتواء -5-2-10

و�ستجیب و�أن ذلك العنصر من أو مشاعر أو عواطف ومعاییر وق�م الآخر�ن،  موضوع

  ).39.، ص2005زهران (ع�س الإسقا�  الاحتواءو  ،نفسه

وهو اللجوء إلى عالم الخ�ال لتحقی� ماعز تحق�قه من نجاح في : التخیل -5-2-11

   .الواقع

�عتبر النس�ان من الحیل اللاشعور�ة الدفاع�ة، و�حدث نتیجة الكبت  :النس�ان5-2-12

حیث یلجأ إل�ه الفرد للتخلص من الدوافع غیر المقبولة والرغ�ات التي استحال تحق�قها ، 

والذ�ر�ات المؤلمة فتختفي اختفاء تاما عند وعي الفرد وإدراكه و�زول ما �ان �م�ن أن یترتب 

نفسه أن �قابله، وهذا  قرارةیود في  نسان موعدا مع شخص لاعلیها من سلوك فقد ینسى الإ

  ).90.، ص2008الداهر�، (النس�ان �حدث لاشعور�ا دون تذ�ر الأس�اب
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نخلص مما سب� أن الفرد �سعى جاهدا لتحقی� التواف� النفسي في ح�اته  ل�ح�ا ح�اة     

منها یلجأ إلى طرق وأسالیب  الأخیرهذا �شعر فیها �الرضا مع نفسه ومع الآخر�ن، ولتحقی� 

وغیر والتي �ستط�ع الفرد من خلالها إش�اع حاجاته وتحقی� أهدافه على نحو سل�م، الم�اشرة 

التخلص من حالة التوتر والقل� الناتج  فيتساعده  ،وهي حیل دفاع�ة ومسخ للحق�قة الم�اشرة

�غ�ة وقا�ة الذات وتحقی� الراحة  النفسي أمنهالداخلي الذ� یهدد عن الإح�ا� والصراع 

  .إلى أقصى قدر من التواف� النفسي النفس�ة والأمن النفسي والوصول

  سوء التواف� النفسي : ثالثا 

  :سوء التواف� النفسيمفهوم  -1

  ناشئ عن عدم تكیف أو تواف�  اضطراب نهأ) 2005(یر� معصومة سهیل المطتعرفه

غیر الملائمة أو غیر التك�ف�ة التي  من مظاهره السلو��ة ،یئة المح�طة �هالشخص مع الب

ولى تقر��ا من بدا�ة مواجهته لأزمات أو خلال الثلاثة شهور الا ،تظهر على الفرد

�الطلاق والمش�لات الزوج�ة والصعو�ات العمل�ة أو الوظ�ف�ة  اجتماع�ةلضغو� نفس�ة 

العاد�ة المألوفة  جا�اتالاست�عتبر أكثر جد�ة وخطورة من  والاضطرابوالكوارث 

، ومن الاجتماع�ةمتوقعة للضغو� و�نتج عنه قصور في قدرة الفرد على أداء وظائفه لوا

عندما یتخلص الفرد من الضغو� أو  الاضطرابالمم�ن الحد أو التخفف من أعراض 

 .عندما �صل إلى مستو� جدید من التكیف

   تغییر أو انحدار " لصحة الأطفال النفس�ة على أنه  میني سونا جمع�ة�ما عرفته �ذلك

، 2005،المطیر�  ("في السلوك أو المشاعر في استجا�ة لتغیر بیئي محدد في ح�اة الطفل

  .)180.ص

  ینهب الانسجامعجز الفرد عن إقامة التلاؤم و  :أنه )2001،عبد الحمید شاذلي(و�عرفه 

 .)67.، ص2001 ،شاذلي (ل أنه سيء التواف�فسه قیو�ین بیئته ون
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  ما أن سوء التواف� النفسي ینتج من احتمال ق�ام حالة عدم اتساق بین الذات وخبرات�

الكائن فلا �عود الفرد قادرا على التصرف �وحدة لأن مدر�ات الذات�ة تتناقض مع الصورة 

 ).170-169 .، ص2004سف�ان، (التي لد�ه عن ذاته

  النفس�ة هو الفرد الذ� عجز عن حل مش�لاته أو معتل الصحة " سيء التواف�"وقیل أن

عبد ("الیوم�ة على اختلافها عجز یز�د على ما ینتظره الغیر منه، أو ما ینتظره من نفسه

 ).56.، ص2004الخال�، 

  :أس�اب سوء التواف�  -2

إن هناك العدید من المعوقات التي من شأنها أن تقف حائلاً  أمام قدرة الفرد على   

المختصین في میدان ، وقد حاول �عض ال�احثین و من التواف� النفسيقی� قدر مناسب تح

  .)73.ص، 2006وافي،  (علم النفس والصحة النفس�ة إلقاء الضوء علیها

جع یر  �عضها الآخر خارجي، و رة �عضها داخلي یرجع إلى الإنسانهناك عوائ� �ثیو   

  :من أهم هذه العوائ� الآتيإلى البیئة التي �ع�ش فیها، و 

  :الشذوذ الجسمي و النفسي  -2-1

، في منخفضة جدالفرد خاص�ة جسم�ة أو عقل�ة عال�ة جدا أو �ه أن ��ون ل �قصد

اهتمام خاص مما یؤثر على استجا�اته للمواقف ل هذه الحالات �حتاج إلى رعا�ة و مث

  .)72 .ص ،2001الشاذلي، (.المختلفة 

قص الحواس التي نالتشوهات الجسم�ة و ن العوائ� الجسم�ة �عض العاهات و مو 

الذ�اء من العوائ� النفس�ة نقص و  ...، ضعف البن�ة تحول بین الفرد وأهدافه، تضعف القلب

التي تعوق الحر��ة أو خلل في نمو الشخص�ة و المهارات نفس أو ضعف القدرات العقل�ة و 

  ). 92.ص، 2001عبد الغني،  (الشخص في تحقی� أهدافه

یؤد� إلى اختلال التوازن للكائن الحي : النفس�ةعدم إش�اع الحاجات الجسم�ة و  -2-2

ضل إذا فشل ف�، و ا تحق� له ذلك حق� توازنـاً أفضلمما یدفع إلى محاولة استعادة اتزانه إذ
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، لذلك �صوغ الكائن الحي حلولا غیر موفقة لا تخفض التوتر المؤلم إلا التوتر �اقیینالتف�ك و 

  .)116 .ص ،�2008طرس، (���ه �الحیل الدفاع�ةبز�ادة التف�ك نتیجة الاستعانة �عمل�ات تف

تهدف عمل�ة التنشئة الاجتماع�ة إلى تعل�م الفرد معاییر : تعلم سلوك مغایر للجماعة -2-3

السلوك الخاصة �الجماعة إلا أن هذه العمل�ة �قوم بها أفراد یختلفون ف�ما بینهم في تطبی� 

یؤد� هذا إلى انحراف الأفراد أولئك الذین قد ، و ول�ة لعمل�ة التنشئة الاجتماع�ةالنظم الأ

�الأحداث المنحرفین الذین تر�و في أسر ( در�تهم التنشئة الاجتماع�ة على السلوك المنحرف 

أولئك الذین تر�وا على التواف� السو� غیر أنهم انحرفوا لظروف ) تشجع على الانحراف 

  .)72 .ص ،2001الشاذلي، (ألمت بهم

ا معینـاً یتوقعه منها المجتمع إن �ل ذات تؤد� دورً : الذات الصراع بین أدوار -2-4

، اسي، فالتنشئة أح�انا قد تعلم الفرد دورا غیر دوره الأسوتتعلمه أثناء تنشئتها الاجتماع�ة

المرأة العاملة �أم ، �ما قد یتعارض دوران للذات الواحدة �دور �معاملة الولد على أنه بنت

   .و�موظفة

�عتبر العامل الأساسي في ، و لا �عرف له سببهو نوع من الخوف الغامض  :القل� -2-5

  .) 117 .ص،�2008طرس،  (جم�ع حالات المرض النفسي

اعد على ذلك صنف مجال ح�اة �سو : رة على التمییز بین عناصر الموقفعدم القد -2-6

�الاستجا�ة تالي الق�ام �الاك العناصر المختلفة في الموقف و ، �حیث �صعب عل�ه إدر الفرد

�عقد الموقف فلا �ستط�ع ي حالات الخطر الذ� یهدد الفرد و �بدوا هذا واضحـاً ف، و المناس�ة

 ( غیر هادفنظم و ئ�ا غیر مالفرد أن یدرك عناصره إدراكـاً واضحـاً ف��ون تصرفه عشوا

  . ) 73 .ص ،2001الشاذلي، 

والمهارات النفس حر��ة أو نقص الذ�اء أو ضعف القدرات العقل�ة  :الذهن�ةالعوائ�  -2-7

  ).92.، ص2001عبد الغني، (خلل في نمو الشخص�ة والتي تعوق الشخص عن تحقی� أهدافه

  :قد ذ�رت أس�اب أخر� هي �التالي )2005(المطیر� سهیل معصومة بینما نجد 
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 حوادث وأحداث عالم�ة �الحروب أو القح� أو الجوع. 

 حدث معین یهز ��ان أبناء ذلك الوطن جم�عا ،أحداث تقتصر على مجتمع �عینه�. 

  أحداث أو حوادث إقل�م�ة �الزلازل التي تصیب منطقة معینة. 

   حوادث تخص جماعات محددة �ما في حالات التمییز والعنصر�. 

   نى فر�� عحیث � ،الدول�ة القدم�رة حالات محدودة �ما في حالة خسارة م�اراة في لع�ة

  .بهز�مة فیها

  على المستو� الفرد� �ما في حالة الإصا�ة �مرض مثلا أو عندما �صدم بخ�انة حالات

 (صدی� له، إذ یتبین أنه أودع صد�قه �ل ثقته، فإذا بهذا الصدی� لم ��ن صد�قا حقا

  )122.، ص2005،المطیر� 

العلاقة بین ( :هناك عوامل بیئ�ة أسر�ة  لسوء التواف� تختصر في الآتي �ما أن

الاقتصاد�  المستو� ، اتساع حاجات الطفل الوالدین نحو أبنائهما،الزوجین، اتجاه 

  .) 193-192 .ص ،2005الداهر�، (العقاب في الأسرةواب و ثالالاجتماعي للأسرة، و 

یختلف تأثیرها من فرد لآخر ت�عا لعدة متغیرات  هإلا أن ،تلك هي �عض أس�اب سوء التواف� 

  : متوسطة 

  هي الفترة الزمن�ة التي �ستمر فیها تأثیر العامل  :المدة.  

  هي القوة التي یؤثر بها العامل : الشدة. 

  مل المؤد�ة لسوء إلخ أثناء تعرضه للعوا...حالة الكائن الجسم�ة وقدراته واتجاهاته

 .التواف�

   ص ،2001عبد الغني، (له لى أنه مثیر للإح�ا� أو غیر مثیرلعامل علإدراك الفرد. 

101(. 

 ما الذات�ة منها سوء التواف� المؤد�ة إلى والعوامل الأس�ابمما سب� إلى أن نخلص   

الجانب ( العوامل حسب الجوانب الشخص�ة للفردهذه وتختلف  بینه و�ین نفسه، یرجع للفرد

ف�لما �ان هناك نقص أو ضعف في جانب من ، ) ...النفسي، الجانب العقلي، الجانب
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الجوانب اثر على الحالة النفس�ة للفرد مما یؤد� إلى سوء توافقه النفسي مع نفسه والآخر�ن، 

( تتمثل في علاقات الفرد مع البیئة البیئة التي �ع�ش فیها الفرد، و  ترجع إلى أس�اب خارج�ةو 

ر�ما �قل توافقه  تلفةخلفرد مع بیئات مو�لما اتسعت علاقات ا) ، المدرسة، المجتمعالأسرة

قد التي بین البیئات المختلفة والتي لها علاقة م�اشرة مع الفرد و النفسي لتنوع الم�اد� والق�م 

، تؤثر ف�ه سل�ا ف�شعر �عدم التواف� بین ما یر�ده وما تر�ى عل�ه وما �فرضه المجتمع

  .حسب شخص�ة الفرد آخر إلىمن فرد  تأثیرهاو�ختلف 

 :هر سوء التواف�مظا -3

وصید  انخفاض، عدم الشعور �الرضا والسعادة، قلة الإنتاج ( :�ما یليیتمیز سوء التواف� 

 الانحرافات، الأمراض النفس�ة ،الأمراض الس��وسومات�ة، المش�لات السلو��ة، الإح�ا�

هار�ا من إما ثائرا على المجتمع أو (و��ون سيء التواف�  ،)الإدمان أو الإجرام الجنس�ة أو

  .)68.، ص2001 ،شاذلي()المجتمع أو عالة على المجتمع أو عاجزا عن مسایرة المجتمع

اقتران سوء التواف� مجموعة من الأعراض في حالة  )2008، �طرس(و�ضیف    

 ،فقدان الأمل، الإحساس �العجز أمام أ� شيء، ل��اءا ،الحزن  ( :یلينذ�رها ف�ما  �الاكتئاب

 .)122.، ص �2008طرس،() الإحساس �ال�أس

  :خلاصة 

رور�ة في ح�اة الأفراد ضمهمة و مما سب� عرضه نجد أن عمل�ة التواف� النفسي عمل�ة 

، تظهر في المحصلة النهائ�ة نام�ة إیجاب�ة مستمرة مد� الح�اةعمل�ة دیفهو ، والجماعات

هي تفسر و ، )ةجتماع�لااالطب�ع�ة و ( والقو� البیئ�ة ) ةالفطر�ة والم�تس�(لتفاعل القو� الذات�ة 

والقضاء على ، فیتوجب علینا السعي لتحق�قه ،ي ما إذا �ان سو�ـاً أم منحرفـاًالسلوك الإنسان

العوائ� والمشاكل التي تعترضه والابتعاد عن مظاهر سوء التواف� النفسي مع تحفیز العوامل 

  .ضطرا�ات النفس�ةالمؤثرة في إحداثه لد� الأفراد بهدف تكو�ن أج�ال خال�ة نسب�ا من الا
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   :تمهید

�عبر التكیف �مفهومه العام عن إنسجام الفرد مع مح�طه، وهو مظهر من مظاهر 

الاجتماع�ة التي �ع�ش فیها،  ته�یئم�ة مستمرة بین الفرد و الصحة النفس�ة، و�عد عمل�ة دینا

، والتي من بین م�وناته ةبیئهذه الإلى تعدیل سلو�ه �ما تتواف� مع من خلالها یهدف الفرد 

تعمل على إعداد  حیث ،الثان�ة �عد الأسرة جتماع�ةالاتر�و�ة المؤسسة التعد  التي المدرسة

ا �ي مجموعة من المتطل�ات لابد له أن یتواءم معه �هلتفرض عو  للح�اة المستقبل�ة، تلمیذال

ومن  ،لها دور �بیر في حصول سوء التكیف المدرسي �ما، السل�م �حق� التكیف الدراسي

سي ادر �ات المفسرة له ومفهوم التكیف الخلال هذا الفصل سنتناول مفهوم التكیف والنظر 

سوء التكیف  �الإضافة إلى. في المرحلة الثانو�ة هأهم متطل�اتو ، ومظاهره والعوامل المؤثرة ف�ه

  .الدراسي

  التكیف : أولا

 :التكیف مفهوم  -1

  :لغة  - 1-1

  ) 11.ص ، 1978 فهمي ،(�عني التالف والتقارب واجتماع الكلمة هو نق�ض التنافر والتصادم 

 :اصطلاحا  - 1-2

�عتبر مفهوم التكیف من المفاه�م الهامة التي شاع استخدامها إلا أنه لم �ستقر �عد على 

البیولوجي، أو التواف� في تعر�ف محدد له، فقد استخدم �معان متعددة �المواءمة في المجال 

مجال الصحة النفس�ة والعقل�ة، و�م�ن القول أن هذا التعدد في هذا المفهوم یرجع إلى ت�این 

أحمد، (ف�ر ورؤ�ة ال�عض له مع ز�ادة و�ثرة استخدامه في العدید من م�ادین الف�ر الإنساني 

 .)08 .، ص1996
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عن  دارو�نالزاو�ة في نظر�ة  �ان حجر ،هو مفهوم بیولوجي أصلامفهوم التكیف  أن إلا

لنفس المفهوم البیولوجي ، وقد استعار علم ا)1859( الأصلحالانتخاب الطب�عي و�قاء 

 ،adaptationتواف�  أوعل�ه علماء البیولوج�ا مصطلح تلاؤم  أطل�الذ� للتكیف و 

 فالإنسان ،adjustmentواستخدم في المجال النفسي الاجتماعي تحت مصطلح تكیف 

، ومن هنا شدد علماء مثلما یتلاءم مع بیئته الطب�ع�ة الاجتماع�ةیتلاءم مع بیئته النفس�ة و 

الاجتماعي مثلما شدد علماء البیولوج�ا على ال�قاء و  �سمى ال�قاء الس��ولوجي النفس على ما

  .) 37 .، ص 2004عبد الله ،  ( البیولوجي  أوالطب�عي الفیز�ولوجي 

وعندما نتكلم عن التكیف في علم النفس نعني �ه التعد�لات والتغیرات الأكثر عموم�ة 

والأكثر فائدة في موجهة المطالب البیئ�ة والتكیف في مجمل العمل�ة السلو��ة الذ� �حاول �ه 

،  شر�ت(الفرد التغلب على الصعو�ات أو العوائ� التي تقف ح�ال تحقی� حاجاته أو دوافعه 

  .)83 .، ص 2001

أو  أللإراد�ةللإشارة إلى التغیرات  �adaptationمیل العلماء لاستخدام مصطلح التكیف 

الكلیتین و�میل الس��ولوجیین  إحد�، مثلما �حدث عند استئصال التي تطرأ على الجسم الآل�ة

  .إلى النظر لمفهوم التكیف من زاو�تین 

  اعت�اره عمل�ة مستمرة تتضمن التعامل مع الضغوطات والتغیرات في مح�� الفرد�

فس�ة التي یتعامل الفرد على أنه العمل�ة الن لازاروسالشخصي والاجتماعي و�عرف 

 .، و�تأقلم مع المطالب الح�ات�ة المختلفة والضغوطات بواسطتها

  د�ه خصائص مرغو�ة فر ل�اعت�اره نتیجة �سعى الفرد إلى الوصول إلیها �حیث تتو

، وعند وصول الفرد إلى ذلك �م�ن وصفه �أنه حسن التكیف أو سيء ومظاهر إیجاب�ة

  ) 44 .، ص 2008عبید ، (التكیف
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إن التكیف �مفهومه العام هو إنسجام الفرد مع مح�طه، وهو مظهر من مظاهر الصحة و 

الإجتماع�ة التي �ع�ش فیها، یهدف النفس�ة، و�عد عمل�ة دینام�ة مستمرة بین الفرد والبیئة 

فیها الفرد إلى تعدیل سلو�ه �ما تتواف� مع بیئته الاجتماع�ة، مما �م�ن من إقامة علاقات 

   .)414 .، ص2010بني خالد، (جیدة مع الآخر�ن لیواف� بین نفسه والعالم المح�� �ه 

مع صعو�ات وأخطار قدرة الفرد أو الكائن الحي على التوائم  adaptationو�قصد �التكیف 

، م للتوفی� بین مطال�ه واحت�اجاتهوتتمثل عمل�ة التكیف في سعي الفرد الدائ، العالم الطب�عي

ومطالب وظروف البیئة المح�طة �ه التي قد تكون مصدر من مصادر الإعاقة وعدم إش�اع 

،  2004عطیو� ، ،عبد العز�ز( الفرد لحاجاته البیولوج�ة والنفس�ة والاجتماع�ة والعقل�ة والف�ر�ة

  .) 127 .ص

فقد تعددت تعر�فاته بتعدد العلماء واختلاف وجهات  وقد ورد العدید من التعر�فات للتكیف

  :نظرهم نأخذ على سبیل المثال لا الحصر 

  هو القدرة على تكو�ن العلاقات الطی�ة بین المرء و�یئته �أوجهها  " 1972ز�دان عرفه

 "أ� البیئة الطب�ع�ة والبیئة الاجتماع�ة والثقاف�ة، والوجه الثالث للبیئة وهو النفس الثلاثة،

 ).258 .، ص1972ز�دان، (

  العمل�ة الدینام���ة المستمرة التي یهدف بها الشخص إلى : "�أنه )1995فهمي (�عرفه

 )03 .، ص1995فهمي ، (" أن �غیر سلو�ه ل�حدث علاقة أكثر توافقا بینه و�ین بیئته

  مجموعة ردود الفعل التي �عدل بها الفرد  "عمل�ة التكیف �أنها  ) 1982الرفاعي (�عرف

الرفاعي ،  ( "بناءه النفسي أو سلو�ه ل�ستجیب لشرو� مح�ط�ة محدودة أو خبرة جدیدة 

 ) 03 .،ص 1982
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  محاولة الفرد إحداث نوع من التواؤم والتوازن بینه و�ین بیئته  "�أنه  احمد عزت راجحعرفه

أو التح�م فیها بإیجاد حل وس�  لبیئتهالماد�ة والاجتماع�ة و��ون ذلك عن طر�� الامتثال 

  )29 .، ص 1968راجح ، (" بینه و�ینها

 ولمان  وعرفwolmen   التغیرات الضرور�ة  "التكیف من الجانب الاجتماعي �أنه

  (Wolmen .1973 . p350 ) "لمواجهة متطل�ات المجتمع ومواقف العلاقات الشخص�ة 

  لولمان وفي تعر�ف أخر(walman1973)   علاقة متناقضة مع البیئة تنطو� " �أنه

على القدرة على إش�اع معظم حاجات الفرد وتلبي المتطل�ات الماد�ة والاجتماع�ة جم�عا 

   )44 .، ص 2008عبید ، ( " عند الفرد 

  1972" (إزن�ك"أما تعر�فEysenk( لسا�قین للتكیف للتكیف فقد جمع بین التعر�فین ا

حالة من الإش�اع التام لحاجات الفرد من جهة وظروف البیئة من جهة حیث قال عنه انه 

 ،الرفوع ( الاجتماع�ةالتام بین الفرد والبیئة الماد�ة و  الانسجامأخر�، وإیجاد حالة من 

 .)122.، ص2004القرارعة، 

  ود �ما عرفه�(Good 1973)   عمل�ة اكتشاف وتبني أسالیب من السلوك تكون " �أنه

 (Good,1973,p.20)" ملائمة للبیئة أو التغیرات فیها 

  لیندر �ودرا�تعر�ف(leander coudray) : " التكیف هو ع�ارة عن توازن علائقي بین

 (roumane mouhammed,1985,p.16)" والجماعةالفرد ونفسه و�ین الفرد 

  :ونستط�ع القول في تعر�ف التكیف 

  انه مجموعة من الاستجا�ات وردود الأفعال التي �عدل بها الفرد سلو�ه وتكو�نه النفسي أو

�لبي متطل�ات بیئته ، �حیث �ش�ع حاجاته و ارج�ة لكي �حدث الانسجام المطلوببیئته الخ

  .الطب�ع�ة الاجتماع�ة و 

 :ونلاح� من هذا التعر�ف النقا� التال�ة 
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  حاجاته و التلاؤم مع  لإش�اعسلوك �قوم �ه الفرد في سع�ه  أو إجراءالتكیف  أن

  .ظروف معینة 

  بناءه النفسي  (تغیر في بیئتي الفرد الذات�ة  إحداثالسلوك �شمل  أو الأجراءهذا  أن( 

 . )الاجتماع�ة الطب�ع�ة و  (الخارج�ة و 

   المح�� الذاتي و المح�� :  أنواعثلاث  إلىالمح�� الذ� یتكیف الفرد معه �قسم

 .  ) 38 .، ص 2004عبد الله ،  (الخارجي بنوع�ه الاجتماعي و الطب�عي الماد�

  لیجندر تعر�ف(legender)  1995  " : هو عمل�ة دینام���ة لتغیرات بین الفرد

 (chantel schwanen ,2008,p04)" ومح�طه الذاتي والاجتماعي 

  1990" (ألین"�ذ�ر و ,Allen (  فهم الإنسان لأف�اره، " أن  مفهوم التكیف �شیر إلى

  ).415 .، ص2010بني خالد، (" وضغو� الح�اة الیوم�ة ومطالبها المتعددة

  إش�اعالتغیرات التي نحدثها في أنفسنا وفي مح�طنا من أجل " و�عرف التكیف �أنه 

 "حاجاتنا وتحقی� المطالب المتوقعة منا وتحقی� علاقات مرض�ة �الآخر�ن

(Eastuood,1995, p.10.)  

 محاولات الفرد النشطة والفعالة التي  "�أنه  2005معصومة سهیل المطیر� عرفته  �ما

یبذلها خلال مراحل ح�اته المختلفة لتحقی� التواف� والتلاؤم والانسجام مع بیئته �حیث 

( �ساعده هذا التواف� على ال�قاء والنمو وأداء دوره ووظ�فته الاجتماع�ة �صورة طب�ع�ة 

 ) 167 .، ص 2005المطیر� ، 

 ما تكون لكائن الحي على التواؤم مع مح�طهقدرة ا �ستخدم مفهوم التكیف للدلالة على� ،

 .لد�ه �عض المرونة التي �فضلها �م�نه ال�قاء مع وسطه ومحتف� بتوازنه ذاته

(norbert sillarny,1999,p.7)  
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أو أنه هو القدرة على التعامل مع المتغیرات الداخل�ة والخارج�ة دون اضطراب 

الشر�یني ("و�ستخدم التعبیر للدلالة على تكیف الحواس للمؤثرات أو الضغو� النفس�ة 

  )  17 .، ص2001،

و�م�ن القول �أن التكیف عمل�ة دینام���ة مستمرة یهدف من خلالها الفرد إلى أن 

�غیر من سلو�ه �ش�ل یتناسب مع ما هو موجود في مجتمعه ل�شعر �الأمن والمحافظة على 

  .) 228 .، ص 2004عطیو� ، ، عبد العز�ز ( نفسه من الفناء 

ر�زت على التكیف �عمل�ة ها أن أن نستخلصالتعار�ف السا�قة �م�ن  لمن خلا

من اجل  �الفردضرور�ة لإحداث التوازن والتواؤم مع مختلف متطل�ات البیئة المح�طة 

عمل�ة تشمل على تفاعل الفرد مع مختلف المواقف في انه ه وأكدت على ئالمحافظة على �قا

یلها معا تتف� في �ثیر من النقا� و�تحلها �ما أن، إیجاد حلول لهاالح�اة الیوم�ة ومحاولة 

یتبین أن التكیف في عمومه سلوك أو نشا� �قوم �ه الفرد هدفه إش�اع الحاجات النفس�ة 

�فته �صورة ظو والاجتماع�ة وإقامة علاقات طی�ة مع الآخر�ن حتى یتم�ن من أداء دوره و 

ال�احثة التكیف على انه عمل�ة دینام���ة مستمرة تنطو� على الطال�ة  ومنه تعرف، طب�ع�ة

من التفاعلات بین الفرد و�یئته بهدف إحداث التوازن بین متطل�ات الفرد من جهة مجموعة 

  .والبیئة المح�طة �ه من جهة أخر� 

 :أ�عاد التكیف  -2

  :التكیف الشخصي  - 2-1

و ساخ� علیها أو غیر �اره لها أو نافر منها أ، هو أن ��ون الفرد راض�ا عن نفسه  

�الخلو من التوترات والصراعات النفس�ة التي تقترن �ما تتسم ح�اته النفس�ة ، غیر واث� فیها

ذا ال�عد من ومن الم�ونات الرئ�س�ة له ،قل� والضی� والنقص والرثاء للذات�مشاعر الذنب وال

أو على  الفرد والمجتمع في آن واحدلدوافعه المختلفة �صورة ترضى التكیف إش�اع الفرد 



 التكیف الدراسي                                                              الفصل الرا�ع

 

 
130 

 

ذا ذ�رنا الدوافع فیجب ألا وإ . تنافر مع معاییر المجتمع تالأقل �صورة لا تضر �الغیر ولا 

، وهو تلك السلطة الداخل�ة التي تراقبنا وتواجهنا وتنقذنا وتعاقبنا في آن واحد الضمیرننسى 

الشعور �الحر�ة  )2001(عبد الحمید شاذلي �ما یتضمن حسب . )34 .، ص1995فهمي ، (

وتوج�ه السلوك ومواجهة المش�لات الشخص�ة وحلها ي التخط�� للأهداف والسعي لتحق�قها ف

 .)60 .، ص 2001 شاذلي ، ( وتغییر الظروف البیئ�ة وهو ما �حق� الأمن النفسي

 :التكیف الاجتماعي  - 2-2

�عاشرونه أو اع�ة راض�ة مرض�ة مع من مهو قدرة الفرد على أن �عقد صلات اجت  

، ودون حتكاك والتش�ي والشعور �الاضطهاد، صلات لا �غشاها الا�عملون معه من الناس

في  ، أو برغ�ة ملحةطرة أو العدوان على من �قترب منهأن �شعر الفرد �حاجة ملحة إلى الس�

والمتكیف  .، أو طلب المعونة منهم الاستماع إلى إطرائهم له، أو في استقرار عطفهم عل�ه

و�تهور لأس�اب  ، فلا یثورنفعاله في المواقف التي تثیر الأمع المجتمع أقدر على ض�� نفس

، هذا إلى جانب قدرته على بر عن انفعالاته �صورة طفل�ة فجة، ولا �عتافهة أو صب�ان�ة

لذلك یوصف  ، معاملة الناس �صورة واقع�ة لا تتأثر �ما تصوره له أف�اره وأوهامه عنهم

 .)35 .، ص 2095فهمي ، ( » ناضج انفعال�ة « المتكیف مع المجتمع �أنه 

السعادة مع الآخر�ن والالتزام : "أن التكیف الاجتماعي هو حامد زهرانو�ر� 

�أخلاق�ات المجتمع ومسایرة المعاییر الاجتماع�ة والامتثال لقواعد الض�� الاجتماعي، وتقبل 

 لخیر الجماعة، والسعادة الزوج�ة،تفاعل الاجتماعي السل�م، والعمل التغیر الاجتماعي، وال

  .)09 .، ص 1996أحمد ، (" مما یؤد� إلى تحقی� الصحة الاجتماع�ة

 الشخصي�ما سب� الإشارة إلى ذلك فإن للتكیف �عدین  أساسین هما التكیف  

إلى حتما  �ان الفرد متك�فا مع نفسه فان ذلك یؤد� فإذاوالتكیف الاجتماعي ، )الذاتي (

��ون متواف� مع مما یجعل الفرد یتمتع �الصحة النفس�ة و  ،�صورة جیدةتك�فه الاجتماعي 
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حیث تعتبر القدرة على التكیف من مؤشرات الصحة النفس�ة و�عدا هاما  ،نفسه ومع الآخر�ن

   .من أ�عادها

  :خصائص التكیف -3

  :إن للتكیف �صفة عامة جملة من الخصائص نبرز أهمها ف�ما یلي

  عدا تكیفماأ� أنها تتم بإرادة ورغ�ة الفرد،  عن التكیف مع نفسه و�یئته، مسئولالفرد 

 واحد ل�س للإنسان دخل ف�ه وهو التكیف البیولوجي الذ� یتم �طر�قة آل�ة دون إرادة

  .)78 .، ص2000جبل، (الكائن الحي 

  تغیر سلوك ما عند الفرد وتعدیله �أن �غیر الفرد من عاداته التي لا تتناسب مع 

 . المجتمع الذ� �ع�ش ف�ه ل�شعر �الرضا

 إن التكیف ��ون واضحا �لما واجه الفرد عوائ� وعق�ات شدیدة أو جدیدة . 

 تتأثر عمل�ة التكیف �العوامل الوراث�ة، فالمعاق عقل�ا غیر قادر على التكیف. 

 إن التكیف عمل�ة مستمرة �استمرار ح�اة الإنسان أو أ� �ائن آخر .  

 ؤشرا على صحة الفرد النفس�ة، فالفرد القادر على تحمل الإح�ا� إن التكیف �عتبر م

 . �عتبر شخصا یتسم �سمات الصحة النفس�ة السو�ة

 عطیو�،  ،عبد العز�ز( إن التكیف یتسم �سمة خفض التوتر عند الفرد وإش�اع حاجاته

 .)231.، ص 2004
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 :تحلیل عمل�ة التكیف  -4

عمل�ة  تبدأ، وعادة ما التكیفالتواف� و �قوم الفرد في ح�اته �سلسلة طو�لة من عمل�ات 

  :التكیف 

   سلوك مدفوع بدافع معین�  

   صعو�ات  أوحین یواجه هذا السلوك �عق�ات 

  الهدف  إلى�قوم الفرد صاحب السلوك �محاولات استكشاف�ة �غرض محاولة الوصول

   إل�هالذ� حیل بین الفرد و�ین الوصول 

  لات في تخطي العق�ات و هذه المحاو  إحد�و�ستمر الفرد في محاولته حتى تنجح

  الصعو�ات 

، تقف لرئ�س�ة في عمل�ة التكیف السو� والعاد� هي وجود دافع �حرك السلوكفالخطوة ا

 الأحوالاستجا�ات متنوعة وتؤد� في  إلىوهذا یؤد�  ،هذا الدافع إش�اععق�ات حائلا دون 

، وقد لا ��ون الأحوالوقد ��ون الحل موفقا سعیدا في �عض  ،نوع من الحل إلىالعاد�ة 

  ) 258 .، ص 1972ز�دان ، (�ذالك

تمر �مجموعة من الخطوات أو المراحل  أنهامن خلال تحلیل عمل�ة التكیف یتضح 

وجود دافع طلاقا من نا والطارئةالجدیدة  الظروفو اقف التكیف مع المو  إلىحتى �صل الفرد 

 تكون  مجموعة من الصعو�ات والعوائ� و�تخلل هاتین الخطوتین، وصولا إلى تحقی� الهدف

سواء ، قد ��ون الحل ضمن هذه الاستجا�ات، و من قبل الفردمصحو�ة �استجا�ات متنوعة 

 آل�ةحدث �طر�قة ت التكیف لا عمل�ة وعل�ه فان�ان الحل مرضي أو غیر مرضي للشخص 

  . من قبل الشخص من اجل استعادة التوازن والتواؤم مع تلك الظروف  إراد�اتكون  وإنما
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 :محددات التكیف  -5

  :�م�ن تحدید التكیف ضمن عدة محددات وهي 

 :المحددات البیولوج�ة الطب�ع�ة  - 5-1

 إم�اناتیرثه الفرد من البیئة الوراث�ة المنفردة من الناح�ة البیولوج�ة التي تحدد  هي ما

  :وتتصل بهذا المحدد الحاجات البیولوج�ة وتتمثل في  ،الفرد وقدراته

  الإخراجوالنوم و  الأكسجینالطعام والماء و  إلىالحاجة  

  الحاجة ل�قاء النوع 

 الحر�ة و  الإحساس 

  تحقی� السلامة 

 . الإنسانيالحاجات هي التي تولد الدافع�ة اللازمة للسلوك  أنذلك 

 :المحددات الثقاف�ة والمعرف�ة  - 5-2

  :ن �حق� التكیف وتتمثل في أالتي تسمح للفرد �هي تلك 

  الأسرةبناء  

  التر��ة المدرس�ة 

  النظام الاجتماعي 

  الشعور �الانتماءالولاء الاجتماعي و 

  الاجتماع�ة الاقتصاد�ة و الظروف 

  العقیدة الدین و 

، وعلى العموم الاجتماع�ة التي یخضع لها الفرد وترت�� هذه الم�ونات �عمل�ة التنشئة

یث �سع�ه للتكیف ، حع استجا�اته مع مستو� طموح الفردن التكیف مفهوم تطور� تتنو فا

الضغوطات (العراقیل التي تعی� هذه العمل�ة ف�طل� علیها الصعو�ات و  أما، لاستمرار الح�اة

،  2005المطیر� ، (، وهي تمثل مصدر خطر وتهدید للفرد )مع�قات التكیف ( أو )الح�ات�ة 

   ) 125 .ص
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 :النظر�ات المفسرة للتكیف  -6

 .ولقد ت�اینت نظرة علماء النفس إلى مفهوم التكیف، نتیجة لت�این مدارسهم

 :الاتجاه النفسي - 6-1

حاجات الفرد ودوافعه، وهذا یؤ�د أن التكیف خفض  بإش�اعأن التكیف یتحق�  

و�ر� أن التكیف �شیر إلى  العام لدوافع الفرد، الإش�اعالتوتر، و�تم الوصول إل�ه في 

المستو� المناسب لح�اته الأحداث النفس�ة، التي تعمل على است�عاد حالات أعادة الفرد إلى 

دوافعه �أ�سر الطرق �أحداث أش�ال جدیدة من  إش�اعأ� أن الكائن الحي �حاول ، في بیئته

ة �لها عمل�ة تواف� الاستجا�ة أو التعدیل في البیئة أو في دوافعه نفسها، و�هذا فإن الح�ا

  ) 36 .ص،  2003،حسین( مستمرة

مؤسس هذه النظر�ة أن الفرد یولد مزودا �غرائز ودوافع، وان "سیجموند فرو�د "یر� 

وعل�ه فان الفرد  الح�اة ع�ارة عن سلسلة من الصراعات �عقبها إش�اع الحاجات أو إح�اطات،

في صراع بین دوافعه الشخص�ة التي لا �قبلها المجتمع من جهة، والمطالب الاجتماع�ة من 

الأنا التي تعمل وف� مبدأ الواقع على (جهة أخر�، وعل�ه فلا یتم التكیف إلا إذا استطاعت 

ل الصراع واقع، أ� حتحقی� التوازن بین متطل�ات الهو وتحذیرات الأنا الأعلى ومقتض�ات ال

  . )99 .، ص 2012س ، �ن( )الأنا الأعلى (و) الهو(بین 

  :الاتجاه المعرفي - 6-2

 1979(أل�س " �شیرف�ما یتعل� بهذه النظر�ة فإنها لم تعرف موضوع التكیف، ولكن 

,alis(  إلى أن الأفراد الذین یتصفون �التكیف السو� هم الذین �ف�رون �طر�قة منطق�ة

وعقلان�ة وعلم�ة تمنع ظهور الاضطرا�ات النفس�ة، ونستنتج من ذلك أن التكیف �عني 

العلاقة المنسجمة مع البیئة، والتي تمثل القدرة على إش�اع أغلب الحاجات وتلب�ة المتطل�ات 
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الضرور� في أنما� السلوك لأجل إش�اع  التغیر هو ، أولاجتماع�ةسواء الفسیولوج�ة أو ا

الحاجات وتلب�ة المتطل�ات، فإذا عجز الفرد عن التكیف مع البیئة تماما، ف�ص�ح في حالة 

و على ، أي الغالب �حق� الفرد تك�فا ناجحا، ولكن فالتكیف وقد ��ون في ذلك هلاكه عدم

و�ین بیئته وحیث ��ون الفرد غیر قادر على التواف� بینه  ،الأقل �حق� شیئا من التكیف

، وسلو�ه، وذلك في حالات معینة فسیؤثر ذلك على ح�اته الانفعال�ة الطب�ع�ة والاجتماع�ة

  .) 453 .، ص 2015ع�اس ، (و�ولد أنواعا مختلفة من الصراع النفسي

 :  الاتجاه الاجتماعي - 6-3

أن التكیف عمل�ة اجتماع�ة تقوم على مسایرة الفرد المعاییر یر� أصحاب هذا الاتجاه 

المجتمع ولمواصفات الثقافة، من خلال قدرته على الاستجا�ات المتنوعة التي تلائم المواقف 

  .الفرد في مواجهة ظروف الح�اة وحل مش�لاته أسلوبالمختلفة، و�ع�س 

الفرد ل�حق� نوعا عن ذلك �أن التكیف محاولات   (gordon 1972)جوردن و�عبر 

  .من العلاقات الثنائ�ة والمرض�ة مع بیئته

فتر� أن التكیف �عني اتجاهین یتمثل الأول �قبول الفرد �فاعل�ة  )Leslie(لیزلي أما 

التوقعات الاجتماع�ة التي تواجهه ت�عا لسنه وجنسه وتشمل الالتحاق �المدارس، واخت�ار 

وتكو�ن علاقات مع الآخر�ن �سودها الود والتعاون، والثاني أن الفرد �ستغل الفرص  مهنة ما،

في تعر�فه للتكیف �أنه عمل�ة  )Good(جود التي تسنح له ل�حق� أهدافا ذات�ة ثابتة، و�قرر 

  .ملائمة للبیئة أو للتغیرات فیهااكتشاف وتبني أسالیب جدیدة في السلوك تكون 

أن نم� التكیف یتحدد بدرجة  )Phye and Reschly( ر�شلي و فا�بینما یر� 

الفاعل�ة التي �قابل بها الفرد مستو�ات الاستقلال الشخصي والمسؤول�ة الاجتماع�ة المتوقعة 

   .)37 .، ص 2003حسین ، ( في عمره وجماعته الثقاف�ة
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  :الاتجاه السلو�ي - 6-4

ینظر الاتجاه السلو�ي لمفهوم التكیف من خلال ارت�اطات بین متغیرات حس�ة 

واستجا�ات جسم�ة وعقل�ة وانفعال�ة واجتماع�ة، والاتجاه السلو�ي ینظر إلى شخص�ة الفرد 

و�أنها آلة ذات�ة الحر��ة توجهها ضغو� بیئته وحوافز متغیرة واستجا�ات توافق�ة، و�تمثل 

عن را�طة بین  �ة �اعت�ار أن العادة مفهوم �عبرسا في النظر�ة السلو�مفهوم العادة مر�زا أسا

دات غیر التك�ف�ة مثیر واستجا�ة و�ما أن العادات متعلمة وم�تس�ة لهذا �م�ن استبدال العا

 :ومن وجهة نظر السلو��ة فإن التكیف یتحق� من خلال، )�عادات تك�ف�ة

 التي تمنع  تؤد� إلى حدوث السلوك الشاذ، أو ز�ادة إدراك الفرد لجم�ع الظروف التي

  .من أن �حدث السلوك المطلوب

  الطالب من الفرد معالجة �ل من السلوك والظروف ذات العلاقة وتسجیلها وذلك لتقدیر

  .البدیل المهم

  ع�اس ، ( م�افأة السلوك الناجح والتوصل إلى معلومات جدیدة حول الحاجات الأخر�

  .)453 .، ص 2015

 ):  التكاملي(الاتجاه النفسي الاجتماعي  - 6-5

لمفهوم التكیف على أساس التفاعل والتكامل بین ینظر أصحاب هذا الاتجاه 

أن مفهوم التكیف ) James and Charles(إذ یر� ج�مس وشارلي  السا�قین ،الاتجاهین 

و�قوم سلوك  ،)علاقة تفاعل(مبني على ارت�ا� الفرد والمجتمع في علاقة تأثیر�ة مت�ادلة 

صحته العقل�ة، وف� معاییرنا عن الشخص المتكیف محددة تحدیدا ثقاف�ا، �ما  إطارالفرد في 

، وهذا �عني التوفی� بین المدخل یر� أن معاییرنا عن المجتمع الصالح لها نفس الخصائص

النفسي والمدخل الاجتماعي، المنهج الذ� یؤ�د تآزر المطالب البنائ�ة الاجتماع�ة مع 

ف�عرف التكیف  )Lazarus(لازاروس مطالب البنائ�ة الشخص�ة، و�مثل هذا الاتجاه ال
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العمل�ة التي �حاول الفرد بواسطتها أن یتعامل و�س�طر على الفرص المختلفة في الح�اة، 

حسین ، ( وهو عمل ایجابي �حاول الفرد من خلاله التعدیل في نفسه وفي الظروف الخارج�ة

 .)37 .، ص 2003

 :الإنساني الاتجاه - 6-6

عد مفهوم الذات مفهوما محور�ا في بناء الشخص�ة و�ذا في التكیف النفسي، ومفهوم �

الذات الایجابي �عبر عن الصحة النفس�ة والتكیف النفسي، وان تقبل الذات یرت�� موج�ا 

بتقبل وقبول الآخر�ن، و�عد تقبل الذات عاملا أساس�ا في تحقی� التكیف، في حین أن مفهوم 

السلبي �عبر عن عدم التكیف لد� الفرد، �ما أن تطاب� مفهوم الذات الواقع�ة مع الذات 

مفهوم الذات المثال�ة لد� الفرد یؤد� إلى التكیف فالصحة النفس�ة، وعدم التطاب� یؤد� إلى 

فان  )maslow" (ماسلو" وفي ضوء وجهة نظر ، كیف النفسيتالقل� والتوتر وسوء ال

مستو� عال�ا من التكیف الشخصي، و�ستط�ع أن لشخص المحق� لذاته قد ��ون أنجز ا

�صدر أح�اما جیدة و�متلك القدرة على النمو الشخصي، وان هؤلاء الأفراد �حصلون على 

�عانون  لا طورهم الفرد�، وأن هؤلاء الأشخاصالمصدر الرئ�سي للرضا من خلال نموهم وت

 .)452 .، ص 2015ع�اس ، (  والتوتر من التهدید والقل� والصراعات

حسب توجهاتها العلم�ة إلا أنها تتف� اختلفت النظر�ات في تفسیرها لعمل�ة التكیف 

النفس�ة والاجتماع�ة الحاجات  لإش�اععمل�ة ضرور�ة �قوم بها الفرد جم�عها على أن التكیف 

  .الطب�ع�ة والاجتماع�ة من جهة أخر� ومحاولة إیجاد التواف� مع بیئته ، لد�ه من جهة
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  التكیف الدراسي : ثان�ا 

 :التكیف الدراسي مفهوم  - 1

التكیف الدراسي هو نجاح الفرد في المؤسسات التعل�م�ة والنمو السو� معرف�ا 

  . واجتماع�ا، و�ذلك التحصیل المناسب وحل المش�لات الدراس�ة مثل ضعف التحصیل

  ینجم عن "نقلا عن أبي حطب تكیف الطالب الدراسي �أنه  )1983( جبر�ل �عرف

  ":تفاعله مع المواقف التر�و�ة وهو محصلة لتفاعل عدد من العوامل منها

  میوله  

   نضج أهدافها 

   اتجاهاته نحو المواد الدراس�ة 

   علاقاته برفاقه ومعلم�ه 

  مستو� طموحه 

رته على مواجهة هذه المش�لات ولا �قاس تكیف الطالب �مد� خلوه من المش�لات بل �قد

  .)09 .، ص2006 ناصر، (وحلها حلولا إیجاب�ة تساعد على تك�فه مع نفسه ومح�طه الدراسي 

  مع زملائه  وعلاقتهالفرد على تحقی� حاجاته الاجتماع�ة قدرة " �أنهو�عرف أ�ضا

النشا� الاجتماعي  ألوانومن خلال مساهمته في  وإداراتهاومدرس�ه ومع المدرسة 

  )17 .، ص2003حسین،( "المدرسي �ش�ل یؤثر في صحته النفس�ة وفي تكامله الاجتماعي

�عتبر التكیف الأكاد�مي أحد جوانب التكیف العام، الذ� یرت�� �صحة الفرد النفس�ة، 

  ). 414 .، ص2010بني خالد، (ونتاج تفاعل الفرد مع المواقف التر�و�ة 
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  ع�ة التكیف المدرسي على أنه قدرة الطفل على تكو�ن علاقات طب 2008عبید ت عرفو�

، �ما �ظهر من خلال النشا� واستیجاب الفرد الدراسي مع مدرسته وزملائه �المدرسة

  .)45 .، ص 2008عبید ، (والمواظ�ة والمحافظة على النظام 

 نجاح الفرد في المؤسسات التعل�م�ة والنمو السنو� معرف�ا  "و�عرف أ�ضا على أنه

 .، ص 2008، �طرس( واجتماع�ا و�ذلك التحصیل المناسب وحل المش�لات الدراس�ة

103(.  

  تلاؤم الطالب مع ما تتطل�ه  "�أنه  )1998(عرفه أحمد بن دانه ومحمد محمود �ما

المؤسسة التر�و�ة من استعداد تقبل الاتجاهات والق�م والمعارف التي �عمل على تطو�رها 

  .)09 .، ص 2006، الناصر( " لد� الطل�ة 

  قدرة الفرد على تكو�ن علاقات مرض�ة " �عرفه �أنه  )2004(  صلاح الدین العمر�ةأما

، مع حاجات الطلاب یتماشىلما  المدرس�ةو�ر البیئة مع أساتذته وزملائه ومواءمة أو تط

،  �ةالعمر (مع إدارتها وهو قدرة الطالب على تحقی� حاجاته الاجتماع�ة من خلال علاقاته

  .)146 .، ص 2004

  جوهان ورو�رت و�عرفه �ل من(johon,robert)  حالة تبدو في العمل�ة الدینام�ة" �أنه 

 و�ین التواؤم بینه وتحقی�المستمرة التي �قوم بها الطالب لاست�عاب مواد الدراسة والنجاح 

لثقاف�ة البیئة المدرس�ة وم�وناتها الأساس�ة وهي الأساتذة والزملاء والأنشطة الاجتماع�ة وا

  .)51 .، ص 2014حرزلي ، ("، وأسلوب التحصیل الدراسيوالر�اض�ة ومواد الدراسة

  2002 زانك�عرفه �ما (zhang)   ل أنما� السلوك الذ� �صدر من الطل�ة " �أنه�

 "والذ� �م�نهم من مجاراة التغیرات النفس�ة والاجتماع�ة والمعاییر في البیئة الدراس�ة 

 )135 .بل��ا� ، د ت ، ص(
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 نذ�ر منها  التعار�فمجموعة من  2010محاسن احمد حسین الب�اتي  �ما قدمت:  

  هي جملة السلو��ات التي �قوم بها الطل�ة للتلاؤم مع الجو ": )2001(أبو عل�ا عرفه

والمتمثلة في علاقاتهم بزملائهم و�أساتذتهم والأنشطة الاجتماع�ة الدراس�ة  الدراسي

  ."والنظام  وموقفهم من الإدارة

 قدرة الفرد على مواجهة أمور الح�اة والمواقف الاجتماع�ة ": )2003(حسین  وعرفه

�ة ومع زملائه أو مع من �ح�طه في البیئة درسممع أساتذته والإدارة ال والتفاعلالجدیدة 

  .)59 .، ص 2010،الب�اتي( "حاجاته الاجتماع�ة ومواجهة أمور الح�اةالتر�و�ة لتحقی� 

  نتاج أساسي لتفاعل الفرد مع المواقف التر�و�ة، و�نظر  ":أنه�) 1988(الطاهر�ما �عرفه

القدرات العقل�ة، : لعدد من العوامل هي التكیف الدراسي �أنها محصلة تفاعل إلى عمل�ة

، والحالة النفس�ة، والظروف الأسر�ة المدرسيو النظام والمیول التر�و�ة، والاتجاهات نح

تحصیل�ة لد� الطل�ة العوامل ارت�اطا �التكیف الدراسي هو القدرة ال أكثر�ش�ل عام، ولعل 

  .)123 .، ص 2004 رارعة،الرفوع ، الق( 

  أجرو� أما biswas and aggrwe  )1971( أنه هو العمل�ة التي تهدف " ف�عرفه

  ) 16 .، ص1998عوض،( "حاجات الطالب وإش�اعإلى التكیف مع البیئة المدرس�ة 

  التكیف المدرسي �عني أن الفرد المتعلم �م�ن أن یتكیف أو "  :تعر�ف نوال محمد عط�ة

مختلفة ومعلمین  البیئة المدرس�ة التعل�م�ة، �ما فیها من مناهج ومواد دراس�ة یتواف� مع

إذا �انت هذه البیئة التعل�م�ة تتف� أساسا مع میوله ورغ�اته واتجاهاته الخ و ...وزملاء 

و�شعر بداخلها �الرضا والارت�اح والتقبل والاستقرار من خلال الأخذ والعطاء بین أفرادها 

والتفاعل الاجتماعي بینهم، وتقدیر الذات واحترامها، والثقة �الذات والتعبیر عنها في 

  .)23 .، ص2001عط�ة، ( "مجالات الدراسة المختلفة
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جلها تقر��ا تؤ�د على أن التكیف المدرسي  أنمن خلال التعار�ف السا�قة یتبین لنا 

وقدرته على تكو�ن  ��ل م�وناتها، البیئة المدرس�ة مع یتمثل في قدرة الطالب على التكیف

لى حل ة الفرد ع، ومنه فالتكیف عمل�ة تهدف إلى مساعدوأساتذتهعلاقات طی�ة مع زملائه 

  .ه ومیوله واتجاهاته �ما یتف� ورغ�ات ،مش�لاته المدرس�ة

  :سي ادر مظاهر التكیف ال -2

للتكیف مظاهر تدل عل�ه وتتضح هذه المظاهر في سلوك المراهقین و�دل عدم توافرها       

رعا�ة المراهقین حتى لا یؤد� سوء تك�فه إلى عواقب  أذن على سوء تك�فهم و�ن�غي حین

 :أخر� وهذه المظاهر منها 

  :إحسان العمل  - 2-1

العمل وسیلة للتأثیر في البیئة التي �ع�ش فیها الفرد وعن طر�قه �سعى لتحقی� مر�ز 

، �ون الفرد راض�ا عن عمله مح�ا له� أن، �شر� ه في المجتمع الذ� ینتمي إل�همرموق لنفس

، �ما الاتزان النفسي لد� �عض الأفراد الرضا عن العمل قد یؤد� إلى اضطراب لأن عدم

أن الاستقرار النفسي ومد� ما یتمتع �ه الفرد في عمله عن تكیف ورضا مما یؤد� ز�ادة 

   .)54 .صدت ، ، طه( الإنتاج

  :الراحة النفس�ة  - 2-2

�التعب وعدم  إن من أهم العوامل التي تحیل ح�اة الفرد إلى جح�م لا �طاق شعوره

، والشخص المتمتع نفس�ة في أ� جانب من جوانب ح�اتهالراحة والتأزم من الناح�ة ال

�الصحة النفس�ة هو الذ� �ستط�ع مواجهة العق�ات وحل المش�لات �طر�قة ترضاها نفسه 

  .)160 .ص ،1972ز�دان،(وتقرها المجتمع
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  :الأعراض الجسم�ة  - 3- 2

في �عض الأح�ان ��ون الدلیل الوحید على سوء التكیف هو ما �ظهر في ش�ل 

ا أن �ثیرا من یؤ�د لن) الجسمي النفس(��وسوماتيأعراض جسم�ة مرض�ة فالطب الس

إن . الوظائف النفس�ةالاضطرا�ات الف�سیولوج�ة تكون ناجمة أساسا عن الاضطرا�ات في 

، ومن في المقام الأول إلى عوامل نفس�ةراض جسم�ة ترجع الأمراض الس��وسومات�ة هي أم

في نفس الفرد من مشاعر الضی� ، الذ� یرجع إلى ما ضغ� الدم أمثلة هذه الأمراض ارتفاع

   .)47 .ص ،1995،فهمي ( والعدوان وال�غضاء الم�بوتة

 :تقبل الذات وتقبل الآخر�ن  - 2-4

، و�ث� فالشخص الذ� لد�ه ثقة بنفسه الآخر�ن أشد ارت�اطا بتقبل الذات،یرت�� تقبل  

، �ما ��ون قادرا على التفاعل ورغ�ة الانطلاق والأخذ بید غیره �الآخر�ن �عتبر أكثر اهتماما

ز�دان (الإیجابي البناء مع الآخر�ن وعلى الأخذ والعطاء معهم و�هذه الطر�قة �حدث التوازن  

 .)250 .، ص 1972، 

 :ة القدرة على تكو�ن علاقات اجتماع� - 5- 2

هي علاقاته الاجتماع�ة مع الآخر�ن  الإنسانمن المؤشرات التي تدل على تكیف  

، وأن فاعل معهم من أجل مصلحتهم العامةوسع�ه في مساعدتهم لتحقی� حوائجهم والت

لتعاون ، یتعامل معهم و�تحمل مسؤول�اتهم و�حق� ار�ن وث�قة الصلةالعلاقة بینه و�ین الآخ

وح�ه إلیهم لأن الانطواء والانعزال وال�عد عن الناس  ،هحب الناس ل�، �ما أنه �حظى والبناء

 )260 .، ص 2000جبل ، (دلالة قاطعة على عدم التكیف السل�م 

 :متا�عة الدروس - 2-6

حضور التلمیذ للدروس �صفة عاد�ة والمشار�ة داخل القسم أین �عمل المراه� على  

  ).14.، ص1974،زهران( إبداء رأ�ه و�ذلك اندماجه في مجتمعه المدرسي
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 :المشار�ة في الأعمال - 2-7

�شارك التلمیذ في النشاطات التر�و�ة والثقاف�ة التي تضمنها المدرسة التي ی�ادر بها  

یذ روح المسؤول�ة �عض التلامیذ و�ؤمن �الفائدة المرجوة منها، ففي النشاطات �حق� التلم

ول دون رغ�اته ومیوله عمل�ا مما �ح� عن التعاون، و�عبر من خلال النشاو  والثقة �النفس

  ).46 .، ص1994أیوب، ( وقوعه في الجنوح والانحرافات السلو��ة والاجتماع�ة المدرس�ة

  :النجاح الدراسي - 2-8

�عتبر النجاح الدراسي أهم مؤشر للتكیف المدرسي �ونه �شیر إلى قدرة الفرد المتعلم 

النجاح حتى یز�د مستو� تحصیله  على إش�اع حاجاته المعرف�ة والانفعال�ة ودافعیته في

  .)61 .،ص2008حمد� ، ،جبر�ل (وأدائه المدرسي 

 : المرونة - 2-9

تعتبر المرونة استجا�ة مناس�ة �قوم بها الفرد نحو المؤشرات الجدیدة، فالشخص 

فإن تك�فه وعلاقاته مع مح�طه سوف تتسم  اد والمتحجر لا یتقبل التغییر، لذالجام

�ع�س الشخص المرن الذ� �قبل المواقف الجدیدة و�تواف� معها، وقد یتكیف  �الاضطراب،

الفرد مع البیئة الجدیدة دون أن �غیر من طب�عته وشخصیته إذا �ان یتسم �القوة، أما إذا 

 ران شخصیته الأصل�ة الجدیدةقبوله �المرونة ��ون على حساب ن� اتسم الفرد �الضعف فإن

  ) 233 .، ص 2004عطیو� ،  ،عبد العز�ز(

�عتبر التكیف جزءا من وجودنا وت�عا لما تقدم ذ�ره فإن له مظاهر عدید نستط�ع من 

اني من سوء التكیف، فمن خلال ما لد�ه �ع أمخلالها الح�م على الشخص إذا �ان متك�فا 

على تكو�ن علاقات اجتماع�ة �ستط�ع و من مرونة وقدرة على تقبل ذاته والآخر�ن والقدرة 
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متا�عة �تم�ن من وجه و  أحسنوان �قوم �عمله على ، تغیرات الح�اة الیوم�ةمالتكیف مع 

 .وفي مواجهة متطل�ات البیئة وضغوطها النجاح في دراسته  دروسه �ش�ل جید حتى �ضمن

 :سيادر عوامل التكیف ال -3

  :الطالب  - 1- 3

الخاصة، �الحالة الصح�ة، والجنس، والسن، فقدرات الطالب وصفاته الشخص�ة 

ومستو� التعل�م، والسمات المزاج�ة، والعادات الشخص�ة، ومستو� طموحه، وعوامل التنشئة 

جماعات متعددة، �لها عوامل تي �مر بها من خلال انتمائه إلى الاجتماع�ة والخبرات ال

وإلى إیجاد نوع من  تهدف إلى إیجاد التواف� بین حاجاته الشخص�ة ومطالب المجتمع،

فالحالة . )83 .، ص 1985سعد ، ( السلوك �حق� رغ�ات الأفراد و�رضى عنه الآخرون 

 المدرسة النفس�ة للمراه� من شعور �النقص تؤثر على علاقته بإخوانه في البیت وزملائه في

الحدیثة برعا�ة الصحة للتلامیذ وعلاج أمراضهم ، لذلك تعنى المدرسة مما �حد من تر�یزه

�ما أن حضوره  .)120 .، ص 2002الصد�قي ، (فضلا عن تخص�ص مدارس للمعوقین 

المدرسین، وتحصیله الدراسي  الإیجابي مع في المدرسة، وقدرته على التواصل المنتظم

ي النشاطات الجید، وح�ه للمدرسة، وطموحاته المستقبل�ة، وثقته بنفسه، والمشار�ة ف

. �ل ذلك یؤد� إلى تكیف مدرسي سل�م له، المدرس�ة، وعدم وجود مش�لات أسر�ة مدرس�ة

أما الطل�ة الذین لم یتمتعوا �قدر واف من المعاملة الحسنة من قبل الوالدین، والذین 

�ل ذلك یؤد� إلى  یهم، و�تعرضون لإح�اطات متكررة یتعرضون للنقد المستمر من مدرس

  .)83 .، ص 1985سعد ، ( سوء التكیف المدرسي لد�ه
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  :الزملاء أو جماعة الأقران  - 3-2

تعتبر علاقة الطالب بزملائه من العلاقات الهامة في المح�� المدرسي، وقد ��ون 

لجماعة الرفاق تأثیر في سلوك الطالب أكثر من تأثیر الأسرة والمدرسین والمر�ین وسواهم، 

الطالب حین ینضم إلى هذه الجماعات فإنه �شترك مع أعضائها في الاهتمامات ذلك أن 

والأف�ار، وتش�ع رغ�ات معینة لد�ه، وتحق� له مصالح معینة، �ما أن الجماعة مجال رحب 

للصداقة والزمالة �شعر فیها الطل�ة ���انه وأهمیته ووضعه الاجتماعي، فهو یتعاطف مع 

، �ما یجد فیها من �قدم له النصح والإرشاد و�وجهه لتفاد� الآخر�ن و�تعاطف الآخرون معه

والجماعة �الإضافة إلى ، أخطائه، �ما أن الجماعة مصدر للمعلومات التي یر�د أن �عرفها

ما سب� تش�ع رغ�ة الطالب في المنافسة أو التعاون وتعط�ه الفرصة لیثبت قدراته و�شغل 

یلعب الزملاء والأقران دورا  .)219 .، ص2013طیبي ، (طاقاته و�حصل على احترام الآخر�ن

مهما في الإنجاز الدراسي خلال فترة المراهقة، ونراهم �میلون إلى اخت�ار أصدقائهم من البیئة 

الاجتماع�ة نفسها حیث التقالید والق�م الاجتماع�ة المشتر�ة، لذلك نر� أن مجموعات صغیرة 

ا الخاصة �ما یتف� مع الإنجاز الدراسي تتألف داخل الصف ولكل مجموعة ق�مها وتصرفاته

فمنها ما �عطي أهم�ة �الغة للدرجات المرتفعة، حیث یتنافس الزملاء �ش�ل غیر م�اشر على 

 ،مغلاو� (  التفوق ومن المجموعات من لا یهتم �ثیرا بهذه الناح�ة بل �الناح�ة الاجتماع�ة

   .)67 .، ص 2010

  :المدرسة  - 3-3

، فهي المؤسسة الرسم�ة التي سسة الاجتماع�ة الأول �عد الأسرةتعتبر المدرسة المؤ 

تقوم بوظ�فة التر��ة ونقل الثقافة وتوفیر الظروف المناس�ة للنمو العقلي والاجتماعي 

والانفعالي وهي تزو�د الفرد ��ثیر من المعاییر والق�م الاجتماع�ة والأخلاق�ة والدین�ة وفي 

�تعلم التعاون والمنافسة ، و لم �یف یوف� بین حاجاته غیرهو�تعالمدرسة تنمو شخص�ة الفرد ، 
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ل مع الآخر�ن واحترام حقوق الغیر، ، والتفاع�� السلوك والتح�م في الانفعالات، وضالشر�فة

عبد (المدرسي من خلال العلاقات الاجتماع�ة داخل المدرسة  كیفتأثر قدرة التلمیذ على التتو 

   .)36 .ال�اقي ، د ت ، ص

غیرات المؤسسات التر�و�ة ومنها المدرسة الیوم تحد�ات عدیدة أفرزتها متتواجه و  

، وفي الحق�قة فإن دور المدرسة ووظ�فتها في التغییر السل�م رمتعددة في عالم سر�ع التغی

ل�س هو في حد ذاته ما �قصد �ه التغییر الحاصل في المناهج وأسالیب التعلم ومؤهلات 

دید �قدر ما ��ون العمل على إكساب العادات والق�م الف�ر�ة العاملین والمبنى المدرسي الج

والاجتماع�ة، ومد� التغییر الذ� تنجح في تحق�قه في سلوك الأفراد ومعلوماتهم الثقاف�ة 

والاجتماع�ة والعلم�ة والأخلاق�ة �ما �ساعدهم على التكیف الصح�ح وتفاعلهم معه بل 

   .)67 .ص ،2010 ،و� مغلا (  و�ساعدهم على التقدم في هذا المجتمع

 :مدیر المدرسة - 3-4

إن مدیر المدرسة �مسئول أول في هذه المؤسسة له دور �بیر في تر��ة وتوج�ه 

 التلامیذ وتر�یتهم تر��ة صالحة، و�مقتضى هذا الدور ��ون توجیهه للمدرسین والتلامیذ،

و�توقف نجاح المؤسسة إلى حد �بیر على فهم المدیر والمدرسین الحاجات التلامیذ ومیولهم 

والأسالیب المعاملة التي تساعد على تنم�ة شخص�اتهم وعلى وقایتهم من الصدمات النفس�ة 

من أهم أدوار مدیر و  .)354 .ص ،1979 ،مرسي( وعلاج ما ینشأ لدیهم من مش�لات 

بتكار في العمل الدراسي ذلك لأن طب�عة العمل الإدار� هو التطو�ر المدرسة الإبداع والا

والتغییر في الإستراتیج�ات والس�اسات والأنظمة والإجراءات والأدوات وغیرها، فإن أراد مدیر 

المدرسة لمدرسته أن تواكب التطور الحاصل في الف�ر وانفتاحه وتهذی�ه وتكامل الأسالیب أو 

لإبداع ات الإنسان�ة ومنهج�ة العمل الدراسي، فعل�ه أن �أخذ �االتغیر الحاصل في العلاق

  .)68 .، ص2010مغلاو�، ( الخلاق والتف�یر الإبتكار� 
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  :المدرس�ة  الإدارة  - 3-5

إن إدارة المدرسة هي مجمل الفعال�ات العلم�ة التنظ�م�ة التي تشمل العلاقات بین 

الطل�ة داخل الصف وعلاقتهم مع الأساتذة والموجهین والمدیر وتنظ�م الأنشطة العلم�ة، 

ور�طها �المواد الدراس�ة وإجراء التقو�م المستمر، أ� نحن أمام ش��ة معقدة من العلاقات، 

الش��ة �الأسلوب الإبداعي في جو من الد�مقراط�ة والشفاف�ة، وتشج�ع  ومطلوب إدارة هذه

لم تعد مجرد تسییر الشؤون المدرسة تسییرا روتین�ا هدفه  التفوق، ذلك أن الإدارة الدراس�ة

بل أص�ح عملها  سة فق� والإشراف على سیر الدراسة،المحافظة على النظام في المدر 

التر�و�ة سع�ا لبناء شخص�ة الطالب السل�م والمتوازن الأساسي یدور حول تحقی� الأهداف 

   .) 221 .ص ،2013 ،طیبي(والمتكامل 

  : الأساتذة  - 3-6

، )هم حملة مفتاح التغییر وهم �ا�ه الموصد( تجمع �ل الكتا�ات العالم�ة أن الأساتذة 

فالتنظ�م الجید داخل  فیجب أن ��ون الأستاذ في قلب أ� جهد لتطو�ر التر��ة في مجتمعنا،

لأن یبني علاقات سل�مة مع غالب�ة الطل�ة فیتحق� التكیف �فسح المجال للأستاذ القسم 

تتلخص مهمة الدرس لتحقی� التكیف السو� عند التلامیذ  .)69.ص 2010مغلاو�، ( الدراسي

التعل�م والتوج�ه �ستعملها المعلم �لما عمل " :في أمر�ن اثنین وهما عبد الحمید مرسيحسب 

مع تلامیذه داخل قاعة الدرس أو خارجها، فعلاقة المعلم مع التلامیذ تمثل جان�ا إنسان�ا یؤثر 

تأثیرا �بیرا في نجاح العمل�ة التر�و�ة وتحقی� تكیف التلامیذ داخل المدرسة وخارجها، وهذه 

، 1979،مرسي(" لمعلم وإق�الهم على المادةالطر�قة تؤد� إلى تشو�قهم للدرس وحبهم ل

  ).45-44.ص
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 : المنهج وطر�قة التدر�س  -3-7

�ان غیر متصل  وإذا ،مجاف�ا لمیول التلامیذ وحاجاتهم �ان المنهج الدراسي اإذ 

توقع أن تكثر بین التلامیذ متناسب مع قدراتهم العقل�ة فانه ی أوغیر �مش�لاتهم الحیو�ة،

لائمة بینما وقد تكون المادة الدراس�ة م ،�المدرسین والاحتكاك النظام علىالخروج  حالات

 وتكون النتیجة سوء ،ولا تشحذ تف�یرهم ,تثیر الشوق في التلامیذ لا ،طر�قة التدر�س عق�مة

 توالى الإخفاق فانه یترك أثار سیئة في الشخص�ة وإذا ،التكیف وإخفاق �ثیر من التلامیذ

 .)123 .،ص 2002،صد�قي(

  .الامتحانات  - 3-8

لابد من وجود الاخت�ار لمعرفة  اتلعب الامتحانات دوراً رئ�س�اً في تكیف التلمیذ إذ

وقد اكتسبت الامتحانات أهم�ة �بر� ، علمین ومد� صلاح�ة أسالیب التعلممد� استفادة المت

هذه وأخذت  ة على التعل�موجمع أفراد الهیئة المشرف ینفصارت هي هدف �ل تلمیذ والوالد

وللامتحانات المدرس�ة أهم�ة خاصة �النس�ة لجو الصحة . الهیئات تعمل على معالجتها

النفس�ة في المدرسة �ما أنها الجزء الأساسي من البرنامج التر�و� فإن اتجاهات المعلم 

والتلمیذ نحوها تحتل أهم�ة �الغة �النس�ة للصحة النفس�ة إذ لا ین�غي أن �عطي المعلم 

متحانات أنها شيء ی�عث على الخوف والره�ة، بل على الع�س ین�غي أن انط�اعا عن الا

تكون هناك وسائل لمساعدة التلامیذ والمدرسین على الكشف عن الحد الذ� حققه التلامیذ 

   ).37.، ص2006،ناصر (في اكتساب المعارف والمهارات

الدراسي موعة من العوامل تساهم في التكیف ذلك هناك مج إلى�ما س�قت الإشارة 

یتعل� �البیئة المدرس�ة  یتعل� �الجوانب الشخص�ة والنفس�ة له ومنها ما للطالب منها ما

 ومناهج دراس�ة وغیرها من الأمور بجوانبها المختلفة من زملاء وأساتذة وإدارة مدرس�ة

فبتفاعل شخص�ة الطالب مع البیئة المدرس�ة تحدث عمل�ة التكیف خاصة إذا �انت ، الأخر� 
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تلك البیئة تتوفر على �ل الظروف والإم�ان�ات التي تساعد الطالب على التمدرس في ش�ل 

، حسنة مع زملائه �علاقة، و قبل الإدارة المدرس�ة والأساتذة جید و�حض �المعاملة الجید من

   .ا ال�عضلتفاعل �ل تلك العوامل مع �عضه فالتكیف إذا هو محصلة

  :�ة ات التكیف الدراسي في المرحلة الثانومتطل� -4

مر بها التلمیذ في مساره تعتبر المرحلة الثانو�ة أحد أهم المراحل التعل�م�ة التي �

المحطة التي �م�ن من  لأنهاسمة ومصیر�ة في ح�اته التلمیذ ، لكونها تعد مرحلة حاالدراسي

  .خلالها تحدید وجهة التلمیذ للوصول إلى تحقی� هو�ته وأهدافه المستقبل�ة 

�ما تتجلى أهم�ة مرحلة التعل�م الثانو� انطلاقا من المرحلة العمر�ة التي تخطیها هذه 

تكو�ن الشخص�ة والاتجاهات ، مرحلة بناء الذات و ، ألا وهي مرحلة المراهقةالفترة

   .) 122 .ص ،1997 ،ي ، القذافيفالوقال(والق�م

ز�ولوج�ة والاجتماع�ة والجسم�ة والعقل�ة والفی وتعد هذه الأخیرة مرحلة التغیرات النفس�ة

ة من تحقی� التكیف الدراسي للتلمیذ لذلك وجب توفر مجموع التي تحول دون والدین�ة 

  : المتمثلة فيو  سي السل�مادر المتطل�ات لتحقی� التكیف ال

  :متطل�ات بیئ�ة  - 4-8

و�قصد بها �ل المتطل�ات التي �صادفها التلمیذ في وسطه المدرسي والتي لابد له من 

التعرف علیها، وهي المهام والالتزامات والحقوق الواج�ات نحو النشاطات المدرس�ة 

  . ومرافقتها، لض�� سلو�ه وضمان النظام فیها
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  :متطل�ات اجتماع�ة  - 4-9

�ع�ش التلمیذ في الثانو�ة وس� من العلاقات الاجتماع�ة والإنسان�ة والتي یتفاعل 

معها وتساهم في تكو�ن شخصیته معرف�ا، وانفعال�ا وشخص�ا واجتماع�ا وتكون هذه العلاقات 

تنحصر بین التلمیذ وزملائه وأساتذته والطاقم الإدار�، ولتحقی� التكیف مع المطلب لابد أن 

  .لاقات عنصر المح�ة والتقدیر والاحترام والمشار�ة والأمن والطمأنینةتتوفر هذه الع

 :متطل�ات نفس�ة   - 4-10

لف مظاهره الانفعال�ة ع مراحله و�مخت�عد توفر مطالب النمو النفسي السو� في جم�

والجسم�ة من أهم عوامل تحقی� التكیف و�نظر إلى البناء النفسي المتوازن انه �ساهم في 

  .تحقی� السعادة

 :متطل�ات دراس�ة  - 4-11

تطرأ على التلمیذ وهذه  تعتبر مرحلة المراهقة مرحلة التغیرات نفس�ة وفسیولوج�ة

قد ینجم عنها مش�لات، وأن من بین التغیرات هي التغیرات المعرف�ة �حیث أنه التغیرات 

�عتبر مرحلة متطورة جدا من التف�یر المنطقي والنضج لذا فهو �حتاج إلى إش�اع حاجاته 

رف�ة، وتعمل الثانو�ة على توفیر المطلب من خلال إكسا�ه أسالیب تعلم جدیدة تتواف� المع

(  مع میوله ورغ�اته وطموحاته، ومن شأنها أن تز�د من دافعیته نحو تحقی� النجاح الدراسي

   .)140-139 .، ص 2018بوزاهر ، 

 )1983(لمصطفى الفقي وأخر�  )1964(لمحمود الز�اد�  ة�ما أثبتت دراس

أن التكیف المدرسي في المرحلة الثانو�ة والجامع�ة یتحق�  )1987(مل حسونة لأوأخر� 

  :بتحق� هذه المتطل�ات وهي 
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 العلاقة الحسنة مع الزملاء  

 العلاقة الحسنة مع الأساتذة  

 الق�ام أوجه النشا� الاجتماعي  

 الاتجاه نحو المواد الدراس�ة حسن  

 حسن تنظ�م الوقت  

 طرق جیدة للمذاكرة إت�اع  

 التفوق الدراسي  

 العلاقات الحسنة مع الإدارة  

 الحالة الصح�ة الجیدة  

 العلاقات الحسنة في المنزل وداخل الأسرة  

 فعال�ة العلاقات الاجتماع�ة  

 الحالة الانفعال�ة  

 التحصیل الدراسي  

 "�Wintzelنتزلو " و) Sinclair) "1989س�نلیر"و  "�Kurdekوردك"بینما اتف� �ل من

  :على أنه التحقی� التكیف المدرسي لا بد من المتطل�ات التال�ة )1991(

 المعدل العام الذ� �ع�س أداء التلمیذ في المهمات الدراس�ة خلال الفصل الدراسي �امل  

  على امتلاك التلمیذ للقدرات المعرف�ة الأساس�ة تدل نتائج الاخت�ارات التحصیل�ة التي

  للأداء المدرسي

 المتوقعة منه داخل الصف الدراسي الاجتماع�ةتلمیذ �السلو��ات مد� التزام ال.  

   )87-86 .ص ،2015 ،بن عا�شة(
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  :الدراسي سوء التكیف : ثالثا  

  مفهوم سوء التكیف الدراسي  -1

وجود عق�ات وعوائ� ماد�ة أو جسم�ة أو نفس�ة أو اجتماع�ة تحول  هوسوء التكیف 

  .) 275 .، ص 1972ز�دان ، ( دون إرضاء الدوافع الأساس�ة للفرد و�لوغ أهدافه 

  فرو�د و�ر�frued  المش�لة  السلو��ات�أن السلوك غیر المتكیف هو المسؤول عن

ات وثوما لد� الفرد من غرائز ومور  والأسرةوتعود إلى الصراع من متطل�ات المجتمع 

  .ولكن قیود المجتمع وسلطة الوالدین تمنعه من ذلك  إش�اعهافطر�ة �حاول 

  ن سوء التكیف هو انحراف عن الأنما� العاد�ة للسلوك السو� فیر� �أ �ار�ن هورنيأما

 .)229-228 .، ص 2004و� ، یعطعبد العز�ز،( في ثقافة ما في وقت معین

 حاجاته ودوافعه �طر�قة مرض�ة لنفسه و�رضى عنها المجتمع  إش�اععجز الفرد عن  هو

 .) 124 .ص ،2004 ،القراعةو وع فالر ( و�رجع العجز إلى أس�اب وراث�ة و�یئ�ة وانفعال�ة

  عدم مقدرة التلمیذ على التحصیل المدرسي السل�م  " �عرف سوء التكیف الدراسي �أنه

  .)52 .، ص 1402الجهني ، (

  من الجانب الدراسي فقد تناولت موضوع سوء التكیف  عبیدلماجدة السید أما �النس�ة

، والتعل�مات أو النظم الاجتماع�ة عدم الامتثال للقوانین" �أنه هالاجتماعي فقد عرفت

وتجاوز حدودها والق�ام �الأفعال التي لا یرضاها المجتمع والاعتداء على التعل�مات 

   .) 164 .، ص 2015عبید ، ( "و غیرهاأالمدرس�ة 

  عني شعور الفرد المتعلم �التوتر "�أنه سوء التكیف المدرسي  فعرفت نوال محمد عط�ةأما�

 ،دة ومع المواد الدراس�ة المختلفةوالقل� والاضطراب النفسي مع المواقف التعل�م�ة الجدی

ومع الزملاء والمعلمین و�ل المش�لات المدرس�ة التي قد یواجهها المتعلم خاصة المراه� 

تسبب له الحیرة والارت�اك ما لم تكن موضع الاهتمام ورعا�ة المدرسین والآ�اء لمواجهتها 

 .) 23 .، ص 2001عط�ة ، ( "
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أن سوء التكیف الدراسي یجعل الفرد نستخلص من خلال التعار�ف السا�قة  أن�م�ن 

حاجاته النفس�ة والاجتماع�ة  إش�اع�ع�ش حالة من عدم الاستقرار والتواف� نتیجة عجزه عن 

و�وقعه في العدید من المش�لات الدراس�ة  هسلو��اتفي البیئة المدرس�ة فینع�س ذلك على 

 .منها ضعف التحصیل الدراسي

  :سي ادر عوامل سوء التكیف ال -2

 : العوامل الذات�ة   -2-1

هناك الكثیر من العوامل المتعلقة �التلمیذ التي تؤد� إلى سوء التكیف و�م�ن أن 

   :نقسمها إلى

  :  العوامل الجسم�ة -2-1-1

إن اعتلال جسم الفرد ووجود  إذ، عف الجسم وسوء حالة الفرد الصح�ةوتشمل ض

لد�ه وش�ل جسمه العام وما لد�ه من عاهات وتشوهات �لها أمور لا تساعده على  إعاقات

الذ�  وف یواجه النقد وسخر�ة الناس منه، الأمرالتكیف السل�م لأنه سوف �شعر �النقص وس

�قود �ه إلى الإح�ا� إلى جانب العوامل المتعلقة �الغدد حیث أن أ� اضطراب في عمل هذه 

والتشوهات والنقص الناتج  الأمراضعلى التكییف السل�م �سبب  الأخیرة لا تساعد الفرد

  .) 234 .، ص 2004عبد العز�ز ، عطیو� ، (عنها

   :العوامل النفس�ة  -2-1-2

، إذا توفرت اطف�ة، نحو تعلم المواد الدراس�ةنقصد هنا تأثر نشا� التلمیذ �میوله الع

والع�س في حالة عدم �فا�ة الجوانب  میول ایجاب�ة وتحق� الإش�اع حدث التكیف المدرسي،

أن الح�اة النفس�ة للتلمیذ في جم�ع مراحل  �ما ،�ة والوجدان�ة في الجانب المدرسيالعاطف
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راب نموه تعد مسرحا للانفعالات العن�فة ف�ما نراه من تقلب وعدم استقرار و�جانب هذا الاضط

شعوره وأعماله فقد یتعرض لحالات من الحزن وال�أس والألم و  ،نر� الحیرة �اد�ة على تف�یره

وقد ��ون �التلمیذ عیب جسمي أو صعو�ة في النط�  ،نفسي، نتیجة لما �لاق�ه من إح�ا�ال

مما �قلل بثقته و�شعره �أنه موضوع سخر�ة للآخر�ن، و�نجم عن هذا عدم تك�فه مع البیئة 

  .)90 .، ص 2015بن عا�شة ، (المدرس�ة 

�عض العوامل التي )  2004( و� یسعید عبد العز�ز وجودت عزت عطضاف  �ما أ

  :تعتبر من بین العوامل النفس�ة المؤد�ة إلى سوء التكیف الدراسي منها 

  التوحد ،اله�ستیر�ا ،الهوس، الاكتئاب، اضطراب المزاج( وتشمل :عوامل انفعال�ة، 

 .)المخاوف المرض�ة  ،الوسواس ،القل�

  أحلام  ،رالتف�ی تشتت، القهر�ة ،النشا� الزائد( وتشمل  :مش�لات الطفولة والمراهقة

  ) الاعتماد�ة ، الأنان�ة ،سوء استخدام الوقت ،الفوضو�ة وعدم الترتیب، ال�قظة

 إیذاء الذات ،تدني مفهوم الذات ،الخوف ،القل�( وتشمل: الآمنة غیر السلو��ات، 

   .)القهر�ة ، الخجل

  :وعوامل أخر� قد ��ون سببها نفسي منها 

 غیر الاجتماع�ة  السلو��اتالعدوان، القسوة، العزلة الاجتماع�ة،( تشمل: مشاكل الرفاق (  

  المشاكل الجنس�ةالتدخین، المخدرات، عدم الدافع�ة للدراسة( مثل  :مش�لات أخر� ، (. 

  ) 237-235 .، ص 2004 ،عطیو�  ،عبد العز�ز (
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   :العوامل العقل�ة  -2-1-3

، والانت�اه ،�ة �الذ�اء، والتف�یر، والإدراكهي العوامل المتعلقة ��ل من العمل�ات العقل

والتذ�ر، والاستعدادات والقدرات والمیول، مع الأخذ �عین الاعت�ار الفروق الفرد�ة بین 

ر عمل�ة التلامیذ وسوف نأخذ �مثال لتأثیر العوامل العقل�ة على التكیف المدرسي، أشه

حیث  .)90 .، ص2015بن عا�شة ، (  وهو الذ�اء ونس�ة الذ�اء سدرست في تار�خ علم النف

إن الذ�اء هو إذ ، التكیف مع المواقف الجدیدةقدرة الفرد على  �أنه�عض الذ�اء ال�عتبر 

�ن على ، فالأطفال المعاقون عقل�ا غیر قادر امل التي تساعد الفرد على التكیفإحد� العو 

اء ، ق�اسا �الأذ��اء وتجدر الإشارة إلى أن �عض الناس الأذ��التكیف مع متطل�ات الح�اة

عبد ( هم في مجال التف�یر الجیدتدر�ب، وذلك �سبب نقص غیر قادر�ن على التكیف السل�م

  )  234 .، ص 2001و� ، یالعز�ز ، عط

  :العوامل المتعلقة �البیئة  -2-2

  :الأسرة -2-2-1

إن للجو الأسر� الذ� ینمو ف�ه التلمیذ أثرا �بیرا في ح�اته وتفاعله مع الآخر�ن، 

فالجو العائلي الذ� ��ون مملوءا �الخلافات والاضطرا�ات النفس�ة التي تسود في البیت ذو 

م�انة له أ�ضا دور فعال في تكیف المراه�، وعلاقته بإخوانه ووالد�ه، �ل ذلك �متد تأثیره 

لاجتماع�ة المدرس�ة، مثال ذلك ما یتعرض له المراه� في حاجاته إلى على الح�اة ا

) �سلطة(لال ورفض الوالدین له الخروج عن سلطتها وامتداد ذلك إلى رفض للأساتذة قالاست

لال عنهم وعن الزملاء وما ینجم عن ذلك من صراعات تعبر عن عدم تكیف قوالاست

  )121 .،ص2002صد�قي، ال( اجتماعي مدرسي
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  :المدرسة  -2-2-2

لح�اة المستقبل�ة، ، تعمل على إعداد الش�اب لر المدرسة مؤسسة تر�و�ة اجتماع�ةتعتب

ولكن أ�ضا لها دور �بیر في حصول سوء التكیف ، ی� التكیف السل�مفي تحق ولها دور �بیر

 :المدرسي للتلمیذ 

 لها التلمیذ من الإدارة والمدرسین وحتى الزملاء  المضا�قات التي یتعرض  

  صعو�ة التواف� مع المناخ المدرسي  

 فقدان الشعور �الأمن النفسي داخل المدرسة  

  92 .، ص2015بن عا�شة ، (  طرائ� البیداغوج�ة المت�عة في المدرسةالالمناهج و(.   

  :المجتمع -2-2-3

التعل�م�ة، مد� تأثیر الوس� یتضح من دراسة مش�لات التلامیذ في المؤسسة 

الاجتماعي في سلو�هم واتجاهاتهم النفس�ة وسیرهم في الدراسة وانتظامهم في العمل 

المدرسي، ولا �قتصر الأمر على ما ��تس�ه التلمیذ من الحي الذ� �ع�ش ف�ه من أسالیب في 

لجنس الآخر السلوك والتعامل، بل إن التلمیذ أح�انا ��ون صداقات من أفراد جنسه أو من ا

 .، ص 2002الصد�قي، ( فتستوعب قدرا من وقته ونشاطه �حیث یتأثر أح�انا مستواه الدراسي

�ستهان بها في سوء  ه وإخوانه وجیرانه تش�ل عوائ� لاإن عدم تكیف الفرد مع والد�. )121

، هي ئه ومعلم�ه ومع المناهج الدراس�ة، و�ذلك فإن عدم التكیف الطالب مع زملاالتكیف

، و�ذلك فإن عدم تكیف الفرد مع بیئة العمل ومع رفاقه في عن سوء تك�فه مسئولةا أ�ض

عبد العز�ز ، ( عن عدم التكیف لد�ه مسئولةالعمل ومع شروطه ولوائحه هي عوامل أخر� 

   .) 237 .، ص 2004عطیو� ، 

�عتبر التكیف المدرسي من الأهداف الأساس�ة التي تسعى  المؤسسات التر�و�ة إلى 

من خلال توفیر �ل الظروف الملائمة لسیر العمل�ة التعل�م�ة التعلم�ة  اتحق�قه لد� تلامیذه
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انه هناك منغصات  إلا، ان والاطمئنان داخل تلك المؤسساتبنجاح وفي جو �سوده الأم

یتعل� �الطالب في حد ذاته والتي  منها ماسوء تك�فهم  إلىتحقی� ذلك مما یؤد� تحول دون 

 ،)ال�ة، مش�لات الطفولة والمراهقةانفع عقل�ة، ،جسم�ةنفس�ة ( �م�ن اعت�ارها عوامل ذات�ة 

ضعف في احد القدرات  أوفحدوث أ� مش�لة في هذه الجوانب من شخص�ة الفرد �المرض 

ا ما یتعل� ومنه .العقل�ة أو اضطراب في الانفعالات  �حول دون تحقی� عمل�ة التكیف

وجود أ� خلل  أنحیث ، )، البیئة المدرس�ة، المجتمعالأسر�ةالبیئة (�البیئة المح�طة �التلمیذ 

فالجو الأسر� المفعم ، سوء تك�فه إلىفي هذه المنظومة المح�طة �التلمیذ حتما سوف یؤد� 

وعلى �الحب والتقبل للمراه� ومعرفة حاجاته النفس�ة والاجتماع�ة �ل ذلك سینع�س عل�ه 

  .تك�فه في المدرسة والمجتمع 

  :سي ادر مظاهر سوء التكیف ال -3

عندما یتعرض الطالب إلى اضطراب التكیف الدراسي �م�ن أن تظهر لد�ه الحالات 

  :التال�ة سواء �لها أو معظمها

  تبدو عل�ه أعراض سلو��ة دراس�ة سلب�ة  

  فقد �ل العلاقات التفاعل�ة خلال الحصة الدراس�ة� . 

  شرد ذهن�ا و�سافر �أحلامه� . 

  یتخذ موقف المتلقي السلبي . 

  شعر �التوتر والإح�ا� والعدوان� . 

  یبدأ في إثارة الشغب داخل الصف . 

  لا �میل إلى مشار�ة الآخر�ن في نشاطهم الدراسي . 

  لا توجد لد�ه قدرة على التواصل مع المعلم . 

   الخ ..النوافذ اهتزاز ،ات، ع�ارات م�تو�ةملصق(اخل الصف أتفه الأش�اء د�شد انت�اهه ( 
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  ثر من الحر�ة والتأفف والتذمر�� . 

  لا �حضر معه الكتب والأدوات التي �حتاجها أثناء الحصة الدراس�ة . 

  أذن له المعلم أن قد �غادر حجرة الدراسة قبل� . 

  غیر متواف� سواء نفس�ا أو اجتماع�ا أو شخص�ا أو دراس�ا . 

  رفض تعل�مات المعلمغرفة الصف و التحدث داخل . 

  التأخر الص�احي والغ�اب المتكرر عن الحصة الدراس�ة . 

   في جو الحصة الدراس�ة) السرحان(التسرب الف�ر� . 

  الغش في الامتحانات . 

   25 .، ص 2010مغلاو� ، (عدم أداء الواج�ات الدراس�ة �أمانة(. 

الدراسي یجب أن تدفع المر�ین هذه المش�لات وغیرها الناتجة عن سوء التكیف 

والمختصین إلى مز�د من الاهتمام �عمل�ة تكیف الطلاب ومحاولة معالجتها لان التكیف 

  .الدراسي لهم هو جوهر العمل�ة التعل�م�ة التعلم�ة 

  :خلاصة

میذ �مارس ف�ه التلا ،قي�یجب أن تتحول إلى مجتمع حقأن المدارس �صفة عامة 

من  له تهیئة البیئة والوس� الاجتماعي المدرسي المناسبب وذلك  ،الحق�ق�ةالح�اة الاجتماع�ة 

 التكیف الدراسيف ،اجل إدماجه في الجماعة المدرس�ة �صفة سل�مة وتجعل منه عنصرا فعالا

ومنها ما یتعل� �البیئة المدرس�ة بجوانبها میذ نفسه، ل�الت ما یتعل� منهاجوانب �عدة یتعل� 

، الأخر�  وأساتذة وإدارة مدرس�ة ومناهج دراس�ة وغیرها من الأمورالمختلفة من زملاء 

مع البیئة المدرس�ة تحدث عمل�ة التكیف خاصة إذا �انت تلك البیئة  تلمیذفبتفاعل شخص�ة ال

فالتكیف إذا ، رس في ش�ل جیدعلى التمد هتتوفر على �ل الظروف والإم�ان�ات التي تساعد

وجود أ� خلل في هذه المنظومة و  ،مع �عضها ال�عضهو محصلة لتفاعل �ل تلك العوامل 

 .إلى سوء تك�فه حتما یؤد�سوف المح�طة �التلمیذ 
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  :تمهید 

الدراسة المیدان�ة وسیلة هامة للوصول إلى الحقائ� الموجودة في مجتمع الدراسة،  تعد

تحلیلها لتدع�م الجانب النظر� وتأكیده إذ عن طر�� المیدان �ص�ح �الإم�ان جمع الب�انات و 

، ، الم�اني، الزمانيال�شر�  المنهجي سنحاول إعطاء ف�رة حول مجال الدراسةفي هذا الفصل و 

�تم التحق� من الفروض �استخدام مجموعة من الأدوات العلم�ة التي تنسجم مع طب�عة و 

یتمثل عموما في المنهج الذ� مت�عین في ذلك منهجا یتف� وطب�عة الدراسة و اة، الب�انات المنتق

اسة هذا الموضوع انطلاقا من الدراسة الاستطلاع�ة الأولى التي عل�ه سنحاول در الوصفي، و 

الهدف من ، و لك تمهیدا للدراسة الأساس�ة، �ل ذخلالها الإلمام �حیث�ات الموضوع حاولنا من

  .الدراسة المیدان�ة هو التحق� من صحة الفروض المعتمدة

  :منهج الدراسة  -1

ل�احث لتنظ�م أف�اره وتحلیلها �عتمده االعمل المنهج �أنه أسلوب في التف�یر و  �عرف

�ما أن حول الظاهرة موضوع الدراسة، حقائ� معقولة ها و�التالي الوصول إلى نتائج و عرضو 

ما �صلح الظواهر والمش�لات المدروسة، و أسالیب ال�حث العلمي تختلف �اختلاف مناهج و 

  ).33.، ص 2000، غن�م ،عل�ان (. لدراسة ظاهرة أخر� لا �صلح  دمنها لدراسة ظاهرة ق

أهدافها، فإننا في في ضوء طب�عة المش�لة ال�حث�ة و  لما �ان اخت�ار المنهج یتحددو 

الح�اة و�ل من عبر تحدید العلاقة بین متغیر جودة راستنا الحال�ة نسعى إلى الوصف د

أفراد بین  فیها الفروق استخراج مستو� �ل متغیر و �ذلك التواف� النفسي والتكیف الدراسي و 

�وضعها الراهن دون إحداث التخصص الدراسي، �ما هو في الحاضر و و  �حسب الجنس العینة

في أرض الواقع، �ل هذا دفع الطال�ة ال�احثة إلى الاعتماد على   أو تعد�لات علیها ،تغییرات

المنهج الذ� �صف "  :وهولدراسة العلاقة بین المتغیرات   الارت�اطي�أسلو�ه  المنهج الوصفي

الظاهرة  الظاهرة �ما توجد في الواقع وصفا دق�قا من خلال التعبیر النوعي الذ� �صف
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الكشف عن العلاقة هرة و حجم الظایر الكمي الذ� یوضح مقدار و �وضح خصائصها أو التعبو 

أو أكثر لمعرفة مد� الارت�ا� بین هذه المتغیرات أو التعبیر عنها �م�ا من خلال  �نر بین متغی

    . )74 .، ص2007، نوفل ،ع�اس ( "�ا�معاملات الارت

 :الدراسة الاستطلاع�ة -2

الضرور�ة التي تساعدنا على التعرف على اسة الاستطلاع�ة الخطوة الهامة و تعتبر الدر 

المتوفرة التي تتدخل في سیره، ل�حث ومد� الإم�ان�ات اللازمة و المیدان الذ� یجر� ف�ه ا

إلى جمع على آرائهم، و  التعرف�الموضوع و المهتمین لإضافة إلى استشارة ذو� الخبرة و �ا

الإش�ال�ة المطروحة في المیدان المعلومات الأول�ة التي تم�ن ال�احث من التأكد من وجود 

�م�ن اعت�ارها صورة مة أدوات ال�حث ومد� صلاحیتها و سلا اخت�ارومرحلة تجر�ب الدراسة و 

  )73.، ص1984بر�ات، (. مصغرة لل�حث

  :لدراسة الاستطلاع�ةأهداف ا -2-1

 وإحصاء مجتمع الدراسةعلى  التعرف.  

  الوقوف على �عض الصعو�ات التي تواجه ال�حثالدراسة و التعرف على میدان.  

 ف�ة اخت�ارهامصدر العینة ونوعها و  تحدید��.  

 محاولة بناء مق�اس التكیف الدراسي.  

  لعینةلأفراد االتأكد من مد� ملائمة أدوات الدراسة.  

 التأكد من الخصائص الس��ومتر�ة لأدوات الق�اس. 

  :حدود الدراسة الاستطلاع�ة - 2-2

  :الحدود الزمان�ة -2-2-1

في الفترة الممتدة من  2016/2017أجر�ت الدراسة الاستطلاع�ة في السنة الدراس�ة 

  . 2017إلى شهر ف�فر�  2016شهر سبتمبر 
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  :الحدود الم�ان�ة -2-2-2

ثانو�ة عثمان ابن  : تمت الدراسة الاستطلاع�ة ب�عض ثانو�ات مدینة المسیلة وهي

  .ثانو�ة محمد بن �حي المقر�  ،ثانو�ة عبد المجید علاهم ،عفان

  :عینة الدراسة الاستطلاع�ة -2-3

تلمیذ وتلمیذة من السنة  )110(تم تطبی� الدراسة الاستطلاع�ة على عینة قوامها 

ه العلمي والأدبي التا�عین ل�عض ثانو�ات مدینة المسیلة �ما هو �الثان�ة ثانو� بتخصص

  :موضح في الجدول التالي

�مثل توز�ع أفراد عینة الدراسة الاستطلاع�ة حسب الثانو�ة والجنس : (02)جدول رقم ال

  والتخصص

  متغیرات الدراسة           

  

  

  اسم الثانویة

مجموع   الجنس  التخصص

التلامیذ 

  الثانویةب

النسبة 

  المئویة

  أنثى  ذكر  أدبي  علمي

 31.81%  35  24  11  12  23  ثانویة عثمان ابن عفان

 36.36%  40  14  26  18  22  ثانویة عبد المجید علاھم

 31.81%  35  20  15  13  22  ثانویة محمد بن یحیى المقري

  100%  110  58  52  43  67  المجموع الكلي

 %100 52.72% 47.27% %39.10  %60.90  النسبة المئویة
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الجنس لاستطلاع�ة حسب متغیر الثانو�ة و 

توز�ع أفراد عینة الدراسة الاستطلاع�ة حسب 

فرد أ� بنس�ة  )52(متغیر الثانو�ة والجنس والتخصص، حیث �قدر عدد الذ�ور بـــ 

، أما �النس�ة للثانو�ات فقدر )%52.72

فرد أ� بنس�ة ) 40 (، وعثمان ابن عفان

فقد قدر ب  محمد بن �حیى المقر�  

من الأدوات تمثلت في المقابلة  

   :على النحو التالي ها�انت إجراءات

الدراسة  لإجراءجل الحصول على الترخ�ص 

 ،) 02 الملح� رقمانظر  ( 04/2017
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لاستطلاع�ة حسب متغیر الثانو�ة و �مثل توز�ع أفراد عینة الدراسة ا:  (04)

  .والتخصص

توز�ع أفراد عینة الدراسة الاستطلاع�ة حسب  )04(والش�ل رقم  )03(یبین الجدول رقم

متغیر الثانو�ة والجنس والتخصص، حیث �قدر عدد الذ�ور بـــ 

52.72%(فرد أ� بنس�ة  )58(وعدد الإناث بــ 

عثمان ابن عفان في ثانو�ة )31.81%(فرد أ� بنس�ة 

 ، أما في ثانو�ةعبد المجید علاهمفي ثانو�ة 

   .)31.81%(فرد أ� بنس�ة 

  :إجراءات الدراسة الاستطلاع�ة 

 في الدراسة الاستطلاع�ة �مجموعةتم الاستعانة 

�انت إجراءات، حیث المقای�س الخاصة �الدراسة إلى إضافة

جل الحصول على الترخ�ص أالتقرب من مدیر�ة التر��ة لولا�ة المسیلة من 

30/04 إلى 01/02/2017حددت مدته من 

علمي أدبي ذكر أنثى
23 12 11 24

22 18 26 14

22 13 15 20

                                               الفصل الخامس

 

 

 

(04)ش�ل رقم ال

یبین الجدول رقم

متغیر الثانو�ة والجنس والتخصص، حیث �قدر عدد الذ�ور بـــ 

وعدد الإناث بــ  )%47.27(

فرد أ� بنس�ة  ) 35 (ب 

في ثانو�ة  )%36.36(

فرد أ� بنس�ة  ) 35 (

إجراءات الدراسة الاستطلاع�ة  -2-4

تم الاستعانة 

إضافة الملاحظةو 

التقرب من مدیر�ة التر��ة لولا�ة المسیلة من  -

حددت مدته من المیدان�ة 
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المتمثل في تلامیذ السنة حصائ�ات الخاصة �مجتمع الدراسة و الحصول على الإ او�ذ

 . الثان�ة ثانو� 

التعرف عن قرب على مجتمع وعینة الدراسة بهدف جمع أكثر قدر المیدان و النزول إلى  -

 التعرف على أهم الصعو�ات التي قد تواجه ال�احث  و  مم�ن من المعلومات

 :وهي �الأتيمراحل العینة الاستطلاع�ة و�ان ذلك عبر  أفرادتطبی� أدوات الدراسة على  -

�انت بتطبی� أدوات الدراسة على عینة استطلاع�ة أول�ة من قسم  :المرحلة الأولى  -/أ

تلمیذ وتلمیذة من السنة الثان�ة ثانو� تا�عین لثانو�ة عثمان ابن عفان،  38دراسي م�ون من 

، و�ان �ذلك من العینة الأساس�ة للدراسةتم است�عادهم من العینة الاستطلاع�ة النهائ�ة و 

 هامد� ملائمة ع�اراتمد� تقبل المفحوصین للمقای�س و  الهدف من هذه المرحلة هو معرفة

، ومن نتائج هذه الوقت المستغرق للاستجا�ة علیها ، ومن اجل معرفةلهذه الفئة و�ذلك الدراسة

مرحلة تعدیل �عض الع�ارات في مق�اس جودة الح�اة التي وجد التلامیذ صعو�ة في فهمها ال

  :في الجدول التالي حتى تتناسب مع طب�عة العینة �ما هو موضح 

ی� على العینة �مثل ع�ارات مق�اس جودة الح�اة  قبل و�عد التطب:   (03)الجدول رقم 

  الأول�ةالاستطلاع�ة 

  مقیاس جودة الحیاة

  العبارة بعد التعدیل  العبارة قبل التعدیل  رقم العبارة

   إصابتي بالأنفلونزاتتكرر   تتكرر إصابتي بنزلة البرد  04

  دوارلا اشعر بال  لا اشعر بالغثیان   05

  اشعر بأنني متزن في انفعالاتي  متزن انفعالیا  بأننياشعر   41

 استجابواوا من فهم المصطلحات المستخدمة و أفراد العینة تم�ن ن معظمإوعلى العموم ف

الدراسة الاستطلاع�ة النهائ�ة  �ش�ل �بیر لأدوات الق�اس التي سوف یتم الوثوق بتطب�قها في

  .، و�م�ن الاعتماد علیها ف�ما �عد في الدراسة الأساس�ة الحصول على نتائج دق�قةو 
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ى العینة الاستطلاع�ة في هذه المرحلة تم تطبی� أدوات الدراسة عل :المرحلة الثان�ة  -/ب

جل التأكد من أتلمیذ وتلمیذة من السنة الثان�ة ثانو� من  )110(المقدرة ب النهائ�ة و 

، ونظرا للخوف من عدم استجا�ة ر�ة و�ذلك من صلاح�ة هذه الأدواتالخصائص الس��ومت

جودة الح�اة، مق�اس  المتمثلة في مق�اسقای�س و التلامیذ علیها �سبب تعددها والمقدرة �أر�عة م

المحك الخارجي المتمثل في مق�اس التكیف ، مق�اس التكیف الدراسي مع التواف� النفسي

ؤد� إلى الذ� قد یو ، )10انظر الملح� رقم ( )2003 ( لسهیلة حسین قلندر حسینالمدرسي 

  :ملل ونفور المستجیبین تم توز�ع أدوات الدراسة �ما یلي 

 2006 (جودة الح�اة لكاظم ومنسي يفي هذه الخطوة تم تطبی� مق�اس :الخطوة الأولى( ،

 .معا �عض  )2003 (والتواف� النفسي لز�نب محمود شقیر 

  المعد من طرف الطال�ة ال�احثة مع  تم تطبی� مق�اس التكیف الدراسي: الخطوة الثان�ة

 (لسهیلة حسین قلندر حسین المحك الخارجي المتمثل في مق�اس التكیف المدرسي 

علیها مق�اس  السا�قة المطب�، مع المحافظة على نفس أفراد العینة الاستطلاع�ة )2003

، وذلك من خلال منح الأفراد أرقاما حسب ترتیبهم في القوائم التواف� النفسيجودة الح�اة و 

، مع وضع نفس الرقم على المقای�س المط�قة لكل مؤسسة فوجالاسم�ة الخاصة ��ل 

هاتین الخطوتین لم تكن أن ، مع العلم داة �القائمة الاسم�ة في التوز�عالمناواستخدام طر�قة 

و�ل هذه الخطوات المذ�ورة في المرحلة الثان�ة تدخل ضمن التطبی� ، الزمن�ةفي نفس الفترة 

    .الأول للدراسة الاستطلاع�ة 

 ت�عد مرور فترة زمن�ة قدر ف، هذه المرحلة قمنا بإعادة التطبی�في  :المرحلة الثالثة  -/ج

ة و�نفس الإجراءات یوم تم إعادة التطبی� لأدوات الدراسة على نفس أفراد العینة السا�ق 15ب

، من اجل حساب ث�ات أدوات الدراسة �طر�قة التطبی� وإعادة التطبی�، مع العلم السا�قة الذ�ر

 انه في التطبی� الثاني تم توز�ع أدوات الدراسة الثلاثة مجتمعة مع است�عاد المحك الخارجي

  . الخاص �التكیف الدراسي
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  :نتائج الدراسة الاستطلاع�ة -2-5

  :خلصت الدراسة الاستطلاع�ة إلى جملة من النقا� أهمها 

  إجراء تعدیل �عض الع�ارات في مق�اس تكیف الدراسي للمرحلة الثانو�ة و مق�اس البناء

  .جودة الح�اة لیتناسب مع المرحلة الثانو�ة  

 السنة الثان�ة  تلمیذ وتلمیذة من .)2222(قدر ب الذ� للدراسة و ي إحصاء المجتمع الأصل

  .ثانو�ة  .)12(ثانو� التا�عین لكل ثانو�ات مدینة المسیلة والمقدر عدد 

 على عینة استطلاع�ة م�ونة من  دراسةالتأكد من الخصائص الس��ومتر�ة لأدوات ال

 .العینة الأساس�ة منتلمیذ وتلمیذة تم است�عادهم  )110(

 15%( أ� نس�ةتلمیذ وتلمیذة  )333(لدراسة حیث بلغت الأساس�ة ل عینةال تحدید حجم( 

  .م اخت�ارهم �طر�قة العینة العشوائ�ة الط�ق�ة یت من المجتمع الأصلي

  :الدراسة الأساس�ة  -3

  :عینة الدراسةمجمع و   - 3-1

  :مجتمع الدراسة -3-1-1

هو و . الإجمالي للمجتمع الأصليلاخت�ار أفراد عینة الدراسة تم الاعتماد على العدد 

 هو جم�ع العناصر ذات علاقة �مش�لةمش�لة ال�حث، و ن �ش�لون موضوع و الذیجم�ع الأفراد 

ع �تكون مجتمع الدراسة الحال�ة من مجمو و  ،)217.، ص2007 نوفل، ع�اس(. الدراسة

شعبهم  في السنة الثان�ة ثانو�ة �مختلف إناث المتمدرسینالمتعلمین النظامیین من ذ�ور و 

ثانو�ات �ل تلمیذة یتوزعون على تلمیذ و  )2222(الغ عددهم إجمالا ال�العلم�ة والأدب�ة منها و 

  :ثانو�ة �ما هو موضح في الجدول التالي )12(ال�الغ عددها مدینة المسیلة و 

  

  



 إجراءات الدراسة المیدان�ة                                                 

  الثانو�ة والجنس والتخصص  مجتمع الدراسة حسب

  
  الجنس

المجموع 
لتلامیذ ا
  الثانويب

النسبة 
  المئویة

  أنثى  ذكر

58  137  195  %8.77 
96  120  216  %9.72 
132  127  259  %11.65 
68  58  126  %5.67 
68  91  159  %7.15 
79  110  189  %8.50 
65  110  175  %7.87 
90  139  229  %10.30 
146  211  357  %16.06 
60  96  156  %7.02 
04  16  20  %0.90 
64  77  141  %6.34 

930  1292  2222  %100 

41.85% 58.14% %100 

  

  الجنس والتخصصمع الدراسة حسب متغیر الثانو�ة و 

0

50

100

150

200

250

ثانویة 
عثمان 
ابن 
عفان

ثانویة  
محمد بن 
یحیى 
المعتر

ي

ثانویة 
ابراھیم 

بن 
الأغلب 
التمیمي

ثانویة 
عبد الله 

مسعود

علمي 134 141 187

أدبي 61 75 72

ذكر 58 96 132

أنثى 137 120 127
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مجتمع الدراسة حسب أفراد�مثل توز�ع  :)04(

    متغیرات الدراسة
  التخصص

ذكر  أدبي  علمي

58  61  134  ثانویة عثمان ابن عفان
96  75  141  ري بن یحیى المق

132  72  187  ابراھیم بن الأغلب التمیمي
68  45  81  ثانویة عبد الله بن مسعود

68  50  109  ثانویة صلاح الدین الأیوبي
79  69  120  ثانویة عبد المجید المزیان
65  56  119  ثانویة محمد شریف سعدیة
90  75  154  عبد المجید علاھم

  235  122  146
60  73  83  ثانویة سعودي عبد الحمید

11  09  04
64  60  81  ثانویة مجاھد أحمد الغازي

1455  767  930

65.48% 34.51 % 41.85

مع الدراسة حسب متغیر الثانو�ة و مجت أفراد�مثل توز�ع  :)05

ثانویة 
عبد الله 

بن 
مسعود

ثانویة 
صلاح 
الدین 
الأیوبي

ثانویة 
عبد 

المجید 
المزیان

ثانویة 
محمد 

شریف 
سعدیة

ثانویة 
عبد 

المجید 
علاھم

ثانویة 
جابر 
بن 
حیان

ثانویة 
سعودي 

عبد 
الحمید

صحرا
وي 
نور 
الدین

81 109 120 119 154 235 64 11

45 50 69 56 75 122 100 9

68 68 79 65 90 146 60 4

58 91 110 110 139 211 96 16
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( الجدول رقم

متغیرات الدراسة        
  

  اسم الثانویة

ثانویة عثمان ابن عفان
 بن یحیى المقثانویة  محمد

ابراھیم بن الأغلب التمیميثانویة 
ثانویة عبد الله بن مسعود

ثانویة صلاح الدین الأیوبي
ثانویة عبد المجید المزیان
ثانویة محمد شریف سعدیة

عبد المجید علاھم ثانویة
  ثانویة جابر بن حیان

ثانویة سعودي عبد الحمید
  صحراوي نور الدین

ثانویة مجاھد أحمد الغازي

  المجموع الكلي

  النسب المئویة

 

05(ش�ل رقم ال

صحرا

الدین

ثانویة 
مجاھد 
أحمد 
الغازي

81

60

64

77
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  :��ف�ة اخت�ارهاعینة الدراسة و  -3-1-2

، الشامللدراسة یتعذر علینا المسح من المجتمع الأصلي لللحصول على المعلومات 

أو ما �سمى ، وعات تمثل المجتمع موضوع الدراسة�ذلك یتم الرجوع إلى وحدات أو مجمو 

 أ�تعتبر جزء من �ل، هي ، و تجمع منه الب�انات المیدان�ة مجتمع الدراسة التي "هي و �العینة 

 ،ثلة للمجتمع لتجر� علیها الدراسةتكون مم أنالمجتمع على  أفرادانه تؤخذ مجموعة من 

 ( "م تعمم نتائج الدراسة على المجتمع �لهث نس�ة معینة من أفراد المجتمع الأصلي أنها�معنى 

نة لجمع مفردات المعای أسلوبوقد استخدمت الطال�ة ال�احثة  .) 246.ص،  2012زرواتي، 

، حیث متعلما من السنة الثان�ة ثانو�  )333(، حیث تكونت عینة الدراسة من العینة المستهدفة

 �أسلوبسنة وهو ما �قابل مرحلة المراهقة المتوسطة تم اخت�ارهم  )17( أعمارهمبلغ متوس� 

 إلىالتي یتم فیها تقس�م المجتمع  " وهيو�التالي فهي عینة عشوائ�ة ط�ق�ة  ،المعاینة الط�ق�ة

�ل  أو، ثم یتم الاخت�ار العشوائي ضمن �ل فئة ط�قات تمثل خصائص المجتمع أوفئات 

العینة التي �حاول فیها ال�احث تقس�م  أنها�ما  .) 225 .، ص 2007نوفل،، ع�اس " (ط�قة 

  .هالز�ادة احتمال تمثیل خصائص المجتمع فیمستو�ات  إلىالمجتمع 

�ما تستعمل العینة العشوائ�ة الط�ق�ة من اجل الز�ادة في دقة النتائج �اعت�ارها تعطي 

، ومن المعروف في هذه العینة انه لابد من ط�قات مجتمع ال�حثعینة لتمثل �ل فرصا اكبر لل

  ) 186.، ص 2014، برو (.الط�قات وخصائص �ل ط�قة  أحجاممعرفة 

، فإننا قمنا بتقس�م ثانو� دراستنا الحال�ة مر�زة على تلامیذ السنة الثان�ة  أنو�ما 

، و�عد ذلك تم الاعتماد على التخصص الدراسي�حسب الثانو�ة والجنس و  الإحصائيالمجتمع 

حیث قدرت ب  الأصليحجم المجتمع  إجماليمن  )  %15(نس�ة معینة وقد حددت ب 

الذ�   )04انظر الجدول (، وتم تحدید هذه النس�ة نظرا لحجم المجتمع  تلمیذ وتلمیذة )333(

و�ذلك  ،الي اخذ هذه النس�ة من �ل ثانو�ة، و�التتلمیذا )2222(والذ� قدر ب  �الآلاف�ان 

  :ان ذلك بتطبی� المعادلة التال�ة ، و�الأدبي، ومن التخصصین العلمي و الإناثمن الذ�ور و 
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  �مثل توز�ع أفراد عینة الدراسة حسب متغیر الجنس

  النسب المئویة

41.47 % 

58.25 % 

%100 

  

  عینة الدراسة حسب متغیر الجنس

58%
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  حجم عینة �ل ط�قة 

 )حجم العینة ��ل   (الحجم الكلي للعینات 

  حجم �ل ط�قة 

  )187.، ص 2014، برو  (.مجتمع ال�حث �له 

  :خصائص العینة

  .عینة الدراسة حسب متغیر الجنستوز�ع أفراد 

�مثل توز�ع أفراد عینة الدراسة حسب متغیر الجنس): 05(الجدول رقم 

  البیانات            

  الجنس

النسب المئویة  التكرارات

41.47  139  ذكور

58.25  194  إناث

100%  333  وعممجلا

عینة الدراسة حسب متغیر الجنس أفراد�مثل توز�ع  : )06(ش�ل رقم 

42%
ذكور

إناث

                                               الفصل الخامس

 

 

 

 

 

حجم عینة �ل ط�قة  :د ل

الحجم الكلي للعینات  :ل 

حجم �ل ط�قة  : د� 

مجتمع ال�حث �له  :ن 

خصائص العینة -/أ

  توز�ع أفراد

الجدول رقم 

  

ش�ل رقم ال

ذكور

إناث
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توز�ع أفراد عینة الدراسة حسب متغیر 

عدد الإناث بــ و  )% 41.47(فرد أ� بنس�ة 

الإناث على التعل�م إق�ال �م�ن أن �فسر ذلك �أن 

  �مثل توز�ع أفراد عینة الدراسة حسب متغیر التخصص

  النسبة المئویة

65.46% 

34.53% 

100% 

  

  .عینة الدراسة حسب متغیر التخصص

توز�ع أفراد عینة الدراسة حسب متغیر 

أ�  تلمیذ )218(بـــ  ص العلميالأفراد الذین یدرسون في التخص

التخصصات الأدبیة
35%
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توز�ع أفراد عینة الدراسة حسب متغیر  )06(الش�ل رقم و  )05(یبین الجدول رقم

فرد أ� بنس�ة  )139(الجنس، حیث �قدر عدد الذ�ور بـــ 

�م�ن أن �فسر ذلك �أن و  ،)% 58.25(فرد أ� بنس�ة 

  .أكثر من إق�ال الذ�ور

  :عینة الدراسة حسب متغیر التخصصتوز�ع أفراد 

�مثل توز�ع أفراد عینة الدراسة حسب متغیر التخصص ):06(الجدول رقم 

  البیانات           

  التخصص

  التكرارات

  218  العلمي

  115  الأدبي

  333  المجموع

  

عینة الدراسة حسب متغیر التخصص أفراد�مثل توز�ع  :) 07(ش�ل رقم 

توز�ع أفراد عینة الدراسة حسب متغیر  )07(الش�ل رقم و  )06(یبین الجدول رقم 

الأفراد الذین یدرسون في التخصالتخصص، حیث �قدر عدد 

التخصصات العلمیة
65%

                                               الفصل الخامس

 

 

 

یبین الجدول رقم

الجنس، حیث �قدر عدد الذ�ور بـــ 

فرد أ� بنس�ة  )194(

أكثر من إق�ال الذ�ور

  توز�ع أفراد

الجدول رقم 

ش�ل رقم ال

یبین الجدول رقم 

التخصص، حیث �قدر عدد 

التخصصات العلمیة
65
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تلمیذ ) 115(ف�قدر عددهم  أما عدد الذین یدرسون في التخصص الأدبي )%65.46(بنس�ة 

  ).%34.53(أ� بنس�ة 

 الثانو�ات متغیر توز�ع أفراد عینة الدراسة حسب :    

  الدراسة حسب الثانو�ة �مثل توز�ع أفراد عینة :  )07(الجدول رقم 

  متغیرات الدراسة             

  

  

  اسم الثانویة

  

  التخصص

  

  الجنس

المجموع 

الكلي 

لتلامیذ ل

في 

  الثانویة

  

النسبة 

  أنثى  ذكر  أدبي  علمي  المئویة

 % 8.70  29  20  09  09  20  ثانویة عثمان ابن عفان

 9.60%  32  18  14  11  21  ريثانویة  محمد بن یحیى المق

 % 11.71  39  19  20  11  28  بن الأغلب التمیمي إبراھیمثانویة 

 % 5.70  19  09  10  07  12  ثانویة عبد الله بن مسعود

 % 7.20  24  14  10  08  16  الأیوبيثانویة صلاح الدین 

 % 8.40  28  16  12  10  18  مزیانثانویة عبد المجید 

 % 7.80  26  16  10  08  18  ثانویة محمد شریف سعدیة

 % 10.21  34  21  13  11  23  ثانویة عبد المجید علاھم

  % 16.51  55  34  21  19  36  ثانویة جابر بن حیان

  %6.60  22  14  08  10  12  ثانویة سعودي عبد الحمید

 %1.20  04  02  02  01  03  صحراوي نور الدین

  %  6.30  21  11  10  09  12  ثانویة مجاھد أحمد الغازي

 100%  333  194  139  115  218  المجموع الكلي

 % 100 %58.25 %41.74 %34.23  %65.46  النسب المئویة
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  .الثانو�ة �مثل توز�ع أفراد عینة الدراسة حسب متغیر 

في الفترة الممتدة من  2017

المقدر و التا�عین لمدینة المسیلة ات 

السنة �التحدید تلامیذ تلامیذ المرحلة الثانو�ة و 
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ثانویة 
عثمان 
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عفان

ثانویة  
محمد بن 
یحیى 
المعتر

ي

ثانویة 
ابراھیم 

بن 
الأغلب 
التمیمي

ثانویة 
عبد الله 

علمي 20 21 28

أدبي 9 11 11

ذكر 9 14 20

أنثى 20 18 19
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�مثل توز�ع أفراد عینة الدراسة حسب متغیر : )08(ش�ل رقم 

  :حدود الدراسة

  :الحدود الزمان�ة

2016/2017تمت الدراسة الأساس�ة في السنة الدراسة 

  .30/04/2017غا�ة إلى  

  :الحدود الم�ان�ة

ات ثانو�ال �لفي  تتمثلإجراء الدراسة و هي میدان 

  ) 03انظر الملح� رقم (ثانو�ة

  :الحدود ال�شر�ة

تلامیذ المرحلة الثانو�ة و هم اس�ة و تتمثل في عینة الدراسة الأس

  .تلمیذةتلمیذ و ) 333  (ال�الغ عددهم 

ثانویة 
عبد الله 

بن 
مسعود

ثانویة 
صلاح 
الدین 
الأیوبي

ثانویة 
عبد 

المجید 
المزیان

ثانویة 
محمد 

شریف 
سعدیة

ثانویة 
عبد 

المجید 
علاھم

ثانویة 
جابر 
بن 
حیان

ثانویة 
سعودي 

عبد 
الحمید

صحرا
وي 
نور 
الدین

12 16 18 18 23 36 12 3

7 8 10 8 11 19 10 1

10 10 12 10 13 21 8 2

9 14 16 16 21 34 14 2
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ش�ل رقم ال           

حدود الدراسة  - 3-2

الحدود الزمان�ة -3-2-1

تمت الدراسة الأساس�ة في السنة الدراسة 

01/03/2017 

الحدود الم�ان�ة -3-2-2

هي میدان       

ثانو�ة) 12 (عددهم

الحدود ال�شر�ة -3-2-3

تتمثل في عینة الدراسة الأس

ال�الغ عددهم ثان�ة ثانو� و ال

صحرا ثانویة 
مجاھد 
أحمد 
الغازي

12

9

10

11
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  : الحدود ال�حث�ة -3-2-4

، التكیف الدراسي، لتواف� النفسي، اجودة الح�اة  :هيتغیرات الدراسة و متتمثل في 

   الثان�ة ثانو�  السنةتلامیذ 

  :أدوات الدراسة  - 3-3

لأدوات الملائمة من المسلم �ه أن نجاح ال�حث في تحقی� أهدافه یتوقف على اخت�ار ا

ه ال�احث في تمح�ص هذه الأدوات وتنق�حها الجهد الذ� یبذللجمع الب�انات والمعلومات، و 

جعلها على أعلى مستو� لكي تحق� درجة معینة من الثقة في الب�انات التي یتحصل علیها و 

  )744.، ص1984محمد ، (. من جراء تطب�قها

على أدوات منهج�ة تم اخت�ارها  ، حیث اعتمدنافي دراستنا هذا ما نسعى إلى تحق�قهو 

و�ل من التواف� لح�اة بناء على طب�عة الموضوع المتمثل في وصف العلاقة بین جودة ا

  :المتمثلة في التكیف الدراسي لد� تلامیذ السنة الثان�ة ثانو� و النفسي و 

 .)2006 (علي مهد� �اظم عبد الحل�م منسي و  محمودمق�اس جودة الح�اة من إعداد  -

 ) 2003  (محمود شقیر  ز�نبمق�اس التواف� النفسي إعداد  -

   الطال�ة ال�احثة إعدادمق�اس التكیف الدراسي من  -

  :) 2006  (مق�اس جودة الح�اة لكاظم و منسي -3-3-1

  :وصف المق�اس  -/ا

الذ� و  ) 2006  (على مهد� �اظماس محمود عبد الحل�م منسي و قام بإعداد هذا المق�      

  (بند موزعة على) 60 (�ق�س جودة الح�اة لد� الطالب الجامعي حیث یتألف المق�اس من 

الاجتماع�ة، جودة العواطف العامة، جودة الح�اة الأسر�ة و ة جودة الصح( : أ�عاد هي) 06

 )10 (، تمت ص�اغة )إدارته، جودة شغل الوقت و ةجودة الصحة النفس� الجانب الوحداني،(

تتم خمسة موج�ة، �ما بنود سال�ة و  بنود لكل �عد من أ�عاد جودة الح�اة، بواقع خمس
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 ،)أبدا، قلیل جدا، إلى حد ما، �ثیرا، �ثیرا جدا(الاستجا�ة على المق�اس وفقا لتدرج الخماسي 

  :الجدول التالي یوضح توز�ع ع�ارات مق�اس جودة الح�اة على أ�عاده الستةو 

  .�مثل توز�ع ع�ارات مق�اس جودة الح�اة على أ�عاده): 08(الجدول رقم 

عدد   الأبعاد  الرقم

  الفقرات

  أرقام الفقرات المصاغة

  إلى  من

  10  01  10  العامةجودة الصحة   01

  20  11  10  جودة الحیاة الأسریة و الاجتماعیة  02

  30  21  10  الدراسةجودة التعلیم و  03

  40  31  10  )الجانب الوجداني(جودة العواطف   04

  50  41  10  جودة الصحة النفسیة  05

  60  51  10  جودة شغل الوقت و إدارتھ  06

  :تصح�ح المق�اس  -/ب

�النس�ة للع�ارات  )5-4-3-2- 1(��ون على التوالي �الدرجات المق�اس تصح�ح 

التي تحمل ذه الدرجات في الع�ارة السال�ة و تع�س ه، و التي تحمل الأرقام الفرد�ةالموج�ة و 

، �ما هو موضح في  )300- 60(الأرقام الزوج�ة حیث تتراوح الدرجة الكل�ة للمق�اس ما بین

  :الجدول التالي 

  .السلب�ة في مق�اس جودة الح�اةات الإیجاب�ة و �مثل توز�ع الع�ار ): 09(الجدول رقم 

  أرقام العبارات  العدد  ةنوع العبار

-33- 31-29-27-25-23-21-19-17-15-13- 11-9-7-5- 3-1  30  العبارات الإیجابیة

35-37-39-41-43-45-47-49-51-53-55-57-59  

-34-32-30-28-26-24-22-20-18-16- 14-12-10-8-6- 4-2  30  العبارات السلبیة

36-38-40-42-44-46-48-50-52-54-56-58-60  

  .جودة  الح�اةالع�ارات السلب�ة والایجاب�ة لمق�اس �مثل طر�قة تصح�ح ): 10(الجدول رقم 

  نوع العبارات              

  البدائل

  كثیرا جد  كثیرا  إلى حد ما  قلیل جدا  أبدا

  5  4  3  2  1  الموجبة العبارات

  1  2  3  4  5  العبارات السالبة
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�عض التغییرات التح�م�ة على المق�اس لیتناسب مع �أحداث قامت الطال�ة ال�احثة 

في �عض الفقرات �عض الكلمات  تغییر وتعدیل ذلك من خلال المرحلة الثانو�ة و طب�عة 

�ما هي موضحة في ، و )04أنظر الملح� رقم (ع�ارات من المق�اس ) 10  (المقدر عددهم بو 

  :الجدول التالي

  �عد التعدیلمق�اس جودة  الح�اة قبل و ع�ارات  �مثل  ):11(الجدول رقم 

رقم 

  العبارة

  

  العبارة قبل التعدیل

  

  العبارة بعد التعدیل

  تتكرر إصابتي بالأنفلونزا   بنزلة البرد  إصابتيتتكرر   04

  لا اشعر بالدوار  لا اشعر بالغثیان   05

  اخترت الشعبة الدراسیة التي أحبھا  التخصص الدراسي الذي أحبھ ترأخت  21

  ة للوقتعالأنشطة الطلابیة بالثانویة مضی  الأنشطة الطلابیة بالجامعة مضیعة للوقت  26

أنا فخور باختیاري للتخصص الذي یناسبني   27

  في الجامعة

 في ناسبنيت يالت شعبةلل باختیاري فخور أنا

  الثانویة

تي الجامعیة لن تحقق أن دراس أشعر  28

  نیةطموحاتي المھ

 طموحاتي تحقق لن الثانویة دراستي أن أشعر

  نیةالمھ

  للغایة مفیدة بالثانویة الدراسة أن أشعر  أشعر أن دراستي الجامعیة مفیدة للغایة  29

أجد صعوبة في الحصول على استشارة   30

  علمیة من المرشد الأكادیمي

 علمیة استشارة على الحصول في صعوبة أجد

  مستشار التوجیھ من

  اشعر بأنني متزن في انفعالاتي  اشعر بأنني متزن انفعالیا   41

استمتع بمزاولة الأنشطة الجامعیة في أوقات   51

  فراغي

 أوقات في المدرسیة الأنشطة بمزاولة استمتع

  فراغي

لیس لدي وقت فراغ فكل وقتي ینقضي في   52

  الاستذكار

 في ینقضي وقتي فكل فراغ وقت لدي لیس

  المراجعة

  للغایة صعب والمراجعة الدراسة وقت تنظیم  الاستذكار صعب للغایةتنظیم وقت الدراسة و  56

  دروسي لمراجعة الكافي الوقت لدي  لدي الوقت الكافي لاستذكار محاضراتي  57
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  الخصائص الس��ومتر�ة لمق�اس جودة الح�اة  -/ج

  :للمق�اس في الدراسة الأصل�ة الخصائص الس��ومتر�ة -1

  صدق المق�اس: 

ر� الصدق الظاه : على عدة طرق في  حساب الصدق منها "منسي و�اظم"اعتمد ال�احثان 

على  %100و% 83المح�مین على نسب تراوحت بین  من خلال اتفاق) صدق المحتو� (

، أما تم تحدیدها في التعر�ف الإجرائي مق�اس جودة الح�اة تق�س م�ونات الجودة التيبنود  أن

الشهر� �محك موضوعي  الدخل استخدم ال�احثانفقد ) الصدق التلازمي ( صدق المحك 

، ثم حساب دلالة الفروق في جودة الح�اة بین ذو� الدخل المنخفض والدخل لحساب الصدق

بلغت  )T(تلمجموعتین مستقلتین وأسفرت النتائج أن ق�مة  )T( المرتفع �استخدام اخت�ار ت

، و�ذلك تم التحق� من الصدق إحصائ�ا لصالح ذو� الدخل المرتفعوهي دالة  )2.34(

، وارت�ا� أ�عاد المق�اس �ا� درجة البند مع الدرجة الكل�ة�طر�قة الاتساق الداخلي من خلال ارت

، والدرجة الكل�ةبین أ�عاد المق�اس الستة  ، �ما تم حساب معامل الارت�ا�ال�عض ب�غضها

وقد تراوحت معاملات حیث بینت النتائج عن تمتع جم�ع معاملات الارت�ا� �القوة والدلالة 

  )0.01(وجم�عها دالة عند مستو� الدلالة  )0.70(و )0.82(الارت�ا� بین 

  ث�ات المق�اس : 

�رون�اخ حیث تراوحت معاملات الث�ات تم حساب ث�ات المق�اس بإستخدام طر�قة معامل ألفا  

معامل الث�ات  أما، )0.85(�النس�ة لجم�ع الأ�عاد بوس�� قدره  )0.85(و )0.62(بین 

) ±3.21و±  2.54(أما الخطأ المع�ار� �انت ق�مته بین، )0.91(للمق�اس ��ل فقدرت ب 

  .للمق�اس ��ل  )7.44(للأ�عاد الستة في حین بلغ 
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 :الس��ومتر�ة للمق�اس في الدراسة الحال�ة الخصائص  -2

 تم تقدیر الث�ات �طر�قتین هما :المق�اس  ث�ات:  

  ):ألفا �رون�اخ: (التناس� الداخلي -

تم حساب ث�ات هذا المق�اس �طر�قة التناس� الداخلي �معامل ألفا �رون�اخ والتي تقوم على 

ف�ما بینها �النس�ة للمحاور أو للمق�اس ��ل، حیث قدر  الع�اراتأساس تقدیر معدل إرت�اطات 

ق�مة تدل على أن هذا المق�اس  وهي )0.83(معامل ألفا �رون�اخ �النس�ة للمق�اس ��ل 

  : ثابت، �ما هو مبین �الجدول التالي

  یوضح ث�ات مق�اس جودة الح�اة عن طر�� ألفا �رون�اخ) : 12(الجدول رقم 

 عدد العبارات كرونباخمعامل ألفا  المقیاس

 60 0.830 الكلي

 

 :التطبی� وإعادة التطبی� -

لضمان استقرار عبر الزمن  م حساب ث�ات هذا المق�اس �طر�قة التطبی� وإعادة التطبی�ت 

ثم �عاد التطبی� علیهم  الأفرادعلى عینة من  خت�ارالایتم تطبی�   "حیث انه في هذه الطر�قة

�المق�اس نفسه في ظروف متشابهة تماما للظروف السا�قة ثم حساب معامل  أكثر أومرة 

في المرتین و�عبر معامل الارت�ا� الذ� �ستخرج عن ث�ات  أدائهمالارت�ا� المناسب بین 

تطبی� المق�اس على أفراد العینة حیث قمنا ب، )173 .، ص2007، معمر�ة ( "الاخت�ار

الاستطلاع�ة على مرحلتین �فاصل زمني قدر �أسبوعین و�عد ذلك تم ق�اس الارت�ا� بین 

وهي ق�مة تدل على  )0.91(فبلغت ق�مته  بیرسون التطب�قین الأول والثاني �معامل الارت�ا� 

  :أن هذا المق�اس ثابت، �ما هو مبین �الجدول التالي
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  التطبی� وإعادة التطبی�طر�� یوضح ث�ات مق�اس جودة الح�اة عن ): 13(الجدول رقم 

  القرار مستوى الدلالة قیمة الارتباط المقیاس

  0.01دال عند  0.000  0.914 معامل الارتباط بیرسون بین التطبیقین

 تم تقدیر الصدق �طر�قتین هما :المق�اس  صدق:  

حساب أو تقدیر  طر��تم حساب صدق هذا المق�اس عن : صدق الاتساق الداخلي -

، و�عدها تم تقدیر الارت�ا� بین إل�هالارت�اطات بین درجة �ل ع�ارة �المحور الذ� تنتمي 

  :الدرجة الكل�ة لكل محور �الدرجة الكل�ة للمق�اس ��ل �ما یلي

  :الارت�ا� بین الع�ارات والدرجات الكل�ة للمحاور التي تنتمي إلیها -

  :جودة الصحة العامةالارت�ا� بین الع�ارات والدرجة الكل�ة لمحور  -

جودة ( الأولتم حساب أو تقدیر الارت�اطات بین درجة �ل ع�ارة �الدرجة الكل�ة للمحور  

 الأول�معامل الارت�ا� بیرسون حیث جاءت الارت�اطات بین ع�ارات المحور  )الصحة العامة

ع�ارات مع الدرجة الكل�ة له ��ل دالة إحصائ�ا فمنها ما هو دال عند  )10(وال�الغ عددها 

أما ال�ق�ة ف�لها دالة عند مستو�  )1،3(وعددها ع�ارتان هما  )α=0.05(مستو� الدلالة ألفا 

جودة ( الأولوعموما �م�ن القول �أن المحور  ع�ارات، )8(وعددها  )α=0.01(الدلالة ألفا 

  :صادق، �ما هو موضح في الجدول التالي )الصحة العامة

  مع درجته الكل�ة جودة الصحة العامةیوضح مصفوفة ارت�اطات ع�ارات محور : )14(الجدول رقم 

 الدرجة الكلیة للمحور  العبارات  الدرجة الكلیة للمحور العبارات

 **0.281 6العبارة  *0.232  1العبارة 

 **0.515 7العبارة  **0.324 2العبارة 

 **0.593 8العبارة  *0.220 3العبارة 

 **0.248 9العبارة  **0.488  4العبارة 

 **0.460 10العبارة  **0.288 5العبارة 

. )0.01(الارتباط دال عند مستوى الدلالة ألفا   ** 

. )0.05(الارتباط دال عند مستوى الدلالة ألفا   * 
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  :الاجتماع�ةالح�اة الأسر�ة و جودة  الارت�ا� بین الع�ارات والدرجة الكل�ة لمحور -

ة جود(تم حساب أو تقدیر الارت�اطات بین درجة �ل ع�ارة �الدرجة الكل�ة للمحور الثاني 

حیث جاءت الارت�اطات بین ع�ارات  بیرسون �معامل الارت�ا�  )الاجتماع�ةالح�اة الأسر�ة و 

عند مستو�  دالة إحصائ�اع�ارات مع الدرجة الكل�ة له ��ل )10(المحور الثاني وال�الغ عددها

وعموما �م�ن القول �أن المحور الثاني  ع�ارات، )10(وعددها  )α=0.01(ألفا الدلالة 

  :صادق، �ما هو موضح في الجدول التالي )الاجتماع�ة�اة الأسر�ة و جودة الح(

جودة الح�اة الأسر�ة  یوضح مصفوفة ارت�اطات ع�ارات محور) : 15(الجدول رقم 

  مع درجته الكل�ة الاجتماع�ةو 

  الدرجة الكلیة للمحور  العبارات  الدرجة الكلیة للمحور العبارات

 **0.550 16العبارة  **0.407  11العبارة 

 **0.619 17العبارة  **0.461 12العبارة 

 **0.527 18العبارة  **0.469 13العبارة 

 **0.497 19العبارة  **0.527  14العبارة 

 **0.504 20العبارة  **0.580 15العبارة 

. )0.01(الارتباط دال عند مستوى الدلالة ألفا   ** 

 

 : الدراسةدة التعل�م و جو الارت�ا� بین الع�ارات والدرجة الكل�ة لمحور  -

جودة (تم حساب أو تقدیر الارت�اطات بین درجة �ل ع�ارة �الدرجة الكل�ة للمحور الثالث  

بیرسون حیث جاءت الارت�اطات بین ع�ارات المحور �معامل الارت�ا�  )الدراسةالتعل�م و 

عند مستو�  ع�ارات مع الدرجة الكل�ة له ��ل دالة إحصائ�ا )10(الثالث وال�الغ عددها 

،وعموما �م�ن القول �أن المحور الثالث ع�ارات )10(وعددها  )α=0.01(ألفا الدلالة 

  :صادق، �ما هو موضح في الجدول التالي )الدراسةجودة التعل�م و (
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مع  الدراسةجودة التعل�م و  یوضح مصفوفة ارت�اطات ع�ارات محور) : 16(الجدول رقم 

  درجته الكل�ة

 الدرجة الكلیة للمحور  العبارات  الدرجة الكلیة للمحور العبارات

 **0.504 26العبارة  **0.501  21العبارة 

 **0.602 27العبارة  **0.499 22العبارة 

 **0.539 28العبارة  **0.512 23العبارة 

 **0.582 29العبارة  **0.567  24العبارة 

 **0.416 30العبارة  **0.615 25العبارة 

. )0.01(الارتباط دال عند مستوى الدلالة ألفا   ** 

 :)الجانب الوجداني(جودة العواطف الارت�ا� بین الع�ارات والدرجة الكل�ة لمحور  -

جودة (تم حساب أو تقدیر الارت�اطات بین درجة �ل ع�ارة �الدرجة الكل�ة للمحور الرا�ع  

حیث جاءت الارت�اطات بین  بیرسون �معامل الارت�ا�  ))الوجداني الجانب(العواطف 

 ع�ارات مع الدرجة الكل�ة له ��ل دالة إحصائ�ا )10(ع�ارات المحور الرا�ع وال�الغ عددها 

وهناك ع�ارة واحدة فق� وهي  ع�ارات )9( وعددها )α=0.01(ألفا عند مستو� الدلالة 

وعموما �م�ن القول �أن المحور ،)α=0.05(ألفا دالة عند مستو� الدلالة  )35(الع�ارة رقم 

  :صادق، �ما هو موضح في الجدول التالي ))الجانب الوجداني(جودة العواطف (الرا�ع 

الجانب (جودة العواطف  یوضح مصفوفة ارت�اطات ع�ارات محور) : 17(الجدول رقم 

  مع درجته الكل�ة )الوجداني

 الدرجة الكلیة للمحور  العبارات  الدرجة الكلیة للمحور العبارات

 **0.442 36العبارة  **0.560  31العبارة 

 **0.364 37العبارة  **0.465 32العبارة 

 **0.364 38العبارة  **0.491 33العبارة 

 **0.360 39العبارة  **0.575  34العبارة 

 **0.578 40العبارة  *0.243 35العبارة 

. )0.01(الارتباط دال عند مستوى الدلالة ألفا   ** 

. )0.05(الارتباط دال عند مستوى الدلالة ألفا   * 
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 :جودة الصحة النفس�ة الارت�ا� بین الع�ارات والدرجة الكل�ة لمحور  -

جودة (تقدیر الارت�اطات بین درجة �ل ع�ارة �الدرجة الكل�ة للمحور الخامس تم حساب أو    

�معامل الارت�ا� بیرسون حیث جاءت الارت�اطات بین ع�ارات المحور ) الصحة النفس�ة

عند مستو�  ع�ارات مع الدرجة الكل�ة له ��ل دالة إحصائ�ا )10(الخامس وال�الغ عددها 

وعموما �م�ن القول �أن المحور الخامس  ع�ارات، )10( وعددها )α=0.01(ألفا الدلالة 

  :صادق، �ما هو موضح في الجدول التالي) جودة الصحة النفس�ة(

مع جودة الصحة النفس�ة یوضح مصفوفة ارت�اطات ع�ارات محور ) : 18(الجدول رقم 

  درجته الكل�ة

  الدرجة الكلیة للمحور  العبارات  الدرجة الكلیة للمحور العبارات

 **0.586 46العبارة  **0.326  41العبارة 

 **0.565 47العبارة  **0.579 42العبارة 

 **0.563 48العبارة  **0.357 43العبارة 

 **0.393 49العبارة  **0.733  44العبارة 

 **0.599 50العبارة  **0.427 45العبارة 

. )0.01(الارتباط دال عند مستوى الدلالة ألفا   ** 

  :إدارتهجودة شغل الوقت و الارت�ا� بین الع�ارات والدرجة الكل�ة لمحور  -

جودة (تم حساب أو تقدیر الارت�اطات بین درجة �ل ع�ارة �الدرجة الكل�ة للمحور السادس 

حیث جاءت الارت�اطات بین ع�ارات  بیرسون �معامل الارت�ا�  )إدارتهشغل الوقت و 

ع�ارات مع الدرجة الكل�ة له ��ل دالة إحصائ�ا فمنها  )10(عددها المحور السادس وال�الغ 

، 53، 52(وعددها ثلاث ع�ارات هي  )α=0.05(ألفا ما هو دال عند مستو� الدلالة 

 ع�ارات،)7(وعددها  )α=0.01(ألفا أما ال�ق�ة ف�لها دالة عند مستو� الدلالة  )54

صادق، �ما هو  )إدارتهجودة شغل الوقت و (وعموما �م�ن القول �أن المحور السادس 

  :موضح في الجدول التالي
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مع  جودة شغل الوقت و إدارتهیوضح مصفوفة ارت�اطات ع�ارات محور ):  19(الجدول رقم 

  درجته الكل�ة

 الدرجة الكلیة للمحور العبارات الدرجة الكلیة للمحور العبارات

1العبارة  6العبارة  **0.536   0.546** 

2العبارة  7العبارة  *0.189-   0.435** 

3العبارة  8العبارة  *0.197   0.486** 

4العبارة  9العبارة  *0.222   0.619** 

5العبارة  10العبارة  **0.520   0.355** 

. )0.01(الارتباط دال عند مستوى الدلالة ألفا   ** 

. )0.05(الارتباط دال عند مستوى الدلالة ألفا   * 

   

  :الكل�ة للمق�اس ��ل والدرجةالارت�ا� بین الدرجات الكل�ة للمحاور  -

تم حساب أو تقدیر الارت�اطات بین درجة �ل محور �الدرجة الكل�ة للمق�اس �معامل 

�لها دالة إحصائ�ا فقد بلغ معامل الارت�ا� بین  حیث جاءت الارت�اطات بیرسون الارت�ا� 

والدرجة الكل�ة للمق�اس ��ل  )جودة الصحة العامة ( الأولالدرجة الكل�ة للمحور 

�الدرجة  )الاجتماع�ةجودة الح�اة الأسر�ة و (، و�النس�ة لارت�ا� المحور الثاني )0.49(

جودة (، أما �النس�ة لارت�ا� الدرجة الكل�ة للمحور الثالث )0.68(الكل�ة للمق�اس ��ل 

، أما �النس�ة لارت�ا� )0.61(�الدرجة الكل�ة للمق�اس ��ل فقد بلغت  )الدراسةالتعل�م و 

�الدرجة الكل�ة للمق�اس  ))الجانب الوجداني(جودة العواطف (الدرجة الكل�ة للمحور الرا�ع 

جودة الصحة (أما �النس�ة لارت�ا� الدرجة الكل�ة للمحور الخامس  ،)0.73(��ل فقد بلغت 

، في حین أن ارت�ا� الدرجة )0.77(لمق�اس ��ل فقد بلغت �الدرجة الكل�ة ل )النفس�ة 

�الدرجة الكل�ة للمق�اس ��ل فقد بلغت  )جودة شغل الوقت و إدارته(الكل�ة للمحور السادس 

، و�التالي �م�ن القول �أن هذا المق�اس صادق، �ما هو موضح في الجدول )0.61(

  :التالي
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الدرجات الكل�ة لمحاور جودة الح�اة مع یوضح مصفوفة ارت�اطات ) : 20(الجدول رقم 

  درجته الكل�ة

 المحور
الدرجة الكلیة 

  للمقیاس
  المحور

الدرجة الكلیة 

  للمقیاس

)الجانب الوجداني(جودة العواطف  **0.492 جودة الصحة العامة  0.739** 

 **0.776 جودة الصحة النفسیة **0.681  یةالاجتماعجودة الحیاة الأسریة و

 **0.615 جودة شغل الوقت و إدارتھ **0.618 و الدراسةجودة التعلیم 

 ** الارتباط دال عند مستوى الدلالة ألفا (0.01)

 :صدق المقارنة الطرف�ة -

�استخدام طر�قة المقارنة الطرف�ة على مرحلتین وذلك المق�اس تم حساب صدق هذا  

من طرفي الاخت�ار الأعلى والأدنى، أ� ما  %27بترتیب الدرجات تنازل�ا ثم أخذ نس�ة 

درجة دن�ا ثم المقارنة بینهما �استخدام اخت�ار الدلالة  30درجة عل�ا و �30قابلها 

  :وذلك �النس�ة لكل تطبی� على حدة و�النس�ة للتطب�قین معا )Ttest(الإحصائ�ة 

 النظر إلى ق�مة اخت�ار الدلالة  :�النس�ة لكل تطبی� على حدة�)Ttest(  ما هو موضح�

 )21.02(یتضح �أن هذا المق�اس صادق حیث بلغت ق�مته  )21(في الجدول رقم 

�النس�ة للطرفین الأعلى  )19.93(و الأول�النس�ة للطرفین الأعلى والأدنى من التطبی� 

ومستو� الخطأ أو  )58(والأدنى من التطبی� الثاني، وهي ق�متان دالتان عند درجة الحر�ة 

  :�ما هو مبین �الجدول التالي )11رقم  للملح� أنظر( ،)α=0.01(الدلالة 

  یوضح صدق المقارنة الطرف�ة لمق�اس جودة الح�اة لكل تطبی� على حدة):  21(الجدول رقم 

 الطرفین
اختبار 

 Fالتجانس

مستوى 

 الدلالة

حجم 

 العینة

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعیاري

درجة 

 الحریة

T 

 

مستوى 

 الدلالة
 القرار

التطبیق 

 الأول

  الأعلى
0.000 0.989 

30 
235.16 10.007 

58 21.022 0.000 

دال 

عند 

 10.025 180.80 30  الأدنى 0.01

التطبیق 

 الثاني

  الأعلى
0.000 0.994 

30 
234.70 10.501 

58 19.933 0.000 

دال 

عند 

 10.495 180.66 30  الأدنى 0.01
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 النس�ة للتطب�قین معا�:  

یتضح �أن  )22(�ما هو موضح في الجدول رقم  )Ttest(إلى ق�مة اخت�ار الدلالة  �النظر

�النس�ة للطرف الأعلى في التطب�قین الأول  )1.33(هذا المق�اس صادق حیث بلغت ق�مته 

في التطب�قین الأول والثاني، وهي ق�متان دالتان  �النس�ة للطرف الأدنى )-1.54(والثاني و

�ما  )11لملح� رقم ل أنظر( ،)α=0.01(ومستو� الخطأ أو الدلالة  )58(عند درجة الحر�ة 

  :هو مبین �الجدول التالي

  یوضح صدق المقارنة الطرف�ة لمق�اس جودة الح�اة للتطب�قین معا) : 22(الجدول رقم 

 المقارنات
حجم 

 العینة

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعیاري

درجة 

 الحریة
T 

مستوى 

  الدلالة
 القرار

المقارنة 

 الأولى

 29.156 207.98 30  الأعلى
 غیر دال 0.187 1.336 29

 29.165 207.68 30  الأعلى

المقارنة 

 الثانیة

 6.992 61.73 30  الأدنى
29 1-   غیر دال 0.134 540.

 9.185 63.80 30  الأدنى

  

  :2003شقیر محمود مق�اس التواف� النفسي لز�نب   -3-3-2

  :وصف المق�اس  -/أ

ع�ارة  )80(حیث تكون من  ،)2003(ز�نب محمود شقیر بإعداد هذا المق�اس  تقام 

، التواف� الصحي الانفعالي، التواف� التواف� الشخصي(: أ�عاد هي )04(موزعة على 

 ق�اس، بواقع مبند لكل �عد من أ�عاد ال )20(، تمت ص�اغة )، التواف� الاجتماعي)الجسمي(

تتم الاستجا�ة على المق�اس وفقا �ما و ، سال�ةالبنود من ال )29(والموج�ة بنود ال من )51(

الجدول التالي یوضح توز�ع فقرات مق�اس التواق النفسي و ، ) نعم، أح�انا، لا ( للتدرج الثلاثي

  :على أ�عاده الأر�عة
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  .نوعهاو الأر�عة �مثل توز�ع فقرات مق�اس التواف� النفسي على أ�عاده ): 23(الجدول رقم 

عدد   الأبعاد  الرقم

  الفقرات

  أرقام الفقرات و نوعھا

  الفقرات السالبة  الموجبة الفقرات

  20إلى  15من   14إلى  1من   20  الانفعاليالتوافق الشخصي و  01

  40إلى  29من   28إلى  21من   20  )الجسمي(الصحي  التوافق  02

  60إلى  56من   55إلى  41من   20  الأسري التوافق  03

  80إلى  75من   74إلى  61من   20  الاجتماعي التوافق  04

  29  51  80  04  المجموع

   :تصح�ح المق�اس -/ب

تع�س الي �النس�ة للع�ارات الموج�ة، و على التو  )0-1-2(تصح�ح المق�اس ��ون �الدرجات 

 )160-0(هذه الدرجات في الع�ارات السال�ة حیث تتراوح الدرجة الكل�ة للمق�اس ما بین 

  .درجة

سلبي لمق�اس ح الفقرات المصاغة �ش�ل إیجابي و �مثل طر�قة تصح�: )24(رقم الجدول 

  .التواف� النفسي

  الاستجابة              

  نوع العبارات

  لا  أحیانا  نعم

  0  1  2  العبارات الإیجابیة

  2  1  0  العبارات السلبیة

 :الخصائص الس��ومتر�ة لمق�اس التواف� النفسي   -/ج

 : الأصل�ةللمق�اس في الدراسة  الخصائص الس��ومتر�ة -1

  صدق المق�اس:   

تم الاعتماد في حساب الصدق على الصدق التكو�ني وذلك �حساب معامل الارت�ا�     

بین درجة �ل فقرة والدرجة الكل�ة للمق�اس حیث توصل إلى أن جم�ع معاملات الارت�ا� ذات 
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تم حساب صدق التمییز لكشف عن الفروق بین الجنسین  �ما  )0.01(دلالة عند مستو� 

، و�ذلك أم�ن للمق�اس التمییز )0.01(دالة عند مستو�  )ت(ق�م  وتوصلت على أن جم�ع

فقد تم تطبی� مق�اس ) الصدق التجر�بي ( أما صدق المحك .بین مجموعتي الذ�ور والإناث 

 )100(ذ� أعده للعر��ة عط�ة هنا على ال) �ا�ال�فورن(الشخص�ة للمرحلة الإعداد�ة والثانو�ة 

و�إیجاد معامل الارت�ا� بین درجات مجموعتي التقنین على من الإناث  )100(من الذ�ور و

لعینتي الذ�ور والإناث على التوالي )0.93(و )0.82(المق�اسین �ان معامل الارت�ا� 

 .) 0.01(و�لاهما موجب ودال عند 

  ث�ات المق�اس:  

تم حساب ث�ات المق�اس بإستخدام طر�قة إعادة التطبی� وتحصلت على أن جم�ع     

وتع�س هذه المعاملات  )0.83(،)0.67(معاملات الارت�ا� مرتفعة حیث تتراوح مابین 

�ما تم حساب ث�ات �طر�قة التجزئة النصف�ة حیث �انت معاملات  ،لد� عینة الدراسة ارتفاعا

�ذلك إستخدمت طر�قة  ،)0.01(ند مستو� دلالة ع)0.78(،)0.58(الارت�ا� تتراوح بین 

�النس�ة لجم�ع  )0.72(،)0.53(معامل ألفا �رون�اخ حیث تراوحت معاملات الث�ات بین 

  .)15.،ص2003،شقیر( )0.01(�ذلك للدرجة الكل�ة وأنها موج�ة عند مستو� الدلالة الأ�عاد و 

  :للمق�اس في الدراسة الحال�ة  الخصائص الس��ومتر�ة  -2

 المق�اس  ث�ات: 

  ):ألفا �رون�اخ: (التناس� الداخلي -

والتي تقوم  ألفا �رون�اختم حساب ث�ات هذا المق�اس �طر�قة التناس� الداخلي �معامل     

الع�ارات ف�ما بینها �النس�ة للمحاور أو للمق�اس ��ل، حیث  على أساس تقدیر معدل إرت�اطات

 )0.76(و�النس�ة للمحور الثاني   )0.83(الأولقدر معامل ألفا �رون�اخ �النس�ة للمحور 

في �حن بلغ �النس�ة  )0.81(و�النس�ة للمحور الرا�ع  )0.91(و�النس�ة للمحور الثالث 

ق�م تدل على أن هذا المق�اس ثابت، �ما هو مبین �الجدول  و�لها )0.93(للمق�اس ��ل 

  : التالي
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  یوضح ث�ات مق�اس التواف� النفسي عن طر�� ألفا �رون�اخ :)25(الجدول رقم 

 عدد العبارات معامل ألفا كرونباخ المقیاس

 20 0.838 1المحور

 20 0.765 2المحور

 20 0.918 3المحور

 20 0.811 4المحور

 80 0.933 الكلي

 التجزئة النصف�ة: 

تم تقدیر ث�ات مق�اس التواف� النفسي �ذلك �طر�قة التجزئة النصف�ة والتي تقوم في  

الأساس على تقس�م ع�ارات المق�اس إلى نصفین أحدهما �حتو� على ع�ارات زوج�ة والأخر 

و�تعو�ضه في  )0.87(�حتو� على ع�ارات فرد�ة، وقد بلغ معامل الارت�ا� بین النصفین 

قدر الث�ات بـ  )سبیرمان براون (�عرف �الث�ات الكلي للمق�اس  معادلة تصح�ح الطول او ما

  :، والجدول التالي یبین ذلكجاتمانوهي لا تختلف عن ق�مة الث�ات �طر�قة  )0.93(

  یوضح ثبات مقیاس التوافق النفسي بطریقة التجزئة النصفیة:  )26( رقم  الجدول

  المقیاس ككل
  الثبات الكلي جاتمان  الثبات الكلي سبیرمان براون  النصفینالثبات بین 

0.876  0.934 0.934 

  :التطبی� وإعادة التطبی� -

التطبی� لضمان استقرار عبر تم حساب ث�ات هذا المق�اس �طر�قة التطبی� وإعادة 

، حیث قمنا بتطبی� المق�اس على أفراد العینة الاستطلاع�ة على مرحلتین �فاصل زمني الزمن

قدر �أسبوعین و�عد ذلك تم ق�اس الارت�ا� بین التطب�قین الأول والثاني �معامل الارت�ا� 

وهي ق�مة تدل على أن هذا المق�اس ثابت، �ما هو مبین  )0.87(فبلغت ق�مته  بیرسون 

  :�الجدول التالي
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  یوضح ث�ات مق�اس التواف� النفسي عن طر�� التطبی� وإعادة التطبی�): 27(الجدول رقم 

  القرار مستوى الدلالة قیمة الارتباط المقیاس

  0.01دال عند  0.000  0.874 معامل الارتباط بیرسون بین التطبیقین

 المق�اس  صدق :  

 : صدق الاتساق الداخلي  -

حساب صدق هذا المق�اس عن طر�� حساب أو تقدیر الارت�اطات بین درجة �ل  تم     

، و�عدها تم تقدیر الارت�ا� بین الدرجة الكل�ة لكل محور إل�هع�ارة �المحور الذ� تنتمي 

  :�الدرجة الكل�ة للمق�اس ��ل �ما یلي

  :الارت�ا� بین الع�ارات والدرجات الكل�ة للمحاور التي تنتمي إلیها -

   :الانفعاليالتواف� الشخصي و الارت�ا� بین الع�ارات والدرجة الكل�ة لمحور  -

 الأولتم حساب أو تقدیر الارت�اطات بین درجة �ل ع�ارة �الدرجة الكل�ة للمحور 

�معامل الارت�ا� بیرسون حیث جاءت الارت�اطات بین ع�ارات  )الانفعاليالتواف� الشخصي و (

 )α=0.01(ألفا مع الدرجة الكل�ة له ��ل دالة إحصائ�ا عند مستو� الدلالة  الأولالمحور 

، 10، 9، 8، 7، 6، 5، 4، 3، 2، 1(ع�ارة، وقد �انت في أرقام الع�ارات  )20(وعددها 

حیث تراوحت ق�م الارت�ا� فیها ما ، )20، 19، 18، 17، 16، 15، 14، 13، 12، 11

 )0,36(والدرجة الكل�ة للمحور ��ل و )16(ع�ارة �ـأعلى ارت�ا� �ان بین ال )0.65(بین 

وعموما �م�ن القول �أن  والدرجة الكل�ة للمحور ��ل، )11(�أدنى ارت�ا� �ان بین الع�ارة 

  :صادق، �ما هو موضح في الجدول التالي )الانفعاليالتواف� الشخصي و ( الأولالمحور 
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 التواف� الشخصي و الانفعاليیوضح مصفوفة ارت�اطات ع�ارات محور ) : 28(الجدول رقم 

  مع درجته الكل�ة

 الدرجة الكلیة للمحور العبارات الدرجة الكلیة للمحور العبارات

1العبارة  11العبارة  **0.594   0.364** 

2العبارة  12العبارة  **0.533   0.404** 

3العبارة  13العبارة  **0.410   0.558** 

4العبارة  14العبارة  **0.370   0.537** 

5العبارة  15العبارة  **0.532   0.559** 

6العبارة  16العبارة  **0.488   0.659** 

7العبارة  17العبارة  **0.637   0.515** 

8العبارة  18العبارة  **0.513   0.394** 

9العبارة  19العبارة  **0.484   0.473** 

10العبارة  20 العبارة **0.501   0.434** 

. )0.01(الارتباط دال عند مستوى الدلالة ألفا   ** 

  :)الجسمي(التواف� الصحي لارت�ا� بین الع�ارات والدرجة الكل�ة لمحور  -

تم حساب أو تقدیر الارت�اطات بین درجة �ل ع�ارة �الدرجة الكل�ة للمحور الثاني 

حیث جاءت الارت�اطات بین ع�ارات  �معامل الارت�ا� بیرسون  ))الجسمي(التواف� الصحي (

ألفا المحور الثاني مع الدرجة الكل�ة له ��ل �لها دالة إحصائ�ا عند مستو� الدلالة 

)0.01=α(  وعددها)30، 29، 28، 27، 26، 25، 23، 22، 21(ع�ارات، وهي  )19 ،

 حیث تراوحت ق�م الارت�ا� فیها ما بین) 40، 39، 38، 37، 36، 35، 34، 33، 32، 31

�أدنى  )0,28(والدرجة الكل�ة للمحور ��ل و )30(�ـأعلى ارت�ا� �ان بین الع�ارة  )0,62(

والدرجة الكل�ة للمحور ��ل، ونجد أن هناك ع�ارة واحدة فق�  )22(ارت�ا� �ان بین الع�ارة 

وعموما �م�ن القول �أن المحور الثاني  ،)α=0.05(ألفا دالة عند مستو� الدلالة  )24(وهي 

  :صادق، �ما هو موضح في الجدول التالي ))الجسمي(ف� الصحي التوا(
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مع  )الجسمي(التواف� الصحي یوضح مصفوفة إرت�اطات ع�ارات محور ) : 29(الجدول رقم 

  درجته الكل�ة

  الدرجة الكلیة للمقیاس  العبارات  الدرجة الكلیة للمقیاس العبارات

21العبارة  31العبارة  **0.354   0.405** 

22 العبارة 32العبارة  **0.289   0.533** 

23العبارة  33العبارة  **0.476   0.455** 

24العبارة  34العبارة  *0.199   0.494** 

25العبارة  35العبارة  **0.374   0.392** 

26العبارة  36العبارة  **0.405   0.617** 

27العبارة  37العبارة  **0.418   0.527** 

28العبارة  38العبارة  **0.420   0.306** 

29العبارة  39العبارة  **0.390   0.324** 

30العبارة  40العبارة  **0.620   0.513** 

 ** الارتباط دال عند مستوى الدلالة ألفا (0.01)

 *الارتباط دال عند مستوى الدلالة ألفا (0.05)

  :التواف� الأسر�  الارت�ا� بین الع�ارات والدرجة الكل�ة لمحور -

تم حساب أو تقدیر الارت�اطات بین درجة �ل ع�ارة �الدرجة الكل�ة للمحور الثالث 

�معامل الارت�ا� بیرسون حیث جاءت الارت�اطات بین ع�ارات المحور  )التواف� الأسر� (

 )α=0.01(ألفا الثالث مع الدرجة الكل�ة له ��ل أغلبها دالة إحصائ�ا عند مستو� الدلالة 

، 47، 46، 45، 44، 43، 42، 41(قد �انت في أرقام الع�ارات ع�ارة، و  )20(وعددها 

حیث تراوحت ق�م ) 60، 59، 58، 57، 56، 55، 54، 53، 52، 51، 50، 49، 48

والدرجة الكل�ة للمحور  )43(�ـأعلى ارت�ا� �ان بین الع�ارة  )0,80(الارت�ا� فیها ما بین 

والدرجة الكل�ة للمحور ��ل،عموما  )60(�أدنى ارت�ا� �ان بین الع�ارة  )0,25(��ل و

  :صادق، �ما هو موضح في الجدول التالي) التواف� الأسر� (�م�ن القول �أن المحور الثالث 
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مع درجته  التواف� الأسر� یوضح مصفوفة ارت�اطات ع�ارات محور ):  30(الجدول رقم 

  الكل�ة

 الدرجة الكلیة للمحور العبارات الدرجة الكلیة للمحور العبارات

41العبارة  51العبارة  **0.661   0.621** 

42العبارة  52العبارة  **0.770   0.571** 

43العبارة  53العبارة  **0.805   0.565** 

44العبارة  54العبارة  **0.742   0.647** 

45العبارة  55العبارة  **0.716   0.593** 

46العبارة  56العبارة  **0.633   0.555** 

47العبارة  57العبارة  **0.770   0.662** 

48العبارة  58العبارة  **0.541   0.620** 

49العبارة  59العبارة  **0.615   0.602** 

50العبارة  60العبارة  **0.710   0.252** 

 ** الارتباط دال عند مستوى الدلالة ألفا (0.01)

 :التواف� الأجتماعيالارت�ا� بین الع�ارات والدرجة الكل�ة لمحور  -

تم حساب أو تقدیر الارت�اطات بین درجة �ل ع�ارة �الدرجة الكل�ة للمحور الرا�ع  

�معامل الارت�ا� بیرسون حیث جاءت الارت�اطات بین ع�ارات المحور  )التواف� الأجتماعي(

 )α=0.01(ألفا أغلبها دالة إحصائ�ا عند مستو� الدلالة  الرا�ع مع الدرجة الكل�ة له ��ل �لها

، 71، 70، 69، 68، 67، 66، 65، 64، 63، 62، 61(ع�ارات، وهي  )19(وعددها 

 )0,66(حیث تراوحت ق�م الارت�ا� فیها ما بین ) 80، 79، 77، 76، 75، 74، 73، 72

�أدنى ارت�ا� �ان  )0,25(والدرجة الكل�ة للمحور ��ل و )62(�ـأعلى ارت�ا� �ان بین الع�ارة 

 )78(��ل، ونجد أن هناك ع�ارة واحدة فق� وهي رقم  والدرجة الكل�ة للمحور )79(بین الع�ارة 

التواف� (وعموما �م�ن القول �أن المحور الرا�ع  ،)α=0.05(ألفا دالة عند مستو� الدلالة 

  :صادق، �ما هو موضح في الجدول التالي )الأجتماعي
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مع درجته  جتماعيالتواف� الإیوضح مصفوفة ارت�اطات ع�ارات محور :  )31(الجدول رقم 

  الكل�ة

 الدرجة الكلیة للمحور العبارات الدرجة الكلیة للمحور العبارات

61العبارة  71العبارة  **0.433   0.561** 

62العبارة  72العبارة  **0.662   0.570** 

63العبارة  73العبارة  **0.543   0.422** 

64العبارة  74العبارة  **0.454   0.574** 

65العبارة  75العبارة  **0.591   0.389** 

66العبارة  76العبارة  **0.585   0.424** 

67العبارة  77العبارة  **0.639   0.390** 

68العبارة  78العبارة  **0.451   0.224* 

69العبارة  79العبارة  **0.580   0.254** 

70العبارة  80العبارة  **0.535   0.255** 

 ** الارتباط دال عند مستوى الدلالة ألفا (0.01)

 *الارتباط دال عند مستوى الدلالة ألفا (0.05)

   :الارت�ا� بین الدرجات الكل�ة للمحاور والدرجة الكل�ة للمق�اس ��ل -

تم حساب أو تقدیر الارت�اطات بین درجة �ل محور �الدرجة الكل�ة للمق�اس �معامل 

ین معامل الارت�ا� ب�لها دالة إحصائ�ا فقد بلغ  الارت�ا� بیرسون حیث جاءت الارت�اطات

والدرجة الكل�ة للمق�اس ��ل  )الانفعاليالتواف� الشخصي و ( الأولالدرجة الكل�ة للمحور 

�الدرجة الكل�ة  ))الجسمي(التواف� الصحي(، و�النس�ة لارت�ا� المحور الثاني )0.87(

 )التواف� الأسر� (أما �النس�ة لارت�ا� الدرجة الكل�ة للمحور الثالث  ،)0.69(للمق�اس ��ل 

، أما �النس�ة لارت�ا� الدرجة الكل�ة للمحور )0.84(رجة الكل�ة للمق�اس ��ل فقد بلغت�الد

، و�التالي �م�ن )0.74(رجة الكل�ة للمق�اس ��ل فقد بلغت�الد )الاجتماعيالتواف� (الرا�ع 

  :القول �أن هذا المق�اس صادق، �ما هو موضح في الجدول التالي
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یوضح مصفوفة ارت�اطات الدرجات الكل�ة لمحاور التواف� النفسي مع ) : 32(الجدول رقم 

  درجته الكل�ة

 المحور
الدرجة الكلیة 

 للمقیاس
 المحور

الدرجة الكلیة 

 للمقیاس

 **0.844 التوافق الأسري **0.872 التوافق الشخصي و الانفعالي

)الجسمي(التوافق الصحي   **0.747 التوافق الاجتماعي **0.691 

 ** الارتباط دال عند مستوى الدلالة ألفا (0.01)

  الصدق التمییز�:  

وذلك بترتیب تم حساب صدق هذا المق�اس �ذلك �استخدام طر�قة المقارنة الطرف�ة  

 30والأدنى، أ� ما �قابلها من طرفي المق�اس الأعلى % 27الدرجات تنازل�ا ثم أخذ نس�ة 

 )Ttest(درجات دن�ا ثم المقارنة بینهما �استخدام اخت�ار الدلالة الإحصائ�ة  30درجات عل�ا و

  :و�عدها یتم تفسیر هذه الق�مة وقفا لحالتین هما

فهذا �عني  )α=0.01أو  0.05(دالة عند مستو� الدلالة  )Ttest(إذا �انت ق�مة الفرق لـ  -

 .أن هذا المق�اس صادق لأنه استطاع أن �میز بین الطرفین

فهذا �عني أن  )α= 0.05(غیر دالة عند مستو� الدلالة )Ttest(إذا �انت ق�مة الفرق لـ  -

 .هذا المق�اس غیر صادق لأنه لم �میز بین الطرفین

یتضح  )33(�ما هو موضح في الجدول رقم  )Ttest(و�النظر إلى ق�مة اخت�ار الدلالة      

 )58(وهي دالة عند درجة الحر�ة  )20.72(صادق حیث بلغت ق�مته  المق�اس�أن هذا 

  . )11لملح� رقم ل أنظر( ،)α= 0.01(ومستو� الخطأ أو الدلالة
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  یوضح صدق المقارنة الطرف�ة لمق�اس التواف� النفسي) : 33( الجدول رقم 

  الطرفین

إختبار 

التجانس 

 Fلیفین 

مستوى 

  الدلالة

حجم 

  العینة

المتوسط 

  الحسابي

الانحراف 

  المعیاري

درجة 

  الحریة
T 

مستوى 

 الدلالة
  القرار

  الدرجات

 الأعلى

3.698 0.059 

30 127.12 19.369 

58 20.722 0,000 

دال 

عند 

0,01 
 19.380 66.50 30 الأدنى

 

 )ةال�احثالطال�ة من إعداد (مق�اس التكیف الدراسي لتلامیذ المرحلة الثانو�ة   -3-3-3

تلامیذ المرحلة الثانو�ة، الدراسي لمق�اس خاص �التكیف  قامت الطال�ة ال�احثة بإعداد

من خلاله عدد من جوانب الموضوع وف� الأسس العلم�ة المت�عة في بناء الأدوات ل�غطي 

�ذلك لما تقتض�ه المرحلة ي الذ� تتبناه الدراسة الحال�ة و استنادا لمفهوم التكیف الدراسو 

 .الثانو�ة

  :هيبناء المق�اس �عدة خطوات و مر  :خطوات بناء المق�اس  -/أ

  :استقراء التراث الس��ولوجي   -1

المتصل �مفهوم التكیف الدراسي  حیث تم الاطلاع على ال�حوث ومراجعة التراث النظر� 

سي للتلامیذ في المرحلة الثانو�ة ادر قة ذات الصلة الوث�قة �التكیف ال�عض الدراسات السا�و 

 .خلاله جمع مجموعة �بیرة من الع�اراتوتحلیل ما �تب حوله والذ� أم�ن من 

التكیف الدراسي الأدوات المتاحة التي اهتمت �ق�اس الاطلاع على عدد من المقای�س و   -2

  :و من بینها

  رولهنر� بو المدرسي مق�اس التكیف.  

  2013( والجم�عة لقصاصلمق�اس التكیف المدرسي(  

 2006(أماني محمد ناصر التكیف المدرسي لتلامیذ المرحلة الثانو�ة لصاحبته  مق�اس( 

 سهلة حسین قلندر حسین طل�ة الجامعیین لصاحبته لالتكیف المدرسي ل مق�اس

)2003(.  



 إجراءات الدراسة المیدان�ة                                                 الفصل الخامس

 

 
196 

 

 :  الاعتماد على المعلومات المیدان�ة -3

إطارات ن ما تحتو�ه میدان�ة عن قرب للبیئة المدرس�ة و الملاحظة الممن خلال  ذلكو     

لفرع�ة، التي االمرحلة تحدید النقا� الرئ�س�ة و نشاطات �ما تم في هذه �شر�ة ومراف� تر�و�ة و 

  :الشرو� التال�ة مراعاةذلك مع یتناولها المق�اس و 

 عدم تكرارهاو  مق�اسضرورة وضوح ع�ارات ال. 

 یجب أن تعبر الع�ارات عن معنى واحد فق�.  

  الموج�ةتنوع الع�ارات بین السال�ة و.  

 السلامة اللغو�ة لكل ع�ارة.  

 الذ� تق�سه ارت�ا� �ل ع�ارة �ال�عد.  

  :للمق�اس  الأول�ةإعداد الصورة  -4

قامت الطال�ة لمفهوم التكیف الدراسي  أعطیتعلى التعر�فات التي  و�ناءااعتمادا على ما سب� 

، موزعة  ع�ارة )80(حیث تألف في صورته الأول�ة من ال�احثة ببناء مق�اس التكیف الدراسي 

  :حیث �انت على التوالي )07أنظر الملح� رقم (�عد  لكلع�ارة  )20(�معدل  أ�عاد أر�عة على

 واحترامه الأساتذةمع التلمیذ تكیف �ق�س هذا ال�عد درجة  : علاقة التلمیذ �الأساتذة�عد  -

 . لهم وتفاعله معهم واتجاهاته نحوهم 

وتكو�ن مع زملاءه التلمیذ �ق�س هذا ال�عد درجة تكیف  :�عد علاقة التلمیذ �الزملاء -

 .معهم منسجمة علاقات اجتماع�ة 

ال�عد درجة تكیف التلمیذ مع  ا�ق�س هذ :علاقته بإدارتهامن الثانو�ة و �عد موقف التلمیذ   -

هذه ته إزاء سلو�ا ، و�ذلك من خلالوتنظ�مات وتعل�مات هاقوانینو البیئة المدرس�ة  أوالثانو�ة 

  .إدار�ین ن ممتلكات ومراف� مدرس�ة وعمال و البیئة �ما تحتو�ه م

�ق�س هذا ال�عد درجة تكیف التلمیذ مع الدراسة �مختلف  :�عد موقف التلمیذ من الدراسة  -

، ومد� استمتاعه دراس�ةالمناهج ال، و هتخصص نوذلك من خلال رضا الطالب ع ،م�وناتها

  .هدافه ومستو� رضاه عن الامتحاناتومد� نضج أ  ،اد التي یدرسها وإحساسه �أهمیتها�المو 
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  :المح�مین  الأساتذةالعرض على  -5

ن من ذو� لاختصاص ول�ة على نخ�ة من الأساتذة المح�میتم عرض المق�اس �صورته الأ

أنظر الملح� رقم (مح�ما  ) 13(ال�الغ عددهم في مجال التر��ة وعلم النفس والأدب و الخبرة و 

لكل �عد من  هامد� انتماءو  ع�اراتلتأكید من صلاح�ة اللذلك للتح��م  و ضمن استب�ان  ،)01

  �و�ر �الاستخدام معادلة �التعدیل أو الحذف أو الإضافة و  إبداء أ�ة ملاحظات تتعل�الأ�عاد و 

COOPER  التي تنص علىو:  

  

  

  

 ع�اراتعلى أن  %100و% 84.61ن بین تراوحت نسب اتفاق المح�میحیث 

 )06( ، ماعداله التي تم تحدیدها في التعر�ف الإجرائي أ�عادهمق�اس التكیف الدراسي تق�س 

 )  %80(اقل من علیها من قبل المح�مین  الاتفاق ت نس�ةالتي جاءو  هاتم حذفع�ارات 

�ذلك أص�ح �عض الع�ارات، و ص�اغة وتعدیل ، )77 ،73 ،54 ،48 ،32 ،03 ( :هيو 

 أر�عة ع�ارة موزعة على  )74(�حتو� على ثان�ة صورته المق�اس التكیف الدراسي في 

  .) 08رقم  لملح�ل انظر  (أ�عاد

التكیف مق�اس ع�ارات  �مثل نس�ة اتفاق واختلاف المح�مین على:  )34(الجدول رقم 

  �COOPERو�ر عن طر�� معادلة الدراسي 

رقم  

  العبارة

عدد مرات 

  الاتفاق

عدد مرات 

  الاختلاف

النسبة 

  المئویة

رقم   

  العبارة

عدد مرات 

  الاتفاق

عدد مرات 

  الاختلاف

  النسبة 

  المئویة

01 13 00 100 % 41 13 00 100 % 

02 11 02 84.61 % 42 11 02 84.61 %  

03 04 09 30.76 % 43 13 00 100 % 

04 13 00 100 % 44 13 00 100 % 

05 11 02 84.61 % 45 11 02 84.61 % 

06 13 00 100 % 46 13 00 100 % 

07 12 01 92.30 % 47 12 01 92.30 % 
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08 13 00 100 % 48 05 08 38.46 % 

09 11 02 84.61 % 49 13 00 100 %  

10 12 01 92.30 % 50 12 01 92.30 % 

11 13 00 100 % 51 11 02 84.61 % 

12 11 02 84.61 % 52 12 01 %92.30  

13 12 01 92.30 % 53 13 00 100 % 

14 13 00 100 % 54 04 09 30.76 % 

15 13 00 100 % 55 12 01 92.30 % 

16 11 02 84.61 % 56 13 00 100 % 

17 13 00 100 % 57 13 00 100 % 

18 11 02 84.61 % 58 13 00 100 % 

19 12 01 92.30 % 59 11 02 84.61 % 

20 13 00 100 % 60 11 02 84.61 % 

21 11 02 84.61 % 61 12 01 92.30 % 

22 10 03 84.61 % 62 11 02 84.61 % 

23 13 00 100 % 63 12 01 92.30 % 

24 13 00 100 % 64 11 02 84.61 % 

25 13 00 100 % 65 13 00 100 % 

26 13 00 100 % 66 13 00 100 % 

27 11 02 84.61 % 67 13 00 100 % 

28 13 00 100 % 68 10 03 84.61 % 

29 12 01 92.30 % 69 12 01 92.30 % 

30 11 02 84.61 % 70 13 00 100 % 

31 12 01 92.30 % 71 11 02 84.61 % 

32 06 07 46.15 % 72 13 00 100 % 

33 11 02 84.61 % 73 04 09 30.76 % 

34 11 02 84.61 % 74 11 02 84.61 % 

35 12 01 92.30 % 75 11 02 84.61 % 

36 13 00 100 % 76 12 01 92.30 % 

37 11 02 84.61 % 77 08 05 61.53 % 

38 13 00 100 % 78 13 00 100 % 

39 13 00 100 % 79 11 02 84.61 % 

40  11 02 84.61 % 80 12 01 92.30 % 
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راء �مثل ع�ارات مق�اس التكیف الدراسي قبل و�عد التعدیل ط�قا لآ :  )35(الجدول رقم 

  نالمح�می

رقم 

 العبارة

  

 الأولیةفي الصیاغة  العبارة

  

 بعد تعدیل المحكمین العبارة

أجد صعوبة في التحدث مع أساتذتي عما یشغل  02

 بالي  

 أجد صعوبة في التحدث مع أساتذتي

 یتعامل الأساتذة معي بتعال وتكبر  یتعامل الأساتذة معي بتعال وتكبر داخل الثانویة  05

  بإمكانیاتياشعر أن الأساتذة یثقون  اشعر أن الأساتذة یثقون ویعولون علي  07

 یھتم الأساتذة بمدى فھمي للدروس  لفھمي للدروس اھتماما كبیرا  الأساتذةیھتم  09

غالبا ما یدفعني غضب الأساتذة إلى عدم ذكر  10

 الحقائق أمامھم 

یدفعني غضب الأساتذة إلى عدم ذكر 

 الحقائق أمامھم

 احترم واقدر الأساتذة كثیرا  احترم الأساتذة احتراما كبیرا  16

 اشعر برغبة في مشاغبة وإزعاج الأساتذة  اشعر برغبة في مشاكسة الأساتذة  18

من السھل علي أن استمر في الحدیث مع  33

 زملائي بصورة عامة 

سھل علي الاستمرار في الحدیث مع زملائي 

 بصورة عامة

 یقدروننياشعر بان زملائي یحبونني و زملائي یقدرونني  اشعر بان 35

  ارغب في إثارة المشاكل بین الزملاء أحب إثارة المشاكل بین الزملاء  37

  أفضل عدم لبس المئزر داخل  الثانویة أفضل عدم لبس المئزر المدرسي داخل  الثانویة  42

أجد صعوبة في الخضوع للنظام المدرسي  45

 بالثانویة 

أجد صعوبة في الخضوع للنظام الداخلي 

 للثانویة

  :وتأكد من صلاحیته ثان�ةالتطبی� المق�اس في صورته  - 6

وفقا لأراء إعادة ص�اغة �عض الع�ارات حذف و من �عد إجراء التعد�لات على المق�اس  

التعل�مات  �عد وضعو  أ�عاد أر�عةموزعة على  ع�ارة  )74(یتكون من  أص�حالمح�مین 

المق�اس عشوائ�ا حتى لا یتم�ن المفحوص من معرفة ، وإعادة ترتیب ع�ارات المناس�ة له

تم توز�ع المق�اس على عینة استطلاع�ة قوامها  )08انظر الملح� رقم  (ال�عد الذ� �ق�سه 

�ما هو التا�عین ل�عض ثانو�ات مدینة المسیلة السنة الثان�ة ثانو�  من تلامیذمتعلم  )110(
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ي الت ع�ارات، تم حذف �عض الهوث�ات ه�عد التأكد من صدق، و )03(الجدول رقم موضح في 

، 26، 12، 5، 1( ع�ارات وهي )08(ال�الغ عددهم لم تحق� درجة �بیرة من الصدق و 

 (ع�ارة )66(كون من تحیث أص�ح المق�اس في صورته النهائ�ة ی، )72، 70، 43، 27

  .)09لملح� رقم ل انظر

  :وصف المق�اس  -/ب

ع�ارة  )66(من في صورته النهائ�ة ، حیث تكون بإعداد هذا المق�اسالطال�ة ال�احثة  تقام 

، موقف علاقة التلمیذ �الأساتذة، علاقة التلمیذ �الزملاء(: هي أ�عاد أر�عةموزعة على 

ع�ارة  )41(�معدل  ،)التلمیذ من الثانو�ة وعلاقته بإدارتها ، موقف التلمیذ من الدراسة 

��ارت الثلاثي سلم لل تتم الاستجا�ة على المق�اس وفقا  حیث، ع�ارة سال�ة )25(موج�ة و

مق�اس التكیف الدراسي على أ�عاده  ع�اراتالجدول التالي یوضح توز�ع و  .)نعم، أح�انا، لا(

  :الأر�عة

  .�مثل توز�ع ع�ارات مق�اس التكیف الدراسي على أ�عاده: ) 36(الجدول رقم 

رقم 

 البعد

  

 البعد عنوان

عدد 

 لعباراتا

  

 عباراتأرقام ال

01   

 .علاقة التلمیذ بالأساتذة

20  

 

6-9 -12-13 -14-15-16-19-20-28-38-

39-41-42-43-46-49-54-57-63 

02   

 .علاقة التلمیذ بالزملاء

16 3-8 -10-18 -21-23-24-25-31-35-40-

53-56-58-59-65 

التلمیذ من الثانویة موقف  03

 بإدارتھاوعلاقتھ 

16 1-2 -5-7-11-17-26 -29-32-33-36-51-

52-55-61-66 

04   

 .موقف التلمیذ من الدراسة

14 4-22-27-30-34-37-44-45 -47-48 -50-

60-62-64 
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  :تصح�ح المق�اس -/ج 

تع�س الي �النس�ة للع�ارات الموج�ة، و على التو  )0-1- 2(تصح�ح المق�اس ��ون �الدرجات  

في الع�ارات السال�ة حیث تتراوح الدرجة الكل�ة  )2-1-0(على النحو التالي هذه الدرجات 

  .درجة )132-0(للمق�اس ما بین 

  الایجاب�ة لمق�اس التكیف الدراسي�مثل توز�ع الع�ارات السلب�ة و  :  )37(الجدول رقم 

  

  نوع العبارات

عدد 

  العبارات

  

  أرقام العبارات

  

  العبارات الایجابیة

  

41  

1-3 -4-6-7-9-10-11-13-14 -15-17 -19-20-21-23-

25-26-27-29-30-32-34-35-36-38-41-44-46-47 -

49-51-53-54-55-58-59-60-63-64-66  

  

  العبارات السلبیة

25  

  

2-5 -8-12-16-18-22-24-28-31-33-37-39-40-42 -

43-45-48-50-52-56-57-61-62-65  

  :الدراسي مق�اس التكیف ل الخصائص الس��ومتر�ة  -/د

تم حساب الخصائص الس��ومتر�ة لمق�اس التكیف الدراسي للمرحلة الثانو�ة المعد من طرف 

ئجها على وجود أسفرت نتاوالتي  الأولىالمرحلة  :الطال�ة ال�احثة على مرحلتین أساسیتین هما

وذلك �استخدام  )0.05 (و ) 0.01 (عند مستو� الدلالة  إحصائ�ا�عض الع�ارات الغیر دالة 

على  أرقامهاصدق الاتساق الداخلي وهذا مما استوجب حذف هذه الع�ارات التي جاءت 

تم أعادة حساب  المرحلة الثان�ةفي ، أما )72، 70، 43، 27، 26، 12، 5، 1(التوالي 

 انظر (الخصائص الس��ومتر�ة للمق�اس مرة ثان�ة من اجل التأكد من مصداق�ة المق�اس 

  : ، والإجراءات تمت على النحو التالي)11لملح� رقم ل
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 :قبل حذف الع�ارات: المرحلة الأولى  -1

 المق�اس  ث�ات:  

  ):ألفا �رون�اخ: (التناس� الداخلي -

والتي تقوم على  ألفا �رون�اختم حساب ث�ات هذا المق�اس �طر�قة التناس� الداخلي �معامل 

الع�ارات ف�ما بینها �النس�ة للمحاور أو للمق�اس ��ل، حیث قدر  أساس تقدیر معدل إرت�اطات

و�النس�ة  )0.66(و�النس�ة للمحور الثاني )  0.83(الأولمعامل ألفا �رون�اخ �النس�ة للمحور 

في �حن بلغ �النس�ة للمق�اس ��ل  )0.64(و�النس�ة للمحور الرا�ع  )0.65(للمحور الثالث 

  : ق�م تدل على أن هذا المق�اس ثابت، �ما هو مبین �الجدول التالي و�لها )0.89(

  یوضح ث�ات مق�اس التكیف الدراسي عن طر�� ألفا �رون�اخ): 38(الجدول رقم 

 عدد العبارات معامل ألفا كرونباخ المقیاس

1المحور  0.835 20 

2المحور  0.662 19 

3المحور  0.658 18 

4المحور  0.645 17 

 74 0.892 الكلي

 المق�اس  صدق :  

 : صدق الاتساق الداخلي -

تم حساب صدق هذا المق�اس عن طر�� حساب أو تقدیر الارت�اطات بین درجة �ل ع�ارة  

، و�عدها تم تقدیر الارت�ا� بین الدرجة الكل�ة لكل محور �الدرجة إل�ه�المحور الذ� تنتمي 

  :الكل�ة للمق�اس ��ل �ما یلي

  :الارت�ا� بین الع�ارات والدرجات الكل�ة للمحاور التي تنتمي إلیها -

  :علاقة التلمیذ �الأساتذةالارت�ا� بین الع�ارات والدرجة الكل�ة لمحور  -

علاقة ( الأولتم حساب أو تقدیر الارت�اطات بین درجة �ل ع�ارة �الدرجة الكل�ة للمحور 

حیث جاءت الارت�اطات بین ع�ارات المحور  �معامل الارت�ا� بیرسون  )التلمیذ �الأساتذة
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وعددها  )α=0.01(ألفا مع الدرجة الكل�ة له ��ل دالة إحصائ�ا عند مستو� الدلالة  الأول

، 23، 22، 19، 18، 17، 16، 15، 11، 8(ع�ارة، وقد �انت في أرقام الع�ارات  )20(

لارت�ا� فیها حیث تراوحت ق�م ا) 69، 63، 60، 55، 52، 49، 48، 47، 45، 44، 33

) 0,33(والدرجة الكل�ة للمحور ��ل و )17(�ـأعلى ارت�ا� �ان بین الع�ارة  )0.68(ما بین 

والدرجة الكل�ة للمحور ��ل،وعموما �م�ن القول �أن  )63(�أدنى ارت�ا� �ان بین الع�ارة 

  :صادق، �ما هو موضح في الجدول التالي )علاقة التلمیذ �الأساتذة( الأولالمحور 

مع .علاقة التلمیذ �الأساتذةیوضح مصفوفة ارت�اطات ع�ارات محور ) : 39(الجدول رقم 

  درجته الكل�ة

 الدرجة الكلیة للمحور العبارات الدرجة الكلیة للمحور العبارات

8العبارة  44العبارة  **0.458   0.364** 

11العبارة  45العبارة  **0.337   0.404** 

15العبارة  47 العبارة **0.444   0.558** 

16العبارة  48العبارة  **0.553   0.537** 

17العبارة  49العبارة  **0.689   0.559** 

18العبارة  52العبارة  **0.631   0.659** 

19العبارة  55العبارة  **0.375   0.515** 

22العبارة  60العبارة  **0.448   0.394** 

23العبارة  63العبارة  **0.539   0.473** 

33 العبارة 69العبارة  **0.399   0.434** 

. )0.01(الارتباط دال عند مستوى الدلالة ألفا   ** 

  :علاقة التلمیذ �الزملاءالارت�ا� بین الع�ارات والدرجة الكل�ة لمحور  -

علاقة (تم حساب أو تقدیر الارت�اطات بین درجة �ل ع�ارة �الدرجة الكل�ة للمحور الثاني 

�معامل الارت�ا� بیرسون حیث جاءت الارت�اطات بین ع�ارات المحور الثاني  )التلمیذ �الزملاء

هو دال عند مستو� الدلالة ألفا  مع الدرجة الكل�ة له ��ل �لها دالة إحصائ�ا فمنها ما
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)0.01=α(  وعددها)30، 29، 28، 27، 24، 21، 13، 10، 4، 1(ع�ارة، وهي  )17 ،

�ـأعلى  )0,57(وحت ق�م الارت�ا� فیها ما بین حیث ترا) 73، 72، 65، 64، 62، 59، 40

�أدنى ارت�ا� �ان بین  )0,27(والدرجة الكل�ة للمحور ��ل و )62(ارت�ا� �ان بین الع�ارة 

دالتان  )46،70(فق� وهما  والدرجة الكل�ة للمحور ��ل، ونجد أن هناك ع�ارتان )27(الع�ارة 

علاقة التلمیذ (�م�ن القول �أن المحور الثاني  وعموما ،)α=0.05(ألفا عند مستو� الدلالة 

  :صادق، �ما هو موضح في الجدول التالي )�الزملاء

مع  علاقة التلمیذ �الزملاء یوضح مصفوفة ارت�اطات ع�ارات محور): 40(الجدول رقم 

  درجته الكل�ة

 الدرجة الكلیة للمحور العبارات الدرجة الكلیة للمحور العبارات

1العبارة  40العبارة  **0.328   0.425** 

4العبارة  46العبارة  **0.427   0.203* 

10العبارة  59العبارة  **0.358   0.359** 

13العبارة  62العبارة  **0.333   0.578** 

21العبارة  64العبارة  **0.324   0.442** 

24العبارة  65العبارة  **0.508   0.559** 

27العبارة  70العبارة  **0.281   0.204* 

28العبارة  72العبارة  **0.297   0.381** 

29العبارة  73العبارة  **0.312   0.488** 

30العبارة   0.537** 
. )0.01(الارتباط دال عند مستوى الدلالة ألفا **  

. )0.05(الارتباط دال عند مستوى الدلالة ألفا *   

الثانو�ة وعلاقته موقف التلمیذ من  الارت�ا� بین الع�ارات والدرجة الكل�ة لمحور -

  :بإدارتها

موقف (تم حساب أو تقدیر الارت�اطات بین درجة �ل ع�ارة �الدرجة الكل�ة للمحور الثالث 

حیث جاءت الارت�اطات بین  بیرسون �معامل الارت�ا�  )التلمیذ من الثانو�ة وعلاقته بإدارتها
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ألفا ع�ارات المحور الثالث مع الدرجة الكل�ة له ��ل أغلبها دالة إحصائ�ا عند مستو� الدلالة 

)0.01=α(  وعددها)20، 14، 9، 7، 3، 2(ع�ارة، وقد �انت في أرقام الع�ارات  )17 ،

فیها  حیث تراوحت ق�م الارت�ا�) 74، 67، 61، 58، 57، 41، 38، 37، 36، 34، 31

 )0,24(والدرجة الكل�ة للمحور ��ل و )74(�ـأعلى ارت�ا� �ان بین الع�ارة  )0,68(ما بین 

والدرجة الكل�ة للمحور ��ل، ونجد أن هناك ع�ارة واحدة  )34(�أدنى ارت�ا� �ان بین الع�ارة 

الثانو�ة موقف التلمیذ من (، عموما �م�ن القول �أن المحور الثالث )5(غیر دالة وهي رقم 

إلى حذف الع�ارة غیر الدالة، �ما هو موضح في  الإشارةصادق مع  )وعلاقته بإدارتها

  :الجدول التالي

موقف التلمیذ من الثانو�ة یوضح مصفوفة ارت�اطات ع�ارات محور : ) 41(الجدول رقم 

  مع درجته الكل�ة وعلاقته بإدارتها

الكلیة للمحورالدرجة  العبارات الدرجة الكلیة للمحور العبارات  

2العبارة  36العبارة  **0.307   0.461** 

3العبارة  37العبارة  **0.314   0.285** 

5العبارة  38العبارة  0.156   0.485** 

7العبارة  41العبارة  **0.326   0.316** 

9العبارة  57العبارة  **0.501   0.466** 

14العبارة  58العبارة  **0.274   0.408** 

20العبارة  61العبارة  **0.612   0.365** 

31العبارة  67العبارة  **0.551   0.459** 

34العبارة  74العبارة  **0.247-   0.685** 

 ** الارتباط دال عند مستوى الدلالة ألفا (0.01)

  :موقف التلمیذ من الدراسة الارت�ا� بین الع�ارات والدرجة الكل�ة لمحور -

موقف (تم حساب أو تقدیر الارت�اطات بین درجة �ل ع�ارة �الدرجة الكل�ة للمحور الرا�ع 

حیث جاءت الارت�اطات بین ع�ارات المحور  بیرسون �معامل الارت�ا�  )التلمیذ من الدراسة

 )α=0.01(ألفا أغلبها دالة إحصائ�ا عند مستو� الدلالة  الرا�ع مع الدرجة الكل�ة له ��ل �لها

، 56، 54، 53، 51، 50، 42، 39، 35، 32، 26، 25، 6(ع�ارة، وهي  )15(وعددها 
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�ـأعلى ارت�ا� �ان بین  )0,54(حیث تراوحت ق�م الارت�ا� فیها ما بین ) 71، 68، 66

 )26(�أدنى ارت�ا� �ان بین الع�ارة  )0,29(والدرجة الكل�ة للمحور ��ل و )35(الع�ارة 

دالة عند مستو� ) 12(ونجد أن هناك ع�ارة واحدة فق� وهي رقم  والدرجة الكل�ة للمحور ��ل،

غیر دالة، وعموما ) 43(�ما أن هناك ع�ارة واحدة فق� وهي رقم  )α=0.05(ألفا الدلالة 

إلى حذف  الإشارةصادق مع  )موقف التلمیذ من الدراسة(�م�ن القول �أن المحور الرا�ع 

  :ول التاليالع�ارة غیر الدالة، �ما هو موضح في الجد

مع  موقف التلمیذ من الدراسةیوضح مصفوفة ارت�اطات ع�ارات محور ) : 42(الجدول رقم 

  درجته الكل�ة

 الدرجة الكلیة للمحور العبارات الدرجة الكلیة للمحور العبارات

6العبارة  50العبارة  **0.488   0.471** 

12العبارة  51العبارة  *0.199   0.425** 

25العبارة  53العبارة  **0.368   0.445** 

26العبارة  54العبارة  **0.297   0.450** 

32العبارة  56العبارة  **0.467   0.331** 

35العبارة  66العبارة  **0.544   0.411** 

39العبارة  68العبارة  **0.384   0.381** 

42العبارة  71العبارة  **0.450   0.395** 

43العبارة   0.136 
الارتباط دال عند مستوى الدلالة ألفا**  (0.01)  

الارتباط دال عند مستوى الدلالة ألفا*  (0.05)  

  :الارت�ا� بین الع�ارات ��ل مع الدرجة الكل�ة للمق�اس ��ل -

تم حساب أو تقدیر الارت�اطات بین درجة �ل ع�ارة �الدرجة الكل�ة للمق�اس ��ل �معامل 

حیث جاءت الارت�اطات بین الع�ارات مع الدرجة الكل�ة للمق�اس ��ل أغلبها  بیرسون الارت�ا� 

، 8، 7، 3، 2(ع�ارة، وهي  )57(وعددها  )α=0.01(ألفا دالة إحصائ�ا عند مستو� الدلالة 

9 ،11 ،15 ،16 ،17 ،18 ،19 ،22 ،23 ،33 ،44 ،45 ،47 ،48 ،49 ،52 ،55 ،

60 ،63 ،69 ،10 ،13 ،24 ،30 ،40 ،46 ،59 ،62 ،65 ،73 ،14 ،20 ،31 ،34 ،

36 ،38 ،41 ،57 ،58 ،61 ،67 ،74 ،6 ،32 ،35 ،39 ،42 ،50 ،51 ،53 ،54 ،

�ـأعلى ارت�ا� �ان بین الع�ارة  )0,64(حیث تراوحت ق�م الارت�ا� فیها ما بین ) 71، 66
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رجة والد )67(�أدنى ارت�ا� �ان بین الع�ارة  )0,25(والدرجة الكل�ة للمق�اس ��ل و )17(

، 56، 37، 29، 28، 25، 21، 4(ع�ارات وهي  )9(��ل، ونجد أن هناك  الكل�ة للمق�اس

حیث تراوحت ق�م الارت�ا� فیها ما بین  )α=0.05(ألفا دالة عند مستو� الدلالة ) 68، 64

�أدنى  )0,19(والدرجة الكل�ة للمق�اس ��ل و )56(�ـأعلى ارت�ا� �ان بین الع�ارة  )0,24(

ع�ارات وهي ) 8(والدرجة الكل�ة للمق�اس ��ل، �ما أن هناك  )21(ارت�ا� �ان بین الع�ارة 

غیر دالة، وعموما �م�ن القول �أن المق�اس ) 72، 70، 43، 27، 26، 12، 5، 1(رقم 

  :إلى حذف الع�ارة غیر الدالة، �ما هو موضح في الجدول التالي الإشارة��ل صادق مع 

  یوضح مصفوفة ارت�اطات الع�ارات ��ل مع درجة الكل�ة للمق�اس ��ل: ) 43(الجدول رقم 

  العبارات
الدرجة 

  الكلیة
  العبارات

الدرجة 

  الكلیة
  العبارات

الدرجة 

  الكلیة
  العبارات

الدرجة 

  الكلیة

8العبارة  72العبارة  **0.370  1العبارة  0.108  6العبارة  0.183   0.485** 

11العبارة  73 العبارة **0.270  4العبارة  **0.324  12العبارة  *0.231   0.075 

15العبارة  2العبارة  **0.427  10العبارة  **0.308  25العبارة  **0.301   0.212* 

16العبارة  3العبارة  **0.488  13العبارة  **0.278  26العبارة  **0.254   0.027 

17العبارة  5العبارة  **0.648  21العبارة  0.047  32 العبارة *0.194   0.443** 

18العبارة  7العبارة  **0.590  24العبارة  **0.310  35العبارة  **0.343   0.514** 

19العبارة  9العبارة  **0.391  27العبارة  **0.335  39العبارة  0.137   0.325** 

22العبارة  14العبارة  **0.443  28العبارة  **0.292  42العبارة  *0.208   0.412** 

23العبارة  20العبارة  **0.467  29العبارة  **0.486  43العبارة  *0.240   0.094 

33العبارة  31العبارة  **0.366  30العبارة  **0.427  50العبارة  **0.530   0.409** 

44العبارة  34العبارة  **0.462  40العبارة  **0.338-  51العبارة  **0.377   0.257** 

45العبارة  36العبارة  **0.327  46العبارة  **0.409  53العبارة  **0.272   0.421** 

47العبارة  37العبارة  **0.500  59العبارة  *0.207  54العبارة  **0.255   0.387** 

48العبارة  38العبارة  **0.378  62العبارة  **0.413  56العبارة  **0.359   0.242* 

49العبارة  41العبارة  **0.584  64العبارة  **0.301  66 العبارة *0.241   0.504** 

52العبارة  57العبارة  **0.567  65العبارة  **0.358  68العبارة  **0.409   0.238* 

55العبارة  58العبارة  **0.444  70العبارة  **0.469  71العبارة  0.01-   0.427** 

60العبارة  61العبارة  **0.342   ** الارتباط دال عند مستوى الدلالة ألفا (0.01) **0.388 

63 العبارة 67العبارة  **0.339   0.252** 
 * الارتباط دال عند مستوى الدلالة ألفا (0.05)

69العبارة  74العبارة  **0.438   0.607** 
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   :الارت�ا� بین الدرجات الكل�ة للمحاور والدرجة الكل�ة للمق�اس ��ل -

تم حساب أو تقدیر الارت�اطات بین درجة �ل محور �الدرجة الكل�ة للمق�اس �معامل الارت�ا� 

�لها دالة إحصائ�ا فقد بلغ معامل الارت�ا� بین الدرجة الكل�ة  بیرسون حیث جاءت الارت�اطات

، و�النس�ة )0.90(والدرجة الكل�ة للمق�اس ��ل )  علاقة التلمیذ �الأساتذة( الأولللمحور 

أما  ،)0.67(�الدرجة الكل�ة للمق�اس ��ل  )علاقة التلمیذ �الزملاء(رت�ا� المحور الثاني لا

 )موقف التلمیذ من الثانو�ة وعلاقته بإدارتها(�النس�ة لارت�ا� الدرجة الكل�ة للمحور الثالث 

 ، أما �النس�ة لارت�ا� الدرجة الكل�ة للمحور)0.82(�الدرجة الكل�ة للمق�اس ��ل فقد بلغت 

، و�التالي )0.82(�الدرجة الكل�ة للمق�اس ��ل فقد بلغت ) موقف التلمیذ من الدراسة(الرا�ع 

  :�م�ن القول �أن هذا المق�اس صادق، �ما هو موضح في الجدول التالي

یوضح مصفوفة ارت�اطات الدرجات الكل�ة لمحاور التكیف الدراسي مع ) : 44(الجدول رقم 

  درجته الكل�ة

الكلیة للمقیاسالدرجة  المحور  الدرجة الكلیة للمقیاس المحور 

  علاقة التلمیذ بالأساتذة
موقف التلمیذ من الثانویة  **0.900

 وعلاقتھ بإدارتھا

0.821** 

 **0.823 موقف التلمیذ من الدراسة **0.673 علاقة التلمیذ بالزملاء

 ** الارتباط دال عند مستوى الدلالة ألفا (0.01)

 :�عد حذف الع�ارات :المرحلة الثان�ة   -2

 تم حساب الث�ات �طر�قتین هما  :المق�اس الث�ات:  

  ):ألفا �رون�اخ: (التناس� الداخلي -

حیث قدر  ألفا �رون�اخ،تم إعادة حساب ث�ات هذا المق�اس �طر�قة التناس� الداخلي �معامل 

للمحور الثالث  و�النس�ة )0.66(و�النس�ة للمحور الثاني  )0.83(الأول�النس�ة للمحور 

 و�لها )0.90(في �حن بلغ �النس�ة للمق�اس ��ل  )0.69(و�النس�ة للمحور الرا�ع  )0.67(

  : ق�م تدل على أن هذا المق�اس ثابت، �ما هو مبین �الجدول التالي
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  یوضح ث�ات مق�اس التكیف الدراسي  عن طر�� ألفا �رون�اخ) : 45(الجدول رقم 

 عدد العبارات معامل ألفا كرونباخ المقیاس

1المحور  0.835 20 

2المحور  0.660 15 

3المحور  0.677 17 

4المحور  0.692 14 

 66 0.902 الكلي

  :التطبی� وإعادة التطبی� -

وذلك �عد تطبی� المق�اس  �ما تم حساب ث�ات هذا المق�اس �طر�قة التطبی� وإعادة التطبی�

على أفراد العینة الاستطلاع�ة على مرحلتین �فاصل زمني قدر �أسبوعین و�عد ذلك تم ق�اس 

وهي  )0.88(فبلغت ق�مته  بیرسون الارت�ا� بین التطب�قین الأول والثاني �معامل الارت�ا� 

  :ق�مة تدل على أن هذا المق�اس ثابت، �ما هو مبین �الجدول التالي

  التطبی� وإعادة التطبی� طر�� عنیوضح ث�ات مق�اس التكیف الدراسي ) : 46(رقم  الجدول

 مستوى الدلالة قیمة الارتباط المقیاس
  القرار

  0.880  معامل الارتباط بیرسون بین التطبیقین

  

0.000 
  0.01دال عند 

 تم تقدیر الصدق �عدة طرق هي :المق�اس  صدق:  

 : صدق الاتساق الداخلي -

حساب صدق هذا المق�اس عن طر�� حساب أو تقدیر الارت�اطات بین درجة �ل ع�ارة  تم 

، و�عدها تم تقدیر الارت�ا� بین الدرجة الكل�ة لكل محور �الدرجة إل�ه�المحور الذ� تنتمي 

  :الكل�ة للمق�اس ��ل �ما یلي

  :الارت�ا� بین الع�ارات والدرجات الكل�ة للمحاور التي تنتمي إلیها -

 : �الأساتذةعلاقة التلمیذ ا� بین الع�ارات والدرجة الكل�ة لمحور الارت� -

علاقة ( الأولتم حساب أو تقدیر الارت�اطات بین درجة �ل ع�ارة �الدرجة الكل�ة للمحور 

حیث جاءت الارت�اطات بین ع�ارات المحور  بیرسون �معامل الارت�ا� ) �الأساتذةالتلمیذ 
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وعددها  )α=0.01(ألفا مع الدرجة الكل�ة له ��ل دالة إحصائ�ا عند مستو� الدلالة  الأول

، 20، 19، 16، 15، 14، 13، 12، 9، 6(ع�ارة، وقد �انت في أرقام الع�ارات  )20(

حیث تراوحت ق�م الارت�ا� فیها ، )63، 57، 54، 49، 46، 43، 42، 41، 39، 38، 28

 )0,33(والدرجة الكل�ة للمحور ��ل و )14(�ـأعلى ارت�ا� �ان بین الع�ارة  )0.68(ما بین 

وعموما �م�ن القول �أن  ��ل، والدرجة الكل�ة للمحور) 57(�أدنى ارت�ا� �ان بین الع�ارة 

  :صادق، �ما هو موضح في الجدول التالي) �الأساتذةعلاقة التلمیذ ( الأولالمحور 

مع علاقة التلمیذ �الأساتذة یوضح مصفوفة ارت�اطات ع�ارات محور :  )47(الجدول رقم 

  درجته الكل�ة

 الدرجة الكلیة للمحور العبارات الدرجة الكلیة للمحور العبارات

6العبارة  38العبارة  **0.458   0.473** 

9العبارة  39العبارة  **0.337   0.377** 

12العبارة  41العبارة  **0.444   0.590** 

13 العبارة 42العبارة  **0.553   0.431** 

14العبارة  43العبارة  **0.689   0.586** 

15العبارة  46العبارة  **0.631   0.643** 

16العبارة  49العبارة  **0.375   0.590** 

19العبارة  54العبارة  **0.448   0.399** 

20العبارة  57العبارة  **0.539   0.334** 

28العبارة  63العبارة  **0.399   0.537** 

)0.01(الارتباط دال عند مستوى الدلالة ألفا **   

 :علاقة التلمیذ �الزملاء الارت�ا� بین الع�ارات والدرجة الكل�ة لمحور  -

علاقة (تم حساب أو تقدیر الارت�اطات بین درجة �ل ع�ارة �الدرجة الكل�ة للمحور الثاني 

حیث جاءت الارت�اطات بین ع�ارات المحور  بیرسون �معامل الارت�ا� ) التلمیذ �الزملاء

 )α=0.01(ألفا الثاني مع الدرجة الكل�ة له ��ل �لها دالة إحصائ�ا عند مستو� الدلالة 
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، 56، 53، 40، 35، 25، 24، 23، 21، 18، 10، 8، 3(ع�ارة، وهي ) 15(وعددها 

ا� �ان بین �ـأعلى ارت� )0,55(حیث تراوحت ق�م الارت�ا� فیها ما بین ) 65، 59، 58

 )40( ارت�ا� �ان بین الع�ارة�أدنى  )0,26(والدرجة الكل�ة للمحور ��ل و )59(الع�ارة 

) علاقة التلمیذ �الزملاء(والدرجة الكل�ة للمحور ��ل، وعموما �م�ن القول �أن المحور الثاني 

  :صادق، �ما هو موضح في الجدول التالي

مع علاقة التلمیذ �الزملاء یوضح مصفوفة ارت�اطات ع�ارات محور ) : 48(الجدول رقم 

  درجته الكل�ة

 الدرجة الكلیة للمحور العبارات الدرجة الكلیة للمحور العبارات

3العبارة  35العبارة  **0.426   0.431** 

8العبارة  40العبارة  **0.441   0.264** 

10العبارة  53العبارة  **0.352   0.376** 

18 العبارة 56العبارة  **0.401   0.527** 

21العبارة  58العبارة  **0.497   0.497** 

23العبارة  59العبارة  **0.309   0.552** 

24العبارة  65العبارة  **0.393   0.491** 

25العبارة  )0.01(الارتباط دال عند مستوى الدلالة ألفا ** **0.508   

 :موقف التلمیذ من الثانو�ة وعلاقته بإدارتها الارت�ا� بین الع�ارات والدرجة الكل�ة لمحور -

موقف (تم حساب أو تقدیر الارت�اطات بین درجة �ل ع�ارة �الدرجة الكل�ة للمحور الثالث 

حیث جاءت الارت�اطات بین  بیرسون �معامل الارت�ا�  )التلمیذ من الثانو�ة وعلاقته بإدارتها

ألفا دالة إحصائ�ا عند مستو� الدلالة  لهاع�ارات المحور الثالث مع الدرجة الكل�ة له ��ل �

)0.01=α(  وعددها)20، 14، 9، 7، 3، 2(ع�ارة، وقد �انت في أرقام الع�ارات  )17 ،

حیث تراوحت ق�م الارت�ا� فیها ) 74، 67، 61، 58، 57، 41، 38، 37، 36، 34، 31

 )0,24(حور ��ل ووالدرجة الكل�ة للم )74(�ـأعلى ارت�ا� �ان بین الع�ارة  )0,68(ما بین 

والدرجة الكل�ة للمحور ��ل، ونجد أن هناك ع�ارة واحدة  )34(�أدنى ارت�ا� �ان بین الع�ارة 
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موقف التلمیذ من الثانو�ة (، عموما �م�ن القول �أن المحور الثالث )5(غیر دالة وهي رقم 

 :صادق، �ما هو موضح في الجدول التالي )وعلاقته بإدارتها

موقف التلمیذ من الثانو�ة یوضح مصفوفة ارت�اطات ع�ارات محور ): 49(الجدول رقم 

  مع درجته الكل�ة وعلاقته بإدارتها

 الدرجة الكلیة للمحور العبارات الدرجة الكلیة للمحور العبارات

1العبارة  32العبارة  **0.301   0.305** 

2العبارة  33العبارة  **0.316   0.470** 

5العبارة  36العبارة  **0.346   0.337** 

7العبارة  51العبارة  **0.520   0.464** 

11العبارة  52العبارة  **0.296   0.389** 

17العبارة  55العبارة  **0.613   0.391** 

26العبارة  61العبارة  **0.570   0.447** 

29العبارة  66العبارة  **0.264-   0.699** 

31العبارة  ألفا  الارتباط دال عند مستوى الدلالة** **0.457  (0.01) 

 : موقف التلمیذ من الدراسةالارت�ا� بین الع�ارات والدرجة الكل�ة لمحور  -

موقف (تم حساب أو تقدیر الارت�اطات بین درجة �ل ع�ارة �الدرجة الكل�ة للمحور الرا�ع  

حیث جاءت الارت�اطات بین ع�ارات المحور  بیرسون �معامل الارت�ا�  )التلمیذ من الدراسة

 )α=0.01(ألفا الرا�ع مع الدرجة الكل�ة له ��ل �لها دالة إحصائ�ا عند مستو� الدلالة 

، 60، 50، 48، 47، 45، 44، 37، 34، 30، 27، 22، 4(ع�ارة، وهي  )14(وعددها 

�ان بین الع�ارة �ـأعلى ارت�ا�  )0,55(حیث تراوحت ق�م الارت�ا� فیها ما بین ) 64، 62

والدرجة  )22(�أدنى ارت�ا� �ان بین الع�ارة  )0,35(والدرجة الكل�ة للمحور ��ل و )30(

 )موقف التلمیذ من الدراسة(وعموما �م�ن القول �أن المحور الرا�ع  الكل�ة للمحور ��ل،

  :صادق، �ما هو موضح في الجدول التالي
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مع موقف التلمیذ من الدراسة  ع�ارات محوریوضح مصفوفة ارت�اطات ): 50(الجدول رقم 

  درجته الكل�ة

 الدرجة الكلیة للمحور العبارات الدرجة الكلیة للمحور العبارات

4العبارة  45العبارة  **0.525   0.386** 

22العبارة  47العبارة  **0.357   0.436** 

27العبارة  48العبارة  **0.491   0.473** 

30العبارة  50 العبارة **0.559   0.371** 

34العبارة  60العبارة  **0.417   0.449** 

37العبارة  62العبارة  **0.484   0.393** 

44العبارة  64العبارة  **0.465   0.440** 

 ** الارتباط دال عند مستوى الدلالة ألفا (0.01)

 * الارتباط دال عند مستوى الدلالة ألفا (0.05)

  الدرجة الكل�ة للمق�اس ��لالارت�ا� بین الع�ارات ��ل مع:  

تم حساب أو تقدیر الارت�اطات بین درجة �ل ع�ارة �الدرجة الكل�ة للمق�اس ��ل �معامل 

حیث جاءت الارت�اطات بین الع�ارات مع الدرجة الكل�ة للمق�اس ��ل أغلبها  بیرسون الارت�ا� 

، 12، 9، 6( :ع�ارة، وهي )57(وعددها  )α=0.01(ألفاإحصائ�ا عند مستو� الدلالة  دالة

13 ،14 ،15 ،16 ،19 ،20 ،28 ،38 ،39 ،41 ،42 ،43 ،46 ،49 ،54 ،57 ،63 ،

8 ،10 ،21 ،25 ،35 ،40 ،53 ،56 ،59 ،65 ،1 ،2 ،5 ،7 ،11 ،17 ،26 ،29 ،

31 ،33 ،36 ،51 ،52 ،55 ،61 ،66 ،4 ،27 ،30 ،34 ،37 ،44 ،47 ،48 ،50 ،

�ـأعلى ارت�ا� �ان بین الع�ارة  )0,66(� فیها ما بین حیث تراوحت ق�م الارت�ا) 64، 60

والدرجة  )53(�أدنى ارت�ا� �ان بین الع�ارة  )0,25(والدرجة الكل�ة للمق�اس ��ل و )14(

، 45، 32، 24، 23، 22، 18، 3(ع�ارات وهي ) 9(الكل�ة للمق�اس ��ل، ونجد أن هناك 

تراوحت ق�م الارت�ا� فیها ما بین  حیث )α=0.05(ألفادالة عند مستو� الدلالة ) 62، 58

 )0,20(والدرجة الكل�ة للمق�اس ��ل و) 62، 58(�ـأعلى ارت�ا� �ان بین الع�ارة  )0,24(

والدرجة الكل�ة للمق�اس ��ل، وعموما �م�ن القول �أن  )23(�أدنى ارت�ا� �ان بین الع�ارة 

  :المق�اس ��ل صادق، �ما هو موضح في الجدول
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  یوضح مصفوفة ارت�اطات الع�ارات مع درجة الكل�ة للمق�اس ��ل) : 51(الجدول رقم 

 الدرجة الكلیة العبارات الدرجة الكلیة العبارات الدرجة الكلیة العبارات

6العبارة  59العبارة  **0.373  10العبارة  **0.415   0.269** 

9العبارة  65العبارة  **0.297  18العبارة  **0.309   0.207* 

12العبارة  1العبارة  **0.425  21العبارة  **0.319   0.353** 

13العبارة  2العبارة  **0.504  23العبارة  **0.284   0.206* 

14العبارة  5العبارة  **0.663  24العبارة  **0.322   0.234* 

15العبارة  7العبارة  **0.602  25العبارة  **0.336   0.513** 

16العبارة  11العبارة  **0.366  35العبارة  **0.296   0.371** 

19العبارة  17العبارة  **0.474  40العبارة  **0.486   0.275** 

20العبارة  26العبارة  **0.483  53العبارة  **0.449   0.252** 

28العبارة  29العبارة  **0.344  56العبارة  **0.349-   0.325** 

38العبارة  31العبارة  **0.462  58العبارة  **0.397   0.242* 

39العبارة  32العبارة  **0.317  30العبارة  *0.227   0.504** 

41العبارة  33العبارة  **0.502  34العبارة  **0.417   0.342** 

42العبارة  36العبارة  **0.373  37العبارة  **0.310   0.429** 

43العبارة  51العبارة  **0.575  44العبارة  **0.368   0.399** 

46العبارة  52العبارة  **0.594  45العبارة  **0.459   0.231* 

49العبارة  55العبارة  **0.465  47العبارة  **0.399   0.412** 

54العبارة  61العبارة  **0.366  48العبارة  **0.260   0.385** 

57العبارة  66العبارة  **0.341  50العبارة  **0.626   0.249** 

63العبارة  4العبارة  **0.458  60 العبارة **0.490   0.522** 

3العبارة  22العبارة  *0.235  62العبارة  *0.210   0.242* 

8العبارة  27العبارة  **0.318  64العبارة  **0.451   0.444** 

 ** الارتباط دال عند مستوى الدلالة ألفا (0.01)

 * الارتباط دال عند مستوى الدلالة ألفا (0.05)
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  والدرجة الكل�ة للمق�اس ��لالارت�ا� بین الدرجات الكل�ة للمحاور:  

تم حساب أو تقدیر الارت�اطات بین درجة �ل محور �الدرجة الكل�ة للمق�اس �معامل الارت�ا� 

�ا� بین الدرجة الكل�ة �لها دالة إحصائ�ا فقد بلغ معامل الارت حیث جاءت الارت�اطات بیرسون 

، و�النس�ة )0.90(والدرجة الكل�ة للمق�اس ��ل  )علاقة التلمیذ �الأساتذة(ولللمحور الأ

، أما )0.67(�الدرجة الكل�ة للمق�اس ��ل  )علاقة التلمیذ �الزملاء(لارت�ا� المحور الثاني 

 )موقف التلمیذ من الثانو�ة وعلاقته بإدارتها(�النس�ة لارت�ا� الدرجة الكل�ة للمحور الثالث 

، أما �النس�ة لارت�ا� الدرجة الكل�ة للمحور )0.82(�الدرجة الكل�ة للمق�اس ��ل فقد بلغت 

، و�التالي )0.82(�الدرجة الكل�ة للمق�اس ��ل فقد بلغت  )موقف التلمیذ من الدراسة(الرا�ع 

  :�م�ن القول �أن هذا المق�اس صادق، �ما هو موضح في الجدول التالي

لمحاور التكیف الدراسي مع یوضح مصفوفة ارت�اطات الدرجات الكل�ة ) : 52(الجدول رقم 

  درجته الكل�ة

 المحور
الدرجة الكلیة 

  للمقیاس
  المحور

الدرجة الكلیة 

  للمقیاس

  علاقة التلمیذ بالأساتذة
موقف التلمیذ من الثانویة وعلاقتھ  **0.913

  بإدارتھا

0.838** 

  **0.849 موقف التلمیذ من الدراسة **0.699 علاقة التلمیذ بالزملاء

 ** الارتباط دال عند مستوى الدلالة ألفا (0.01)

  :)الصدق التلازمي أو التطا�قي  (خارجي  الصدق المرت�� �محك -

�ما تم حساب صدق هذا المق�اس �طر�قة المحك وذلك عن طر�� تطبی� مق�اس التكیف 

حسین سهیلة المصمم من طرف  وهو مق�اس التكیف المدرسيخارجي مع محك  الدراسي

بین درجات مق�اس  بیرسون �عد ذلك تم ق�اس معامل الارت�ا�  )2003(حسین  لندرق

وهي ق�مة  )0.80(وقد بلغ معامل الارت�ا� الخارجي  ودرجات المحك الدراسي التكیف 

  :هو موضح في الجدول التالي تدل على أن المق�اس یتمتع �الصدق، �ما
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  الخارجي والمحكیوضح العلاقة بین مق�اس التكیف الدراسي ) :  53(الجدول رقم 

  القرار مستوى الدلالة قیمة الارتباط 

 معامل الارتباط بین المقیاس والمحك

 الخارجي

0.808  0.000 
  0.01دال عند 

  :صدق المقارنة الطرف�ة -

�استخدام طر�قة المقارنة الطرف�ة على مرحلتین وذلك بترتیب المق�اس تم حساب صدق هذا 

 30من طرفي الاخت�ار الأعلى والأدنى، أ� ما �قابلها  %27الدرجات تنازل�ا ثم أخذ نس�ة 

 )Ttest(درجة دن�ا ثم المقارنة بینهما �استخدام اخت�ار الدلالة الإحصائ�ة  30درجة عل�ا و

  :وذلك �النس�ة لكل تطبی� على حدة و�النس�ة للتطب�قین معا

 النس�ة لكل تطبی� على حدة�: 

یتضح �أن  )54(�ما هو موضح في الجدول رقم  )Ttest(�النظر إلى ق�مة اخت�ار الدلالة 

�النس�ة للطرفین الأعلى والأدنى من  )24.10(هذا المق�اس صادق حیث بلغت ق�مته 

�النس�ة للطرفین الأعلى والأدنى من التطبی� الثاني، وهي ق�متان  )19.72(و الأولالتطبی� 

 )11لملح� رقم ل رأنظ( )α=0.01(ومستو� الخطأ أو الدلالة  )58(دالتان عند درجة الحر�ة 

  :�ما هو مبین �الجدول التالي

یوضح صدق المقارنة الطرف�ة لمق�اس التكیف الدراسي  لكل تطبی� على ) : 54(الجدول رقم 

  حدة

 الطرفین

اختبار 

 التجانس

F 

مستوى 

 الدلالة

حجم 

 العینة

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعیاري

درجة 

 الحریة

T 

 

مستوى 

 الدلالة
 القرار

التطبیق 

 الأول

 الأعلى
0.000 0.989 

30 104.00 6.586 

58 24.100 0.000 
دال عند 

0.01 
 6.992 61.73 30 الأدنى

التطبیق 

 الثاني

 الأعلى
2.027 0.160 

30 103.43 6.066 

58 19.720 0.000 
دال عند 

0.01 
 9.185 63.80 30 الأدنى
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 النس�ة للتطب�قین معا�:  

یتضح �أن  )55(�ما هو موضح في الجدول رقم  )Ttest(�النظر إلى ق�مة اخت�ار الدلالة 

�النس�ة للطرف الأعلى في التطب�قین الأول  )1.59(هذا المق�اس صادق حیث بلغت ق�مته 

�النس�ة للطرف الأدنى في التطب�قین الأول والثاني، وهي ق�متان غیر  )-1.54(والثاني و

لملح� رقم ل أنظر(، )α=0.05(الدلالة  ومستو� الخطأ أو )58(لحر�ة دالتان عند درجة ا

  :�ما هو مبین �الجدول التالي )11

  یوضح صدق المقارنة الطرف�ة لمق�اس التكیف الدراسي  للتطب�قین معا) : 55(الجدول رقم 

 المقارنات
حجم 

 العینة

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

  المعیاري

درجة 

 الحریة
T 

مستوى 

 الدلالة
 القرار

المقارنة 

 الأولى

 6.586 104.00 30  الأعلى
29 1.598 0.121 

غیر 

 6.066 103.43 30  الأعلى  دال

المقارنة 

 الثانیة

 6.992 61.73 30  الأدنى
29 1- .540 0.134  

غیر 

 9.185 63.80 30  الأدنى دال

  :أسالیب المعالجة الإحصائ�ة -4

تم ما ذلك ، و جتفسیر النتائتحلیل و خطوة هامة في تحدید الأسالیب الإحصائ�ة �عتبر 

لاجتماع�ة الاستعانة �الحزمة الإحصائ�ة للعلوم امن خلال ، في هذه الدراسةعل�ه الاعتماد 

  :ةالتال�الإحصائ�ة تطبی� الأسالیب ب ذلك، و )21(رقم نسخة 

  للتحق� من شر� التوز�ع الطب�عي  و�لك شبیروو�ذا إخت�ار  �ولموغروف سمیرنوفاخت�ار

  لمتغیرات الدراسة

  النسب المئو�ةالمتمثل في المتوسطات الحساب�ة والانحرافات المع�ار�ة و الإحصاء الوصفي. 

 ارسون   الارت�ا�ت معاملا�R  لائق�ةعللتحق� من الفرض�ات ال. 

  اخت�ارTtest  التحق� من الفرض�ات الفارق�ةلتب�ان الفروق و. 

  للتحق� من التجانس بین المجموعات )ف( ل�فیناخت�ار التجانس 



 إجراءات الدراسة المیدان�ة                                                 الفصل الخامس

 

 
218 

 

 لحساب الخصائص الس��ومتر�ة لأدوات الق�اس استعملنا الأسالیب الإحصائ�ة التال�ة:  

  ألفا �روم�اخمعاملCrompach   ومعامل الارت�ا�R  سبرمان براون ، ومعامل برسون 

  .للتأكد من ث�ات أدوات الق�اس جاتمانو معامل 

 الارت�ا�  معاملR  لق�اس صدق الأدوات  برسون. 

  ر�و�معادلة cooper   لحساب صدق المح�مین  

  : خلاصة

�خلاصة لهذا الفصل یتبین لنا أنه لا �م�ن أن �صل أ� �احث إلى نتائج حق�ق�ة في و 

 لقد ر�زنا في هذا الفصلو  التطب�ق�ةا�� وتكامل بین فصوله النظر�ة و �حثه إلا إذا �ان هناك تر 

دقة من خلال محاولتنا للتوصل إلى ال مع تحر�  المیدان�ةعلى تحدید الإجراءات المنهج�ة و 

الفرض�ات حسب ما تم التوصل إل�ه وحسب  راسة الاستطلاع�ة ومحاولة توج�هنتائج الد

  .تحلیل النتائج السا�قة المذ�ورة أنفا في عرض و  الدراسات

  



 

 :سالفصل الساد

 دراسة مناقشة نتائج التحليل وعرض و
 تمهيد

 الطبيعي لمتغيرات الدراسة التوزيعمن شرط التحقق  -1

 .ة نتائج الدراسة في ضوء الفرضياتمناقشوتحليل و عرض -2

 .الأولىمناقشة نتائج الفرضية عرض وتحليل و -2-1

 .الثانيةالفرضية عرض وتحليل ومناقشة نتائج  -2-2

 .الثالثةالفرضية عرض وتحليل ومناقشة نتائج  -2-3

 .الرابعةالفرضية عرض وتحليل ومناقشة نتائج  -2-4

 .الخامسةالفرضية عرض وتحليل ومناقشة نتائج  -2-5

 .السادسةالفرضية عرض وتحليل ومناقشة نتائج  -2-6

 .السابعةالفرضية عرض وتحليل ومناقشة نتائج  -2-7

 .الثامنةالفرضية عرض وتحليل ومناقشة نتائج  -2-8

 .التاسعةالفرضية عرض وتحليل ومناقشة نتائج  -2-9

 .لعاشرةا الفرضيةعرض وتحليل ومناقشة نتائج  -2-11

 الفرضية الحادية عشرعرض وتحليل ومناقشة نتائج  -2-11

 عشر  ةالفرضية الثانيعرض وتحليل ومناقشة نتائج  -2-12

 .لدراسة ل عامالستنتا  الا -

 الدراسة  حاتقترم -

. 
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  :تمهيد

شرحا  نضمتبعد أن تم في الفصل السابق عرض الإطار المنهجي للدراسة والذي   
والخصائص  والمنهج المستخدم فيها والحديث عن أدوات تطبيقها، لمجتمع وعينة الدراسة،

ليأتي الدور في الفصل  لها وصولا إلى تحديد أساليب المعالجة الإحصائية، السيكومترية
الحالي لعرض النتائج المتوصل إليها وتحليلها ومناقشتها وتفسيرها في ضوء الفرضيات 

وهذا اعتمادا على الدراسات السابقة والخلفية  وهي غاية كل بحث علمي، المطروحة،
 .النظرية

 :التحقق من شرط التوزيع الطبيعي لمتغيرات الدراسة  -1
المختلفة  الإحصائية الأساليبفي مرحلة معالجة الفرضيات باستخدام  البدءقبل 

والملائمة وجب أولا التحقق من شرط التوزيع الطبيعي بالنسبة للمتغيرات محل الدراسة 
 :الحالية، والجدول التالي يوضح ذلك

 التحقق من شرط التوزيع الطبيعي بالنسبة للمتغيرات محل الدراسة يوضح :(65 )جدول رقم 

 المتغيرات
Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

 القرار
 الإحصاءات

درجة  
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 الإحصاءات
درجة  
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 غير دال 0.433 333 0.995 0.053 333 0.049 جودة الحياة
 دال 0.002 333 0.986 0.010 333 0.058 التوافق النفسي
 غير دال 0.166 333 0.994 0.014 333 0.056 التكيف الدراسي

 
نلاحظ وبناء على قيم إختبار  (65) رقممن خلال المعطيات المبينة بالجدول أعلاه  

ين محل أن كل القيم بالنسبة للمقياس شبيرو ويلكوكذا إختبار  كولموغروف سميرنوف
جاءت غير دالة عند مستوى ( ، التوافق النفسي، التكيف الدراسيجودة الحياة) الدراسة وهي
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إلى القول بأن بيانات  يدفعنا ماعدا في متغير التوافق النفسي مما (0.6.)ألفا الدلالة 
التي ستستخدم في  الإحصائية الأساليبوبالتالي فإن كل ، توزيعا طبيعياالمتغيرات تتوزع 

 (110)الملحق رقم معالجة فرضيات الدراسة هي أساليب بارامترية كما هو موضح في 

الدراسات في ضوء الفرضيات و  ومناقشة نتائج الدراسة عرض وتحليل -1
 :السابقة 

 :ومناقشة نتائج الفرضية الأولى وتحليلعرض  -2-1

 السنة تلاميذ الحياة لدىجودة  مستوى : "نصت الفرضية الأولى لهاته الدراسة على 
، وللتحقق من صحة هاته الفرضية تم اللجوء إلى إختبار الدلالة "مرتفع ثانوي  الثانية

بالنسبة للعينة الواحدة والقائم على أساس تقدير الفرق بين متوسط إستجابات ( T) الإحصائية
تم  الإحصائيةوالمتوسط النظري له، وبعد المعالجة  أفراد العينة على مقياس جودة الحياة

  :التوصل إلى النتيجة كما هو موضح في الجدول التالي

 يوضح مستوى جودة الحياة لدى أفراد عينة الدراسة: ( 57)الجدول رقم 

 المقياس
حجم 

 العينة

المتوسط 

 النظري 

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري 

درجة 

 الحرية
T 

مستوى 

 الدلالة
 القرار

الحياة جودة 1.11دال عند  1.111 20.741 332 22.282 212.83 181 333   

 
نلاحظ وبناء على المتوسط ( 65)من خلال النتائج المبينة بالجدول أعلاه رقم 

أنه أعلى  (1.5002)والذي بلغ ( الحياة جودة)الحسابي لأفراد عينة الدراسة على مقياس 
أفراد عينة الدراسة ، بناء عليه فإن ).10(تماما من المتوسط النظري للمقياس والمقدر بـ 

 (1.052)والتي بلغت '' ت''، وهذا ما أكدته قيمة الحياة بمستوى مرتفع من جودةيتمتعون 
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وهذا يعني الفرق لصالح ، (0.1.)ألفاإحصائيا عند مستوى الدلالة  وهي قيمة موجبة ودالة
الأولى  فرضيةالوبالتالي فإن هذه النتيجة تؤيد سط الحسابي لأفراد عينة الدراسة، المتو 

، ونسبة "مرتفع  ثانوي  الثانية السنة تلاميذ لدى الحياة جودة مستوى " والقائلة  دراسةلل
  %10مع احتمال الوقوع في الخطأ بنسبة  ،%99التأكد من هذه النتيجة هي 

التي أسفرت  (5..1" )كاظم والبهادلي"إذ تتفق نتائج هذه الدراسة مع نتائج دراسة 
 (.1.1")شاهر خالد سليمان"،أما  نتائجها عن مستوى عال في جودة الحياة لأفراد العينة

 فقد أظهرت نتائج دراسته أن مستوى جودة الحياة كان مرتفعا في بعد من أبعاد جودة الحياة
جودة الصحة العامة وجودة  هما لتعليم الدراسي، ومتوسط في بعدينالاجتماعية، وجودة ا

جودة الصحة النفسية وجودة الجانب   :شغل وقت الفراغ، ومنخفض في بعدين أيضا هما
الذي توصلت نتائج دراسته  (1.15) بن خليفة ولحرشكل من وتتفق مع دراسة العاطفي، 
العادلي والكردي وذلك في دراسة  .من مجموع أفراد العينة مرتفع( %32.21)أن نسبة 

 . (1.15)ماضي ، دراسة  (1.16)المسابق ، دراسة (1.11)شقورة ، دراسة  (1.12)
جملة من العوامل التي ساعدت هؤلاء التلاميذ  إلىوترجع الطالبة الباحثة هذه النتيجة  

 على تحقيق مستوى مرتفع من جودة الحياة، منها عوامل ذاتية متعلقة بالتلميذ نفسه، وعوامل
واسع على أن جودة الحياة مفهوم  (...1) وآخرون  نوميبو  أكدحيث  .موضوعية أخرى 

، مرتبطا بالحالة الصحية والحالة متداخلة من النواحي الذاتية والموضوعيةنب يتأثر بجوا
النفسية للفرد ومدى الاستقلال الذي يتمتع به والعلاقات الاجتماعية التي يكونها فضلا عن 

هذه العوامل الذاتية و  0(01.6،ص2015،مسعودي)  علاقته بالبيئة التي يعيش فيها
فبالنسبة للعوامل  ،جودة الحياة لدى الفرد أمراً ضروريا والموضوعية تجعل أمر تقدير درجة

الذي هو من و الذي يتمتع به التلاميذ الانفعالي توى النضج العقلي والنفسي و الذاتية نجد مس
حيث في هاته المرحلة تتشكل الخصائص الجسمية والنفسية التي  ،خصائص مرحلة المراهقة

، وكذا نمو وتطور الجانب المحيطة بهمظروف ح لهم بتسيير حياتهم بما يتلاءم مع التسم
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كون رؤية واسعة تؤهلهم للتعامل مع المشكلات الاجتماعية يمتلمما يجعلهم ، الإدراكي لديهم
والنفسية التي يعانون منها، وتسمح لهم بتوجيه كل طاقاتهم لمواجهة الضغوط وتحسين 

يقتهم الخاصة، حتى يتكيفون أوضاعهم اليومية والبحث عن الارتياح النفسي بأسلوبهم وبطر 
هناء الجوهري نتائج دراسة وهذا ما أشارت إليه  .اقعهم ويحققون أهدافهم وطموحاتهممع و 

دخل، (التي أكدت على أن جودة الحياة هي نتاج لكل من العوامل الاجتماعية  )1992(
نوعية العوامل الذاتية وهي عوامل نفسية مثل و ، (ت اجتماعية، صحة ومسكن وتعليمخدما

اك ومعه بقية المؤشرات إدراك الفرد لمدى مناسبة هذه العوامل الاجتماعية له، وبالتالي فالإدر 
عبد (الثقافية تمثل المخرجات التي تظهر من خلالها جودة حياة الفردالنفسية والاجتماعية و 

  .) 0.5، ص5..1، الفتاح،حسين
وجود علاقات اجتماعية جيدة لدى هؤلاء التلاميذ  إرجاع هذه النتيجة إلىكما يمكن        
 )6..1( الأشولفي  الثانوية أو خارجها ورضاهم عن هذه العلاقات، حيث يؤكد  سواء

في الاعتبار جودة الحياة  الأخذعلى انه لا يمكن التحدث عن جودة الحياة لدى الفرد دون 
المتبادل في جودة  التأثير أهمية إلى، حيث تشير الدراسات هلدى من يقعون في دائرة تفاعلات

 أحمددراسة وهذا ما أشارت له  .)0125،ص1.12،السرطاوي (الأبناءو  الأمهاتو  الآباءالحياة بين 
المساندة وجود علاقة ارتباطية موجبة بين  إلىتوصلت  التيو  )1.15(الرحيم عبدو 

ما  أيضاوهذا  .جودة الحياة لدى الأطفال الفلسطينيين في مناطق المواجهةو الاجتماعية 
 الأقاربو  الأسرةتقدمه  ما أن، ذلك في تفسيرها لجودة الحياة النظرية الاجتماعيةأكدت عليه 

الايجابي على شخصية  الأثرمن رعاية وحب وتقدير ودعم له  لأبنائهمالمجتمع و  الأصدقاءو 
 إحساس أكثر، وبالتالي اتهم ورضاهم عنها وعن هذه الحياة، مما يزيد في تقديرهم لذو المراهق
ارتفاع مستوى الدعم الاجتماعي  أن ) 1992 ( آخرون كابلن و  إليه أشاروهذا ما  .بجودتها

 إلىالنفسية، ويؤدي به  الأمراضتحت براثن الاضطرابات السلوكية و يقي الفرد من الوقوع 
  0) 0161،ص1.11الهنداوي، (الرضا عن حياته وعن عمله
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الأوضاع الأمنية الوضع الاجتماعي والاقتصادي و  إلىوربما تعود هذه النتيجة        
مجاورة دور في تحسين الدول الببعض مقارنة  تي يعيش فيها المراهق المتمدرسالمستقرة ال
فإحساس التلميذ بمستوى جيد من جودة الحياة داخل الأسرة وخارجها نتيجة  .جودة الحياة

بالذات،  إلى نمو إحساس عالتؤدي لاجتماعية والاقتصادية والنفسية تحسين الظروف ا
حبيب " يتوافق مع دراسة  وهو ما .صا في مرحلة المراهقةخصو والرفع من جودة الحياة 

كان عن الحياة في السنوات الأخيرة عما  ظهرت نتائجها ارتفاع مستوى الرضاالتي أ "تلوين
بضرورة يجابية تؤثر هذه الانعكاسات الاجتماعية الإو  ،(2..1و 1..1) عليه في سنوات 

هذا وقد تعارضت نتائج الدراسة  0(0162،ص1.12،بحرة) على ظروف الحياة الحال إيجابا
عبد الباري  دراسةو ( 1.11)رغداء على نعيسة  دراسةالحالية مع نتائج دراسة كل من 

 .من جودة الحياة وجود مستوى متدن التي أشارتا نتائج دراستهما إلى (1.15)مايح ماضي 
 :ومناقشة نتائج الفرضية الثانية وتحليلعرض  -1-1
 تلاميذ التوافق النفسي لدى مستوى : "نصت الفرضية الثانية لهاته الدراسة على 

وللتحقق من صحة هاته الفرضية تم اللجوء إلى ختبار الدلالة  ،"مرتفع ثانوي  الثانية السنة
بالنسبة للعينة الواحدة والقائم على أساس تقدير الفرق بين متوسط ستجابات ( T) الإحصائية

تم  الإحصائيةوالمتوسط النظري له، وبعد المعالجة  النفسي أفراد العينة على مقياس التوافق
 :التوصل إلى النتيجة كما هو موضح في الجدول التالي

 أفراد عينة الدراسةيوضح مستوى التوافق النفسي لدى ( : 60)الجدول رقم 

 المقياس
حجم 

 العينة

المتوسط 

 النظري 

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري 

درجة 

 الحرية
T 

مستوى 

 الدلالة
 القرار

النفسي التوافق  333 81 111.33 21.251 332 23.131 1.111 
دال عند 

1.11 
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نلاحظ وبناء على المتوسط  (60)من خلال النتائج المبينة بالجدول أعلاه رقم 

أنه  (1.9052)والذي بلغ ( النفسي التوافق)الحسابي لأفراد عينة الدراسة على مقياس 
أفراد عينة ، بناء عليه فإن ).0(ب المتوسط النظري للمقياس والمقدر أعلى تماما من

التي بلغت  ''ت''، وهذا ما أكدته قيمة النفسي بمستوى مرتفع من التوافقالدراسة يتمتعون 
وهذا يعني  (0.1.)ألفا وهي قيمة موجبة ودالة إحصائيا عند مستوى الدلالة  (150.5)

فرضية الالفرق لصالح المتوسط الحسابي لأفراد عينة الدراسة، وبالتالي فإن هذه النتيجة تؤيد 
، "مرتفع  ثانوي  الثانية السنة تلاميذ لدى النفسي التوافق مستوى " والقائلة  لدراسةالثانية ل

  %10مع احتمال الوقوع في الخطأ بنسبة  ،%99ونسبة التأكد من هذه النتيجة هي 
التي توصلت إلى أن  (1999)د الكريم قريشیبعاتفقت هذه النتيجة مع دراسة و        

إلى مشكلات التوافق الشخصي واجتماعي بنسبة قليلة نوعا  يتعرضون  طلاب التعليم الثانوي 
يتمتعون بمستوى مرتفع من بمعنى أن طلاب التعليم الثانوي  مست ثلث العينة، ثما، حي
 82ما يقارب التي توصلت إلى أن  (9..1)آسيا بنت علي راجح بركات ، ودراسة التوافق
، و دراسة عور مرتفع بالتوافق النفسيمن طالبات كلية التربية بجامعة أم القرى لديهن ش% 

بالتوافق  يتمتعون  طلاب معهد إعداد المعلمينالتي وجدت أن ( 2111)بشير عبد الله 
النفسي حيث كان متوسط درجات الطلاب على مقياس التوافق النفسي والاجتماعي أعلى من 

رجاتهم بالشعور مع د( طردية) المتوسط النظري للمقياس وبالتالي ارتباطها بعلاقة موجبة 
 .بالأمن النفسي

التي تواجد فيها التلميذ و ويمكن تفسير هذه النتيجة بالعودة إلى المرحلة العمرية التي ي     
الوعي الكافيين من اجل ز بخصائص معينة من بينها النضج و تمثل مرحلة المراهقة التي تتمي

 أن إلى (1996)زهران حامد وفي هذا يشير  .التوافق مع الظروف المحيطةكيف و الت
هق بالنضج والاستقلالية تتميز بشعور المرا  ،سنة10 ىإل 16المراهقة الوسطى التي تمتد من 
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كما  ،لها ج فيها مختلف المظاهر المميزلب مراحل المراهقة حيث تنض ه المرحلةذوتعتبر ه
عدم الوضوح  أوتقبل الحياة بكل ما فيها من اختلافات  إلىتتميز بالشعور بالهدوء والاتجاه 

قامةكما يتميز المراهق هنا بطاقة وقدرة على العمل  ،وزيادة القدرة على التوافق علاقات  وا 
 ،الشعور بالمسؤولية الاجتماعية:  ومن سمات هذه المرحلة نجد كذلك الآخرينمتبادلة مع 

ضوح على شكل ميول وقامة علاقات، و  الأخرالاهتمام بالجنس  ،الآخرينمساعدة  إلىالميل 
على ته وكذلك سيطر  .(161-.016، ص1.11،بلحاج) الاتجاهات والميول لدى المراهق

تحوير : من بينها تساعده على التوافق النفسي معينة عواطفه ومشاعره باستخدام ميكانزمات
 .الخ.....تنمية مهارات جديدة ،الطريقة، استبدال الهدف

التوافق النفسي للتلاميذ من خلال مساهمتها كما أن للمدرسة دورا كبيرا في تحقيق       
وبإتباع الأساليب التربوية الحديثة في التدريس التي  ،فير الإمكانيات المادية والبشريةبتو 

مكانياتهتشجع التلميذ على التحصيل الدراسي وتنمي قدراته  وبالابتعاد عن ، وتبرز ميولاته وا 
دة للدراسة ببناء علاقات تتسم توفير الظروف الجي إلىالتسلط والعنف والسعي  أساليب

يواجهها خاصة  أن يمكن تساعد المراهق على تجاوز مختلف المشكلات التيالتي يجابية الا
 إلىمساعدته على تخطيها للوصول  إلىفي هذه المرحلة الحساسة التي يحتاج فيها 

وجود هذا المراهق وسط الثانوية و  .ة وبالتالي تحقيق التوافق النفسيالاستقرار والراحة النفسي
نمي لديه يعزز لديه الإحساس بالانتماء نتيجة تفاعله مع الجماعة من رفاق وأساتذة وهذا ما ي

وبالتالي السعادة والتوافق النفسي وهذا ما جاءت به الإحساس بتقدير الذات والايجابية 
عليوة سمية وبوسحابة محمد دراسة  أكدتهو  ،في تفسيرها لعملية التوافق عرفيةالنظرية الم

التوافق النفسي وجود علاقة ارتباطيه موجبة بين مستوى  التي أسفرت نتائجها عن (1.15)
وتعد لك خارج الثانوية من أسرة ومجتمع كذو  0لدى تلاميذ السنة الثالثة ثانوي تقدير الذات و 

 أنالعوامل المحيطة بالتلميذ هي اكبر تحدي يواجه تحقيق التوافق النفسي للتلميذ، حيث نجد 
بارز في تشكيل شخصية التلميذ من خلال توفير الجو المناسب للنمو  ادور  الأسريةللعوامل 
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 أفرادهاوسلامة العلاقات بين  الأسري السليم الذي يبعث على الراحة ومن خلال التماسك 
الأسرة هي بأن  صالح الداهري ويشير   .عوامل تساهم في تحقيق التوافق النفسي للتلميذ كلها

، حيث أكدت مدرسة التحليل النفسي عن مدى أهمية الخمس سنوات المرجعية الأولى للفرد
د حيث توضع في هذه الفترة نواة وأسس شخصية، وأكد علماء الاجتماع الأولى في حياة الفر 

من التربية الحديثة أن الفرد في سنواته الأولى يقلد ما يراه من سلوك داخل نطاق أسرته و 
نحو الأبناء لمساعدتهم على تحقيق  اكبير  ان للأسرة واجبأوب ،قيم دينيةتقاليد ومفاهيم و 

 : التوافق النفسي من خلال
 على تحقيقها العمل ئد من الحرية في تربية الأبناء ووضع أهداف مشتركة و وجود نوع سا

 .بشكل جماعي 

  كارهم وآرائهم دون الديمقراطية ليتمكن الأبناء من طرح أفوجود نوع سائد من الحرية و     
 .الاتفاق على بناء الدور داخل الأسرة تردد أو خوف و 

 الاحترام بين أفرادها ود  الأسرة جو من مشاعر الحب و أن يس. 

  مراعاة الفروق الفردية للأبناء . 

  0191ص، 6..1، الداهري  ( ةمناسب دون مغالاواب وعقاب معتدل و ثأسلوب (.  

من المتوقع أنها ساعدت المراهق على تحقيق التوافق أخرى إلى جانب توفر عوامل        
الشعور بالأمن مقارنة بكثير من ادية المستقرة، و النفسي، كالظروف الاجتماعية، والاقتص

. وهذه العوامل تساهم في الارتفاع الملحوظ في درجة الشعور بالتوافق النفسي لديهم ،الدول
بوشاشي سامية ختلفت نتائجها مع نتائج الدراسة الحالية هي دراسة اأما الدراسة التي 

. متوسط واجتماعيالتي توصلت إلى أن طلبة الجامعة يتميزون بتوافق نفسي  (1.12)
إلى طبيعة المرحلة العمرية لان الطالب الجامعي يختلف عن  الاختلافويمكن إرجاع هذا 

مكاناتهالطالب أكثر وعيا بمشكلاته وقدراته معة يصبح التلميذ في المرحلة الثانوية ففي الجا  وا 
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على  ثرؤ تالنفسية  أوالاجتماعية  أولكن الظروف المحيطة بالطالب سواء الظروف التربوية 
لمشكلات التي تعترضهم خاصة مع كثرة النظرة بعضهم فلا يستطيعون تجاوز ابسط ا

عف من توافقهم التي تض الأسبابمستقبل فيما يتعلق بالتوظيف كلها احد الالتشاؤمية نحو 
 .النفسي والاجتماعي

 :ومناقشة نتائج الفرضية الثالثة وتحليلعرض   -1-2

 تلاميذ لدىالدراسي  التكيف مستوى : "نصت الفرضية الثالثة لهاته الدراسة على 
، وللتحقق من صحة هاته الفرضية تم اللجوء إلى إختبار الدلالة "مرتفع ثانوي  الثانية السنة

بالنسبة للعينة الواحدة والقائم على أساس تقدير الفرق بين متوسط إستجابات ( T) الإحصائية
تم  الإحصائيةوالمتوسط النظري له، وبعد المعالجة  الدراسي التكيفأفراد العينة على مقياس 
 :الجدول التالي اوضحي التوصل إلى النتيجة كما

    يوضح مستوى التكيف الدراسي لدى أفراد عينة الدراسة(:  69)الجدول رقم             

 المقياس
حجم 

 العينة

المتوسط 

 النظري 

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري 

درجة 

 الحرية
T 

مستوى 

 الدلالة
 القرار

1.11دال عند  1.111 15.274 332 12.128 81.21 33 333 الدراسي التكيف  

 
نلاحظ وبناء على المتوسط  (69)من خلال النتائج المبينة بالجدول أعلاه رقم 

أنه أعلى  (0.019)والذي بلغ ( الدراسي التكيف)الحسابي لأفراد عينة الدراسة على مقياس 
أفراد عينة الدراسة بناء عليه فإن  ،)55  (تماما من المتوسط النظري للمقياس والمقدر بـ

والتي بلغت  ''ت''، وهذا ما أكدته قيمة الدراسي التكيفيتمتعون بمستوى مرتفع من 
وهذا يعني  (0.1.)ألفا وهي قيمة موجبة ودالة إحصائيا عند مستوى الدلالة  (16015)
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ة فرضيالالفرق لصالح المتوسط الحسابي لأفراد عينة الدراسة، وبالتالي فإن هذه النتيجة تؤيد 
، "مرتفع  ثانوي  الثانية السنة تلاميذ لدىالدراسي  التكيف مستوى " والقائلة  لدراسةالثالثة ل

 %10مع احتمال الوقوع في الخطأ بنسبة  ،%99ونسبة التأكد من هذه النتيجة هي 
، رام كريستيان (6..1)المحاميد وعريبات واتفقت هذه النتيجة مع دراسة كل من 

، (1.15)، سراية (1.16)، بن عايشة (1.16)، حمادنة (.1.1)، البياتي(0..1)
 . (1.19)شعثان وبن لكحل  ،(1.10)بوزاهر 
مجموعة من العوامل تساهم في التكيف الدراسي للطالب منها  إلىونعزو هذه النتيجة       

، ومن بين العوامل التي نفسية له ومنها ما يتعلق بالبيئةما يتعلق بالجوانب الشخصية وال
" يشيرحيث  .الاجتماعيةبيولوجية والنفسية و إشباع الحاجات النجد  أنفسهمعلق بالتلاميذ تت

إلى أن الأفراد الذين يتصفون بالتكيف السوي هم الذين يفكرون  (alis, 1959)أليس 
بطريقة منطقية وعقلانية وعلمية تمنع ظهور الاضطرابات النفسية، ونستنتج من ذلك أن 
التكيف يعني العلاقة المنسجمة مع البيئة، والتي تمثل القدرة على إشباع أغلب الحاجات 

 ما أيضا وهذا .)0262،ص1.16عباس،)لاجتماعيةوتلبية المتطلبات سواء الفسيولوجية أو ا
من أن التكيف يتحقق بإشباع حاجات الفرد البيولوجية والاجتماعية "Maslow"ماسلوا أكده 

  (0550،ص1.16بن عايشة ،) والنفسية كما أكد على ضرورة تحقيق الذات
من زملاء وأساتذة  البيئة المدرسية بجوانبها المختلفة أما من بين العوامل الخارجية نجد      

دارة مدرسية ومناهج دراسية وغيرها من الأمور الأخرى  جبريل موسى عبد وفي هذا يشير ، وا 
ينجم عن تفاعله مع المواقف التربوية، وهو "بأن تكيف الطالب المدرسي ( 1902)الخالق 

 ميوله، ونضج أهدافه، واتجاهاته نحو النظام: تفاعل عدد من العوامل من أهمهامحصلة ل
المدرسي، واتجاهاته نحو المواد الدراسية، وعلاقته بزملائه وأساتذته، ومستوى طموحه، ولا 
يقاس مستوى تكيف الطالب بمدى خلوه من المشكلات بل بقدرته على مواجهة هذه 

 المشكلات وحلها حلولا إيجابية تساعد على تكيفه مع نفسه ومحيطه المدرسي
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الطالب مع البيئة المدرسية تحدث عملية التكيف فبتفاعل شخصية  (0.90،ص5..1،ناصر)
د الطالب على خاصة إذا كانت تلك البيئة تتوفر على كل الظروف والإمكانيات التي تساع

، ساتذةمن قبل الإدارة المدرسية والأ ةويحض بالمعاملة الجيد، التمدرس في شكل جيد
لك العوامل مع بعضها ل كل تفالتكيف إذا هو محصلة لتفاع ،وبعلاقة حسنة مع زملائه

بأنه لا تقتصر رسالة المدرسة اليوم على  (1992)مرسي  ويشير وفي هذا يشير .البعض
بل أصبحت المهمة تربوية أساسا، كذلك المعلم لم تعد  حشد المعلومات في رؤوس الطلاب،

نما أصبح مسئولا عن تربية التلاميذ ورعايتهم نفسيا  واجتماعيا، رسالته تلقين المعلومات وا 
أصبحت مهمة التربية الحديثة تنحصر في تحقيق التوافق بين الطالب والقيم التي تفرضها 
البيئة، وا عطاء فرصة للممارسة والتجريب واكتشاف الخبرة الحية الواقعية لتحقيق تكامل 

ويري . مما يتيح للطلاب فرصا فعالة للنمو والتعبير عن أنفسهم  قدراته وشخصيته،
تكون  أن، ....بأنه يمكن للبيئة المدرسية بما فيها من وسائل ونظم وسلطة  1995الزرار

تكون عاملا معوقا لتحقيق  أنعاملا مساعدا على تحقيق التكيف النفسي للتلميذ، كما يمكنها 
 أنومما لاشك فيه  هذا التكيف السليم، إذا كانت البيئة المدرسية غير صالحة للدارسين،

والخدمات  المدرسة، والعلاقات السائدة في التدريس والتقويم، وطرق  المنهج الدراسي،
السلبي على سلوك الطلاب المراهقين وعلى  أوالايجابي  تأثيرهالمدرسية كل ذلك له 

 ويؤكد 0(016ه، ص1211المغيصيب،) أهدافهمحاجاتهم وتحقيق  إشباعوعلى  نفسياتهم،
 "تكيف الأستاذ وصحته النفسية يؤثران في سلوك الطلبة تأثيرا بالغا أن"إلى  شنايدر

 . (01.1،ص.1.1مغلاوي،)
التي أخذت منها العينة في الوسط  وقوع كل الثانويات إلى ترجع هذه النتيجة وكذلك      

مما يساعد التلاميذ على الاندماج والتكيف نظر لطبيعة التركيبة البشرية ( المدينة)الحضري 
توفر  ، إضافة إلىينحدرون من نفس المنطقة السكانيةللتلاميذ كون الغالبية العظمى منهم 

نة بمثيلاتها في المناطق المادية في المؤسسات التربوية مقار مختلف الإمكانات البشرية و 
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الريفية من اجل مساعدة التلاميذ على التكيف في إطار الإصلاحات التربوية التي جسدتها 
وزارة التربية الوطنية في مختلف الأطوار التعليمية، ويعبر تكيفهم المرتفع عن مستوى 

 جانب وجود مستشار التوجيه إلىرضاهم عن التخصصات والشعب التي يدرسون فيها، 
المدرسي والمهني في مختلف الثانويات وقيامه بالدور المنتظر منه والمتمثل في مساعدة 
التلاميذ على إقامة علاقات طيبة مع الزملاء والأساتذة، ومساعدتهم على الاندماج المدرسي 

، كما كان لرغبة هؤلاء التلاميذ في إتمام دراستهم ونيل شهادة وحل مشكلاتهم المختلفة
 .مكوناته أثرا ملموسا في مساهمته في رفع مستوى تكيفهم مع المجال الدراسي بكل لوريااكاالب

 السنة الثانية ثانوي أفراد عينة الدراسة ينتمون إلى  هذه النتيجة إلى أن عودقد ت كما 
صعوبة في  ن لا يجدو  ، حيثروالتي تتوسط المرحلة الثانوية والتي يتميز تلاميذها بالاستقرا

حيث يعتبر المستوى الصفي للطالب من ، زملائهم في السنة الأولى ثانوي ب التكيف مقارنة
أن بعض علماء النفس عاقل حيث يرى . العوامل الهامة ذات العلاقة بتكيف الطالب الدراسي

يؤكدون أن طاقات الطالب العقلية تنمو بانتقاله من صف لأخر، ويصبح أكثر قدرة على 
مع الراشدين من جهة ومع زملائه في المدرسة من التكيف مع المحيط، كما أن احتكاكه 

 0، ص1.12القصاص،الجميعة،  (جهة أخرى يلعب دورا هاما في تكيفه الاجتماعي والمدرسي

التي أسفرت عن وجود مستوي (2..1)قلندر اختلفت الدراسة الحالية مع دراسة كما  ). 051
  .منخفض من التكيف الدراسي

 :الرابعة ومناقشة نتائج الفرضية  وتحليلعرض  -1-2
بين جودة الحياة  دالة إحصائيا ارتباطية علاقة توجد: " على رابعةالنصت الفرضية  

، وللتحقق من صحة هاته الفرضية تم "ثانوي  الثانية السنة والتوافق النفسي لدى تلاميذ
بين درجات أفراد عينة الدراسة على المقياسين وذلك ( Rp) بيرسون إستخدام معامل الارتباط 

وبعد  ،(12لملحق رقم ل أنظر)بعد التحقق من شرط خطية العلاقة عن طريق لوحة الانتشار 
 : تم التوصل إلى الإحصائيةالمعالجة 
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 العلاقة بين جودة الحياة والتوافق النفسي يوضح( : .5)الجدول رقم 

 
 القرار النفسي التوافق

الحياة جودة  

1.215** معامل الارتباط  

** (.α=1011)الارتباط دال عند مستوى الدلالة ألفا   0.000 مستوى الدلالة 
 333 حجم العينة

بين درجات  بيرسون أعلاه نلاحظ أن معامل الارتباط  (.5)من خلال الجدول رقم 
 (051.)مقياس التوافق النفسي بلغ  ودرجاتهم في أفراد عينة الدراسة في مقياس جودة الحياة

 هو ارتباط وهي قيمة قوية وموجبة، وهذا يعني أن الارتباط بين جودة الحياة والتوافق النفسي
تتوزع بنفس التوزيع إيجابا، هذا  طردي، أي أن درجات التلاميذ على هذين المقياسين
 ،(α=1.,.)ألفا لة عند مستوى الدلاونلاحظ أن نتيجة الارتباط هذه جاءت دالة إحصائيا 

ومنه نستطيع القول بأنه تم رفض الفرض الصفري الذي ينفي وجود العلاقة، وبالتالي فإن 
 دالة إحصائيا ارتباطيه علاقة توجدوالقائلة بـ  لدراسةالرابعة للفرضية ا هذه النتيجة أتت مؤيدة

، ونسبة التأكد من هذه ثانوي  الثانية السنة تلاميذ لدى النفسي والتوافق الحياة جودة بين
  %10مع احتمال الوقوع في الخطأ بنسبة  %99النتيجة هو 

تفسر الطالبة  ،غير جودة الحياة والتوافق النفسينظرا لعدم توفر دراسات تربط بين مت
، ظري الذي تناول كل متغير على حدىالباحثة النتيجة المتوصل إليها بالرجوع إلى التراث الن

ويظهر ذلك من خلال توضيح العلاقة بين أبعاد جودة الحياة والتوافق إلى الواقع، وبالرجوع 
 :النفسي والمتمثلة في

 والتوافق النفسي جودة الصحة العامة: 
حيث أنه كلما كان الفرد الصحة العامة من مؤشرات الإحساس بجودة الحياة،  تعد   

ى ذلك إلى توقع أد والإعاقات ،المختلفةالأمراض يتمتع بالصحة الجسمية الجيدة والخلو من 
أن يعيش الفرد في حالة   ":أن جودة الحياة هي زينب الشقيرتؤكد  كماالأفضل في الحياة، 
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 ،1.15احمد،) "جيدة متمتعا بصحة بدنية وعقلية وانفعالية على درجة من القبول والرضا
في تفسيره لجودة الحياة مما يؤدي إلى شعور الفرد  الاتجاه الطبيأكده ا وهذا م .(019ص

النفسي للتوافق في تفسيرها النظرية البيولوجية الطبية وهذا ما جاءت به  النفسيبالتوافق 
أن جميع  أشكال الفشل في التوافق تنتج  وغيرهم" كالمان" " جالتون "يقرر حيث .والاجتماعي

 (050 0، ص1999اللطيف، عبد )عن أمراض تصيب أنسجة الجسم خاصة المخ 
  والتوافق النفسي  والاجتماعية الأسريةجودة الحياة: 

بجودة الحياة لان ما  للإحساسللمراهق من المقومات الأساسية  الأسري يعتبر الجو  
فهو ، ثر الكبير والايجابي في حياتهمتقدمه الأسرة لابناءها من رعاية وحب وتقدير له الأ

 .وعن حياتهم وأكثر تحقيقا لجودتهايؤهلهم للوصول إلى الشعور بالرضا عن أنفسهم 
إضافة إلى تدريبهم على التعامل مع مواقف الحياة بكفاءة كل هذا يلعب دورا بالغ 

موسومة بالمودة والمحبة  الأسريةالأهمية في عمليات النمو النفسي فإذا كانت العلاقات 
وفرت لهم فرص  الأسريةتمثل بدورها دعائم ومقومات جودة الحياة  والعدالة والرضا والتي

 (02510،ص1.15لشهب ،) لصحة النفسية التعامل مع الواقع بإيجابية والتوافق معه وتحقيق ا
والمتمثلة في  ،المراهق وترى الطالبة الباحثة أن شبكة العلاقات الاجتماعية التي يتفاعل معها

الخ لها الأثر الكبير والايجابي في تحقيق مستوى ...والزملاء، والأساتذة  الإخوة ،الوالدين
يمكن للفرد أن  حيث قال أنه لا (6..1) الأشولمرتفع من الرضا عن الحياة وهذا ما أكده 

 ،الأصدقاء) هم مثلالذين يتفاعل مع الأفراديدرك جودة الخدمات التي تقدم له بمعزل عن 
أن جودة الحياة ترتبط بالبنية المادية والبنية النفسية  أي، (يرهموغ وأقارب ،زملاء، وأشقاء

وبطبيعة الحال كل ما سبق  .(0166،ص1.11الهنداوي،) والاجتماعية التي يعيش فيها الفرد 
 باهيو حشمتيؤدي بالفرد إلى تحقيق التوافق مع نفسه ومع مجتمعه حيث أشار له كل من 

مثمرة وممتعة تتسم بقدرة  الآخرينالقدرة على إقامة علاقات إجتماعية مع : "بأنه  (5..1)
، ومن ناحية أخرى القدرة على العمل المنتج الفعال رد عل الحب والعطاء هذا من ناحيةالف
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التوافق مفهوم شامل في محيطه الاجتماعي يعني ذلك أن الذي يجعل الفرد شخصا نافعا 
 .(.02ص ،5..1،باهيحشمت، )ج يصل إليها الفردحالة معينة من النض إلىيرمز 

 والتوافق النفسي عليم والدراسةتجودة ال: 
لتمدرس الجيد إمكانيات مادية وبشرية اللازمة  أن البيئة المدرسية بما تتوفر عليه من 
وبما أن جودة الحياة  .لسعادة أثناء تواجده في الثانويةإحساس المراهق بالرضا وا إلىتؤدي 

احتياجات الفرد الجسدية والنفسية والترفيهية وتوفير الخدمات الصحية  إشباعتعبر عن مدى 
 بالمسؤوليةالشعور  إلىكل هذا يؤدي بهم ف .(02ص ،1.16جنازرة ، ،الصباح)والتعليمية 

 أكده حيث0 والتحكم في بيئته والقدرة على حل مشكلاته وبالتالي تمتعه بالتوافق النفسي
والشعور  أن التوافق النفسي يشمل السعادة مع النفس والثقة بها (0..1)بطرس حافظ 

شباع الحاجات والشعور بالحرية في التخطيط للأهداف، والسعي لتحقيقها، وتوجيه  بقيمتها، وا 
السلوك ومواجهة المشكلات الشخصية وحلها، وتغير الظروف البيئية والتوافق لمطالب النمو 

 (0112،ص0..1بطرس ،)" في المراحل المتتالية، وهو ما يحقق الأمن النفسي 
 والتوافق النفسي (الجانب الوجداني)ودة العواطف ج: 

إن مرحلة التعليم الثانوي التي توافق مرحلة المراهقة المتأخرة وهي المرحلة التي تسبق 
مباشرة مرحلة النضج وتحمل المسؤولية في حياة الراشد، والتي تتسم بالنضج الانفعالي 

وهذا ما أشارت . للحياة ير في تحسين نظرة المراهقونضج العواطف وهذه الأخيرة لها دور كب
الذين أكدوا على أن الوجدان متغير أساسيا يرتبط بنوعية الحياة  سارة ستاتش وزملاءها إليه

والرفاهية وقد بينت البحوث أن هناك تقلبا نمطيا في الوجدان الحالي يحدث نتيجة للعمر أو 
العالي وبخاصية الرضا  غالبية هذه البحوث بالوجدان اهتمتالجماعة التي ينتمي إليها الفرد و 

جودة الحياة  أن وبما 0(0166،ص1.16،مأمون )والسعادة لدى مجموعة عمرية مختلفة
لمشكلات الانفعالية مثل الخلو أو التحرر من ا" بأنها تعرف الانفعالية أو جودة العواطف

 إلى، القلق والمخاوف المرضية، والقدرة على التوافق مع الضغوط بدون اللجوء الاكتئاب
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، والتواصل الإيجابي مع درة الشخص على التعبير عن مشاعره، وقالأساليب غير التوافقية
تحقيق التوافق النفسي وهذا ما جاء في  إلىمما يؤدي  .(00،ص.1.1سليم ،، عكاشة)الآخرين

على أهمية  (فروم ،يونغادلر، )في تفسيرها للتوافق حيث أكد كل من  نظرية التحليل النفسي
وهي مرادفات المشاعر، القدرة على الألفة والحب، قدرة الذات على التعبير عن الحب 

  . تحقيق التوافق النفسيفي  لجانب الوجداني والعواطفل
  والتوافق النفسيجودة الصحة النفسية: 
قدرة الفرد على إشباع حاجات " جودة الحياة بأنها  (مصطفى الشرقاوي )يعرف     

الأسري  الاجتماعية الايجابية والاستقرارالصحة النفسية مثل الحاجات البيولوجية والعلاقات 
على مقاومة الضغوط الاجتماعية  والرضا عن العمل والاستقرار الاقتصادي والقدرة

ية من المؤشرات الدالة على جودة ، مما يؤكد أن شعور الفرد بالصحة النفسالاقتصاديةو 
وجودة الصحة النفسية للمراهق المتمدرس بالتعليم الثانوي  .(052،ص1.12شيخي،") الحياة

تظهر من خلال إحساسه الايجابي بحسن الحال، وارتفاع مستويات الرضا عن ذاته وحياته 
التوافق والذي يعد مؤشرا هاما من مؤشرات ، بشكل عام، وحياته المدرسية بشكل خاص

الحالة التي تتناول حاجات الفرد وحل " :بأنه  (1951)إيزنك الذي يعبر عليه ، و النفسي
حباطات ووصولا إلى الصحة النفسيةته ومواجهة مشكلاته من إشباعات و صراعا الكبيسي ) "ا 

في تفسيرها للتوافق النفسي  نظرية التحليل النفسيعليه  أكدتوهذا ما  (01120،ص1..1،
، أي أن الأفراد لا ق الشخصي غالبا ما تكون لاشعوريةأن عملية التواف فرويدحيث اعتقد 
فالشخص المتوافق هو من يستطيع إشباع ، اتهمسلوك ب الحقيقية لكثير منتعي الأسبا

الأساسية للشخصية  قبولة اجتماعيا، ويقرر أن السماتالمتطلبات الضرورية للهو بوسائل م
قوة الأنا، القدرة على  :هيصحة النفسية تتمثل في ثلاث سمات المتوافقة والمتمتعة بال

أو معتل " سيء التوافق"وقيل أن (0 000، ص1999عبد اللطيف )العمل، القدرة على الحب
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الصحة النفسية هو الفرد الذي عجز عن حل مشكلاته اليومية على اختلافها عجز يزيد على 
 (0650، ص2..1عبد الخالق، ) "ما ينتظره الغير منه، أو ما ينتظره من نفسه

 والتوافق النفسي  جودة إدارة الوقت وشغله: 
عبد  اقدمل وتز  لا "حيث قال رسول الله صلى الله عليه وسلم  الإنسانفي حياة  أهم شيءيعتبر الوقت  

وعن جسده فيما أبلاه وعن علمه  فناهأما عمره فيعن  أربع حتى يسأل عن يوم القيامة
 ،رواه ابن حبان والترميذي في جامعه "ماذا عمل فيه وعن ماله من اين اكتسبه وفيما أنفقه

خاصة في مرحلة على أهمية الوقت في حياة كل منا يدل  فإنماوهذا إن دل على شيئا 
 أهمالوقت وشغله من  إدارة، ويعتبر حسن المراهقة التي تتسم بوجود فراغ كبير للمراهق

في  5..1منسي وكاظم عليه  أكدوهذا ما ، بجودة الحياة الإحساسالمؤشرات الدالة على 
السعادة وقدرته على إشباع حاجاته من خلال ثراء شعور الفرد بالرضا و  "بأنها  تعريفهم لها

والنفسية مع  ة والتعليميةالاجتماعيتي تقدم له في المجالات الصحية و البيئة ورقي الخدمات ال
وبالتالي فإن حسن إدارة  0)65 0،ص5..1كاظم،، منسي("الاستفادة منهحسن إدارته للوقت و 

وهي  ،يجعله يشعر بنوع من الراحة والاطمئنان والسعادة للتلميذ بالنسبة والاستفادة منه الوقت
 . بيئتهمع نفسه ومع  الفرد توافق على المؤشرات الدالة

 :الخامسةومناقشة نتائج الفرضية  وتحليلعرض  -1-6
بين جودة  دالة إحصائيا ارتباطيه علاقة توجد: " على سةخامال نصت الفرضية 

، وللتحقق من صحة هاته الفرضية "ثانوي  الثانية السنة الحياة والتكيف الدراسي لدى تلاميذ
بين درجات أفراد عينة الدراسة على المقياسين ( Rp) بيرسون تم إستخدام معامل الارتباط 

 ،(11الملحق رقم  أنظر)وذلك بعد التحقق من شرط خطية العلاقة عن طريق لوحة الانتشار 
 : تم التوصل إلى الإحصائيةوبعد المعالجة 

 يوضح العلاقة بين جودة الحياة والتكيف الدراسي ( :51)الجدول رقم 

 
 القرار الدراسي التكيف

الحياة جودة  
0625.** معامل الارتباط  

الارتباط دال عند مستوى الدلالة ألفا **
(.,.1=α0)  

 0.000 مستوى الدلالة
 222 حجم العينة
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بين درجات بيرسون أعلاه نلاحظ أن معامل الارتباط  (51)من خلال الجدول رقم 
بلغ  الدراسي مقياس التكيف ودرجاتهم في أفراد عينة الدراسة في مقياس جودة الحياة

 وهي قيمة متوسطة وموجبة، وهذا يعني أن الارتباط بين جودة الحياة والتكيف (062.)
تتوزع بنفس التوزيع  طردي، أي أن درجات التلاميذ على هذين المقياسين هو ارتباط الدراسي

ألفا عند مستوى الدلالة إيجابا، هذا ونلاحظ أن نتيجة الارتباط هذه جاءت دالة إحصائيا 
(.,.1=α)،  ،ومنه نستطيع القول بأنه تم رفض الفرض الصفري الذي ينفي وجود العلاقة

 علاقة توجدوالقائلة بـ  لدراسةلالخامسة لفرضية ل وبالتالي فإن هذه النتيجة أتت مؤيدة
، ثانوي  الثانية السنة تلاميذ لدى الدراسي والتكيف الحياة جودة بين دالة إحصائيا ارتباطية

  %10 مع احتمال الوقوع في الخطأ بنسبة %99ونسبة التأكد من هذه النتيجة هو 

ا لنا على نتائج يمكن الاستناد إليه تي تيسر تالبسبب عدم العثور في الدراسات السابقة      
مباشرة بالموضوع فيما عدا  اهتمتحيث لم نجد دراسات  ،في دعم نتيجة الفرضية أو رفضها

، وعليه يمكن اللجوء إلى الدليل الغير مباشر والتحليل حداعلى  تناول كل متغير تيال
جودة بين  موجبة الفرضية، والتي دلت على وجود علاقة ارتباطيه هذه النظري لتفسير نتيجة

ذلك من خلال توضيح العلاقة بين التكيف الدراسي لدى تلاميذ السنة الثانية ثانوي، و و  الحياة
 :والمتمثلة فيكيف الدراسي الحياة والتأبعاد جودة 

  والتكيف الدراسي جودة الصحة العامة  : 
دور أساسي في تحقيق جودة الحياة لدى المراهق في  )الجسمية(تلعب الصحة العامة 

مرحلة التعليم الثانوي، لان اختلال الصحة العامة كالضعف الجسمي، ووجود إعاقات 
وتشوهات كلها أمور تؤدي إلى الشعور بالنقص، الأمر الذي يقود به إلى الإحباط وتدني 

في عن قدرة الفرد  الأخيرة تعبر لان هذه اة لديه،تقدير الذات مما يؤثر سلبا على جودة الحي
 (5..1) عبد الفتاح وحسين كما عرفها 0المتوفرة في البيئةاستغلال الإمكانيات المتاحة و 
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شباع الإحسوف المادية في البيئة الخارجية و الاستمتاع بالظر :" بأنها اس بحسن الحال وا 
دراك الفرد لقوى و الرضا الحاجات و  لى وشعوره بمعنى الحياة إمضامين حياته عن الحياة، وا 

حساسه بالسعادة وصولا إلى عيش حياة متناغمة متوافقة جانب الصحة الجسمية الايجابية ، وا 
مما يؤدي  (0 011ص ،5..1،عبد الفتاح،حسين)بين جوهر الإنسان والقيم السائدة في مجتمعه

في التعليم الثانوي مع نفسه والبيئة المحيطة به، ويظهر  إلى تحقيق تكيف المراهق المتمدرس
سبق  درسية بجميع مكوناتها، ومن كل مامن خلال قدرته على تحقيق التواؤم مع البيئة الم

 .التكيف الدراسي العلاقة بين جودة الصحة العامة و تتضح لنا 
  والتكيف الدراسيالاجتماعية جودة الحياة الأسرية و : 

البعد في الجوانب الأسرية المتعلقة بتمتع الفرد بحياة أسرية مترابطة يتمثل هذا 
أما بعد  ،والمساندة والشعور بالسعادة ،التفاهم والثقة المتبادلةخاء و ومستقرة يسودها الحب والإ

قامة العلاقات مع الآخرين وال تواصل معهم الحياة الاجتماعية فيتعلق بعلاقة الفرد بالآخرين وا 
، حيث يعتبر الجو الأسري للمراهق من المقومات الأساسية تقديرهم والانتماء لهمواحترامهم و 

، إلى جانب رسرة لابناءها من رعاية وحب وتقديللإحساس بجودة الحياة لان ما تقدمه الأ
شبكة العلاقات الاجتماعية التي يتفاعل معها المراهق، والمتمثلة في الوالدين، الإخوة 

لها الأثر الكبير والايجابي في حياتهم، فهو  التيالخ من العوامل ...والزملاء، والأساتذة 
ما يؤهلهم للوصول إلى الشعور بالرضا عن أنفسهم وعن حياتهم وأكثر تحقيقا لجودتها وهذا 

حيث قال أنه لا يمكن للفرد أن يدرك جودة الخدمات التي تقدم له  (6..1)الأشول  أكده
أي (.الأصدقاء، زملاء، وأشقاء، وأقارب وغيرهم ) بمعزل عن الأفراد الذين يتفاعل معهم مثل

) أن جودة الحياة ترتبط بالبنية المادية والبنية النفسية والاجتماعية التي يعيش فيها الفرد 

وبطبيعة الحال كل ما سبق يؤدي بالفرد إلى تحقيق التكيف مع  .(0166،ص1.11هنداوي،ال
في تفسيرها لمفهوم التكيف حيث  النظرية الاجتماعية إليهنفسه ومع مجتمعه وهذا ما أشارت 

أن التكيف يعني اتجاهين يتمثل الأول بقبول الفرد بفاعلية التوقعات  (Leslie)ليزلي قالت 
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مهنة ما،  تشمل الالتحاق بالمدارس، واختيارتي تواجهه تبعا لسنه وجنسه و الاجتماعية ال
وتكوين علاقات مع الآخرين يسودها الود والتعاون، والثاني أن الفرد يستغل الفرص التي 

أن نمط  (Phye and Reschly) ريشليو  فايتسنح له ليحقق أهدافا ذاتية ثابتة، بينما يرى 
التكيف يتحدد بدرجة الفاعلية التي يقابل بها الفرد مستويات الاستقلال الشخصي والمسؤولية 

 (0 25 0ص ، 2..1حسين،) الاجتماعية المتوقعة في عمره وجماعته الثقافية

  والتكيف الدراسيالدراسة جودة التعليم و: 
الإمكانيات المادية للمدرسة دورا كبيرا في حياة التلميذ من خلال مساهمتها بتوفير 

رضاهم عن التخصصات والشعب والبشرية، وبإتباع الأساليب التربوية الحديثة في التدريس، و 
يؤدي إلى إحساس المراهق بالرضا والسعادة أثناء تواجده في ، مما التي يدرسون فيها

العقلية انيات الإنسان جودة الحياة هي حسن توظيف إمك" بأن (Frank)فرانك يرى و  .الثانوية
ثراء وجدانه ليتسامى بعواطفه ومشاعره وقيمه الإنسانية وتكون المحصلة هي  والإبداعية وا 

من جودة الحياة وجودة المجتمع، ويتم هذا من خلال الأسرة والمدرسة والجامعة بيئة العمل و 
 1.12شيخي،) "التدريبو  التثقيفالتعليم و : ثلاثة محاور هامة هي خلال التركيز على

كل هذا يؤدي بهم إلى الشعور بالمسؤولية والتحكم في بيئته، والقدرة على حل  0(0.5،ص
برازمشكلاته  مكانياته وا  زيادة تحصيله الدراسي، وبناء علاقات تتسم و ميوله،  وتنمية قدراته وا 

الايجابية تساعده على تجاوز مختلف المشكلات التي يمكن يواجهها هذا المراهق خاصة في 
ساسة التي يحتاج فيها إلى مساعدته على تخطيها للوصول إلى الاستقرار هذه المرحلة الح

أن ب (1..1)نوال محمد عطية تأكد حيث .والراحة النفسية وبالتالي تحقيق التكيف الدراسي
الفرد المتعلم يمكن أن يتكيف مع البيئة المدرسية التعليمية، بما فيها من مناهج ومواد دراسية 

ذا كانت هذه البيئة التعليمية تتفق أساسا مع ميوله ورغباته ... مختلفة ومعلمين وزملاء الخ وا 
ويشعر بداخلها بالرضا والارتياح والتقبل والاستقرار من خلال الأخذ والعطاء بين ، واتجاهاته



 عرض وتحليل ومناقشة النتائج                                           :الفصل السادس
 

 
222 

 

أفرادها والتفاعل الاجتماعي بينهم، وتقدير الذات واحترامها، والثقة بالذات والتعبير عنها في 
 .(12 0، ص1..1عطية،)" ة المختلفةمجالات الدراس

  والتكيف الدراسي (الجانب الوجداني)جودة العواطف: 
دور كبير متغيرا هاما في حياة المراهق لما لها من  (الجانب الوجداني)العواطف تعد 

في  (Rubin)روبن وهذا ما أشارت إليه بالتالي إحساسه بجودتها، و للحياة  تهفي تحسين نظر 
ى الفرد من ناحية التكامل بين عدة اتجاهات لدج و الدم "يرى بأنها تعريفه لجودة الحياة حيث

منة كلا من المكونات الإدراكية والذي الحياة الاجتماعية متضالصحة الجسمية والنفسية و 
لان جودة  ) 0.9ص ، 1.16مأمون، ( "المكونات العاطفية والتي تشمل السعادةيشمل الرضا و 

مشاعر الفرد وعقائده وأساليبه في لتمثل الجانب الوجداني اة الانفعالية أو جودة العواطف الحي
 الإحساس حيث أن .التكيف الدراسي أوجهه من بينالذي ، و التكيفو  التعامل مع الأشياء

قدرة على التفكير العاطفي، ذلك النوع من التفكير  أكثربجودة الحياة لدى المراهق يجعلهم 
التعاطف بايجابية مع بمشاعرهم و  والإحساس، الآخرينالذي يحقق للفرد حسن التكيف مع 

التي ترشدنا عند مواجهة  الانفعالات احد المكونات النفسيةتعد المشاعر و  مشكلاتهم، حيث
تأثر كما ي 0)125 0ص، 1.12 ،عبد العال، مظلوم(التكيف على ظروف الواقع الخارجيالمحن و 

إذا توفرت ميول ايجابية وتحقق فنشاط التلميذ بميوله العاطفية، نحو تعلم المواد الدراسية، 
الإشباع حدث التكيف المدرسي، والعكس في حالة عدم كفاية الجوانب العاطفية والوجدانية 

 .(.9 0، ص 1.16بن عايشة ، )في الجانب المدرسي
  والتكيف الدراسيجودة الصحة النفسية: 

يعرفه تعد الصحة النفسية من المؤشرات الهامة المنبئة بجودة الحياة لدى المراهق حيث 
قدرة الفرد على إشباع حاجات الصحة النفسية مثل " جودة الحياة بأنها  (الشرقاوي  مصطفى)

الحاجات البيولوجية والعلاقات الاجتماعية الايجابية والاستقرار الأسري والرضا عن العمل 
الاقتصادي والقدرة على مقاومة الضغوط الاجتماعية و الاقتصادية ، مما يؤكد أن  والاستقرار
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 .(052،ص1.12شيخي،)" شعور الفرد بالصحة النفسية من المؤشرات الدالة على جودة الحياة
الصحة النفسية للمراهق المتمدرس بالتعليم الثانوي تظهر من خلال إحساسه الايجابي جودة و 

شكل وارتفاع مستويات الرضا عن ذاته وحياته بشكل عام، وحياته المدرسية ببحسن الحال، 
قباله على دراسته بصورة ذات خاص، مما  يؤدي إلى سعيه المتواصل لتحقيق أهدافه، وا 

فاعلية وأكثر ايجابية، ينعكس أثرها على التحصيل الدراسي، والذي يعد مؤشرا هاما من 
كيف بمفهومه العام هو انسجام الفرد مع محيطه، وهو إن التحيث . مؤشرات التكيف الدراسي

مظهر من مظاهر الصحة النفسية، ويعتبر التكيف الأكاديمي أحد جوانب التكيف العام، 
، .1.1بني خالد، )الذي يرتبط بصحة الفرد النفسية، ونتاج تفاعل الفرد مع المواقف التربوية 

 . (212 0ص
 والتكيف الدراسي  جودة إدارة الوقت وشغله: 

يعتبر حسن إدارة الوقت وشغله من أهم المؤشرات الدالة على الإحساس بجودة الحياة 
السعادة شعور الفرد بالرضا و  "بأنها  في تعريفهم لها 5..1منسي وكاظم وهذا ما أكد عليه 

المجالات تي تقدم له في وقدرته على إشباع حاجاته من خلال ثراء البيئة ورقي الخدمات ال
منسي ("الاستفادة منهالصحية والاجتماعية والتعليمية والنفسية مع حسن إدارته للوقت و 

إدارة الوقت وتنظيمه واستغلاله تعد من مفاتيح النجاح خاصة  جودةو 0 )065،ص 5..1،وكاظم
، وبالتالي فإن حسن إدارة بكثافة المناهج التربوية وتنوعهافي المرحلة الثانوية التي تتسم 

الوقت بالنسبة للمراهق يجعله يشعر بنوع من الراحة والاطمئنان والسعادة وشعوره بالرضا 
 لحسن إدارة أوقاته بين التحضير لدروسه وحسن التوفيق بين الدراسة والحياة الخاصة فيجعله

ما  محيطة المدرسي بكل مكوناته، وهذامما يؤدي إلى تكيفه مع  يشعر بجودة حياته الدراسية
حالة تبدو في العملية الدينامية المستمرة التي "بأنه (johon,robert)هان وروبرت جو  أكده

التواؤم بينه وبين البيئة المدرسية  وتحقيقيقوم بها الطالب لاستيعاب مواد الدراسة والنجاح 
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ثقافية والرياضية ومواد والأنشطة الاجتماعية وال وهي الأساتذة والزملاء، الأساسية ومكوناتها
 . (61 0، ص1.12،حرزلي)"وأسلوب التحصيل الدراسي الدراسة،

 :ومناقشة نتائج الفرضية السادسة  وتحليلعرض  -1-5

بين  دالة إحصائياتوجد علاقة ارتباطية : " على السادسة للدراسةنصت الفرضية  
، "جودة الحياة وكل من التوافق النفسي والتكيف الدراسي لدى تلاميذ السنة الثانية ثانوي 

المتعدد بين ( Rp) بيرسون وللتحقق من صحة هاته الفرضية تم إستخدام معامل الارتباط 
درجات أفراد عينة الدراسة على المقاييس الثلاث وذلك بعد التحقق من شرط خطية العلاقة 

 : وبعد المعالجة الإحصائية تم التوصل إلى ،(11الملحق رقم  أنظر)عن طريق لوحة الانتشار 
            يوضح العلاقة بين جودة الحياة وكل من التوافق النفسي والتكيف :  (51) الجدول رقم

 الدراسي
 القرار قيمة معامل الارتباط المتعدد متغيرات الدراسة
 جودة الحياة

**1.222 
الارتباط دال عند مستوى الدلالة **

 (.α=1011)ألفا 
 التوافق النفسي
 التكيف الدراسي

 

المتعدد بين بيرسون أعلاه نلاحظ أن معامل الارتباط ( 51)من خلال الجدول رقم 
درجات أفراد عينة الدراسة في مقياس جودة الحياة ودرجاتهم في مقياس التوافق النفسي وفي 

وهي قيمة قوية وموجبة، وهذا يعني أن الارتباط بين  (051.)مقياس التكيف الدراسي بلغ 
المتغيرات الثلاث هو ارتباط طردي أي أن درجات التلاميذ على هاته المقاييس تتوزع بنفس 

عند مستوى الدلالة التوزيع إيجابا، هذا ونلاحظ أن نتيجة الارتباط هذه جاءت دالة إحصائيا 
رفض الفرض الصفري الذي ينفي وجود  ومنه نستطيع القول بأنه تم ،(α=1.,.)ألفا 
توجد والقائلة بـ  لدراسةمؤيدة للفرضية السادسة ل جاءت قة، وبالتالي فإن هذه النتيجةالعلا
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بين جودة الحياة وكل من التوافق النفسي والتكيف الدراسي  دالة إحصائيا علاقة ارتباطية
مع احتمال الوقوع  %99، ونسبة التأكد من هذه النتيجة هو لدى تلاميذ السنة الثانية ثانوي 

  %10في الخطأ بنسبة 

تفسر الطالبة الباحثة النتيجة المتوصل إليها بالرجوع إلى التراث النظري الذي تناول 
شتنا لنتائج الفرضيتين وكذلك من خلال مناق، وبالرجوع إلى الواقع، حداكل متغير على 

يجابية للحياة من الإحيث أن جودة الحياة تعكس نظرة الفرد  منطقيةجاءت  ، والتيالسابقتين
الدالة على  هامةالت مؤشرامن التعد وكل هذه خلال الرضا والشعور بالراحة والسعادة، 

ولما كان أفراد  .والتكيف الدراسي الصحة النفسية للفرد، والتي من بين أوجهها التوافق النفسي
ن ذلك ، فإبأبعاده الستةمستوى مرتفع من جودة الحياة على مقياسها  عينة الدراسة قد حققو

ات الايجابية في شخصية المراهق والتي من بينها التوافق النفسي بلا شك على المتغير يؤثر 
جودة الحياة  أن "الذي قال  longest )0..1  (لونجست أكدهالتكيف الدراسي، وهذا ما و 

سيولوجية، فإشباع حاجات الصحة النفسية مثل الحاجات المن خلال قدرة الفرد على تظهر 
والاستقرار عن حياته العلمية،  والرضا، الأسري التوافق و  ،والعلاقات الاجتماعية الايجابية

يؤكد أن شعور  ماوهذا  ،الاقتصاديةعلى مقاومة الضغوط الاجتماعية و  والقدرة ،الاقتصادي
لدى  الحياة جودةتحقيق  الدالة علىالعالية  الفرد بالصحة النفسية من المؤشرات

في تعريف لجودة  ).1.1  (حلاوة أبو أشار إليهكما . (0112،ص1.16،الطلاع،النجار)"الفرد
الاجتماعية لتحقيق ق التوازن بين الجوانب الجسمية والنفسية و وعي الفرد بتحقي":بأنهاالحياة 

، فجودة الحياة تعبر عن التوافق النفسي والوجود الايجابي الاستمتاع بهارضا عن الحياة و ال
وعن  للأفرادالرضا عن الحياة كناتج لظروف المعيشة الحياتية ما يعبر عنه بالسعادة و ك

يؤثر  الإدراكالذاتي للحياة لكون هذا  بالإدراك، حيث ترتبط جودة الحياة الذاتي للحياة الإدراك
العلاقات الموضوعية للحياة كالتعليم والعمل ومستوى المعيشة و  على تقييم الفرد للجوانب

هذه الموضوعات بالنسبة للفرد في وقت معين وظروف معينة  أهمية، و الاجتماعية من ناحية
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هذه الموضوعات بالنسبة للفرد في وقت معين وظروف معينة من  أهمية، و أخرى من ناحية 
 .)5. 0ص ، .1.1حلاوة ،  أبو " (أخرى ناحية 

 :ةالسابع الفرضية نتائج ومناقشة وتحليل عرض -1-5

في  دالة إحصائيا فروق  توجدلا  : "لهاته الدراسة على السابعةنصت الفرضية 
، وللتحقق من "الجنس لمتغير زى عتلاميذ السنة الثانية ثانوي تمستوى جودة الحياة لدى 

بالنسبة للعينتين ( T) الإحصائيةصحة هاته الفرضية تم اللجوء إلى إختبار الدلالة 
تم التوصل إلى النتيجة كما هو موضح في الجدول  الإحصائيةالمستقلتين، وبعد المعالجة 

 :التالي

الفرق بين أفراد عينة الدراسة في درجات جودة الحياة يوضح (:  52)الجدول رقم 
 لمتغير الجنس   تبعا 

 الجنس
التجانس 

(F)ليفين 

 مستوى 

 الدلالة

 حجم

 العينة

 المتوسط

 الحسابي

 الانحراف

 المعياري 

 درجة

 الحرية
 "T"قيمة 

 مستوى 

 الدلالة
 القرار

 جودة

 الحياة

 ذكور
1.033 0.310 

129 205.31 23.406 
دال غير 0.113 1.590- 221  

 25.138 209.63 192 إناث

 

 والذي (ف) ليفين التجانس اختبار إلى وبالنظر (52)رقم  أعلاه الجدول خلال من
 أنالقول  ، نستنتج(0.6.)الدلالة  مستوى  عند إحصائيا دالة غير قيمة وهي( 2.,1)بلغ 
 مستقلتين لعينتين(Ttest)  اختبار تطبيق استدعى مما المجموعتين بين تجانس هناك

الثانية  السنةلدى تلاميذ  الحياة في جودة الحسابية بالنظر إلى المتوسطاتو  .متجانستين
 أن نلاحظ (1.9052)الإناث  وبالنسبة (1.6021)للذكور  بالنسبة بلغت ثانوي والتي

 (-1,69)بلغت  والتي (Ttest)الإحصائية  الدلالة اختبار قيمة غير أن بينهما، فرقا هناك
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 تم قبول وبالتالي (α=0.6.)ألفا  الدلالة مستوى  عند إحصائيا دالة سالبة وغير قيمة وهي
 النتيجة هذه أن على الحكم نستطيع ومنه التي تنفي وجود الفرق، الصفرية الفرضية
 إحصائيادالة توجد فروق  لا  " القائلة لدراسةة لالسابع لفرضيةل ؤيدةم جاءت إليها المتوصل

 التأكد ونسبة "لمتغير الجنس زى عالثانية ثانوي تفي مستوى جودة الحياة لدى تلاميذ السنة 
 .%(6)بنسبة  الخطأ في الوقوع احتمال مع %(96)هي  النتيجة هذه من

جاءت هذه النتيجة مؤيدة ومدعمة للعديد من النتائج التي توصلت لها دراسات سابقة 
دراسة الحاجان ، و  (1.11)ودراسة شقورة  ، (1992)وهوينز دراسة  ديو نذكر منها 

التي توصلت نتائج  (1.15)، دراسة ماضي (1.16)، دراسة بورزق وشلالي  (1.12)
 دراساتهم إلى انه لا توجد فروق بين الجنسين في جودة الحياة

جملة من العوامل التي ساعدت هؤلاء التلاميذ ترجع الطالبة الباحثة هذه النتيجة إلى 
الإناث على حد سواء دون فرق بينهما على تحقيق نفس المستوى من جودة الذكور و من 
التي تتميز بالحساسية نظرا . مراهقةال أيفي نفس مرحلة العمرية  من بينها وجودهم، الحياة

 النفسية،الفيزيولوجية، الجسمية و النواحي  مختلف لما يتخللها من تغيرات جد مهمة في
زيد من تقديره وت الفرد تكوين شخصيةغيرات كلها تساعد على هذه التو  الاجتماعية والدينية،

تلميذ في هذه المرحلة العمرية يسعى لتحمل الأن  كما. نظرته الايجابية للحياةلذاته و 
لى الاستقلالية والتحرر من القيود والتطلع إلى المستقبل، فوظائفه النفسية تعمل  المسؤولية، وا 
على استغلال الطاقات والاستفادة من الإمكانيات التي لديه، ومثل هذه الخصائص السابقة 

ياة التي يعيشها بما فيها من إمكانيات والتي يتميز بها المراهق قد تؤثر على إدراكه للح
درجة  أقصى إلىوجه والاستمتاع بالظروف المحيطة به  أكملوموارد متاحة واستغلالها على 

مما قد يسهم في شعوره بالرضا والسعادة وتحقيق الذات والإحساس بجودة الحياة، وهذا ما 
 " بأنهاودة الحياة في تعريفه لمفهوم ج (5..1)عبد الفتاح وحسين أكد عليه كل من 
شباع الحاجات، الإوف المادية في البيئة الخارجية و الاستمتاع بالظر  حساس بحسن الحال، وا 
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دراك الفرد لقوى ومضامين حياتية وشعوره بمعنى الحياة إلى جانب لحياةالرضا عن او  ، وا 
حساسه بالسعادة وصولا إلى عيش حياة متن بين  اغمة متوافقةالصحة الجسمية الايجابية وا 

  .) 011ص ، 5..1حسين،، عبد الفتاح" (القيم السائدة في مجتمعهجوهر الإنسان و 

 حيثئة والمؤسسة ألا وهي الثانوية وجودهم في نفس البي إلىقد تعزى هذه النتيجة كما 
جودة الحياة تعتبر إلى حد ما و ، ة يتعايشون في نفس الظروف داخلهاأن التلاميذ في هذه المرحل

في تفسيرها  النظرية المعرفية أكدته، وهذا ما بخبرات الفرد والبيئة المحيطة بهظاهرة ذاتية تتأثر 
ليوضح فكرته عن جودة الحياة بطرحه مفهوم طبيعة البيئة "  لاوتن" لجودة الحياة حيث جاء 

، الزمانيةالظروف المكانية و من يتأثر بكل الذي يدور حول أن إدراك الفرد لنوعية حياته 
 .جودة الحياة يكون متقاربا جداً وبالتالي فإن مدى رضاهم عن 

 وكذلك ،كما قد يكون هناك عامل أخر ألا وهو الخصوصية الثقافية للمجتمع الجزائري 
تحقيق نفس المستوى من جودة  الذي أدى إلىتقارب المستوى الفكري والثقافي للذكور والإناث 

، وهذا ما الأفرادبجودة الحياة لدى  الإحساسحيث تلعب الثقافة السائدة  دور مهم في . الحياة
إدراك الفرد " بأنها: لجودة الحياة(  OMS 1992)مقاربة منظمة الصحة العالمية أكدت عليه 

دم تطابق لوضعه في الحياة في سياق الثقافة وأنساق القيم التي يعيش فيها ومدى تطابق أو ع
حالته النفسية، مستوى  ،هتماماته المتعلقة بصحته البدنية، قيمه، وا أهدافه، توقعاتهذلك مع 
، علاقاته الاجتماعية، اعتقاداته الشخصية، وعلاقاته بالبيئة بصفة عامة، وبالتالي استقلاليته

 sibylla)جودة الحياة بهذا المعنى تشير إلى تقييمات الفرد الذاتية لظروف حياته
peron,2009, p.1 )0نصرا أساسيا ترى أن الثقافة تشكل ع (1.11)للثقافة  11أجندة  أما
 وهى مفتاح لفهم العالم والعيشن،البوتقة التي يتشكل فيها الأفراد ويزدهرو لجودة الحياة لأنها 

  (Eric philippe,2013,p.13 0)معا
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تعود هذه النتيجة إلى الأدوار المحددة اجتماعيا والعلاقات بين الذكور والإناث،  كما
بمعنى أن طبيعة المجتمع الذي نحن نعيش فيه أصبح يعادل أو يقارب بين الجنسين في دور 

وكذلك من خلال توفير احتياجاتهم النفسية والمادية  كل من الذكر والأنثى في المجتمع،
لفرص ح لهم بممارسة أعمالهم وحقوقهم وواجباتهم بكل حرية وتوفير اوالاجتماعية، والسما

 في تفسيره لجودة الحياة  الاتجاه النفسيوهذا ما أشار إليه المناسبة لهم على حد سواء، 

إسماعيل بن خليفة ومحمد لحرش  مع نتائج دراسة تختلفالحالية اونتائج الدراسة 
" مستوى جودة الحياة لدى تلاميذ السنة الثالثة ثانوي " التي جاءت تحت عنوان( 1.15)

التي هدفت إلى معرفة مستوى جودة الحياة لدى تلاميذ السنة الثالثة ثانوي، بالإضافة إلى 
معرفة الفروق التي تعزى لمتغير الجنس والشعبة الدراسية، جرت هذه الدراسة بمدينة الوادي 

وجد فروق ذات دلالة إحصائية بين تهما إلى نتائج دراسفي ثلاث ثانويات، حيث أظهرت 
دراسة كاظم  معوكذلك . أفراد العينة في جودة الحياة تبعاً لمتغير الجنس لصالح الإناث

، (1.15)، ودراسة عبد الرحيم (1.12)، ودراسة العادلي والكردي (5..1)البهادلي و 
 0(1.15)ودراسة بن خليفة ولحرش 

 :ة الثامن الفرضية نتائج ومناقشةوتحليل  عرض -1-0

في مستوى  دالة إحصائيا فروق  توجد : "لهاته الدراسة علىة الثامن الفرضية نصت
، وللتحقق من صحة "الجنس لمتغير زى تلاميذ السنة الثانية ثانوي تعالتوافق النفسي لدى 

بالنسبة للعينتين المستقلتين، وبعد ( T) الإحصائيةهاته الفرضية تم اللجوء إلى إختبار الدلالة 
 :تم التوصل إلى النتيجة كما هو موضح في الجدول التالي الإحصائيةالمعالجة 
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الفرق بين أفراد عينة الدراسة في درجات التوافق النفسي تبعا  يوضح(: 52)الجدول رقم 
 لمتغير الجنس

 الجنس
التجانس 

(F ليفين(  

 مستوى 

 الدلالة

 حجم

 العينة

 المتوسط

 الحسابي

 الانحراف

 المعياري 

 درجة

 الحرية
"قيمة  T" 

 مستوى 

 الدلالة
 القرار

 التوافق

 النفسي

 ذكور
3.452 0.064 

129 106.77 21.780 
 دال 0.033 2.140- 221

 19.785 111.68 192 إناث

 

 والذي (ف)ليفين  التجانس اختبار إلى وبالنظر (52)رقم  أعلاه الجدول خلال من
 هناك أن ، نستنتج(0.6.)الدلالة  مستوى  عند إحصائيا دالة غير قيمة وهي( 2,26)بلغ 

 .متجانستين مستقلتين لعينتين(Ttest) اختبار  تطبيق استدعى مما المجموعتين بين تجانس
 الثانية ثانوي والتي السنةلدى تلاميذ  النفسي في التوافق الحسابية بالنظر إلى المتوسطات

 فرقا هناك أن نلاحظ (111050)الإناث  وبالنسبة (1.5055)للذكور  بالنسبة بلغت
 وهي (-1,12)بلغت  والتي (Ttest)الإحصائية  الدلالة اختبار قيمة دتهوهذا ما أك بينهما،
 الفرضية رفضتم  وبالتالي (α=0.6.)ألفا  الدلالة مستوى  عند إحصائيا سالبة ودالة قيمة

 جاءت إليها المتوصل النتيجة هذه أن يمكن القول ومنه التي تنفي وجود الفرق، الصفرية
التوافق  في مستوى  دالة إحصائياتوجد فروق  "القائلة  لدراسةة لالثامن لفرضيةل مؤيدة

 التأكد ونسبة ،الإناثلصالح "  لمتغير الجنس عزى تلاميذ السنة الثانية ثانوي ت النفسي لدى
 %(60)بنسبة  الخطأ في الوقوع احتمال مع%( 96)هي  النتيجة هذه من

 (.1.1)مصطفىو ، (6..1)الاطرش كل من  دراسة  مع  واتفقت هذه النتيجة
 (1.12)الطعاني ودراسة صمادي و  (1.12) الأمينودراسة محمد  (1.11)ودراسة نيس 

وذلك في وجود فروق في مستوى التوافق النفسي تبعا  (1.15)ودراسة عليوة وبوسحابة
 لمتغير الجنس
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تعزى هذه النتيجة لجملة من العوامل التي ساعدت الإناث في تحقيق هذا المستوى 
الانفعالية للإناث في النفسية و  التركيبة، من بينها ن التوافق النفسي مقارنة بالذكوالمرتفع م

الاندماج في عالم الخيال يملن إلى الهدوء و  ، حيثالنفسي التي تتميز بالاستقرار هذه المرحلة
 زمات الدفاعيةيكانالم أهمالتي تعتبر من ى أحلام اليقظة كمخرج من القلق و والهروب إل

ما للبحث عن الذي يسعى دائ، مقارنة بالذكر ، وأكثر شعورا بالخجللتحقيق التوافق النفسي
كما  ،من الأنثى ىعلأ وتحمل المسؤولية بدرجة  وميلا إلى التحرر تحقيق الاستقلاليةالهوية و 

وحب السيطرة وتغطية مشاعر القلق بسلوك خارجي كسلوك التمرد والاستهتار أن لديهم جرأة 
قرار مما عدم الاستوالذي يخلق بداخله نوع من التوتر و  والاعتداء إذا تهيأت لهم الأسباب

نتائجها  أسفرتالتي  (1.15)دراسة دحماني  له أشارتوهذا ما  ،يؤثر على توافقه النفسي
بالسلوك العدواني لدى المراهق المتمدرس التوافق النفسي و بين  ارتباطيهعن وجود علاقة 
 .بالمرحلة الثانوية 

 ةقدر وأكثر  اكتسابا للمهارات الاجتماعية، أكثر الأنثى أن هذه النتيجة إلى تعودكما   
ثقة بالنفس، قادرة  أكثرمما يجعلها  الآخرينوتجيد التواصل مع  على بناء علاقات جيدة،

على مواجهة مختلف المشكلات والصعوبات التي تواجهها في مشوارها الدراسي واليومي، 
حافظ بطرس، ) يتضمن حسبذي ال .وبالتالي تجد اغلبهن يتميزن بالقدرة على التوافق النفسي

السعادة مع الآخرين والالتزام بأخلاقيات المجتمع ومسايرة المعايير الاجتماعية  (0..1
والأساليب الثقافية السائدة في المجتمع . وقواعد الضبط الاجتماعي والتغيير الاجتماعي

والتفاعل الاجتماعي السليم والعلاقات الناجحة مع الآخرين، وتقبل نقدهم وسهولة الاختلاط 
عادي مع أفراد الجنس الآخر والمشاركة في النشاط الاجتماعي مما يؤدي معهم والسلوك ال

قد تكون إلى جانب عوامل أخرى  (01120، ص0..1 ،بطرس)إلى تحقيق الصحة الاجتماعية
من بينها تمتع الفتاة بحيز من الحرية مقارنة بما كان ساهمت في تحقيق هذه النتيجة، و 

الحديثة ، إلى جانب دعم الأسرة ذكور فقطحيث أصبحت تحضا بما كان حكرا على ال ،سابقا
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ما شكل نوعا وهذا ، وتكفل لهم تلبية احتياجاتهم التي أصبحت تشجع الإناث تماما مثل الذكر
مواجهة  على نتزيد من قدرتهالتي النفسية المعنوي والمساندة الاجتماعية و  من الدعم

 فهد الربيعةحيث يرى ، النفسيعلى توافقهن  قد تؤثر التيو  نالصعوبات التي تعترضه
من ، يصبح شخصا واثقا الآخرينالفرد الذي يتمتع بالمساندة الاجتماعية من  أن  "(1995)

، واقل عرضة للاضطرابات النفسية ديم المساندة الاجتماعية للآخريننفسه وقادرا على تق
الاحباطات ويكون قادرا على حل مشكلاته بطريقة التغلب على قدرة على المقاومة و  وأكثر

، الإحباطالمساندة الاجتماعية تزيد من قدرة الفرد على مقاومة  أنايجابية سليمة، لذلك نجد 
وهذا ما أكدته  بعض  0)0152، ص1.16مأمون،( "وتقلل الكثير من المعانات النفسية 

شبالدراسات التي أبرزت   اع حاجات كالحاجة للأمن، والشعورأهمية توفير المناخ النفسي، وا 
شباع الحاجات والقدرة على إ ، والثقة، والدعم،ت، والطمأنينةبالانتماء والحب، تقدير الذا

مهنا بشير عبد الله من بينها دراسة  .لتحقيق التوافق النفسي الخ.... العضوية والاجتماعي
بالتوافق النفسي حيث  يتمتعون  طلاب معهد إعداد المعلمين أنإلى  تتوصل التي (.1.1)

كان متوسط درجات الطلاب على مقياس التوافق النفسي والاجتماعي أعلى من المتوسط 
مع درجاتهم بالشعور بالأمن ( طردية) النظري للمقياس وبالتالي ارتباطها بعلاقة موجبة 

 النفسي

ي مستوى توجد فروق ذات دلالة إحصائية ف توصلت إلى أنه لاأما الدراسات التي 
 ،( 1111) د الكريم قريشیبع كل من دراسةفهي ، فق النفسي تعزى لمتغير الجنسالتوا

 ،(1.11)لبوازدة  ،(1.11) بلحاج ،(1.11)وعبد الرحمان ،(2..1)ابراهيم 
 .(1.15)دحماني ، ( 1.12) محمد الأمين ،(1.12)بوشاشي ، (1.11)لعباس
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 :ةالتاسع الفرضية نتائج ومناقشةوتحليل  عرض -1-9

في  دالة إحصائيا فروق  توجدلا  : "لهاته الدراسة على التاسعة نصت الفرضية
، وللتحقق "الجنس لمتغير عزى تلاميذ السنة الثانية ثانوي تمستوى التكيف الدراسي لدى 

بالنسبة للعينتين ( T) الإحصائيةمن صحة هاته الفرضية تم اللجوء إلى إختبار الدلالة 
تم التوصل إلى النتيجة كما هو موضح في الجدول  الإحصائيةالمستقلتين، وبعد المعالجة 

 :التالي

الفرق بين أفراد عينة الدراسة في درجات التكيف الدراسي تبعا يوضح ( : 56)الجدول رقم 
 لمتغير الجنس

 الجنس
التجانس 

(F ليفين(  

 مستوى 

 الدلالة

 حجم

 العينة

 المتوسط

 الحسابي

 الانحراف

 المعياري 

 درجة

 الحرية
"قيمة  T" 

 مستوى 

 الدلالة
 القرار

 التكيف

 الدراسي

 ذكور
0.230 0.632 

129 75.88 17.451 
 دال ..0.0 4.081- 221

 16.122 83.45 192 إناث

 

 والذي (ف) ليفين التجانس اختبار إلى وبالنظر (56)رقم  أعلاه الجدول خلال من
 هناك أن ، نستنتج(0.6.)الدلالة  مستوى  عند إحصائيا دالة غير قيمة وهي( 12,.)بلغ 

 .متجانستين مستقلتين لعينتين(Ttest) اختبار  تطبيق استدعى مما المجموعتين بين تجانس
 لدى تلاميذ السنة الثانية ثانوي والتي الدراسي في التكيف الحسابية بالنظر إلى المتوسطاتو 

 بينهما فرقا هناك أن نلاحظ (02026)الإناث  وبالنسبة (56000)للذكور  بالنسبة بلغت
بلغت  والتي (Ttest) الإحصائية  الدلالة اختبار قيمة وهذا ما أكدته ،لصالح الإناث

تم  وبالتالي( α=0.6.)ألفا  الدلالة مستوى  عند إحصائيا سالبة ودالة قيمة وهي (-0.,2)
 المتوصل النتيجة هذه أن يمكن القول ومنه التي تنفي وجود الفرق، الصفرية لفرضيةرفض ا
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في  دالة إحصائياتوجد فروق لا  "لدراسة القائلة ل التاسعة لفرضيةلمعارضة  جاءت إليها
 ونسبة ،" لمتغير الجنس عزى تلاميذ السنة الثانية ثانوي ت مستوى التكيف الدراسي لدى

 %(60)أبنسبة  الخط في الوقوع احتمال مع %(96)هي  النتيجة هذه من التأكد

التي توصلت إلى وجود  (5..1) ناصرأماني محمد وتتفق هذه النتيجة مع دراسة 
فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات عينة البحث على مقياس التكيف المدرسي 

التي  (1.11) فينغا مورين أديهامبو وآخرون ودراسة  ،العام والخاص لصالح الإناث
توصلت إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى التكيف المدرسي تعزى لمتغير 

 . (1.10)بوزاهر ح الإناث، وكذلك دراسة الجنس لصال

نس يلعب دورا في الباحثة بأن الج الطالبة يمكن تفسير هذه النتيجة من وجهة نظر
وهذا راجع للاختلاف في البنية النفسية والفيزولوجية سي لدى التلاميذ، ادر تحقيق التكيف ال
إلى الهدوء والاستقرار وأسرع تأثرا بالثواب والعقاب وأكثر ميلا  فالإناث يملن بين الجنسين،

ع المواقف الجديدة أكثر من فالإناث بطبيعتهم يميلون إلى التكيف مإلى الحياة الاجتماعية، 
، وكذلك يميلون للالتزام بالقوانين الداخلية للثانوية سواء مع الأساتذة أو التلاميذ أو رالذكو 

 ويتميزون بالتمرد على القوانينيندفعون وراء ميولاتهم ، عكس الذكور الذين الطاقم الإداري 
تميز به من توخاصة أنهم في مرحلة المراهقة وما ، هم وفرض استقلاليتهمومحاولة إثبات ذوات

وفي هذا السياق يرى بعض الباحثين أن متغيرات حيث يظهر تأثيرها أكثر عند الذكور، 
إلى تباين أنماط التفاعل الصفي، فقد تبين أن المشكلات التي الفروق بين الجنسين تؤدي 

تظهر عند الذكور تختلف عن المشكلات التي تظهر عند الإناث حتى في الصف الواحد، 
 .وهذا يعني أن جنس التلاميذ يلعب دورا في تكيفهم الدراسي

جيع كما تعد الإناث أكثر تكيفا من الذكور نظرا الإناث أصبحت تتلقى نفس التش 
دور والرعاية والعناية مثلها مثل الذكور سواء داخل الأسرة أو في المجتمع، ونؤكد على 
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الأسرة في عملية التحفيز للمتعلم، فالتعزيز والدعم الأسري لا يرفع من دافعية الإنجاز 
فحسب، بل يتعدى ذلك إلى تنمية روح المبادرة والتنافس وتطوير الأداء لدى الأبناء ويمكنهم 

لوصول إلى مستويات متقدمة في التكيف الدراسي، وهو كذلك عامل يؤثر كثيرا على من ا
دافعية وثقة في نفسه، فكلما كانت المدرسة  أكثرللتلميذ ويجعله سي مستوى الأداء الدرا

بالتالي التكيف مع ، و الأكاديميضمن اهتمام الوالدين أدى ذلك إلى اهتمام الأبناء بإنجازهم 
 (1992) (Maqsout et Coleman) الباحثالمحيط المدرسي بكل مكوناته وهذا ما يراه 

 أكدواعلى أهمية التفاعل بين الوالدين والمراهقين في تنمية ارتفاع دافعيتهم للإنجاز، كما 
الوالدين على أهمية معايشة الوالدين للأبناء وزيادة دافعيتهم للإنجاز مقارنة بمن يفتقدون 

كما أن حضوره المنتظم في المدرسة، وقدرته على التواصل الإيجابي  (010، ص1.15علي، )
مع المدرسين، وتحصيله الدراسي الجيد، وحبه للمدرسة، وطموحاته المستقبلية، وثقته بنفسه، 

كل ذلك يؤدي إلى . والمشاركة في النشاطات المدرسية، وعدم وجود مشکلات أسرية مدرسية
أما الطلبة الذين لم يتمتعوا بقدر واف من المعاملة الحسنة من قبل . مدرسي سليم لهتكيف 

الوالدين، والذين يتعرضون للنقد المستمر من مدرسيهم، ويتعرضون لإحباطات متكررة  كل 
 .(02 0، ص 1906جلال سعد ، ) ذلك يؤدي إلى سوء التكيف المدرسي لديه 

العصر يدعو وعلى كل المستويات إلى ضرورة  إضافة إلى أن التوجه السائد في هذا
إعطاء المرأة حقوقها في كل مجالات الحياة وخاصة حقها في التعليم والوظيفة وهذا كله 

، فتخلصت المرأة من الأوهام والقلق، ، وأملا بالحياة إلى نمو أفضليةأعطى الإناث دفعة نفس
بني )تلفة وخاصة التكيف الأكاديميمما سهل عملية التكيف بأنواعه المخ، وكل مظاهر التوتر

في تعريفه للتكيف الدراسي  (1900)الطاهرتناوله أكده سبق ما  لك ،(0212،ص.1.1خالد،
نتاج أساسي لتفاعل الفرد مع المواقف التربوية، وينظر إلى عملية التكيف  ":بأنهالذي قال 

القدرات العقلية، والميول التربوية، : الدراسي بأنها محصلة تفاعل لعدد من العوامل هي
والاتجاهات نحو النظام المدرسي، والحالة النفسية، والظروف الأسرية بشكل عام، ولعل أكثر 
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، 2..1رارعة، ، القالرفوع) ف الدراسي هو القدرة التحصيلية لدى الطلبة العوامل ارتباطا بالتكي

، المحاميد وعريبات (2..1)كل من حسين وتتعارض هذه النتيجة مع دراسة . (112 0ص
 (1.15)، سراية (1.16)، حمادنة (1.11)، يونسي (.1.1)، بن خالد (6..1)

 (1.19)ودراسة شعثان وبن لكحل 

 :العاشرة  الفرضية نتائج ومناقشة وتحليل عرض -.1-1

في  دالة إحصائيا فروق  توجد لا : "لهاته الدراسة على العاشرة نصت الفرضية
، وللتحقق من "التخصص لمتغير عزى تلاميذ السنة الثانية ثانوي تمستوى جودة الحياة لدى 

بالنسبة للعينتين ( T) الإحصائيةصحة هاته الفرضية تم اللجوء إلى إختبار الدلالة 
تم التوصل إلى النتيجة كما هو موضح في الجدول  الإحصائيةالمستقلتين، وبعد المعالجة 

 :التالي

الفرق بين أفراد عينة الدراسة في درجات جودة الحياة يوضح ( : 55)الجدول رقم 
 تبعا لمتغير التخصص

 التخصص
التجانس 

(F ليفين(  

 مستوى 

 الدلالة

 حجم

 العينة

 المتوسط

 الحسابي

 الانحراف

 المعياري 

 درجة

 الحرية
"قيمة  T" 

 مستوى 

 الدلالة
 القرار

 جودة

 الحياة

 علمي
...6. 0.012 

110 206.48 24.126 
 غيردال 0.160 1.212- 221

 25.154 210.48 116 أدبي

 

 والذي (ف) ليفين التجانس اختبار إلى وبالنظر (55)رقم  أعلاه الجدول خلال من
 هناك أن نستنتجو ، (0.6.)الدلالة  مستوى  عند إحصائيا دالة غير قيمة وهي( 6.,.)بلغ 

 .متجانستين مستقلتين لعينتين(Ttest) اختبار  تطبيق استدعى مما المجموعتين بين تجانس
 لدى تلاميذ السنة الثانية ثانوي والتي الحياة في جودة الحسابية بالنظر إلى المتوسطاتو 
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 فرقا هناك أن نلاحظ (11.020)للأدبيين  وبالنسبة (1.5020)للعلميين  بالنسبة بلغت
 قيمة هي (-1,21)بلغت  والتي (Ttest)الإحصائية  الدلالة اختبار قيمة بينهما،غير أن
 الفرضية تم قبول وبالتالي (α=0.6.)ألفا  الدلالة مستوى  عند إحصائيا دالة سالبة وغير

 إليها المتوصل النتيجة هذه أن على الحكم نستطيع ومنه التي تنفي وجود الفرق، الصفرية
في مستوى  دالة إحصائياتوجد فروق  لا "القائلة  لدراسةل العاشرة لفرضيةل ةمؤيد جاءت

 من التأكد ونسبة ، لمتغير التخصص عزى تلاميذ السنة الثانية ثانوي ت جودة الحياة لدى
 %(60)بنسبة  الخطأ في الوقوع احتمال مع %(96)هي  النتيجة هذه

بن و ،  (1.15)، وماضي (1.12)الحاجان مع دراسة كل من ة جينتال هذه وتتفق
 . (1.15)خليفة ولحرش 

ن جودة الحياة تتعلق بعوامل معقدة ومتداخلة لأويمكن تفسير هذه النتيجة من زاويتين 
بأن جودة الحياة هي  الكرخيوفي هذا يقول  .ومنها ما يتعلق بعوامل موضوعيةمنها الذاتية 

شعور الفرد بالرضا والسعادة وبالقدرة على إشباع الحاجات في أبعاد الحياة الذاتية  "
النمو الشخصي، والسعادة البدنية والمادية والاندماج الاجتماعي،  (والموضوعية والتي تشمل 

مرتبطة بالفرد فبالنسبة للعوامل الذاتية فهي  .) .51 0، ص دتمبارك ، (.)الحقوق البشرية 
نفسه مثل الخصائص النفسية والجسمية والفيزيولوجية والعقلية والتي تتغير من مرحلة عمرية 

الخصائص لا تختلف هذه ف ،خصائص مرحلة المراهقة ههذ دراستناإلى أخرى والتي تمثل في 
بايو ودراسة  (1..1) لويسوهذا ما أكدته نتائج دراسة  التخصص، باختلاف لتلاميذلدى ا

على أن مستوى جودة الحياة الذي يدركه الفرد إنما يرتبط بالنمو الانفعالي (2..1)مجارتين 
 .) 005،ص 5..1، الفتاح، حسين عبد (والتحكم في المشاعر السلبية للفرد

في الظروف المحيطة بالفرد منها شروط  ثلفتتمعوامل الموضوعية بالنسبة لل أما      
وغيرها من ظروف  ،التعليم بكل مكوناته وظروف الحياة، السكن، الخدمات الصحية،
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كلا في تلاميذ لل التي تقدم المادية والاجتماعية الخدمات مستوى  تشابهف ،خارجية
الثانوية مقارنة  المادية والبشرية المتوفرة في مكانياتوتطور الإ ،(والأدبي العلمي)التخصصين

بزمن مضى وخاصة العملية منها واعتماد الطريقة الحديثة في التدريس خاصة مع تجديد 
شباع فضول مناهج التدريس، تكنولوجية النحو المعرفة بطرق  هموالتي تلبي طموح المتعلمين وا 

متطلبات العصر، وخاصة في ظلال تطورات الثقافية والتكنولوجية والاجتماعية لة ناسبالم
شعور التلاميذ أن المرحلة الثانوية هي من تكسبه الخبرة و  ،الكبيرة الحاصلة في المجتمع

يؤدي إلى تقارب مستوى كل هذا  ،العلمية اللازمة والكافية لخوض غمار العمل مستقبلا
رقي مستوى الخدمات المادية  تتضمن فهي. في كلا التخصصين الإحساس بجودة الحياة

منسي " (والاجتماعية التي تقدم لأفراد المجتمع، والنزوع نحو نمط الحياة التي تتميز بالترف
 . )56 0،ص 5..1وكاظم ، 
وشعورهم بفائدة تخصصهم وفخرهم به، وحصولهم على دعم أكاديمي من  وكذلك      

للتخصصات  احترم اختيار أبنائهت تأصبح ة التيالأسر و  الإداري للمدرسة،أساتذتهم وطاقم 
تضاؤل النظرة السلبية سواء من طرف الأولياء، أو الأساتذة أو حتى و ، العلمية كانت أو أدبية

ميذ حرية اختيار التخصص الدراسي الذي امتلاك التلاو  التلاميذ أنفسهم للتخصص الأدبي،
فالهدف الوحيد لديهم هو تحقيق نتائج دراسية جيدة، فكلاهما م، وقدراته ميتناسب مع ميوله

مما أدى إلى يثابر ليشعر بكيانه الشخصي ويحتاج للتقدير والشعور بالنجاح والاستقلالية، 
وفي ذات  بحسن الحال والشعور بالسعادة وزيادة تقدير الذات لديهمالإحساس الايجابي 

تتمثل في الإحساس  "جودة الحياة أيضا أنها  &ryff.cكارول رايف وآخرون السياق يعرف 
بالمؤشرات السلوكية التي تدل على ارتفاع مستويات  هاالايجابي بحسن الحال كما يتم رصد

شخصية  أهدافرضا الفرد عن ذاته وحياته بشكل عام، كذلك سعيه المتواصل لتحقيق 
العام  الإحساسل من ترتبط بك مقدرة، وذات قيمة ومعنى بالنسبة واستمراره فيها، كما

 ) 115 0ص ،1.12مشري، (  "النفسية والطمأنينةبالسعادة والاستمتاع بالحياة والسكينة 
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مساندة وجدانية  المقدم لهم من سرى الأدعم كما يمكن عزو هذه النتيجة إلى ال       
محمد السيد عبد " و" محمد محروس الشناوي "في هذا السياق يرى الباحثين و  ،واجتماعية
أن المساندة تتمثل في الحصول على العون والمساعدة من قبل الأسرة  (1992")الرحمان

الفرد  إدراك والشعور بالأمان النفسي لوجود الفرد بينهم، وانه محل ثقتهم واحترامهم، و
ة بهم واللجوء اليهم عند لوجود أشخاص ذي أهمية في حياته تمكنه الاعتماد عليهم والثق

، مما يجعل المساندة الأسرية وظيفة أساسية في تنمية الصحة النفسية وفي الوقاية الحاجة
ما يعني أن للتخصص وطبيعة  (0110، ص1.15يوسف، )من الانحرافات النفسية 

هذا ما . الدراسة تأثير أقل مقارنة بالعوامل السابقة الذكر المؤثرة على الشعور بجودة الحياة
التي أظهرت نتائج دراسته أنه لا توجد  (1.11)ان شقورة يحي عمران شعبأكدته دراسة 

 .فروق ذات دلالة إحصائية بين أفراد العينة تبعاً لمتغير التخصص الدراسي
والعادلي والكردي ، (.1.1)سليمان واختلفت نتيجة الدراسة الحالية مع دراسة كل من 

  .وذلك في وجود فروق في مستوى جودة الحياة تبعا لمتغير التخصص   .(1.12)
 :عشرالحادية  الفرضية نتائج ومناقشة وتحليل عرض -1-11

في  دالة إحصائياتوجد فروق  : "لهاته الدراسة على الحادية عشرنصت الفرضية 
، " لمتغير التخصص زى دى تلاميذ السنة الثانية ثانوي تعالتوافق النفسي ل مستوى 

بالنسبة ( T) الإحصائيةوللتحقق من صحة هاته الفرضية تم اللجوء إلى إختبار الدلالة 
تم التوصل إلى النتيجة كما هو موضح في  الإحصائيةللعينتين المستقلتين، وبعد المعالجة 

 :الجدول التالي
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تبعا  الفرق بين أفراد عينة الدراسة في درجات التوافق النفسييوضح ( : 55)الجدول رقم 
 لمتغير التخصص

 التخصص
التجانس 

(F ليفين(  

 مستوى 

 الدلالة

 حجم

 العينة

 المتوسط

 الحسابي

 الانحراف

 المعياري 

 درجة

 الحرية
"قيمة  T" 

 مستوى 

 الدلالة
 القرار

 التوافق

 النفسي

 علمي
0.309 0.579 

218 109.40 20.981 
دالغير  0.755 0.312- 221  

 20.460 110.15 116 أدبي

 
 والذي (ف)ليفين  التجانس اختبار إلى وبالنظر (55)رقم  أعلاه الجدول خلال من

 هناك أن ، نستنتج(0.6.) الدلالة مستوى  عند إحصائيا دالة غير قيمة وهي( .2,.)بلغ 
 .متجانستين مستقلتين لعينتين(Ttest) اختبار  تطبيق استدعى مما المجموعتين بين تجانس

 لدى تلاميذ السنة الثانية ثانوي والتي النفسي في التوافق الحسابية إلى المتوسطات بالنظرو 
 فرقا هناك أن نلاحظ (11.016) للأدبيين وبالنسبة (.1.902) للعلميين بالنسبة بلغت
 قيمة هي( -21,.)بلغت  والتي (Ttest)الإحصائية  الدلالة اختبار قيمة أنغير  بينهما،
 الفرضية قبولتم  وبالتالي (α=0.6.)ألفا  الدلالة مستوى  عند إحصائيا دالةغير سالبة و 
 جاءت إليها المتوصل النتيجة هذه أن يمكن القول ومنه التي تنفي وجود الفرق، الصفرية
في مستوى  دالة إحصائياتوجد فروق  "القائلة  لدراسةلالحادية عشر  لفرضيةل معارضة

 من التأكد ونسبة ،"الثانية ثانوي تبعا لمتغير التخصصالتوافق النفسي لدى تلاميذ السنة 
  .%(6)بنسبة  الخطأ في الوقوع احتمال مع %(96)هي  النتيجة هذه

 (1.15)دحماني و ، (1.11)لبوازدة  مع دراسة كل مناتفقت هذه النتيجة 
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الأدبية ميذ في مختلف التخصصات العلمية و التلاهذه النتيجة إلى أن عزو ويمكن      
شتركون في نفس ي أنهم ينتمون إلى نفس المرحلة العمرية وهي مرحلة المراهقة، أي

 .زيولوجية يالفالخصائص النفسية والجسمية و 

كما يمكن تفسير هذه النتيجة إلى أن التلاميذ في فترة المراهقة وفي كلا التخصصين،      
ي التوافق النفسمعرضين إلى نفس الظروف والمشكلات، وكل منهما يسعى إلى تحقيق 

التلاميذ في التخصصات  على الرغم من وجود فروق فردية بين ،والاجتماعي والأسري 
مكاناته وطموحاته وميوله إلى التعامل العلمية و  الأدبية، إلا أن كل منهما يسعى وفقا لقدراته وا 

    مع مختلف المشكلات التي تواجهه على مختلف الأصعدة الاجتماعية والنفسية، وت
وشعور التلميذ بامتلاكه  ،بتحقيق أهدافه والنجاح في مساره الدراسي والتفوق فيه سمح لهم

لنفسي لقدرات ومؤهلات يواجه بها متطلبات البيئة المدرسية ينعكس إيجابا على الاستقرار ا
 .الاجتماعيويحقق له التوافق النفسي و 

 التوافق النفسيالمستوى نفسه في  تي قد تساهم في تحقيقوكذلك من العوامل الذاتية ال      
الذي يتمتع به التلميذ النفسي والانفعالي و و نجد مستوى النضج العقلي  في كلا التخصصين

يجعله يمتلك القدرة اللازمة لتوجيه كل طاقاته لمواجهة الضغوط وتحسين  في هذه المرحلة،
ت والمظاهر الدالة على أوضاعهم اليومية والبحث عن الارتياح النفسي الذي يعد من المؤشرا

يقصد   "حيث قال أن الراحة النفسية (5..1، باهي و حشمت)التوافق النفسي، وهذا ما أكده 
التوافق النفسي هو الذي يستطيع مواجهة العقبات الشخص المتمتع بالصحة النفسية و  بها أن

             (510 0، ص5..1 باهي،حشمت ، ) "  المجتمعوحل المشكلات بطريقة ترضاها نفسه ويقرها 
التلاميذ قد وجهو إلى تخصصهم الدراسي بناءا على رغبتهم هذه النتيجة إلى أن  ترجعكما 

، مما الشخصية، وامتلاك حرية اختيار التخصص الدراسي الذي يتناسب مع ميوله وقدراته
بكل مكوناته في التأقلم مع المحيط المدرسي إشباع حاجاته الضرورية و لتلاميذ إلى يؤدي با

تكوين مفهوم ايجابي و بكفاءتهم الذاتية مختلف التخصصات، مما يزيد من ثقتهم بأنفسهم و 
عن ذواتهم، وينعكس هذا بالإيجاب على صحتهم النفسية وبالتالي توافقهم النفسي، وفي هذا 
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أن صاحب الشخصية السوية أو المتوافقة  هو الشخص   Maslao" وماسل" الصدد يقول 
الذي حظي بإشباعها لحاجاته الأساسية هو ، و اته، أي تحقيق القوى الكامنة لديهيحقق ذالذي 

 0) 110 0ص، 1..1عبد الغني ،  (الذي يستطيع أن يحقق ذاته
لنفس البيئة التربوية، واستفادتهم أفراد عينة الدراسة  هذه النتيجة إلى انتماء قد تعودكما       

، والتي يستفيد منها كل التلاميذ ا الثانويةوالبشرية التي توفرهمن كل الإمكانيات المادية 
وجود هذا المراهق كما أن  ،بمختلف تخصصاتهم على حد سواء، من اجل تمدرس جيد لهم

وسط الثانوية يعزز لديه الإحساس بالانتماء نتيجة تفاعله مع الجماعة التي ينتمي إليها من 
لى بناء علاقات تتسم الايجابية تساعد المراهق والسعي إنفس تخصصه، من رفاق وأساتذة 
وهذا ما ينمي لديه الإحساس بتقدير الذات والايجابية  على تجاوز مختلف المشكلات 
حيث ارتبط مفهوم   Rogers"زروجر " أكده وهذا ما  .وبالتالي السعادة والتوافق النفسي 

الذات لديه بمفهوم التوافق السليم، وبالتالي فإن أي خلل في مفهوم الذات يعد إشارة لسوء 
كما قد تعود هذه النتيجة لتقارب المستوى  0) 0291ص،  1995زهران ،  (التوافق لدى الإنسان 

بمعنى أن طبيعة المجتمع الذي الفكري والثقافي والاقتصادي والاجتماعي لأسر التلاميذ، 
، فقد أصبح هدف الأسر ق بين التخصصات العلمية والأدبيةيش فيه أصبح لا يفر نحن نع

في الوقت الحالي منصب على نجاح أبناءه في مجال الدراسة بغض النظر عن نوع 
الأثر البالغ على  الدعم الذي تقدمه الأسرة و المجتمع لهالتخصص الذين ينتمون إليه، وهذا 

  .في تحقيق التوافق النفسي لديه، مما يزيد ويساهم شخصية المراهق
ودراسة عليوة وبوسحابة  (6..1) الأطرش اختلفت هذه النتيجة مع دراسةو  
وجود فروق في مستوى التوافق النفسي  تبعا لمتغير دلت نتائجها عن  التي (1.15)

 . التخصص
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 :عشر ةيالثان الفرضية نتائج ومناقشة وتحليل عرض -1-11

في  دالة إحصائيا توجد فروق لا  ": لهاته الدراسة على الثانية عشرنصت الفرضية 
، " لمتغير التخصص عزى تلاميذ السنة الثانية ثانوي ت التكيف الدراسي لدىمستوى 

بالنسبة ( T) الإحصائيةوللتحقق من صحة هاته الفرضية تم اللجوء إلى إختبار الدلالة 
تم التوصل إلى النتيجة كما هو موضح في  الإحصائيةللعينتين المستقلتين، وبعد المعالجة 

 :الجدول التالي

الفرق بين أفراد عينة الدراسة في درجات التكيف الدراسي يوضح ( : 50)الجدول رقم 
 تبعا لمتغير التخصص

 التخصص
التجانس 

(F ليفين(  

 مستوى 

 الدلالة

 حجم

 العينة

 المتوسط

 الحسابي

 الانحراف

 المعياري 

 درجة

 الحرية
"قيمة  T" 

 مستوى 

 الدلالة
 القرار

 التكيف

 الدراسي

 علمي
0.013 0.9.9 

218 80.77 16.716 
 غير دال 0.589 .0.62 221

 17.468 79.71 116 أدبي

 

 والذي (ف)ليفين  التجانس اختبار إلى وبالنظر (50)رقم  أعلاه الجدول خلال من
 هناك أن نستنتج ،(0.6.)الدلالة  مستوى  عند إحصائيا دالة غير قيمة وهي( 1.,.)بلغ 

 .متجانستين مستقلتين لعينتين(Ttest)  اختبار تطبيق استدعى مما المجموعتين بين تجانس

لدى تلاميذ السنة الثانية ثانوي  الدراسي في التكيف الحسابية بالنظر إلى المتوسطات
 فرقا هناك أن نلاحظ (59051)للأدبيين  وبالنسبة (0.055)للعلميين  بالنسبة بلغت والتي

 قيمة هي( 62,.)بلغت  والتي (Ttest)الإحصائية  الدلالة اختبار قيمة غير أن بينهما،
 الفرضية تم قبول وبالتالي (α=0.6.)ألفا  الدلالة مستوى  عند إحصائيا موجبة وغير دالة

 جاءت إليها المتوصل النتيجة هذه أن يمكن القول ومنه التي تنفي وجود الفرق، الصفرية
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التكيف  في مستوى  دالة إحصائياتوجد فروق لا  "القائلة  لدراسةل الثانية عشر لفرضيةل مؤيدة
 هذه من التأكد ونسبة ،" لمتغير التخصص عزى تلاميذ السنة الثانية ثانوي ت الدراسي لدى

 .%(6)بنسبة  الخطأ في الوقوع احتمال مع %(96)هي  النتيجة

 (6..1)ودراسة المحاميد وعريبات  (2..1)اتفقت هذه النتيجة مع دراسة حسين و 
   . (1.19)ودراسة شعثان وبن لكحل 

تخصصات بناءا مختلف ال وجه إلى التلاميذهؤلاء أن  إلىيمكن تفسير هذه النتيجة و        
، وامتلاك حرية اختيار التخصص الدراسي الذي يتناسب مع ميوله على رغبتهم الشخصية

فهو غير مقيد إضافة إلى وجود مستشار التوجيه في اغلب الثانويات يساعد التلاميذ  وقدراته
 (1.16)بن عايشة حيث أكدت  .نوع التخصص المناسب مع قدراته وميولهعلى اختيار 

إذا توفرت ميول فنحو تعلم المواد الدراسية،  بميوله العاطفية يتأثر نشاط التلميذ على أن
ايجابية وتحقق الإشباع حدث التكيف المدرسي، والعكس في حالة عدم كفاية الجوانب 

ومما لا شك فيه  .(.9 0، ص 1.16بن عايشة ، ) المدرسيالعاطفية والوجدانية في الجانب 
يتكيف مع البيئة التعليمية بما فيها من مناهج ومواد دراسية  أنالفرد المتعلم، يمكن  أن

ويشعر مع ميوله ورغباته واتجاهاته  أساساكانت هذه البيئة تتفق  إذاوزملاء  وأساتذةمختلفة، 
عطية  ( أفرادهاالعطاء بين و  الأخذالاستقرار من خلال بداخله بالرضا والارتياح، والتقبل و 

 ) 011، ص1..1،
البيئة ونفس المرحلة لتلاميذ ينتمون إلى نفس المحيط و ا أن إلىكما تعزى هذه النتيجة      

لكل ( وعلمية  ،تربوية) ت أكاديمية البيئة الثانوية تشكل متطلبات وتحديا أنالتعليمية، حيث 
الصحية والتربوية وأنا جميع الخدمات  سواء مهما كان نوع الاختصاص،حد التلاميذ على 

النفسية المقدمة للتلاميذ في الثانوية يستفيد منها جميع الطلبة بشكل متساوي الاجتماعية و و 
 .نوع التخصص إلىبغض النظر 
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  .وهي مرحلة المراهقة العمرية التي ينتمون إليها كما قد يرجع ذلك إلى تشابه المرحلة       
والتي  التغيرات المعرفية هامن بينالتي فسيولوجية، و النفسية و التعتبر مرحلة التغيرات والتي 

يحتاج إلى إشباع  فالتلميذجدا من التفكير المنطقي والنضج لذا  متطورتعبر عن مستوى 
علم جديدة تتوافق من خلال إكسابه أساليب ت هاحاجاته المعرفية، وتعمل الثانوية على توفير 

)  مع ميوله ورغباته وطموحاته، ومن شأنها أن تزيد من دافعيته نحو تحقيق النجاح الدراسي

يميل المراهق إلى إقامة علاقات هذه المرحلة في أن كما  0(.12-0129، ص1.10بوزاهر، 
حيث أن التكيف الدراسي للتلاميذ لا يتأثر . مع الآخرين وعادة ما تكون علاقات قوية

بعلاقتهم مع المعلم فحسب ولكن تساهم فيه عوامل أخرى من بين هذه العوامل تلك العلاقات 
بالزملاء داخل الفصل أو خارجه ذلك أن الفرد له غريزة فطرية للتجمع نابعة من الوسط 

برازها   (0620،ص 1.10،وآخرون  مبارك)العائلي الذي يعمل على تنميتها وا 
( الأدبيالعلمي و ) ينصصختتيجة إلى أن كلا الجنسين ومن الهذه النقد تعود  كما

، والى مواجهة ظروف الحياة والقدرة على قيم والمعايير الاجتماعية أنفسهايخضعان إلى ال
  (0510،ص.1.1البياتي ،)التفاعل الإيجابي مع الآخرين والتكيف لها 

الدعم المقدمين للتلميذ من إلى المساندة و يمكن أن يُعزى هذا التشابه أيضا كما  
المجتمع حيث أن اغلب الأولياء يبدون اهتماما واضحا بنجاح أبنائهم فيحدثونهم و  الأسرة

بضرورة الدراسة والنجاح في المدرسة وهذا كنوع من التساند العاطفي بين الأبناء والآباء، كما 
والتفاعل الإيجابي بين الأفراد يساعدهم في وضع  تفهم الأبناء ورعايتهميعد مؤشر على 
أما الطلبة الذين لم يتمتعوا بقدر واف من المعاملة الحسنة من . المدرسية أسس متينة لحياتهم

قبل الوالدين، والذين يتعرضون للنقد المستمر من مدرسيهم، ويتعرضون لإحباطات متكررة  
جيمس إذ يرى  0(002، ص1906سعد، ) لتكيف المدرسي لديهكل ذلك يؤدي إلى سوء ا

علاقة )أن مفهوم التكيف مبني على ارتباط الفرد والمجتمع في علاقة تأثيرية متبادلة وشارلي 
تغير ذهنيات المجتمع والأسرة بصفة  أن كما 0(025، ص2..1 ،حسين)(تفاعل
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بقدر التركيز على  والأدبيةلا يفرقون بين التخصصات العلمية أصبحوا ( الأولياء)خاصة
النتائج وتحصل التلميذ على شهادة البكالوريا والولوج إلى عالم الجامعة، الذي يفتح له أفاقاً 

 (1.11)ودراسة يونسي  (6..1)ناصر واختلفت هذه النتيجة مع دراسة . نحو المهنة
 (1.10)ودراسة بوزاهر 

 لدراسة العام ل ستنتاجالا: 
ة متغيرات هامة في علم النفس لكل واحد منهم ثقله وزنه، والمتمثلة دراستناولت هذه ال  

عد مصطلحا هاما في التراث السيكولوجي عموما، وفي علم النفس تي تجودة الحياة الفي 
وذلك باعتبارها واحدة من أهم القضايا في حياة الأفراد ، الإيجابي على وجه الخصوص

الكثير من المشكلات التي يمكن أن تعترض الفرد نظرا لكونها أساسية لتفادي ، والمجتمعات
من أهم المفاهيم الأساسية في علم  يعتبر التوافق النفسي الذي تناولها لمتغيرو . والمجتمع معا

يحاول فيها  عملية دينامية مستمرة باعتباره النفس عامة، والصحة النفسية بصورة خاصة،
، وكذا متغير في إطار متطلبات بيئته تماعيةالفرد إشباع حاجاته البيولوجية والنفسية والاج

يلعب دورا حاسما في حياة  هالتكيف الدراسي لدى تلاميذ السنة الثانية ثانوي باعتبار أن
تركيزها على فئة جد مهمة من المجتمع وهم إلى جانب  .التلاميذ التعليمية داخل المدرسة

 مهالذين ، و تلاميذ المرحلة الثانويةالمراهقين وذلك لكون هذه الأخيرة مرحلة حساسة في حياة 
 في مرحلة مهمة تعد مرحلة البداية للاعتماد على الذات بشكل أكبر وتحمل المسؤولية

لتعرف من اجل تحقيق أماله وطموحاته، لذلك جاءت هذه الدراسة ل والتفكير في المستقبل
ى تلاميذ السنة الثانية جودة الحياة وعلاقتها بكل من التوافق النفسي والتكيف الدراسي لدعلى 
الكشف عن المستوى والفروق في كل من هذه المتغيرات لدى أفراد عينة  ت، كما حاولثانوي 

لمتغيرات ، وبالتناول النظري (الجنس،التخصص ) الدراسة تبعا لبعض متغيرات الدراسة
صائية  المعالجة الإحبعد و مقاييس خاصة بذاك الدراسة الميدانية باستخدام  ، وبعدالدراسة
 : نتائج كما يلي الكانت 
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  مستوى جودة الحياة لدى تلاميذ السنة الثانية ثانوي مرتفع. 
  مستوى التوافق النفسي لدى تلاميذ السنة الثانية ثانوي مرتفع. 
   مستوى التكيف الدراسي لدى تلاميذ السنة الثانية ثانوي مرتفع. 
  دالة إحصائيا بين جودة الحياة والتوافق النفسي لدى تلاميذ  ارتباطيه موجبةتوجد علاقة

 .السنة الثانية ثانوي 
 دالة إحصائيا بين جودة الحياة والتكيف الدراسي لدى تلاميذ موجبة  توجد علاقة ارتباطية

 .السنة الثانية ثانوي 
 سي دالة إحصائيا بين جودة الحياة وكل من التوافق النف موجبة توجد علاقة ارتباطيه

 .والتكيف الدراسي لدى تلاميذ السنة الثانية ثانوي 
  لا توجد فروق دالة إحصائيا في مستوى جودة الحياة لدى تلاميذ السنة الثانية ثانوي

 .تعزى لمتغير الجنس 
  توجد فروق دالة إحصائيا في مستوى التوافق النفسي لدى تلاميذ السنة الثانية ثانوي

 .ث لصالح الإناتعزى لمتغير الجنس 
  توجد فروق دالة إحصائيا في مستوى التكيف الدراسي لدى تلاميذ السنة الثانية ثانوي

 .لصالح الإناثتعزى لمتغير الجنس 
  لا توجد فروق دالة إحصائيا في مستوى جودة الحياة لدى تلاميذ السنة الثانية ثانوي

  .تعزى لمتغير التخصص
  النفسي لدى تلاميذ السنة الثانية ثانوي لا توجد فروق دالة إحصائيا في مستوى التوافق

 .تعزى لمتغير التخصص
  لا توجد فروق دالة إحصائيا في مستوى التكيف الدراسي لدى تلاميذ السنة الثانية ثانوي

 .تعزى لمتغير التخصص 

التي تتناول  في العلوم الإنسانية والاجتماعية العلمي وبالنظر إلى طبيعة البحث
مركب من عديد العوامل المتشابكة النفسية والعقلية والتي أكدت على أنه  الإنسان بالدراسة،

فيمكن  وبالنظر إلى الفئة المستهدفة بالدراسة والتي تتسم بالحساسية والتعقيد،. والاجتماعية
القول أن نتائج هذه الدراسة يصعب تعميمها على كل الأفراد، لأنه لا يمكن استبعاد اثر 
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 ،والتي قد يكون لها الأثر الكبير على مصداقية النتائج المتوصل إليهاالدخيلة  العوامل بعض
. وبالتالي تبقى دراستنا ككل دراسة علميه تتسم بالنسبية والتقريب في النتائج 

  

  مقترحات الدراسة: 

انطلاقا من الدراسة الميدانية والنتائج المتوصل إليها، ومن خلال هذه الدراسة برزت 
 :د وضعها في شكل اقتراحات وهي بعض النقاط التي نو 

  قامةبناء البرامج الندوات والدورات التدريبية وورش العمل التي تعمل على تطوير  وا 
 . الجوانب المختلفة والمشكلة لحياة المراهق

  تنظيم ندوات ولقاءات مع الأسر للتعرف على الظروف الاجتماعية والنفسية التي يعيش
من أجل التعاون معهم على حل مشاكلهم وبالتالي توفير  فيها المراهق المتمدرس

الظروف الملائمة والمشجعة والمدعمة لتحقيق والرفع من الإحساس بجودة الحياة وتحقيق 
 .التوافق النفسي والتكيف الدراسي لديهم 

  رفع مستوى الدعم والمساندة الاجتماعية المقدمة من طرف الأسرة والمدرسة ومختلف
الاهتمام بمساعدة المراهق المتمدرس على تجاوز مشكلاته علة في المجتمع و الأطراف الفا

النفسية والاجتماعية والأسرية وتربوية من أجل الوصول به إلى تحقيق التوافق النفسي 
 . والتكيف الدراسي

  س  ر جودة الحياة لدى المراهق المتمدالعمل على بناء برامج إرشادية للرفع من درجة 
 الماسة إلى النصح  فسي نظرا لحاجة المراهق المتمدرسبالإرشاد الن ثرأك الاهتمام

 .والإرشاد والتوجيه
 بناء مقياس خاص بمتغير جودة الحياة لفئة المراهقين مستوحى من البيئة المحلية 
  زيادة وتطوير البحث العلمي بالاهتمام والتركيز على المتغيرات الايجابية في حياة الأفراد 
 البحوث بنفس متغيرات الدراسة وربطها بمتغيرات أخرى في المجال  إجراء المزيد من

 النفسي والتربوي والاجتماعي، وعلى مراحل دراسية وفئات عمرية واجتماعية مختلفة
 .ذوي صعوبات التعلمفئة وبالتحديد 
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 :المراجع قائمة المصادر و  -

 :المصادر

 القران الكريم  -
  السنة النبوية -

 :المراجع 

 أطفالالمخاوف وعلاقتها بالتوافق النفسي والاجتماعي لدى .  (4002) محمد إبراهيم، سهير إبراهيم  -
ت دكتوراه منشورة في الفلسفة ، تخصص دراسا أطروحة،  )سنة  21-21من (المرحلة العمرية 

 .الطفولة ، جامعة عين شمس ، مصر
دور الأنشطة الرياضية في جودة الحياة  (.4002) ، سيدة عبد الرحيم ، محمد عبد الله و صديق إبراهيم -

جامعة السلطان قابوس ، ،  ، وقائع ندوة علم النفس وجودة الحياةلدى طلبة جامعة السلطان قابوس
 . 422 -411 ص ص ،  ديسمبر 71-71مسقط 

رؤية في "الشخصية الإنسانية واضطراباتها النفسية . (4072) إبراهيم، سليمان عبد الواحد يوسف -
 .الوراق للنشر والتوزيع : الأردن،  7، ط "إطار علم النفس الايجابي 

 دار الطباعة والنشر :  07، بدون طبعة ، المجلد رقم  لسان العرب.  (7112) ابن منظور -
دار المسيرة :  ، الأردن 7، ط الصحة النفسية منظور جديد.  (4072) ، أحمد عبد الطيف أبو اسعد  -

  . للنشر والتوزيع والطباعة
 ،، كلية التربية بدمنهور جودة الحياة المفهوم والأبعاد.  (4070) ، محمد السعيد عبد الجواد أبو حلاوة -

   .، ورقة عمل ضمن إطار فعاليات المؤتمر السنوي لكلية التربية، جامعة كفر الشيخالإسكندريةجامعة 
 دار أسامة للطباعة : ، الأردن  7، ط التوافق النفسي للمسنين. (4001)أبو عوض، سليم  -
لمساندة الاجتماعية وعلاقتها ا.  (4071) أحمد ، صلاح حمدان الحاج وعبد الرحيم ، نجدة محمد -

،  72، مجلة العلوم التربوية ، المجلد  الفلسطينيين في مناطق المواجهة الأطفالبجودة الحياة لدى 
 . 770-12 ص ، ديسمبر، ص 02العدد 
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دور الأخصائي النفسي في تحسين جودة الحياة لدى أطفال ذوى (. 4072)أحمد، جمال شفيق  -
 . شركة أمل للطباعة والنشر بيروت: ، لبنان7، طالاحتياجات الخاصة

مركز : دط، مصر, سيكولوجية الأطفال ذوي الاحتياجات الخاصة(. 7112) أحمد، سهير كامل -
 .الإسكندرية للكتاب

المعرفة الجامعية   دار: ، دط، مصرالتكيف والمشكلات المدرسية(.7112) محمد مصطفى أحمد، -
 .الإسكندرية 

أتراك للنشر والتوزيع : ، مصر 7، ط عوامل الصحة النفسية السليمة(.4007) إبراهيمإسماعيل ، نبيه  -
 .القاهرة 

التوافق النفسي الاجتماعي وعلاقته بالذكاء لدى طلبة الثانويات  (.4002) الأطرش، حسين محمد -
 أكتوبر، ليبيا  1، رسالة ماجستير غير منشورة ، كلية الآداب جامعة التخصصية بشعبية مصراتة 

  .دار الفكر بيروت: ، لبنان 7، ط علم النفس في الحياة المدرسية دور(. 7112)أيوب ، محمد  -
، رسالة ماجستير غير منشورة جودة حياة التلميذ وعلاقتها بالتحصيل الدراسي. (4072)بحرة ، كريمة  -

 .داءات ، كلية العلوم الاجتماعية ، جامعة وهران ، الجزائر البشرية وفعالية الأفي تخصص التنمية 
 دار القلم: ، الكويت4، طمناهج البحث العلمي في التربية وعلم النفس (.7122) بركات، محمد خليفة -
دار الأمل للطباعة : ، د ط ، الجزائرالموجه في منهجية العلوم الاجتماعية.)4072 (محمد  برو، -

 .والنشر والتوزيع
دار المسيرة للنشر : ، الأردن 7، ط التكيف والصحة النفسية للطفل(.4002)بطرس، بطرس حافظ  -

 .والتوزيع عمان 
، المجلة  العوامل المؤثرة على التكيف المدرسي للتلميذ بطيئ التعلم والعاديين. )دت(بلبكاي، جمال -

 .  722 – 737 ص الجزائرية للطفولة والتربية ، ص
التوافق النفسي الاجتماعي وعلاقته بالدافعية للتعلم لدى المراهق المتمدرس (.4077)بلحاج، فروجة  -

 .، رسالة ماجستير غير منشورة في علم النفس التربوي، جامعة تيزي وزو، الجزائرفي التعليم الثانوي 
لثالثة ثانوي في مستوى جودة الحياة لدى تلاميذ السنة ا. (4071)ولحرش، محمد  إسماعيلبن خلفة،  -

مجلة العلوم  ،ضوء متغيري الجنس والشعبة الدراسية دراسة ميدانية ببعض ثانويات مدينة الوادي
 .  332 -372 ص ، ص 04،العدد  02النفسية والتربوية، المجلد 
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أساليب التفكير وعلاقتها بالتكيف المدرسي لدى التلاميذ المتفوقين  .(4072)بن عايشة ، سمية  -
، رسالة ماجستير غير منشورة ، في علم النفس المدرسي لعاديين في المرحلة الثانوية دراسيا وا

 .،جامعة الحاج لخضر باتنة ، الجزائر
التكيف الأكاديمي وعلاقته بالكفاءة الذاتية العامة لدى طلبة كلية العلوم .(4070)بني خالد ، محمد  -

، 04، العدد 42، مجلد )العلوم الإنسانية (حاث ، مجلة جامعة النجاح للأبالتربوية في جامعة أل البيت
 . 234-273 ص ص

التدخين، الكحول، سلوك قيادة  (سلوكات الخطر المتعلقة بالصحة  .(4001)بهلول، سارة أشواق  -
، رسالة ماجستير وعلاقتها بكل من جودة الحياة والمعتقدات الصحية )السيارات وقلة النشاط البدني

 .كلية الآداب والعلوم الإنسانية، جامعة باتنة، الجزائر الصحة، غير منشورة في علم النفس
جودة الحياة لدى المراهقين الأيتام، دراسة ميدانية بمدينة . )ت د ( ربورزق، كمال وشلالي، لخض -

  774-11 ص ، ص02، مجلة العلوم القانونية والاجتماعية لجامعة الجلفة، العدد الاغواط
أهمية التربية البدنية والرياضية في تنمية التكيف الاجتماعي المدرسي . (4072)بوزاهر، محمد لخضر  -

في تخصص النشاط البدني الرياضي ، أطروحة دكتوراه غير منشورة لدى تلاميذ المرحلة الثانوية
 .، جامعة محمد خيضر بسكرة الجزائرالتربوي 

، جتماعي لدى طلبة الجامعةالسلوك العدواني وعلاقته بالتوافق النفسي الا. (4073)سامية  بوشاشي، -
 .الجزائر جامعة مولود معمري تيزي وزو، رسالة ماجستير غير منشورة في علم النفس ،

 ،جودة الحياة وعلاقتها بالهوية النفسية لدى ضحايا الإرهاب بالجزائر .( 4072) بوعيشة، آمال   -
 .جامعة بسكرة، الجزائرجتماعية، دكتوراه غير منشورة، كلية العلوم الإنسانية والا أطروحة

اضطراب الدور وعلاقته بالتكيف الدراسي لدى طلبة الصف .(4070).البياتي،محاسن احمد حسن -
 ،03، العدد  70الأساسية ، المجلد ، مجلة أبحاث كلية التربية الأول في كلية التربية جامعة الموصل 

  12-24 ص ص
، مجلة تاريخ  تحقيقها في ظل علم النفس الايجابيجودة الحياة وسبل . (دت)بية، عبيدة  عائشة   -

 .الجزائر جامعة عناية ، ،2العدد العلوم ،
الشركة العربية المتحدة : 7ط ، التكيف والرعاية النفسية.(4002).نزيه ،جبريل، موسى وحميدي -

 . وجامعة القدس المفتوحة
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المكتبة الجامعية  :، د ط ، مصر الصحة النفسية وسيكولوجيا الشخصية.(4000)جبل، محمد فوزي  -
 .الإسكندرية 

دور الأخصائي النفسي في تحسين جودة الحياة لدى أطفال ذوى  .(4072)جمال ، شفيق احمد  -
 . شركة أمل للطباعة والنشر :، بيروت 7ط ،الاحتياجات الخاصة

تير في الإدارة ، رسالة ماجس سوء التكيف الدراسي والأسرة .(7204)الجهني ، عبد الله محمد هلال  -
 . القرى ، السعودية  أموالتخطيط التربوي ، جامعة 

، مجلة جامعة تشرين جودة الحياة وعلاقتها بتقدير الذات .(4072)ياسر، ادم ، بسماء و الحاجان -
  .327-322 ص ، ص2، العدد32للبحوث والدراسات العلمية سلسلة الآداب والعلوم الإنسانية، المجد 

المكانة السوسيومترية وعلاقتها بالتكيف الدراسي لدى تلاميذ المدرسة .(4072)حرزلي، حسين  -
 .الجزائر  جامعة بسكرة ، ، رسالة ماجستير غير منشورة في علم النفس الاجتماعي،الابتدائية

دار الوفاء لدنيا  :، مصر 7ط ،مقدمة في الصحة النفسية .(4002)حسيب، عبد المنعم عبد الله  -
 .الطباعة والنشر 

،  7، ط المدخل الميسر إلى الصحة النفسية والعلاج النفسي.(4004) الحسين ، أسماء عبد العزيز -
 .دار عالم الكتب للطباعة والنشر والتوزيع  :السعودية 

القلق الاجتماعي وعلاقته بالتكيف الدراسي لدى طلبة جامعة .(4003).حسين، سهيلة حسين قلندر  -
 .العراق  جامعة الموصل ، رة ، تخصص علم النفس التربوي ،رسالة ماجستير غير منشو  ،الموصل 

،  7، ط التوافق النفسي والتوازن الوظيفي. (4002)حشمت ، حسين احمد وباهي ، مصطفى حسين  -
 .الدار العالمية للنشر والتوزيع  :مصر

، جامعة بغداد، مجلة قياس جودة الحياة لدى طلبة جامعة بغداد(: 4072)الحلو،علي حسن   -
 . 322 – 372، ص ص  22العدد

التكيف الأكاديمي لدى طلاب المرحلة الثانوية في منطقة بني . (4072)، شهاب محمد ذياب  حمادنة -
، أيار،  2العدد  ، 2المجلد  ، المجلة الدولية التربوية المتخصصة ،كنانة في ضوء بعض المتغيرات

 . 743-774 ص ص
أساسيات التوافق النفسي والاضطرابات السلوكية والانفعالية  .(4002) الداهري ، صالح حسن احمد  -

 .للنشر والتوزيع عمان  صفاءدار  :، الأردن 7، ط  )الأسس والنظريات  (
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 .دار وائل للنشر والتوزيع :الأردن، 7، طمبادئ الصحة النفسية.(4002) الداهري، صالح حسن احمد  -
دار  :الأردن  7، ط  علم النفس العام .(7111)صالح حسن والكبيسي، وهيب مجيد الداهري،  -

 .الكندري للنشر والتوزيع
التوافق النفسي وعلاقته بالسلوك العدواني لدى المراهق المتمدرس بالمرحلة . (4071)دحماني، وفاء  -

 .، رسالة ماجستير غير منشورة في علم النفس المدرسي ، جامعة المسيلة ، الجزائر  الثانوية
 دار النهضة العربية بيروت: ، دط، لبنانعلم النفس ودراسة التوافق.(7112) كمالدسوقي،  -
 :، بيروت 7، طفلسفة التكيف النفسي والاجتماعي في المدارس الرياضية .(4000)الديب، حامد  -

 .دار الكتاب اللبناني
  .دار الكتاب العربي للطباعة والنشر :، مصر 1ط ، أصول علم النفس.(7122)راجح ،احمد عزت  -
دار المسيرة للنشر والتوزيع والطباعة : ، الأردن 4، طالصحة النفسية.(4001)رضوان، سامر جميل  -

 .عمان 
منشورات  :، سوريا 2، طالصحة النفسية دراسة في سيكولوجية التكيف .)4004 ( الرفاعي، نعيم -

 .جامعة دمشق 
التكيف وعلاقته بالتحصيل الدراسي دراسة  .(4002)الرفوع ، محمد احمد والقرارعة ، احمد عودة  -

، مجلة جامعة دمشق ، ميدانية لدى طالبات تربية الطفل بكلية الطفلية الجامعية النصفية بالأردن 
 . 722 -771 ص ، ص 04، العدد  40المجلد 

التربوية ، مجلة العلوم الذكاء العاطفي وعلاقته بالتكيف مع الحياة الجامعية.(4077)محمد احمد  الرفوع، -
 . 772-23 ص ، يونيو، ص04، العدد 74والنفسية، المجلد 

،  تدريبات على منهجية البحث العلمي في العلوم الاجتماعية والإنسانية. (4074)زرواتي ، رشيد  -
 .زاعباش للطباعة والنشر: ، الجزائر 2ط

 .لم الكتب القاهرةعا: ، مصر2، طالصحة النفسية والعلاج النفسي.(4002)زهران، حامد عبد السلام  -
  .عالم الكتب القاهرة: ، دط ،مصرالصحة النفسية والعلاج النفسي.(7112).زهران، حامد عبد السلام  -
 :، مصر7، ط النمو النفسي للطفل والمراهق وأسس الصحة النفسية.(7114)زيدان ، محمد مصطفى  -

  .منشورات الجامعة الليبية
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 الإنسانية، مجلة العلوم العلوم والثقافي في الوسط الجامعيالتكيف الدراسي  .(4072)سراية، الهادي  -
 .42-47 ص ، سبتمبر ، ص 42والاجتماعية ، العدد 

وغير  الإعاقةذوي  الأشخاصجودة الحياة لدى . (4072)عوشة  عبد العزيز والمهيري، السرطاوي، -
 الإماراتالتربوية ، جامعة  للأبحاث، المجلة الدولية  العربية المتحدة الإماراتفي دولة  الإعاقةذوي 

 . 727 -723، ص  32العربية المتحدة ، العدد 
 .عالم الكتب القاهرة : ، مصر 4، ط علم النفس العلاجي .(4000)محمد  أجلالسري ،  -
 دار الفكر العربي عمان  :  الأردن ،7، ط الطفولة والمراهقة .(7122)سعد ، جلال  -
 .يزيد للنشر: الأردن، دط ،  مبادئ الصحة النفسية .(4002)السفاسفة ، محمد واحمد ، عريبات  -
 .للنشر والتوزيع إيترك: ، مصر 7، ط المختصر في الشخصية والإرشاد النفسي.(4002)سفيان، نبيل -
قياس جودة الحياة لدى عينة من طلاب جامعة تابوك وتأثير بعض (. 4002)سليمان، شاهر خالد  -

 .722-771 ص ، ص771،العدد مجلة رسالة الخليج العربي ،المتغيرات
المكتبة الجامعية  :، دط، مصروالتوافق النفسي الواجبات المدرسية .(4007) عبد الحميد محمدشاذلي، -

 . الإسكندرية
 .الإسكندرية الجامعية المكتبة:، مصر ، دطالتوافق النفسي للمسنين.(4007)شاذلي،عبد الحميد محمد   -
ة بالمكت: ، مصر4، طالنفسية وسيكولوجية شخصيةالصحة .(4007)شاذلي،عبد الحميد محمد  -

 .الجامعية
 :، لبنان 7، ط )عربي  ،انجليزي (موسوعة شرح المصطلحات النفسية . (4007) لطفيالشربيني ،  -

 .دار النهضة العربية بيروت 
المكتب  :مصر ط ، ، د الصحة النفسية إلىالمدخل  .(4007)شريت ،اشرف محمد عبد الغني  -

 .  الإسكندريةالجامعي الحديث 
لدى طلبة الجامعة في ضوء بعض  الأكاديميالتكيف  .(4071)بن لكحل ، سمير  و شعثان ، لخضر -

 .32-42 ص ، ص 04، العدد 77والاجتماعية، المجلد  الإنسانية، مجلة الباحث في العلوم المتغيرات
قتها بالرضا عن الحياة لدى طلبة الجامعات المرونة النفسية وعلا.(4074)يحي عمر شعبان  شقورة، -

 ، رسالة ماجستير غير منشورة في علم النفس، جامعة الأزهر غزة ، فلسطينالفلسطينية بمحافظات غزة
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توزيع مكتبة النهضة المصرية  : ر، مص7، طمقياس التوافق النفسي. (4003)شقير، زينب محمود  -
 .القاهرة 

وعلاقتها بجودة الحياة دراسة ميدانية في ظل بعض المتغيرات  طبيعة العمل( . 4072)شيخي، مريم  -
 .رسالة ماجستير غير منشورة ، تخصص الانتقاء والتوجيه ، جامعة تلمسان ، الجزائر. 

الذكية ودورها في تحسين جودة الحياة لدى  الأجهزة .(4072)الصباح، سهير وجنازرة ، هناء  -
 .مارس  43الطفل ،  نشأةالذكية على  الأجهزة تأثيران ، ورقة عمل مقدمة لمؤتمر بعنو المراهقين 

مناهج الخدمة الاجتماعية في المجال المدرسي ورعاية . (4004) صديقي ، سلوى عثمان وآخرون  -
 .الإسكندريةالمكتب الجامعي الحديث  : ، مصر الشباب

 .دار المعارف الحديث :دط، مصر ،اتجاهات في التربية والتعليم. (7122)صقر، محمد جمال   -
كما يدركها  الوالدية الإساءة أنماط .(4072)الطعاني ، هديل صايل و حمد عبد الحميد أصمادي،  -

في العلوم التربوية ،  الأردنية، المجلة  المراهقون ومستوى توافقهم النفسي في ضوء بعض المتغيرات
 . 472-402 ص ، ص 04، عدد  70مجلد 

وحدة ثقافة  إنتاج :، مصر 77، ط في مرحلة البلوغ والمراهقة أبناؤنا. (دت)طه ، شحاتة محروس  -
 .الطفل بشركة سفير 

خطة التوجيه المدرسي المعتمدة في الجزائر ودورها في تحقيق الذات . (4073) إبراهيمطيبي،  -
ديوان : ،الجزائر (دراسة نفسية تربوية بمرحلة التعليم الثانوي )والتوافق الدراسي والكفاية التحصيلية 

 .المطبوعات الجامعية بن عكنون 
إحساس الطلبة الجامعيين بجودة الحياة وعلاقته  (.4072)العادلي، خلف نجم والكردي ، كاظم  -

   .210-213ص  ، ص 24، العدد40،المجلد  الأساسيةمجلة كلية التربية  ،ببعض المتغيرات
السلوك التوكيدي وعلاقته بالتكيف الاجتماعي المدرسي لدى .(4072)فردوس خضير  عباس، -

، جامعة بابل، العدد والإنسانيةللعلوم التربوية  الأساسية، مجلة كلية التربية  الإعداديةطالبات المرحلة 
 . 212 – 222 ص ، صالأول، تشرين  43

،  التربية وعلم النفسمدخل إلى مناهج البحث في  .(4001)نوفل، محمد بكر ، محمد خليل و عباس  -
 .دار المسيرة للنشر والتوزيع والطباعة عمان  :، الأردن7ط

 .عالم الكتب : ، دط ، مصر الصحة النفسية وتنمية الإنسان.(دت)، علا عبد الباقي -
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 .دار المعرفة الجامعية: ، مصر4،ط  أصول الصحة النفسية .(4002)عبد الخالق ، أحمد محمد  -
، مجلة دراسات نوعية الحياة لدى عينة من المراهقين الكويتيين .(4077) حمد محمدأعبد الخالق ،  -

 .322-321 ص ، يوليو، ص 03، العدد  47نفسية ، المجلد 
الدراسي في أوساط طلاب التوافق النفسي والاجتماعي و .(4077)عبد الرحمن، جمال الدين محمد مزكي  -

 . 37 - 07، ص ص جامعة المدينة العالمية ماليزيا
الاستمتاع بالحياة في علاقته  .(4073)علي رمضان  مصطفى العال، تحية محمد احمد و مظلوم، عبد -

، مجلة كلية التربية ببنها ، " دراسة في علم النفس الايجابي " ببعض متغيرات الشخصية الايجابية 
 . 722 -12 ص  ، يناير ، ص 04، الجزء 13العدد 

أساليبه  –التوجيه المدرسي مفاهيمه النظرية  .(4002)عبد العزيز ، سعيد وعطيوي ، جودت عزت  -
 .مكتبة دار الثقافة  عمان  :، الأردن7، ط تطبيقاته العلمية –الفنية 

 .المكتب الجامعي الحديث:د ط، مصر ،المدخل إلى الصحة النفسية.(4007)عبد الغني،أشرف محمد -
والمدرسية  الأسريةالعوامل  .(4002)عبد الفتاح، فوقية احمد السيد وحسين ، محمد حسين سعيد  -

، بحث  ذوي صعوبات التعلم بمحافظة بني سويف الأطفالوالمجتمعية المنبئة بجودة الحياة لدى 
ومؤسسات المجتمع المدني في  الأسرةدور " المؤتمر العلمي الرابع لكلية التربية بني سويف  إلىمقدم 

 . مايو  -2-3" اكتشاف ورعاية ذوي الاحتياجات الخاصة
 ،علاقة التفاؤل والتشاؤم بجودة الحياة لدى المراهق مجهول النسب. )4072 (عبد الكريم، مأمون  -

 .،الجزائر 4جامعة البليدة  تخصص علم النفس العيادي ، رسالة ماجستير غير منشورة ،
دار  :، د ط ، مصرالصحة النفسية والتفوق الدراسي  .(7111) عبد اللطيف ، مدحت عبد الحميد   -

 .المعرفة الجامعية
  .الفكر للنشر والتوزيع دار :الأردن، 2، ط الصحة النفسية إلىمدخل . (4002)عبد الله ، محمد قاسم  -
لمقياس الشعور بجودة الحياة الخصائص السيكومترية .(4073)عبد النبي، فادية رزق عبد الجليل  -

   200 -212 ، ص 02الجزء  ،72العدد ، مجلة البحث العلمي في التربية،للمراهقات المعاقات بصريا
،  الضغط النفسي ومشكلاته وأثره على الصحة النفسية. (4002)عبيد ، ماجدة بهاء الدين السيد  -

 .دار صفاء للنشر والتوزيع عمان : الأردن، 7ط
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دار صفاء للنشر  :الأردن ،  7، طالاضطرابات السلوكية.(4072)ة بهاء الدين السيد ، ماجد عبيد -
 .والتوزيع عمان

  .دار القاهرة للكتاب: ، مصر7، طعلم النفس والتكيف النفسي والاجتماعي.(4007)، نوال محمد عطية -
العلاقة بين جودة الحياة النفسية  .(4070) إبراهيمعكاشة ، محمود فتحي وسليم ، عبد العزيز  -

، ورقة عمل مقدمة للمؤتمر العلمي السابع لكلية التربية بجامعة كفر الشيخ ، بعنوان  اللغوية والإعاقة
 .افريل -72-73 ،جودة الحياة كاستثمار للعلوم التربوية والنفسية 

لدى عينة من  سريةالأالخصائص السيكومترية لمقياس جودة الحياة  .(4071)رانيا يوسف علي ، -
النفسي جامعة عين شمس ، القاهرة ، العدد  الإرشادالنفسي ، مركز  الإرشاد، مجلة  التلاميذ المراهقين

 . 322 – 332ص  ، ص 27
مناهج وأساليب البحث العلمي النظرية . (4000)عليان ، ربحي مصطفى وغنيم ، عثمان محمد   -

 .دار صفاء للنشر والتوزيع : ، الأردن  7، ط والتطبيق
التوافق النفسي وعلاقته بتقدير الذات لدى تلاميذ السنة . (4071)بوسحابة ، محمد و عليوة ، سمية  -

 . 321- 332 ص ، ص أكتوبر،  02والحضارة ، العدد  الإسلامية، مجلة العلوم الثالثة ثانوي 
المجتمع العربي  :الأردن، ، د طالنفسي والإرشادية الصحة النفس.(4002)، صلاح الدين العمرية -

 .للنشر
دار المعرفة الجامعية  :ط ، مصر ، د الموجز في الصحة النفسية. (7122)، عباس محمود عوض -

 .الإسكندرية
  .دار المعرفة الجامعية الإسكندرية: ، مصر دط، علم النفس النمو.(7112)العيسوي، عبد الرحمن -
: ، مصر 7، طالتعليم الثانوي في البلاد العربية  .(7111)والقذافي ، رمضان محمد  الفالوقي ، -

 الازاريطة الإسكندرية
، ( بحث في المفاهيم والمعايير والتجارب)الجودة التعليمية . (4077) فرحاتي ، العربي وآخرون  -

 . دار قانة للنشر والتوزيع  :الجزائر 
 .دار مصر للطباعة والنشر القاهرة  :، مصر، دط  التكيف النفسي .(7112)فهمي ، مصطفى  -
مكتبة  :، مصر 3، طالصحة النفسية دراسات في سيكولوجية التكيف.(7112)فهمي ، مصطفى  -

 .الخانجي بالقاهرة 
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المكتب الجامعي الحديث : ، مصر3، طالصحة النفسية والتوافق .(7112) القذافي، رمضان محمد -
 .الإسكندرية

،  مشكلات التوافق لدى المراهق الجزائري في المدرسة الثانوية .(7111)قريشي ، عبد الكريم  -
 .لعلوم التربوية ، جامعة منتوري قسنطينة ، الجزائر ادكتوراه ، معهد علم النفس و  أطروحة

، جامعة 70الاجتماعية الإنسانية العدد  مجلة العلوم ،التوافق النفسي.(4002) قريشي، عبد الكريم -
 724- 727صص باتنة ، 

العوامل المؤثرة في التكيف المدرسي . (4073)خضر محمود والجميعة ، خالد بن ناصر القصاص ،  -
، المجلة الدولية  للطلبة العاديين وذوي صعوبات التعلم وعلاقتها بمتغيري العمر والمستوى الدراسي

 . 221-217 ص ، أيلول ، ص  )01 (، العدد ) 04(التربوية المتخصصة ، المجلد 
جودة الحياة لدى الطلبة الجامعيين العمانيين   (.4002)البهادلي ،عبد الحق  وكاظم ، علي مهدي  -

 .، الأردنعمان ،جامعة السلطان كابوس ،كلية التربية  ،والليبيين  دراسة ثقافية مقارنة
دراسة مقارنة للتوافق النفسي الاجتماعي لدى أبناء  .(4007)الكحلوت ، أماني حمدي شحادة  -

، رسالة ماجستير غير منشورة ، عاملات وغير العاملات في المؤسسات الخاصة في مدينة غزة ال
 .الجامعة الإسلامية غزة ، فلسطين 

 .دار الفكر : الأردن،  7، ط النفسي والإرشادالصحة النفسية  .(4074)الكفاني ، علاء الدين  -
الضغط النفسي على التوافق النفسي الاجتماعي لدى الطلبة  تأثير .(4077)لبوازدة ، عبد الحق  -

 .، الجزائر 04جامعة الجزائر  ، رسالة ماجستير غير منشورة في علم النفس الاجتماعي ، الجامعيين
، مجلة  الأبناءوعلاقتها بسلوك المواطنة لدى  الأسريةجودة الحياة  .(4071) أسماءلشهب ،  -

 . 312 – 321 ص ، ص 72، السنة  42البحوث والدراسات ، العدد 
الخجل وعلاقته بالتوافق النفسي لدى المراهق المتمدرس في مرحلة التعليم  .(4074)لعباس، نصيرة  -

 .الجزائر ، جامعة تيزي وزو، رسالة ماجستير غير منشورة في علم النفس المدرسي، الثانوي 
، 77، المجلد  رمستوى جودة الحياة لدى طلبة جامعة ذي قا .(4072)مايح ماضي ، عبد الباري  -

 . 701-12 ص ، ص آذار،  07العدد 
 ، علاقة التفاؤل والتشاؤم بجودة الحياة لدى المراهق مجهول النسب .(4072)مأمون،عبد الكريم  -

  .زائرالج ، 4جامعة البليدة  رسالة ماجستير غير منشورة ،تخصص علم النفس العيادي ،
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جودة الحياة وعلاقتها بالسلوك الاجتماعي لدى النساء المتأخرات عن  . )ت د(  مبارك، بشرى عناد -
 . 117 -172ص  ، ص 11، العدد  الآداب، مجلة كلية الزواج

دور التكيف المدرسي في تنمية التحصيل الدراسي لدى . (4072)مبارك، تهاني مفتاح سالم وآخرون  -
 .20 -21،  ص ص 4، العدد 4المجلد ، الدراسات الإسلامية ماليزيا مجلةتلاميذ المرحلة الابتدائية، 

: ، الأردن  7، ط مشكلات الصحة النفسية أمراضها وعلاجها(. 4002)، محمد جاسم محمد -
 . دار الثقافة عمان

دار النهضة العربية : ، مصر ط ، دمناهج البحث في التربية وعلم النفس. (7122)محمد ، محمد علي  -
 .القاهرة

التوافق النفسي وعلاقته بالتحصيل الدراسي لدى تلاميذ مرحلة . (4073) ، عوض الجيد  الأمينمحمد  -
، رسالة ماجستير غير منشورة ، علم  قطاع العيلفون  –دراسة ميدانية بمحلية شرق النيل  الأساسي

 .النفس التربوي ، جامعة النيلين ، مصر 
 .مكتبة الشافعي القاهرة: ، مصر 7، ط التوجيه التربوي والمهني .(7111)مرسي ، سيد عبد الحميد  -
 .مكتبة وهبة: ، دط، مصرالإيمان والصحة النفسية.(7112) سيد عبد الحميدمرسي ،  -
 7، ط وعلم النفس الإسلامالعلاقة الزوجية والصحة النفسية في  . (7117) إبراهيممرسي، كمال   -

 .دار القلم للنشر والتوزيع  :،الكويت
مجلة العلوم   , دراسة تحليلية-بحوث جودة الحياة في العالم العربي. (4072)مسعودي، أمحمد   -

 .الجزائر ,جامعة وهران  ,40العدد ,الإنسانية والاجتماعية 
جودة الحياة كمنبىء لقلق المستقبل لدى طلاب كلية التربية  .(4072)محمد احمد خدام المشابقة ،  -

،  07، العدد  70، مجلة جامعة طيبة للعلوم التربوية ، المجلد  والآداب في جامعة الحدود الشمالية
 . 21-33 ص ص

، مجلة (لية دراسة تحلي) جودة الحياة من منظور علم النفس الايجابي  .( 4072)مشري ، سلاف   -
 .431-472  ص ، ص 02الدراسات والبحوث الاجتماعية ، العدد 

، رسالة وعلاقته بالتوافق النفسي لدى المراهقين  الأسري العنف . (4070) صطفى ، يامن سهيلم -
 النفسي ، جامعة دمشق ، سوريا  الإرشادماجستير غير منشورة ، قسم 
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العلاقة بين التكيف المدرسي والذكاء الانفعالي عند عينة  .( 4001)الزغبي ، رفعة  مطر، جيهان و -
، مجلة كلية التربية ، جامعة عين شمس  من طلبة الصف السابق في المدارس الخاصة بمدينة عمان

 . 222 -233 ص ، ص 33، العدد  04، الجزء 
 :ت ، الكوي 7، ط اضطراباته –الصحة النفسية مفهومها  . (4002) المطيري ، معصومة سهيل -

 .مكتبة الفلاح للنشر والتوزيع 
 .منشورات الحبر: ، الجزائر 4، ط القياس النفسي وتصميم أدواته. (4001) بشير معمرية ،  -
علم النفس الإيجابي اتجاه جديد لدراسة القوى والفضائل الإنسانية،  .(4074)معمرية، بشير   -

 . دار الخلدونية للنشر والتوزيع : الجزائر ، 7، ط سيكولوجية الطيبين والحياة الطيبة
العلاقة بين تقدير الذات والتكيف الدراسي عند طلبة المدرسة العليا  .(4070) مغلاوي ، أحمد -

 .، رسالة ماجستير، كلية العلوم الإنسانية والاجتماعية ، جامعة الجزائر  للأساتذة ببوزريعة
اثر التعبير الفني على التوافق النفسي لدى . (7244) لطيفة عبد العزيز عبد القادر المغيصيب، -

تخصص تربية فنية  ، رسالة ماجستير غير منشورة ، التلميذات القطريات في مرحلة المراهقة الوسطى
 .القرى ، السعودية  أمكلية التربية ، جامعة  ،

، عمانمقياس جودة الحياة لطلبة الجامعة سلطنة (.4002.)كاظم،علي مهديو  منسي،عبد الحليم -
 .12-23ص  ديسمبر، ص71-71، جامعة السلطان قابوس، ندوة علم النفس وجودة الحياة

التكيف المدرسي عند المتفوقين والمتأخرين تحصيلا في مادة اللغة . (4002)ناصر، أماني محمد  -
قسم رسالة ماجستير غير منشورة ،كلية التربية  ، الفرنسية وعلاقتها بالتحصيل الدراسي في هذه المادة

 .سوريا جامعة دمشق ، التربية الخاصة ،
التفكير الايجابي وعلاقته بجودة الحياة لدى العاملين . (4072) النجار، يحي و الطلاع، عبد الرؤوف -

، 41، المجلد )العلوم الإنسانية (، مجلة جامعة النجاح للأبحاث بالمؤسسات الأهلية بمحافظات غزة 
 .   422-401 ص ، ص04العدد 

مجلة جامعة دمشق ،  جودة الحياة لدى طلبة جامعتي دمشق وتشرين (.4074)، رغداء علي نعيسة  -
 .727-722ص ص ، 07العدد  ،42مجلد  ،
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الحاجات الإرشادية وعلاقتها بالتوافق النفسي والرضا عن الدراسة لدى . (2011 )نيس، حكيمة   -
، في علم النفس التربوي ، منشورة  رسالة ماجستير غير ، تلاميذ السنة الأولى من التعليم الثانوي 

 .الجزائر،  04جامعة الجزائر 
دكتوراه  غير  أطروحة ،الجودة الشاملة في الجامعة الجزائرية إدارة .(4071) هبال ، عبد العالي -

 . 3ائر ز منشورة ، قسم العلوم السياسية ، جامعة الج
الأمهات في محافظات الجنوبية لقطاع قلق الولادة لدى  .(4070) الهمص، صالح إسماعيل عبد الله  -

قسم علم النفس كلية  الجامعة الإسلامية ، ، رسالة ماجستير غير منشورة ، غزة وعلاقته بجودة الحياة
 .التربية غزة ، فلسطين

الدعم الإجتماعي وعلاقته بمستوى الرضا عن جودة الحياة لدى  .(4077)  الهنداوي، محمد حامد -
  . فلسطينجامعة الأزهر، كلية التربية، ، رسالة ماجستير منشورة،  ت غزةالمعاقين حركيا بمحافظا

، رسالة التوافق النفسي الاجتماعي وعلاقته باتجاهات المراهق نحو الدراسة . (4002) وازي، طاوس -
 .، الجزائر  04ماجستير غير منشورة في علم النفس الاجتماعي ، جامعة الجزائر 

الاضطرابات السلوكية وعلاقتها بمستوى التوافق النفسي لدى . (4002)ليلى أحمد مصطفى وافي،  -
الجامعة الإسلامية ، ،رسالة مقدمة لنيل شهادة الماجستير في علم النفس ،الأطفال الصم المكفوفين

 .مصر
دور الإرشاد النفسي الديني في تحقيق التوافق النفسي لدى المراهقات . (4072)يحي ، أحلام  -

، رسالة ماجستير غير منشورة في الإرشاد المتمدرسات ببعض ثانويات مدينتي المسيلة وبوسعادة 
 . ، قسم علم النفس ، جامعة المسيلة ، الجزائر والتوجيه النفسي والتربوي 

، رسالة علاقته بالتكيف الأكاديمي لدى طلاب الجامعة الاغتراب النفسي و .(4074)كريمة  يونسي، -
  .ماجستير غير منشورة ، في علم النفس المدرسي ، جامعة مولود معمري تيزي وزو، الجزائر
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  جامعة عمار ثلیجي الاغوا�                                  

   الاجتماع�ةنسان�ة و �ل�ة العلوم الإ   

  الأرطوفون�اوعلوم التر��ة و  قسم علم النفس

  استمارة التح��م 

 )ة(المحترم................................... )ة.(الفاضل )ة(الد�تور

   السلام عل��م ورحمة الله و�ر�اته

تخصص الصحة  في علم النفس )د.م.ل(درجة الد�توراه  تقوم ال�احثة بإجراء دراسة لنیل

جودة الح�اة وعلاقتها �التواف� النفسي والتكیف الدراسي لد� "التي جاءت تحت عنوان  النفس�ة و 

 جودة الح�اة للطالب الجامعي لیتلاءممق�اس وقد استدعى ذلك تعدیل  "تلامیذ السنة الثان�ة ثانو� 

و�ذلك بناء مق�اس التكیف الدراسي الخاص  ،والمرحلة الثانو�ةمع أفراد عینة الدراسة الحال�ة 

مجال علاقة  ،مجال علاقة التلمیذ �الأساتذة (المتكون من أر�عة مجالات و  �المرحلة الثانو�ة

مجال موقف التلمیذ من  ،مجال موقف التلمیذ من الثانو�ة وعلاقته بإدارتها ،�الزملاء التلمیذ

لذا أرجو التكرم بإبداء رأ��م السدید ومقترحاتكم والتعد�لات التي ترونها مناس�ة لتحقی�  .)الدراسة

  :�ة وذلك من خلال النقا� التال�ة هدف الدراسة الحال

  مد� ملائمة هذه المقای�س للدراسة الحال�ة  - 1

  مد� وضوح الفقرات من حیث الص�اغة اللغو�ة  - 2

 مد� انتماء الفقرات للأ�عاد - 3

  مد� ملائمة بدائل الإجا�ة للفقرات - 4

  :وقبل ذلك أرجو منك ملء هذه الب�انات الخاصة �ك 

  ............................................ :الاسم و اللقب 

  ..................................................... :الرت�ة 

  .......................................... :الدرجة العلم�ة 

  ............................................... :التخصص 

  ..................................................:الجامعة 

وإل�ك أستاذ� الفاضل أستاذتي الفاضلة �عض المعلومات الخاصة �ال�حث التي تساعدك  -

 .في عمل�ة التح��م 



جودة الح�اة وعلاقتها �التواف� النفسي والتكیف الدراسي لد� تلامیذ السنة الثان�ة :عنوان الدراسة 

 )مدینة المسیلة دراسة میدان�ة بثانو�ات  (. ثانو� 

 :تحدید مصطلحات الدراسة

تتمثل في شعور التلمیذ �المرحلة الثانو�ة �الرضا والسعادة  وقدرته على إش�اع :  جودة الح�اة  -1

حاجاته من خلال ما یتوفر لد�ه من إم�ان�ات وما یتم تقد�مه إل�ه من خدمات صح�ة واجتماع�ة 

و�شیر في �حثنا إلى مجموع الدرجات التي ، مع حسن إدارته للوقت والاستفادة منه وتعل�م�ة ونفس�ة

منسي و�اظم لیتحصل علیها أفراد عینة الدراسة من خلال استجا�اتهم على مق�اس جودة الح�اة 

جودة الصحة العامة، جودة الح�اة الأسر�ة والاجتماع�ة، (: والمتكون من ستة أ�عاد وهي 2006

، جودة الصحة النفس�ة ، جودة ) الجانب الوجداني (جودة التعل�م والدراسة، جودة العواطف 

  . )شغل الوقت وإدارته

ش�اع حاجاته وحل صراعاته ومواجهة التواف� النفسي هو قدرة التلمیذ على إ: التواف� النفسي  -2

مش�لاته، حتى تحدث حالة من الاتزان بینه و�ین البیئة المح�طة �ه، و�ذا مد� تقبل التلمیذ لنفسه 

و�شیر في �حثنا إلى مجموع الدرجات التي تتحصل علیها أفراد عینة الدراسة من خلال استجا�اتهم 

التواف� ( والمتكون من أر�عة أ�عاد  2003لز�نب محمود شقیر على مق�اس التواف� النفسي 

  ) التواف� الاجتماعيالانفعالي، التواف� الصحي، التواف� الأسر�، 

�شیر في دراستنا إلى قدرة التلمیذ على التكیف مع الوس� المدرسي : التكیف الدراسي  -3

مواد الدراس�ة و�مختلف م�وناته من أساتذة وزملائه وإدارة، �ما �ظهر من خلال النشا� واست�عاب ال

والمواظ�ة على النظام، و�قاس �مجموع الدرجات التي یتحصل علیها أفراد عینة الدراسة من خلال 

الذ� یتضمن أر�عة أ�عاد و ، الطال�ة ال�احثةاستجابتهم على مق�اس التكیف الدراسي من أعداد 

الثانو�ة وعلاقته  علاقة التلمیذ �الأساتذة، علاقة التلمیذ �الزملاء، موقف التلمیذ من(: وهي

  ).بإدارتها، موقف التلمیذ من الدراسة 

  .للة  هي المعن�ة �التعدیلالع�ارات المظ :ملاحظة 

 مع خالص الش�ر والتقدیر 

   .والسلام عل��م ورحمة الله و�ر�اته



  : )04 (الملح� رقم 

  مق�اس جودة الح�اة في صورته الأول�ة  
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            جودة الصحة العامة  

            لد� إحساس �الحیو�ة والنشا�  1

            أشعر ب�عض الآلام في جسمي   2

            اضطر لقضاء �عض الوقت في السر�ر مسترخ�ا  3

            تتكرر إصابتي بنزلة البرد  4

            لا أشعر �الغث�ان  5

            أشعر �الانزعاج نتیجة التأثیرات الجانب�ة للدواء الذ� أتناوله   6

            أنام جیدا  7

            أعاني من ضعف في الرؤ�ة  8

            نادرا ما أصاب �الأمراض  9

            �ثرة إصابتي �الأمراض تمثل عبء �بیر على أسرتي   10

            و الاجتماع�ة الأسر�ةجودة الح�اة   

�أنني قر��ا جدا من صد�قي الذ� �قدم لي الدعم  أشعر  11

  الرئ�سي 

          

            أشعر �الت�اعد بیني و�ین والد�   12

            أحصل على دعم عاطفي من أسرتي   13

            أجد صعو�ة في التعامل مع الآخر�ن   14

            أشعر �أن والد� راض�ان عني   15

            لد� أصدقاء مخلصین  16

            علاقاتي بزملائي ردیئة للغا�ة   17

            لا أحصل على دعم من أصدقائي وجیراني   18



            أشعر �الفخر لانتمائي لأسرتي   19

            لا أجد من أث� �ه من أفراد أسرتي   20

            جودة التعل�م و الدراسة  

            اخترت التخصص الدراسي الذ� أح�ه   21

            المقررات الدراس�ة غیر مناس�ة لقدراتي  �عض  22

            أشعر �أنني أحصل على دعم أكاد�مي من أساتذتي   23

            لد� إحساس �أنني لم استفد شيء من تخصصي   24

            یرحبون بي و�جیبونني على تساؤلاتي الأساتذة   25

            الأنشطة الطلاب�ة �الجامعة مض�عة للوقت   26

            أنا فخور �اخت�ار� للتخصص الذ� یناسبني في الجامعة   27

            أشعر �أن دراستي الجامع�ة لن تحق� طموحاتي المهن�ة   28

            أشعر �أن الدراسة �الجامعة مفیدة للغا�ة   29

أجد صعو�ة في الحصول على استشارة علم�ة من المرشد   30

  الأكاد�مي 

          

           )الجانب الوجداني  (جودة العواطف   

            أنا فخور بهدوء أعصابي  31

            أشعر �الحزن بدون سبب واضح   32

            أواجه مواقف الح�اة �قوة إرادة وهدوء أعصاب   33

            أشعر �أنني عصبي   34

            لا أخاف من المستقبل   35

            أقل� من الموت   36

            من الصعب استثارتي انفعال�ا   37

            أقل� لتدهور حالتي   38

            أملك القدرة على اتخاذ أ� قرار   39

  أشعر �الوحدة النفس�ة   40

  

          



            جودة الصحة النفس�ة  

            أشعر �أنني متزن انفعال�ا   41

            أنا عصبي جدا  42

            أستط�ع ض�� انفعالاتي   43

            أشعر �الاكتئاب   44

            أشعر �أنني محبوب من الجم�ع   45

            أنا لست شخصا سعیدا   46

            أشعر �الأمن   47

            روحي المعنو�ة منخفضة   48

            أستط�ع الاسترخاء بدون مش�لات   49

            أشعر �القل�   50

            إدارتهجودة شغل الوقت و   

            استمتع �مزاولة الأنشطة الجامع�ة في أوقات فراغي   51

            ل�س لد� وقت فراغ ف�ل وقتي ینقضي في الاستذ�ار   52

            أقوم �عمل واحد في وقت واحد فق�  53

            أتناول وج�ات الطعام �سرعة �بیرة   54

            اهتم بتوفیر وقت للنشاطات الاجتماع�ة   55

            تنظ�م وقت الدراسة والاستذ�ار صعب للغا�ة   56

            لد� الوقت الكافي لاستذ�ار محاضراتي  57

            ل�س لد� وقت للترو�ح عن النفس   58

            أنجز المهام التي أقوم بها في الوقت المحدد   59

            لا یوجد لد� برنامج منتظم لتناول الواج�ات الغذائ�ة   60

  

 



 وزارة التعل�م العالي و ال�حث العلمي 

  جامعة عمار ثلیجي الاغوا� 

  �ل�ة العلوم الإنسان�ة و الاجتماع�ة 

  الصحة النفس�ة: التخصص                 علم النفس وعلوم التر��ة:قسم 

  ..........عز�ز� التلمیذ  

  ....السلام عل��م ورحمة الله و�ر�اته 

نضع بین ید�ك مجموعة من المقای�س التي تق�س جودة الح�اة وعلاقتها �التواف� النفسي والتكیف         

الدراسي لد� تلامیذ السنة الثان�ة ثانو� والمتكونین من عدد من الع�ارات ، والمطلوب منك أن تعبر عما 

أجو�ة صح�حة وأخر� خاطئة  تشعر �ه، وتبین رأ�ك نحو �ل ع�ارة من الع�ارات، علما �أنه ل�ست هناك

  .لهذه الع�ارات ولكن نرجو أن تعبر إجابتك عن حق�قة ما تشعر �ه 

  .نأمل أن تكون إجابتك إسهاما منك لدراسة هذا الموضوع ومشار�ة فعالة لخدمة ال�حث العلمي

دراسة ( ثانو�  جودة الح�اة وعلاقتها �التواف� النفسي والتكیف الدراسي لد� تلامیذ السنة الثان�ة :الموضوع

 .)بثانو�ات مدینة المسیلة میدان�ة 

  :طر�قة الإجا�ة 

�عد قراءة �ل ع�ارة من ع�ارات استمارة الاستب�ان والمق�اس �عنا�ة �م�نك التعبیر عن اتجاهك ، وذلك 

  في الخانة التي تراها مناس�ة ) x(بوضع علامة 

  :ملاحظات هامة 

  .ل�س من الضرور� �تا�ة اسمك  -

  .ا�ة على �ل ع�ارة من ع�ارات الاستب�ان الرجاء الإج -

 لا تضع علامتین أمام ع�ارة واحدة -

 لا تترك أ� ع�ارة دون إجا�ة -

 مع خالص الش�ر والتقدیر 

  .والسلام عل��م ورحمة الله و�ر�اته

  خیذر سمیرة: الطال�ة ال�احثة 
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  ة ق�اس جودة الح�اة في صورته النهائ�م
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            جودة الصحة العامة  

            لد� إحساس �الحیو�ة والنشا�  1

            أشعر ب�عض الآلام في جسمي   2

            اضطر لقضاء �عض الوقت في السر�ر مسترخ�ا  3

            �الأنفلونزا  إصابتيتتكرر   4

            دوارلا أشعر �ال  5

            أشعر �الانزعاج نتیجة التأثیرات الجانب�ة للدواء الذ� أتناوله   6

            أنام جیدا  7

            أعاني من ضعف في الرؤ�ة  8

            نادرا ما أصاب �الأمراض  9

            على أسرتي  �ثرة إصابتي �الأمراض تمثل عبئا �بیرا  10

            الاجتماع�ةجودة الح�اة الأسر�ة و   

            �أنني قر�ب جدا من صد�قي الذ� �قدم لي الدعم الرئ�سي  أشعر  11

            أشعر �الت�اعد بیني و�ین والد�   12

            أحصل على دعم عاطفي من أسرتي   13

            أجد صعو�ة في التعامل مع الآخر�ن   14

            أشعر �أن والد� راض�ان عني   15

            لد� أصدقاء مخلصون   16

            علاقاتي بزملائي ردیئة للغا�ة   17

            لا أحصل على دعم من أصدقائي وجیراني   18

            أشعر �الفخر لانتمائي لأسرتي   19

  لا أجد من أث� �ه من أفراد أسرتي   20

  

          



            الدراسةجودة التعل�م و   

            اخترت الشع�ة  الدراس�ة التي أحبها   21

            المقررات الدراس�ة غیر مناس�ة لقدراتي  �عض  22

            أشعر �أنني أحصل على دعم أكاد�مي من أساتذتي   23

            لد� إحساس �أنني لم استفد شیئا من تخصصي   24

            یرحبون بي و�جیبونني على تساؤلاتي الأساتذة   25

            الأنشطة الطلاب�ة �الثانو�ة مض�عة للوقت   26

            أنا فخور �اخت�ار� للشع�ة التي تناسبني في الثانو�ة   27

            أشعر �أن دراستي الثانو�ة لن تحق� طموحاتي المهن�ة   28

            أشعر �أن الدراسة �الثانو�ة مفیدة للغا�ة   29

            أجد صعو�ة في الحصول على استشارة علم�ة من مستشار التوج�ه    30

           )الجانب الوجداني (جودة العواطف   

            أنا فخور بهدوء أعصابي  31

            أشعر �الحزن بدون سبب واضح   32

            أواجه مواقف الح�اة �قوة إرادة وهدوء أعصاب   33

            أشعر �أنني عصبي   34

            لا أخاف من المستقبل   35

            أقل� من الموت   36

            من الصعب استثارتي انفعال�ا   37

            أقل� لتدهور حالتي   38

            أملك القدرة على اتخاذ أ� قرار   39

            أشعر �الوحدة النفس�ة   40

            جودة الصحة النفس�ة  

             تيانفعالا في أشعر �أنني متزن   41

            أنا عصبي جدا  42

            أستط�ع ض�� انفعالاتي   43

            أشعر �الاكتئاب   44

            أشعر �أنني محبوب من الجم�ع   45



            أنا لست شخصا سعیدا   46

            أشعر �الأمن   47

            روحي المعنو�ة منخفضة   48

            أستط�ع الاسترخاء بدون مش�لات   49

            أشعر �القل�   50

            جودة شغل الوقت وإدارته  

            استمتع �مزاولة الأنشطة المدرس�ة في أوقات فراغي   51

            ل�س لد� وقت فراغ ف�ل وقتي ینقضي في المراجعة   52

            أقوم �عمل واحد في وقت واحد فق�  53

            أتناول وج�ات الطعام �سرعة �بیرة   54

            أهتم بتوفیر وقت للنشاطات الاجتماع�ة   55

            تنظ�م وقت الدراسة والمراجعة  صعب للغا�ة   56

            لد� الوقت الكافي لمراجعة  دروسي  57

            ل�س لد� وقت للترو�ح عن النفس   58

            أنجز المهام التي أقوم بها في الوقت المحدد   59

            لا یوجد لد� برنامج منتظم لتناول الواج�ات الغذائ�ة   60
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 )2003( "ز�نب محمود شقیر"لـ  مق�اس التواف� النفسي

 لا أح�انا نعم العبــــــــــــــــــــــارة  الرقم

  الشخصي والانفعالي التواف� 

 لا أح�انا نعم هل لد�ك ثقة في نفسك بدرجة �اف�ة ؟  01

 لا أح�انا نعم هل أنت متفائل �صفة عامة ؟  02

 لا أح�انا نعم هل لد�ك رغ�ة في الحدیث عن نفسك وعن انجازاتك أمام الآخر�ن ؟  03

 لا أح�انا نعم هل أنت قادر على مواجهة مش�لات �قوة وشجاعة ؟  04

 لا أح�انا نعم هل تشعر أنك شخص له فائدة ونفع في الح�اة ؟  05

 لا أح�انا نعم هل تتطلع إلى مستقبل مشرق ؟  06

 لا أح�انا نعم هل تشعر �الراحة النفس�ة والرضا في ح�اتك ؟  07

 لا أح�انا نعم هل أنت سعید و�شوش في ح�اتك ؟  08

 لا أح�انا نعم هل تشعر أنك شخص محظو� في الدن�ا ؟  09

 لا أح�انا نعم هل تشعر �الاتزان الانفعالي والهدوء أمام الناس ؟  10

 لا أح�انا نعم هل تحب الآخر�ن وتتعاون معهم ؟  11

 لا أح�انا نعم هل أنت قر�ب من الله �الع�ادة والذ�ر دائما ؟  12

 لا أح�انا نعم هل أنت ناجح ومتواف� مع الح�اة ؟  13

  لا أح�انا نعم هل تشعر �الأمن والطمأنینة وأنك في حالة طی�ة ؟  14

 لا أح�انا نعم هل تشعر �ال�أس وته�� همتك �سهولة ؟  15

 لا أح�انا نعم هل تشعر �است�اء وضی� من الدن�ا عموما ؟  16

 لا أح�انا نعم هل تشعر �القل� من وقت لآخر ؟  17

 لا أح�انا نعم هل تعتبر نفسك عصبي المزاج إلى حد ما ؟  18

 لا أح�انا نعم هل تمیل لأن تتجنب المواقف المؤلمة �الهرب منها ؟  19

 لا أح�انا نعم من وقت لآخر ؟)  أو غث�ان( هل تشعر بنو�ات صداع   20



  )الجسمي (الصحي التواف� 

 لا أح�انا نعم  هل ح�اتك مملوءة �النشا� والحیو�ة معظم الوقت ؟  21

 لا أح�انا نعم هل لد�ك قدرات ومواهب متمیزة ؟  22

 لا أح�انا نعم هل تتمتع �صحة جیدة وتشعر أنك قو� البن�ة ؟  23

 لا أح�انا نعم ؟) حجم الجسم  –طول القامة ( مظهرك الخارجي  هل أنت راض عن  24

 لا أح�انا نعم هل تساعدك صحتك على مزاولة الأعمال بنجاح ؟  25

 لا أح�انا نعم هل تهتم �صحتك جیدا وتتجنب الإصا�ة �المرض ؟  26

 لا أح�انا نعم هل تعطي نفسك قدر من الاسترخاء والراحة للمحافظة على صحتك في حالة جیدة ؟  27

 لا أح�انا نعم للمحافظة على صحتك ؟) أو تمارس ر�اضة( هل تعطي نفسك قدرا �اف�ا من النوم   28

 لا أح�انا نعم ؟) أو الغمز �العین  –قضم الأظافر : ( هل تعاني من �عض العادات مثل   29

 لا أح�انا نعم هل تشعر �صداع وألم في رأسك من وقت لآخر ؟  30

 لا أح�انا نعم هل تشعر أح�انا �حالات برودة أو سخونة ؟  31

 لا أح�انا نعم ؟) فقدان شه�ة –سوء هضم ( هل تعاني من مشاكل واضطرا�ات الأكل   32

 لا أح�انا نعم هل یدقك قل�ك �سرعة عند ق�امك �أ� عمل ؟  33

 لا أح�انا نعم هل تشعر �الإجهاد وضعف الهمة من وقت لآخر ؟  34

 لا أح�انا نعم عندما تقوم �عمل ؟) أو ترتعش یداك ( هل تصبب عرقا   35

 لا أح�انا نعم هل تشعر أح�انا أنك قل� وأعصا�ك غیر موزونة ؟  36

 لا أح�انا نعم هل �عوقك وجع ظهرك أو یدك عن مزاولة العمل ؟  37

 لا أح�انا نعم هل تشعر أح�انا �صعو�ة في النط� والكلام ؟  38

 لا أح�انا نعم �ثیرا ؟) أو إسهال ( هل تعاني من إمساك   39

 لا أح�انا نعم من وقت لآخر ؟) أو عدم القدرة على التر�یز ( هل تشعر �النس�ان   40

  الأسر� التواف� 

 لا أح�انا نعم هل أنت متعاونا مع أسرتك ؟  41

 لا أح�انا نعم هل تسعر �السعادة في ح�اتك وأنت مع أسرتك ؟  42

 لا أح�انا نعم هل أنت محبوب من أفراد أسرتك ؟  43



 لا أح�انا نعم هل تشعر �أن لك دورا فعال وهام في أسرتك ؟  44

 لا أح�انا نعم هل تحترم أسرتك رأ�ك ومم�ن أن تأخذ �ه ؟  45

 لا أح�انا نعم هل تفضل أن تقضي معظم وقتك مع أسرتك ؟  46

 لا أح�انا نعم تأخذ حقك من الحب والعطف والحنان والأمن من أسرتك؟ هل  47

 لا أح�انا نعم هل التفاهم هو أسلوب التعامل بین أسرتك ؟  48

 لا أح�انا نعم هل تحرص على مشار�ة أسرتك أفراحها وأحزانها ؟  49

 لا أح�انا نعم هل تشعر أن علاقتك مع أفراد أسرتك وث�قة وصادقة ؟  50

 لا أح�انا نعم هل تشعر أمام الآخر�ن أنك تنتمي لهذه الأسرة ؟  51

 لا أح�انا نعم ؟) والثقاف�ة ( هل أنت راض عن ظروف الأسرة الاقتصاد�ة   52

 لا أح�انا نعم هل تشجعك أسرتك على إظهار ما لد�ك من قدرات أو مواهب ؟  53

 لا أح�انا نعم بجوارك وتخاف عل�ك عندما تتعرض لمش�لة ؟ هل أفراد أسرتك تقف  54

 لا أح�انا نعم هل تشجعك أسرتك على ت�ادل الز�ارات الأصدقاء والجیران ؟  55

 لا أح�انا نعم هل تشعرك أسرتك أنك عبء ثقیل علیها ؟  56

 لا أح�انا نعم هل تتمني أح�انا أن تكون لك أسرة غیر أسرتك ؟  57

 لا أح�انا نعم هل تعاني من �ثیر من المشاكل داخل أسرتك ؟  58

 لا أح�انا نعم هل تشعر �القل� أو الخوف وأنت داخل أسرتك ؟  59

 لا أح�انا نعم هل تشعر �أن أسرتك تعاملك على أنك طفلا صغیرا ؟  60

  الاجتماعي التواف� 

 لا أح�انا نعم هل تحرص على المشار�ة الایجاب�ة الاجتماع�ة والترو�ج�ة مع الآخر�ن ؟  61

 لا أح�انا نعم هل تستمتع �معرفة الآخر�ن والجلوس معهم ؟  62

 لا أح�انا نعم هل تشعر �المسؤول�ة تجاه تنم�ة المجتمع مثل �ل مواطن ؟  63

 لا أح�انا نعم ؟هل تتمنى أن تقضي معظم وقت فراغك مع الآخر�ن   64

 لا أح�انا نعم هل تحترم رأ� زملائك وتعمل �ه إذا �ان رأ�ا صائ�ا ؟  65

 لا أح�انا نعم هل تشعر بتقدیر الآخر�ن لأعمالك وانجازاتك ؟  66

 لا أح�انا نعم هل تعتذر لزمیلك إذا تأخرت عن الموعد المحدد ؟  67



 لا أح�انا نعم هل تشعر �الولاء والانتماء لأصدقائك ؟  68

 لا أح�انا نعم هل تشعر �السعادة لأش�اء قد �فرح بها الآخرون �ثیرا ؟  69

 لا أح�انا نعم هل تر�طك علاقات طی�ة مع الزملاء وتحرص على إرضائهم ؟  70

 لا أح�انا نعم هل �سعدك المشار�ة في الحفلات والمناس�ات الاجتماع�ة ؟  71

 لا أح�انا نعم �قدر حرصك على حقوقك؟ هل تحرص على حقوق الآخر�ن  72

 لا أح�انا نعم هل تحاول الوفاء بوعدك مع الآخر�ن لأن وعد الحر دین عل�ه ؟  73

 لا أح�انا نعم هل تجد متعة �بیرة في ت�ادل الز�ارات مع الأصدقاء والجیران ؟  74

 لا أح�انا نعم ؟) أو ترفضه  (هل تف�ر �ثیرا قبل أن تقدم على عمل قد �ضر �مصالح الآخر�ن   75

 لا أح�انا نعم هل تفتقد الثقة والاحترام المت�ادل مع الآخر�ن ؟  76

 لا أح�انا نعم هل �صعب عل�ك الدخول في منافسات مع الآخر�ن حتى لو �انوا في مثل سنك؟  77

 لا أح�انا نعم ؟) أو ترت�ك أثناء الحدیث أمامهم ( هل تخجل من مواجهة الكثیر من الناس   78

 لا أح�انا نعم  هل تتخلى عن إسداء النصح لزمیلك خوفا من أن �غضب منك ؟  79

 لا أح�انا نعم هل تشعر �عدم قدرتك على مساعدة الآخر�ن ولو في �عض الأمور ال�س�طة ؟  80

 



  : )07(الملح� رقم 

  ول�ةفي صورته الأ  للمرحلة الثانو�ة  مق�اس التكیف الدراسي

  )نعم ،أح�انا ،لا (: بدائل الإجا�ة 

تق�س   تق�س  الع�ارة  الرقم

  نوعا ما

  لا تق�س

  علاقة التلمیذ �الأساتذة

  اشعر أن الأساتذة �حترمون شعور�   01

  ........................................ :اقتراح البدیل 

      

  أجد صعو�ة في التحدث مع أساتذتي عما �شغل �الي   02

  .......................: ....................اقتراح البدیل 

      

  احترم و اقدر الأساتذة داخل الثانو�ة   03

  ......................: ....................اقتراح البدیل 

      

  الأساتذة یتفهمون مش�لاتنا الدراس�ة   04

  ........................: ....................اقتراح البدیل 

      

  یتعامل الأساتذة معي بتعال وتكبر داخل الثانو�ة   05

  ......................: ....................اقتراح البدیل 

      

  یتعامل الأساتذة مع التلامیذ �عدل و إنصاف داخل الثانو�ة   06

  .......................: ....................اقتراح البدیل 

      

  اشعر أن الأساتذة یثقون و�عولون علي   07

  .......................: ...................اقتراح البدیل 

      

  ارجع إلى الأساتذة في المسائل التي أجدها غامضة   08

  ...................: ....................اقتراح البدیل 

      

  یهتم الأساتذة اهتماما �بیرا لفهمي للدروس   09

  .......................: ....................اقتراح البدیل 

      

  عدم ذ�ر الحقائ� أمامهم  غال�ا ما یدفعني غضب الأساتذة إلى  10

  ....................: ....................اقتراح البدیل 

      

  یزعجني من یتحدث عن الأساتذة �سوء   11

  ......................: ....................اقتراح البدیل 

  

      



  أسعى لكسب ثقة الأساتذة   12

  ........................: ....................اقتراح البدیل 

      

  اشعر �الخوف عندما �طلب مني احد الأساتذة الإجا�ة عن سؤال ما   13

  : ...........................................اقتراح البدیل 

      

  اشعر �مح�ة وتقدیر الأساتذة لي   14

  .......................: ....................اقتراح البدیل 

      

  أر� أن الأساتذة یتا�عون تقدم التلامیذ دراس�ا �اهتمام   15

  ......................: ....................اقتراح البدیل 

      

  احترم الأساتذة احتراما �بیرا   16

  .......................: ....................اقتراح البدیل 
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 لا أح�انا نعم استمع جیدا لشروح الأساتذة للدروس 19



 لا أح�انا نعم أسعى لكسب ثقة الأساتذة 20

 لا أح�انا نعم اشترك مع زملائي في �ثیر من الاهتمامات 21

 لا أح�انا نعم وصع�ة الفهماشعر أن أسئلة الامتحانات معقدة  22

 لا أح�انا نعم أفضل الجلوس مع التلامیذ من نفس مستوا� الدراسي 23

 لا أح�انا نعم اشعر �الضی� عندما التقي بزملاء جدد 24

 لا أح�انا نعم اشعر أن زملائي �حترمون إجا�اتي عن الأسئلة أثناء الدرس 25

 لا أح�انا نعم اشعر �حب عمی� لثانو�تي 26

 لا أح�انا نعم اعتقد أن نتائج الامتحانات عادلة 27

 لا أح�انا نعم أجد صعو�ة في التحدث مع أساتذتي  28

 لا أح�انا نعم اشعر �السعادة عندما تتعرض ممتلكات الثانو�ة للعبث و التخر�ب 29

 لا أح�انا نعم افهم المواد الدراس�ة و استوعبها بدرجة جیدة 30

 لا أح�انا نعم التلامیذ الذین یتحدون تعل�مات الإدارة اقدر شجاعة 31

 لا أح�انا نعم اشعر أن قضاء الوقت في الثانو�ة أكثر متعة من أ� م�ان أخر 32

 لا أح�انا نعم أجد صعو�ة في الخضوع للنظام الداخلي للثانو�ة 33

 لا أح�انا نعم أقوم بتحضیر دروسي قبل �ل حصة دراس�ة 34

 لا أح�انا نعم الموضوعات و الدروس التي افهمها جیدا مع الزملاءأناقش  35

 لا أح�انا نعم اواضب على المشار�ة في الأنشطة التي تنظمها ثانو�تي 36

 لا أح�انا نعم تشعرني المواد التي ندرسها �الملل 37

 لا أح�انا نعم عندما ��لفني أساتذتي �عمل ما أسرع إلى انجازه عن طیب خاطر 38

 لا أح�انا نعم یدفعني غضب الأساتذة إلى عدم ذ�ر الحقائ� أمامهم 39

 لا أح�انا نعم �ثیرا ما اجرح شعور زملائي دون قصد مني 40

 لا أح�انا نعم الأساتذة یتفهمون مش�لاتنا الدراس�ة 41

 لا أح�انا نعم �ثیرا ما یتضای� مني الأساتذة بدون سبب 42

 لا أح�انا نعم بیني و�ین أساتذتيلا اشعر بوجود تجاوب  43

 لا أح�انا نعم لد� رغ�ة حق�ق�ة دائمة للدراسة 44

 لا أح�انا نعم اشعر أنني لا استط�ع تحقی� طموحاتي الدراس�ة 45



 لا أح�انا نعم اشعر �مح�ة وتقدیر الأساتذة لي 46

 لا أح�انا نعم نتائجي في الامتحانات المدرس�ة تم�نني من النجاح 47

 لا أح�انا نعم الواج�ات المدرس�ة المنزل�ة �ثیرة �حیث لا أتم�ن من انجازها 48

 لا أح�انا نعم یتعامل الأساتذة مع التلامیذ �عدل و إنصاف داخل الثانو�ة 49

 لا أح�انا نعم ارغب في التغیب عن الدراسة من اجل التحضیر للامتحانات 50

 لا أح�انا نعم الإدارة في الثانو�ةیتلقى التلامیذ تشج�عا مستمرا من  51

 لا أح�انا نعم أفضل عدم ل�س المئزر داخل الثانو�ة 52

 لا أح�انا نعم یروق لي مشار�ة زملائي في الأنشطة الترفیه�ة المنظمة في الثانو�  53

 لا أح�انا نعم یزعجني من یتحدث عن الأساتذة �سوء 54

 لا أح�انا نعم وتجمیلها�سرني أن أسهم في نظافة الثانو�ة  55

 لا أح�انا نعم اشعر أن زملائي یهملون أرائي ولا یهتمون بها 56

 لا أح�انا نعم إزعاج الأساتذةاشعر برغ�ة في مشاغ�ة و  57

 لا أح�انا نعم أقدم �ل مساعدة  �حتاجها تلامیذ قسمي إذا �ان �الإم�ان ذلك 58

 لا أح�انا نعم اقضي وقتا ممتعا مع زملائي في الثانو�ة 59

 لا أح�انا نعم اشعر أن المواد التي ندرسها مفیدة 60

 لا أح�انا نعم أر� أن الإدارة تت�ع أسلوب قاسي لأجل حف� النظام 61

 لا أح�انا نعم �شرد ذهني في القسم حتى یتعذر علي فهم الدرس 62

 لا أح�انا نعم یهتم الأساتذة �مد� فهمي للدروس 63

 لا أح�انا نعم أحب شعبتي الدراس�ة التي وجهت لها في الثانو�ة  64

 لا أح�انا نعم أتضای� من مراق�ة زملائي لي أثناء ق�امي �عمل ما في الثانو�ة 65

 لا أح�انا نعم اشعر �السعادة عندما أر� الانض�ا�  �سود الثانو�ة 66

 

  وش�را على تعاون�م........وفي الأخیر تأكد من الإجا�ة على �ل الأسئلة .......انتهى المق�اس 

 



  : )10(الملح� رقم 

  )الخارجي المحك  ( 2003لسهیلة حسین قلندر حسین  مق�اس التكیف المدرسي

 لا أح�انا نعم العبــــــــــــــــــــــارة  الرقم

 لا أح�انا نعم  أشعر أن الأساتذة �حترمون شعور�    01

 لا أح�انا نعم  أشعر أنّ نتائج امتحاناتي منسجمة في معظم المرات مع توقعاتي  02

 لا أح�انا نعم  .أرجع إلى الأساتذة  في المسائل التي أجدها غامضة   03

 لا أح�انا نعم  أر� أنّ الإدارة تشرك الطل�ة في مناقشة مش�لات الثانو�ة   04

 لا أح�انا نعم  یهتم الأساتذة  اهتماماً �بیراً �فهمي للدروس  05

 لا أح�انا نعم  أكره الغ�اب عن الثانو�ة   06

 لا أح�انا نعم  .غال�اً ما یدفعني غضب الأساتذة  إلى عدم ذ�ر الحقائ� أمامهم  07

 لا أح�انا نعم  یزعجني من یتحدث عن الأساتذة  �سوء  08

 لا أح�انا نعم  �سخر الأساتذة  �ثیراً من أخطائي  09

 لا أح�انا نعم  ینتابني الملل في أثناء أداء المهام المدرس�ة  10

 لا أح�انا نعم  أتوقع �سب ثقة الأساتذة   11

 لا أح�انا نعم  أر� أنّ الإدارة تهتم بتنم�ة المعرفة لد� التلامیذ  12

 لا أح�انا نعم  أشعر بثقة الأساتذة  بي  13

 لا أح�انا نعم  أشعر �أنّ أسئلة الامتحانات معقدة وصع�ة الفهم  14

 لا أح�انا نعم  . أعتقد أن نتائج الامتحانات عادلة  15

 لا أح�انا نعم  أشعر أنه لي م�انة عال�ة عند أساتذة  قسمنا   16

 لا أح�انا نعم  .اهتمامي بثانو�تي  �بیر  17

 لا أح�انا نعم  أشعر بره�ة حینما �طلب مني أحد الأساتذة الإجا�ة عن سؤال ما  18

 لا أح�انا نعم  أشعر أن زملائي �حترمون إجا�اتي أثناء الحصص الدراس�ة  19

 لا أح�انا نعم  .أشعر �مح�ة الأساتذة لي  20

 لا أح�انا نعم  أشعر أنّ الانسجام موجود بین الإدارة والتلامیذ  21

 لا أح�انا نعم  .أشعر �انزعاج حینما �سخر �عض التلامیذ من إجا�ات زمیل لهم  22

 لا أح�انا نعم  . أرغب أن أترك قسمي  وانتقل إلى قسم  �ضم تلامیذ  متفوقین  23

 لا أح�انا نعم  أشعر أنّ الإدارة تتفهم مش�لات التلامیذ   24



 لا أح�انا نعم  �صعب علي فهم موادنا الدراس�ة  25

 لا أح�انا نعم  أر� أنّ زملائي یتمتعون �أخلاق عال�ة  26

أرغب في الانقطاع عن الثانو�ة  في الأ�ام السا�قة للامتحانات    27

  �حجة التحضیر

 لا أح�انا نعم

 لا أح�انا نعم  . أقدم �ل مساعدة �حتاجها تلامیذة قسمي  إذا �ان �الإم�ان ذلك  28

 لا أح�انا نعم  یزعجني لا م�الاة �عض زملائي �الحصص الدراس�ة  29

 لا أح�انا نعم  أتعاون مع زملائي في حل مشاكلنا الشخص�ة  30

 لا أح�انا نعم  .أشعر �عدم رضى �عض التلامیذ مني أثناء الحصص الدراس�ة  31

 لا أح�انا نعم  آرائي واقتراحاتي تلقى التقدیر من جانب تلامیذة قسمي    32

 لا أح�انا نعم  یهمني أن أساهم في حل الخلافات بین تلامیذة قسمي    33

 لا أح�انا نعم  أناقش الموضوعات والدروس التي أفهمها جیداً مع الزملاء  34

 لا أح�انا نعم  أشعر بتقدیر زملائي لي  35

 لا أح�انا نعم  .أشعر �الخجل عند مقابلة مدیر المدرسة   36

 لا أح�انا نعم  .على ممارسة النشا� المستقل أشعر �أنّ الأساتذة  �شجعون التلامیذ  37

 لا أح�انا نعم  .ألقى تشج�عاً مستمراً من الإدارة في الدراسة  38

 لا أح�انا نعم  .شجاعة الطل�ة الذین یتَحَدّون أخطاء الإدارة وتعل�ماتها أقدر  39

 لا أح�انا نعم  أشعر أنّ المواد التي ندرسها مفیدة  40

 لا أح�انا نعم  أشترك مع زملائي في �ثیر من الاهتمامات  41

 لا أح�انا نعم  أحترم أف�ار تلامیذة قسمنا   42

 لا أح�انا نعم  على إبداء الرأ� في أمور الثانو�ة  أر� أنّ الإدارة تشجع التلامیذ  43

 لا أح�انا نعم  تحدث خلافات ومشاجرات حول �عض الإجا�ات بیني و�ین التلامیذ  44

 لا أح�انا نعم  أشعر �أن الإدارة تفسح المجال للتلامیذ للتعبیر عن آرائهم  45

 لا أح�انا نعم  أر� أن الأساتذة  یتا�عون تقدم التلامیذ دراس�اً �اهتمام  46

 لا أح�انا نعم  .أحترم الأساتذة  في ثانو�تنا  احتراماً �بیراً   47

 لا أح�انا نعم  .أبدأ �الدراسة والاستعداد قبل الامتحان �أ�ام قلیلة فق�   48

 لا أح�انا نعم  .یزعجني تفوق أحد زملائي علي  49

 لا أح�انا نعم  .�عجبني الأستاذ  الذ� یهتم �النشاطات المدرس�ة  50

 لا أح�انا نعم  أستن�ر عمل�ة الغش في الامتحان  51



 لا أح�انا نعم  .تشعرني المناهج التي ندرسها �الملل  52

 لا أح�انا نعم  .أفهم المواد الدراس�ة وأستوعبها بدرجة جیدة   53

 لا أح�انا نعم  أشعر أنّ الإدارة تت�ع أسلوب التهدید من أجل حف� النظام في الثانو�ة   54

 لا أح�انا نعم  أعتقد �أنّ المواد التي ندرسها مشوقة وممتعة  55

 لا أح�انا نعم  .أعتمد على نفسي في أداء واج�اتي المدرس�ة   56

 لا أح�انا نعم  .أكتب أح�اناً على الطاولة   57

 لا أح�انا نعم  أرغب في إثارة الفوضى في الثانو�ة   58

 لا أح�انا نعم  .مرتفعةأرغب �أن �حصل زملائي على درجات   59

 لا أح�انا نعم  .أف�ر في ترك الثانو�ة   60

 لا أح�انا نعم  �سرني أن أسهم في نظافة الثانو�ة  وتجمیلها   61

 لا أح�انا نعم  .أر� أنّ أنظمة ثانو�تنا قاس�ة  62

 لا أح�انا نعم  .أعتمد على جهود� من أجل النجاح  63

غیر التلامیذ الذین یخلون �قواعد النظام و نظافة الثانو�ة  أر� أنّ   64

  م�الاحتراجدیر�ن 

 لا أح�انا نعم

 لا أح�انا نعم  .أراعي الوصول إلى الثانو�ة  في الوقت المحدد  65

 لا أح�انا نعم  .أشعر �حب عمی� لثانو�تي   66

 لا أح�انا نعم  .أعتقد أنّ الاستمرار في الدراسة مدة طو�لة مض�عة للوقت  67

 لا أح�انا نعم  .أعتني بتسجیل الملاحظات التي �شیر إلیها الاستاذ   68

 لا أح�انا نعم  .أشعر أنّ أنظمة الثانو�ة  تع�قني عن تحقی� رغبتي �التفوق   69

 لا أح�انا نعم  .أشعر �السعادة عندما أر� الانض�ا� �سود الثانو�ة   70

 لا أح�انا نعم  .القسم أنسى أش�اء من الضرور� إحضارها   71

 لا أح�انا نعم  .أشعر أن الدراسة مض�عة للوقت  72

 لا أح�انا نعم  أر� أنّ الأساتذة  یتصفون �التواضع   73

 لا أح�انا نعم  .أهتم بواج�اتي المدرس�ة  74

  لا أح�انا  نعم  .أجد أن قضاء الوقت في الثانو�ة  أكثر متعة من أ� م�ان آخر   75

  

 



  


