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ٹ ٹ ڤڤ ڤ ڤ ڦ ڦ ڦ ڦ ڄ ڄ ڄ ڄ ڃ چ

چ ڃڃ ڃ چچ چ چ ڇ ڇ ڇ ڇڍ  

.55سْزٗ الأحكاف الآٓ٘   

ىفعيا بما علنتيا ّعلنيا ما ٓيفعيا عله الإىساٌ ما لم ٓعله، اللَه أ الحند لله زب العالمين الرٖ عله بالكله،

ّشدىا علنا ّتكٙ ٍّب ليا مً لدىك زحم٘ إىك أىت الٍْاب، ّالصلاٗ ّالسلاو علٙ ىبٔيا محند أشسف 

المسسلين، سٔدىا محند ىْز الأبصاز ّضٔاءٍا، ّبَاء اليفْس ّزقَٔا، ّشفاء العكْل ّعلٍْا ّغراء 

 ّصحبُ أجمعين أما بعد: آل٘السّح ّعطائَا، ّعلٙ 

ٓكتضٕ الْاجب أٌ ىركس فضل مً شجعيا ّساعدىا علٙ إتماو ٍرِ السسال٘ ّىتكدو بخالص الصكس 

الباسط الرٖ أسعدىا بإشسافُ ستاذ الدكتْز قني عبد ، الأمتياٌ إلى الأستاذ المصسفٓس ّالإّعظٔه التكد

 .ٍرِ الدزاس٘ ّعلٙ إزشاداتُ السدٓدٗ ّتْجَٔاتُ المفٔدٗعلٙ 

متياٌ إلى جمٔع أساترٗ تخصص عله اليفس التربْٖ ّمً خلالهه إلى كل أساترٗ كنا ىتكدو بالصكس ّالإ 

 ّإدازٗ قسه عله اليفس ّعلْو التربٔ٘ 

حباء دقاء ّأصلُ السي٘ في مصْازىا الدزاسٕ مً أساترٗ ّطلب٘ ّأ، ّإلى جمٔع مً كاٌ الأزط فْىٔاّ

 ّشملاء.

 التربْٓ٘المؤسسات        مصسفي ّمستصازٖ ّ لندزاءالصكس  لىسٙ كنا لا أ

ل نحْ سير ّٓسسّ ليا السب ،معيا الرًٓ لم ٓكصسّا بالمساعدٗ تعاٌّ الطلبّ٘

 .أحسً للتطبٔل المٔداىٕ



 

 

 
 
 
 

 لله ّالحند شٕٛ نل لكدزتُ ستشلهأ الرٖ لله ّالحند شٕٛ نل لكدزتُ تْاضع الرٖ لله الحند

 الشنٔع أىت إىو ميا تكبل زبيا شٕٛ، نل لملهُ خضع الرٖ لله ّالحند شٕٛ، نل لعزتُ ذل الرٖ

 .العلٔه

 خلل الرٖ إلى ٍداىٕ، إذ ّأنسمني فشْاىٕ خلكني الرٖ إلى المتْاضع الجَد ٍرا ثمسٗ أٍدٖ

 فلا دعاِ، إذ المظلْو مجٔب ٓا زباِ، أقْل أىاجٕ حين مً إلى السحمً، ٍْ البٔاٌ، علنُ ىشاٌالإ

 .زبٕ بَا ألكٙ الله إلا إلُ ّلا قلبي، بَا أدخل الله إلا إلُ ّلا ّحدٖ، بَا أخلْ الله، إلا إلُ

 مً المصطفٙ حبٔبو علٙ صل اللَه، ّسله علُٔ الله صلٙ الله عبد بًإ المصطفٙ محند لىإ

 .الدًٓ ْٓو إلى الأعلٙ الملأ في علُٔ ّصل الآخسًٓ مً علُٔ ّصل الأّلين

 قسٗ إلى مخلْم، أنسو إلى زشدٖ ٍّادٖ مَدٖ، ّمطٔب عَدٖ ّحافظ نٔاٌ علٕ ناٌ الرٖ لىإ

 ."أبٕ" عٔني

 عيَا قٔل التي ّإلى ّأمٕ  ّأختي صدٓكتي أسمَٔا التي إلى ، ّزبتني زعتنيّ ّلدتني التي إلى

 "الغالٔ٘ أمٕ" -عٔني قسٗ -أقدامَا  تحت الجي٘

 . ّبشسٚ ملٔه٘ حياٌ، :الأعزاٛ تٕاخْأ إلى العنل ٍرا أٍدٖ ننا

 .الله زحمَا جدتٕ إلى السقٕ إلى صلأ أٌ بٕ تسٓد ناىت التي إلى

 قلنٕ. ٓشعَه ّلم قلبي ّسعَه مً نل إلى ميَا ستفادّإ ٍاتُ مرنستٕ قسأ مً إلى
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  الدراسة: ممخص -

لى الكشؼ عف العلبقة بيف التكافؽ النفسي كمستكل الطمكح لدل عينة مف التلبميذ المتفكقيف تيدؼ ىذه الدراسة إ  
 عمى التساؤلات الدراسة التالية: بالإجابةذلؾ ك  في مادة الرياضيات سنة ثالثة ثانكم

لدل  مادة الرياضيات لدل التلبميذ المتفكقيف فيمستكل الطمكح ك  حصائيا بيف التكافؽ النفسية إىؿ تكجد علبقة دال-
 ؟فراد العينةأ
تعزل فراد العينة لدل أ متفكقيف في مادة الرياضياتلدل الحصائية في التكافؽ النفسي ىؿ تكجد فركؽ ذات دلالة إ -

 ناث(؟إذككر،  لمتغير الجنس)
فراد العينة لدل أمادة الرياضيات  المتفكقيف فيحصائية في التكافؽ النفسي لدل التلبميذ ىؿ تكجد فركؽ ذات دلالة إ-

 (؟ عمكـ تجريبية، تقني رياضي تعزل لمتغير التخصص )
فراد لدل أ مادة الرياضيات حصائية في مستكل الطمكح لدل التلبميذ المتفكقيف فيىؿ تكجد فركؽ ذات دلالة إ -

 (؟ ناثإ ذككر، تعزل لمتغير الجنس ) العينة
فراد لدل أمادة الرياضيات  حصائية في مستكل الطمكح لدل التلبميذ المتفكقيف فيتكجد فركؽ ذات دلالة إ ىؿ -

 (؟ عمكـ تجريبية، تقني رياضي تعزل لمتغير التخصص )العينة 
 .كعمى مقياس التكافؽ النفسي لعطية محمكد ىنا، الأنسب ليذه الدراسة لأنوعتماد عمى المنيج الكصفي ك قد تـ الإ
( تمميذ 44داتيف عمى عينة قصدية بسيطة بمغت )، كقد طبقت الأستكل الطمكح محمد النكبي محمد عميك مقياس م

 حصائية عف طريؽ برنامج بعد ذلؾ تمت المعالجة الإ، ك غكاطثة ثانكم لبعض الثانكيات بالأكتمميذة مف السنة ثال
22spss  لى:كتكصمت في الأخير إ 
مستكل ك  حصائية بيف التكافؽ النفسيذات دلالة إرتباطية طردية تكجد علبقة إ كالتي مفادىا:كلى تحقؽ الفرضية الأ -

 .فراد العينةلدل أ ي مادة الرياضياتالطمكح لدل التلبميذ المتفكقيف ف
في  حصائية في التكافؽ النفسي لدل التلبميذ المتفكقيفتكجد فركؽ ذات دلالة إ التي مفادىا:ك  تحقؽ الفرضية الثانية -

 ناث.الفركؽ لصالح الإك  ناث(إ ،تعزل لمتغير الجنس ) ذككرفراد العينة لدل أ مادة الرياضيات
حصائية في التكافؽ النفسي لدل التلبميذ تي مفادىا: تكجد فركؽ ذات دلالة إعدـ تحقؽ الفرضية الثالثة كال -

 عمكـ تجريبية (.، تقني رياضيتعزل لمتغير التخصص ) فراد العينة لدل أمادة الرياضيات  المتفكقيف في
التلبميذ المتفكقيف  حصائية في مستكل الطمكح لدلتي مفادىا: تكجد فركؽ ذات دلالة إالك  تحقؽ الفرضية الرابعة -
 ناث.تعزل لمتغير الجنس ) ذككر، إناث ( كالفركؽ لصالح الإفراد العينة لدل أمادة الرياضيات  في

حصائية في مستكل الطمكح لدل التلبميذ مفادىا: تكجد فركؽ ذات دلالة إتي عدـ تحقؽ الفرضية الخامسة كال -
 عمكـ تجريبية(.، تعزل لمتغير التخصص ) تقني رياضيفراد العينة لدل أمادة الرياضيات  المتفكقيف في

بعض ك  دراسات سابقة كما ختمت الدراسة بخلبصةك  عتمادا عمى معمكمات نظريةيات إتمت مناقشة نتائج الفرضك 
 كذا بعض الملبحؽ.ك  لى قائمة المراجعإ بالإضافةقتراحات الإ

 

 

  

 

 



 

 

Study summary 
     This study aims at discovering the relationship between psychological compatibility and the 

level of ambition concerning a sample of excellent 3rd year secondary school students in 

mathematics. The present study aims at answering the following question:                        

    1-Are there statistically significant differences in 3rd year secondary school students 

psychological compatibility in mathematics within the members of the sample used?                                                                                                                  

    2-Are there statistically significant differences in 3rd year secondary school students 

psychological compatibility in mathematics within the members of the sample used concerning sex 

variable (males, females)?                                              

    3-Are there statistically significant differences in 3rd year secondary school students 

psychological compatibility in mathematics within the members of the sample used concerning 

specialization variable (technical math experimental)?         

    4-Are there statistically significant differences in math excellent students ambition level within 

the members of the sample used concerning sex variable (males and females)?              

    5-Are there statistically significant differences in math excellent students ambition sample used 

concerning specialization variable (technical math and experimental  sciences)?                                                                                                

                                                                                                                      

     This study is based on the descriptive method because it is the appropriate one to the study. 

Also, we rely on personality test for middle and secondary stages for Attia Mahmoud for the 

measure of psychological compatibility and the measure of ambition level ( Mohamed Ennoubi and 

Mohamed Ali).                                                                         

                                                                         

     The two instruments were applied on a simple intentional sample amounted to (40) students 

from the third secondary school from different secondary schools in Laghouat. After that, statistical 

processing was done through spss22 program.   

                                      

At the end, the proposed hypotheses were reached:       

  1-The first hypothesis which determines that there is a statistical positive relationship between 

psychological compatibility and the ambition level among excellent students in mathematics in the 

sample used.                                                                                               

 

  2-The second hypothesis was reached. There are statistically significant differences among the 

excellent students in math within the members of the sample used concerning sex variable ( males . 

females ). Differences in favor of females .                                           

 

3-The third hypothesis was not reached which is:                          

There are statistically significant differences in psychological compatibility among the excellent 

students in math in the sample used concerning the specialization variable (technical math. 

experimental sciences).                                                                                   

   

4-The fourth hypothesis was reached; which is:  

There are statistically significant differences in the level of ambition among the excellent students 

in math in the sample concerning sex variable (males and females).The differences in favor of 

females .                                                                                                

 

5-The fifth hypothesis was not reached, which is: There are statistically significant differences in 

the level of ambition among excellent students in math in the sample used concerning ( technical 

math and experimental sciences )                                                         

 

      The hypotheses were discussed according to theoretical information and previous studies.  The 

study is concluded with some suggestions. In addition to the references and the appendices.                                                                                                                                           
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 وللفصل الأا  

 طار العام للذراسة الإ
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 اشكالية الذراسة واعتباراتها      الفصل الأول 

- 5 - 

  :الدراسةمشكمة  -1

، الله لوبما كىبو  اضانساف السكم بقدر مناسب مف الصحة النفسية يعطي كؿ شيء حقو ر يتمتع الإ   

فضؿ، كيسعى لمكصكؿ لى الألرضا لا يمنعو مف أف ينظر دائما إلكؿ مثؿ ىذا ا، ك نعـ عميوأشاكرا لو ما ك 

يضع نصب عينو ك  يتحداىاك  يكاجو الصعاب،، ماـلى الأنجده يندفع دائما إ ،نفسيا فالإنساف المتكافؽ، ليوإ

ثـ ، لى ذلؾ اليدؼالكصكؿ إجؿ يرسـ خطتو مف أك  مكاناتا  ، ك راتىدفا يتناسب مع ما يمتمؾ مف قد

 ، فنجده يكزع جيده ىنا،كصراعات ،نساف الذم يعاني دائما مف تكتراتثقو بخلبؼ الإك  ينطمؽ نحكه بيدكء

تكب ف ىذا مككأ، بحجة أف ىذا نصيبو، يسمـ بالأمر الكاقعك  مةىناؾ في حركات عشكائية غير منتظك 

نساف مف تكافؽ نفسي بمقدار ما بمقدار ما يمتمؾ الإلذلؾ ف، جيده نو بمقدارنساف ألا يدرم ىذا الإك  عميو

 ىدافو بعنايةكمما كاف قريبا مف تحقؽ أ، نفعاليكاف الإنساف قريبا مف الإتزاف الإكمما ، ك يمتمؾ مف طمكح

 .دقةك 

ثر في جتماعية كلما ليا مف ألبيئية كالإالظركؼ اك  تصدت الكثير مف الدراسات لعممية التكافؽ النفسي   

 ىـ المحاكر التي تمعب دكرا جكىريا في التفكؽ كعدمو.كافؽ النفسي مف أالتفكؽ حيث التعلبقة 

 تكافؽ النفسيال، ك الشعكر بالأمفك  الثقة بالنفس، نفعاليف الإتزاف الإ( أ1981براىيـ جيد )يرل إك 

بصكرة يجابي كميا عكامؿ تساعد عمى رفع مستكل الطمكح مفيكـ الذات، الإك  نبساطكالإ الإجتماعيك 

فقداف الثقة بالنفس كعدـ التكافؽ عكامؿ مساعدة عمى ك  نفعاليف القمؽ كالإضطراب الإفي حيف أ، عيةكاق

، الشخص الكاثؽ مف نفسو المتكافؽ معيا يرفع مف مستكل طمكحاتو بعد النجاحك  خفض مستكل الطمكح

حتى ، ليياؿ إصك فالشخص السكم ىك الذم يضع نصب عينية مستكيات يسعى لمك  ،بعد الفشؿ يخفضوك 

بؿ معناه الجياد ، فالتكافؽ المتكامؿ ليس معناه تحقيؽ الكماؿ، حياف بعيدة المناؿلك كانت في بعض الأ
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يجب أف تككف الأىداؼ  لكي يتحقؽك  لغير مف مبادل،ف يتصكره العمؿ المستمر طبقا لخير ما يمكف أكا

 .الفشؿك  خفاؽالإك  بالإحباطى لا يتعرض لمشعكر حت، مكانيات الفردكاقعية في إطار إ

كالذم ، ذا ىاذا يكلد الفشؿ المستمرفإ، لا يستطيع الفرد تحقيقياك  كبيرة، ك ىداؼ عاليةذا ما كانت ىذه الأفإ

فإف ىذا يعني ، متميزاك  طمكح الفرد كاقعيا ذا كافأما إ، سيجعمو يشعر في النياية بعدـ التكافؽ النفسي

قترانو ا  ك  رتباط التكافؽ النفسي بالطمكحمف شدة إك  التالي بالصحة النفسيةكب، نساف بالتكافؽ النفسيتمتع الإ

، لتمييز الطمكح كمحؾف يستخدـ مستكل أنو مف الممكف في يكـ مف الأياـ أ بو فإف بعض الباحثيف يركف

 . تكافقيف نفسيا مف غير المتكافقيفالم

ي الدم يعزل بعض الأفراد دكف ضطراب النفسلإسباب امستكل الطمكح قد تمقي الضكء عمى أدراسة ك 

كسيمة تشخيصية تنبؤيو بما يمكف أف يككف عميو  بحث قد تصبح معرفة مستكل الطمكح، خرالبعض الأ

مكانياتوكصحتو الن سمكؾ الفرد، ف دراسة مستكل الطمكح في ىذا بعبارة أخرل فإك  فسية تبعا لظركفو كا 

، نفعاليةكحالة التمميذ الإ، سةالجك العاـ لممدر ف كشفا لديناميتيا كما أك  لمشخصية الصدد تصبح دراسة

يذ بأنو فشعكر التمم ،قد يككف الجك العاـ الصالح مف أىـ دكافع التعمـك  ،تؤثر عمى تحصيمو الدراسي

عجابيـ بوك  ،عطائياك  يكتسب حب المدرسة نتاجو، شعكره بتقدير زملبئو لو كا  العكس ك  ،يزيد مف نشاطو كا 

ة يككف نو ليس محبكبا مف الجماعأك شعكره بأ ،مدرسةك  العلبقة بيف التلبميذ ترف تك كثيرا ما يككف حيث أ

، كلذلؾ ستكل طمكحو أك مستكاه الدراسينخفاض مكا  ، نصرافو عف التحصيؿكا  ، سببا في كرىو لممدرسة

 :سة للئجابة عف التساؤلات التاليةسعت ىذه الدرا

 تساؤلات الدراسة: -0

 شكالية العامة: ال-أ

مادة  مستكل الطمكح لدل التلبميذ المتفكقيف فيك  حصائيا بيف التكافؽ النفسيىؿ تكجد علبقة دالة إ -  

 ؟فراد العينةالرياضيات لدل أ



 اشكالية الذراسة واعتباراتها      الفصل الأول 

- 7 - 

 شكاليات الجزئية:ال -ب

 ىؿ تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في التكافؽ النفسي لدل التلبميذ المتفكقيف في مادة الرياضيات -  

 ناث (؟ذككر، إ تعزل لمتغير الجنس ) فراد العينةلدل أ

حصائية في التكافؽ النفسي لدل التلبميذ المتفكقيف في مادة الرياضيات ىؿ تكجد فركؽ ذات دلالة إ -  

 (؟تغير التخصص ) تقني رياضي، عمكـ تجريبية تعزل لمفراد العينة لدل أ

 التلبميذ المتفكقيف في مادة الرياضياتحصائية في مستكل الطمكح لدل ىؿ تكجد فركؽ ذات دلالة إ -  

 ناث (؟تعزل لمتغير الجنس ) ذككر، إ فراد العينةلدل أ

حصائية في مستكل الطمكح لدل التلبميذ المتفكقيف في مادة الرضيات ىؿ تكجد فركؽ ذات دلالة إ -  

 (؟، عمكـ تجريبية رياضي تقني)  زل لمتغير التخصصتعفراد العينة لدل أ

 :الدراسةفرضيات  -0

ات لدل تلبميذ كلمعرفة الفركؽ كالعلبقة بيف التكافؽ النفسي كمستكل الطمكح لممتفكقيف في مادة الرياضي  

 صياغة الفرضيات التالية: رتأيتسنة ثالثة ثانكم، إ

 الفرضية العامة: -أ

المتفكقيف في مادة حصائية بيف التكافؽ النفسي كمستكل الطمكح لدل التلبميذ إتكجد علبقة ذات دلالة  -  

 .فراد العينةلدل أ الرياضيات

 الفرضيات الجزئية: -ب

لدل  ذ المتفكقيف في مادة الرياضياتتكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في التكافؽ النفسي لدل التلبمي -  

 ناث(.، إتعزل لمتغير الجنس ) ذككر فراد العينةأ

لدل  فركؽ ذات دلالة إحصائية في مستكل الطمكح لدل التلبميذ المتفكقيف في مادة الرياضيات تكجد -  

 ناث (.تعزل لمتغير الجنس ) ذككر، إ فراد العينةأ
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لدل  تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في التكافؽ النفسي لدل التلبميذ المتفكقيف في مادة الرياضيات -  

 .(صص ) تقني رياضي، عمكـ تجريبية عزل لمتغير التخت فراد العينةأ

لدل  حصائية في مستكل الطمكح لدل التلبميذ المتفكقيف في مادة الرياضياتتكجد فركؽ ذات دلالة إ -  

 (.عمكـ تجريبية  رياضي،تقني )  زل لمتغير التخصصتع فراد العينةأ

 :أىداف الدراسة-4

لدل  بمستكل الطمكحالنفسي ك التكافؽ  بيف كؿ مف رتباطيةقة الإالكشؼ عف العلب لىتيدؼ الدراسة إ -  

 .فراد العينةأ

مف حيث فراد العينة لدل أمبة المتفكقيف في مادة الرياضيات لى تحديد الفركؽ بيف الطتيدؼ الدراسة إ -  

 .ختلبؼ متغيرات البحثطمكحيـ باالتكافؽ النفسي كمستكل 

 الرياضيات المتفكقيف في مادة التلبميذ النفسي لدلمتكافؽ ل لتعرؼ عمى الفركؽ في متغير الجنسا -  

 .فراد العينةلدل أ

كقيف في مادة مستكل الطمكح لدل التلبميذ المتفالتعرؼ عمى الفركؽ في متغير التخصص ل -  

 .فراد العينةلدل أ الرياضيات

 دة الرياضياتميذ المتفكقيف في ماالتعرؼ عمى الفركؽ في متغير الجنس لمستكل الطمكح لدل التلب -  

 .فراد العينةلدل أ

 التعرؼ عمى الفركؽ في متغير التخصص لمستكل الطمكح لدل التلبميذ المتفكقيف في مادة الرياضيات -

 .فراد العينةلدل أ
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 :أىمية الدراسة-5

 وتفاعمنساف لتنظيـ حياتو كحؿ صراعاتو كمكاجية مشكلبتو مف خلبؿ كسيمة الإ إف التكافؽ النفسي -  

 .حالة التكازف إلى كصكلا المغلبةالمرف مع مطالب الحياة 

شباع  دكافعو كمع بيئتو لأنو يعيش ا  ك  يتكافؽ مع نفسو لتحقيؽ أىدافوتتطمب الحياة مف كؿ فرد أف  -  

 نماطو كقيمتو.نسجاـ مع أللئ جتماعيا يؤىمو عدادا إفي مجتمع متغير ينبغي لو أف يعد إ

لضكء عمى ملبمح يمقى االفرد كالجماعة كسمة لمشخصية ك  دكر ىاـ في حياة مستكل الطمكحل -  

فرد أك يككف لنجاح العنصرا ىاما في فكرتو عف ذاتو، ك  طمكحاتو تمثؿف أىداؼ الفرد ك ذلؾ لأالمستقبؿ ك 

 صحتو النفسية عمكما.إخفاقو في تحقيؽ أىدافو كطمكحاتو أثر عمى تكافقو ك 

ىميتيا عند البحث في العلبقة بيف متغيريف مف أىـ اسة الحالية تبرز أا سبؽ فأف الدر كفي ضكء م -  

المتفكقيف في مرحمة الثالثة ثانكم عمى كركزت  ،مستكل الطمكحالتكافؽ النفسي ك متغيرات الشخصية، 

 .المرحمة المصيرية لمطالب اباعتبارىالتي تكسبيا ىذه المرحمة  لأىميتوذلؾ ك مجالا لبحثي 

بيذه الفئة  ىتماـكالإ المتفكقيف في ىذه المرحمةالطمبة معرفة السمات كالخصائص التي تمييز ىؤلاء  -  

 تطكيرىا. ستفادة مف معارفيـ ك فتح كرشات لتجمع الطمبة بينيـ للئتحفيزىا ك المتفكقة كتعزيزىا ك 

مكانيات التكافؽ النفسي إسباب المؤثرة عمى ف المعمكمات التي تعزز مف فيـ الأتكفر ىذه الدراسة قدرا م -

 فراد العينة.مادة الرياضيات لدل ألدل طمبة المتفكقيف في 

كار فأك  رشاديةجيكدىـ لتطكير برامج إ عمى زيادة ،العممية التعميمية في الثانكيات ع القائميف عمىيتشج - 

 .رشادساليب متطكرة للئيجابية عف أإ
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 : جرائية لمفاىيم الدراسةالتعريفات ال-6

 التوافق النفسي:  -*أ 

الدرجة التي يحصؿ عمييا أفراد العينة مف خلبؿ إجاباتيـ عمى بنكد مقياس التكافؽ النفسي المستخدـ في   

 أعده عطية محمكد.الدراسة الحالية الذم 

 مستوى الطموح: -*ب 

لطمكح الدرجة التي يحصؿ عمييا أفراد العينة مف خلبؿ إجاباتيـ عمى بنكد مقياس مستكل اىك   

 المستخدـ في الدراسة الحالية الذم أعده محمد النكبي محمد عمي.

 :المتفوقينتلاميذ ال -*ج 

ف يككف ىذا المستكل أعمى مف مستكل ا فعلب إلى مستكل معيف في أدائيـ بمعنى أىـ مف كصمك   

العادييف، كىـ العناصر البارزة مف الطلبب المتميزيف عف زملبئيـ بالتقدـ في الدراسة بأف تككف لدييـ 

 الذكاء الكاضح.التحصيؿ الدقيؽ كالسريع ك قدرات خاصة عمى 

عمى  المتحصميف جرائي لمتلبميذ المتفكقيف في مادة الرياضيات عمى حسب عينة بحثي ىـالتعريؼ الإ

  فما فكؽ. 12.5يفكؽ معدليـ  الذيف، ك الثانيمعدؿ نتيجة الفصميف الأكؿ ك 

  :الدراسات السابقة-7

  دراسات تناولت التوافق النفسي: أولا:

 (:0991دراسة دسوقي ) -*

 بعنوان: " التحصيل الدراسي وعلاقتو بكل من مفيوم الذات والتوافق النفسي". 

ي كبيف مفاىيـ الذات الجسمية لى الكشؼ عف طبيعة العلبقة بيف التفكؽ الدراسحيث ىدفت الدراسة إ  
لى الكشؼ عف طبيعة العلبقة بيف التفكؽ الدراسي نفعالية كما كىدفت الدراسة إكالإ جتماعية كالأخلبقيةكالإ
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اعي كالتكافؽ الأسرم كالتكافؽ جتمة مثؿ التكافؽ الصحي كالتكافؽ الإكبيف التكافؽ النفسي بأبعاده المختمف
لى مجمكعتيف المجمكعة ( طالبة قسمت إ68مي، كقد تككنت عينة الدراسة مف )نفعالي كالتكافؽ الكالإ

" باؿ " لمتفكؽ  ختبارالذات كا  ختبار " تنيس" لمفيكـ ثة إستخدمت الباحفكقة إالمتفكقة كالمجمكعة الغير المت
 لى عدة نتائج أىميا:كتكصمت الدراسة إ

نفعالي لصالح المجمكعة المتفكقة ة في التكافؽ الأسرم، كالصحي كالإحصائيتكجد فركؽ ذات دلالة إ - 
 كغير متفكقة في أم مف مفاىيـ الذات المختمفة.

 ثانيا: دراسات تناولت مستوى الطموح:

 (:0990دراسة عبد الفتاح ) -*

الشعكر بالكحدة القمؽ،  إلى التعرؼ عمى دلالة الفركؽ بيف الذككر كالإناث في متغيرات ) ىدفت  
( طالب كطالبة، كلقد أظيرت نتائج الدراسة كجكد 80(، كتككنت عينة الدراسة مف ) كمستكل الطمكح

 .س لصالح الذككرفركؽ دالة في مستكل الطمكح تبعا لمتغير الجن

 (:0987دراسة  أبو شيبة ) -*

لدل طالبات  جتماعيةكالإبيدؼ التعرؼ عمى العلبقة بيف مستكل الطمكح كبعض المتغيرات الدراسة   
( طالبة، أظيرت النتائج كجكد علبقة دالة مكجبة بيف مستكل  560 الجامعة، كتككنت عينة الدراسة مف )

ي، كما بينت الطمكح كالتحصيؿ الدراسي، كعلبقة دالة مكجبة بيف مستكل الطمكح كالتخصص الدراس
 النتائج كجكد مستكل متكسط مف مستكل الطمكح لدل عينة الدراسة.

 :0991دراسة سيري  -*

  "شكلاتالقدرة عمى حل المو  نجازة بين مستوى الطموح في دافعية ال حممت ىذه الدراسة عنوان " العلاق

ت ( طالبا كزع332كأجريت الدراسة في الكلايات المتحدة الأمريكية عمى عينة البحث التي كاف عددىا )  
ستيدفت الدراسة إلى التحقؽ مف العلبقة بيف مستكل الطمكح لدل مرتفعي بالتساكم عمى الذككر كالإناث، إ

"سيرم" أف الأفراد ذكم الدافعية  فترضإكمنخفضي دافعية الإنجاز كبيف قدراتيـ عمى حؿ المشكلبت، كقد 
العالية للئنجاز يمتازكف بطمكح عاؿ كقكم لمتكصؿ إلى الحؿ، كأف ىذا الطمكح يتمثؿ بمحاكلتيـ الجادة 
كمثابرتيـ الدائمة مف أجؿ ذلؾ، كقد كشفت نتائج الدراسة أف الطمبة ذكم مستكل الطمكح العالي للئنجاز 
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فارؽ داؿ إحصائيا عف زملبئيـ منخفضي الطمكح للئنجاز، كما كاف أدائيـ عاليا في حؿ المشكلبت، كب
كجد أف مستكل الطمكح لأفراد الدراسة كاف يتذبذب خلبؿ العمؿ عمى ميمة حؿ المشكلبت، كالذم يزيد 
بعد أم أداء ناجح، كيقؿ بعد أم أداء، غير ناجح، كما كجدت فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف الذككر 

 .ناثالإح للئنجاز لصالح تكل الطمك كالإناث في مس

 :التوافق النفسي مستوى الطموح دراسات تناولت المتغيرين :ثالثا

 :(0984دراسة لصالح مرحاب ) -*

لى الكشؼ عف العلبقة ييدؼ مف خلبليا إ، ك ستكل الطمكحعلبقتو بمك  حيث تيتـ بالتكافؽ النفسي  
لى إ تتكصم، المراىقات بالمغربك  لمراىقيفمستكل الطمكح لدل ا، ك المكجكدة بيف مظاىر التكافؽ النفسي

 .مستكل الطمكحك  نفعاليالإ، ك عيجتماالإك  الصحيك  بيف مختمؼ أبعاد التكافؽ المنزليكجكد علبقة 

 (  15:ص ،0100، فروجة )                                                                        

 (:0989دراسة مرحاب )-*

مستكل الطمكح بيف الجنسيف في مرحمة المراىقة فة العلبقة بيف التكافؽ النفسي ك معر كىدفت إلى   
جبة بيف أظيرت النتائج كجكد علبقة مك ، ك طالبة( طالب ك 432ينة مؤلفة مف )ككاف عدد الع‘بالمغرب 

فإف العلبقة بيف التكافؽ  لمتكافؽ،أما بالنسبة لمقاييس الفرعية  ،ستكل الطمكحممستكيات التكافؽ العاـ ك 
مستكل الطمكح مكجبة ة بيف التكافؽ الصحي ك العلبقالطمكح مكجبة لدل العينة ككؿ، ك  المنزلي كمستكل
عند مستكل الطمكح كانت العلبقة مكجبة ك  جتماعيالإبيف الجنسيف، كبالنسبة لمتكافؽ مع كجكد فركؽ 

مستكل الطمكح عند دلالة ك  نفعاليالإافؽ أيضا كجكد علبقة مكجبة بيف التك ( ك 0.01) مستكل دلالة
(0.01.) 

 (:0110) دراسة الداىري-*

الثانكية في  التكافؽ النفسي لدل طلبب المرحمةعرفة العلبقة بيف مستكل الطمكح ك ىدفت الدراسة إلى م  
( طالب كطالبة مف مرحمتي الثانية كالثالثة في المدارس 200حيث تألفت العينة مف ) منطقة العيف باليمف،

المعيارم ككسائؿ إحصائية بينت  نحراؼالإك  الحسابيالمتكسط بيرسكف ك  رتباطإمعامؿ  باستخداـك  الثانكية،
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سمبية  رتباطيةإكذلؾ كجكد علبقة التكافؽ العاـ ك مستكل الطمكح ك  سمبية بيف رتباطيةإكجكد علبقة النتائج 
 .نفعاليالإالتكافؽ ك  جتماعيالإالتكافؽ الصحي كالتكافؽ الطمكح ككؿ مف التكافؽ المنزلي ك بيف مستكل 

 (:0984)حاب طالب مر  دراسة  -*

 " علاقتو بمستوى الطموح لدى المراىقينو  جتماعيالتوافق النفسي ال" حممت ىذه الدراسة عنكاف   
طالبة مناصفة ك  طالب( 432)علبقتو بمستكل الطمكح عند عينة متككنة مفك اسة التكافؽ النفسي بدر  ىتـإو

ييدؼ الباحث مف ك  سنة، 21-14عمارىـ بيف مؤسسات التعميمية بكلاية الرباط كتراكحت أبيف الجنسيف بال
مستكل الطمكح لدل ك  ف مظاىر التكافؽ الشخصيالكشؼ عف العلبقة التي قد تككف بيخلبؿ دراستو عمى 

، اد التكافؽ المنزليبعبالمغرب، كما أكضحت كجكد علبقة مكجبة بيف جميع أالمراىقات ك  المراىقيف
حصائية يضا إلى كجكد فركؽ ذات دلالة إتكصمت أك  مستكل الطمكحك  نفعاليالإ ي جتماعالإ، الصحي

ككر، كعتيف ) ذبيف مستكل الطمكح العالي كالطمكح المنخفض فيما يتعمؽ بمستكل التكافؽ العاـ لدل المجم
      .المرأةك  لى نظرت الرجؿإ ختلبؼالإيرجع ىذا ك  تكافؽ بيف الجنسيففي  ختلبؼإنو كجد غير أ (إناث

 :عقيب عمى الدراسات السابقةتال-8

 ك )المراىقة(، عمى فئة تفقت في عينة الدراسةإرتباطي، حيث ت إتبعت المنيج الكصفي الإكؿ الدراسا  
بيف مستكل الطمكح (، في كجكد علبقة طردية 1989حاب )مر ك  (1984حاب )الدراستيف لمر  تفقتإ
( مع 2001) الدىرمتباينت نتائج دراسة ، مف ثـ مع نتيجة دراستي لتكافؽ النفسي لدل أفراد العينةكا

  تي.ف بعض الدراسات لـ تتفؽ مع نتائج دراسإلا أ الدراستيف السابقتيف،

 :تيمف الدراسات السابقة في الآ ستفدتكمف ناحية عامة فقد إ

 في تحديد عينة الدراسةالمنيج المناسب ك  ختياراسات السابقة في صياغة الفركض كا  ساعدت الدر  -1
 في تحديد المقياس المناسب لمدراسة الحالية.ك 

التكافؽ النفسي كمستكل الطمكح  زيادة معمكماتيا فيما يخصك  لماـ بصكره أكسع بمكضكع الدراسةالإ -2
ثراء ك   الجانب النظرم.ا 

 ساعدت الدراسات السابقة في تفسير كتحميؿ كمناقشة الدراسات الحالية. -0
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 :تمييد -
و علبقتك  ساسية المتصمة بشخصية الفرد كبصحتو النفسيةؽ النفسي مف المفاىيـ الميمة كالأيعد التكاف  

النفسي ك  جتماعي، كالصحة النفسية لا تعني خمك الفرد مف المرض العقميالإك  التكيفية مع الكسط البيئي
نما ىي فكؽ ذلؾ الإ، ك فقط مف تكافقو النفسي  قانطلبإلدل الفرد،  جتماعيكالإالجسمي ك  النفسي كتماؿا 

خريف لو، بحيث يترتب عف ىذا تقبؿ الأك  تقبؿ الفرد لذاتو،ك  اكحدتيك  لى تماسؾ الشخصيةالذم ييدؼ إ
 كمو شعكره بالسعادة كالراحة النفسية.
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 (:  صطلاحاإ، لغة تعريف التوافق النفسي ) -0
 :لغة  - أ
 يتجنب ما عنده مف شذكذ في الخمؽك  ف يسمؾ المرء مسمؾ الجماعةأ (:1998في المعجـ الكسيط ) كرد  
 ( 0147، ص: 0998، أنيس إبراىيم ) السمكؾ.ك 

 معو تكافقا. تفؽكا  ة كقد كافقو براىيـ منظكر: كفؽ الشي ملبءمكعند إ
 ( 060ص:  ،0111نظور، م بنإ)                                                                  

 
 :صطلاحاإ -ب
التكافؽ النفسي ىك: قدرة الكائف الحي عمى مكاجية الظركؼ البيئية مف تغيرات بحيث يشبع حاجاتو   

 ( 49، ص:0110شاذلي، عبد الحميد  ) كمف ثـ يحافظ عمى حياتو.
ذم أطمقكا عميو التكافؽ الك  عمماء النفس مفيكـ التكيؼ، الذم يدؿ عمى البقاء البيكلكجي لمفرد ستعارإكلقد 

 جتماعي لمفرد.يقصد بو البقاء السيككلكجي الإ
مكاجية ك  شباع الحاجاتإ يقتضيارات في سمكؾ الفرد التي ف التكافؽ النفسي ىك: تمؾ التغيكما أ

 ( 55، ص:0999شاذلي، عبد الحميد  ) مع البيئة.ف يقكـ بعلبقات المتطمبات حتى يستطيع أ
مف خلبؿ التعريؼ السابؽ الذكر يتركز مفيكـ التكافؽ عمى التغيرات المختمفة في سمكؾ الفرد الناتجة عف ك 

ىناؾ مف يرل التكافؽ النفسي ىك: ك  قامة علبقات متكافقة مع البيئة،حاجاتو ليدؼ إ لإشباعسعيو الدائـ 
ك يعدؿ الكائف الحي بعضا منو البيئة أحداث تعديؿ في ك إمع الظركؼ أ يتلبءـ ي الكائف بحيثتعديؿ ف

        ( 49ص: ،0110شاذلي، عبد الحميد  ) حالة التكازف. لإعادةبعضا مف البيئة 
 ستجابةالإك تعديؿ الفرد لسمككو في سبيؿ التكافؽ النفسي ى": ف( ليقكؿ أ1955) shaferشافر  يأتيك 

م لابد أف يككف التكافؽ مرنا أك  عمى إشباع تمؾ الحاجات،قدراتو ك  لممكقؼ المركز الذم ينتج عف حاجاتو
  ."المتنكعة بما يلبئـ المكاقؼ المختمفة ستجابةالإالقدرة عمى 

حتى التعديؿ ك  جتماعية ( بالتغييرالإك  ،البيئة ) الطبيعةعممية ديناميكية تتناكؿ السمكؾ ك التكافؽ النفسي ك   
 .كتحقيؽ متطمبات البيئة حاجات الفرد عشباإكىذا التكازف يتضمف ، رد كبيئتويحدث تكازف بيف الف

ما تضحية بذاتيتو نزكلا نو يتطمب مف الفرد أأ " :( عف التكافؽ النفسي 1978مر) يقكؿ صلبح مخيك    
فرضيا عمى ك  بذاتيتو ك تتضمف تشبث الفردأ، جتماعيثمنا لمسلبـ الإ، ك جيعمى مقتضيات العالـ الخار 

ذا نجح كاف عبقريا"ك  فإذا فشؿ أصبح عصبيا، العالـ الخارجي  ( 07، ص:0987زىران، حامد  ) .ا 
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ف التكافؽ النفسي يعتبر مف المفاىيـ المركزية في عمـ النفس، حيث  يخفي عمى الدارسيف لعمـ النفس أكلا
العمـ الذم يدرس تكافؽ الفرد مع مكاقؼ  نوأك  كعو دراسة في عمميات التكافؽ،يعتبر عمى النفس بكؿ فر 

 ستجاباتيا لمكاقؼ الحياة .إنساف في ي تممييا عميو طبيعة الإحياتو الت
فضؿ حتى يحدث تكازف بيف لى الأالتعديؿ إك  البيئة بالتغيرك  فيك عممية ديناميكية مستمر تتناكؿ السمكؾ

 ( 09ص:، 0988زىران، حامد )  بيئتو.ك  الفرد
 بالخصكص في الصحة النفسية.ك  عامة،التكافؽ ىك مفيكـ محكرم في عمـ النفس بصفة ك   

ء كاف تكافقا مساعي مف جانبو لجمب التكافؽ لنفسو سكاك  ف جؿ سمككات الفرد ىي محاكلاتفالملبحظ أ
عف لا تعبيرا عند ىذا الفرد ما ىي إ ضطرابالإف مظاىر كما أك  جتماعيا أك تكافقا بيكلكجيا،نفسيا أك إ

 سكء التكافؽ.
 شباع معظـ حاجات الفردجمة مع البيئة تتضمف القدرة عمى إكجكد علبقة منسيضا ىك: "التكافؽ أك   
التي ك  ؾالتغيرات في السمك ك  عميو يتضمف التكافؽ التبايناتك  ،جتماعيةالإك  البيكلكجية تمبية معظـ مطالبوك 

 .مع البيئة " تككف ضركرية حتى يتـ الإشباع في إطار العلبقة المنسجمة
 ( 55، ص:0999شاذلي، عبد الحميد  )                                                            

سمكؾ يدخؿ معترؾ المشاكؿ التي تحتاج إلى  فذ أنو عمى الفرد أستمرارية إالتكافؽ بالإعممية  تتميزك  
طريقة التي بكاسطتيا يصبح الشخص ال ذا "فيك إ، ظ بالعلبقة مع البيئةحتفاتزاف كالإالإمناسب يؤدم إلى 

 ( 05، ص:0999، أباظةأمال  ) .و "كثر كفاءة في علبقتو مع بيئتأ
في نظرنا أف ك  ،اء دكافعو حتمارضالفرد مع بيئتو سيشقى في سبيؿ إذا تعارضت ميكلات كفي حالة ما إ

 قرب المفاىيـ الدالة عمى التكافؽ النفسي ىك المفيكـ الذم يربط التكافؽ النفسي بالصحة النفسية حيث أ
لى حالة ساليب التي يتبعيا الفرد لمكصكؿ إنجاح الأك  ،النفسية تعتبر عممية تكافؽ نفسي ف الصحة"أ

 الصحةىك قمب النفسي السميـ  ، فالتكافؽك غير سميـذا كاف التكافؽ سميما أد لنا ما إالتكافؽ النفسي تحد
  ( 07ص: ،0987زىران، حامد )  ."النفسية
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 النفسي:مفاىيم التوافق -0  
مف ك  خمفياتيـ العمميةك  ختلبؼ ثقافاتيـكافؽ بمعاف كثيرة متداخمة نظرا لإقد تناكؿ عمماء النفس الت   

 بينيـ:
 :عرفو فرح طو -*
ف يريد أك  لى تحقيؽ مطالبوة ييدؼ إالكائف الحي عامك  خاصةنساف ك نشاط يقكـ بو الإبأنو كؿ سمكؾ أ  

 .النجاح في مطالب الحياة المختمفةيحقؽ 
 و:تعريف بياجي -*
  شكاؿ مختمفة الذات مظاىر سمككية متنكعةتظير في أك  بيئتوك  عممية ىدفيا حفظ التكازف بيف الفرد  
  .التكيؼك  ستيعابف طريؽ عاممي الإتتـ عك 
ك تناغمو مع الفرد مع نفسو أ تزافإ، فضمف شقيىك يتك  مظاىر الصحة النفسية السميمةنو كما عرؼ أ 

مدل ك أ حتياطاتإيتعرض لو مف ك  ذاتو بمعنى مقدرتو مع مكاجية حسـ ما ينشأ داخمو مف صراعات
 نسجاـإتكازعو المختمفة ثـ ك  يف دكافعوفي التكافؽ ب" نجاحياك  القمؽ الناجـ عنياك  تحرره مف التكتر

 .شخاصية عمكما بما فييا الأجتماعالإك " الفرد مع ظركؼ بيئتو المادية
 ( 07-04:ص، 0114جاسم،محمد  )                                                            

 النفسي:المصطمحات التي ليا علاقة بالتوافق -0
 التوافق:مفيوم  -أ
، بعد تحقيؽ اليدؼ تياحر بالإالشعكر ، ك ر مف تكتر الحاجةلييا العضك بعد التحر ىي حالة التي يصؿ إ  

نساف ىكذا تمضي حياة الإ، ك رتياحبالإيشعر ك  فالشخص عندما يشعر بالجكع يتناكؿ الطعاـ فيخؼ دافعو
خر تكافقات صعبة تكاجيو بعضيا الأ، ك ييا بسيكلةىدافو فمف التكافقات بعضيا بسيطة تتحقؽ أفي سمسمة 
 الطبيعي منيا، لى الحيؿ النفسية الدافعيةإيمجأ ك  قمؽالك  الصراعك  للئحباطيتعرض ، ك فييا العكائؽ

 .فؼ حالة التكتر التي تسبب عدـ الإتزافليخ، كسائؿ التكيؼ كإحدلالمنحرؼ ك 
 التكيف:تعريف  -ب
 شياء مختمفة تحت ضغكط مختمفة.رض ليا الفرد في ظركؼ مختمفة مف أىك العممية النشطة التي يتع  

ك سمككو ليستجيب لشركط خلبليا يعدؿ الفرد بناءه النفسي أنو العممية التي مف بأكيمكف تعريؼ التكيؼ: "
 الرضا.ك  يحقؽ لنفسو الشعكر بالتكازفك  جتماعيالإك  المحيط الطبيعي
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تنتيي حيف ينجز الشخص ينجـ عف كضع معيف ك   ر الشخص بضغطعممية التكيؼ حيف يشع تبدأك 
 ( 09-05:، ص0119، الحالديعطاء الله  ) الضغط.مكاجية ذلؾ  فييستطيعو سمكؾ الذم 

 تعريف الصحة النفسية:-ج
يشعر ك  ، يككف فييا الفرد متكافقا نسبياحالة دائمة نسبيا : فيرل أنو"امد عبد السلبـ زىرافحتعريؼ   

حد  لأقصىمكاناتو ا  ك  قدراتو ستغلبؿكا   ا عمى تحقيؽ ذاتويككف قادر ك  خريفمع الأك  بالسعادة مع نفسو
عاديا يككف سمككو ك  ،تككف شخصيتو متكاممة سكيةك  ف قادرا عمى مكاجية مطالب الحياة،يكك ك  ممكف

 سلبـ"ك  بحيث يعيش في سلبمة
ليست مجرد الغياب أك الخمك ك  سلبمتوكؾ ك يجابية تتضمف التمتع بصحة السمفالصحة النفسية إذف حالة إ

 ( 045:ص ،0110زىران، حامد  ) عراض المرض النفسي.أك البرء مف أ
 النفسية:الصحة و  التوافق-د
 لعؿ ىذا الخمط ناجـ عفك  ،بعض المفاىيـ لدرجة الخمط بينيماالتكافؽ النفسي ببعض النفسي ب رتبطإ  
 :الصحة النفسيةك  طت بيف التكافؽمثمة التعاريؼ التي ربمف أ، ك ىذه المفاىيـ ببعضيا باطرتإ
  ىي:ف الصحة النفسية فيو أ الذم يرل(: 1998ريؼ فيمي )تع
تقبؿ تقبؿ الفرد لذاتو، ك ك  ،كحدتياك  لى تماسؾ الشخصيةالتكافؽ النفسي الذم ييدؼ إعمـ التكيؼ أك "

 الراحة النفسية ".كره بالسعادة ك ، بحيث يترتب عمى ىذا كمو شعخريف لوالأ
عف إيجابية، مستقرة نسبيا، تعبر  نفعاليةإحالة عقمية  : "( الصحة النفسية بأنيا2003) يعرؼ القريطيك 

كقت ك  ،الخارجية المكجية لسمككو في مجتمعكظائفو المختمفة، كتكازف القكل الداخمية ك ك  ؿ طاقات الفردتكم
 .جتماعية "الفاعمية الإالنفسية ك  تمتعو بالعافيةك  ،ما، كمرحمة نمك معينة

رة الإنساف عمى التكافؽ مع الحياة، بما تقاس بمدل قد : "بأف الصحة النفسية kilanderيرل كيلبندر ك   
 السعادة ".اءة ك الكفشباع الشخصي ك ى قدر معقكؿ مف الإليؤدم بصاحبو إ

 ( 01، ص:0117عبد الغفار،  )
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 :التكيفو  التوافق النفسي -ه
ف العمميات عمى أساس أ نيما يختمفافضا بمفيكـ التكيؼ، فيناؾ مف يرل أيالتكافؽ النفسي أ رتبطإ  

بؿ متطمبات البيئة ، أما السمكؾ الذم يقا"نشاط تكيفي" تقابؿ متطمبات البيئة المادية ىي:البيكلكجية التي 
أنيما يمثلبف  عتبارإرل أف التكافؽ مرادؼ لمتكيؼ عمى ىناؾ مف ي"، ك تكافقي": نشاط جتماعية ىكالإ

كاع المختمفة مف الحاجات الجسمية، تكيؼ للؤنمحاكلة لم باعتبارهمنظكرا كظيفيا، فالسمكؾ ينبغي أف يفيـ 
أساس أف  ، عمىالتكيؼ مفيكما أشمؿ مف التكافؽ عتبرألممتطمبات السيككلكجية، كىناؾ مف تكافقا  أك

التكافؽ مفيكما  برعتأجتماعية، كمنيـ مف ادية كالإت في علبقتيما بالبيئة المالنباالتكيؼ يتضمف الحيكاف ك 
 مؿ النكاحي النفسيةالتكافؽ يشلتكيؼ يختص بالنكاحي الفسيكلكجية، ك ، عمى أساس أف اأعـ مف التكيؼ

 غيير الفرد لسمككو ليتسؽ مع غيره، باتباعو لمعادات كالتقاليد،، بحيث تصبح عممية تجتماعيةالإك 
 ـتصبح عممية تغيير حدقة العيف باتساعيا في الظلبعممية تكافؽ، ك  جتماعيةالإ لتزاماتللئخضكعو ك 
 أف سكءنو ثمرة لمتكيؼ، ك لى التكافؽ عمى أـ مف نظر إمنيك  ضيقيا في الضكء الشديد عممية لتكيؼ،ك 

 ( 46:ص، 0974، كمال ) الدسوقي.جتماعيإة عمى ملبئمة ما ىك نفسي بما ىك التكافؽ ىك عدـ القدر 
 العوامل المؤثرة في التوافق النفسي:-4
 غير مباشرة:ك  في ذلؾ إلى أساليب مباشرةيمجأ ك  النفسي،ئما عمى تحقيؽ التكافؽ يعمؿ الفرد دا  

 مطالب النمو:و  أولا: التوافق النفسي
بكافة ك النفسي السكم في جميع مراحمو ك مطالب النممف أىـ عكامؿ إحداث التكافؽ المباشرة، كتحقيؽ   

نفعاليا، كا   مظاىره )  جتماعيا(.جسميا، كعقميا، كا 
 النمك النفسي لمفرد كالتي يجب أف يتعمميا حتى يصبح سعيدا بتطمبياالنمك ىي الأشياء التي  مطالبك   
 ناجحا في حياتو، أم أنيا عبارة عف المستكيات الضركرية التي تحدد خطكات النمك السكم لمفرد.ك 
 لمرحمةفي نفس ايسيؿ تحقيؽ مطالب النمك الأخرل مطالب النمك إلى سعادة الفرد، ك  كيؤدم تحقيؽ  
ب صعكبة تحقيؽ مطالطالب النمك إلى شقاء الفرد كفشمو، ك يؤدم عدـ تحقيؽ مؿ التالية، ك في المراحك 

 في المرحمة التي تمييا.النمك الأخرل في نفس المرحمة ك 
 دوافع السموك:و  ثانيا: التوافق النفسي

ىذه مف أىـ العكامؿ الفرد، ك حاجات ك  ع دكافع السمكؾمف أىـ الشركط التي تحقؽ التكافؽ النفسي، إشبا  
المباشرة لإحداث التكافؽ النفسي حيث يعتبر مكضكع الدكافع أك القكل الدافعة لمسمكؾ بصفة عامة مف 

 اليامة في عمـ النفس، لأف الدكافع بطبيعة الحاؿ ىي التي تفسر السمكؾ.المكضكعات 
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شباعيا ضركرم ك  ،أمثمتيا الحاجات الحيكيةك  تتفاعؿ فييا العكامؿ الحيكية، ةيعتبر السمكؾ نتاج عمميك    ا 
الذات( الأمف، كالإجتماع كتأكيد  جتماعية مثؿ: الحاجات النفسية )العكامؿ النفسية الإلحياة الفرد، ك 

شباعيا  جتماعي.ضركرم لتحقيؽ التكافؽ النفسي الإ كا 
 وحيل الدفاع النفسي: التوافقثالثا: 

ىي كسائؿ تكافقية لاشعكرية مف جانب الفرد، مف التكافؽ النفسي ك رة تحاكؿ إحداث أساليب غير مباش  
الصراعات ك  لإحباطكظيفتيا تشكيو كمسح الحقيقة حتى يتخمص الفرد مف حالة التكتر كالقمؽ الناتجة عف ا

حتراـ ا  الثقة في النفس ك حتفاظ بالإكقاية الذات كالدفاع عنيا ك  ىدفياالتي لـ تحؿ كالتي تيدد أمنو النفسي، ك 
 (  40:ص، 0110 زىران،حامد )  الأمف النفسي.ؽ الراحة النفسية ك تحقيالذات ك 

 :النظريات المفسرة لمتوافق النفسي-5
مكضكع التكافؽ لأىميتو ىرة عممية الأساس في كؿ البحكث ك يعتبر البعد النظرم في تفسير أم ظا  

 رة في حياة الفردمف علبقة مباشذلؾ لما لو ضيع الحديثة في البحكث النفسية ك الكبيرة يعد مف المكا
 :النظريات التي فسرت التكافؽ نجد مف بيف ىذهخاصة المراىؽ، ك ك 
 :النظرية البيولوجية-أ
ىذه النظرية عمى النكاحي "، "كجالتكف"، تركز كالماف"، "مندؿ"، "داركيفمؤسسييا الباحثيف " مف  

 المخإلى أمراض تصيب أنسجة الجسـ ك  ل أف كؿ أشكاؿ سكء التكافؽ تعكدالبيكلكجية لمتكافؽ حيث نر 
صابات إ منيا المكتسبة خلبؿ مراحؿ حياة الفرد مفالأمراض في أشكاؿ منيا المكرثة ك تحدث ىذه ك 

مكني نفسية التي تؤثر عمى التكازف الير  ضطراباتإجة عف مؤثرات مف المحيط أك تعكد إلى جسمية نات
 .لمفرد نتيجة تعرضو لمضغكطات

" بالتالي التكافؽ التاـ لمفردك  لنظرية أف عممية التكافؽ يعتمد عمى الصحة النفسيةيرل أصحاب ىذه ا  
نشاط  نسجاـإقصد بالتكافؽ في ظؿ ىذه النظرية يئؼ الجسـ المختمفة ك أم سلبمة كظاالتكافؽ الجسمي" 

أك نشاط الكظيفة مف كظائؼ  التكازف اليرمكني ختلبؿإكظائؼ الجسـ فيما بينيا، أما سكء التكافؽ فيك 
 .الجسـ

 : نظرية التحميل النفسي -ب
، بحكـ أف الأفراد لا " يرل أف عممية التكافؽ لدل الفرد غالبا ما تككف لا شعكرية freud" فركيد يرل  

تباع الشخص الذم يستطيع إالمتكافؽ ىك  فالشخص ،الأسباب الحقيقية لكثير مف سمككاتيـ تعي
 ( 015، ص:0110الشاذلي،عبد الحميد  ) .جتماعياالضركرية بكسائؿ مقبكلة إالمتطمبات 
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نا القكية تسيطر عمى فالأك غير متكافؽ فركيد عمى الأنا، فلؤنا تجعؿ الفرد متكافقا أكيعتمد التكافؽ لدل 
فتسيطر عمى ماـ اليك عؼ أنا الضعيفة فتضبيف الكاقع، أما الأدث تكازنا بينيما ك عمى تحاليك، كلأنا الأ

المثؿ، مما تؤدم بصاحبيا  خصية فتككف شخصية شيكانية تحاكؿ إشباع غرائزىا دكف مراعاة الكاقع أكالش
ما أضطراب ك ينعكس عمييا سمبا كمف ثما إلى الإالذم  عدـ مراعاة الكاقعنحراؼ ك إلى الإ لأنا اف تسيطر ا 

كتقكـ بكبت الرغبات كالغرائز الطبيعية ، جة عدـ المركنةلى در مى فتجعؿ الشخصية متشددة بالمثؿ إعالأ
 سكء التكافؽ.ضطراب النفسي ك بالذنب المبالغ فيو كتؤدم إلى الإأك تشعر 

 ( 065، ص:0114) نبيل سفيان،                                                                   
 :النظرية السموكية -ج
سكء ك  ماط التكافؽنالتي ترل أف أك  ؤسسي ىذه المدرسة" مف أشير م سكينرك  يعتبر كؿ مف " كاطسكف  

التي أكدت تعرض ليا الفرد ك التي ي الخبرات، مف خلبؿ التكافؽ ماىي إلا أنماط سمككية متعممة "مكتسبة"
 ساىمت في خفض التكتر لديو.ك  ،العادات تعمميا الفرد في السابؽ ف التكافؽ ىك جممة مفعمى أ

 ( 69، ص:0116وافي، ليمى  )                                                                     
الجيد الشعكرم بؿ تتشكؿ  سكينر " أف عممية التكافؽ لا يمكف ليا أف تنمك عف طريؽ" كاطسف ك  كأعتمد  

 بلا يثاف الفرد الذم كرايز" ألمغرزات كأكضح "كلياف ك ابطريقة ألية مف خلبؿ التكرار كالتمميحات البيئية ك 
 ، مما يتسبب في ظيكر أشكاؿ شاذة لمسمكؾ.عمى علبقتو مع الأخريف قد يتجنب التعامؿ معيـ

 ( 00، ص:0100فروجة ،بمحاج  )                                                                  
 :نسانينظرية عمم النفس ال -د
 خريف ليـذلؾ عف طريؽ تقبؿ الأك  ى التكافؽفراد عمفي مساعدة الأ نسانيعمـ النفس الإيتمثؿ مدخؿ   
مشاعر كانت ك  التداكؿ مع أفكارك  شعكرىـ بأنيـ أفراد ليـ قيمتيـ كمنيا البدء في البحث عف ذاتيـك 

أما الباحث ماسمك قاـ ، بالتالي تحقؽ التكافؽ السميـك  خريفمحاكليف الحصكؿ عمى القبكؿ مع الأمدفكنة 
 ير لمتكافؽ السميـ.بكضع معاي

التكافؽ  لىا تؤدم بالفرد إىي كميك  الإدراؾ الفعاؿ لمكاقع، قبكؿ الذات التمقائية، التمركز الصحيح لمذات  
 ( 90ص: ،0999عوض، محمد ) خريف.مع الأبصفة إيجابية مع نفسو ك 
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 :معايير التوافق النفسي -6
 :معايير التكافؽ في الآتيد تـ تحديد ق " شافر "أشار " لازاركس "، كلقد   
 :الراحة النفسية  -أ
حؿ المشكلبت ك  يقصدكف بيا أف الشخص المتمتع بالتكافؽ النفسي ىك الذم يستطيع مكاجية العقبات  

 .يقرىا المجتمعك  نفسو ترضيابطريقة 
 :الكفاية في العمل -ب
مياراتيـ مف أىـ الدلائؿ قدراتيـ ك ة فييا كفؽ ما تسمح بو الكفاينتاج ك تعتبر قدرة الفرد عمى العمؿ كالإ  

كؿ قدراتو كتحقيؽ أىدافو  ستغلبؿلإ، تتاح لو الفرصة كؿ مينة أك عملب فنياالصحة النفسية فالفرد الذم يزا
 . لو الرضا كالسعادة النفسية كؿ ذلؾ يحقؽالحيكية ك 

 : جتماعيةالفرد بالعلاقات ال متاعستإمدى  -ج
 . لركابطبالصدقات كا حتفاظالإكعمى  جتماعيةإبعض الأفراد أقدر مف غيرىـ عمى إنشاء علبقات  فإ  
 :الشعور بالسعادة -ج
 .خصية خالية مف الصراع أك المشاكؿىي شة ىي التي تعيش في سعادة دائمة ك الشخصية السكي  
 :تحمل المسؤوليةو  عمى ضبط الذات القدرة -د
إجراء إشباع بعض حاجاتو  يككف قادرا عمىيستطيع أف يتحكـ في رغباتو ك لذم ف الشخص السكم ىك اإ  
ذاتو كعمى  ، أكثر دكاما فيك لديو عمى ضبط جؿ أبعدلذات قريبة عاجمة في سبيؿ ثكاب أ أف يتنازؿك 

 .إدراؾ عكاقب الأمكر
 :تجاىات الفردثبات إ-ه
لى حد إ نفعاليالإ ستقرارالإتعتمد عمى التكامؿ في الشخصية ككذلؾ عمى  الفرد تجاىاتإإف ثبات   

 .كبير
 :أىداف واقعية تخاذإ-و
ىك الذم يضع أماـ نفسو أىدافا كمستكيات لمطمكح كيسعى لمكصكؿ  الشخص المتمتع بالصحة النفسية  

المتكامؿ ليس معناه تحقيؽ الكماؿ لك كانت تبدك لو في غالب الأحياف بعيدة المناؿ فالتكافؽ إلييا حتى ك 
  ( 008-007:ص ،0100بمحاج فروجة، ) المستمر في سبيؿ تحقيؽ الأىداؼ. بؿ بذؿ الجيد كالعمؿ
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 قياس التوافق النفسي:   -7
 يمكن قياس التوافق باستخدام الأساليب التالية:

 كىي تأتي مف مصدريف:الملاحظة: -0
المثاؿ الحي ك الطارئة ثناء تكافقيـ لممكاقؼ الطبيعية ك ملبحظة الأفراد أتشمؿ دراسة ك  الدراسات الميدانية:*

( حيث قدـ حسابات 1960بتمييـ") عمى ىذه الملبحظات ما قاـ بو عالـ النفس ذك التكجو التحميمي "برينك
أشكاؿ ادية التي تعرض ليا المسجكنكف  ك الفيزيقية غير العسيككلكجية لمظركؼ السيككلكجية ك  تحميلبتك 

 التكافؽ التي قامكا بيا كقد كاف ىك نفسو سجينا عاش الخبرة بنفسو.
 ( 74:ص ،0110شاذلي، عبد الحميد  )                                                            

( المكاقؼ فتأتي  يبدع ) تختمؼ عف الدراسات الميدانية في أف المجرب يصطنع :الدراسات التجريبية*
ة إجراء إمكانيلكف تتميز عف المنحنى الميداني: تككف معتدلة الشدةمثيلبتيا في الحياة الطبيعية ك ف أبسط م

مكانية عزؿ العكامؿ السببية اليامة.قياسات دقيقة كمضبكطة ك                      ا 
 ( 040:،ص0114، وعمي شريت )                                                                 

 :ستخباراتالالمقاييس و و  الختبارات-0
 الصحة النفسية مثؿ:التي تقيس التكافؽ ك 

 جتماعي مف إعداد عطية محمكد مينا.الإإختبار التكافؽ الشخصي ك  -
 ختبار مفيكـ الذات الخاص تأليؼ حامد عبد السلبـ زىراف.إ -
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     :خلاصة الفصل
 جتماعية في التعديؿالإبر التكافؽ النفسي عممية دينامية، مستمرة تتناكؿ السمكؾ كالبيئة الطبيعية ك يعت  
 .بير بحيث يحدث تكازف بيف الفرد كالبيئةالتكك 

 الحاجات الداخميةالدكافع ك  شباعتكافؽ النفسي السعادة مع النفس كالرضا عنيا كا  كما تتضمف أبعاد ال
بط، مما يؤدم إلى تحقيؽ الصحة لقكاعد الض متثاؿكلإبأخلبقيات المجتمع كمسايرة المعايير  لتزاـالإك 
 .جتماعيةالإ
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 تمييد:

يعد مستكل الطمكح مف أىـ السمات التي أدت إلى التطكر السريع الذم شاىده العالـ في الآكنة الأخيرة   
، كيعتبر مستكل بمستكل الحياة مف مرحمة إلى أخرلرتقاء افع الذم يقكـ بترتيب الأفكار للئفيك الد

الطمكح ذا أىمية كدكرا فعالا في تكجيو سمكؾ الفرد كالجماعات إذ يعد كأحد المتغيرات ذات التأثير البالغ 
نجازات الأفراد راجعة ر مف إالفرد كالمجتمع كلعؿ الكثي فيما يصدر عف الإنساف كىك أحد محددات سمكؾ

ر كالتكقعات إلى تقدميـ كلمستكل طمكحيـ فيك أحد كظائؼ الشخصية الإنسانية التي قد تتأثر بالمصاد
 .كالتدعيمات كالخبرات
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 مفيوم مستوى الطموح وتطوره: -0
يفترقكف في تحديد ، لكف صطلبحاكا  ى تعريفو لغة يتفؽ الباحثكف كالدارسكف لمكضكع مستكل الطمكح عم  

يثار حكلو خلبؼ مرده إلى  كحتى تطكر مفيكـ مستكل الطمكح تاريخيا، التعريؼ العممي المناسب لو
و يعكد لتنكع العكامؿ المحددة لو، سكاء كانت ذاتية كتعدد تعاريف، مبك"أكؿ مرة "ىكب" أـ "إ ستخدموإالزمف 

قؿ ، كالأيات لمطمكح الأعمى مف الإمكانياتك كنميز بيف ثلبث مست، جتماعيةإأك  ، أك مدرسيةأك أسرية
، كيقاس مستكل الطمكح بطريقتيف مختمفتيف في الأساليب كالكسائؿ إحداىما منيا كالذم يكازييا كيعادليا

ممة كيعتبر مستكل الطمكح مف المفاىيـ الحديثة المستع، ستبيافية، كالأخرل عف طريؽ الإتجريبية معمم
دراسات النفسية بمختمؼ فركعيا صلبحات الجديدة المتناكلة في الفي التراث السيككلكجي كمف الإ

ثيف في تحديد بيف الباح ختلبفاإنتاجية، كمع ذلؾ نجد لمدرسية كالتربكية كالصناعية كالإكا جتماعيةالإ
   فيناؾ مف يرجع ذلؾ إلى "دامبك" البحكث كالدراسات النفسية،  لأكؿ مرة في ستخدامولإالبداية الحقيقية 

 (193 )" dembo"  النجاح مستكل الطمكح في دراستيا عف  صطلبحإ ستخداـإالتي يعكد ليا الفضؿ في
معنى ىذا أف مصطمح مستكل الطمكح ظير في الدراسات السيككلكجية في كالفشؿ كالتعكيض كالصراع، 

يعتبر  "HOPPE" ت متغير مستكل الطمكح، فإف "ىكب" بداية الثلبثينات أما بالنسبة لمدراسات التي تناكل
، ككاف ذلؾ في البحث الذم قاـ بو عف بالدراسة كالتحديد عمى نحك مباشرأكؿ مف تناكؿ مستكل الطمكح 

 ( 47-46ص: ،0118 ،محمد بوفاتح ) .كالفشؿ بمستكل الطمكح  علبقة النجاح
 : ( صطلاحاإ –تعريف مستوى الطموح ) لغة  -0
 تعريف الطموح:-أ
تيا محددا أنماطيا الشعكر يتحكـ في سمكؾ الفرد كيرسـ أطر حياتو ككيفيإف الطمكح يعتبر الرغبة أك   

 .كشخصية صاحبيا

 .شباعالإضى ك مف تحقيؽ ما ترمي إليو كتبقى مف الر  ـكتصمي تصكرغبة التي يتحرؾ الفرد بسابؽ إنو الر 

 ( 74 :، ص0990، خميل وديع )                                                                   
 ( 08:، ص 0985ل، ) فاخر عاق .معيفنجازم بأنو التطمع إلى الكصكؿ إلى ىدؼ إ عاقؿ:حيث عرفو 

 : تعريف مستوى الطموح-ب

: مستكل الطمكح بأنو سمة ثابتة نسبيا تتحدد في ضكء التككيف النفسي يعرؼ فتحي مصطفى الزيات  
طاره المرجعي كخبراتو مف النجاح كالف كؽ كمدل نحك التف تجاىوكاشؿ كتبدك في نظرة الفرد لمحياة لمفرد كا 
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رة كالرضا عمى النفس كالمثاب عتمادكالإدل تحممو لممسؤكلية ميمة إلى الكفاح كمتحديده للؤىداؼ كالخطط ك 
 ( 581 :، ص0110الزيات، فتحي  ) .كالكضع كالإيماف بالحظ

لنفسو كيرغب في بمكغو أك يشعر أنو قادر : ىك المستكل الذم يضعو الفرد يعرفو أحمد غرت راجع   
نجاز أعمالو اليكمية عمى بمكغو كىك ف يظفر بعمؿ يدر ، فيك يصبك أيسعى لتحقيؽ أىدافو في الحياة كا 
يقنع بمينة  ، آخر يطمح إلى عمؿ يكفؿ لو درجة كبيرة مف الأمف ميما كاف دخمو كثالثعميو ربحا كثيرا

 ( 009 :ص  ،0995 راجح،أحمد  )متكاضعة أك دخؿ يسير. 
لأفراد في الكصكؿ إلى ، تفرؽ بيف ابأنو سمة ثابتة نسبيا :(0960)ا تعرفو كاميميا عبد الفتاح كم  

طاره المرجعي كيتحدد حسب مستكل معيف، يتفؽ كالتككيف النفسي لمفرد خبرات النجاح كالفشؿ التي مر ، كا 
 ( 04:، ص0984، كاميميا ) .بيا
إطاره خبرات الفرد كتقديره ، بالمعيار كالإطار المرجعي الذم يتحدد في (0980)كيصفو كماؿ دسكقي   

يصبك  ، مما كافنفسو عف طريؽ قياس ما حققو الفرد، كشعكره بالنجاح كالفشؿ أك بمكغ ما يتكقعو للذاتو
 ( 010:، ص0101، ) محمد النوبي .إليو
لى تحقيقو في أك يطمع الفرد إ : ىدؼ ذك مستكل محدد يتكقعما قشقكش فعرؼ مستكل الطمكح بأنوأ  

، كتختمؼ درجة أىمية ىذا اليدؼ لدل الفرد ذاتو باختلبؼ جكانب الحياة كما جانب معيف مف حياتو
يتو في ضكء الإطار ، كيتحدد مستكل اليدؼ كأىمجة بيف الأفراد في الجانب الكاحدتختمؼ ىذه الدر 
 ( 005 :، ص0110، ير كاملسي ) .المرجعي لمفرد

: أف مستكل الطمكح ىك اليدؼ الذم يعمؿ الفرد عمى تحقيقو كىك مفيكـ يككف لو مكرتكف دكتش"كيرل "  
  .الذم يتحقؽ عنده الأىداؼ الممكنةمعنى أك دلالة حينما نستطيع إدراؾ المدل 

 ( 040:، ص0995، أحمد السيد )                                                                  
العمؿ ، قد يشكؿ الدافع الرئيسي لمقياـ بىدؼ الفرد أك طمكحو : يرل أف(0948)تعريؼ كيرت ليفيف  

في ميمة عادية مع معرفتو نجاز المرتقب الذم يتكقع العامؿ أف يصؿ إليو فمستكل الطمكح ىك مستكل الإ
 ( 00:، ص0110جمال لعويسات،  ) .بمستكل إنجاز السابؽ

 نجازم معيف.لطمكح ىك التطمع إلى تحقيؽ ىدؼ إا :بكرقيبةأخيرا يعرفو داكد ك   
          ( 058:ص ،0115،) بورقيبة داود                                                                  

ككميا  ،ل الطمكحالتي عرفت مستك  صطلبحيةكالإذه مجمكعة مف التعاريؼ المغكية ف ىذف نلبحظ أإ  
، فمنيـ مف يرل أنو ىدؼ أك مجمكعة اىية ىذا المتغيرنيا تختمؼ مف ناحية تحديد معممية غير أتعاريؼ 
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 ىداؼ كمنيـ مف يرل أنو مستكل الإجادة كالإنجاز، فيما ترل كاميميا عبد الفتاح أنو سمة ثابتة نسبياأ
 ىداؼلنفسو مف أ تتحدد بما يضعو الفرد ف مستكل الطمكح سمة نفسيةمما سبؽ ترل الباحثة أ نطلبقاكا  
ت التي قد تحكؿ بينو كبيف غايات يعمؿ جاىدا لتحقيقيا مف خلبؿ رسـ خطط مسبقة لتذليؿ كؿ الصعكباك 

 ىدافو.تحقيؽ أ
 مستوى الطموح:و  الفرق بين الطموح-ج
 ،خرمستكل الطمكح كشي ألطمكح كمعنى ك نو يجب التفريؽ بيف ايرل عبد الله بف طو الصافي أ  

ف الحديث أ عتبارإطمكح كمستكل الطمكح عمى بعض الباحثيف لا يفرقكف بيف الك  ،مقياسفالطمكح تصكر 
عف أحدىما يعني الحديث عف الأخر، غير أف مثؿ ىذا التصكر غير صحيح نظريا، كىك تصكر قبمي 

 ( 67:ص ،سنة ، بدونالصافي عبد الله ) .الطمكح فيك نتاج بعدم لقياس كمي ما مستكلأيضا أ
يككف ، فقد يضا عمى درجاتف الطمكح أقدرات العقمية درجات فإالسمات الشخصية درجات ك ف ككما أ  

قد يككف عمى درجة مف القكة بحيث يحدد اليدؼ يعبى قكل الجسـ مجرد رغبة في القياـ بيدؼ ك 
 .كفي ىذه الحالة الأخيرة يقاؿ: إف مستكل الطمكح عند الفرد عاؿ كراؽ، تحصيمول
 ( 05ص: ،0119، الغريب رمزية )                                                                 
 أنواع الطموح: -0
 حسب "محمد النكبي محمد عمي " ىناؾ نكعاف مف الطمكح ىما:  

 :ت المرضيةطموح شبيو بالخيالا - أ
تفاقـ حالتو المرضية بسبب ما كىك يدؿ عمى رغبة صاحبو في اليركب مف المؤلـ كىذا النكع يؤدم إلى   

 .عف الكاقع مما يحكؿ دكف تحقيقيا لبعد خيالاتو، يعانيو مف إحباط
 طموح حقيقي:  -ب
، حتساعده عمى تحقيؽ ىذا الطمك مكانيات تقديرات صحيحة لما لدل الفرد مف إكىك طمكح مبني عمى   

مكانية تجاكز ىذه العكائؽ تجاكزىا لأف إ، إلا أنو قادر عمى عض العكائؽ مف البيئة المحيطة بوكأف لقي ب
 ( 55، ص: 0101، ) محمد النوبي .متكفرة لديو

 :، فقد ميز عدة أنكاع مف الطمكحأما جميؿ كديع شككر  
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 الطموح الفردي:  - أ
كحسب مستكاه تتشكؿ ديناميكية  كىك ذلؾ الطمكح الذم مف خلبلو يتحرؾ الفرد كيتفاعؿ في مجتمعو،  

 إليو الفرد.كىذا ما يسعى 
 الطموح العائمي: - ب
، كيمكف أف نضيؼ إلى ىذا النكع طمكح الأحزاب معات العائمة ككؿ كما تصبكا إليوىك الذم يتعمؽ بتط  

، كيتبنى مفيكـ حات بنظرة مختمفة إلى نظاـ القيـ، حيث تتميز كؿ مف ىذه الطمك جتماعيةقات الإكالطب
 . لكممتيف مف أفعاؿ كمكاقؼبياتيف اخاص عف الحاضر كالمستقبؿ كبما يتعمؽ 

 جتماعي:الو  الطموح الوطني -جـ
 بيا تخطط كترسـ لمكاطنييا.ك  ،يتعمؽ بحياة الجماعات كالأكطاف كىك الذم  
 العالمي أو النساني: الطموح -د
مـ المتحدة لتحقيؽ الذم تنادم بو اليكـ المنظمة الأ نسانية بشكؿ عاـ كالطمكحىك مكضكع يشمؿ الإ  

 ، العدالة كالمساكاة. نساف المعترؼ بيا دكليا كالرعاية، تحقيؽ الحريةحقكؽ الإمبادئ 
 ( 006- 005:، ص0989شكور جميل،  )                                                         

 :النظريات المفسرة لمستوى الطموح -4

 :نظرية مكدوجل - أ
الإنساف مف حيث بحثو عف ىدؼ كسعيو لبمكغو لحقيقة القصد في سمكؾ  كيشير "كليـ مكدكجؿ"  

نحك تحقيؽ  كالنشاط القصدم يراد بو النشاط العقمي بإدراؾ مكقؼ التنبؤ بالنتائج الحادثة كالسعي، كتحقيقو
 .لمتكقع كذلؾ لمكصكؿ لتحقيؽ الذاتلبمكغ لؾ اليدؼ ا رتياحبالإىدؼ مع كجكد شعكر 

ة غائبة تدفع الفرد نحك بمكغ ذلؾ اليدؼ بمنافسة  بحيث أف ىدؼ الفرد يككف متكقعا مف خلبؿ عمي
معاتو ىي التي تكجو للآخريف في سبيؿ تحقيؽ ذاتو كلذا يتفؽ " مكدكجؿ "مع "أدلر" كأف أىداؼ الفرد كتط

 .سمككو الراىف
لذلؾ يصر "مكدكجؿ" عمى حقيقة القصد السيككلكجية مف خلبؿ النشاط العقمي المرتبط بمكقؼ كالتنبؤ   
، كىك نكع مف العمية عند بمكغ ذلؾ اليدؼ كعمية غائبة رتياحكالإ المتكقعة كالسعي نحك اليدؼ، تائجبالن

 .ذم أثر حقيقي عمى مجرد الأحداث يككف السعي فيو نحك ىدؼ متكقع
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 نظريات التحميل النفسي: - ب
كالتي مف خلبليا تتفاعؿ  بيةديك الأالنمك الأكلى كخاصة الفمية ك  ؿكقد ركز "سيجمكند فركيد " عمى مراح  

كتنمك شخصية الطفؿ حاضرا كمستقبلب كقد أكد عمى أف تماسؾ الشخصية يكمف في قكة البناء النفسي 
، كضكابط يؽ بيف رغبات كحفزات اليك مف جيةالداخمي لمفرد كمرجع لقكة الأنا لديو كالتي تعمؿ عمى التكف

، حافظة عمى تكازف الفردثؿ مؤشر الميزاف لضماف الم، إذ أف الأنا تممعايير الأنا الأعمى مف جية أخرلك 
 .كؿ مستكل طمكحو تبعا لذلؾ بالنمطفيقدر كاقعية الذات لدل الفرد يتش

مكانياتو الكاقعي ف   قدرة الأنا  ستغلبؿإ، كيتـ ذلؾ بكاسطة كاستعداداتوي إطار الإدراؾ الفعمي لقدراتو كا 
الطمكحات اللبكاقعية كالناتجة عف زيادة مساحة رغبات  يجابية بدلا مف نفاذ طاقتيا في مجابيةبصكرة إ

في صراع الجياز النفس لدل الفرد، كلذلؾ قد يمجأ ىذا الفرد  اليك كفرض سيطرتيا عمى المكقؼ النفسي
 زمات الدفاع إزاء ذلؾ. نمكا ستخداـإإلى 
كقد يتكحد الأبناء مع كمف ثـ يشير عبد الفتاح مطر إلى أف الآباء قد يسقطكف طمكحاتيـ عمى أبنائيـ   

مكا ، كمستكل الطمكح يمكف نياتيـ كالتي تتفؽ مع ىذا الطمكحالآباء كيتبنكف طمكحاتيـ في ضكء قدراتيـ كا 
                                             . كالتبرم نفرادكالإزمات الدفاع في التحميؿ النفسي كالإسقاط كالتكحد نخلبؿ مكاأف يتشكؿ إزاء ذلؾ 

 نظرية النمذجة : "لسكنر": -جـ
عية تتـ مف خلبؿ جتمالشخص بطريقة مرغكب في المكاقؼ الإكيعتمد "بكريس فريديريؾ سكنر" تصرؼ ا  

في أكثر يمارسكف طرؽ التصرؼ المرغكبة في مكاقؼ طبيعية كلذلؾ فيي مفيدة مشاىدتو شخصا أك 
 .تغيير السمككيات غير المرغكبة

ىد ىك الأساس في التغيير بالإضافة لدكر الأفراد في تنظيـ ذلؾ السمكؾ كلذلؾ فإف السمكؾ المشا  
 الإنساني.

الزكاج فالفرد قد يطمؽ لنفسو  قبؿأكقد يحدد الأب كالأـ مستقبؿ الإبف كىك مازاؿ رضيعا بؿ قبؿ ذلؾ   
بالنسبة العناف ليرسـ صكرة طفؿ المستقبؿ كىك لـ يتزكج بعد كذلؾ السمكؾ يحدد مستكل الطمكح الآباء 

 لأبنائيما.
كمف ثـ فإف الآباء يطبعكف أبنائيـ بطابع شخصياتيـ دائما فالآباء ذك الطمكح المنخفض يدفعكف أبنائيـ   

 نحك الخكؼ، كذلؾ لا يتكقؼ فقط عمى رفع الطمكح بؿ أيضا في خفضو.
غب الطفؿ أف كغالبا ما يككف الكالداف نمكذجا لأطفاليما فيـ يعكساف طمكحاتيما عمييـ كمف ثـ ير   

 يتشبو بكالده خاصة لإعجابو بالدكر الذم يمعبو. 
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 نظرية المجال "لكيرت ليفين" -د
كيظف لكيرت ليفيف أف فيـ سمكؾ الفرد كالتنبؤ بو يعتمد عمى المجاؿ أك الكسط الذم يكجد فيو الفرد إذ   

ف أف لكؿ فرد  أنيما يختمفاف في في البيئة المادية لشخصيف نجد  تفاؽالإمجالو المميز فيو عف غيره كا 
، كىك إزاء ذلؾ يسعى مفرد مع مككنات مجالو يككف سمككو، كتبعا لعلبقة التفاعمية النفسية لالبيئة النفسية

لتحقيؽ رغباتو كأىدافو مف خلبؿ تخطيو العقبات التي تقابمو أثناء محاكلتو تحقيؽ ذلؾ اليدؼ في إطار 
لذا يعد مستكل الطمكح معيارا لقياس الشخصية مف حيث تقييـ الفرد لذاتو تبعا لإطاره مجالو أك بيئتو ك 

د المرجعي كالنجاح كالفشؿ لديو في ضكء علبقتو بالآخريف كمف ثـ تتضح صكرة الذات كالتي تدفعو لتحدي
 ىدفو حتى إف كاف أعمى مف أدائو.

 :سكالوناالقيمة الذاتية لميدف لأ نظرية -ه
ختيار الفرد ب الشعكر بالنجاح كالفشؿ يحدداف إسكالكنا " أف القيمة الذاتية لميدؼ إلى جانأكضحت "أ  

، كلذلؾ فإف ىناؾ ميؿ لدل الأفراد لمبحث عف فة لتعرفو عمى حدكد منطقة قدراتوليذا اليدؼ بالإضا
بيف المنطقة رتفاعو لحدكد معينة بحيث تندرج ما فع نسبيا مع جعؿ ىذا الطمكح يصؿ إمستكل الطمكح مرت

 .ة جدا كالسيمة جداالصعب
 : تمؾ النظرية تحدد عدة حقائؽ منياكيتضح لمباحث أف 

افة لشعكر الفرد تحديد الفرد لمقيمة الذاتية لميدؼ مف حيث مردكده عميو كحجـ ذلؾ اليدؼ بالإض -
 .بالنجاح كالفشؿ

، إذا أف ذلؾ المستكل مف فرد ما بيف المنطقة صعبة التحقيؽ، كالتحقؽيتراكح مستكل الطمكح لدل ال -
فرد بالبحث عف ىدؼ الطمكح لابد كأف يتناسب مع قدرات الفرد يككف مف السيكلة بحيث تيدر قدرات ال

 .نفسو ىدفا كبيرا صعب الكصكؿ إليو، كذلؾ فقد يضمحؿ مستكل الطمكح الفرد إذ حدد لمستحيؿ المناؿ
 راتو كأداءه الفعمي.ختيار الفرد ليذا اليدؼ بتعرفو عمى حدكد منطقة قديتـ إ -

  ( 75-70، ص:0101، ) محمد النوبي                                                         
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  العوامل المحددة لمستوى الطموح:  -5
 مف العكامؿ المحددة لمستكل الطمكح كالتي قد فيما يصنعو الفرد لنفسو مف مستكل لطمكحو ىي:  
 الفشل:و  خبرات النجاح - أ
، خفاؽ في بمكغ أىدافومف نجاح أك إيتغير مستكل الطمكح مف كقت لآخر تبعا لما يصادفو الفرد   

كما أف ميؿ مستكل الطمكح إلى  فالنجاح مف شأنو رفع ىذا المستكل كالإخفاؽ مف شأنو النزكؿ بو
 .كل مف ميمو إلى اليبكط بعد الفشؿبعد النجاح أق رتفاعالإ
عقب النجاح كيميؿ إلى  رتفاعالإكل الطمكح يميؿ إلى عديد مف الدراسات إلى أف مست نتيتكا    
مف المستكل الذم  قترابوإقاـ بو نجاحا أك فشلب تبعا لمدل عقب الفشؿ كما أف الفرد يعتبر ما  نخفاضالإ

د حسب كاف يطمح إليو كليس تبعا لمقدار إجادتو كتكصؿ ىكبي إلى أف الشعكر بالنجاح أك الفشؿ يحد
نت العممية خبرات الفرد في منطقة محددة مف الصعكبة بمعنى أف الفرد لا يشعر بالنجاح كالفشؿ إذا كا

 .صعبة جدا أك سيمة جدا
ما كاف الفشؿ كبيرا إزدادت نسبة مستكل الطمكح ككم رتفاعاف النجاح كبيرا كمما زادت نسبة إكمما ك  
 تزداد تبعا لإزدياد حجـ النجاحرتفاع مستكل الطمكح إ إحتمالات امستكل الطمكح بمعنى آخر أن نخفاضإ
حتمالات إك   زدياد حجـ الفشؿ.خفاض مستكل الطمكح تتزايد تبعا لإنا 
 التحصيل: و  مستوى الطموح - ب
تكجد علبقة بيف الطمكح كالتحصيؿ فانتيت نتائج بعض الدراسات إلى أف الأفراد ذكم التحصيؿ المرتفع   

كانت تتمتع بمستكل طمكح عاؿ كالأفراد ذكم التحصيؿ المتكسط كانت تتمتع بمستكل طمكح متكسط 
غي " Boyle"كالأفراد ذكم التحصيؿ الضعيؼ كانت تتمتع بمستكل طمكح منخفض فقد تكصؿ بكيؿ 

يجابية كدالة بيف مستكل التحصيؿ كما مكح كالتحصيؿ إلى أف ىناؾ علبقة إبمستكل الط ىتمتإدراسة 
كذلؾ عند تثبيت  يتحدد بمستكل العاـ لمتحصيؿ المدرسي مف جية كبيف مستكل الطمكح مف جية أخرل

 .الخمفية الأسرية
التحصيؿ لو تأثير جكىرم عمى تبايف طفاؿ أف مستكل جاني في دراستيا عمى عينة مف الأ تكصمتك   

  .اد العينة في مقياس مستكل الطمكحدرجات أفر 
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 :مستوى الطموح ومفيوم الذات -جـ
عدد مف الباحثيف بدراسة  ىتـإلمؤثرة في مستكل طمكح الفرد كقد يعد مفيكـ الذات مف العكامؿ اليامة كا  

ة بيف مفيكـ يجابيفي دراسة إلى كجكد علبقة إؿ ككجؿ العلبقة بيف مفيكـ الذات كمستكل الطمكح فتكص
 .الذات كمستكل الطمكح

 مستوى الطموح وسمات الشخصية: -د
تكصؿ الباحثيف إلى أف ىناؾ علبقة بيف سمات الشخصية كمستكل طمكح الفرد فتكصؿ سيرز في   

س إلى أف دراسة لو عمى عدد مف الأطفاؿ لمعرفة العلبقة بيف مستكل الطمكح كالثقة العامة بالنف
النفس ناجحة كمرتفعة  يجابية كانت كاقعية لدييا ثقة كبيرة فيمجمكعة التي أظيرت مستكيات طمكح إال

 .في تحصيميا
 :رات اليامة في مستكل الطمكح منيايزنؾ إلى بعض التغيىذا كقد أشار إ

قياس مستكل نسيف في حالة إف أداء العادييف مف الجنسيف أعمى بكثير مف أداء العصابيف مف الج  
  .الطمكح

نفعالي كعلبقتو بمستكل الطمكح مقارنة بيف مستكل كاميميا عبد الفتاح بدراسة عف الإتزاف الإكقد قامت   
في ىذه  ترضتكا   نفعاليالإ تزافالإفة العلبقة بيف مستكل الطمكح ك طمكح الأسكياء كالعصابييف كمعر 

يرتبط بحكميـ عمى العكس مف ذلؾ الطمكح سكياء طمكح كاقعي كغالبا ما الدراسة أف طمكح الأ
أف طمكح العصابييف يتسـ إما  فترضت أيضاي كغالبا ما يبتعد عف حكميـ كما إالعصابييف فيك غير كاقع

الدراسة بقبكؿ الفركض التي  نتيتكا  ضطراب العصابي، زائد تبعا لنكع الإال نخفاضبالإالزائد أك  رتفاعبالإ
 ح لدل الأسكياء أعمى مف مستكل الطمكح لدل العصابيف كخرجت بدأت بيا كلكحظ أف مستكل الطمك 

        الدراسة إلى أف محددات مستكل الطمكح ترتكز عمى التككيف النفسي لمفرد كالكيفية التي تنشأ عمييا الذات 
 .ؿ الأساسي في علبقة الفرد بالآخركأف الإحباط محدد لمستكل طمكح الفرد باعتباره العام

بد النعيـ بدراسة مستكل الطمكح كعلبقتو ببعض السمات الشخصية كتكصؿ إلى أف أفراد كقاـ ثركت ع  
العينة ذكم الطمكح المرتفع يتميزكف بأنيـ أكثر مرحا كتكيفا كثقة بالنفس كتعاكنا كسمككيـ غير متكمؼ 

 . عف قرنائيـ ذكم الطمكح المنخفض اتزانإثر جدية كمراعاة لمتقاليد كأكثر كمتكاضع كأك
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 :لفروق بين الجنسين ومستوى الطموحا -ه
تكصمت أكثر مف دراسة قامت لبحث الفركؽ بيف الجنسيف عمى متغير مستكل الطمكح إلى أف مستكل   

كثباتا في تقديرىـ لمستكل الطمكح  تفاقاإكل طمكح الإناث كأف الذككر أكثر طمكح الذككر أعمى مف مست
 ختبارات.ث لعمميف بالنسبة لأدائيف عمى الإمف الإناث كأف تحقير الذككر لعمميـ أقؿ مف تحقير الإنا

 :والجماعة المرجعية ومستوى الطموحالأقران  -و
نعيا ، كلممعايير التي تصما فيما يضعو الفرد لمستكل طمكحوكللؤقراف كالجماعة المركزية دكرا ىا  

، كلكحظ أف التلبميذ داخؿ الفصؿ الذم مى ما يختاره أفرادىا مف أىداؼالجماعة يككف لو دكرا مؤثرا ع
يسكد فيو منافسة بيف التلبميذ يرتفع مستكل طمكحيـ عف الفصكؿ الخالية مف المنافسات كعادة ما يتأثر 

يف كخصكصا في فصكؿ مستكل الطمكح لمتلبميذ داخؿ الفصؿ الدراسي بتكقعات الأصدقاء المقرب
 .ح دكر ىاـ في متغير مستكل الطمكحالمتفكقيف كىكذا نجد أف لتأثير الجماعة المرجعية كخبرات النجا

الأعمار المبكرة فكمما كاف ىذا كلممحاكاة أيضا دكر ىاـ في مستكل الطمكح كخاصة مع الأطفاؿ في 
داد أكامر الصداقة كالتعاكف كذلؾ يؤدم ف تز اؿ نتيجة لتجميعيـ يؤدم ذلؾ إلى إحتكاؾ بيف الأطفىناؾ إ

، فكمما كاف أماـ الطفؿ فرص أحسف مف مصادقة زميؿ سة كزيادة الطمكح نتيجة لممحاكاةبدكره إلى المناف
 .مف شأنو أف يرفع مف مستكل طمكحو أعمى مف مستكاه العقمي فيحاكؿ أف يقمده بالتالي

 :مستوى الطموح والقدرات العقمية -ز
مكانية كلكف طمكح ذكم ف عقميا طمكح كاقعي يتفؽ كالإالدراسات أف طمكح المتفكقي أكضحت نتائج  

القدرات العقمية المنخفضة يعتبر مجرد حمـ أك أمؿ كلا يتحقؽ بالفعؿ إذا ما تبعناه فالطالب المتفكؽ حيف 
 يطمح في شيء فيك يقيسو بإمكانياتو كلكف لمطالب العادم يطمح بما ىك أكثر مف إمكانياتو.

ف ذكات مستكل الطمكح مرتفع فيف كفي دراسة قامت بيا "المؤلفة " تكصمت إلى أف المبتكرات أغمبيـ م
، كتكصمت الدراسة أيضا غمى أف رسـ أىداؼ أعمى مف مستكل قدراتيفثقات مف أنفسيف كيستطعف كا

 حتمالاتإالفشؿ إلى خفض ذلؾ المستكل كأف  ، بينما يؤدميؤدم عادة إلى رفع مستكل الطمكح النجاح
                                                                    .حجـ الفشؿ زديادلإتزداد تبعا  ونخفاضا حتمالاتكا  حجـ النجاح  زديادلإلطمكح تزداد تبعا مستكل ا رتفاعإ
 ( 001-007ص:، 0110،سيير كامل  )                                                           
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 مستويات الطموح:  -6
 :مكانياتطموح الذي يعادل الال - أ
ىك الطمكح الكاقعي أم أف الشخص يدرؾ كـ إمكانيتو ثـ يطمح في أف يتحقؽ ما يكازم ىذه الإمكانية   

 فالطالب المتفكؽ لديو القدرة في إصدار حكمو كتقدره الدقيؽ لحالتو تماما طبقا لإمكانياتو أكثر مف الطالب
، أما أف يككف طمكحو أقؿ مف إمكانياتو أك أكثر مف ل طمكحوالعادم الذم قد يبالغ أك يقمؿ مستك 

 إمكانياتو.
 الطموح الذي يقل عن المكانيات: - ب
مكانية كبيرة لكف طمكحو أقؿ مف إمكانيتو فدائما ما يبخس لقدر نفسو أم أنو    ىك أف يككف لمفرد كا 

يع كىذا ر كلكف حيف نسألو يعطي لنفسو كقتا أكبر مما يستطيستطيع أف يحؿ مشكمة ما في كقت قصي
 .يعتبر ضعؼ في ثقتو بنفسو

 :زيد من المكانياتالطموح الذي ي -جـ
ىك ذلؾ الشخص الذم يزيد طمكحو عف إمكانيتو أم يريد أف يككف كلكف إمكانياتو أقؿ بكثير كتمكف أف   

يستطيع أف يحدد بالضبط ثـ إمكانيتو كيطمح بقدر يرجع ذلؾ إلى خبرات الفرد الذم لديو خبرات كثيرة 
ىذه الإمكانيات فقد تساكم قدرات شخصيف في مجاؿ مف مجالات كمع ذلؾ يضع أحدىما لنفسو 

ا ، مف ىنا فعند تقديرىمالآخر لنفسو مستكيات أدنى بكثير مستكيات عالي جدا مف الطمكح بينما يضع
 ظا إذا يميؿ أحدىما إلى التقميؿ مف قدرتو عمى الأداء كبينماممحك  ختلبفاإلأدائيما ؼ عمؿ ما قد يختمفاف 
 ( 090- 090ص: ،0999، رسييأحمد  ) .يزيد الآخر مف قدرتو عمى الأداء

 قياس مستوى الطموح: -7
مف دراسات  ،لدل الفرد مما جعميا قيد الدراسةساليب كالطرؽ في تحديد مستكل الطمكح تنكعت الأ  

ؿ التي يقيس مستكل الطمكح عند الأفراد مف خلبؿ مادراسة الأك  معممية كضعت لقياس الأىداؼ الفردية،
يككف مثميا  فالتي يريد ىذا الفرد أالمثالية مثاليات مف حيث الشخصية القدكة ك دراسة الأمانييـ كأماليـ، ك 

 :كعميو تمثمت ىاتو الأساليب في الدراسات التالية
 اسات المعممية:الدر -أ
يككف ك  تحقؽ أقصر كقت،ك  ي يككف فييا النجاح ممكفىداؼ القريبة كالتتستخدـ ىذه الطريقة لقياس الأ  

 ىذا النكع مف الدراسات كما يمي:مبدأ 
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بعد معينة ليقكـ بتنفيذىا كبعد ذلؾ يعطي درجة أك علبمة لما نفذه مف ىذه الميمة، ك يعطي الفرد ميمة   
بأداء الميمة نفسيا مرة  ، ثـ يقكـف تكقعو لعلبماتو لك أنو أعاد تنفيذ الميمة مرة أخرلسأؿ الفرد عذلؾ ي
ف ىذا ىنا نرل أتبة الثانية، ك في المر العلبمة الحقيقية التي ناليا يقارف بيف العلبمة التي تكقعيا ك ثانية ك 

ليو فمنيـ مف الكصكؿ إذ يخبرنا عما يطمح في ب يحدد مستكل الطمكح عند الفرد، إار النكع مف التج
أىدافا مناسبة  ، كمنيـ مف يضعمعارفيـ كالبعض الأخر يضعكف أىدافا أقؿيضعكف أىدافا أعمى مف 
عد النجاح بينما تنخفض بعد الفشؿ، كنلبحظ أف البعض ىداؼ تككف مرتفعة بلأدائيـ السابؽ كتمؾ الأ

ف تغير مستكل ، كيلبحظ أعتدالاإ يعاني في تقدير نفسو كالبعض الأخر يككف تقديرىـ لأنفسيـ أكثر
 .ىدافوالفرد مف نجاح أك إخفاؽ في بمكغ أيتعمؽ بما يصادؼ  الطمكح

فالنجاح مف شأنو رفع المستكل كالعكس الإخفاؽ يؤدم إلى إخفاض ىذا المستكل، كما أف ميؿ مستكل 
بعد الفشؿ، إف ىذا  نخفاضالإأقكل مف ميؿ مستكل الطمكح نحك بعد النجاح  رتفاعالإالطمكح إلى 
ختمؼ مف بيئة يط كثيرة ليحقؽ نسب نجاح مقبكلة ك ف تتكفر فيو شرك دائي يجب أسمكب بالأسمكب ىك أ

 .  غير كاقعية بدرجة كبيرة ختبارالإلأخرل كمف فرد لأخر، كعميو قد تككف نتائج ىذا 
 ( 05ص: ،0118، رشا الناظور)                                                                    

 :لمدراسة الأ-ب
مف أجؿ قياس مستكل الطمكح عند الأفراد كىك عبارة عف سؤاؿ: ىذا المنحنى الكثير مف الباحثيف  تبعإ  

 لييا ؟ما ىي الأماني كالآماؿ التي تريد أف تصؿ إلييا في المستقبؿ كتكافح مف أجؿ الكصكؿ إ
شرا ىاما للؤىداؼ البعيدة ف ىذا النكع مف الدراسات يعطي مؤ إ "ويمرككوب  :"قد ذكر بعض العمماء مثؿك 

، ففي كالقريبة التي يطمح ليا الشخص، كتككف ىذه الأىداؼ مختمفة مف مرحمة إلى أخرل مف عمر الفرد
مة المراىقة فتركز عمى ما في مرحمرحمة الطفكلة تككف مبنية عمى الإنجاز الشخصي كالقبكؿ الشخصي أ

 ( 78 :، ص0100، المصري نفين ) .كالشير جتماعيةالإالمكانة كالمنزلة 
 :دراسة النماذج المثالية-ج
ية في تحديد مستكل الطمكح لدل ىمأف دراسة الشخصية المثالية ذات أ (0974" )ىير ولوك "شارت أ  

لشخصية المثالية التي يتمنى أف يككف عمى ا ، كقد تمت دراسات عمى ىذا المنكاؿ بسؤاؿ الفرد عفالأفراد
رر المتكقع ، كلكف الضشاكمتيا، كأف معرفة مثالية الطفؿ تشير إلى ما يأمؿ أف يككف عميو عندما يكبر

 الية التي يتمناىا قميمةلى الشخصية المثحدكثو في ىذه الحالة أف تككف فرص نجاح الفرد لمكصكؿ إ
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و عدـ كاقعية ، مما يترتب عميرات الفرد غير مؤىمة ليذا النجاحدقك ، فقد تككف سمات الشخصية ضئيمةك 
صابتو بالإحباط كاليأمستكل ط  .سمكح الفرد كا 

مكح مبكرا كغالبا ما نترؾ ىذه الأىداؼ مكانياتنا قميمة فإننا نتخمى عف ىذا الطكلكف إذا ما كانت إ  
خرل نتخمى عف الإمكانيات كفي حالات أكافر تمؾ ، كذلؾ لأننا لسنا مسؤكليف عف تالمستحيمة دكف مبالاة

 ك رغبة في ىذه ما دكفمف ميكلتانا الكبيرة كىذا يعني أنو لا يكفي أف يككف لدينا ميؿ أ طمكحاتنا بالرغـ
 ( 94:، ص0119، المشيخي غالب )تكافر قدرات مناسبة ليذا الطمكح 
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 خلاصة الفصل: -
إف لمستكل الطمكح ىدؼ يسعى الفرد لتحقيقو في جانب معيف مف حياتو إذ يعمؿ بمثابة حافز يدفع   

الفرد لمقياـ بسمككيات معينة كأف مستكل الطمكح يمعب دكرا ىاما في حياة الفرد فيك يعتبر مف المتغيرات 
ر القدر فراد يرجع إلى تكفنجازات الأنشاط كلعؿ الكثير مف إذات التأثير البالغ فيما يصدر عف الفرد مف 

 .المناسب مف مستكل الطمكح
، تعريفو كأنكاعو كنظرياتو كالعكامؿ المحددة لو مفيكـ مستكل الطمكح في ىذا الفصؿ إلى كقد تطرقت  

 كمستكياتو كفي الأخير أىميتو قياسو.
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 تمهيد:  

التطبيقي، يعتبر فصؿ الإجراءات المنيجية في كؿ مذكرة، حمقة كصؿ بيف الجانب النظرم كالجانب    
العينة إضافة إلى تحديد ميداف الدراسة ك ستطلبعية الدراسة الإك  حيث يكضح فيو الباحث المنيج المتبع

مترية، ثـ يستعرض الباحث خصائصيا السيكك ك  كذلؾ الأدكات المستخدمة في الدراسة،ك  المستيدفة فييا،
طبيعة المكضكع محؿ الدراسة، ثـ يكضح إجراءات تطبيؽ اليب الإحصائية التي تتناسب ك مختمؼ الأس

 الدراسة الأساسية.
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  منيج الدراسة:-0

 جتماعيةكالإ النفسية العمكـ في ستخداماإ الأكثر باعتباره الكصفي المنيج عمى ىذه، دراستي في عتمدتإ  
 دقيقا، كصفا الطمكح كمستكل النفسي التكافؽ بكصؼ يسمح حيث ،لدراستي الأنسب كلككنو كالتربكية،

 فرضيات ختباركا   كتقييميا النتائج ستخلبصإ بكاسطتو يتـ ثـ كمف ككيفا، كما المتغيرات ىذه عف كيعبر
 كدراسة خصائصيا، تكضح كيفية دراسة الظاىرة يدرس الذم البحث أساليب مف أسمكب: "فيك ،الدراسة
."الأخرل الظكاىر مع رتباطياإ كدرجات كمتغيراتيا حجميا، تكضح كمية  

 ( 070:ص ،0111 جودت، عطوي )                                                              

 التذكير بالفرضيات:-0

ي حصائية بيف التكافؽ النفسي كمستكل الطمكح لدل التلبميذ المتفكقيف فتكجد علبقة ذات دلالة إ -(1  
 . فراد العينةلدل أ مادة الرياضيات

ذ المتفكقيف في مادة الرياضيات حصائية في التكافؽ النفسي لدل التلبميفركؽ ذات دلالة إ تكجد -(2  
 ناث(.، إتعزم لمتغير الجنس )ذككر فراد العينةلدل أ

حصائية في التكافؽ النفسي لدل التلبميذ المتفكقيف في مادة الرياضيات تكجد فركؽ ذات دلالة إ -(3  
 التخصص ) تقني رياضي، عمكـ تجريبية (.عزم لمتغير تفراد العينة لدل أ

 حصائية في مستكل الطمكح لدل التلبميذ المتفكقيف في مادة الرياضياتتكجد فركؽ ذات دلالة إ -(4  
 ناث(.تعزل لمتغير الجنس )ذكك، إ فراد العينةلدل أ

الرياضيات حصائية في مستكل الطمكح لدل التلبميذ المتفكقيف في مادة تكجد فركؽ ذات دلالة إ -(5 
 عزم لمتغير التخصص ) تقني رياضي، عمكـ تجريبية (.تفراد العينة لدل أ
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 ستطلاعية:راسة الالد -(0

ىي أكؿ خطكة يمجأ إلييا الباحث لمتعرؼ خطكة ىامة في البحكث العممية ك  ستطلبعيةالإتعتبر الدراسة   
مكضكع البحث، إلى جانب التحقؽ مف عمى ميداف دراستو، كلجمع أكبر قدر ممكف مف المعمكمات حكؿ 

 صلبحية أدكات جمع البيانات.ك  التحقؽ مف سلبمةك  كجكد العينة بجميع الخصائص المراد البحث فييا،

حمة ىامة في البحث العممي نظرا ىي مر ك  ،"ستكشافيةإقد عرفيا مصطفى عشكم عمى أنيا: "دراسة ك   
، كما تسمح بالتعرؼ عمى الظركؼ كعية عمى البحثالمباشر بالميداف، مما يضفي صفة المكض رتباطيالإ

 مدل صلبحية أدكات المنيجية المستعممة قصد ضبط متغيرات البحث. كالإمكانات المتكفرة في الميداف، ك 

 ( 000:، ص0994عشوي، مصطفى  )                                                            

ذلؾ بغرض ك  ستطلبعيةإبدراسة  الدراسة الأساسية، قمت عمى ذلؾ، فقبؿ المباشرة في إجراءات كبناءا
 تحقيؽ مجمكعة مف الأىداؼ.

 ستطلاعية:أىداف الدراسة ال -أ

 ستطلبعية فيما يمي:تكمف أىداؼ دراستنا الإ

 معرفة الظركؼ التي سيتـ فييا إجراءات البحث. -

 عمى بعض الصعكبات التي يمكف أف تكاجو الباحث في البحث. التعرؼ -

 عدـ كجكد غمكض فييا.ك  بالإضافة إلى كضكح العبارات، ستبيانيفالإالتحقؽ مف كضكح تعميمات  -

تطبيقيا عمى ك  ستخدامياإذلؾ قبؿ ك  ستطلبعية،العينة الإ عمى ستبيانيفالإثبات ك  التحقؽ مف صدؽ -
 ساسية.عينة الدراسة الأ

مستكل  ستبيافإ: التكافؽ النفسي ستبيافإكالمتمثمة في  ختيارىاإكات الدراسة التي تـ التأكد مف ملبئمة أد -
 الطمكح.
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 ستطلاعية:الخصائص عينة الدراسة  -ب

 ستطلبعية فيما يمي:تتمثؿ خصائص عينة الدراسة الإ

 من حيث الجنس:

 .مف حيث الجنس ستطلبعيةلدراسة الإخصائص عينة ا :(0جدول رقم )

 %النسبة المئوية  التكرار الجنس

 %40 18 ذكور

 % 61 00 إناث

 % 011 01 المجموع

 .(%40( أكبر مف نسبة الذككر )% 60( أف نسبة الإناث )1الجدكؿ رقـ )نلبحظ مف خلبؿ 

 وصف أدوات جمع البيانات: -4

أداة ك  "نفسي لصاحبيا " عطية محمكد ىنا، ىما أداة تقيس التكافؽ الفي ىذا البحث فأداتي ستخداـإتـ   
 .أعده "محمد النكبي محمد عمي" ذمالطمكح التقيس مستكل 

 مقياس التوافق النفسي: -أ

الشخصية لممرحمة الإعدادية كالثانكية لعطية محمكد ىنا كىك  ختباراتالإمف  ختبارإعمى ت عتمدإكقد   
قد ظيرت ك  ،ثكربك  تيجزك  قاـ بإعداده كؿ مف كلبرؾكاليفكرنيا للؤطفاؿ،  ختبارإمأخكذ في الأساس مف 

ع تعديلبت جديدة كاف مف الضركرم ليعاد نشره عدة مرات م( 1939)في عاـ ختبارالإكلى ليذا الأالنشرة 
 كيفو عمى البيئة العربية المصرية.ك  أعده " محمكد عطية ىنا" (1986)في سنة ك  إدخاليا،
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 :ختبارالىدف *

ىي دارس الإعدادية كالثانكية ك نكاحي الشخصية لدل المراىقيف مف طلبب الم لى تحديد أىـكييدؼ إ  
 :تدخؿ في نطاؽ التكافؽ النفسي كىيالنكاحي التي 

 (.19-13-7-1عتماد عمى النفس )الإ-

 (.20-14-8-2حساس بالقيمة الذاتية )الإ-

 (.21-15-9-3الشعكر بالحرية)-

 (.22-16-10-4) نتماءبالإالشعكر -

 (.23-17-11-5)  نفرادكالإالتحرر مف الميؿ  -

 (.24-18-12-6العصابية )  راضعالخمك مف الأ -

  حيث كاف سمـ التنقيط كالآتي:

 ختبار:طريقة تصحيح ال*

( عبارة 20بارات مكجبة كىي )تككف طريقة تصحيح المقياس مف خلبؿ العبارات حيث يحتكم عمى ع  
( 1أجاب ب)لا( تعطى لو الدرجة ) ذا(، إما إ2الدرجة )جاب عمييا المفحكص ب )نعـ( تعطى لو إذا أ

 ك لا.البنكد التي يجاب عمييا بنعـ أك  (2جاب ب)نعـ( تعطى لو )أما إذا أ

 مقياس مستوى الطموح:-ب

  ستبيان: يفية تطبيق الك*

المبحكث أف يحدد كؿ بند مع ما يقكـ بو يطبؽ ىذا المقياس بصفة فردية أك جماعية، حيث يطمب مف   
ختيار الذم يتكافؽ مع حالو، مع العمـ أنو لا أماـ الإ)×( ذلؾ بكضع علبمة ك  أك يشعر بو في الكاقع،

 كجكد لإجابة صحيحة أك خاطئة. 
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 :ستبيانالتنقيط * 

بإعطاء تقدير دقيؽ كصريح كبدكف مجاممة  الاستبيافيطمب مف المبحكث القياـ بالإجابة عمى عبارات    
متردد، غير مكافؽ، أما التقديرات فيي ثلبث ، يتدرج مف مكافؽ ستبيافإفي كصؼ مشاعره، كذلؾ عمى 

 عمى الترتيب.  1. 2. 3درجات:

 :ستبيانالتصحيح  *

( بندا تقدر مستكل الطمكح، لدل الفرد، كبذلؾ تتراكح الدرجة الكمية 30يشمؿ المقياس في مجممو عمى )   
 ( درجة.30-90ما بيف ) ستبيافللئ

  جمع البيانات في الدراسة: لأدوات ةمتريالسيكو الخصائص -5

 صدق المقياس التوافق النفسي: -

باستخداـ الصدؽ التمييزم، بأسمكب المقارنة الطرفية، ك"تقكـ ىذه  ستبيافالإتـ التحقؽ مف صدؽ   
 "عمى التمييز بيف طرفي الخاصية التي يقيسيا ستبيافالإالطريقة عمى أحد مفاىيـ الصدؽ، كىك قدرة 

 ( 058:، ص0117معمرية، بشير ) 

% مف طرفي 33 في تكزيع تنازلي ثـ تـ سحب ستبيافالإحيث تـ ترتيب درجات أفراد العينة عمى    
( فردا مف طرفي التكزيع، بمعنى صارت لدينا عينتاف متطرفتاف متساكيتاف، 7التكزيع، لنتحصؿ عمى )

الأخرل العينة الدنيا. بعدىا تـ فرادػ تسمى إحداىما العينة العميا، ك أ( 7عدد أفراد كؿ مجمكعة يساكم )
المعيارية لكؿ عينة، ثـ حساب قيمة "ت" لدلالة الفركؽ بيف  نحرافاتستخراج المتكسطات الحسابية كالإإ

  المجمكعتيف المتطرفتيف كالجدكؿ التالي يكضح ذلؾ.
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 التكافؽ النفسي.دلالة الفركؽ بيف متكسطي العينة العميا كالعينة الدنيا في  (:10جدول رقم)

 العينة

 

 المتغير

 

 7العينة الدنيا  ن= 7العينة العميا  ن=

 الدلالة "ت"قيمة 
المتوسط 
 الحسابي

نحراف ال 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

نحراف ال 
 المعياري

 التوافق

 النفسي
56.40 3.14 38.12 1.24 9.245 

دالة عند مستكل 
 (α=0.05الدلالة)

أفّ قيمة "ت" لدلالة الفركؽ بيف المتكسطيف دالة إحصائيا عند مستكل  :(15رقـ) يتبيف مف الجدكؿ  
(α=0.05 لدلالة الطرفيف، مما يشير إلى أف )لو القدرة عمى التمييز بيف المجمكعتيف  ستبيافإ

  .ستبيافإالمتطرفتيف، مما يدؿ عمى صدؽ 

 :مقياس التوافق النفسيثبات *

 ( فردا بطريقتيف ىما:20تـ حساب الثبات عمى عينة تجريبية مككنة مف )

 (:Alpha Cronbackمعامل ألفا كرونباخ ) -

 باستخداـ ألفا كركنباخ. التكافؽ النفسي ستبيافإمعامؿ ثبات  يبيف(: 10جدول رقم)

 01 عدد البنود

 1.78 باخنكرو ا لفأمعامل 
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( 0.78( تساكم )نباخكرك ( أفّ معامؿ الثبات باستخداـ معامؿ )ألفا 06يتضح مف خلبؿ الجدكؿ رقـ)
 بثبات عاؿ. ستبيافإكىي قيمة مقبكلة جدا، كتشير إلى تمتع 

  صدق مقياس مستوى الطموح:*

 مستكل الطمكح.دلالة الفركؽ بيف متكسطي العينة العميا كالعينة الدنيا في  (:14جدول رقم)

 العينة    

 

 المتغير

 

 الدلالة قيمة "ت" 7العينة الدنيا  ن= 7العينة العميا  ن=

المتوسط 
 الحسابي

نحراف ال 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

نحراف ال 
 المعياري

 مستوى

 الطموح

دالة عند مستكل  14.255 1.78 48.12 4.548 77.60
 (α=0.05الدلالة)

( أفّ قيمة "ت" لدلالة الفركؽ بيف المتكسطيف دالة إحصائيا عند مستكل 08): يتبيف مف الجدكؿ رقـ  
(α=0.05،لدلالة الطرفيف )  لو القدرة عمى التمييز بيف المجمكعتيف  ستبيافالإمما يشير إلى أف

 .ستبيافالإالمتطرفتيف، مما يدؿ عمى صدؽ 

  ثبات مقياس مستوى الطموح:*

 ( فردا بطريقتيف ىما:20تـ حساب الثبات عمى عينة تجريبية مككنة مف )
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 (:Alpha Cronbackمعامل ألفا كرونباخ ) -

 باستخداـ ألفا كركنباخ. مستكل الطمكح ستبيافإمعامؿ ثبات  يبيف(: 15جدول رقم)

 01 عدد البنود

 1.81 باخنلفاكرو أمعامل 

( 0.80نباخ( تساكم ) ( أفّ معامؿ الثبات باستخداـ معامؿ )ألفا كرك09يتضح مف خلبؿ الجدكؿ رقـ)
 بثبات عاؿ. ستبيافالإكىي قيمة مقبكلة جدا، كتشير إلى تمتع 

  ساسية:الدراسة الأ-6

  ساسية.الأ عينة الدراسة*

عى حسب الأىداؼ التي يسك  ذلؾ حسب المعطيات المتكفرةك  ختيار عينة الدراسة،ىناؾ طرؽ عديدة لإ  
عمى التلبميذ المتفكقيف في  قتصرتالتي إ قصديةالعينة العمى  ت في بحثيعتمدقد إك  الباحث لتحقيقيا،

 لأغكاط.ثانكيات البعض  تجريبية كتخصص تقني رياضي مادة الرياضيات ذكم تخصص عمكـ

 بالأغكاطبطريقة قصدية مف طمبة سنة ثالثة ثانكم  اختيرك أفردا  40ساسية عمى حيث شممت الدراسة الأ  
 عمى المؤسسات التالية:

 .*ثانكية المقاكمة الشعبية

 .ثانكية عمر دىينو*

 .دريس*ثانكية عمر إ

 .*ثانكية حجاج سي بشير
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، عمكـ تجريبيةك  تمميذة يتكزعكف عمى شعبتي تقني رياضيك  تمميذ (400)صمي حيث بمغ عدد المجتمع الأ
  صمي الكبير.ىي بذلؾ نسبة ممثمة لممجتمع الأك  صميمف المجتمع الأ (10)حيث تمثؿ عينة الدراسة 

 عينة الدراسة الأساسية:توزيع ( يبين 16الجدول رقم ) 

  حدود الدراسة:-7
 تمثمت دراستنا في :ر زماني كمكاني كحدكد بشرية، ك طالكؿ دراسة إ

 .قصر الحيرافغكاط ك كلاية الأيات تتمثؿ في بعض ثانك  المكانية:الحدود *
لمسنة الجامعية         2018/ فريؿأ /20مف  في الفترة الممتدة جريت الدراسةأالحدود الزمنية :*
(2017-2018). 

 عمكـ تجريبية.يذ سنة ثالثة ثانكم تقني رياضي ك تمثمت في عينة مف تلبملحدود البشرية: *ا

 

 المجموع شعبة تقني رياضي شعبة العموم تجريبية المؤسسة

 ذكور ناثإ ذكور ناثإ

 07 14 15 10 16 دريسعمر إ

 17 10 10 10 10 حجاج سي البشير

 01 11 10 15 10 دىينوعمر 

 16 10 10 11 10 المقاومة الشعبية

 41 17 00 18 00 المجموع  
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 الحصائية: الأساليب-8

ساليب المستخدمة ، حيث كانت الأspss22جتماعية في دراستي عمى الحزمة الإحصائية الإ عتمدتإ  
 كالآتي:

 :(Person)بيرسون  رتباطال معامل * 

لسيكلة إجرائو،  ستعمالاإأكثرىا ك  ختبارات الدلالة الإحصائيةبيرسكف مف أىـ إ رتباطالإيعتبر معامؿ   
 فبيرسك رتباط ص(، بحيث كمما إقترب معامؿ الإك  فيك يفيد في تقدير مدل الترابط بيف المتغيرات ) س

( فيقاؿ بأف 1 -قتربت القيمة مف ) عكس إذا إبالك  طرديا مكجب رتباطاإ( يقاؿ بأف ىناؾ 1)+   مف 
معامؿ  تستعممإقد و ضعيؼ رتباطالإ( فيقاؿ أف 0مف القيمة ) قتربتعكسيا سالبا، أما إذا إ رتباطاإىناؾ 

 .درجات مستكل الطمكحك  افؽ النفسيبيف درجات التك  رتباطيةالإلحساب العلبقة  يحثفي ب رتباطالإ

 لمفروق:  «T»ختبارإ* 

 أكثر،ؿ الفركؽ المشاىدة بيف عينتيف أك يستخدـ غالبا عندما يتعمؽ الأمر باختيار فرضية بديمة حك   
ىذا  ستخذتإ قدك  حدكث مثؿ تمؾ الفركؽ في المجتمع الإحصائي، احتماؿيستخدـ مف أجؿ معرفة ك 
ختبار الفركؽ بيف الجنسيف ككذا التخصص في كؿ مف التكافؽ النفسي كمستكل للئ ختبار في دراستيالإ

 الطمكح. 

  المتوسط الحسابي: * 

الحسابي لقيـ متغير ما، ىك مجمكع قيـ ذلؾ المتغير، مقسكما عمى عدد ىذه القيـ، فيك  المتكسط  
 .خلبليا الحكـ عمى بقية المجمكعة معمكمة رقمية تتجمع حكليا سمسمة مف القيـ، يمكف مف

 ( 41:ص ،0119 ،محمد علاقو ب)                                                                
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 نحراف المعياري: ال  *

المعيارم يقاس بنفس كحدات  نحراؼالإك  التبايف يقاس بالكحدات المربعةك  ىك الجذر التربيعي لمتبايف،  
ستخدمتو ا  ك  ىك مف مقاييس التشتت،ك  لممجتمع، 6لمعينة أك  Sيرمز لو ك  المتغير محؿ ظاىرة الدراسة،

 عف المتكسط الحسابي. بتعادىاا  ك  لمتعرؼ عمى مدل تشتت الدرجات

 التكرارات: * 

التكرارات ىك عدد المرات التي تتكرر فييا الظاىرة أك مشاىدة معينة، فمثلب إذا كاف المتغير يتعمؽ    
عدد الإناث الخاص بمجتمع الدراسة ك  بالجنس )ذكر أك أنثى(، فالتكرار في ىذه الحالة يعني عدد الذككر

  أك العينة المختارة. 

  النسب المئوية: * 

 تستخدـ النسب المئكية في العادة مع التكرار، حيث تبيف نسبة كؿ فئة مف المجمكع الكمي.   

  ( 007ص: ،0999، أخرونو  ) عبيدات                                                             

                                  

  

 

 

 

 

 



 

 

 

 الفصل الخامس

 الذراسةالنتائج  تحليلعرض و

 :تمييد-

 نتائج فرضيات الدراسة. كتحميؿ عرض*

 الفرضية العامة. نتيجة كتحميؿ عرض-أ

 كلى.الفرضية الأنتيجة  كتحميؿ عرض-ب

 الفرضية الثانية.نتيجة  كتحميؿ عرض-ج

 .الثالثة الفرضيةنتيجة  كتحميؿ عرض-د

 .الرابعة الفرضيةنتيجة  كتحميؿ عرض-ق
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 تمييد:
بعده يتـ تحميميا ك  فرضيات الخمسة لمدراسة،في ىذا الفصؿ ستعرض نتائج المعالجة الإحصائية لم

 الرفض لمفرضيات الدراسة.ك  اعتمادا عمى النتائج المحصمة عمييا حيث تتراكح النتائج ما بيف القبكؿ
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 الفصل الخامس                                    عرض وتحليل نتائج الذراسة  
 

- 57 - 

 نتائج فرضيات الدراسة: وتحميل عرض*

 :عامةالفرضية ال يجةنت وتحميل عرض -أ

مستكل ك  حصائية بيف التكافؽ النفسيتكجد علبقة ذات دلالة إ العامة عمى أنوكتنص ىذه الفرضية   
 .لدل أفراد العينة قيف في مادة الرياضياتلتلبميذ المتفك الطمكح لدل ا

رتباط بيرسكف لكشؼ العلبقة المكجكدة بيف التكافؽ ف ىذه الفرضية تـ تطبيؽ معامؿ الإكقصد التحقؽ م  
الجدكؿ المكالي ( تمميذ كتمميذة ك 400فراد العينة كالمقدرة ب )النفسي كمستكل مستكل الطمكح لدل أ

 يكضح النتائج المحصؿ عمييا.

  تلبميذالنفسي كمستكل الطمكح لدل التكافؽ البيف رتباط بيرسكف قيمة معامؿ الإ يبيف (:17جدول رقم)
 .عينةالأفراد 

 البيانات       
 الحصائية        
 المتغيرات

قيمة  العينة
 "ر"

 )قيمة الدلالة المحسوبة(
 (sigمستوى المعنوية)

مستوى الدلالة 
 المعتمد

 الدلالة

 التوافق النفسي
 مستوى الطموح

 دالة 1.15 1.111 1.649 41

( كىي دالة إحصائيا؛ 0.649رتباط بيرسكف )ر=( أفّ قيمة معامؿ الإ11مف خلبؿ الجدكؿ رقـ) يتبيف   
( α=0.05مف مستكل الدلالة المعتمد لدينا ) صغرأ( كىي 0.000لأفّ قيمة الدلالة المحسكبة تساكم )

المتفكقيف في مادة لتلبميذ النفسي كمستكل الطمكح لدل االتكافؽ بيف  يةرتباطإعلبقة تكجد   كىذا يعني أنّو
 عينة.الأفراد  لدل  الرياضيات

  نتيجة الفرضية الأولى:  وتحميل عرض -ب 

لتلبميذ حصائية في التكافؽ النفسي لدل اإ تكجد فركؽ ذات دلالة كتنص ىذه الفرضية عمى ما يمي:  
 ناث(.عينة تعزم لمتغير الجنس )ذككر، إالأفراد  لدل المتفكقيف في مادة الرياضيات
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 .يالتكافؽ النفسختبار "ت" لمفركؽ بيف الذككر كالإناث في إنتائج  يبيف (: 18جدول رقم) 

    البيانات    
 الحصائية

 
 المتغيرات

المتوسط  العينة
 الحسابي

نحراف ال 
 المعياري

 قيمة الدلالة  " قيمة "ت
 المعنوية 

مستوى الدلالة 
 1.15المعتمد

 ذكور        التوافق
 

 ناثإ النفسي      

05 
 

05 

48.59 
 

54.18 

7.00 
 

8.70 

 
4.680 

 
1.110 

 
 دالّة 

حصائيا؛ لأفّ قيمة الدّلالة المحسكبة إ( كىي دالة  =ت 4.68( أفّ قيمة )11مف خلبؿ الجدكؿ رقـ)
تكجد فركؽ ذات دلالة  ( كىذا يعني أنّو α=0.05مف مستكل الدّلالة المعتمد لدينا ) صغرأ( 0.001)
 ناث.لصالح الإ ناث في التكافؽ النفسيالإالذككر ك حصائية بيف إ

 كتنص ىذه الفرضية عمى ما يمي: نتيجة الفرضية الثانية: وتحميل عرض–ج 

لدل  ادة الرياضياتلتلبميذ المتفكقيف في محصائية في التكافؽ النفسي لدل اإ تكجد فركؽ ذات دلالة  
 تعزم لمتغير التخصص )عمكـ تجريبية، تقني رياضي(. أفراد العينة

 عمكـ تجريبية.تخصص تقني رياضي، ك ختبار "ت" لمفركؽ بيف إنتائج (: 19جدول رقم)

    البيانات 
 الحصائية

 
 المتغيرات

 العينة
المتوسط 
 الحسابي

نحراف ال 
 المعياري

قيمة 
 " "ت

قيمة الدلالة 
 المحسوبة

مستوى 
الدلالة 
 المعتمد

 الدلالة

 مكـع نفسي تكافؽ
 تجريبية

00 
 

55.05 
 

8.00 
 

 
0.680 

 
1.000 

 
1.15 

 
 غير
نفسي   تكافؽ  دالّة

 تقني رياضي
 
08 

 
54.00 

 
6.55 
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حصائيا؛ لأفّ قيمة الدّلالة إدالة غير ( كىي  =ت 1.68( أفّ قيمة )13يتّضح مف خلبؿ الجدكؿ رقـ)  
تكجد فركؽ ذات لا ( كىذا يعني أنّو α=0.05مف مستكل الدّلالة المعتمد لدينا ) أكبر( 0.231المحسكبة )

 . في مستكل التكافؽ النفسيعمكـ تجريبية كذكم تخصص ذكم تخصص تقني رياضي حصائية بيف إدلالة 

 :تيجة الفرضية الثالثةن وتحميل عرض -د

لتلبميذ حصائية في مستكل الطمكح لدل الة إتنص ىذه الفرضية عمى ما يمي: تكجد فركؽ ذات دلاك    
الفركؽ لصالح ك  ناث (، إتعزل لمتغير الجنس ) ذككر لدل أفراد العينة المتفكقيف في مادة الرياضيات

 ناث.الإ

 .مستكل الطمكحختبار "ت" لمفركؽ بيف الذككر كالإناث في إنتائج (: 01دول رقم)ج

    البيانات    
 الحصائية

 
 المتغيرات

المتوسط  العينة
 الحسابي

نحراف ال 
 المعياري

قيمة 
 " "ت

قيمة الدلالة 
 المحسوبة

مستوى 
الدلالة 
 المعتمد

 الدلالة

                 ذكور     مستوى
 

        ناثإ     الطموح

05 
 

05 

70.76 
 

78.40 

8.61 
 

6.64 

 
6.440 

 
1.111 

 
1.15 

 
 دالّة

حصائيا؛ لأفّ قيمة الدّلالة إ( كىي دالة  =ت 6.44( أفّ قيمة )12يتّضح مف خلبؿ الجدكؿ رقـ)  
تكجد فركؽ ذات  ( كىذا يعني أنّو α=0.05مف مستكل الدّلالة المعتمد لدينا ) صغرأ( 0.000المحسكبة )

 ناث.صالح الإناث في مستكل الطمكح كالفركؽ لالذككر كالإحصائية بيف إدلالة 

 :الرابعةالفرضية  تيجةنوتحميل  عرض -ه

متلبميذ المتفكقيف لحصائية في مستكل الطمكح لة إتكجد فركؽ ذات دلا ىذه الفرضية عمى ما يمي: كتنص 
 (.عمكـ تجريبية ، ك ) تقني رياضيتعزم لمتغير التخصصلدل أفراد العينة في مادة الرياضيات 
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 عمكـ تجريبية.ك  تخصص تقني رياضيختبار "ت" لمفركؽ بيف إنتائج (: 00جدول رقم)

    البيانات 
 الحصائية

 
 المتغيرات

 العينة
المتوسط 
 الحسابي

نحراف ال 
 المعياري

قيمة 
 " "ت

قيمة الدلالة 
 المحسوبة

مستوى 
الدلالة 
 المعتمد

 الدلالة

عمكـ    مستكل
 تجريبية

00 
 

74.54 
 

7.88 
  

1.854 
 

1.500 
 
1.15 

 
 غير
 دالّة

الطمكح تقني 
 رياضي

08 70.00 6.50 

حصائيا؛ لأفّ قيمة الدّلالة إدالة غير ( كىي  =ت 0.854( أفّ قيمة )14الجدكؿ رقـ)يتّضح مف خلبؿ   
تكجد فركؽ لا  ( كىذا يعني أنّو α=0.05مف مستكل الدّلالة المعتمد لدينا ) أكبر( 0.532المحسكبة )
ة في عينذكم تخصص تقني رياضي كذكم تخصص عمكـ تجريبية لدل أفراد الحصائية بيف إذات دلالة 

 .مستكل الطمكح لدييـ



 

 

 

 

 

 لفصل السادسا
 

 الذراسةتفسير ومناقشة النتائج                

 تمييد:-

 نتائج فرضيات الدراسة.كمناقشة  تفسير*

 نتيجة الفرضية العامة.كمناقشة  تفسير-أ

 كلى.الفرضية الأنتيجة كمناقشة  تفسير-ب

 نتيجة الفرضية الثانية.كمناقشة  تفسير-ج

 نتيجة الفرضية الثالثة.كمناقشة  تفسير-د               

 نتيجة الفرضية الرابعة.كمناقشة  تفسير-ق

 .العاـ ستنتاجالإ-                
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 تمييد: -
تحميؿ النتائج في الفصؿ السابؽ، سيتـ في ىذا الفصؿ مناقشة كتفسير تمؾ عد ما تـ عرضو ك ب  

ستنادا عمى أراء عرضت لبعض جكانب مكضكع الدراسة كا  النتائج عمى ضكء بعض الدراسات التي ت
 بعض الباحثيف في تفسير نتائج ىذه الدراسة.
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 نتائج فرضيات الدراسة: ومناقشة تفسير*

  نتيجة الفرضية العامة: ومناقشة تفسير -أ

التكافؽ النفسي كمستكل بيف  طردية رتباط إتكجد علبقة  ، أنوالعامةيتبيف مف خلبؿ نتائج الفرضية   
دالة  رتباط برسكفقيمة معامؿ الإ؛ لأفّ الطمكح لدل التلبميذ المتفكقيف في مادة الرياضيات أفراد عينة

ف فرضية بحثنا قد تحققت كتتفؽ نتائج أ(. كبيذا، يمكف القكؿ α=0.05حصائيا عند مستكل الدلالة )إ
، علبقتو بمستكل الطمكحك  : حيث تيتـ بالتكافؽ النفسي0984لصالح مرحاب ضية مع نتائج دراسة الفر 
كمستكل الطمكح لدل ، لى الكشؼ عف العلبقة المكجكدة بيف مظاىر التكافؽ النفسيييدؼ مف خلبليا إك 

 الصحيك  بعاد التكافؽ المنزليتكصمت إلى كجكد علبقة بيف مختمؼ أ، المراىقات بالمغربك  المراىقيف
 (  5:، ص0100فروجة، بمحاج  ) مستكل الطمكح.ك  نفعاليالإ، ك جتماعيالإك 

المتغير التابع ك  ذلؾ الارتباط بيف المتغير المستقؿ الذم ىك التكافؽ النفسي مف خلبؿ ما سبؽ يتضح أف  
ميذ عمى مستكل طمكح التلب التأثيراف لمتكافؽ النفسي دكر كبير في يفسر ذلؾ ، ك ىك مستكل الطمكح
كانت  سكآءامصادر مختمفة  نشاطو في تحقيؽ التكافؽ النفسي مفك  نو يزيد مف حماسوالمتفكقيف بحيف أ
عميو يمكف أف يعتبر ك  داخؿ المؤسسات التربكيةم ما تتسـ بو البيئة المعيشية جتماعية أذاتية أك بيئية أك إ

ي مستكل عمي مف مساعدة لو لتبنك  ف المصادر التي تسبب لو التكافؽ النفسي ىي عكامؿ محفزةالتمميذ أ
ذا أخفؽ في ذلؾ ، ك ذا حقؽ مستكل طمكحوتكافقو لنفسو إك  نسجاموا  ك  حتراموف الإنساف يزداد إالطمكح إذ أ ا 

 .يكره نفسوك  تقرنو يحتقر في ذلؾ فاتو يحفإ

المتفكؽ المتكافؽ  نو كمما كاف التمميذنستخمص أ، نتيجة الدراسة الحاليةك  التفاسيرك  الآراءبالنظر ليذه ك   
المرحمة العمرية ليذه الفئة المتميزة لى طبيعة ىذا يعكد إ، ك رتفع مستكل طمكحو الدراسيكمما إ، نفسيا

تحدم ك  ماـالمضي نحك الأك  لى التقدـا دكما إكالتي تصبك  المثابرةك  المميئة بالتحدم، ك الحيكيةك  بالنشاط
أفاؽ ك  ليو مف طمكحاتما نسعى إلى إذلؾ لمكصكؿ ك  العراقيؿ التي تكاجيو مف كؿ الجياتك  الصعكبات
 .مستقبمية

 الحالية.  دراسة صالح مرحاب متشابو لدراستيف أقكؿ ىنا أك   
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  ولى:نتيجة الفرضية الأ  ومناقشة تفسير -ب

ناث في مستكل التكافؽ الذككر كالإحصائية بيف إدلالة  أنّو تكجد فركؽ ذات كلىالأبيّنت نتائج الفرضية   
ناث حيث بمغ د عينة الدراسة كالفركؽ لصالح الإلدل التلبميذ المتفكقيف في مادة الرياضيات أفراالنفسي 

ناث ف الإيمكننا القكؿ أ ( كمنو48.59م بمغ)( مقارنة بمتكسط الذككر الذ54.08متكسطيـ الحسابي)
لمتفكقيف في المتفكقات في مادة الرياضيات أفراد عينة الدراسة أكثر تحقيقا لمتكافؽ النفسي منف الذككر ا

 ت.تحققكلى الأف الفرضية أكعميو، يمكننا أف نقكؿ عينة الفراد مادة الرياضيات لدل أ

فركؽ بيف نتائج الدراسة  أظيرتقد ( ك 1978خركف )فممنج كأية مع نتائج دراسة كتتفؽ نتائج الفرض  
 .الجنسيف في مستكل التكافؽ النفسي

 نتيجة الفرضية الثانية:ومناقشة تفسير -ج

متلبميذ المتفكقيف في مادة لحصائيا في التكافؽ النفسي تكجد فركؽ دالة إ أنوعمى تنص الفرضية   
كقد أسفرت ، عمكـ تجريبية (، التخصص ) تقني رياضي عينة تعزل لمتغير الجنسالفراد أ لدل الرياضيات

  يف:حصائيا في التكافؽ النفسي باختلبؼ التخصصلا تكجد فركؽ دالة إ مالنتائج عكس ذلؾ أ

 .(عمكـ تجريبيةك  ،) تقني رياضي

حصائية في التكافؽ النفسي بيف تلبميذ السنة الثالثة ثانكم تقني يعكد عدـ كجكد فركؽ ذات دلالة إ  
متكاجدكف في نفس ، ك قتصاديةالإك  جتماعيةككنيـ ينتمكف الى نفس البيئة الإ لىعمكـ تجريبية إك  رياضي
كبالتالي تطبؽ عمييـ ، سرةمتداد لنظاـ الأأم أف نظاـ المدرسة ىك إ، يسكدىا مناخ مدسي كاحدك  المدارس

 يختمفكف في تكافقيـ النفسي.لا ىذا ما يجعميـ ك  ك غير المدرسيةالقكائـ المدرسية أك  نفس النظـ

التكافؽ ك  لى معرفة العلبقة بيف مفيكـ الذاتتيدؼ إالتي  بالنسبة لدراسة " خيرة عبد الله البككش"ك   
نو لا التكافؽ النفسي كأك  اتالذ ف ىناؾ علبقة بيف مفيكـفتحصمت عمى أ، النفسي لتلبميذ مرحمة الثانكم

 التخصص الدراسي في مقياس التكافؽ النفسي.حصائيا بيف التلبميذ في تكجد فركؽ دالة إ

بصحة  ،بصحتوكاف يتمتع ك  يجابيتقديره ليا إك  ف الفرد يككف مفيكمو لذاتومع ىذه الدراسة لأ ذف أتفؽإ  
 تكافؽ نفسي سميـ.ك  نفسية جيدة
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الظركؼ أك  سرةصراعات كالعلبقات السيئة داخؿ الأة السميمة الخالية مف الجتماعيالإفالتنشئة   
المعمـ، المتعـ، المنياج ( يسكدىا  طراؼ العممية التعميمية )لى العلبقة بيف أالإقتصادية المزرية، إضافة إ

 السميـ الذملى التكيؼ خارجة، كميا عكامؿ تؤدم إك  التفاعؿ الإيجابي داخؿ الإطار الدراسيك  الإحتراـ
 خارجيا.ك  لدراسيةنجاحو في الحياة اك  يجابي عمى تحصيمويؤثر بشكؿ إك  يعيشو التمميذ

قتصادية ك    مدرسية متشابية تجعؿ التمميذ تقني كعميو يمكف القكؿ أف كجكد التلبميذ في بيئة إجتماعية كا 
 كدتو دراستنا مف خلبؿ الفرضية الثالثة.ىذا ما أك  في تكافيـ النفسية لا يختمفكف عمكـ تجريبيك  رياضي

  نتيجة الفرضية الثالثة: ومناقشة  تفسير-د   

 ناث في مستكل الطمكحالذككر كالإحصائية بيف إأنّو تكجد فركؽ ذات دلالة  الثالثةبيّنت نتائج الفرضية   
ناث حيث بمغ متكسطيـ كالفركؽ لصالح الإالعينة أفراد لدل  متلبميذ المتفكقيف في مادة الرياضياتل

ناث المتفكقات في يمكننا القكؿ أف الإ ( كمنو71.76م بمغ)( مقارنة بمتكسط الذككر الذ78.42الحسابي)
ف أكعميو، يمكننا أف نقكؿ  كر المتفكقيف في مادة الرياضياتأكثر طمكحا مف الذكدة الرياضيات ما

 قد تحققت.الثالثة الفرضية 

 فنتائج دراسة المشابية لنتائج الفرضة الثالثة (: 0991سيري") "لفرضية مع نتائج دراسة كتتفؽ نتائج ا  
نجاز ناث في مستكل الطمكح للئذككر كالإحصائية بيف الفركؽ ذات دلالة إ تنص عمى كجكد"سيري" 
 ناث.لصالح الإ

 .سابقاإفترضتو ير متكافقة مع ما لى أف نتائج ىذه الدراسة غإك يمكف تفسير ذلؾ 

قد يبدك ىذا صحيحا خاصة ك  ناث في مستكل الطمكحالإك  حيث لكحظ أنو ليس ىناؾ فركؽ بيف الذككر  
ناث الإك  في كؿ المجالات فقد أصبح الذككر نثىمطالبة بالمساكاة بيف الذكر كالأمع الك  في كقتنا الحالي

كؿ منيـ ك  أنيـ يدرسكف في مكاف كاحد عمى حسب كؿ مؤسسةك  يتعرضكف لنفس الطمكحات خاصة
 لمناىجىي الدراسة في الثانكية مما ينبغي أنيـ يمتقكف نفس اك  يعيش نفس المرحمة الدراسية ألا

عيش فيو ف المجتمع الذم يالفرصة متاحة لكؿ الجنسيف كذلؾ فإمما يعني أف نفس ، ستراتيجياتالإك 
عمييا ، ك كاجباتك  ذلؾ بسبب تحديد مستقبميا عمى أف ليا حقكؽ، ك يجابيةأصبح ينظر لمفتاة بنظرة إ

مف ك  مف حقيا أف تتعمـ فالفتاة، في التعميـالأنثى نادرا خاصة ك  أصبح التفريؽ بيف الذكر، ك مسؤكليات
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يجابية لمفتاة مف قبؿ المجتمع ىي التي تزيد مف مستكل فيذه النظرة الإ، حقيا أف تعمؿ كفؽ شركط
لتعميـ كؿ ىذا يسيؿ عمى الفتاة ميمة ا، تصاؿذلؾ التطكر الذم تشيده كسائؿ الإ لىضافة إإ، طمكحيا

عكامؿ أدت إلى فتح الطريؽ أماميا مما أدل كؿ المياديف كؿ ىذه اللييا في لاسيما أف المجتمع يحتاج إ
 .ناثالإك  بالتالي أصبح لا تكجد فركؽ بيف الذككرك  لى رفع مستكل طمكحياإ

  :الرابعةالفرضية  يجةنت ومناقشة تفسير-ه

حصائية في تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية إتكجد فركؽ ذات دلالة لا أنّو  الرابعةبيّنت نتائج الفرضية   
 يف:تعزم لمتغير التخصص عينةالأفراد  لدل دة الرياضياتلدل التلبميذ المتفكقيف في مامستكل الطمكح 

كمنو لا نستطيع  لـ تتحقؽ الرابعة ف الفرضية أكعميو، يمكننا أف نقكؿ  )عمكـ تجريبية، تقني رياضي(
كجكد فركؽ بيف التخصصيف في كنقبؿ كنقر الفرضية الصفرية التي تنص عمى عدـ  قبكؿ فرضية البحث

 .مستكل الطمكح

لى عدـ كجكد فركؽ جكىرية في درجات أشارت إك  ،(0999)الزيادم حيث تتفؽ ىذه الدراسة مع دراسة   
طبيعية ك  ف الدراسة الحالية تبدك منطقيةيمكف تفسير ذلؾ أك  مستكل الطمكح تبعا لمتغبر التخصص

لعممي يدرسكف في مختمؼ المؤسسات إلا كالتخصص ا تقنيالف كؿ مف تلبميذ التخصص فبالرغـ مف أ
 ختلبؼ المسؤكليف عمى سير ىذا النظاـىذا عمى إك  ف لكؿ تخصص نظامو الدراسي الذم ينتيجوأ
ف لكؿ تخصص قكانيف كظكابط تفرضيا عمى تلبميذ شؤكف التلبميذ الدراسية المتبعة إذ أطريقة تسييرىـ لك 

طريقة التدريس ك  ساتذةالأ ختلبؼراسي في كؿ مؤسسة عمى حسب إاخ الديختمؼ المنك  المرحمة الثانكية
 لدييـ.
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 ستنتاج العام:ال

، مف حيث التلبميذ المتفكقيفمتغير ميـ جدا في حياة  التكافؽ النفسينستنتج مف خلبؿ ىذه الدراسة أفّ   
إلى جانب أىمية  ،ككذا التكيؼ مع الذات كمع الغير ،ىداؼ المرجكةتحقيؽ الذات كالطمكحات كتحقيؽ الأ

 ، حيث يؤثر عمى حياتيـ في شتى المجالات.الطمكحمتغير 

 مف خلبؿ النتائج إلى ما يمي: تكقد تكصم

حصائية بيف التكافؽ ذات دلالة إ رتباطية طرديةتكجد علبقة إ :كالتي مفادىا عامة* تحقؽ الفرضية ال
 عينة. الأفراد لدل النفسي كمستكل الطمكح لدل التلبميذ المتفكقيف في مادة الرياضيات 

لتلبميذ نفسي لدل احصائية في التكافؽ ال: تكجد فركؽ ذات دلالة إكالتي مفادىا الثانية* تحقؽ الفرضية 
ناث( كالفركؽ لصالح ذككر، إ س )نتعزم لمتغير الج لدل أفراد العينة المتفكقيف في مادة الرياضيات

 ناث.الإ

افؽ النفسي لدل حصائية في التك لة إ: تكجد فركؽ ذات دلاكالتي مفادىاالثالثة تحقؽ الفرضية عدـ * 
عمكـ ، ك تقني رياضي ) تعزم لمتغير التخصص لدل أفراد العينة لتلبميذ المتفكقيف في مادة الرياضياتا

 (. ةيتجريب

لتلبميذ حصائية في مستكل الطمكح لدل الالة إ: تكجد فركؽ ذات دالفرضية الرابعة كالتي مفادىا قؽتح* 
الفركؽ لصالح ك  ناث() ذككر، إتعزل لمتغير الجنس  لدل أفراد العينة المتفكقيف في مادة الرياضيات

 ناث.الإ

لدل في مستكل الطمكح حصائية إ : تكجد فركؽ ذات دلالةكالتي مفادىا الرابعةتحقؽ الفرضية عدـ * 
، كعمكـ تقني رياضي عزم لمتغير التخصص )ت لدل أفراد العينة لتلبميذ المتفكقيف في مادة الرياضياتا

 (. تجريبية

التكافؽ النفسي كدرجة الطمكح المرتفعة متغيراف مف ىذه الدراسة، أفّ متغيّرم  أستخمصوكما يمكف أف   
بعكامؿ عديدة كمتشعبة، لذا يجب إجراء دراسات حكؿ ىذا المكضكع ، يتأثراف ميماف جدا في حياة التلبميذ

كرفع مستكل الطمكح  لكشؼ أىـ المتغيرات كالعكامؿ التي تؤثر في ىذيف المتغيريف كطرؽ تطكير كتنميتو
 نفعالي كالتكيؼ كالصحة النفسية.رؽ تحقيؽ التكافؽ النفسي كمنو الإتزاف الإككذا ط
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 :خاتمة-

يا تحظى ب، كذلؾ للؤىمية البالغة التي أىـ المكاضيعمف  التكافؽ النفسي كمستكل الطمكحيعدّ مكضكع   
جميع للئنساف مف كالنفسية نفعالية الباحثيف بدراسة الحياة الإ ىتماـإفي الكقت الرّاىف؛ حيث تزايد 

 ي.النكاح

ىذا ما يتجمّى في مختمؼ الأبحاث كالدراسات التي يسعى العمماء كالباحثكف مف خلبليا إلى فيـ ك   
نفعالية، ككذا طرؽ تنمية إلى جانب معرفة خصائصو كسماتو الإ، تفكيره كأساليبكنفسيتو الإنساف 

 كمستكل الطمكح. الإيجابيةالميارات كالسّمات 

تلبميذ السنة الثالثة ثانكم كعينة لدراستنا الأساسية،  إخترتمكضكع، حيث اللدراسة  يكلعؿّ ىذا ما دفعن  
الخطكات المنيجية  تبعتّ ا  فرضيات أساسية، ك  خمسةمف  دراست نطمقتكا   المتفكقيف في مادة الرياضيات،

ستطلبعية بغرض التأّكد مف مدل إفي البداية، بدراسة  تختبار صحة ىذه الفرضيات؛ حيث قمناللّبزمة لإ
 ت، قمبحثيكالتأّكد مف ملبءمتيما ل دكاتالأ، كبعد حساب صدؽ كثبات الدراسة أدكاتصلبحية كمناسبة 

ككانت  في مادة الرياضياتكمتفكقة  كتمميذة متفكقا تمميذا( 40بإجراء الدّراسة الأساسية عمى عيّنة قكاميا )
بتنظيميا كتفريغيا في جداكؿ إحصائية بكاسطة البرنامج  تكبعد جمع البيانات اللّبزمة، قم العينة قصدية،
 (T)ختبارا  رتباط بيرسكف، ك عامؿ الإم ختبار الفرضيات باستخداـإالذم مكنّنا مف  (Spssالإحصائي )

كتبقى ىذه النّتائج قد تحققت،  يفرضيات بحثأغمب كعميو يمكف القكؿ بأفّ  لمفركؽ بيف عينتيف مستقمتيف،
 نسبية، في حدكد عينة الدراسة كأدكاتيا ككذا مكاف كزمف إجرائيا.
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 :التوصيات-   

عمى تنمية الطمكح  التربكية التي تساعدالنفسية ك لى أفضؿ الأساليب المدرسيف إك  الآباءتكجيو  -1
 طلببيـ.لدل أبناءىـ ك 

بمياميـ في حؿ التربكم في المؤسسات التربكية لمقياـ رشاد النفسي ك عطاء دكر كبير لكحدة الإإ -2
 مساعدتيـ في تحقيؽ مستكل أفضؿ مف التكافؽ.مشكلبت الطمبة ك 

كيفية لمتعرؼ عمى الطمبة الطمكحيف ك اص بكضع برنامج خ المسؤكلةىتماـ الجيات ضركرة إ -3
 تنمية قدراتيـ مستقبلب.تنشئتيـ ك 

 :قتراحاتإ-

الطرؽ ساليب ك تربكية لتعريفيـ ببعض الأبرامج إرشادية لمتلبميذ في المؤسسات التنظيـ دكرات ك  -1
 .رفع مستكل طمكحاتيـمى التكافؽ ك النفسية التي قد تساعد ع

بالصحة النفسية لدل المراىؽ مف طرؼ المصالح المختصة بشؤكف التلبميذ داخؿ  ىتماـالإ  -2
 المؤسسات التربكية 

 المجتمع.سرة ك الأ مف طرؼكدعميا  ستغلبلياا  ك ىتماـ بفئة المتفكقيف الإ -3

كتييئة الظركؼ المناسبة ليـ كعدـ تضييع لأكلادىـ فرص النجاح  بناءىـ عمى الكالديف تشجيع أ -4
 في المدارس العميا.
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 المراجع:و  قائمة المصادر

 : ع العربيةالمراج *

" دار مشكلات الطفل السموكية وأساليب معاممة الوالدين ، "(0995)،أحمد السيد محمد إسماعيؿ -0
 .2الفكر الجامعي، الإسكندرية، ط 

، مركز الإسكندرية لمكتاب، الإسكندرية، ب "الصحة النفسية والتوافق" (0999)،أحمد سيير كامؿ -0
 الإسكندرية ب ط.ط. الصحة النفسية كالتكافؽ، مركز 

 "، دار المعارؼ، القاىرة، بدكف ط.أصول عمم النفس ، "(0995أحمد عزت راجح، ) -0
 .1، المكتبة الأنجمك مصرية، القاىرة، مصر، ط"الصحة النفسية"(،1999،)أماؿ عبد السميع أباظة -4
الجزء الثالث، منشكرات ، "بحوث ودراسات متخصصة في عمم النفس ،" (0117)معمرية،بشير  -5

 الحبر، الجزائر.
 ،غرداية ،المطبعة العربية.،بكف طبعة "لى عموم التربيةمدخل إ"، (0115،)بكرقيبة، داكد بف عيسى -6
الموجو في الحصاء الوصفي والاستدلالي في العموم النفسية والتربوية  ،"(0119)،بكعلبؽ، محمد -7

 .1، طدار الأمؿ لمنشر :الجزائر ،والجتماعية"
"، دار ىكمة، الجزائر، بدكف  السموك التنظيمي والتطويري الداري"(،0110)جماؿ الديف العكيسات، -8
 ط.
 .3، عالـ الكتب، ط "العلاج النفسيو  الصحة النفسية، "(0987حامد عبد السلبـ زىراف، ) -9
 ، دار النيضة المصرية، القاىرة ب ط. "عمم نفس التوافق"(،0988)حامد عبد السلبـ زىراف،  -01
 .3عالـ الكتب، القاىرة، طالتوجيو والارشاد النفسي"، ، "(0110)،حامد عبد السلبـ زىراف -00
، عالـ الكتب "رشاد النفسيوال  دراسات في الصحة النفسية،"(0110)حامد عبد السلبـ زىراف، -00

 القاىرة مصر، الطبعة الأكلى.
 ، بيركت، ب ط."دراسة التوافق، دار النيضة العربيةو  عمم النفس"(،0974)الدسكقي كماؿ،  -00
، دار "التوافقو  علاقتيا بالتكيفو  الصحة النفسية،"(0119)الدكتكر عطاء الله فؤاد الحالدم، -04

 صفاء لمنشر كالتكزيع، عماف، الطبعة الأكلى.
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 "،فل وحاجاتو بين النظرية والتطبيقتنشئة الط "(،0110)،سيير كامؿ أحمد شحاتة سميماف محمد -05
 سكندرية، بدكف ط.الإسكندرية لمكتاب، مركز الإ

دار  "، جتماعي ودينامية الجماعةأبحاث في عمم النفس ال، " (0989)،شككر جميؿ كديع -06
 .1الشماؿ لمطباعة كالنشر كالتكزيع، عماف، ط 

دار التوافق النفسي"، (،" الصحة النفسية و 0114)صبرة محمد ، أشرؼ محمد ،عميشيرت،  -07
 المعرفة الجامعية، الإسكندرية، بط.

 ، مصر،الطبعة الأكلى.دار المعرفة الجامعيةعمم النفس العام"، ،"(0991)عباس محمكد عكض،  -08
، مكتبة العممية لمكمبيكتر "التوافق النفسيو  الواجبات المدرسية"(،0110)عبد الحميد الشاذلي،  -09

 كالنشر كالتكزيع، الإسكندرية، مصر ب ط.
ممي، القاىرة، ، المكتب الع"سيكولوجية الشخصيةو  الصحة النفسية"(،0999)عبد الحميد شاذلي ، -01

 مصر، ب ط.
المكتبة الجامعية، الإسكندرية، ،"التوافق النفسيو  الواجبات المدرسية"(،0110)لي،عبد الحميد شاذ -00

 ب ط.
مكتبة الإسكندرية، فسية وسيكولوجية الشخصية، الصحة الن"،(0110)عبد الحميد محمد الشاذلي، -00

 .1الإسكندرية، ط
 .2، دار النيضة، مصر، ط"في الصحة النفسيةمقدمة " ،(0117)عبد الغفار عبد السلبـ، -00
، اف، الأردف، دار كائؿ لمنشر، عمّ "منيجية البحث العممي(، "0999)،عبيدات، محمد كآخركف -04
  .2ط
، الطبعة ردف، دار الثقافة لمنشر، عماف، الأ"أساليب البحث العممي" ،(0111)،عطكم جكدت -05

 الثانية.
مكتبة الأنجمك ، القاىرة، "نفسية تفسيرية توجيييةالتعميم دراسة "(،0119)،الغريب رمزية -06

 المصرية.
 .1"، دار العمـ لمملبييف، بيركت، ط  عمم النفس المعرفي"(،0110)،فتحي مصطفى الزيات -07
 .2"، دار النيضة العربية، بيركت، ط  مستوى الطموح والشخصية"(،0984)،كاميميا عبد الفتاح -08
 .1دار الصفاء لمنشر كالتكزيع، عماف، ط الأسرية " التنشئة،" (0101)،محمد النكبي محمد عمي -09
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، دار الصفاء لمنشر كالتكزيع، عماف، "مقياس مستوى الطموح"(،0101)،محمد النكبي محمد عمي -01
 .1ط 
، دار الثقافة لمنشر كالتكزيع "مراضياأو  مشكلات الصحة النفسية، "(0114)محمد جاسـ محمد، -00

 بدكف ط.
دار حامد، ، "اساسيات عمم النفس التربوي، "(0999)محمد فرحاف القضاة، محمد عكض، -00

 الأردف، بط. 
، الجزائركاف المطبكعات الجامعية،، دي"مدخل إلى عمم النفس المعاصر،"(0994)،مصطفى عشكم -00

 الطبعة الأكلى.
 إبتراؾ لمنشر كالتكزيع، القاىرة، بط.الشخصية والرشاد النفسي"، "(،0114)،نبيؿ سفياف صالح -04

I.: المعاجم 
 .2ط ، حياء التراث العربي، بيركت، دار إ" المعجم الوسيط"، (0998)،نيسإبراىيـ أ -05
 النشر، بيركت، ب ط.ك  دار صادر لمطباعة ،" لسان العرب"، (0111)بف منظكر،إ -06
 .1ط ، بيركت، "، دار العمـ لمملبييف "معجم عمم النفس، (0985)،فاخر عاقؿ -07

II. المجلات: 
"، مجمة الثقافة  طفالوأثرىم في تحديد مستوى الطموح الأل ، "الأى(0990)ميؿ كديع شككر،خ -08

 بيركت.، دار النيضة العربية ،06العدد ، النفسية المجمد الثاني
 مستوى الطموحو  نجازمناخ المدرسي وعلاقتو بدافعية ال ال" )بدون سنة(الصافي عبد الله بف طو -09

ص  -79مجمة رسالة الخميج العربي، العدد، "بياطالبات المرحمة الثانوية بمدينة أو  لدى عينة من طلاب
61-92.  
الطموح علاقتيا بمستوى و  ساليب التفكير(،"أ0101)،كجداف عناد، صاحبك  عمي بشرل حسف -41

 .330-279ص –63العدد، ساسيةمجمة كمية التربية الأ ،"طفاللدى طالبات قسم الرياض الأ
، مجمة الدراسات طموح الأبناء "،العوامل الأسرية المحددة لمستوى "، (0118)،محمد بكفاتح -40

 .غرداية، طبع المطبعة العربية، ب 10العدد 
 

III. الرسائل الجامعية: 
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جتماعي وعلاقتو بدافعية لمتعمم لدى المراىق التوافق النفسي ال"،(0100)،ةبمحاج فركج -40
كزك، مذكرة تخرج لنيؿ شيادة ماجستير غير منشكرة، جامعة تيزم ، "في التعميم الثانوي المتمدرس
 الجزائر.

مذكرة ، ""مستوى الطموح لدى تلاميذ السنة الثالثة ثانوي، (0119)،قرقاب خديجةك  بيعة فاطمة -40
 مكممة لنيؿ شيادة في عمـ النفس.

، "مستوى الطموح وعلاقتو بتقدير الذات عند طلاب الثالثة ثانوي العام"، (0118)،رشا الناطكر -44
 جامعة دمشؽ.، النفسيرشاد ث إعداد لنيؿ درجة الاجازة في الإبح
 طفاليا بمستوى التوافق النفسي لدى الأعلاقتو  ضطرابات السموكيةال"، (0116 )،حمد كافيليمى أ-40

  غزة فمسطيف.، سلبميةالجامعة الإ، رسالة ماجستير، "المتفوقين

 مستوىو  علاقتو بكل من فاعمية الذاتو  قمق المستقبل" ،(0119)المشيخي، غالب محمد عمي،-40
 ـ القرل.أ، الجامعة، مذكرة شيادة دكتراه جامعة "الطموح لدى عينة

 مستوىو  علاقتو بكل من فاعمية الذاتو  قمق المستقبل"(، 0100)نفيف عبد الرحماف،، المصرم-40
 زىر غزة.رسالة ماجستير غير منشكرة، الأ ،" زىر بغزةالطموح الأكادمي عينة من طمبة جامعة الأ 
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 الملاحق   
 

  I   

 :مقياس التوافق النفسي (: 51)الممحق رقم

 

 غواطالأ الثلجيجامعة عمار 
 جتماعيةالإو  كلية العلوم الإنسانية
 جتماعيةقسم العلوم الإ

 تخصص : علم النفس التربوي
 ستبيان إ

 

 

 

  :نثىالأ   :الجنس ذكر

  :ثالثة :المستوى الدراسي

 :عموم تجريبية                               :تقني رياضي:  التخصص الدراسي

                                 :السن

 السلام عميكم: 

 ختي الطالبة تحية طيبة......................أخي الطالب أ

ستبيان راجين منك ا المم النفس التربوي نضع بين يديك ىذطار التحضير لنيل شيادة الماستر عفي إ
أكد أنو لا توجد التو  الخانة المناسبةفي الجابة عمييا بصراحة تامة بوضع العلامة و  قراءة كل فقرة
نك و  أخرى خاطئةو  إجابة صحيحة  ستسعدنا بإعطاء رأيك في إنجاز البحث العممي.ا 

 و فيما يمي مثال يوضح لك الجابة:

 

 لا نعم الفقرات الرقم 
   ىؿ تعرؼ أشخاصا غير معقكليف لدرجة أنؾ تكرىيـ؟ 10
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 لا نعم الفقرات الرقم
   تستمر في العمؿ الذم تقكـ بو حتى لك كاف متعبا؟ ىؿ 0
   ىؿ يعتقد معظـ أصدقائؾ أنؾ شجاع ؟ 0
   ىؿ يسمح لؾ بأف تبدم رأيؾ في معظـ الأمكر؟ 0
   ىؿ تعتبر قكيا كسيما مثؿ أصدقائؾ؟ 4
   ىؿ تشعر دائما أنؾ كحيد حتى مع كجكد الناس حكلؾ؟ 5
   ؟تقرئوىؿ تنسى عادة ما  6
   تتضايؽ عندما يختمؼ معؾ الناس ؟ ىؿ 7
   ف الناس لا يعاممكنؾ معاممة حسنة؟ىؿ تعتقد أ 8
   صدقاءؾ ؟ىؿ يسمح لؾ بأف تختار أ 9
   نؾ متكافؽ في المدرسة التي تذىب الييا ؟ىؿ تشعر أ 01
   ف الناس يتصرفكف بعدالة كما ينبغي؟ىؿ تلبحظ أ 00
   بالبرد كثيرا؟ صابةىؿ تضايقؾ الإ 00
   ؟ أبالخطعتراؼ ىؿ يصعب عميؾ الإ 00
   ف معظـ الناس سيئيف؟ىؿ تعتقد أ 04
   ف تككف معيـ؟ىؿ يرغب أصدقائؾ في أ 05
   ف تتكمـ مع أفراد مف الجنس الأخر؟ىؿ يصعب عميؾ أ 06
   ىؿ تجد عادة أف مف الصعب عميؾ أف تناـ ؟ 07
   يحاكلكف السيطرة عميؾ؟ف معظـ الناس ىؿ تعتقد أ 08
   ىؿ تعتقد أنؾ محبكب مف زملبئؾ؟  09
   المرح ؟ىؿ تشعر بأف لديؾ كقت كاؼ لميك ك  01
   ىؿ ييتـ مف في المدرسة بأرائؾ عادة ؟ 00
   جتماعي ؟النكاحي الإك  ى بعيدا عف الحفلبتىؿ تفضؿ أف تبق 00
   ىؿ تشعر بالتعب في معظـ الأحياف ؟ 00
   تخسر عادة في المعب ؟ىؿ  04
   ىؿ ييتـ أصدقائؾ عادة بما تقكـ بو مف أعماؿ ؟ 05
   ىؿ يسمح لؾ باختيار ملببسؾ ؟ 06
   لى الحفلبت التي تقيميا المدرسة ؟ىؿ تدعى عادة إ 07
   ىؿ ترل أف كثير مف الناس ييميـ يجرح شعكؾ ؟ 08
   ىؿ تضايقؾ كثير الأحلبـ المزعجة أك الكابكس ؟  09
   ىؿ يتركؾ كالداؾ تخرج مع أصدقاءؾ ؟ 01
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 :مقياس مستوى الطموح :52الممحق رقم 

 

 غواطالأ الثلجيجامعة عمار 
 جتماعيةالإو  كلية العلوم الإنسانية
 جتماعيةقسم العلوم الإ

 : علم النفس التربويتخصص
 ستبيان إ
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 :نثىالأ   :الجنس ذكر

  :ثالثة :الدراسي المستوى

 :عموم تجريبية                               ::   تقني رياضيالتخصص الدراسي

                                 :السن

 السلام عميكم: 

 ختي الطالبة تحية طيبة......................أخي الطالب أ

تبيان راجين منك سنضع بين يديك ىذا ال م النفس التربويطار التحضير لنيل شيادة الماستر عمفي إ
لتأكد أنو لا توجد اضع العلامة في الخانة المناسبة و الجابة عمييا بصراحة تامة بو قراءة كل فقرة و 
نك ستسعدنا بإعطاء رأيك في إنجاز البحث العممي.و  أخرى خاطئةإجابة صحيحة و   ا 
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 غير موافق متردد موافق العبارات الرقم
    .بالرضا عف حياتيأشعر  0
    .أتطمع لمكاصمة دراستي )تعميمي( 0
    دني ذكائي عمى النجاح في المدرسة.يساع 0
     .أميؿ لقيادة زملبئي بالمدرسة 4
    .متحانات المدرسةأحصؿ عمى درجات مرتفعة في إ 5
     .أشعر أنني عبء عمى الآخريف 6
    .أرل أف مستقبمي مظمـ كغير كاضح 7
    .أشعر بأنني أقؿ مكانة مف زملبئي 8
    .الأخكة(، تعكدت أف أذاكر بمساعدة الآخريف ) الكالديف 9
    .أفقد الأمؿ في مكاصمة دراستي بنجاح 01
    .أرفض عطؼ الآخريف عمي 00
     .أرغب في تعمـ معمكمات جديدة 00
    .أعتمد عمى نفسي في حؿ مشاكمي 00
    زملبئي في المسابقات المدرسية.مع أتنافس  04
    .أحصؿ عمى جكائز لتفكقي في المدرسة 05
     .أشعر بأف الآخريف يتيربكف مني 06
    .لا أفكر في تحقيؽ ىدؼ معيف في المستقبؿ 07
     .لا أستطيع عمؿ كاجباتي المدرسية 08
    .أشعر بأف المستكل الدراسي لزملبئي أفضؿ مني 09
    .في عمؿ كاجباتي المدرسية أفشؿ 01
    .أشعر بأنني محبكب مف الآخريف 00
    .أتزكج ( عندما أكبر أرغب في تككيف أسرة ) 00
    .أسافر إلى المدرسة كلك كانت بعيدة عف المنزؿ 00
    .متحانات المدرسةأتفكؽ في إ 04
    .أستطيع في تككيف علبقات جديدة مع المحيطيف بي 05
    .أشعر بأف الآخريف يبتعدكف عني 06
    .بتدائية كأترؾ المدرسةالحصكؿ عمى الشيادة الإأكتفي ب 07
    .لا أستطيع تعمـ مينة )حرفة( 08
    .لا أشترؾ في مسابقات المدرسة لممتفكقيف )لممكىكبيف( 09
     .لا أنجح في تككيف صداقات مع الآخريف 01
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 التوافق النفسي:الصدق التمييزي لمقياس  -0

Group Statistics 

العينة:العليا،  

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean العينة:الدنيا

 14214 34145 56,44 7 العليا التوافق النفسي

 14214 14245 38,12 7 الدنيا

 

Independent Samples Test 

    
Levene's Test for 

Equality of Variances t-test for Equality of Means 

    
    

95% Confidence Interval 
of the Difference 

    
F Sig. t df 

Sig. (2-
tailed) 

Mean 
Difference 

Std. Error 
Difference Lower Upper 

 
 
 
التوافق 
 النفسي

Equal 
variances 
assumed 

,224 ,452 9,245 12 ,000 16,800 1,897 31,425 86,175 

Equal 
variances 

not 
assumed 

    

8,524 11,549 ,000 16,800 1,897 31,379 86,221 

 

 لفا كرونباخ:أالثبات بطريقة  -4

 

Case Processing Summary 

  N % 

Cases Valid 24 100,0 

Excluded
a
 0 ,0 

Total 24 100,0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

,782 34 
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 الصدق التمييزي لمقياس مستوى الطموح: -5

Group Statistics 

العينة:العليا،  

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean العينة:الدنيا

لطموحمستوى ا  14555 44548 77,64 7 العليا 

 14555 14788 48,12 7 الدنيا

 

Independent Samples Test 

    
Levene's Test for 

Equality of Variances t-test for Equality of Means 

    
    

95% Confidence Interval 
of the Difference 

    
F Sig. t df 

Sig. (2-
tailed) 

Mean 
Difference 

Std. Error 
Difference Lower Upper 

 
 
 مستوى
 الطموح 

Equal 
variances 
assumed 

,334 ,332 14,255 12 ,000 17,800 1,877 21,547 64,112 

Equal 
variances 

not 
assumed 

    

9,254 11,549 ,000 17,800 1,877 21,547 64,112 

 

 لفا كرونباخ:أالثبات بطريقة  -6

 

Case Processing Summary 

  N % 

Cases Valid 24 100,0 

Excluded
a
 0 ,0 

Total 24 100,0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

,841 34 

 

 



 الملاحق   
 

  VII   

 

:العلاقة بين التوفق النفسي ومستوى الطموح :وليالفرضية الأ -  

 

Corrélations 

 مستوى الطموح التوافق النفسي 

Corrélation de Pearson 1 ,649 التوافق النفسي
**
 

Sig. (bilatérale)  ,000 

N 44 44 

Corrélation de Pearson ,649 مستوى الطموح
**
 1 

Sig. (bilatérale) ,000  

N 44 44 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

 

 :الفروق في التوافق النفسي حسب الجنس :الفرضية الثانية-

Statistiques de groupe 

 

 N Moyenne Ecart type ذكر، انثى

Moyenne erreur 

standard 

 95275, 7,31818 48,5932 15 ذكر التوافق النفسي

 1,13503 8,71837 54,0847 25 انثى

 

Test des échantillons indépendants 

  

Test de Levene sur 
l'égalité des variances Test t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl 
Sig. 

(bilatéral) 
Différence 
moyenne 

Différence 
erreur 

standard 

Intervalle de confiance 
de la différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

 Hypothèse التوافق النفسي
de 

variances 
égales 

,593 ,443 4,681 38 ,041 2,49153 1,48190 5,42662 ,44357 

Hypothèse 
de 

variances 
inégales 

    4,681 37,618 ,041 2,49153 1,48190 5,42755 ,44450 
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 :الفروق في مستوى الطموح حسب الجنسثالثة: الفرضية ال-

Statistiques de groupe 

 

نثىأذكر،   N Moyenne Ecart type 

Moyenne erreur 

standard 

 33875, 8,60198 71,7627 15 ذكر مستوى الطموح

 34377, 6,64055 78,4237 25 انثى

 

Test des échantillons indépendants 

 

Test de Levene sur 
l'égalité des variances Test t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl 
Sig. 
(bilatéral) 

Différence 
moyenne 

Différence 
erreur 
standard 

Intervalle de confiance 
de la différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

 Hypothèse مستوى الطموح
de 
variances 
égales 

,035 ,853 6,442 38 ,001 1,66102 ,48263 2,61692 ,70511 

Hypothèse 
de 
variances 
inégales 

  
6,442 37,975 ,001 1,66102 ,48263 2,61692 ,70511 

 

 .الفروق في التوافق النفسي حسب التخصص :الفرضية الثالثة

Statistiques de groupe 

 

 N Moyenne Ecart type تجريبية، تقني

Moyenne erreur 

standard 

 1,32514 8,32154 55,2545 22 تجريبية التوافق النفسي

 2,32541 6,55471 54,3254 18 تقني
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Test des échantillons indépendants 

  

Test de Levene sur 
l'égalité des variances Test t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl 
Sig. 

(bilatéral) 
Différence 
moyenne 

Différence 
erreur 

standard 

Intervalle de confiance 
de la différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

 Hypothèse التوافق النفسي
de 

variances 
égales 

,654 ,553 1,681 38 ,231 2,49153 1,48190 5,42662 ,44357 

Hypothèse 
de 

variances 
inégales 

    1,681 37,618 ,231 2,49153 1,48190 5,42662 ,44357 

 .الفروق في مستوى الطموح حسب التخصص رابعة:الفرضية ال-

Statistiques de groupe 

 

 N Moyenne Ecart type تجريبية، تقني

Moyenne erreur 

standard 

 1,25488 7,88954 74,5474 22 تجريبية مستوى الطموح

 2,32225 6,51426 73,1245 18 تقني

 

Test des échantillons indépendants 

  

Test de Levene sur 
l'égalité des variances Test t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl 
Sig. 

(bilatéral) 
Différence 
moyenne 

Différence 
erreur 

standard 

Intervalle de confiance 
de la différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

 Hypothèse مستوى الطموح
de 

variances 
égales 

,035 ,853 4,854 38 ,532 1,21452 ,45563 2,66692 ,66661 

Hypothèse 
de 

variances 
inégales 

    4,854 37,975 ,532 1,21452 ,45563 2,66692 ,66661 

 

 
 


