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 أىدي تذرة ىذا العمل
 كاف دعائها سر نجاحيإليك يا نور حياتي يا من حبها يدلأ قلبي إلى من  

 وحنانها بلسم جراحي، يا من أشرقت راحتي وسعادتي بتعبها وشقائها
 يا من رآني قلبها قبل أف تراني عينها، يا كنز الدنيا والآخرة

 أطاؿ الله في عمرىا ومتعها بالصحة والعافية "امي".
 ".إلى من أتزل أسمو بكل فخر واعتزاز، يا من تعب لأجلي وشجعني وقواني "أبي

 إلى سندي وبهجة حياتي من علموني أف الحياة كفاح والصبر مفتاح
 إلى اخوتي وإلى كل الأىل والأقارب وكل من يحمل لقب:

 *بياع راسو  *
 إلى من تطيب الأوقات برفقتهم أصدقائي كل باسمو، وأخص بالذكر

 رفقاءُ دربي الذين تقاسمتُ معو عناء ىذا العمل.
 القلب إلى من وسعهم قلبي ولم يسعهم إىدائيإلى كل من يبقى ذكرىم في 

 إلى كل ىؤلاءتريعها.
 

اع راسو *                                                    ي  *  صدي ق ب 



 

 

 

 في البداية الشكر والحمد لله جلّ في علاه فإليو ينُسب الفضل كلو
 في انجاز ىذا العمل. -لله وحده والكماؿ يبقى  -في إكماؿ 

 " مُشرؼ ىذا العملبن يطو جلوؿ  أتوجو بالشكر الجزيل إلى الأستاذ "
 على رحابة صدره وسعة صبره الذي كاف لو فضلا كبيرا في انجاز
 واتداـ ىذا العمل ولم يحرمنا يوما من عطاءه ونصحو وإرشاده.

 كما لا ننسى توجيو شكرنا إلى كل أساتذتنا الكراـ
 بكلية العلوـ الاجتماعية

 بملامسة توجيهاتهم وارشاداتهم حوؿ ىذا الدوضوع.
 وأتقدـ بالشكر والعرفات لكل من ساعدني

 في ىذا العمل من قريب أو بعيد.
 

كرا                                                                                                                                                         ش 



 

 ملخص الدراسة
 ملخص:

طفااؿ ابؼخللاتُ إف موضوع بحثنا ىذا يدور حوؿ بؿور أساسي ىو بياف أبنية النشاط البدني الرياضي ابؼكيف للؤ
في بمو ابؼهارات الخواصلية )الاهم، الإدراؾ، الانخباه، الخقليد...(، وتكمن الأبنية أف بالأغواط البيداغوجية ذىنيا بابؼراكز 

من بصيع النواحي، الايزيولوجية، الخشربوية، ابغركية والعوامل ابؼسببة  ذىنيانعرؼ ابػصائص الخكوينية للطال ابؼخللف 
ه لخقبل ىذا النشاط وابغمل البدني ابؼطبق عليو بفا للوقوؼ على مدى اسخعداد ، قبل، أثناء وبعد الولادة ،الذىتٍللخللف 

، حيث اسخعملنا في ىذه الدراسة ابؼنهج الوصاي واختًنا أداة بدنية والوظياية وميولو ورغباتويخماشى مع قدراتو ال
ة لدى الاطفااؿ ية كبتَة في العلمية الاتصاليبدني الرياضي ابؼكيف لو أبنلأف النشاط ا نخائج علىالاسخبانة، والتي اسارت ال

ىاتُ ذىنيا .للخابؼ
 .ابؼهارات الاتصالية - الأطفااؿ ابؼخللاتُ ذىنيا - النشاط البدني الرياضي ابؼكيف الكلمات الدفتاحية:

 
 

Summary: 
The subject of our research revolves around a main axis, which is to 

show the importance of adapted physical sports activity for mentally 

retarded children in pedagogical centers in Laghouat in developing 

communication skills (understanding, perception, attention, imitation...). 

The importance lies in knowing the developmental characteristics of the 

mentally retarded child from all physiological, anatomical and motor 

aspects and the factors causing mental retardation before, during and after 

birth in order to determine the extent of his readiness to accept this activity 

and the physical load applied to him in a manner consistent with his 

physical and functional abilities, tendencies and desires. We also used the 

descriptive approach in this study and chose the questionnaire tool, which 

showed that adapted physical sports activity has great importance in the 

communication process for mentally retarded children. 

 Keywords: Adapted physical sports activity - mentally retarded children - 

communication skills. 
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ىمقدمظ



 مقدمظ

 
 أ 

 مقدمة

ينمو تدربهيا  ذىنياة فتَى البعض أف الطال ابؼعاؽ الذىنياخخلات أراء العلماء حوؿ طفرؽ تعليم الأطفااؿ ذوي الإعاقة 
وتعلمو أقل من الطال الطبيعي، بينما يرى فريق أخر  ذىنياويخعلم ويكخسب ابؼهارات وابؼعلومات تدربهيا إلا اف معدؿ بموه 

ة والاجخماعية، وبالخالر أساليب وبرامج الذىنيالطال العادي في النواحي ابعسمية و  من العلماء أف الطال ابؼعاؽ بىخلف عن
 تعلمو سخلخلف كميا وكيايا عن أساليب وبرامج الطال العادي.

يشبو أقرانو من الأطفااؿ  ذىنيا( الذ أف كلب من الاريقتُ على صواب لأف الطال ابؼعاؽ 1996يرى )كماؿ مرسي، 
والانخباه والذاكرة فيجد صعوبة في  الذىتٍعن أقرانو العاديتُ في النمو  ذىنيارى بىخلف الطال ابؼعاؽ العاديتُ، ومن ناحية أخ

 تعلم العمليات ابؼركبة التي برخاج لخاكتَ بؾرد.
ة من ضمن ىذه الائات التي الذىنيبىخلف الخواصل في صورتو وأساليبو بتُ فئات البشر ابؼلخلاة وأفراد ذوي الإعاقة 

شويو او شائبة في تواصلهم مع الأخرين او يكوف لديهم قصور ما في الخواصل، فقد يكوف الكلبـ مضطربا ومعيبا بفا تصيبهم ت
يؤثر على تواصلهم مع الأخرين، قد تكوف الرسالة ملاوظة في صورة كلمات منطوقة او تكوف غتَ منطوقة كإبياءة او إشارة او 

 او غتَ اللاظية قد تصل للمخلقي. تعبتَ وجو، فبأي صورة من الصورتتُ اللاظية
نسبة كبتَة منهم قد يصل عددىا  ما اشارت إليو نخائج بعض الدراسات من أف ذىنيااف من دواعي الاىخماـ بابؼعاقتُ 

ويعخبر ، الناسي والاجخماعي وابؼهتٍ ما إذا أحسن توجيههم وتعليمهم إلذ الثلثتُ تقريباً قابلوف للخعليم، وبيكنهم الخكيف
وابؼعرفي  الذىتٍيخعدى ذلك للمساعدة في بموه  مدخل أساسي ليس فقط لخعلم ابؼهارات الرياضية ابػاصة بل البدنيالنشاط 

ولخطوير مهارات الخواصل اللاظي والغتَ اللاظي، حيث تعد ىاتو الاختَة من  والاجخماعي والاناعالر والناس حركي
 .ذىنياخللاتُ ابؼشكلبت التي يعاني منها الأطفااؿ ابؼ

والأنشطة البدنية والرياضية ىي إحدى الوسائل الخعليمية ابؽامة التي اتاقت معظم الدراسات والأبحاث على أبنيخها 
بأسلوب شيق وبفخع وفي ملء أوقات فراغهم بأشياء نافعة  ذىنياوفاعليخها في تنمية بـخلف ابؼهارات لدى الأطفااؿ ابؼخللاتُ 

 ومايدة.
 على يقوـ الذي الرياضي النشاط ىذا مثل إلذ ابغاجة أمس في ابعزائر في ذىنيا ابؼخللاوف لأطفااؿا إف من وبالرغم

  الطبية ابؼراكز في تخم التي التًبوية العملية أف إلا، وخصائصهم واسخعداداتهم قدراتهم تلبئم التي وابؼنهجية العلمية الأسس
 .الأطفااؿ من الائة ىذه على للقائمتُ الشلصية الاجخهادات أساس على تقوـ زالت ما البيداغوجية

 
 



 مقدمظ

 
 ب 

  :بدايةوف ىذه الدراسة ومن ىذا ابؼنطلق تم بناء شكل ومضم
تم الخطرؽ فيو إلذ الإشكالية العامة وفرضياتها، ثم أبنيخها وأىدافها، ثم الخعريف  حيث ،الإطفار ابؼنهجي للدراسة

 مرورا بالدراسات السابقة.لحات البحث بدصط
وبعدىا قسّمتُ الإطفار النظري إلذ ثلبثة فصوؿ، حيث تكلمنا في الاصل الأوؿ حوؿ النشاط البدني الرياضي ابؼكيف 

 و ... في ابؼؤثرة العواملخو و أبنيو و نظرياتو و أنواعوالذي تطرقنا فيو إلذ ماهومو وتطوره الخاربىي ثم 
لو ...، ثم أما الاصل  ابؼسببة العواملاتو و تصنياو  وخصائصو  الذىتٍالخللّف ماهوـ أما الاصل الثاني فخكلمنا عن 

مهارات الخواصل والتي تطرقنا فيها إلذ ماهوـ الخواصل وأنواعو وتصنيااتو وأختَا إلذ علبج اضطرابات الثالث فخكلمنا عن 
 ...ذىنياالخواصل للمخللاتُ 

خلدـ، ثم عرض فخم الخطرؽ إلذ منهجية البحث والإجراءات ابؼيدانية من عينة الدراسة وابؼنهج ابؼس اما الإطفار الخطبيقي
ومن ثم خخاما بخابسة الدراسة ومراجعها وملبحقها. النخائج ومناقشخها
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 :الإشكالية -0
على النظرة التي تخزايد بشكل ملحوظ في الآونة الأختَة بكو أبنية  ذىنياترتكز الرعاية الاجخماعية والناسية للمخللاتُ 

الرفع من الرعاية الاجخماعية والتًبوية التي بهب أف توليها المجخمعات العربية لأطفاابؽا ابؼعاقتُ بهدؼ الرفع من مسخوى الكااءة 
والعمل على الاسخاادة من الطاقة الكامنة لديهم وإعدادىم للحياة في بؾخمع يسخطيعوف أف يسخغلوا  البد نية والاجخماعية ،

 فيو قدراتهم وإمكانياتهم، ليصبحوا أفرادا قادرين على العمل والإنخاج.
موعة من أبنائهم يعد واجبا من واجبات الدولة والمجخمع على بؾ ذىنياوإذا كاف توفتَ الرعاية التًبوية والناسية للمخللاتُ 

باعخبار النشاط البدني الرياضي التًبوي بيثل فضاءا واسعا في العناية بهذه الائة  فاف ىذا البحث بيثل خطوة في ىذا الابذاه ،
من ابؼعاقتُ خصوصا واف ىذه الائة يشكوف من معوقات في الإدراؾ ابغسي مثل : ضعف البصر والسمع وإدراؾ معاني 

ييز بينهما من ناحية الشكل وابغجم واللوف والطوؿ والبعد والصوت والنطق .. الخ، بفا يعوؽ الطال ابؼؤثرات ابغسية والخم
ولذلك كاف  ذىنياعلى اكخساب ابػبرات في البيئة المحيطة بو إذ تعخبر ابغواس أبواب ابؼعرفة الأولية عند الطال ابؼخللف 

ية ىؤلاء الأطفااؿ، كما يشكوف من معوقات عضلية وحركية من تدريب الإدراؾ ابغسي ومن أىم الأسس التي قامت عليها ترب
بفا يعوؽ الطال عن القياـ  ،تزاف ابغركي أثناء ابؼشي وابعريحيث بزلف في بمو العضلبت وعدـ مرونة ابغركة وفقداف الا
نشاط الطال داخل  وكذا ،اء الكخابة أو ابعلوس بؼدة طفويلةببعض الأعماؿ الضرورية في الخعليم مثل القبض على القلم أثن

 ابؼدرسة وخارجها.
كما يخميزوف بعدـ الاسخقرار وابغركة ابؼسخمرة بدوف ىدؼ معتُ في حتُ أف البعض منهم يعرفوف بابػموؿ وعدـ 
النشاط وعدـ القدرة على التًكيز بؼدة طفويلة وعدـ الاعخماد على الناس والخعاوف مع الغتَ وعدـ مرافقة النظم والعادات 

 (1)لؤسرة إلذ غتَ ذلك من الصاات التي بهب توافرىا للطال حتى يسخطيع القياـ بأعمالو الضرورية اليومية.الاجخماعية ل
لا يسخطيع اكخساب ابؼهارة ابغركية بدرجة عالية مثل الأطفااؿ الأسوياء لكن ينبغي  ذىنياواف كاف الطال ابؼخللف 

حيح ، وابؼشي وابعري والقاز والخعلق ... الخ، باعخبارىا حركات الخأكيد على تعلم ابؼهارات ابغركية الأساسية كالوقوؼ الص
أساسية ىامة لخكياو البيئي مع بؿاولة تعليمو ابؼهارات ابغركية )بػاصة( الرياضية التي تخناسب وحالخو التي لا تخطلب أبعادا 

اللياقة البدنية وبرستُ النغمة العضلية معرفية كثتَة أو توافقا عاليا بتُ أجزاء جسمو وفي ناس الوقت تعمل على زيادة مسخوى 
 (2) .بهدؼ إصلبح القواـ

                                                           
  117-116،ص : 1965، القاىرة  1د/محمد عادؿ خطاب ،كماؿ الدين زكي :التًبية الرياضية لللدمة الاجخماعية ،دار النهضة العربية ، ط (1)
 .   355،ص:  1994، القاىرة ،  3أسامة كماؿ راتب ، أمتُ أنور ابػولر : التًبية ابغركية للطال ،دار الاكر العربي ، ط  (2)
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على  ـفي ابعزائر في أمس ابغاجة إلذ مثل ىذا النشاط الرياضي الذي يقو  ذىنياوبالرغم من إف الأطفااؿ ابؼخللاوف 
البيداغوجية ما وية التي تخم في ابؼراكز الأسس العلمية وابؼنهجية التي تلبئم قدراتهم واسخعداداتهم وخصائصهم إلا أف العملية التًب

 .زالت تقوـ على أساس الاجخهادات الشلصية للقائمتُ على ىذه الائة من الأطفااؿ
 من خلبؿ ما تم تطرؽ إليو حوؿ إشكالية دراسخنا نطرح الخساؤؿ الخالر:

 ابؼخللاتُ ذىنيا؟ىل للؤنشطة البدنية والرياضية ابؼكياة دور في برستُ مهارات الخواصل لدى الأطفااؿ  -
 وانطلبقا بفا سبق فاف دراسخنا تبحث في الإجابة عن الخساؤلات ابعزئية الآتية :

 اظي لدى الأطفااؿ ابؼخللاتُ ذىنيا؟لىل للؤنشطة البدنية والرياضية ابؼكياة دور في برستُ مهارات الخواصل ال -
 لاظي لدى الأطفااؿ ابؼخللاتُ ذىنيا؟الخواصل الغتَ ىل للؤنشطة البدنية والرياضية ابؼكياة دور في برستُ مهارات ال -
 : فرضيات الدراسة -0
 :. الفرضية العامة0-0
 تساىم لأنشطة البدنية والرياضية ابؼكياة في برستُ مهارات الخواصل لدى الأطفااؿ ابؼخللاتُ ذىنيا. -
 :. الفرضيات الجزئية0-0
 مهارات الخواصل اللاظي لدى الأطفااؿ ابؼخللاتُ ذىنيا.تساىم الأنشطة البدنية والرياضية ابؼكياة في برستُ  -
 تساىم الأنشطة البدنية والرياضية ابؼكياة في برستُ مهارات الخواصل الغتَ اللاظي لدى الأطفااؿ ابؼخللاتُ ذىنيا. -
 :أهمية الدراسة -2

 ذىنياإف موضوع بحثنا ىذا يدور حوؿ بؿور أساسي ىو بياف أبنية النشاط البدني الرياضي ابؼكيف للؤطفااؿ ابؼخللاتُ 
بزلاا بسيطا بابؼراكز الطبية البيداغوجية في بمو ابؼهارات الخواصلية )الاهم، الإدراؾ، الانخباه، الخقليد...(، ولخحقيق ذلك رأينا 

 التي بؽا علبقة مباشرة ببحثنا ىذا .أف نخطرؽ إلذ نقاط أساسية و 
من بصيع النواحي،  ذىنيالكي نظهر بوضوح ىذه الأبنية يبدو لنا أولا أف نعرؼ ابػصائص الخكوينية للطال ابؼخللف 

، قبل، أثناء وبعد الولادة ،للوقوؼ على مدى اسخعداده الذىتٍالايزيولوجية، الخشربوية، ابغركية والعوامل ابؼسببة للخللف 
 بل ىذا النشاط وابغمل البدني ابؼطبق عليو بفا يخماشى مع قدراتو البدنية والوظياية وميولو ورغباتو .لخق

ونسبة الذكاء  الذىتٍمن حيث العمر الزمتٍ والعمر  ذىنياثم نخطرؽ بعد ذلك إلذ معرفة خصائص الطال ابؼخللف 
 ابعسمية، الشلصية، الاجخماعية الاناعالية، السلوكية(.  ة،الذىنيوالعلبقة بينهما وكذلك ابػصائص )الأكادبيية، اللغوية، 

وبناءا على ىذا بيكننا إظهار بوضوح أبنية النشاط البدني الرياضي ابؼكيف بؽذه الائة لخلبية ابغاجيات الضرورية اليومية، 
 وابؼهارات ابغركية الأساسية ،والعناية بالصحة ابعسمية والناسية بؽؤلاء الأطفااؿ .
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 الدراسة:أىداؼ  -2

تهدؼ ىذه الدراسة أساسا إلذ معرفة دور النشاط البدني الرياضي ابؼكيف على تنمية ابؼهارات الاتصالية لدى الأطفااؿ 
ة لرفع من أداء ابؼهارات الخواصل الذىنييخناسب مع اسخعداداتهم واحخياجاتهم وقدراتهم البدنية والاجخماعية و  ذىنياابؼخللاتُ 

 وذلك من خلبؿ الوصوؿ بالطال إلذ ما يلي :اللاظية والغتَ لاظية، 
 .ذىنيااسخلداـ مهارات لخنمية الخواصل اللاظي لدى ابؼخللاتُ  -
 .ذىنيااسخلداـ مهارات لخنمية الخواصل الغتَ لاظي لدى ابؼخللاتُ  -
اع، تعبتَات الوجو، تنمية ابؼهارات الاتصالية الغتَ لاظية كالانخباه، الإبياءات، الخواصل البصري، الخقليد، الاسخم -

 الاهم...الخ.
 تنمية مهارات الاتصالية اللاظية كاللغة، الأصوات، حركة اليدين والرجلتُ، والخعبتَات الاناعالية ... -
 : أسباب اختيار الدوضوع -5

إف الدوافع التي أدت بنا إلذ القياـ بهذا البحث ىو أف الدراسات ابعادة حوؿ ىذا ابؼوضوع تكاد تكوف معدومة خاصة 
في ابعزائر، من خلبؿ الاطفلبع على الدراسات والابحاث والرسائل والاطفروحات في بؾاؿ النشاط الرياضي ابؼكيف، فقد 

ت كاف منصب على طفلبب ابؼدارس وبفارسي الالعاب ابؼلخلاة، في حتُ لاحظ الباحث اف الاىخماـ الاكبر في ىذه الدراسا
 .ذىنياىناؾ نقص كبتَ في الدراسات التي تهخم بالأنشطة البدنية والرياضية للؤفراد ابؼعاقتُ وخاصة ابؼخللاتُ 

الطبية البيداغوجية  داخل ابؼراكز ذىنياولقد ارتأينا في دراسخنا وإبياننا القوي بصحة الارض القائل اف الطال ابؼخللف 
ة والاجخماعية، فاف ذلك يعرقل بموه الذىنيإذا لد يخمكن من القياـ بنشاط بدني رياضي مكيف على حسب قدراتو البدنية و 

 ي والاجخماعي العاطفاي والخواصلي.البدني وابغسي ابغرك
ة، علبجية وقائية في الخلايف من وتبرز أبنية ىذه الدراسة في توضيح أبنية الأنشطة الرياضية ابؼكياة كوسيلة تربوي

فيما بىص بمو ابؼهارات الأساسية ابغركية وابؼهارات الاجخماعية، وقد بسثل  ذىنياابؼظاىر السلبية التي يعاني منها ابؼخللف 
 نخائجها مؤشرا ابهابيا للؤمور التي بهب اف يأخذ بها القائمتُ على وضع البرامج البدنية والرياضية ابؼكياة .

 :تحديد الدفاىيم والدصطلحات -6
لقد وردت في بحثنا ىذا مصطلحات عديدة تارض على الباحث أف يوضحها كي يسخطيع القارئ أف يخصاح 

 ويسخوعب ما جاء فيو دوف عناء أو غموض أبنها:
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يواجو مشكلة تعدد ابؼااىيم التي يخداوبؽا ابؼلخصوف والعاملوف في  الذىتٍإف الباحث في بؾاؿ الخللف  :الذىنيالتخلف  *
ابؼيداف، واسخلدامهم ابؼصطلح الواحد بدعاف بـخلاة، فقد اسخلدـ الباحثوف الإبقليز والأمريكاف مصطلحات من قبل، بدوف 

 .الذىتٍطلح الخللف عقل، صغر العقل، نقصاف العقل، وفي أواخر ابػمسينات بزلو عن ىذه ابؼصطلحات واسخلدموا مص
، الخأخر الذىتٍ، الضعف الذىتٍ، النقص الذىتٍأما الباحثوف العرب فقد اسخلدموا مصطلحات كثتَة منها القصور 

 ة .الذىنيوالإعاقة  ،الذىتٍ، الشذوذ الذىتٍ
رفية، ويرجع ىذا الخعدد في ابؼصطلحات إلذ ظروؼ تربصة ابؼصطلحات الإبقليزية فبعض الباحثتُ تربصها تربصة ح

 (1).والبعض الأخر تربصها حسب مضمونها واخخلاوا في برديد ىذا ابؼضموف
 نذكر منها: الذىتٍىناؾ تعاريف بـخلاة للخللف 

بهعل الشلص لا يسخطيع أف يكيف ناسو مع مطالب  الذىتٍ: يعرفو بأنو ))حالة عدـ اكخماؿ النمو تعريف تريد جولد -
  (2) .البيئة التي يعيش فيها، وبوخاج إلذ مساعدة الآخرين((

يولد  الذىتٍاو عدـ اكخماؿ النمو  : )) ىو حالة توقف النموالغفار ويوسف محمود الشيخ بدالسلاـ ع بدتعريف ع -
جينية أو بيئية أو مرضية بحيث يرتبط عدـ اكخماؿ ىذا وقد بودث في سن مبكرة نخيجة لعوامل وراثية أو  مع الطال،

 (3)النمو مع مسخوى الأداء في المجالات التي بؽا علبقة بالنضج والخعلم والخكيف ( .
ة، تلك التي تظهر في أثناء الذىني)) ىو ضعف عاـ وشذوذ في الوظائف  :الذىنيتعريف الجمعية الأمريكية للتخلف  -

 (4)مراحل النمو ويصاحبها عجز في الخعلم والخكيف الاجخماعي للمريض أو في النضج أو في كليهما ((. 
العاـ للشلص يصاحبو  الذىتٍفي بحثنا ىذا، ىو ابلااض ملحوظ في الأداء  الذىتٍ: نقصد بالخللف التعريف الإجرائي* 

 عجز في الخوافق ابغسي ابغركي وفي السلوؾ الخكياي، بفا يؤثر سلبا على الأداء ابغركي والتًبوي للطال .
من خلبؿ الاطفلبع على ابؼراجع والأبحاث التي تهخم بالإعاقة اتضح لنا أف ىناؾ تعرياات مخعددة للمعوؽ التي من  الدعوؽ :  *

 الصياغة والشكل ولكنها تخاق في جوىرىا ومضمونها ،نذكر منها ما يلي:ابؼمكن أف بزخلف في 
" ىو كل شلص يعاني من حالة حسية أو عقلية أو جسمية أو اجخماعية لا تسمح لو تعريف ماجدة السيد عبيد :  -

 (1)بالاشتًاؾ في أنشطة بيارسها أعضاء المجخمع الآخرين ".

                                                           
  16،ص:2000بيد: تعلم الأطفااؿ ابؼخللاوف عقليا، دار الصااء للنشر والإشهار، الطبعة الأولذ، عماف، ماجدة السيد ع (1)
  101،ص:1999عبد الربضاف سيد سليماف: سيكولوجية ذوي ابغاجات ابػاصة، مكخبة زىراء الشرؽ، ابعزء الأوؿ، القاىرة،  (2)
 26،ص:2000،عماف1سعيد حستٍ الغزة: التًبية ابػاصة لذوي الإعاقات العقلية والبصرية والسمعية وابغركية، دار الثقافة للنشر،ط  (3)
 19، ص:1996،الكويت، 1كماؿ إبراىيم مرسي: علم الخللف العقلي، دار العلم،ط   (4)
 16،ص :  2000،عماف ، 1ء للنشر والإشهار ،طماجدة السيد عبيد :تعليم الأطفااؿ ابؼخللاوف عقليا ،دار الصاا (1)
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ة أو الاناعالية الذىنيينحرؼ ابكرافا ملحوظا عما نعخبره عاديا سواء من الناحية  ابؼعوؽ ىو كل الذي تعريف ىدى قناوي : -
أو الاجخماعية أو ابعسمية حيث يسخدعي ىذا الابكراؼ ابؼلحوظ نوعا من ابػدمات التًبوية بزخلف عما يقدـ الأطفااؿ 

 (2)العاديتُ ".
أو عقلية بذعلو في حالة نقص أو ضعف مقارنة مع  "ىو ذلك الطال الذي يعاني من عاىة جسميةتعريف فليب كريدل :  -

 (3)أغلبية الأطفااؿ من ناس السن ".
 النشاط البدني الرياضي:  *
ميداف من ميادين التًبية والتًبية الرياضية خصوصا، ويعد عنصرا فعالا في إعداد الارد من خلبؿ تعريف قاسم حسين :  -

الوجهة الابهابية بػدمة الارد دني والناسي والاجخماعي وابػلقي، وه البتزويده بدهارات وخبرات حركية تؤدي إلذ توجيو بم
 (1).ناسو من خلبؿ خدمة المجخمع

وىو فعل شعوري لخحقيق احد أوجو النشاط عموما : الفتاح واحسن نصر الدين سيف بدتعريف أبو العلاء اتزد ع -
التًبوية ابؼعينة، ويخميز بأنو يخناوؿ جسم الارد بناسو ىدؼ الوصوؿ إلذ تغيتَات بموذجية واقعية للمحيط حسب النخائج 

فهو بىدـ الأىداؼ الصحية إذا ما ع وابؼعلومات العلمية أغراضا لو والأدوات الرياضية وابػصم القيم الاكرية ومعايتَ المجخم
 ،اف مخلصصالرياضي العالر إذا ما كوبىدـ ابؼسخوى اذلك، كما يدرس التًويح عن الناس  بست ابؼمارسة من احل

 (2)والأىداؼ التًبوية إذا ما بست بفارسخو في الإطفار التًبوي ابؼدرسي.
" تعبتَ شامل لكل ألواف النشاطفات البد نية والرياضية التي يقوـ بها الإنساف، والتي يسخلدـ  تعريف أمين أنور الخولي: -

ومظهر رئيسي بؼلخلف ابعوانب أكثر منو اجخماعي لأنو جزء مكمل فيها البدف بشكل عاـ ،وىو ماهوـ انثر وبولوجي 
 .(3)الثقافية والناسية والاجخماعية لبتٍ الإنساف "

يعتٍ الرياضات والألعاب والبرامج التي يخم تعديلها لخلبئم حالات الإعاقة  تعريف حلمي إبراىيم ليلى السيد فرحات : -
 . (1)امات الأشلاص غتَ القادرين وفي حدود قدراتهم ويخم ذلك وفقا لاىخم وفقا لنوعها  وشدتها ،

                                                           
 19، ص:  2001،القاىرة ، 1عبد الربضاف سيد سليماف :سيكولوجية ذوي ابغاجات ابػاصة ) ابؼاهوـ والائات ( ،ابعزء الأوؿ ،مكخبة زىراء الشرؽ ، ط (2)

 (3) Fhilippe Crimail et Auters petit Larousse De la Médecine ; Imprimerie En Italie ; 1990 ; P 377  
 65،ص:1990قاسم حسن حستُ: علم الناس الرياضي، مبادئو وتطبيقاتو في بؾاؿ الخدريب، ابعزء الثاني ،جامعة ابؼوصل،العراؽ،  (1
 .1993أبو العلبء ابضد ع الاخاح، احسن نصر الدين سيف: فيزيولوجيا اللياقة البد نية، دار الاكر العربي ،القاىرة ،  (2)
 .1990أمتُ أنور ابػولر :الرياضة والمجخمع، المجلس الوطفتٍ الثقافي الأدب والانوف، سلسلة عالد ابؼعرفة، الكويت،  (3)
 223، ص :  1998، القهرة ،  1حلمي إبراىيم ليلى السيد فرحات : النربية الرياضية والتًويح للمعاقتُ ، دار الاكر العربي ، ط (1)
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ىو بؾموعة من الخمرينات والألعاب وابؼباريات وابؼسابقات التي  ابؼكيف النشاط البدني الرياضي التعريف الإجرائي: -
الناس في قصد تنمية مهاراتو ابغركية والبدنية، أو قصد التًفيو والتًويح عن  يؤديها الارد داخل ابؼدرسة أو خارجها ،

 .ويخم تكيياها من طفرؼ بـخص لخلبئم الأطفااؿ من ذوي الاحخياجات ابػاصة أوقات الاراغ
ومخلقي ياك  ورسالةوعادة ما يخطلب مرسل  عملية تبادؿ ابؼعلومات والآراء وابؼشاعر بتُ الأفراد،أف الخواصل  * التواصل:

 1.كانت منطوقة أو غتَ منطوقة  برخاج إلذ لغة سواءاجخماعية رموز الرسالة، والخواصل عملية 
 مهارات التواصل اللفظي:* 
من ىنا يعخبر  وابؼشاعر بتُ الناس جات والأفكارابغا"اسخلداـ الكلبـ كرموز لغوية للخعبتَ عن  :يعرفو السرطفاوي بأنو -

 2".الكلبـ واللغة باسخلداـالأنساف عن باقي ابؼللوقات  الخواصل سلوكا إنسانيا من درجة راقية ذلك لأنو بييز
عن احخياجات الارد ومشاعره  والخسمية لخعبتَ مهارات اللغة الخقليد والاهم والخعرؼ والخعبتَ الخعريف الإجرائي: اسخلداـ -

 .وأفكاره للخااعل مع الأشلاص في بيئخو المحيطة
 لفظي:ال الغير مهارات التواصل* 
وإبياءات وحركات بدنية بـخلاة وتعبتَات وجهية بساثل في دلالاتها ومعانيها ىو تلك السلوكات غتَ اللاظية من تلميحات  -

 .3تلك الرموز اللاظية"
ىو بؾموعة من ابؼهارات التي يسخلدمها الطال للخعبتَ عن رغباتو واحخياجاتو التعريف الإجرائي للتواصل غير اللفظي:  -

 .عدة أشكاؿ )الخعرؼ والاهم، الخعبتَ، والخواصل( من خلبؿ
 :الدراسات السابقة -7

 تم ابغصوؿ على بعض الدراسات ابؼشابهة والتي تدرس ابؼوضوع من أحد مخغتَاتو . بيكن تلليص نخائجها فيما يلي :
   "ذىنياالدرتبطة بالصحة للمعوقين  "مستوى اللياقة البدنية (4): 0998دراسة عفيف مفيد إبراىيم  (0

إعاقة بسيطة وإعاقة مخوسطة  ذىنياىدفت ىذه الدراسة الخعرؼ على مسخوى اللياقة البدنية ابؼرتبطة بالصحة للمعوقتُ 
طفالب معوقا إعاقة بسيطة وإعاقة مخوسطة  410في ابؼراكز الأردنية ابػاصة وابغكومية، وأجريت الدراسة على عينة تخكوف من 

                                                           
مج تدريبي باسخلداـ اللعب في تنمية بعض مهارات الخواصل اللغوي لدى الاطفااؿ ذوي اضطراب الخوحد، رسالة ماجسختَ منشورة فاضل ربيا مالك: فاعلية برنا 1

 .59، ص 2014جامعة دمشق، 
 .419، ص 2012زيداف السرطفاوي: الصورة العربية بؼقياس سلوؾ الخوحد الطاولر، دار القلم للنشر، الإمارات،  2
، 07، العدد بن محمد: طفبيعة الخواصل غتَ اللاظي وأساليبو ابؼسخلدمة مع تلبميذ ذوي الخللف العقلي الشديد وابغاد، المجلة العربية للتًبية ابػاصة الوابلي عبد الله 3

 .23، ص 2005
الرياضي  كلية الدراسات العليا، ابعامعة الأردنية قسم الخدريب  عايف مايد عايف إبراىيم: مسخوى اللياقة البدنية ابؼرتبط بالصحة للمعوقتُ عقليا، رسالة ماجسختَ، 4

 .1998عماف ، 



 الإطارىالتمكوديىللدرادظ

 
01 

بشانية مراكز مقسمة بتُ ابؼراكز ابػاصة وابغكومية، حيث اسخلدـ الباحث بطارية  تم اخخيارىم بطريقة عشوائية ينخموف إلذ
اخخبار  ،احد لقياس الخحمل الدوري الخناسيمشي مسافة ميل و  –اخخبار الأفضل بدنيا والتي تشخمل على اخخبارات: جري 

عنصر الخحمل العضلي لعضلبت  اخخبار ثتٍ ابعذع اماما من ابعلوس لقياس ،*الدىن* للخعرؼ على تركيب ابعسم بظك
 البطن ، اخخبار الشد للؤعلى  على ابغلقة لقياس قوة وبرمل الأطفراؼ العليا من ابعسم .

أظهرت نخائج ىذه الدراسة بصورة عامة وبوضوح تاوؽ ابؼراكز ابػاصة على ابؼراكز ابغكومية في بصيع مخغتَات الدراسة ، 
على ذوي الإعاقات ابؼخوسطة ،وفي ضوء النخائج ابؼخوصل إليها أوصى ومن جهة أخرى تاوؽ ذوي الإعاقات البسيطة 

 الباحث بضرورة تكوين وتعيتُ مدرس تربية رياضية في كل ابؼدارس ابغكومية.
(2)دراسة ىاني الربضي وحسن الحياري:  (0

" اثر برنامج تدريب مقترح لتحسين التوافق على تطوير الأداء الدهاري في   
 ذوي الإعاقة الدخففة " ذىنياكرة السلة لدى الدعاقين 

ذوي الإعاقة ابؼلااة،  ذىنياىدفت الدراسة إلذ الخعرؼ على اثر تنمية الخوافق على بعض مهارات كرة السلة للمعاقتُ 
حالات إعاقة نخيجة  05حالات إعاقة منذ الولادة و 10منهم  ذىنياطفالب مخللاا  15 وأجريت الدراسة على عينة قوامها

كغ واعخمد الباحث على ابؼنهج   62.52سم ومخوسط وزنهم  159.40سنة ومخوسط طفوبؽم  14.5مرضية مخوسط عمرىم 
أسابيع   08ج مقتًح بؼدة الخجريبي ذو المجموعة الواحدة، وللخحقق من أىداؼ الدراسة اعخمد الباحث على تطبيق برنام

دقيقة على المجموعة  60وحدة  بذريبية بواقع ثلبث وحدات في كل أسبوع ،كل وحدة تدريبية تسخغرؽ  15موزعة على 
الخجريبية، قاـ الباحثاف بإجراء تعديل على ابؼهارات وعلى الاخخبارات البدنية ابؼسخلدمة بدا يخماشى وقدرات العينة ،واجريا 

 العلمية اللبزمة من ثبات وصدؽ وموضوعية . بؽا ابؼعاملبت
بتُ القياس الأوؿ والقياس الثاني  0.01أظهرت نخائج الدراسة وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مسخوى الدلالة 

 في اخخبار الخوافق بفا يؤكد صدؽ البرنامج ابؼقتًح وبالخالر برقق الارضية الأولذ .
بتُ القياس الأوؿ والقياس الثاني في اخخبار الأداء ابؼهاري  0.01سخوى الدلالة وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية عند م

 لكرة السلة بفا يؤكد صلبحية البرنامج ابؼقتًح في برستُ الأداء ابؼهاري لكرة السلة وبالخالر برقق الارضية الثانية للبحث.
 

                                                           
ذوي الإعاقة ابؼلااة ،  ىاني الربضي، حستُ ابغيازي : أثر برنامج تدريبي مقتًح لخحستُ الخوافق على تطوير الأداء ابؼهاري في كرة السلة لدى ابؼعاقتُ عقليا ، 2

 .1990ة والاجخماعية، المجلد السادس، العدد الأوؿ ، الأردف ،منشورات جامعة التَموؾ ، سلسلة العلوـ الإنساني
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" فعالية الخطة التربوية الفردية في تدريس الدهارات الرياضية ( 1): 0222دراسة نايف الحميدي تزد العنزي  (2
  في منطقة تبوؾ بالسعودية " ذىنياوالحركية للمعاقين 

في منطقة تبوؾ  ذىنياىدفت الدراسة إلذ اسخقصاء فعالية ابػطة التًبوية الاردية في تدريس ابؼهارات الرياضية وابغركية للمعاقتُ 
طفالبا ذوي إعاقة عقلية بسيطة ومخوسطة تم اخخيارىم بطريقة عشوائية مقسمة إلذ  60على قوامها أجريت الدراسة ، بالسعودية

 سنة. 15 – 06طفالب تتًاوح أعمارىم بتُ  30بؾموعختُ ، بؾموعة بذريبية وبؾموعة ضابطة تخكوف كل بؾموعة من 
اد المجموعختُ الخجريبية والضابطة بتُ افر  0.05أظهرت نخائج الدراسة وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مسخوى 

وفقا لللطة التًبوية الاردية في الخدريب على ابؼهارات الرياضية وابغركية بغالات الاعاقة التي ىي قيد الدراسة ، ومن خلببؽا 
اقة ابػاياة ذوي الاع ذىنياتوصل الباحث الذ فعالية ابػطة التًبوية الاردية في تدريس ابؼهارات الرياضية وابغركية للمعاقتُ 

 وابؼخوسطة .
 (1) 1991دراسة ميساء عزمي الدسوقي  (2

 " ذىنياموضوع الدراسة : "  اثر برنامج تدريبي مقترح للتمرينات الإيقاعية على بعض الدتغيرات الحركية عند الدعاقين 
من حيث  ذىنياىدفت ىذه الدراسة إلذ الخعرؼ على مدى تأثتَ الخمرينات الإيقاعية على الخطور ابغركي عند ابؼعاقتُ 

 ابؼخغتَات التي ىي قيد الدراسة ، وبحثت الدراسة في الإجابة على الخساؤلات ابعزئية الآتية : 
 لعينة الدراسة ؟  ذىنياما ىو مسخوى القدرات ابغركية للمعاقتُ  -
 من حيث الخوازف ؟ ذىنياما مدى تأثتَ الخمرينات الإيقاعية على الخطور ابغركي عند ابؼعاقتُ  -
 من حيث الخوافق  ؟ ذىنياما مدى تأثتَ الخمرينات الإيقاعية على الخطور ابغركي عند ابؼعاقتُ  -

 الأداء  ؟ من حيث سرعة ذىنياما مدى تأثتَ الخمرينات الإيقاعية على الخطور ابغركي عند ابؼعاقتُ  -

 من حيث القدرة ابغركية  ؟ ذىنياما مدى تأثتَ الخمرينات الإيقاعية على الخطور ابغركي عند ابؼعاقتُ  -

أطفااؿ ذوي إعاقة عقلية بسيطة تم اخخيارىم بطريقة عشوائية تتًاوح أعمارىم الزمنية   65أجريت الدراسة على قوامها 
 سنة 68 – 66بتُ  الذىتٍسنة ، والعمر  01 – 06بتُ 

اسخلدمت الباحثة ابؼنهج الخجريبي دو المجموعة الواحدة معخمدة في دلك على برنامج حركي إيقاعي تم وضع خطواتو 
اشهر بدعدؿ ساعة يوميا تبدأ بالإبضاء  63ا المجاؿ ، اسخغرقت الخجربة ذبناءا على خبرة الباحثة وخبرة إحدى ابؼلخصات في ى

ثانية بخكرار  86ى الخدريب ، وبعدىا تدرب العينة على ابؼقطوعة ابؼوسيقية ومقدارىا وتكوف موسيقى الإبضاء مغايرة بؼوسيق
 مرة يخلللها فتًات راحة . 16

                                                           
تَ ، كلية التًبية الرياضية ، ميساء عزمي الدسوقي : اثر برنامج تدريبي مقتًح للخمرينات الإيقاعية على بعض ابؼخغتَات ابغركية  عند ابؼعاقتُ عقليا ، رسالة ماجيسخ (1)

  1995ابعامعة الاردنية ،عماف ،
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اعخمدت الباحثة على طفريقة الخحليل ابغركي كأداة لقياس الخطور في الأداء ابغركي لعينة الدراسة وعوبعت البيانات 
 ألوصاي النوعي والكمي .إحصائيا باسخلداـ اخخبار  ت والخحليل ابغركي 

والخوازف ابؼيزاف  لية سرعة الأداء والقدرة العضليةأظهرت نخائج الدراسة أف مسخوى الأداء قد تطور في ابؼخغتَات الخا
الأمامي ولد يخحسن في مسخوى الخوافق العضلي العصبي وابؼيزاف ابػلاي ، ومن خلبؿ الخحليل ابغركي توصلت الباحثة والذ أف 

 ىناؾ خلل في الخوافق العضلي العصبي بتُ الذراعتُ والرجلتُ ومقدار برسنو غتَ ملحوظ .
 (0) 1991دراسة الباحث كاستانجو . -4

في الددارس  ذىنياراسة :" اثر برنامج أسبوعي للتربية الرياضية على مفهوـ الذات لدى الأطفاؿ الدعاقين موضوع الد
 "–فئة القابلين للتعليم  –الدتوسطة 

في  ذىنياىذه الدراسة إلذ تقصي اثر برنامج أسبوعي للتًبية الرياضية على ماهوـ الذات لدى الأطفااؿ ابؼعاقتُ  ىدفت
  –فئة القابلتُ للخعليم  –ابؼدارس ابؼخوسطة 

 وبحثت ىذه الدراسة في الإجابة عن الخساؤؿ الرئيسي الخالر :
 ؟ ذىنياىل ىناؾ اثر للنشاط الرياضي على ماهوـ الذات لدى الأفراد ابؼعاقتُ  -

 فرضية الدراسة :
 . ذىنياىناؾ اثر ابهابي للنشاط الرياضي على ماهوـ الذات لدى الأفراد ابؼعاقتُ  -

 طفالبا تخكوف من بؾموعختُ ) بذريبية وضابطة ( 64أجريت الدراسة على عينة قوامها 
 طفالبا من غتَ ابؼعاقتُ. 06وطفالبا معاقا  07طفالبا منهم  24المجموعة الخجريبية تخكوف من  -
 طفالبا من غتَ ابؼعاقتُ  16وطفالبا معاقا  16طفالب منهم  36المجموعة الضابطة تخكوف من  -

أسبوعا طفبق على المجموعة  01وللخحقق من أىداؼ الدراسة اعخمد الباحث على برنامج رياضي أسبوعي اسخمر 
زوايسكي بؼاهوـ الذات ، ومقياس كراتلي بؼاهوـ الذات على المجموعختُ ،  –الخجريبية ، اسخلدـ الباحث مقياس ماترينك 

 لقياس الخطور ابغاصل .
في ماهوـ الذات الابهابي للمجموعختُ ) ابؼعاقتُ والأسوياء ( الذين خضعوا  أظهرت نخائج الدراسة حدوث برسن 

للبرنامج الخدريبي مقارنة بالمجموعة الضابطة من خلبؿ وجود فروؽ دالة إحصائيا في ماهوـ الذات بتُ الطلبة ابؼعاقتُ 
ذا ما يدؿ على الأثر الابهابي للنشاط ابؼمارستُ وغتَ ابؼمارستُ للبرنامج الرياضي ابؼطبق لصالح المجموعة ابؼمارسة ،وى

 . ذىنياالرياضي على ماهوـ الذات لدى الأفراد ابؼعاقتُ 
 
 

                                                           
 

(0)
 Castagno  KS  A Study of lhe effects of After-School Physical education Program on lhe self- Concept  of Middle School- 
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 :التعقيب على الدراسات السابقة -8
 النظري بعده البحث لإعطاء عندىا الوقوؼ وجب مهمة ونخائج علمية اسهامات السابقة الدراسات في أف شك من ما
 .للدراسة مبدئية اسخنخاجات في يساعدنا معرفي تراكم من الانطلبؽ وكذلك
 ذىنيا وابؼعاقتُ عامة للمعوقتُ الرياضية البرامج ضرورة على تدؿ إبهابية مؤشرات ىناؾ أف السابقة الدراسات أوضحتو 

 القدرات تطوير في ابؼكياة الرياضية للبرامج الإبهابية الآثار برديد إلذ المجاؿ ىذا في الدراسات معظم بػصت حيث خاصة،
 .الإعاقة من ابؼخضررة والاسيولوجية الوظياية

 ذكرىا تم التي النقاط ىذه اف بحثنا ىذا وتم الخوصل إلذ في ساعدتنا حيث بالغة أبنية ذات السابقة الدراسات وتعخبر
 قويتُّ  ودفعا سندا سخكوف الله شاء اف التي الدراسة بهذه القياـ اجل من كبتَين، وجهدا ووقخا الخاكتَ من حيزا منا اخذت
 .الأنشطة البدنية الرياضية ابؼكياة وابنيخها في ابعانب الخواصلي للؤطفااؿ ابؼخللاتُ ذىنيا بؾاؿ في للبحث
 : بحيث بحثنا تنظيم في الدراسات ىذه من الاسخاادة من بسكنا لقدو 
 بعض وبذنب العربي الإنساف بها يهخم التي  ابؼكياة الرياضية الأنشطة على ركزت التي العربية البحوث من الإسخاادة -
 .  وتعديلها تكيياها خاصة ىاواتها
 وأدوات ابؼنهج وبرديد الخدريبي البرنامج تصميم في للدراسة ابؼنهجي بابعانب يخعلق فيما البحوث ىذه من الاسخاادة -

 . الاسخبياف أسئلة وبرديد البيانات بصع
 ىذه نخائج ومقارنة الدراسة، بدوضوع ابؼخعلقة النظرية الأفكار ظل في الدراسات ىذه نخائج ببعض الاسخعانة -

 . البحث ىذا خلبؿ من إليها ابؼخوصل بالنخائج الدراسات
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  :تدهيد 
انو بؼن ابؼؤكد أف النشاط الرياضي ابؼكيف قطع أشواطفا كبتَة خلبؿ القرنتُ الأختَين وشهدت بـخلف جوانبو ووسائلو 

 تطورا معخبرا ، خاصة فيما يخعلق بطرؽ ومناىج الخعليم والخدريب .
ابغاضر ما فخئ ابػبراء والباحثوف في ميداف الرياضة والتًويح وغتَىم ، بيدوننا بأحدث الطرؽ وابؼناىج التًبوية ، وفي وقخنا 

مسخندين في ذلك إلذ بصلة من العلوـ والأبحاث ابؼيدانية التي جعلت الارد ابؼمارس لنشاطفاتو موضوعا بؽا ، وىو ما جعل 
تربية ورعاية ابؼعوقتُ وبلغت ابؼسخويات العالية ، وأصبح الآف بيكننا الخعرؼ على  الدوؿ ابؼخقدمة تشهد تطورا مذىلب في بؾاؿ

 حضارة المجخمعات من خلبؿ الخعرؼ على الأدوات والوسائل التي تسخلدمها في ىذا المجاؿ .
وابؼدارس في ابؼؤسسات  ثر انخشارا في أوساط الشباب خاصةويعد النشاط الرياضي من الأنشطة البدنية التًبوية الأك

التًبوية وابؼراكز الطبية البيداغوجية ابؼخكالة بتًبية ورعاية ابؼعوقتُ ، وبفا ساعد على ذلك أف النشاط الرياضي يعد عاملب من 
عوامل الراحة الإبهابية النشطة التي تشكل بؾالا ىاما في اسخثمار وقت الاراغ ، بالإضافة إلذ ذلك يعخبر من الأعماؿ التي 

لصو من الخعب بابؼسخوى الصحي و البدني للارد ابؼعاؽ، إذ يكسبو القواـ ابعيد ، وبينح لو الارح والسرور، وبى تؤدي للبرتقاء
 ، وبذعلو فردا  قادرا على العمل والإنخاج .والكره
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 :مفهوـ النشاط البدني الرياضي الدكيف -0
يواجو مشكلة تعدد ابؼااىيم التي تداوبؽا ابؼلخصوف والعاملوف في  النشاط البدني الرياضي ابؼكيفإف الباحث في بؾاؿ 

ابؼيداف، واسخلدامهم ابؼصطلح الواحد بدعاف بـخلاة، فقد اسخلدـ بعض الباحثوف مصطلحات النشاط ابغركي ابؼكيف أو 
لرياضية ابػاصة، في حتُ اسخلدـ النشاط ابغركي ابؼعدؿ أو التًبية الرياضية ابؼعدلة أو التًبية الرياضية ابؼكياة أو التًبية ا

البعض الأخر مصطلحات الأنشطة الرياضية العلبجية أو أنشطة إعادة الخكييف، فبالرغم من اخخلبؼ الخسميات من الناحية 
الشكلية يبقى ابعوىر واحدا، أي أنها أنشطة رياضية وحركية تايد الأفراد ذوي الاحخياجات ابػاصة سواء كانوا معاقتُ 

 يف ما يلي:خعار ال كر من ىذهذ ون، أو مضطربتُ ناسيا واناعاليناموىوبتُ  اسيا أومخأخرين در 
يعتٍ الرياضات والألعاب والبرامج التي يخم تعديلها  لخلبئم حالات الإعاقة  تعريف حلمي إبراىيم ليلى السيد فرحات : -

 . (1)ويخم ذلك وفقا لاىخمامات الأشلاص  غتَ القادرين وفي حدود قدراتهم  وفقا لنوعها  وشدتها ،
نعتٍ بو كل ابغركات والخمرينات وكل الرياضات التي يخم بفارسخها من طفرؼ أشلاص بؿدودين  (: stor) تعريف ستور -

بعض الوظائف ابعسمية من  وذلك بسب أو باعل تلف أو إصابة ة ،الذىني الناسية ، في قدراتهم من الناحية البدنية ،
 . (2)الكبرى

 ىي البرامج ابؼخنوعة تعريف الرابطة الأمريكية للصحة والتربية البدنية والترويح والرقص والتربية الرياضية الخاصة: -
م للنمو من خلبؿ الألعاب والأنشطة الرياضية والأنشطة الإيقاعية لخناسب ميوؿ وقدرات وحدود الأطفااؿ الذين لديه

 ليشتًكوا بنجاح وأماف في أنشطة البرامج العامة للتًبية .رات أو الاسخطلبعات، نقص في القد
ىي تلك البرامج ابؼخنوعة من النشاطفات الإبمائية والألعاب التي تنسجم وميوؿ وقدرات الطال  محمد عبد الحليم البواليز: -

                      ابؼعاؽ والقيود التي تارضها عليو الإعاقة .                             
ومن خلبؿ ىذا العرض بؼلخلف الخعاريف فابؼقصود بالنشاط الرياضي ابؼكيف ىو إحداث تعديل في الأنشطة الرياضية 
ابؼبربؾة لخخماشى مع الغايات التي وجدت لأجلها، فمثلب في الرياضات الخنافسية ىو تكييف الأنشطة الرياضية حسب الائة 

في حالة الأمراض ابؼزمنة كالربو والسكري فهو تكييف الأنشطة الرياضية لخساعد أما  ،وتدريبها للوصوؿ إلذ ابؼسخويات العالية 
على الخقليل من ىذه الأمراض، وبالنسبة بغالات الإصابات الرياضية فاف اللبعب الذي يخعرض للئصابة بوخاج إلذ برنامج 

ة ودرجة جعلها تخماشى مع حال حركي تأىيلي خاص حسب نوع ودرجة الإصابة، أما تكييف الأنشطة الرياضية للمعاقتُ
لنشاط البدني الرياضي ابؼكيف في ىذه الدراسة ىو بؾموع الأنشطة الرياضية ابؼلخلاة با ، وبالخالر فابؼقصودونوع الإعاقة

                                                           
 223، ص :  1998، القهرة ،  1لاكر العربي ، طحلمي إبراىيم ليلى السيد فرحات : النربية الرياضية والتًويح للمعاقتُ ، دار ا (1)

 (2) A.stor:U.C.L:ET Outer activité physique et sportives adaptées pour personne handicapes mentale 
:print marketing sprl : belgique :1993:p10... 
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بحيث  ،ا وشدتهاوابؼخعددة والتي تشمل الخمارين والألعاب الرياضية التي نً تعديلها وتكيياها مع حالات الإعاقة ونوعه
 ة .الذىنيمع قدراتها البدنية والاجخماعية و  تخماشى

 :التطور التاريخي للنشاط البدني الرياضي الدكيف -0
تعخبر التًبية والرياضية في العصر ابغديث كأحد ابؼخطلبات العصرية بالنسبة لكل شرائح المجخمع وبؽا مكانة وموقع معخبر في 

ويعود الاضل في بعث فكرة بفارسة النشاط البدني الرياضي من طفرؼ ابؼعوقتُ إلذ الطبيب خاصة،  قيم واىخمامات الشباب
 . بإبقلتًااسخوؿ مانديال( ( وىو طفبيب في مسخشاى )LEDWIG GEUTTMANالإبقليزي لدويج جوبساف )

وبدأت ىذه النشاطفات في الظهور عن طفريق ابؼعاقتُ حركيا ، وقد نادى ىذا الطبيب بالاسخعانة بالنشاطفات الرياضية 
ذه واعخبر ى (PARAPLIGIQUE)لإعادة الخكيف الوظياي للمعاقتُ وابؼصابتُ بالشلل في الأطفراؼ السالية 

مح للارد ابؼعوؽ لإعادة الثقة بالناس واسخعماؿ الذكاء النشاطفات كعامل رئيسي لإعادة الخأىيل البدني والناسي لأنها تس
معوؽ وكانوا من ابؼشلولتُ الذين  18والروح الخنافسية والخعاونية وقد نظم أوؿ دورة في مدينة اسخوؿ مانديال شارؾ فيها 

د ادخل الدكخور لوديج تعرضوا بغادث طفارئا ثناء حياتهم وضحايا ابغرب العابؼية الثانية الذين فقدوا أطفرافهم السالية ولق
جوبساف ىذه الرياضة ببعض الكلمات التي كخبها في أوؿ رسالة وعلقها في القاعة الرئيسية في ملعب اسخوؿ مانديال في ابقلتًا 
والتي لازالت بغد الآف وجاء فيها " إف ىدؼ ألعاب اسخوؿ مانديال ىو تنظيم ابؼعوقتُ من رجاؿ ونساء في بصيع أبكاء العالد 

ة رياضية عابؼية واف سيادة الروح الرياضية العابؼية سوؼ تزجي الأمل والعطاء والإبؽاـ للمعوقتُ ولد يكن ىناؾ اجل في حرك
 بتُ الأمم". خدمة وأعظم عوف بيكن تدبيو للمعاقتُ أكثر من مساعدتهم من خلبؿ المجاؿ الرياضي لخحقيق الخااىم والصداقة

( ثم تطورت إلذ منافسة بتُ ابؼراكز ثم بعدىا أنشأت بطولة ابؼسخشاىفي ابؼراكز ) وبدأت ابؼنافسة عن طفريق الألعاب
 (2) .ابؼعوقتُ وعند توسيع النشاطفات البدنية والرياضية ابؼكياة صنات ابؼنافسة حسب نوع الإعاقة ابغركية

ية السخينيات النشاط الرياضي بوجو عاـ عرؼ تطورا كبتَا ومعخبرا وكذا كاف النشاط البدني والرياضي ابؼكيف بداوفي 
ناس ابؼسار وناس الابذاه حيث أدبؾت في النشاطفات في ابؼشاريع التًبوية والبيداغوجية في مدارس خاصة وكاف ظهور 

ما بالنسبة للئعاقات ابغركية وىذه العشرية عرفت تنظيم أولر  ة تأخر نوعاالذىنيالنشاطفات الرياضية ابؼكياة للئعاقات 
جويلية وعرفت مشاركة ألف رياضي  20و 19)الولايات ابؼخحدة الأمريكية( ما بتُ  في شيكاغو 1968للؤلعاب خاصة في 

...الخ، وقػد 75-72-1970مثلوا كل من الولايات ابؼخحدة الأمريكية وكندا وفرنسا ثم تلخهػا عدة دورات أخػرى لسنػة 
وبالخالر توسيع ىذه النشاطفات الرياضية في أوساط ابؼعوقتُ  ،عرفػت ىذه الدورات تزايد مسخمر في عدد الرياضيتُ ابؼشاركتُ

                                                           

 (2) A.stor:U.C.L:ET Outer activité physique et sportives adaptées pour personne handicapes mentale 
:print marketing sprl : belgique :1993:p11. 
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وقد عرفت العشرية الأختَة في ىذا القرف تطورا كبتَا في بصيع المجالات وىناؾ اكخشاؼ عاـ للجسم  ،بؼلخلف أنواع الإعاقات
وإعادة الخكيف مع العالد وقيمخو الاتصالية ودوره الوسيطي في بزصيص وامخلبؾ ابؼعلومات ابؼلخلاة مهما  وأبنيخو في الخكيف

كاف لغزو الرياضة من خلبؿ ابؼلبعب والإعلبـ والاشهارات التي تظهر الأجساـ الأنيقة العضلية ة، و كانت معرفية او اناعالي
م ابؼعاقتُ يعخقدوف بالأبنية البالغة للنشاط الرياضي على ابؼسخوى العلبجي وكل الأفكار ابؼخعلقة الرياضة جعلت الأفراد ومنه

 ويلعب دورا كبتَا في النمو البدني الناسي والاجخماعي للؤفراد ابؼمارستُ لو .
 : النشاط البدني والرياضي الدكيف في الجزائر  -2

وتم اعخمادىا ربظيا بعد ثلبثة  1979فياري  19تأسيس الايدرالية ابعزائرية لرياضة ابؼعوقتُ وذوي العاىات في تم 
وعرفت ىذه الايدرالية عدة صعوبات بعد تأسيسها خاصة في ابعانب ابؼالر وكذا من  1981سنوات من تأسيسها في فياري 

( في تقصرين  CHUوكانت الخجارب الأولذ لنشاط الايدرالية في ) انعداـ الإطفارات ابؼخلصصة في ىذا النوع من الرياضة 
( في بوبظاعيل وتم في ناس السنة تنظيم الألعاب الوطفنية CMPPوكذلك في مدرسة ابؼكاوفتُ في العاشور وكذلك في )

( ISMGFلدولية )انضمت الابرادية ابعزائرية لرياضة ابؼعوقتُ للببرادية ا 1981وىذا بإمكانيات بؿدودة جدا ، وفي سنة 
 24من الوطفنية في وىراف ) تم تنظيم الألعاب 1983( وفي سنة IBSAوكذلك للايدرالية الدولية للمكاوفتُ كليا وجزئيا )

وشاركت ابعزائر في الوطفن،  حيث تبعخها عدة ألعاب وطفنية أخرى في السنوات التي تلخها في بـخلف أبكاء ،(سبخمبر 30 الذ
في  1992وكانت أوؿ مشاركة للجزائر في الألعاب الاوبؼبية ابػاصة بابؼعوقتُ سنة في مصر،  1991أوؿ ألعاب افريقية سنة 

أو فريقتُ بيثلبف ألعاب القوى وكرة ابؼرمى وكاف لظهور عدائتُ ذوي ابؼسخوى العابؼي دفعا قويا لرياضة  برشلونة باوجتُ
رياضي بؽم إجازات وتتًاوح أعمارىم  2000يات تظم أكثر من رابطة ولائية بسثل بـخلف ابعمع 36ابؼعوقتُ في بلبدنا وىناؾ 

اخخصاصات رياضية مكياة من طفرؼ ابؼعوقتُ كل حسب نوع إعاقخو ودرجخها  10وبسارس حوالر ، (سنة 35- 16بتُ )
 وىذه الاخخصاصات ىي نوع الإعاقة :
 الدعوقين الذىنيين الدعوقين الحركيين الدعوقين الدكفوفين

 ألعاب القوى ألعاب القوى ألعاب القوى
 كرة القدـ بلبعبتُ كرة السلة فوؽ الكراسي ابؼخحركة        كرة ابؼرمى                        

 السباحة رفع الأثقاؿ                             السباحة
 تنس الطاولة السباحة ابعيدو

 كرة الطائرة تنس الطاولة                              الخنداـ )الاسخعراضي(         
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تطوير  وقد سطرت الايدرالية ابعزائرية لرياضة ابؼعوقتُ وذوي العاىات عدة أىداؼ مخكاملة في بينها وعلى رأسها
 يق :النشاطفات البدنية و الرياضية ابؼكياة ابؼوجهة لكل أنواع الإعاقات باخخلبفها ويخم برقيق ىذا ابؽدؼ عن طفر 

 .العمل الخحسيسي والإعلبـ ابؼوجو -
 للسلطات العمومية. -
 .بؼلخلف الشرائح الشعبية وفي كل أبكاء الوطفن وخاصة منهم الأشلاص ابؼعوقتُ -
( وىذا بالخعاوف مع بـخلف ف النشاط البدني والرياضي ابؼكيفميدامخلصصة في ىذا ابؼيداف ) العمل على تكوين إطفارات -

 والايدرالية ابعزائرية لرياضة ابؼعوقتُ منلرطفة في عدة فيدراليات دولية وعابؼية منها : والوزاراتطفنية ابؼعاىد الو 
 .( I.C.Cاللجنة الدولية للخنسيق والخنظيم العابؼي للرياضات ابؼكياة )  -
 .(  IPCاللجنة الدولية للخنظيم العابؼي لرياضة ابؼعوقتُ ذىنيا ) -
 .( INAS-FMHللاتُ وابؼعوقتُ ذىنيا ) ابعمعية الدولية لرياضة ابؼخ -
 .( ISMWالايدرالية الدولية لرياضات الكراسي ابؼخحركة )  -
 .( IWPFالايدرالية الدولية لكرة السلة فوؽ الكراسي ابؼخحركة )  -
وفيها من الايدراليات  ( CP - ISRAابعمعية الدولية للرياضات ابػاصة للؤشلاص ذوي إعاقات حركية بـية )  -

 وابعمعيات واللجاف الدولية العابؼية.
في  1992وقد كاف للمشاركة ابعزائرية في بـخلف الألعاب على ابؼسخوى العابؼي وعلى رأسها الألعاب الاوبؼبية سنة 

في اطفلنطا بقاحا كبتَا وظهور قوي للرياضيتُ ابؼعوقتُ ابعزائريتُ وخاصة في اخخصاص ألعاب القوى  1996برشلونة وسنة 
) معوؽ بصري (  B3( متً وكذلك بوجليطية يوسف في صنف  400-200-100لبؽ محمد في اخخصاص ) ومنهم ع

 ( متً .1500و 800متً و 5000)  وفي ناس الاخخصاصات وبلبؿ فوزي في اخخصاص
 : أسس النشاط البدني الرياضي الدكيف -2

العامة للنشاط الرياضي من حيث برقيق النمو إف أىداؼ النشاط البدني الرياضي للمعاقتُ ينبع أساسا من الأىداؼ 
، حيث أوضحت الدراسات إف احخياجات الارد ابؼعاؽ لا بزخلف عن عصبي والبدني والناسي والاجخماعيالعضوي وال

 احخياجات الارد العادي ، فهو كذلك يريد أف يسبح ، يرمي بقاز .. 
لبئم للارد ابؼعاؽ ، ولكن بهب وضع حدود معينة بؼسخويات يشتَ انارينو وآخروف "إف كل ما بوخويو البرنامج العادي م

 .(1)ابؼمارسة وابؼشاركة في البرنامج تلبءـ إصابة أو نقاط ضعف الارد ابؼعاؽ" 

                                                           
 194، ص :  1990محمد ابغمابضي ، امتُ انور ابػولر : اسس بناء برامج التًبية الرياضية ، دار الاكر العربي ، القاىرة ،  (1)
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يرتكز النشاط البدني الرياضي للمعاقتُ على وضع برنامج خاص يخكوف من ألعاب وأنشطة رياضية وحركات إيقاعية 
، وقد مج النشاط البدني الرياضي العاـتخناسب مع ميوؿ وقدرات وحدود ابؼعاقتُ الذين لا يسخطيعوف ابؼشاركة في برنا وتوقيخية

تبرمج مثل ىذه البرامج في ابؼسخشايات أو ي ابؼراكز ابػاصة بابؼعاقتُ ، ويكوف ابؽدؼ الأبظى بؽا ىو تنمية أقصى قدرة 
 ناسو ، بالإضافة إلذ الاندماج في الأنشطة الرياضية ابؼلخلاة . بفكنة للمعاؽ وتقبلو لذاتو واعخماده على

 ويرعى عند وضع أسس  النشاط البدني الرياضي ابؼكيف ما يلي : 
    .العمل على برقيق الأىداؼ العامة للنشاط البدني الرياضي -
 .ة والقدرات البدنية إتاحة الارصة بعميع الأفراد للخمخع بالنشاط البدني وتنمية ابؼهارات ابغركية الأساسي -
 .إف يهدؼ البرنامج إلذ الخقدـ ابغركي للمعاؽ والخأىيل والعلبج  -
  .أف يناذ البرنامج في ابؼدارس ابػاصة أو في ابؼسخشايات وابؼؤسسات العلبجية -
ة لديو أف بيكن البرنامج ابؼعاؽ من الخعرؼ على قدراتو وإمكانياتو، وحدود إعاقخو حتى يسخطيع تنمية القدرات الباقي -

  .واكخشاؼ ما لديو من قدرات
أف بيكن البرنامج ابؼعاؽ من تنمية الثقة بالناس واحتًاـ الذات وإحساسو بالقبوؿ من المجخمع الذي يعيش فيو ،  -

 وذلك من خلبؿ ابؼمارسة الرياضية للؤنشطة الرياضية ابؼكياة .  
 خلبؿ الطرؽ الخالية :وبشكل عاـ بيكن تكييف الأنشطة البدنية والرياضية للمعاقتُ من 

الخقليل من مدة النشاط ، تعديل مساحة ابؼلعب ، تعديل ارتااع الشبكة أو ىدؼ السلة ، ) تغيتَ قواعد الألعاب -
 ..(تصغتَ أو تكبتَ أداة اللعب ، زيادة مساحة الخهديف 

 .تقليل الأنشطة ذات الاحخكاؾ البدني الذ حد ما  -
 .ابغد من بمط الألعاب التي تخضمن عزؿ أو إخراج اللبعب  -
 الاسخعانة بالشريك من الأسوياء أو بؾموعة من الوسائل البيداغوجية ، كالأطفواؽ وابغباؿ ... -
 .إتاحة الارصة بؼشاركة كل الأفراد في اللعبة عن طفريق السماع بالخغيتَ ابؼسخمر وابػروج في حالة الخعب  -
 (1) اللبعبتُ تبعا للاروؽ الاردية وإمكانيات كل فرد .تقسيم النشاط على  -

 :تصنيفات النشاط البدني الرياضي الدكيف  -5
أو الاردية  ، ومنها العلبجية والتًوبويةالخنافسيةلقد تعددت الأنشطة الرياضية وتنوعت أشكابؽا فمنها التًبوية و 

 فقد قسمو أحد الباحثتُ إلذ :على أية حاؿ فإننا سنخعرض إلذ أىم الخقسيمات ، وابعماعية، 

                                                           
  50، 49،  47يح للمعاقتُ ، مرجع سابق ، ص :حلمي ابراىيم ، ليلى السيد فرحات : التًبية الرياضية والتًو  (1)
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ىو نشاط يقوـ بو الارد من تلقائي ناسو بغرض برقيق السعادة الشلصية التي يشعر :  النشاط الرياضي الترويحي -5-0
 تنميخها وتعزيزىا للمعاقتُ.  بظات في حاجة كبتَة إلذ بها قبل أثناء أو بعد ابؼمارسة وتلبية حاجاتو الناسية والاجخماعية ، وىي

يعخبر التًويح الرياضي من الأركاف الأساسية في برامج التًويح بؼا يخميز بو من أبنية كبرى في ابؼخعة الشاملة للارد ، 
 ة والاجخماعية .الذىنيبالإضافة إلذ أبنيخو في الخنمية الشاملة الشلصية من النواحي البدنية و 

إف مزاولة النشاط البدني سواء كاف بغرض اسخغلبؿ وقت الاراغ أو كاف بغرض الخدريب للوصوؿ إلذ ابؼسخويات العالية ، 
يعخبر طفريقا سليما بكو برقيق الصحة العامة ، حيث أنو خلبؿ مزاولة ذلك النشاط يخحقق للارد النمو الكامل من النواحي 

إلذ برستُ عمل كااءة أجهزة ابعسم ابؼلخلاة كابعهاز الدوري والخناسي والعضلي البدنية والناسية والاجخماعية بالإضافة 
 .(1)والعصبي 

يرى رملي عباس أف النشاط البدني الرياضي بىدـ عدة وظائف نافعة ، إذ أف النشاط العضلي ابغر بينح الأطفااؿ إشباعا 
حساس بالثقة والقدرة على الإبقاز وبسد الأغلبية بالتًويح ، وابػلق والابخكار والإيزودىم بوسائل الخعبتَ عن الناس عاطفايا كما

 .(2) مقبولة وشعور بالسعادة والرفاىيةوالغرض الأساسي ىو تعزيز وظائف ابعسم من اجل لياقة  ..ذىنياابؽادؼ بدنيا و 
كما أكد "مرواف ع المجيد" أف النشاط البدني الرياضي التًوبوي يشكل جانبا ىاما في ناس ابؼعاؽ اذ بيكنو من استًجاع 
العناصر الواقعية للذات والصبر ، الرغبة في اكخساب ابػبرة ، الخمخع بابغياة ويساىم بدور ابهابي كبتَ في إعادة الخوازف الناسي 

الرتيبة وابؼملة ما بعد الإصابة، وتهدؼ الرياضة التًوبوية إلذ غرس الاعخماد على الناس للمعاؽ والخغلب على ابغياة 
والانضباط وروح ابؼنافسة والصداقة لدى الطال ابؼعوؽ  وبالخالر تدعيم ابعانب الناسي والعصبي لإخراج ابؼعوؽ من عزلخو التي 

 .(3)فرضها على ناسو في المجخمع 
 ي كما يلي : وبيكن تقسيم التًويح الرياض

الصغتَة وألعاب ن الألعاب ابعري ، وألعاب الكرات ىي عبارة عن بؾموعة مخعددة مالألعاب الصغيرة الترويحية :  -أ
الرشاقة ، وما إلذ غتَ ذلك من الألعاب التي تخميز بطابع السرور وابؼرح والخنافس مع مرونة قواعدىا وقلة أدواتها وسهولة 

 بفارسخها .
وىي الأنشطة ابغركية التي بسارس باسخلداـ الكرة وبيكن تقسيمها طفبقا لوجهات نظر بـخلاة الألعاب الرياضية الكبيرة :  -بػ

 أو صياية أو بسارس طفواؿ العاـ . لنسبة بؼوسم اللعبة ألعاب شخويةألعاب فردية أو زوجية أو بصاعية ، أو با

                                                           
 . 09، ص :  1998إبراىيم ربضة : تأثتَ ابعوانب الصحية على النشاط البدني الرياضي ، دار الاكر للطباعة والنشر ، الطبعة الأولذ ، عماف ،   (1)
 79، ص :  1991القاىرة ،عبس ع الاخاح رملي ، محمد إبراىيم شحاتة :اللياقة والصحة ،دار الاكر العربي ،  (2)
 112 - 111، ص :  1997مرواف ع المجيد إبراىيم : الألعاب الرياضية للمعوقتُ ، دار الاكر للطباعة والنشر والخوزيع ،عماف ، الأردف ،   (3)



ىالنذاطىالبدنيىالرواضيىالمكوف

 
11 

في ابؼاء مثل السباحة ، كرة ابؼاء ، أو الخجديف، اليلوت والزوارؽ ، وىي أنشطة تروبوية بسارس الرياضات الدائية :  -ج
 وتعخبر ىذه الأنشطة وخاصة السباحة من أحب ألواف التًويح خاصة في بلبدنا .

عرفت ابعمعية الأىلية للتًويح العلبجي، بأنو خدمة خاصة داخل المجاؿ الواسع : النشاط الرياضي العلاجي  -5-0
لللدمات التًوبوية  التي تسخلدـ للخدخل الإبهابي في بعض نواحي السلوؾ البدني أو الاناعالر أو الاجخماعي لإحداث تأثتَ 

 .(1)نكرىا الأطفباء مطلوب في السلوؾ ولخنشيط وبمو وتطور الشلصية ولو قيمة وقائية وعلبجية لا ي
كما أصبح النشاط الرياضي بيارس في معظم ابؼسخشايات وابؼصحات العمومية وابػاصة وفي مراكز إعادة الخأىيل وابؼراكز 
الطبية البيداغوجية وخاصة في الدوؿ ابؼخقدمة ،ويراعى في ذلك نوع النشاط الرياضي ، وطفبيعة ونوع الإصابة ، فقد تسخلدـ 

   . (2)ة ىدفها اكخساب الشلص ابؼعوؽ بركم في ابغركة  واسخلداـ عضلبت أو أطفراؼ مقصودة حركات موجهة ودقيق
 ىي النشاطفات الرياضية،  ويسمى أيضا بالرياضة النلبة أو رياضة ابؼسخويات العالية:  النشاط الرياضي التنافسي -5-2

ابؼرتبطة باللياقة والكااءة البدنية بدرجة كبتَة نسبيا ، ىدفو الأساسي الارتقاء بدسخوى اللياقة والكااءة البدنية واستًجاع 
 أقصى حد بفكن للوظائف والعضلبت ابؼلخلاة للجسم . 

 :نشاط البدني الرياضي الدكيفأهمية ال -6
، بأف حقوؽ الإنساف تشمل 1978والتًويح في اجخماعها السنوي عاـ قررت ابعمعية الأمريكية للصحة والتًبية البدنية 

حقو في التًويح الذي يخضمن الرياضة إلذ جانب الأنشطة التًوبوية الأخرى، ومع مرور الوقت بدأت المجخمعات ابؼلخلاة في 
م في علم البيولوجيا عدة قارات بـخلاة تعمل على أف يشمل ىذا ابغق ابػواص، وقد اجخمع العلماء على بـخلف بزصصاته

والناس والاجخماع بأف الأنشطة الرياضية والتًوبوية ىامة عموما ولللواص بالذات وذلك لأبنية ىذه الأنشطة بيولوجيا، 
 (1) :اجخماعيا، ناسيا، تربويا، اقخصاديا وسياسيا

ابصع علماء البيولوجيا ابؼخلصصتُ  إف البناء البيولوجي للجسم البشري بوخم ضرورة ابغركة حيث :الأهمية البيولوجية -6-0
في دراسة ابعسم البشري على أبنيخها في الاحخااظ بسلبمة الأداء اليومي ابؼطلوب من الشلص العادي، أو الشلص 
ابػاص، برغم اخخلبؼ ابؼشكلبت التي قد يعاني منها ابػواص لأسباب عضوية واجخماعية وعقلية فاف أبنيخو البيولوجية 

 الخأكيد على ابغركة.لللواص ىو ضرورة 

                                                           
 . 66-65-64عطيات محمد خطاب : أوقات الاراغ والتًويح ، مرجع سابق ، ص:  (1)

 (2) Roi Randain:sur le chemin de sport avec les personnes handicapes physique , plint marketing sport , 
1993 ,p 5-6 

 . 61، ص: 1984، الرياض،  Iلطاي بركات أبضد : الرعاية التًبوية للمعوقتُ عقليا ، دار ابؼريخ للنشر، الطبعة   (1
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يؤثر الخدريب وخاصة ابؼنظم على التًكيب ابعسمي، حيث تزداد بكافة ابعسم وثقل بظنخو دوف تغتَات تذكر على وزنو 
مراىقة وأظهرت النخائج تغتَات واضحة في  34وقد فحص ويلز وزملبئو تأثتَ بطسة شهور من الخدريب البدني اليومي على 

 . (2)بمو الأنسجة النشطة وبكافة كخلة ابعسم  في مقابل تناقص في بمو الأنسجة الذىنية  التًكيب ابعسمي، حيث تزداد
إف بؾاؿ الإعاقة بيكن للنشاط الرياضي  أف يشجع على تنمية العلبقة الاجخماعية بتُ الأفراد  الأهمية الاجتماعية : -6-0

بوقق انسجاما وتوافقا بتُ الأفراد، فابعلوس بصاعة في  وبىاف من العزلة والانغلبؽ )أو الانطواء( على الذات، ويسخطيع أف
، مركز أو ملعب أو في نادي أو مع أفراد الأسرة وتبادؿ الآراء والأحاديث من شأنو أف يقوي العلبقات ابعيدة بتُ الأفراد

اسة إلذ الدعم الاجخماعي وبهعلها أكثر إخوة وبساسكا، ويبدوا ىذا جليا في البلداف الأوربية الاشتًاكية حيث دعت ابغاجة ابؼ
في كخاباتو  Veblenفقد بتُ قبلن ، خلبؿ أنشطة أوقات الاراغ لإحداث ابؼساواة ابؼرجوة وابؼرتبطة بظروؼ  العمل الصناعي

أف بفارسة الرياضة كانت تعبر عن انخماءات الارد الطبقية، أو بدثابة رمز  بأوروباعن التًويح في بؾخمع القرف الخاسع عشر 
جخماعية خصوصا للطبقة البورجوازية، إذ يخمخع أفرادىا بقدر أوفر من الوقت ابغر يسخغرقونو في اللهو واللعب مناقوف لطبقة ا

 .(3)أموالا طفائلة وبذخا مسرفا مخنافسوف على أنهم أكثر بؽوا وإسرافا 
الرياضية  الخعاوف تقبل الآخرين وقد اسخعرض كوكيلي ابعوانب والقيم الاجخماعية للرياضة و التًويج فيما يلي : الروح 

القيادة والخبعية، الارتقاء  بغض النظر عن الآخرين، الخنمية الاجخماعية، ابؼخعة والبهجة، اكخساب ابؼواطفنة الصابغة، الخعود على
 .(4)والخكيف الاجخماعي 

بدأ الاىخماـ بالدراسات الناسية منذ وقت قصتَ، ومع ذلك حقق علم الناس بقاحا كبتَا في فهم  :الأهمية النفسية -6-2
السلوؾ الإنساني، وكاف الخأكيد في بداية الدراسات الناسية على الخأثتَ البيولوجي في السلوؾ وكاف الاتااؽ حينذاؾ أف ىناؾ 

ة على أنها الدافع الأساسي للسلوؾ البشري، وقد أثبخت دافع فطري يؤثر على سلوؾ الارد، واخخار ىؤلاء لاظ الغريز 
الخجارب التي أجريت بعد اسخلداـ كلمة الغريزة في تاستَ السلوؾ أف ىذا الأختَ قابل للخغتَ، برت ظروؼ معينة إذ أف 

الدوافع في تاستَ ، وقد ابذو ابعيل الثاني إلذ اسخلداـ ذىنياىناؾ أطفاالا لا يلعبوف في حالات معينة عند مرضهم عضويا أو 
السلوؾ الإنساني وفرقوا بتُ الدافع والغريزة باف ىناؾ دوافع مكخسبة على خلبؼ الغرائز ابؼوروثة، بؽذا بيكن أف نقوؿ أف ىناؾ 
مدرسختُ أساسيختُ في الدراسات الناسية ومدرسة الخحليل الناسي )سيجموند فرويد(، وتقع أبنية ىذه النظرية بالنسبة 

 يح أنها تؤكد مبدئتُ ىامتُ : للرياضة والتًو 
 السماح لصغار السن للخعبتَ عن أناسهم خصوصا خلبؿ اللعب . *

                                                           
 . 150، ص :  1992، القاىرة  II، دار الاكر العربي ، الطبعة  أمتُ أنور ابػولر ، أسامة كماؿ راتب : التًبية ابغركية للطال  (2)

(3)  R . sue : Le loisir . O P . cit , P : 63 . 
 . 65لطاي بركات أبضد : الرعاية التًبوية للمعوقتُ عقليا ، مرجع سابق ، ص :  (4
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أبنية الاتصالات في تطوير السلوؾ، حيث من الواضح أف الأنشطة التًوبوية تعطي فرصا ىائلة للبتصالات بتُ ابؼشتًؾ  *
 والرائد، وابؼشتًؾ الأخر .

، كابغاجة إلذ الأمن والسلبمة ، وإشباع ابغاجة إلذ الانخماء  تقوـ على أساس إشباع ابغاجات الناسية أما نظرية ماسلو
وبرقيق الذات وإثباتها، وابؼقصود بإثبات الذات أف يصل الشلص إلذ مسخوى عاؿ من الرضا الناسي والشعور بالأمن 

 .(1)ىاما بيكن للشلص برقيق ذاتو من خلبلو ، وبفا لاشك فيو أف الأنشطة التًوبوية بسثل بؾالا  والانخماء
لا شك أف الإنخاج يرتبط بددى كااءة العامل ومثابرتو على العمل واسخعداده الناسي والبدني،  الأهمية الاقتصادية : -6-2

تكوينا سليما  ، واف الاىخماـ بالطبقة العاملة في تروبوها وتكوينها وىذا لا يأتي إلا بقضاء أوقات فراغ جيدة في راحة مسلية
قد يخمكن من الإنخاجية العامة للمجخمع فيزيد كميخها وبوسن نوعيخها، لقد بتُ "فرنارد" في ىذا المجاؿ أف بزايض ساعات 

 .(2)في الأسبوع % 15ساعة في الأسبوع قد يرفع الإنخاج بدقدار   55ساعة إلذ  96العمل من 
فالتًويح إذا نخاج الاقخصادي ابؼعاصر، يرتبط بو أشد الارتباط ومن ىنا تبدو أبنيخو الاقخصادية في حياة المجخمع، لكن 
ماكرين آخرين يروف أبنية التًويح نخجت من ظروؼ العمل ناسو، أي من آثاره السيئة على الإنساف، كالاغتًاب والخعب 

 .(1)يزيل تلك الآثار ويعوضها بالراحة الناسية والخسلية والإرىاؽ العصبي، مؤكدين على أف التًويح 
بالرغم من اف الرياضة والتًويح يشملبف الأنشطة الخلقائية فقد ابصع العلماء على اف ىناؾ فوائد  الأهمية التربوية : -6-5

 تربوية تعود على ابؼشتًؾ، فمن بينها ما يلي : 
 : ىناؾ مهارات جديدة يكخسبها الأفراد من خلبؿ الأنشطة الرياضية على  تعلم مهارات وسلوؾ جديدين

سبيل ابؼثاؿ مداعبة الكرة كنشاط تروبوي تكسب الشلص مهارة جديدة لغوية وبكوية، بيكن اسخلدامها في المحادثة 
 وابؼكاتبة مسخقبلب .

 : وبوي يكوف بؽا اثر فعاؿ على ىناؾ نقاط معينة يخعلمها الشلص أثناء نشاطفو الرياضي والتً  تقوية الذاكرة
الذاكرة، على سبيل ابؼثاؿ إذا اشتًؾ الشلص في ألعاب بسثيلية فاف حاظ الدور يساعد كثتَا على تقوية الذاكرة 

ابؼخ ويخم استًجاع ابؼعلومة من   »بـازف  «حيث أف الكثتَ من ابؼعلومات التي تردد أثناء الإلقاء بذد مكاف في
 ابغاجة إليها عند الانخهاء من الدور الخمثيلي وأثناء مسار ابغياة العادية .في ابؼخ عند »بـازنها «

                                                           
 . 20، ص:  1978: التًبية التًوبوية ، دار العربية للطباعة ، بغداد ،  حزاـ محمد رضا القزوني  (1)

 . 560، ص  1967محمد بقيب توفيق : ابػدمات العمالية بتُ الخطبيق والخشريع ، مكخبة القاىرة ابغديثة ، الطبعة الأولذ ،   (2)
1  R . sue : Le loisir : O P . cit , P : 49 – 50 . 
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 : ىناؾ معلومات حقيقية بوخاج الشلص الذ الخمكن منها، مثلب ابؼسافة بتُ نقطختُ  تعلم حقائق الدعلومات
درية فاف ابؼعلومة تخعلم أثناء رحلة ما، وإذا اشخمل البرنامج التًوبوي رحلة بالطريق الصحراوي من القاىرة الذ الإسكن

 ىنا ىي الوقت الذي تسخغرقو ىذه الرحلة .
 : اف اكخساب معلومات وخبرات عن طفريق الرياضة والتًويح يساعد الشلص على اكخساب قيم  اكتساب القيم

جديدة ابهابية، مثلب تساعد رحلة على اكخساب معلومات عن ىذا النهر، وىنا اكخساب لقيمة ىذا النهر في ابغياة 
 .(2)اليومية، القيمة الاقخصادية، القيمة الاجخماعية كذا القيمة السياسية 

ة، أف الرياضة التًويح يكاد يكوف المجاؿ الوحيد الذي تخم الذىنييرى بعض ابؼلخصتُ في الصحة الأهمية العلاجية :  -6-6
وف، موسيقى، سينماف رياضة، تلازيا اسخلداما جيدا في التًاويح : )فيو عملية "الخوازف الناسي" حينما تسخلدـ أوقات فراغن

ة وقت الاراغ، كل ىذا من شأنو أف بهعل الإنساف أكثر توافقا مع البيئة وقادرا ( شريطة ألا يكوف ابؽدؼ منها بسضيسياحة
وقد تعيد الألعاب الرياضية وابغركات ابغرة توازف ابعسم، فهي بزلصو من الخوترات العصبية ومن العمل ، على ابػلق والإبداع

الآلر، وبذعلو كائنا أكثر مرحا وارتياحا فالبيئة الصناعية وتعقد ابغياة قد يؤدياف إلذ ابكرافات كثتَة، كالإفراط في شرب 
ارسة الرياضة و البيئة ابػضراء وابؽواء الطلق وابغمامات ابؼعدنية وسيلة الكحوؿ والعنف، وفي ىذه ابغالة يكوف اللجوء إلذ بف

 .(1)ىامة للخللص من ىذه الأمراض العصبية، وربدا تكوف ختَ وسيلة لعلبج بعض الاضطرابات العصبية 
 : نظريات الدرتبطة بالنشاط البدني الرياضي الدكيفال  -7

من الصعب حصر كل الآراء حوؿ ماهوـ التًويح بسبب تعدد العوامل ابؼؤثرة عليو وابؼخأثرة بو في ابغياة الاجخماعية 
ابؼعقدة، إلا انو بيكن برديد أىم مااىيمو حسب ما جاء في الخعاريف السابقة، خاصة تلك التي قدمها سيجموند فرويد 

Seg Mund Freud  وجاف بياجيوGean Piaget  ؿ جروس وكاروKarl Gros  ىذه الخعاريف نابعة من
 نظريات بـخلاة نذكر منها :

تقوؿ ىذه النظرية أف الأجساـ النشيطة الصحيحة، وخاصة  (:طاقة الفائضة )نظرية سينسر وشيلرنظرية ال -7-0
 الذي ينجم عنو اللعب .للؤطفااؿ، بزخزف أثناء أدائها لوظائاها ابؼلخلاة بعض الطاقة العضلية والعصبية التي تخطلب الخنايس 

وتشتَ ىذه النظرية إلذ أف الكائنات البشرية قد وصلت إلذ قدرات عديدة، ولكنها لا تسخلدـ كلها في وقت واحد، 
وكنخيجة بؽذه الظاىرة توجد قوة فائضة ووقت فائض، لا يسخلدماف في تزويد احخياجات معينة، ومع ىذا فاف لدى الإنساف 

وأثناء فتًات الخعطيل ىذه تتًاكم الطاقة في مراكز الأعصاب السليمة النشطة ويزداد تراكمها قوى معطلة لاتًات طفويلة، 

                                                           
 . 32 – 31القزوني : التًبية التًوبوية . مرجع سابق . ص : حزاـ محمد رضا   (2)

(1)  A . Domart & al : Nouveau Larousse Médical , Librairie Larousse , Paris , 1986 , P : 589 . 
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وبالخالر ضغطها حتى يصل الذ درجة يخحخم فيها وجود مناذ للطاقة واللعب وسيلة بفخازة لاسخنااذ ىذه الطاقة الزائدة 
 .(2)ابؼتًاكمة 

اكم على جسده، ومن تأثراتو العصبية ابؼشحونة من بفارسة واجباتو ومن جهة ثانية اف اللعب بىلص الارد من تعبو ابؼتً 
 .(3)ابؼهنية والاجخماعية، ويعخبر وسيلة ضرورية للخوازف الإنساني الناسي وموافقة مع البيئة التي يعيش فيها 

الدافع العاـ " الذي نادى بهذه النظرية باف اللعب ىو Karl Grosيرى كارؿ جروس " نظرية الإعداد للحياة : -7-0
لخمرين الغرائز الضرورية للبقاء في حياة البالغتُ، وبهذا يكوف قد نظر إلذ اللعب على انو شيء لو غاية كبرى، حيث يقوؿ   
أف الطال في لعبو يعد ناسو للحياة ابؼسخقبلية، فالبنت عندما تلعب بدميخها تخدرب على الأمومة، والولد عندما يلعب 

وىنا بهب أف ننوه بدا قدمو كارؿ جروس خاصة في العلبقة بتُ الأطفااؿ في د كمظهر للرجولة، يخدرب على الصي بدسدسو
 بؾخمعات ما قبل الصناعة .

"يعوض التًويح للارد ما لد يسخطع برقيقو في بؾاؿ عملو،  R. Mills أما في المجخمعات الصناعية يقوؿ رايت ميلز "
فهو بؾاؿ لخنمية مواىبو والإبداعات الكامنة لديو منذ طفاولخو الأولذ والتي يخوقف بموىا لسبب الظروؼ ابؼهنية، كما انو 

و، فرصة للخعبتَ عن طفاقاتو يشجع على بفارسة ابؽوايات ابؼلخلاة الرياضية، الانية أو العلمية وبهد ابؽاوي من بفارسة ىوايات
ت عامة االاكرية وتنميخها يصاحبو في ذلك نوع من الارتياح الداخلي، بعكس ابغياة ابؼهنية التي تضمر بمو ابؼواىب والإبداع

 وخاصة في بؾاؿ العمل الصناعي .
اللعب ما ىو إلا " الذي وضع ىذه النظرية أف Stanley Hoolيرى سخانلي ىوؿ " نظرية الإعادة والتخليص : -7-2

بسثيل بػبرات وتكرار للمراحل ابؼعروفة التي اجخازىا ابعنس البشري من الوحشية إلذ ابغضارة، فاللعب كما تشتَ ىذه النظرية ىو 
 بزليص وإعادة بؼا مر بو الإنساف في تطوره على الأرض، فلقد تم انخقاؿ اللعب من جيل إلذ آخر منذ اقدـ العصور .

ية يكوف سخانلي ىوؿ قد اعتًض لرأي كاروؿ جروس ويبرر ذلك باف الطال خلبؿ تطوره يسخعيد من خلبؿ ىذه النظر 
مراحل تطور ابعنس البشري، اذ يرى أف الأطفااؿ الذين يخسلقوف الأشجار ىم في الواقع يسخعيدوف ابؼرحلة القردية من مراحل 

 .(1)تطور الإنساف 
التًوبوية للعب في ىذه النظرية وياتًض في نظريخو أف ابعسم البشري  يؤكد "جخسي مونس" القيمة نظرية الترويح : -7-2

والراحة معناىا إزالة ابعسم بعد ساعات العمل الطويلة،  بوخاج إلذ اللعب كوسيلة لاسخعادتو حيويخو فهو وسيلة لخنشيط
الإرىاؽ أو الخعب البدني والعصبي وتخمثل في عملية الاستًاحة، الاستًخاء في البيت أو في ابغديقة أو في ابؼساحات ابػضراء 

                                                           
 . 57 – 56محمد عادؿ خطاب : النشاط التًوبوي وبرابؾو ، ملخزـ الطبع والنشر ، مكخبة القاىرة ابغديثة ، ص:   (2

(3)  Serae moyenca : Sociologie et action sociale , Editions labor , Bruxelles , 1982 , P : 163 . 
 . 227، ص :  1990د / كماؿ درويش ، أمتُ ابػولر : أصوؿ التًويح وأوقات الاراغ ، دار الاكر العربي ، الطبعة الأولذ ، القاىرة ،  (1)
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كل ىذه تقوـ بإزالة الخعب عن الارد، وخاصة العامل الناسي، بؽذا بقد السار والرحلبت والألعاب الخ،  …أو على الشاطفئ 
 .(2) علبج للخللص من العمل الناسي والضجر النابذتُ عن الأماكن الضيقة وابؼناطفق الضيقة ومزعجاتها الرياضية ختَ

تشبو ىذه النظرية إلذ حد كبتَ نظرية التًويح، فهي تذىب إلذ أف أسلوب العمل في أيامنا ىذه نظرية الاستجماـ :  -7-5
واليد، وىذا الأسلوب من العمل يؤدي إلذ اضطرابات عصبية أسلوب شاؽ وبفل، لكثرة اسخلداـ الاضلبت الدقيقة للعتُ 

 إذا لد تخوفر للجهاز البشري وسائل الاسخجماـ واللعب لخحقيق ذلك .
ىذه النظرية برث الأشلاص على ابػروج إلذ ابػلبء وبفارسة أوجو نشاطفات قدبية مثل : الصيد والسباحة 

 اسخجماما يساعدانو على الاسخمرار في عملو بروح طفيبة .وابؼعسكرات، ومثل ىذا النشاط يكسب الإنساف راحة و 
تايد ىذه النظرية باف البشر ابذاىا غريزيا بكو النشاط في فتًات عديدة من حياتهم، فالطال يخناس نظرية الغريزة :  -7-6

ة وتظهر ويضحك ويصرخ ويزحف وتنصب قامخو ويقف وبيشي وبهري ويرمي في فتًات مخعددة من بموه وىذه أمور غريزي
فالطال لا يسخطيع أف بينع ناسو من ابعري وراء الكرة وىي تخحرؾ أمامو شانو شاف القطة التي طفبيعية خلبؿ مراحل بموه، 

تندفع وراء الكرة وىي بذري، ومن ثم فاللعب غريزي، وجزء من وسائل الخكوين العاـ للئنساف، وظاىرة طفبيعية تبدو خلبؿ 
 مراحل بموه .

 : البدني الرياضي الدكيف معوقات النشاط -8
بشة عوامل اجخماعية واقخصادية مؤثرة في النشاط الرياضي للمعوقتُ، فهو نخاج بؾخمع يخأثر ويؤثر في الظروؼ الاجخماعية 

 .(1)وتكاي ابؼلبحظة العلمية للحياة اليومية من اف تكشف عن مخغتَاتو السوسيولوجية والناسية والبيولوجية والاقخصادية 
الدراسات التي جرت في بعض الدوؿ الأوروبية لخقدير الوقت الذي يقضيو الأفراد في العديد من نشاطفات  وتشتَ كل

 الرياضة التًويح إلا أف كل من حجم الوقت والتًويح ونشاطفاتو يخأثر بالعديد من ابؼخغتَات أبنها :
من نشاطفات اللهو والخسلية واللعب، وقد  إف العادات والخقاليد تعخبر عاملب في انخشار كثتَ الوسط الاجتماعي : -8-0

 تكوف حاجزا أماـ بعض العوامل الأخرى .
يرى "دومازودين" اف كثتَ من سكاف ابؼناطفق الرياية لا يشاىدوف السينما الا قليلب، لاف عادات ىؤلاء الريايتُ بسقت 

وقد جاء في اسخقصاء جزائري أف شباب ابؼدينة أكثر بفارسة للؤنشطة الرياضية من شباب الأرياؼ، وتزيد الاروؽ ، (2)السينما 

                                                           
(2)  F . Balle & al : Ecyclopédie de la sociologie , Librairie Larousse , Paris , 1975 , P : 221 . 

(1)  Marie – Chorlotte Busch : La Sociologie Du Temps Libre Mouton , Paris , 1975 , P : 93 . 
(2)  J . Dumazadier : Vers une civilisation du loisir ? , Editions du seuil , Paris , 1982 , P : 26 . 
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وبزخلف ، (3)اكثر من ناحية ابعنس، ومن أسباب ذلك أف تقاليد الريف لا تشجع على ىذا النشاط وخاصة عند الاخيات 
الخسلية أو كرىهم بؽا، بحسب ثقافة المجخمع ونظمو ابؼؤثرة، فقد بتُ أشكاؿ اللهو واللعب في بفارسة الأفراد بؽذا النوع من 

شلص في  1880" في دراسخو للنشاط الرياضي وعلبقخو بالنظاـ الديتٍ، في دراسخو على عينة بلغت Luschenلوسشن "
 .(4)سط الاجخماعي عموما أبؼانيا الغربية بسارس ديانات بـخلاة، إلذ أف النشاط التًوبوي يخأثر بعوامل ثقافية ودينية والو 

تعالج ىذه النقطة من حيث اسخطاعة دخل العماؿ لإشباع حاجاتهم التًوبوية في حياة  الدستوى الاقتصادي : -8-0
 اجخماعية يسيطر عليها الإنخاج ابؼخنامي لوسائل الراحة والخسلية والتًفيو .

يبدوا من خلبؿ كثتَ من الدراسات اف دخل العامل بودد بدرجة كبتَة اسخهلبكو للسلع واخخياراتو لكياية قضاء وقت 
" أف ىناؾ بعض الأنواع من التًويح ترتبط ، كما لاحظ "سوتش(1)الاراغ عند ابؼوظاتُ أو الخجار او الإطفارات السامية 

يد ابػاصة بالتًويح ، كابػروج إلذ ابؼطاعم ومصروفات العطل والسياحية، أو تزابكمية الدخل فكلما ارتاعت زادت ابؼصاريف 
 الطلب على ابغاجات التًوبوية.

وجاء في دراسة مصرية أف نسبة كبتَة من العماؿ ياضلوف قضاء وقت فراغهم في بيوتهم على الذىاب إلذ السينما وذلك 
ذي بيكن اسخنخاجو من خلبؿ ما سبق أف اخخيار الارد لكياية قضاء وال، (2)لخاادي مصاريف لا طفائل منها في نظر العماؿ 

 أوقاتو ابغرة أو أسلوب نشاطفو التًوبوي وبمطو يخأثر بدسخوى مداخل الأفراد وقدرتهم ابؼادية لذلك .
 تشتَ الدراسات العلمية إلذ أف العاب الأطفااؿ بزخلف عن العاب الكبار وأف الطال كلما بمى وكبر في السن : -8-2

 السن قل نشاطفو في اللعب .
" إلذ أف الأطفااؿ في نهاية مرحلة الطاولة ابؼخأخرة وبداية مرحلة ابؼراىقة تأخذ نشاطفاتهم  Sullengerيشتَ سولينجر "

أشكالا أخرى غتَ التي كانوا بيارسونها من قبل ، وذلك كالقياـ بدشاىدة الخلازيوف والاسخماع للموسيقى والقراءة وبفارسة 
 لرياضي .النشاط ا

أف كل مرحلة عمر بير بها الإنساف بها سلوكا تو التًوبوية ابػاصة ، فالطال بيرح والشيخ يرتاح ، في حتُ اف الشباب 
" وجد اف مزاولة الرياضة تقل تدربهيا مع الخقدـ في العمر  1967يخعاطفوف أنشطة حسب أذواقهم، فاي دراسة بارنسا " 

 .(3)عاما  60حتى تكاد تنعدـ في عمر 
                                                           

(3)  Ministère de la jeunesse et des sport : Enquête nationale sur les besoins et aspiration de la jeunesse en 
matiere de loisirs de culture et animation éducative et sportive .       
(4)  Norber sillamy : Dictionnaire de psychologie , Larousse , Paris , 1978 , Art « Loisirs » , P : 168 . 
(1)  J . Dumaze Dier : Vers une civilisation du loisir ? OP. Cit , P 260 . 

 . 319، ص :  1980حسن الساعاتي : الخطبيع والعمراف ، دار النهضة العربية ، الطبعة الثالثة ، بتَوت ،   (2)
(3)  Roymond . Tomas : Psychologie du sport , P.U . F , 1er Edition , Paris , 1983 , P : 71 – 72 . 
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تشتَ الدراسات العلمية إلذ أف أوجو النشاط التي بيارسها الذكور بزخلف عن تلك التي بسارسها البنات  الجنس : -8-2
فالبنات في مرحلة الطاولة تاضل اللعب بالدمى والألعاب ابؼرتبطة بالخدبتَ ابؼنزلر ، بينما ياضل البنتُ اللعب باللعب ابؼخحركة 

 والعاب ابؼطاردة . وباللعب الآلية
" أف البنتُ بييلوف إلذ اللعب العنيف اكثر من البنات  واف الاروؽ بتُ  Honzikولقد أوضحت دراسات ىونزيك "

كما أوضحت دراسة ،  برامج الخلازيوف ابعنستُ تبدو واضحة فيما يرتبط بالقراءة والاسخماع إلذ برامج الإذاعة ومشاىدة
سنة بييلوف إلذ النشاطفات البدنية 12 - 3البنات والبنتُ في مرحلة الطاولة من سن  إف "E. Childاليزابيث تشايلد "

إلا أف ترتيب تلك النشاطفات لدى البنتُ بزخلف حيث تأتي بفارسة النشاطفات البدنية لدى البنات         والخليلية،  والإبداعية
 . (1)في التًتيب الأختَ

لقد أكدت كثتَ من الدراسات الاجخماعية إف مسخوى الخعليم يؤثر على أذواؽ الأفراد بكو تسلياتهم درجة التعلم :  -8-5
، خاصة  …وىواياتهم ، منها ما جاء بها "دوما زودبي" إذ بتُ أف التًبية والخعليم توجو نشاط الارد عموما في اخخياره لتًوبوو 

ت ربدا قد التًويح أثناء حياتو الدراسية ، بفا قد يربي أذواقا معينة بؽوايا وأف إنساف اليوـ يخلقى كثتَا من الخدريبات في بؾاؿ
 تبقى مدى ابغياة .

مة تخنوع حسب ابؼسخوى الخعليمي كما أوضحت دراسة بلجيكية إف اخخيار الأفراد لأنواع البرامج الإذاعية ابؼقد
واف ابعامعيوف ياضلوف ابؼوسيقى وابغصص العلمية والأدبية بينما ذوي ابؼسخوى الابخدائي ...(، ابخدائي، ثانوي ، جامعي)

 .(2)أكثر ولعا بابؼنوعات الغنائية والألعاب ابؼلخلاة 
بدعتٌ أف معظم المجخمعات ليس لديها تشريعات كافية في رعاية ذوي الاحخياجات ابػاصة  : الجانب التشريعي -8-6

والخكال بهم خاصة منها ابغق في بفارسة الأنشطة الرياضية بدلخلف ألوانها خصوصا في الدوؿ العربية وتوفتَ ابػدمات 
 ذه الائة. الرياضية والتًوبوية لللواص، بفا يشكل عائقا في تقدنً ابػدمات الضرورية بؽ

 
 
 
 
 

                                                           
 . 63، ص :  1997د/كماؿ درويش ، محمد ابغمابضي : رؤية عصرية للتًويح وأوقات الاراغ ، مركز الكخاب للنشر ، الطبعة الأولذ ، القاىرة ،  (1)

(2)  J – Cozcheuve : Sociologie de la Radio – Télévision , P.U.F , 5em Edition , Paris , 1980 , P : 87 . 
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 :الفصل الأوؿخلاصة 
كاف ىذا الاصل أداة فعالة لخحليل ماهوـ النشاط البدني الرياضي  وعلبقخو بابؼعاقتُ ، وقد أجرينا بؿاولة لشرح النشاط 

حولو وما سابنت ىذه الدراسات في  البدني الرياضي ابؼكيف من كافة جوانبو وإظهار الدراسات التًبوية والسوسيولوجية
 مضمار فهم ماىيخو .

وما بيكن اسخللبصو من خلبؿ ما أشرنا إليو أف النشاط البدني والرياضي ابؼوجهة للمعاقتُ مسخمد من النشاط البدني 
قوانتُ والرياضي الذي بيارسو الأفراد العاديتُ لكنو يكيف حسب نوع ودرجة الإعاقة وطفبيعة الارد ابؼعاؽ من حيث ال

ولو جوانب عديدة  والوسائل ابؼسخعملة ، ويعد ىذه النشاط الرياضي حديث النشأة مقارنة بالنشاط الرياضي عند العاديتُ
على الأفراد، فهو يعخبر وسيلة تربوية وعلبجية ووقائية إذا تم اسخغلببؽا بصاة منخظمة ومسخمرة ، إذ يسهم في تعود بالاائدة 

، وبالخالر تكوين ي، ابعانب الناسي، ابعانب ابػلقي والاجخماعي، ابعانب الصحيع ابعوانبن شلصية الأفراد من بصتكوي
 عاطفاي والنظرة ابؼخاائلة للحياة.شلصية مخزنة تخميز بالخااعل الاجخماعي والاسخقرار ال

والآفاؽ التي  ذىنياالقيمة للنشاط البدني والرياضي ابؼكيف تاخح لنا إمكانية دراسخو على مسخوى الأطفااؿ ابؼخللاوف  إف
. بيكن تسطتَىا في ىذا المجاؿ ، وىو ما نخطرؽ إليو بنوع من الخاصيل في الاصل القادـ
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 تدهيد

تعخبر مهارات الخواصل ىي القدرات التي بسكّن الأفراد من تبادؿ ابؼعلومات والأفكار باعالية، سواء شاهيًا أو كخابيًا أو 
ابغياة اليومية، حيث تخيح للارد الخااعل مع الآخرين بطريقة بنّاءة، وفهم حتى غتَ لاظيًا، وتعد ىذه ابؼهارات أساسية في 

وجهات نظرىم، والخعبتَ عن آرائو بوضوح، ويشمل الخواصل ابعيد القدرة على الاسخماع الاعّاؿ، وضبط نبرة الصوت، 
بحساسية ومرونة، و تعزيز مهارات  واسخلداـ لغة ابعسد ابؼناسبة، بالإضافة إلذ القدرة على الخعامل مع ابؼواقف الاجخماعية

سواء للؤشلاص العاديتُ بصاة عامة    الخواصل يسهم في بناء علبقات أقوى، وبرقيق بقاح أكبر في ابغياة الشلصية وابؼهنية
 او من ذوى الاحخياجات ابػاصة بصاة خاصة.
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 :مفهوـ التواصل -0
وسيلة اتصاؿ تسخلدـ اللغة )الكلمات أو الأرقاـ أو الكخابة(. وبرخاج إلذ  على أنو أي  :الاتصاؿ اللاظي يخم تعريف

نظاـ تواصل لاظي منظم لغويًا. يخكوف ىذا النظاـ من بؾموعة من العلبمات ابؼسخلدمة لوصف الأشلاص والأحداث 
بدا في ذلك برنامج والأشياء في بيئخنا. يخم نقل ىذه ابؼلصقات من شلص لآخر من خلبؿ بؾموعة مخنوعة من الوسائل 

 .النطق والخعليق
أف الخواصل اللاظي ىو عبارة عن مواد تعبتَية عما بهوؿ في الذىن الارد كما يري ( 1995ووضحت نواؿ عطية )

ثورنديك أنها أىم الوسائل الاجخماعية بالنسبة للارد ووظياخها إشباع رغبات الشلص وإتاحة الارصة لو لكي يبصر أفكاره 
هر الأفكار التي بداخل الارد بفا بهعل الآخرين ياهموف ما بداخلو فيخيح ذلك عملية الاتصاؿ الاجخماعي ومشاعره فهي تظ

 .واللغوي بتُ الأفراد، وىو تنايس اناعالر بؼا بداخل الارد والإشباع الرغبات ولخوضيح أفكارنا للآخرين
على حياتو وبقاء نوعو فصراخ الوليد تواصل يشعر  كما أنو يعد من أىم الوسائل ابغيوية التي تساعد الإنساف في ابغااظ

الأـ بجوع الطال ورغبخو في الطعاـ ويخدرج الطال في الخعبتَ عن مثل ىذه الاحخياجات بوسائل بـخلاة حتى يسخطيع في مرحلة 
ذ الصرخة معينة الخعبتَ بشكل لاظي عن ىذه الاحخياجات وحصولو على إشباع بؽا، فنمو الخواصل عملية مسخمرة تبدأ من

الأولذ للطال وتسخمر معو طفواؿ حياتو ما داـ الارد قادراً على الخعلم وبيكن أف نعرؼ الخواصل بأنو عملية اجخماعية ضرورية 
 . 1لاسخمرار ابغياة فهو علبقة برخوي فردين أو أكثر

ادية منطوقة يخواصل بها أفراد أف اللغة ابؼنطوقة ىي القدرة الذىنية ابؼكخسبة التي بيثلها نسق رموز اعخي ويري ىجماف :
 بؾخمع ما. 

ومن الخعريف السابق يخضح أف اللغة ابؼنطوقة تعخبر من أشكاؿ الخواصل وىي أساس الخواصل اللاظي وتخداخل بؾموعة 
من العوامل لخحقيق ذلك منها عوامل فسيولوجية مثل سلبمة بعض أجهزة جسم الإنساف كتًكيب الأذف وسلبمخها وابعهاز 

وابؼخ وابعهاز الصوتي وىذه القدرة جزء منها فطري ومعخمد على الخكوين البيولوجي والآخر يخم اكخسابو فيما بعد العصبي 
 .2وتؤثر ثقافة المجخمع بقدر كبتَ في برقيق الخواصل عموما فالخواصل اللاظي ليس ىدفاً في ذاتو

تبادؿ الرسائل من خلبؿ وسائل  :وبلوت ديواين من قبل علماء الاتصالات تورتوريلو : الخواصل غتَ اللاظي يخم تعريف
غتَ لغوية، بدا في ذلك: حرية )لغة ابعسد(، وتعبتَات الوجو والاتصاؿ بالعتُ، وابؼلببس وابؼظهر ابعسدي، والخواصل عن 

 3تُ والوقت.طفريق اللمس، والاضاء والإقليم، والنظاـ الاجخماعي، وشبو اللغة )النغمة، والنبرة، وابؼعدؿ، والانعطاؼ(، ابعن
                                                           

 .25، ص 2013بعيبع، نادية، زيداف، سحر، مقدمة في اضطرابات اللغة والخواصل،  دار النشر الدولر، الرياض ، سنة  1
 .27، ص 2013بعيبع، نادية، زيداف، سحر، مقدمة في اضطرابات اللغة والخواصل، مرجع سبق ذكره، سنة  2
 .65، ص  2018رجب، عبدالاخاح مطر، اضطرابات الخلاطفب واللغة والكلبـ الخشليص والخدخلبت العلبجية. دار النشر الدولر، الرياض ، سنة  3
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 :مهارات التواصل -0
 وغتَ اللاظي Verbal إلذ عملية توظيف وسائل الإتصاؿ اللاظي Communication يشتَ مصطلح الخواصل

Non - Verbal   لنقل الأفكار وابؼشاعر والرسائل ابؼلخلاة بتُ ابؼرسل وابؼسخقبل؛ ويعمل بؿخوى الخواصل كوسيط
 .ابؼعلومات وابؼعارؼ ابؼلخلاة فيما بينهمللخااعل بتُ الأفراد لخبادؿ 

والإنساف كائن اجخماعي بطبعو، ويسخلدـ مهارات الخواصل ابؼلخلاة في الخواصل مع المحيطتُ بو؟ سواء كاف ذلك 
الخواصل بشكل لاظي باسخلداـ الكلبـ كوسيلة للخواصل مع الآخرين، أو بشكل غتَ لاظي؛ مثل اسخلدامو لإبياءات الوجو 

وبهب الخكامل بتُ الخواصل اللاظي وغتَ اللاظي ليسهم في نقل الرسائل وابؼعلومات بتُ ابؼرسل ، بعسد ولغة العيوفوحركات ا
  وابؼسخقبل بشك أكثر فاعلية.

عملية تبادؿ الأفكار وابؼعلومات، وىو عملية نشطة تشخمل على اسخقباؿ الرسائل  : وتعرؼ مهارات الخواصل بأنها
 ين، وىو ما يشخمل الخواصل اللاظي وغتَ اللاظي .. وتاستَىا ونقلها للآخر 

ويظهر الخواصل في القدرة على فهم وتاستَ ونقل الرسالة بتُ طفرفي الخواصل، ومهارات الخواصل تبدأ منذ الولادة، وتنمو 
 قدرة الأطفااؿ على الخواصل من خلبؿ تطور قدرتهم على فهم الكلبـ ابؼنطوؽ والخواصل

 :أهمية التواصل -2
 .يعخبر الخواصل مهارة أساسية في تكوين الإنساف وارتباطفو بوسطو الاجخماعي -
 يساعد الخواصل الإنساف في الخعرؼ على العادات والقيم السائدة في بؾخمعو.  -
 يعد الخواصل اللاظي وغتَ اللاظي نظاما خاصا من الخعبتَات والرموز التي تساعد الطال على الخواصل مع الآخرين.  -
  .الخواصل اللاظي وغتَ اللاظي أدوات أساسية في تعبتَ الإنساف عن ذاتو واحخياجاتو واناعالاتو ابؼلخلاةيعد  -
يكخسب الخواصل غتَ اللاظي أبنية خاصة للؤطفااؿ وخاصة في السنوات الأولذ من العمر حيث يسخطيع من خلبلو الخعبتَ  -

  .1والخواصل مع الآخرين؛ وذلك قبل اكخسابو للغو ابؼنطوقة
  :أنواع مهارات التواصل -2

للخواصل أبنية كبتَة في توافق الطال وتااعلو مع بيئخو، وترتبط فاعلية الخواصل بخعدد القنوات ابغسية التي يسخلدمها 
الطال في تااعلو مع المحيطتُ بو؛ وبزخلف مهارات الخواصل؛ ما بتُ مهارات تواصل اللاظي باسخلداـ اللغة ابؼنطوقة في 

 عن الأفكار وابؼشاعر والأحاسيس. الخعبتَ

                                                           
 .41، ص 2000، سنة شقتَ، زينب ، اضطرابات اللغة والخواصل،  دار النهضة العربية، القاىرة 1
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ومهارات الخواصل غتَ اللاظي؛ باسخلداـ حركات ابعسد وتعبتَات الوجو وإشارات العيوف في الخواصل مع المحيطتُ بو، 
 ويرتبط نوعي الخواصل بشكل وثيق لخحقيق أكبر قدر من الااعلية للموقف الخواصلي، وىو ما يخضح فيما يلي:

 : تواصل لفظي -2-0
بر اللغة برموزىا ومسخوياتها ىي الأداة الرئيسية للخواصل اللاظي؛ حيث يعبر الطال عن ذاتو باسخلداـ الكلمات تعخ

سواء كانت مكخوبة أو منطوقة، وتخألف اللغة من بؾموعة من الرموز والإشارات التي تخضمن علبقة بسيطة مع الأىداؼ أو 
 .الأحداث أو ابػصائص التي بسثلها

 :  لفظيتواصل غير -2-0
ىو عبارة عن بؾموعة من ابؼهارات الاتصالية ابؼوجودة لدى كل طفال، ولا تخطلب اسخلداـ الكلبـ ابؼنطوؽ، وتسخلدـ 
تلك الوسائل في الخعبتَ عن حاجات الطال ومخطلباتو، وتسخلدـ للخواصل الغتَ لاظي الإبياءات وحركات ابعسم والإشارات 

  الخواصل بشكل فعاؿ؛ خاصة في مراحل العمر الأولذ.ولغة العيوف، وتسخلدـ تلك الأدوات في
 :اللفظي وغير اللفظي لالفرؽ بين التواص -5

اظي أي نوع من الكلمات يسخلدـ الخواصل اللاظي الكلمات الشاهية أو ابؼكخوبة، بينما لا يسخلدـ الاتصاؿ غتَ الل
والاتصاؿ الكخابي، بينما يخضمن الاتصاؿ غتَ اللاظي فالخواصل اللاظي يخضمن نوعتُ فقط، بنا الاتصاؿ الشاهي ، ابؼكخوبة

 إلخ....ثل الصوت، ابؼرئي، والصامت، أنواعًا عديدة م
يصعب فهم الاتصاؿ غتَ اللاظي في بعض الأحياف، بينما يكوف الخواصل اللاظي أسهل في الاهم، في الخواصل و 

صاؿ غتَ اللاظي، حيث يخم نقل ابؼعلومات من خلبؿ اللاظي، تكوف ىناؾ فرصة أقل للبرتباؾ وسوء الاهم مقارنةً بالات
 كوف الخواصل اللاظي أكثر ربظية. درجة الربظية أقل في الخواصل غتَ اللاظي، بينما ي، وال1إشارات صامخة

ىذا يعود إلذ أف الاتصاؿ اللاظي يعخمد على الوضوح والدقة في نقل ابؼعلومات، بفا يقلل من احخمالات سوء الاهم 
 والارتباؾ.

 :التواصل اللفظي -5-0
 .تبادؿ ابؼعلومات بالكلمات* 
 .لديو فرصة أقل للبرتباؾ* 
 .إنها سهلة لخاهم* 
 .إنو منظم للغاية وربظي* 

                                                           
 .83، ص 2000، سنة شقتَ، زينب ، اضطرابات اللغة والخواصل،  مرجع سبق ذكره 1
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 .1ليس من الضروري وجود شلصتُ* 
 :التواصل غير اللفظي -5-0
 .تبادؿ ابؼعلومات عن طفريق القرائن الصامخة* 
 .لديو فرصة كبتَة للبرتباؾ* 
 .من الصعب فهم ذلك* 
 .تاخقر إلذ ابؽيكلية وغتَ الربظية إلذ حد كبتَ* 
 .2من الضروري وجود شلصتُ* 
 :تصنيف أنواع التواصل -6
 3: تصنيف التواصل اللفظي حسب حجم الدشاركين فيو وىو كالآتي -6-0
الشلصي لقدراتو وكياية توظياو بؽذه  وىو الخواصل بتُ الارد وذاتو وعلبقاتو بالمحيطتُ بو وتقييمو التواصل الداخلي: -أ

القدرات والإمكانيات وبقاح الارد في ذلك بودد بدرجة كبتَة بقاحو في الخااعل مع الآخرين وبيثل ذلك الأساس الذي يعخمد 
 .عليو الشلص في تواصلو مع ناسو ومع الآخرين ومع المجخمع

مع الآخرين وبدرجة كبتَة على النجاح الشلصي في الخواصل ويعخمد في بقاح الخواصل : التواصل بين الفرد والآخرين -بػ
البتُ شلصي فيسخطيع برديد دور من حولو ويعخمد الخواصل ابعيد مع الآخرين على وجود الاحتًاـ الكافي للآخرين والقدرة 

 على تواصل ابؼعلومات بطريقة مؤثرة.
داة تربط بتُ ابعماعات ابؼلخلاة في المجخمع وخلق حيث بيثل ىذا الخواصل أ التواصل بين الجماعات الاجتماعية: -جػ

 . 4الخناغم في إطفار الثقافة العامة
  :تصنيف التواصل حسب اللغة الدستخدمة -6-0

 :والخواصل عموماً يعتٍ عملية نقل ابؼعلومات ويشخمل على الخااعلبت بتُ الأشلاص والتي تخضمن بمطتُ أساسيتُ بنا
 : Encoding التواصل اللفظي -أ

 ىو الرمزية اللاظية باسخلداـ اللغة كنظاـ من الخااعل بتُ شلصتُ أو بصاعة من الناس في ترميز ابؼعاني
Morphology  وقواعد النحو والصرؼ Phonology  وفي ذلك تشمل اللغة عدة مكونات ىي الأصوات

                                                           
 .156، ص 2000، سنة القاسم، أنس محمد ، مقدمة في سيكولوجية اللغة، مركز الإسكندرية  للكخاب، القاىرة 1
 .156، ص 2000، سنة القاسم، أنس محمد ، مقدمة في سيكولوجية اللغة، مرجع سبق ذكره 2
 .42، ص 2000، سنة زينب ، اضطرابات اللغة والخواصل،  مرجع سبق ذكرهشقتَ،  3
 .47، ص 2000، سنة شقتَ، زينب ، اضطرابات اللغة والخواصل،  مرجع سبق ذكره 4
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decoding  الكلبميةSemantics  ودلالات ابؼعاني Syntax  العملية الغنية الشاملة التي والتًاكيب اللغوية ىو تلك
بتُ الأفراد بشتى الوسائل والأساليب مثل  Communication تخضمن تبادؿ الأفكار والآراء وابؼشاعر، والخواصل

ويعد الخواصل اللاظي أحد أشكاؿ  ،الإشارات والإبياءات، وتعبتَات الوجو وحركات اليدين، والخعبتَات الاناعالية واللغة
 للارد نقل ابؼعلومات بصورة دقيقة وماضلة الخواصل التي تخيح

 :التواصل غير اللفظي -بػ
ىو الرمزية غتَ اللاظية التي تعخمد على نقل الرسائل غتَ اللاظية كرموز برمل معاني معينة لدي كل من ابؼرسلتُ 

، 1ولا برل بؿلو غالباً وابؼسخقبلتُ والكثتَ من الأساليب غتَ اللاظية تكوف مكملة ولا شعورية أي تكمل ابعانب اللاظي 
وغالباً فإف النمو في الكلبـ يخم يشكل طفبيعي ولكن في بعض الأفراد بقد مشكلبت مخعددة في الخواصل وذلك لأف عملية 
 الخواصل تخطلب وجود بؾموعة من الأجهزة العضوية السليمة لكي تخم بصورة سليمة كما برخاج أيضا لبنية اجخماعية مناسبة. 

 :التواصلاضطرابات  -7
ىو عجز الارد أف بهعل كلبمو ماهوماً للآخرين أو عجزه عن الخعبتَ عن أفكاره بكلمات مناسبة وكذلك عجزه في فهم 

 الأفكار أو الكلمات التي يسمعها أو يخلقاىا من الآخرين بصورة منطوقة أو مكخوبة فهو يخضمن الأنواع الخالية:
 :(Expressive Languageاضطرابات اللغة التعبيرية ) -7-0

يظهر من خلبؿ تأخر بمو اللغة اللاظية الخعبتَية لدى الطال منذ مرحلة الطاولة ابؼبكرة بحيث تكوف لغخو غتَ مخناسبة 
بالرغم من اكخسابو بؼعدؿ طفبيعي من مهارات الاسخقباؿ والاهم اللغوي والاسخلداـ السليم  الذىتٍمع عمره الزمتٍ وعمره 

ة غتَ اللاظية كخعبتَات الوجو وحركات اليدين في الخعبتَ، ومن مؤشرات ىذا الاضطراب المحدودية في لبعض أشكاؿ اللغ
ابغصيلة اللغوية من الكلمات واعخماده على ىذا القدر الضئيل وعدـ قدرتو على اسخلدامو بشكل صحيح فنجد لديو 

الأصوات ابؼعبرة عن الكلمات وأخطاء في النطق  أخطاء في التًكيب للجمل وصعوبة الانسياب والسلبمة اللغوية واخخلبؿ
 .2وتظهر من خلبؿ إغااؿ بدايات الكلبـ أو نهايخها

لقد اىخم الباحثوف باللغة الخعبتَية وذلك لأنها إحدى شقى عملية الخواصل اللاظي وبرخوى مهارة اللغة الخعبتَية على 
ات، ترديد ابعمل، سرعة تعرؼ الكلمات، صياغة ابعمل العديد من ابؼهارات مثل الخعبتَ اللغوي ويخضمن تعريف الكلم

 القدرة على طفرح الأسئلة أو الخااعل اجخماعيا مع الآخرين.

                                                           
 .49، ص 2000، سنة شقتَ، زينب ، اضطرابات اللغة والخواصل،  مرجع سبق ذكره 1
 .51، ص 2000، سنة شقتَ، زينب ، اضطرابات اللغة والخواصل،  مرجع سبق ذكره 2
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وىي أجزاء ىامة في ابؼهارة الخعبتَية بالإضافة لذلك اىخموا بخسلسل النمو اللغوي وابؼعرفي ابؼبكر لدى الأطفااؿ ولقد 
 قدرة الطال على بؿاكاة ابعملة وسرعخو والتًابط بتُ فهم ابعملة وقدرة أوضحت نخائج الدراسات أنو توجد علبقة فيما بتُ

الطال على الاسخماع والتًكيز وتذكر ابؼاردات اللغوية والقدرة على بؿاكاة ابعملة بالإضافة لعدـ وجود ترابط بتُ ابؼاردات 
 .اللغوية وبؿاكاة ابعملة وبتُ حساسية السمع

 : (Receptive Language)اضطرابات الاستقباؿ اللغوي -7-0
الدراجعة العاشرة للتصنيف الدولي ) الذىتٍىو اضطراب بمائي نوعى يقل فيو بمو الطال عن ابؼسخوى ابؼناسب لعمره 

 Receptive Language كما أف اضطراب الاسخقباؿ اللغوي،  (ICD/10050،0999 للأمراض 
Disorder   والزمتٍ بفا يتًتب عليو قصور شديد  الذىتٍيظهر فيو تدنى مسخوى الاهم اللغوي بشكل لا يخناسب وعمره

في لغخو الخعبتَية والعجز عن الاهم اللغوي للكلبـ ابؼسموع، اخخلبفات في إصدار الأصوات الكلبمية ويؤدى ذلك إلذ آثار 
 .1في ابغساسية وابػجل والنزوع إلذ العزلة سلبية على النمو الاجخماعي والوجداني للطال كما تخمثل

  تعقيب بفا سبق يخضح أف: 
 اضطراب الاسخقباؿ اللغوي فيو تدني في مسخوى الاهم بؼا يقاؿ أماـ أو أثناء الخااعل مع الآخرين. -
 .شيءأف ىذا العجز في الاهم سوؼ يؤدى إلذ عدـ القدرة على الخعبتَ فكيف وأنا لد أفهم أسخطيع أف أعبر عن  -
 يؤثر ىذا العجز على الناحية الاجخماعية والناسية للطال. -
ىذا العجز في الخواصل اللاظي من خلبؿ مهارات أساسية من مهاراتو وىي مهارة الاسخقباؿ والخعبتَ يؤدى إلذ عجز في  -

 .الخواصل بشكل عاـ
  :القابلين للتعليم ذىنياعلاج اضطرابات التواصل اللفظي لدى الدعاقين  -8

ابؼهارات الأساسية  وجود خلل في ذىنيايخضح من خلبؿ العرض السابق لاضطرابات الخواصل اللاظي لدى ابؼعاقتُ 
ابػاصة بالخواصل من خلبؿ اللغة والذي ظهر في نقص ابغصيلة اللغوية وعدـ القدرة على الخعبتَ عما بداخل الأفراد بفا أدى 

المحيطة ويخم علبج الخواصل اللاظي من خلبؿ تنمية مهارات ابػاصة باللغة من إلذ ابػلل في القدرة على الخواصل مع البيئة 
  2ة الأساسية.الذىنيالاسخماع والقراءة والكخابة وابؼهارات الاجخماعية وتنمية العمليات 

 

                                                           
 .66، ص 2007الشلص، عبد العزيز السيد ، الأطفااؿ ذوو الاحخياجات ابػاصة وأساليب رعايخهم. مكخبة الطبري، القاىرة، سنة  1
 .89، ص2007الشلص، عبد العزيز السيد ، الأطفااؿ ذوو الاحخياجات ابػاصة وأساليب رعايخهم. مرجع سبق ذكره، سنة  2
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 : 1من خلاؿ اللعب الغير اللفظيو  تنمية مهارات التواصل اللفظي -9
العديد من الدراسات باللعب لخنمية مهارات الخواصل اللاظي وىى مهارة اللعب ىو عمل الطال ولذلك فلقد اىخمت 

 :الخمييز السمعي
 مهارة الذاكرة السمعية  –
 مهارة اكخساب ماردات وتراكيب لغوية  -
 مهارة إدراؾ ابؼعتٌ  -
 مهارة الاهم  -
 مهارة الخعبتَ  -
 مهارة الخواصل اللاظي والغتَ لاظي  -
 مهارة تصنيف الأشياء والكائنات والذاكرة البصرية  -

ولقد تم ذلك من خلبؿ الألعاب ابعماعية ابؼوجهة لخحستُ الأداء اللغوي، وقد اىخمت الدراسات بابؼهارتتُ 
الخواصل  الأساسيختُ مهارة اللغة الخعبتَية ومهارة اللغة الاسخقبالية وأتضح أف اسخلداـ اللعب من الأساليب ابؼثمرة في تنمية

 . 2اللاظي والغتَ لاظي
الذي بػص ما توصل إليو بعض علماء الناس بخصوص مكونات ابؼهارات الاجخماعية في إطفار الاتصاؿ بموذج ىاني: 

 3:الاجخماعي على النحو الخالر
 :ويقصد بها مهارات ابغوار مع الآخرين وتخضمن ابؼهارات الخالية مهارات الاتصاؿ اللاظي :. 1

 وتخضمن قبوؿ طفرؼ الخااعل الآخر ومشاعر الدؼء بذاىو وابغرص على جعل اللقاء بفخعاً  * ابؼودة :
وابؼقصود بها حرص الارد على بذنب ما قد يؤدي إلذ  * ابغااظ على تقدير ذات الطرؼ الآخر أثناء الخااعل الاجخماعي :

بها الخلايف من اسخلداـ صيغة الأمر وابؼطالب الإضرار بخقدير طفرؼ الخااعل الآخر لذاتو بذنب صيغة الإلزاـ : وابؼقصود 
 .ابؼباشرة والكثتَة معرفة كياية الاعتًاض أو قوؿ )لا( بطريقة مناسبة

  4ومن ذلك بذنب مقاطفعة شلص ما أثناء ابغديث بذنب إصدار النكات غتَ ابؼناسبة للموقف. * بذنب بذاوز القواعد :
                                                           

لة ماجسختَ، غتَ سعيد، ندا، برنامج قائم على النشاط التًوبوي لخحستُ الخواصل اللاظي والخوافق الناسي لدى عينة من الأطفااؿ ذوي الإعاقة الاكرية، رسا 1
 .2016، سنة امعة عتُ شمسمنشورة، ج

،  6، جامعة ابؼنوفية ، ع  عادؿ عبد الله ، فعالية برنامج تدريبي لخنمية مهارات الخواصل على بعض ابؼظاىر السلوكية للؤطفااؿ الخوحديتُ ، بؾلة بحوث كلية الآداب 2
 .40ص 

 .112، ص 1990، سنة  ضالزراد، فيصل محمد ختَ، اللغة واضطرابات النطق والكلبـ. دار ابؼريخ، الريا 3
 .113، ص 1990، سنة  الزراد، فيصل محمد ختَ، اللغة واضطرابات النطق والكلبـ. دار ابؼريخ، الرياض 4
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 ت الخالية :وتشمل ابؼهارا . مهارات الاتصاؿ غتَ اللاظي:2
حيز العلبقات شديدة  : ويقصد بو ابؼسافة التي تاصل بتُ طفرفي الخااعل ويخلذ أربعة أشكاؿ :ابغيز البتُ شلصي *

  . بوصة ويسخلدـ في النشاطفات الأكثر خصوصية 18 – 6ابػصوصية يتًاوح من الالخصاؽ البدني الكامل على مسافة 
إلذ : قدـ وىي أكثر ابؼسافات التي يسخلدمها الناس في ابغوار  2/ 11من  ويتًاوح مدى قطره :* حيز العلبقات الشلصية

 مدعاة للراحة
قدـ وىي تاصل بتُ اثنتُ يعملبف معاً أو يعقداف صاقة مالية أو بتُ  12 – 4وتتًاوح مسافخو بتُ : * ابغيز الاجخماعي

  .الأشلاص في ابؼواقف الاجخماعية 
في ( Murphy & kupshik 1992) فأكثر ويسخلدمو ابؼعلموف أو ابؼخحدثوفقدـ  12ويبدأ من : * ابغيز العاـ

 الخجمعات العامة .
نغمة الصوت ونبراتو ومداه ومعدؿ الكلبـ وسرعة تخابع الكلمات وكلها مكونات صوتية وتخضمن:  خصائص الصوت *

 .1ىامة للرسالة التي نريد نقلها والتي بيكن بسهولة أف تؤكد أو تدحض ما نقوؿ
حركات ابعسم وإبياءاتو ابؼلخلاة كحركات الذراع أو اليد أو الأرجل والتي تكوف كافية لخحديد ما : ومن ذلك :  لغة البدف *

قد نقولو أو لا نقولو من كلمات وابعلوس في مواجهة الآخر مباشرة ، ىز الرأس في موافقة أو رفض وىز الأرجل ، اللعب 
 . 2بنهايات الشعر ، فرؾ الأصابع

 ة العيوف : ومنها : لغ *
شدة النقاء النظرات والتي تعكس إشارات غتَ لاظية ىامة في برديد كيف تشعر بذاه شلص ما في موقف ما ، وكيف يشعر 

 .ىذا الشلص بذاىنا
 تعبتَات الوجو:   *

، السعادة ،  لكل وجو رسائلو الاريدة التي ىي مؤشرات اناعالية تعكس بوضوح ابغالة الداخلية للشلص كالغضب ، ابغزف
 ..الدىشة الاشمئزاز ، ابػوؼ

 
 
 

                                                           
 .76، ص 2000، سنة شقتَ، زينب ، اضطرابات اللغة والخواصل،  مرجع سبق ذكره 1
 81، ص 2000، سنة شقتَ، زينب ، اضطرابات اللغة والخواصل،  مرجع سبق ذكره 2
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 :نيالثا خلاصة الفصل
تعخبر مهارات الخواصل من أىم الأدوات التي بُسكّن الأفراد من الخااعل باعالية وبناء علبقات إبهابية سواء في  في ابػخاـ

ابغياة الشلصية أو ابؼهنية، إتقاف ىذه ابؼهارات لا يقخصر على القدرة على الخعبتَ عن الأفكار فحسب، بل يشمل أيضًا 
ستُ الخواصل يسهم في تعزيز الخااىم ابؼخبادؿ، حل النزاعات بشكل أكثر الاسخماع الاعّاؿ وفهم وجهات نظر الآخرين بر

يعد تطوير مهارات الخواصل اسخثماراً في بناء  بالخالر ،فعالية، وخلق بيئة تعاونية تاُضي إلذ النجاح الشلصي وابعماعي
 .علبقات قوية ومسخدامة، وبرقيق بقاح أكبر في بـخلف جوانب ابغياة



 

 

ى
 الذهنيالتخلفىىلثالفصلىالثا
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  تدهيد
من ابؼوضوعات ابغديثة في ميداف التًبية الرياضية و علم الناس مقارنة مع ابؼوضوعات ابؼطروقة في  الذىتٍيعخبر الخللف 

ىذا ابؼيداف، إذ تعود البدايات ابؼنظمة بؽذا ابؼوضوع إلذ النصف الثاني من القرف الخاسع عشر، وبسخد جذوره إلذ ميداف علم 
بفا يسخدعي من ابؼربتُ القائمتُ على تربية ورعاية ىذه الائة أف  الناس، وعلم الاجخماع والقانوف ، و الطب . . . إلخ،

 .ءـ مع خصائصهم وميوبؽم ورغباتهميكونوا على دراية كافية بكل ىذه ابعوانب لأجل بزطيط البرامج التًبوية التي تخلب
إلذ برديد ماهوـ    دراسة برليلية ، بحيث سنخطرؽ أولا الذىتٍوعليو فقد خصصنا ىذا الاصل للقياـ بدراسة الخللف 

) الأكادبيية ،  ذىنيافي ضوء الخعاريف ابؼلخلاة لو، ثم نخبع ذلك بدراسة خصائص الأطفااؿ ابؼخللاوف  الذىتٍالخللف 
بجميع أنواعو،  الذىتٍف الخللف وبعدىا سنقوـ بخصنيخماعية والاناعالية، السلوكية (، ة، ابعسمية، الشلصية، الاجالذىني

 قبل الولادة، أثناء الولادة، بعد الولادة ( .) الذىتٍللخللف  دقيق إلذ العوامل ابؼسببةالخطرؽ بنوع من الخو 
وأثناء معابعة ىذه ابؼواضيع سنحاوؿ قدر ابؼسخطاع تدعيم بـخلف الخعاريف وابؼااىيم بدا أمكن من دراسات وإحصائيات 

بأبعادىا التًبوية والاجخماعية  الذىتٍوآراء بـخلف ابؼربتُ في ىذا ابؼيداف، لكي نعطي نظرة كافية عن مشكلة الخللف 
 ربتُ إلذ الانعكاسات والآثار السلبية بؽذه ابؼشكلة على المجخمع . وابؼشكلبت ابؼرتبطة بها، و لات انخباه ابؼ
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 :     الذىنيمفهوـ التخلف  -0
يادين الطب و الاجخماع ضمن اىخمامات فئات مهنية بـخلاة ، بؽذا حاوؿ ابؼلخصوف في م الذىتٍتقع ظاىرة الخللف 

 . ذىنيا، و طفرؽ الوقاية منو، و أفضل السبل لرعاية الأشلاص ابؼخللاتُ الذىتٍالتًبية و غتَىم برديد ماهوـ للخللف و 
وف يواجو مشكلة تعدد ابؼااىيم التي يخداوبؽا ابؼلخص الذىتٍوفي ضوء ما سبق بيكن القوؿ أف الباحث في بؾاؿ الخللف 

 الأمريكاف مصطلحاتوف الإبقليز و ، فق اسخلدـ الباحثاسخلدامهم ابؼصطلح الواحد بدعاف بـخلاةوالعاملوف في ىذا ابؼيداف، و 
نقصاف العقل، وفي آخر ابػمسينيات بزلوا عن ىذه ابؼصطلحات واسخلدموا مصطلح من قبل دوف عقل، وصغتَ العقل، و 

 . الذىتٍ، واصطلبح الخأخر الذىتٍالخللف 
خأخر ، الالذىتٍ، الضعف الذىتٍ، النقص الذىتٍأما الباحثوف العرب فقد اسخلدموا مصطلحات كثتَة، منها القصور 

ويرجع ىذا الخعدد إلذ ظروؼ تربصة ابؼصطلحات الإبقليزية لبعض الباحثتُ تربصها تربصة حرفية  ة، الذىني، و الإعاقة الذىتٍ
على أنو يعخبر  الذىتٍوالبعض الآخر تربصها بحسب مضمونها واخخلاوا في برديد ىذا ابؼضموف، فمنهم من يعرؼ الخللف 

 . (1)ليات الصعبة وابؼعقدة عملية من العم
توقف بمو الذىن قبل اكخماؿ نضوجو، وبودث قبل سن الثانية عشرة لعوامل فطرية وبيئية،  الذىتٍيقصد بالخللف 

 .(2)ويصاحبو سلوؾ توافقي سيئ 
العاـ للشلص و يصاحبو عجز في السلوؾ  الذىتٍبأنو ابلااض ملحوظ في الأداء  الذىتٍكما بيكن تعريف الخللف 

 . (3)الخكياي، ويظهر في مرحلة النمو بفا يؤثر سلبا على الأداء التًبوي 
  لانية والسيكولوجية والاجخماعية:ومن خلبؿ ىذه الخعاريف ابؼلخلاة قد يكوف من ابؼناسب اسخعراض بعض الخعرياات ا

 : التعريف الطبي  -0-0
ة ، إذ يعخبر الأطفباء من أوائل ابؼهخمتُ بخعريف وتشليص الذىنييعخبر الخعريف الطبي من أقدـ تعرياات حالة الإعاقة 

ـ ركز إرلاند على الأسباب 1900ة  فاي عاـ الذىنية، و قد ركز الخعريف الطبي على أسباب الإعاقة الذىنيظاىرة الإعاقة 
ـ ركز ثريد جولد على الأسباب 1908لتي بردث قبل أو أثناء أو بعد الولادة، وفي عاـ ابؼؤدية إلذ إصابة ابؼراكز العصبية، و ا

 ابؼؤدية إلذ عدـ اكخماؿ عمر الدماغ سواء كانت تلك الأسباب قبل الولادة أو بعدىا .
أعراضها وأسبابها، وقد وجهت انخقادات بؽذا ة في وصف ابغالة و الذىنيللئعاقة وعلى ذلك يخمثل الخعريف الطبي 
 . (1)ة بطريقة رقمية تعبر عن مسخوى ذكاء الارد  الذىنيالخعريف تخمثل في صعوبة وصف الإعاقة 
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 :  التعريف السيكومتري -0-0
ة نخيجة للبنخقادات التي وجهت إلذ الخعريف الطبي ، حيث بيكن للطبيب الذىنيظهر الخعريف السيكومتًي للئعاقة 

ة، فعلى سبيل ابؼثاؿ قد يصف الذىنيوصف ابغالة ومظاىرىا وأسبابها ، دوف أف يعطي وصاا دقيقا وبشكل كمي للقدرة 
اب ابؼؤدية إليها، و لكن لا الطبيب حاؿ الطال ابؼنغولر ويذكر مظاىر تلك ابغالة من الناحية الايزيولوجية وأف يذكر الأسب

ة كمقياس الذىنييسخطيع وصف نسبة ذكاء تلك ابغالة، بسبب صعوبة اسخلداـ الطبيب بؼقياس ما من مقاييس القدرة 
سخاناورد بينيو للذكاء أو مقياس وكسلر لذكاء الأطفااؿ  وبسبب من ذلك، ونخيجة للخطور الواضح في حركة القياس الناسي 

(،  1960 – 1916ـ وما بعدىا بظهور مقياس سخاناورد، في الولايات ابؼخحدة الأمريكية )1905 على يد بينيو في عاـ
ـ، و غتَىا من مقاييس القدرة 1949ة ومنها مقياس وكسلر لذكاء الأطفااؿ عاـ الذىنيومن ثم ظهور مقاييس أخرى للقدرة 

ة وقد اعخبر الأفراد الذىنيك في تعريف الإعاقة كمح  (I. Q)ة  وقد اعخمد الخعريف السيكومتًي على نسبة الذكاء الذىني
 ة .الذىني، على منحى الخوزيع الطبيعي للقدرة  ذىنيامعاقتُ  75الذين تقل نسبة ذكائهم عن 

ة من جهة و التي تعاني من نقص واضح الذىنيكما قد يكوف من ابؼناسب الخمييز في ىذا الصدد بتُ حالات الإعاقة 
) ابعنوف ( صلخهم  الذىتٍة، و من ذلك ياقد ذوي حالات ابؼرض الذىنية، بل قد تكوف عادية في قدرتها الذىنيفي قدرتها 

 .  (1)بالواقع ويعيشوف في حالة انقطاع عن العالد الواقعي ) أمراض جنوف العظمة والاكخئاب و الاصاـ بأشكالو ، . . . إلخ ( 
 :    التعريف الاجتماعي -0-2

ة وخاصة سخاناورد بينيو، الذىنية نخيجة للبنخقادات ابؼخعددة بؼقاييس القدرة الذىنيظهر الخعريف الاجخماعي للئعاقة 
ة للارد، فقد وجهت انخقادات إلذ بؿخوى تلك ابؼقاييس وصدقها وتأثتَىا الذىنيومقياس وكسلر، في قدرتها على قياس القدرة 

ية، الأمر الذي أدى إلذ ظهور ابؼقاييس الاجخماعية، والتي تقيس مدى تااعل الارد مع بعوامل مرضية وثقافية وعقلية واجخماع
 بؾخمعو واسخجابخو للمخطلبات الاجخماعية .

ـ، ويركز الخعريف الاجخماعي على مدى بقاح أو فشل الارد في 1980ـ وجنسن 1973وقد نادى بهذا الابذاه متَسر 
 عة منو .الاسخجابة للمخطلبات الاجخماعية ابؼخوق

أما دوؿ فيعرؼ الخللف، من وجهة نظر ناسية اجخماعية تعرياا شاملب بؿددا بؿاولا الخغلب على العيوب التي يقع فيها 
واسخطاع دوؿ أف بودد ما  الذىتٍتعريف تريد جولد في اسخلدامو الصلبحية الاجخماعية كمحك للخعرؼ على الخللف 

قائم على أساس الصلبحية الاجخماعية، كما قدـ  الذىتٍضع تعريف للخللف يقصد بالصلبحية الاجخماعية، كما اسخطاع و 
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فيقوؿ أف  الذىتٍوسيلة للخعرؼ على ىذه الصلبحية بشكل أكثر برديدا وشمولا بفا قدمو تريد جولد، يعرؼ دوؿ الخللف 
 إبما ىو الشلص الذي تخوفر فيو الشروط الخالية :  ذىنياالارد ابؼخللف 

جخماعية بشكل بهعل الارد غتَ قادر على الخكيف الاجخماعي بالإضافة إلذ عدـ الكااءة ابؼهنية وعدـ عدـ الكااءة الا( 1
 القدرة على تدبتَ أموره الشلصية . 

 ة .الذىنيأنو دوف مسخوى الارد العادي من الناحية ( 2
 قد بدأ منذ الولادة أو سنوات عمره ابؼبكرة .  الذىتٍأف بزلاو ( 3
 عند بلوغو مرحلة النضج .  ذىنياأنو سيكوف مخللاا ( 4
 إما إلذ عوامل تكوينية و إما وراثية أو نخيجة بؼرض ما .  الذىتٍيعود بزلاو ( 5
 الشرط الأختَ أف حالخو غتَ قابلة للشااء . ( 6

يشتًط فيو أف تخوفر ىذه الشروط السخة حتى بيكن  الذىتٍبهذا بقد أف دوؿ يضع برديدا واضحا و شاملب للخللف 
تشليص ابغالة على أنها بزلف عقلي، وبهذا يكوف أكثر دقة وبرديدا من تريد جولد، وذلك أف جعل الشرط الثاني للخللف 

ف كاف ة، فإف لد يكن كذلك فإنو ليس عند دوؿ مخللاا حتى و إالذىنيأف يكوف صاحب ابغالة أقل من العاديتُ من الناحية 
 .  (1)عاجزا عن الخكيف الاجخماعي، في حتُ أف مثل ىذا الارد يعخبر مخللاا في ماهوـ تريد جولد 

 :     الذىنيتعريف الجمعية الأمريكية للتخلف  -0-2
والذي يعخمد  نخيجة للبنخقادات التي وجهت إلذ الخعريف السيكومتًي الذىتٍظهر تعريف ابعمعية الأمريكية للخللف 

ة، ونخيجة للبنخقادات التي وجهت إلذ الخعريف الاجخماعي والذي الذىنية وحدىا في تعريف الإعاقة الذىنيعلى معايتَ القدرة 
ة، فقد بصع تعريف ابعمعية الأمريكية للخللف الذىنييعخمد على معايتَ الصلبحية الاجخماعية وحدىا في تعريف الإعاقة 

ـ 1961ـ والذي روجع عاـ 1959على ذلك ظهر تعريف ىيبر كومتًية وابؼعيار الاجخماعي، و سيبتُ معيار ال الذىتٍ
، و يشتَ مقارنة مع نظرائو من ناس المجموعة العمرية، وعلى ذلك يعخبر الارد الذىتٍوالذي تبنخو ابعمعية الأمريكية للخللف 

نو، وقد ركز كثتَوف من أمثاؿ تريد جولد ودوؿ وىيبر إذا فشل في القياـ بابؼخطلبات الاجخماعية ابؼخوقعة م ذىنيامعوقا 
 وجروبظاف ومتَسر على مدى الاسخجابة للمخطلبات الاجخماعية بدصطلح السلوؾ الخكياي . 

وقد بزخلف ىذه ابؼخطلبات الاجخماعية تبعا بؼخغتَ العمر أو ابؼرحلة العمرية للارد، حيث تضمن ماهوـ السلوؾ الخكياي 
 (1)تلك ابؼخطلبات الاجخماعية، وعلى سبيل ابؼثاؿ فإف ابؼخطلبات الاجخماعية ابؼخوقعة من طفال عمره سنة واحدة ىي : 
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 ابؼألوفة .الخمييز بتُ الوجوه ابؼألوفة و غتَ  -
 الاسخجابة للمداعبات الاجخماعية .  -
 القدرة على الكلبـ ) النطق ( بكلمات بسيطة . -
 القدرة على ابؼشي .  -
 القدرة على الخآزر البصري ابغركي .  -
 الاسخجابة الاناعالية السارة أو ابؼؤبؼة حسب طفبيعة ابؼثتَ . . . إلخ .  -

 ال في السادسة من العمر في :  في حتُ تخمثل ابؼخطلبات الاجخماعية لط
 تكوين الصداقات . -
 نضج الاسخجابات الاناعالية السارة أو ابؼؤبؼة .  -
 ، القاز ، ابعري ، الركض . الخآزر البصري ابغركي ، ابؼشي  -
 ضبط عمليات الخبوؿ و الخبرز .  -
 بمو المحصوؿ اللغوي و الاسخعداد للقراءة و الكخابة .   -
 طع و الائات النقدية . الخمييز بتُ الق -
 القدرة على الخسوؽ بقائمة بسيطة من ابؼشتًيات .  -
 الإحساس بالابذاه و قطع الشارع .  -
 القياـ بابؼهمات ابؼنزلية البسيطة . . . إلخ .  -

برقيقها مدى قدرتو على وعلى ذلك تعخبر تلك ابؼخطلبات الاجخماعية معايتَ بيكن من خلببؽا ابغكم على أداء الارد و 
تبعا لعمره الزمتٍ ، أما إذا فشل في برقيق مثل ىذه ابؼخطلبات في عمر ما فإف ذلك يعتٍ أف الطال يعاني في مشكلة في تكياو 

 الاجخماعي .
ـ وبيكن تلليص تلك 1983،  1973ـ و تعريف جروبظاف 1959و تبدو الاروؽ واضحة بتُ تعريف ىيبر في عاـ 

 (1)خالية :  الاروؽ في النقاط الرئيسية ال
 85كانت الدرجة ) نسبة الذكاء ( التي بسثل ابغد الااصل بتُ الأفراد العاديتُ ، و الأفراد ابؼعوقتُ حسب تعريف ىيبر . 1

( التي بسثل ابغد الااصل بتُ حتُ أصبحت الدرجة )نسبة الذكاء على مقياس وكلر أو مقياس سخانغور و بينيو ، في 84أو 
 على ناس ابؼقاييس السابقة .  69أو  70عوقتُ ، حسب تعريف جروبظاف الأفراد العاديتُ و ابؼ
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 ذىنيا، في حتُ تعخبر نسبة الأفراد ابؼعوقتُ   % 15.86في المجخمع حسب تعريف ىيبر  ذىنياتعخبر نسبة الأفراد ابؼعوقتُ . 2
 .% 2.27في المجخمع حسب تعريف جروبظاف 

سنة ، في حتُ أصبح سقف العمر النمائي حسب تعريف  16ىو سن  كاف سقف العمر النمائي حسب تعريف ىيبر. 3
 سنة . 18جروبظاف ىو سن 

ـ، وينص ىذا الخعديل إلذ عدد من 1993في عاـ  الذىتٍوظهر تعديل جديد لخعريف ابعمعية الأمريكية للخللف 
إليها كلب من: ىنت ومارشيل ، والتي أشار الذىتٍالخغتَات في الخعريف الخقليدي السابق للجمعية الأمريكية للخللف 

ـ وعلى ذلك ينص الخعريف ابعديد للجمعية 1994ـ، وابعمعية الأمريكية للطب الناسي 1992ـ، ولاكسوف 1994
ة عددا من جوانب القصور في أداء الارد و التي تظهر دوف سن الذىنيعلى ما يلي : بسثل الإعاقة  الذىتٍالأمريكية للخللف 

ة عن مخوسط الذكاء يصاحبها قصور واضح في اثنتُ أو أكثر من مظاىر الذىنيلواضح في القدرة ، و تخمثل في الخدني ا18
السلوؾ الخكياي من مثل مهارات : الاتصاؿ اللغوي، العناية الذاتية، ابغياة اليومية الاجخماعية، الخوجيو الذاتي، ابػدمات 

 . (1)لعمل الاجخماعية، الصحة والسلبمة، الأكادبيية، وأوقات الاراغ و ا
 :    ذىنياخصائص الدتخلفوف  -0

فضل ابػدمات يساعد ابؼربوف و الأخصائيوف على تقدنً أ ذىنياابػصائص العامة للمعوقتُ إف الخعرؼ على السمات و 
قادرين على الخعلم والنمو على أف بموىم وإف كاف يوازي  ذىنياالاجخماعية، حيث أف الأشلاص ابؼخللاتُ الناسية والتًبوية و 

إلذ ىذه ابغقيقة فاف فلساة رعاية ىؤلاء الأشلاص  اإلا أنو يخصف بكونو بطيئا، واسخناد ذىنيابمو الأشلاص غتَ ابؼخللاتُ 
ذلك أف ىؤلاء الأفراد لا يشكلوف  ، ذىنياقد تغتَت في العقود ابؼاضية من الإيواء إلذ تطوير البرامج التًبوية للؤفراد ابؼخللاتُ 

بعضهم  ذىنيافئة مخجانسة، فقد بزخلف ابػصائص تبعا لدرجة الإعاقة، لذا بقد اخخلبفات واضحة بتُ الأفراد ابؼعوقتُ 
البعض ، ىذا فضلب عن الاخخلبفات الكبتَة بتُ ىؤلاء الأفراد وبتُ العاديتُ، وسوؼ يكوف وصاا بػصائص ىذه الائة، رغم 

 أىم ابػصائص ىي : ، و ذىنيافئات ابؼخللاتُ  ابػصائص ابؼلخلاة لكل فئة من وجود بعض
 : الخصائص الأكاديدية  -0-0

إف العلبقة القوية التي يرتبط بها كل من الذكاء و قدرة الارد على الخحصيل بهب أف لا تكوف مااجئة للمعلم عندما لا 
تقصتَه في غتَ قادر على مسايرة بقية الطلبة العاديتُ في ناس العمر الزمتٍ بؽم  وخاصة في عملية  ذىنيابهد الطال ابؼخللف 

قد يظهر على شكل تأخر دراسي في مهارات القراءة والخعبتَ والكخابة والاسخعداد ابغسابي، وقد بصيع جوانب الخحصيل، و 
رجة الخللف الأكادبيي، إذف من اكثر ابػصائص وضوحا لدى وبتُ د ذىنياأشارت دونا باف ىناؾ علبقة بتُ فئة ابؼخللاتُ 
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النقص الواضح في القدرة على الخعلم مقارنة مع الأطفااؿ العاديتُ ابؼخناظرين في العمر الزمتٍ، كذا عدـ  ذىنياالأطفااؿ ابؼعاقتُ 
ـ، 1946ـ ، وديتٍ 1976ستً قدرة ىؤلاء على الخعلم من تلقاء أناسهم مقارنة مع العاديتُ، و ىذا ما أثاره كل من بتٍ م

 ذىنياـ بقولو أف الاروؽ بتُ تعلم كل من الأطفااؿ العاديتُ و ابؼعوقتُ 1977ـ والتي يللصها ماكميلبف 1964وزقلر 
 ابؼخماثلتُ في العمر الزمتٍ فروؽ في الدرجة و النوع .

يعخبر مخطلبا مهما لخعلم الخمييز، ىو ما يعرؼ على أنو القدرة على التًكيز على مثتَ بؿدد ( أما من ناحية الانخباه ) و 
 .   ذىنياقد حاولت دراسات عديدة الخعرؼ على ىذه الصاة لدى الأفراد ابؼخللاتُ و 

ة و العكس الذىنيادت القدرة ة، إذ تزداد درجة الخذكر كلما ز الذىنيأما درجة الخذكر فهي ترتبط بدرجة الإعاقة 
تعخبر مشكلة الخذكر من أكثر ابؼشكلبت الخعليمية حدة لدى الأطفااؿ ابؼعوقتُ سواء كاف ذلك مخعلق بالأبظاء أو صحيح، و 

ـ ، ىو أف الأشلاص 1970الأشكاؿ أو الوحدات وخاصة الذاكرة قصتَة ابؼدى والاعخقاد السائد كما يذكر أليس 
عصبي ابؼركزي ثتَ حيث يعخقد أف الذاكرة قصتَة ابؼدى تخضمن أثر في ابعهاز اللديهم ضعف في اقخااء ابؼ ذىنياابؼخللاتُ 

ىذا الأثر ىو الذي يسمح بالاسخجابة السلوكية وقد أطفلق أليس على ىذا اسم نظرية اقخااء أثر ابؼثتَ، يسخمر عدة ثواف ، و 
 وبىلص ماكميلبف نخائج بعض البحوث على موضوع الخذكر منها : 

 على الخذكر مقارنة مع الطال الذي يناظره في العمر الزمتٍ . ذىنياثقل قدرة ابؼعوؽ  .1
ترتبط درجة الخذكر بالطريقة التي تخم بها عملية الخعلم ، فكلما كانت الطريقة اكثر حسية كلما زادت القدرة على الخذكر . 2

 و العكس صحيح . 
اسخقباؿ ابؼعلومات و خزنها ثم استًجاعها وتبدو مشكلة الطال ابؼعاؽ تخضمن عملية الخذكر ثلبث مراحل رئيسية ىي : . 3

 الرئيسية في مرحلة اسخقباؿ ابؼعلومات، و ذلك بسبب ضعف الانخباه لديو . ذىنيا
لا يسخطيعوف الخقدـ في العملية الخعليمية كغتَىم من الأفراد فهم لا ينجحوف في المجالات  ذىنيافالأفراد ابؼخللاتُ 

ة كغتَىم، ولا غرابة في ذلك فثمة علبقة قوية بتُ الخحصيل الأكادبيي والذكاء، فهم لا يعانوف من مشكلبت في الأكادبيي
 . (1)القراءة وخاصة في الاسخيعاب القرائي، وىم لا بوصلوف أكادبييا بدا يخوافق وقدراتهم ابؼخوقعة 

 :  الخصائص اللغوية -0-0
ة وعلى ذلك فليس من ابؼسخغرب أف بقد أف الذىنيتعخبر ابػصائص اللغوية وابؼشكلبت ابؼرتبطة بها مظهرا بفيزا للئعاقة 

ىو أقل بكثتَ من مسخوى الأداء اللغوي للؤطفااؿ العاديتُ الذين بناءا على  ذىنيامسخوى الأداء اللغوي للؤطفااؿ ابؼعاقتُ 
 ظروفهم في العمر الزمتٍ .

                                                           
 . 25-24، ص 1983، :مناىج ابؼهارات الاسخقلبلية للمعوقتُ عقليا ، مطابع وزارة الإعلبـ، الطبعة الأولذ، البحرينفاروؽ الروساف  (1)
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ىو اخخلبؼ في درجة النمو اللغوي ومعدلو، وقد  ذىنياراسات إلذ أف الاخخلبؼ بتُ العاديتُ و ابؼعوقتُ وأشارت الد
لاحظ الباحثوف تطور النمو اللغوي لدى الأطفااؿ ابؼنغوليتُ بؼدة ثلبث سنوات، وتوصلوا إلذ أف الاخخلبؼ في تطور النمو 

أبطأ في بموىم  ذىنياعدؿ النمو اللغوي حيث أف الأطفااؿ ابؼعوقتُ ىو اخخلبؼ في م ذىنيابتُ الأطفااؿ العاديتُ وابؼعوقتُ 
 تتُ الدراسات أف ابؼشكلبت الكلبمية أكثر شيوعا لدى الأشلاص ابؼخللاتُقارنة مع نظرائهم من العاديتُ، و اللغوي م

اللغوي الخعبتَي والذختَة خاصة مشكلبت الخهجئة ومشكلبت لغوية بـخلاة مثل تأخر النمو منها لدى غتَ ابؼخللاتُ و  ذىنيا
 .اللغوية المحدودة واسخلداـ القواعد اللغوية بطريقة خاطفئة

ـ من خلبؿ الاطفلبع على الدراسات التي أجريت على تطور اللغة عند الأطفااؿ 1974أما كربير فقد أشار عاـ 
 وقد كانت على الشكل الخالر :  ذىنياابؼخللاتُ 

 يخطوروف ببطء في النمو اللغوي . ذىنياالأطفااؿ ابؼعوقتُ  .1
 يخأخروف في اللغة، مقارنة مع العمر بالنسبة للعاديتُ . ذىنياالأطفااؿ ابؼعوقتُ  .2
  (2)لديهم الضعف في القدرات ابؼعرفية وذلك مثل ضعف في فتًة الذاكرة . .3
 :  ةالذىنيالخصائص  -0-2

لا يسخطيع أف يصل في بموه الخعليمي إلذ ابؼسخوى الذي يصل إليو الطال العادي ،   ذىنيامن ابؼعروؼ أف الطال ابؼعوؽ 
أقل في معدؿ بموه من الطال العادي ، حيث أف مسخوى ذكائو قد لا  ذىنيالدى الطال ابؼعوؽ  الذىتٍكذلك أف النمو 

قد حصر على المحسوسات، و كذلك المجرد و إبما اسخلدامهم  درجة كما أنهم يخصاوف بعدـ قدرتهم على الخاكتَ 70يصل 
 . (1) عدـ قدرتهم على الخعميم

 : الخصائص الجسمية -0-2
اكثر تطورا من مظاىر النمو الأخرى ، إلا أف الأشلاص  ذىنياعلى الرغم من أف النمو ابغركي لدى ابؼخللاتُ 

، وذلك فيما يخصل بابغركات وردود الاعل الدقيقة ذىنياعموما اقل كااية من الأشلاص غتَ ابؼخللاتُ  ذىنياابؼخللاتُ 
يواجهوف صعوبات في تعلم ابؼهارات  ذىنياوابؼهارات ابغركية ابؼعقدة والخوازف ابغركي، كذلك تشتَ الدراسات إلذ أف ابؼخللاتُ 

ديهم اكثر بقليل من ل ذىنيااليدوية، وىم اقل وزنا ولديهم تأخر في القدرة على ابؼشي وبدا أف ىؤلاء الأشلاص ابؼخللاتُ 
حيث ابؼشاكل في السمع والبصر وابعهاز العصبي من العاديتُ، لذلك من ابؼخوقع بأف ىؤلاء الأطفااؿ من حيث التًبية 
الرياضية أقل من العاديتُ في ابؼهارات الرياضية  كما أف قدرتهم ابغسية وابغركية سريعة وذلك يظهر من خلبؿ ابغركات التي 

                                                           
 . 19، 18، ص 1995، مطبعة ابعامعة الأردنية،عماف للمعوقتُ عقليا :دليل مقياس ابؼهارات اللغويةروؽ الروسافجرار جلبؿ،فا  (2)
 35، ص:  2000ماجدة السيد عبيد : مقدمة في تأىيل ابؼعاقتُ ، دار الصااء للنشر والخوزيع ، الطبعة الأولذ ، عماف ،  (1)
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ىدؼ مثل ابؼشي إلذ الأماـ والعودة إلذ ابػلف، وقد يصاحب بعضا منها برريك الرأس واللزمات يقوموف بها من دوف 
إلذ  1985، بػص فالن و أمانسكي ذىنياالعصبية، وبناءا على برليل الأدب ابؼخصل بابػصائص النمائية ابغركية للمخللاتُ 

 ما يلي: 
 مهارة حركية . أكثر ذىنياـ العمر يصبح ابؼخللف فمع تقدىناؾ علبقة قوية بتُ العمر الزمتٍ والأداء ابغركي،  .1
 وشدة الضعف ابغركي . الذىتٍىناؾ علبقة قوية بتُ شدة الخللف  .2
فمعدؿ النمو لديهم أبطأ  ذىنيايشبو الخسلسل النمائي لدى غتَ ابؼخللاتُ  ذىنياإف تسلسل النمو ابغركي لدى ابؼخللاتُ  .3

نوف أقصر قليلب من الآخرين، وأكثر عرضة يخأخروف في ابؼشي، ويكوّ  ذىنيامنو لدى ابؼعوقتُ ، وكمجموعة فاف ابؼخللاتُ 
صعوبة كبتَة في الخحكم بحركة مشكلبت مخصلة بالمجاري البولية و للمشكلبت والأمراض ابعسمية، كم أف ىذه الائة تعاني 

خاصة الصرع، و قد تبتُ أف بعضهم يتًدد حوبؽم شكاوي الشذوذ ابعنسي ولد انوف من اضطرابات عصبية و كما يع،  اللساف 
  (2)يريد إثبات ذاتو وكيانو. ذىنياتخعدى أعمارىم العشر سنوات، و يرجع إلذ أف ابؼخللف 

 : الخصائص الشخصية  -0-5
لديهم بعض ابؼشاكل الاناعالية و الاجخماعية ، و ذلك لسبب يعود إلذ ابؼعاملة والطريقة التي  ذىنياإف الأطفااؿ ابؼعوقتُ 

 إلخ . …أو بؾنوف  يعامل بها ىؤلاء ابؼخللاتُ في ابؼواقف الاجخماعية حيث قد يوصف بأنو مخللف أو غبي
من خلبؿ الارضيات التي وضعها في بحثو إلذ أف السبب ابغقيقي وراء تسمية أو ابغكم على الأطفااؿ  قد أشار زغلرو 

بأنهم غتَ اجخماعيتُ يعود إلذ ابػبرات السابقة لديهم وما أصيبوا من احباطفات نخيجة ىذا الخااعل مع  ذىنياابؼخللاتُ 
إحساس سلبي بكو أناسهم بسبب ضعف  ذىنيان ابؼعوقتُ القادرين، و أشارت الكثتَ من الدراسات إلذ أف لدى الكثتَ م

 ضعف في ماهوـ الذات . ذىنياالقدرات لديهم التي قد تساعدىم في عملية النجاح، وكذلك أف لدى ابؼعوقتُ 
عن إدراؾ العلبقات التي تربط سلوكو بنخائج ذلك السلوؾ عجزه عن إسقاط النخائج ابؼباشرة  ذىنياويعجز ابؼخللف 

عن  ذىنياابؼسخقبل، فخنشا عنو أفعاؿ مدمرة لناسو وللآخرين ويصبح خطرا على الناس والمجخمع ويعجز ابؼخللف  للسلوؾ في
بسييز ذاتو من الأشياء والناس، ويعاني ابؼخللاوف كل أنواع الضغوط كالعجز عن فهم تعقيدات ابغياة والاسخجابة بؽا والاشل 

ويعانوف من مشاعر مرة من  الذىتٍاتقهم يعي الكثتَ من ابؼخللاتُ قصورىم في برقيق ابؼطالب الاجخماعية ابؼلقاة على ع
 . (1)اللبقيمة واللباعخبار بفا يرشحهم بؼلخلف الذىانات الوظياية كالاصاـ وابؽوس 
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 : الخصائص الاجتماعية و الانفعالية -0-6
عرضة بؼشكلبت اجخماعية و اناعالية بـخلاة ، لا يعود ذلك للضعف  ذىنياللئنساف ابؼخللف  الذىتٍبهعل الضعف 

و طفرؽ معاملخهم بؽم  والتي تؤدي بهذه الائة  ذىنيافحسب و لكنو يعود أيضا إلذ ابذاىات الآخرين بكو ابؼخللاتُ  الذىتٍ
 عية مع الآخرين .إلذ إظهار أبماط سلوكية اجخماعية غتَ مناسبة و يواجهوف صعوبات بليغة لبناء علبقات اجخما

لا يخطور لديهم الشعور بالثقة بالذات إذ يعخمدوف على الآخرين بغل ابؼشكلبت، و أنهم  ذىنياإف الأشلاص ابؼخللاتُ 
 بسبب ىذا الإخااؽ يخطور لديهم ابػوؼ من الاشل والذي يدفع بهم إلذ بذنب بؿاولة تأدية ابؼهاـ ابؼلخلاة .

بييل إلذ الانسحاب والتًدد في السلوؾ الخكراري وفي عدـ قدرتو على ضبط  ذىنياكذلك لوحظ أف الطال ابؼعوؽ 
الاناعالات، و غالبا ما بييل إلذ ابؼشاركة مع الأصغر سنا في نشاطفو، وقد بييل إلذ العدواف والعزلة والانطواء، وقد أشارت 

رؼ والسلوؾ راضيا بحياتو كما ىي، قد يكوف ىادئا لا يخأثر بسرعة، حسن الخص ذىنيابعض الدراسات أف الطال ابؼعوؽ 
 ويسخجيب إذا علمناه و يغضب إذا أبنل، ولكن سرعاف ما يضحك و بيرح .

إلذ ارتااع وابلااض في  ذىنياىناؾ بعض الدراسات التي ترجع السلوؾ الاناعالر الذي يخميز بو الأطفااؿ ابؼخللاوف 
 الذىتٍدة الدرقية يعدؿ النشاط الثتَوسكتُ الذي تارزه الغ ابؽرمونات التي تارزىا الغدة الصماء ، ومثاؿ ذلك أف ىرموف

، الاسخقرار وعدـ الثبات الاناعالريؤثر في الناحية الاناعالية إذا زاد إفرازه فاف ذلك يؤدي إلذ الخوتر العصبي و عدـ والعصبي و 
قد يؤدي إلذ مشاكل مخنوعة في و والإبناؿ و البلبدة و ابػموؿ ، وعلى العكس فإذا قل فاف ذلك يؤدي إلذ الخعب والكسل 

 (1)الشلصية .
 :الخصائص السلوكية  -0-7

 ذىنياعلى نخائج الدراسات ابؼقارنة بتُ الأطفااؿ العاديتُ وابؼعوقتُ  ذىنيابينت ابػصائص السلوكية لدى ابؼعوقتُ 
إذ قد تنطبق ىذه ابػصائص  ذىنيا، إلا انو يصعب تعميم ىذه ابػصائص على كل الأطفااؿ ابؼعاقتُ ابؼخماثلتُ في العمر الزمتٍ

 على طفال ما ، بينما قد لا تنطبق على طفال آخر بناس الدرجة ، ومن أىم تلك ابػصائص :
الخعلم ابغركي ىو الخغتَ في الأداء أو السلوؾ ابغركي كنخيجة للخدريب أو ابؼمارسة وليس للنضج أو الخعب  التعػلم:. 0-7-0

 أو تأثتَ بعض العقاقتَ ابؼنشطة و غتَ ذلك من العوامل التي تؤثر على الأداء أو السلوؾ ابغركي تأثتَا وقخيا معينا .
النقص الواضح في القدرة على الخعلم مقارنة مع الأطفااؿ  اذىنيمن أكثر ابػصائص وضوحا لدى الأطفااؿ ابؼعاقتُ 

العاديتُ ابؼخناظرين في العمر الزمتٍ ، كما تشتَ الدراسات في ىذا الصدد إلذ النقص الواضح في قدرة ىؤلاء الأطفااؿ ابؼعوقتُ 
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الزمتٍ ااؿ ابؼخماثلتُ في العمر أف الارؽ بتُ ىؤلاء الأطفم مقارنة مع الأطفااؿ العاديتُ، و على الخعلم من تلقاء أناسه ذىنيا
في تعلم ابؼااىيم العددية ومهارات الكخابة والقراءة وفي إتقاف مهارات الخعبتَ اللاظي في إشارة إلذ فروؽ في الدرجة والنوع و 

 .ذىنياتاوؽ الطلبة العاديتُ على الطلبة ابؼعوقتُ 
ة في القدرة على الانخباه والتًكيز على ابؼهارات الخعليمية مشكلبت واضح ذىنيايواجو الأطفااؿ ابؼعاقتُ  الانتبػاه :. 0-7-0

ة ، و على ذلك يظهر الأطفااؿ ابؼعاقتُ إعاقة بسيطة الذىنيإذ تخناسب تلك ابؼشكلبت طفرديا كلما نقصت درجت الإعاقة 
و يللص ماكميلبف   ة ابؼخوسطة و الشديدة،الذىنيمشكلبت أقل في القدرة على الانخباه و التًكيز مقارنة مع ذوي الإعاقة 

 ZEAMAN HOUSEزبياف و ىاوس )( و   ZEAMAN 1965( الدراسات التي أجراىا زبياف )  1977)
 ( في ىذا المجاؿ كما يلي :  SPITZ 1966( وسبيخز )  TURNURE 1970 ( و تتَنر )  1963

من نقص واضح في الانخباه والخعلم الخمييزي بتُ ابؼثتَات من حيث شكلها ولونها ووضعها، وخاصة  ذىنيايعاني ابؼعاقوف  -
 ة ابؼخوسطة والشديدة .الذىنيلدى فئة الإعاقة 

، لذا يبحث حباط والشعور بالاشل( من فرص الإة ابؼخوسطة و الشديدةالذىنيعاقة وخاصة فئة الإ) ذىنيايعاني ابؼعاقوف   -
 عن فرص النجاح و علبماتو إذ يركز على تعبتَات وجو ابؼعلم أكثر من تركيزه على ابؼهمة ابؼطلوبة منو . ذىنياالطال ابؼعاؽ 

من مرحلة اسخقباؿ ابؼعلومات في سلم تسلسل عمليات أو مراحل الخعلم و الخذكر  لذا كاف من  ذىنيايعاني ابؼعاقوف  -
 بطريقة منظمة سهلة . ذىنيابػاصة العمل على مساعدة الأطفااؿ ابؼعاقتُ الضروري بؼعلم التًبية ا

إلذ بذميع الأشياء أو تصنياها بطريقة غتَ صحيحة وقد يعود السبب في ذلك إلذ الطريقة التي  ذىنيابييل الأطفااؿ ابؼعاقتُ  -
 تعليمات ترتيب أو تصنيف الأشياء . ذىنيايسخقبل فيها ابؼعاقوف 

 ذىنياو فليس من ابؼسخغرب أف يكوف النقص الواضح في القدرة على الانخباه لدى الأطفااؿ ابؼعاقتُ وعلى ضوء ذلك كل
 سببا في كثتَ من ابؼشكلبت الخعليمية لديهم . 

ة والعكس الذىنيلما زادت القدرة ة إذ تزداد درجة الخذكر كالذىنيترتبط درجة الخذكر بدرجة الإعاقة  . التذكر:0-7-2
سواء أكاف ذلك مخعلق  ذىنياتعخبر مشكلة الخذكر من أكثر ابؼشكلبت الخعليمية حدة لدى الأطفااؿ ابؼعوقتُ صحيح ، و 

( نخائج البحوث MACMILLAN 1977 ، ويللص ماكميلبف  ) بالأبظاء أو الوحدات وخاصة الخذكر قصتَ ابؼدى
وبراوف ( ROBINSON 1974( وروبنسوف )BROKOUSKI 1974التي أجراىا بروكزكي )

(BROWN 1974 ُعلى موضوع الخذكر لدى الأطفااؿ ابؼعوقت )و منها :  ذىنيا 
على الخذكر مقارنة مع الطال الذي يناظره في العمر الزمتٍ، و يعود السبب في ذلك إلذ  ذىنياتقل قدرة الطال ابؼعوؽ   -

 كما يقوـ بذلك الطال العادي .على اسخعماؿ وسائل أو استًاتيجيات أو وسائط للخذكر   ذىنياضعف قدرة ابؼعاؽ 
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ة كلما زادت القدرة على الخذكر ترتبط درجة الخذكر بالطريقة التي تخم بها عملية الخعلم فكلما كانت الطريقة أكثر حسي -
 العكس صحيح .و 
ابؼعاؽ  تخضمن عملية الخذكر ثلبث مراحل رئيسية ىي : اسخقباؿ ابؼعلومات و خزنها ثم استًجاعها و تبدو مشكلة الطال -

 الرئيسية في مرحلة اسخقباؿ ابؼعلومات . ذىنيا
يعخمد اثر الخعلم من موقف إلذ أخر ، و  من نقص واضح في نقل ذىنيايعاني الأطفااؿ ابؼعاقتُ . انتقاؿ اثر التعلم: 0-7-2

مع  ذىنياة ، إذ تعخبر خاصية صعوبة نقل آثار الخعلم من ابػصائص ابؼميزة للطال ابؼعوؽ الذىنيالأمر على درجة الإعاقة 
الطال العادي الذي يناظره في العمر الزمتٍ، و يبدو السبب في ذلك إلذ فشل ابؼعوؽ في الخعرؼ إلذ اوجو الشبو والاخخلبؼ 

( نخائج الدراسات  MACMILLAN 1977 قد بػص ماكميلبف )خعلم السابق و ابؼوقف ابعديد ، و بتُ ابؼوقف ابؼ
أطفااؿ راكز التًبية ابػاصة النهارية، و التي أجريت حوؿ موضوع انخقاؿ اثر الخعلم فأشار إلذ الاروؽ الواضحة بتُ أطفااؿ م

ق،  الإقامة الكاملة من حيث قدرتهم على الخعرؼ على الدلائل ابؼناسبة بتُ ابؼوقف ابؼخعلم السابق ، و ابؼوقف ابعديد اللبح
ة وعلى طفبيعة ابؼهمة الخعليمية الذىنيعلى نقل الخعلم تعخمد على درجة الإعاقة  ذىنياكما أشار إلذ أف قدرة الطال ابؼعوؽ 

 .(1)ودرجة الخشابو بتُ ابؼوقاتُ السابق واللبحق
 : الذىنيتصنيف التخلف  -2

ىو ابؼساعدة على وضع وبزطيط برامج  الذىتٍابؽدؼ ابعوىري من اسخلداـ نظاـ للخصنيف في بؾاؿ الخللف 
 . الذىتٍفي نطاؽ ابؼسخويات ابؼلخلاة للبحث  الذىتٍوخدمات ملبئمة للؤفراد والذين يقع مدى أدائهم 

لا بد من النظر إليو على انو فرد بيلك درجات بـخلاة من القدرات في المجالات ابؼلخلاة،  ذىنياإف الشلص ابؼخللف 
، يم اللبزمتُ وابؼساعدة ابؼسخمرة ىذه القدرات تخغتَ كلما تقدـ الارد بذاه برقيق النضج وكلما حصل على الخدريب والخعل

 إلذ ما يلي :  الذىتٍوبيكن تصنيف الخللف 
 :  س الأسبابالتصنيف على أسا -2-0

 يشمل الخصنيف على حسب الأسباب العناصر الخالية : 
ل الوراثية مثل أخطاء ابعينات التي يرجع السبب فيها إلذ ما قبل الولادة و يقصد بها العوامة الأولية و الذىنيالإعاقة  -
 العائلي . الذىتٍمن حالات الضعف  % 80الصاات ) الكروموزومات ( و بودث في حوالر و 
ة الثانوية و التي تعود إلذ أسباب بردث أثناء فتًة ابغمل ، أو أثناء فتًة الولادة ، أو بعدىا وغالبا ما يطلق الذىنيالإعاقة  -

على ىذه العوامل الأسباب البيئية، و ىذه العوامل تؤدي إلذ إصابة ابعهاز العصبي في مرحلة من مراحل النمو بعد عملية 
                                                           

 . 102....99، ص  1998دار الاكر للطباعة و النشر،الطبعة الثالثة،عماف  -مقدمة في التًبية ابػاصة -:سيكولوجية الاطفااؿ غتَ العاديتُد/فاروؽ الروساف (1)
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مثلة ذلك حالات اسخسقاء الدماغ ة ، ومن أالذىنيمن حالات الإعاقة  % 20لر بودث ذلك في حواالإخصاب، و 
 . (2) حالات القصاع و 

 :التصنيف على أساس الشكل الخارجي  -2-0
 ة إلذ فئات حسب الشكل ابػارجي ابؼميز لكل فئة ومن ىذه الائات ما يلي : الذىنيتقسم الإعاقة 

( في  JOHN DOWNتسمى ىذه ابغالة باسم عرض داوف نسبة إلذ الطبيب الإبقليزي  ) و . الدنغولية: 2-0-0
ط ة و لقي مثل ىذا الاسم ترحيبا في أوساالذىنيحيث قدـ بؿاضرة طفبية حوؿ ابؼنغولية كنوع من أنواع الإعاقة  1866عاـ 

بيكن ة ابؼخوسطة والشديدة و الذىنيقة امن حالات الإع % 10تشكل حالة ابؼنغولية حوالر و ، ةالذىنيابؼهخمتُ بالإعاقة 
 . (3) الخعرؼ على ىذه ابغالة قبل عملية الولادة و أثناءىا 

ة الأخرى ، الذىنييخميز الأطفااؿ ابؼنغوليوف بخصائص جسمية و عقلية و اجخماعية بفيزة بزخلف عن فئات الإعاقة و 
بذاه العرضي، وصغر حجم العيوف الضيقة ذات الاتخمثل ىذه ابػصائص في شكل الوجو حيث الوجو ابؼسخدير ابؼسطح ، و 

كبر حجم الأذنتُ، و ظهور اللساف خارج الام، و قصر الأصابع والأطفراؼ، و ظهور خط ىلبمي واحد في راحة الأنف، و 
 اليد بدلا من خطتُ .
وزيع الطبيعي على منحتٌ الخ 70 – 45ة التي نسبة ذكائها ما بتُ الذىنية فخخمثل في القدرة الذىنيأما ابػصائص 

 ة، و بيكن تصنيف ىذه الائة ضمن فئة الأطفااؿ القابلتُ للخعلم، أو الأطفااؿ القابلتُ للخدريب .الذىنيللقدرة 
أما ابػصائص اللغوية بؽذه الائة فهو يواجو مشكلبت في اللغة الخعبتَية إذ يصعب عليهم الخعبتَ عن ذواتهم لاظيا 

 سلبمة جهاز النطق وخاصة اللساف والأسناف . ة و الذىنيلأسباب مخعددة أبنها القدرة 
غة وبظعها أما مشكلبت اللغة الاسخقبالية فخبدو اقل مقارنة باللغة الخعبتَية ، إذ يسهل على الطال ابؼنغولر اسخقباؿ الل

 . (1)فهمها و تنايذىا و 
زومات ىذا ثلبثيا لدى الكرومو حيث يظهر زوج  21أما أسباب ىذه ابغالة فخعود إلذ اضطرابات في الكروموزوـ رقم 

ىو ابغاؿ في الأجنة العادية ،  كروموزوما كما  47ذا يصبح عدد الكروموزومات لدى ابعنتُ في حالة ابؼنغولية بهابعنتُ ، و 
كن نسبة ىذه ابغالات قليلة جدا لو ، إلذ خطأ ما في موقع الكروموزوـ ىناؾ أسباب أخرى بغدوث حالات ابؼنغولية تعود و 
 . (2)الذي يرتبط بعمر الأـ و  21ت اضطرابات الكروموزوـ رقم ط بعمر الأـ كما ىو ابغاؿ في حالالا ترتبو 

                                                           
 .28، ص  1994الخللف العقلي ، دار النهضة العربية للطباعة و النشر،الطبعة الأولذ، بتَوت  :د/عبد الربضن العيسوي   (2)
 .  80مرجع سابق ، ص  -مقدمة في التًبية ابػاصة -:سيكولوجية الأطفااؿ غتَ العاديتُافد/فاروؽ الروس  (3)

 . 110،  109: الإعاقة العقلية ، مرجع سابق ،  ص د/ماجدة السيد عبيد   (1)
 . 81د/ فاروؽ الروساف : سيكولوجية الأطفااؿ غتَ العاديتُ ، مرجع سابق ، ص:    (2)
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ة ، و يقصد بها حالات قصر القامة ابؼلحوظ مقارنة مع الذىنيتعخبر القماءة مظهرا من مظاىر الإعاقة . القماءة: 2-0-0
من ابؼظاىر ابعسمية ابؼميزة بؽذه ابغالة قصر القامة حيث لا يصل طفوؿ الارد حتى مرية التي ينخمي إليها الارد ، و المجموعة الع

اندلاع ظ العينتُ و جااؼ ابعلد و يصاحبها كبر في حجم الرأس وجحو و  سم 80في نهاية سن البلوغ و ابؼراىقة إلذ اكثر من 
بؽذه الائة على مقياس  الذىتٍ تدني الأداء ة بؽذه ابغالات فخخمثل فيالذىنيأما ابػصائص  ،البطن و قصر الأطفراؼ و الأصابع

 الذكاء الخقليدية .
التي تبدو واضحة منذ ابؼيلبد ، بغالة في صغر حجم بؿيط ابعمجمة و وتبدو مظاىر ىذه ا: . صغر حجم الدماغ2-0-2

للمهارات ابغركية الدقيقة ، صة خاارد  وفي صعوبة الخآزر البصري ابغركي و مقارنة مع المجموعة العمرية التي ينخمي إليها ال
عخقد أف سبب ىذه ابغالة يبدو في تناوؿ ية البسيطة و ابؼخوسطة ، و الذىني ة بؽؤلاء ما بتُ الإعاقةالذىنيتتًاوح القدرة و 

 .(1)الكحوؿ و العقاقتَ أثناء فتًة ابغمل ، و تعرض الأـ ابغامل للئشعاع 
ة الذىنيتعخبر حالات كبر حجم الدماغ من ابغالات الإكلينيكية ابؼعروفة في بؾاؿ الإعاقة . كبر حجم الدماغ: 2-0-2

ة البسيطة ، و تبدو مظاىر ىذه ابغالة في  الذىنيبالرغم من قلة نسب حدوث مثل ىذه ابغالات مقارنة مع حالات الإعاقة 
طفااؿ العاديتُ عند الولادة، وغالبا ما سم، مقارنة مع حجم بؿيط ابعمجمة لدى الأ 50 –سم  40كبر بؿيط ابعمجمة 

يكوف شكل الرأس في مثل ىذه ابغالات كبتَا، و من ابؼظاىر ابعسمية ابؼصاحبة بؼثل ىذه ابغالات النقص الواضح أحيانا في 
 الوزف والطوؿ وصعوبة في ابؼهارات ابغركية العامة والدقيقة، مقارنة مع نظرائهم من الأطفااؿ العاديتُ .

ة ، و غالبا ما تقع ىذه ابغالات الذىنية بؼثل ىذه ابغالات فخبدو في النقص الواضح في القدرة الذىنيص أما ابػصائ
ة الشديدة و الشديدة جدا ، خاصة إذا ما صاحبها إعاقات أخرى، أما البرامج التًبوية فخبدو في الذىنيضمن فئة الإعاقة 

 .(2)مهارات ابغياة اليومية 
  :سبة الذكاءالتصنيف على أساس ن -2-2

ة ، كمقياس الذىنيإلذ فئات حسب معيار نسبة الذكاء ابؼقاسة باسخلداـ مقاييس القدرة  الذىتٍىنا يصنف الخللف و 
 ة إلذ الائات الخالية : الذىنيعلى ضوء ذلك تصنف الإعاقة و ، بينيو ، أو مقياس وكسلر للذكاء  سخاناورد

 الذىتٍدرجة ، كما يتًاوح العمر  70 – 55تتًاوح نسبة ذكاء ىذه الائة ما بتُ البسيط:  الذىنيلف . التخ2-2-0
سنوات، ويطلق على ىذه مصطلح القابلوف للخعلم ، حيث يخميز أفراد ىذه الائة من  10 – 7لأفرادىا في حده الأقصى 

قادروف على الخعلم ببطء وخاصة إذا  ة بعدـ القدرة على مخابعة الدراسة في الاصوؿ العادية، مع العلم أنهمالذىنيالناحية 

                                                           
 . 22، ص:  1975ب : سيكولوجية ابؼخاوقتُ عقليا ، مطبعة دار السلبـ ، الطبعة الأولذ بغداد ، ابػالدي ، محمد علي أدي  (1)
 . 113ماجدة السيد عبيد : الاعاقة العقلية ، مرجع سابق ، ص:   (2)
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وضعوا في مدارس خاصة، و بيكن بؽذه الائة أف تخعلم القراءة والكخابة و ابغساب، ولا يخجاوز أفراد ىذه الائة في الغالب 
 . ذىنيامن الأطفااؿ ابؼعاقتُ  % 10ابؼرحلة الابخدائية، وتشكل ىذه الائة ما نسبخو 

ة بتُ الذىنيما تتًاوح أعمارىم درجة ، ك 55 – 40اوح نسبة ذكاء ىذه الائة تتً الدتوسط:  الذىنيتخلف . ال2-2-0
ة بأنهم غتَ قابلتُ للخعلم ، في حتُ انهم قابلتُ للخدريب الذىنيفي حده الأقصى، ويخميز أفرادىا من الناحية  سنوات 7 –3

ع بسلبـ أو بيكن تدريبهم على قطع الشار على بعض ابؼهارات التي تساعدىم في المحافظة على حياتهم ضد الأخطار  حيث 
لذا يطلق عليهم القابلتُ للخدريب ، أما ابػصائص ابعسمية و ابغركية قريبة من مظاىر النمو العادي ، تاادي حريق . . .إلخ

 بؽذه الائة، ولكن يصاحبها أحيانا مشكلبت في ابؼشي أو الوقوؼ، كما تخميز بقدرتها على القياـ بابؼهارات البسيطة،
 . ذىنياتقريبا من الأطفااؿ ابؼعاقتُ   % 10وتشكل 

درجة، كما يعاني أفرادىا من ضعف رئيسي في  20تقل نسبة ذكاء ىذه الائة عن الشديد:  الذىني. التخلف 2-2-2
 النمو ابعسمي  وفي قدرتهم ابغسية ابغركية وغالبا ما بوخاجوف إلذ رعاية وإشراؼ دائمتُ . 

ة والاجخماعية توازي خصائص الأطفااؿ ابؼماثلتُ بؽم في الذىنيخصائص كل فئة ابعسمية و وبذدر الإشارة إلذ أف 
 ة حسب تغتَ الذكاء .الذىنيالخصنيف التًبوي في وصف حالات الإعاقة 

 :الذىنيتصنيف الجمعية الأمريكية للتخلف  -2-2
إذ يؤخذ بعتُ  ة والسلوؾ الخكيايالذىنيالقدرة ة على حسب مخغتَي الذىنييعخمد ىذا الخصنيف في تقسيم الإعاقة 

على حسب  الذىتٍالاعخبار مقياس الذكاء والدرجة على مقياس السلوؾ الخكياي، ويشبو ىذا الخصنيف تصنيف الخللف 
ىي حسب ىذا الخصنيف ة و الذىنينسب الذكاء مع التًكيز على نسبة مظاىر السلوؾ الخكياي في كل فئة من فئات الإعاقة 

 يلي : تخمثل فيما 
 ة البسيطة      الذىنيالإعاقة  -أ 

 ة ابؼخوسطة                     الذىنيالإعاقة  -ب
 ة الشديدة      الذىنيالإعاقة  -ج
  (1)ة الشديدة جدا أو الاعخمادية  الذىنيالإعاقة  -د
 :  التصنيف على حسب متغير البعد التربوي -2-5

 إلذ فئختُ :  ذىنيايصنف بصهرة ابؼربتُ ابؼعوقتُ 
 .غير قابلي للتعلم*               .قابلي التعلم* 
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وتقابل الطبقة الثانية طفبقتي الأبلو وابؼعخوه ، وتلخحق الائة الأولذ بدعاىد التًبية الاكرية  وتقابل الائة الأولذ طفبقة ابؼوروف
 الخابعة لوزارة التًبية ، بينما تلخحق الائة الثانية بدؤسسات الخثقيف الاكري وابؼهتٍ الخابعة لوزارة الشؤوف الاجخماعية .

كما بيكن ،(1) بتُ العاملتُ في ىذا المجاؿ لعدة اعخبارات رئيسيةيعخبر ىذا الخصنيف من أكثر الخصنياات شيوعا وتقبلب 
 ة وفقا بؼخغتَ البعد التًبوي إلذ بؾموعات منها : الذىنيتصنيف حالات الإعاقة 

إذ ىناؾ  90–70وقد بقدىا في بعض ابغالات من  90–75تتًاوح نسبة ذكائها من  :. فئة بطيء التعلم2-5-0
والتًبية في برديدىا ، ويخصف ىذا الطال بعدـ قدرتو على موائمة ناسو مع ما يعطى لو من اخخلبؼ بتُ علماء الناس 

مناىج في ابؼدرسة العادية وعدـ قدرتو على برقيق ابؼسخويات ابؼطلوبة في الصف الدراسي ، حيث يكوف متًاجعا في برصيلو 
 الأكادبيي قياسا إلذ برصيل أقرانو من ناس الائة العمرية .

البسيط وفق الخصنيف على أساس نسب الذكاء           الذىتٍتوازي ىذه الائة حالات الخللف  قابلين للتعلم:ئة ال. ف2-5-0
 ة .الذىنيللئعاقة 

ابؼخوسط وفق الخصنيف على أساس نسب  الذىتٍيوازي ىذه الائة حالات الخللف  . فئة القابلين للتدريب:2-5-2
 الذكاء ، ومن بتُ خصائص ىذه الائة أنهم قابلوف للخدريب في المجالات الخالية :

 تعلم ابؼهارات اللبزمة للبعخماد على الناس .أ( 
 الخكيف الاجخماعي في نطاؽ الأسرة وابعتَة .ب( 
 تقدنً بعض ابؼساعدة في نطاؽ الأسرة وابؼدرسة والعمل .جػ( 

الشديد وفق الخصنيف على أساس نسب الذكاء  الذىتٍتوازي ىذه الائة حالات الخللف  . فئة الاعتماديين:2-5-2
 ة ويطلق عليها أحيانا الائة غتَ القابلة للخدريب ، وىو بوخاج إلذ الرعاية وإشراؼ مسخمرين .الذىنيللئعاقة 

 : الذىنيالعوامل الدسببة للتخلف  -2
ة بطريقة ملحوظة في العقود القليلة السابقة نخيجة للخقدـ العلمي الواضح في الذىنيلقد برددت بعض أسباب الإعاقة 

ة غتَ معروفة حتى الذىنيمن أسباب حالات الإعاقة  %70ميادين الطب والعلوـ الأخرى ذات العلبقة ، ومع ذلك فاف 
 ة فقط.الذىنيللئعاقة  من الأسباب ابؼعروفة %25الآف ، وينصب ابغديث على 

 في الغالبية العظمى نخيجة لعامل واحد أو بذميع مخشابك من العوامل الثلبثة الآتية : الذىتٍوبودث الخللف 
، في أو ماهومة بساما في الوقت ابغاضرإلذ حالة وراثية معقدة ليست واضحة  الذىتٍقد ترجع حالات الخللف * 

 .  الذىتٍمثل ىذه ابغالة بييل عدد كبتَ من أفراد الأسرة إلذ الإجابة بالخللف 
                                                           

 . 44د/لطاي بركات أبضد : تربية ابؼعوقتُ في الوطفن العربي ، مرجع سابق ، ص:  (1)
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إلذ عوامل بيئية لا يخوفر فيها للارد الاسخشارة الذىنية ابؼلبئمة، أو لا تخوفر للارد  الذىتٍقد يرجع الخللف * 
 العلبقات الاجخماعية ابؼناسبة التي تسمح بالنمو بموا ملبئما.

ة ، تندرج برت ثلبث عناوين ة سواء ابؼعروفة منها بصورة مؤكدة أو غتَ معروفالذىنيامل ابؼسببة للئعاقة غتَ أف العو 
وبؽذا فاف من ابؼمكن أف نذكر أىم العوامل ابؼسببة ، (1)الوراثة ، البيئة ، أو مزيج بتُ العوامل الوراثية والبيئية معا : بارزة

  :الخاليةة في ابؼراحل الثلبث الذىنيللئعاقة 
 :في مرحلة ما قبل الولادة  الذىنيالعوامل الدسببة للتخلف  -2-0
 في مرحلة ما قبل الولادة إلذ بؾموعختُ من العوامل كما يلي: الذىتٍكن تقسيم العوامل ابؼسببة للخللف بي
 ة لدى ابؼولود .الذىنيتخمثل العوامل ابعينية في عاملتُ قد يخسبباف في إحداث حالة الإعاقة . العوامل الجينية : 2-0-0
يقصد بالوراثة انخقاؿ صاات معينة من جيل سابق إلذ جيل لاحق ، أو ىي كل ما يأخذه الارد عن والديو عن الوراثة :  -أ

 (2)لارد غذ تخوقف عليها العوامل الوراثية.طفريق ما يسمى " بالكروموزومات" التي بؽا أبنية كبرى في تكوين ا
وكما ىو معروؼ فاف صاات الارد كالطوؿ ولوف الشعر ولوف العينتُ ، وشكل الأنف وغتَ ذلك من آلاؼ الصاات 

الإنساف  الأخرى برددىا ابعينات التي برملها الكروموزومات ابؼوجودة في نواة ابػلية البشرية ويقدر العلماء أف كروموزومات
 جتُ نصاها يأتي من الأب والنصف الثاني من الاـ .  100.000 - 60.000برمل ما بتُ 

 الإشارة إلذ أف تلك ابعينات وما برمل من صاات وراثية تأخذ ثلبث أشكاؿ :  ومن ابعدير بالذكر
 .ابعينات ابؼخنحية*           . ابعينات الناقصة*              ابعينات السائدة .  *

إف أشهر مثاؿ على مثل ىذا ابػلل الذي بيكن أف بودث في أثناء انقساـ الخلية الجنسية :  الخلل الذي قد يحدث -ب
عملية انقساـ الكروموزومات ىي ابغالة ابؼسماة بابؼنغولية ىذا ابػلل بيكن أف يرجع إلذ الانقسامات ابؼبكرة للبويضة ابؼلقحة 

 الكروموزومات . والذي قد يؤدي بدوره  إلذ خلل انقساـ
في ابػلبيا ابعسمية  تُ الارنسيتُ وجود كروموزوـ زائدمع بؾموعة من الباحث LeJeuneاكخشف  1959في عاـ 

تقريبا ترجع ىذه  % 90كروموزوـ ، وقد تبتُ أف   46كروموزوـ بدلا من   47للمصابتُ بهذه الأعراض ، أي أنهم بوملوف 
أما أسباب وجود ىذا الكروموزوـ الزائد فغتَ معروفة بساما من الناحية  21برمل الرقم  الزيادة إلذ وجود ثلبثة كروموزومات

 .ابها لأطفااؿ مصابتُ بهذه ابغالةالطبية ، ولكن لوحظ أف ىناؾ ارتباطفا طفرديا ما بتُ ازدياد عمر الأـ وبتُ ازدياد احخماؿ إبق

                                                           
 . 76 – 75. ص:  1985مناؿ منصور بوبضيد : ابؼعوقوف ، مؤسسة الكويت للخقدـ العلمي ، الطبعة الثانية ، الكويت   (1)

 . 97، ص:  1978ة ، القاىرة د/ محمد حسن علبوي : علم الناس الرياضي ، دار ابؼعارؼ ، الطبعة الثالث   (2)
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تشمل ىذه العوامل بؾموعة واسعة من الأسباب التي قد تؤثر في ابعنتُ فخؤدي إلذ إصابخو نية : . العوامل غير الجي2-0-0
 وفيما يلي عرض لأبرز ىذه العوامل :، ة في مرحلة ما قبل الولادةالذىنيبالإعاقة 

ثلبثينات من تؤثر الأشعة تأثتَا ضارا بابعنتُ إذا تعرض بؽا وعمره أقل من ثلبث اشهر وقد اكخشف ذلك في ال: الأشعة  -أ
ىذا القرف ، عندما كاف يعالج سرطفاف الرحم بالأشعة عند بعض النساء ابغوامل  فأدى ذلك إلذ تعرض الأجنة للئصابة بحالة 
صغر الرأس وأنواع أخرى من الخشوىات وقد أكد ذلك ما حدث في ىتَوشيما وبقزاكي ، وكذا الخجارب التي تم إجراؤىا 

 وعلى ذلك فاف أثر ىذه الأشعة يخوقف على عدد من العوامل أبنها :، في فتًة ابغملرضة للؤشعة على ابغيوانات ابؼع
 جرعة أو حجم الأشعة . -
 العمر )ابؼرحلة العمرية الذي يخعرض فيو الارد إلذ تلك الإشعاعات ( . -
 Mcalistarتعخبر من أخطر الأمراض التي بيكن أف ينخقل تأثتَىا من الأـ الذ ابعنتُ ، ويعخبر  الحصبة الألدانية : -ب

Gregg  وقد شهد العالد انخشار ىذا ابؼرض  1941ىو أوؿ من اكخشف تأثتَ ىذه ابغصبة على ابعنتُ وذلك عاـ ،
طفال  50.000ة أو إصابة اكثر من أثار خطتَة أدى إلذ وفا 1964بصورة وبائية حيث كاف لانخشاره في أمريكا عاـ 

 بأضرار بالغة ابػطورة .
تعخبر العقاقتَ والأدوية وابؼشروبات الكحولية سببا رئيسيا من أسباب الإصابة  :تعاطي العقاقير والأدوية أثناء الحمل -ػج

ومن الأدوية التي قد تؤدي إلذ تلف ابػلبيا الدماغية للجنتُ ، الأسبتَين ، أو حالات أخرى من الإعاقةة الذىنيبالإعاقة 
 وبعض ابؼضادات ابغيوية والأنسولتُ وابؽرموانت ابعنسية والأدوية ابػاصة بعلبج ابؼلبريا وابغبوب ابؼهدئة .

الخدختُ والغازات بشكل  ويبدو تأثتَ ىذه الأدوية في الخشوىات ابػلقية أو خلل في ابعهاز العصبي ابؼركزي ، كما يؤثر
عاـ إلذ نقص واضح في وزف ابعنتُ ، أما تعاطفي الكحوؿ فيبدو في مشكلبت بمو ابعنتُ وحالات صغر حجم الدماغ 

 بالإضافة إلذ مشكلبت في الخآزر فيما بعد الولادة .
 :أثناء الولادة  الذىنيالعوامل الدسببة للتخلف  -2-0

إلذ الإعاقة  الولادة تلك الأسباب التي بردث أثناء فتًة الولادة ، والتي تؤدي ويقصد بهذه المجموعة من أسباب أثناء
 ة أو غتَىا من الإعاقات ومنها :الذىني

نقص الأوكسجتُ أثناء عملية الولادة: قد تؤدي حالات نقص الأوكسجتُ لدى الأجنة أثناء عملية الولادة إلذ موت  *
ة بسبب إصابة قشرة الدماغ للجنتُ  كما تخعدى الأسباب الكامنة الذىنيابعنتُ أو إصابخو بإحدى الإعاقات ، ومنها الإعاقة 

دى ابعنتُ ، كحالات الخسمم أو نقص ابؼشيمة، أو طفوؿ عملية الولادة أو وراء نقص الأوكسجتُ أثناء عملية الولادة ل
 عملية الولادة  . عسرىا ، أو زيادة نسبة ابؽرموف الذي يعمل على تنشيط
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: قد بودث أف يصاب ابعنتُ بالصدمات أو الكدمات ابعسدية أثناء عملية الولادة  بسبب طفوؿ الصدمات ابعسدية  *
بسبب وضع رأس ابعنتُ أو كبر  اـ الأدوات ابػاصة بالولادة ، أو اسخلداـ طفريقة الولادة القيصرية عملية الولادة أو اسخلد
رحم الأـ بفا قد يسبب الإصابة في ابػلبيا الدماغية أو القشرة الدماغية للجنتُ وبالخالر الإعاقة ومنها  حجمو مقارنة مع عنق

 ة .الذىنيالإعاقة 
إذ تعخبر إصابة ابعنتُ بالالخهابات ، وخاصة الخهاب السحايا  من العوامل الرئيسية في تلف  :الالخهابات التي تصيب الطال *

أو إصابة ابعهاز العصبي ابؼركزي، وقد يؤدي ذلك إلذ وفاة ابعنتُ قبل ولادتو، أو إلذ إصابة الأجنة إذا عاشت بالإعاقة 
 .(1)ة أو غتَىا من الإعاقات الذىني

 :ما بعد الولادة  الذىنيالعوامل الدسببة للتخلف  -2-2
ة بعد عملية الولادة  ومع ذلك فمن الذىنييقصد بهذه المجموعة من الأسباب كل الأسباب التي تؤدي إلذ الإعاقة 

ابؼناسب أف نشتَ إلذ بعض حالات الإعاقة التي قد تظهر بعد عملية الولادة والتي ىي نخاج لعوامل حدثت قبل أو أثناء 
ل عملية الولادة ومنها على سبيل ابؼثاؿ حالات الانيل كيخونوريا  والتي بردث نخيجة لعدـ وجود أحد الإنزبيات الضرورية لخمثي

 ة :الذىنيابؼواد الدىنية ، ومن أسباب ما بعد الولادة الرئيسية للئصابة بالإعاقة 
: قد أشرنا إلذ أبنية الخغذية ابعيدة للؤـ ابغامل أثناء فتًة ابغمل ، وأثر ذلك على بمو ابعنتُ ، وعلبقة ذلك  سوء التغذية *

عملية الولادة ، إذ يشكل سوء الخغذية وخاصة في ابؼناطفق الاقتَة ة ، كما تبدو أبنية الخغذية ابعيدة أيضا بعد الذىنيبالإعاقة 
ة ، ومن ىنا كاف من الضروري أف يخضمن غذاء الطال بعد الولادة على ابؼواد الذىنيسببا رئيسيا من أسباب حالات الإعاقة 
 ، د . 12، ب 6، ب Aامتُ خاصة فيخ ية والكربوىيدراتية والايخاميناتالرئيسية اللبزمة لنمو ابعسم كابؼواد البروتين

: تعخبر ابغوادث والصدمات ابعسمية والتي تؤثر بشكل مباشر على ابػلبيا الدماغية سببا رئيسيا من  الحوادث والصدمات *
 ة ، وما يصاحب ذلك من نقص في الأوكسجتُ أو تلف للللبيا الدماغية .الذىنيأسباب الإصابة بالإعاقة 

: كثتَا ما يخعرض الطال وخاصة في السنوات الأولذ من عمره إلذ عدد من الأمراض ، وقد يكوف  الأمراض والالتهابات* 
من نخائجها ارتااع درجة حرارة الطال ، وخاصة في حالات السحايا ، وابغصبة والخهاب ابعهاز الخناسي ...الخ ، وقد يؤدي 

 ة .الذىنيال وبالخالر إلذ الإعاقة ارتااع درجة حرارة الطال إلذ إصابة ابعهاز العصبي ابؼركزي للط
 .(2) : ويقصد بذلك بؾموعة العوامل التي قد تؤدي إلذ تلف في ابعهاز العصبي ابؼركزي العقاقير والأدوية* 
 

                                                           
 . 103 – 102، ص:  1990د/ ع العظيم شحاتة مرسي : الخأىيل ابؼهتٍ للمخللاتُ عقليا ، دار الابراد العربي للطباعة ، القاىرة ،    (1)

 . 94-93العاديتُ ، مرجع سابق ، ص:  غتَ فاروؽ الروساف : سيكولوجية الاطفااؿ (2)
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 الثالثخلاصة الفصل 

بأبعاده ابؼلخلاة سواء تعلق الأمر بالبعد الناسي  الذىتٍكاف ىذا الاصل بدثابة الأداة الاعالة في تعريف وبرليل الخللف 
من بصيع ىذه ابعوانب وإظهار بـخلف  الذىتٍ، حيث أجريت بؿاولة لشرح الخللف الذىتٍأو الاجخماعي أو الطبي أو 

، وتغتَ وجهة النظر ىذه ابؽيئات في مضمار فهم ماىيخو، وما سابنت بو لهيئات وابؼنظمات الإنسانية حولوالخعاريف ل
، من خلبؿ القوانتُ والخشريعات التي تصدر عنها .وابراز مكانخو في المجخمع ذىنيا للمخللف
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 تدهيد

خلبلو يبُتُ الباحث أىم ابػطوات الأساسية التي أتبعها أثناء دراسخو يخناوؿ ىذا الاصل الإجراءات ابؼنهجية للدراسة من 
الاسخطلبعية والأساسية من أدوات ومكاف ومدة الدراسة والعينة التي طفبقت عليها الدراسة، وىذا قصد إثبات أو ناي 

 الارضيات ابؼطروحة.
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 :الدراسة الاستطلاعية -0
تعد الدراسة الاسخطلبعية من مراحل الأولذ لكل دراسة علمية بؿددة بإشكالية معينة، حيث تساعد في الكشف عن 
الخغتَات التي بيكن أف تكوف بؽا عالقة بأحد مخغتَات البحث وبأكثر من مخغتَ بنسبة ارتباط معينة، بالإضافة إلذ أنها تسهل 

 .أداة الاسخبيافبؼلخار للدراسة مع مخغتَاتها، وكذا معرفة مدى ملبئمة للباحث عملية الخأكد من صحة توافق ابؼنهج ا
 والتيالأغواط  بولاية ذىنيا ابؼخللاتُ للؤطفااؿ البيداغوجي الطبي بابؼركز اسخطلبعية دراسة بإجراء الباحث قاـ فقد وعليو

 : يلي ما منها الغرض كاف
  .وتصنيااتهم وسنهم ذىنيا ابؼخللاتُ الأطفااؿ وعدد للمركز الداخلي النظاـ على الخعرؼ -
 .الدراسة موضوع على اطفلبعهم قصد ابؼركز بهذا ابؼخواجدين والأساتذة بابؼربتُ الاتصاؿ -
 وابؼرافق وابؼساحات والأجهزة الوسائل حيث من بابؼركز ابؼكيف الرياضي البدني النشاط واقع على واضحة فكرة اخذ -
 . ابؼخوفرة الرياضية

 طفرح وتم بالنيابة ابؼركز مدير قابل حيث ،الأغواط بولاية ذىنيا ابؼخللاتُ للؤطفااؿ البيداغوجي للمركز ميدانية بزيارة قمت
 الباحث وجد حيث ، للدراسة الأصلي المجخمع عن كافية معلومات على وابغصوؿ ابغقائق تقصي لغرض الأسئلة من بؾموعة

 برقيق في الباحث مهمة وسهلت الدراسة بؼوضوع بالغ واىخماـ كبتَة عناية أعطت التي ابؼركز إدارة من كبتَين وتعاوف تاهم
 . الدراسة قيد الأىداؼ

 :الدنهج الدستخدـ -0
لا بيكن للباحث الوصوؿ الذ نخائج ابؼرجوة حوؿ بحثو إلّا من خلبؿ الستَ بخطوات منظمة وىو ما يطلق عليو بابؼنهج، 

الاجراءات البحثية التي تخكامل لوصف الظاىرة، أو ابؼوضوع اعخمادا على بصع وعادة ما يعرؼ ابؼنهج الوصاي بأنو بؾموع 
ابػصائص والبيانات وتصنياها ومعابعخها وبرليلها برليلب كافيا ودقيقا لاسخللبص دلالخها والوصوؿ إلذ نخائج أو تعميمات 

 1عن الظاىرة.
 :الدراسة حدود -2
 .بالأغواط ذىنيابابؼركز البيداغوجي للمخللاتُ أُجريت دراسخنا ابؼيدانية  :ةالدكاني حدود .2-0
منخصف إلذ غاية  2024ىو فتًة الدراسة ابؼيدانية التي قمنا بإجرائها بدءا من بداية شهر مارس : ةالزماني حدود .2-0

  .2024 شهر ماي

                                                           
 .191، ص 2002، ابعزائر، 1نهجية البحث العلمي في العلوـ الاجخماعية، طرشيد زرواتي: تدريبات على م 1



ىالدرادظىالمودانوظ

 
55 

ىو المجخمع الذي يقوـ الباحث بخحديده وبرديد نوعية وخصائص ىذا المجخمع البشري، حيث قمنا : البشري حدود .2-2
 .ذىنياللؤطفااؿ ابؼخللاتُ بجمع ابؼعلومات والبيانات اللبزمة عنو، ويخضمن المجاؿ البشري 

 :مجتمع وعينة الدراسة -2
بددينة  ذىنيايخمثل بؾخمع في دراسخنا أساتذة النشاط البدني ابؼكيف بابؼركز البيداغوجي للمخللاتُ : . مجتمع الدراسة2-0

 الأغواط.
 ذىنياأساتذة النشاط البدني ابؼكيف بابؼركز البيداغوجي للمخللاتُ  10قمنا بخوزيع اسخمارة على  :. عينة الدراسة2-0

 بالأغواط.
 :أداة الدراسة -5

موضوعنا ىذا والاطفلبع على الدراسات السابقة وعلى ابؼواضيع السابقة ذات الصلة بابؼوضوع، واسخطلبع بعد دراسة      
حيث تعد أداة من أدوات بصع ابؼعلومات  رأي عينة من ابؼلخصتُ رأينا أف أنسب أداة بعمع ابؼعلومات وىي الاسخبانة:

 في بصع ابؼعلومات من العينات في أقل جهد ووقت.والبيانات وابغقائق، ومن بتُ مزايا ىذه الأداة أنها تساىم 
عهد التًبية البدنية وممن كلية العلوـ الاجخماعية  الدكاترة المحكمتُ مخمثلة على بؾموعة منالاسخبياف  في بناءواعخمدنا 

 :بالأغواط وأسخاذة بابؼركز البيداغوجي والرياضية بجامعة عمار ثليجي بالأغواط

 الوظيفةمكان  الرتبة الاسم
 جامعة عمار ثليجي بالأغواط "أ" محاضرأستاذ  د. جلول بن يطو
 جامعة عمار ثليجي بالأغواط "أ" محاضر أستاذ د. أسامة مرزوقي
 جامعة عمار ثليجي بالأغواط "ب" محاضر أستاذ د. يحي بن حفاف

 المركز البيداغوجي بالأغواط أستاذ  بوزيد دوادي
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 :النتائجعرض وتحليل  -6
في برستُ مهارات الخواصل اللاظي لدى ابؼكياة تساىم الأنشطة البدنية والرياضية  :. عرض وتحليل نتائج الفرضية الأولى0

 الأطفااؿ ابؼخللاتُ ذىنيا.
 حوؿ الاتصاؿ اللفظي : يوضح نتائج المحور الاوؿ02جدوؿ رقم 

 حيث بينت النخائج الخالية: )الاتصاؿ اللاظي(حوؿ الذي بيثل عبارات المحور الاوؿ  نلبحظ  من خلبؿ ابعدوؿ اعلبه
نلبحظ في العبارة الأولذ اف الاسخاذ يعمل على تغيتَ ابماط صوتو في حصة الانشطة البدنية والرياضية ابؼكياة لدى  -

اساتذة، تليها احيانا بػ  10افراد من بؾموع العينة البالغ عددىا  09ابؼمثلة بػ  %90ابؼخللاتُ ذىنيا دائما بنسبة الأطفااؿ 
 وىي منعدمة بساما. %00من بؾموع العينة، فيما كانت اجابة نادرا بػ  01بفثلة ب  10%

نية والرياضية ابؼكياة لدى فئة الاطفااؿ ىذا ما يبتُ اف لأبماط الصوت في الاتصاؿ دور ابهابي في حصة الانشطة البد
 ابؼخللاتُ ذىنيا.

نلبحظ في العبارة الثانية اف الاسخاذ بهد صعوبات في ابهاد الألااظ الصحيحة خلبؿ الخعامل بالنشاط البدني الرياضي  -
ب بفثلة ما كانت دائما اساتذة، في 10افراد من بؾموع العينة البالغ عددىا  05ابؼمثلة بػ  %50ابؼكيف فنجد احيانا بنسبة 

 .من بؾموع افراد العينة 02أي  %20اجابة نادرا بػ  اما ، % 30من بؾموع العينة بػ 03
ىذا ما يبتُ اف فئة الاطفااؿ ابؼخللاتُ ذىنيا لديهم الااظ خاصة في عملية الخواصل معهم خلبؿ حصة الأنشطة البدنية 

 والرياضية ابؼكياة.

 العبارات
 وزافالأ

 المجموع
 نادرا أحيانا دائما

 % ـ. ت % ت % ت % ت
 %022 02 %00 00 %10 01 %90 09 20العبارة 
 %022 02 %20 02 %50 05 %30 03 20العبارة 
 %022 02 %00 00 %20 02 %80 08 22العبارة 
 %022 02 %20 02 %40 04 %40 04 22العبارة 
 %022 02 %10 01 %20 02 %70 07 25العبارة 
 %022 02 %30 03 %30 03 %40 04 26العبارة 
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اف الأطفااؿ ابؼخللاتُ ذىينا يواجهوف صعوبات في الاهم خلبؿ بفارسة لنشاط البدني الرياضي  لثالثةنلبحظ في العبارة ا -
اسخاذ  02اساتذة، تليها احيانا بفثلة ب  10افراد من بؾموع العينة البالغ عددىا  08ابؼمثلة بػ  %80دائما بنسبة ابؼكيف 

 دمة بساما.وىي منع %00من بؾموع العينة، فيما كانت اجابة نادرا بػ %20بػ 
 وتدني نسبة الذكاء لانهم فئة خاصة . الذىتٍىذا ما يبتُ اف فئة الاطفااؿ ابؼخللاتُ ذىنيا لديهم تأخر في النمو 

أي اثراء يعخمد الأطفااؿ ابؼخللاتُ ذىينا خلبؿ بفارسة النشاط البدني الرياضي ابؼكيف على  بارة الرابعةنلبحظ في الع -
اساتذة،  10افراد من بؾموع العينة البالغ عددىا  04ابؼمثلة بػ  %40بنسبة و احيانا ما دائفكانت ابؼاردات وابؼصطلحات 

 .من بؾموع العينة 02 ػبفثلة ب %20بػ  لكل اجابة فيما كانت نادرا
بتُ فئة الاطفااؿ ابؼخللاتُ ذىنيا والاسخاذ  و اثراء ابؼاردات وابؼصطلحات خاصيتي الاسخماع والانصاتىذا ما يبتُ اف 

 مهمة في العملية الاتصالية.
الاسخماع يعخمد الأطفااؿ ابؼخللاتُ ذىينا خلبؿ بفارسة النشاط البدني الرياضي ابؼكيف على  امسةبارة ابػنلبحظ في الع -

اساتذة، لكل اجابة  10افراد من بؾموع العينة البالغ عددىا  09ابؼمثلة بػ  %90احيانا بنسبة فكانت دائما و والإنصات 
 من بؾموع العينة. 01بفثلة ب  %10فيما كانت نادرا بػ 

 .خواصلالعملية  خللاتُ ذىنيا والاسخاذ مهمة فيبتُ فئة الاطفااؿ ابؼالاسخماع والإنصات خاصية ىذا ما يبتُ اف 
مبدا يعخمد الأطفااؿ ابؼخللاتُ ذىينا خلبؿ بفارسة النشاط البدني الرياضي ابؼكيف على  سادسةبارة النلبحظ في الع -

افراد من بؾموع  07ابؼمثلة بػ  %70فكانت دائما و احيانا بنسبة  الخكرار والخوضيح من اجل ىدؼ ابغصة )الاتصاؿ( 
 من بؾموع العينة. 02ب بفثلة  %30اساتذة، لكل اجابة فيما كانت نادرا بػ  10العينة البالغ عددىا 

بتُ فئة الاطفااؿ ابؼخللاتُ ذىنيا والاسخاذ  و اثراء ابؼاردات وابؼصطلحات ىذا ما يبتُ اف خاصيتي الاسخماع والانصات
 مهمة في العملية الاتصالية.
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في برستُ مهارات الخواصل الغتَ اللاظي  ابؼكياة تساىم الأنشطة البدنية والرياضية :تحليل نتائج الفرضية الثانيةو  . عرض0
 لدى الأطفااؿ ابؼخللاتُ ذىنيا.

 اللفظيالغير  الاتصاؿحوؿ  يوضح نتائج المحور الثاني 02جدوؿ رقم 

 :)الاتصاؿ الغتَ اللاظي(حوؿ نلبحظ  من خلبؿ ابعدوؿ اعلبه الذي بيثل عبارات المحور الاوؿ 
بتُ الأطفااؿ ابؼخللاتُ ذىنيا خلبؿ بفارسة والاشارات اءات بيعلى اسخلداـ الإاف الاسخاذ يعمل  سابعةفي العبارة ال -

 10افراد من بؾموع العينة البالغ عددىا  04ابؼمثلة بػ  %40دائما بنسبة فكانت اجابة  النشاط البدني الرياضي ابؼكيف
 اسخاذ . 02بسثلت بػ  %20من بؾموع العينة، فيما كانت اجابة نادرا بػ 04بفثلة ب  %40اساتذة، تليها احيانا بػ 
كياة لدى في حصة الانشطة البدنية والرياضية ابؼ مهمدور بؽا الاتصاؿ عملية في  والاشارات الابياءاتىذا ما يبتُ اف 

 .طفااؿ ابؼخللاتُ ذىنيافئة الا
خلبؿ بفارسة نشاط البدني الرياضي ابؼكيف يسخعمل الأطفااؿ مخللاتُ ذىينا ملبمح وتعبتَات  ثامنةنلبحظ في العبارة ال -

، اما  % 20من بؾموع العينة بػ 02بفثلة ب فيما كانت احيانا افراد ،  07ابؼمثلة بػ  %70بنسبة اجابة دائما فنجد  الوجو
 اساتذة. 10من بؾموع العينة البالغ عددىا  01أي  %10اجابة نادرا بػ 

اف فئة الاطفااؿ ابؼخللاتُ ذىنيا يقوموا بدحاولة التًكيز على تعبتَات وجو الاسخاذ أكثر من التًكيز على ىذا ما يبتُ 
 .ابؼهمة ابؼطلوبة منو

 العبارات
 وزافالأ

 المجموع
 نادرا أحيانا دائما

 % ـ. ت % ت % ت % ت
 %022 02 %20 02 %40 04 %40 04 27العبارة 
 %022 02 %10 01 %20 02 %70 07 28العبارة 
 %022 02 %00 00 %20 02 %80 08 29العبارة 
 %022 02 %10 01 %30 03 %60 06 02العبارة 
 %022 02 %00 00 %10 01 %90 09 00العبارة 
 %022 02 %10 01 %40 04 %50 05 00العبارة 
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الخواصل الرياضي ابؼكيف يسخعمل الأطفااؿ ابؼخللاتُ ذىنيا خلبؿ بفارسة النشاط البدني  خاسعةلنلبحظ في العبارة ا -
اساتذة،  10افراد من بؾموع العينة البالغ عددىا  08ابؼمثلة بػ  %80دائما بنسبة فكانت اجابة  خلبؿ النشاط باللمس

 وىي منعدمة بساما. %00من بؾموع العينة، فيما كانت اجابة نادرا بػ %20اسخاذ بػ  02تليها احيانا بفثلة ب 
ومع  للخواصل مع الاسخاذ اللمسيسخعملوف فئة الاطفااؿ ابؼخللاتُ ذىنيا  و خلبؿ بفارسة الانشطة لدىىذا ما يبتُ ان

 بعضهم.
خلبؿ بفارسة النشاط البدني الرياضي ابؼكيف يسخعمل الأطفااؿ يعخمد الأطفااؿ ابؼخللاتُ ذىينا  عاشرةلنلبحظ في العبارة ا -

افراد من بؾموع العينة البالغ  06ابؼمثلة بػ  %60دائما بنسبة اجابة فكانت  ىنيا الخواصل البصري خلبؿ النشاطابؼخللاتُ ذ
 %10بينما بسثلت اجابة نادرا بػ  من بؾموع العينة 03بفثلة ب  %30بػ  احيانااساتذة، لكل اجابة فيما كانت  10عددىا 

 .اسخاذ 01بػ 
 .بتُ فئة الاطفااؿ ابؼخللاتُ ذىنيا والاسخاذ مهمة في العملية الاتصالية البصريعملية الخواصل ىذا ما يبتُ اف 

 يعخمديعخمد الأطفااؿ ابؼخللاتُ ذىينا خلبؿ بفارسة النشاط البدني الرياضي ابؼكيف  ادية عشرنلبحظ في العبارة ابغ -
 09ابؼمثلة بػ  %90ابة دائما بنسبة خلبؿ النشاط فكانت اج على برستُ الاسخجابات ابغركيةؿ ابؼخللاتُ ذىنيا الأطفاا

من بؾموع العينة بينما  01 ػبفثلة ب %10اساتذة، لكل اجابة فيما كانت احيانا بػ  10افراد من بؾموع العينة البالغ عددىا 
 اسخاذ. 00بػ  %00بسثلت اجابة نادرا بػ 

ىذا ما يؤكد اف بؽا الاطفااؿ ابؼخللاتُ ذىنيا  لدىتعخمد على برستُ الاسخجابات ابغركية  يةلاصتعملية الاالىذا ما يبتُ اف 
 العملية الاتصالية.دور كبتَ في 

وف لغة اط البدني الرياضي ابؼكيف يسخعملالأطفااؿ ابؼخللاتُ ذىينا خلبؿ بفارسة النش ثانية عشر افنلبحظ في العبارة ال -
اساتذة، لكل  10من بؾموع العينة البالغ عددىا افراد  05ابؼمثلة بػ  %50خلبؿ النشاط فكانت اجابة دائما بنسبة ابعسد 

 اسخاذ. 01بػ  %10من بؾموع العينة بينما بسثلت اجابة نادرا بػ  04بفثلة ب  %40اجابة فيما كانت احيانا بػ 
 في العملية الاتصالية.طفااؿ ابؼخللاتُ ذىنيا والاسخاذ ائة الامهمة ل لغة ابعسدىذا ما يبتُ اف 

 : الاولىمناقشة الفرضية  -7
 اللاظي لدى الأطفااؿ ابؼخللاتُ ذىنيا. في برستُ مهارات الخواصل تساىم الأنشطة البدنية والرياضية ابؼكياة

من خلبؿ برليلنا للنخائج تم الخوصل الذ اف الانشطة البدنية والرياضية ابؼكياة تساىم في بزستُ عملية الخواصل الغتَ 
 وكانت النخائج كالخالر:لاظي لدى الاطفااؿ ابؼخللاتُ ذىنيا 
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 . الجانب الاجتماعي والتفاعلي:0
: الأنشطة البدنية والرياضية، مثل الألعاب ابعماعية، تخيح للؤطفااؿ فرصًا للخااعل مع الآخرين في بيئة التفاعل الاجتماعي* 

ىذه الخااعلبت ابؼخكررة قد براز الأطفااؿ على اسخلداـ مهاراتهم اللاظية، سواء من خلبؿ الخواصل مع  ،داعمة وتعاونية
 زملبئهم في الاريق أو مع ابؼدربتُ.

: الأنشطة تخطلب توجيهات وإرشادات تخطلب من الطال الاهم والاسخجابة اللاظية، بفا يوفر فرصًا تحفيز التواصل* 
 خواصل في بيئة غتَ أكادبيية، لكنها عملية.بؼمارسة وتطوير مهارات ال

 . تحسين القدرات الحركية والحسية الدرتبطة بالتواصل:0
 ،الأنشطة البدنية تساعد في برستُ الخنسيق ابغركي، والذي بيكن أف يكوف مرتبطاً بالقدرات اللاظية التحفيز الحركي:* 

از الصوتي )الام، اللساف، الشاختُ(، وبيكن أف تساىم الأنشطة الخواصل اللاظي يعخمد جزئيًا على الخحكم ابغركي في ابعه
 البدنية في برستُ ىذا الخحكم.

ىذا الخنبيو قد بوسن من قدرة الطال  ،الأنشطة الرياضية ابؼكياة تثتَ نظاـ ابغس والإدراؾ لدى الأطفااؿ التنبيو الحسي:* 
 ظي.على التًكيز والانخباه، وبنا عاملبف مهماف في الخواصل اللا

 . التأثير النفسي والعاطفي:2
: ابؼشاركة في الأنشطة الرياضية قد تؤدي إلذ زيادة ثقة الطال بناسو، بفا يعزز رغبخو في الخااعل تعزيز الثقة بالنفس* 

الأطفااؿ الذين يشعروف بالإبقاز في الأنشطة البدنية قد يصبحوف أكثر اسخعدادًا للخواصل اللاظي،  ،والخواصل مع الآخرين
 حيث يزداد لديهم الشعور بالكااءة.

: بعض الأطفااؿ الذين يعانوف من الخللف الذىتٍ قد يكونوف خجولتُ أو قلقتُ، بفا يؤثر على تقليل التوتر والخجل* 
 دنية ابؼكياة قد تساعد في تقليل ىذه ابغواجز الناسية من خلبؿ توفتَ بيئة مرحة وماخوحة.الأنشطة الب ،تواصلهم اللاظي

 . التعلم الشرطي وتعزيز الأنماط اللغوية:2
الأنشطة البدنية تخطلب في كثتَ من الأحياف تكرار الأبماط والخعليمات، بفا يوفر فرصًا للؤطفااؿ  التكرار والتعزيز الإيجابي:* 

لخعلم اسخجابات لغوية جديدة. ىذا النوع من الخكرار بيكن أف يسهم في تعزيز الأبماط اللغوية وبرايزىم على اسخلدامها 
 بشكل أكثر فعالية.

البدنية، يكوف من الضروري اتباع الخعليمات اللاظية )مثل "قف"، "امسك"، : في كثتَ من الأنشطة تعلم التعليمات* 
 "اركض"(. الأطفااؿ يخعلموف تدربهيًا الربط بتُ الكلمات والإجراءات، بفا يساعد في برستُ قدرتهم على الاهم والخعبتَ.
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 . التحديات المحتملة:5
ياة بشكل دقيق لخخناسب مع القدرات الذىنية وابغركية : بهب أف تكوف الأنشطة الرياضية مكاختلاؼ مستوى القدرات* 

بعض الأنشطة قد تكوف صعبة أو بفلة بالنسبة لبعض الأطفااؿ، بفا يقلل من تأثتَىا الإبهابي على مهارات و  لكل طفال
 الخواصل.

العمل مع : لخكوف الأنشطة فعالة، قد يكوف من الضروري وجود مشرفتُ مدربتُ على الاحتياج إلى إشراؼ متخصص* 
 الأطفااؿ ابؼخللاتُ ذىنياً، لضماف تقدنً الدعم ابؼناسب وتعزيز الخواصل اللاظي بطريقة فعالة.

 . الدعم اللغوي الدتكامل:6
: قد يكوف من الضروري دمج الأنشطة البدنية مع برامج تعليمية تهدؼ التكامل بين الأنشطة البدنية والتدريب اللغوي* 

النطق واللغة بيكن أف يؤدي إلذ  وأخصائيالعمل ابؼشتًؾ بتُ معلمي التًبية البدنية  ،اللاظيإلذ برستُ مهارات الخواصل 
 نخائج أفضل.

 ىاتو العملية تؤدي الى الوصوؿ بالأطفاؿ الدتخلفين ذىنيا عن طريق الانشطة البدنية الى: * 
 زيادة قدرة الأطفااؿ على اسخلداـ كلمات وتعابتَ بسيطة أثناء الخااعل. -
 تعزيز الاسخجابة اللاظية للؤوامر والخعليمات أثناء الأنشطة. -
 برستُ القدرة على الخااعل الاجخماعي اللاظي داخل البيئة الرياضية. -
 : مناقشة الفرضية الثانية -8

 ذىنيا.اللاظي لدى الأطفااؿ ابؼخللاتُ الغتَ تساىم الأنشطة البدنية والرياضية ابؼكياة في برستُ مهارات الخواصل 
ستُ عملية الخواصل الغتَ ية والرياضية ابؼكياة تساىم في برمن خلبؿ برليلنا للنخائج تم الخوصل الذ اف الانشطة البدن

 وكانت النخائج كالخالر:اتُ ذىنيا لخلبؼلاظي لدى الاطفااؿ ا
 :التفاعل الاجتماعي والتواصل غير اللفظي. 0
تلك التي تخطلب ابغركة والخااعل مع الآخرين، تُشجع على اسخلداـ : الأنشطة البدنية، وخاصة التواصل الجسدي* 

الأطفااؿ الذين يشاركوف في الأنشطة الرياضية  ،الإشارات ابعسدية مثل حركات اليدين، تعابتَ الوجو، والاتصاؿ البصري
 .يضطروف لاسخلداـ ىذه الأشكاؿ من الخواصل لإيصاؿ مشاعرىم أو احخياجاتهم للآخرين

بيكنو اسخلداـ  ،: خلبؿ الأنشطة ابعماعية، قد لا بوخاج الطال دائمًا إلذ اسخلداـ الكلمات للخواصلمع الأقرافالتفاعل * 
 .ىذا يساعد في تطوير مهارات الخواصل غتَ اللاظي ،للخااعل مع زملبئو والاشارات تعابتَ الوجو أو الإبياءات

 



ىالدرادظىالمودانوظ

 
62 

 :تعزيز الوعي الجسدي والإدراكي.0
من خلبؿ تعلم كياية الخنقل في  ،: الأنشطة البدنية تساىم في تعزيز وعي الطال بجسده وحركاتوالجسديتنمية الوعي * 

على سبيل  ،ابؼساحة، وكياية الخعاوف مع الآخرين، يبدأ الأطفااؿ في فهم كياية اسخلداـ أجسامهم للخواصل بشكل أفضل
 .ابؼثاؿ، إشارات بسيطة مثل رفع اليد أو الخواصل بالعتُ أثناء اللعب الرياضي تعخبر شكلًب من أشكاؿ الخواصل غتَ اللاظي

الأطفااؿ ابؼخللاوف ذىنياً قد يواجهوف صعوبة  ،: الأنشطة الرياضية تخطلب اسخجابات حركية حسية سريعةالإدراؾ الحسي* 
لاظية، لكن الأنشطة ابؼكياة قد تساىم في برستُ ىذه ابؼهارات تدربهياً عن طفريق تعزيز الخنبيو في إدراؾ الإشارات غتَ ال

 .ابغسي الذي يساعدىم على فهم إشارات الآخرين بشكل أفضل
 :التنظيم العاطفي والتعبير الجسدي.2
على سبيل ، خلبؿ حركات ابعسد: الأنشطة البدنية تخيح للؤطفااؿ الارصة للخعبتَ عن مشاعرىم من التعبير العاطفي* 

 ،ابؼثاؿ، خلبؿ لعبة رياضية، قد يظهر الطال سعادتو من خلبؿ حركات ماعمة بابغيوية أو غضبو من خلبؿ تعابتَ وجو معبرة
 .ىذه الأشكاؿ من الخعبتَ العاطفاي غتَ اللاظي تعُد جزءًا مهمًا من الخواصل

على سبيل  ،ف تساعد الأطفااؿ على إدارة اناعالاتهم بشكل غتَ لاظي: الأنشطة الرياضية بيكن أالتعامل مع الانفعالات* 
ابؼثاؿ، الطال قد يخعلم كياية تهدئة ناسو من خلبؿ ابغركة أو كياية الخواصل مع الآخرين دوف ابغاجة إلذ اسخلداـ 

 .الكلمات
 :التعلم من خلاؿ النمذجة والتقليد .2
قد يخعلموف مهارات الخواصل غتَ اللاظي من خلبؿ تقليد ابؼدربتُ أو زملبئهم : الأطفااؿ ابؼخللاوف ذىنياً التعلم بالتقليد* 

رؤية كيف يسخلدـ الآخروف حركات ابعسد أو الإشارات قد تساعدىم في تطوير قدراتهم على  ،في الأنشطة الرياضية
 .الخواصل غتَ اللاظي

ىذه الخجارب  ،بـخلاة من الخواصل غتَ اللاظي: خلبؿ الأنشطة الرياضية، يخعرض الأطفااؿ لأبماط النمذجة السلوكية* 
 .بيكن أف تساعد في برستُ قدرتهم على فهم الإشارات ابعسدية وتعابتَ الوجو بشكل أكثر فعالية

 :تعزيز العمل الجماعي والتنسيق غير اللفظي.5
الطال  ،اللاظي بتُ أفراد الاريق : العديد من الأنشطة الرياضية تعخمد على العمل ابعماعي والخنسيق غتَالأنشطة التعاونية* 

يخعلم كياية قراءة إشارات زملبئو في الاريق والخااعل معهم من خلبؿ ابغركات والإشارات، دوف ابغاجة إلذ الخواصل اللاظي 
 .ابؼسخمر
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الآخرين من : ابؼشاركة في الأنشطة الرياضية قد تعزز من قدرة الأطفااؿ على فهم نوايا ومشاعر تحسين الفهم الدتبادؿ* 
 .خلبؿ إشارات غتَ لاظية، بفا يعزز قدرتهم على الخواصل بشكل غتَ مباشر

 :التحديات المحتملة.6
: بعض الأطفااؿ ابؼخللاتُ ذىنياً قد يواجهوف صعوبات في الخنسيق ابغركي أو مستوى القصور الحركي والإدراكي* 

 .يخطلب ذلك تصميم أنشطة مكياة بشكل فردي لخلبئم احخياجاتهم ابػاصة ،الاسخجابة الاعالة للئشارات غتَ اللاظية
: لخحستُ مهارات الخواصل غتَ اللاظي، بوخاج الأطفااؿ إلذ إشراؼ ودعم مسخمرين من مدربتُ أو بـخصتُ الدعم الدستمر* 

 .للخأكد من أنهم يسخايدوف بشكل كامل من الأنشطة
 :أهمية التكيف والتخصيص. 7
الأنشطة البسيطة التي تخطلب  ،: الأنشطة البدنية بهب أف تكوف مكياة لخناسب احخياجات كل طفالالأنشطةتصميم * 

 .حركات جسدية مثل الإبياءات قد تكوف أكثر فعالية للؤطفااؿ الذين يعانوف من صعوبات شديدة في الخواصل اللاظي
بيكن دمج الأنشطة الرياضية مع برامج تعليمية : لخحستُ الخواصل غتَ اللاظي بشكل فعاؿ، الدمج مع برامج أخرى* 

 علبجية تركز على تعزيز مهارات الخواصل الشاملة
 ىاتو العملية تؤدي الى الوصوؿ بالأطفاؿ الدتخلفين ذىنيا عن طريق الانشطة البدنية الى: * 
برسن في قدرة الأطفااؿ على اسخلداـ إشارات غتَ لاظية مثل الإبياءات، تعابتَ  زيادة استخداـ الإشارات غير اللفظية: -

 .الوجو، والخواصل البصري للخعبتَ عن مشاعرىم واحخياجاتهم
: تطوير قدرة الأطفااؿ على تاستَ وفهم الإشارات ابعسدية وتعابتَ الوجو التي يسخلدمها تحسين الفهم غير اللفظي -

 .الآخروف
: تزايد الخااعل الاجخماعي بتُ الأطفااؿ من خلبؿ الخواصل غتَ اللاظي، بفا يساىم في برستُ ل الاجتماعيتعزيز التفاع -

 العلبقات الاجخماعية
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 :للدراسة الاستنتاج العاـ -9
 ذىنياً لدى الأطفااؿ ابؼخللاتُ ف الأنشطة البدنية والرياضية ابؼكياة قد تلعب دورًا بؿوريًا في برستُ مهارات الخواصل ا
ىذه الأنشطة ، تعُد وسيلة فعالة لخحايز وتطوير مهارات الخواصل اللاظي وغتَ اللاظي لدى الأطفااؿ ابؼخللاتُ ذىنياً فهي 

توفر بيئة غنية بالخااعل الاجخماعي، ابغركة، والخعبتَ ابعسدي، بفا يساعد الأطفااؿ على برستُ قدرتهم على الخواصل بشكل 
من خلبؿ توفتَ بيئة بؿازة للخااعل الاجخماعي وابغركي، بيكن بؽذه الأنشطة أف وذلك  يفي جانب الخواصل اللاظ شامل

لكن بقاح ىذه الأنشطة يعخمد بشكل كبتَ على كياية تكيياها  ،تسهم في تطوير مهارات الأطفااؿ على عدة مسخويات
 .لخناسب احخياجات الأطفااؿ الاردية، بالإضافة إلذ دبؾها مع دعم لغوي مخلصص

تخيح الأنشطة البدنية فرصًا للؤطفااؿ لاسخلداـ الكلمات وابعمل البسيطة ضمن سياقات طفبيعية، بفا يعزز ثقخهم و 
تساىم ىذه الأنشطة في برستُ الخحكم ابغركي والإدراكي، وبنا  ،بأناسهم وقدرتهم على الخعبتَ عن احخياجاتهم ومشاعرىم

 .عاملبف مهماف في عملية الخواصل اللاظي
من خلبؿ الخااعل ابعسدي، الخعبتَ ابغركي، والنمذجة، بيكن بؽذه الأنشطة أف  جانب الخواصل الغتَ اللاظياما في 

تعزز قدرة الأطفااؿ على اسخلداـ وتاستَ الإشارات غتَ اللاظية بشكل أكثر فعالية، بفا بوسن من قدرتهم على الخواصل مع 
 .مكياة بشكل فردي وبرت إشراؼ بـخصتُ لخحقيق أفضل النخائجومع ذلك، بهب أف تكوف الأنشطة  ،البيئة المحيطة بهم

إف الأنشطة الرياضية تعُزز من اسخلداـ الإشارات ابعسدية وتعابتَ الوجو، وتساىم في تطوير فهم الأطفااؿ بؽذه 
 .الآخرينالإشارات، بفا يخيح بؽم الخعبتَ عن أناسهم بطرؽ غتَ لاظية وزيادة فهمهم للئشارات غتَ اللاظية من 

تُظهر الارضية أف الأنشطة البدنية والرياضية ابؼكياية تعُد وسيلة فعالة لخحايز وتطوير مهارات الخواصل اللاظي وغتَ 
اللاظي لدى الأطفااؿ ابؼخللاتُ ذىنياً. ىذه الأنشطة توفر بيئة غنية بالخااعل الاجخماعي، ابغركة، والخعبتَ ابعسدي، بفا 

 .قدرتهم على الخواصل بشكل شامليساعد الأطفااؿ على برستُ 
تلعب دوراً مهماً في برستُ الخواصل الشامل لدى الأطفااؿ  بيكن القوؿ أف الأنشطة البدنية والرياضية ابؼكيايةو 

ابؼخللاتُ ذىنياً، بشرط أف تكوف ىذه الأنشطة مصممة بعناية لخناسب احخياجاتهم وقدراتهم الاردية، وبرت إشراؼ 
حلة.مخلصصتُ لخوفتَ الدعم ابؼناسب بؽم في كل مر 
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 خاتدة

إف ىذه الدراسة كاف ابؽدؼ منها معرفة مدى مسابنة الأنشطة البدنية والرياضية ابؼكياة في اكخساب بؼلخلف ابؼهارات 
حيث بينت الدراسات أف ىذه الائات لا يسخجيبوف للمثتَات  الاتصالية اللاظية والغتَ لاظية لدى الأطفااؿ ابؼخللاتُ ذىنيا،

خلبؿ أي عمل او  اسخلداـ الخكراراتيث لا ينخبهوف جيدا للمثتَات ابعديدة فلببد من بحأو الخعليمات اللاظية بسهولة، 
ة ابؼادية وابؼعنوية لدة بسرين أو نشاط بدني رياضي لخنمية وبرستُ مهارات الخواصل الأساسية بؼواجهة مطالب ابغياة الاجخماعي

الأطفااؿ ابؼخللاتُ ذىنيا وتربيخهم ورعايخهم وفي تكوين شلصيخهم والخلايف من معاناتهم وإشراكهم في الألعاب الرياضية 
 ة وابعسمية.الذىنيمناسبة لقدراتهم 

تعد ابؼمارسة الرياضية ابؼكياة للمخللاتُ ذىنيا وسيلة طفبيعة للعلبج على ىيئة بسرينات علبجية تأىيلية وكأحد ابؼكونات 
ابؽامة للعلبج الطبيعي والتي تساىم بدرجة كبتَة في برستُ ابؼهارات الاتصالية وكذا اسخعادة اللياقة البدنية لديهم، كما تساىم 

ابؼخللاتُ ذىنيا من خلبؿ الخااعل مع زملبئو خلبؿ ابغصة لخقليل من ية في برستُ ناسية الأنشطة الرياضية التًوبو
 الاناعالات والضغوط.

ة الذىنيولعلبج اضطرابات الخواصل لدى ابؼخللاتُ ذىينا لابد من تنمية مهارات الخواصل لديو من خلبؿ تقييم قدراتهم 
عهم، كذلك وضع وإعداد أنشطة وألعاب غنية بابؼثتَات ابعديدة لانخباه ومعرفة مسخواىم ابغالر لعمل برنامج الذي بخناسب م

 الطال من خلبؿ تنويع في الألعاب خلبؿ حصة الأنشطة البدنية والرياضية.
 بؼا سبق نسخطيع القوؿ أف للؤنشطة البدنية والرياضية ابؼكياة دور في برستُ مهارات الخواصل لدى ابؼخللاتُ ذىينا. وخخما
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 ابؼخللاتُ ذىنيا.
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الطال ابؼخللف ذىنيا بدجموعة من ابؼاردات  حصة الانشطة البدنية والرياضية ابؼكياةتثري . 4
 وابؼصطلحات ابػاصة بالمجاؿ الرياضي. 
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    الوجو.
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 ابؼخللف ذىنيا.
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