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Cette recherche vise a identifier l'effet des exercices
d'étirement et de flexibilité chez les collégiens.

La recherche a porté sur un échantillon de (08) professeurs
de niveau intermédiaire du district de Ras ElI-Ma. L'approche
descriptive a été utilisée pour résoudre un probleme. Leur
recherche était basée sur des tests sur le terrain, la collecte de
données et l'analyse a I'aide de méthodes statistiques.

L'étude a conclu qu'il n'y a aucune corrélation entre les
blessures, les étirements et la flexibilité.

Mots clés : étirements, souplesse, blessures.
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