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Résumé:

L'objectif principal de cette étude était d'étudierl'eftet de I'entrailnement en altitude
sur la physiologie et les fonctions des organes du corps au sens de l'adaptation
physiologique et le bénéfice recherché d'un tel entrainement sur les performances

physiques apres retour au niveau de la mer pour mener des compétitions.

Compte tenu de I'importance des fonctions de ces organes (le systeme circulatoire,
le systéme respiratoire et le systéme musculaire) représentés dans I'apport d'oxygene,
son transport puis son extraction, nous avons mesuré l'efficacité de ces dispositifs
fonctionnels grace a l'utilisation de plusieurs méthodes, dont des tests sur le terrain,
représentés par les tests de Berkme et Barash pour mesurer la capacité de l'air a
Mesurer a la fois l'efficacité du systeme respiratoire et l'efficacité du systeme
circulatoire, et cette étude a conduit a mettre en évidence et a expliquer les aspects
physiologiques del'athlete dans un sens plus complet. Nous avons discuté de l'eftet
des processus d'adaptation physiologique résultant du processus d'entrainement
sportifa des altitudes sur le niveau de performance de ces appareils au niveau de la

surface.

Mots clés: entrainement, altitude, respiration, pression, exercice, muscle.
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