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Résumé :

L'impact de Facebook sur la stabilité de la vie conjugale peut étre un sujet complexe
mélant des aspects positifs et négatifs. Du cété positif, Facebook peut étre un moyen
de communication et d'interaction sociale entre les partenaires, renforcant ainsi la
communication et la compréhension mutuelle, et renforcant la relation. Cependant,
I'utilisation négative de Facebook, telle que I'addiction aux médias sociaux et une
interaction électronique excessive, peut réduire la qualité de la relation conjugale et

augmenter les conflits.

Une utilisation excessive de Facebook peut entrainer la négligence de la relation
réelle avec le partenaire, car Facebook peut occuper le temps et l'attention de la
personne loin de la relation conjugale. De plus, des problemes tels que la jalousie et
la méfiance peuvent survenir en raison de linteraction avec des amis et des
connaissances sur Facebook, en particulier en ce qui concerne l'interaction avec le

Sexe Opposé.

D'un autre cotée, Facebook peut contribuer a renforcer la relation conjugale en
permettant le partage d'activités, d'idées et d'expériences entre les partenaires, ainsi

que par la possibilité de communication instantanée et simplifiée.

En général, I'impact de Facebook sur la stabilité de la vie conjugale dépend de la

maniére dont il est utilisé et de I'équilibre entre les aspects positifs et negatifs, ou il

peut étre un outil utile pour renforcer la relation s'il est utilisé correctement et de

maniere équilibrée.




Abstract:

The impact of Facebook on the stability of marital life can be a complex subject,
blending both positive and negative elements. On the positive side, Facebook can
serve as a means of communication and social interaction between partners,
enhancing communication, mutual understanding, and strengthening the
relationship. However, the negative use of Facebook, such as social media addiction
and excessive electronic interaction, can diminish the quality of the marital

relationship and increase conflicts.

Excessive use of Facebook can lead to neglect of the actual relationship with the
partner, as Facebook can consume the individual's time and attention away from the
marital relationship. Additionally, issues such as jealousy and mistrust may arise
due to interaction with friends and acquaintances on Facebook, especially

concerning interaction with the opposite sex.

On the other hand, Facebook can contribute to enhancing the marital relationship by
enabling the sharing of activities, ideas, and experiences between partners, as well

as through the possibility of instant and simplified communication.

In general, the impact of Facebook on the stability of marital life depends on how it
is used and the balance between positive and negative aspects, where it can be a

useful tool for strengthening the relationship if used correctly and in moderation.




