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 اء  ـــــــــــــــــالدع
 اللهـــــم لا سهـــل إلا مـــا جعلته سهــــــــــــــلا فـأنـــت إن شئت

ــــب ســـــــهــــــلا، ربــــي اشـــرح لــــي صدري ويســــــر ليجعلت الصـــــعـ  

قـــــــــــــولــــــي  واأمــــــــــري واحــــــــــــــــلــل عــــــــــــــــقــــــــدة من لــــــســــــــــاني يــفـــقـــــه  

ـعنــــي و انفعــــنـــــــــي بمــــــــاعلمـــــتنـــياللــهــــــــــم علــــمنـــــــي مــــــــا يــــنفــ  

 وزدنــــــــــــــــــــــــــــــــي   عــــــــــــــلمــــــــــــــــــــا

ـــــــــــــماللـــــــــــــــــــــــــــــهـــــــــــــــــــــــــــــــــــم أغـــــــــــنــنـــي بالعـــــــــــــــــــلــــ  

 وزيـــــــــــــنــــــــي بالحــــــــــــــــــلــــــــــــــم   وأكــــــــــــــرمنـــي بالتـــــــــــقــــــــــوى

 وجــــمــــــلنــــــــــي بالعـــــــــــــافيــــــــــــــــة

نآمــــــــــيــــــــــــــ



 

 

 

 

 يم والصلاة والسلام على خاتم الأنبياء والمرسلين أما بعد:بسم الله الرحمان الرح

 ينال على فضله ونعمه التي من بها علشكرا قبل كل شيء وبعد كل شيء لله عز وج

 لما يحب ويرضى اعلى إتمام هذا العمل ووفقن اوالذي أعانن

 ا أهلاعــــــلى نعم ما كنت قــط له        إلهـــــي لك الحمـد الذي أنت أهـلـه   

 كأني بالتقصير اســتوجب الفـضـــلا      إن ازددت تقصيرا تزدنــي تـفـضلا      

من أنار  التماممحمد بدر  تقدم بالشكر والعرفان لصاحب الرسالة خير الأنامن           
 برسالته الأكوان ونشر بعلمه الإسلام صلى الله عليه وسـلم وعلى صحبه الكرام.

 ناعلي يبخلاولم  ووجهانا انداناس لذانوالاحترام والتقدير إلى الالجزيل تقدم بالشكر نكما 
 :والاستاذ  علي عونف: الدكتور المشر الأستاذ  لدراسةيلة فترة  اط لهمابفض

 عمومن رمضان 

قسم علم النفس وعلوم التربية  العلوم الاجتماعية وخاصة كل أساتذةشكر كما ن
 والارطفونيا

الدراسي  نا ميي  من كان له الفضل ي  مشوارقريب أو بعيد وإلى من اكل من ساندن وإلى
 وأحباب ولو بكلمة تشجي .وأهل   من أساتذة

 

 

 

                                                                               



 

 

 

 

الحمد لله رب العالمين وأفضل الصلاة وأتم التسليم على سيدنا محمد وعلى آله وصحبه 
أجمعين ومن تبعهم بإحسان إلى يوم الدين اللهم إني أحمدك وأشكرك على جزيل عطاءك 
هذا فاجعله لقلبي جلاء ولأسقامي دواء واكتبه في ميزان حسناتي وارحم به أهلي" 

 فعــني بما علمتني وزدني علمــــــا"اللهم عــلمني ما يـنفعني وان

أهدي ثمرة جهدي بكل تواضع وامتنان إلى من حرر العقل من الجهل وحرر الدين من 
 الشرك "محمد صلى الله عليه وسلم"

كما أهدي ثمرة نجاحي إلى أعز الناس وأغلى الناس وأحلى الناس وكل الناس: "أمـي 
ل مكروه وجعلني لهما قرة عين كما أهديه وأبــي" أطال الله في عمرهما وحفظهما من ك

إلى جدتي الغالية وأخوتي وأخواتي "رقية،فاطنة،حميدة،حرة،    محمد،علي،عطاء 
 ".لصغيرالك،عبد القادر محي الدين االله،أحمد عبد الم

 ر ليضئ للأجيال الطريقمن حمل مشعل النو كل حي إلىاكما أهدي ثمرة نج

 مسعودة و"معمري نصيرة "شواري الدراسيرفيقة م زميلاتي وخاصة وإلى كل 
 " خيرة،تومي

 إلى كل من ساندني وشجعني من قريب أو بعيد .  كما أهدي

 

 

 



 

 

 

الحمد لله رب العالمين وأفضل الصلاة وأتم التسليم على سيدنا محمد وعلى آله وصحبه أجمعين 
طاءك هذا فاجعله ومن تبعهم بإحسان إلى يوم الدين اللهم إني أحمدك وأشكرك على جزيل ع

لقلبي جلاء ولأسقامي دواء واكتبه في ميزان حسناتي وارحم به أهلي" اللهم عــلمني ما يـنفعني 
 وانفعــني بما علمتني وزدني علمــــــا"

أهدي ثمرة جهدي بكل تواضع وامتنان إلى من حرر العقل من الجهل وحرر الدين من الشرك 
 "محمد صلى الله عليه وسلم"

ثمرة نجاحي إلى أعز الناس وأغلى الناس وأحلى الناس وكل الناس: "أمـي وأبــي" أطال  كما أهدي
 للها رحمها الله في عمرهما وحفظهما من كل مكروه وجعلني لهما قرة عين كما أهديه إلى جدتي

 حبيبة،والى اخواتي العزيزات)" صليحةاختي العزيزة  حفظها  الله    بالأخص وأخوتي وأخواتي
(نوال ،هودى ،هجيرة سامية، فاطمة، جميلة،  

مختار والى مساندي ورفيقي:  
،ناصر عبد الباسط( الصغيرين حفظهما الله )محمد لمين صهيب الكتكوتين  والى  

:الفاسي زهرة والى رفيقة دربي ومساندتي طيلة مشواري الدراسي  
للأجيال الطريق ليضيءمن حمل مشعل النور  كل كما أهدي ثمرة نجاحي إلىو  

،  ،مسعودة زميلاتي وخاصةوإلى كل  
امنة،فتيحة،اسمهان،شمس،رقية،خديجةيحة،سارة،صونية،فاطنة،حميدة،مريم،سم  

.كما أهدي  إلى كل من ساندني وشجعني من قريب أو بعيد   
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 : سةراالد ملخص
 معرفد  السدر      فدس مسدت     الصدح  الفسسدي   الطمد   بدي  مسدت   العلاقد  معرفد  إلد  الحاليد  الفراسد  تهدف  -

 .تلاميذ البكال ريا  لف  الطم    الصح  الفسسي  لشعبتس العل م تجريبي   أفب فلسس  لكلا الجفسي 
 : التالي  السرضيات فاقترحإ لقف 
 تلاميذ البكال ريا. لف   الصح  الفسسي  الطم   مست   إحصائي  فس فلال  ذات ت جف علاق -1
لدف  تلاميدذ  مسدت   الطمد   تعدإ  إلد  متايدر الجدفر  ذكد ر  إفدا   فدس إحصدائي  فلالد  ذات فدر   ت جدفلا -2

 البكال ريا.
 .  أفب فلسس  إل  متاير الشعب   عل م تجريبي  الطم   تعإ فس مست    إحصائي  فلال  ذات فر   لا ت جف -3
  . إفا  الصح  الفسسي  تعإ  لمتاير الجفر ذك ر  إحصائي  فس فلال  ذات فر   ت جف لا -4
 لا ت جف فر   ذات فلال  إحصائي  فس الصح  الفسسي  تعإ  لمتاير الشعب   عل م تجريبي   أفب فلسس  .  -5

 عفهدا المعل مدات جمد    الظدارر  خصدائ  ل صد  الأفسدب باعتبدار  ال صدسس  المدفه   فد  سد راالف تمدت  لقدف
بمسدت   الطمد   مد   خدا  الأ ل اسدتبيافي  تطبيد  ب اسدط  ذلك   تم حقيقي  بيافات عل  للحص ل الميفا  فس متابعتها  

 قددف تددم تطبيدد   حمددف جاسددم عكاشدد   بشددر  أاعددفاف الددفكت ر إيدداف بركددات  ال ددافس خددا  بالصددح  الفسسددي  مدد  اعددفاف الددفكت ر 
تلميدذ مد  تلاميدذ البكال ريدا مد  شدعب  العلد م تجريبيد   شدعب  افب فلسدس  مد   اف يد  عمدر 08الاستبيافي  عل  عيف  ق امهدا 

 .عش ائي  بطريق اختيار العيف   تم  قف  اف ي  محمف الصاف  طالبسفريف    
 : التالي  الفتائ  إل  ت صلفا احصائيا  معالجتها البيافات جم   بعف
  الصح  الفسسي  لف  تلاميذ البكال ريا.  الطم   مست  بي   إحصائي  فلال  ذات علاق  ت جفلا-1
لدف  تلاميدذ  مسدت   الطمد   تعدإ  إلد  متايدر الجدفر  ذكد ر  إفدا   فدس إحصدائي  فلالد  ذات فدر   ت جدف لا-2

  البكال ريا
   أفب فلسس  .إل  متاير الشعب   عل م تجريبي  الطم   تعإ فس مست    إحصائي  فلال  ذات فر   لا ت جف-3
  . إفا  الصح  الفسسي  تعإ  لمتاير الجفر ذك ر  إحصائي  فس فلال  ذات فر   ت جف لا-4
 أفب فلسس   .  عإ  لمتاير الشعب   عل م تجريبي لا ت جف فر   ذات فلال  إحصائي  فس الصح  الفسسي  ت -5
 المتعلق  السابق  راساتالف   الفظري الجافب ض ء فس لفتائ ا مفاقش  تمت  بعفرا-

 . حاتراالاقت م  بجمل  راس الف  اختتمت بالم ض ع
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Abstract 

The current study aims to identify the relationship between the level of ambition and mental health 

and to know the differences in the level of ambition and mental health of the two experimental 

science and philosophical literature for both sexes in the baccalaureate students. The current study 

started from the following questions. 

the following hypotheses were suggested: 

1- There is a statistically significant relationship in the level of ambition and mental health among 

baccalaureate students. 

2- There are no statistically significant differences in the level of ambition attributed to the variable 

sex (male, female) among baccalaureate students. 

3- There are no significant differences in the level of ambition attributed to the variable division 

(experimental science, literature philosophy). 

4- There were no statistically significant differences in mental health due to the gender variable 

(males, females). 

5- There are no statistically significant differences in mental health due to the variable of the 

division (experimental sciences, philosophy literature). 

The study was conducted according to the descriptive approach, as it is best suited to describe the 

characteristics of the phenomenon and to gather information about it and follow it in the field to 

obtain real data. This was done by applying the first two surveys on the level of ambition by Dr. 

Ziad Barakat and the second on mental health by Dr. Bushra Ahmed Jassim Okasha. The two 

questionnaires were applied to a sample of 80 baccalaureate students from the Experimental 

Science Division and the philosophy literature department of Omar Dehayna Secondary School and 

Mohammed Sadiq Talabi Secondary School. The sample was randomly selected. 

After collecting and processing the data, we obtained the following results: 

1- There is no statistically significant relationship between the level of ambition and mental health 

of baccalaureate students. 

2- There were no statistically significant differences in the level of ambition attributed to the sex 

variable (male, female) among the baccalaureate students. 

3- There are no statistically significant differences in the level of ambition attributed to the variable 

division (experimental sciences, philosophy literature). 

4- There were no statistically significant differences in mental health due to the gender variable 

(males, females). 

5- There are no statistically significant differences in mental health due to the variable of the 

division (experimental sciences, philosophy literature). 

The results were discussed in light of the theoretical and previous studies 

The study concluded with a series of suggestions. 
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  كلمة شكر وتقدير 
  الإهداء

  ملخص الدراسة
  فهرس الموضوعات

  فهرس الجداول
 أ مقدمة

 الجانب النظري
 الفصل الأول: إشكالية الدراسة واعتبارها

 50 مشكلة الدراسةأولا: 
 50 الفرضياتثانيا: 
 50 أهداف الدراسة ثالثا:

 50 أهمية الدراسةرابعا: 
 50 الدراســـات السابقـــةخامسا: 
 70 التعاريف الاجرائيةسادسا: 
 71 الموضوع اختيارأسباب سابعا: 

 الفصل الثاني: : مستوى الطموح
 17 تمهيد

 11 تعريف مستوى الطموح -7
 10 ــ أنواع مستوى الطموح  1
 12 ــ طبيعة مستوى الطموح  3
 10 ــ مستويات الطموح  4
 11 ـ نمو مستوى الطموح  0
 37 ـ أهمية مستوى الطموح 2
 31 ـ النظريات المفسرة لمستوى الطموح  0
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 30 الفصلخلاصة 
 الفصل الثالث: الصحة النفسية

 30 تمهيد
 30 تعريف الصحة النفسية-7
 45 أهمية الصحة النفسية-1
 41 مظاهر الصحة النفسية-3
 43 مستويات الصحة النفسية-4
 43 معايير الصحة النفسية-0
 40 مناهج الصحة النفسية-2
 42   النظريات المفسرة للصحة النفسية-0

 41 خلاصة الفصل
 الفصل الرابع: الدراسة الميدانية

 01 تمهيد
 01 منهج الدراسة المتبع -7
 01 حدود الدراسة  -1
 03 الاستطلاعية الدراسة -3
 03 أدوات جمع البيانات -4
 00 عينة الدراسة -0
 00 اجراءات التطبيق  -2
 00 الإحصائية الأساليب -0

 01 خلاصة الفصل
  الفصل الخامس: عرض وتفسير النتائج ومناقشتها

 27 تمهيد
 27 عرض وتفسير نتائج الفرضية الأولى ومناقشتها -7
 21 عرض وتفسير نتائج الفرضية الثانية ومناقشتها - 1



 الفهرس
 

 

 23 ومناقشتها عرض وتفسير نتائج الفرضية الثالثة  -3 
 24 عرض وتفسير نتائج الفرضية الرابعة ومناقشتها - 4
 20 عرض وتفسير نتائج الفرضية الخامسة ومناقشتها  - 0 

 22 الاستنتاج العام
 20 الدراسة اقتراحات
 21 خاتمة 

 07 قائمة المراجع



الجداول قائمة  
 

 

  
 04 يوضح ثبات مقياس مستوى الطموح باستخدام طريقة ألفاكرونباخ (57رقم )  جدول
 04 يوضح ثبات التجزئة النصفية لمتغير مستوى الطموح (51) رقم  جدول

 00 يوضح صدق المقارنة الطرفية لمستوى الطموح  (53) جدول رقم
 02 ألفاكرومباخ للصحة النفسيةيوضح ثبات  (54جدول رقم )
 00 يوضح ثبات التجزئة النصفية للصحة النفسية (50 جدول رقم)
 00 يوضح صدق المقارنة الطرفية للصحة النفسية (52جدول رقم )
 27 يوضح العلاقة بين مستوى الطموح والصحة النفسية (07جدول رقم )
 21 متغير الجنس يوضح الفروق في مستوى الطموح حسب (08جدول رقم )
 23 يوضح الفروق في مستوى الطموح تعزى لمتغير للشعبة )ادب فلسفة ،علوم تجريبية( (09جدول رقم )
 24 يوضح الفروق في الصحة النفسية تعزى لمتغير الجنس)ذكور ،اناث( (10جدول رقم )
 20 فلسفة ،علوم تجريبية(يوضح الفروق في  الصحة النفسية تعزى لمتغير للشعبة )ادب  (11جدول رقم )

 
 



 مقدمة
 



  مقدمة
 

 أ‌

 الىذ  الحىاف  بمثابىة يعمى  إذ ، السىوا  على  والجماعة الفرد حياة في هاماً  دوراً  الطموح لمستوى إن
 أو يىنج  ،وقىد لتحقيقى  ويجتهىد أمامى  يضىع  معىين طمىوح منىا ،وليى  معينىة بسىلوييا  للقيىا  الفىرد يىدف 
 يان  الطموح يلمة أن يعني مما ، عمل  عن ورضاه وقدرت  يفا ت  مدى عل  يعتمد ،وهذا ذلك في يفش 
 وتلاميىذه ليفىين بحىو  ،وجىا   دقيى  غيىر نحىو على  شىاععة ،و ودارسىين بىاحثين من الناس بين متداولة
ً(9،ص 1984 ، )عبدالفتاح .الطموح مستوى بمصطل  مفهوم  وحدد 

ًوذلىك ،الإنسىان شخصىية فىي مهمىة أبعىاد مىن لى  لمىا الفىرد حيىاة فىي هامىا دورا الأخيىر هىذا يلعى  إذ
 فيى ،ًيعىي  الىذ  والمجتمى  البيعىة ومى  نفسى  مى  الإنسىان تعامى  أسىلو  ويوضى  يمي مؤشرًًيعتبر لأن 

 النجىاح سىرًوهىو المجتمعا  و دراللأف مستمر تقد  في الحياة عجلة بها تستمر التي الوسيلة هو فالطموح
 ييىون مىا وبقدر السوية،ًالشخصيةممي ا ً أه  من أن  ،يما والرقي التقد  مقوما  أه  من ،وهو وأساس 
 ييىون مىا بقدر لدىًالفرد الطموحًهذا توفر ما بقدر ويذلك متمي ة، الشخصية تيون مابقدرً امرتفع وحالطم

 المعىو  الفعىة اعتبارهىابًتلاميىذًالبيالوريىاًً وبىالأخص إلى ًالتلاميىذ توجهنىا فىذذا. وقويىا متماسىيا المجتمى 
 من درجتها تختلف مستقبليةًطموحا  الفعة لهذه فذن ، أهداف  تحقي  و المجتم  تقد  و تطوير في عليها
 و الاجتماعيىة و الاقتصىاديةوًًوالبيعيىة الذاتيىة التلاميىذً  راوقىد ا يىاميان حس  عل  وذلك لآخر تلميذً
 بيعتى  مى  توافقى  أ  الاجتمىاعي ،والتوافى  ذاتى  مى  التلميىذ تواف  أ  الصحةًالنفسية توفر يتطل  هذا ي 
 وجىودًاميانيىة عىن اليشىف إلى  يهىدف الىذ  و لىدينا ضىو وًالم هىذا سةراد فيرة جا   المنطل  هذا ومن،

واليشفًعنًمدىًوجىودًفىرو ًأوًعىد ًًًالطموح مستوى و الصحةًالنفسية بين علاقة وجود عد  أو علاقة
تلاميىىذًالبيالوريىىاًمىىنًشىىعبتيًالعلىىو ًالتجريبيىىةًً لىىدى وجىىودًفىىرو ًفىىيًمسىىتوىًالطمىىوحًوالصىىحةًالنفسىىية

 . ينالجنس ليلا والاد ًفلسفةً

 : جانبين هذا بحثنا اًتضمنهذ وعل 
 : يالاتي و فصو  ثلاثة يشم  والذ  : النظري الجانب1-

 التساؤلا  و الاشيالية تحديد في  ت  الذ  و للدراسة التمهيد  الفص  ذلك هو و : الأول الفصل
والدراسىا ًالسىابقةًالتىيًتناولى ًموضىو ً أهميتهىا يىذا وًأهىدافهاوً ، الدراسىة فرضىيا  تحديىد ،ثى 
 .لمفاهي ًالدراسةًوأسبا ًأوًمبررا ًاختيارًالموضو ًالاجراعية التعاريف إل ً التطر  ت  ،وبعدها دراستنا

وأنواعى ً تعريفى  تضىمن بحيى  مسىتوىًالطمىوحً بمتغيىر الخىاص الفصى  وهىو : الثلان  الفصلل
 .  لمستوىًالطموح المفسرة النظريا  لبعض وتطرقناً،وطبيعت ًواعتبارات ًومستويات ًوأهميت 



  مقدمة
 

 ب‌

اهميتهىاًًريفهىاتع إلى  التطر  ت  بحي  الصحةًالنفسية بمتغير الخاص الفص  وهو : الثالث الفصل
 لها.ومظاهرهاًومستوياتهاًوًمعاييرهاًومناهجهاًوتطرقناًإل ًأه ًالنظريا ًالمفسرةً

 :فصلين تضمن والذ  : الميدان  الجانب2-
 وحدود سةراالد في المتب  بالمنهج بد ا الميدانية الاجرا ا  حو  تمحور حي  : بعالرا الفصل

 جم  لأدوا  و الاستطلاعية سةراالد لعينة وصف تشمل  وما الاستطلاعية سةوالدرا سةراالد
 التي و الأساسية سةراالد إل  تطرقنا ،وبعدها الأدوا  لتلك السييومترية ،والخصاعص البيانا 
 الدراسة في المطبقة الاحصاعية الأسالي  بتقدي  الفص  هذا ،واختت  الأساسية للعينة وصفا تحو 

الفرضىىيا ًواختىىت ًباسىىتنتاوًعىىا ًوباقتراحىىا ًعامىىةًتىى ًفيىى ًعىىرضًوتفسىىيرًنتىىاعجً الفصللل المللام  
ً.خاصةًبالموضو 



 

 

 

 

 

النظـــري الجانب  
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 مشكلة الدراسة:أولا: 

 الوي  هوو السوييم والإنسوان والتحوييا   التغيواا  مون متلاطمو  أمووا  وسط في اليوم الإنسان يعيش
 مواصوي  يسوتطيعون لا الكثيواين فونن للأسو  ولكون وحنكو   بحكمو  التغيواا  تيو  مثو  يواجو  أن يسوتطي 
 وفي وواقعيا  منطقيا  يكون أن الإنسان عيى لزاما كان ليل  التغياا   تي  مواكب  يستطيعون ولا الطايق 

 أجو  من المخاطا  واقتحام الصعاب  ومواجه  الكفاح عيى قاياا الى المستقب   يتطي  يائم استنفاا حال 
 النشواط مون شوعي  يكوون لا أو يكوون أن إموا فالإنسوان.شويئا يكوون أن فوي والاغبو  والونف  الويا  إثبوا 

 والمحون  الصوعاب متجاوزا   وعناي  بيق  أهياف  إلى الوصو  في  ويطمح الأمام إلى النظا يائم والحيوي  
 شوي  لا -للأسو  – الإنسوان يكوون أوقوي إليو   وصو  الوي  المسوتو  مون أاقوى مسوتو  إلوى الطمووح يائوم

 الفواق إنو  بينهموا الفواق هوو وكوم.قيميو  بوين إلا ينظوا ولا بالفتوا  وياضوى الااح   إلى كسولا ياكن خاميا
مناسوب  مسوتو  يمتيو  الوي  والإنسان .ليسيو  يافع  قوة يعتبا الطموح مستو  فان ليل  ياا والث الثا  بين
 الطمووح إلوى يعوز  نجواح وكو  والإحسوان والبوا الخيوا وجوو  فوي اسوتغي  إيا كثيواا   خيواا   ينوا  الطمووح مون

مكانيات  الإنسان لقياا  مناسبا   كان إيا الطموح أن اليااسا  من الكثيا وأشاا   وموا وفيواا خيواا فسينا  وا 
 أن والأصو  الينيويو  و اليينيو  أهياف  لتحقيق جاهيا فيسعى الطموح هيا المسيم الإنسان يستغ  أن أجم 
 تحي  لا المسيم الإنسان وطموح .بالفتا  يقن  ولا باليني  ياضى لا فهو مميزا المسيم الإنسان طموح يكون
 . ن الج من الأعيى الفايو  يايي ولكن  فقط  الجن  إلى يطمح لا فهو عقبا   توقف  ولا حيوي 

 شويئا حقق كيما بأن  تماما يؤمن لأن  الآخاين عن تختي  وغايا  أهيافا المسيم للإنسان فان ليل 
 هوو فوالطموح منو   وأفضو  أعيوى هوو لموا اشوتاق شويئا حقوق وكيموا تعوالى  الله مون الثوواب نوا  كيموا جيييا

 المجتمو  لخيم  وكيل  نفس  لأج  طموح  وليكن مستما تقيم في الحياة عجي  بها تستما التي الوسيي 
 أهوم مون أنو  كموا والاقوي التقويم مقوموا  أهوم مون وهوو وأساسو  النجاح  سا هو فالطموح في   تعيش الي 

 بقويا وكويل  متميوزة  الشخصوي  تكوونموا  بقويا ماتفعا   الطموح يكون ما وبقيا السوي   الشخصي  مميزا 
 ( 41  ص 5002 شبيا) .وقويا المجتم  متماسكا يكون ما بقيا الشباب؛ عنصا في الطموح هيا توفا

 فوي والعيموا  البواحثين قبو  مون إهتماموا   الأكثا المصطيحا  من النفسي  الصح  مصطيح يعتبا -
 الصوح  عيوم أن  خاصو  النفسوي  الصوح  ميويان في وتعايفا  مفاهيم عية ظها   فيقي النف  عيم مجا 
 وجهو  مون يعافهوا باحو   فكو  السووا  وعويم السووا  لحوالا  المتميوزة والسما  السيو  م  يتعام  النفسي 
 قناعاتو  عيوى إعتموي مون ومونهم   النفسوي التحييو  نظايو  مون تعايفو  فوي إنطيق من فمنهم الخاص   نظا 
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 النظايو  مون إنطيوق مون هنوا  أن  كموا الإنسواني  النظايو  عيوى إاتكوز مون  وغيواهم السويوكي  بالنظايو 
  : التالي التعاي  خلا  من سنوضح  ما وهيا الوجويي 

 المصوطيح هويا اسوتخيم حيو  النفسوي  الصوح  مصوطيح اسوته  مون أو  وهوو"موايا أيولو " تعايو 
 النفسوي  الاضوطاابا  مون الوقايو  وعيوى السووا  نحوو والاجتمواعي الشخصوي السويو  نموو إلوى ليشويا

 بالاضوا الشوعوا لو  تكفو  بطايقو  بو  المحويط الخوااجي العوالم مو  الشوخص تكيو  تعنوي النفسي   فالصح 
 (25  ص 2005   الياها  (المختيف  المشكلا  مواجه  عيى ااقاي الفاي تجع   كما

 وآمالو   الإنسوان مسوتقب  يتحويي أساسو  فعيوى الإنسوان؛ حياة في هاما   يواا الطموح مستو  ييعب -
 لقوياا  مناسوبت  موي  وفوي اسوتغلال   كيفيو  فوي ولكون فقوط  الطمووح مسوتو  وجووي فوي الأهميو  تكمون ولا

مكانياتو ؛ الفاي  وبعو  عون مسوتو  الطمووح الحويي  خولا  مون الحاليو  اليااسو  مشوكي  بواز  هنوا ومون وا 
 (71ص ماج  سابق  شبيا التخصص" ) المتغياا  مث :"الجن  

 الإنسوان فصوح  واليااسو  للاهتموام إثوااة الإنسواني  العيووم أكثوا مون النفسوي  الصوح  أصبح  لقي -
 عامو    النوا  حيواة فوي عنصواا هاموا   تعتبوا النفسوي  فالصوح  الجسومي   صوحت  عون أهمي  تق  لا  النفسي

  ويسواهم سوعيية حياة لعيش الوصو  وفي وصعوباتها  الحياة مشاق مواجه  في الإنسان يساعي فتحقيقها
 ونسوبيتها والمجتمو  ليفواي بالنسوب  أهميتهوا لهوا النفسوي  الصوح  و  وغاياتهوا الحيواة أهويا  تحقيوق فوي

 النفسوي  ليصوح  المفسواة النظايوا  وكويل    المتبعو  والمنواه  المعواييا إلوى بالإضواف  ومسوتوياتها 
 . النفسي  بالصح  المتمتع  الشخصي  خصائص و 

 التساؤلا  التالي  : وبنا  عيى هيا العا  نطاح
 والصووووح  النفسووووي  لووووي  تلاميووووي مسووووتو  الطموووووح نيبوووو(هوووو  توجووووي علاقوووو   يا  يلالوووو  إحصووووائي  7

 البكالوايا؟
 (هوو  توجووي فووواوق يا  يلالوو  إحصوووائي  فووي مسوووتو  الطموووح تعوووز  إلووى متغيوووا الجن )يكوووا 5
 ؟لي  تلاميي البكالواياإنا (

ه  توجي فاوق يا  يلالو  إحصوائي  فوي مسوتو  الطمووح تعوز  إلوى متغيوا الشوعب  )أيب فيسوف   (3

 ؟لي  تلاميي البكالوايا  عيوم تجايبي (

 ه  توجي فاوق يا  يلال  إحصائي  في مستو  الصح  النفسي  تعز  إلى متغيا الجن )يكوا  (4
 ؟لي  تلاميي البكالوايا إنا (
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أيب إحصوائي  فوي مسوتو  الصوح  النفسوي  تعوز  إلوى متغيوا الشوعب  ) (ه  توجي فاوق يا  يلال 2
 ؟لي  تلاميي البكالوايا  (فيسف   عيوم تجايبي 

 الفرضيات:ثانيا: 
 بنا ا عيى التساؤلا  السابق  نقتاح الفاضيا  التالي 

 .(توجي علاق   يا  يلال  إحصائي  في مستو  الطموح والصح  النفسي  لي  تلاميي البكالوايا7
( لا توجووووي فوووواوق يا  يلالوووو  إحصووووائي  فووووي مسووووتو  الطموووووح تعووووز  إلووووى متغيووووا الجن )يكوووووا  5
 .لي  تلاميي البكالواياإنا (

  عوز  إلوى متغيوا الشوعب  )أيب فيسوف لا توجي فاوق يا  يلال  إحصائي  في مسوتو  الطمووح ت (3
 .لي  تلاميي البكالوايا عيوم تجابي (

لا توجي فاوق يا  يلال  إحصائي  في مستو  الصح  النفسوي  تعوز  إلوى متغيوا الجن )يكووا   (4
 .لي  تلاميي البكالواياإنا (

أيب (لا توجووي فوواوق يا  يلالوو  إحصووائي  فووي مسووتو  الصووح  النفسووي  تعووز  إلووى متغيووا الشووعب  )2
 .لي  تلاميي البكالوايا  (فيسف    عيوم تجابي 

 أهداف الدراسة: ثالثا:
  :تهي  هي  اليااس  إلى

 العلاق  بين مستو  الطموح والصح  النفسي  لي  تلاميي البكالوايا.معاف   (7
 )يكوا  إنا (.حسب متغيا الجن  بين تلاميي البكالوايا في مستو  الطموح الفاوق معاف   (5
)أيب فيسووف     غيووا الشووعب ب متالفوواوق بووين تلاميووي البكالوايووا  فووي مسووتو  الطموووح حسوو ( معافوو 3

 (.عيوم تجايبي 
(  معافو  الفوواوق فووي مسوتو  الصووح  النفسووي  بوين تلاميووي البكالوايووا  حسوب متغيووا الجن )يكوووا  4
 إنا (.

أيب بنووا ا عيووى متغيووا الشووعب ) الفوواوق بووين تلاميووي البكالوايووا فووي مسوتو  الصووح  النفسووي ( معافو  2
 فيسف    عيوم تجايبي (.
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 :أهمية الدراسةرابعا: 
 :التطبيقي  النظاي  و أهميتها في اليااس  تتمث  هي  -
 :النظرية الأهمية ( 4
 .تلاميي البكالوايا  لي  الطموح مستو  توفا مي  عيى التعا  في تفيي -
 إجواا  مون أجو  ليبواحثين واسوعا مجوالا تفوتح كونهوا في ونتائجها اليااس  هي  من الاستفاية يمكن -
 تلاميي الاقسام النهائي )البكالوايا(. الطموح والصح  النفسي  لي   مستو  في والبح  اليااسا  من المزيي

 أهيا  استخيام حي  من السوي  ليشخصي  مقياسا الطموح والصح  النفسي  مستو  يااس  تعتبا -
مكانيات  الإنسان لقياا  مناسب    .وا 

 مون والصوح  النفسوي  وبعو  المتغيواا  ويلو الطمووح  مستو  بين العلاق  عيى التعا  محاول  -
مكانيواتهم لقويااتهم مناسوب طمووح مسوتو  يجعو  التلاميوي يضوعون شوأن  أن  فوي يسواعي مموا  ويكوائهم  وا 
بالإحبواط والقيوق قبو   شوعواهم وبالتالي بالواق  اصطيامهم وعيم التوازن في الصح  النفسي  من نوع تحقيق

 .الامتحان
 :التطبيقية الأهمية( 2
 .توفيا في والمابيين والماشيين  والمياسين  الأموا  أوليا  من المعنيين اليااس  هي  تفيي -
  وصح  نفسي  متوازن . السييم  بالشك  وتفتح  الطموح  مستو  لنمو المناسب  البيئ  -
لي    الطموح والصح  النفسي  مستو  لتنمي  إاشايي  باام  إعياي في اليااس  هي  نتائ  تسهم قي -

 . المستقب  في أيييهم بين هم لمن حسن  قيوة يكونوا وبالتالي تلاميي البكالوايا 

 الدراســــــــات السابقـــة:خامسا: 
 لمستوى الطموح: الدراسات السابقة-

ــاد بركــات) دراســة البا ــ (4 بعنوووان علاقوو  مفهوووم الوويا  بمسووتو  الطموووح لووي  طيبوو  (:2002:زي
 .وعلاقتها ببع  المتغياا جامع  القي  المفتوح  

 تسعى اليااس  الااهن  لتحقيق الاهيا  التالي :

 التعا  الى مستو  مفهوم اليا  ومستو  الطموح لي  طيب  جامع  القي  المفتوح -7

 التعا  الى العلاق  بين مفهوم اليا  ومستو  الطموح لي  طيب  جامع  القي  المفتوح -5
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والتخصووص والتحصووي  اليااسووي فووي مفهوووم الوويا  ومسووتو   التعووا  عيووى اثووا متغيوواا  الجوون -3
 الطموح

 طالب ميتحقين لييااس  737طالب  و791طالب وطالب  ومنهم   313وقي بيغ  عين  اليااس  

 المفتوح  وبغا  جم  المعيوما  قام الباح  باستخيام:  جامع  القي  

 مقيا  مفهوم اليا -

 مقيا  مستو  الطموح-

 الاحصائي  فقي تم الاعتماي عيى: يبللأسالاما بالنسب  

 اختباا معام  الااتباط باسون-

 المتوسطا  الحسابي  والانحاافا  المعيااي -

 testاستخيام اختباا) (- 

 استخيام اختباا تحيي  التباين من اج  اختباا الفاضيا -

هنوووا   وقوووي اظهوووا  نتوووائ  اليااسووو  ان مسوووتو  مفهووووم الووويا  ومسوووتو  الطمووووح مسوووتو  متوسوووط وان
كموا بينو  النتوائ  وجووي فواوق يالو   ااتباط موجب بين مفهوم اليا  ومستو  الطموح لي  طيب   الجامعو  

احصائيا في ياجا  الطلاب عيى مقيا  مفهووم الويا  ومسوتو  الطمووح  تبعوا لمتغيوا التحصوي  اليااسوي  
الووياجا  تبعووا لمتغيووا لصووالح فئوو  الطوولاب يو  التحصووي  الماتفوو  وعوويم  وجوووي فوواوق جوهايوو  فووي هووي  

 (5009)زياي باكا  .  الجن  والتخصص

 (:2002دراسة علي  سين مظلوم) (2

 العنوان: مستو  الطموح الاكاييمي وعلاقت  بحواي  الحياة الضاغط  لي  طيب  الجامع  ببغياي 

 أهيا  اليااس  :التعا  عيى مستو  الطموح الاكاييمي لي  طيب  الجامع .-

 الحياة الضاغط .الكش  عن حواي  -

 التعا  عيى العلاق  بين مستو  الطموح  وحواي  الحياة الضاغط  لي  طلاب الجامع -
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 أدوات الدراسة:-

اسووتخيام مقيووا  مسووتو  الطموووح موون اعووياي الباحوو  ومقيووا  حووواي  الحيوواة الضوواغط  موون اعووياي 
 .الباح 

 نتائج الدراسة:-

 وحواي  الحياة الضاغط توجي علاق  ااتباطي  عكسي  بين مستو  الطموح 

مسووووتو  الطموووووح لووووي  افووووااي العينوووو  موووونخف  )ضووووعي ( اضوووواف  الووووى ان مسووووتو  حووووواي  الحيوووواة -
 الضاغط  ماتف  جيا )عيي حسين مظيوم  ي. (

و  الطموووح اليااسووي بعنوووان الضووغط النفسووي وعلاقتوو  بمسووت:   (2002)  بوفــات  م مــد دراســة(3
  حي  هيف  هي  اليااس  الى كش  العلاق  بين الضغط لي  تلاميي سن  ثالث  ثانو  بالجزائا 

ومعافوو  الفوواوق بووين التلاميوي فووي كوو  مسووتو  الطموووح  النفسوي ومسووتو  الطموووح اليااسووي لووي  افوااي العينوو  
تيميووووي  باسووووتخيام اسووووتبيان لقيووووا  الضووووغط النفسووووي  400اليااسووووي والضووووغط النفسووووي عيووووى عينوووو  قوامهووووا 

 ن اعياي الباح   وتوصي   اليااس  الى النتائ  التالي : واستبيان مقيا  مستو  الطموح م

وجوووي علاقوو  ااتباطيوو  موجبوو  بووين  الضووغط النفسووي ومسووتو  الطموووح اليااسووي لووي  تلاميووي السوون  -
 .الثالث  ثانو 

الآياب  وجوي فاوق يال  احصائي  بوين التلاميوي تخصوص عيووم طبيعيو  والحيواة وتلاميوي تخصوص-
 .الطموح اليااسي لصالح التلاميي تخصص عيوم الطبيعي  والحياة ستو  والعيوم الانساني  في م

 مسوتو  فوي الجنسوين بوين والفواوق التعيويم نووع عيوى التعوا  بهوي : ( 1999 ) الشـاي  (دراسـة1
 كشوف  وقوي مصوا  فوي العامو  الثانويو  طيبو  مون وطالبو  طالب وا ( 300 ) مون مكونو  عينو  لوي  الطمووح
 الطمووح مسوتو  فوي الجنسوين بوين فواوق وجووي  و الطولاب لوي  الطمووح مون متوسوط مسوتو  عون النتائ 
 .والتجاا  الصناعي التعييم نوع في الإنا  ولصالح العام  التعييم نوع في اليكوا لصالح

 الطموح مستو  في الجنسين بين الفاوق مقاان  إلى التجايبي  ( 1999 ) الزيادي دراسة (هدفت2
 سما  من وماتفع  عام  سم  الطموح مستو  إن اليااس  نتائ  أظها  ولقي . المتغياا  بع  ضو  في
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 لمتغيوا تعوز  الطمووح مسوتو  فوي فواوق وجووي النتائ  أظها  كما اليااس   أفااي لي  المتوافاة الشخصي 
 وجووي عويم إلوى النتوائ  توصوي  بينما الماتف   التحصي  يو  والطلاب اليكوا لصالح والتحصي  الجن 
 .والعما التخصص لمتغيا تبع ا الطموح مستو  في فاوق

 : م 1995 " الصافي طه بن الله عبد "ل دراسة(  6
 .الطموح ومستو  الإنجاز بيافعي  وعلاقت  اليااسي المناخ : اليااس  عنوان -
 : إلى اليااس  هيف  : اليااس  هي  -
 . الطلاب طموح مستو  في اسياليا  المناخ أهمي  -
 طلاب وياجا  المفتوح اليااسي المناخ يا  المياا  طلاب ياجا  بين الفاق معاف  -

 . المغيق اليااسي المناخ يا  المياا 
 وقي السعويي  " أيها " بميين  الثانوي  الماحي  وطالبا  طلاب العين  شمي  : اليااس  عين  -

 .تيميي ( 160 ) اليااس  عين  بيغ 
 : الباح  استخيم : اليااس  أيوا  -
 . الطموح مستو  استبيان-
 . الإنجاز يافعي  استبيان-
 . المياسي المناخ استبيان -

 . السعويي  البيئ  عيى بتكييفها الباح  قام حي 
 وجوي - : ييي آما بيااستنا الماتبط  اليااس  نتائ  كان  : اليااس  نتائ  -

 المياسوي المنواخ يا  الموياا  طالبوا  و طولاب  وياجوا متوسوطا  بوين إحصوائيا يالو  فواوق
 طولاب لصوالح المفتووح المياسوي المنواخ يا  الموياا  وطالبوا  طولاب ياجوا  ومتوسوطا  مغيوق 

 . المفتوح المياسي المناخ يا  المياا  وطالبا 
 فوي والإنوا  الويكوا بوين الفواوق يلالو  عيوى التعوا  إلوى ( 1993 ) الفتـاح عبـد دراسـة (هـدفت7
 ولقي وطالب   طالب ا ( 80 ) من اليااس  عين  وتكون  ( الطموح ومستو  بالوحية الشعوا القيق  متغياا )
 .اليكوا لصالح الجن  لمتغيا تبع ا الطموح مستو  في يال  فاوق وجوي اليااس  نتائ  أظها 

 أعمااهم تتااوح وطفي  طفلا (% 69 ) من مكون  عين  اليااسي   عين  شمي  : اليااس  عين  -
 10 ) بين - . سن  ( 12

 : الباح  استخيم: اليااس  أيوا  -
 . الباح  إعياي من للأطفا  الطموح مستو  استبيان -
 . كيل  إعياي  من الواليين  بين ليعلاق  خاص استبيان -
 :نجي اليااس  هي  نتائ  من: اليااس  نتائ  -
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 . الأطفا  طموح مستو  و الواليين نبي العلاق  بين يال  ااتباطي  علاق  وجوي -
 . الإنا  من أكثا بياج  لييكوا الطموح مستو  عيى الواليين بين العلاق  تأثيا يختي  -
 الثقوافي المسوتو  بواختلا  الأطفوا  طمووح مسوتو  عيوى الوالويين بوين العلاقو  توأثيا يختيو  لوم -

 . للأساة والاجتماعي
 : م 1990 عام "الكيلاني إبراهيم "ل ( دراسة2
 والميو . الطموح مستو  في الجنسين بين الفاوق : اليااس  عنوان -
 :إلى اليااس  هيف  : اليااس  هي  -
 . الطموح مستو  في والإنا  اليكوا بين الفاوق معاف  -
 . الميولا  في والإنا  اليكوا بين الفاوق معاف  -
 وقوامها وأيبي عيمي تخصص الثانوي  المياا  طيب  اليااس  عين  شمي  : اليااس  عين  -
 طالب . ( 196 ) طالبا (169 )

 "الفتاح عبي كاميييا "  الطموح مستو  استبيان الباح  استخيام : اليااس  أيوا  -
 : إلى اليااس  خيص  : اليااس  نتائ  -
 .اليكوا لصالح الطموح مستو  في الجنسين بين إحصائي  يلال  يا  فاوق وجوي -
 التخصص لصالح والعيمي الأيبي التخصص طيب  بين إحصائي  يلال  يا  فاوق وجوي -

 .العيمي
 : م 1991 عام "بيو  محمي أما  "  يااس  - 6-

 . الأطفا  طموح مستو  عيى وأثاها الواليين بين العلاق  : اليااس  عنوان -
 : إلى اليااس  هيف  : اليااس  هي  -
 . الأطفا  طموح مستو  اسم في الواليين بين العلاق  أهمي -
 الأطفا  طموح مستو  عيى وأثا  للأساة والثقافي الاجتماعي المستو -
 : م 1989 عام "  سين المؤمن عبد م مد "ل ( دراسة2
 مستو  اف  عن المسؤول  الواليي  التنشئ  أساليب لبع  تجايبي  يااس  ): اليااس  عنوان -

 .الطموح
 معاف  إلى: اليااس  هي  هيف  : اليااس  هي  -

 .طموحهم بمستو  وعلاقتها الأبنا  تنشئ  في المختيف  الواليي  الأساليب
 .الأبنا  طموح بنا  في للأساة والاقتصاي  الاجتماعي المستو  يوا معاف  -
 قوامها الإسكنياي  بميين  ثانو  الثالث  السن  تلاميي اليااس  عين  شمي  : اليااس  عين  -

 (. تيمييا ( 343
 "الفتاح عبي كاميييا "  الطموح مستو  استبيان الباح  استخيم : اليااس  أيوا  -
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 : اليااس  هي  نتائ  أهم بين من : اليااس  نتائ  -
 .الاقتصاي  و الاجتماعي الأساة بمستو  ياتبط لا اليكوا لي  الطموح مستو  -
 الاجتمواعي أسواهم مسوتو  و الإنوا  طمووح مسوتو  بوين إحصوائي  يالو  يا  علاقو  توجوي لا -

 .والاقتصاي 
 .طموح  وبمستو  بالطف  بالاهتمام تتسم التي الواليي  التنشئ  أساليب بين ايجابي  علاق  توجي -
 : م 1984 عام " مر ا  أ مد صال  "ل ( دراسة40
  المااهقين لي  الطموح بمستو  وعلاقت  النفسي التوافق : اليااس  عنوان -
 : إلى اليااس  هيف  : اليااس  هي  -

 الطموح من عييا مستويا  اسم في المااهق لي  النفسي التوافق أهمي 
 216 ) أ ) الجنسين بين مناصف  طالب  و طالبا ( 432 ) اليااس  عين  شمي  : اليااس  عين -

 . المغابي  الاباط بميين  وأقيم  إنا  ( 216 ) و يكوا
 الطموح مستو  واستبيان   النفسي التوافق استبيان الباح  استخيم : اليااس  أيوا  -

 . الباح  إعياي من ليمااهقين
 : يااستنا تهم نتيج  أهم : اليااس  نتائ  -

 لي  الطموح  مستو  و العام النفسي التوافق بين إحصائيا يال  و موجب  ااتباطي  علاق  وجوي
 .الاباط بمياا  والمااهقا  المااهقين

 : م 1979 عام " رؤوف الخالق عبد إبراهيم " (دراسة44
 اليااسي بالتحصي  علاقت  و الأحيا  طموح مستو  : اليااس  عنوان -

 : إلى اليااس  هيف  : اليااس  هي 
 محافظ  تلاميي لي  اليااسي التحصي  و الأحيا  طموح مستو  بين الموجوية العلاق  كش 
 .بالعااق البصاة

 البصاة محافظ  بمياا  يياسون تيمييا ( 168 ) اليااس  هي  عين  حجم بيغ: اليااس  عين  -
 . عشوائي  بطايق   اختيااهم بالعااق
 .الأحيا  طموح مستو  لقيا  العين مقيا  الباح  استخيم: اليااس  أيوا 

 : إلى اليااس  هي  خيص  : اليااس  نتائ  -
 .التلاميي جمي  طموح مستو  و التحصي  بين ايجابي  علاق  هنا  -
 .العالي الطموح ومستو  العالي التحصي  مستو  بين ايجابي  علاق  هنا  -
 .المنخف  الطموح ومستو  المنخف  التحصي  مستو  بين موجب  ايجابي  علاق  هنا  -
 .الطالب  طموح ومستو  الطالب طموح مستو  بين فاق هنا -
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 : 1970عام " الفتاح عبد (كاميليا42
  الطموح مستو  في الطالبا  و الطيب  بين مقاان  يااس  عنوان اليااس :

 : إلى اليااس  هي  هيف  : اليااس  هي  
 . لييهم الطموح مستو  في الإنا  والطالبا  اليكوا الطيب  بين مقاان  يااس  إجاا -
 آلي  من إنا  ( 132 )و ( 94 ) منهم الطيب  من ( 226 ) العين  حجم بيغ :اليااس  عين  -

 . الاجتماعي  الخيم 
 .ليااشيين الطموح بمستو  خاص  مقيا  بنا  أو بتصميم الباحث  قام  : اليااس  أيوا  -
 هي:  ليااستها نتيج  أهم : اليااس  نتائ  -
 . الطالبا  لي  من  أعيى الطيب  لي  الطموح مستو  أن

 (57 ص5070 الهاي )سااي   
 الخاصة بمستوى الطموح: السابقة على الدراسات تعليق-
موا اتجهو  ليااسو  لهوا فمنهوا  تباينو  مون حيو  النتوائ  التوي تطاقنواو   السوابق  اليااسوا لقي تنوعو   

الى ان هيا الموضووع مستو  الطموح وعلاقت  ببع  المتغياا  ومنها اليااسا  القييم  والحييث  ما يشيا 
 اليااسا   وقي اختيف  هي  اليااسا  من حي :مزا  محط افكاا الباحثين وبحاج  الى المزيي من 

 العينات :من  ي   -
ومنها ما طبق  (5009لقي تنوع  العينا  فمنها ما طبق عيى طيب  الجامع   كيااس  زياي باكا  )

 .(5002) عيى التلاميي مث  يااس  بوفاتح
 من  ي  المنهج:-

 اختياا هيا المنه  .اغيب اليااسا  استخيم  المنه  الوصفي مما ساعينا في 
من حي  أيوا  اليااس  :استخيام المقايي  الخاص  بقيا  مستو  الطموح مث  كاميييا عبيالفتاح -

 وزياي باكا  الي  تم تطبيق مقياس  في يااستنا الحالي .
 من  ي  النتائج: -

اميييوا توجي بع  اليااسا  توصي  الى وجوي فاوق بين الجنسين في مستو  الطموح مث  يااس  ك
عبيالفتاح والكيلاني أموا يااسو  باكوا  فنتائجهوا عويم وجووي فواوق بوين الجنسوين والتخصصوا  فوي مسوتو  
الطموح  وعيى هي  اليااس  بنينا فاضيتنا وهي عويم وجووي فواوق فوي مسوتو  الطمووح سووا  حسوب الجون  

 أو الشعب .
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 لها علاقة بالص ة النفسية: سابقة دراسات-

 المناخ المياسي وعلاقت  بالصح  النفسي :(:2041صولي)دراسة ايمان 1)

هووويف  هوووي  اليااسووو   الوووى الكشووو  عووون العلاقووو  بوووين  المنووواخ المياسوووي والصوووح  النفسوووي  ومعافووو  -
 الفاوق في مستو  الصح  النفسي  تعز  لمتغيا الجن 

 تيميي وتيميية في ميين  واقي  919طبق  عيى عين  قوامها-

تخيام اسووتبيان المنوواخ المياسووي موون اعوويايها واخووا ليصووح  النفسووي  موون يواتهووا اعتمووي  عيووى اسووأ-
 .اعياي ماوان عبي الله يياب

وجوووي علاقوو  بووين المنوواخ المياسووي والصووح  النفسووي  عوويم وجوووي فوواوق  همهووا:توصووي  الووى نتووائ  أ-
 .يا  يلال  احصائي  لمتغيا الجن  في الصح  النفسي   عيم وجوي فاوق في التخصص

 (:2041عواطف ملوكة)دراسة (2

 وعلاقتها بالصح  النفسي  نوان اتجاها  المعيمين نحو المياس بع

 والصح  النفسي  بولاي  الواي  العلاق  بين الاتجاها  نحو المياس هيف  هي  اليااس  الى معاف  -

 معيم 774قام  هي  اليااس  عيى عين  قوامها -

عياي الباح  ومقيا  الصح  النفسوي  لويكتوا محموي من ا تها استبيان الاتجاها  نحو المياس ايوا-
 صلاح مكاو 

توجووي علاقوو  يا   يلالوو  احصووائي  فووي الصووح  النفسووي  حسووب متغيووا  توصووي  هووي  النتووائ  الووى:-
 .الجن  لي  افاايها

 (:2002دراسة ابتسام ابو العمرين)(3

بعنوان مستو  الصح  النفسي  ليعاميين بمهن  التمواي  فوي المستشوفيا  الحكوميو  بمحافظوا  غوزة 
وعلاقتووو  بمسوووتو  ايائهوووم هووويف  اليااسووو  الوووى التعوووا  عيوووى مسوووتويا  الصوووح  النفسوووي  لوووي  المماضوووين 
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والمماضوووا  العووواميين فوووي مسوووتو  الصوووح  النفسوووي  لوووي  المماضوووين وهووويف  الوووى استكشوووا  العلاقووو  بوووين 
 .مستو  الصح  النفسي  والايا  المهني

انا  استخيم  95يكوا و 709مما  ومماض  منهم  507طبق  اليااس  عيى عين  مكون  من 
الاستبان  لقيا  الصح  النفسي  لي  المماضين مون اعوياي الباحثو  ونمووي  تقوويم الايا  المعتموي مون وزااة 

 الصح  وييوان الموظفين العام    

الووووى عوووويم وجوووووي علاقوووو  بووووين مقيووووا  الصووووح  النفسووووي  ومقيووووا  الايا  المهنووووي توصووووي  اليااسوووو  
 (:2003دراسة باتون،واخرون)6) (779 ص5003)ابتسام ابوالعماين 

 بعنوان الااتقا  بالصح  النفسي  الى المياا  والثانويا 

 والثانويا  هيف  هي  اليااس  الى ايجاي ميخ  الااتقا  بالصح  النفسي  في المياا -

 هيف  هي  اليااس  الى ايجاي ميخ  كيي للااتقا  بالصح  النفسي  في المياا -

 تيميي وتيميية بالسويي 932قام  هي  اليااس  عيى عين  قوامها -

 ايواتها اعتمي  عيى مقيا  الصح  النفسي -

 (:2004م مد عبد الهادي عبد الرزاق) (دراسة قيفر1

   ونظام الخاصبعنوان مكونا  العلاق  بين الصح  النفسي

هيف  هي  اليااس  لمعافو  موي  تواثيا التحوو  مون القطواع العوام الوى القطواع الخواص عيوى صوح  -
 العام  النفسي 

 عام  في المصن  720قام  هي  اليااس  عيى عين  قوامها -

 واستبيان ليعما  في اتجا  الخاص ايواتها اعتمي  قائم  كوان  لنواحي السيكوسوماتي  -

عيم وجوي فاوق يا  يلال  في الاعواا  السيكوسووماتي  مون النظوام العوام  ائ  اهمها:توصي  لنت-
 ليخاص ايضا توجي فاوق في مؤشاا  الكفاي  الانتاجي  في الشاكا  من العام الى النظام الخاص
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مووي  ااتبوواط العواموو  النفسووي  والاجتماعيوو  والمياسوو  فووي شووعوا التلاميوووي  توصووي  لنتووائ  اهمهووا:-
 اليا   ايضا هنا  فاوق  تعز  لمتغيا الجن بقيم  

 (:4222دراسة  سن م مد عبد المعطي)(2

 بعنوان ضغوط احيا  الحياة وعلاقتها بالصح  النفسي  وبع  متغياا  الشخصي 

 هيف  هي  اليااس  الى التعا  عيى طبيع  العلاق  بين ضغوط الحياة والصح  النفسي 

ا  الاكيينيكيوو  الماضوي  عنووي الوويكوا وبعوو  الاعوواا  عنووي مون ايواتهووا  اسووتبيان الضووغوط والاعووا 
 الانا 

توصووي  نتووائ  اهمها:هنووا  علاقوو  موجبوو  بووين ضووغوط الحيوواة والاعوواا  الاكيينيكيوو  عنووي الوويكوا -
 وبعضها عني الانا 

 .ايضا هنا  فاوق يا  يلال  تعز  الى لمتغيا الجن -

 النفسية:لمتغير الص ة السابقة  الدراسات على التعليق-
 عينو  فوي المعاوضو  السوابق  سوا ااالي جميو  مو  ي هو سوتناايا  اختيفو   : اليااسو  عينو  حيو  مون

 م مـد  سن " س اايو   ("2041) مموكه عواطف " س ايا  و" 2041 صولي إيمان" اس اي مث  س الياا
 بـاتون" سو ااي و ("2004) قالـرزا عبـد  الهـادي عبـد م مـد قيفـر " سو ايا  و (4222)المعطـي عبـد

فوي  المعاوضو  السوابق  سوا اا الي معظم م  ستناايا  اتفق  : س ااالي أيوا  حي  من  ("2003) وآخرون
 مموكـه عواطـف " سو اا ي و(2041)" صـولي إيمـان " سو ايا  مثو  النفسوي  صوح لي مقيوا  اسوتخيام

 المعطـي م مدعبـد  سـن"   يااسو  مو اختيفو   و (2003) آخـرون و بـاتون" سو ايا  و (2041)"
 (.2004) الرزاق عبد الهادي عبد قيفر " س اا ي أيضا و (4222)"

 التعاريف الإجرائية:سادسا:
  (Level of Aspiration) : الطموح مستوى  1-

 المقيوا  عيوى العينو  أفواي اسوتجابا  بياجو  اليااسو  هوي  فوي إجاائي ا الطموح مستو  مفهوم ويعا 
   .الغا  لهيا المعي
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 لص ة النفسية:ا-5
 جمي  المؤشاا  التي قي يتمت  بها تلاميي البكالوايا و التي تساعيهم عيى حسن التوافق تعني

المقووياة عيووى  موو  أنفسووهم و موو  بيئتوو  و يمكوون إجمالهووا فيمووا ييووي: الشووعوا بالكفووا ة و الثقوو  بووالنف  
 المقووووياة عيووووى توظيوووو  الطاقووووا  التفاعوووو  الإجتموووواعي  النضوووو  الإنفعووووالي والمقووووياة عيووووى ضووووبط الوووونف  

 . اليا  تقب  والقيمي  الإنساني البعي والإمكانيا  في أعما  مشبع   التحاا من الأعاا  العصابي  
 تلميذ السنة ثالثة ثانوي )البكالوريا(: -2

هو يل  التيميي الي  يويا  فوي السون  النهائيو  مون الطووا الثوانو  ومقبو  عيوى شوهاية البكالوايوا فوي 
 ².التخصص العيمي أو الأيبي
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 أسبا  إختيار الموضوع:سابعا: 
 الاهتمام بفئ  تلاميي البكالوايا بما أن شهاية البكالوايا امتحان مصيا  ومهم. -
 معاف  العلاق  بين مستو  الطموح والصح  النفسي  باختلا  متغياا  البح .-
صووح  النفسووي  الملائموو  تمكننووا موون اقتووااح حيووو  مناسووب  تفيووينا لمعافوو  مسووتو  الطموووح واكتسوواب -

 لتلاميي البكالوايا
تلاميووي البكالوايووا فئوو  خاصوو  وهاموو  تحتووا  ليوويعم النفسووي والمعنووو  ويلوو  لمسوواعيتهم عيووى افوو  -

 .طموحهم وتحقيق صح  نفسي  جيية
موضوع مستو  الطموح والصح  النفسي  موضوع شيق خاص  ان  يتناو  فئ  خاص  وهي تلاميوي -
 .البكالوايا
 اليااسا  التي تناول  كلا المتغياين ) مستو  الطموح والصح  النفسي ( نقص-
 من هنا جا   فكاة يااس  هيا الموضوع.-
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    تمهيد:

يعمول تتتتردملم دتتتتي مإذمدعمتتتتثمبم يبتتتت مرتتتتيي مدتتتتدمدلرمهتتتتي ميتتتتلمردتتتتيممول تتتتردملول مي تتتت م لمستتتتالطمول متتتتل م
فم ممتلممنيست م مت مارددتدماعردتمد امعتلولكنمولبير لنملولدورستلنملذتذومولملعتلمملت مبسملكديتممعدن م م

 للا لآميله  ولإنسين مسا بث داردد أسيسه يعم  ولإنسين  رديم يل هيمي م دلرو ول مل  مسالط دمع ل .له
 ل تدروت منيستباه متدط ليتل وستالالله  كد دت  يتل للكتن ي ت   ول متل  مستالط ل تلد يتل ولأهمدت  اكمتن
مكيندياه  ول رد  أل ذوادت  أكينتت ستلو  لته ولمرتددم ولعلومتث لانتلم دعتلد   اعيرد ته اعتدد أن كمتيملو 

 ولإمكيندتيت متن ولأ مت  لم متل   مستالديت  تل  بدن لنمد  أسرد   أل مدرسد  أل و امي د 
 متن مخام اتدن ب ترد ادن ول متل  مستالط  لد تي  دعيدلذتي ل دلو دذتي منذتي ملولتذ  لولأقتث

 مستالط لدن ست .ولاستابدين  ردت   تن ولأخترط لممعممدت  ا ردبدت  ورتدوهميملوللسيئث ولأسيلد 
 لغدتر  هتذومولا امي د م كث ل ولشخصد  ردياني يل اصيديني أشكيث ل أنلوم  دم إل  ول مل 
م. ول صث هذو يل له ناعرض سلف

م

م

م

م

م

م

م

م
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 تعريف مستوى الطموح: -1

 التعريف اللغوي: .1ـ  1

تتتتمن تتدمول تتلومد ملولمعتتي  ملولمني تتدما متتعم متت ممعتتينلمللالدتت ملورتتدمملمستتالطمول متتل مللردتميتتلمم
ملسينمولعر م م مولنرلمولايلل:م

م محمببصر م مريم:مشخصملقدثمرم مبهمإل مولشل تتم

متتملأ محميلنمببصر م:مريعهملر ثم مي مبعددمول رف

متتملقدثم:مشر مل محمبعر مإل مولشل م:مإرا ع

 (233تمم236 مصمم3002إبنمولمنظلرم مم) .محم:مأ مأبعدميلمول م ل تتم

م-أميميلمول يمل مولعربلمولشيمثمي ي تم م مولنرلمولايللم:  

متتم محم) مريمل ملري(ميلمول م م:مأ مأبعدميدهمبأن ه

م(323صممم م7991مرملدم مم.)ملهموساشرفمببصر منرلم مورا عتتمشمخمبصر مإل مولشخصم:م

مدملم:ميلم)ولمن دميلمولملا مولعربد مولمعيصرمم(مكميل ي مشررذيم

مل عمهمهدييملهمموا همإل مولشل م  محم:م محمإل م:م ملريم:م

م محمإل مولكميثم:م محمإل مولم د

مألميكرديممو امي دييلمكثمميمدعم مم مل م:مرغب مشدددمميلمولم دم ميلمندثمولعم م 

مل مميمهلم يد ملمأللفمألميلما يم ذلم مل م:مروغ مبررورمميلمولن ي م

 (57صمم م3002بليياحم مم.)أهدوفممميمدا معمإلدهم مرغبيتم مأمينم 
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 : الاصطلاحيــ التعريف  6ـ1

لمتنمولمصتت مريتممولبستدكللل للدعابترممستالطمول متل ممتتنمم تيهد مولرتدد مولمستاعمم ميتتلمولاترو م
لولاربلدتت ملولمدرستتد ملولانظدمدتت ملمتتعممولا امي دتت ول ددتتدممولمانيللتت ميتتلمولدروستتيتمولن ستتد مبمخامتتفميرل ذتتيم

مبدنمولعممي ملولبير دنميلماردددممص محممسالطمول مل مموخالييذلكمن دم

بنتلمدلستفمم.)تتمولمسالط:م معذيممسالديتمهلمريل مولالمدعمثميدذيمول ردم م مأيعثمل همممكتنم
مم(771صمم م مدمت

لرؤد مهذومم د للانم نهمأنمولرغب ميلمولن ي مخيص ميلمرديممولمذند ملمنهمن دمرللانمدللرنمبيرلم
م(82صم م7991يرنسلومبيرلوم مملم)مرللانمدلرنم.مو امي ديولن ي مم دوروم

أنممتتتمكمتيمن تدميتردم بتدمول تيدرم تهمدرتددممصت محممستالطمول متل مبأنتهمولمستالطمولتذ مد متحمول ترد
دمهمولدروستلمألمإن تي  مولعممتلمألميتلممذناتهميذتذومد متحمأنمسلو ميلمارصتمدصثمإلدهم مألمدالقعهملن سهم 

دكتتلنم يلمتتيمكبدتتروملهتتذومدصتتبحممممتتلندروموملهتتذومولمستتالطمدعامتتدم متت ما تتددرمول تتردملذواتتهملإمكينياتتهمللظرليتتهم
لكمميمصيدفمول ردمن يريمأدطمذلكمإل مريتعممستالطم ملرتهموملكممتيمأصتيبهمول شتثمإلت مإنخ تيضممستالطم

م(م475صمت دمم  هم) .مول مل 

م

م

م

م

م

م
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تتتمدتترطمرممتتلرانمدلاتتترمأنممستتالطمول متتل مهتتلمرمولذتتدفمولتتذ مدعمتتثمول تتردم متت مار د تتهملهتتلمم ذتتل م
إستمي دثم ممر تعمستيب ممهدوفمولممكنت مر)دكلنملهمدلال مردنميمنسا دعمإدروكمولمدطمولالماار  م ند مولأ

م(م752صم 

متنمختلثمولبدئت ملدتا مموكاستيبذيدت مدتا متملدعدفمللرسدنلمإل مأنهمرمول لممولدويع مإلت مولأشتخيصمر
مقديسذيمبيل ر مبدنمولمسالطمولذ ملصثمإلدهمول ردملولمسالطمولذ مكينمدرغ ميدهموللصثمإلدهر

تتتمبدنمتتتيمدعريتتهمكمتتتيثمولدستتلقلمبأنتتتهمرمولمعدتتيرمألمولإ تتتيرمولمر عتتلمولتتتذ مداعتتددمإ تتتير مخبتتروتمول تتتردم
ميمدالقعهملن سهم تنم ردت مقدتي ممتيمر  تهمول تردمممتيمكتينملا ددر ملذواهملشعلر مبيلن ي مألمول شثمألمبملغم

مدصبلمإلدهر

لتكمولمستالطمولإد تيبلممتنمولأدو مولمالقتعمنرتلمار دت مهتدفمدعريهمرممرمدمولنلبلمرمبأنتهممرمذتمبدنميم
مكي ندياهمبعددمولمدطمنسبديملولذ مدمكنمأنمدديعمول ردململصلثمإل ممكين مأ م ممميمهلم مدهملي يمل درواهملو 

م(م.م3صمم 3005ولنلبلم مممعياهمولمسا بمد م)لا 

سم م يبا منسبديما ر مبدنمولأيرودميلموللصلثمإل ممسالطممعدنمماعريهمكيمدمديم بدمول اي مبأنهمتمكمي
بروتمولن ي ملول شثمولالممرمبذتيم)م بتدمدا  ملولاكلدنمولن سلمدا نملم ردملو  ير مولمر علملدارددمرس مخ

م   (م75 مصمم7995ول اي م م

تتتمكمتتيمدعريتتهمإبتتروهد مقشتت لتمبأنتتهمرمهتتدفمذلممستتالطممرتتددمدالقتتعمألمدا متتعمول تتردمإلتت مار د تتهميتتلم
 لونت مولردتيممكمذتيمكمتيممبتيخالف ين ممعدنممنمردياهملاخامفمل ذ مأهمد مهذومولذدفملتدطمول تردمذواتهم

لمعتتل مولإ تتيرماخامتتفمهتتذ مولدر تت مبتتدنمولأيتترودميتتلم ينتت موللورتتدملدارتتددممستتالطمهتتذومولذتتدفملأهمداتتهميتت
مولمر علملم ردر

م

م

م

مم
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 ــ أنواع مستوى الطموح :  6

 :  النوع الأول 

هلمول مل مولشبدهمبيلخدتيلاتمولمرعتد مولاتلماتدثم مت مرغبت مصتيربذيميتلمولذترل ممتنملوقعتهمولمتؤل م
لهذومولنلممدؤد مإل ما يق مريلاهمولمرعد مبسب مميمدعيندهممتنمإربتي ملبعتدمخديلااتهم تنموللوقتعمممتيمدرتلثم

م.دلنمار د ذيم

 :  النوع الثاني

يتماستي د م مت مار دت ملميملتدطمول تردممتنمإمكينتهلمول مل مول بدعلمولمبنلم م مولا ددرمولصردحم
نمل ت مبعتضمولعلوئت ممتنمولبدئت ميىنتهم مت ما يل هتيملأنمإمكيندت ما تيل مهتذ مولعلوئت ممهذومول مل م  لهتلملو 
م.م(62صمم م3000 ممولنلبل)ماليرمملددهم

م

م

م

م

م

م

م

م

م

م
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 ــ طبيعة مستوى الطموح : 3

مارددممسالطم بدع مول مل ميدميمدملم:

 نفسيا: استعداد باعتبارهطبيعة مستوى الطموح  1ــ  3

أنمبعتضمولنتي م نتده مرت مولمدتثمإلت ما تددرملارددتدممبيلاساعدودمولن ستلملمستالطمول متل م ن صدم
مستالطميتلمارددتدممولا ابتيرلهتذوممل مل مول وئتدمألمول متل مولمتنخ ضم إمتيمبتيميذ ميتلمولردتيمما تددرومداست م 
غدتترمأنمهتتذ مولن  تت ملتت ماعتتدمملعتتل يملممنيقشتت ملأنمكتتثميتتردممولاكاستتي م كتترممول متتل مدتتديعنيمإلتت ممنيقشتت مي

ولا امي دتت ميتتلمولبدئتت مولاتتلماكلدنتتهمولبدللتتل لمولختتيصملهتتلموللقتتتمن ستتهملامدعتتدتممنعتت لاميتتلمولا تتي لتم
لعلومتتثمولاكلدندتت ملم لومتتثمبيملمتتنم تت مدمكتتنمول تتلثمبتتأنممستتالطمول متتل ملتتدطمكتتثميتتردمداتتأ رماعتتدتميدذتتيم 

م.(11 مصمم7990م بدمول اي  م) ملولاربد ملولانشئ مولمخام  مولادرد

 ة معرفية:عملي باعتباره: مستوى الطموح  6ـ ـ 3

مدرطمبلدلنممBOUDONلدكلنممولدلويعميلم ر مانظد مولمعملميتم بدنمولإدروكملممورابي ل لدمم

ييلإنستينميتلمبرت ممهتدوفملول ملرتيتم متراب مبىشتبيممولرغبتيتملار دت مولأموقاصتيدولا كدرمولأك ترم
هنيممو ابرنيلقدمم ل م نم رد مولالوصثممعمولآخردنم ولمرملق ملهلمدمولا امي د دوئ م م مار د مولمكين م

مسالطمول مل م ممد ممعريد مذلكم}مأنمول ردمكمميمامكنممنمإشبيممرغب ممنمرغبياتهمكممتيمدرت مأك ترم تنم
م.ممم ردم{مإشبيممرغبيتم دددمملولالماللدمبدلرهيم ملريتم دددمملم

م.(32صمم م7991بنم  د م مم)م

"CHAMBART DELOUIيلمن  مهذومولسدي مدؤكدمرمشدمبيرمدللل مم 

لولتذ مقتدمدكتلنم تيد مألمريلت مدل تدمم نمولرغب منرلمشل مممعدنم ماعبدر}مأنمول مل مميمهلمإلام
دن حميلمولمذم مولالمألمأنمييل ردمقدمد محميلمأنمبكلنمسعددومميمولشخصمألمنشي مدنل مول دي مبهم  مدذ

مممم ملمرغبيتمولالمدرممذيمول ردم{. مول ملريتمهلم بيرمم نمار د ل مبذيميذذ

م.م(33 مصمم3008مبرهلملم مم)م
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يتتتيل مل مدتتتراب مبصتتت  مدقد تتت مبيلمشتتترلمملولذتتتدفمولمتتتذدنمدعتتتعذميمول تتتردمبيلأهمدتتت مولدوخمدتتت ملمتتتدطم
 ولارم مولمذدنمبددهميما يهذميم.م

 لإطار تقدير وتقويم المواقف:  في وصفا باعتبارهمستوى الطموح   3ـ  3

مداكلنمهذومولإ يرممنم يممدنمهيمدنمهميم:م

لولاتلماعمتثم مت ماكتلدنم مولا ير مولشخصد ممنمن ي مليشثمولالمدمترمبذتيمول تردم:العامل الأول 

م.أسي مدرك مبهم م ممخامفمولملوقفملولأهدوفم

لوا يهتتتيتمول مي تتت ميتتلماكتتتلدنممستتتالطمأ تتترمولظتترلفملول تتتد ملولا يلدتتتدملولعتتيدوتمم:العامـــل الثـــاني 
ظترمول تردمإلت مولملوقتفملولأهتدوفملد تدرهيملد دمذتيممتنمختلثمهتذومولإ تيرمولرعتير ملمنم مت مدنمول مل م 

مولعي ملولا رب مولشخصد مولخيص م.

مم        (11صمممولمر عمولسيب  )

 سمة:  باعتبارهمستوى الطموح  2ـ  3

 مت ممتيمدشتدرمإلت مأنممرم مخيصت مدروستيتمرمكيادتثمل مد تلردمستيتمولأ نبدت م ودا مولع لرميلمولدرمل م
ا بتعمستملكهميتلمأغمت ملمم ميردد مااس مبذيمولشخصتد مول تردم مسالطمول مل ميلمإبعيد مولمخام  مدعابرمسم

لهتلماامدت م تنممستملكذ م نمردت مكد دت ماصتريذ ملنتلممييلسم مهلمميمدمد مبدنمولني ممتمملوقفمردياهم 
لكمدتت مموستتا يبياذ دعتتدنممولتتذ موستتاعدوده أ مم ول تتدرممولاتتلمامدتت مبتتدنمولنتتي ممتتنمردتت مم تتدورممتتيمدعممتتلنم

مسالطمول مل مكميمقيثمرميرنتكمرملمرمهتلبلمرمدعابترمأقتر مإلت ملهنيمميمدمكنمول لثمبأنملصفممإناي ذ م 
 تتي مألمموستتاعدودييلستتم مم مولاستتا يب دعتتدنمكد دتت ممودوستتاعدمبي ابتتير م دتتي مول تتدرمملأك تترممنتتهمقديستتيملمستتم م

لهلمبذذومولمعن ماشتمثممشكمهملاكلنهملاعدنمنل هملكد داهم ن   م يم ما بعمسملكمول ردمب يبعمخيصملا
م.ممولم و د ولخم د ملولع دمولن سد ملولممد وتمملولاا يهيتولعلو فملولمدلثم

م(77 صمم7990ممر عمسيب  م بدمول اي  م)

م
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 ــ مستويات الطموح : 2

مدرطمولبير لنمأنمهنيكم ل ممسالديتملم مل ملهل:

م مل مول ردمدعيدثمإمكينياهمالمستوى الأول : 1ـ  2

لذواتهم ممدت مولإدروكملولا دتد مممتنمختلثموستاعدودواهيلمهذومولمسالطمد درمألمد ل مول ردمبىمكيندياتهملم
مكيندياتهم يست م  مدأالممسالطمول مل مرد مد محممعممتيمدانم  ن ذت ممتنمهتذومأنمبنتي ممألمدعتيدثمقدرواتهملو 

مكينديتمول ردم مسالطمول مل م لهذومولنلمممنمول مل مد م م مدهمرمول مل مولتلوقعلمرممدسدرملي مقدروتملو 
لنع تتلمم تتيثم متت مذلتتكمأنمولاممدتتذمولتتذ مدرصتتثمختتلثمولستتن مولدروستتد م متت ممعتتدلاتميصتتمد م دتتدمملدؤكتتدم

م  م ما ددرمإمكيندياهما ددرومر د ديلمنهماكلنملهمول درممميلمشذيدممولبكيللرديمولا ردبد م مهذومولا ل مبن يره
لهذوم م مولعكت ممتنمولاممدتذمولتذ ملامد تدرمإمكيندياتهمولر د دت ممد محميلمإررو مشذيدممولبكيللرديم لمنم  م

 مت مشتذيدممولبكيللردتيممرد ما دمأنممعدلااهمول صمد ماكلنمدلنموللست مختلثمولستن مولدروستد مللت مدرصتث
لا تتد مد متتحميتتلمولرصتتلثم متت مشتتذيدممولبكيللردتتيمهتتذومولاممدتتذمد تتدرمإمكيندياتتهملقدرواتتهمبشتتكثممولا ردبدتت م 

مم(191صممم م7999أرمدم مم)ولم مل ملمنسملمهذومولنلمممنمول مل مرموللادرموللوقعلمر.م

م مل مول ردمأقثممنمإمكيندياهم:المستوى الثاني  6ـ  2

ا دميلمهذومولمسالطمأنمول ردمدممكمإمكينديتملقتدروتم يلدت ملكبدترمموملكتنممستالطم ملرتهمأقتثممتنم
أيثممنممسالطمإمكيندياهملم يثمذلك:مييلاممدذمهذ مولإمكينديتمولالمدممكذيم.ممعن مهذومأنممسالطم ملرهم

ختيردمولمدرست ملولاتلممولذ مدرصثمدوئميم م مولمراب مولألل ميلمستبيقيتمولستر  ميتلمولمنيستبيتمولرديعتد 
ا رطمبدنممخامفمولمدور ملكنملامد محملمنييسيتمأكبرملسبيقيتمولل ند مهذومدعبرم نمعتعفم  اتهميتلم

م.ن سهملد م م م مولنلمممنمول مل مرمبيللادرمسل مر

م مل مول ردمد ددم نمإمكيندياهممالمستوى الثالث : 3ـ  2

أنمول ردملددهممسالطم يثم دوممنمول متل ممهذومولمسالطمهلمولعك ممنمولمسالطمول ينلمرد ما دم
مكينديتماعيدثمألماانيس ممعمهدومول مل ملم يثمذلتك:مييلاممدتذمولتذ مدرصتثم مت م لكنهملامدمامكمقدروتملو 

يذتتذوممد متتحملمرصتتلثم متت مولبكيللردتتيم معتتدلاتمدلنموللستت مبك دتترميتتلمولمعتتدلاتمول صتتمد مختتلثمولستتن ملم
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ملأنم متتتل مهتتتذومولاممدتتتذمأ متتت مبك دتتترممتتتنممستتتالطمإمكيندياتتتهملقدرواتتتهمول متتتل مغدتتترملوقعتتتلمكمتتتيمدستتتم م 
م(196صمم م7999ولمر عمولسيب  م) مولععد  .

 ـ نمو مستوى الطموح :  7

ارطمولبير  مرميمد مرممFALESأنمولمسالطمول مل مدابملرملدنشأمام يئديممعمولإنسينممنمولصلارمممم
  مم7921

دت ممتيمدرغت ميدتهمدلنمولاتلمرأتمأنملصتلثمول  تثملار ملقدمأ م تم مدهم متل مأللتلمردت مقيلتتم}
م ملريممبدئديم{.مو ابراهميمهلمآخرممررم ممنمنملمولمسالطمول مل ملهذوممسي دممأردم م

لقتتدمالصتتمتمإلتت مهتتذ ممتتنمختتلثمدروستتاذيملنشتتي مأ  تتيثمولريعتتن مولتتذدنما تتثمأ متتيره م تتنم تتل م
لمتتد ملول نتتي ميتتلمملبستتذ ملقتتدمأدخمتتتم يمتتثموموراتتدو ستتنلوتملولتتذدنمدبتتدلنمريعتتذ ملمستتي دممأ ميتتردميتتلم

 ملممستي دمملريعتذيمولم متموستالاللذيلرأتمأنمولم مل  مولالمل دتتمولمتد ملول نتي م ودمما ير مأخرطملذيم 
ملأدطمذلكمإل منملممسالطم ملرذي.م 

أمتيمرم LEVINأبري هم}أنممسالطمول متل مدظذترم نتدمولأ  تيثميتلممترورمذ مولعمردت موساخمصي دمم
 لد دنمرم

 صمم7925م بتدمول اتي  م)م.مبأرتد{مولاساعين سددمرغبياهمدلنملذلكمردنميمدرددمول  ثما مولألل م 
م(17

ولربلملولمشلمألموللقلفمألمول دي مبأ مأ ميثمأخرطمبن ستهمإل مملاظذرمامكمولرغبيتميلممريللاهم 
لولاتلماظذترميتلم نتيد ملبكيئتهم نتدميمد اتر ممهتدومولتريضمولتذ مدبددتهمول  تثم مهم رويعيممستي دممولآخترملت

لهذومدلدثم م منملممسالطم ملرهملرا مإنمكتينمممسي دمملهميلمهذ مولظرلفمبيلذوتم منهمأردملا دد مول
ما مددومللآخردنم.

مرممأميمرمأندرسلنANDERSONبى رو ما ير م م م ل مم مل يتممنمولأ  يثمأ ميره مي دمقي م
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مدوختثمولعصتيمللارتظمأربتعمم مل ت ممتنمولرم تيتمل تددهيمخمست م مفرد م مت ممتنذ مقتذممابيدن م 
م ت م نتدمولأ  تيثممتنمردت ملهلمبذلكماعبرم تنممرورتثمولنمتلمولمخاممظيهرمسملكد مواصفمبذيمولأ  يثم 

م م منعجممسالطم ملرذ ميلمولمظيهرمولالمنمخصذيميدميمدملم:موسادثلقدممأ ميره م 

ولأ  يثم ل ممرورثميلم رد  مول ذفمرس مولعمرملنعجمدر  م مل مموابعأمتم رد  مول ذف:ملقدم
مول  ثملهل:

بمعنتت مأنمول  تتثمدتتدخثممثمولعصتتي تتتمد تتل مول  تتثمولرم تتيتم تتنم ردتت مولتتذهي ملديعذتتيممبيشتترممدوختت
مولرم يتميلمولعصيمقذيذيم

م ولعصيمتمد ل مول  ثمبعممد مإس ي مولرم يتممنمولأ م ميلمدوخث

 تت مد تتل مبعممدتت مقتتذفمولرم تتيتميتتلممي مييصتتم مبتتدنمولعصتتيملن  تت مول تتذفم مستتيتتتمد تتل مول  تتثمبارددتتدم
مولعصيممبيشرمم.

مهذ مولمرورثمرس مأندرسلنANDERSON.مماعبرم نمولنململنعجممسالطمول مل م

ملولمررم مول يل  منع يممنمولمررم مولألل ملول يند مل مأقثمنع يممنمولمررم مول يند مييلمررم مولألم

متمإ تتيدمم لهتتلمإمتتيمأنتتهمدصتتد مولذتتدفمألملاممول تتذفمولستتيب  ملذتتيمناد اتتدنمي تت م مول تتذفم:م ممدتت  
لدام ثميلم ممداتدنمد تل مول  تثمبان دتذمأرتدهميممدكلنمولمظذرمولسملكلممام مللألثم دصد مولذدفملبذذوم

يىذومأ يدم ممد مول تذفممدماعيدم ممد مقذيذيملقدملاماعيدم لأنمولرم يتمولخي ئ م)ممنمولمررم مولسيب  م(م.مق
ذيمقتذيمأمتيمإذوملت مدعتيدم ممدت مميماعبترم تنممررمت م يلدت ممتنمولنمتلم يذنتمنمسمستم مولرم تيتم متمولاناذي بعدم

م.م ماعبرم نمدر  ممنمولنملمولعيلليىنمهذ مولمررمي  مبيلرمديتمولسيب  م ملوكا  

ممدمتمر  موللردوتم:ملدام ثميلممظذردن

يتىنمذلتكمدعبترم تنممررمت ممست مكلرتدمملورتدمم نتدم ممدت مول تذفم يتمولخمول  ثمإنمولرم مو ابرإذوم
ذوم يتتىنمذلتتكمدعبتترم تتنمممستتا م ملل تتدهيم نتتدم ممدتت مول تتذفم مول  تتثمأنمكتتثمرم تت ملرتتدممو ابتتريتتلمولنمتتلملو 

م.مررم مأقثممنمولنملمم يرن مبيلمظذرمولسيب م
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صترور ميتىنم  متهملو مم دمإرتدطمولرم تيتمدمتمكمد مول شثم:مقدمدرد مأنمدخ أمول  ثميلماستدد روداتهملو 
مممملدعبرم نممررم مأ م ممنمولنململام ثمسملكممسالطمول مل .م م مولم ي ي مبذيم 

م(.م15صمم م7925 بدمول اي م مر عمسيب م م)ممممم

اعابتترمولناتتيئجمولاتتلمامكتتنمرمANDERSONم تتنممتتدطمارددتتدمدر تت منعتتجمممتتنموللصتتلثمإلدذتتيم م
مموندرسلنمرم

م.لولذ مدراب مبمسالطمول مل مأك رمكمميما د مول  ثميلمولعمرم مدنعجولذيدفمولذ مولسملكم

 لقدمأ رطمرمأندرسلنمرمANDERSONيدذيممبدأم)مول لو ملولع ي م(موساخد ا ير مأخرطممم

يلرتظمنمتلمولنعتجممدوختثمولعصتيمد تي م مدذتيمبمكييتأمم مييل  ثمولذ مدععمأكبرم تددممتنمولرم تيت
لولعلومتتتثمولن ستتتد ممستتتالطمول متتتل مدنمتتتلممتتتعما تتتلرمولعمتتترم أنمممو ابتتترليتتتلممستتتالطم ملرتتتهملمتتتنمذلتتتكم

مكيلاش دعملولن ي ملدظذرمب عثمولإربي م.م

 ـ أهمية مستوى الطموح: 2

متمناد  مأهمد ممسالطمول مل ميلم دممن ي ممنمبدنذيم:

(م م مول ردمأنملامدع ثمن سهم نمم امعتهمبتثمد ت م مدتهمأنمدأختذمقست هممتنمكتثممتيمدمكتنمونمم7
مد دمهمولم امعملهمكميم مدهمبيلم يبثمأنمد د ملمم امعمكثمميمدسا دعم

(مإنمولستذلل م تدلملتتدلدملكتثمإبتتدوممللكتثمإبتتدوممللكتثما تد مإذمأنمولمشتتكم ملدستتميتتلم تد مل تتلدمم3
مرسي مبذيمولاردديتمبثميلم رد  مولإ

(مرؤد مذوتمول تردميتلم ممتهملأدوئتهملوللصتلثمبتهمإلت مدر ت م يلدت ما عمتهمدستملمإلت م متلممستالطمم2
مول مل 
م(ملابدمللإنسينممنمهدفميلمردياهمرا مدسع ملار د م ملرهممنمخللهمم5
م(مإنملم مل مدر  م يلد ملار د مولذوتميلمم يثمولمسمل مبهمم4
مإنايدملدسا دعمأنمدصثمإل مأ م مولمروا ممنمخللهمإمكيندياه(مإرسي مول ردمدأل همبأنملهممم8
لدكتتتتلنمقتتتتدلمم(مإنمار دتتتت مول تتتتردمل ملرتتتتهمد عمتتتتهمدشتتتتعرملدتتتتنع مبيلستتتتعيدمملول مأندنتتتت ميتتتتلمردياتتتتهمم1
م(مم33صمم م3002)منعلملمملبنمصلادر ممم.للأخردن
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 ـ النظريات المفسرة لمستوى الطموح : 5

 لأه مهد مولنظرديتم:ممسالطمول مل مبيلدروس ملولاعمدثم اعددتمولنظرديتمولالمانيللتمل دم

 ADLER: ر أدلنظرية ـ  1 .5

لأهدويتتهمولرديادتت مولاتتلمدستتع ممولا امي دتت ارركتتهمولرتتلوي ممو امتتي لدنظتترمللإنستتينم متت مأنتتهمكتتيئنم
م دممم يهد ممنذي:ممرمأدلرملوساخد ممم م مولاخ د ملأ ميلهملال دذذيم  يهدوملبملغذيمكميمأنملددهمول درم

م.ملولاباكيرتمولذوتمولخلق م:ماعن مذوتمول ردمولالماديعهمإل مولخم م

م.لولاشيؤ تمولك ي ميلمسبدثمولا ل م:ملهلمأسمل مرديممداعمنمنظرممول ردملمرديمممنمرد مولا يؤثم

ولاهتتتدوفملمتتتتمولأهتتتدوفمولنذيئدتتت م:مردتتت مد تتتر مول تتتردمولنيعتتتجمبتتتدنمولأهتتتدوفمولنذيئدتتت مول يبمتتت ملمار دتتت م
لكتذلكمملذواتهم لدر تعمذلتكمإلت مستل ما تددر مم و ابتيرملرتدلدمإمكيندياتهملولاتلملامدعتعمول تردميدذتيمموللهمد م 

 متت مأهمدتت مولتتذوتمك كتترممرميرلدتتدمرمولمام متت ميتتلمولأنتتيمولتتدنديملولأنتتيموللستت  ملولانتتيمولعمدتتيوممرمأدلتتررمأكتتدمي تتدم
مل مت مأهمدت مولريعترمبتدلاممتنمالكدتدمأهمدت مولميعتلمولا امي د كذلكمأكدمرمأدلرمرم م مأهمد مولعلقيتم

دتتدويعمممتتحمنرتتلمولستتد رممرميرلدتتدمرمكمتتيمدؤكتتدمرمأدلتتررمأدعتتيمأنمكتتثمإنستتينمداماتتعمبتتىرودممأسيستتد ملمكمتتيميعتتثم
يىذومل دمولإنسينمأنهمدن صهمشل ميىنهمدنسي منرلم عثمن سهمما لقتيمب رد ت ممتيمألم مت مولأقتثمملولا ل م 

للتتد مولتتدويعممدلتتررمدعا تتدمأنمرتتيي مالكدتتدمولتتذوتم لبتتذلكميتتىنمرمأمدنمأنتتهمما تتل م لم  تت ملن ستتهملللآختترمنرتت
لهلمولذ مد عثمول ردميلمإندييممدوئ مولل تلدمنرتلمولا تل مملممولسيئدممولإد يبد ميلمولرديمم ول نسلملهلمول 

مألم م مولأقثمعدمولن صم.

 EXALONA 1921نظرية القيمة الذاتية للهدف )إسكالونا(  6ـ  5

لامدعامتدم مت ممولاخابتيرلهتذومم مولاخابتير مولذوادت ملمذتدفمداعت  مارطمإسكيللنيمأنهم مت مأستي مول دمت
للكتنمدعامتدم مت مول دمت مولذوادت ملمذتدفمبيلإعتيي مإلت ممقدم مولذواد ملمذدفمكميمهلميرس م أسي مقلممألم

ي ماعابترمناد ت ملم دمت من ستذيمولن ي ملول شتثمولمالقعت مأ مأنمول دمت مولذوادت ملمن تي مألمل نمولن تموراميلات
مولن ي .مللاراميلات
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أ مدرتتيلثموللصتتلثمإلتت مار دتت مممن  تت مقدرواتتهم لاتترطمونمول تتردمد تت مأنمدعتتعمالقعياتتهميتتلمرتتدلدم
ملا ل مهذ مولنظرد م م م ل مر يئ ملهلم:مهدويهمشدئيميشدئيمألمخ لممبخ لمم أ

ملمبر م نممسالطم مل ممرا عيمنسبديم.تممدثمولأيرودم

متممدثمولأيرودمل عثممسالطمول مل مدصثمإرا ي همإل مردلدممعدن م.

متممدثمللععممسالطم مل مبعددم نمولأهدوفمولصعب م دوملولأهدوفمولسذم م دوم.

م(51 صمم7990م بدمول اي م مر عمسيب م م)م

 KURT LOVIN:نظرية المجال لكيرت ليفين   3ـ  7

 ممذتيملقتدمأمذيمأنماعمتثمكتدويعملنشتي مولإنستينم شتأنرد مدشدرملد دنمإل مل لدم لومتثم ددتدمممتنم
دستع مإلت مولم دتدممتنممبيلتذوتمد عمتهملولا ا و رد مأنمشعلرمول ردمبيلرعيمميمأسمي مبمسالطمول مل م يدم

م لمستتتالطمول متتتل مدخمتتت مأهتتتدوييم ددتتتدمملم تتتردمم عمتتتهمد متتتحمإلتتت مار دتتت مأهتتتدوفمأبعتتتدم لدمهتتتذومولشتتتعلرم 
ولتتذ مدكتتلنميتتلم مبعتتضميكممتتيمر تت ممنذتتيمشتتدئيم متتحمإلتت مار دتت مآختترملمهتتدوفمول تتردمااراتت مبععتتذيم متتلو

يرغبتت ممتم مت مأنملم متل مدر تتيتملمستالديتم ستيتمولاتلمدلتتلهنتيمولعددتدممتتنمولدروموللايلت مأصتع ممنتتيلام 
 مت ممممتيمد عمنتيمن مت مددتدمهديتهملدذدتلمكتثمقتلو ملارصتدمهم ول ردميلمار د مهتدفما عمتهمدعمتثم مت مار

مو م. يثمألمرمهذومول ردمأنم ملرهم

يلستملكمولإنستينلمبصت  ملاعابرمنظرد مولم يثمألل مولنظرديتمولالميسرتممسالطمول مل مل لقاهمب
م دمم لومثماعابرمقلطمدويع ملاؤ رميلمولمسالطمول مل ملهل:رد مدرطمرملد دنمرمبأنمهنيكمم م يم 

بىمكينتهمول دتي مبار دت مأهتدوفمتم يمثمول درممولع مد م:ميكمميمكتينمول تردمداماتعمب تدرمم  مدت مأ مت مكتينم
مأك رمصعلب م.

أمتيمول شتثميدتؤد ممستالطمول متل ملدشتعرمصتيربهمبيلرعتيم تم يمثمولن ي ملول شثم:مييلن ي مدريتعمم
م(36 مصمم3002مإبروهد م م)بهمإل مولإربي م.م

تتتتم يمتتتثمولنعتتتجم:مأ مونمول تتتردمولأك تتترمنعتتت يمدستتتا دعمأنمدخاتتتيرمأيعتتتثملستتتدم ملار دتتت ممستتتالطم
منمبدنم دمملسيئثمماير م.ول مل مم
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م.تم يمثممسالطمول مل م:ميمعري مول ردملمسالو مم يرن مب ملئهمدديعهمإل مار د مأهدوفمأيعث

م(م31صمم م7992سررينم م)م

م لولمنييستت م:مي تتدمدتتؤد مولمنييستت مبتتدنمولتت مل مإلتت مريتتعممستتالطمول متتل ممولا امي دتت تتتم يمتتثمول تتلطم
م.مولا ابيرللذومد  مأخذمذلكمبعدنمم لكنذيمقدماالام مأنيند مألماني مملم

لت مل م:ملام ثمول لمولعي مولذ مدمير ميدهمولعمثمم ثمشعلرمول تردمبا تددرمومولان عيلد تم يمثمول لطم
ناي تتهم  كتتثمذلتتكممعلر مبأنتتهمما بتتثممتتنم مي تت مولعمتتثم ل لقياتتهمول دبتت مبتتيلأخردنملشتتملو   تتيبذ مبنشتتي هملو 

يمإذومرصثمولعك ميىنمذلكمدؤد مإل مكروهداهملذلكمولعمثمألم تد مأمممسالطمول مل ممورا يمدعابرمسدي م
ملبيلايللمإن يصهملمسالطم ملرهم.مبهم موهاميمه

م(37صمم م3004بدرمم شم)م

م

م

م

م

م

م

م

م

م

م

م
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 الخلاصة : 

ملعتتتلمممستتتالطمول متتتل مدعتتترفمبعتتتدمماعرد تتتيتمأ معتتتتم متتت مأهمداتتتهمولن ستتتد مخلصتتت مول تتتلثمأنم
م تتتتثمستتتتل مولعمتتتتثممولا امي دتتتت بععتتتتذيمداعمتتت مبتتتتيلنلورلمم لومتتتتثم ددتتتتدمم لولا امي دتتت مللإنستتتتينملارتتتتدد م

ولأهتتثملر تتت مولأستتترمممرمإلتت مولعلومتتتثمولأستترد مم تتتثملبععتتتذيمولآختترمدشتتتدمولا امي دتت م لولإ تتل ملولانشتتتئ م
ي مهذ مولعلومثمسمرتمبانتلممكميما دد م لومثمن سد مذواد مم ثمولن ي ملول شثملول لو ملولع ملوسا رورهيم 

ولعتتتيئملممولا امتتتي لإلتتت مولدروستتتلملولمذنتتتلمإلتتت ممولاقاصتتتيد أشتتتكيثممستتتالطمول متتتل ممتتتنمولسديستتتلمإلتتت م
ملولإنسينلم.

لدؤد مإل منايئجمما يربت مللتلممولاسابديننممسالطمول مل مد ي مبيلا ير مولمعممد مألمب رد  مكميمأ
م صث.لهذومميما مولا ر مإلدهميلمهذومولولاسابدينمأنمولبير دنمد عملنم رد  م

م
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 تمهيد: 

د حح   كثححا الومححلان انسةححثسنا اثححثام لالد ححثن لاال ااةححا اصحح ا انسةححث  الو منححا نالصحح ا السيةححنا  حح   
ل نا ع  ص ده الجة نا ، لاالص ا السيةنا دودبا عسصاا لث ث اح   نحثم السحثا عث حا ،اد  ن سحث نةحثع   

 نحق الح ا  ث اح  اللاصحلا  لوحني  نحثم ةحون م لانةحثلن  اح  د لاصحولابدس انسةث  ا   لااجسا  شثق ال نثم
ا اليصححح   ةحححسوام  يسحححلان الصححح ا السيةحححنا لاال ندسحححث بثلسةحححبا لميحححا  لاال جد ححح   ال نحححثم لاتثندسحححث، لااححح  لححح 

لك الساانحث  ال يةحام لمصح ا السيةحنا لحث لا اثلالحث لاال سحثلل ال دبوحا لاكح الح   وثننا  بثلإضحثاالا ةحدلانثدسث 
 .الولاا   ال ؤثام ا  الص ا السيةناك ث  ةسدطاق ال  
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 تعريف الصحة النفسية:-1

لححححك ندطمححححم د  نحححح   ثلنححححا الححححسيا لاضحححح  دوانحححح    حححح   لمصحححح ا السيةححححنا      لححححنا  حححح  الةححححسلالا
اثلصحح ا السيةححنا  دكححلان  ااضحح  ن كحح  الدوححا  عمنححه  حح   اححا  بوححم الاححلاالا انسةححثسنا الدحح  داحح  ،

الص ا السيةنا ا ث    لادسلاع  دوانيث   الوم ثء لا البث ثن  ا  لال   دو    ،ةملاك انسةث   لاشاصنده 
ج ححححث  دوانيححححث اححح  الصحححح ا  السيةحححنا لان كسسححححث  ن لااادحححام لا   اةحححا احححح  عمحححن الححححسيا  لم  لا  حححح ساانحححا  

 الدوانيث   ال  دا ا لمص ا السيةنا ا  :

ا ةححححدا ن لحححح صححححطمص الصحححح ا السيةححححنا  نحححح   ةححححدس   لا   حححح   لالححححلا   ر:م تعريففففف ادملففففف مفففف ي- 
 ضححطاابث  لاعمحح  اللايثنححا  حح  الإ،ع  س ححلا الةححلااء لحح  س ححلا الةححملاك الشاصحح  لاانجد ححثل صححطمص  لنشححنا  ا

دكيح  لحه الشحولاا وحثلن الاحثاج  ال  حنط بحه بطان حا السيةنا اثلص ا السيةحنا دوسح  دكنح   الشحا   ح   ال
 .كا  ال ادميا  شبثلاضث ك ث دجو   اليا  يث اا  عم   لااجسا ال

 ( 52   ،5002،) ال الاي

ثئ  السيةنا الوث نحا لا ال دكث   بن  اللاادلاااق الدثن   ثلا    السسث بأ معرفه  عبد العزيز القمصي:
 ب  بثلةوث م لاالكيثنا. ةثا اننجثالد  دطا  عث م عم  انسةث  لا   الإ

 (51، 5792ال لاص ،)  

بنث دوبححا عحح  دكث حح  نجثبنححا  ةححد ام سةححأسسححث  ثلححا ع منححا  سيوثلنححا  ب: ميعرفهفف  عبففد المالففي القرياففي
ال لاجسا  لةملاكه ا  ال جد   لا ا ما س لا  لادلااز  ال لاى ال اامنا لاالاثاجنا،ئيه ال ادميا طثيث  اليا  لااث

 لاانجد ثعنا.اليثعمنا  ونسا لاد دوه بثلوثانا  السيةنا لا 

 (57، 51، 5771ال انط ،) 

ثئ  السيةنا لميا  الدلااز  لاالدكث   بن  اللااسسث  ثلا    لا  الص ا السيةنا بأاا ث عم ثء ال ن  انو 
لحك ب اجحا  ح  ،ب نح  نشحوا  ح  جحااء  ال جد ح  لان بمحه    نةمك بطان ا  دجومه ند ب   اده ل  دؤ ي به  

لاال لاضحلاع     ادالح   ةحثا   الصح ا السيةحنا عبحثام  ثلحا  ح  الإ5772الاضث لاالكيثنا لاناى للاانم حث  
ا لاانجد ثعنححا لا الجةحح نا لاالسيةححن ححعسحح  ث دكححلا   جححثن  الس ه ال ثلححا  لاجححلا م لادكححلا  لحح  ،عسحح  شححا   ححث

 .الد  نضوسث لسيةه لا   الاالا  ال لاضلاعنا لم نثم ل ااهلاي ااده لا  كثسنثده لمشا   دسثةبا     
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س ححث عبححثام الصحح ا السيةححنا عمحح   سسححث  ثلححا لنةحح   ثلححا ثثبدححا لا :1991خففرم بينمفف  يعففرف ادم  م 
ال  ثنحا الوضحلانا  ح  جسحا لنحث  الح اثو لا نلاللاجنحا لاالسيةحنا لاانجد ثعنحا لا ع   ثلا دلااز  بن  ال لااا  الينز 

 .   انجد ثع     جسا اااىثناا  الكث سا ال ةببا لم ام لم  نط الينزنثئ  لاالبنلاللاج  لا لابن  الدأ

 (51، 52، 5009اضلاا ،) 

ةحثا  ح ى دكث ح  طثيحث  اليحا  لادشنا  سا ا الص ا الوثل نا  ل     الص ا السيةحنا د ح   عمح   
ااا  ال جد   ال ي ه الشولاا بثلةوث م لاالااثلنا     ب ث ن  ق ل،لاالو منا لا انجد ثعنا لاانسيوثلنا  الجة نا

 ا.نضطاابث  السيةنلا اام  ي انه لابثلدثل  اس  ن د    عم   ةثا  سد ثء ال نون

 (55، 5779زلاا ، ) 

عمح  ثئ  السيةحنا ال ادميحا  ح  ال ح ام لح  الدلاااحق الدحثن بحن  اللااح :د اللهكم  يعرفه  محمد ق سم عبف
 . ثلسشثط لاالةوث م لاالاضثلاان ةثا اننجثب  ب بثلإسةث  لااجسا انز ث  لاالصولابث  الوث نا ال  نطا 

 (   51، 5005عب  الله، ) 

طثيححث  اليححا  ال ادميححا ب ححث نححؤ ي  لحح   ةحح   سسححث  ثلححا دكث حح  ميعرفهفف  عبففد السفف م عبففد ال ففف ر: 
 (552، 5005عب  الغيثا، ،)عب  الةان           .   سةثسندهد  نق   ةدث ثاه لسث   ث نؤ ي ال  

 شاصنث سةبنث،ل   ثلا  ائ ا سةبنث نكلا  انسث اليا   دلااا ث : بينم  يعرفه  ح مد عبد الس م زهرا 
ي  ححح  سيةححه لابنئدحححه( لانشحححوا بثلةحححوث م  حح  سيةحححه لا ححح  اناححان  لانكحححلا  يحححث اا عمححح  ،لااجد ثعنحححث ،  سيوثلنححث، 

 حح    كحح  لانكححلا  يححث اا عمحح   لااجسححا  طثلححم  ال نححثم د  نححق  ادححه لااةححدغا  ي اادححه لاا كثسنثدححه الحح  ايصحح  
 . نوني ا  ةا ا لاةانمق ب ن  لادكلا  شاصنده  دكث ما ةلانا ةملاكه عث نث لانكلا   ة  الا

 (7،  5779 اج  ةثبق ، زلاا ، )

ع  بوضسث الحبوم بح  لح  ايحام الح   ل ه بوم الدوانيث  لمص ا السيةنا اس  ن دادم  كثناا-
 نم :   دك   بوضسث البوم لادديق ا  بوم الجلااسم الد  ن ك  دمانصسث ان ث 

 .الثبث  ثلا انجثبنا ددةن بثلسةبا لاع ن    الص ا السيةنا -

 .سسث دوكا دكن  اليا     سيةه لا  نطه الاثاج   -
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 .ل      ديثعم  بس   د  نق ال ا -

 .ل   ثلا  لاضلاعنا يثبما لاادبثا الطب  لاالبنلاللاج -

 . كثسنثده     دطمبث  ال  نطا ك ثلا دلاااق بن  ي اا  اليا  لاا  دودب-

  سححاى    اإسسححثةححبق  حح  دوانيححث   لحح  كحح لك ال حح ام عمحح   لااجسححا  شححكا  ال نححثم لابسححثء عمحح   ححث-
لا نمحح  :الامححلا السةححب   حح  ال ححام السيةحح    الشححا  الصحح نص سيةححنث لححلا  لححك الشححا  الحح ي ند دحح  ب ححث

احح  بنئدححه لاالشححولاا بثل ةححؤلالنا ادجححثه سيةححه لاادجححثه لا حح  اناححان   لا الجةحح   لادلاااححق اليححا   حح   ادححه الو محح  
لاالشحححولاا بثلاضحححث لاالةحححوث م الث حححا بحححثلسيا لاد  نحححق الححح ا  لاد ثححح  يحححنن ال جد ححح  الححح ي دابححح  انحححه ،اناحححان  

 .اض ناان  لاالدطم  لاالط لاح ل ةد ب   لاال الاسا لااننجثبنا لاالديثع  البسثء ا  الدوث      ا

 همية الصحة النفسية: -1

 همية الصحة النفسية للمجتمع: -

،انةححام اسحح  دو حح  عمحح  الصحح ا السيةححنا  س ححا لم جد حح  بكحح  عسثصححاه  ثحح  ال  اةححا  كححث  الو حح  
نضحث بوححال ال شحكا  انجد ثعنحا الدح  دحؤثا عمح  س حلا شاصححنا ال جد ح  لادسحن    احاا الةحوث م لاالدكث ح  

 اليا  ا  ع م  جثن   سسث:

 نحححا دةحححثع  عمححح  د  نحححق الدس  سسحححثالصححح ا السيةحححنا ضحححالاانا  اححح   كحححث  الو ححح   مجففف ل العمفففل:-
 ا السيةححنا بسححثء شاصححنا  دكث مححا  ب نحح  ن بحح  اليححا  عمحح  لحح ا  الصححانجد ثعنححا لاانيدصححث نا ، ا حح   

يصحح   حح    كحح  لالكحح  ند  ححق  لححك نجححم د  نححق الدلاااححق السيةحح   حح  ال ةححؤلالنا  سشححغا طثيثدححه الحح   د 
 . لاالشاص  لاانجد ثع 

 (22، 5777،لاعب الجبثا )شوبث  

س ححلاا ةححلانث  نحح  نشححك  لا الطيحح  لحح  س ححالوايححث  الةححلانا بححن   اححاا  ا ةححام دححؤ ي   سففر: :مجفف ل اأ-
ةام لاةوث دسث   ث نةثع  عم  امق جلا  ائن لس لا شاصنا ا كبنام لد ثةك ل نا ص ا ا بلان  السيةنا  

 .انبسثء
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كبنححام احح   جححث  الدومححنن لااثصححا احح  ال  اةححا  نحح  ل نححا الصحح ا السيةححنا لسححث   مجفف ل المدرسففة:-
السيةحح  الةححمنن لا لححك نححؤ ي الحح  الس ححلا الدابححلاي الوايححث  الةححلانا بححن  ان اام  لاال  اةححا دححؤ ي الحح  س ححلالن 

دةثع  عم  اعثنا الس حلا السيةح  لمطيح  لالسحثك  ،لاالوايا الجن م بن  ال  اةا لاالبن  لاالسية  الةمنن لمدم ن 
 .5791بوم البث ثن   ث   لالال ث بوم ال وثننا الد     لث 

 سثةححبا لط لا ثدححه لاي اادححه اليححا    دكححلا  يحح اا  نجححم  : الع قففة بففي  ا قففة النففخا مانج زاتفف -
عسح  عح ن نصحثم اليحا  بثنضحطاام السيةح   ل ا  لا ةدلانث  ط لاح   كسحا نلاا  كثسنثده  ن  ندن لاض   

 . اا لاايوثالجة نا لاالسيةنا  د كسه    جو  طثيثده 

دححزا  بححن  ال لايحح  وححثن  لاال ححؤثاا  ب نحح  نكححلا  لسححثك  دححزا  بححن  انسينوسحح  الإ الاتففزا  العفف افي:-
 د  ن س كن عمح     نكلا  بثل  ا ال ي نةد عنه ال لاي  ال ؤثالاسلاو انسيوث   ثث  ال ز  نجم  ا ال ؤث

 .ضطاام الشاصنا 

ثئ  الدح  د ثح  اك لاع ح  الح اكام لاتنحا  لحك  ح  اللااح ا نشح   الإ لا لحك:  ئف العقليفةص ح المظف-
 .الديكنا

  لاديثعمه  وسث اثليا  الةحلاي نجحم   لانوس   ةدلاى دلاااق اليا     الج ثعا : التكيف الاجتم عي-
،عم   ةثا الإ داان ال دبحث   لانجحم    نسد ح  لمج ثعحا لان حنن عايحث  نكلا   دوثنشث بةان    اناان  

 (25، 5777الشث ل ، ).  جد ثعنا ةلانا  وسن 

 همية الصحة النفسية ب لنسبة للفرد: -

ده اسلا نوا   اده لانوا  اليا  ال دلاااق     ااثليا  ال ي ند د  بثلص ا السيةنا للا  فهم الذات:-
 .ل ااسث ثجدسث لا 

الصححح ا احححان   ححح  عححح  الحححسيا لااسحححن سيةحححه لاا لانوسححح   لحححك الدلاااحححق الشاصححح  بثلاضحححث  التمافففف :-
لادا لاانضحطاام لاالصحااعث  ال ةحد ام   حث دجومحه نشحوا بثلةحوث م السيةنا دجو    نثم اليحا  اثلنحا  ح  الدح

 .   سيةه

ثئيسحث  ث  لادجوح  شاصحنده  دكث محا دحؤ ي لااز الص ا السيةنا دجو  اليا  يلانث  دجثه الش ائ  لاا -
 .بشك   دكث   لا دسثةق
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سيوحححثندسن   حححث نجومسحححن ندصحححيلا  ا  يحححث ان  عمححح  الحححد كن بوحححلااطيسن لاا  احححا الصححح ا السيةحححنا دجوححح  ا -
 .ةملاكث  الةلانا لانبدو لا  ع  الةملاكث  الاثطئاثلب

   .ةلانثءلمص ا السيةنا للا  نجث   كبا ع      ا ااا  ا الس   السسثئ  -

 (505، 5002)ال الاي، 

 مظ هر الصحة النفسية:-3

   الص ا السيةنا  ؤشاا  لا اثلا د   عمنسث: 

السية ،  ن  نكلا  اليا   زلا  بثل  ام عم  ال ثناا   ةد ااالاللا  ثلا    الإتزا  الانفع لي: ال -1
 .ال ادميا لال ه ال  ام ل  ة ا ال نثم

لحح  ال نححثن بسشححثط  وححن  لالحح  ال حح ام ال  اكححا لاال لاجسححا لسشححثط لالحح  الدحح  دحح ا  اليححا    الدافعيففة:-1
 .ل ااهاليا  س لا د  نق  

 .ع  ال نثمدد ث  ا  اعد ا  ال زال لاالدوبنا بثلاضث  النعمر ب لسع د::-3

 .دو   اساا     اثلا الص ا السيةنا انسةث  ن  ا  الطثيا الو منا لا  التفم  العقلي:-4

 (99، 5007الاثل ي ، )

 .الاثاج  ال اام  لا غي ي الصراع النفسي الح د:-5

 الب ائنححاسيوثندححه بصحلاام  دزسححا بونحح م  عح  الدوبنححاا  ب نح  نوبححا اليحا  عحح    النضففا الانفعفف لي:-6
 .لاالطيلالنا

ال د ثحح  احح  الوايححا ال دجثسةححا  حح  البنئححا  نحح  نةححدطن  اليححا  ال صححلا  عمحح   التماففف  النفسففي:-7
  دغناا  .نلاج  ا  البنئا ال  نطا     انشبثو انزن ل نثده     ااعثم  ث

 (72، 75، 5000)ش ثدا،
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 مستمي ت الصحة النفسية:-4

ا  لا ح   جد ح  لآاا لا   لاي  لآاا  لح ى سيحا اليحالص ا السيةنا  ثلا تنا ثثبدا ددغنا    اا  
  الص ا السيةنا ددلازو عم   اجث  لا ةدلانث   ادميا  لاان ث نم  ا ا  ةدلانث  لآاا اث   لك نوس   

 د نز الص ا السيةنا لال  كثند :

اححاا  الحح ن  نححا لاالةححملاك الةححلاي لاالدكنحح  الجنحح   سسححن ا سححث ال لا م ا صحح ثلححن  المسففتما العفف د : -1
  اننجحثب  اح  البوح  يصح  الطحا د انبحث ن وحلا  عمح   2.5%  لان   لاسسث لادبمغ سةحبا لحؤنء    لاادسننيس لا 

 .عد ال لاال س س  الإ

لاةحححملاكسن جنححح  لاطبنوححح  لاسةحححبدسن يححح   ححح  ال ةحححدلاى الةحححثبق لالحححن  المسفففتما ففففم  المتمسفففا: -2
%13.5. 

نسن لاال سايضححا لحح لالححن احح   لايحح   دلاةححط بححن  الصحح ا ال اديوححا المسففتما الابيعففي مالمتمسففا: -3
ال جد حح   نثسححث لادبمححغ سةححبدسن احح  لاندححاك  كثسححه  اححا    نثسححثجلااسححم يحح ام لاجلااسححم ضححو  ناسححا   حح الث  

 .68% لاال 

سيةحنا  س     الةثب ن   ح   نح   ةحدلاى صح دسن اللسث ال ةدلاى  قل م  المتمسا: المستما  -4
ث د حح  احح  لحح ا ال ةححدلاى انشححكث  د  ن سححكثححا  ححنا لاضححطاام لاةححلاء الدكنحح ، اثشححملا  احح  اسححن  لاادسححن لا لا 
 .13.5%نا ال ث م سةبا لؤنء  لاال  س ااانا السيةنا لاانضطاابث  الةملاكنا تالإ

عمحححح   اجححححا  حححح  الصحححح ا السيةححححنا يمنمححححا جحححح ا لاعسحححح لن   اجححححدسن احححح   المسففففتما المففففنخف : - 5
لاندطمبحلا  الوحز  اح   ؤةةحث  احان  لا  السية ، اسن ن ثملا  اطاا عم   سيةسن لاعم  ا انضطاام لاالش 

 (51، 5005عب  الله،). 2.5%بمغ سةبدسن  لاال  اثصا د

 مع يير الصحة النفسية:-5

جد ححثع  نححادبط بلاجححلا  انسةححث  لالاايوححا  حح   وححثننا ينححثا الصحح ا الصحح ا السيةححنا س ححط  سةححثس   -
   .السيةنا
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   stasistical criterionحص ئي:المعي ر ال-

ي اححثلام سيةححنا عسحح  ينثةححسث   صححثئنث ددححلازو لااححق الدلازنحح  الإعدحح ال  ب وسحح     الغثلبنححا  حح  الونسححا  
عم     دسثاادن   عم   اجث   اديوا )  صثئنا د ص  عم   اجث   دلاةطا ا   ن   د ص  انئدنالإ

ل ةحثب  ي     ال دلاةط( لابس ا ال وسح  دصحبص الةحلانا  لح  ال دلاةحط ا)   سايضا   ال دلاةط( لا اجث  
ا   ن  نشنا انس اا  ال  طاا  ال س س  ال  الاةلانا اثلشحا   الاةحلاي الح ي نس حا  عح   لماثلام

  .ال دلاةط الوثن لمدلازن  انعد ال 

عمحح  لحح ا ال ونححثا اسححه يحح  نصححمص عحح  ال حح ن  عحح  السححثا الوححث نن   حح   نحح  الصححيث   ال أاحح لا حح  
ال ونحثا اح   ثلحا ال نحثا السيةح  ن  ال نحثا السيةح  لحلا نصحمص لح ا  الجة نا  ث  الطلا  لااللاز  بنس حث ن

ينححثا سةححب  تنححا  بثشححا ا ححثا عسحح  ينححثا الحح كثء اححس   سيدححام لاجححلا  الحح كثء لالكسححه بشححك  لاايوحح  تنححا 
 . م لاا لك  دةدب   عمنه    صيث  اليا 

 (10، 21، 5005،،عب الةان)عب  الغيثا                                           

  supgective criterion  :)الظ هر (معي ر الذاتيال-

سيةحه  نشحوا بحه اليحا  لاناالحث  ح  احا  ل وسثلث اس  كح   حث  ااك اليا الةلانا دد    لسث    اا   
 ةثا  اام  لاابام  ادنا اث  كث  اليا  نشوا بثل مق لاع ن الاضحث عح  الح ا  اثسحه نوح  لاا حث اثلةلانا لسث  

 .   وان انااا  انةلانثء د ا ب نثدسن  ثن     الضنق لاال مقلس ا ال ونثا  كمنث ن  

 (521، 529، 5777)تانم،

 المعي ر الب اني :-

لنسحث احثل كن لحنا احثاج  للا  ونثا  نج   بن   زانث  وان ال وثننا الةثب ا لانو   عم  دجثلاز  ثث
اد  اس ث نود   لح ا ال ونثا ال  ك ث للا ال ث  ا  ال وثننا ان صثئنا ك ث اسه لنا  ادنث ك ث للا ال ث  ا 

سةحث  نص  ال    ن حا شاصحنا الإ  ال ونثا عم   ةثلنم اثعما د ك  البث   يب     نص ا  ك ه     
 . الشولاانا لاالاشولاانا الكث سا تنا ابااده 
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 social criteronالمعي ر الاجتم عي: -

الةحححلانا لمةحححملاك  ال ودحححا  بحححه الد ثلنححح  انجد ثعنحححا  نححح  دكحححلا  دد ححح   الةحححلانا اححح  ضحححلاء الوحححث ا  لا 
ان بوح   ااةحا ث ثاحا اليحا  ن كح  الدلاصح  النحه  ةحلانا ن الحا اجد ثعنث لانوس   لك ا  ال كن عم  الةحلانا لا

ل ا ال ونثا     اثطا ال بثلغا ا  انا  ب وثننا ال ةثنام بثعدبثا انشاث  ال ةحثنان  لمجث وحا لاناملا 
دكدحححم اصحححثئ  ن ةحححلانا ال ةحححثنان  لحححن انبوححح  عححح  الةحححلانا اسسحححثك نثء اححح   حححن  نودبحححا تنحححا لحححن انةحححلا 

 .        ادسث ةملاك تنا ةلاي الاتبا انجد ثعنا اثل ةثنام الزائ م ا طثا  شالاعنده ا   

 (70، 5000،)ش ثدا

اللااجبحححا لا  ج لاعحححا  ححح  الشحححالاط ثل ونحححثا ال ثحححثل   ثلحححا  ححح  الك حححث   ن صححح  ب : المعيففف ر الميففف لي-
    . اا ج ناا بثلط لاحث  ال ةد ما  ع  اللااي  لاالز ث  نودبا اللاصلا  النسث لاالةو  س لا د  ن س

          (           12، 5009)اضلاا ، 

 من ها الصحة النفسية:-6

ث ا  ل   لايثئ  لال   عاجح  لا ح   جح   دكنودبا عمن الص ا  السيةنا عمن دطبن   له ل اث  
ل ث   سسل     م  دكث ما ان ث بنسسث  ن  نؤ ي  دبثو طاائق لا سثلل  دو ا ل ا  نةدلاجم  د  نق دمك 

بطان حا ةحمن ا دةحس  احاى دطبنحق كح   حسسل لم سحثلل ا احاى لا ح  جسحا  ل ه ال سثلل ال  صحولابا  س حا 
ةثةححنا ال دبوححا احح   نحح ا  عمححن الصحح ا لحح ا الصحح   س دححاح بوححم ال سححثلل ا  اححا لااحح  حح   س ححا  ححسسل  

 لسيةنا لال  كثند  :ا

 المنها النم ئي: - 

ةححلانثء الوححث نن   اححا   ا مححا لةححوث م لاالكيثنححا لاالدلاااححق لحح ى ا سشححثئ  ندضحح   زنححث م الالححلا  ححسسل  
الصحح ا السيةحنا لاند  ححق  لحك عحح  طانححق   ةححدلاى   كحح    ح عمح  س حلالن  دحح  ند  حق اللاصححلا  بسحن الحح   
الةمنن )سية  لادابلانث لا سسنث( لا   اا  اعثنا  احثلا الس حلا الدلاجنه  ااةا ان كثسث  لاال  اا  لادلاجنسسث 

د  نححق لمسضححل لااجد ثعنححث لااسيوثلنححث ب ححث ندضحح    دث ححا اليححا    ححثن ال ححلااطسن  لمس ححلا الةححلاي  جةحح نث لاع منححث
 .لاالدلاااق لاالص ا السيةنا
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 المنها المق ئي:-

 بث ةححححلانثءلانسححححدن    ححححاام السيةححححنالايثنححححا  حححح  اللايححححلاو احححح  ال شححححكا  لاالإضححححطاابث  لاا ندضحححح   ال
زالدسحث   لانااعح   س حلالن  بحألا لان لاا ص ثء  يب   لد ث ه بثل اض  لن نسن     ةحبثم ا  حاام السيةحنا  لاا 

ب  ثلالحا  م حسسل اللايحثئ   ةحدلانث  ثاثحا دبح  الاالا  الد  د  ق الص ا السيةنا لال  لانسنئالسية  الةلاي 
جححااءا  اللايثئنححا ال نلانححا الاثصححا احح  الإ سحح   حح لا  ال ححام لادداكححز الاطححلاط الوانضححا لم ححسسل اللايححثئ  

السيةحح   الةححلاي لاس ححلا ال سححثاا  انةثةححنا لاالدلاااححق  لاانجححااءا  السيةححنا الاثصححا بححثلس لا،بثلصحح ا الوث ححا 
ق الحبوم عمح  ال حسسل اللايحثئ  ا لانطمحثسحثء اليدحاا  ال اجحا لاالدسشحئا انجد ثعنحا الةحمن ال سس  لاال ةحثس م  

 (52، 55،  5779)زلاا ،.السية الد صن   ةن 

السيةححنا  دحح  الوححلا م الحح  ال شححكا  لاانضححطاابث  لاا  ححاام  ندضحح   عححالالمففنها الع جففي :-
عااضحححه لادشانصحححه لاطحححاق ال حححام السيةححح  لاا بأةحححبثم ثلحححا الدلاااحححق لاالصححح ا السيةحححنا لانسحححدن لححح ا ال حححسسل 

سسححث  د اامححا يةححنا نا ححا  حح  اححا  لحح ه ال سححثلل  ال وححثلجن  لاالونححث ا  لاال ةدشححينث  السعاجححه  لادححلاانا 
ه اححح  ااد حححثء لاكححح   حححسسل نةحححثلن  ححح  جسدححح للأاحححاا لا دكث محححا دشحححك  ساحححثن شحححث   لماعثنحححا بثلصححح ا السيةحححنا  

 (51، 5779 اج  ةثبق،). الص ا السيةنا

   النظري ت المفسر: للصحة النفسية:-7

لوصحثبنا اح  عمحن انضحطاابث  السيةحنا لاا  سشحأل   دو    الساانث  لااندجثلث  الوم نا اح  ديةحنا 
لابثلدححثل  دصححلااه ل ثلححا نححه ان ححث ناحح  ةححبم ال ححام ا  دأكنحح دجححثه  ساححاي  ن ححثلا  الححسيا الصحح ا اكحح   

   اندجثلث  الساانا بطان ا  ادصام لال  كثند :الص ا ب ث  

 مدرسة التحليل النفسي:-

ن لاالإسجحثز سث ل نه يح ام كث محا عمح  الدساحنن مك ا  ن  للا انسةث  ال ي لا انسةث  الةمنن ا  ساا اا 
ن كحح  اصححمس ث عحح   نحح  احح   ثلححا الصحح ا ن لانةححدطن  الدححأثنا عمنححه  جححزاء السححلالان دمححك  حح اا  لج نحح   

السلا ز الاشولاانا ا  ددج   الغاائجزاء  اللااعنا لاالو اسنا    الشا  ا   ن  لانشك  ا سث ا بوضس ث 
 نحح  دد ححا  احح   ثلححا الوصححثم) انضححطاام السيةحح ( لادكححلا  احح   ثلححا الصحح ا السيةححنا  س  جححا بصححلاام 

الجحلالا لالسحث نيدحام سث انعم  لاال ي ن كح  دشحبنسه بثلضح نا  ح   نح  ك ث نضن ل ا الس لا ل ا   سثةبا
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ن لاجلا لححث لااس ححث ددجمحح  الصحح ا لا عحح لسيةححنا  لا حح  اححا  تنححثم الصححااعث   اانحح  اسححه احح   ثلححا الصحح ا ا
 ( 17، 5009اضلاا ، ).    الصااعث   لا لااجسدسثالسيةنا    اا    ال  ام اليا نا عم  

        المدرسة المعرفية :-
صححح ثم لححح ه ال  اةحححا ال ححح ام عمححح   ديةحححنا الابحححاا  بطان حححا ضححح   الصححح ا السيةحححنا  ححح   لاجسحححا ساحححا  دد

ز ححث  لا حح  ا  ةححدا ان  سححثاا   واانححا  سثةححبا ل لااجسححاا  حح  لااا د كحح  اليححا   حح  ال  ثااححا عمحح   سط نحح
ال شححكا  لاعمنححه اثلشححا  ال د دحح  بثلصحح ا السيةححنا  يححث ا  عمحح  اةححدا ان اةححداادنجنث   واانححا  سثةححبا 

الححح  سيةحححه ،  بثلدةحححم    لمنحححأالمحححدام   ححح  الضحححغلاط السيةحححنا لان نحححث عمححح  اةححح ا  ححح  ان ححح  لان نةححح ص 
لاايونحا اح  الساحام الح  الح ا   ثم  لاانضحطاام سدنجحا لامح  اح  ساحثن  ود ح ا  ن    ضان  ال وثس اثلإسةث 

ا  ك حث ع اس   ةنث م الديكنا اننجثب   ا  ال لاايح  ال نثدنحل سنث لانسدل ع  لك ا ساثن لاايو  اان  لاالاا 
      (                                                11، 12، 5000) جثزي، .ا  ال لاي     ال ا 

 المدرسة الانس نية: -

د  ن حححث كحححث ا  لإسةحححثسندهدبححح لا الصححح ا السيةحححنا  عسححح  ال يكحححان  انسةحححثسنن  اححح   ححح ى د  نحححق اليحححا  
احاا  ان ححث نصحملا  النححه  ح   ةحدلانث   حح   نح  انسةححثسنا كث محا  لالكح ا نادميححلا  اح   ةححدلانث  لانادمح  ا 

(لا )كحثا  الاجحاز( ساحا كح   سس حث اح  لح ا ةحملا حث )ابالثن :ص دسن السيةنا لا   الاا  ل ه ال  اةا  سج  
 ال جث :

و بصحلاام لا نحا  سسحث  لحك ال ةحدلاى ددسلا ناى ) ثةملا(ا  انسةث   ثجث   دسلاعا لاا  ل ه ال ثجث  
انلا   ال ثجث  الينزنلاللاجنحا لاال ثجحا الةحان لاان ح   عم   نضن ال ةدلاى  س  لاانااى  ا  ال ةدلاى ا 

عم     ال ثجث  الد  لا  اشبثو ال ةدلاى ا لاعس  ث ةن ث بث  ث ال ثجث  الجة نا  دشوا اليا   اثشبثو
لاالد صحن  لاد  نحق الح ا  نطمحق عمنسحث ال ثجحث  انجد ثعنحا  سسحث ال ثجحا الح  الصح ايا لاالوطح  لاال سحث  

لحح ه  شححبثو   ا السيةححنا عسحح  ث نححد ك  اليححا   ححالحح ي نوحح  الغثنححا الوا حح  احح  لححان ) ثةححملا( لاد  ححق الصحح 
سةثسنده كث ما ك ث   ي ن ) ثةملا( يثئ ا طلانما    اصثئ  انسةث  ال ي ال ثجث  بطان ا ةلانا لان  ق  

ن  حق ايصح   حثن   الح ا  لالحح  ان ااك اليوحث  لملاايح  لاالدوث ح  اننجححثب   وحه لا جثبسحا صحولابثده ابحح ن 
 .   انسة ثم ا  انلالثن لاان ان
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 .ال ا  لااناان  اجا عثلنا    د ب   -

 .لاانةد دثو ب سثلل ال نثم ال  ام عم  ال اح لاال عثبا-

 .ال  ام عم    ثلا ا الضغلاط انجد ثعنا-

 .صثلا لاانبدكثا ا  الو   لاال لااي ا -

 ااك  ادححه   عمححن الححسيا ا  كحح  اححا  يححث ا عمحح   بنس ححث نححاى )الاجححاز( لالححلا لااضحح  ساانححا الحح ا  احح
لادكححلان   يسححلان الا اكححام عسسححث لانس ححلا  يسححلان الحح ا   سدنجححا الديثعحح  انجد ححثع   جسبححث الحح  جسححم  حح  الحح اا  

 اثلإسةث ال اام  لد  نق ال ا ، لالك  ن  ق انسةث   اده نب  ا  نكلا   يسلا ه   عسسث   لاجبث لا  ن نث ، 
ن انجحثب  عح  سيةحه  لاالح ي نديحق ةحملاكه ال د د   بثلص ا السيةنا  للا الشحا  ال حث ا عمح  دكحلان   يسحلا 

 .          لا    يسلا ه ع   اده   ال وثننا انجد ثعنا 

 (15، 5000، اج  ةثبق ، جثزي)                                                        

 النظرية السلمكية:-

 ا   سثةحبا لوحث اليحا  اكدةثم  الص ا السيةنا الةمن ا دد ث  ا  ناى اص ثم ال  اةا الةملاكنا  
ال ححااا ال سثةححم الحح ي ن كسححه  حح   سححا ال لاايحح  الصححوبا لا ةححن الصححااو لااداححث دةححثع ه احح   لااج ، لا  ائ ححا

لنححه لالححن   ال جد حح  الحح ي نوححني انححه لانسد حح   ن  ححق لححه ال نححثم   ط ئسححا احح ةحح  الدوث حح   حح  اناححان  ب ححث 
ل نححا ال كدةححبا  لا ال دوم ححا لالحح ا اسححن نؤكحح لا  عمحح   ساححنن  وححن   حح  الوححث ا   د بثعدبححثاه للإسةححث نساححالا  

ةثةنا اح  ع منحا  لا  ل ه  الولاا   علاا   الولاا   البنئنا الد  ندوام لسث اليا  اا   اا   س لاه لانودبا 
ي ادحه عمحح   دحلادا لاعح ن  لانصحنم انسةحث   ح  اضحطاام اسيوححثل       ححثلانحاى الةحملاكنلا    دشحكن  ةحملاكه
ةحدنوثم ال لاايح  للا سدنجا  لو ن يح ام اليحا  عمح    س ث  نثده    صااو  ا  سشأ ث نلا  ةن اداث  ال ااا  
 .   لاا ا  ع منا الدومنلا يصلاناجولا   لك ال    لا  اطأ   نلااجسثالج ن م الد  

 (55، 5710اة ثعن ،) 
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 خ صة الفصل:

ثن لالد حححثححثام لسححث ا  الصحح ا السيةححنا  حح   كثححا الومححلان انسةححثسنا   ادضححص حح  اححا  لحح ا اليصحح  -
  الصحح ا السيةححنا  ا   ل نححا   ثلاال ااةححا اصحح ا انسةححث  السيةححنا ن د حح   ل نححا عحح  صحح ده الجةحح نا ك حح

ن  ،لال   دسثلالسث اح  لح ا ااا  ال ن  نةولا  ال  د  نق سجث ث  ا   ادم  ال جثكبنام لابثلغا ا   نثم ا 
ل ندسححث ،لا ةححدلانثدسث ، شححاسث الحح   لسيةححنا  حح  دوانيححث   ادميححا  ،ك ححث  لححن الس ححثط  ححلا  الصحح ا االيصحح   

 يةححححام لمصحححح ا السيةححححنا ، لا ححححث ن كحححح  لا سثلجسححححث، لادطايسححححث الحححح  بوححححم  وثننالححححث  لا  ادمحححح  الساانححححث  ال
اةدااصه    اا   ث  شاسث  لنه    الص ا السيةنا عمن نةدطن     ن  ن الكثنا س لا د  نق شاصنث  

لانةحبم لسحن انضحطاام سحم كح   حث نضحو   نحثدسن نجثبنا  دكنيا    سيةسث لا    جد وسث يث ام عمح  دج 
 ةح  صحلاام   حث نجومسحن اح  لاال مق، ك حث  سسحث دوسح   ةحثع م ا احاا  عمح  دأ نحا    لااالحن اح   ال نحثم اح   

 . ثلا    الاضث لاالةوث م لاالث ا بثلسيا
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 :تمهيد
 سنتطرق ، النفسية مستوى الطموح والصحة بمتغيري الدراسة: الخاص  النظري للإطار عرضنا بعد

 المينه  تتضيم  التي  و الحاليية، دراسيتنا في  المعتميد  المنهجيية ءاتاالإجير  عير  إلي  الفصي  هياا في 
 أدوات  فياء  ميدى معرفية ،(حيدود الدراسية لالحيدود النمانيية والحيدود البويرية والحيدود الم انيية المتبي،،
 الأساسيية إجيراءات الدراسية و يال  الاسيتطععية، سيةراالد طرييق عي  رسيةاالد في  المعتميد  القييا 

 . المعتمد  الإحصائية والأساليب
 أفراد م  البحث بيانات جم، فيه يتم العلم ، حيث البحث ف  هامة خطو  الميدان  الجانب يعتبرو 
 منهجيية خطيوات عيد  المييدان  الجانيب يضيم أرقيام، و إلي  تحويلهيا ييتم بعيدما ومناقوتها تحليلها و العينة
 :الآت  النحو عل  مرتبة

 منهج الدراسة المتبع: -1
واليي  لمعرفيية خصييائص  يي  ظيياهر   الميينه  الوصييف  لوصييا الظييواهر فيي  الوقييت الحاضيير تناولنييا 

يتلخص المنه  الوصيف  في  متابعية ومعحظية ظياهر  أو حيدث ميا معتميدال علي  معلوميات نوعيية أو  ميية 
في  فتير  نمنيية معينية أو خيع  فتيرات نمنيية مختلفية بغير  التعيرا علي  ويت  جوانيب الظياهر  وععقاتهييا 

يتب، المنه  الوصف  .م  الظواهر للوصو  لنتائ  تساعد ف  فهم الواق، الراه  ليتم تطويره مستقبعل  بغيرها
بعيي  الوسييائ  وطييرق البحييث المختلفيية لتحقيييق اهدافييه تييتلخص فيي  أسييلوب المسيي ، دراسيية الحاليية وتحلييي  

 الحالة.

 حدود الدراسة :-2 

ميار   72الي    8702ميار  70تيم اجيراء هياه الدراسية في  الفتير  الممتيد  مي  الحدود الزمانيةة : -
8702  . 

استبيا  عل  تعميا الب الوريا ا يور وانياث في   27تم اجراء هاه الدراسة بتوني،  الحدود البشرية:-
   .الوعبتي  أدب   فلسفة وعلوم تجريبية 

لاغييواط بنانوييية عمييار دهينيية ونانوييية محمييد تييم اجييراء هيياه الدراسيية فيي  مدينيية ا الحةةدود المنانيةةة : 
 .الصادق طالب 
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 :الاستطلاعية الدراسة-3
 الهدف من الدراسة الاستطلاعية:-1

 تتض  اهداا الدراسة الاستطععية للبحث الحال  فيما يل  :
 . معرفة الصعوبات الت  تعيق الدراسة الاساسية وبالتال  ايجاد الحلو  العنمة لها-
 التدرب الاول  عل  الدراسة الاساسيةتم   م  -
حسيياب الخصييائص السييي ومترية ليييعدا  والتحقييق ميي  مييدى صيييعحيتها لعسييتعما  ومييدى معئمييية -

 الادا  لمستوى أفراد عينة البحث.
 إ تواا جوانب النقص ف  اجراء التطبيق -
 : خطوات اجراء الدراسة الاستطلاعية-

الميدانييية فيي  مدينيية الاغييواط بنانوييية عمييار دهينيية ونانوييية محمييد  الاسييتطععية الدراسيية أجريييت
الفتير  الممتيد  مي   في  ،ا يور 01إنياث و 01عي  علي  فرد ميون  07عل  عينة تت و  م   الصادق طالب 

 .  8702مار   72ال    8702مار  70

 مي  اعيدادمسيتوى الطميوح  مقييا  ( التاليية سيةراالد أدوات علي  معتميدي  سيةراء هياه الدراإجي تيم
ع اوية  جاسم أحمد بورى لد تور م  اعداد ا النفسية الصحة مقيا  و الد تور نياد بر ات بجامعة القد 
 عينية و لموضيو  المعئمتهمي رانظي المقياسيي  اي هي علي  الاعتمياد تيم وبجامعية بغيداد قسيم عليم الينف  

 .سةاالدر 
 عينة الدراسة الاستطلاعية :-
ميونعي   الاسيتطععية الدراسية لإجيراء مي  تعمييا الب الورييابطريقية عويوائية  فيرد  07 اختييار تيم 
 ا ور م  وعبت  علوم تجريبية وأدب فلسفة .01إناث و 01عل  

 :  أدوات جمع البيانات -4

 الطموح من اعداد الدنتور زياد برنات بجامعة القدس المفتوحة مستوى مقياس(0

 مي  م يو  الغير  لهياا المقييا  إعيداد هياا تيم  الب الوريياليدى تعمييا  الطميوح مسيتوى م  للتحقق
 واحيد  درجية عنيدها ويمين  لا، أو بينعم المبحيوث عنهيا يجييب سياا ، و   عل  صياغتها تم فقر ( ( 28
 مفتياح وفيق الصيحي  الاتجياه في  الإجابية  انيت إاا بيع الإجابية حالية في  وصيفرلا بينعم الإجابية حالية في 
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 توير(  (28و بي  لصفر( المقيا  هاا عل  المفحوص درجة تتراوح وبال  ؛ الغر  لهاا المعد الإجابة
 مسيتوى تيدن  إلي  علييه المنخفضية الدرجية تويير بينميا للطميوح، مرتفي، مسيتوى إلي  علييه المرتفعة الدرجة
 سيابقة دراسيات اسيتخدمتها التي  المقيايي  مي  لعيدد المقييا  هياا إعداد  عند الباحث استند وقد . الطموح

 ؛ 1987 ويهبة، أبو ؛ 1998 طالب أبو ؛ل  (1999( ،لالوايب 1993  الفتاح، عبد ل المجا  هاا ف 
  (0821 سليما ،

 .(11،ص2002برنات، زياد .دل
  :قامت الباحنتا  بالاعتماد عل  مفتاح التصحي  التال 

 0لا:
 8نعم:

 الخصائص السينومترية:
تيم تقيدير النبيات الحاليية فقيد  المسيتخدمة في  الدراسية المقيايي نظرا لأ  بدائ  الإجابة متعيدد  في  -

( والنتائ  يلخصها SPSSبطريقة ألفا  رونباخ  وال  ع  طريق نظام رنمة الإحصاء للعلوم الاجتماعية ل
 الجدو  التال :

 ألفانرونباخمقياس مستوى الطموح باستخدام طريقة يوضح ثبات (01رقم ) جدول 
 

تبييي  لنييا نبييات مقيييا  مسييتوى الطمييوح باسييتخدام طريقيية ألفا رونبيياخ  (70ميي  خييع  الجييدو  رقييم ل
 .وبالتال  فهو نبات مقبو   7.10وقيمة ألفا  82وعدد الفقرات  07بحيث عدد الافراد 

 يوضح ثبات التجزئة النصفية لمتغير مستوى الطموح (02جدول  رقم)

 

 قيمة ألفا الفقراتعدد  عدد الافراد
30 82 7.10 

 متغيرات الطموح
 عدد الافراد

07 
 أسلوب التعدي  

 7.10 جوتما  ( قب  التعدي Rقيمة ل

 7.10 جوتما  ( بعد التعدي Rقيمةل
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وبعيد التعيدي   7.10قبي  التعيدي   Rفيرد وقيمية  07بلغ عدد افراد العينة ف  متغير مستوى الطميوح 
 وه  نابتة فيما تقي . 7.10

 يوضح صدق المقارنة الطرفية لمستوى الطموح (03رقم) جدول

 
 العلييا الفئية ليدرجات الحسياب  المتوسيط أ  نجيد (70رقيمل الجيدو  في  الموضيحة النتيائ  خيع  م 

 الفئية ليدرجات الحسياب  المتوسيط بليغ حيي  في  (0.2ل بدرجية القيمية عي  وتنحيرا( 18.08لبليغ
 (10.62-لالمحسيوبة )ت( قيمية بلغيت حيي  في  (0.08ل بدرجية القيمية عي  وتنحيرا  (17.08لاليدنيا
 إحصيائية دلالية اات أنها نجد  المجدولة )ت( م، مقارنتها وعند المجموعتي  متوسط  بي  الفروق لدلالة
 الأفيراد بيي  تميينيية قيدر  ليددا  أ  علي  ييد  ،وهياا(7.71ل الدلالية مسيتوى عنيد(01الحريية ل درجية عنيد
 . المقيا  عل  منخفضة درجات و عالية، درجات لديهم الاي 

 
 
 
 
 
 
 

 
 عدد
 الافراد

المتوسط 
 الحساب 

الإنحراا 
 المعياري

 قيمة " ت "
درجة 
 الحرية

 الدلالة
 الاحصائية

مستوى 
الدلالة 
 الاحصائية

 0.2 17.08 2 27% القيم العليا

-10.62 01 0.00 

7.70 
7.71 
دالة 
 احصائيا

 27%القيم الدنيا

 
2 18.08 0.08 
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 بقسةم بغةداد عناشةة بجامعةة أحمةد جاسةم من اعداد الةدنتور  بشةرى النفسية الصحة مقياس (2

 : علم النفس
 ،لا أحيانا ، نعم بدائ  0عل   يحتوي و عبار  24 م  المقيا  هاا يت و 

 في  مونعية المقييا  لهياا أبعياد بوضي، قمنيا و سيلبية أخيرى و ايجابية عبارات عل  يحتوي أيضا و 
 أبعاد: نعث

 ،88،80،02،00،8،2، 1، 4  الجسمي:البعد 
 81،80،02،01،01،00،08،00،0،8،0البعد النفسي :
 07،0،87،08،2البعد الديني:
 : السينومترية الخصائص

 م  تعميا الب الوريا  فرد 07 بلغت عينة عل  المقيا  هاا صدق حساب تم : الصدق
 البيانيات تفرييغ بعيد و نوجي  آخير و فردي نصا إل  النصفية التجنئة طريقة استعما  تم : الثبات

 نابت وهو إحصائيا دا  هأن يعن 
 يوضح ثبات ألفانرومباخ للصحة النفسية (04رقم ) جدول 

 
 
 
 

 (تبييي  لنييا نبييات مقيييا  الصييحة النفسييية باسييتخدام طريقيية ألفا رونبييياخ71ميي  خييع  الجييدو  رقييم ل
 وبالتال  فهو نبات مقبو  .  7.28وقيمة ألفا  81وعدد الفقرات  07بحيث عدد الافراد 

 
 
 
 
 

 قيمة ألفا عدد الفقرات  عدد الافراد 

30 81 7.28 
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 يوضح ثبات التجزئة النصفية للصحة النفسية (01رقم) جدول
 الصحة النفسيةمتغيرات 

 07 عدد الافراد

 7.10 ( قب  التعدي Rقيمة ل

 7.10 ( بعد التعدي Rقيمةل

وبعييييد 7.10قبيييي  التعييييدي   Rفييييرد وقيميييية  07بلييييغ عييييدد افييييراد العينيييية فيييي  متغييييير الصييييحة النفسييييية 
 وه  نابتة فيما تقي . 7.10التعدي 

 ( يوضح صدق المقارنة الطرفية للصحة النفسية:00جدول رقم )
 

 المؤشرات 
 الاحصائية

 الصحة النفسية

 عدد
 الافراد

المتوسط 
 الحسابي

الإنحراف 
درجة   "تقيمة "  المعياري

 الحرية
 الدلالة

 الاحصائية

مستوى 
الدلالة 
 الاحصائية

 8.07 18.08 2 %22القيم العليا
-7.11 01 0.00 

7.70 
7.71 
دالة 
 1.17 20.28 2 القيم الدنيا27% احصائيا

 
 العلييا الفئية ليدرجات الحسياب  المتوسيط أ  نجيد (72رقيمل الجيدو  في  الموضيحة النتيائ  خيع  م 

الفئية  ليدرجات الحسياب  المتوسيط بليغ حيي  في  (8.07ل بدرجية القيمية عي  وتنحيرا ( 18.08بليغل
 لدلالة (7.11-لالمحسوبة )ت( قيمة بلغت حي  ف  (1.17ل بدرجة القيمة ع  وتنحرا  (20.28الدنيال
 عنيد إحصيائية دلالية اات أنهيا نجيد المجدولية )ت( مي، مقارنتهيا وعنيد المجميوعتي  متوسيط  بيي  الفيروق
 الياي  الأفيراد بيي  تميينيية قيدر  ليددا  أ  علي  ييد  (،وهياا7.71ل الدلالية مسيتوى (عنيد01الحريية ل درجية
 . المقيا  عل  منخفضة درجات و عالية، درجات لديهم
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 الأساسية: راسة الد - 2
 في  نوير  الدراسية لأدوات السيي ومترية الخصيائص مي  التأ يد و الاسيتطععية بالدراسية القييام بعيد
 . الأساسية الدراسة

 عينة الدراسة :5-
 الأساس  الهدا هو المجتم، لأ  له ممنلة ت و  أ  يجب و الدراسة مجتم، م  جنء العينة تعتبر

 فيرد27مي   م يو   ا  البحث مجتم،، تعميا الب الوريا هم الدراسة هاه ف  البحث فمجتم، ، الدراسة ف 
 لإجيراء فيرد 07 اختييار تيم العليوم التجريبيية وأدب فلسيفةويعبت   مي  إنياث 17و ا يور 17علي  ميونعي 
 في  ميونعي  إجميالا العيدد فأخيانا الأساسيية لدراسيةلت ملةا  فيرد 17اضييا لهيا . الاسيتطععية الدراسية

 الأساسية الدراسة ف  الباق  و الدراسة الاستطععية
" في  التخصصيي  عليوم تجريبيية تلمييا وتلمييا  مي  الاقسيام النهائيية "الب الورييا 27تت و  العينة مي  

 ،تم اختيار العينة بطريقة عووائية . وآداب فلسفة

 خصائص العينة حسب الجنس والتخصص :-

 المجموع العدد إناث ذنور التخصص
 17 87 87 تجريبية علوم

27 
 17 87 87 فلسفة أدب

 اجراءات التطبيق :6-
تلميا وتلميا  م  نانويية عميار دهينية ونانويية محميد الصيادق طيالب   27استبيا  عل  27تم توني، 

 .مستوى الب الوريا ف  الوعبتي  علوم تجربية وادب فلسفة ف  

 :الإحصائية الأساليب-7
 :التالية الإحصائية الوسائ  عل  وملت الت  و -
 : SPSSالاجتماعية  للعلوم الإحصائية الحنمة استعما  تم -
 .البحث لأدوات السي ومترية الخصائص م  للتأ د ألفا رونباخ اختبار -
 .لعينتي  متجانستي  T testاختبار  -
 .متجانستي  لعينتي  غير T testاختبار  -
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 خلاصة الفصل:

 الوصيف  المينه  وهيو المتب، المنه  ف  المتمنلة الدراسة منهجية إل  تعرضنا الفص  هاا خع  م 
 بتطبيق قمنا بحيث المقياسي  ونبات صدق م  وتأ دنا اختيارها وطريقة العينة حجم عل  التعرا و ال ،

 مي مي  التأ يد   تم ننيا التي   ميية نتيائ  علي  الحصيو  هيو منهيا والهيدا الإحصيائية الأسياليب بعي 
 . السي وميترية خصائصها

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 تمهيد

  /عرض وتفسير نتائج الفرضية الأولى ومناقشتها1

 / عرض وتفسير نتائج الفرضية الثانية ومناقشتها  2

 / عرض وتفسير نتائج الفرضية الثالثة ومناقشتها 3 

 نتائج الفرضية الرابعة ومناقشتها / عرض وتفسير  4

 / عرض وتفسير نتائج الفرضية الخامسة ومناقشتها  5 
 الاستنتاج العام

 الدراسة اقتراحات

 

 : عرض وتفسير النتائج ومناقشتهاالخامسالفصل 
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  :تمهيد
عيي و ناقشة يين  لق ييشفر ن لف فييمش  نفيي  اييش تسييف   عقييئ  ل نقمييش     صييشفمن عيي  سييم     لفصيي فييه ايي   

  لد  سن. ا كلن  سب  ادى ص ن  لف فمش   لاط ن ن
  :ومناقشتها نتائج الفرضية الأولىوتفسير  عرض/1

 :  قص  لف فمن  لأنلى على    
  صشفمن فه اس نى  لطانح ن لص ن  لقفسمن لدى  لاام   لبكشلن مش. نجد علاةن      دلالن إ -

 (: يوضح العلاقة بين مستوى الطموح والصحة النفسية07جدول رقم  )
 الصحة النفسية مستوى الطموح

19.54 54.15 
2.74(S) 5.31(S) 

80(N) 

0.032(R)  صشفمشغم  د لن   
 اسييي نى  لطاييينح  بيييم     دلالييين إ صيييشفمن علاةييين  نجيييند( :  عيييد  07م فييين اييي  جيييلا   لجيييدن   ةييي  )

( للصي ن 91.49( للطاينح  ن لا نسيط  ل سيشبه)19.54) كيش   لا نسيط  ل سيشبه مي   ن لصي ن  لقفسيمن
عقيد اسي نى  (  للصي ن  لقفسيمن2..4للطاينح  ن لاق ي  ا  لااميش  ) (1..4 لقفسيمن ن  ق ي  ا  لااميش  )

 د لن   صشفمش  عد  نجند علاةنمبم  (ااش 0.09ا  ةمان ) كب ت( 0.0.4دلالن )
 لاام   لبكشلن مشلدى   ن لص ن  لقفسمن     دلالن إ صشفمن فه اس نى  لطانحلا  نجد علاةن إ   

 .فنط فإققش  ك فمقش بن  ءة ق شفر  لجدن    قشن   لا غم م  ااش نقظ   لاد   نف  د  سن سشبنن
سين ء كشقي  تفكيش  إمجشبمين  كمي   م ير   بير  ء نتفكيش   لاجي م ت   ف  لام   لبكشلن ميشنةد م جع ا   إلى طبمان 

 لااشقيييشة   ييي د  إليييى  فيييط  ب قفسيييه نبشل يييشله فيييإ   لاقسيييش  منيييع صييي معليييدى  طلبييين  لبكشلن ميييش تنسيييلبمن 
 ن لافط  ب ن لنل  ااش مسشا  فه عد  نجند طانح لدى  لاام   لبكشلن مش.
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 : مناقشتهاو  تائج الفرضية الثانيةوتفسير ن/ عرض  2
 :  قص  لف فمن  ل شقمن على   
لدى لا  نجد ف ن      دلالن إ صشفمن فه اس نى  لطانح  ازى إلى ا غم   لجقس) كن   إقش ( -

  لاام   لبكشلن مش
 الفروق في مستوى الطموح حسب متغير الجنس يوضح(: 08جدول رقم  )

 لطاينح  فيه اسي نىنجيند في ن      دلالين إ صيشفمن عيد    : (08 فن اي  جيلا   لجيدن   ةي  )م
 .ا غم   لجقس ازى ل

( 10)للييي كن  (19.10 لا نسيييط  ل سيييشبه)(   ن 10)للاقيييش ( 12.14) نكيييش   لا نسيييط  ل سيييشبه
(  كبي  اي  0.05عقد اس نى دلالين ) (10) لل كن ( 2..4)ن  (10) للاقش  (04.. لاامش  )  ان  ق   
 .(0.09ةمان )

قيش  فيه اسي نى  لطاينح بم   لي كن  ن لا عد  نجند ف ن  د لن   صشفمشناقئ قنب   لف و  لصف   
لا  نجد في ن      دلالين إ صيشفمن فيه اسي نى  لطاينح  ايزى إليى ا غمي   لجقس) كين   ناقئ قس ق ر تقئ 

 لدى  لاام   لبكشلن مش" إقش (
  جييع ايي    لق مجيين إلييى      لاد سيين  فييا   ننةييش ا سييشنمن بييم   ليي كن  ن لاقييش  فإاكشقميين  لقجييشح 

 سيين اييع د  سيين  لبش يي   لطايينح  بييم   لجقسييم    ميي    ن فيي  ايي    لد   ن لف يي  علييى  سشسييدش م  ييدد اسيي نى
  ن ل يه  نصي  اي  جلالديش إليى عيد   جشاايناجانعن اي  طلبين  ل  ل ه ةش  بدش على(4005)" زمشد ب كش "

 .نجند ف ن      دلالن إ صشفمن بم   لجقسم  فه اس نى  لطانح
(  ميي  تظديي   4009ا اييد بنفييش ن ) فييه  ييم   ج لفيي  ايي    لق مجيين اييع اييش  نصيي  إلمييئ  لبش يي 

 لق شفر على نجند ف ن  د لن   صشفمش بم   ل كن  ن لاقش   نةيد فسي   ليل إليى ت   لاقيش  تصيب   مابي   
  ناقييشل د  سييش  تظديي    ت   ليي كن  ن ل  ييد  ناقشفسين عي  طايين د  بييشل فع لكييه مظدي   باظديي   ل فيين 

 المؤشرات 
 الإحصائية

 مستوى
 الطموح

 
 ن 

عدد 
 الأفراد

 م
لمتوسط ا

 الحسابي

 ع
الإنحراف 
 المعياري

 ت
 المحسوبة

درجة 
 الحرية
 

دلالة 
 احصائية

مستوى 
الدلالة 

 عند
.0.5 

 04.. 12.14 10 اناث
4.21 .1 0.05 

 غم د لن
 2..4 19.10 10 ذكور إ صشفمش
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( باقن    لفي ن  بيم   لجقسيم  فيه 45.4ملمش عبد لف شح) ل كن  تعلى ا   لاقش  كشلد  سن  ل ه تج  دش كشا
نا  جلا  اشسب  ماك   لنن  ت  اس نى  لطانح سان غم   شب ن تن  شب ين قسيبمش  ج ليا  اس نى  لطانح.

 ا  دك  إلى تق ى نا  اج اع إلى تج .
 :  ومناقشتها الثالثةنتائج الفرضية وتفسير / عرض  3

 ستوى الطموح تعزى لمتغير للشعبة )ادب فلسفة ،علوم تجريبية(( يوضح الفروق في م0.جدول رقم )

 : على  ل شل ن قص  لف فمن   
لا  نجد ف ن      دلالن إ صشفمن فه اس نى  لطانح  ازى إلى ا غم   ل ابن )تدب فلسفن  علن  -

 .لدى  لاام   لبكشلن مش  ج بمن(
 ايزى  نى  لطاينح في ن      دلالين إ صيشفمن فيه اسي  ( : عيد  نجيند05م فين اي  جيلا   لجيدن   ةي  )

 .لدى  لاام   لبكشلن مش إلى ا غم   ل ابن )تدب فلسفن  علن   ج بمن(
(ل ييابن  لاليين  .12.0  ن لا نسييط  ل سييشبه )تدب فلسييفن ( ل ييابن 9..19كييش   لا نسييط  ل سييشبه ) ن 

ايين    ن  ق يي  ا  لاامييش   ل ييابن  لاليين   ج بميينتدب فلسييفن ( ل ييابن 05.. ج بميين ن  ق يي  ا  لاامييش   )
(4... ) 

 سييب   لطايينح اسيي نىفييه د ليين إ صييشفمش لا  نجييد فيي ن   لنشفليين تقييئ :  ل شل ييننبديي   فنييد   ننيي   لف فييمن 
ا غميي   ل ييابن  نلايي   لييل   جييع إلييى ت  كيي  ايي   لااميي   ل يياب م   لاليين   ج مبميين ن لادب فلسييفن لديي  قفييس 

نب  ز اي   فكلااايش مسياى إليى  لقجيشح  لددا ناين  لقجيشح فيه  يدشدة  لبكشلن ميش ن  نمي   ل فين  نبقيشء اسي 
ن جقب  لف   ن  نم   ل فن   لد  سيه  نكي لل إليى   يشبئ  لظي نا ن نيش ب  لاسي نى  ل نيشفه ن لاة صيشد  

فه ا    لف فمن ماك   لنن  تقئ لا  نجد ف ن  فيه اسي نى  لطاينح  ن  قطلاةش ا   لق شفر  لا ص  علمدش
(" باقيين   لاعلاةيين 4005اييع د  سيين  لبش يي  "زمييشد ب كييش )  سييب ا غميي   ل جصييص ن ايي    لق مجيين   ن فيي 

افدن   ل    باس نى  لطانح لدى طلبن جشاان  لندس  لاف ن ن نعلاة ديش بيباو  لا غمي    لان ل يه  نصي  

المؤشرات 
 الإحصائية

مستوى 
 الطموح

 ن
عدد 
 الافراد

 م
المتوسط 
 الحسابي

 ع
الانحراف 
 المعياري

 ت
 المحسوبة

درجة 
 الحرية
 

الدلالة 
 الاحصائية

مستوى 
الدلالة 

 0.1.عند

 ...4 .12.0 10 علوم تجريبية
0.94 .1 0.20 

د   غم  
 صشفمشإ 

 05.. 9..19 10 أدب فلسفة 0.09
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ايي  جلالدييش  لا  قيييئ لا  نجييد فييي ن  جنا ميين فيييه د جييش  انميييشس اسيي نى  لطاييينح بييم   لجقسيييم  نفييه كيييلا 
   ل جصصم .

 :  ومناقشتها الرابعةئج الفرضية / عرض وتفسير نتا4
 على :  ل  بان قص  لف فمن    
. لا  نجييييد فيييي ن      دلاليييين إ صييييشفمن فييييه  لصيييي ن  لقفسييييمن  اييييزى إلييييى ا غميييي   لجقس) كيييين   -
 .لدى  لاام   لبكشلن مشإقش (

 (: يوضح الفروق في الصحة النفسية تعزى لمتغير الجنس)ذكور ،اناث(.1جدول رقم )
 المؤشرات   
 لإحصائيةا  

الصحة 
 النفسية

 
 ن 

عدد 
 الأفراد

 م
المتوسط 
 الحسابي

 ع
الإنحراف 
 المعياري

 ت
 المحسوبة

درجة 
 الحرية
 

دلالة 
 احصائية

مستوى 
الدلالة 

 عند
.0.5 

 1..1 99.44 10 إناث
4.29 .1 0.40 

غم  د   
 9.21 .4..9 10 ذكور إ صشفمش

 
    دلالين إ صيشفمن فيه   لصي ن  في ن    ندنجي  ( : عيد 40 ةي  )  لجيدن    جيلا  اي    م فين

(   ن لا نسييط 10)للإقييش ( 99.44)  ل سييشبه   لا نسييط   كييش   لقفسييمن  اييزى لا غميي   لجييقس  ن
( عقيد 10( للي كن  )9.21(  ن)10) للإقيش  (1..1 لااميش  ) ن لاق   ا( 10( لل كن ).4..9 ل سشبه)

 (ااش مبم  عد  نجند ف ن  د لن   صشفمش 0.09(  كب  ا  ةمان )0.40اس نى دلالن )
 لا  نجد ف ن      دلالن إ صشفمن فه   لص ن  لقفسمن  ازى إلى ا غم   لجقس) كين   إقيش (إ   

(:باقيين   فييغنط 4554ااطييه)د  سيين  سيي  ا اييد عبييد  للييدى  لااميي   لبكشلن مييش نايي   اييش لا   ن فيي  اييع 
  د    ل مشة نعلاة دش بشلص ن  لقفسمن نباو ا غمي     ل جصيمن ايدف  اي    لد  سين  ليى  ل اي ا عليى 

 لفييغنط ن لاعيي  و  لاكلمقمكميين   سيي بمش طبماين  لالاةيين بييم  فييغنط  ل ميشة ن لصيي ن  لقفسييمن ايي  تدن  ديش  
اقيييشل علاةييين انجبييين بيييم    يييشفر تااديييش: لا فيييمن عقيييد  لييي كن  نبايييو  لاعييي  و عقيييد  لاقيييش   نصيييل  ق

فغنط  ل مشة ن لاع  و  لاكلمقمكمن عقد  ل كن  نبافدش عقد  لاقش   مفش اقشل في ن      دلالين  ايزى 
 ناقئ قس ق ر تقئ لا  نجد ف ن  بم   ل كن  ن لاقش  فه  لص ن  لقفسمن.. لى لا غم   لجقس 

 
 



 ومناقشتهاعرض وتفسير النتائج                               الفصل الخامس : 
 

16 

 ا : / عرض وتفسير نتائج الفرضية الخامسة ومناقشته 5
 :  قص  لف فمن  لجشاسن على    

لا  نجد ف ن      دلالن إ صشفمن فه   لص ن  لقفسمن   ازى إلى ا غم   ل ابن )تدب فلسفن  علن  
 .لدى  لاام   لبكشلن مش  ج بمن(

تعزى لمتغير للشعبة )ادب فلسفة ،علوم الصحة النفسية  يوضح الفروق في ( 11جدول رقم )
 تجريبية(

في ن      دلالين إ صيشفمن فيه   لصي ن  لقفسيمن   : عيد  نجيند( 11م فن ا  جلا   لجدن   ة  )
 .لدى  لاام   لبكشلن مش  ازى إلى ا غم   ل ابن )تدب فلسفن  علن   ج بمن(

(ل ييابن 10..9  ن لا نسييط  ل سييشبه )تدب فلسييفن ( ل ييابن 91.90كييش   لا نسييط  ل سييشبه ) ن 
 لااميش   ل يابن  لالين   ج بمين  ن لاق   ا  ن تدب فلسف( ل ابن 1.14 لاامش   ) ن لاق   ا ج بمن  لالن  
 لصييي ن فيييه د لييين إ صيييشفمش لا  نجيييد فييي ن  نبدييي   فنيييد   ننييي   لف فيييمن  ل شقمييين  لنشفلييين تقيييئ :( 9.10اييين )

لييدمد   ل غبين فييه  لقجييشح   سييب ا غمي   ل ييابن  نلايي   ليل   جييع إلييى ت  كي  ايي   لاامي   ل يياب م  لقفسيمن 
 علاة ئ ن  لاد سه  لاقشخ(2.14صولي ) إيمانرسة اد     ن ف  اع ن جقب  لف   ن لا بشط ند  س قش ا

   لقفسمن  لص ن ن  لاد سه  لاقشخ بم   لالاةنعلى   لك ا إله سن    لد   ا دف ا-  لقفسمن بشلص ن
 .  لجقس لا غم   ازى  لقفسمن  لص ن اس نى فه  لف ن  ناا فن
  سي جد   عليى  ع ايد   شتدن  دي-نن ةلي نادمقي فيه امي ة ل ن امي  ل 976 ةن اديش عمقين عليى   ا لي
   نصيل" دميشب  لله عبيد اي ن   " إعيد د اي   لقفسيمن ص نلل آج  ن شاإعد د ا   لاد سه  لاقشخ  س بمش 

 دلالين     في ن  نجيند-  عيد   لقفسيمن  لصي ن ن  لاد سيه  لاقيشخ بيم  علاةين نجيند : شتاادي ق يشفر إليه
  ن  ل ابن.ت  ل جصص فه ف ن  نجند  عد   لقفسمن  لص ن فه  لجقس لا غم  إ صشفمن

المؤشرات 
 حصائيةالإ

الصحة  
 النفسية   

 ن
عدد 
 الافراد

 م
المتوسط 
 الحسابي

 ع
الانحراف 
 المعياري

 ت
 المحسوبة

درجة 
 الحرية

دلالة 
 الاحصائية

 

مستوى 
الدلالة 

 0.1.عند

 1.14 91.90 10 علوم تجريبية
0.91 .1 0.99 

د   
 إ صشفمش
 9.10 10..9 10 أدب فلسفة 0.09
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 طبمان اا فن إلى  ددا  ل شلمن سن   لد ت  إلى قجلص  لامد قمن ن  لقظ من للأط  ع فقش نباد
 لاامي   لبكشلن ميش ب شقنمين عاي  دامقين نا ايد  ليدى  لطاينح ن لصي ن  لقفسيمن اسي نى بيم   لالاةين

  لق يشفر جيلا  ناي  لين   ج مبمين نتدب فلسيفن  لجيقس ن ل ياب :ع لا غمي   بايش ن ليل  لصيشد  طيشلبه 
 .علمدش  لا  ص 
 : تقئ  بم  سن   لد فه
 ناه  لاام   لبكشلن مش لدى ن لص ن  لقفسمن  لطانح اس نى بم  إ صشفمش د لن علاةن لا نجد-

 . د 
  لاامي  ليدى فيه اسي نى  لطاينح ن لصي ن  لقفسيمن إ صيشفمش د لين في ن   نجيد لا تقيئ لقيش  بيم  كايش-

 بكشلن مش ل
 تدب فلسفن(.–لا غم   ل ابن )علن   ج مبمن  تن )إقش  –  كن (  لجقس ا غم ل  باش 
 علين تن مد سين   إقش يش تن  كين   كيشقن  سين ء   ينف  قفيس  لظي نا ن لااكشقميش  عليى ميد  ايش اي   ن

 .دب فلسفن ج مبمن ن 
نجيند في ن  فيه ا غمي    عيد  ت  قسي ق ر  ل شلمين سين   لد ق يشفر جيلا  اي  ن سيب  ايش عليى نبقيشء 

  لد  سن لكلا  لجقسم  نلكلا  ل اب م  م جع إلى  نف  قفس  لظ نا ن لااكشقمش .
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 :سةراالد حاترااقت
 : مله اش قن  ح ق شفر ا   لد  سن إلمئ جلص  ناش  ل طبمنمن ن  لقظ من  لفصن  ا   لاق دشء باد
  لبكشلن مش.  ل لاام  لدى  لطانح اس نى  قامن  ج  ا   لأس ة مجص ب قشار إ  شد  عا -
 . لأج ى  لاس نمش  فه  لجقسم  عقد  لطانح اس نى بم  انش قن -
  لطانح اس نى علاةن ا   تج ى ا غم      قشن   لطانح اس نى على ااانن بد  سش   لنمش   -

 . لدمقه  ن لال ز    لاة صشد  ن لاج اشعه بشلنفع
  لاام   لبكشلن مش.ل  لقفسمن بشلص ن  لاا اش  -
اسيشعد د   ن ن ل  بنمين اقديش  لقفسيمن  ل لاامي  ا يشك  لا شباين ل شقنمين  د جي  ا كيز تن ةسي  إق يشء -

 على  قامن طان د  .
 لا   ي م    تبقيشفد  دعي  عليى  لايدقه  لاج ايع ا سسيش  ن  لاد سيم  ن  لأاي  ةبي  اي   لااي  -
 ناصيشعب عن ةيب اي  مين جدد  ايش  جطه على عد د اسش جلا  ا  طان د    نم  سبم  فه  شللبكشلن م

 .  لقفسمن بشلص ن  ا اد على  مسشعد باش فه  ل شقنمن تن  لبم  كشق  سن ء  لطانح  لل   نم  ط م  فه
  لآقمين سيمن   لد قجش يش د  مجيد  ايشب  لاامي   لبكشلن ميش  ليدى  لطاينح اسي نى  قامين ا شنلين -
 .   بشط ااش م    على ص  د   لقفسمن ن  لمرس فه د نةنع دن  لل ملنلن ا   ن ن لاس نبلمن
  لأسيشلمب بيباو ل اي مفد  ل شقنميش   فيه ل لاامي   لبكشلن ميش  نجمدمين إ  شدمن  ندن   ار  ب  قظم  -
 . ل فع ا  اس نى  لطانح ن ل ا ع بص ن قفسمن جمدة  على  سشعدا  ةد  ل ه  لقفسمن  ل  بنمن ن لط  

  لدع  ل ندم   لل ن     شدمن ار   لب على  لنشفام  ةب  ا  سن   لد   ا ق شفر ا   لاس فشدة -
 ل لاام   لبكشلن مش.   لاج اشعمن ن لاسشقدة  لقفسه
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ك ستتت هن متتتن وشخصتتتون اا تتتهم وهتتت ا مي موتتتن مو تتت  مإن مستتت ال موحمتتتاه متتتن ت تتت  م تتت  م  م
مو همسن  مو    حهقان إووهن من جاماب ع ة تمتن يت   همست ان  ت ا يرت   هكلاتن عوت  مست ال موحمتاه 

ا همستتن مو تتهان  تتون موجاستتون اموشتتس  ون يتت  مستت ال موحمتتاه اموصتت ن  اعلاق تتب  نوصتت ن موا ستتون 
ل موحمتاه همجت  و ل عوان من مو لامو  مو كنواهون امو    اصوان إووهتن متن خلاوهتن تن مست ا موا سون 

  .إو  مومه ون موسمهون مو   ومهان  هن امو   و    يوهن مو ه  ت  ميب امن م وه  تن وكان

ا   اجت    مست ال موحمتاه  تون موت كاه ام اتن  اصوان إو  تاتب    اجت  يتهان يت   كمن ماان
همج  إو     ف ام    ا مواجنه امو  ان واول شهن ة مو كنواهون ام  يهان  ون موسوموون ام   وون 
وت وك  ومامضتو  مو ت   ست  ن مو  ت  يوهتن  متن ت ت  ماموصت ن موا ستون   وك و ر  مس ال موحماه 

 .ا حاوها مصل مو     اوب اأمل   ا 

 



I 
 

 مقياس رقم: 01
 
 

 البيانات الشخصية لكل فرد في العينة:

 
ثانوية............................-1  

 
الجنس :-2  

 
أنثى :-  

 
ذكر:             -  

 

 
الشعبة:-3  

 
   تجريبية: علوم-

          

: فلسفة أداب-  

 
 تعليمات:

 
،نضع بين أيديكم هذا المقياس : أخي التلميذ ،أختي التلميذة  

ئلة الواردة في الصفحات الموالية،ملتزمين بالتعليمات التالية :فالرجاء الاجابة عن الاس  

في المكان المناسب.)×( قراءة كل سؤال قراءة جيدة ومتأنية ،مع وضع العلامة  -1  

الاسئلة دون استثناء.الاجابة تكون على كل  -2  

.لاتوجد هناك إجابة صحيحة وأخرى خاطئة -3  

  التامة. ة العلمية وستحضى بالسريةإن هذه المعلومات لن تستعمل إلا في مجال الدراس -4
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



II 
 

 لا نعم الفقرة الرقم
   ؟دراستك  في الاستمرار إلى تميل هل 1

   بمفردك؟ المسؤولية فيها تتحمل بأعمال تقوم أن تحب هل 2

 على تحصل حتى نفسك وتجهد تثابر فهل أو ةجيد نتائج على الحصول في رغبت إذا 3
 ذلك؟

  

   بسرعة؟ جهودك نتائج تظهر لم إن باليأس الشعور ينتابك هل 4

   الإنسان؟ حياة في كبيرا دورا يلعب الحظ أن تعتقد هل 5

   عليه؟ تكون أن يجب مما أقل الآن معلوماتك أن تشعر هل 6

   أفضل؟ لمستوى تتطلع هل 7

   تغييره؟ تستطيع ولا ومقدر محدد مستقبلك أن تعتقد هل 8

   المناسبة؟ الفرصة تأتيك حتى تنتظر أن الأصح أن تعتقد هل 9

   وعقبات؟ صعوبات تعترضها التي الأعمال في وتستمر تثابر هل 10

   به؟ وترضى لك يقسم بما دائما تقنع هل 11

   والمقادير؟ للظروف أمورا تترك ولا تضعها خطة حسب بأعمال تقوم هل 12

   نتيجة؟ من تتوقعه ما عكس أمورك سارت إذا اليأس ينتابك هل 13

 ما على تحصل أن على وتعمل بهم معجب المجتمع في بارزون أناس هناك هل 14
 عليه؟ حصلوا

  

 على الحصول مجرد من أكثر دراستك في بامتياز والنجاح للتفوق تعمل أنت هل 15
 فقط؟ النجاح

  

   وتتمها؟ تؤديها أن تريد التي الأعمال مواصلة من فيمنعك الملل أو التعب يصيبك هل 16

   إليهم؟ بالنسبة القيادة دور تتولى أن ترغب فهل جماعة مع بعمل قمت إذا 17

   آخر؟ شخص قرارات تنتظر ولا بنفسك أهدافك تضع الذي أنت هل 18

   كبير؟ جهد إلى يحتاج إنجازها أن ترى التي الأعمال لترك تميل هل 19

   عام؟ بوجه الحالي ومستواك بمعيشتك راض أنت هل 20

   آخر؟ لعمل تتركه فهل بسرعة نتائجه تظهر ولم بعمل قمت إذا 21

   عقبات؟ من بك يحيط ما رغم به القيام على عزمت عمل تنفيذ في تستمر هل 22

   به؟ الاستمرار عن وتكف تضجر فهل به قمت عمل نتائج تظهر لم إذا 23

   أخرى؟ مرة اإليه العودة تحاول ولا اركهتت ان  إلىدراستك  في الفشل يدفعك هل 24

   وتوجههم؟ جماعتك تقود أن يجعلك ما القدرات من تملك أنك تعتقد هل 25

   ؟دراستك في جهودك نتائج على تحصل لم إذا اليأس ينتابك هل 26

   لاحق؟ وقت إلى دراستك تأجيل تحاول هل 27

   ؟دراستك لمتابعة الحماس تفقد ما غالبًا هل 28

 



III 
 

:2 رقم مقياس-  

  

بصورة عفوية رجى الاجابة عليها ة من الفقرات يبين يديك مجموع التلميذةعزيزتي  التلميذعزيزي 

ا تشعر بالفعل مو ك  

الاحسن مع جزيل الشكر بالإجابةليس هناك جواب صحيح و اخر خاطئ  فلا تفكر   

  الفقرات نعم احيانا لا

 1 انفق كثيرا من المبالغ لشراء الملابس   

 2 انا دقيق وملزم في كل  مجالات حياتي   

ا مرارا دون سبباجد نفس الاعمال التي قمت به     3 

الطبيعي ان لا انفعل كثيرا من      4 

 5 اشعر بعدم استطاعتي  على اشباعي حاجاتي الجسمية   

 6 احافظ  دائما على سلامة جسمي   

 7 استسلم لقدر الموت   

 8 اؤدي الفرائض الدينية   

يرجى  اجد نفسي مشغول البال خوفا من الاصابة   بمرض لا   

 شفاؤه

9 

تي بعد مخافة الله من حيث دا بحيث تأاعتقد ان النظافة مهمة ج   

.الاهمية  

01 

 00 اتردد دائما في اتخاد القرار   

 02 اشعر بان الحياة  سعيدة   

 03 استمتع كثيرا عندما اكون  مركز  اهتمام  الاخرين   

 04 اتعامل بصدق مع الاخرين   

ايقني بعد  النهوض من النوماحيانا احلاما مزعجة تض   احلم      05 

 06 لا اخاف  الاماكن العالية و المغلقة   

 07 احس بفقدان الرغبة الجنسية   

من العيوبسعادتي كبيرة لكوني خالي      08 

 09 ادكر الله كثيرا في اوقات الشدة فقط   

 21 اتمسك  بالقيم    الدينية   

 20 اشعر بالتعب والارهاق دون سبب    

 22 غالبا مااشعر بالغثيان او سوء الهضم   

 23 اجد نفسي في التوافق مع المواقف الحياتية المختلفة   

ى  حل المشكلات التي واجهتنياعتقد ان  قدراتي ساعدتني عل     24 
 

   



IV 

       Fiabilité 
      

     

 حمقياس مستوى  الطمو
 

Echelle : TOUTES LES VARIABLES 
 

ثبات ألفاكرونباخ لمقياس 
 مستوى الطموح

 Récapitulatif de traitement des observations 

   
  N % 

   Observation
s 

Valide 30 100,0 

   Exclus
a
 0 0,0 

   Total 30 100,0 

   a. Suppression par liste basée sur toutes les variables de la 
procédure. 

   Statistiques de fiabilité 

     
Alpha de 
Cronbach 

Nombre 
d'élément

s 

     ,513 28 

     

Fiabilité 
    

ثبات التجزئة النصفية لمقياس 
 الطموح

 

       Echelle : TOUTES LES VARIABLES 
   Récapitulatif de traitement des observations 

   
  N % 

   Observation
s 

Valide 30 100,0 

   Exclus
a
 0 0,0 

   Total 30 100,0 

   a. Suppression par liste basée sur toutes les variables de la 
procédure. 

   Statistiques de fiabilité 

   Alpha de 
Cronbach 

Partie 1 Valeur ,165 

   Nombre 
d'élément
s 

14
a
 

   Partie 2 Valeur ,461 

   Nombre 
d'élément
s 

14
b
 

   Nombre total 
d'éléments 

28 

   Corrélation entre les sous-échelles ,368 

   Coefficient 
de 
Spearman-
Brown 

Longueur égale ,538 

   Longueur inégale ,538 

   Coefficient de Guttman split-half ,533 

    

 

 



V 

Test-t 
  

 صدق المقارنة الطرفية لمستوى الطموح

Statistiques de groupe 

 

VAR00002 N Moyenne Ecart-type 
Erreur standard 

moyenne 

VAR00001 1,00 8 42,1250 1,80772 ,63913 

2,00 8 50,1250 1,12599 ,39810 

 

Test d'échantillons indépendants 

  

Test de Levene sur 
l'égalité des variances Test-t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl 
Sig. 

(bilatérale) 
Différence 
moyenne 

Différence 
écart-type 

Intervalle de confiance 
95% de la différence 

Inférieure Supérieure 

VAR00001 Hypothèse 
de 
variances 
égales 

1,612 ,225 -10,625 14 ,000 -8,00000 ,75297 -9,61496 -6,38504 

Hypothèse 
de 
variances 
inégales 

    -10,625 11,721 ,000 -8,00000 ,75297 -9,64492 -6,35508 

 

Fiabilité 
      

      

 النفسية مقياس الصحة

       Echelle : TOUTES LES 

VARIABLES 
  

ثبات ألفاكرونباخ لمقياس الصحة 
 النفسية

       Récapitulatif de traitement des observations 

   
  N % 

   Observations Valide 30 100,0 

   Exclus
a
 0 0,0 

   Total 30 100,0 

   a. Suppression par liste basée sur toutes les 
variables de la procédure. 

   

       Statistiques de fiabilité 

     
Alpha de 
Cronbach 

Nombre 
d'éléments 

     ,628 24 

     

       

      

 
 
 
 
 
 



VI 

Fiabilité 
     

ثبات التجزئة النصفية لمقياس 
 الصحة النفسية

       

       Echelle : TOUTES LES 

VARIABLES 
   

       Récapitulatif de traitement des observations 

   
  N % 

   Observations Valide 30 100,0 

   Exclus
a
 0 0,0 

   Total 30 100,0 

   a. Suppression par liste basée sur toutes les 
variables de la procédure. 

   

       Statistiques de fiabilité 

   Alpha de 
Cronbach 

Partie 1 Valeur ,423 

   Nombre 
d'éléments 

12
a
 

   Partie 2 Valeur ,527 

   Nombre 
d'éléments 

12
b
 

   Nombre total 
d'éléments 

24 

   Corrélation entre les sous-échelles ,406 

   Coefficient 
de 
Spearman-
Brown 

Longueur égale ,578 

   Longueur inégale ,578 

   Coefficient de Guttman split-half ,574 

                

       

Test-t 
     

صدق المقارنة الطرفية لمقياس 
 الصحة النفسية

       Statistiques de groupe 

 

VAR00004 N Moyenne Ecart-type 

Erreur 
standard 
moyenne 

 VAR00003 1,00 8 49,1250 2,10017 ,74252 

 2,00 8 61,6250 4,50198 1,59169 

 

            

 

 



VII 

Test d'échantillons indépendants 

  

Test de Levene 
sur l'égalité des 

variances Test-t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl 
Sig. 

(bilatérale) 
Différence 
moyenne 

Différence 
écart-type 

Intervalle de confiance 95% 
de la différence 

Inférieure Supérieure 

VAR00003 Hypothèse 
de 
variances 
égales 

,556 ,468 -
7,117 

14 ,000 -12,50000 1,75637 -16,26703 -8,73297 

Hypothèse 
de 
variances 
inégales 

    -
7,117 

9,909 ,000 -12,50000 1,75637 -16,41831 -8,58169 

 

      
Corrélations 

   

 الفرضية الاولى

      Statistiques descriptives 

  
  Moyenne Ecart-type N 

  Tomoh 45,9125 2,74758 80 

  Elsihha 54,1500 5,31323 80 

  

      Corrélations 

  
  Tomoh Elsihha 

  Tomoh Corrélation 
de Pearson 

1 -,032 

  Sig. 
(bilatérale) 

  ,778 

  N 80 80 

  Elsihha Corrélation 
de Pearson 

-,032 1 

  Sig. 
(bilatérale) 

,778   

  N 80 80 

   

Test-t 
    

الفرضية 
 الثانية

      Statistiques de groupe 

Sex N Moyenne Ecart-type 

Erreur 
standard 
moyenne 

Tomoh Female 40 46,4250 3,02881 ,47890 

Male 40 45,4000 2,36209 ,37348 

       



VIII 

Test d'échantillons indépendants 

  

Test de 
Levene sur 
l'égalité des 
variances Test-t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl 
Sig. 

(bilatérale) 
Différence 
moyenne 

Différence 
écart-type 

Intervalle de confiance 
95% de la différence 

Inférieur
e Supérieure 

Tomoh Hypothèse de 
variances 
égales 

3,46
4 

,066 1,68
8 

78 ,095 1,02500 ,60731 -,18407 2,23407 

Hypothèse de 
variances 
inégales 

    1,68
8 

73,630 ,096 1,02500 ,60731 -,18520 2,23520 

           
Test-t 

    

 الفرضية الثالثة

      Statistiques de groupe 

Takhasos N Moyenne Ecart-type 
Erreur standard 

moyenne 

Tomoh Science 40 46,0750 2,37926 ,37619 

lettre 40 45,7500 3,09466 ,48931 

 

 

Test-t 
    

 الفرضية الرابعة

      Statistiques de groupe 

Sex N Moyenne Ecart-type Erreur standard moyenne 

Elsihha Female 40 55,1250 4,78345 ,75633 

Male 40 53,1750 5,68799 ,89935 

 

Test d'échantillons indépendants 

  

Test de Levene 
sur l'égalité des 

variances Test-t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl 
Sig. 

(bilatérale) 
Différence 
moyenne 

Différen
ce écart-

type 

Intervalle de confiance 
95% de la différence 

Inférieure 
Supérieur

e 

Elsihha Hypothèse de 
variances 
égales 

1,40
0 

,240 1,659 78 ,101 1,95000 1,17510 -,38945 4,28945 

Hypothèse de 
variances 
inégales 

    1,659 75,7
72 

,101 1,95000 1,17510 -,39053 4,29053 



IX 

 

Test d'échantillons indépendants 

  

Test de Levene 
sur l'égalité des 

variances 
Test-t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl 
Sig. 

(bilatérale) 
Différence 
moyenne 

Différence 
écart-type 

Intervalle de confiance 95% 
de la différence 

Inférieure Supérieure 

Tomoh Hypothèse de 
variances 
égales 

1,814 ,182 ,527 78 ,600 ,32500 ,61721 -,90377 1,55377 

Hypothèse de 
variances 
inégales 

    ,527 73,168 ,600 ,32500 ,61721 -,90505 1,55505 

 

Test-t 
    

 الفرضية الخامسة

      Statistiques de groupe 

Takhasos N Moyenne Ecart-type 
Erreur standard 

moyenne 

Elsihha Science 40 54,5000 4,81451 ,76124 

lettre 40 53,8000 5,80981 ,91861 

      Test d'échantillons indépendants 

  

Test de Levene 
sur l'égalité des 

variances Test-t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl 
Sig. 

(bilatérale) 
Différence 
moyenne 

Différence 
écart-type 

Intervalle de confiance 
95% de la différence 

Inférieure Supérieure 

Elsihha Hypothèse de 
variances 
égales 

,924 ,339 ,587 78 ,559 ,70000 1,19304 -1,67515 3,07515 

Hypothèse de 
variances 
inégales 

    ,587 75,399 ,559 ,70000 1,19304 -1,67644 3,07644 
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I. :القواميس والمعاجم والموسوعات 
 . 3002بيروت  1ابن منظور لسان العرب، الجزء الثاني، دار الكتاب العلمية ، ط  -
 .1991، 1، دار الراتب الجامعية ط أمل عبد العزيز محمود: القاموس العربي الكامل -
، دار النهضرررة ملرررر للن رررر 1الن سررري ط فررررب عبرررد القرررادر طرررا، معجرررت علرررت الرررن س والتحليرررل -

 والتوزيع، د.ت.
رولان دوون  وباروفنسرررروا، موسرررروعة علررررت الررررن س المجلررررد ااول ، ترجمررررة دار عويرررردات للن ررررر  -

 . 1991، اهين، بيروت ،
II. :الكتب 

 .، عمان1ر وائل للن ر والتوزيع، طاللحة الن سية ، دا ،1991:أديب محمد الخالدي  -
 ، 3أحمررد السرريد، محمررد ،اسررماعيل، م رركلت الط ررل السررلوكي وأسرراليب معاملررة الوالرردين، ط -

 دار ال كر الجامعية الاسكندرية .
بنيا ابراهيت اسماعيل، دراسة لبعض العوامل الن سية المرتبطة باللحة الن سرية لردط طرلب  -

 .الجامعة ، دار الطابعة 
، دار النهضررررة العربيررررة، 3مسررررتوط الطمررررو  وال خلررررية ، ط ،1991 :كاميليررررا عبررررد ال تررررا  -

 .،لبنان
، 2وال خلرررية ط دراسرررات بسررريكولوجية فررري مسرررتوط الطمرررو   ،1990 :كاميليررا عبرررد ال ترررا  -

 .،نهضة ملر للن ر والتوزيع، القاهرة
 ، عمان ،د.ت.1محمد بني يوسف : مبادئ علت الن س، دار ال روق ، ط -
، دار اللررر اء ، للن رررر 1مقيررراس مسرررتوط الطمرررو  ، ط ،3010:محمرررد النررروبي محمرررد علررري -

 .والتوزيع عمان، الاردن ،
تكرررررراملي للنمررررررو فرررررري البيرررررررت  دينرررررراميكيملررررررط ي حجررررررازي: اللررررررحة الن سررررررية ، منظررررررور  -

 ،المركز الثقافي العربي ، الدار البيضاء المغرب.والمدرسة
محمد قاست عبد الله: مدخل الي اللحة الن سية ، منظور ديناميكي تكاملي للنمو في البيت  -

 والمدرسة ،المركز العربي الثقافي، الدار البيضاء المغرب.



  قائمة المراجع
 
 

72 
 

ن سرررية، دار المسررريرة للن رررر والتوزيرررع والطباعرررة،  ، اللرررحة ال1991: سرررامر جميرررل رضررروان -
 .،3عمان ط

أسراليب تربيرة الط رل برين النظريرة والتطبيرق، مركرز الاسركندرية  ،1999 سهير كامل أحمرد: -
 .الكتاب

اللرررحة الن سرررية سررريكولوجية ال خلرررية ، المكترررب  ،1999محمرررد ال رررا لي:  عبرررد الحميرررد ، -
 .،الاسكندرية1العلمي ط

 .،1، اللحة الن سية ، دار ال كر العربي، القاهرة ط 1999:بد المطلب القريطي آمينع -
 .9ة الن سية ، دار النهضة العربية، القاهرة،طح،أسس الل 1991 :عبد العزيز القويلي -
 .، مقدمة في اللحة الن سية، دار النهضة العربية، ملر 3001:عبد الغ ار عبد السلت -
 ،1مبادئ اللحة الن سية ،عمان ،دار وائل للن ر،ط ،3001:الداهريلالح حسن،  -
 ، د.ت. 1ربيع محمد  حاتة، ألول اللحة الن سية ، مؤسسة نبيل للطباعة ط -
 . اللحة للط ل، دار ل اء للن ر والتوزيع، 1999 عبان كاملة وتيت عبد الجبار:  -
 .الملرية، القاهرة ، علت اللحة الن سية ،مكتبة اانجلو1999: غريب غريب -

III. :المجلات والدوريات 
نظمية سرطان، العلقة بين مستوط الطمو  والرضا المهني للأخلائيين الاجتماعيين، مجلرة  -

 .39،1992علت الن س، السنة السابعة، العدد 
عبد الله بن طا اللافي )د.ت(، المنرا  المدرسري وعلقترا بدافعيرة الانجراز ومسرتوط الطمرو   -

مجلررة رسررالة الخلرريب العربرري ،  –الرر ي عينررة مررن طررلب المدرسررة الثانويررة أبهررا جامعررة الملرر  خالررد 
 . 19العدد :
IV. : الرسائل 

(: مسررتوط اللررحة الن سررية للعرراملين بمهنررة التمررريض فرري 3009مرررين )ابتسررات أحمررد أبررو الع -
 المست  يات الحكومية بمحافظات غزة وعلقتا بمستوط أدائهت الجامعة الإسلمية ،غزة.

برررررن عطيرررررة نلررررريرة، مسرررررتوط الطمرررررو  وعلقترررررا بتقررررردير الررررر ات، رسرررررالة ماجسرررررتر، جامعرررررة  -
 . 3000الجزائر،
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ودة الحياة وعلقتها باللحة الن سرية لردط طالبرات جامعرة، بخوش نورس، حميداني خرفية: ج -
 .3011،رسالة ماجستر، جامعة زيان عا وراء 

محمررد بوفرراتح: الضررغط الن سرري وعلقتررا بمسررتوط الطمررو  الدراسرري لرردط تلميرر  السررنة الثالثررة  -
 .3001ثانوي، دراسة ميدانية ااغواط، رسالة ماجستر جامعة ورقلة، الجزائر،

سرررعيدة وبرررن اللرررغير فطررروت: مسرررتوط الطمرررو  وعلقترررا بدافعيرررة الإنجررراز لررردط تلميررر  نعرررومي  -
 . 3009الثالثة ثانوي، ااغواط، 

نضررال سررمير نررايف ابررراهيت: اامررن الرروظي ي وعلقتررا بمسررتوط الطمررو  لرردط المرردراء العرراملين  -
يررة عليهررا، رسررالة فرري مقرررات ووزرات السررلطة الوطنيررة ال لسررطينية وأثررر بعررض المتغيرررات الديمغراف

 . 3،3002ماجستر، جامعة النجا  الوطنية الجزائر ،ط
سامية لو ي: المساندة ااسررية وعلقتهرا باللرحة الن سرية لردط عينرة مرن مرضري القلرور  -

 . 3011سيلة ،مرسالة ماستر  –الكلوي 
سرميحة محمرد اللرالح برهرومي: تراثير الرر كاء الوجرداني علري مسرتوط الطمرو  وبعرض سررمات  -

 .3،3002، جامعة الجزائر ،ط ماجستيرال خلية لدط الطالب الك يف ،رسالة 
سراية الهادي ، مستوط الطمو  وعلقتا بتقدير ال ات والتكيف الاجتماعي لردط طرلب السرنة  -

 3فررري علرررت الرررن س، جامعرررة الجزائرررر ،ط ماجسرررتيرنيرررة ، ورقلرررة رسرررالة الثالثرررة ثرررانوي ، دراسرررة ميدا
،3010 . 

 سرررررررية لررررررردط عينرررررررة مرررررررن تلميررررررر  لرررررررولي ايمررررررران: المنرررررررا  المدرسررررررري وعلقترررررررا باللرررررررحة الن -
 .3011،،رسالة ماجيستر في اللحة الن سية، جامعة قالدي مربا ، ورقلةالمتوسط

قترررا بررربعض المتغيررررات فررري ضررروء الثقافرررة توفيرررق محمرررد ب رررير: دراسرررة لمسرررتوط الطمرررو  وعل -
 . 3001السائدة لدط طلبة الجامعة الإسلمية، بغزة، الجامعة الإسلمية، غزة، 

 
 

 

   


