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 شكر وتقدير

الحمد لله الري اهاز دزب العلم والمعسفت واعاهىا على أداء هرا 

 الىاجب ووفقىا الى اهجاش هرا العمل.

ل الشكس والامخىان الى كل مً ساعده ب او هخىجه بجصٍ ا مً قسٍ

 مً بعُد على اهجاش هرا العمل.

يب التي لم جبخل  وهخص بالركس الأسخاذة المشسفت سحيري شٍ

علُىا بخىجيهها وهصائحها القُمت التي كاهت عىها لىا في إجمام هرا 

العمل، كما هخقدم بالشكس الى كل أساجرة قسم العلىم 

 الاجخماعُت خاصت قسم علم الىفس العُادي.

ان وشكس كل مً ساعدها في مصلحت الأوزام  ولا ًفىجىا

السسطاهُت عُادة قلىمت مُلىد خاصت مجمىعت الدزاست، وأن 

 ًجعل الله الشفاء لأطفالهً..
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 إهــــــــــــــــــــــــداء

الحمد لله الري بىعمخه جخم الصالحاث وبفضله جخنزل البركاث، وبعفىه حغفس  

الخطاًا والصلاث، والصلاة والسلام على أشسف خلق الله، سُدها محمد صلى الله 

 علُه وسلم.....

 ي جخسجي ... أهد

 الى مً زباوي.... الى مً دفعاوي بدعائهما ...

سكىه فسُح جىاجه الى ابي  الى مً احمل اسمه ازجىا مً الله ان ًسحمه وَ

 الغالي...

الى مً الجىت جحت اقدامها الى ًىابُع الحىان والحب والصبر، امي الغالُت 

 اء....حفظها الله وأدامها جاجا فىق زؤوسىا وجصاها عىا خير الجص 

 الى جمُع أفساد عائلتي ....

 الى كل مً ساعدوي في إجمام هرا العمل...

 إليهم جمُعا اهدي هرا العمل جقدًسا وعسفاها بالجمُل...

 

 ريــــــــــــــــــــــــحانة
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س ي ولم ٌشاهد  اهدي جخسجي هرا الى مً كان جاح زأس ي الى مً اجتهد في جدزَ

 ثمسة هجاحي...

 لصهساء زحمكما الله واسكىكما فسُح جىاجه...الى زوح اختي الفقُدة ا

اهدي جحسجي الى مً وضع الله الجىت جحت اقدامها الى هبع الحب التي حفس 

اسمها على جداز قلبي الى مً سهسث اللُالي لأجل زاحتي الى مىبع الطُبت والحىان 

ها الى امي الحبِبت حبا وطاعت وبسا وشكسا ًا حبِبتي لقد كاهت دعىجك سببا فُم ا

 علُه الان.

اهدي جخسجي الى سىدي الري كان ًدعمني اختي الغالُت حبِبت ملُكت كما اهدي 

هاجه الهدًت التي زشقني الله بها الى جمُع اخىاحي خدًجت وبخخت واخىحي محمد، 

 الطاهس، بشير وهصسالدًً.

 الى كل اساجرحي ودكاجسحي في الجامعت مً السىت الأولى جامعي الى الثاهُت ماستر.

 شكسا لكم مً القلب والى كل أصدقائي.

 

 عـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــائشة
 

 إهــــــــــــــــــــــــداء
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 :ممخص الدراسة
سية لدى أميات أطفاؿ مرضى السرطاف ومف تيدؼ الدراسة الحالية الى معرفة مستوى الصلببة النف

أجؿ ذلؾ تـ الاعتماد عمى المنيج العيادي القائـ عمى أسموب دراسة الحالة مستنديف في ذلؾ عمى المقابمة 
 العيادية النصؼ موجية بيدؼ الملبحظة العيادية انطلبقا مف التساؤلات التالية: 

 ى السرطاف؟ما ىو مستوى الصلببة النفسية لدى أميات أطفاؿ مرض -

 ىؿ توجد علبقة بيف الصلببة النفسية ومساندة الزوج؟ -

 ىؿ توجد علبقة بيف الصلببة النفسية ومدة الإصابة بالمرض؟ -

تطبيؽ مقياس عماد مخيمر الذي قننو بشير معمرية  تـرضيات عمى أساس ىذه التساؤلات، ثـ صيغت الف
 الخاص بالصلببة النفسية.

 ستوى الصلببة النفسية لدى أميات أطفاؿ مرضى السرطاف منخفض.توصمت نتائج الدراسة الى أف م -

 لا توجد علبقة بيف الصلببة النفسية ومساندة الزوج. -

 لا توجد علبقة بيف الصلببة النفسية ومدة إصابة الطفؿ بالمرض. -

 الصلببة النفسية، سرطاف الأطفاؿ. الكممات المفتاحية:
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Abstract: 
 The current study aims to find out the level of psychological hardiness among 
mothers of children with cancer patients, and for that, the clinical approach 
based on the case study method was relied upon, based on the semi-guided 
clinical interview with the aim of clinical observation based on the following 
questions: 

- What is the level of psychological hardness among mothers of children with 
cancer? 

 Is there a relationship between psychological hardness and husband support? 

 Is there a relationship between psychological hardness and the duration of the 
disease? 

 Then, hypotheses were formulated on the basis of these questions. Imad 
Mukhaimer's measure of psychological hardness, which was codified by Bashir 
Maamaria, was applied. 

 The results of the study revealed that the level of psychological hardness 
among mothers of children with cancer patients is low. 

 There is no relationship between psychological hardness and husband 
support. 

 There is no relationship between psychological hardness and the duration of 
the child's illness. 

 Keywords: psychological hardiness, childhood cancer. 
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 مقدمة

تعد الصلببة النفسية مف اىـ المصادر النفسية والاجتماعية التي تجعؿ الفرد قادرا 
عرض ليذه الضغوط، وىي عمى علبقة ثار التآ ؼكما انيا تخف عمى تحمؿ ضغوط الحياة

والصلببة النفسية مف  ،بمصادر المقاومة الأخرى مثؿ تقدير الذات والمساندة الاجتماعية
ة وتساىـ الايجابية لمشخصية والتي تعمؿ عمى مقاومة الاثار السمبية لضغوط الحيا السمات

طاقتيـ وقدراتيـ الذاتية  ستمرار في إعادة التوافؽ وذلؾ باستغلبؿفي مساعدة الافراد عمى الا
والاجتماعية، وتعتبر مف الخصائص النفسية الميمة لمفرد كي يواجو ضغوط الحياة المتعددة 

 وتجعمو قادرا عمى التعامؿ مع احداث الحياة بصفة عامة.

 (02، ص 2018عبد الله احمد، )

يتجمى في المضاميف النفسية لدور الاـ المصاب طفميا بمرض السرطاف  وىو ما
كما انو ارتبط في اذىاف الناس  ،فرادالابحيث يعتبر السرطاف مف الامراض التي تعيؽ حياة 

 ىو ميدد لمحياة ويرتبط ارتباطا وثيقا بالضغوط التي يتعرض ليا الفرد في حياتو. بكؿ ما

السيؿ عمى العديد  بالأمرليذا فاف العناية بالفرد المصاب بالسرطاف والميدد لحياتو ليست 
حيث يتحمؿ الاىؿ أعباء ومتطمبات إضافية لمعناية بالطفؿ  ،يات وافراد اسرة الطفؿمف الأم

الاـ مف  فوغالبا ما تكو  ،والاقتصادية والاجتماعية تتراوح مف المسؤوليات الجسدية والعاطفية
فيي تتولى الاعتناء بو مف خلبؿ اقامتو في  ،يتحمؿ معظـ ىذه الأعباء لكونيا الأقرب اليو

وعند رجوعو الى المنزؿ وعمى الاـ أيضا اف تتقبؿ قسوة الإجراءات التشخيصية المستشفى  
 والعلبجية حتى لو لـ تكف مضمونة النتائج.

 لكف نجد بعض الأميات يتميزوف بالقدرة عمى مواجية كؿ الضغوط التي يتعرضوف ليا
 لحالية.اوتجاوزىا والتكيؼ معيا وىذا ما تطرقنا اليو في دراستنا 

 (4، ص 2016، )رزؽ الله

ويرجع سبب اختيارنا ليذا الموضوع الى الانتشار الواسع لمرض السرطاف بمختمؼ انواعو 
 .المجتمعأوساط وانتشاره في 

 .المرضى بالسرطافاضافة الى الاثار النفسية السيئة التي يتركيا في نفسية أميات الأطفاؿ 
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 حث الى الفصوؿ التالية:ومف اجؿ الالماـ بمتغيرات الموضوع وعناصره ثـ تقسيـ الب

الدراسة ثـ السؤاؿ الرئيسي وما يميو مف أسئمة فرعية وكذا فرضيات  ةإشكالي الفصل الأول:
ت الدراسة والدراسات االدراسة، ثـ اىداؼ الدراسة واىميتيا وبعدىا التعاريؼ الإجرائية لمتغير 

 السابقة.

لصلببة النفسية والذي يتضمف : المعنوف بااما الجانب النظري فيحتوي عمى الفصل الثاني
لببة النفسية كما صالنفسية ومفيوميا واىميتيا وكذا ابعادىا وخصائص ذوي ال نشأة الصلببة

 الى اىـ النظريات المفسرة ليا إضافة الى المصطمحات المتداخمة معيا. تطرقنا

صؿ الفصؿ عمى اغير السرطاف لدى الأطفاؿ ويحتوي : فقد تناولنا فيو متالفصل الثالث
وتاريخ داء السرطاف وتعريفو واعراض الإصابة بو عند الأطفاؿ والكشؼ المبكر ليذا المرض 

حوؿ الخلبيا السوية وطريقة تشخيصو إضافة الى اكثر انواعو انتشارا بيف الأطفاؿ وأسباب ت
 والعلبجات المستخدمة ليذا المرض.الى سرطانية 

فصمت فيو الإجراءات المنيجية لمبحث  :اما الجانب التطبيقي فيحتوي عمى الفصل الرابع
 تعمؿ، خصائص المجتمع وعينة البحث، أدوات جمعسوالدراسة الاستطلبعية، المنيج الم

 .ةالسيكو متريالبيانات وخصائصيا 

تضمف عرض نتائج الدراسة لمبحث ومناقشتيا في ضوء الجانب النظري  :الفصل الخامس
 والدراسات السابقة.
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 الإشكالية

الصراعات والضغوطات  تعتبر الحياة اليومية بتعقيداتيا المختمفة منشأ الكثير مف 
النفسية والاجتماعية التي تشكؿ جوا ملبئما لزيادة الاضطرابات والتي تؤدي بالفرد الى اغمب 
 الحالات اف يكوف فريسة سيمة ليذه الصراعات والاضطرابات النفسية عمى اختلبؼ درجاتيا.

في التركيز  وقد بدأت الدراسات في مجاؿ الضغوط النفسية خلبؿ السنوات القميمة الماضية
عمى الجوانب الإيجابية والشخصية وعمى المتغيرات التي مف شأنيا اف تجعؿ الفرد يظؿ 
متحفظا بصحتو الجسمية والنفسية أثناء مواجية الضغوط وقد تناولت بعض الدراسات متغير 
الصلببة النفسية تأخذ أىـ ىذه المتغيرات الإيجابية، حيث يعود مفيوـ الصلببة النفسية 

(، مف خلبؿ سمسمة مف الدراسات والأبحاث بحيث 1979) KOBAZA   -ثة كوبازا لمباح
تعرفيا بأنيا ) اعتقاد عاـ لمفرد في فعاليتو وقدرتو عمى استخداـ كؿ المصادر النفسية 

 والبيئية المتاحة كي يدرؾ ويفسر بفاعمية أحداث الحياة الضاغطة(.

 (209، ص 2001السيد، )

احدى سمات الشخصية التي تساعد الفرد عمى التعامؿ الجيد  وتمثؿ الصلببة النفسية  
و للبضطرابات ضالصحة الجسمية والنفسية وعدـ تعر مع الضغوط والاحتفاظ ب

السيكوفيزيولوجية الناتجة عف الضغوط كالأمراض حيث يتصؼ ذوي الشخصية  الصمبة 
ى مواقؼ أقؿ بالنجاح في التعامؿ مع الضغوط ويستطيعوف تحويؿ المواقؼ الضاغطة ال

دراستو وىو أف الفرد الذي يتمتع بالصلببة في ، Hantonتيديد وىذا ما أشار اليو ىانتوف 
لنفسية يستخدـ التقييـ واستراتيجيات المواجية بفاعمية ، وىكذا فاف الفرد يقدر المواقؼ ا

)                           الضاغطة بأنيا أقؿ تيديدا ثـ يعيد بنائيا الى شيء أكثر ايجابيا 
 (.175، ص 2010عباس، 

ولقد شيدت العقود الماضية تغييرا جذريا في أنماط الامراض وانتشارىا بيف افراد المجتمع مف 
حتى ، ولـ يعد يمس فقط الكبار بؿ يتعدى الامراض المعدية الى الامراض المزمنة المميتة

مريض فحسب، بؿ مرض الخطير الذي لا ييدد حياة الالصغار كمرض السرطاف، ىذا ال
حتى يؤثر عمى صحتو النفسية، والجسدية، ومعايشة المريض لو تمس كؿ جوانب حياتو 
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الاجتماعية، الروحية، الاقتصادية، فتظير بذلؾ العديد مف الامراض لديو، بالإضافة الى 
مشكلبت نفسية سواء مف المصاب بحد ذاتو او لمف حولو في الاسرة خاصة الأميات، إذ 

عمييف مشاعر اليأس والإحباط، ويروف أنو لا فائدة مف علبج أبنائيف، وأنيف أنيف يسيطر 
سوؼ يفقدف أطفاليف في أي لحظة وكذلؾ ينتاب الأميات الشعور بالذنب اتجاه مرض 
أطفاليف، وأنيف ربما أخطئف أو فشمف في حمايتيـ ورعايتيـ، وبالتالي أصيبوا بيذا المرض، 

 لتي تقؼ حاجزا في وجو العديد مف الاسر.ىذا فضلب عف المشكلبت المادية ا

اف كؿ ىذه الضغوط والمشكلبت والمعاناة التي تعيشيا الأـ تؤثر سمبا عمى تماسؾ الاـ مما 
 يجعميا عرضة للبنييار، والاصابة بالعديد مف الاضطرابات النفسية والجسدية.

ا أىمية البحث ولعؿ الدراسة الحالية سوؼ تسير في نفس منحى الدراسات السابقة، مؤكد
ومتغير ميـ في الصلببة النفسية واستكشاؼ مستواىا لدى العينة المدروسة، متبنية الإشكالية 

 العامة التالية:

 ما مستوى الصلببة النفسية لدى أميات أطفاؿ مرضى السرطاف؟ -

 والتساؤلات الجزئية تمثمت في:

بيف بالسرطاف ىؿ ىناؾ علبقة بيف الصلببة النفسية لدى أميات الأطفاؿ المصا -
 ومساندة الزوج؟

ىؿ ىناؾ علبقة بيف الصلببة النفسية لدى أميات أطفاؿ مرضى السرطاف ومدة  -
 الإصابة بالمرض؟

 لفرضيات:ا -1
 .منخفضنتوقع مستوى الصلببة النفسية لدى أميات الأطفاؿ المصابيف بالسرطاف  -
السرطاف توجد علبقة بيف الصلببة النفسية لدى أميات الأطفاؿ المصابيف بمرض  -

 ومساندة الزوج.
توجد علبقة بيف الصلببة النفسية لدى أميات الاطفاؿ المصابيف بالسرطاف ومدة  -

 الاصابة بالمرض.
 



 

7 
 

 
 أىمية الدراسة: -2

 تمثمت أىمية الدراسة الحالية في جانبيف احداىما عممي والأخر عممي.

 من الناحية العممية:  2-1

في انخفاض مستوى الصلببة النفسية تسميط الضوء عمى عامؿ ميـ، قد يكوف سبب  -
 .للؤمياتالمتمثؿ في مرضى السرطاف بالنسبة 

اثراء التراث النظري الخاص بالصلببة النفسية لدى أميات الأطفاؿ المرضى  -
 .بالسرطاف خاصة

 من الناحية العممية: 2-2

و قد تفيد ىذه الدراسة نتائجيا في التعرؼ عمى أىـ العوامؿ التي تساىـ في انخفاض أ -
 ارتفاع مستوى الصلببة النفسية لدى الاـ المصاب ابنيا بالسرطاف.

استثمار نتائج الدراسة في تصميـ برامج تساعد في تنمية مستوى الصلببة النفسية  -
 لدى أميات أطفاؿ مرضى السرطاف.

وكيفية تأثيره  عض الأمور الغامضة حوؿ ىذا المرضالدراسة ب ىذه قد توضح نتائج -
 .والجسمي والاجتماعي لدى المرأة المصاب طفميا بالسرطافي النفسعمى الجانب 

 
 أىداف الدراسة: -3
 الكشؼ عف مستوى الصلببة النفسية لدى أميات الأطفاؿ المصابيف بالسرطاف. -
معرفة العلبقة بيف الصلببة النفسية لدى أميات الأطفاؿ المصابيف بالسرطاف  -

 ومساندة الزوج.
ية لدى أميات الأطفاؿ المصابيف بالسرطاف ومدة معرفة العلبقة بيف الصلببة النفس -

 الإصابة بالمرض.
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 التعريفات الإجرائية لمتغيرات البحث: -4

ىي مجموعة درجات افراد عينة الدراسة تحصمت عمييا أميات  الصلابة النفسية: 4-1
نو ذي قنأطفاؿ السرطاف ونستدؿ عمييا بالقيمة المعيارية لمقياس الصلببة النفسية لمخيمر ال

 بشير معمرية بالقيمة المعيارية الخاصة بالاناث.

 تكوف الصلببة النفسية منخفضة. 91-33تراوحت القيمة بيف اذا 
 تكوف الصلببة النفسية متوسطة. 121-92بيف تراوحت القيمة  اذا

 .تكوف الصلببة النفسية مرتفعة 144-122اذا تراوحت القيمة بيف 

الأميات الواتي تـ تشخيص أطفاليـ بمرضى  ىفأميات أطفال مرضى السرطان:   4-2
السرطاف، ويكف ملبزمات لأطفاليـ طوؿ فترة العلبج، وطوؿ فترة إقامتيـ في المستشفى، 
حيث يتحممف جميع أعباء ومتطمبات العناية بالطفؿ المريض، ومف جميع النواحي الصحية 

 والجسدية والنفسية والاجتماعية لكونيف الأقرب لأطفاليف.

وىو مرض خبيث ينشأ الأطفاؿ المصابيف بمرض السرطاف )ىـ طفال السرطان: أ  4-3
عمى مواجية  عف نمو احدى خلبيا الجسـ نموا غير عادي، وتمتاز ىذه الخلبيا بقدرتيا

 (14-0الأنسجة المجاورة والبعيدة( ويتراوح عمر ىؤلاء الأطفاؿ مف )

 

 (721، ص2022)الجعيدي، 

 الدراسات السابقة:-5
 لنفسية:الصلابة ا 5-1

القبوؿ، الرفض الوالدي وعلبقتو بالصلببة »بعنواف : (1993أحمد )دراسة  5-1-1
 النفسية لطلبب الجامعة"

وذلؾ لفحص العلبقة بيف إدراؾ القبوؿ والرفض الوالدي وبيف الصلببة النفسية لدى عينة مف 
عينة في الصلببة طلبب الجامعة والتحقؽ مف الفروؽ الحقيقية بيف الذكور والاناث مف أفراد ال



 

9 
 

النفسية وقد طبؽ في ىذه الدراسة كؿ مف استبياف القبوؿ والرفض الوالدي واستبياف الصلببة 
( ذكور، واتبعت الدراسة 75( إناث و )88( مف الطلبب )163النفسية وذلؾ عمى عدد )

ذات دلالة إحصائية بيف متوسط المنيج الوصفي وقد ظيرت نتائج الدراسة اف ىناؾ فروؽ 
ات الذكور والاناث في الصلببة النفسية لصالح الذكور بمعنى اف الذكور أكثر صلببة درج

 نفسية مف الاناث في حيف أنو ىناؾ انخفاض في الصلبب ة النفسية لدى الاناث .

 (299، ص 1996، مخيمر)

بعنواف " الصلببة النفسية لدى أميات الأبناء المعاقيف  (:1995) ليندادراسة  2-1-5
ض المتغيرات وقد ىدفت الدراسة الى معرفة مستوى الصلببة النفسية لدى عقميا وفقا لبع

( أما موزعيف بالتساوي بيف البمديف واستخدـ الباحث 78عينة مف الأميات مكونة مف )
تدني الصلببة استمارة بيانات الشخصية ومقياس الصلببة النفسية وقد أشارت نتائج الدراسة 

، ص 2011)عمي،                          قيف عقمياالنفسية لدى أميات الأطفاؿ المعا
17) 

بعنواف " الصمود النفسي لأميات الأطفاؿ (: 2017) ايمان مصطفىدراسة   3-1-5
 .المصابيف بالسرطاف "

واتبعت الدراسة المنيج الوصفي الارتباطي وتـ اختيار عينة الدراسة بطريقة قصدية اشتممت  
لمصابيف بالسرطاف وكانت أدوات الدراسة المستخدمة ( مف أميات الأطفاؿ ا20العينة عمى )

مقياس الصمود النفسي للؤميات واختبار قياس مستوى التفاؤؿ، وأظيرت النتائج أف أميات 
في ظؿ ادخاؿ برنامج ارشادي في  الأطفاؿ المصابيف بالسرطاف يتمتعف بالصمود النفسي

 .تحسيف الصمود النفسي

 (715، ص 2022)الجعيدي، 

 ن الأطفال:سرطا 5-2
 (:1994دراسة محمد مدحت الجابر ) 5-2-1

بعنواف "مرض السرطاف لدى الأطفاؿ تحميؿ ديموغرافي جغرافي" مجمة الآداب والعموـ 
 الإنسانية. جامعة المنيا.



 

10 
 

تناولت الدراسة العوامؿ الديموغرافية والجغرافية في تحميؿ اختلبؼ نسب الإصابة والوفاة بيف 
طاف عف مرض الكبار مع مقارنة عدد الوفيات بيف الدوؿ المتقدمة الأطفاؿ المرضى بالسر 

والنامية حيث تعد الأخيرة أكثر عرضة لخطر سرطانات الأطفاؿ نظرا لارتفاع نسبة ىذه 
 الفئة العمرية في تركيب السكاف.

واستخدمت الدراسة ميراريكية سرطانات الأطفاؿ وأىميتيا النسبية مف حيث أنواعيا وتبايف 
ييراريكية بيف الدوؿ المتقدمة والنامية وتوصمت الى مجموعة مف النتائج أىميا أف ىذه ال

ىناؾ تقدما ممحوظا قد تحقؽ في معدؿ البقاء عمى قيد الحياة بعد العلبج مف السرطاف بعد 
 الطبية او الاجتماعية.تبني أساليب متعددة في رعاية الأطفاؿ وعلبجيـ سواء مف الناحية 

 (05، ص2012)كرسوع، 
 

 (: 2010دراسة مناسك الحسن ) 5-2-2
بعنواف "الأثر النفسي لدى أميات الأطفاؿ المصابيف بالسرطاف" أوضحت الدراسة أف معظـ 
الأميات اللبتي لدييف أطفاؿ مصابوف بالسرطاف تعميميـ ثانوي ويعانوف مف الإكتئاب الحاد، 

موت أبنائيـ في كؿ لحظة،  ويشعروف بالخوؼ والقمؽ عمى أبنائيـ، معظـ الأميات يتوقعوف
مف تأثير  ؼوتغير أسموب حياة ىؤلاء الأميات تغيرا كميا ومعظـ الأميات يشعروف بالخو 

 المرض عمى الأداء والتطور الأكاديمي ليـ.
 (4، ص2016)رزؽ الله وآخروف، 

 (: 2012دراسة جورج ) 5-2-3
السرطاف وعلبقتيا ببعض بعنواف " أعراض الضغوط النفسية لدى أميات الأطفاؿ المصابيف ب

 المتغيرات".
توصمت الدراسة الى النتائج التالية: تتسـ اعراض الضغوط النفسية لدى أميات الأطفاؿ 

 المصابيف بالسرطاف بالانخفاض.
لا توجد علبقة ارتباطية بيف العمر وأعراض الضغوط النفسية لدى أميات الأطفاؿ المصابيف 

الإحصائية بيف أعراض الضغوط النفسية ومستوى تعميـ بالسرطاف. توجد فروؽ ذات الدلالة 
 أميات الأطفاؿ المصابيف بالسرطاف.

 (65، ص2022)مدوري، 
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 :التعقيب عمى الدراسات السابقة-6

 :مف حيث الأىداؼ 6-1

بعد اطلبع الباحثتاف عمى الدراسات السابقة لوحظ تنوع الباحثيف في أىدافيـ التي  
بة النفسية حيث اف بعضيـ حاوؿ التعرؼ عمى العلبقة بيف حدودىا في دراساتيـ عف الصلب

 .النفسية والقبوؿ والرفض الوالدي الصلببة

اليدؼ منيا معرفة الصلببة النفسية بيف أميات فكاف (، 1995) ليندااما في دراسة  
( فقد ىدفت الى 2017) ايمافالأبناء المعاقيف عقميا وفقا لبعض المتغيرات، أما دراسة 

 .في ظؿ مساندة الزوجالصلببة النفسية عند الأـ ارتفاع إف ىناؾ علبقة بيف معرؼ ما 

 :مف حيث العينة  6-2

في  تلبؼ اىداؼ تمؾ الدراسات، فقد طبقاختمفت عينات الدراسات السابقة تبعا لاخت 
: أحمد( ذكور في دراسة )75( إناث، )88مف الطلبب ) (163دراسة عمى عينة مكونة مف )

( أما، 78( طبقت عمى عينة مف الأميات مكونة مف )1995: ليندااسة )(، وفي در 1993
 ( أما مصاب طفميا بداء السرطاف.20( فقد اشتممت العينة عمى )2017: ايمافودراسة )

  :مف حيث الأدوات 6-3

 سية مع اختلبفيـ في اعداده واىـأجمع الباحثوف عمى استخداـ مقياس الصلببة النف 
تيا الدراسات السابقة ىي استبياف القبوؿ والرفض الوالدي، واستبياف المقاييس التي استخدم

ومقياس الصلببة النفسية واستمارة ميات الصلببة النفسية ومقياس الصمود النفسي للؤ
 البيانات الشخصية.

 :مف حيث النتائج 6-4

اف  أحمدفقد توصمت دراسة  النفسية،نتائج الدراسات السابقة حوؿ الصلببة  تاختمف 
فقد  ليندالأف صلببتيف منخفضة، أما عف دراسة  الاناث،لذكور أكثر صلببة نفسية مف ا



 

12 
 

 اشارت نتائج دراستيا الى وجود فروؽ دالة بيف أميات المعاقيف في الصلببة النفسية، 
إيماف درجة صلببة منخفضة، أما عف منخفضة  ةوالنتيجة كانت اف درجة الصلببة النفسي

نو كمما ارتفع مستوى الإحساس بالتفاؤؿ لدى الأطفاؿ كمما كاف الى أ افقد توصمت دراستي
بإدخاؿ برنامج إرشادي أدى الى تحسيف في رفع الصلببة  ىناؾ ارتفاع في الصمود النفسي

 .النفسية لدى أميات مرضى السرطاف 
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 تمييد: 

مبية لضغوط مصدر مف مصادر الشخصية الذاتية لمقاومة الأثار الس الصلببة النفسية 
الحياة والتخفيؼ مف أثارىا عمى الصحة النفسية والجسمية حيث يتقبؿ الفرد التغيرات 
والضغوط التي يتعرض ليا وينظر عمى أنيا نوع مف التحدي وليس تيديدا فيركز جيوده 

 عمى الأعماؿ التي تؤدي غرضا معينا وتعود عميو بالفائدة.
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 نفسية: نشأة مفيوم الصلابة ال .1
( في مقاؿ ليا 1979تـ التعبير عف ىذا المصطمح لأوؿ مرة مف قبؿ سوزاف كوباز سنة )

بعنواف "احداث الحياة المجتيدة والشخصية والصحة" في مجمة الشخصية وعمـ النفس 
الاجتماعي بعد اف عممت عمى دراسة المصطمح مف خلبؿ رسالة الدكتوراه وتحت اشراؼ 

وقد عمدت مف خلبليا الى معرفة لماذا بعض الافراد  Maddi  استاذىا سالفاكوري مادي
يحققوف ذواتيـ ويحققوف نجاحات رغـ الصعوبات التي يتعرضوف ليا بينما يفشؿ البعض 
الاخر في تجاوز المحف والأزمات فيصاب بالأمراض النفسية والجسدية كالاكتئاب والعزلة 

 بيف الضغوط والاصابة بالأمراض، ما والزيادة في الوزف، ودرست الصلببة كمتغير وسيطي
يميز دراسة كوباز انيا ركزت عمى الاصحاء لا عمى المرضى بيدؼ معرفة عوامؿ نجاحيـ 

  في التغمب عمى مصادر الضغوط والحفاظ عمى صحتيـ في نفس الوقت.
 (50، ص 2020)رحماني، 

 مفيوم الصلابة النفسية:  .2

الشيء صلببة فيي صَمَب وصْمب أي صمب أي شديد صلببة الشيء صَمُبَ لغة:  1.2
 (163، ص2013، واخروف )عمور                                               شديد.

تعرؼ كوبازا الصلببة النفسية بأنيا مجموعة مف السمات تتمثؿ في اعتقاد اصطلاحا:  2.2
 والبيئيةفسية او اتجاه عاـ لدى الفرد في فاعميتو وقدرتو عمى استغلبؿ كؿ المصادر الن

المتاحة كي يدرؾ بفاعمية أحداث الحياة الضاغطة الشاقة إدراكا غير محرؼ او مشوه 
ويفسرىا بواقعية وموضوعية ومنطقية، ويتعايش معيا عمى نحو إيجابي وتتضمف ثلبثة ابعاد 

) حسيف،                                               وىي " الالتزاـ، التحكـ، التحدي"
 (51، ص2017

تمثؿ الصلببة النفسية نمطا معرفيا وانفعاليا وسموكيا مف مقاومة الضغوط فيي تؤثر في  -
ينطوي عميو مف تيديد لأمنو النفسي واستقراره  التقييـ المعرفي لمفرد لمحدث الضاغط وما

ديو الانفعالي وصحتو النفسية وتقديره لذاتو، كما تؤثر في تقييـ الفرد لأساليب المواجية ل
لذلؾ الموقؼ الضاغط. فالصلببة النفسية تبعا ؿ "كوبازا" و "مادي" تؤدي الى تغيير الادراؾ 
المعرفي للؤحداث اليومية: فالأشخاص ذو الصلببة النفسية يروف أحداثيـ اليومية والشاقة 
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لإجياد الناتج عف الادراؾ السمبي للؤحداث بصورة واقعية وتفاؤلية كما تخفؼ مف الشعور با
 (14، ص2016)علبء الديف، حوؿ دوف وصوؿ لفرد الى حالة مف الاجياد المزمف.وت

يواجو الانساف في حياتو مجموعة مف العوائؽ التي تقؼ في طريقو فتمنعو مف اشباع 
دوافعو وتحد مف رغباتو فيشعر بالعجز وقمة الحيمة، وىنا تختمؼ القدرة عمى تحمؿ المشاؽ 

آخر، فمف النا مف يصاب بالإحباط في حاؿ موجية موقؼ والصعوبات الحياتية مف فرد الى 
مكانية عمى موجية المتاعب والتغمب عمى الأحداث  ضاغط، بينما ىناؾ مف يمتمؾ قوة وا 
اليومية بدرجة عالية مف التحمؿ، وىذا يعود لامتلبكيـ صلببة نفسية تمنحيـ الطاقة والقدرة 

 عمى تجاوز المشاكؿ بتحد وبأقؿ قدر مف الضغط.

 (51، ص2016شميوب، ) 

كما تعرؼ الصلببة النفسية عمى أنيا قدرة الفرد عمى وضع استراتيجيات معينة في  -
المواقؼ التي يتعرض فييا لمضغوط النفسية التي تساعده عمى حؿ المشكلبت التي سببتيا 

، 2011) البيرقدار،                                                   ىذه الضغوط.
 (32ص

 المصطمحات المتداخمة مع الصلابة النفسية:  . 3

 الجمد:  1.3

 Emmy »عمى يد  1970ظير مصطمح الجمد او الرجوعية اوؿ مرة عاـ 
werner »  مف خلبؿ دراستيا عمى مجموعة مف أطفاؿ ىاواي بأحد الاحياء الفقيرة، حيث

ف زيادة عمى الاضطرابات نشأ ىؤلاء الأطفاؿ في كنؼ أسر عانى فييا الآباء البطالة والادما
النفسية، وقد لاحظت أف ثمثي العينة ابدوا سموكيات مدمرة خلبؿ مراىقتيـ كتعاطي المخدرات 
والانجاب خارج العلبقة الزوجية، مقابؿ الثمث والذي لـ يظير افراده سموكيات مشابية أطمقت 

"werner وعة ولعائلبتيـ " عمييـ المجموعة المقاومة واكتشفت أف لدى أطفاؿ ىذه المجم
سمات تجعميـ مختمفيف عف غيرىـ و أف تطوير تمؾ السمات يحقؽ أفضؿ النتائج عمى 
المدى الطويؿ وذلؾ بزيادة فرص الأطفاؿ في التكيؼ الإيجابي مستقبلب حتى غياب الظروؼ 

( بأنيا القدرة عمى التعامؿ الفعاؿ 1984البيئية المثمى لمنمو وقد عرفت الرجوعية أو الجمد ) 
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مع الضغوط وكذا اظيار درجة غير معتادة مف القوة النفسية مقارنة بسف الفرد وبمجموعة 
 الظروؼ التي يواجييا.

 (124، ص2014) حنصالي، 

 

 قوة الأنا أو مرونة الأنا:  2.3

شكمت الأنا مفيوما جوىريا في نظرية التحميؿ النفسي الفرويدية فيي محور التوازف 
 مكوف الرئيس في الجياز النفسي.بيف الرغبات المتصارعة وال

تبنت آنا فرويد ىذا المفيوـ في نظرياتيا سيكولوجية الأنا غير انيا ترى أف الانساف يتأثر 
بماضيو وحاضره واف الأمر لا يقتصر عمى الخمس السنوات الأولى التي حددىا فرويد 

شكؿ في مجمميا لتكويف الشخصية، واف ىناؾ عمميات شعورية يدركيا الفرد تماـ الادراؾ ت
 وظيفة الأنا.

( الى القوؿ بأف المرونة مرتبطة باختزاؿ السموؾ seligman et al,1995في حيف يذىب )
السمبي وغير المرغوب فيو وتقديـ السموؾ الصحي والمنتج حتى تحت التعرض لمظروؼ 

 الصعبة.

 (127، ص2014)المرجع السابؽ، 

عمى أداء تنفيذ السموؾ الملبئـ والمناسب الذي  ىي توقع الفرد بأنو قادرفاعمية الذات:  3.3
يحققو نتائج مرغوبا فييا، تخدـ صحتو وتزيد مف ثقتو وقدرتو عمى مواجية التحديات التي قد 

 يواجييا في حياتو اليومية.

وف متعكما أف الصلببة تؤثر عمى القدرات التكيفية مف ناحية أف الذيف يتلتكيف: ا 4.3
اتية أكثر، ولدييـ تقديرات ادراكية مف ناحية: أف الشخص الصمب بالصلببة عندىـ كفاءة ذ

 يدرؾ ضغوطات الحياة اليومية عمى أنيا أقؿ ضغطا، ولدييـ استجابات تكيفية أكثر.

 (676، ص2022)القاضي، 

 أبعاد الصلابة النفسية:  .4
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كف أف يتضح يعني اعتقاد الفرد في حقيقة وأىمية وقيمة ذاتو وفيما يفعؿ، ويمالالتزام:  1.4
ذلؾ مف خلبؿ قيمة الحياة التي تكمف في ولاء الفرد لبعض المبادئ والقيـ، واعتقاده أف 

 لحياتو ىدفا ومعنى يعيش مف أجمو.

 (123، ص2014) حنصالي، 

تناولت كوبازا وآخروف مكوف الالتزاـ الشخصي او النفسي بالدراسة أنواع الالتزام:  1.1.4
 (wip 1967)وويب  (jonson 1991وجونسوف ) (precman 1987إلا أف بريكماف )

تناولوا أنواعا مختمفة للبلتزاـ فيناؾ الالتزاـ اتجاه الذات، وىناؾ التزاـ اجتماعي والالتزاـ 
 الأخلبقي، ويوجد أيضا الالتزاـ الديني والالتزاـ القانوني.

يتعرض ليا الفرد  والالتزاـ الاجتماعي ىو الاعتقاد بأىمية وقيمة المواقؼ الاجتماعية التي
وبضرورة التعامؿ معيا والسيطرة عمييا، أما الالتزاـ الأخلبقي فإف اعتقاد الفرد بضرورة 
الاستمرار في علبقتو الشخصية والاجتماعية وىو التزاـ داخمي يرتبط بالقيوـ الاجتماعية أي 

تماسؾ جماعي(، التزاـ الفرد بعلبقة ما يرتبط بوجود قيمة أو ىدؼ داخمي تجاه ىذه العلبقة )
 وبالنسبة للبلتزاـ القانوني فيو الذي ارتبطت طبيعتو بطبيعة الميف.

( مكوف الالتزاـ الشخصي او النفسي حيث رأت أنو يضـ 1979وكذلؾ فقد تناولت كوبازا )
 كلب مف: 

وعرفتو بأنو اتجاه الفرد نحو معرفة ذاتو وتحديد أىدافو وقيمو الخاصة  أ: الالتزام نحو الذات:
 الحياة وتحديد اتجاىاتو الإيجابية عمى نحو يميزه عف الآخريف. في

وعرفتو بأنو اعتقاد الفرد بقيمة العمؿ وأىميتو سواء لو أو للؤخريف،  ب: الالتزام اتجاه العمل:
واعتقاده بضرورة الاندماج في محيط العمؿ وكفاءتو في انجاز عممو، وضرورة تحممو 

 .مسؤوليات العمؿ والالتزاـ بنظامو

 (55، ص2016،  شميوب )

ىو اعتقاد الفرد اف بإمكانو التحكـ فيما يواجو مف احداث ويتحمؿ المسؤولية  التحكم: 2.4
الشخصية عما يحدث لو، ويشير بمعنى الباحثيف الى التحكـ بمصطمح السيطرة او الاقتدار 
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مع متطمبات  باعتبار السيطرة ىي الشعور الفرد بقدرتو عمى التأثير في بيئتو او التعامؿ
 الظروؼ الضاغطة بطريقة ناجحة. 

 (232، ص 2013)يوسفي، 

يعرؼ التحدي بانو  تمؾ الاستجابات المنظمة التي تنشأ ردا عمى المتطمبات  التحدي: 3.4
البيئية وىذه الاستجابة تكوف ذات طبيعة معرفية او فيسيولوجية او سموكية وقد تجتمع معا 

لؾ يتمثؿ التحدي في قدرة الفرد عمى التكيؼ مع مواقؼ وتوصؼ بانيا استجابة فعالة وبذ
الحياة الجديدة تقبميا بكؿ ما فييا مف مستجدات سارة او ضارة باعتبارىا امورا طبيعية لابد 
مف حدوثيا لنموه وارتقائو، مع قدرتو عمى مواجية المشكلبت مفاعمية، وىذه الخاصية تساعد 

داث الحياة الضاغطة المؤلمة، وتختمؼ مشاعر الفرد عمى التكيؼ السريع في مواجية  اح
التفاؤؿ في تقبؿ الخبرات الجديدة، واذا اتسـ المرؤ بقوة التحدي بمعنى اخر، اعتقاد الفرد اف 

 يطرأ مف التغيرات عمى جوانب حياتو يمكف تجاوزه مف خلبؿ آليات التكيؼ التي يتبناىا.

 (28، ص 2019الصلبح، )        

الحياة ىو امر طبيعي بؿ  أحدث: اعتقاد الفرد باف التغيير المتجدد في وتعرفو كوبازا بانو
 مف كونو تيديدا لأمنو وثقتو بنفسو وسلبمتو النفسية.  أكثرمنو لا رتقاءه  حتمي لابد

 (258، ص 2021، واخروف لغزالي)         

 :خصائص ذوي الصلابة النفسية. 5

 :النفسية بما يمية ( خصائص ذوي الصلببTaylor 1995) حصر تايمور 

 الاحساس بالالتزاـ او المنية لمدفع النفس الى الانخراط في أي مستجدات تراعيـ -
الذي  أحدث( بالسيطرة أي احساس الشخص بأنو نفسو ىو سبب )الاعتقادالايماء  -

 حدث في حياتو وانو ىو الذي يستطيع او يؤثر عمى بيئتو.
الانشطة الجديدة التي تمثؿ او تكوف  التغيير ومواجيةالتحدي ىو الرغبة في احداث  -

 بمثابة فرص لمنماء والتطور.



 

20 
  

الموضوع حيث قاـ بالعديد مف  لأدبياتدراستو  الخصائص بعدوأكد مخيمر عمى ىذه 
الدراسات العربية في مجاؿ الصلببة النفسية واعتمد عمى ىذه الخصائص في دراساتو كأبعاد 

 الصلببة الذي طورتو كوبازا.استنادا الة تعريؼ ومقياس  لقياس الصلببة

 (60، ص 2010عودة، )

 

 

تنقسـ خصائص ذوي الصلببة النفسية الى  خصائص ذوي الصلابة النفسية المرتفعة: 1.5
 نوعيف:

( الا اف الافراد 1979-1993-1993-1985)توصمت كوبازا مف خلبؿ دراستيا 
 المتمتعيف بالصلببة النفسية يتميزوف بالخصائص التالية: 

  ة عمى الصمود والمقاومةالقدر 
 ذو وجية داخمية لمضبط 
 اقتدارا ويميموف الى السيطرة والقيادة أكثر 
 مبدرة ونشاطا وذوو دافعية أفضؿ. أكثر 

 (17، ص 2018عبد الرحمف، ) 

 :خصائص ذوو الصلابة النفسية المنخفضة  2.5

 عدـ شعورىـ بقيمة ومعنى حياتيـ. 
 لا يتفاعموف مع بيئتيـ بإيجابية. 
 عوف التيديد المستمر والضعؼ في مواجية الاحداث الضاغطة المتغيرة.يتوق 
 ليس لدييـ اعتقاد بضرورة التحديد والارتقاء. 
  سمبيوف في تفاعميـ مع بيئتيـ وعاجزوف عف تحمؿ الأثر السيء للؤحداث

 الضاغطة.

 (648، ص 2022)معمري، 
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 :النظريات المفسرة لمصلابة النفسية.6

 :(1983نظرية كوباسا ) 1-6

طرحت كوباسا الافتراض الأساسي والقائؿ باف لتعرض للؤحداث لحياتية الشاقة امرا ضروريا 
بؿ حتمي لابد منو لارتقاء الفرد ونضجو الانفعالي والاجتماعي، واف المصادر النفسية 

عند التعرض ليذه الاحداث ومف ابرز ىذه الخاصة بكؿ فرد قد تقوى وتزداد  والاجتماعية
 النفسية وابعادىا الثلبثة وىي الالتزاـ والتحكـ والتحدي. المصادر الصلببة

 ( 37، ص 2008، نوفؿ)

وترى كوباسا اف الافراد الذيف يتسموف بالصلببة النفسية يكونوف اكثر نشاطا وضبطا داخميا 
واكثر صمودا ومقاومة لاعباء الحياة المجيدة، واشد واقعية وانجازا وسيطرة وقدرة عمى تفسير 

ما انيـ يجدوف اف تجاربيـ ممتعة وذات معنى وعمى العكس، الأشخاص الأقؿ الاحداث  ك
صلببة  يجدوف انفسيـ والبيئة التي مف حوليـ لا معنى ليا، ويشعروف بالتيديد المستمر 
والضعؼ في مواجية احداثيا المتغيرة ويعتقدوف اف الحياة تكوف افضؿ عندما تتميز بالثبات 

 ف التجديد، فيـ سمبيوف في تفاعميـ مع البيئة. في احداثيا او عندما تخمو م

 (37)نفس المرجع، ص 

  :(KOBAZA 1979المحمل لنظرية كوبازا ) (Venkنظرية فينك ) 2-6

لقد ظير حديثا في مجاؿ الوقاية مف الإصابة بالاضطرابات احد النماذج الحديثة الذي أعاد 
جديد ليا، وىذا  (   وحاوؿ وضع تعديؿ KOBAZA 1979 (النظر في نظرية كوبازا

( وقد تـ ىذا التعديؿ مف خلبؿ دراستو التي اجراىا بيدؼ بحث Venk)النموذج قدمو فينؾ 
العلبقة بيف الصلببة النفسية والادراؾ المعرفي والتعايش الفعاؿ مف ناحية والصحة العقمية 

( جنديا إسرائيمي واعتمد الباحث عمى 167مف ناحية أخرى وذلؾ عمى عينة قواميا )
لمواقؼ الشاقة الواقعية في تحديده لدور الصلببة وقاـ بقياس متغير الصلببة والادراؾ ا

 عمى انو اقؿ مشقة واستخداـ استراتيجية حؿ المشكلبت بالتعايش.   المعرفي لممواقؼ

 (81، 80: ، ص ص2010)عودة، 
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لؾ عمى الأولى وذ ة( ليا نفس اىداؼ الدارس1995بإجراء دراسة ثانية عاـ ) (Venk)وقاـ 
اشير تـ مف خلبليا تنفيذ المشاركيف للؤمر المطموبة حتى واف تعارضت مع  4عينة لمدة 

ميوليـ واستعداداتيـ لشخصية، وذلؾ بصفة متواصمة وبقياس الصلببة النفسية وكيفية 
الواقعية( وطرؽ التعايش قبؿ فترة التدريب وبعد لمعرفي للؤحداث الشاقة لحقيقية )الادراؾ ا
 منيا تـ التوصؿ لنفس النتائج الدراسية الأولى.الانتياء 

 (81نفس المرجع، ص )

 

 

وفيما يمي عرض لشكؿ يوضح الصلببة عمى الفرد ويوضح منظورا جديدا لممغيرات البناءة 
 في عمـ النفس الحديث.

 

 

 

 

 

 

 

(: التأثير الغير مباشر لأحداث الحياة الضاغطة وأساليب مواجيتيا من 01شكل رقم )
 تغير المقاوم الا وىو الصلابة النفسية.طرف الم

يوضح الشكؿ التالي اف الصلبب النفسية تعمؿ كمتغير مقاوـ ووقائي حيث تقمؿ مف 
الإصابة بالإجياد الناتج عف تعرض لمضغط وتزيد مف استخداـ الفرد لأساليب التعايش 

عية المناسبة الفعاؿ وتزيد أيضا مف العمؿ عمى استخداـ الفرد كمصادر الشخصية والاجتما
  اتجاه الظروؼ الضاغطة.

الإصابة بالأمراض الاصػػػػػػػػػػػػابة الضاغطة احداث الحياة
 الجسمية والنفسية

 

 الصحة الجسمية والنفسية أساليب المواجية الفعالةالصلببة النفسية

استخداـ المصادر 
 الشخصية والاجتماعية
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 أىمية الصلابة النفسية: .7

تعتبر الصلببة النفسية مركب ميـ مف مركبات الشخصية القاعدية، التي تقي الانساف مف 
آثار الضغوط الحياتية المختمفة، ويجعؿ الفرد أكثر مرونة وتفاؤلا وقابمية لمتغمب عمى مشاكمو 

نفسية كعامؿ حماية مف الأمراض الجسدية والاضطرابات الضاغطة كما تعمؿ الصلببة ال
 (58، ص2016)صيفي،                                                        النفسية.

( أف الصلببة النفسية دور حاسـ في تحسيف الآداء والصحة النفسية 2010وذكر عودة ) -
ر مف الباحثيف مع كوباسا في أف الصلببة والبدنية، وفي زيادة الدعـ النفسي، حيث اتفؽ الكثي

عامؿ ميـ في توضيح كيؼ اف بعض الناس يمكف اف يقاوموا ولا يمضروف وىذا  النفسية
جعميا تقدـ عدة تفسيرات توضح السبب الذي يجعؿ الصلببة النفسية تحقؽ مف حدة 

لفرد، الضغوط التي تواجو الفرد، ويمكف فيـ العلبقة مف خلبؿ فحص أثر الضغوط عمى ا
 وذلؾ مع جعؿ الصلببة النفسية مجالا خصبا لمبحث المستمر.

 (76، ص2010)عودة، 

( أف الأحداث الضاغطة تقود الى 1982وفي ىذا الخصوص، ترى كؿ مف مادي وكوباسا )
يؤدي فيما سمسمة مف الارجاع تؤدي الى استشارة الجياز العصبي الذاتي، والضغط المزمف 

بو مف امراض جسدية واضطرابات نفسية، وىنا تأتي دور بعد الى الإرىاؽ وما يصاح
الصلببة النفسية ي تعديؿ العممية الدائرية والتي تبدأ بالضغط وتنتيي بالإرىاؽ ويتـ ذلؾ مف 

 خلبؿ طرؽ متعددة بالصلببة:

 تعدؿ مف إدراؾ الاحداث وتجعميا تبدو أقؿ وطأة. أولا:

 مف حاؿ الى حاؿ. تؤدي الى اساليب مواجية نشطة أو تنقمو ثانيا:

تؤثر عمى أسموب المواجية بطريقة غير مباشرة مف خلبؿ تأثيرىا عمى الدعـ  ثالثا:
 الاجتماعي.

تقود الى التغيير في الممارسة الصحية مثؿ اتباع نظاـ غذائي صحي وممارسة  رابعا:
 الرياضة وىذا بالطبع تقمؿ مف الإصابة بالأمراض الجسدية.

 (58، ص2016)صيفي، 
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 خلاصة: 

مف خلبؿ ما جاء في ىذا الفصؿ نلبحظ أف مفيوـ الصلببة النفسية مف المفاىيـ 
كبرى النظريات المفسرة  الحديثة نسبيا سواء في البيئة العربية أو المحمية ولقد تناولتو

لمشخصية كالمدرسة التحميمية والسموكية والمعرفية وكذا الاتجاه الإنساني وعمـ النفس 
ف تباينت القاعدة التي استند عمييا فالصلببة النفسية تعني قوة الانا مف  الإيجابي حتى وا 

المنظور التحميمي وتعبر عمى القدرة عمى التعمـ مف الخبرات الماضية ونفسر مع الادراؾ 
 الإيجابي او إعادة صياغة الموقؼ الضاغط بطريقة إيجابية عند المعرفييف.

ة النفسية لدى الأفراد خاصة في مواجية الضغوطات ولقد اجمع الباحثيف عمى أىمية الصلبب
 المختمفة والوقاية والمحافظة مف الأمراض العضوية والنفسية.
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 تمييد

ذه في النفس كما اف لي تأثيراتعتبر مرحمة الطفولة مف اىـ مراحؿ النمو وأكثرىا 
بناء عممية التوافؽ النفسي واكيد اف الطفؿ يؤثر عمى اسرتو كما تؤثر المرحمة دور في 

الاسرة عمى طفميا ويتضح اثر الطفؿ عمى اسرتو بصفة خاصة عندما يكوف الطفؿ مريض 
خاصة اذا كاف يعاني مف مرض مزمف كالسرطاف الذي اصبح يقتحـ شريحة الأطفاؿ بصورة 

مة عنو ؿ تقتصر عمى الطفؿ المصاب فحسب  بؿ يمتد الى الاسرة مفاجئة والمشكلبت الناج
نجد الاـ ىي اكثر مف يعاني مع طفميا  ع افرادىا ويكوف ذلؾ بدرجات متفاوتة وغالبا ماميبج

الكثير مف الباحثيف اف الطفؿ المصاب يكوف مصدر ارتفاع مستوى ذىب اليو  وىذا ما
 الضغوط النفسية والاجتماعية عند الاـ.
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 :اصل وتاريخ داء السرطان -1

ؽ.ـ( ولـ يحصؿ تقدـ ولـ يحصؿ تقدـ ممحوظ  1500بلبء قديـ أصاب الإنسانية منذ عاـ )
 ( 20باتجاه كشؼ اسرار ىذا المرض الا في الربع الأخير مف القرف )

 (597، ص 2009)الدليمي، 

اجـ ضحاياه مف بني السرطاف ليس مرضا جديدا او طارئا وانما ىو موجود منذ القدـ يي
عنو في عصر استعماؿ الخشب وفي ذلؾ الانساف ومف الحيواف عمى السواء وقد كتب 

 الوقت كاف المرض القاتؿ ىو الجوع ثـ الامراض الفتاكة الأخرى والاوبئة الخطيرة.

 (7، ص 199)اميف، 

ة ( يعرؼ كممة السرطاف عمى أساس اف الكممة يونانيHippacrateوقد قاـ أبو قراط )
(carcinas( ولاتينية )cancerوكلبىما تشير الى داء السرط ) اف اف حيث يرى الأطباء

الى النوع الأكثر تواترا والذي يمس الخلبيا الغدية والمغطاة ( تشير carcinameكممة )
أي ( sarcamesكسرطاف الثدي، القولوف، الرئة، البروستات، الجمد وبالمقابؿ نجد كممة )

  .عضلبت، العظاـ، الخلبيا الدمويةالنوع الذي يمس ال

( أي Carcinamasواشتؽ المفظ الإنجميزي لمسرطاف الكممة اليونانية "كاريسنوما" )
السمطعوف البحري حيواف يتسـ بالضخامة في وسط جسمو وامتداد مخالبو وىو اوؿ شكؿ 

شيوخ، )                                                       ملبحظ لذلؾ المرض.
 (31، ص 2007

وقد بدا استعماؿ كممة سرطاف في تسمية الأوراـ الخبيثة منذ القدـ وذلؾ عندما لاحظ الأطباء 
تشابو الأوراـ مع حيواف السرطاف لذا فيو كائف مف فصيمة القشريات عشاري الاقداـ   القدامى

جسـ مركزي يعيش عمى الشواطئ البحرية ، يرجع ىذا التشابو الى كوف الورـ يتألؼ مف 
دائري الشكؿ تنطمؽ منو تشعبات تشبو اقداـ السرطاف، كما انو يمتصؽ بالأنسجة المحيطة 

، 2010لسويسي، )           .                             بو كما لو كانت لو كماشات
 (.11ص
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 :يف السرطانر تع-2

فاف الكممة تشير ىو السرطاف؟ عمى رغـ الاعتقاد غالبا باف السرطاف ىو مرض واحد  ما
في الخلبيا، الوحدات الأساسية لمحياة في ي تبدا الت فعميا لمجموعة مف الامراض المترابطة

 (18، ص 2005)ىارتماف،                                                       الجسـ.

عد دورتيا السرطاف ىو الاسـ الذي نعطيو لمحالة التي تفشؿ فييا بعض الخلبيا في اتباع قوا
الحيوية، تصبح الخلبيا خالدة وتنمو دود حدود وتقوـ بغزو أجيزة أخرى وفي بعض الحالات 

الاقنية الممفاوية المحمية والاوعية الدموية وىذا يسمح ليا بالانتشار الى  تقوـ حتة باختراؽ
 أعضاء بعيدة.

تنمو باستقلبلية تطور الخلبيا عشاشا متباعدة مف السرطاف في ىذه الأعضاء تدعى نقائؿ 
 وبلب حدود وبإمكانيا اف تسبب ضررا عظيما.

 (.19، ص 2004)بوب واخروف،  

السرطاف عبارة عف تورـ ناتج عف خلبيا خرجت عف أجيزة المراقبة في الجسـ واخذت تنمو  
بصورة عشوائية حيث اف النمو في البدء يكوف في العضو المصاب ثـ يتخطى التورـ 

ف الأعضاء، وخلبؿ ىذا التخطي قد تخرج بعض الخلبيا السرطانية بي الحواجز التي تفصؿ
لتدخؿ في الشعيرات الدموية او البمعمية التي تنقميا الى مختمؼ أعضاء الجسـ، حيث تبني 

 .عمرات سرطانية تكمف عشرات السنيفمست

 (233، ص 2006القشامي، )

  تعريف سرطان الأطفال:-3

يف ويرجع ذلؾ لاختلبؼ الجزء المصاب بو في سرطاف الأطفاؿ يختمؼ عف سرطاف البالغ
الاعمار والاجناس لاحياف بيف الأطفاؿ والبالغيف كما يصيب الأطفاؿ في جميع امعظـ 

في العلبج اصبح عدد كبير مف الأطفاؿ عمى قيد الحياة لاف اكثر مف ونتيجة التطور 
 السابؽ.
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 (.01، ص 2014)وزارة الصحة، 

 

 الأطفال:أعراض الإصابة بالسرطان لدى -4

فتختمؼ بيف نوع واخر بحسب العضو المصاب بالسرطاف اما بالنسبة لأعراض السرطاف 
ففي حالة سرطاف الدماغ يعاني المريض تقيؤا وخملب في التوازف وآلاما في الراس ونوبات 
صرع وفي حالة سرطاف الدـ تكوف الاعراض فقرا في الدـ ونزفا وآلاما في العظاـ والتيابات 

 النسبة لسرطاف الغدد الممفاوية يلبحظ تورـ في العنؽ.متكررة وب

 (. 136، ص 2012)كرسوع، 

الاعراض مباشرة عند الطفؿ ويستشيروف الطبيب في وقت مبكر اما في  يلبحظوفوالاىؿ 
 .يلبحظ الورـ في بداية المرض حالة سرطاف البطف فنادرا ما

مة متأخرة ـ المرض الخبيث لا وفي حالات كثيرة يصؿ الأطفاؿ الى المستشفى وىـ في مرح
 (137)نفس المرجع، ص                                              يعود العلبج مفيدا.

ومف الصعب تمييز سرطاف الأطفاؿ بشكؿ مبكر وينبغي دائما اجراء الفحوصات الطبية 
ة، علبمات او اعراض لا تبدو عادي لأيةالروتينية بشكؿ دوري والتنبو بشكؿ خاص 

خصوصا اذا استمرت لفترات طويمة، ومف الاعراض الشائعة أيضا قد تشير الى وجود نمو 
 ورمي تثير القمؽ لدى الأطفاؿ.

 ظيور تضخـ او كتمة ميما كاف حجميا وباي موضع 
 الشحوب الغير مفيوـ او فقداف النشاط 
 .نشوء توعؾ او حمى غير مبرريف يستمراف لفترات طويمة دوف استجابة لمعلبج 
  كدمات عمى الجمد وسيولة النزؼ مف الانؼ او الاسناف او المثة دوف مبرر واضح رظيو. 

 (573)حسانيف، ب.س، ص 

  :الكشف المبكر والفحص-5
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الكشؼ المبكر ىو عبارة عف فحوصات تكشؼ المشاكؿ الصحية لدى الشخص قبؿ ظيور 
ريؽ اكتشاؼ أي اعراض لممرض وتكمف أىمية الفحص في الوقاية مف السرطاف وذلؾ عف ط

 الى ورـ خبيث.الحميدة وازالتيا قبؿ اف تتحوؿ  الأوراـ

 (26، ص2018)براىمية، 

 مى الفحص مف اجؿسكما اف بعض أنواع السرطاف يمكف اكتشافيا قب ظيور اعراضيا وي
حالات قد تؤدي للئصابة بو( فيمف لا يعانوف اعراضو باسـ  ؼاو اكتشاشاؼ السرطاف )تاك

 .(screenin اختبار التحري )

قد يساعد اختبار التحري الأطباء عمى اكتشاؼ بعض أنواع المرض ومعالجتيا مبكرا فعلبج 
 اذا ما تـ اكتشافو مبكرا. يكوف اكثر فاعمية السرطاف عادة ما

 (.24، ص 2013)العقيؿ، 

 :تشخيص سرطان الأطفال-6
 .الفحص السريري لممريض 
 لحبؿ الشوكي.فحوصات المخبر لمكشؼ عف سرطاف الدـ وفحص سائؿ ا 
 الاشعة المقطعية والتمفزيونية والرنيف المغناطيسي 
  عينة مف الورـ لتحديد النوع. لأخذالخزعة 

 (2012وزارة الصحة، )

 :اكثر أنواع السرطان انتشارا بين الأطفال -7
 سرطاف الدـ 
 سرطاف الدماغ 
 اوراـ الجياز العصبي المركزي الأخرى 
 سرطاف الغدد الممفاوية 
 وبنسبة ضئيمة لدى البالغيف.ف السرطاف تـ تشخيصيا لدى الأطفاؿ ىذه الأنواع م 

 (01، ص 2014وزارة الصحة، )

 :أسباب تحول الخلايا السوية الى خلايا سرطانية-8
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الموجود في الخمية اف ينسخ نفسو حتى تحمؿ  DNAعندما تنقسـ الخلبيا يتوجب عمى 
خ في ىذه الأخطاء تسمى طفرا الخمية الجديدة التعميمات وميما كاف يحصؿ خطأ في النس

يمكف لمطفرات اف تؤثر في دورة الخلبيا السوية الطبيعية لطريقة تجعؿ ىذه الخلبيا مؤذية او 
خبيثة، الخلبيا الخبيثة عادة ما يتـ التعرؼ عمييا بواسطة الجياز المناعي ومف ثـ يتمف 

 القضاء عمييا.

 فاف نمو الخلبيا يصبح عشوائيا لكف بعضو يتمؼ مف كشؼ ىذا الجياز في ىذه الحالات
 (20، ص2004بوب واخروف، )                عندىا بإمكاف الخمية اف تصبح سرطانية.

التغيرات الوراثية( الامر مية ما الى عدد مف ىذه الطفرات )عندما تتعرض الخوينشا السرطاف 
عداد كبيرة لتشكؿ الذي يؤدي في النياية الى تخمصيا مف جميع ضوابط الانقساـ وتراكميا با

اما النوع الاخر فيتضمف العوامؿ التي لا تؤثر ورما يتألؼ بمعظمو مف ىذه الخلبيا الشاذة، 
 في المورثات وانما تزيد بشكؿ انتقائي في نمو الخلبيا الورمية وسلبلتيا.

 (12، ص 2003رفاعي، )

 :المستخدم في علاج سرطان الأطفال ةالعلاجات المختمف-9

راـ بالدرجة الأولى عمى مرحمة الورـ وحجمو ومدى اصابتو لمعقد الممفاوية يختمؼ علبج الأو 
 (175، ص 2000أبوزينة، )                                                   وانتشاره.

مف ىذه ، تستخدـ أنواع عديدة لعلبج السرطاف حسب الحالة وبحسب نوع السرطاف
 العلبجات:

راحة جزء أساسي مف علبج الأوراـ وخصوصا الصمبة منيا وىي : الجالعلاج بالجراحة 9-1
تخدـ كعلبج موضعي لإزالة الورـ خلبؿ العممية تزاؿ أيضا الانسجة لمورـ سوىي ت كثيرة

، 2010ي، انشاص)                                         والغدد الممفاوية القريبة.
 (195ص

ئي الى معالجة السرطاف بأدوية ىادؼ الى قتؿ : يشر العلبج الكيمياالعلاج الكيميائي 2-9
يعني اف الادوية تنتقؿ في  الخلبيا السرطانية، والعلبج الكيميائي ىو علبج شامؿ ما

 (457، ص 2005)ىارتماف واخروف،                                كؿ جسمؾ.
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الى جزء : تعطي المداومة الخارجية بالأشعة عادة المداومة الخارجية بالأشعة 9-3
تعطي باستخداـ جزء اشعة سينية ميغاوية الفمطية ذات طاقة  موضعي مف الجسـ وغالبا ما

                                  عالية واختراؽ عميؽ وتنتجيا مسكنات كبيرة.
 (61، ص 2002)ريز،     

) داخؿ  Interperitaneal، المعالجة HA : مثؿ المعالجة داخل التجويف البطني 4-9
تجويؼ( البطني تحاوؿ إعطاء العلبج الكيميائي مباشرة الى رواسب الورـ المعي الدقيؽ ال

 والمعي الغميظ يعوماف بحرية داخؿ التجويؼ البطني.

 (157، ص 2004بوب واخروف، ) 

الجسـ عف نفسو مف يدافع بو الذي : نظاـ المناعة ىو النظاـ ج بتقوية المناعةلاالع 9-5
والفيروسات ومياجمتيا أيضا التعرؼ لى البكتيريا  ع ىذا النظاـ، يستطيالمواد الدخيمة

طانية ر عمييا بعض التغيير مثؿ الخلبيا السخلبيا الجسـ التي طرأ يستطيع التعرؼ عمى 
 ويياجميا لإنقاذ الجسـ.

 (205، ص 2010ي، )انشاص
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 خلاصة

ذا المرض بشكؿ خاص بشكؿ عاـ وتجاه ى االقضاياف التفكير الإيجابي تجاه كافة 
رادة الرغبة في الشفاء وينطمؽ ذلؾ مف  ىي أولى الخطوات نحو تأكيد الايماءات والرضا وا 

 المسارات التالية: 

اف  الثقة الذاتية وتوفر الإحساس المستمر بيذه الثقة والتأكيد بأف عمى كؿ منا يجب
ؤثر الرئيسي في مواجية الايماف في الدرجة الأولى وىو الميؤمف بقدراتو عمى الشفاء ىذا 

 المرض.

القدرات الذاتية لمشفاء فالاقتناع بقدرات الفرد الذاتية لمشفاء يجب اف تتوفر لدى الجميع فيذه 
القدرات ليست وقفا عمى البعض دوف الاخريف ويمكف العمؿ عمى تدعيميا لدى الشخص 

 بشكؿ عاـ والمريض بالسرطاف بشكؿ خاص مف خلبؿ قواعد عممية.

 قناعة باف المرض الة عابرة واف الانساف مزود بنظـ مناعة لمتغمب عميو.ويجب ال

 

 

 
 

 



 

  

 

 

 لتطبيقيالجانب ا

 

 

 



 

  

 الفصل الرابع: إجراءات الدراسة المنيجية
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 تمييد:

قاعدي لمدراسة  لا تخمو أي دراسة ميدانية مف الجانب الميداني الذي يعتبر كأساس

وبعد تطرقنا في الفصوؿ السابقة لمجانب النظري لمتغيرات الدراسة  ،في الجانب النظري

 مى الدراسة الاستطلبعية والمنيج المناسبسنحاوؿ في ىذا الجانب الميداني التعرؼ ع

 لمصلببة النفسية. ةوكذا الخصائص السيكو متري ،لمدراسة والعينة وأدوات الدراسة
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بما أننا نريد دراسة الصلببة النفسية لدى أميات أطفاؿ مرض  منيج الدراسة: .1

ج أساسي لأىميتو )دراسة حالة( كمني منيج العياديعمى ال الاعتمادالسرطاف فقد تـ 

المباشرة في الوصوؿ الى المبتغى العممي لمبحث، ولمحصوؿ عمى نتائج ترتبط 

   .ارتباطا مباشرا بأىداؼ البحث مف خلبؿ الحالات الفردية

 (100، ص 2013)محمود،                                                     

 .طفاؿ أصيبوا بالسرطافلدييف أ تكونت مف ثلبث أميات الدراسة:مجموعة  .2

 :مجموعة الدراسة (:01)رقم جدول 

 المستوى التعميمي المينة العمر الاسم
المستوى 

 الاقتصادي

الحالة 

 الاجتماعية
 الولاية مدة المرض

 الجمفة سنتيف 2 الزوجة الأولى ضعيؼ بدوف تعميـ ربة بيت 48 أحلبـ

 ربة بيت 40 خولة
سنوات محو  3

 الامية
 الاغواط سنة 1 متزوجة متوسط

 سنوات 4 متزوجة متوسط بدوف تعميـ ربة بيت 38 اـ كمثوـ
حاسي 

 الدلاعة

  

 .2023-2022خلبؿ السنة الجامعية  حدود الدراسة: .3

 -الاغواط-بعيادة قمومة ميموداجريت الدراسة  . الإطار المكاني:1.3

 .اينوفمبر الى متمت الدراسة في الفترة الممتدة مف  . الإطار الزماني:2.3
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 :الدراسة الاستطلاعية .4

الخطوات الميمة التي تسبؽ الدراسة الأساسية مف بيف  ةتعتبر الدراسة الاستطلبعي

لموضوع معيف حيث تيدؼ إلى جمع المعمومات فيي تعتبر أوؿ خطة يقوـ بيا الباحث مف 

 أجؿ اختيار صحة الفرضية المطروحة ولمبحث عف حالات الدراسة.

لمقياـ بالدراسة الميدانية بعد  عيادة قمومة ميمود بالاغواط لبعية بلقد تمت الدراسة الاستط

الحصوؿ عمى ترخيص مف طرؼ جامعة عمار ثميجي بالأغواط فقمنا بتقديـ طمبنا إلى 

النفسانية والطبيبة  المستشفى فحظينا باستقباؿ جيد مف طرؼ رئيسة المصمحة والأخصائية

الحالات التي تخدـ موضوعنا وقبؿ بدء المقابمة  المساعدة اللبزمة فاخترنا التي قدمت لنا

جامعيتيف مقبلبت عمى اعداد مذكرة عمى أساس اننا طالبتيف وتطبيؽ الاختبار قدمنا أنفسنا 

 اتخرج بخصوص الصلببة النفسية لدى أميات أطفاؿ مرضى السرطاف واف الغرض مف

جميع الرضا الفمقينا مف  تناىو المساعدة في الإجابة عف اسئمتنا مف اجؿ إتماـ دراس قدومنا

 والقبوؿ.

 أدوات الدراسة: .5

يتـ الاعتماد في ىذه الدراسة عمى المنيج العيادي وذلؾ مف خلبؿ اتباع طرؽ وتقنيات مف 
 أجؿ جمع معمومات ومعطيات حوؿ الحالات والمتمثمة في:

دة ىي أداة مف أدوات المنيج العيادي تتمثؿ في كونيا مشاى الملاحظة العيادية:-5-1
 السموؾ. التي تشمؿوسة فيي وسيمة ىامة لمحصوؿ عمى المعمومات ر صحيحة لمظاىرة المد
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ص  ،2022،منصوري وآخروف )                                            
280) 

وقد ارتئينا )الطالبتاف( في بحثنا ىذا استعماؿ المقابمة العيادية النصؼ الموجية والتي تعتمد 
 .عمى دراسة حالة

ىي التي تعتمد عمى قدرات الاخصائي الذي يقوـ  المقابمة العيادية النصف موجية:-5-2
بيا مف خلبؿ خمؽ جو ملبئـ مف الثقة المتبادلة والمشجعة مف أجؿ التفاعؿ الإيجابي 

 والمستقؿ كما تعتمد عمى شخصية الاخصائي النفسي وخبرتو.

 (427ص  ،2001 ،)أبو علبـ

 ية:مقياس الصلابة النفس -6

موزعة عمى  ،بندا 47تتكوف في الأصؿ مف  ،(2002القائمة محمد أحمد مخيمر ) أعد ىذه
وبعد تقنييف بشير معمرية لممقياس أصبح عدد  ،التحدي-التحكـ-: الالتزاـثلبثة ابعاد ىي

وتصحح إجابات المفحوصيف  ،بندا يجاب عنيا بأسموب تقديري 48البنود في القائمة كميا 
 كثيرا-متوسط-قميلب-ىي لا ضمف أربعة بدائؿ

 .بندا 16الالتزاـ ويقيسو 

 ،47وأضاؼ الباحث الحالي إلى ىذا البعد بندا واحدا وىو رقـ  بندا، 15التحكـ ويقيسو  
 .بندا 16فصار عددىا 

يجاب عنيا بأسموب  ،بندا 48البنود في القائمة كميا  وصار عدد ،بندا 16التحدي وتقيسو  
قميلب وتناؿ : لا وتناؿ صفرا ة. مفحوصيف ضمف أربعة بدائؿ ىيات الوتصحح إجاب ،تقريري

. ومتوسطا وتناؿ درجتيف. كثيرا وتناؿ ثلبث درجات. وبالتالي تتراوح درجة كؿ درجة واحدة
 . وارتفاع الدرجة يعني ارتفاع الصلببة النفسية.144-: صفريفمفحوص نظريا ب

 (56ص  ،2019، )معمرية                                                      
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يبين الدرجات الفاصمة لتحديد مستويات الصلابة النفسية لدى عينة  (:02)رقمجدول 
 :الاناث

 المساندة الاجتماعية مستويات الدرجة المعيارية التائية الدرجة الكمية الخام
 الصلببة النفسية منخفضة 40 – 1 91 – 33
 ية متوسطةالصلببة النفس 60 – 41 121 – 92
 الصلببة النفسية مرتفعة 75 - 61 144 - 122

 

 يكومترية لقائمة الصلابة النفسية:. الخصائص الس7

 قائمة الصلابة النفسية عمى البيئة الجزائرية:تقنين  .1.7

فردا، وقد  392قاـ بشير معمرية بتقنيف ىذا المقياس عمى البيئة الجزائرية عمى عينة قواميا 
وحسب أيضا الصدؽ الاتفاقي بيف قائمة  طرؽ حسب الصدؽ التمييزي بعدة حسب الصدؽ

 للئنجازالشخصي والمساندة وسمـ السعادة وسمـ الدافعية  الصلببة النفسية واستبياف الالتزاـ
بالنفس وتحصؿ عمى معاملبت ارتباط مقبولة اغمبيا  ، وقائمة الثقة للئنجازوقائمة الدافعية 

سب أيضا الصدؽ  التعارضي لمقياس الصلببة مع استبياف وقد ح 0.9و  0.6تتراوح بيف 
اما  0.6و  0.5بيف  وتحصؿ كذلؾ عمى معاملبت مقبولة تراوحت ماالتشاؤـ وقائمة اليأس 

 0.7معامؿ الثبات فقد استعمؿ طريقة إعادة تطبيؽ المقياس ووجد معامؿ مساوي لػ 
 0.8استعمؿ كذلؾ طريقة آلفا كرونباخ ووجد معامؿ مساوي لػ و 

 :طريقة تطبيق القائمة وتصحيحيا وتقدير درجة المفحوص -8
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ائمة وطريقة الإجابة الباحث يتحكـ في العممية مف حيث مراقبتو لفيـ افراد العينة لتعميمات الق
طمب منيـ اف يسجموا اجاباتيـ بكؿ اىتماـ وجدية لاف ذلؾ سيفيد في صدؽ عف بنودىا وي

 وموضوعية الدراسة.

يطمب مف المفحوص أف يضع علبمة  ،عمى أنو عند الإجابة عمى القائمةوتنص التعميمات 
X وذلؾ حسب انطباؽ مضموف العبارة عميو. ،تحت واحدة مف الاختيارات الأربعة السابقة 

بندا يجاب  30فقد سبقت الإشارة إلى أنيا تتكوف مف  ،القائمةأما بالنسبة لطريقة تصحيح 
 ،درجة 2متوسط  ،قميلب درجة واحدة ،درجة 0: لا ىيضمف أربعة بدائؿ أو اختيارات  عنيا
)لا وجود لمصلببة راوح درجة كؿ مفحوص نظريا بيف صفردرجات وبالتالي تت 3كثيرا 

)ارتفاع الصلببة النفسية(. أما الدرجات الفعمية فقد تراوحت عند عينة 144النفسية( و 
 .رجةد 138-66وعند الاناث تراوحت بيف  ،درجة 144-33الذكور بيف 

 مستويات بعد الالتزام والتحدي:

( فاف ىذا يعني اف مستوى الصلببة 26-16اذا كاف مجموع الدرجات تتراوح ما بيف ) .1
 لدى المفحوص منخفضة.

( فاف ىذا يعني اف مستوى الصلببة 37-27اذا كاف مجموع الدرجات تتراوح ما بيف ) .2
 لدى المفحوص متوسطة.

( فاف ىذا يعني اف مستوى الصلببة 48-38يف )اذا كاف مجموع الدرجات تتراوح ما ب .3
 لدى المفحوص مرتفع.

 :مستويات بعد التحكم

( فاف ىذا يعني اف مستوى الصلببة 15-24اذا كاف مجموع الدرجات تتراوح ما بيف ) .1
 لدى المفحوص منخفض.

( فاف ىذا يعني اف مستوى الصلببة 25-35اذا كاف مجموع الدرجات تتراوح ما بيف ) .2
 وص متوسط.لدى المفح
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( فاف ىذا يعني اف مستوى الصلببة 36-45اذا كاف مجموع الدرجات تتراوح ما بيف ) .3
 لدى المفحوص مرتفع.

 (.177، ص2013)عمر وآخروف،     

 

 خلاصة:

بعد العرض في ىذا الفصؿ لأىـ الخطوات المنيجية المتبعة في الجانب الميداني 
 ية لأي بحث عممي.سوالتي تعتبر الركيزة الأسا
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 الخامس: دراسة الحالات الفصل 

  عرض الحالة الأولى ومناقشتيا 

 عرض الحالة الثانية ومناقشتيا 

 عرض الحالة الثالثة ومناقشتيا 

 ومناقشتياعند الحالات الثلبثة المدروسة  درجات الصلببة النفسية 

 عرض نتائج الفرضيات ومناقشتيا 

 الاستنتاج العاـ 

 الخاتمة

 ترحةتوصيات مق
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 :عرض الحالة الأولى ومناقشتيا

تـ التعرؼ عمى الحالة عف طريؽ المختصة النفسية في عيادة قمومة ميمود بمصمحة 
 الامراض السرطانية.

تـ عرض فكرة البحث عمى الحالة وطمب مقابمتيا حيث جاءت الحالة مف اجؿ 
 .20/03/2023الحصص العلبجية لطفميا يوـ 

 ة وأبدت استعدادىا للئجابة عمى الأسئمة.كانت الحالة متعاون

بنات و  03أولاد  06بيت واـ لػ سنة ولـ تتمقى أي تعميـ وىي ربة  48تبمغ أحلبـ 
ذكور اما الطفؿ المريض فيو متحصؿ عمى رتبة ما قبؿ الأخير مف بيف اخوتو وىو  03

 مصاب بالمرض عمى مستوى العمود الفقري.سنة  13بعمر 

ة القامة ومتوسطة الوزف، تظير بينداـ متحفظ غير منسؽ وبدى الحالة أحلبـ متوسط
عمى ىيئتيا المستوى الاقتصادي الضعيؼ، كاف كلبميا مفيوـ وواضح تتخممو بعض الحدة 
في أسئمة معينة واسئمة أخرى تكوف في حالة مف الضعؼ الشديد وتواصميا البصري تارة 

 ضعيؼ وتارة قوي.

العديد مف المشاكؿ الاسرية مع الزوجة الثانية  الحالة ىي الزوجة الأولى وتعاني
حاسة روحي ساكنة في لراحة في منزليا لقوليا )واطفاليا ومضايقتيـ ليا وعدـ شعورىا با

 الزقاؽ(.

صرحت الحالة انيا كانت تعيش حياة متوسطة ماديا لانيا كانت تعمؿ في النسيج لتعيؿ 
زوجيا عمى توفير احتياجاتيا لاف الزوج يعمؿ في اعماؿ حرة وغير كافية لتعيؿ اسرتيف، الا 
اف أحلبـ لـ تعد لدييا القدرة بسبب مرضيا مف الكمية وأيضا بسبب مرض طفميا لـ تعد 

العمؿ والوقت كمو اصبح لخدمة طفميا والاعتناء بو في المنزؿ وأيضا في لدييا القدرة عمى 
 المستشفى.
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وقد تبيف مف خلبؿ المقابمة اف الحالة الأولى تعاني مف ضعؼ الصلببة النفسية لدييا مف 
 خلبؿ اجاباتيا عمى الأسئمة التالية:

 كيؼ كانت ردة فعمؾ عندما عممتي بمرض طفمؾ لأوؿ مرة؟ -1

تنييدة وبكاء ....)صمت( كانت صدمة حياتي، صعيبة ياسر لوكاف جات  واش نحكيمؾ مع
فيا انا عادي بصح بصح كي جات في بني صعيبة بصح راني نسيؼ عمى روحي باش 

 مانينش....

 ىؿ استطعتي تقبؿ مرض طفمؾ اـ لا؟ -2

 ايو متقبلبتو..... أي حاجة مف عند ربي نصبروا عمييا...

 عمى أمور حياتؾ؟ ىؿ تريف نفسؾ قادرة عمى السيطرة -3

 ايو....رايف حارسة عمى قراية بنتي ونربي في وليداتي ونطيبميـ ونحاوؿ مانحسسيمش...

 ماىي الأشياء التي تخفؼ عكي حدة الضغط والتوتر؟ -4

 كي يكوف وليدي مريح ومايكونش عندو السطر وكي نكوف ىانية مف الحس انتاع راجمي..

 ىؿ لديؾ ىدؼ في حياتؾ تعيشيف لأجمو؟ -5

ة نربي وليداتي ويخرجو صالحيف ونزوج بناتي ونتينى عمييـ وحابة نقري بنتي وتنجح حاب
وتقرا في الجامعة لانو كاف حممي نتعمـ ونقرا كتاؿ، بصح راجمي ماخلبنيش نروح وحابة 

 نتعمـ الخياطة بصح مالقيتش باش نشري مشينة...

 ىؿ لديؾ القدرة عمى حؿ المشاكؿ المحيطة بؾ؟ -6

 موري .....ايو قادرة نحؿ ا

 ىؿ تساعديف الاخريف في حؿ مشاكميـ؟ -7
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 والو منشتيش ندخؿ روحي في حتى واحد شفتيـ جابديف جبدت روحي....

 ىو جيد منكي؟ ىؿ تغمبؾ عمى مشاكمؾ -8

 ايو نحؿ مشاكمي وحدي مانعدي حتى واحد يعاوني...

 ىؿ لديؾ حب الاطلبع عمى مستقبمؾ؟ -9

يصرا مع وليدىا اذا راج ينجح ولا  لوكاف تجي لمصح.. لوحدة تحب تعرؼ واش راح
 والو....بكاء...

 ىؿ تجديف صعوبة في التعامؿ مع طفمؾ؟ -10

 ايو ولا عصبي ياسر ويعيط وزادو السطر اثر عميو....

 كيؼ معاممتؾ انت وزوجؾ لطفمكما المريض مقارنة بإخوتو؟ -11

ؼ فييا راجمي مش مسقسي عميا وانا نحيا عمى روحي ونعطييالو ونحيتيا عمى خاوتو ونصر 
 عميو ومالقيتش باه نكسي بنتي في العيد قباش نوفرلو واش يخصو...

 ىؿ تريف نفسؾ قادرة عمى تحمؿ وضع ابنؾ؟ -12

 قادرة...  ربي يعطيني صحتي برؾ ونكمؿ معاه لاخر لحظة

 كما ظير واضحا اثناء المقابمة انعداـ مساندة الزوج لمحالة مف خلبؿ الإجابات التالية:

 كافي مف محيطؾ ) العائمة، الأصدقاء(؟ىؿ وجدتي الدعـ ال -1

والو... مالقيت الدعـ مف حتى واحد جاني الدعـ مف الناس البرانية المي مانعرفياش كما 
الخداميف في السبيطار فيموني وعاونوني وراولي الجمعيات كنت ما نعرؼ والو، راجمي 

 رض المي خرجني...بكري كاف دايرني في الدار ومسكر عميا الخرجة مانعرفياش راه ؽ الم

 ىؿ وجدتي المساندة مف طرؼ زوجؾ خلبؿ فترة المرض؟ -2
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 والو ؽ وحدي نجري بوليدي الدعـ مكانش طوؿ...

 ىؿ زوجؾ يدعمؾ نفسيا اـ لا؟ -3

 باش تقدري تقاومي.... ؿ قميؿ مرة ولا زوج قمي شدي صحتؾمكانش ...والو )صمت(... قمي

 ىؿ استطاع زوجؾ تقبؿ المرض اـ لا؟ -4

حدة الصوت والانفعاؿ الزائد ووضع يدىا عمى قمبيا( ا ولوحظ في سؤاؿ التقبؿ )متقبمو  ايو
 لتقوؿ حاجة ربي منعارضوش عمييا...

 كيؼ كانت ردة فعؿ زوجؾ لممرة الأولى بعد تمقي الخبر؟ -5

 الراجؿ مايبينش مش كما المراة... ... )صمت( ....

 ىؿ تجديف زوجؾ بجانبؾ عندما تحتاجيف اليو؟ -6

 ش، ولوحظ النفي التاـ للبـ عند ذكر الزوج فيما يخص المساندة...والو مانمقاى

 ماىي الصعوبات التي واجيتؾ في حياتؾ مع المرض سواء مف العائمة او مف الماؿ؟ -7

الصعوبة لقيتيا مف كمش العائمة لي يدعـ فيا نحارب ؽ وحدي وزيد معاىا قمة الشيء 
ة فييا نحوس عمى داري وحدي وراجمي قابني بالحس وداري حاستيا خموطة مش مرتاح

 نستقر فييا نسكر بابي عمى روحي مع وليداتي في اليدوء...

 ىؿ تمجئيف الى زوجؾ في حؿ مشاكمؾ؟ -8

 والو راجمي ما عندو حتى دور في حياتي يعرؼ يعطيني الحس برؾ...

 . ياما أسئمة مدة الإصابة بالمرض فكانت الإجابات كالتال -

 كـ ىي مدة إصابة طفمؾ بالمرض؟ -1

 سنتيف...
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 كيؼ ىي معاممتؾ لموقت الراىف؟ -2

 نقولو الحمد لله...

 ماىي الأشياء التي تغيرت في حياتؾ بعد إصابة طفمؾ؟ -3

مولاش عندي الوقت كيما بكري كنت نخدـ وذركا وقتي كامؿ مدييمي بني والدراىـ نقصت 
 عمينا ياسر وليت نحيا عمى روحي ونعطييالو....

 د مرور الزمف؟ كيؼ ىي نظرة الإخوة لأخوىـ بع -4

يخافو عميو ويساعفو فيو بنتي صقيرة كي تشوفو حاكمو سطر تبدا تبكي عميو وحتى واحد 
 مف ولاد ظرتي قمي لو كاف جات فيا وما جاتش فيو.... 

 كيؼ تريف نفسؾ مستقبلب مع مرض طفمؾ؟  -5

 ربي برؾ يديرلي الصبر ويشافيمي....)بكاء(... 
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 : ربة منزؿالمينة                       48 :العمر           أنثى            :الجنس

 بدوف تعميـ  المستوى التعميمي:

 لا يوجد التخصص التعميمي: 

 تعميمات 

فيما يمي مجموعة مف العبارات تتحدث عف رؤيتؾ لشخصيتؾ وكيؼ تواجو المواقؼ 
ت كممة لا أو قميلب تح Xوالضغوط في الحياة. اقرأ كؿ عبارة منيا واجب عنيا بوضع علبمة 

 أو متوسطا أو كثيرا. وذلؾ حسب انطباؽ العبارة عميؾ. أجب عف كؿ العبارات. 

 كثيرا متوسطا قميلا لا العبارات
ميما كانت الصعوبات التي تعترضني فإني استطيع تحقيؽ  -1

   X  أىدافي 

 X    أتخذ قراراتي بنفسي ولا تممي عمي مف مصدر خارجي  -2
متعة الحياة تكمف في قدرة الفرد عمى مواجية  أعتقد أف -3

 تحدياتيا 
 X   

 X    قيمة الحياة تكمف في ولاء الفرد لمبادئو وقيمو  -4
عندما أضع خططي المستقبمية أكوف متأكدا مف قدرتي  -5

 عمى تنفيذىا 
X    

 X    أقتحـ المشكلبت لحميا ولا أنتظر حدوثيا  -6
    X ي أنشطة ذات معنى وفائدة معظـ أوقاتي استثمرىا ف -7
نجاحي في أمور حياتي يعتمد عمى جيدي وليس عمى  -8

 الصدفة والحظ 
   X 

    X لدي حب استطلبع ورغبة في معرفة الجديد  -9
 X    أعتقد أف لحياتي ىدفا ومعنى أعيش مف أجمو  -10
   X  أعتقد اف الحياة كفاح وعمؿ وليست حظا وفرصا  -11
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قد أف الحياة التي ينبغي اف تعاش ىي التي تنطوي أعت -12
    X عمى تحديات والعمؿ عمى مواجيتيا

 X    لدي مبادئ وقيـ ألتزـ بيا وأحافظ عمييا  -13
أعتقد أف الشخص الذي يفشؿ يعود ذلؾ الى أسباب  -14

 تكمف في شخصيتو 
  X  

 لدي القدرة عمى التحدي والمثابرة حتى انتيي مف حؿ أي -15
 X    مشكمة تواجيني 

 X    لدي أىداؼ أتمسؾ بيا وأدافع عنيا  -16
    X أعتقد أف الكثير مما يحدث لي ىو نتيجة تخطيطي  -17
 X    عندما تواجيني مشكمة أتحداىا بكؿ قواي وقدراتي  -18
    X أبادر بالمشاركة في النشاطات التي تخدـ مجتمعي  -19
ماما ما يسمى بالحظ كسبب أنا مف الذي يرفضوف ت -20

 لمنجاح 
 X   

أكوف مستعدا بكؿ جدارة لما قد يحدث في حياتي مف  -21
  X   أحداث وتغيرات 

أبادر بالوقوؼ الى جانب الآخريف عند مواجيتيـ لأي  -22
 مشكمة 

X    

   X  أعتقد اف العمؿ وبذؿ الجيد يؤدياف دورا ىاما في حياتي  -23
ؿ مشكمة أجد متعة في التحرؾ لحؿ عندما أنجح في ح -24

    X مشكمة أخرى 

أعتقد أف الاتصاؿ بالآخريف ومشاركتيـ انشغالاتيـ عمؿ  -25
 جيد 

X    

  X   أستطيع التحكـ في مجرى أمور حياتي  -26
أعتقد أف مواجية المشكلبت اختبار لقوة تحممي وقدرتي  -27

 عمى حميا 
 X   

 X    طة يفوؽ بكثير اىتمامي بنفسي اىتمامي بالأعماؿ والأنش -28
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اعتقد أف العمؿ السيء وغير الناجح يعود الى سوء  -29
  X   التخطيط 

    X لدي حب المغامرة والرغبة في استكشاؼ ما يحيط بي  -30
 X    أبادر بعمؿ أي شيء أعتقد أنو يفيد أسرتي أو مجتمعي  -31
   X  ي تقع لي أعتقد أف تأثيري قوي عمى الأحداث الت -32
أبادر في مواجية المشكلبت لأني أثؽ في قدرتي عمى  -33

  X   حميا 

    X أىتـ بما يحدث حولي مف قضايا و أحداث  -34
أعتقد أف حياة الناس تتأثر بطرؽ تفكيرىـ وتخطيطيـ  -35

 لأنشطتيـ 
  X  

   X  إف الحياة المتنوعة والمثيرة ىي الحياة الممتعة بالنسبة لي  -36
إف الحياة التي نتعرض فييا لمضغوط ونعمؿ عمى  -37

 مواجيتيا ىي التي يجب أف نحياىا 
X    

إف النجاح الذي أحققو بجيدي ىو الذي أشعر معو  -38
   X  بالمتعة والاعتزاز وليس الذي أحققو بالصدفة

    X أعتقد أف الحياة التي لا يحدث فييا تحد ىي حياة مممة  -39
    X ر بالمسؤولية تجاه الآخريف وأبادر الى مساعدتيـ أشع -40
   X  أعتقد أف لي تأثيرا قويا عمى ما يجري لي مف أحداث  -41
أتوقع التغيرات التي تحدث في الحياة ولا تخيفني لأنيا  -42

    X أمور طبيعية 

أىتـ بقضايا أسرتي ومجتمعي وأشارؾ فييا كمما أمكف  -43
 ذلؾ 

 X   

طط لأمور حياتي ولا أتركيا لمحظ والصدفة والظروؼ أخ -44
    X الخارجية 

إف التغير ىو سنة الحياة والميـ ىو القدرة عمى مواجيتو  -45
 بنجاح 

  X  



 

54 
  

 X    أبقى ثابتا عمى مبادئي وقيمي حتى إذا تغيرت الظروؼ  -46
  X   أشعر أني أتحكـ فيما يحيط بي مف أحداث  -47
ي في مواجية المشكلبت حتى قبؿ أف أشعر أني قو  -48

 تحدث
  X  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :الأبعاد الثلاثة لمحالة الأولى )أحلام(توزيع البنود عمى (: 03رقم )جدول 

 التحدي التحكم الالتزام
1 – 1 2 – 3 3 – 1 
4 – 3 5 – 0 6 – 3 
7 – 0 8 – 3 9 – 0 
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10 – 3 11 – 1 12 – 0 
13 – 3 14 – 2 15 – 3 
16 – 3 17 – 0 18 – 3 
19 – 0 20 – 1 21 – 2 
22 – 0 23 -1 24 – 0 
25 – 0 26 – 2 27 – 1 
28 – 3 29 -2 30 – 0 
31 – 3 32 – 1 33 – 2 
34 – 0 35 – 2 36 – 1 
37 – 0 38 – 1 39 – 0 
40 – 0 41 – 1 42 – 0 
43 – 1 44 – 0 45 – 2 
46 – 3 47 – 2 48 – 2 

23 22 20 
 65المجموع: 

 

 مف خلبؿ تطبيؽ اختبار الصلببة النفسية عمى الحالة تحصمت عمى النتائج التالية:

( فإف ىذا يعني أف مستوى الالتزاـ لمحالة الأولى 23مجموع درجات الالتزاـ ىو ) -
مقارنة بمجموع درجات انخفاض الالتزاـ في مقياس الصلببة النفسية لبشير  منخفض

 . (16-26معمرية التي تتراوح بيف )
( فإف ىذا يعني اف مستوى التحكـ لمحالة الأولى 22مجموع درجات التحكـ ىو ) -

، مقارنة بمجموع انخفاض درجات التحكـ في مقياس الصلببة النفسية لبشير منخفض
 (.15-24معمرية التي تتراوح بيف )

(، فإف ىذا يعني أف مستوى التحدي لمحالة الأولى 20مجموع درجات التحدي ) -
نة بمجموع انخفاض درجات التحدي في مقياس الصلببة النفسية مقار  منخفض،

 (.16-26لبشير معمرية التي تتراوح بيف )
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مف خلبؿ ىذه النتائج تبيف لنا نتائج الدرجة الكمية لمصلببة النفسية بأبعادىا الثلبثة ) 
 .الإلتزاـ، التحكـ، التحدي(

اف كاف مرتفع أو منخفض ومف خلبؿ مفاتيح المقياس سيظير مستوى الصلببة النفسية 
 وعميو: 

( وىذا يعني أف الحالة لدييا 65( ىي )1درجة الصلببة النفسية الكمية لمحالة ) -
 مستوى منخفض مف الصلببة النفسية.

 مناقشة وتحميل الحالة الأولى: 

و النصؼ موجية والملبحظة العيادية  في المقابمة العيادية يتضح مما سبؽ طرحو -
أف أحلبـ تعاني مف الالتزاـ، التحكـ، التحدي( ية بأبعاده الثلبثة )صلببة النفسمقياس ال

ضعؼ الصلببة النفسية لدييا ىذا ما تبيف في المقابمة مف خلبؿ اليشاشة النفسية التي 
كانت عمييا وسرعة التأثر والبكاء كما أف الحالة ليا بعض مواقؼ المقاومة خاصة في 

إلا انيا تقوؿ )إيو متقبلبتو... حاجة ربي  متقبمةالتقبؿ حيث كاف واضحا أنيا غير أسئمة 
 منعارضوش عمييا(

تقبؿ تضع يدىا أي اف الحالة تعتقد اف عدـ التقبؿ ىو ضعؼ إيماف بالله لذلؾ كؿ أسئمة ال
 متقبلبتو( والدمعة في عينييا.عمى قمبيا وتقوؿ )

أي دعـ كما ظير لنا واضحا أف أحلبـ وحيدة تقاوـ لوحدىا مرض إبنيا لا تتمقى  -
 نفسي او مادي مف محيطيا القريب سواء العائمة أو الزوج. 

بسبب انعداـ ية بسبب مشاكميا العائمية وأيضا كما اف الحالة تعاني مف ضغوط نفس -
 المستوى التعميمي وعدـ فيميا لمعظـ تفاصيؿ مرض طفميا وطرؽ علبجو. 

قات الاجتماعية لقوليا إضافة الى ما سبؽ تبيف لنا انسحاب الحالة مف الأنشطة والعلب -
 )منشتيش ندخؿ روحي في حتى واحد( 
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وتجدر الإشارة الى اف رغـ اليشاشة النفسية لمحالة والضغوط التي تعاني منيا  -
والوحدة وعدـ التعميـ وعدـ درايتيا بالعالـ الخارجي لأف حياتيا كاممة في المنزؿ إلا أنيا 

 تقاوـ مف اجؿ سلبمة طفميا. 

 :ة ومناقشتياعرض الحالة الثاني

ميمود بمصمحة  تـ التعرؼ عمى الحالة عف طريؽ المختصة النفسة في عيادة قمومة
 .الامراض السرطانية

تـ عرض فكرة البحث عمى الحالة وطمب مقابمتيا حيث جاءت الحالة مف اجؿ الحصص 
ىا للئجابة ، كانت الحالة متعاونة جدا وأبدت استعداد24/03/2023العلبجية لطفميا يوـ 
 سقسوني حابة نتفش(.عمى الأسئمة لقوليا )

 02أولاد  05بيت وأـ لػ سنوات وىي ربة  3سنة درست في محو الامية لمدة  40تبمغ خولة 
ذكور اما الطفؿ المريض فيو متحصؿ عمى الرتبة الثالثة بيف اخوتو ولو بنت  03بنات و 
 .مصاب بالمرض عمى مستوى شرياف في الرأسسنوات  8بعمر توأـ وىو 

الحالة خولة طويمة القامة متوسطة الوزف تظير بينداـ نظيؼ بالواف متناسقة ومرتب وكاف 
أما تواصميا  ،حالة أثناء المقابمة كثرة البكاءكلبميا مفيوـ وبصوت ىادئ، كما ظير عمى ال

 البصري  تارة قوي وتارة ضعيؼ.

كانت حياتيا عادية الحالة متزوجة وكانت تعيش حياة بسيطة في مستوى اقتصادي متوسط، 
ولدييـ منزليـ الخاص وزوجيا يعمؿ في الاعماؿ الحرة ليعيؿ العائمة الا اف مرض الطفؿ 
اثر عمى العائمة لاف الزوج لـ يصبح لديو الوقت الكافي لمعمؿ بسبب الاعتناء بطفمو كما أثر 

 أيضا عمى الاـ وأصبحت تعاني مف القمؽ الزائد والتوتر الدائـ والارىاؽ.

الحالة انيا تساعد الزوج في أمور الطفؿ المريض لقوليا: " ىو يدي فيو لمسبيطار  صرحت
 ويقعد معاه وانا قايمة بيو في الدار واليوـ جيت انا معاه لانو راجمي خاطر".
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تعاني مف ضعؼ الصلببة النفسية لدييا مف  ف خلبؿ المقابمة اف الحالة الثانيةوقد تبيف م
 التالية: خلبؿ اجاباتيا عمى الأسئمة

 كيؼ كانت ردة فعمؾ عندما عممتي بمرض طفمؾ لأوؿ مرة؟ -1

صمت.... تيربت مف الجواب بحكاية الموقؼ مف البداية الى غاية اليوـ بتفاصيمو الدقيقة، 
وعند إعادة طرح السؤاؿ مرة أخرى في صياغ الحديث قالت جاتني صدمة ماقدرتش نستوعب 

 )بكاء(....

 ـ لا؟ىؿ استطعتي تقبؿ مرض طفمؾ ا -2

والو ماقدرتش نكذب عميؾ كوف نقمؾ تقبمتو ىي حاجة ربي صحيح بصح راني اـ وماقدرتش 
 والو ....)بكاء(...

 ىؿ تريف نفسؾ قادرة عمى السيطرة عمى أمور حياتؾ؟ -3

 مش كما بكري بصح راني نقوـ بداري وبوليداتي 

 ماىي الأشياء التي تخفؼ عكي حدة الضغط والتوتر؟ -4

خواتاتي  نرتاح راكي عارفة لخواتات مرات يدوسو بصح في وقت كي نحكي ونتفش عمى 
 الشدة يمقاو بعضيـ..

 ىؿ لديؾ ىدؼ في حياتؾ تعيشيف لأجمو؟ -5

 ىدفي أني نربي وليداتي ونكبرىـ ويكونو لباس عمييـ..

 ىؿ لديؾ القدرة عمى حؿ المشاكؿ المحيطة بؾ؟ -6

 و...مرات نقدر ومرات ما نقدرش عمى حساب المشكؿ المي راني في

 ىؿ تساعديف الاخريف في حؿ مشاكميـ؟ -7

 ايو خواتاتي قايكوف عندىـ مشكؿ يعيطولي ويشاوروني ...
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 ىو جيد منكي؟ ىؿ تغمبؾ عمى مشاكمؾ -8

عندي سمفي كما خويا يولي عندي مشكؿ نعيطموا حتى يكوف مشكؿ بيني وبيف راجمي يجي 
 ويحمو..

 ىؿ لديؾ حب الاطلبع عمى مستقبمؾ؟ -9

 لخير ربي يجيبيالنا اف شاء الله...والو المي فييا ا

 ىؿ تجديف صعوبة في التعامؿ مع طفمؾ؟ -10

عادي ىو كاف ثقيؿ وعاقؿ وذركا ولا واعر وعصبي مرات نعيط عميو ومرات نضربو، باش 
 ما يوالفش الدلاؿ ومرات نسكت عميو كي يقيضني )بكاء(....

 كيؼ معاممتؾ انت وزوجؾ لطفمكما المريض مقارنة بإخوتو؟ -11

و نعامموىـ كيؼ كيؼ ونفيموىـ بمي راه مريض ولازـ يساعفوه وانا وليت نحير ونتقمؽ نحاول
عميو ياسر كي يخرج يمعب نخاؼ عميو كوف يطيح ولا تصرالو حاجة وكي يروح يقرا نكوف 

 عمى اعصابي حتى يرجع لمدار....

 ىؿ تريف نفسؾ قادرة عمى تحمؿ وضع ابنؾ؟ -12

 كي نعود بصحتي نتحممو..

 

ضحا اثناء المقابمة  مساندة الزوج لمحالة في مرض الطفؿ مف خلبؿ الإجابات كما ظير وا
 التالية:

 ىؿ وجدتي الدعـ الكافي مف محيطؾ ) العائمة، الأصدقاء(؟ -9

ايو لقيت الدعـ الحمد لله اوؿ مف رفدني جيراني ربي يحفظيـ وسلبفي وخاوتي وناس الخير 
 صح لقيت الدعـ مف كامؿ الناس...
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 ساندة مف طرؼ زوجؾ خلبؿ فترة المرض؟ىؿ وجدتي الم -10

 ايو لقيتو صح قايـ بابنو ىو المي يدي فيو لمسبيطار ويقعد معاه في الدزاير...

 ىؿ زوجؾ يدعمؾ نفسيا اـ لا؟ -11

يقمي كي تصبريمي وتوقفي معايا ىذاؾ واش نحوس بصح كي يشوفني زعفت وتقمقت يزعؼ 
 ىو ثاني....

 ىؿ استطاع زوجؾ تقبؿ المرض اـ لا؟ -12

 ايبينميش مييدرش عمى المي في قمبو...م

 كيؼ كانت ردة فعؿ زوجؾ لممرة الأولى بعد تمقي الخبر؟ -13

في الأوؿ جاتو صدمة ولا قاساكت وكي جينا لمدار وجاوه خواتاتو شفتو  -14
 يحكيميـ ويبكي لأوؿ مرة في حياتي....

 ىؿ تجديف زوجؾ بجانبؾ عندما تحتاجيف اليو؟ -15

 ع وليدو وىو راجؿ صالح والراجؿ الصالح نعمة في الدنيا...ايو الحمد لله نمقاه معايا وم

ماىي الصعوبات التي واجيتؾ في حياتؾ مع المرض سواء مف العائمة او مف  -16
 الماؿ؟

 الحمد لله مكانش صعوبات قا مف  الماؿ معندناش بصح ناس الخير ماخلبتناش نحتاجو...

 ىؿ تمجئيف الى زوجؾ في حؿ مشاكمؾ؟ -17

 بي منحبش نمجأ ليو في المشاكؿ...والو راجمي شوي عص

 . ياما أسئمة مدة الإصابة بالمرض فكانت الإجابات كالتال

 كـ ىي مدة إصابة طفمؾ بالمرض؟ -1
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 سنة واحدة...

 كيؼ ىي معاممتؾ لموقت الراىف؟ -2

 عايشة وخلبص....) اتضح رغبتيا في البكاء(....

 ماىي الأشياء التي تغيرت في حياتؾ بعد إصابة طفمؾ؟ -3

 احت وليت ديما متقمقة وديما فشلبنة ومتوترة...صحتي ر 

 كيؼ ىي نظرة الإخوة لأخوىـ بعد مرور الزمف؟  -4

في الأوؿ كانو يساعفو فيو ويخافو عميو خاصة اختو الصغيرة يديميا قشيا وتسكت اما اخوه 
 الكبير كاف يساعؼ فيو بصح ىو ماخلبىش ولا يتعدى واعر وينحمو قشو مرات يدوسو....

 نفسؾ مستقبلب مع مرض طفمؾ؟ كيؼ تريف  -5

 انا ندعي ربي يشافييمي وترجع حياتنا كما بكري....

 

 
 : ربة منزؿالمينة                         40: العمر          : أنثى            الجنس

 سنوات في محو الامية  03 المستوى التعميمي:

 لا يوجد التخصص التعميمي: 

 تعميمات 

العبارات تتحدث عف رؤيتؾ لشخصيتؾ وكيؼ تواجو المواقؼ  فيما يمي مجموعة مف
تحت كممة لا أو قميلب  Xوالضغوط في الحياة. اقرأ كؿ عبارة منيا واجب عنيا بوضع علبمة 

 أو متوسطا أو كثيرا. وذلؾ حسب انطباؽ العبارة عميؾ. أجب عف كؿ العبارات. 
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 كثيرا متوسطا قميلا لا العبارات
ات التي تعترضني فإني استطيع تحقيؽ ميما كانت الصعوب -1

 أىدافي 
 X   

    X أتخذ قراراتي بنفسي ولا تممي عمي مف مصدر خارجي  -2
أعتقد أف متعة الحياة تكمف في قدرة الفرد عمى مواجية  -3

 تحدياتيا 
 X   

 X    قيمة الحياة تكمف في ولاء الفرد لمبادئو وقيمو  -4
ة أكوف متأكدا مف قدرتي عندما أضع خططي المستقبمي -5

 عمى تنفيذىا 
 X   

    X أقتحـ المشكلبت لحميا ولا أنتظر حدوثيا  -6
  X   معظـ أوقاتي استثمرىا في أنشطة ذات معنى وفائدة  -7
نجاحي في أمور حياتي يعتمد عمى جيدي وليس عمى  -8

 الصدفة والحظ 
 X   

    X لدي حب استطلبع ورغبة في معرفة الجديد  -9
  X   أعتقد أف لحياتي ىدفا ومعنى أعيش مف أجمو  -10
   X  أعتقد اف الحياة كفاح وعمؿ وليست حظا وفرصا  -11
أعتقد أف الحياة التي ينبغي اف تعاش ىي التي تنطوي  -12

 عمى تحديات والعمؿ عمى مواجيتيا
 X   

 X    لدي مبادئ وقيـ ألتزـ بيا وأحافظ عمييا  -13
أف الشخص الذي يفشؿ يعود ذلؾ الى أسباب  أعتقد -14

 تكمف في شخصيتو 
  X  

لدي القدرة عمى التحدي والمثابرة حتى انتيي مف حؿ أي  -15
 مشكمة تواجيني 

  X  

   X  لدي أىداؼ أتمسؾ بيا وأدافع عنيا  -16
   X  أعتقد أف الكثير مما يحدث لي ىو نتيجة تخطيطي  -17
  X   مة أتحداىا بكؿ قواي وقدراتي عندما تواجيني مشك -18
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  X   أبادر بالمشاركة في النشاطات التي تخدـ مجتمعي  -19
أنا مف الذي يرفضوف تماما ما يسمى بالحظ كسبب  -20

 لمنجاح 
 X   

أكوف مستعدا بكؿ جدارة لما قد يحدث في حياتي مف  -21
 أحداث وتغيرات 

 X   

يف عند مواجيتيـ لأي أبادر بالوقوؼ الى جانب الآخر  -22
 مشكمة 

   X 

   X  أعتقد اف العمؿ وبذؿ الجيد يؤدياف دورا ىاما في حياتي  -23
عندما أنجح في حؿ مشكمة أجد متعة في التحرؾ لحؿ  -24

 مشكمة أخرى 
X    

أعتقد أف الاتصاؿ بالآخريف ومشاركتيـ انشغالاتيـ عمؿ  -25
 جيد 

  X  

   X  أمور حياتي أستطيع التحكـ في مجرى  -26
أعتقد أف مواجية المشكلبت اختبار لقوة تحممي وقدرتي  -27

 عمى حميا 
X    

  X   اىتمامي بالأعماؿ والأنشطة يفوؽ بكثير اىتمامي بنفسي  -28
اعتقد أف العمؿ السيء وغير الناجح يعود الى سوء  -29

 التخطيط 
 X   

    X يحيط بي  لدي حب المغامرة والرغبة في استكشاؼ ما -30
 X    أبادر بعمؿ أي شيء أعتقد أنو يفيد أسرتي أو مجتمعي  -31
  X   أعتقد أف تأثيري قوي عمى الأحداث التي تقع لي  -32
أبادر في مواجية المشكلبت لأني أثؽ في قدرتي عمى  -33

 حميا 
 X   

  X   أىتـ بما يحدث حولي مف قضايا و أحداث  -34
اة الناس تتأثر بطرؽ تفكيرىـ وتخطيطيـ أعتقد أف حي -35

 لأنشطتيـ 
  X  
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   X  إف الحياة المتنوعة والمثيرة ىي الحياة الممتعة بالنسبة لي  -36
إف الحياة التي نتعرض فييا لمضغوط ونعمؿ عمى  -37

 مواجيتيا ىي التي يجب أف نحياىا 
X    

إف النجاح الذي أحققو بجيدي ىو الذي أشعر معو  -38
 لمتعة والاعتزاز وليس الذي أحققو بالصدفةبا

  X  

   X  أعتقد أف الحياة التي لا يحدث فييا تحد ىي حياة مممة  -39
  X   أشعر بالمسؤولية تجاه الآخريف وأبادر الى مساعدتيـ  -40
   X  أعتقد أف لي تأثيرا قويا عمى ما يجري لي مف أحداث  -41
في الحياة ولا تخيفني لأنيا أتوقع التغيرات التي تحدث  -42

 أمور طبيعية 
 X   

أىتـ بقضايا أسرتي ومجتمعي وأشارؾ فييا كمما أمكف  -43
 ذلؾ 

   X 

أخطط لأمور حياتي ولا أتركيا لمحظ والصدفة والظروؼ  -44
 الخارجية 

 X   

إف التغير ىو سنة الحياة والميـ ىو القدرة عمى مواجيتو  -45
 بنجاح 

  X  

 X    ثابتا عمى مبادئي وقيمي حتى إذا تغيرت الظروؼ  أبقى -46
  X   أشعر أني أتحكـ فيما يحيط بي مف أحداث  -47
أشعر أني قوي في مواجية المشكلبت حتى قبؿ أف  -48

 تحدث
 X   

 :( خولة) ثانية توزيع البنود عمى الأبعاد الثلاثة لمحالة ال: (04)رقم  جدول

 التحدي التحكم الالتزام
1-1 2-0 3-1 
4-3 5-1 6-0 
7-2 8-1 9-0 
10-2 11-1 12-1 
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13-2 14-2 15-2 
16-1 17-1 18-2 
19-2 20-1 21-1 
22-3 23-1 24-0 
25-2 26-1 27-0 
28-2 29-1 30-0 
31-3 32-2 33-1 
34-2 23-2 36-1 
37-0 38-2 39-1 
40-2 41-1 42-1 
43-3 44-1 45-2 
46-3 47-2 48-1 

34 20 14 
 68المجموع: 

 

 

 

 

 مف خلبؿ تطبيؽ اختبار الصلببة النفسية عمى الحالة تحصمت عمى النتائج التالية:

( فإف ىذا يعني أف مستوى الالتزاـ لمحالة الثانية  34مجموع درجات الالتزاـ ىو ) -
مقارنة بمجموع درجات انخفاض الالتزاـ في مقياس الصلببة النفسية لبشير متوسط، 

 ( .27-37راوح بيف )معمرية التي تت
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( فإف ىذا يعني اف مستوى التحكـ لمحالة الثانية 20مجموع درجات التحكـ ىو ) -
، مقارنة بمجموع انخفاض درجات التحكـ في مقياس الصلببة النفسية لبشير منخفض

 (.15-24معمرية التي تتراوح بيف )
 لثانية(، فإف ىذا يعني أف مستوى التحدي لمحالة ا14مجموع درجات التحدي ) -

مقارنة بمجموع انخفاض درجات التحدي في مقياس الصلببة النفسية لبشير  منخفض، 
 (.16-26معمرية التي تتراوح بيف )

مف خلبؿ ىذه النتائج تبيف لنا نتائج الدرجة الكمية لمصلببة النفسية بأبعادىا الثلبثة ) 
 الإلتزاـ، التحكـ، التحدي(

ى الصلببة النفسية اف كاف مرتفع أو منخفض ومف خلبؿ مفاتيح المقياس سيظير مستو 
 وعميو: 

( وىذا يعني أف الحالة لدييا 68( ىي )2درجة الصلببة النفسية الكمية لمحالة ) -
 مستوى منخفض مف الصلببة النفسية. 

 مناقشة وتحميل الحالة الثانية:  -
طرحو في المقابمة العيادية النصؼ موجية والملبحظة العيادية يتضح مما سبؽ  -

اف خولة تعاني ، التحكـ، التحدي( ـمقياس الصلببة النفسية بأبعاد الثلبثة )الالتزاو 
ضعؼ الصلببة وىذا ما تبيف في المقابمة مف خلبؿ وجود مشاعر سمبية ورغبة في 

 البكاء...
كما تبيف انو بعد مرض طفميا تغير أسموب حياتيا وتغمب عمييا شعور الخوؼ مف  -

بنيا وىي تشعر بالخوؼ مف تأثير المرض عمى أداء تأثير المرض وتوقعيا لموت ا
 التطور الاكاديمي لو.

 كما أف خولة تعيش حالة مف عدـ التقبؿ لمرض طفميا. -
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إضافة الى مما سبؽ تبيف اف الحالة تتمقى الدعـ الكافي مف الناحية النفسية والمادية  -
 ماعية جيدة.سواء مف قبؿ زوجيا والعائمة وأيضا الجيراف وىي تتمتع بعلبقات اجت

وتجدر الإشارة الى اف الحالة لـ تكف تعاني مف أي مشاكؿ نفسية لاف الاعراض  -
 بدأت بالظيور بعد مرض الطفؿ.

 :عرض الحالة الثالثة ومناقشتيا

تـ التعرؼ عمى الحالة عف طريؽ المختصة النفسة في عيادة قمومة ميمود بمصمحة الامراض 
 السرطانية .

لحالة وطمب مقابمتيا في مكتب الاخصائية يوـ تـ عرض فكرة البحث عمى ا
 ، كانت الحالة متعاونة جدا وأبدت استعدادىا للئجابة عمى الأسئمة.24/03/2023

سنة وعمى قوليا انيا درست شير او شيريف وىي ربة بيت، متوسطة  38تبمغ اـ كمثوـ 
يرة عمى ابنتيا القامة والوزف، تظير بينداـ نظيؼ ومرتب نوعا ما عمى وجييا التعب والح

 تملؤ عينييا الدموع.

 14تبمغ  سنوات وىي اكبر اخوتيا )البنت( 04أطفاؿ، مدة إصابة ابنتيا  05الحالة اـ لػػ 
أصيبت بالمرض عمى مستوى الرقبة وبالتحديد في الغدة في سف العاشرة مف عمرىا  سنة 

ع لزيارة الطبيبة ( حدث ىناؾ انقطا19بسبب ظرؼ كورونا ) كوفيد ف شفائيا و وبعد سنة م
جعؿ  ما ابعة العلبجية لمدة سنة كاممة لقوؿ الاـ ىذاالمختصة في الأوراـ السرطانية لممت

ظيور المرض مرة أخرى وفي ىذه المرة عمى مستوى الأمعاء منذ عاميف لحد الاف، تقوؿ 
الحالة انيا لما عممت بمرض ابنتيا فقدت الوعي واف زوجيا حمؿ ابنتيـ وجرى بيا الى 

 لمستشفى.ا

مف خلبؿ المقابمة يتضح لنا انو ىناؾ توترا بالنسبة لمحالة الا انيا تتغمب عميو بكممة الحمد و 
 لله عمى ما مضى...
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 كيؼ كانت ردة فعمؾ عندما عممتي بمرض طفمؾ لأوؿ مرة؟ -1

 ...تنيدت...فقدت الوعي

 ىؿ استطعت تقبؿ مرض ابنتؾ اـ لا؟ -2

 نتفكر ذاؾ النيارلا ...ماتقبمتش.... بكاء ... مانشتيش 

 ىؿ تريف نفسؾ قادرة عمى تحمؿ وضع مرض ابنتؾ؟ -3

 المي راني طايقتميا قاع نديرىاليا والمي مانيش طايقتميا راه ربي عالـ بييا.

 ماىي الأشياء التي تخفؼ عكي حدة الضغط والتوتر؟ -4

نحس روحي ىاممة في وحدي ولا في الميؿ  نبكي لخاطر كي نبكي نتفش سيرتو كي نكوف
 نياالد

 ىؿ لديؾ ىدؼ في حياتؾ تعيشيف لأجمو؟ -5

 ربي يشفي بنيتي ونربي وليداتي زيف ونقرييـ.

 ىؿ لديؾ القدرة عمى حؿ المشاكؿ المحيطة بؾ؟ -6

 لا مانقدرش وحدي...

 ىؿ تساعديف الاخريف في حؿ مشاكميـ؟ -7

 نساعد بالكممة الطيبة حتى ومايشتوش كي تيدرليـ

 ىو جيد منكي؟ ىؿ تغمبؾ عمى مشاكمؾ -8

 يكوف مشكؿ نحكي لراجمي يحمو معايا كي

 ىؿ لديؾ حب الاطلبع عمى مستقبمؾ؟ -9

 والو المي جات مف عند ربي مرحبا بييا.
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 ىؿ تجديف صعوبة في التعامؿ مع ابنتؾ المريضة؟ -10

 ايو كاينة ... سيرتو كي ولات تقارف حاليا بالبنات وعمى الخصوص تنفخت...

 ارنة بإخوتيا؟كيؼ معاممتؾ انت وزوجؾ لابنتكـ المريضة مق -11

عادي بصح عندنا ىي ....تبسـ خفيؼ عمى شفتييا... بالزيادة عمييـ وىذا المي خلب خوىا 
 المي عمى راسيا يحسميا

كما ظير واضحا اثناء المقابمة  مساندة الزوج لمحالة في مرض البنت مف خلبؿ الإجابات 
 التالية:

 (؟ىؿ وجدتي الدعـ الكافي مف محيطؾ ) العائمة، الأصدقاء  -1

وجدت الحمد لله ... قاع المي يعرفوني عاونوني ودارنا ثاني في الموؿ وذرؾ والو بصح 
 مكانش باه في الحقيقة باه يعاونو ماديا دارنا ماعندىمش.

 ىؿ وجدتي المساندة مف طرؼ زوجؾ خلبؿ فترة المرض؟ -2

 ايو خيرات ما عندي مانقوؿ في بف الناس خصوصا لموليدات...

 ا اـ لا؟ىؿ زوجؾ يدعمؾ نفسي -3

 ايو مزاؿ الحمد لله...

 ىؿ استطاع زوجؾ تقبؿ المرض اـ لا؟ -4

 ايو الحمد لله ... راه يدير المي يقدر عمييا ومخمييا عمى ربي...

 كيؼ كانت ردة فعؿ زوجؾ لممرة الأولى بعد تمقي الخبر؟ -5

 تقوؿ الحالة عف زوجو وىي متأثرة: كاف يشؼ ماعندي مانقمؾ محروؽ مف كراعو بالتريسيتي
ومف الخمعة ولى غير يجري ببنتو مف مضرب لمضرب وانا قمبي عمى حرؽ كراعو خالعني 

 وبنتي مدمرتني...
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 ىؿ تجديف زوجؾ بجانبؾ عندما تحتاجيف اليو؟ -6

 ايو نمقاه والحمد لله...

 ماىي الصعوبات التي واجيتؾ في حياتؾ مع المرض سواء مف العائمة او مف الماؿ؟ -7

وحد الابرة نشروىا بمميوف، وراجمي قفلبح تجينا قالية ياسر...،  الصعوبات المادية ... كايف
وكي بدات تكبر ولا كايف صعوبات نفسية ولو كاف راىي عارفتني راني نيدرلكـ عمييا 

 ماتشتيش، وزيد الدواء ولا يقمقيا كي تاكمو نولي قانساعؼ فييا ...

 ىؿ تمجئيف الى زوجؾ في حؿ مشاكمؾ؟ -8

 .ايو باينة ... مش وحدي..

 . ياما أسئمة مدة الإصابة بالمرض فكانت الإجابات كالتال

 كـ ىي مدة إصابة ابنتؾ بالمرض؟ -1

 سنوات... 04مدة 

 كيؼ ىي معاممتؾ ليا لموقت الراىف؟ -2

 بالزينة ونحاوؿ مانحسسياش ...نعامميا قا 

 ماىي الأشياء التي تغيرت في حياتؾ بعد إصابة ابنتؾ؟ -3

 نيا صحتي كنت لباس عميا وليت ديما مريضة ...... تنيدت ... تغيرة ىدة حوايج م

 ماىي التغيرات التي حدثت معؾ منذ معرفة إصابة ابنتؾ وبعد مدة مف مرور الوقت؟ -4

بعت عمييا كؿ شيء، كاف عندي حدايد وسمسمة بعتيـ عمى جاليا والحمد لله، نروح بييا 
 لأي بلبصة الميـ تريح بنتي ...
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 مرور الزمف؟ كيؼ ىي نظرة الإخوة لأختيـ بعد  -5

 يعامموىا عادي كينيا ىي الكبيرة في خاوتيا، خوىا المي عمى راسيا ولا يحس منيا ويزع ...

 كيؼ تريف نفسؾ مستقبلب مع مرض ابنتؾ؟  -6

 ندعيميا بالشفاء لييا ولكؿ المرضى...
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 : ربة منزؿنةالمي                      38: العمر                  أنثى        :الجنس

 بدوف تعميـ  المستوى التعميمي:

 لا يوجد التخصص التعميمي: 

 تعميمات 

فيما يمي مجموعة مف العبارات تتحدث عف رؤيتؾ لشخصيتؾ وكيؼ تواجو المواقؼ 
تحت كممة لا أو قميلب  Xوالضغوط في الحياة. اقرأ كؿ عبارة منيا واجب عنيا بوضع علبمة 

 سب انطباؽ العبارة عميؾ. أجب عف كؿ العبارات.أو متوسطا أو كثيرا. وذلؾ ح

 كثيرا متوسطا قميلا لا العبارات
ميما كانت الصعوبات التي تعترضني فإني استطيع تحقيؽ  -1

 أىدافي 
  X  

  X   أتخذ قراراتي بنفسي ولا تممي عمي مف مصدر خارجي  -2
أعتقد أف متعة الحياة تكمف في قدرة الفرد عمى مواجية  -3

 ياتيا تحد
X    

 X    قيمة الحياة تكمف في ولاء الفرد لمبادئو وقيمو  -4
عندما أضع خططي المستقبمية أكوف متأكدا مف قدرتي  -5

   X  عمى تنفيذىا 

    X أقتحـ المشكلبت لحميا ولا أنتظر حدوثيا  -6
 X    معظـ أوقاتي استثمرىا في أنشطة ذات معنى وفائدة  -7
ر حياتي يعتمد عمى جيدي وليس عمى نجاحي في أمو  -8

  X   الصدفة والحظ 

 X    لدي حب استطلبع ورغبة في معرفة الجديد  -9
 X    أعتقد أف لحياتي ىدفا ومعنى أعيش مف أجمو  -10
  X   أعتقد اف الحياة كفاح وعمؿ وليست حظا وفرصا  -11
   X أعتقد أف الحياة التي ينبغي اف تعاش ىي التي تنطوي  -12
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 عمى تحديات والعمؿ عمى مواجيتيا
 X    لدي مبادئ وقيـ ألتزـ بيا وأحافظ عمييا  -13
أعتقد أف الشخص الذي يفشؿ يعود ذلؾ الى أسباب  -14

 تكمف في شخصيتو 
X    

لدي القدرة عمى التحدي والمثابرة حتى انتيي مف حؿ أي  -15
   مشكمة تواجيني 

 
 X 

   X  وأدافع عنيا  لدي أىداؼ أتمسؾ بيا -16
    X أعتقد أف الكثير مما يحدث لي ىو نتيجة تخطيطي  -17
 X    عندما تواجيني مشكمة أتحداىا بكؿ قواي وقدراتي  -18
   X  أبادر بالمشاركة في النشاطات التي تخدـ مجتمعي  -19
أنا مف الذي يرفضوف تماما ما يسمى بالحظ كسبب  -20

 لمنجاح 
X    

ف مستعدا بكؿ جدارة لما قد يحدث في حياتي مف أكو  -21
 أحداث وتغيرات 

  X  

أبادر بالوقوؼ الى جانب الآخريف عند مواجيتيـ لأي  -22
 مشكمة 

   X 

 X    أعتقد اف العمؿ وبذؿ الجيد يؤدياف دورا ىاما في حياتي  -23
عندما أنجح في حؿ مشكمة أجد متعة في التحرؾ لحؿ  -24

    X مشكمة أخرى 

أعتقد أف الاتصاؿ بالآخريف ومشاركتيـ انشغالاتيـ عمؿ  -25
 جيد 

 X   

   X  أستطيع التحكـ في مجرى أمور حياتي  -26
أعتقد أف مواجية المشكلبت اختبار لقوة تحممي وقدرتي  -27

 X    عمى حميا 

    X اىتمامي بالأعماؿ والأنشطة يفوؽ بكثير اىتمامي بنفسي  -28
   X أف العمؿ السيء وغير الناجح يعود الى سوء اعتقد  -29
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 التخطيط 
  X   لدي حب المغامرة والرغبة في استكشاؼ ما يحيط بي  -30
   X  أبادر بعمؿ أي شيء أعتقد أنو يفيد أسرتي أو مجتمعي  -31
  X   أعتقد أف تأثيري قوي عمى الأحداث التي تقع لي  -32
لأني أثؽ في قدرتي عمى أبادر في مواجية المشكلبت  -33

  X   حميا 

   X  أىتـ بما يحدث حولي مف قضايا و أحداث  -34
أعتقد أف حياة الناس تتأثر بطرؽ تفكيرىـ وتخطيطيـ  -35

 لأنشطتيـ 
 X   

 X    إف الحياة المتنوعة والمثيرة ىي الحياة الممتعة بالنسبة لي  -36
عمؿ عمى إف الحياة التي نتعرض فييا لمضغوط ون -37

 مواجيتيا ىي التي يجب أف نحياىا 
X    

إف النجاح الذي أحققو بجيدي ىو الذي أشعر معو  -38
 بالمتعة والاعتزاز وليس الذي أحققو بالصدفة

   X 

    X أعتقد أف الحياة التي لا يحدث فييا تحد ىي حياة مممة  -39
 X     أشعر بالمسؤولية تجاه الآخريف وأبادر الى مساعدتيـ -40
    X أعتقد أف لي تأثيرا قويا عمى ما يجري لي مف أحداث  -41
أتوقع التغيرات التي تحدث في الحياة ولا تخيفني لأنيا  -42

  X   أمور طبيعية 

أىتـ بقضايا أسرتي ومجتمعي وأشارؾ فييا كمما أمكف  -43
 ذلؾ 

  X  

ؼ أخطط لأمور حياتي ولا أتركيا لمحظ والصدفة والظرو  -44
  X   الخارجية 

إف التغير ىو سنة الحياة والميـ ىو القدرة عمى مواجيتو  -45
 بنجاح 

   X 

 X    أبقى ثابتا عمى مبادئي وقيمي حتى إذا تغيرت الظروؼ  -46
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   X  أشعر أني أتحكـ فيما يحيط بي مف أحداث  -47
أشعر أني قوي في مواجية المشكلبت حتى قبؿ أف  -48

   X  تحدث

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :لأبعاد الثلاثة لمحالة الثالثة )ام كمثوم(توزيع البنود عمى ا (:05)رقم جدول 

 التحدي التحكم الالتزام
1 - 2 2-2 3-0 
4 -3 5-1 6-0 
7-3 8-2 9-3 
10-3 11-2 12-1 
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13-3 14-0 15-3 
16-1 17-0 18-3 
19-1 20-0 21-2 
22-3 23-3 24-0 
25-1 26-1 27-3 
28-0 29-1 30-2 
31-1 32-2 33-2 
34-1 35-1 36-3 
37-0 38-3 39-0 
40-3 41-0 42-2 
43-3 44-2 45-3 
46-3 47-1 48-1 

30 21 28 
 79المجموع: 

 

 مف خلبؿ تطبيؽ اختبار الصلببة النفسية عمى الحالة تحصمت عمى النتائج التالية:

لتزاـ لمحالة الثالثة ( فإف ىذا يعني أف مستوى الا30مجموع درجات الالتزاـ ىو ) -
 مقارنة بمجموع درجات انخفاض الالتزاـ في مقياس الصلببة النفسية لبشيرمتوسط، 

 .(27-37معمرية التي تتراوح بيف )
( فإف ىذا يعني اف مستوى التحكـ لمحالة الثالثة 21مجموع درجات التحكـ ىو ) -

النفسية لبشير  ، مقارنة بمجموع انخفاض درجات التحكـ في مقياس الصلببةمنخفض
 (.15-24معمرية التي تتراوح بيف )

 (، فإف ىذا يعني أف مستوى التحدي لمحالة الثالثة28مجموع درجات التحدي ) -
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مقارنة بمجموع انخفاض درجات التحدي في مقياس الصلببة النفسية لبشير  ،متوسط 
 (.27-37معمرية التي تتراوح بيف )

الدرجة الكمية لمصلببة النفسية بأبعادىا الثلبثة ) مف خلبؿ ىذه النتائج تبيف لنا نتائج 
 الإلتزاـ، التحكـ، التحدي(

ومف خلبؿ مفاتيح المقياس سيظير مستوى الصلببة النفسية اف كاف مرتفع أو منخفض 
 وعميو: 

( وىذا يعني أف الحالة لدييا 79( ىي )3درجة الصلببة النفسية الكمية لمحالة ) -
 فسية. مستوى منخفض مف الصلببة الن

 مناقشة وتحميل الحالة الثالثة: 

في المقابمة العيادية النصؼ موجية والملبحظة العيادية  يتضح لنا مما سبؽ طرحو -
اف الحالة عندىا  ومقياس الصلببة النفسية بأبعاده الثلبثة )الالتزاـ، التحكـ، التحدي(،
تيا ىي وزوجيا عف توتر شديد اتجاه حالة ابنتيا جراء ما تمقتو مف الصدمة التي واجي

 ابنتيـ.
بالمقابمة   لحالة وقد لاحظنا ذلؾ عندما كناكما اتضح لنا وجود ىشاشة نفسية لدى ا -

معيا رافقتنا الاخصائية النفسية خوفا مف أي تدخؿ في حالة ما وىي تسترجع ما فات 
 عنيا مف جراء ما حدث معيا.

انيا بعد مرض ابنتيا اثر إضافة الى ما سبؽ اف الحالة كانت تتمتع بصحة جيدة الا  -
 عمى حالتيا النفسية...

 ية عند الحالات الثلاثة المدروسة:درجات الصلابة النفس :(06) رقم جدول

 التقييم المجموع التحدي التحكم الالتزام 
 منخفضة 65 20 22 23 01الحالة 
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 منخفضة 68 14 20 34 02الحالة 
 منخفضة 79 28 21 30 03الحالة 

 

 :لات الثلاثةحامناقشة ال

يتضح مف خلبؿ نتائج مقياس الصلببة النفسية لبشير معمرية اف أميات أطفاؿ مرضى  
عمى درجات منخفضة مف الصلببة النفسية وىذا راجع الى اف مرضى  االسرطاف تحصمو 

 السرطاف اكثر الامراض خطورة حتى ارتبط اسـ السرطاف مع الموت الوشيؾ.

ـ بالمرض كانت بداية لفترة مف الضيؽ والتوتر الشديديف  كما اتضح انو بعد تشخيص أطفالي
كما يقع عمى عاتقيا رعاية ابنيا المصاب ومرافقتو في رحمة علبجية صعبة ومحفوفة 

 ير مف التحديات خلبؿ ىذه الرحمة الكثبالمخاطر وغير مضمونة نيايتيا حيث تواجو 
 والصراعات النفسية الداخمية مميئة بالآلاـ والمعاناة.

ضافة اف الاـ دائما يصاحبيا الشعور بالخوؼ مف مرض لـ يجد لو العمـ بتطوره حلب لو إ
بعد، وتكوف دائمة الشعور بالرىبة عف مستقبؿ طفميا الذي يعتريو الشؾ والغموض، 
ومشاعرىا المختمطة بيف الحزف والالـ والاسى عمى طفؿ لـ يعش مف حياتو الكثير حتى 

ف الشعور بالشفقة عمى طفميا الذي تشاىده وىو يأخذ علبجو يعاني مثؿ ىذه المعاناة، وبي
الكيماوي مسببا لو الألـ فيفقد حيويتو ونشاطو المعتاديف، وبيف اخفائيا لمشاعر الحزف 
والاسى اتي تنتابيا، وعدـ الضعؼ اماـ صرخات الطفؿ وشكواه مف الوجع وبث الامؿ 

معلبج وبالتالي كؿ ىذه العوامؿ أدت والصبر في نفسو، وضرورة تحفيز الطفؿ عمى المثوؿ ل
 الى انخفاض في الصلببة النفسية عند الأميات.

 :مناقشتياو  الفرضياتعرض نتائج 

والتي تنص عمى مستوى الصلببة النفسية : ومناقشتيا الرئيسيةنتائج الفرضية عرض 
 منخفض.



 

79 
  

ة النفسية تعاني الحالات الثلبث أميات أطفاؿ مرضى السرطاف مف انخفاض مستوى الصلبب
 بداية مف الملبحظة المباشرة عند مقابمة الحالات وصولا الى اجراء المقابمة العيادية.

ويفسر ذلؾ بإمكانية اف تكوف أميات أطفاؿ السرطاف تعانيف مف المشاكؿ النفسية التي 
تواجييف مف انجاب طفؿ اصيب بورـ خبيث الا وىو السرطاف المرض القاتؿ والمميت 

العائمة الكؿ ما قد ينجـ عنو استجابات انفعالية تختمؼ حيث اختلبؼ درجة بالنسبة للبـ و 
بالمرض ومما عرفناه مف اخصائية امراض السرطاف انو سرطاف العظاـ اخطر  الإصابة

انواعو بالإضافة الى مكاف تواجده فاف وجد في العمود الفقري فانو يتسبب في الشمؿ النصفي 
 .، وىذا ما يزيد مف أعباء الاـا بعدفي البداية الى الشمؿ الكمي فيم

كما تختمؼ الصلببة النفسية بالنسبة لأـ الطفؿ المصاب بالسرطاف حسب ثقافتيا وشخصيتيا 
 وقوة وازعيا الديني وايمانيا بالله عز وجؿ.

يعود و الذنب مة التي تتعرض ليا الاـ وشعورىا بوقد تتمثؿ ىذه الاستجابات في الصد
بة النفسية التي تمثؿ الدرع الحصيف المقاوـ للآثار السمبية ومجابية لافتقارىا لعناصر الصلب

المواقؼ الحياتية الصعبة والاعتمادية في اتخاذ القرارات وعدـ القدرة عمى التكيؼ والتعامؿ 
 مع مواقؼ الحياة ومستجداتيا.

فميا بنقص طالذي يجعميا يشعرىا او يعود لمقارنة طفميا المريض بأقرانو الاصحاء الامر  
 يا النفسية.تلببي مف شأنيما التأثير عمى صوتصبح في حالة مف عدـ الرضى والضغط الذات

كما تفقد الشغؼ في الحياة وتنظر الييا بنظرة تشاؤمية وىذه الأخيرة أشار الييا كوبازا في 
 نظريتو.

 كما اف أي انخفاض يحدث عمى مستوى احد ابعاد الصلببة النفسية يؤثر عمى مستواىا ككؿ
 كما ىو مبيف في الجدوؿ ذلؾ اف ابعاد الصلببة متداخمة فيما بينيا.

 : ومناقشتيا الأولى الجزئية نتائج الفرضية عرض
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مرضى السرطاف ومساندة لدى أميات أطفاؿ  ةالنفسيوتنص عمى وجود علبقة بيف الصلببة 
 الزوج.

ـ المصاب للؤ ةبالنسبوأظيرت نتائج الفرضية الأولى ف مستوى الصلببة النفسية  -
 ابنيا بالسرطاف منخفضة في وجود مساندة الزوج.

اف ادراؾ الاـ لمعـ والمساندة مف طرؼ الزوج مطمب أساسي لمواجية الضغوطات  -
دارة الازمات داخؿ الاسرة، وقد توصمت نفسية نتائج فرضيتنا الى وجود صلببة  وا 

بالنسبة  منخفضة سواء في الحالة التي يوجد لدييا أي دعـ مف طرؼ زوجيا او
لمحالتيف المتيف تتحصلبف عمى الدعـ مف طرؼ أزواجيف، الا أنو يوجد فرؽ بينيما 

التي تتمقى مساندة مف طرؼ الزوج يكوف لدييا تقميؿ في الطفؿ المريض  أـ لأف
الصدمة النفسية وذلؾ يؤدي الى احلبؿ الراحة والطمأنينة في نفوس زوجاتيف 

 قمؽ والاضطراب عمى عكس الحالي الأخرى.وانخفاض الاضطرابات النفسية مثؿ ال
( حيث توصمت الى اف البيئة الاسرية 1995ولقد تحققت فرضيتنا في دراسة ليندا ) -

 التي تتسـ بالدعـ والتشجيع تجعؿ الفرد أكثر فاعمية، والقدرة عمى المواجية.

 :عرض نتائج الفرضية الجزئية الثانية ومناقشتيا

 ة ومدة الإصابة بالمرض.توجد علبقة بيف الصلببة النفسي -
ويفسر ذلؾ بإمكانية قصر مدة المرض فمربما لو كانت مدة المرض أطوؿ لكانت  -

 الصلببة ارفع.
أو يمكف تفسيره بأف لدى ىؤلاء الأميات مستقبؿ غامض لأطفاليف سواء كاف  -

 المريض صغيرا أو كبيرا فما يقابميف سوى التفكير بالموت المرتقب.
 لاء الطفاؿ لأمياتيـ في ىذا الوقت أكثر مف وقت مضى.او قد يكوف لاحتياج ىؤ  -

 :الاستنتاج العام
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لقد تضمف ىذا البحث كما دلت عميو الفصوؿ المدرجة الصلببة النفسية لأميات 
ىـ الصلببة النفسية والتي تعتبر مف اأطفاؿ مرض السرطاف، لقد تطرقنا بداية بطرح 

نمطا معرفيا وانفعاليا مثؿ لصلببة النفسية تصية متزنة واثقة وقوية، واف ااساسيات بناء شخ
مقاومة الضغوط فيي تؤثر في التقييـ المعرفي لمفرد لمحدث الضاغط وما  وسموكيا في

التي تقؼ في  ينطوي عميو مف تيديد لأمنو النفسي  واستقراره الانفعالي وصحتو مف العوائؽ
ز وقمة الحيمة، وىنا تختمؼ طريقو فتمنعو مف اشباع دوافعو وتحد مف رغباتو فيشعر بالعج

القدرة عمى تحمؿ المشاؽ والصعوبات الحياتية مف فرد الى اخر، ولعؿ السرطاف اكثر 
الأكثر  و والتعايش معو، خاصة عند المرأة لأنياالامراض قسوة ويكوف مف الصعب تقبم

حساسية فما بالؾ اذا أصيب طفميا بيذا المرض فيكوف مف أصعب المواقؼ التي تتعرض 
بسبب حساسيتو وقوة تأثيره عمييا ا عمى ىذا الحدث مف حياة المرأة ا الاـ وينصب اىتمامنلي

يجابية ودائما ما أنيـ لا يتفاعموف مع بيئتيـ بإمف ناحية عدـ شعورىـ بقيمة ومعنى حياتيـ ك
يتوقعوف التيديد المستمر والخوؼ والقمؽ مف موت أطفاليـ والضعؼ في مواجية الاحداث  ما

 والمتغيرات التي يتعرضوف ليا. الضاغطة

وبالتالي فالجانب التطبيقي في ىذه الدراسة ركز في البحث عف مستوى الصلببة النفسية 
ومدى تأثير الضغوط التي يتعرضوف ليا عمى درجة أطفاؿ مرضى السرطاف لأميات 

 الصلببة النفسية لدييـ.

 طفاؿ المرضى .توى الصلببة النفسية لدى أميات الأوقد افترضنا انخفاض مس

 عمى درجة الصلببة النفسية. تأثيروما اذا كاف لمساندة الزوج 

 إضافة الى تأثير مدة إصابة الطفؿ عمى صلببة الاـ.

ومف خلبؿ الاستعانة بالملبحظة المباشرة وكذا اجراء المقابمة العيادية نصؼ الموجية وادراج 
 مقياس الصلببة لبشير معمرية ظير لنا:
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نفسية لأميات الأطفاؿ المصابيف بالسرطاف تأثرىـ الشديد بالمرض وعدـ ضعؼ الصلببة ال
 تقبمو كما أنيـ في حالة مف القمؽ والخوؼ مف موت أطفاليـ.

متعمقة بصحة الطفؿ وليس ليا علبقة بمساندة  لأمياتكما ظير لنا اف الصلببة النفسية 
اف عامؿ مدة إصابة الطفؿ الزوج او مساندة المحيط الخارجي او حتى مف ناحية الماؿ كما 

 لا علبقة لو بدرجة الصلببة النفسية للؤميات.

 كما لاحظنا عند الحالات عدة خصائص مشتركة مثؿ:

 عدـ تقبؿ المرض باختلبؼ مدة الإصابة  -
ردود فعؿ مشحونة كالبكاء وضعؼ التواصؿ البصري خاصة عند التكمـ عف مرض  -

 الطفؿ.
 تعب والحزف والتوتر....كذلؾ وجود اعراض جسمية واضحة مثؿ ال -
لببة النفسية لبشير معمرية انخفاض في درجة الصلببة كما ظير في مقياس الص -

 ميات الثلبثة.لؤالنفسية ل
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 الخاتمة

طبيقية عمى أميات أطفاؿ تـ التطرؽ اليو في الدراسة النظرية والت مف خلبؿ ما
تـ عرضو يمكننا القوؿ اف الصلببة النفسية أداة فعالة  مرضى السرطاف ومف خلبؿ ما

نجاعة في حياة الفرد لمجابية المشاكؿ والصعاب وتخطي كؿ الازمات وىي الوسيمة الأكثر 
اـ الطفؿ المصاب بالسرطاف خاصة وبيا يتحقؽ التكيؼ مع ما يحيط بيا مف  عامة وحياة

مآزؽ وظروؼ غير مرغوب فييا وبالتالي التعامؿ السميـ معيا والا فقد تتورط وتغوص في 
مشاكؿ أخرى ناجمة عنيا مف بينيا العيش تحت تأثير القمؽ والتوتر وبالتالي فقداف السيطرة 

 وعدـ التحكـ في زماـ الأمور وفقداف العيش تحت سمطة الخوؼ والتردد.

ؿ الدراسة والبحث يبقى مفتوحا وذلؾ اف فكرة تعميـ وفي الأخير يجدر القوؿ بأف مجا
 نتائج الدراسة عمى كؿ أميات اطفؿ مرضى السرطاف امر غير ممكف.
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 توصيات مقترحة: 

تخصيص مبمغ مف الماؿ لإعانة فئة أمراض السرطاف خاصة المحتاجيف منيـ مف  -
 طرؼ جمعيات خيرية خاصة وأف لدييـ غلبء في الأدوية.

أميات الأطفاؿ المصابيف بالسرطاف وبالتطورات التي توصؿ الييا  الاىتماـ بتوعية -
 الطب في علبج مرض السرطاف.

تصميـ برامج ارشادية ونفسية ودينية لتعزيز الصلببة النفسية عند الأـ المصاب ابنيا  -
 بالسرطاف بيدؼ الوصوؿ الى صحتيا وصحة ابنيا النفسية الى نفسية افضؿ.
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95 
 

 ىؿ مزاؿ زوجؾ يدعمؾ نفسيا اـ لا؟ .22
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