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 عرفان شكـر و

 الحمد لله الذي هدانا لهذا وما كنا لنهتدي لولا أن هدانا الله



 محمدهم على نبي الهدى سيدنا الحمد لله العزيز القدير وصلي الل  

 وعلى آله وأصحابه رضي الله عنهم أجمعين  

بتوفيق الله سبحانه وتعالى، ثم من هيأهم الله لنا سندا وعونا على ما تم انجازه في  هذا البحث، 

 فننتهز الفرصة لنقدم لهم جزيل الشكر والتقدير عرفانا بدعمهم ومساندتهم وتشجيعهم لنا:

على اهتمامه  ، جزاه الله خير الجزاءداوديمحمد المشرف  الدكتورفخالص شكرنا إلى 

 ومساعدته بأفكاره وتوجيهاته ودعمه لنا.

واخص  كما نتقدم بالشكر الخاص إلى كل أساتذة قسم علم النفس وعلوم التربية والأرطفونيا

 بالذكر الدكتورة خديجة دعماش                                  
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 :ملخصال

تهدف الدراسة الحالية إلى معرفة معايير الاختيار الزواجي الأكثر تفضيلًا لدى طلبة جامعة 
الاختيار الزواجي معايير طموح، وكذا معرفة علاقة الو الأغواط ومعرفة مستوى تقدير الذات 

 إلىغواط، كما ترمي الدراسة تقدير الذات ومستوى الطموح لدى طلبة جامعة الأبكل من 
الاختيار الزواجي وتقدير الذات ومستوى معايير تعرف على الفروق بين الطلبة في كل من ال

ولتحقيق أغراض البحث تم الاعتماد على المنهج ، والتخصص الجنس يلمتغير  الطموح تبعاً 
اط، تم اختيارهم الأغو  وطالبة من جامعة اطالب 540لدراسة من تكونت عينة اكما الوصفي، 

آخر تقدير الذات ومقياس للاختيار الزواجي ومقياس لوتم تطبيق مقياس  بطريقة عشوائية،
 (.2005معوض وعبد العظيم )صاحبه مستوى الطموح لل

 رنددددامجتددددم تفريغهددددا ومعالجتهددددا إحصددددائيا باسددددتخدام البعليهددددا  لالبيانددددات المتحصددددوبعددددد جمدددد  
تدددددم اسدددددتخدام الأسددددداليل الإحصدددددائية التاليدددددة  التكدددددرارات، النسدددددل كمدددددا  ،(Spss)الإحصدددددائي

المئوية،المتوسددطات الحسددابية، الانحرافددات المعياريددة ، معامددل الارتبدداط بيرسددون، اختبددار )ت( 
 لعينات.ابين  للفروق

   نتائج التالية  الوتم التوصل إلى 
تفضيلًا في الاختيار الزواجي  الأكثرالمعايير العاطفي والنفسي من بين  يارمعيعتبر ال -1

 لدى طلبة جامعة الأغواط.
 .امرتفعكان  الأغواط مستوى تقدير الذات لدى عينة من طلبة جامعةإن  -2
 .امرتفعكان أيضا مستوى الطموح لدى عينة من طلبة جامعة الأغواط إن  -3
وتقدير الذات لدى عينة من  الاختيار الزواجيمعايير ن علاقة دالة إحصائياً بي هناك -4

 .طلبة جامعة الأغواط
الاختيار الزواجي ومستوى الطموح لدى عينة من معايير علاقة دالة إحصائياً بين  هناك -5

 .طلبة جامعة  الأغواط
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لمتغير  الاختيار الزواجي لدى طلبة جامعة الأغواط تبعاً  معاييرأغلل فروق في  هناك -6
معيار الاجتماعي والمادي كذا المعيار العاطفي والنفسي و الفي  افروق ناوجدحيث الجنس، 

بين الجنسين لصالح الإناث، بينما اتضح وجود فروق في معيار أسلول وطريقة اختيار 
 نجدلم ، لكن ومعيار الأخلاق والدين لصالح الذكور يشريك الحياة ومعيار الثقافي والتعليم

 .صفات الشكلية بين الجنسينامعيار المو  في افروق
وجد فروق في معايير الاختيار الزواجي لدى عينة من طلبة جامعة الأغواط بحسل لا ت -7

 متغير التخصص.
وجد فروق في تقدير الذات لدى طلبة جامعة الأغواط تبعاً لمتغير الجنس لصالح ت -8

 الذكور.
 جامعة الأغواط حسل متغير التخصص.وجد فروق في تقدير الذات لدى طلبة لا ت -9

وجد فروق في مستوى الطموح لدى طلبة جامعة الأغواط تبعاً لمتغيري الجنس لا ت -10
 والتخصص.

 طلبة جامعة الأغواط. -مستوى الطموح -تقدير الذات -الاختيار الزواجي الكلمات المفتاحية:
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    Abstract:                                 

The current study aims to identify the criteria of the most preferred marital choice among the 

students of Laghouat University and the level of both: self-esteem and ambition, as well as the 

knowledge of the relationship of criteria marital choice with the self-esteem and the of 

ambition level ,The study tries also to identify the differences between the students for the 

criteria marital choice, the self-esteem and the ambition level according to gender and 

specialization, and to achieve the purposes of research was based on the descriptive approach, 

The study sample was composed of 540 students from the University of Laghouat, randomly 

selected. A measure for marital selection, a second for self-esteem and a third for the of 

ambition level of Muawad and Abdel-Azim (2005) were applied. 

The  data collected were treated using SPSS Software; using the following statistical methods: 

replicates, percentages, computational averages, standard deviations, Pearson correlation 

coefficient, and (t) differences between samples. 

The  results obtained are:   

1. The emotional and psychological criteria are among the most preferred criteria for marital 

choice for the students of Laghouat University. 

2- A high level of self-esteem among a sample of students at the University of Laghouat. 

3- A high level of ambition among a sample of students of the University of Laghouat. 

4 - There is a statistically significant relationship between criteria the marital choice and self-

esteem among a sample of students of the University of Laghouat  . 

5 - There is a statistically significant relationship between criteria the marital choice and the 

ambition level among a sample of students of the University of Laghouat . 

6- There are differences in most of the criteria the marital choice among Laghouat University 

students, We found differences in the emotional and psychological criteria as well as the 

social and physical criteria between the sexes for the benefit of the females, while there were 

differences in the criterion of method of choosing the partner of life, the cultural and 

educational and ethical and religious standard, In favor of males, but we did not find 

differences in the criterion of formal specifications between the sexes. 



 
 
 

 د‌ 

7- There are no differences in the criteria of marital choice among the students of the 

University of Laghouat , following the specialization variable. 

8- There are differences in self-esteem among the students of the University of Laghouat, 

following the gender variable in favor of males. 

9 - There are no differences in self – esteem among the students of the University of 

Laghouat,  according to the specialization variable. 

10 - There are no differences in the level of ambition among the students of the University of 

Laghouat, depending on gender and specialization. 

Keywords: marital choice- self-esteem - level of ambition - students of Laghouat University.
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الزواج الذي  رأسها، وعلى الأخيرة الآونةكبيرة في  بأهميةحظيت دراسات قضايا الشباب 
 في الحياة ا  ثر أ وأشدهاالنظم الاجتماعية  أهمفهو من  يهم،لد الأهميةلة بالغة أيعتبر مس
 ،نانحالحاجة للحب وال إشباعيتم  وعن طريقه ،مقدس بين الجنسينوهو رابط  ،الإنسانية

 علىوتنمية الشعور بالاستقلالية والاعتماد  والأبوةتلبية رغبة الأمومة كذا و  الجنسي شباعالإو 
 ،عملية الاختيار يسبقه أكيد، ولكن الزواج القرينمع  والثقة والأمانحة اشعور بالر الالنفس و 
ن الاختيار الجيد لأات في حياة الإنسان ومن أصعبها،أهم الخطو الشريك هو من فاختيار 

 أبناء نجابوا   أسرةفي تكوين  نجاحال ، وبالتالينجاح الزواج إلىكبيرة  وبنسبةسليم يؤدي الو 
ن إوالعكس ف متماسك،و  مجتمع سليم وهذا ما يؤدي إلى ،ناجحين وخالين من الاضطرابات

وظهور مشاكل واضطرابات تؤثر على الزوجين والأبناء  فشل الزواج إلىدي ؤ سوء الاختيار ي
 ،المستقبليالحياة شريك ل ختيارالامعايير  مراعاةلذا لابد من  ،مجتمع ككلالخلية الأسرية و الو 

بالثقافة  تتأثر نهاأكما  ،خرآ إلىمعايير المفضلة في الاختيار تختلف من فرد ال أن إلا
ولتقدير ، بمستوى التدين، وكذا عادات وتقاليد وقيممن  فيه عيشالمجتمع الذي يفي السائدة 
في  لديهم سواء   داءالأ، فهو يؤثر على مستوى الأفرادعميق في جوانب حياة  تأثيرالذات 
يدل  أي ،وبنظرتهم لذواتهم ممعه الآخرينبتفاعل  يتأثرالزواج، كما  وأالدراسة  وأالعمل 

 ما  شاملا  ييتضمن تقي بحيثبما فيها من ايجابيات وسلبيات،  لأنفسهمعلى مدى تقبلهم 
يؤثر على الصحة النفسية  أيضا وهو ،النفسية والاجتماعية والمهنية...الخ  جوانبهالجميع 

م، اتهو لذ الأفرادوتحقيق  لتأكيد ا  دافع ويعتبر، مرتبط بكامل عناصر الشخصية نهأحيث ، ككل
نظرا لما يترتب عليه من   بشخصية الفرد وأساسيةعلاقة وطيدة  له لطموحن مستوى اكما أ

الذي يظهر  وحطمالفي الحياة يعتمد بالضرورة على مستوى  الفرد، إذ أن نجاح نشاط ودافعية
من البناء  أساسيا   ء  جز  يعتبركما  به،، أو في تعامله مع البيئة المحيطة في بنـــية شخصيته

أو  أسرية سواء كانتفي حياته  التي حددها هأهداف تحقيقيه لإليتطلع  ، حيثلهالنفسي 
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الايجابية عنده، لذا فهو يعمل  والأفكاروهو يزيد من مستوى  التفاؤل  ،ةمهني أو ةأكاديمي
 على زيادة القدرة على تحمل الصعوبات والعقبات التي تصادفه في حياته.

وحظيت  ةالأخير  الآونةفي  ا  كبير  ا  قت اهتمامالتي لا المواضيعمن  الاختيار الزواجي إن
اب بدور كبير عند الشمن علوم الاجتماعية لما له الو  يةم النفسو علالفي  كثيرة بدراسات

معايير التي ال أهمتحديد  إلى هلهمؤ تالذين هم في مرحلة عمرية ، خصوصا طلاب الجامعة
 ا  مركز  احتلا ومستوى الطموح تقدير  الذات  متغيري أن، كما يفضلونها في زوج المستقبل

 الشخصية، وأبعادبرز مؤشرات الصحة النفسية أحد أما هعلم النفس و  بحوث هاما  في
ت المستقبلية، وعليه جاء واتجاهاتهم، الأفراد حياةبالغ في ال تأثيرالمن العوامل ذات  ناويعتبر 

من تقدير الذات  كلالاختيار الزواجي بمعايير  على علاقةهذه الدراسة محاولة التعرف 
 ومستوى الطموح.
إلى مجموعة من بدوره قسمناه  الذي النظري للجانب باب بابين، إلى الدراسةوقد قمنا بتقسيم  

 الفصول  وهي كالتالي:
وأهدافه  هفروضو البحث فيه مشكلة  ناتناول خاص بمشكلة الدراسة واعتباراتها الفصل الأول

ف الإجرائية لمفاهيم الدراسة، وعرض بعض يوأهميته وأسباب اختيار الموضوع والتعار 
الفصل الثاني خصصناه  أما، عليها ليقتعالالبحث و  تاسات السابقة التي تناولت متغيراالدر 

الزواج ، كما قدمنا تعاريف شاملة و الاختيار كل من تطرقنا فيه إلى تعريف لاختيار الزواجي 
به ومكوناته وأهدافه ودوافعه وعوامله وخصائصه وأسسه، يأسالعن الاختيار الزواجي، وكذا 

مؤشرات الدالة على حسن الاختيار، والآثار الختيار الجيد للقرين، و الاوتطرقنا إلى شروط 
هم النظريات أ ار الزواجي، و عن سوء الاختيار والعوامل التي تؤثر على قرار الاختي ةالمترتب

الاختيار الزواجي ر الزواجي في المجتمع الجزائري و ، كما عرضنا طرق الاختيالهالمفسرة 
تعريف مفهوم نا فهو خاص بتقدير الذات وقد تناول لثالفصل الثا أما من منظور إسلامي،

لتقدير الذات والاتجاهات التي تناولت مفهوم تقدير الذات،  شاملا    ا  ، كما قدمنا تعريفالذات
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العوامل المؤثرة في تقدير الذات، وطرق تشكله ونموه وأنواعه ومستوياته وأبعاده  ذكرناو 
أهم  عرضنا، كما ي تقدير الذات المرتفع والمنخفضوأهميته، وأهم سمات الأشخاص ذو 

هذا  تضمن حيث خصصناه لمستوى الطموح رابعبينما الفصل ال النظريات المفسرة له،
هم العوامل أ أهميته وطبيعته وأنواعه وأشكاله، و و  مختلف تعاريف مستوى الطموح،الفصل 

وطرق  طموح المرتفع والمنخفض،الشخاص ذوي سمات الأ أهمعرض تم المؤثرة فيه، و 
العربي الإسلامي مستوى الطموح في التراث النظريات المفسرة له، و  وكذا أهم وأساليب قياسه،

 .وصايا التي تزيد من مستوى الطموحالمن  ةوختمنا الفصل بمجموع

 أما الباب الثاني فخصصناه  للجانب الميداني ويحتوي على فصلين أساسيين هما: 

الحدود الزمانية  ، من خلال عرضللدراسة الميدانيةاءات الفصل الخامس خاص بالإجر 
، كما تطرقنا إلى مجتمع الدراسة الأصلي وحجم المتبع في الدراسةالمنهج و  والمكانية والأداتية

العينة وخصائصها، والدراسة الإستطلاعية والأدوات المستخدمة في الدراسة، والأساليب 
وأنهينا البحث  فيه عرض وتفسير النتائج ،تم الإحصائية لتحليل النتائج، أما الفصل السادس 

بإستنتاج عام وخاتمة للدراسة وتقديم بعض المقترحات وقائمة المراجع التي اعتمدنا عليها في 
 ، وأخيرا الملاحق.الدراسةهذه 
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الدراسة : مشكلة -1  

ختلفّلىّمعراتّواسعةّالنطاق،ّانعكستّكغيرهّمنّالمجتمعاتّبتغيّ ّالمجتمعّالجزائريّ ّيمرّ 

يفّيتكّأنّلفردانّعلىّيتعي ّّوأصبحالثقافيةّوالاقتصاديةّللمجتمع،ّّ،مكوناتّالبيئةّالاجتماعية

لسريعّغييرّا،ّوالتجديدةبروزّميولّواتجاهاتّّأنّ والنظمّالسائدةّفيّمجتمعه،ّكماّّالقيممعّ

ّوتعل ّّ،للعملّالمرأةوخروجّّ،الحياةّأنماطفيّ ّذلكّواشتغالهامها ّكل امتغيّاطابع ّّأعطى، ّر 

ّواختلفتّّللأسرة ّفيّّالقيمالجزائرية، ّكالزّالأسرةالتيّكانتّبارزة مبكرّال واجالجزائرية

ّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّ.(320ص ، 2013)حواوسة، ةوتفضيلّالذكورّعلىّالإناثّوقوةّروابطّالقراب

لرباطّا،ّفهوّعوالمجتمّالإنسانثرا ّفيّحياةّأّوأشدهاالنظمّالاجتماعيةّّأهمالزواجّمنّّيعد ّو

ّ ّسلامة ّتتحقق ّطريقه ّوعن ّالجنسين، ّبين ّالنوّالأوضاعالمشروع ّوبقاء ع،ّالاجتماعية

ّ ّوالرجال ّالنساء ّبالعلاقاتّبين ّالعلاّإلىوالسمو ّتلك ّوتنظيم ّالمشروعية، ماّبقاتّمستوى

ّ ّالقيم ّمع ّّ،الإنسانيةيتفق ّتتكون ّّالأسرةوبالزواج ّالوحدة ّهي كلّّفيّالأساسيةالتي

،ّلأسرةاكوينّالمؤثرةّفيّكفاءةّتّالأولىكماّيعتبرّاختيارّشريكّالحياةّالخطوةّّ،المجتمعات

ّفيّساسيالأيّ،ّفكانّهذاّالاختيارّهوّالمؤثرّالاجتماعتيّتؤثرّبدورهاّفيّكفاءةّالمجتمعوال

                                             (.247ص ،2008  ،بلهانال)المجتمعّ

مّوالهامررةّالترريّشررغلتّاهتمرراّالحساسررةموضرروعّالاختيررارّالزواجرريّمررنّالمواضرريعّيعتبرررّإذّ

،ّعالمجتمرّأفرراد،ّفهروّموضروعّيعنريّكرلّفرردّمرنّمنّعلماءّالاجتماعّوعلماءّالرنف ّالكثير

مرراّّراير،ّفكثأكثررفئرةّالمعنيرةّبررذلكّالكونهرراّّ،فئاتره،ّوخاصررةّفئرةّالشربا وبمختلرفّشررائحهّو

ّباعراتانطّأنفسرناتترر ّفريّّ-بخصرو ّاختيرارّالشربا ّلشرركائهمّ–نلاحظّشرواهدّمتكرررةّ

ار،ّاسررتخلا ّفررروعّتتعلررقّبالمبررادقّالترريّيقررومّعليهرراّهررذاّالاختيررّإلررىوتررؤديّبنرراّّ،معينررة

هّنّالتشابأبالقولّّإلىالخفيةّالتيّتكمنّوراءّذلك،ّفهنا ّحالاتّتدفعناّّأووالعواملّالظاهرةّ

ّنأّأي،ّارالاختيرّأسرا فيّالسماتّالفيزيقيةّوالاجتماعيةّوالثقافيةّ...الر ّبرينّالشرريكينّهروّ

انجدّفيهاّتضاد ّّأخرى ّحالاتّاالشبيهّيتزوجّشبيهه،ّوهن ماتّسرفريّّالشريكينبينّّاّواضح 

مغناطي ،ّتتجاذ ّكقطبيّالّالأضدادنّأوالزواج،ّّأسا القولّبأنّالتضادّّإلىكثيرة،ّتدفعناّ

ّ أويحرردثّ ّّأنّ ّنرررىّأنحيانررا ّأن،ّبمعنررىّفرريّبعررسّالسررماتّخرررالآمررنّالشررريكينّيكمررلّّكررلا 

ّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّ.(323-322 ص.ص ،مرجع سابق)حواوسة ، ّالشريكّيكملّشريكه

ّ ّهذا ّّأنّ ّسناء الخوليترىّوفي ّمن ّالحياة ّشريك ّحياةّأوّأهماختيار ّفي ّالقرارات خطر

ّّالإنسان ّتنطويّعليهّمنّصعوبةّبالغةّجعلتّالبعسّّأنثىّأمسواءّكانّذكرا  ،ّوذلكّلما

ّإلىعزىّهذاّسعيدةّمستقبلا ،ّوي ّالغيرّّوأّسعيدةالزوجيةّالحياةّللّكأسا الاختيارّّإلىينظرّ

ّ ّّقانونيةجوانب ّّوطبقيةودينية، ّّوأخرىوعمرية، ّمن ّكل ّيشير ّحيث جرموني مزاجية،

علىّّالإقدامحدّالمشكلاتّالهامةّالتيّتواجهّالفتىّوالفتاةّعندّأّأنّإلىّبروترنسكيّوديفيد

ّالاختيارّتكونّفيّّنّ أالزواجّهيّاختيارّالقرين،ّو ،ّوهنا ّمحدودّومعينّإطارحدودّهذا
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ّ ّعوامل ّقّرئيسيةثلاثة ّفي ّرتؤثر ّالجاذبية ّالشريكّوهي ّاختيار ّالقرابةّالجسميةار ّصلة ،

ّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّ.(228-227 ص.ص ،2008 ياني ،)الاروالتجان ّفيّالخصائصّالاجتماعيةّ

ّفإن ّالحياةّوعليه ّّيعتبرّاختيارّشريك ّّأهميةّالأكثرالخطوة ّوالأسرةلتكوين ّد ّحم، امد ا ّهمًّ

لظروفّباّثرالتأمعاييرّاختيارّشريكّالحياةّّوتعك ،ّلسعادتها،ّواستمرارّكيانهاّالاجتماعي

ّاجتماعيةّمنهاّ ّوأنفسية،ّانبّالماّيرتبطّبالجوّأواقتصادية،ّّأوالمحيطةّعلىّاختلافها،ّسواء 

ّالشخصية، ّالمجتمع،ّأوّالرغبات ّّبمعايير ّفي ّيؤثر ّالشريك ّاختيار ّفإن لحياةّاوبالتالي

 يارذاّالاختهعاييرّمدّبعددّمنّالمتغيرات،ّوالتيّتحد ّّثرتأيهّن ّأّإلىّبالإضافةللفرد،ّّالمستقبلية

ّّّّ.(62ص ،2013،  )الشقران وآخرون

ّاتّمنّأهرم،ّحيثّيعتبرّتقديرّالذ ّالحياةّبمستوىّتقديرّالذاتّللفرداختيارّشريكّّيرتبطوقدّّ

التوافرررقّالنفسررريّالمتغيرررراتّالتررريّتسررراعدّفررريّتحقيرررقّالفرررردّالقررردرّمرررنّالصرررحةّالنفسررريةّو

قبرلّّمرنّحيرثّالتقبرلّالاجتمراعيّمرن،ّحيثّأنّشعورّالفرردّبأنرهّذوّقيمرةّوالاجتماعيّالجيد

رر ررّ،يّلديرهّالثقررةّبالرذاتالآخررينّينم  غوطّاّيسراعدّفرريّقدرترهّعلررىّمواجهرةّالمشرركلاتّوضررمم 

                               (.        1318ص ،2013 )النملة ، الحياةّالتيّيواجههاّبإيجادّحلولّتوافقيةّمناسبة

هّىّتقدير،ّومديجابياتّوسلبياتاسهّبماّفيهاّمنّلنفّإذّيدلّتقديرّالذاتّعلىّمدىّتقبلّالفرد

ّعامّ  ّويتضمّ ة ّلخصائصه ّتق، ّّيما ّين ّالشخصية، ّجوانبها ّلكل ّالاجتماعيةشاملا  يةّلتربوا،

ّوكل ّ ّانخفسّوالمهنية، ّّتقديرما ّتقالفرد ّويتطور ّلنفسه، ّتقبلا  ّأقل ّكان ّالذلذاته اتّمنّدير

ّالفردّأثناءّمحاولتهّللتكيفّمعّالبيئية ّّّّّّّّّّّّّّّّّّ ّحيطةّبهالمّخلالّالخبراتّوالمواقفّالتيّيمرّبها

ّ(. 13ص ،2010 )أحمد،                                                                  

ّأنّ ايلعبّموحّمستوىّالطّ كما ّمهمًّ ا ّلتأثيراراتّذاتّمتغي ّالحدّأهّن ّذّأإفيّحياةّالفرد،ّّدور 

ّيصال ّفيما ّدبالغ ّعن ّنشاط،ّالإنسانر ّّولعلّ ّمن ّمن ّإالكثير ّوتقدّالأفرادنجازات ّالأممم

فردّذهّالتوفرّالقدرّالمناسبّمنّمستوىّالطموح،ّوهوّالقرارّالذيّيتخّإلىوالشعو ّيرجعّ

ّ ّوهوّلأدائهبنفسه ّتحقيقهاّالمقبل، ّعلى ّالفرد ّيعمل ّالذي ّالذيالمرجعّوالإطارّ،لهدف ّي

لميلّاّأوشلّالفّأوحّابالنجيشعرّالفردّّأساسهنّاعتبارّالذات،ّوهوّالمستوىّالذيّعلىّيتضمّ 

الّعقّمستوىّلتحقيبصورةّسريعةّوجيدةّّشيءتذليلّالعقباتّوتدريبّالقوةّفيّعملّّإلى

ّيشيرّمستوىّالطموحّمنّالتفوقّعلىّالنف  ّوانبلنشيطّفيّجالتفاعلّالحركيّاّإلى،ّكما

ةّالسموسمةّشخصية،ّّالطموحّأنويعتبرّالبعسّّ،،ّالمعرفيةّوالوجدانيةالشخصيةّالمختلفة

ّ،تكيفهووتشكلهّوتلونهّوتعينّنوعهّنزعةّتطبعّسلو ّالفردّبطابعّخا ّّأواستعدادّعام،ّ

ورّلتصّنّ أ،ّكماّالمزاجيةّوالمميزاتوهيّبهذاّالمعنىّتشملّالعواطفّوالميولّوالاتجاهاتّ

ّ                                                            .(343ص ،2010 )الرفاعي، كبيرةّفيّتحديدّمستوىّطموحهّأهميةالفردّعنّنفسهّ
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ّّاذا ّ ّمن ّالطموح ّمستوى ّوسمة ّّالأساسيةّالأبعاديعد ّالشخصية ّتركيب ّسماتهفي ،ّاّمن

ّعنهاومظهر ّالتعبير ّمظاهر ّمن ّا ّفهو ّأ، ّيصدفيّالتأثيرذاتّّ،الذاتّمتغيراتحد ّعنّما ر

ّّّّّّّّّّّّّّ.(282ص ،2010)علي وصاحب ، ّالفردّمنّسلو 

ّوتقديرّالذاتّمنّيّّّّّّّّ ّفيّحياةّالأبعادعتبرّمستوىّالطموحّ حيثّيشيرّّدفراالأّالهامة

ّّّعداداتهمواستهمّبتنميةّقدراتّنويرتبطاّ،الأفرادعتزازّوالثقةّبالنف ّلدىّالامدىّّإلىكلاهماّ

ّّ،تهمزانجاإو ّالزواجي ّالاختيار ّيعتبر ّلاّخطوةّأولكما ّالشا  ّمّأونتقال ّمرحالفتاة ةّلن

ماّالشريكّإّاختيارّأسا علىّّلأنهة،ّحياالةّفيّمهمّ ّة،ّوهيّخطوالزوجيةحياةّّإلىالعزوبيةّ

كّّتبّعنّذليفشلّالزواجّفيترّالعك بّأوّ،فيّحياتهماّالزوجانيسعدّوبالتاليّّجاينجحّالزو

انّبرّمكاّماّيعتسلبياتّعلىّالزوجينّبصفةّعامةّوالمجتمعّبصفةّخاصة،ّوغالب ّالمنّكثيرّ

ّ ّسببا ّهّامباشرالالتقاء ّبين ّومن ّبالزواج، ّتنتهي ّوالتي ّالقرين ّاختيار ّلعملية :ّماكنالأذه

ّتكوينيًّا ّقطبا ّباعتبارها ّالجامعة ّ،ةختلفمناطقّولاياتّومللجنسينّالالتقاءّمنّّتتيحثّيبح،

ّ وينّعّالطلبةّتكيستطيبينّالجنسينّّتواصلالاختلاطّوالّونتيجةوفيّمختلفّالتخصصات،

ّالمناسبّللز ها،ّصفاتّالمرغو ّفياحيثّالموّمنّاجوتصوراتّنحوّاختيارّشريكّالحياة

ّ.بناءربيةّالأتوّّالإنجا وّ،الأسرةتكوينّالسعيّنحوّّوبالتالي

ّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّ:ّيةالالتتّلتساؤلااّعلىّالإجابةالحاليةّفيّالدراسةّيمكنّتحديدّمشكلةّّاانطلاقاّمماّقلناهّسابق

ّ؟الأغواطلدىّطلبةّجامعةّّّتفضيلا ّّالأكثرّمعاييرّالاختيارّالزواجيبرزّأّماّ-1

الذاتّلدىّطلبةّجامعةّالأغواط؟ماّمستوىّتقديرّّ-2  

؟الأغواطماّمستوىّالطموحّلدىّطلبةّجامعةّّ-3  

دىّلذاتّلاالاختيارّالزواجيّّوتقديرّمعاييرّهلّتوجدّعلاقةّذاتّدلالةّّإحصائيةّبينّّ-4

ّطلبةّجامعةّالأغواط؟

طموحّالالاختيارّالزواجيّومستوىّمعاييرّبينّذاتّدلالةّإحصائيةّّهلّتوجدّعلاقةّّ-5

 ؟الأغواطلدىّطلبةّجامعةّ

6-ّّ ّفروق ّتوجد ّهل ّجامعة ّطلبة ّبين ّإحصائية ّدلالة ارّالاختيّمعاييرّفيّالأغواطذات

ّ؟إناث(ّ/)ذكورّلمتغيرّالجن ّجيّتبعا ّاالزو

ّلمتغيرّبعا ّتهلّتوجدّفروقّذاتّدلالةّإحصائيةّبينّطلبةّجامعةّالأغواطّفيّتقديرّالذاتّّ-7

ّ)ذكور/ّإناث(؟ّالجن 

ّتبعا ّّفيّمستوىّالطموحّالأغواطهلّتوجدّفروقّذاتّدلالةّإحصائيةّبينّطلبةّجامعةّّ-8

ّإناث(؟ّ/)ذكورّلمتغيرّالجن 

9-ّّ ّفروق ّتوجد ّهل ّجامعة ّطلبة ّبين ّإحصائية ّدلالة ّالاختّفيّالأغواطذات يارّمعايير

ّ؟علمّالاجتماع(ّ/وعلومّالتربيةّ)علمّالنف ّالتخصصلمتغيرّّجيّتبعا ّاالزو
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ّإحصائيةّهلّ-10 ّفروقّذاتّدلالة ّالأغواطّّتوجد ّجامعة ّطلبة ّالذاتبين ّتبعا ّّفيّتقدير

ّعلمّالاجتماع(؟ّ/وعلومّالتربيةّ)علمّالنف ّلمتغيرّالتخصص

ّحّتبعا ّفيّمستوىّالطموبينّطلبةّجامعةّالأغواطّهلّتوجدّفروقّذاتّدلالةّإحصائيةّّ-11

ّّ؟ّعلمّالاجتماع(ّ/ّوعلومّالتربيةّ)علمّالنف ّلمتغيرّالتخصص

فرضيات الدراسة: -2  

ّفيّالاختيارّّ-1 ىّطلبةّيّلدالزواجيعتبرّمعيارّالدينّوالأخلاقّمنّأكثرّالمعاييرّتفضيلا 

ّجامعةّالاغواط.

ّ.ّمرتفعّتقديرّالذاتّّيتمتعّطلبةّجامعةّالأغواطّبمستوىّ-2

ّ.ّمرتفعّتمتعّطلبةّجامعةّالأغواطّبمستوىّطموحيّ-3

لبةّلدىّطّوتقديرّالذاتّالاختيارّالزواجيمعاييرّتوجدّعلاقةّذاتّدلالةّإحصائيةّبينّّ-4

 .الأغواطجامعةّ

ّإحصائيةّ-5 ّذاتّدلالة ّعلاقة ّّتوجد ّبين ّالزواجيّومستوىّمعايير لدىّّطموحالالاختيار

ّ.الأغواططلبةّجامعةّ

جيّالزوّفيّمعاييرّالاختيارّالأغواطتوجدّفروقّذاتّدلالةّإحصائيةّبينّطلبةّجامعةّّ-6

لمتغيرّالجن   ّ ّإناث(.ّ/)ذكورّّتبعا

غيرّلمتّا ّفيّتقديرّالذاتّتبعّالأغواططلبةّجامعةّبينّّتوجدّفروقّذاتّدلالةّإحصائيةّ-7

ّإناث(.ّ/)ذكورّّالجن 

ّإحصائيةّ-8 ّدلالة ّذات ّفروق ّّتوجد ّبين ّجامعة ّتبّالأغواططلبة ّالطموح ّمستوى ّعا ّفي

ّإناث(.ّ/)ذكورّّلمتغيرّالجن 

ّإحصائيةّ-9 ّدلالة ّذات ّفروق ّتوجد ّّبينّلا ّجامعة ّالاختّالأغواططلبة ّمعايير يارّفي

ّعلمّالاجتماع(.ّ/ّوعلومّالتربيةّ)علمّالنف ّلمتغيرّالتخصصّجيّتبعا ّاالزو

متغيرّلّبعا ّتفيّتقديرّالذاتّّالأغواططلبةّجامعةّّبينّلاّتوجدّفروقّذاتّدلالةّإحصائية-10

ّعلمّالاجتماع(.ّ/وعلومّالتربيةّ)علمّالنف ّالتخصص

ّا ّحّتبعفيّمستوىّالطموّالأغواططلبةّجامعةّّبينّلاّتوجدّفروقّذاتّدلالةّإحصائيةّ-11

ّعلمّالاجتماع(.ّ/وعلومّالتربيةّلمتغيرّالتخصص)علمّالنف 

  الدراسة أهداف -3

ّ.طالأغواّالجامعةتفضيلا ّعندّطلبةّمعاييرّالاختيارّالزواجيّّأكثرالتعرفّعلىّّ●

ّ.الأغواطةّجامعةّبالتعرفّعلىّمستوىّالطموحّلدىّعينةّمنّطلّ●

ّ.الأغواطالتعرفّعلىّمستوىّتقديرّالذاتّلدىّعينةّمنّطلبةّجامعةّّ●

لبةّطنّةّمنيارّالزواجيّومستوىّالطموحّلدىّعالاختيمعاييرّةّبينّعلىّالعلاقالتعرفّّ●

 .الأغواطجامعةّ
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●ّّ ّبين ّالعلاقة ّالتعرفّعلى ّوالامعايير ّالزواجي ّلدىختيار ّالذات ّمنّتقدير طلبةّّعينة

 .الأغواطجامعةّ

●ّّ ّجامعة ّمنّطلبة ّغواطالأالتعرفّعلىّالفروقّفيّمعاييرّالاختيارّالزواجيّلدىّعينة

ّالتخصص(.ّ–حسبّمتغيريّ)ّالجن ّ

يريّحسبّمتغّالتعرفّعلىّالفروقّفيّتقديرّالذاتّلدىّعينةّمنّطلبةّجامعةّالأغواطّ●

ّالتخصص(.ّ-الجن )

●ّ ّلدىّعّ ّالطموح ّفيّمستوى ّالفروق ّيالتعرفّعلى ّجامعة ّطلبة ّمن حسبّّالأغواطنة

ّالتخصص(.ّ-متغيريّ)ّالجن 

الدراسة: أهمية -4  

طّالتالية:النظريةّلهذهّالدراسةّفيّالنقايمكنّأنّنحددّالأهميةّ النظرية: الأهمية -1.4  

ّنهّيوجدإحياةّفالّبوجودفّمنّاستمراريته،ّأهميتهالاختيارّالزواجيّّيستمدّموضوعّبحثّ●

ّالاختيارّيتوقفشريكّالحياةلّاختيارّ  ّوهذا ،ّّ ّنجاحّأو ّالزوجيعليه ّفشلّالحياة يؤثرّّمامة،

ّ.علىّالأسرةّبصفةّخاصةّوعلىّالمجتمعّبصفةّعامةّإيجاباّأوّسلبا

●ّّ ّمنّأهميةتبرز ّيتم ّمعلومات ّمن ّتوفره ّفيما ّاتجاّالدراسة ّعلى ّالتعرف هاتّخلالها

ّاختيارّشريكّالحياةّعندّطلبةّالجامعةّوالصفاتّالواجبّتوفرهاّفيه.ّوأساليب

إلىّّتاجلّيحالأسرة،ّوهوّمجاالزواجيّوّبالاختيارمامهاّهتاتستمدّهذهّالدراسةّأهميتهاّمنّّ●

ّ ّإلىّمدىّالوعيّبأهمية ّالبحوثّوالد راساتّحتىّنصل ّمن ّممةاختيارّشريكّالحياالعديد اّ،

ّّتوافقّفيّالزواجّحدوثّوبالتاليّ،يجعلّالأسرةّتنعمّبحياةّسعيدة ّ.مسقبلا 

●ّ ّّ ّكما ّالدراسة ّأهمية ّتنبع ّأيضا ّلتفي ّطرقها ّالذاتمتغير ّيعتبرّ،تقدير ّأهمّّوالذي من

ماعيّلاجتيعبرّعنّالصحةّالنفسيةّوالتوافقّالنفسيّواّ،ّحيثجوانبّبناءّالشخصيةّللأفراد

ّ.للإنسانّالجيد

●ّّ ّّأهميةتكمن ّالحالية ّالدراسة ّأيضا  ّتناولها ّفي ّأهم ّمن ّيعتبر ّوهوالّأبعادلبعدٍ ّشخصية

ّ.الأفرادمستوىّالطموحّلدىّ

ّّإنّ● ّالطموح ّمستوى ّيدراسة ّأيضا ّمعرفة ّفي ّّأساليبفيد والتجار ّّالأفرادتنشئة

ّفيّتكوينّمستوىّطموحهم.ّثرتؤوالتيّّوالخبراتّالتيّيمرونّبها،

ّالأهميةّالتطبيقيةّلهذهّالدراسةّفيماّيلي:ّد دحتت :التطبيقية الأهمية -2.4

ّعليهاّ● ّالمتحصل ّالنتائج ّضوء ّوقائيإفّ،في ّبرامج ّتصميم ّيمكن ّللأّةنه ّفرادوإرشادية

 المقبلينّعلىّالزواج.

 ●ّّ ّالمختصين ّالدراسة ّنتائج ّللرّفيتساعد ّإرشادية ّبرامج ّالطمتصميم ّمستوى ّمن وحّفع

ّ.وتقديرّالذات
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ّّترميّ●  ّالدراسة ّبناءإلى ّّرااختيّمعاييرّلمعرفةّأداةّمحاولة ّلدى ّالحياة لشا ّاشريك

ّ.الجزائري

ّأساس ● ّتكون ّأن ّالدراسة ّلهذه ّّلانطلاقّايمكن ّّآخرينباحثين اجيّوالزّالاختيارلدراسة

 .عّفئاتّأخرىّمنّالمجتمعّالجزائريومستوىّالطموحّوتقديرّالذاتّم

 :اختيار الموضوع أسباب -5

ّحوثالبنّمّاوافرّالدراساتّالسابقةّحظًّافيّّالمّينلّموضوعّالاختيارّالزواجيّكماّعرضنّ√

ّبح ّالنف ، ّعلم ّبالمتزوجييفي ّالاهتمام ّكان ّث ّفعلا  ّوّ،ن ّالزواجي ّالتوافق ّرضاالكبحوث

ّ...إل الزوجيةّّجودةّالحياةالزواجيّو

ّبةالطالىّلمّتتوفرّلدّالمرتبطةّبالبحث،ّالنظريّوالدراساتّالسابقةّتراثالبعدّمراجعةّّ√

ّيّ،معلوماتّمتصلةّبطبيعةّالمشكلةّقيدّالدراسة ة،ّعلىّلحاليعلىّالقيامّبالدراسةّاحفزّمما

ّ.مادةّعلميةّذاتّفائدةّللباحثينأملّأنّتسهمّفيّتوفيرّ

ّّهنا ّدراساتّ√ ارّفبعضهاّتناولّالاختيّ،ىعلىّحدّتناولتّالمتغيراتّالمدروسةّكلاًّ

كنّلتقديرّالذات،ّتناولّّخرالآّهاوبعضّ،البعسّالآخرّتناولّمستوىّالطموحوّ،الزواجي

ّ.جداّةقليلالمتغيراتّالثلاثّّالدراساتّالتيّتناولتّالعلاقةّبينحسبّاطلاعناّفإنّ

ةّفقدّلجامعالدىّطلبةّّمنفردةنظراّلنقصّالدراساتّفيماّيتعلقّبمتغيراتّالدراسةّمجتمعةّأوّّ√

ّّالطالبةارتأتّ ّالتعرفّعلىّواقع ّمنها ّمحاولة ّالدراسة ّبهذه ّالقيام ّالزالاختيمعايير واجيّار

ّلدىّطلبةّالجامعة.مستوىّالطموحّقديرّالذاتّوبّاوعلاقته

ّلاحظتّالّ√ ّالدراساتّالمحلية ّمراجعة ّتقي ّمتغطالببعد ّغيا ّمقايي ّجزائرية ّيراتة

ّالدراسةّللكشفّبحثوبالتحديدّمجتمعّالّالدراسة ّبهذه ّللقيام ّأعطىّمبررا كلةّنّمشع،ّمما

ّ.جزائريةّمناسبةّلمجتمعناّبمقايي الدراسةّ

ّ

 :الدراسة لمفاهيمّالإجرائية اتالتعريف -6

كّلفردّشريابهاّّيختارالطريقةّالتيّّبأنهجيّاتيارّالزوخالايعرفّ الاختيار الزواجي: -1.6

ّمتزوجّحياته ّإلى ّأعز  ّمن ّفيها ّويعبر ،ّ ّالاختيار ّهذا ّمجموعّعلىّقائما ّويكون ّنمة

ماعيةّوالاجتّكالمواصفاتّالشكليةّوالعاطفيةّالفردّفيّالقرينّيفضلهاالتيّّوالأس المعاييرّ

جةّلالّالدرمنّخّفيّبحثناإجرائياّّحسبويّ،والماديةّوالثقافيةّوالتعليميةّوالدينيةّوالأخلاقية

االتيّيتحصلّعليهاّالطلبةّعلىّمقي  ّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّ.اسةلهذهّالدرّا ّالاختيارّالزواجيّالمعدّخصيص 

ويتضمنّهذاّالتقييمّّ،التقييمّالذيّيضعهّالفردّلنفسهيقصدّبتقديرّالذاتّ تقدير الذات: -2.6

ّّاتجاهات ّالذاتإّأوسلبية ّنحو ّنفسّ،يجابية ّعلى ّللفرد ّالذاتي ّالحكم ّوهو ويشملّجوانبّه
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التيّيتحصلّّالدرجةمنّخلالّفيّهذهّالدراسةّّإجرائياّحسبوي،ّنفسيةّوجسميةّواجتماعية

  عينةّالبحثّعلىّالمقيا ّالمعدّمنّطرفّالباحثة.ّأفرادعليهاّ

ّالفردّويسعىّإلىّتحقمستوى الطموح:  -3.6 ّيقهاويقصدّبهّمجموعّالأهدافّالتيّيضعها

ّوإمكانياتهّ،فيّمختلفّجوانبّحياته ّعلىّقدراته ّالسابقةّبناء  ّّوخبراته ّّياإجرائّويحسب،

ّحّلعبدعلىّمقيا ّمستوىّالطموّالأغواطجةّالتيّيتحصلّعليهاّطلبةّجامعةّالدرمنّخلالّ

 .2005التوا ّمعوعّوالسيدّعبدّالعظيمّ

كليةّبّلأغواطاتهمّالجامعيةّبجامعةّذينّيزالونّدراسهمّالطلبةّال :الأغواططلبة جامعة  -4.6

 .2017/2018خلالّالسنةّالجامعية:ّّالعلومّالاجتماعية

ّالعاليّوالبحثّالعلمي،ّ:الأغواطجامعة  -5.6 ّللتعليم ّلأغواطاّبمدينةّجدوتوّهيّمؤسسة

ّالناجحينّفيّزائريبالجنو ّالج ّتستقبلّالطلبة ّالبك، ّبتكوينشهادة ّوتقوم ّعلالويا يّفّاميًّّهم

ّمختلفّالتخصصات.

 

 

 الدراسات السابقة: -7

ّّعذرّعلىت  ّالحصولّعلىّالطالبة ّدراساتّسابقة لثلاثة،ّمتغيراتّالبحثّاتناولتّمتطابقة

يرّمتغّولكنهاّتحصلتّعلىّعددّكبيرّمنّالدراساتّالتيّتناولتّكلّمتغيرّعلىّحدىّأوّمع

 :آخر،ّلذاّلجأتّإلىّعرعّأهمّهذهّالدراساتّعلىّالنحوّالتالي

 الاختيار الزواجي: السابقة التي تناولت دراساتال -أولاً:

 :التي تناولت الاختيار الزواجي الدراسات العربية *

امعي اجي حسب مدركات الشباب الج( بعنوان الاختيار الزو2008دراسة عيسى البلهان ) -

ّّ:(الأمريكيينوالشباب  الكويتيين الشباب دراسة مقارنة بين) ّالدراسة ّّإلىهدفت لىّعالتعرف

نّمّلزواجيارّاالاختيارّالزواجيّفيّالثقافتينّالكويتيةّوالأمريكية،ّوتمّتطبيقّمقيا ّالاختي

ّ)ّإعداد ّقوامها ّعينة ّعلى ّالجامعين733الباحث ّمن )،ّّ 368ّ)منهم (365ّ)وّكويتيين(

،ّختيارالاّأبعادمنّحيثّّالعيينتين،ّوكشفتّالدراسةّعنّوجودّفروقّجوهريةّبينّأمريكيين

ّللحريةف ّفإّبالنسبة ّكبيرّوالأمريكيالشبا ّالكويتيّّنفيّالاختيار: ّللحرّيعطونّقيمة فيّية

ّلك ّالعينالاختيار، ّّةن ّهي ّّاتعبيرّ ّأكثرالأمريكية ّعن ّالاختيارأهمية ّبالمقارّحرية عينةّنة

ّينّوذلكالقرّةّمنخفضةّللحبّفيّاختيارباجلعينةّالكويتيةّاستالنتائجّأنّلالكويتيةّ،ّوكشفتّ

ّ ّعن ّعبرت ّالتي ّالأمريكية ّبالعينة ّ)عالّاستجابةمقارنة ّبشمتحررة ّالحبأية(  ،البلهان)ّن

   .(2ص ،2008

( بعنةةوان تصةةور الشةةباب غيةةر المتةةزولا لعمليةةة الاختيةةار 2012دراسةةة بلخيةةر حفيظةةة ) -

اهتمتّالد راسةّبالتعرفّعلىّالأس ّالمعتمدةّفيّ: )دراسة ميدانية في سيدي بلعباس(الزواجي 
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الاختيررارّالزواجرريّلرردىّالشرربا ،ّومعرفررةّأسررلو ّالاختيررارّالزواجرري،ّوكررذاّالتعرررفّعلررىّ

ّ اسرتمارةّللاختيرارّّتطبيرقالصفاتّالتيّيفضلونهاّفريّالشرريكّوالصرفاتّالتريّينبرذونها،ّوترم 

ّالشبا ّقدّاختاروا206ّالزواجيّمنّإعدادّالباحثةّعلىّعي نةّقوامهاّ) (،ّوأظهرتّالن تائجّأن 

،ّكمراّبي نرتّاالجمرالّثالث رويليرهّالأخرلاقّثاني راّوّ،الدينّكأسرا ّرئيسريّفريّالاختيرارّالزواجري

ةّالترريّيفضررلهاّالنتررائجّأنّالشرربا ّيفضررلونّالاختيررارّالشخصرريّللشررريك،ّأمرراّبالنسرربةّللصررف

-300 صص. ،2012)بلخيةر ، فريّالشرريكّالشبا ّفيّالشريكّفهيّالاحترام،ّوّينبذونّالتكبرر

305                                                                .)ّ

( بعنةةوان الماكةةات التةةي يسةةتخدمها  ةةباب 2013دراسةةة عبةةد المهةةدي عبةةد   السةةودي )ّ-

يتخرذهاّّمعراييرّالتريالمحكراتّوالّأهممعرفةّّإلىهدفتّالدراسةّلاختيار  ريك الاياة:  الأردن

يرارّعلرىّاختّثرترؤالتريّّاتوالتعررفّعلرىّالمتغيررّ،فريّاختيرارّشرريكّالحيراةّالأردنيالشبا ّ

مرنّّدخلّالأسررةّومكرانّالإقامرة،ّوترمّتطبيرقّاسرتبانة،ّالجن ،ّالأكاديميكالتخصصّّالشريك

رّوطالبة،ّوتمّ ّاطالب240ّنةّقوامهاّعي ّّإعدادّالباحثّعلى يّالآراءّودّتوافرقّفروجرّإلرىلّالتوص 

عررنّّأمرراّفرريّعمليررةّالاختيررارّالزواجرري،ّأهميررةّالعمررلّلكررلاّالجنسررينّفرريالإنرراثّبررينّالررذكورّو

لحسرنةّفريّوالالترزامّالردينيّوالأخرلاقّاّ،المرتبرةّالأولرىءّالشكلّوالجمالّفريّجاقدّفّيلضالتف

ّكمراّكشرفتّ،الأخيررةّالمرتبرةالطبقيةّوالتشددّالدينيّفريّّالأوضاعبينماّجاءتّّ،المرتبةّالثانية

ّ،والعملّيةوالاقتصادلعواملّالجماليةّفيماّتعلقّباّوالإناثوجودّفروقّبينّالذكورّّالنتائجّعن

ّالإناثّتأعط،ّبينماّالمرأةوالشكليةّوعملّّالجماليةكبرّللصفاتّأاّالذكورّاهتمامّ ّأعطىحيثّ

ّّّّ.(71ص ،2013 )السودي، رتصاديةّوالماليةّوالوظيفيةّللذكوالاقّللأوضاعبرّكاهتماماّأ

كمةا  ( بعنوان معايير اختيار  ريك الايةاة2013دراسة حنان إبراهيم الشقران وآخرون ) -

اةّكماّيهدفتّالدراسةّإلىّّالكشفّعنّمعاييرّاختيارّشريكّالح: طلبة جامعة اليرموك يراها

ّ،ّومعرفرةّترتيربّاختيرارّشرريكّالحيراةّحسربّمتغيرريّ)الجرن اليرمرو يراهاّطلبةّجامعرةّ

ينّاستبانةّمنّطررفّالبراحثّتحضيروللتحققّمنّأهدافّالدراسةّتمّّوالتخصصّالأكاديمي(،

ّاالبر(ّط474ىّعينرةّقوامهراّ)(ّفقرةّموزعةّعلىّخمسةّأبعراد،ّترمّتطبيقهراّعلر25مكونةّمنّ)

لزواجري،ّامعراييرّالاختيرارّّفيّترتيربيّجاءّأولاّوأظهرتّالنتائجّأنّالمعيارّالنفسّ،وطالبة

ودّترائجّوجرنرتّالنوفريّالأخيررّالمعيرارّالاقتصرادي،ّكمراّبي ّّ،تلاهّالمعيارّالاجتماعيّوالثقافي

دّوجروّمعردسجلتّالدراسةّاختلافّفيّترتيبّالاختيارّالزواجيّحسبّمتغيرّالجن ،ّبينماّ

 ،2013 ) الشةقران وآخةرون ، كراديميارّالزواجريّتبعراّللتخصرصّالأاختلافّفيّترتيبّالاختي

ّ(.                       61ص

لبةةة وطالبةةات ار الزواجةةي لةةدى ط( بعنةةوان معةةايير الاختيةة2013) دراسةةة جمةةال حواوسةةةّ-

الزواجريّلردىّطلبرةّّرالمعاييرّالمرغو ّبهاّفيّالاختيرامعرفةّأهمّاهتمتّالدراسةّبّ:الجامعة

فرريّالمجتمررعّالجزائررريّفرريّعمليررةّّتالترريّحرردثّةومعرفررةّالمعرراييرّالجديرردّ،جامعررةّقسررنطينة
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الاختيارّالزواجي،ّوتمّتطبيقّاستمارةّللاختيارّالزواجيّمعدةّمرنّطررفّالباحرثّعلرىّعينرةّ

-26برينّسرنّ)لرزواجّمراّاوطالبة،ّوترمّالتوصرلّإلرىّأنّالطلبرةّيفضرلونّّا(ّطالب200قوامهاّ)

(ّبالنسبةّللإناث،ّكماّيفضلّالطلبةّالزواجّمنّشريكّلديه25ّ-20السنّ)(ّبالنسبةّللذكورّو30

مّالدينيّفيّاختيارّشريكّالحيراة،ّأمراّانف ّمستوىّالتعليميّوالثقافي،ّكماّيفضلّالطلبةّالالتز

سررجلتّبينمرراّّ،كشرررطّأساسرريّلزوجرراتهمّالمسررتقبلياتّهذكورّيضررعونالررطلبررةّالعظررمّمالجمررالّف

ّال لمعاييرّالاختيارّالزوج،ّوفيماّيخصّترتيبّالطلبةّّمةطالباتّغيرّمهتماتّبوساالدراسةّأن 

،ّوفيمرراّيخررصّالتغيررراتّالترريّطرررأتّعلررىّالمجتمررعّأولا ّّمعيرراريّالرردينيالزواجرريّفقرردّجرراءّ

قردّتزعزعرتّأمرامّالجيرلّّجاإنّالمعراييرّالتقليديرةّللرزوفرشرريك،ّالالجزائريّفيّعمليةّاختيارّ

ّمعنويررةّمهمررةّفرريّعمليررةّالاختيررارّالزواجرري،ّفأصرربحتّقيمررةّالحرربّقبررلّالررزواجّقيمررةّالجديررد

 ّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّ(. 346 - 31، ص. ص2013 )حواوسة ،

في  اوأثره( بعنوان معايير اختيار  ريك الاياة 2015دراسة الاسين بن حسن السيد )ّ-

رقّطوّالتعرفّعلىّمستوىّالتوافقّالزواجيّإلىهدفتّالدراسةّتاقيق التوافق الزواجي: 

ّ ّوالمعايير ّالحياة ّشريك ّالفروّشيوعاّالأكثراختيار ّومعرفة ّالشريك، ّاختيار ّبينّفي ق

ّالديموالّالأزواج ّالمتغيرات ّحسب ّمزوجات ّتطبيق ّوتم ّالزوغرافية، ّالتوافق اجيّقيا 

لتوصلّاّ،ّوتمّ الأزواج(ّمن1000ّ)ّالباحثّعلىّعينةّقوامهاّإعدادمنّّمعلوماتواستمارةّ

تيارّاخفيّالطرقّّأماّ،ينةّالدراسةعوجودّمستوىّمنخفسّمنّالتوافقّالزواجيّلدىّّإلى

ّفكانتّعنّطريقّ ّوالأقار ّالأهلشريكّالحياة ّمعاييرّاختيارّأ، وعاّيشّالأكثرشريكّالما

ّلمعيارّروقفوجودّّنى،غنةّالاجتماعية،ّالوظيفةّوالهيّمعيارّالخلق،ّالدين،ّالجمال،ّالمكاف

ّواختيارّشريكّال ّلصالحّمعيارّالخلقّوالدين، جيّلزواعدمّوجودّفروقّفيّالتوافقّاحياة

ّّّ.(8 -7ص ص. ،2015 )السيد،ّحسبّاختيارّشريكّالحياة

تيار الزواجي من وجهة نظر طلبة ( بعنوان مكونات الاخ2015) دراسة لما ماجد القيسيّ-

هدفتّالدراسةّإلىّالتعرفّّ:ضوء بعض المتغيرات الديموغرافية جامعة الطفيلة التقنية في

ّ ّالزواجي ّالاختيار ّالعلى ّجامعة ّطلبة ّنظر ّوجهة ّلأهميةّمن ّومدركاتهم ّالتقنية طفيلة

ّ)الجن ّالاختيار، ّمتغيرات ّحسب ّالاختيار ّذلك ّأبعاد ّبين ّالفروق ّ-ّالكليةّ-ّومعرفة

ّتمّ ّالإقامة(، ّمعد ّّوقد ّاستبانة ّاستخدام ّمن ّ)ة ّقوامها ّعلىّعينة ،ّطالباّ(368طرفّالباحثة

ّالوأشارتّ ّعاليةّلأهميةّحريةّالاختيار، ّلنتائجّأنّالطلا ّيعطونّقيمة ّبالنسبة معاييرّأما

ّعب ّ ّفقد ّالاختيار ّأفراد ّلّعينةالر ّعالية ّاستجابات ّالشعوعن ّفقرات ّبالحب، والمظهرّر

ّوالعمر ّفيّتفضيلالخارجي، ّالجسدية ّوالجاذبية ّيتعلقّبّالاختيار،ّ، صعوباتّالتيّالوفيما

ّتعلقالطلبةّمرتفعّعمليةّالاختيارّفكانتّاستجابةّتؤثرّفي ّبّةّفيما كماّالوضعّالاقتصادي،

تعزىّالتيّحريةّالاختيارّومعاييرهّّبعدتوجدّفروقّدالةّإحصائياّعلىّّنهّلاأظهرتّالنتائجّأ
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ّدال ّفروق ّتوجد ّبينما ّالإقامة، ّومكان ّوالكلية ّالجن  ّصعوباتّإّةلمتغيرات ّلبعد حصائيا

ّّ(.342ص ،2015 )القيسي، الاختيارّلمتغيرّالكليةّلصالحّالكلياتّالعلمية

ر ( بعنوان اتجاهات الطلبة الجامعيين ناو معايي2016دراسة ماهر فرحان مرعب ) -

ّ: الزواجي ختيارالا ّالدراسة ّاتّإلىهدفت ّالمعرفة ّالاختيار ّنحو ّالطلبة اجيّزوجاهات

ّتفضّالأكثرومعرفةّمعاييرّالاختيارّالزواجيّ ّوتمّ يلا  ارةّمست،ّواياستخدامّالمنهجّالوصفّ،

ّ،ّوتمّ طالبةوّاالبط(110ّتمّتطبيقهاّعلىّعينةّقوامهاّ)ّثالباحّإعدادللاختيارّالزواجيّمنّ

ّالنفسيةّإلىالتوصلّ ّالمعايير ّايجابيّنحو ّاتجاه ّّكالتأكيدّ،وجود فيّّالتشابهوعلىّالعاطفة

،ّياةالحّفيّالعمرّعندّاختيارّشريك،ّواتجاهّسلبيّنحوّضرورةّالتجان ّفيّالشكلّوالمزاج

ّّهاتجا ّالمعايير ّنحو ّواتجاهّكالتأكيدّالأخلاقيةايجابي ّالديني، ّالالتزام ّنحوّايجابّعلى ي

ّ             .(202-201 ص.ص ،2016 )مرعب، علىّالحسبّوالنسبّكالتأكيدالمعاييرّالاعتباريةّ

 : التي تناولت الاختيار الزواجي جنبيةالأ راساتالد *

اختيار  بعنوان الفروق بين الجنسين في تفضيلات (David Buss, 1989) باسدراسة  -

لىّطرقّعهدفتّالدراسةّإلىّالتعرفّ :ثقافة( 37)اختبار الفرضيات التطورية في الاياة   ريك

(ّ ّفي ّوطبقت ّالشبا ، ّعند ّالزواجي 37ّالاختيار ّدولة ّالقاراتّالست( ّبّ،من لغتّوبعينة

ّ،لحياةا(ّ،ّوتوصلتّنتائجّالدراسةّإلىّوجودّخمسةّمعاييرّأساسيةّلاختيارّشريك10047ّ)

بيةّلجاذ،ّالشبا ّواوحّوالإصرارّعلىّالنجاحّفيّالعملالطمّ،وهيّ)القدرةّعلىّكسبّالمال

ّالنف (،ّوأظهرتّالنتائجّأيضا ّأالجسديةّوطهارة كورّالذّعلىّمنأنّالإناثّلديهنّتقديرّ:

ّ ّشريكبخصو ّأهمية ّلدى ّالمال ّاكتسا  ّعلى ّالقدرة ّالذكورّالحياة،ّمعيار ّهمفإنّأما

 .ّ(Buss, 1989, p1)ّّزونّعلىّمعيارّالشبا ّوالجاذبيةّالجسديةيركّ 

ر لات اختيايي تفضــن الجنسين فــبعنوان الفروق بي )Feingold A., 1992(  دراسة -

ّالشريك:  ّالدراسة ّالّالكشفّعنّإلىهدفت ّعليها ّيستند ّالتي ّسيالجنتفضيلات قييمّتّفين

منّّنةّمكونةالدراسةّعلىّعيأداةّوتمّتطبيقّّ،عندّاختيارّشريكّالحياةّخرالآجاذبيةّالجن ّ

لجاذبيةّاالرجالّيفضلونّّأنّإلىتوصلتّنتائجّالدراسةّ،ّووالإناثمنّالذكورّّا(ّفرد109)

ّ ّللمرأةالجسمية ّالحالة ّالرجال ّفي ّيفضلن ّالنساء ّبينما ّالطموومستوّالمزاجية، ّحى

 ّ                             ).d, 1992 p125Feingol(ّالاقتصاديةّوالإمكانيات

 بعنوان تفضيلات اختيار الزولا - (Sprecher et.al, 1994)- دراسة سبر و وآخرون 

هدفتّالدراسةّإلىّالتعرفّعلىّّ:وطنية أمريكية(فاصها من عينة  )الفروق بين الجنسين التي تم

ّفيّالمجتمعّالأمريكيصفاتّااالمو (ّصفة12ّ،ّوقدّطبقتّقائمةّمكونةّمنّ)لمرغو ّفيها

ّ)ّلشريكّالحياة ّقدرها ّفرد329علىّعينة ّّا( ّالنتائجّإلىّأنّ ّوأشارتمنّالذكورّوالإناث،

تواهنّنّأنّيكونّمسويفضل،ّكماّسنواتّالجميلاتّاللاتيّيصغرنهمّبخم ّنوالذكورّيفضل

ّمنهم ّأقل ّوالمهني ّأمّ التعليمي ّالإناث، ّّا ّجمالا ّفإنهن ّمنهن ّأقل ّرجال ّمن ّالزواج يفضلن
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ويتفقنّمعّالذكورّبالنسبةّللفارقّالعمريّبينهنّّوأعلىّمنهنّفيّالمستوىّالتعليميّوالمهني،

                                ّّّّّّّّّّّّ.(Sprecher et.al,1994, p.p1075-1079)ّّوبينّشريك

 الحياةّ)خمسةّسنوات(ّ

 

 بعنوان  (Rauch, Cohen & Johnson, 2009) دراسة رواش وكوهن و جونسون -

رّاختياّالكشفّعنّتفضيلاتّإلىهدفتّالدراسةّّفي اختيار  ريك الاياة: الأفرادتفضيلات 

ّّفرادالأ ّالمتحدة ّالولايات ّفي ّالحياة ّالأمريكيةلشريك ّوتكونت ّمن، ّ،رد افّ(248)العينة

ّدالّوأظهرت ّعلاقة ّوالاجتماّإحصائياّةالنتائجّوجود ّالثقافية ّالفرد ّوبينّخلفية معاييرّعية

معاييرّمنّالّاختيارّشريكّالحياةّيرتبطّبمجموعةّأنّ النتائجّّأظهرتالاختيارّالزواجي،ّكماّ

ّأشارتوّني،قيّوالديالتوافقّالاجتماعيّوالتوافقّالعرّ:منهاّوالإناثالمشتركةّبينّالذكورّ

ّ ّّإلىالنتائج ّالجنسين ّبين ّفروق ّفيّوجود ّالذكور ّوالاللصالح ّالحضارية ّّّّّّّّّّّّّّّ.ثقافيةتفضيلات

 .(29ص ،2015، وآخرون قرون )                                                        

 :تقدير الذاتمتغير  السابقة التي تناولت دراساتال -:ثانيا

الدراسات العربية التي تناولت تقدير الذات: *  

ة بجامعة ( بعنوان تقدير الذات لدى طلاب قسم التربية الرياضي2002دراسة كا ف زايد )ّ-

ّالكشفّعالسلطان قابوس وعلاقته بمستوى التاصيل الأكاديمي:  ّإلى ّالدراسة نّهدفت

ّ ّومعرفة ّقابو ، ّالسلطان ّجامعة ّطلبة ّلدى ّالذات ّتقدير ّتقديرمستوى ّبين تّالذاّالعلاقة

ّالفروقوا ّومعرفة ّالدراسي، ّالجّلتحصيل ّمتغيري ّالذاتّحسب ّتقدير ّفي ّالطلبة ن ّبين

ّقوامها) ّعينة ّعلى ّلروزنبرغ ّالذات ّتقدير ّمقيا  ّتطبيق ّوتم ّالدراسية، (،102ّوالسنة

نّقةّبيطلبة،ّووجودّعلاالوتوصلتّالنتائجّإلىّوجودّمستوىّمرتفعّمنّتقديرّالذاتّلدىّ

تغيرّسبّمديرّالذاتّوالتحصيلّالدراسي،ّوعدمّوجودّفروقّبينّالطلبةّفيّتقديرّالذاتّحتق

لا ّلحّطالجن ،ّووجودّفروقّبينّالطلبةّفيّتقديرّالذاتّحسبّمتغيرّالسنةّالدراسيةّلصا

ّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّ(. 330-322 .صص ،2004)زايد، السنةّالرابعة

صورة الجسم وعلاقتها بتقدير  ( بعنوان2008دراسة سامية مامد صابر عبد النبي )ّ-

ّّ:لدى عينة من طلاب الجامعة الذات والاكتئاب ّالدراسة ّطبيعةّىالتعرفّعلّإلىهدفت

ّالذات ّوتقدير ّالجسم ّبينّصورة ّلدّالعلاقة ّ)ذكوراّعي ّّىوالاكتئا ، ّمنّطلا ّالجامعة نة

ّ،وكذلكّالتعرفّعليّالفروقّبينّالجنسينّفيّصورةّالجسمّوتقديرّالذاتّوالاكتئا ّ،(إناثاو

ّتكوّ  ّمن)وقد ّالدراسة ّعينة ّوالرابعة287نت ّالثالثة ّبالفرقة ّوطالبة، ّطالبا ّعامّّ( )تعليم

ّببنهاّ(وأساسي ّالتربية ّبكلية ،ّ ّتطبيق ّالجسمموتم ّالباحثةّقيا ّصورة ّإعداد قيا ّموّمن

غريبّعبدّّ:لارونّبيكّترجمةّومقيا ّالاكتئا ّدرينيّومحمودّسلامةلحسنّالّتقديرّالذات

ّغريب ّموجالفتاح ّارتباطية ّعلاقة ّهنا  ّأن ّالنتائج ّأوضحت ّوقد ّصوب، ّبين ّالجسمّة رة
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ّالجسمّوالاكتئا وتقديرّالذات،ّو مّوأظهرتّالنتائجّعدّ،علاقةّارتباطيةّسالبةّبينّصورة

ّىسم،ّووجودّفروقّبينّالجنسينّفيّمستوصورةّالجّىوجودّفروقّبينّالجنسينّفيّمستو

  ناثالاكتئا ّلصالحّالإّىووجودّفروقّبينّالجنسينّفيّمستوّناث،تقديرّالذاتّلصالحّالإ

  .(187ص ،2008عبد النبي ،)

ية وعلاقتها ( بعنوان صلابة الشخص2011دراسة لطيف غازي مكي وبراء مامد حسن ) -

ّصلابةّّفي الجامعة:ّالمدرسونبتقدير الذات لدى  ّمستوى ّمعرفة ّإلى ّالدراسة هدفت

ّ ّلدى ّالذات ّوتقدير ّالشخصيةّّالمدرسونالشخصية ّالصلابة ّبين ّوالعلاقة ّبغداد، بجامعة

ّ ّبين ّالفروق ّومعرفة ّالذات، ّالذاتّحسبّّالمدرسونوتقدير ّوتقدير ّالشخصية فيّصلابة

ّا لباحثينّعلىّمتغيرّالجن ،ّوتمّتطبيقّمقيا ّالصلابةّالشخصيةّوتقديرّالذاتّمنّإعداد

،ّوأظهرتّنتائجّالدراسةّوجودّمستوىّعالّمنّصلابةّومدرسة ّاّ مدرس(50ّعينةّقوامهاّ)

الشخصيةّوتقديرّالذات،ّووجودّعلاقةّبينّالصلابةّالشخصيةّوتقديرّالذات،ّوعدمّوجودّ

                      فيّصلابةّالشخصيةّوتقديرّالذاتّحسبّمتغيرّالجن ّالمدرسونفروقّبينّ

ّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّ(.304-303 .صص ،2011حسن، )مكي و                               

لنفسي ( بعنوان التوافق ا2011) اليمةحسين عبد الزهرة دراسة على عبد   حسين وّ-

دفتّهّء:والاجتماعي وعلاقته بتقدير الذات لدى طلبة كية التربية الرياضية جامعة كربلا

وكذاّمعرفةّّالدراسةّإلىّالتعرفّعلىّمستوىّتقديرّالذاتّلدىّطلبةّكليةّالتربيةّالرياضية،

نهجّدامّالمستخوتمّاّدراسة،التوافقّالنفسيّالاجتماعيّوتقديرّالذاتّلدىّعينةّالّنالعلاقةّبي

اجدةّيّوم،ّوتطبيقّمقياسيّالتوافقّالنفسيّوالاجتماعيّوتقديرّالذاتّلمحمدّالعربالوصفي

ّقدرتّبإسم ّاعيلّعلىّعينة ّطالب ا120)ـ ّمس( ّوأسفرتّالنتائجّعلىّوجود نّمّتوىّعال،

ّرّالذاتقديتتقديرّالذاتّلدىّعينةّالدراسة،ّووجودّعلاقةّبينّالتوافقّالنفسيّالاجتماعيّو

ّ(.      193-177 ص.ص ، 2011 ،)حسن واليمةّلدىّطلبةّكليةّالتربيةّالرياضية

تقدير الذات وعلاقته بدافعية التعلم  ( بعنوان2014التح ) المساعيد وزياد أصلاندراسة  -

دفتّهذهّهّ: في ضوء بعض المتغيرات علوم التربوية في جامعة آل البيتلدى طلبة كلية ال

ّ ّالتإلىّالدراسة ّالعلوم ّكلية ّآلّالبيتّالتعرفّعلىّتقديرّالذاتّعندّطلبة ّفيّجامعة ربوية

وطالبة،ّّا(ّطالب 244ّلفتّعينةّالدراسةّمنّ)وتأّ،بدافعيةّالتعلم،ّوالنوعّالاجتماعيّوعلاقته

ّوا ّالثانية ّالسنة ّمستوى ّالتربوية،من ّالعلوم ّكلية ّمن ّالباحثّلرابعة ّاستخدم فيّهذهّّناوقد

ّأدا ّالتعلمالدراسة ّمقيا ّدافعية ّوالثانية ّالذات، ّمقيا ّتقدير ّالأولى أظهرتّنتائجّوّ،تين،

ّالدراسةّلديهمّمستوىّتقديرّذاتّأعلىّمنّالمتوسط،ّكذلكّأشارتّإلىّّ:الدراسة أنّأفراد

ّأشارتّ نتائجّإلىّوجودّالوجودّمعاملّارتباطّإيجابيّبينّتقديرّالذاتّودافعيةّالتعلم،ّكما

ّ ّتقدير ّفي ّوالإنفروق ّالذكور ّبين ّفروق ّالذات ّهنا  ّوأن ّالإناث، ّلصالح ّدلالةّّااث ذات
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ّ ّإحصائية ّالثانيةالدراسيّّالمستوىبّتعلقيفيما ّالسنة  ،2014 المساعيد والتح،)ّلصالحّطلبة

 (.35ص

لدى  ( بعنوان تقدير الذات وعلاقته بالتوافق المهني2014دراسة قرومي عبد الاق ) -

ّتقدّوالرياضية:أساتذة التربية البدنية  ّبين ّالعلاقة ّمعرفة ّإلى ّالدراسة ّالهدفت ذاتّير

ّال ّثانوياتّولاية ّمن ّوالرياضية ّالبدنية ّالتربية ّأساتذة ّلدى ّالمهني ّومعربليدوالتوافق ّفةة،

ي(ّلّالعلمالمؤهّ-ّالخبرةّ-)الجن ّّتقديرّالذاتّوالتوافقّالمهنيّحسبّمتغيراتالفروقّفيّ

قديرّ ّتقّمقيارتباطي،ّوللتحققّمنّأهدافّالبحثّتمّتطبيوتمّاستعمالّالمنهجّالوصفيّالا

ّأمقالذاتّلروزنبيرغّو ّغازيّبّبويا ّالتوافقّالمهنيّلعاطفّمحمود سيسوّغاليّونادرة

رّالذاتّالتوصلّإلىّمستوىّمنخفسّمنّتقديّوأستاذة،ّوتمّ ّا(ّأستاذ72علىّعينةّقوامهاّ)

ّو ّوالرياضية، ّالبدنية ّالتربية ّأساتذة ّلدى ّالمهني ّتقووالتوافق ّبين ّعلاقة ّجود لذاتّادير

ّوالمؤهل ّالجن  ّمتغيرات ّحسب ّالذات ّتقدير ّفي ّفروق ّوجود ّوعدم ّالمهني، ّوالتوافق

ّالعلمي ّالأساتذة ّبين ّفروق ّووجود ّالخبر، ّالذاتّحسب ّتقدير ّمستوى ّوجوفي ّوعدم دّة،

قّتواففروقّفيّالتوافقّالمهنيّحسبّمتغيريّالجن ّوالمؤهلّالعلمي،ّووجودّفروقّفيّال

ّتبع ّ ّوالرياضية ّالبدنية ّالتربية ّأساتذة ّبين ّالمهنيةالمهني ّالخبرة ّلمتغير  ،2014 مي،قرو) ا

ّ(.                                                                      30ص

( بعنوان مستوى الرضا عن 2014حمد مرفوع )مامد أات وراسة مامد سالم العمردّ-

ّلأردن:افي  الاياة الجامعية وعلاقته بتقدير الذات لدى طالبات الجامعة الطفيلية التقنية

ّطالبا ّلدى ّالذات ّوتقدير ّالحياة ّعن ّالرضا ّمستوى ّعلى ّالتعرف ّإلى ّالدراسة تّهدفت

ّالفروقّبينّالط ّوتقديرّالاالجامعةّبالأردن،ّومعرفة ّعنّالحياة سبّحذاتّلباتّفيّالرضا

ّالدراسي ّ)المستوى ّّ-متغيرات ّالجامعيّ-التخصص ّّمعدلالوّ-السكن ّولقدالتراكمي(،

ضاّعنّرللّلققّمنّأهدافّالدراسةّتمّاستعمالّاستبيانينّالأوللتحواستخدمّالمنهجّالوصفي،ّ

(301ّـّ)بّجمهاحالحياةّوالثانيّلتقديرّالذاتّمنّإعدادّالباحثين،ّتمّتطبيقهماّعلىّعينةّقدرّ

قدّكانّفذاتّدرجةّالرضاّعنّالحياةّكانتّمتوسطة،ّأماّتقديرّالّ،ّوأشارتّالنتائجّأنّ طالبة

حسبّّلباتالرضاّعنّالحياةّبينّالطاّجّإلىّوجودّفروقّفيبدرجةّعالية،ّكماّأشارتّالنتائ

ينّبوقّسةّوجودّفراراّنتائجّالدالتخصصّوالسكنّالجامعيّوالمعدلّالتراكمي،ّوبينتّأيضّ 

ّالذاتّحسبّ ّالتراكميّلصالحّالطالباتّالالطالباتّفيّتقدير ة،ّنّجيدتهمعدلاّاللائيمعدل

نّمعّيقطّيالطالباتّاللواتلطالباتّلصالحّوحسبّالسكنّكانتّالفروقّفيّتقديرّالذاتّبينّا

ّأمّ  ّلمتغيرّالمستوىّالدراسيّفجاءتّالنتائجّأنّالفروقّبينّأسرهن، ّبالنسبة اتّفيّطالبالا

لومّالعاتّرابعة،ّأماّالتخصصّفكانّلصالحّطالباتّكليالسنةّالتقديرّالذاتّلصالحّطالباتّ

 ّّّّّّ(.280-267 ، ص.ص 2014 ،)العمرات ومرفوعّالإنسانية
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ّ( بعنوان مستوى تقدير الذات لدى معلمي المرحلة الابتدائية:2016دراسة بوبكر دبابي )ّ-

هرردفتّالدراسررةّإلررىّمعرفررةّمسررتوىّتقررديرّالررذاتّلرردىّمعلمرريّالمرحلررةّالابتدائيررةّبورقلررةّ،ّ

وللتحققّمنّهدفّالدراسةّتمّاستعمالّاستمارةّتقديرّالذاتّمنّإعردادّالباحرثّ،ّطبقرتّعلرىّ

(،ّوتمّالتوصرلّإلرىّ%40(ّأيّبنسبةّ)1096(ّمعلمّومعلمةّمنّمجموعّ)440امهاّ)عينةّقو

                 ّّّّوجودّمستوىّمرتفعّمنّتقديرّالذاتّلدىّمعلميّالمرحلةّالابتدائيةّبورقلةّ

ّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّ(.353، ص 2016)دبابي،                                                

 :تقدير الذاتالتي تناولت  جنبيةالأ دراساتال *

بين  بعنوان الفروق )et.al KlingC.  Kristen ,1999 (دراسة كريستين كنج وآخرون  -

ّثّفيالإناو:ّهدفتّالدراسةّإلىّالتعرفّعلىّالفروقّبينّالذكورّفي تقدير الذات  الجنسين

ّع ّالكشف ّفي ّالسابقة ّالدراسات ّمضمون ّتحليل ّعلى ّالدراسة ّواعتمدت ّالذات، نّتقدير

ّبلغتّ) ّوقد ّالذات، ّتقدير ّفي ّالجنسين ّبين ّوكانتّالفروق216ّالفروق ّاستجابة، صالحّل(

ّالذكور،ّوتشيرّالدلائلّإلىّارتفاعّمستوىّتقديرّالذاتّعندّالذكور،ّوتفسرّنتا لدراسةّائجّ

ّحيثّيرجعّذلكّللدورّالذيّيإلىّأنّالإناثّأقلّت ّبالذكور، ّللذاتّمقارنة الذكرّّؤديهقديرا

 (.41ص ،2010)أحمد، بالمجتمع

طلبوة  بعنووان تقودير الوذات لودى )et.al Marayam Saadat ,2011( داتعمريم سة دراسةّ-

فة العلاقة بين تقددير هدفت الدراسة إلى معر :الأكاديمي الجامعة الإيرانية وعلاقته بالإنجاز

حسبّ طهران، ومعرفة الفروق في تقدير الذات ةنجاز الأكاديمي لدى طلبة جامعالـذات والإ

،ّعلرىّالرذات لتقديرّالا ّؤ(ّس60تكونّمنّ)يّمتغيريّالجن ّوالتخصص،ّوتمّتطبيقّاستبيانّ

ّنجرازوجودّعلاقةّبرينّتقرديرّالرذاتّوالإّإلىالتوصلّّوتمّّوطالبة،ّا(ّطالب370عينةّقدرهاّ)

بينّالجنسرينّفريّتقرديرّالرذاتّلصرالحّالرذكور،ّووجرودّفرروقّفريّ،ّووجودّفروقّالأكاديمي

)Saadat ّّّّّّّّّّّتقديرّالذاتّحسبّمتغيرّالتخصصّلصالحّطلبةّعلمّالنف ّوعلومّالتربية

                                                                             .)p10.2011.et.al ّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّ

ء الأداوالذات تقدير  )et.al Mohamed Arshad ,2015( رشيد وآخرونآدراسة محمد  -

ذاتّديرّالعلاقةّبينّتقالمعرفةّّإلىهدفتّالدراسةّ :الأكاديمي لدى عينة من طلبة الجامعة

غّعلىّريوزنبتطبيقّمقيا ّتقديرّالذاتّلرّ،ّوتمباكستانلدىّطلبةّجامعةّّالأكاديميّوالأداء

ةّبينّتقديرّالنتائجّوجودّعلاقّوأظهرت(ّطالبة،40ّ)وّ(ّطالبا40،ّ)ا(ّطالب80عينةّقوامهاّ)

ّبينتّالنتائجّوجودّفروقّبينّالجنسلدىّالطلبةّالأكاديميّوالأداءالذاتّ ّلأداءاينّفيّ،ّكما

ّّالأكاديمي ّالإناثلصالح ّبين ّفروق ّوجود ّبينما ّلصالح، ّالذات ّتقدير ّفي ّالجنسين

ّ                                       .)p1562015 ,et.al Arshad ,(الذكور

 ً  :مستوى الطموحالتي تناولت متغير دراسات ال -ثالثا

مستوى الطموح التي تناولتعربية الدراسات ال *  
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طلبة الصف ( بعنوان مستوى الطموح لدى عينة من 2000دراسة حسن  اكر منسي )ّ-

معرفةّّإلىّهدفتّالدراسةّالثاني ثانوي في مدينة أربد بالأردن و علاقته ببعض المتغيرات:

ّ ّوالمستوى ّوالتخصص ّالجن  ّمتغيرات ّحسب ّالطموح ّمستوى ّفي لتعليميّاالفروق

ّ ّاستبيانّمستوىّالطموحّ، ّالدراسة ّالباحثّفيّهذه ّواستخدم ّللوالدين، ّّتطتمّ كما لىّعبيقه

حّبينّوطالبة،ّوأظهرتّالنتائجّوجودّفروقّفيّمستوىّالطموّا(ّطالب750)ّعينةّقدرتّبـ

ّالتخصصّ ّحسب ّالطلبة ّبين ّفروق ّوجود ّالنتائج ّأظهرت ّكما ّالذكور، ّلصالح الجنسين

ّبتخصصّ ّمقارنة ّوالأدبية ّالعلمية ّالتخصصات ّالالصالح ّوالقتصاد ّكالمنزلي ماّتجاري،

صالحّلدينّلمتغيرّالمستوىّالعلميّللوالّابينتّالنتائجّوجودّفروقّفيّمستوىّالطموحّتبع ّ

ّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّ(.183ص ،2003 ) منسي، مستوىّالجامعيال

ى طلبة ( بعنوان مستوى الطموح وعلاقته بالثقة بالنفس لد2000)نضال  الركابيّدراسةّ-

طموحّمنّالّمستوىّكلّ ّمعرفةّهدفتّالدراسةّإلىّكلية التربية في الجامعة المستنصرة:

غيرات:ّقّمتفّعلىّالفروقّفيّمستوىّالطموحّوالثقةّبالنف ّوف،ّوكذلكّالتعرّ الثقةّبالنف و

ّوالتخصصّ ّمستوواالجن  ّمقيا  ّفكانت ّاستخدمت ّالتي ّالأدوات ّأما ّالدراسية، ىّلسنة

ّمقياسينقّالتمّتطبيوومقيا ّالثقةّبالنف ّالذيّأعدهّالباحث،ّّ،الطموحّلخليلّإبراهيمّرسول

جودّمستوىّوالتوصلّإلىّّتمّ كماّوطالبةّمنّكليةّالتربية،ّّ(ّطالب ا277نةّقوامهاّ)علىّعي ّ

وجودّ ،ّومتوسطّمنّالطموحّوالثقةّبالنف ،ّووجودّعلاقةّبينّمستوىّالطموحّوالثقةّبالنف

اّتبعّلجن ّلصالحّالذكور،ّوفروقّفيّمستوىّالطموحفروقّفيّالثقةّبالنف ّحسبّمتغيرّا

حّلمتغيرّالجن ّلصالحّالإناث،ّوعدمّوجودّفروقّفيّالتخصصّفيّكلّمنّمستوىّالطمو

ّ                     (.                                       300ص ،2010 ،) علي وصاحبّوالثقةّبالنف 

مستوى الطموح وعلاقته ببعض المتغيرات في ( بعنوان 2005دراسة توفيق  بير )ّ-

ستوىّمرفةّهدفتّالدراسةّإلىّمعّضوء الثقافة السائدة لدى طلبة الجامعة الإسلامية بغزة:

ّو ّالطموح ّمستوى ّبين ّالعلاقة ّومعرفة ّبينهما، ّالعلاقة ّومعرفة ّوالذكاء، توىّالمسالطموح

ّالفر ّمعرفة ّوكذا ّالطموحالاقتصاديّوالاجتماعي، ّفيّمستوى ّتبع اّوق ّّّّّّاتغيرلمتّوالذكاء

ّوتمّ المعدلّالتراكمي(ّ-ّالمستوىّالدراسيّ-)الجن  اديّلاقتصاستخدامّمقيا ّالمستوىّاّ،

ّالفتاحّواختب ّعبد ّالباحث،ّومقيا ّمستوىّالطموحّلكميليا كاءّلذ ّارّاوالاجتماعيّمنّإعداد

ّا(ّطالب 370ّ)غّحجمهاّعينةّبلّطبقتّالمقايي ّعلىوقدّالمتعددّترجمةّعبدّالمنعمّالدردير،ّ

ّ،اءالذكطالبةّمنّالجامعةّالإسلامية،ّوتمّالتوصلّإلىّوجودّمستوىّمرتفعّمنّالطموحّوو

ّعلا ّوووجود ّالطموح ّمستوى ّبين ّمسقة ّبين ّعلاقة ّوجود ّالنتائج ّبينت ّكما توىّالذكاء،

ّذكاء،ّوعدمّوجودّفروقّفيّمستوىّالطموحّوالالاقتصاديّوالاجتماعيّمستوىالالطموحّو

بّ،ّووجودّفروقّفيّمستوىّالطموحّوالذكاءّحسوالجن ّالمستوىّالدراسيمتغيريّبّحس

 ّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّ(.206 -205ص.ص ،2005 ) بير، المعدلّالتراكمي
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وى ( بعنوان قلق المستقبل ومست2006دراسة هويدة حنفي مامود ومامد أنور فرالا ) -

الطموح وحب الاستطلاع لدى طلبة كلية التربية من ذوي المستويات الاجتماعية 

مستقبلّلقّالقهدفتّالدراسةّإلىّالتعرفّعلىّالعلاقةّبينّوالاقتصادية والثقافية المختلفة: 

ّالاستطلا ّوحب ّالطموح ّفيّومستوى ّالفروق ّمعرفة ّوكذا ّالتربية، ّكلية ّطلبة ّلدى ع

ّوتمّ ّعلمي(،ّ-نةّالبحثّحسبّمتغيراتّالجن ّوالتخصصّ)أدبيعلىّعي ّّةمتغيراتّالثلاثال

ّالسم ّعبد ّلأمال ّالطموح ّمستوى ّومقيا  ّشقير ّلزينب ّالمستقبل ّقلق ّمقيا  يع،ّاستخدام

ّإعدادّومقيا ّحبّ  ّقدرتّبّالاستطلاعّمن ّوأسفرتّال232)ّـالباحثينّعلىّعينة نتائجّ(،

جودّعلىّوجودّعلاقةّارتباطيةّبينّقلقّالمستقبلّومستوىّالطموحّوحبّالاستطلاع،ّوو

بلّمستقفروقّفيّقلقّالمستقبلّحسبّالجن ّلصالحّالذكور،ّوعدمّوجودّفروقّفيّقلقّال

ّ ّبالنسبة ّأما ّالتخصص، ّحسب ّالجن ّاللمستوى ّمتغير ّحسب ّفروق ّوجود ّفتبين طموح

الحّالذكور،ّبينماّاتضحّوجودّفروقّفيّمستوىّالطموحّتبعاّلمتغيرّالتخصصّلصلصالحّ

ّبين ّفروق ّوجود ّعدم ّالنتائج ّمن ّتبين ّكما ّالعلمية، ّفيّالأقسام ّوالإناث حبّّالذكور

ّحبّالاستطلاع ّفي ّالأدبية ّالأقسام ّالتخصصّلصالح ّحسب ّالطلبة ّبين ّفروق ّووجود ،

ّ        (.                  154ص ،2006ود وفرالا،)مام ّّّّّّّّّّّّّّّّّّّ                                ّّّّّّالاستطلاعّ

ة ( بعنوان علاقة مفهوم الذات بمستوى الطموح لدى طلب2009دراسة زياد بركات )ّ-

ّالتعرفّع جامعة القدس المفتوحة وعلاقتهما ببعض المتغيرات: ّإلى ّالدراسة لىّهدفت

:ّتتغيراالقد ّالمفتوحةّفيّضوءّالمعلاقةّمفهومّالذاتّبمستوىّالطموحّلدىّطلبةّجامعةّ

ّالأكاديميّ-التخصصّ-الجن ) ّالذاتّ(التحصيل ّمفهوم ّمستوى ّعلى ّالتعرف ّوكذا ،

ّالغرعّطّ  ّولهذا ّب  ّوالطموح، ّلقيامقياساق ّالذاتّوالثاني ّلقيا ّمفهوم ّالأول ىّو ّمستن

لدراسةّأنّوطالبة،ّوأظهرتّنتائجّاّا(ّطالب378الطموحّمنّإعدادّالباحثّعلىّعينةّقدرهاّ)

ّال ّبينّمفهوم ّارتباطية ّعلاقة ّووجود ّالذاتّومستوىّالطموحّمتوسط، ذاتّمستوىّمفهوم

ّبينتّالدراسةّوجودّفروقّدالةّإّ،ومستوىّالطموح ذاتّالّمفهومّعلىّمقياسيّحصائيًّاكما

،ّفعلمرتافئةّالطلا ّذويّالتحصيلّّلمتغيرّالتحصيلّالدراسيّلصالحّع اومستوىّالطموحّتب

ّالدروع ّهذه ّفي ّفروقّجوهرية ّوجود ّالجن ّوالتخصصجاتّتبع ّدم ّلمتغيري  )بركات،ّا

ّ.ّّّّّّّّّّّّّّّ(2ص، 2009

( بعنوان الااجات النفسية ومفهوم الذات وعلاقتهما 2011دراسة علاء القطاني )ّ-

هدفتّّدات الذات:طلبة جامعة الأزهر بغزة في ضوء نظرية ماد  بمستوى الطموح لدى 

ّب ّالعلاقة ّمعرفة ّإلى ّالذاتالدراسة ّومفهوم ّالنفسية ّالحاجات ّبمستوىّين ّوارتباطهما ،

حاجاتّالنفسيةّومفهومّالذاتّالالطموحّلدىّطلبةّجامعةّالأزهرّبغزة،ّومعرفةّالفروقّفيّ

المستوىّالدراسي(،ّوتمّتطبيقّمقيا ّّ-الكليةّ-)الجن ّومستوىّالطموحّحسبّمتغيرات

ّالحاجاتّالنفسيةّلدي ّورينّتعريبّمحمدّعريانّومقيا ّمفهومّالذاتّمنّإعدادّصلاحّأبو
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(ّ ّقوامها ّالباحثّعلىّعينة ّإعداد ّومقيا ّمستوىّالطموحّمن ّطالب530نهاية ّوطالبة( ّ،ا

ّ،مستوىّالدراسيوتوصلتّالنتائجّإلىّعدمّوجودّفروقّفيّالحاجاتّالنفسيةّفيّمتغيرّال

ّفروقّفيّمستوىّالطموحّلصالحّالإناثّووجودوو فيّالطموحّحسبّمتغيرّّفروقّجود

ّ ّالدراسي ّمستوى ّفي ّفروق ّوجود ّوعدم ،ّ ّالأدبية ّالكليات ّلصالح  ،2011)القاطني،الكلية

ّ.ّّّ(15ص

بعض  ومستوى الطموح في ضوءّ( بعنوان الميول المهنية2015دراسة هبة   خياطة ) -

دفتّهّ(:المتغيرات )دراسة ميدانية على عينة من طلبة الثانويات المهنية في مدينة حلب

االدراسةّإلىّالتعرفّعل ّموحّلدىالطّ،ّوالتعرفّعلىّمستوىىّالميولّالمهنيةّالأكثرّانتشار 

ّالطمو ّومستوى ّالمهنية ّالميول ّفي ّالفروق ّمعرفة ّوكذا ّالمهنية، ّالثانويات ّحسطلبة بّح

ّوتّ-الصفّالدراسيّ-متغيراتّ)الجن  ّواستعملّالمنهجّالوصفي، مّالتخصصّالدراسي(،

م،ّلعظياموحّلمعوعّوعبدّتطبيقّمقيا ّالميولّالمهنيةّمنّإعدادّعايدّومقيا ّمستوىّالط

ّعينة ّ)ّعلى ّطالب275قدرها ّأنّ ّا( ّالنتائج ّوأظهرت ّهوّوطالبة، ّالاجتماعي الميلّّالميل

هنيةّالمّتوسطّمنّالطموح،ّوجودّفروقّفيّالميول،ّووجودّمستوىّماالمهنيّالأكثرّانتشارّ 

ّالتخصصّالصناعي، ّطلبة ّوحسبّالتخصصّلصالح ّالذكور وعدمّّحسبّالجن ّلصالح

ّفروقّفيّمستوىّالطموحّتبعا ّوبينتّالنتائجّوجود ّفروقّحسبّالصفّالدراسي، ّوجود

عدمّولمتغيرّالجن ّلصالحّالذكورّوحسبّالتخصصّلصالحّطلبةّثانويةّتقنياتّالحاسو ،ّ

ّ                                             (.                       142ص ،2015 )خياطة، وجودّفروقّحسبّمتغيرّالصفّالدراسي

( بعنوان تقدير الذات وعلاقته بمستوى 2016) دراسة زينب أولاد هدار وجميلة سليمانيّ-

هدفّالبحثّإلىّّض المتغيرات:ية في ضوء بعادمعة بغرالطموح لدى عينة من طلبة الجا

،ّغردايةالتعرفّعلىّالعلاقةّبينّتقديرّالذاتّومستوىّالطموحّلدىّعينةّمنّطلبةّجامعةّ

كماّيسعىّإلىّالكشفّعنّالفروقّفيّتقديرّالذاتّحسبّمتغيرّالجن ،ّإضافةّإلىّالكشفّ

ّالتالي ّللمتغيرات ّتبعا ّالطموح ّمستوى ّفي ّالفروق ّالجن عن ّالمستوىّ-لتخصصاّ-ة:

ّوتمّ  يرافينّترجمةّعادلّعبدّإاستخدامّمقيا ّتقديرّالذاتّلهيلمرميتشّوستا ّوّالدراسي،

(ّطالب200ّاللهّمحمدّومقيا ّمستوىّالطموحّلمعوعّوعبدّالعظيمّعلىّعينةّمكونةّمنّ)

وطالبة،ّوتمّاستعمالّالمنهجّالوصفي،ّوأظهرتّالنتائجّوجودّعلاقةّموجبةّبينّتقديرّالذاتّ

،ّوعدمّوجودّفروقّفيّتقديرّالذاتّومستوىّالطموحّتبعاّلمتغيرّالجن ،ّومستوىّالطموحّ

بينماّتمّتوصلّإلىّإيجادّفروقّفيّمستوىّالطموحّحسبّمتغيريّالتخصصّلصالحّطلبةّ

                                         التخصصّالعلميّوالمستوىّالدراسيّلصالحّطلبةّالسنةّالثالثة

 ّّّ.(8ص ،2016)أولاد هدارو سليماني،                           

 :ت مستوى الطموحناولالتي تالدراسات الأجنبية  *

 ته ببعضـتوى الطموح وعلاقـبعنوان مس )1978eyniolds B, R(  ينولدزر ةدراس –
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ّمستالمتغيرات ّبين ّالعلاقة ّمعرفة ّإلى ّالدراسة ّهدفت ّو: ّالطموح ّوالتحصوى يل،ّالجن 

ّوتك ّالدراسة ّعينة ّ)ونت ّطالب613من ّوّا( ّمن ّالأمرطالبة ّبالجامعة ّالتربية ،ّيكيةكلية

ّرّكانوالذكوواستخدمّاستبيانّلقيا ّمستوىّالطموحّعندّأفرادّالعينة،ّوأظهرتّالنتائجّأنّا

ّفيّالتح ّالطلا ّوالطالباتّالأعلى ّأن ّكما ّالإناث، ّمن ّفيّمستوىّطموحاتهم صيلّأعلى

لذينّطلبةّاالأنّّأيضاّ،ّكماّأظهرتّالنتائجأيضاّفيّمستوىّطموحاتهمّعلىأالأكاديميّكانواّ

ّكانتّلديهمّخطط ّمستوىّطموحّعال ّّالديهم ّللحصولّعلىّالدرجاتّالعليا ثلّمأكاديمية

 (.186ص ،2003 ) منسي ،الماجستيرّوالدكتوراهّ

صية ت الشخاعلاقة بين القدرات العقلية وسمالبعنوان  (Margoribanks, 2004)دراسة   -

ّّاهتمتومستوى الطموح:  ّّبالتعرفالدراسة ّوسمالعلى ّالعقلية ّالقدرات ّبين اتّعلاقة

ىّمستوتطبيقّمقايي ّالقدراتّالعقليةّوسماتّالشخصيةّوّالشخصيةّومستوىّالطموح،ّوتمّ 

(ّ ّقوامها ّعينة ّعلى ّطالب1500الطموح ّالثاّا( ّالتعليم ّمراحل ّمن ّوالجاوطالبة معي،ّنوي

ّو ّالعقلية ّالقدرات ّبين ّموجبة ّارتباطية ّعلاقة ّوجود ّإلى ّالنتائج ّوبعسّسماتخلصت

حّلطمواإحصائياّفيّمستوىّّة،ّكماّبينتّالنتائجّوجودّفروقّدالالشخصيةّومستوىّالطموح

ّمهنيةومتغيرّالتخصصّلصالحّالتخصصاتّالعلميةّوالّ،متغيرّالجن ّلصالحّالذكورلّتعزى

 .(229ص ،2008)بركات،

       ومستوىبعنوان مصدر الضبط ومفهوم الذات  (Brice P. 2004)ة بريس دراس -

ومّفهالدراسةّإلىّمعرفةّالعلاقةّبينّمصدرّالضبطّومستوىّالطموحّومهدفتّالطموح : 

تمّإعدادّاستبياني(542ّبلغّعددهمّ)وقدّ،ّالذاتّلدىّالطلا ّالجامعيين  ّ نّواحدّلمصدرّطالبا

ّالطموحلمستوّوالآخرالضبطّ ّالّ،ى ّمفهوم ّبين ّموجبة ّعلاقة ّوجود ذاتّوأظهرتّالنتائج

ّالذاتّحسبّمتغيراتّ ومستوىّالطموح،ّوعدمّوجودّفروقّبينّمستوىّالطموحّومفهوم

 (.242ص ،2016 )رمضان وسرحان، الجن ّوالتخصصّوالعمر

مستوى الطموح وعلاقته  (Afzalur & Dulumoni, 2013)موني يولدراسة أفزالور ود -

ّإلىببعض المتغيرات:  ّالدراسة ّوالجن ّّهدفت ّالطموح ّمستوى ّبين ّالعلاقة معرفة

ّ ّطلبة ّلدى ّوالاقتصادي ّالاجتماعي ّالّةجامعالوالمستوى ّوتم ّالتخرج، ّعلى طبيقّتمقبلين

لبةّفيّوطاّا(ّطالب148:)ـمقيا ّمستوىّالطموحّمنّإعدادّبارغافاّوشاهّعلىّعينةّقدرتّب

ّات،ّوأنطالبالطلا ّأكثرّطموحاّمنّالّأسفرتّالنتائجّعلىّأنّ سنتهمّالأخيرةّفيّالجامعة،ّو

ّالطلا ّوالاقتصاديّلدى ّوالمستوىّالاجتماعي ّالطموح ّمستوى ّبين ّموجبة  ّهنا ّعلاقة

ّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّ.(7، ص2015)خياطة،  اّلاّتوجدّعلاقةّلدىّالطالباتمبين

 :الدراسات السابقةالتعليق على  -8

اّمحظّأنّنلا،ّيمكنّخلالّعرضناّللدراساتّالسابقةّالتيّأجريتّحولّمتغيراتّالدراسةمنّ

ّيلي:
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 التي تناولت الاختيار الزواجي: ساتارالد فيما يخص -1.8

ّمنّحيثّّ:الأهدافمن حيث  ّالبعس، ةّطريقتباينتّأهدافّالدراساتّالسابقةّعنّبعضها

ّلمتغير ّفتطرقتّبعسّالزواجيّالاختيارّتناولها ّّإلىّالدارسات، رقّطّأهمالتعرفّعلى

سبّحتيارّتعرفّعلىّالفروقّفيّالاخالوّومعاييرّاختيارّشريكّالحياةّلدىّعيناتّالدراسة،

ّ.الأسرةودخلّّالإقامةنّمكاالأكاديميّووسطيةّكالجن ّوالتخصصّالمتغيراتّال

شارةّ(،ّهذهّإ2016)و(1989ّانحصرتّالدراساتّالسابقةّبينّ)ّ:زمانالمكان والمن حيث 

جداتّلمستإلىّأنّالدراساتّمتعددةّمنّحيثّالمتغيرّالزمني،ّوفيّالوقتّنفسهّهنالكّبعسّا

ّفيّموضوعّالاختيارّالزواجي ّكما ّّتمّ ّيبلدانّالتالوّناكمالأّتباينت، ّساتارالدّإجراءبها

ّوأمريكاسعوديةّالوّوالأردنكالكويتّ ّفكانتّدراّاأمّ ، ّالمحلية ّ(2012)ّيربلخ سةفيّبيئتنا

ّ.(2016)ّمرعبوّ(2013)ّوسةاحوو

ّّ:عينةالّمن حيث ّوطبيعة ّفيّحجم ابينّمّتراوحتحيثّّة،عينالتباينتّالدراساتّالسابقة

ّ.ةمختلفنّطلا ّالجامعاتّفيّتخصصاتّعيناتّمّقتّمعظمهاّعلىوطب ّ،ّ(10047و109ّ)

صيةّخاّ،ّوهذهالوصفيّابقةّكلهاّاستخدمتّالمنهجنلاحظّأنّالدراساتّالسّ:من حيث المنهج

ّالسابقة ّالدراسات ّبين ّمسّ،مشتركة ّالوصفي ّالمنهج ّنف  ّتتبنى ّالحالية ةّترشدوالدراسة

ّمتهّالحقيقيةّللدراسةّالحالية.ءبالبحوثّالسابقة،ّإضافةّإلىّملا

،ّهااّكبيرراّفرريّاسررتخدامتنوعررلاحظنراّفرريّالدراسراتّالسررابقةّّ:الأدوات المسةتخدمةّحيةةثمةن 

راسةّكدتمّإعدادهّشخصياّمنّطرفّالباحثينّماّاّهومنّمقايي ّجاهزة،ّفمنهاّمنّاعتمدّعلى

ّ(2008)ّنبلهةاالوّ(2016)ّوسةاحووّ(2013)ّ قرانوّ(2012)بلخيروّ(2016) مرعب

علرىّخروعّّيشرجعنّهّالميزةّالمشرتركةّبرينّالدراسراتّالمرذكورةّهذو،ّ(2013)ّسوديالو

ّ.للاختيارّالزواجيّ مقياّءبناغمارّ

ّّ:النتائجأما من حيث  ّموضوع ّفي ّمتباينة ّنتائج ّإلى ّالسابقة ّالدراسات ختيارّالاتوصلت

توصلتّ،ّفكلّدراسةوذلكّتبعاّللأهدافّوالفروعّالتيّتبنتهاّوهذاّشيءّطبيعيّ،ّالزواجي

ةّكدراسّلجماالشكلّوالّارّفيّاختيارّشريكّالحياةّهوّمعيارمعيّأهمّأنّإلىّساتبعسّالدرا

(2013ّ)ّحواوسةوّ(2015)ّالسيدودراسةّّ(2012)ّخيرلبدراسةّّأما،ّ(2013) السودي

قدّفّ(2013)ّوآخرونن ا قروّ(2016) مرعبدراسةّّأماّ،أولاّوالأخلاقالدينّّفكانّمعيار

ّنتيماّبكّ،تيارفيّالاخّمزاجالالعاطفةّوتشابهّّاّلأهميةتأكيدّ،ّوذلكأولامعيارّالنفسيّالكانّ

ّراسةكدّ،معاييرّالاختيارّالزواجيّحسبّمتغيرّالجن ّفيفروقّّوجودّدراساتّالسابقةال

ّ.(2013)ّوسةاحووّ،(2013)ّالسودي

    :التي تناولت تقدير الذات دراساتال فيما يخص -2.8

ّفتناولةّعنّبعضهاأهدافّالدراساتّالسابقّاختلفتّ:الأهدافمن حيث ّ- ّمعرفةّبعضهاّ،

ّالذات ّتقدير ّوّ،مستويات ّعلى ّركز ّمختلفةّالبعسّالآخر ّبمتغيرات ّالذات ّتقدير علاقة
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ّّتربوية ّأخرىّاجتماعية،وونفسية ّدراسات ّتناولت ّحسبّرالفّفيما ّالذات ّتقدير ّفي وق

ّ.والمستوىّالجامعيالمتغيراتّالوسطيةّكالجن ّوالتخصصّ

ماّك(،2016ّ)و(1999ّالسابقةّبينّ)ّإجراءّالدراساتّانحصر زمانالمكان والمن حيث ّ-

ّالسابقةّّساتاالدرّإجراءّتمّ ّبلدانّالتيالّتباينت ّوباكستانّوالأردنعراقّالكع مانّوبها ّأما،

ّ.(2014) روميلقأخرىّوّ(2016)ّبابيلددراسةّهنا ّالجزائريةّفكانتّّتنائبيفيّ

بينّمراّتراوحرتحيرثّّتباينرتّالدراسراتّالسرابقةّفريّحجرمّوطبيعرةّعينتهراّ:بالنسبة للعينةةّ-

تررمّّ(2016) دبةةابيماعررداّفرريّدراسررةّّ،الجامعررةوطبقررتّمعظمهرراّعلررىّطلبررةّ،ّ(440ّ-50)

فريّّ،نيرةالتربيرةّالبدّأساتذةنةّمنّعلىّعي ّّ(2014)ّقروميدراسةّفيّوّ،تطبيقهاّعلىّمعلمين

ّ.عةبالجامّالتدريسيةهيئةّالتطبيقهاّعلىّعينةّمنّّتمّ ّ(2001) مكي وحسن دراسةحينّفيّ

ّّ:من حيث المنهج - ّالوصفي ّالمنهج ّاستخدمت ّكلها ّالسابقة ّالدراسات ّأن اّنظرّ نلاحظ

ّطبيعةّالدراسات.لّلملاءمته

هاّ،ّفمنبقةفيّالدراساتّالساالأدواتّالمستخدمةّتنوعتّّ:الأدوات المستخدمةّأما من حيث -

ّّما ّطرفّالباحثين ّمن ّشخصيا ّإعداده ّتم ّّ،(2016) دبابيكدراسة  مكي وحسنودراسة

(2011)،ّّ ّوهذ(2014)ّالعمرات ومرفوعودراسة ّمّا، سةّمقيا ّالدراّبناءعلىّّشجعناا

(2014ّ) قروميرغّفيّدراسةّيكمقيا ّروزنبعتمدّعلىّمقايي ّجاهزةّاّاومنهاّمّ،الحالية

ّّ.et al Arshadّ(2015)ّوّ(2002)ّزايدودراسةّ

ّالد ّّ:النتائجّمن حيث - ّتباينتّنتائج ّالبعسّفدراسة ّعنّبعضها ّمساعيدالراساتّالسابقة

ّمكي وحسنوّ(2002)ّزايدوّ(2014)ّدبابيّ(2014)ّفوعومرّالعمراتوّ(2014)ّوالتح

ّتقديرّالذاتّلدىّوجودّمستوىّمرتفعّمنّإلىتوصلتّّ(2011) ليمةاوحسين وّ(2011)

،ّكماّمنّتقديرّالذاتّامستوىّمنخفضّتوجد(2016ّ)ّقروميبينماّدراسةّّ،عيناتّالدراسة

ّ)2002) وزايدّ)2014(ّقروميبينتّالنتائجّعدمّوجودّفروقّفيّمتغيرّالجن ّفيّدراسةّ

ّّ،(2011) مكي وحسينو ديرّقوجودّفروقّفيّتّ(2000)ّعبد النبيدراسةّّأظهرتبينما

ّالإناثالذاتّلصالحّ ّّأما، ّفروقّفيّتقديّأظهرتّ et alKlingّ(1999)دراسة رّوجود

ّ alet. Saadat ,2011النتائجنتّيلمتغيرّالتخصصّفقدّببالنسبةّّأماّ،الذكورّلصالحالذاتّ

ّوجودّفروقّلصالحّطلبةّعلمّالنف ّوعلومّالتربية.

ّ

ّ

 :التي تناولت مستوى الطموح الدارسات فيما يخص -3.8

ّالّتباينتّ:الأهدافمن حيث  - ّالطموح ّمستوى ّمتغير ّتناول ّفي وعلاقتهّدراساتّالسابقة

ّ ّالمختلفة، ّّكماببعسّالمتغيرات ّمعظم ّّالدراساتهدفت ّطبيعةّالّإلىالسابقة تعرفّعلى
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ّالكشفّعنّالفروقّّ-متوسطّ-مستوىّالطموحّ)مرتفع منخفس(ّلدىّعيناتّالدراسةّوكذا

ّ.فيّالمتغيراتّالوسطيةّكالجن ّوالتخصص

ّالدراساتّالسابقة: ّالدراسات إجراءمن حيث مكان وزمان  - ّانحصرت ّ(ّ (1978ّبين

2016ّ)و ّوسوري(، ّوالعراق ّكفلسطين ّبها ّطبقت ّالتي ّالجغرافية ّالمناطق ّتنوعت اّكما

ّ.(2016) يمانيلسولاهدار وأالمحليةّفكانتّدراسةّّبيئتنافيّّأما،ّّوأمريكاّوالأردن

ابينّمرّتراوحرتحيرثّّ،تهرااتباينتّالدراساتّالسابقةّفريّحجرمّوطبيعرةّعينّ:بالنسبة للعينة -

ّ(2000) منسةةيماعررداّفرريّدراسررةّّ،وطبقررتّمعظمهرراّعلررىّطلبررةّالجامعررة،ّ(148-1500)

ّ.تمّتطبيقهماّعلىّطلا ّالثانويةّ(2015)ّوخياطة

ّالمنهجّالوصفي.ّقيطبتمّتكمعظمّالدراساتّالسابقةّّ:من حيث المنهج -

ّ(2011)ّنيالقاطدراسةّكمنّطرفّالباحثينّّإعدادهاهنا ّمقايي ّتمّّالأدوات:ّمن حيث -

مّتمّاستخداّ(2005) بيركدراسةّّجاهزةّمقايي ،ّوهنا ّمنّاعتمدّعلىّ(2009)بركاتو

ّستعملاافقدّّ(2015)ّخياطةوّ(2016)ّاولاهدار وسلمانيلياّعبدّالفتاحّودراسةّيمقيا ّكم

مّتيلقيا ّمستوىّالطموحّوهوّنف ّالمقيا ّالذيّسّ(2008)ّمقيا ّمعوعّوعبدّالعظيم

ّدراستناّالحالية.قهّفيّيتطب

ّالدراساتّّ:نتائجالمن حيث  - ّباختلافّالاختلفتّنتائج ّفّأهدافسابقة دراسةّكلّدراسة،

ّّ(2015)ّخياطةوّ(2000)ّبركات ّّإلىتوصلت ّالطموح، ّمن ّمتوسط ّمستوى ّأماوجود

ّدراسةّأظهرتّوّ،وجودّمستوىّمرتفعّمنّالطموحّإلىتوصلتّفقدّّ(2005)ّ بيرّدراسة

لصالحّّفيّمستوىّالطموحّجودّفروقوّ(2006)ّوفرلاّومامودّ(2015)ّخياطةمنّكلّ

ّ.الإناثوجودّفروقّلصالحّّإلىّتوصلتّ(2000) ركابيوفيّدراسةّّ،الذكور

 * مدى استفادة الدراسة الاالية من الدراسات السابقة:

يّوالجانبّكلّمنّالجانبّالنظرفيّناهاّعرضالتيّالسابقةّمنّهذهّالدراساتّكثيراّّنااستفد

ّلدراستناّالتطبيقي، ّدعمتّالفصولّالنظرية ّمنّالاقتباساتّالعلميّفقد ّمهم ّوةبعدد التراثّ،

وهذاّّاته،وصياغةّفرضيّذاّالدراساتّالسابقةّالتيّساعدتناّفيّطرحّمشكلةّبحثناالنظريّوك

لية،ّلمستقباالذيّسيسمحّللباحثينّمنّالاستفادةّمنهّفيّدراساتهمّّالنظريّالجانبّىأثركلهّ

جيةّمنهّياغةتحديدّخطةّالبحثّوصمنّّالتطبيقيّالدراسةّالحاليةّاستفادتّفيّجانبهاّكماّأنّ

ّفيل ّساعدتنا ّكما ّّلدراسة، ّالحالية، ّالدراسة ّأدوات ّتحديد ّبعضها، ّبناء ّووفي ريقةّطفي

ّالإحصائية ّوالمعالجة ّالنتائجّوتفسيرهافيّ، ّتحليلّالمعطياتّومناقشة ّستلوّ،كيفية حاولّذا

ّّقة.نتائجّالدراساتّالسابماّتوصلتّإليهّاّعلىّاستناد ّّالانطلاقالدراسةّالحاليةّ

هوّّ،ةلسابقهذهّالدراسةّعنّالدراساتّاّميزوفيّالأخيرّيمكنّالإشارةّإلىّأنّالشيءّالذيّي

تقديرّلطموحّواالاختيارّالزواجيّومستوىّالمتغيراتّالثلاثة:ّدراسةّالعلاقةّبينّالبتناولهاّ

ّ.تغيراتالمّنف متطابقةّمعّدراسةّسابقةّّ-حسبّعلمّالطالبةّّ–وجدّتالذات،ّباعتبارّأنهّلاّ
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 تمهيد

ّساسالأوهوّحجرّّالخطواتّالتيّيقومّبهاّالفردّفيّحياته،ّأهماختيارّشريكّالحياةّمنّّإنّ 

ّ ّالسليمة ّالزوجية ّالعلاقة ّعليه ّالالذيّتقوم ّالمعيقة ّالمشاكل ّمن ّالزواجيلخالية ّ،لاستقرار

سّرباطّمقد ّّ،ّوهوااّواجتماعي ّديني ّّامعترفّبهّ،وامرأةالزواجّيقومّعلىّعلاقةّبينّرجلّو

يجمعّبينهما،ّوهذاّالرباطّهوّالشركةّالتيّيعيشّالاثنانّضمنّرحابها،ّوّيعملانّعلىّأنّ

ّمامّ،علىّصعيدّإنجابّوتربيةّالأبناءّوّكذاّ،ااّوأسري ّاّومادي ّالأصعدةّعاطفي ّّكافةّعلىتنموّ

 .للشريكيننجاحّالحياةّالزوجيةّّإلىيؤديّ

 The choice الاختيار ولاً:أ

 الاختيار: مفهوم -1

ّترجيتعريف الاختيار لغة :  -1.1 ّعلىّّالشيءّحهو ّ،الآخروتقديمه ّمعنيان ّوله ّالأولّ،

ّ ّبمعنى ّّإذاالمشيئة ّشاء ّّوإذافعل ّوالترك ّالفعل ّوالثانيّصحة ّيفعل، ّلم القائمّّأنّأيشاء

 .(106ص ،2010 )رادف،القادرّالذيّيصحّمنهّالفعلّوالتركّهوّّبالاختيار

ّّوالاختيارّمشتقّ  ّوالاختيارّهوّمطلبّما(خير)منّمادة ،ّ ولفظّالاختيارّّخيرّوفعله،ّفيهّ

ّوالتفضيل،ّللدلالةيستعملّ ّوالانتقاء ّوالاختيار:ّاختاره،ّأيّ،الشيءوخارّّعلىّالاصطفاء

ّ.(23ص ،2018)عماوي،ّا ّخذّماّيراهّخيرأنّالاختيارّإفّختيار،افلانّلهاّّ،الأمرينطلبّخيرّ

ّمّنيقتر: اتعريف الاختيار اصطلاحً  -2.1 ّالاختيار ّبفهوم ّالحرية حريةّّأوّوالإرادةمفهوم

للردّعلىّالبواعثّّمتآزرةبحيثّتعملّّتجمعّالوظائفّالنفسية،ّالإرادةدةّعلىّاعتبارّارالإ

والفكرّّوالرأيللحريةّمثلّحريةّالمعتقدّّأخرىوجودّمجالاتّّنوهذاّلاّيمنعّمّوالدوافع،

 وحريةّاختيارّالزواج.

ّ ّوقد ّالذينكان ّالعلماء ّبين ّّواثتحد ّّمن ّالاختيار ّمتوسطةّّروبرت ميرتونعن فيّنظريته

ّثلاث ّالوظيفةّالكامنةّةالمدىّالتيّاستحدثّفيها والبدائلّّالوظيفيةالمعوقاتّّ،مفاهيمّجديدة:

ّالتيّتعب ّ ّالبدائلّالوظيفيةّيشّالخيارات،رّعنّالوظيفية دامّامدىّالتنوع،ّومّإلىرّيومفهوم

ّ.(23ص ،سابقالمرجع ال)ّالانتقاءّوإمكانيةدّالاختياراتّيعنيّتعد ّّاهناكّتنوعّفهذ

ّّحمد زكي بدويأفّيعرّ و ّعلى ّسّ:هن ّأالاختيار ّومصطلح ّيشير ّفردّّإلىسيولوجي وضع

ّأوّعلىّعددّمنّحالاتّالاختيارّالايجابيّ ويعتمدّالوضعّّن،مجتمعّمعي ّّأونّفيّجماعةّمعي ّ

فّوالاحتفاظّيتصنالكماّيعتبرّعمليةّّوسيومترية،ختباراتّالسّ لاالتيّيواجههاّالفردّلّالسلبيّ 

ّّالأشياءّأوّبالأشخاص ّتحديد ّلمرحلة ّتالية ّوالاختيارّمرحلة ّالأهدافوفقّمعاييرّمحددة،

 (106، صمرجع سابق )رادف،

ّ 1993ّّياغي فهّيعرّ كما ّلمواجهةّموقفّمعينّبأن ه: ّأوعمليةّاختيارّبديلّمنّبدائلّعديدة

حدّالاتجاهاتّأوالمقصودّبالبديلّهوّاختيارّّالمناسب،ّلةّتنتظرّالحلّ أمسّأومعالجةّمشكلةّ

ّالحلولّالمعروضةّللاختيار.ّأو
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ّلمعّسعيد نصرفّويعرّ  ّالقرار ّاتخاذ ّموقفّمعين،تصرّ ّ:هابأن ّية ّمواجهة ّفي ّفّإنساني

هّن ّأكماّّلّبياناتّومعلومات،كبلّهوّامتدادّفيّشّبلحظةّاتخاذهّفحسب،ّاوالقرارّليسّمتعلق

ّضروريّليبحثّالنشاطّاللازمّلمقابلةّالموقف.ّتفاعلّمعّالحاضرّفيّشكلّسلوكّإراديّ 

ّ.(232-231، ص.ص2013،)الاريانيّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّ

 ً  :  Mariage الزواج -ثانيا

 مفهوم  الزواج : -1

ّيعنيّاقترانّّالزواج لغةً  -1 .1 ّتعالىّخربالآّالشيء: وَإِذاَّ":ليصيرّبهّزوجا،ّومنهّقوله

جَتّ  ِ ّيّاقترنتّبالأبدان.أ ،(07) سورة التكوير الآية  "النُّفوُسُّزُو 

 .(405، ص2004) معجم الوسيط ،  وجةّ،ّأوّالذكرّبالأنثىوجّبالزّ الزواجّهوّاقترانّالزّ وّ

ّويدلّ  ّسيده: ّابن ّأنّ ّقال ّالعربيوجالزّ ّعلى ّكلام ّوجلّ ّقولّاثنانّن ّاللهّعز  ّخَلَقَّ": وَأنََّهُ

جَي نِّالذَّكَرَّوَالأنُ ثىَ و  ّ.اّّكانّأوّأنثىذكرّ ّواحدّمنهماّزوجّ ّفكلّ ّ،( 45الآية )سورة النجم "الزَّ

 ( .1885) ابن منظور ، ب ت، صّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّ

جَّويقالّزَّّ امرأةّأوّبامرأة:ّعقدّلهّعليها.ّ-اتزَويجّ ّ–وَّ ّ)زوج(ّهّ 

جّ واجّوزوجةّ،ّوأزاويجّ:البعلّ/ّالقرينّ/ّالزوجةّكلّ أَّّ–الزَو  ّخرّمنّجنسهّ،آواحدّمعهّّز 

:وّالّ،زوجان""هماّ:فيقالّللاثنين جِي  و  جالنسبةّإلىّّالزَّّزَّ الحياةّالتيّّ:"ّالحياةّالزوجيةّ"،و 

ّ.(525ص ،1967) المنجد الأبجدي،  واججلّوالمرأةّبالزّ تجمعّبينّالرّ 

حادّت ّاسّبينّزوجين،ّوهّعقدّأوّرباطّمقد ّبأن ّأنس شكشك فهّيعرّ : االزواج اصطلاحً  -2.1

ّوّّّبقصدّتكثيرّالنسلّوصونّالأنسابّمنّالتلوثّ،ّّوالوضعيةرائعّالسماويةّتحثّعليهّالشّ 

ّّ.،ّوالتحصينّمنّالفسادّوالأمراضالأمنّوالسلامّللجسدّوالنفستحقيقّ

 .(15، ص2010 )شكشك ،ّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّ

ّبينّالرجلّوالمرأّإلىّأنّ ّعبد الرحمن الوافيويشيرّ ّالشرعية ّقصدّالزواجّهوّالرابطة ة

ّوتنشئةّأسرة ّوكذلكّإنجابّالأولاد ّالذيّيتمّا، ّالعقد عتبرّالقانونّالجزائريّالزواجّبمثابة

،ّالذيّيمثلّالرخصةّالشرعيةّأوّفيّالسندّالوثيقيّالرجلّوالمرأةّعلىّالوجهّالشرعيّبين

ّالذيّيسجّ  ّومن ّالمدنية ّفيّسجلاتّالحالة ّوذلكّل ّوأولادهما، ّالزوجين ّحقوق ّحفظ هدفه

ّ(.149، ص2011)الوافي ،ّلإحصانّالزوجينّوالمحافظةّعلىّالأنساب

ّ ّالجنسية ّالعلاقة ّهو ّوالزواج ّوامرأة(ّالتي ّرجل ّالجنسّ) ّفي ّمختلفين ّشخصين ّبين تقع

منّيستطيعّخلالهاّالشخصانّلفترةّطويلةّمنّالزّ ّرستمّ ،ّوتعهاّويبرزّوجودهاّالمجتمعيشرّ 

ّ.(48، ص2005 الحسن ،).المتزوجانّالبالغانّإنجابّالأطفالّوتربيتهم

،ّوهوّمؤسسةّتنظمّالعلاقةّالجنسيةّحياةّالأفرادّفيرّساتّالتيّتؤث ّالمؤسّ ّوهوّواحدّمنّأهمّ 

ّ.الزوجينةّيجابيةّعلىّصحّ إّثارآبينّالزوجينّ،ّوهذاّالالتزامّلهّوتشجعّالالتزامّ

  (p326,2006 ,Stutzer & Frey ). 
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ّ ّيرى ّهوّبأنّ فان دي فيلد و ّمقد ّّ:الزواج ّوأمر ّوثيقة ّللنظامّرابطة ّعنه ّغنى ّلا س،

هاّحب ّّ-انسبي ّّ–وّوحدهّالذيّيضمنّللمرأةّ،ّوهوّضروريّلإنجابّالأطفال،ّوهّالاجتماعيّ 

ّ(.56، ب ت ، ص) فان دي فيلدللحبّولتضحيتهاّباسمّالحب

 المتعةّوالسعادةّوّراحةّالبالّويوفرّالأمنّولأفرادّوّالمجتمع،ّوهوّنظامّاجتماعيّلجميعّا

 .منّخلالّالتفاعلّمعّالآخرين،ّوالثقةّوالتفاهمّوالوفاءّوتنميةّالشخصية

Koshy, 2013, p578)                                                                                             .) 

سمّالزواجّعلىّرابطةّتقومّبينّرجلّوامرأةّينظمهاّالعرفّوالقانون،ّوينشأّعننّهنذهّايطلقّ

جبننناتّتتعلنننقّبنننالزوجينّوالأولاد،ّفنننالزواجّنظنننامّاحقنننوقّووّعليهننناالرابطنننةّأسنننرةّتترتنننبّ

 (.56، ص2000 ،معن) صفّبقدرّمنّالاستمرارّوالامتثالّللمعاييرّالاجتماعيةاجتماعيّيت ّ

 الزواج: أهداف -2

ّواجّفيّإشباعّالعديدّمنّالحاجاتّوالدوافعّالتيّيصعبّإشباعهاّدونهّفهوّيشبع:الزّ يسهمّ

ّكثيرّمنّالدافع الجنسي:  -1.2 ّالذيّيتأجلّإشباعهّعند ّالدافعّالبيولوجيّالوحيد الذيّهو

،ّوالجنسّكدافعّقويّيعدّأحدّالحاجاتّذاتّالاهتمامّبّفيّمجتمعنا،ّإلىّماّبعدّالزواجالشبا

الأساسيةّفيّالعلاقاتّالزواجيةّالذيّيمكنّبإشباعهّتحقيقّالإرضاءّوالراحةّوذاتّالمكانةّ

الجسديةّولاّيقفّإشباعّالدافعّالجنسيّعلىّجانبهّالفسيولوجيّفحسبّبلّهوّإشباعّنفسيّ

 (.27، ص2006بلميهوب ،)ّفيّالوقتّذاته

ّالط ّهو ّالجنسفالزواج ّلإشباع ّالمناسب ّالوحيد ّريق ّالمتعة ّعلى ّوالحصول ّالحسية،

،ّوللزوجةّأنّتستمتعّبزوجهاّ،ّويتفقّكثيرّمنّعلماءّوللزوجّأنّيستمتعّبزوجتهّ،النفسيةو

النفسّعلىّأنّالزواجّنظامّاجتماعيّمقبولّيوحدّبينّالرجلّوّالمرأةّفيّدوريّالزوجّوّ

ّ.(35، ص2011 الختاتنة ،و)أبو اسعد ّالزوجةّ،ّبهدفّالإشباعّالجنسي

يتسلسلّبالزواجّيستمرّبقاءّالنسلّالإنسانيّويتكاثر،ّوالحفاظ على النوع الإنساني:  -2.2

ّالتكاثرّوالتسلسلّمنّالمحافظةّّنإلىّأنّيرثّاللهّالأرضّوم ّفيّهذا عليها،ّولاّيخفىّما

ّ.(17ص ، 2006) المصري،  علىّالنوعّالإنساني

فيّاستقرارّالمجتمعّوسعادته،ّيسهمّالزواجّالمستقرّّ:السلامة و الضمان الاجتماعي -3.2

ّوفيّحمايتهّمنّكثيرّمنّالأمراضّالمعديةّالقاتلة.

ّوالتآلفّّتكوين رابط اجتماعي متين: -4.2 ّالتعارف ّوسائل ّمن ّوسيلة ّالزواج يعتبر

ّ.(426، ص2010 )بنات وآخرون ،ّوالترابطّبينّأفرادّالمجتمعّالواحد

ّالحاجاتّ وذلك النفسي: الإمتاع -5.2 ّوالأبوةّبإشباع ّالأمومة ّأهمها ّو ّوالجسمية النفسية

التيّتشبعّبالإنجابّالشرعيّوتربيةّالأطفال،ّفالحاجةّإلىّالأمومةّعندّالمرأةّوالأبوةّعندّ

ّالرجلّمنّالحاجاتّالفطرية.



 الفصل الثاني  الاختـــــــــــيار الزواجـــــــــــــي
 

 40 

ّالر سرة:الأإنشاء  -6.2 ّفيها ّيقضي ّيمارسالتي ّحياتهما ّمعظم ّوالمرأة ّجل نشاطهما،ّان

نةّالأساسيةّفيّالمجتمعّالتيّبصلاحهاّيصلح،ّوبفسادهاّيفسد،ّويشبعانّحاجاتهما،ّوهيّاللب

ّوصلاحّالأسرةّمرهونّبالسعادةّالزوجية.

وحمايةّالمجتمعّمنّالفسادّوتحصينّالشبابّضدّالانحراف،ّفالزواجّ :حفظ الأخلاق -7.2

ّ(.29-28ص.ص ، 1991)مرسي، ّإحصانّعنّالفاحشة،ّوصونّللأخلاق،ّوحفظّللأنساب

ّالمشكلاتّّ:والتقدير للحب  الحاجة  -8.2 ّمواجهة ّفي ّالتعاون ّنحو ّقوي ّدافع فالحب

،ّوإنّالتأييدّالعاطفيّالشعورّبالأمنّوالاطمئنان،ّويتبعهّحباطاتّالحياةّلأنهّعلاقةّمختارةوإ

ّالشخصّمحبوبّمنّالآخرينّويحبهمّلذواتهمّوأنهّذوّقيمةّلديهم.ّأنّ ّإلىّيأتيّنتيجة

:ّإنّالانفصالّعنّالأسرةّالأصليةّوتكوينّأسرةّثبات الهويةإالحاجة لتأكيد الذات و -9.2

 (.10، ص مرجع سابق )بلميهوب ،جديدةّيدعمّالشعورّبالذاتّوإثباتّالهويةّ

:ّبالزواجّينجوّالمجتمعّمنّالأمراضّالساريةّالفتاكةّسلامة المجتمع من الأمراض -10.2

ّّالتيّتنتشرّنتيجة ّ ،ّمرضّالسيلان،ّالزهريّ،ّمراضقترافّالفاحشةّومنّهذهّالأاوالزنا

ّ(.7-6)علوان، ب ت، ص. صّمرضّالتقرحاتّالجنسية

ّ للنفس: سكن   -11.2 منّالرجلّّالاطمئنانّالنفسيّلكل ّ لإيجادّالسكنّوّيعتبرّالزواجّعاملا 

 (.141، ص1994)مظاهري، سكنّللآخرّوالمرأة،ّوكلاّالزوجينّ 

بيولوجيةّإشباعّّالالاجتماعيةّوالنفسية،ّفالبيولوجيةّوّحاجاتّالوّيهدفّالزواجّإلىّإرضاءّ

نفسيةّالجتماعيةّإشباعّحاجاتّالشعورّبالأمانّوالحمايةّوالتعاون،ّوّالاوّّ،الدوافعّالجنسية

 (Bayraktarogl  & Çakici,2013,p298 ).                 ّإشباعّالحاجةّإلىّالحب

منّالناسّيتزوجونّبسببّماّيصطلحّعلىّتسميتهّبمركبّالجنسّّاكثيرّ ّويرىّ"بوبنو"ّأنّ 

ّلّوهذاّالمركبّيتكونّفيّرأيهّمنّخمسةّعناصرّهيّ:الأوّ 

ّالحافزّالبيولوجيّعلىّالتزاوج.ّ√

ّالأمانّالاقتصاديّوتقسيمّالعمل.√

ّالصداقةّالمشوبةّبالجنسّ.√

ّالصداقةّغيرّالمشوبةّبالجنس.√

(.112، ص2004)تركية، الأطفالّالاهتمامّبالمنزلّو√  

marital choice الاختيار الزواجي :  ثالثاً:   

الاختيار الزواجي: مفهوم -1   

ّوأسناليبومجنالّّأسنسرئيسيةّوهيّّمحاورّةمنّثلاثّليةّاختيارّالقرينّلقرينهّالمكونعمّوه

حينثّتختلنفّمقناييسّّالاختيارّالتيّيتمّتحديدهاّواعتمادهاّبناءّعلىّطبيعةّالمجتمعّوّثقافته،

ّمحننلّ ّأنفسننهمّالأفننرادعمليننةّالاختيننارّهننذهّبنناختلافّالثقافنناتّوالمجتمعننات،ّوكننذلكّبنناختلافّ

هنناّاختيننارّشننخصّللننزواجّيتمتننعّبصننفاتّمعينننةّلهننذهّالعمليننةّالتننيّيننتمّمنننّخلاّالاختيننار،

ّأنعلننىّالمننرءّّبصننعالكننانّمنننّّفننإذاّالمفضننلّلتحقيننقّهننذاّالاختيننار،ّالأسننلوبوباسننتخدامّ
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عنندّاختينارهّلشنريكّّأكثنرفالصنعوبةّتكنونّّ،معيننةّفنيّحياتنهّأشنياءيختارّماّبنينّّأوضلّيفا

                                                .(209ص ،2016 )مرعب، حياته

وهنوّّ،جمتزوّ ّإلىّبعزأكهّريقّالذيّيعبرّفيهّالفردّمنّوضعالاختيارّالزواجيّهوّالطّإنّ   

يبادرّالرجنلّّأنوجرتّالعادةّّاّينتقيّمنّعددّمنّالمعروضينّ،فرد ّنّسلوكّاجتماعيّيتضمّ 

                         .(301ص ،2012 ) بلخير، قصدّالزواجّالمرأةّإلىدّبالتود ّ

ّ ّبها ّيتميز ّالتي ّالاختيار ّبعملية ّمجمله ّفي ّالزواجي ّالاختيار ّمفهوم ّممّ الإنسانويرتبط اّ،

مارشال  المتولدّعنّالتفكيرّثمّالشعورّثمّالسلوك،ّويقوليجعلّمنهّذلكّالفعلّالاجتماعيّ

ّبصددّّأنجونز  ّنكون ّعندما ّمعينة ّبطريقة ّنسلك ّفنحن ّسلوكي" ّ"نمط ّالزواج الاختيار

ّالإنسانّقومّبهيفعلّلاّّته،ّرد ّفعلّشخصيةّبكاملهاّلموقفّبرمّ ّرد ّّالاختيارّللزواج،ّفهوّيعد ّ

 .(138ص، 2016)يحياوي،  سابقةالّهوخبراتّهتجاربنهاّمنّشخصيتهّالتيّكوّ ّأساسعلىّإلاّ

ّتعرّ   ّالخطّ ّ:هن ّأب 1989الفرجانيفه ّّأهميةّالأكثرة ّمهمّ د ّومحد ّّالأسرةلتكوين ّلسعادتهاّا ا

ّ.(282ص ،2013 )العودة، واستمرارّكيانهاّالاجتماعي

ّيتضمّ ّأنّ 1981ّالساعاتي وترىّّ ّللزواج ّفرد ّموقفّالاختيار ّن ّعدد ّبين ّينتقىّمن منّا

ّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّ(6ص ،2015 )السبيله، بالثقافةّبعيدحدّّإلىتأثرّتنّأسسّالانتقاءّأوّالاختيارّأالمعروض،ّو

1995ّّمرسي فويعرّ  ّالزوج ّالّأواختيار ّّ:هبأن ّزوجة ّنفسية ّفيّّإراديةعملية تدخل

كانّّأساءنّإلهّ،ّوّاالاختيارّكانّخيرّأحسننّإفّالفردّعنّتنميةّصحتهّالنفسية،ّمسؤوليات

ّاّله.شرّ 

ّ.(232-231.صص ، 2013،ّ)الاريانيّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّ

ّويعرّ  ّّ:هبأن 2015ّّلحسن السيد افه ّشريكّ والرّ ّدفرالاختيار ّليكون ّبه ّبالارتباط ّوفق ّضا ّاا

 .(32ص ،2015 )السيد، هاّالفردّمناسبةّلهاللمعاييرّوالخصائصّالتيّير

ّانّ:هبأن ّ 2015السبيله  فهويعرّ  ّتتضمن ّالمستقبلعملية ّزوجة ّالشاب ّوفق ّتقاء للمعاييرّّا،

ّّّ.(7ص ،مرجع سابق )السبيله،ّائدةّفيّالعائلةّوالمجتمعالسّ 

ّالكاملةّوالعقلّوالن ّهّيجبّتوف ّن ّأ 1997بو العينينأ ويرى ضجّوالخبراتّرّالحريةّوالإرادة

ّابقةّعندّاختيارّشريكّالحياة.السّ 

ّسلوكي ّّبأن ه: 1999نوال الحنطي فهوتعرّ  ّتشاستجابة ّثنائية ّالتوفيقّفيّالاختيارّتة ّعلى مل

شابهّفيّالقيم،ّوالاحترامّالمتبادلّوالتعبيرّعنّالمشاعرّوالت ّّه،للزواجّوالاستعدادّلمسؤوليات

ّ.الأولادوالاتفاقّالماليّوتربيةّ

وافنقّخلقّسنوءّالت ّّإلىيّيؤد ّلكّفذكانّاختيارّشريكّالحياةّخاطئاّّإذاهّن ّأ2000ّالعزة ويرىّ

عّالنذيّعنندّالنزواجّالمتسنرّ ّأو،ّّالأميةمّوالزوجةّواجيّ،ّكماّهوّالحالّبينّالزوجّالمتعل ّالزّ 

كّفارقّنمنائيّابعدّحين،ّأوّوجودّفارقّكبيرّفيّالعمرّحيثّيكونّهنّةاسعتظهرّفوارقهّالشّ 

           .ّّّّّّّّّّّسوءّالفهنمّبينهمناّإلىكبيرّبينهما،ّوفارقّمعرفيّوإدراكيّوانفعاليّيؤديّ

ّ(.22ّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّص ،مرجع سابق ) السيد،                                                       
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ّا،ّبحيثّيتطلبّمنهّكثيرالقراراتّفيّحياةّالفردّوأصعبّأهمّ اختيارّشريكّالحياةّمنّّيعد ّ

ّنسمعّعنّّاوكثيرّ،والتفكيرّوالجهدّالعاطفينّالوقتّم الاجتماعيّوالماديّ)التكافؤّثرّأما

ّفيقافيّوالعمريوالث ّ ّالعواملّالمهمّ ّواج،الزّ ّإنجاحّ( ّتتقاربّهذه ّبينّالطرفينّومعّوقد ة

ّلانفصال.الاقّوعاتّونشهدّنسباّمتزايدةّمنّالطّ امنّالخلافاتّوالنزّاذلكّنرىّكثير

رّبهاّالفردّوضعهّمنّالتيّيغي ّالطريقةّّ:هابأن ّعمليةّالاختيارّالزواجيّّسناء الخوليفّتعرّ و

دفعةّواحدةّبلّتمرّبعدةّمراحل،ّكماّّتأتيعمليةّلاّالهذهّّأنّ جّ،ّوالحقيقةّلىّمتزوّ إأعزبّ

ّاختيارّّأنّ حيثّيرى1986ّّادمزنّبي ّ ّمعق ّّيعد ّشريكّالحياة ّتتضمّ عملية مراحلّّأربعنّدة

ّهي:

  الأولى* المرحلة 

وفيّهذهّالمرحلةّيختارّّة،راختيارّشريكّالحياةّضمنّدائرةّالتفاعلاتّالاجتماعيةّالمتوفّيتمّ 

فيّبعضّالخصائصّّيشبهونهمجسدياّوممنّّإليهمينجذبونّّنعادةّممّهمءشركاّالأشخاص

ّ.الأخرىوالصفاتّّوالأخلاقية،ّالميولّوالذكاءّوالشخصيةّوالسلوكاتّالقيميةّوالصفات

الثانية :* المرحلة   

ّالذاتّالتيّّثتحد ّمحادثاتّالكشفّعن ّالهوياتّمنّخلال ّالكشفّعن بينّّتجرىعملية

ّالأصليتعميقّالتجاذبّّإلىوقادّذلكّّىأد ّّوإذاّ،تتبعهاّعمليةّالمقارنةّبينّالقيمالشخصين،ّ

ّا.مّ دُّقُّّالعلاقةّتستمرّ ّنّ إفّبينّالطرفينّ،

 * المرحلة الثالثة :

وجودّالتعاطفّّوإمكانيةّلدرجةّاحتمالوصولاّّالأدواريحدثّاكتشافّالتكاملّوالدمجّّبينّ

نّثمةّانفصالّمهماّكانّإويتطورّالتعاطفّالمتبادلّ،ّفّالأدواروبمجردّماّتتشابكّّ،المتبادل

ّّباهظا ّفي ّّأنيبدأ ّويطغى ّبالعيشّسويا،يتفوق ّالمرتبطة ّوالتوترات ّالصعاب ّوإذاّعلى

ّوكانتّالعوائقّتعمّ  ّكافية ّبصورة ّالمتبادلة ّكافية،ّّأمامقتّالجاذبية ّبصورة الانفصالّقوية

ّنّاندماجّواتحادّالعلاقةّيحدثّبصورةّمؤكدة.إف

 * المرحلة الرابعة :

نّأيجابيّبشإقرارّّإلىاتخذّوتوصلّالطرفانّّوإذا،ّأطولقّبالالتزامّمدةّخذّالقرارّالمتعل ّيت ّ

ّفّاالقضاي ّيدخلّالشريكانّّ،يتحققّالأمدزواجّطويلّالنّإالسابقة ّسوياّإلىوعندها ّحياتهما

ّّبفاعلية ّتقاليد ّمعهما ّوتت ّّللأسسّنويهي ئاّ،معاّأسرتينيجلبان ّستتكامل ّتلكّالتي ّفيها حد

ّالت ّ ّبالقراراتّالمتعل ّّأنّ ّمراعاةويجبّّ،الثنائيةّالأسريةقاليد ّالزّ قة واجّلاّتكونّسهلةّعملية

ّ.(226-225ص.ص ،2012 )غسيري،دائما

للزواجّّكمبادأةنظامّاجتماعيّعامّّإطارنمطّسلوكيّفرديّفيّّ:هبأن 2010ّّرادف فهّتعرّ كماّ

يقومّبهّّالجملةّمنّالقيمّومجموعةّمنّالشروط،ّوقدّيكونّالاختيارّشخصيّاوفقّالفعلي،ّويتمّ 

ّ.مؤسساتّتقامّلهذاّالغرضّأوّأشخاصبواسطةّّأوالمعنيّمباشرة،ّ

ّ.(106ص ،2010 )رادف،ّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّ
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ّيعرّ و ّهبأن ّّالزواجيّالاختيارّبرناردف ّالتصرّ : ّذلك ّالذي ّالعقلاني ّالتدابيرّنّيأتيف تيجة

واجّلزّ لّايكونّصالحّأفرادةّفالاختيارّالزواجيّهوّانتقاءّفردّمنّبينّعد ّ،ّرالحسابّوالتفكيو

ّ.(232-231ص.ص ،2013، )الاريانيّمعهوالارتباطّ

بحينثّيكنونّّ،الحيناةعليهناّاختينارّشنريكّّالتيّيتمّبناءّ ّالأسسّ:هبأن 2013ّّالعودة فهّتعرّ كماّ

ّّ،شنؤونّالحيناةّالزوجينةّفيّكلّ ّااّحقيقي ّقعي ّاوّاشريكّ  ّومناّيحقنقّالسنعادةّالزوجينةّويشنكلّكنلا 

 (282ص ،2013، )العودةالاجتماعيّالدينيّوالثقافيالشكليّوالماديّوالخلقيّّالأساسمنّ

 :على التعاريف السابقة ليقتع

سلوكّاجتماعي،ّكماّوجيّهوّالاختيارّالزّ ّنّ أترىّبّهاأن ّّالذ كر:ّسابقةّعارفالت ّنلاحظّمنّ

ّ اختيارّشريكّالحياةّيكونّوفقاّلتقاليدّوثقافةّالمجتمعّّأنعلىّّأجمعتفيّمعظمهاّّهاأن ّ وفقا

كماّيرىّّالحنطيّورادف،ّلكلّمنللفردّ،ّوهوّاستجابةّسلوكيةّاعاتيالسّ و السبيلهّلكلّمن

ّاوهذّينالشريكاجتماعيّوثقافيّوماديّوعمريّبينّّأفالتكّاالاختيارّيكونّوفقّأنّ ّونالباحث

تعريفّكّإراديةاختيارّشريكّالحياةّهوّعمليةّنفسيةّّأن،ّوهناكّمنّيرىّالعزةّّإليهماّذهبّ

ّويرىّ ّأالعينينّأبوّمرسي، ّعند ّيمكنناّالزوجّيجبّتوفرّالنضجّوالعقلّاختيارنه ّوعليه ،

ّّالقولّبأنّ  ّالفردّشريكّحياته ّالتيّيختارّبها ّمنّالاختيارّالزوجيّهوّالطريقة ويعبرّفيها

ّمتزوج ّإلى ّأعزب ّالمعايير ّمن ّمجموعة ّعلى ّقائما ّالاختيار ّهذا ّويكون التيّّوالأسس،

ّالقرين ّفي ّالفرد ّوالثقافيةّّيفضلها ّوالمادية ّوالاجتماعية ّوالعاطفية ّالشكلية كالمواصفات

ّوالتعليميةّوالدينيةّوالأخلاقية

 الاختيار الزواجي : أساليب -2

لأنماطّالثقافيةّالمختلفةّوهماّمجالّأساسيانّفيّعمليةّاختيارّالزواجّفيّجميعّاّمبدآنهناكّ

ّوأساليبّ ّالتيّعلىّالشخصّأنّيختارّمنها، ّوبدوائرّالاختيار، ّبالعدد الاختيارّالذيّيحد د

ّ:الآتيةالاختيارّتتمثلّفيّالأساليبّ

اصّالوالدينّويكونّفيهّالاختيارّالزواجيّمنّاختصّالأسلوب الوالدي ) زواج تقليدي(: -

ّللعروسينّفرصةّالتدخلّفيّالموضوعّ.ّىيعطّدونّأنفقطّ

ّوهذاّالذيّيعطيّللفردّحريةّالاختيار. ) الحر(:الأسلوب الذاتي -

وهناّيمكنّللوالدينّأنّيتدخلاّفيّعمليةّالاختيارّللزواجّ،ّمعّّالذاتي: –الزواج الوالدي  -

أخذّرأيّالشابّالمقبلّعلىّالزواجّ،ّوأنّيختارّهوّشريكّحياتهّعلىّأنّيأخذّرأيّالوالدينّ

ّ.(164، ص 2012) بلخير ، فيّعمليةّالاختيار

الزوجة(،ّّ–شريك)ّالزوجّالأنّهناكّأسلوبينّأساسيينّفيّاختيارّعلاء الدين الكفافي ويرىّ

ّأوّأسريافق ّالزوجةّالتيّدّيكونّالاختيارّجماعيا ّبمعنىّأنّالأسرةّهيّالتيّتختارّلابنها ،

بّوهوّزواجّمرت ّّ،اّفيّكثيرّمنّمناطقّالوطنّالعربيسيرتبطّبها،ّوهوّنظامّلاّيزالّقائم

هذاّجتماعيةّوعلاقاتّالقوةّوالثروةّفيّالمجتمع،ّواقتصاديةّواتراعيّفيهّالأسرةّاعتباراتّ

ّهوّالاختيارّالأسريّالاجتماعي.
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خرّفهوّالاختيارّالفرديّالسيكولوجي،ّوهوّالاختيارّالأحدث،ّوهوّأنّيختارّأماّالأسلوبّالآ

ّبعدّ ّالاختيار،ّعلىّأنّتتقدمّالأسرة الفردّشريكّحياتهّبنفسهّولدواعّيراهاّهوّجديرةّبهذا

ّ.(61، ص2008 )الكفافي ،ّذلكّلإتمامّالزواج

ّأنّهناكّأسلوبينّللاختيارّالزواجي:ّالخوليسناء وترىّ

ّ: الدي في الاختيارالأسلوب الو ● ّالأكثر ّالأسلوب ّالعربيةّّانتشارّ اوهو ّالمجتمعات في

يّبنةّوالذبنّأوّالافيّعمليةّاختيارّالشريكّسواءّللاّحيثّيتدخلّالوالدانّوخاصةّالقرويةّ،

ّ.يعتبرّفيّوجهةّنظرهمّهوّالأفضل

وهناّيكونّالاختيارّللشابّأوّالفتاةّولاّمجالّلتدخلّالأهلّّالأسلوب الذاتي أو الشخصي: ●

ّوليسّ ّفقط ّاستشاريا ّالآباء ّرأي ّويكون ّشخصيا، ّمشروعا ّهنا ّالزواج ّيعتبر حيث

ّ.(88، ص 2009والعلمي، )الخالدي إلزاميا

ّ:الآتيةاختيارّشريكّالحياةّتتضمنّالطرقّّأساليبّأنّ ّالحسين ابن حسن السيدويرىّ

ّ.الأقاربوّّالأهلالاختيارّعنّطريقّّ√

ّالشخصية.ّالمعرفةالاختيارّعنّطريقّّ√

ّ.الأصدقاءالاختيارّعنّطريقّّ√

ّالاختيارّعنّطريقّزملاءّالعمل.ّ√

ّ.الانترنيتالاختيارّعنّطريقّّ√

ّالاختيارّعنّطريقّالخاطبة.ّ√

 .(23ص ،2015السيد، )  الاختيارّعنّطريقّمكاتبّالزواجّ√

مكونات الاختيار الزواجي:  -3  

عمليةّالاختيارّّإلىّأنّ 2011ّسكينةّوّمنالّعبدّالرحمنّخضرّأبوحسنّّناديةتشيرّكلّمنّ

 الزواجيّتتكونّمنّثلاثّعملياتّفرعيةّهيّ:

التفكيرّفيّالزواج.ّ-  

البحثّعنّقرينّمناسب.ّ-  

.(59، ص4201، )ونوغيّقرارّالتقدمّإلىّخطبةّالفتاةّأوّقرارّقبولّالخطبةاتخاذّّ-  

ّ ّالتفكير ّقراري ّمن ّكل ّلخطبويتكون ّيتقدم ّمن ّواختيار ّالزواج ّتفي ّبالنّ–ها ّللفتى ّ–سبة

لأنهاّجوانبّّاأربعةّجوانبّلاّيمكنّالفصلّبينهمنّّ-بالنسبةّللفتاةّ-هاتوقبولّمنّيتقدمّلخطب

ّيلي:ومتفاعلةّويمكنّتلخصيهاّكماّّةمتداخل

وهوّالجانبّالعقليّالذيّيضمّالأفكارّعنّالزواجّوأهميتهّوأسبابّّالجانب المعرفي: -1.3

ّومو ّالآن، ّعليه ّومواالإقدام ّالصالح ّالزوج ّأو ّالصالحة ّالزوجة ّأوّاصفات ّالفتاة صفات

ّالموافقةّ ّوإمكانية ّمنّمميزاتّوعيوب، ّفيه ّوما ّّأوالشاب، لىّإالرفضّوالأسبابّالداعية

ّوغيرّذلكّمنّ ّالموافقة، ّأوّعدم ّبخبراتهّّالأمورالموافقة ّالشابّوالفتاة التيّيحصلّعليها

ّوسؤ ّلظروفه ّممّلهاوإدراكه ّوغيرهم ّوأصدقائه ّبالفتاة،ّنلأهله ّعلاقة ّالفتاةّّلهم ّسؤال أو
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ّوغ ّمملأهلها ّّنيرهم ّهنا ّومن ،ّ ّلخطبتها ّتقدم ّالذي ّبالشاب ّعلاقة ّالأهلّّيأتيلهم تأثير

ّ.تفكيرّفيّالزواجّواختيارّالقرينالوالزملاءّفيّ

ّّ:الجانب الوجداني -2.3 ّجانب ّالإهو ّالمشاعر ّويضم ّالرغبة ّأو ّوالإعجابّالميل يجابية

النفورّوعدمّالارتياحّوالكراهيةّالتيّتتعلقّبموضوعّكسلبيةّالمشاعرّالضاّوالحبّأوّوالرّ 

ّ.منّيريدّالاقترانّبهبالزواجّأوّ

حركيّالذيّيظهرّفيّتصرفاتّّ-النفسّأووهوّالجانبّالسلوكيّ الجانب النزوعي: -3.3

ّ ّللخطبة ّالتقدم ّفي ّّأوالرجل ّعنها ّّأوالإحجام ّفيّقبول ّتقد ّرفضّّأوتصرفاتّالفتاة مّمن

ّلخطبتها.

ّالجوانبّالثلاثةالجانب القيمي -4.3 ّجانبّالأخلاقّوالدينّوالضميرّوالذيّيواجه ّوهو :ّ

اّوعلىّالدوافعّوالانفعالاتّوالعواطفّوعلىّردودّالأفعالّالسابقةّويؤثرّعلىّالتفاعلّبينه

ّ(.60-59ص. ص ،2014 ،سابقالمرجع ال) الرفضّفيّالقبولّأو

 أهداف الاختيار الزواجي: -4

ّالّأوشخصيّالكانّاختيارّالزواجّّإذا ّفيهّمنّجميعّّومرغوب ّوالديّمقبولا  هّن ّإ،ّفالأطرافا

ّ:فيماّيليلّةّمنهّوالتيّتتمث ّالمرجوّ ّالأهدافقّيحق ّّبالتأكيد

هذاّّأنّإلاالغرضّمنّالزواجّليسّفقطّقضاءّالوطرّالجنسيّ،ّّأنالفقهاءّّتأكيدبالرغمّمنّّ-

ويشعرّبالرغبةّفيّتحقيقّّإليهفالفردّيختارّمنّيميلّّ،عدّعاملاّمهماّمنّعواملّالاختياري

ّّ.معهّالإشباع

ويتبادلّّ،إليهيسكنّالفردّويطمئنّّأنيمكنّالذيّالشريكّالمناسبّّإيجادّإلىيهدفّالاختيارّّ-

ّمعهّميكانيزمّالتفريغّالعاطفيّومشاعرّالحبّ.

ّعّ- ّأسرة ّالزوجانتكوين ّيرغبّفيها ّلىّالأسسّالتي ّوالألفة ّالمحبة ّعلى ّقائمة والوئامّ،

ّ.ككلّ ّضمنّلهاّالاستقرارّومنّثمّاستقرارّالمجتمعوالتعاونّوالتعاضدّبماّي

ّبد ّلاولتحقيقّهذاّالهدفّّنّمنّالخطيئةّوالانحرافّفتنتشرّالفضيلةّوالعفاف،الزواجّيحصّ ّ-

ّلّمشاقّالحياةّالزوجية.اّحتىّيستطيعّالشركاءّتحمّ أنّيكونّالاختيارّسليمّ 

الاختيارّالسليمّيحققّالاستقرارّالعقليّوالعاطفيّوالاجتماعيّويوجهّطاقاتّالإنسانّنحوّّ-

ّالأفضل.

ّيحققّالتوافّالزواجييحافظّالاختيارّّ- ّلأنه ّللأفراد ّالنفسية ّبينّعلىّالصحة قّوالانسجام

ّلاّيتمّإلاّإذاّتحققّالميل.ّ-تيارخالا–ّهالزوجينّكون

الشريكّالذيّينسجمّمعهّنفسياّّالشخصعادةّالزوجيةّوالرفقةّالطيبةّباختيارّسالبحثّعنّالّ-

        .ّإياهّالرأيّفيّالقضاياّالعامةّوالخاصةولّتباديوفكريا،ّويتقاسمّمعهّوجهاتّالنظرّو

  .(130-129ص.ص ،2010 رادف ،)                                               

ّ:دوافع الاختيار الزواجي -5
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ةّالاجتماعيةّاختلافّالمجتمعاتّالبشريةّوالبيئبالرغمّمنّاختلافّبعضّمقوماتّالزواجّبّ

ّ،ّخرآّإلىوالتغيراتّالحاصلةّمنّعصرّ ّتتفقّتقريب ّّأنّ ّإلا  منّحيثّالدوافعّالتيّّاجميعها

ّحد ّ ّّبوماندها ّجرّ ّأنّ وقال ّالناسّيتزوجون ّمتفرقة ّكانت ّسواء ّّوأاءها ّودوافعمجتمعة،

ّلاختيارّالزوجيّويمكنّتحديدهاّكماّيلي:اّدوافعالزواجّهيّنفسهاّ

الدافعّفيّالمجتمعاتّالتيّتسيطرّعليهاّالعاطفةّالدينيةّحيثّّايلاحظّهذّالدافع الديني: -1.5

ّالزواجيبةّفيّالزواجّكبيرة،ّففيّالدياناتّالسماويةّمثلّالوضعية،ّيحققّالاختيارّلتكونّالغ

ّالأمانجعلتّمنّّالإسلامية،ّحتىّينجوّالشخصّمنّالخطيئة،ّففيّالديانةّاملحّ ّاني ّيمطلباّد

ّ ّالصالح،ّأسسّأهموالتوحيد ّالشريك ّوالسلامّاختيار ّالصلاة ّعليه ّلقوله جاءكم من  إن":

 الترمذي(. )رواه "جوهترضون دينه فزو  

ّنحوّّالدافع الاجتماعي: -2.5 يكونّالدافعّالاجتماعيّخاصةّفيّالمجتمعاتّالتقليديةّدافعا

،ّفمثلاّفيّقبائلّالسانتال)البنغال(ّللأعزبالاختيارّفيّالزواج،ّفالمجتمعّينظرّنظرةّخاصةّ

ّوفيّقبائلّالكافييرّليسّلهّحقّالانتخاب.ّنظرةّاحتقارّويسمىّ"ّاللارجل"،ّإليهينظرّ

ّ ّالاجتماعي ّللضغط ّالنساء ّولأّأكثروتخضع ّالرجال، ّمن ّصارخّعزوبيتهنن عنّّتعبير

قتصادية،ّالاجتماعيةّوالاّأوضاعهنطّيختلفّحسبّرالشّاهذّعيبّفيهن،ّولكنّ ّأوكسادهنّ

ّمعارضةّّأوعلىّالطالبةّّفلاّيمارس ّقدّتلقيا علىّالتريثّفيّاتخاذّّوحثاالعاملة،ّبلّربما

ّ ّالزواج ّفيهقرار ّّإلىّوالبث ّخاصة ّّإذاحين، ّمّالسن،ّصغيراتكن ّبقدر مارسّعلىّيا

ّالأخرياتّأنوقدّيكونّالتقليدّهوّالدافعّللزواجّ،ّفتتزوجّالفتاةّلمجردّّالماكثاتّفيّالبيت،

ّ.الآخرونجّويتزوجّالرجلّمثلماّتزوّ ّقدّتزوجن،

ّللزواج،ّالدافع الاقتصادي: -3.5 ّكدافع ّالضغطّالاقتصاديّمجالا ّقدّّنجد فبعضّالرجال

ّالمرأةمنّعائلةّثرية،ّوتختارّّأورثّإّةصاحبتكونّّأومادي،ّالدخلّالذاتّّمرأةالّيختارون

نّلهاّالقدرةّوقدّتكتفيّبرجلّيؤمّ ّالعيش،نّلهاّحياةّالرفاهيةّورغدّالرجلّالغنيّالذيّيؤمّ 

ّومتطلباتّالعيش.الشرائيةّ

،ّومنهمّالآخرينّمامأتباهيّبهاّلجميلةّلّامرأةيختارّالرجلّالعربيّعادةّّدافع الجمال: -4.5

،ّويفضلّالبعضّالطويلاتّممشوقاتّالقوامّالشقراواتومنهمّمنّيحبذّّالسمراواتمنّيحبذّ

ّّيفضلّبعضالو اللماحةّّحسنةّالحديثّوالمعشر،ّالمرأةمتوسطاتّالطول،ّويفضلونّعادة

ّوالمبتسمة، ّوالكريمّّأماّوالودودة ّاللبق ّوالذكي ّالممشوق ّالرجل ّفيفضلن ّالعربيات النساء

 .(167-126ص.ص ،مرجع سابقرادف، ) خاصة

 عوامل الاختيار الزواجي:  -6

نهّفيّمرحلةّاختيارّواتخاذّقرارّالارتباطّيجبّالتنبهّلمجموعةّأحمدّالداهريّأيرىّحسنّ 

ّالمرجوةّوهي:ّأهدافهاوالعواملّحتىّتتمّهذهّالعمليةّبسلامّوتحققّّالأمورمنّ

(ّحتىّيعيّافيّالشخصيةّ)مهماّكانّذلكّمؤلمّ ّالوعيّبالذاتّومواجهةّمواطنّالضعفّ-ّ

ّ.خرالآالفردّاحتياجاتهّويدركّماّيريدهّمنّالطرفّ
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ّالمشّ- ّالارتباط،ّةالمتراكمّاكلحل ّفي ّالتفكير ّقبل ّالماضي ّّفي بخبراتّّالتأثرفتكرار

ّوعدمّمعالجتهاّقدّيقضيّعلىّفرصّالسعادة.ّلإهمالهاّاالماضيّمؤلمّنظرّ 

ّالطرفّّ- ّشخصية ّلنمط ّالواضح ّوالفهم ّفالدراسة ّوالاختيار، ّالتعارف ّفي التروي

نقاطّقوتهّوضعفه(ّوهيّالتيّتساعدّعلىّخلقّالتفاهمّوالاحترامّوالمراعاة،ّّ-ّ)نفسيتهخرالآ

ّ ّنظيفةأتّالأهلوعلى ّوبيئية ّزمنية ّمساحة ّوالعزائمّّ-مين ّالعائلات ّزيارات ّخلال من

ّالمثال ّسبيل ّعلى ّالهاتفية ّّ-والمكالمات ّوالاستماع ّبعض، ّعلى ّالطرفين ّللأبناءلتعرف

ّبيوتشج ّعلىّالتواصل ّواأعهم ّفالنصيحةّريحية ّفيها، ّالمبالغ ّوالعاطفة ّعنّالعصبية لابتعاد

ّ.اومناسب ّّاحتىّيكونّالاختيارّناضجّ ّالأبناءالواعيةّغيرّالمركبةّهيّماّيحتاجهّ

-ّّ ّّالأهلبضغوطّّالتأثرعدم ّسيتحملانّمسؤولياتّونتائجّوالمعارف، فالعروسانّوحدهما

الرفض،ّويقومواّبالسؤالّعلىّّأوّللموافقةّالأبناءلاّيضغطواّعلىّّأنّالأهلالزواج،ّوعلىّ

مصدرّواحدّبدّوّسلوكياتهمّوقيمهم،ّوعدمّالتقيّمعاشرهموعنّّوعائلته،ّخرالآخلفيةّالطرفّ

ّ ّفقد ّالسلبيّّيأخذللمعلومة، ّللعروسينّالإّأومنّجانبّالتحيز ّيتركّالمجال يجابيّومنّثم

ّالأهلنّضغطّإ،ّوللاختيار،ّفالاختيارّالشخصيّهوّترجمةّللحرياتّالتيّيتمتعّبهاّالفردّ

ّّأهلهمابّوتعديّبالشابّللزواجّيترجمّعجزّالشّأوسواءّعلىّالفتاةّ ّأنعلىّحقوقهم،ّكما

ّت ّّالأهلقدير ّمع ّيتناسب ّلا ّقد ّوالمظهر ّاّأمزجةوالانجذاب ّتقديرات ّيجعلهمّملشباب ما

لونّالشريكّمسؤوليةّعجزهمّويعاقبونهّنّعلىّالعلاقةّالزوجية،ّفيحمّ ومجبرّبأنهميشعرونّ

كبرّللتفاهم،ّماّيزيدّأيجعلّالطرفينّيبذلانّجهداّفإنهّالاختيارّالشخصيّّأمابسوءّالمعاملة،ّ

ّمهمّللعلاقةّوالمحافظةّعليها.يتقي

ّمع ّّ- ّوالعاطفة ّبالعقل ّاالاختيار ّالمحرّ ّفالإعجاب، ّهو ّبدايةّّالأساسيك ّفي للمشاعر

،ّوالسلوكات،ّلذاّيجبّاعتمادّالقراراتعلىّمعظمّّوالانجذابالارتباط،ّحيثّيغلبّالانفعالّ

جانبّالمشاعرّحتىّينجحّالطرفانّفيّالتعرفّعلىّبعضهماّوالتحضيرّّإلىيرّالواقعيّكالتف

ّ.(20-19ص.ص ،2008 الداهري،) نفسياّوعاطفياّلتحملّمسؤوليةّالقرار

خصائص الاختيار الزواجي: -7  

والاستقرار،ّفالطرفانّفيّمجالّالاختيارّقدّّسكينةالوالاطمئنانّّيالزواجيخلقّالاختيارّّ-

ّ.إليهّالحياتهّوسكن ّّاورضيّبهّشريكّ ّخرالآّإلىاطمئنّكلّمنهاّ

ّالزواجيّيوف ّّ- ّالاختيار ّاالرّنيكيللشرر ّالنفسية ّالعزوبيةّّلأنهحة يقضيّعلىّالخوفّمن

قدّتتفاقمّوتتزايدّمعّمرورّالوقت،ّّاضطراباتمنّّالأحاسيسوالعنوسة،ّوماّينتجّعنّهذهّ

ّسكوسوماتية.ّاضطراباتذويّالهشاشةّالنفسيةّشكلّّعندّتأخذوقدّ

ّيجعلّّوأصهاراّأقارباّالأفرادالاختيارّالزواجيّيجعلّّ- ّكما ويشكلّبينهمّعلاقةّحميمية،

ّكبيرة،ّوبالتاليّتتسعّشبكةّالعلاقاتّالاجتماعية.ّأسرةلصغيرةّبالمصاهرةّاّالأسرة
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ّكلّ المنتظرانّّالشريكانمنّخلالّالاختيارّالزواجيّيستطيعّّ- ّّأنّيقي م علىّّخرالآمنهما

ّمنّ ّوّالأسسمجموعة ّالاقتصاديّوالاجتماعي، ّالفكريّوالمركز ّوالتوافق قييمّتكالجاذبية

ّ.اقدرتهماّعلىّالتكيفّوّالعيشّمع ّّمدى

لهاّّأصبحمماّكانتّمتاحةّلهاّمنّقبل،ّكونهاّّكبرأبحريةّّالإحساسّالمرأةيعطيّالاختيارّّ-

بعيدةّعنّحياتهاّّأخرىنسانّمسؤولّعنّحياةّإعالمهاّالخاص،ّولهاّالحقّفيّالتصرفّبهّك

ّأّاإحساسالعائلية،ّويعطيّللرجلّ ّفيبدأ ّالفعليّللزواج،ّّبالتجهيزكبرّبالمسؤولية والاستعداد

ّ.(149ص ،2016 )يحياوي، الصغيرةّوأسرتهّأطفالهتفكيرّبحياتهّالمستقبليةّوحياةّالو

ّيحيّ- ّى ّّالزواجيالاختيار ّّغريزةتحقيق ّوهي ّّغريزةالتملك ّالرجلّّطبيعيةفطرية عند

،ّولهّحقّالتصرفّالآخرينهناكّشريكّخاصاّلاّيقاسمهّفيهّّأن،ّفيطمئنّكلّمنهماّوالمرأة

ّ.(131ص ،2010 )رداف، علىّطبيعتهّدونّتحفظّأمامه

 الاختيار الزاجي: أسس -8

ّتتخّ ّبيد ّالثقافات، ّباختلاف ّالاختيار ّأسس ّّأنلف ّحول ّتتفق ّيجبّالجميعها ّالتي قواعد

ّالزوجيةّوقدبّعليهاّمنّنتائجّقدّتسهمّفيّنجاحّالعلاقةّماّيترت ّلاّالاختيارّبموجبهاّ،ّنظرّ 

ّ:الأسستعصفّبها،ّومنّهذهّ

يؤهلهماّّالذيّالقانونيّللزواجّسنالبلوغّالزوجينّّبالأهليةوالمقصودّّوالقدرة: الأهلية -1.8

ّتحملّتبعاته.

ّّإنّالقبول والرضا: -2.8 ّّالقبولمبدأ ّّالرضاو ّّالشروطمن ّينبغي ّفيّّأنالتي تتحقق

ّبينّالناس.ّئعوالطباّالأمزجةنتيجةّّيأتيالرضاّوالقبولّّإنالاختيارّالزواجي،ّ

الاتفاقّوالانسجامّبينّالطرفينّّأساسيقومّالاختيارّللزواجّعلىّّالاتفاق والانسجام: -3.8

جاهاتّالتيّسوفّوالاتّالأساسيةفيماّيمسّمجالاتّالحياةّالمختلفة،ّكالاتفاقّحولّالمبادئّ

ّالزوج فيّتحديدّالعلاقاتّو،ّالأبناءتربيةّّوأسلوبنّفيّتدبيرّشؤونّالمنزل،ّايسيرّعليها

ّ،ّوترتيبّعلاقتهماّالحميمةّ.والأصدقاءّكالأهلّالقريبةّالأخرىّطرافبالأ

ّّانتقاء موانع الاختيار: -4.8 ّكالاّأسسمن ّموانعه، ّانتفاء ّالزواجي ّالفتاةّأختيار ّتكون ن

ّ ّّخرآّجللرمخطوبة ّشرعية، ّّأوخطبة ّدائمة ّحرمة ّعليه ّمؤقتةّأومحرمة لاختلافّّأو،

التيّّالعقليةالعصبيةّّوالأمراضّالساريةّوالمعديةّالأمراضفيّحالاتّّأوالديانةّوالمعتقد،ّ

ّ.(132-131ص.ص ،سابقالمرجع ال)ّلاّيرجىّشفاؤها

 شروط الاختيار الجيد للقرين : -9

ّيختارّّوالأفكار:اشتراك في القيم والميول والمعتقدات  -1.9 ّالشباب ّبعض ّنجد حيث

ّمشتركينحيثّنجدهماّّبينهما،والمعتقداتّوالميولّّالأفكاراّللتقاربّفيّنظرّ ّخرالآالطرفّ

ّفيّالميولّوالاهتماماتّقبلّفترةّالخطبة.

المستوىّالتعليميّبوجهّعامّمنّّيعد:ّحيثّالتقارب في المستوى التعليمي والثقافي -2.9

ّالزوجيةّقوىأ ّبركاتالمؤشراتّللسعادة ّخليفة ّوفيّذلكّيشيرّمحمد قدرةّّأنّإلى1977ّ،
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،ّونظرتهّالناضجةّللحياةّتتوقفّعلىّمدىّثقافتهّالاجتماعيةالشخصّعلىّالاختيارّالناجحّ

ّ.(73-72ص.ص ،1992 ندري ،ك) الّوبعدّالنظرّالأفقواتساعّ

ّوالأفكارّ،نّالزوجينّيجعلّالميولاتّمتشابهةفالتقاربّفيّالسنّبي التقارب في السن: -3.9

عندماّيكونّالتباينّفيّالسنّكبيراّفمنّالصعبّتحقيقّالتوافقّّأماّ،امتقاربةّوالتفاهمّميسور

ّحلولّوسطّترضيّالطرفين.ّإلىعلاجّالخلافاتّمنّخلالّالوصولّّأو

الزوجةّّأويفضلّعندّاختيارّالزوجّالتشابه في الثقافة والعقيدة والخلفية الاجتماعية:  -4.9

الثقافيةّوالاجتماعيةّوالحضاريةّلكلّمنّوفلسفةّالحياةّوالخلفيةّّالتشابهّفيّالعقيدة،ّمراعاة

ّيكونّالزوجانّمنّمجتمعّواحد،ّ ّفاحتمالاتّاستمرارّالزواجّتزدادّعندما الشابّوالشابة،

متشابهينّفيّالعقيدةّوالثقافةّوالمستوىّالحضاريّوالاقتصادي،ّوغيرّذلكّمنّالعواملّالتيّ

ّ ّوالتقاليد، ّالعادات ّفي ّمتشابهين ّّوأسلوبتجعلهما ّفي ّالتفكير ّوطريقة ّالأمورالحياة

ّ.الاجتماعيةّوالثقافيةّوالدينية

يفضلّقبلّاتخاذّقرارّالزواجّ،ّالنضج الشخصية والقدرة على تحمل المسؤولية:   -5.9

وعلاقاتهّالاجتماعيةّوقيامهّّ،وأخلاقهتهّاسؤالّعنّعادالالزوجة،ّبّأومعرفةّشخصيةّالزوجّ

لاّّلالمدل ّفمثلاّالشابّّ،أصدقائهلّعنّأويسّ،والأسرةملّلّمسؤولياتهّفيّالعبواجباتهّوتحمّ 

اتكالي،ّوتفشلّحياتهّالزوجيةّعندماّلاّيجدّّلأنهالحياةّالزوجية،ّّمسؤولياتتحملّيستطيعّ

ّوالرعاية، ّالحماية ّّعندّزوجته ّتنتقلّّأسرتهافيّّالمدللةكذلكّالفتاة ّإلىتشعرّبالقلقّعندما

ّ.(56-53.صص ،1991مرسي،)تدللهاّأمهامنّزوجهاّكماّكانتّّالدلالوتوقعهاّّ،بيتّالزوجية

ّّإذن ّويستمر ّالزواج ّّإذاينجح ّالزوجين ّاختيار ّعلىكان ّوتشابهّّأساسّلبعضهما تقارب

ّالمهاراتّالاجتماعية.لتقاربّفيّدرجةّالذكاءّوالقيمّوتشابهّواالكّ،نهمايب

(Botwln et al, 1997, p109) 

 :لقرينالمترتبة عن الاختيار غير الموفق ل الآثار -10

ّ ّّأهميةتبرز ّتوضيح ّخلال ّمن ّالزواجي ّغيرّّالآثارّأهمالاختيار ّالاختيار ّعلى المترتبة

ّ:أهمهاوالتيّمنّّالموفقّبينّالزوجين،

ّالدخولّلعشّالزوجيةّبتوقعاتّعاليةّوغيرّواقعيةّتبتعدّعنّالمنطقية.ّ-

ّ.خرالآّطرفالباحتياجاتّّكلاهماّأوّرفينالطحدّأعدمّوجودّخلفيةّكافيةّلدىّّ-

ّّأوحدّالزوجينّأعدمّتحملّّ- ّمسؤوليتهّاتجاه ،ّبسببّالتوقعاتّالسابقةّعنّالأسرةكلاهما

ّعدمّالرغبة.ّأوالجهلّّأوّخرالآالطرفّ

ّبينّالزوجينّّالأسرةشؤونّفيّّوالأصدقاءّالأقاربتدخلّّ- ّفتورّالعلاقة ّنتيجة الخاصة،

ّوعدمّالتوافق.

ّ

ّلاق.نهايةّالزواجّالمبنيّعلىّاختيارّغيرّموفقّينتهيّعادةّبالطّ ّأنالانفصالّحيثّّ-

 (33ص ،2009 )العنزي،                                                                           
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 :مؤشرات حسن الاختيار الزواجي -11

ّقد ّل ّأرنستّبرجسّوآخرونقد ّبالمؤشراتّ (ernest burgess)م ّقائمة ّقبلّالتنبؤية، ّلما

 فيّالتوافقّالزواجي.ّااّمباشرّ الزواجّوالتيّيمكنّأنّتكونّسبب ّ

ّسّبهاّوّيدومّأكثرّمنّستةّأشهر.أالتعرف:ّلاّبّ●

ّالقدرةّعلىّالتوافقّ:ّحسنةّبوجهّعامّ.ّ●

ّفأكثرّللرجال22ّفأكثرّللفتياتّو20ّالسن:ّّ●

ّسنّالمرأةالرجلّأكبرّأوّفيّنفسّّ:فرقّالسن ●

ّوثيقّالارتباطّبالأب،ّالارتباطّبالأمّ:●

ّالمواظبةّعلىّالصلاةّ:ّمرضيةّبوجهّعام.●

ّب،ّالصراعّمعّالأمّ:ّقليلّأوّلاّيوجدالأالصراعّمعّّ●

ّليسّصارما.ّمراعاةّالنظامّوالدقة:●

ّتقاربّفيّدرجةّالتعليمّبينّالشابّوالفتاة.ّالمستوىّالتعليمي:●

ّلهماّأصدقاء.الأصدقاءّقبلّالزواج:ّ●

ّمرتفعةّأوّمرتفعةّجدا.ّالسعادةّفيّالطفولة:●

ّمرتفعةّأوّمرتفعةّجدا.ّالسعادةّفيّزواجّالآباء:●

ّالجهاتّالرسمية.ّ:أسلوبّإتمامّالزواج●

ّمتساوية.ّالمقدرةّالعقلية:●

ّالتفرغّفيّخطّمهنيّمعروف.ّالمهنة:●

ّما.ّمنها:ّموجودةّإلىّحد ّّةالعضويةّفيّواحدّالتنظيمات:●

 (.201-200ص .، ص1984)الخولي، مناسبةّوّصحيحةّّ:المعلوماتّالجنسيةّ●

 للزواج بين الطرفين: الاستعدادقبل  العلاقات التي تتم   -12

ّتتمّقبلّالاستعدادّللزواجّبينّالطرفينّونذكرّمنها:ّهناكّعلاقاتّ

هدفّّعلىتشابهّفيّالعادات،ّوالاتفاقّالميولّوّفيّهاّاتفاقسساأوّصداقة:العلاقة  -1.12

ّأوعلاقةّالصداقةّالتيّنجدهاّبينّالزملاءّفيّالمدارسّّأسسيعملّلهّالصديقان،ّوهذهّهيّ

ّ.الأفرادبينّّأوالمؤسساتّ

النابعةّمنّوالقوىّالانفعاليةّّالإحساساتمجموعةّمنّّوأسسهاّعلاقة الميل الجنسي: -2.12

غريزةّفطريةّطبيعية،ّقدّوهيّّالاتصالّالجنسيّوالتناسل،ّإلى،ّالتيّترميّالغريزةّالجنسية

ّتزينّبمختلفّالطرق.ال،ّوخرالآجذبّانتباهّالجنسّّإلىكالميلّّتحيطّبهاّمظاهرّمساعدة،

ّأوشخصّالاتّالمتنوعةّالتيّتتمركزّحولّمجموعةّمنّالانفعّوأسسهاّحب:العلاقة  -3.12

لناّالانفعالاتّالتيّحل ّّاإذفالعواطف،ّّأنواعنوعّمنّّأيشأنهاّفيّذلكّشأنّّمعين،ّموضوع

نجدهاّتشملّانفعالّالحنانّعلىّمنّنعطفّعليهّوانفعالّّنافإن ّتستثارّفيّالمواقفّالعاطفيةّ
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ّوالخوفّعليهّمنّالرغبةّفيّتمل ّ ّوالشعورّبالسرورّعندّسروره، كهّوالعملّعلىّحمايته،

 .(80-79ص.ص ،1992 ندري،ك)ال يّالغير،ّوكراهيةّمنّيكرههتعد ّ

ّإلامنّالعلاقاتّتختلفّباختلافّالمجتمعاتّوالديانات،ّّالأنواعهذهّّأنّ ّملاحظتهوماّيمكنّ

ّالّأنّ  ّالجزائريّقد ّأمجتمع ّبهذه ّنسمّ ّالعلاقاتمنّّالأنواعخذ ّما ّوهو ّمنّقبلّالزواجّ، يه

هدهّالمجتمعّالجزائريّالذيّكانّيغلبّعليهّطابعّالتحفظّعخلالّالتغييرّالاجتماعيّالذيّي

ّنّاستناد ّوعدمّالاختلاطّبينّالجنسي  ،2014 )ونوغي،ّواجتماعيةّوأخلاقيةمعاييرّدينيةّّإلىا

 .(46ص

 

ّ

 ؤثر على قرار الاختيار الزواجي :تالعوامل التي  -13

أبنائهماّفيّالزواجّبطريقةّمباشرةّأوّّقرارات:ّحيثّيؤثرّالوالدانّعلىّّناالوالد -1.13ّ

ّفالبنتّلاّتتزوجّّغيرّمباشرة، لاّّفإن هّوالولدّمعّاستطاعتهّتزويجّنفسه،ّبموافقةّوالدهاّإلا 

ّعلىّالزواجّّمُّدِّقّ يُّ ّفلاّيتمّ ّاّلهماّوطلباّفيّرضاهما،،ّاحترامّ بعدّمباركةّوالديهّلاختيارهّإلا 

ّّإجراء ّالقران ّوعقد ّالخطبة ّالوالدينّإلا  ّبحضور ّعلى ّالوالدين ّدور ّيقف ّولا ّالموافقة،

ّ ّبلّيمتد والبناتّّالأولادّأنثّيبحّالاختيارّنفسها،ّعلىّعمليةّتأثيرهماومباركةّالاختيار،

ّالزوجة.ّأوغيرّمباشرّبوالديهمّفيّاتخاذّقرارّاختيارّالزوجّّأوبشكلّمباشرّّيتأثرون

ّ: الأصدقاء -2.13 ّيؤثر ّّالأصدقاءحيث ّفيّّالأقاربمن ّالشباب ّقرارات ّعلى وغيرهم

ّ ّّالأزواجاختيار ّفالبنات ّييستشّوالأولادوالزوجات، ّاتخاذّّهمأصدقاءرون ّعند المقربين

ّ.الإحجامّأوّبالإقدامّإماقراراتّالاختيار،ّوالتجاوبّمعّتوجيهاتهمّ

غيرّمباشرةّّأوهمّبطريقةّمباشرةّقدّساالدينية،ّفالدينّّالأمورالزواجّمنّّإنّ:الدين -3.13

ّ ّالزوج ّاختيار ّفي ّالزوجةأو ّويختلف ّقّتأثير، ّعلى ّمنّرالدين ّالزواجي ّالاختيار ارات

ّ.اللهّونواهيهّبأوامروالتزامهّّكلّمنهما،ّإيمانبحسبّدرجةّّخرآّإلىشخصّ

اراتّالشبابّفيّالاختيارّلكلّمجتمعّعاداتّوتقاليدّتؤثرّعلىّقرّ:العادات والتقاليد -4.13

وتضغطّعلىّالشابّّ،الأسرةالزواجّّمنّخارجّبّلأبنائهالاّتسمحّّالأسر،ّفبعضّالزواجي

ّالعادات، ّبهذه ّّهدوتهد ّّللتمسك ّالميراث ّمن ّوالحرمان ّّإنبالطرد ّومع ضغطّّأنخالفها،

نّإفّ،فّفيّكثيرّمنّالمجتمعاتّالحديثةالزوجةّضعّأوالعاداتّوالتقاليدّفيّاختيارّالزوجّ

ّّفيّوالأسرفيّبعضّالقبائلّّاواضحّ زالّامّتأثيرها ّالحضرّوالبدوّوالريف، يشترطونّإذ

روطّمعّكونّبهذهّالشّ ويتمسّ ّ،وجونّمنهيتزّأوالحسبّوالنسبّوالمالّوالجاهّفيمنّيزوجونهّ

ّ.فيّنجاحّالزواجّةأساسي ّليستّّهابأن ّاقتناعهمّ

المرئيننننةّوالمسننننموعةّوالمقننننروءةّفننننيّّالإعننننلام:ّتسننننهمّوسننننائلّ الإعاااالاموسااااائل  -5.13

الزوجنننةّالتنننيّيتبناهننناّالشنننباب،ّويعتمننندونّعليهننناّفنننيّالاختينننارّأوّتحديننندّمعننناييرّالنننزوجّ

ّ.(50-49ص.ص ،1991)مرسي،الزواجيّ
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 النظريات المفسرة للاختيار الزواجي : -14

 المفسرة للاختيار الزواجي نظريات النفسيةال -1.14

 :نظرية التحليل النفسي -1.1.14

ّفّأنّيرىّفرويد  ّحياته، ّشريك ّيختار ّعندما ّإالفرد ّشريكّيشبهه ّيبحثّعن شريكّّأونه

ّالتم ّيمكن ّذلك ّوعلى ّالاختيارييحميه، ّمن ّنوعين ّبين ّّ:يز ّللموضوع ّنرجسي ّأياختيار

حتاجّأشخصّّأي،ّوبينّاختيارّتكميليّللموضوعّجعلهّيشبهنيأّأوّأشبههّأنّأريدشخصّ

ّ                                                               .(302ص ،2012 )بلخير،ّملكهأليعطينيّماّلاّّإليه

صورةّّأننظريةّالفرويديةّّأنصارحدّأّستراوسيرىّالصورة الوالدية: نظرية  -2.1.14

ّالمبكرةجوهرياّفيّعمليةّالاختيارّالزواجي،ّفالفردّفيّطفولتهّّدوراالوالدةّتلعبّّأوالوالدّ

،ّالأسريةالذينّيكونونّدائرتهّّالأشخاصمنّّأكثرّأوحدّأعلاقةّعاطفيةّقويةّمعّّفيّيكون

ّتكونّموجهةّنحوّ ّالتثّماّوأحياناّ)التنميطّالجنسي(،ّالأبوغالباّما تكونّبيتّفينعكسّهذا

هةّوتكونّاستجابةّالبنتّالعاطفيةّموجّ ّ،الأبهةّنحوّغلبهاّموجّ أاستجابةّالولدّالعاطفيةّفيّ

بحيثّلاّيرتكزّّالأسرةمنّشخصّفيّمحيطّّأكثرّإلىنهّقدّيمتدّردّالفعلّهذاّأ،ّكماّالأمّإلى

يميلانّّفإنهماالشبابّّسنّ ّالأنثىوعندماّيبلغّالذكرّوّ،الإخوةّإلىفقطّفقدّيمتدّّوالأبّالأمفيّ

كانتّتلكّّذاإّماأ،ّويرغبونّفيّالزواجّمنهمّ،معّمنّيحبونّوإحيائهاتلكّالعلاقةّّإعادةّإلى

البحثّعنّشريكّيشبعانّّإلىكلاّالجنسينّيتجهانّّنّ إغيرّمشبعةّفّوأالعلاقةّغيرّمرضيةّ

ّولتهما.فطّأثناءّإشباعهّيستطيعافيّعلاقتهماّمعه،ّماّلمّ

ّفالشريك المثالي: نظرية  -3.1.14 ّالنظرية يكونّلديهمّرؤيةّّالأفرادنّمعظمّإحسبّهذه

بالشريكّالمثاليّّاعنهاّاصطلاحّ ّيكونّعليهاّشريكّحياتهمّالمنتظرّيعبرّأنمستقبليةّيودونّ

ّفيّسنّالزواج ّالتيّتكونّلدىّالفرد طرازّالشخصّالذيّيودّّأوعنّنمطّّوهوّالصورة

الزواجّمنهّوعادةّماّتنطويّتلكّالصورةّالمثاليةّعلىّوصفّشاملّودقيقّللشريكّالمنتظرّ

علىّوجهّّأوالاجتماعيةّالمفضلةّوّوالأخلاقيةّوالمزاجيةمنّحيثّالشكلّوالصفاتّالعقليةّ

ويتبلورّمفهومّالقرينّالمثاليّفيماّبعدّمنّخلالّّدونّالزواجّبهم،يالعمومّخصائصّمنّير

ّالدينيةّ ّوالمؤسسة ّكالمدرسة ّالمختلفة ّالمجتمع ّمؤسسات ّتفرضها ّالتي ّالثقافية التراكمات

ّ.(233-232ص.ص ،2013 )الارياني، الإعلامووسائلّ

ّ العوامل اللاشعورية:نظرية  -4.1.14 ّالنظرية ّهذه ّالرئّأنترى ّللتعاسةّالمصدر يسي

ّ ّوالزوجية ّالرجل ّبين ّبين ّتوجد ّالتي ّالمفارقات ّفي ّيكمن الشعوريةّّهمامطالبزوجته،

ّتلك،ّوبالزواجّعامةّ،ّوتظهرّبالآخرواللاشعورية،ّتلكّالمطالبّالمتصلةّبعلاقةّكلّمنهماّ

ّّماّأولالمفارقاتّ ّمرحلة ّويذهبّّتختارتظهر ّعلاقتهما ّتقدم ّذلكّمع ّبعد ّتنمو ّثم القرين

ّ ّّأنّإلى"كيوري" ّلا ّّيلغيّعصابّالشخصّ،الزواج ّّنإبل ّالزواج ّأنالذيّيحدثّفي

السليمّتتوقفّّنّالقدرةّعلىّالاختيارأ،ّوخرآعصابّشخصّّإلىيضافّعصابّالشخصّ

ّتطورية ّعمليات ّعلى ،ّ ّيجب ّّتبدأّأنالتي ّوالتي ّالمبكرة ّالسن ّنضجّؤث ّتفي ّمعدل ّفي ر
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الشعوريةّواللاشعوريةّالتناغمّالنهائيّمنّمكوناتّّأوالشخصيةّككل،ّوكذلكّفيّالانسجامّ

 ّّ.(234-233ص.ص ،سابقالمرجع ال)  فيّالشخصية

نظرية تكامل الحاجات : -5.1.14   

ّأن،ّوهيّمنّالنظرياتّالنفسيةّالتيّتقومّعلىwinchّ شينوّ مؤسسّهذهّالنظريةّيعتبر

ّال ّشخصيته،شخصّيبحث ّيكمل ّشريك ّاّأنّأيّعن ّفي ّالقويّالرغبة ّالدافع ّهي لتكامل

لونّيفيّحاجاتهمّالنفسيةّ،ّيمّإشباععدمّّأوذينّيوجدّلديهمّنقصّالّالأشخاصنّأللزواجّو

ّ.(243ص ،2011 )عسلية والبنا، أنفسهميكملونّهذاّالنقصّفيّالذينّّالأفرادّإلى

هناكّحاجاتّشخصيةّمحدودةّتنموّلدىّالإنسانّنتيجةّلخبراتّمعينةّّأنترىّهذهّالنظريةّّّ

نّهذهّالحاجاتّتجدّالإشباعّالملائمّلهاّفيّالعلاقةّالحميمةّالتيّتتبلورّفيّالزواجّوحياةّأو

بينماّيحتاجّّ،جتهاّإلىّشخصّيحبهاّوجديرّبثقتهارّعنّحاالأسرةّ،ّولقدّاتضحّأنّالفتاةّتعب ّ

  .(302ص ،2012 بلخير ،) رهّوتتجاوبّمعّطموحاتهد ّفتاةّتخدمهّوتقّإلىالفتىّ

التكاملّبينّالشخصينّالمقبلينّّأساسعلىّّنّالاختيارّالزواجيّيتمّ إحسبّهذهّالنظريةّفّإذا ّ

ّالزواج، ّّعلى ّيبحثّعن ّلا ّتمالفالفرد ّالتي ّتماما،ازوجة ّلهاّّوإن ماّثله ّالتي ّالزوجة عن

جلّرالّأنّ (1959ّنشّ)وي،ّويرىّالآخركلّطرفّيكملّفشخصيةّتختلفّعنّشخصيته،ّ

ّ ّزوجته ّفّإذايختار ّتوفرت ّله ّتحقق ّسمات ّنقصوّامعينّءرضاإيها ّمن ّلديه ّما ّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّ.تكمل

ّ.(303-302ص.ص ،سابقالمرجع ال)                                                    

 لاختيار الزواجي المفسرة لالنظريات الاجتماعية  -2.14

 نظرية التقارب المكاني: -1.2.14

ّأبناء،ّالأقاربزواجّّلقريبةّمنهمّمثّأماكنمنّّأزواجهمّاختيارّإلىّالأشخاصيميلّبعضّ 

ّلأ ّوالجيران، ّّنّ الحي ّالتعرف ّفرصة ّيتيح ّوالعمل ّالسكن ّمكان ّفي السماتّّإلىالقرب

تباعدّالمكانيّقدّيترتبّعليهّالّأن،ّفيّحينّكبرأخصائصّالشخصيةّوالاجتماعيةّبشكلّوال

البعضّلاّيرغبّفيّالتنقلّّأنّإلىّإضافة،ّالمميزةّللطرفينّعرفيّفيّالخصائصقصورّم

ّ.(74ص ،2013)السودي، وبعدهّّعليهّالتباعدّالمكانيّقبلّالزواجوالسفرّالدائمّالذيّيترتبّ

كعاملّ-التقاربّالمكاني-زّعلىّفكرةّالتجاورّهذهّنظريةّمنّالنظرياتّالاجتماعيةّالتيّتركّ 

ّأوالفردّيختارّمنّبينّالذينّيعشونّبالقربّمنهّّأنفيّاختيارّشريكّالحياةّ،ّبمعنىّّأساسي

ّ ّفي ّباستمرار ّمعه ّيتقابلون ّّأيالذين ّالعمل ّمثل ّالارتباط ّصور ّمن ّ،ّالد ّّ،صورة راسة

فيّّأهميتهيصبحّلهّّأنيجابيّيمكنّإوتفاعلّّاجتماعيةالنادي...ّالخّفيدخلونّمعاّفيّعلاقةّ

ّ.(243-242ص.ص ،مرجع سابق)عسيلة والبنا،  يالاختيارّالزواج

 نظرية المعايير: -2.2.14

ّتتمّفيّضوءّالمعاييرّالتيّّإراديةنهّعمليةّأتفسرّهذهّالنظريةّالاختيارّالزواجيّعلىّ

ّالمجتمعّمنّحيثّالسنّوو عليمّوالمكانةّالاجتماعيةّالمستوىّالاقتصاديّوالدينّوالتضعها

ّوغيرها ّذهن ّفي ّتكون ّبحيث ّمعايي، ّالزواج ّعلى ّالمقبل ّالفرد ّمور ّعن صفاتّامحددة
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هوّمرفوضّوعليهّحينهاّالتجاوبّّوماّلودّلهّماّهوّمقبحد ّّقدّالمجتمعّأنالشريك،ّبمعنىّ

ّ.معّمعاييرّالمجتمع

ّمنّواستنبط ّّهيل و كاتزّكل ّّأكثرقضايا ّكيفية ّحول ّفيّواعالّتأثيرتحديدا ّالمعيارية مل

ّالقرين، ّّاختيار ّالزواجي ّالاختيار ّالمتعل ّّثرهتأّإلىوارجعا ّبالمعايير ّالإنسانيّبالسلوكقة

ّوذكروكذلكّبالمعاييرّالثقافية ّالمنّّاعددّا، المعاييرّالتيّتؤثرّفيّّأهممنّّتعد ّالتيّقضايا

ّ.(32ص ،2015)السيد، الاختيارّوهيّتلكّالمتعلقةّبالدينّوالعمرّوالمكانةّالاجتماعية

 القيميةالنظرية  -3.2.14

الحاجة،ّّأوالرغبةّّأوالاتجاهّّأوالقيمةّتعنيّكمصطلحّعامّفيّالعلومّالاجتماعيةّالموضوع،ّ

ّ ّعلاقة ّتظهر ّعندما ّالمصطلح ّهذا ّاويستعمل ّوالاتجاهاتّلتفاعلية ّالحاجات ّتلك بين

ّالمصطلحّلفهمّالاختيارّأخرىغباتّمنّجهةّوالموضوعاتّمنّجهةّوالر ،ّولقدّظهرّهذا

ّوّاحديث ّّالزواجي ّشلتيرجّ، ّكومزّو ّفيّالاختيارّللزواجّلعلىّيد ّالقيمية عامّّمبدألنظرية

برّقيمّالشخصّتتعّأينّحوهّبالارتباطّالانفعاليّالقوي،الجماعةّنّأعضاءيشعرّّإذللسلوك،ّ

ّ ّحسب ّمنظم ّّوالأولويةّالأهميةنموذج ّكل ّوضعها ّإنسانالتي ّنجد ّوهكذا بصددّّأنفسنا،

وتتجلىّفيّّبالنسبةّلشخصّمعين،ّالأهميةكبيرةّّالتحدثّعنّالنسقّالقيمي،ّفالقيمّالتيّتعد ّ

ّ.(48ص ،2010)بن عاشور،ّنوعّمنّالتحديّبأيقوبلتّّإذصورةّردّفعلّعاطفيّ

ّ ّالقيمية ّونظرية ّالقيم ّبين ّالّوالأفكارتربط ّشريكّوالمعتقدات ّواختيار ّالفرد ّبها ّيؤمن تي

ّ ّالقيم ّهذه ّنفسهايتبنى ّلنفسّالثقافة ّينتمي ّمن ّفيختار ّّأو، ّّأوالطبقة ّلنفسّالدين ّأوينتمي

ّ.(36، ص2010) كلثم،  الطائفةّأوالمعتقدّ

الفردّيختارّشريكّحياتهّحسبّقيمهّالشخصيةّفهوّيختارّالشريكّّأنتعتمدّنظريةّالقيمّعلىّ

ّ.(302ص ،2012)بلخير، الأساسيةقيمةّاليقبلّّالأقلعلىّّأوالذيّيشاركهّهذهّالقيم،ّ

نظرية التجانس:  -2.144.  

ّّّشونّفيّمجموعاتهميالزواجّممنّيعّإلىالناسّيميلونّّأنمجتمعّّلأيمنّالمعلومّبالنسبةّ

ّّالشريكينكدّعلىّنقاطّالتشابهّبينّؤتالزواجّالتجانسيّّأويتفاعلونّمعهم،ّفنظريةّالتجانسّو

ّالاشعوري ّّأوّا"ميلّالناسّشعوري ّّ:هبأن ّفّبورمانّالزواجّالمتجانسّويعرّ  لاختيارّشريكّ،

ّ.(46ص ،مرجع سابق )بن عاشور،ّتتشابهّخصائصهّمعّخصائصهم"

ّالنظريةّعلىّفكرةّ اختيارّّيفسرالتجانسّهوّالذيّّنّ أوّهه،يجّشبالشبيهّيتزوّ ّأنّ ّتقومّهذه

يتزوجونّمنّناسّعادةّالناسّبعضهمّلبعضّكشركاءّفيّالزوج،ّلاّالاختلافّوالتضاد،ّوال

الزواجّممنّهمّفيّمستواهمّّإلىّأيضا،ّويشتركونّمعهمّفيّالعقيدة،ّكماّيميلونّايقاربهمّسن ّ

ّلو ّوحبذا ّوالاجتماعي، ّالاقتصادي ّومستواهم ّالميولّّالتعليمي، ّفي ّمعهم اشتركوا

علىّّالأولالاختيارّالزواجيّيرتكزّفيّالمحلّّأنّإلىالتجانسّّنظريةوتذهبّّ،والاتجاهات

الخصائصّوالسماتّّوأيضامنّالتشابهّوالتجانسّفيّالخصائصّالاجتماعيةّالعامة،ّّأساس
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ّ ّالاجتماعيّّأنّأيالجسمية، ّوالمستوى ّالدين ّفي ّالشريكين ّبين ّتشابه ّهناك يكون

ّ.(54ص ،2005 )بوعلي،ّالخوالاقتصاديّوالسنّوالتعليمّوالحالةّالمزاجية...

ّ ّنظريةّأهمومن ّاحتوتها ّالتي ّالتجانس ّّعوامل ّالحياة ّشريك ّاختيار ّفي ّتمّالتجانس ما

ّ:الآتيالمخططّّفيّتلخيصهّوإدراجه

ّ

ّ

ّ

ّ

ّ

ّ

ّ

ّ

ّ

ّ

ّ

ّ

ّ

( أشكال التجانس في الاختيار الزواجي01الشكل رقم )  

 

ّ:نظرية الجاذبية الجسمية -5.2.14

خصوصاّلدىّالرجالّحيثّّواجي،عمليةّالاختيارّالزّ فيّّاكبيرّ ّادورّ للجاذبيةّالجسميةّّإنّ

ّمعّاختلافّمعاييرّالجمالّمنّشخصّالجميلةّالمرأةيفضلّالرجلّ  ،2009 ،)العنزيلآخر،

 .(24ص

ّأولمنّّإليهيرغبّفيّالزواجّمنّالشخصّالذيّينجذبّّالإنسانّأنّإلىوتشيرّهذهّالنظريةّ

ّ.(74ص ،2013،ي)السودّلّلهّماّينقصهفوالراحةّالنفسيةّالداخليةّويكّالتوازننظرةّويوفرّلهّ

ّ:ّالتقويمونظرية التخيل والاختبار   -6.2.14

ّالتخي ّشريكّعمليةّاختيار1984ّّفسرّنوفزّ ّالمتوقعّمنّخلالّثلاثّمراحلّهي: -لالحياة

ّالتقويم.ّ-الاختبار

ّعلىّالتوق ّالفردّشريكّالحياةّالمتوق ّبهاّهوّالطريقةّالتيّيستقبلّّلفالتخي   عاتّالداخليةّعّبناء 

ّ ّالرمزيةّإلىالعائدة ّبالعلاقة ّالمرتبطة ّالطفولة ّالذاتّّخبراتّمرحلة ّورضا ّالوالدين، مع

ّهذّوالأهل ّيبرز ّكما ّالطفل، ّسلوكات ّلبناءّّأهميةّالأسلوبّاعن ّالفرد ّعند ّالدافع وجود

لشريكّّالأعمقمعرفةّالمزيد،ّوبالتاليّفيّلّفيّالرغبةّفيتمث ّّالاختبارّأماّالعلاقةّالزوجية،

التجانس في 
الاختيار الزواجي

التجانس 
الاجتماعي

التجانس في 
السن

التجانس في 
التجانس في القيم والعادات

الدين 

التجانس في ا
التعليم 

التجانس 
الاقتصادي
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ّالمتوق ّ ّالحياة ّمن ّالسّ ع ّتؤكدّخلال ّالتي ّللشريك ّاللفظية ّالقيم ّمع ّالمنسجمة ّالفعلية لوكات

ّهذ ّهذّالقيم،ّهمصداقية ّيتضمن ّّاكما ّمن ّّالأسلوبالنوع ّّالذاتيالنقد صدرتّّإذاللفرد

ّو ّوشريكّحياته، ّالفرد ّمن ّحكمّ خيرّ أسلوكاتّمتضاربة ّالفرد ّحيثّيصدر ّالتقويم علىّّاا

 ،2015، وآخرون)شقرون ّعةّمنّالارتباطّوتكلفتهدّالمتوق ّعّمنّحيثّالفوائشريكّالحياةّالمتوق ّ

ّ.(65-64ص.ص

ّي:تاّللمخططّالآرهاّنوفزّوفق ّومنّالممكنّتمثيلّعمليةّاختيارّشريكّالحياةّكماّيفسّ 

ّ

 

 

 

 

 

 

 

 اتخاذ القرار     
لنظرية نوفز اع وفقً عملية اختيار شريك الحياة المتوق  ( 02الشكل رقم )  

  (65ص ،المرجع السابق )                                                           

ّ:نظرية التبادل -7.2.14

ّالنظري ّّ ّهذه ّترى ّنوعّ ّأنة ّيتم ّالمهم ّوالمعنوي ّالمادي ّالتبادل ّمن ّالاختيارّّأثناءا عملية

ّيكونّالتبادلّبينّمركزّاقتصاديّعالّوجنسّمعينّ ّوقد ّأوللزواجّبينّزوجيّالمستقبل،

يختارّرجلّكبيرّالسنّوكثيرّالمالّفتاةّّ،ّكأنّ ةمطلوبّجسميةخصائصّّأوعمرّمرغوبّفيهّ

ّ ّتكون ّوهنا ّبعمره، ّمقارنة ّالسن ّالصغيرّالصغيرة ّعمرها ّتبادلت ّقد ّالسن ّصغيرة فتاة

الاختيارّالزواجيّّأنفيّهذهّالنظريةّّالأساسيةالماليّللرجلّكبيرّالسن،ّوالفكرةّبالمركزّ

 .(23ص ،2013)عماوي، ةّتجاريةقعبارةّعنّصف

 التخيل

 الاختيار

 التقويم

 الانفصال الاستقرار والثبات
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 نظريات المفسرة للاختيار الزواجيال( 03الشكل رقم )

 لاختيار الزواجي في المجتمع الجزائري :اّ-15

الابنّّأوّالأبّأوّالأمنّلمّتكنّإمجتمعنا،ّفواجيّفيّدةّتقومّبالاختيارّالزّ متعد ّّأطرافهناكّ

ّف ّمننهّيكونّطرفإنفسهّمنّالعائلة، ّّا ّكالخالة ّأوّالأقاربحتىّّأوالعمةّّوأخارجّالعائلة،

المحافظةّإلىّسعياّمنهماّّالأبّأوّالأم،ّوفيّهذاّالسياقّكانتّعمليةّالاختيارّتقومّبهاّالأهل

ّالعروسينويتمّالتقاءّّ،العروسينّرأيخذّبعينّالاعتبارّالأوهذاّدونّّ،لتقاليدعلىّالعاداتّوا

الخالةّ.....ّّأوفقطّيومّالعرس،ّوكانّالاختيارّفيّالبدايةّيقتصرّعلىّصلةّالدمّمثلّابنّالعمّ

هوّالمحيطّالاجتماعيّالذيّيتواجدّفيهّالزوجانّ،ّّآنذاكثمّالنسب،ّوكانّمقياسّالاختيارّ

الاختيارّّمقاييسجدا،ّوبصفةّعامةّّةبعينّالاعتبارّمقاييسّمحدودّالأخذّإلىمماّيؤديّبهماّ

ّ.الأجدادوّّالآباءهناّلهاّعلاقةّبنمطّثقافةّ

ّالوضعّاأمّ  ّتغير ّّ،فيّالوقتّالحاليّفقد ّالقول ّكبيرةأويمكن ّانتقالية ّتغيرّبصفة ّحيثّنه ،

للفتىّوالفتاةّّالقبولّمعّوضعّأو،ّكماّلهمّحريةّالرفضّرللفتىّوالفتاةّحريةّالاختياّأصبح

 .(54ص ،2002 )بن عاشور،حريةّالاختيار

ّالمعتمدةّفيّالاختيارّالزواجيّفيّالمجتمعّالجزائري:ّالآلياتوسنذكرّبعضّ

يستخدمّمعظمّالناسّمصطلحّالحبّلوصفّالمشاعرّ في الزواج: والإعجابالحب  -1.15

نهّليسّمنّأالتعلقّالشديد،ّكماّّأوتجاهّعددّقليلّمنّالناسّالذينّيشعرونّنحوهمّبالانجذابّ

الحبّّعلىمختلفةّاختلافاّنوعيا،ّوسنركزّهناّمشاعرّّوالإعجابكانّالحبّّإذاّفيماالواضحّ

الفتاةّبالرجلّنتيجةّالتغيرّالاجتماعيّّاختلاط،ّولقدّسمحّالعاطفيّبينّالجنسينّالرومانسي

حدوثّاستجاباتّعاطفيةّمنّقبيلّالحبّوّعلاقةّبينّالجنسينّبإقامةللعملّّالمرأةوخروجّ

 ىّبزواجّالحب.اّيساعدّعلىّظهورّماّيسمّ ممّ ّوالإعجاب

نظريات الاختيار الزواجي

النظريات الاجتماعية

نظرية التقارب المكاني-

نظرية المعايير-

النظرية القيمية-

نظرية التجانس-

نظرية الجاذبية الجسمية-

نظرية التخيل و الاختبار والتقويم-

نظرية التبادل-

النظريات النفسية

نظرية التحليل النفسي-

نظرية الصورة الوالدية-

نظرية الشريك المثالي-

.نظرية العوامل اللاشعورية-

.نظرية تكامل الحاجات-
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ّالمعتمدةّفيّعمليةّالاختيارّالزواجيّالوساطة،ّالآلياتمنّ الوساطة في الزواج : -2.15

عنّالحياةّّالمرأةحجبتّّأنمنذّّالإسلاميزواجّالمجتمعّالعربيّفيّّ-الوساطة–ولقدّسادتّ

ّالعمليةّساريةّالمفعولّخاصةّالعامةّوكا ،ّحيثّفيّالمجتمعاتّالمحافظةّوالمنغلقةنتّهذه

ّكبيرّ مارستّدورّ  ّفيّالتعريفّوالتقريبّبينّالراغبينّفيّالزواجّوتحقيقّالتجانسّفيماّا ا

ّنإ،ّأبنائهمممنّلهمّالسلطةّعلىّّالآباءالاقتناعّوالتفاهمّوبصفةّخاصةّمعّّأساسبينهمّعلىّ

ّالمجالّكالتمتعّّامرأةّأومّبهاّرجلّوالوساطةّفيّالخطبةّيق ّفيّهذا ّوّمحترفا يكونّنشطا

ندّهذهّتسّالأحيانغلبّأنهّفيّأّإلاّ،الأمثالبالذكاءّوّطلاقةّاللسانّوتحسينّالتشبيهّوضربّ

ّّالمرأةّإلىّالمهمة ّالدخول ّالنسوي ّكيانها ّلها ّيسهل ّبسيداتّّإلىالتي ّوالاختلاط المنازل

ّاّالأسر ّّتأثيرّتيّلهنّ للا  ّهذه ّويطلقّعلىّاسم ّالعملية ّالخاطبة،ّالمرأةكبيرّفيّتسييرّهده

وكذاّالمنازلّالتيّفيهاّّعراسوالأمعروفةّكالحماماتّوالمقابرّّبأماكنتطوفّّالأخيرةوهذهّ

الراغبينّفيّالزواجّمنّالشبابّلتعرفّمنهمّبعضّّإلىّأيضافتياتّفيّسنّالزواج،ّوتذهبّ

ّ ّما ّعلىّّتأخذالمعلوماتّوغالبا ّلتعرضها ّصورة ّالّةسرأمنهم ّلشابّفتاة ّلائقة التيّتراها

ّ ّّوإذامعين، ّتقد ّّّأسرةوافقت ّالشاب ّذلك ّعلى ّالفتاة ّهذه  ،2012 )غسيري،ّاخاطب ّّإليهام

 .(233ص.ص

ّ ّيتمّ ّأساليبوهناك ّالزوّعديدة ّاختيار ّلزوجتهّجبها ّعائلة ّمن ّتختلفّوتتنوع ّوهي إلىّ،

ّّنذكرّمنها:ّإلىّآخرومنّشخصّّأخرى

 ّفإنهاالزواج،ّّقدّبلغّسنّ ّابنهافهيّعندماّترىّّ،ريافيّعمليةّالاختّخاصّ ّأسلوبّمّ للأّ:الأم

فتختارهاّعلىّمقاييسّمحددة،ّّابنها،ّرأيّتأخذّأنفيّالبحثّعنّزوجةّتعجبهاّهيّدونّّتبدأ

 بعينّالاعتبارّالتكافؤّبينهاّوبينّابنها.ّتأخذّأنالسن،ّدونّّوصغرهيّالجمالّ

  معّّالأختّصداقةمثلّّأقاربهمحدّأقدّيكونّلهماّدورّفيّعمليةّزواجّّ:والأشقاءالشقيقات

ّأختّالأخنّيختارّأّوأتسكنّبجوارها،ّّأوتعملّمعها،ّّأوقاتّالتيّتدرسّمعهاّيالصدّإحدى

 صديقهّليتزوجها.

 ابنةّّأقاربهّلأحدّأولابنهّّالأبّفيختارّ،أصدقائهّأحدمعّّالأبهذاّبحكمّصداقةّّويتمّ : الأب

 العكس.ّأوصديقهّ

 فيّالمدرسةّّأوصديقهّفيّالشارعّّأختّأوابنةّّالأبّأوّالأخصديقّعندّرؤيةّّ:الأصدقاء

 معنية.الالذيّينويّالزواجّ،ّويقترحّعليهّالفتاةّّالشابّفهوّيخبر

  ّالابنة المعنيان أوالابن ّّالآليالزواجّتحتّالتفكيرّّيتمّ : ّالاختيارّفيّّإذالثقافي، ّأماكنيتم

ّمنّّالحدائق،ّأوالشارعّّأوالعملّّأوالدراسةّّكأماكنّ،ةمتعدد ّويراقبها فهناكّمنّيلاحظها

 .بالأمرمّمعهاّمباشرةّومصارحتهاّبعيدّدونّالالتقاءّبها،ّوهناكّمنّيتكل ّ

 (55ص ،مرجع سابق )بن عاشور،                                                            
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ّيدلّ ّالشبابّعلىّهذهّالطريقةّفيّالزواجّلاّإقبالّإن :الإعلاناتالزواج عن طريق  -3.15

يكونّهذاّالتصرفّّأنبالضرورةّعلىّرفضهمّللقيمّالاجتماعيةّوغاياتّالزواجّلكنّيمكنّ

ّتعبيرّ ّوالسلوك ّالجديد ّعن ّوّهمرغبتا ّالاختيار ّمجال ّتوسيع ّالصعوباتّفي ّعلى التغلب

ّ ّورغم ،ّ ّوبالتاليّظهورّطموحاتّجديدة الشابّلهّكلّالوقتّفيّتحضيرّّأنّ الموضوعية

ّه،ّفيّذهنّكمشروعالزواجّ حواجزّوعراقيلّتصعبّمنّخلالهاّعمليةّّأمامنهّيجدّنفسهّأّإلا 

والديهّّاختياركونهّغيرّراضّعنّّإلىّبالإضافةلّالشابّفالرجّ،وإتمامهالاختيارّللزواجّ

بسببّانعدامّّالمباشرّوهذاالزوجةّالمناسبةّعنّطريقّالاتصالّّإيجادنجدهّغيرّقادرّعلىّ

المعترفّبهاّللتعارفّوالتقاءّالجنسينّمماّيجعلهّيتقدمّفيّالسنّبحجةّالدراسةّوبناءّّالأماكن

ّأنهوّّالأكيدنّإفّالأسباب،ّومهماّتعددتّزمةّللزواجاللاّالإمكانياتمستقبلهّالعلميّوتوفيرّ

علىّّالأركانجرائدناّالتيّفتحتّهذهّّأصبحتحيثّةّد ّحهذهّالظاهرةّفرضتّنفسهاّعندناّب

-233ص.ص ،مرجع سابق )غسيري،ّصفحاتهاّتنافسّمجلاتّعربيةّلهاّسمعتهاّفيّهذاّالمجال

240).  

ّوالاستقلاليةّالتحوّ ّإنّ  ّالتحررية ّروح ّوسيادة ّاليوم، ّالجزائرية ّالعائلة ّفي ّنلمسه ّالذي ل

ّ ّوخروج ّالفتاة ّوتعليم ّكلّ ّالمرأةالمادية، ّالمحرّ ّاهذّللعمل....الخ، ّدور ّعمليةّلعب ّفي ك

ّحيثّ ّالزواجي، ّتمامّ ّأصبحتالاختيار ّمستقلة ّالجزائرية فيّاختيارّشريكّحياتها،ّّاالفتاة

ّكانتّفيّالم ّّخاضعةضيّابعدما ّّبكاملها،ّالأسرةلسيطرة نّالشابّينطلقّمنّفكرةّأكما

ّنستنجّّالحبّ ّلىللزواجّالمبنيّعّالأمثلّأوالاختيارّالحرّ ّأنّ والتجانسّالعاطفي،ّومنّهنا

،ّوالأبناءّالآباءعلىّالعلاقاتّداخلّالعائلةّبينّيّالمجتمعّالجزائريّقائمّالاختيارّللزواجّف

هّخاضعّلتلكّالتحولاتّالاجتماعيةّوالثقافيةّوالاقتصاديةّالتيّن ّأّ،ّكماوالإناثوبينّالذكورّ

ّ.(340-339ص.ص ،2013 وسة،ا)حوّالأسرةتمرّبهاّ

 : الإسلاميةالاختيار الزواجي في الشريعة  -16

دينناّالإسلاميّدعاّإلىّالزواج،ّوّحاربّماّيدعوّإلىّالرهبانية،ّلكونهاّتتصادمّمعّفطرةّّنإ

ّوغرائزه ّميوله ّوتتعارضّمع ّالصّ الإنسان، ّعليه ّالنبي ّقال ّفقد ّوالسلام، ّ:لاة تناكحوا "

البيهقي عن سعيد ابن أبي  رواه عبد الرزاق و")ّتناسلوا تكاثروا فإني مُبَاهٍ بكم الأمم يوم القيامة

ّبغرضّالانشغالّوّلقدّنهىّالإسلامّعنّالاعتراضّعنّالزواجّحتىّوّلوّكانّههلال(  ذا

ّالعبادة ّتعالىبنوافل ّويقول مُوا طَي بَِاتِ مَا أحََلَّ "ّ:، ُ لَكُمْ وَلَا يَا أيَُّهَا الَّذِينَ آمَنوُا لَا تحَُر ِ اللََّّ

َ لَا يحُِ  *تعَْتدَُوا ّ(.87: )سورة المائدة الآية"ّبُّ الْمُعْتدَِينَ إِنَّ اللََّّ

ّذكر ّوالرّ ّأنّ  :عمار محمود المصري أبوّلقد ّالعزوبة ّوالمجتمع،ّخطر ّالفرد ّعلى هبانية

وّّّّّّّّكالخطرّالصحيّوالإصابةّبالأمراض،ّوالخطرّالخلقيّوالنفسيّوالخطرّالاجتماعيّ

ّ.(40-38ص ص.، 2006 عامر، )أبو الاقتصادي

كيزةّالثالثةّللصحةّالنفسيةّ)ّبعدّالإيمانّوسلامةّ،ّواعتبرهّالرّ الإسلامّعلىّالزواجّكماّحثّ 

،ّوجعلهّمنّسننّالإسلام،ّثمّجاءّبّفيهلاةّوالسلام،ّورغّ الرسولّعليهّالصّ ّالجسم(،ّوحثّ 
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،ّوعمودّمنّأعمدةّالصحةّّيةّخيرّمتاعّالدنياجالسعادةّالزوّعلمّالنفسّالحديثّوأثبتّأنّ 

ّالنفسية ّمنّّوحثّ ، ّوالوقاية ّالنفسية ّالصحة ّلتنمية ّالزواج ّعلى ّالناس ّالنفس علماء

ّالانحرافاتّ.

دينيةّ،ّفالأهدافّالدنيويةّتتمثلّفيّإشباعّّوأخرىوتنقسمّأهدافّالزواجّإلىّأهدافّدنيويةّ

ّ ّوالمرأةحاجات ّالرجل ّالدينية ّالأهداف ّأما ّاللهأبّفقد، ّبعبادة ّوربطها ّالإسلام ،ّرزها

ّالد ّوالحصولّعلىّ ّفي ّوالآخرةالثوابّمنه ّممّ نيا ّالزّ ، ّاللهّفي ّعبادة ّجعل ّيميزّواجّهدف ّا ا

ةّفيّالمجتمعاتّالإسلاميةّلاّنجدهاّ،ّويعطيهّقدسي ّواجّفيّالإسلامّعنّأيّديانةّأخرىالز

ّ.(42ص  ،1991)مرسي ،فيّالمجتمعاتّغيرّالإسلاميةّ

الحياةّّمرّ ّهتقاسمّالتيّيختارّشريكةّحياتهّهلأن ّ،ّلاّيندفعّفيّاختيارهّأنينبغيّعلىّالمرءّ

فيهاّالدوامّّالأصلنّتحللّمنها،ّلأيّأنمنهماّّنّكلّ ،ّيتمكّ وهيّليستّشركةّمؤقتةّوحلوها،

هوالاستمرار،ّولقدّ فيّّالأولّالأساسيكونّّأنّإلىالرجلّالمقبلّعلىّالزواجّّّالإسلامّوج 

تهاّنحوّربها،ّكماّاجباوهاّللقيامّبوعديّالمرأة،ّفدينّلزوجته،ّصلاحهاّوحسنّخلقهاّهاختيار

ّبها.ّزواسّلخطبتهاّوالفلجذبّالن ّّلهاتأهّ متكاملةّالوّالأساسيةهذهّالصفاتّّأن

ّّاأمّ  ّّةأللمربالنسبة تختارّالرجلّالصالحّالعفيفّالذيّيحفظّحدودّاللهّويخافهّفيّّأنفعليها

ّّ .(303ص ،2012 ) بلخير ، فوويعاشرّزوجتهّبالمعرّوأهلهولدهّ

ّيترت ّّالإسلاماّفيّمشروعّ ّامرأالزوجةّأوّاختيارّالزوجّّيعد ّ حّمتعددةّبّعليهّمنّمصاللما

ّوالمجتمع ّوّ،للفرد ّالزواجيّوتدعو ّالاختيار ّعلىّمشروعية ّالنصوصّالتيّتؤكد ّّإليهمن

ّ.(3 :سورة النساء الآية) " اءِ سَ الن ِ  نَ مِ  مْ كُ لَ  ابَ ا طَ وا مَ حُ كِ انْ فَ  "ّ:قولهّتعالى

ّوّأنّ المسلمّّإيمانومعّ اللهّلهّ،ّفقدّّاكتبهّنمّإلايتزوجّّنهّلن ّأالزواجّ"ّقسمةّونصيب"ّ

فيّالزواجّّتوفيقالوّ،الزوجّوصنعّالقدرّحظفالزوجةّمنّّ،وجفتّالصحفّالأقلامرفعتّ

ّتعالّفضلّ  ّالله ّفّمعوّى،من ّّنّ إهذا ّيؤمن ّّاأيضّ المسلم ّالزّ أن  ّاختيار ّمنّالزّ ّأووجة وج

ّيُّّالإراديةّالأعمال ّعقلهّلُّعمِّالتي ّوفيها ّت، ّوعليه ّمسؤوليته، ّتحت ّبأسبابّيأخذّأندخل

،ّفالاختيارّالجيدّالاستطاعةقةّفيّاتخاذّالقرارّقدرّىّالد ّ،ّويتحرّ جاحّفيهّفيحسنّالاختيارالن ّ

ّالزوجين ّوسعادة ّواستمرارها ّالزيجات ّدوام ّفي ّالفعال ّالدور ّعليه  ،2013،)الارياني يقع

ّ.(236ص

ّ:هاأهمّ لاختيارّالزوجّوالزوجةّمنّّالإسلامفيّّأسسةّوهناكّعد ّ

 اختيار الزوجة: أسس  -1.16

 مات: اجتناب المحر   1.1.16

ّ،يضعهّالمسلمّفيّالاعتبارّأنوهوّماّينبغيّّتة:مؤق   أو ةأبدي  مة حرمة لا تكون محر   أن -

تكونّزوجةّّأنّّللمرأةيمنعّّأنعلىّاختيارّالزوجة،ّفالتحريمّالمؤبدّهوّّبالإقدامفكيرّحينّالت ّ

هّن ّإالمؤقتّفالتحريمّأماّالرضاعة،ّّأوالمصاهرةّّأوبسببّالنسبّّ،الأوقاتللرجلّفيّجميعّ
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ّ ّتزويج ّمن ّامادّالمرأةيمنع ّفّفيمت ،ّ ّخاصة ّالتحريم،ّإحالة ّزال ّالحالة ّتلك ّتغيرت ن

ّيلي:ّعلىّالمسلمّحرمةّمؤقتةّماّمالمحرّ ّومنّله،ّحلالاوصارتّ

ّ.ينالأختالجمعّبينّّ-

ّوخالتها.ّالمرأةتها،ّوبينّوعمّ ّالمرأةالجمعّبينّّ-

ّزوجةّالغير.ّ-

ّمعتدةّالغير.ّ-

ّانية.الزّ -

ّالمشركة.ّ-

ّ.(15-5ص.ص ،1993 )الصيصانة، أربعزيادةّعلىّالّ-

 ذات الدين:  -2.1.16

ّفالد ّّتكون ذات دين وخلق: أن  - ّالعنصر ّهو ّالزّ ّالأساسيّ ين ّاختيار ّوجةفي ّذلك ّأنّ ،

ّوحرثّ ّسكنّ ّوجةالزّ  ّّ،أولادهّوأمةّبيته،ّله،ّوهيّمهوىّفؤاده،ّورب ّّلزوجها ّيأخذونعنها

ّ ّوانطباعهمصفاتهم ّفيّمالهّوعرضهّّأمينةكانتّذاتّخلقّودينّكانتّّفإذا، ّّعلىّزوجها

ّّشرفه،و ّزوجها،ّفضمنتّلهّسعادته ّحسنةّلعشرة ّولسانها تربيةّّهولأولادعفيفةّفيّنفسها

ّتها،ّفاشرفهاّوسمعّةوللأسرفاضلةّ دينّمطمحّتّالايجعلّذّأنّوالرأيّالمروءةيّبذّئقللا 

ّلأ ّالبغيةّ، ّوغنىّالنفسّمنّجمالّالخَلقّأبقىجمالّالخُلقّّنّ النظرّوغاية منّغنىّّأولى،

ّ.هاينّعنّغيرصاحبةّالد ّّالإسلاملّ،ّومنّهناّفضّ الأشكال،ّوالعبرةّفيّالخصالّلاّفيّالمال

الِحِينَ مِانْ عِبَاادِكُمْ وَإمَِاائِكُمْ  إِن وجلّ:"ّّقالّالمولىّعزّ وفيّهذاّ وَأنَكِحُوا الْأيَاَمَىٰ مِنكُمْ وَالصَّ

ُ وَاسِااااع  عَلِاااايم   ُ مِاااان فَضْاااالِهِ  وَاللََّّ  .(32: الآيااااة) سااااورة النااااور  "يَكُوناُاااوا فقَُاااارَاءَ يغُْاااانِهِمُ اللََّّ

ّصلىّاللهّعليهّوسلمو الِحَةُ"ّّ:قالّرسولّاللّ  أةَُّالص  ّ"الد ن يَاّمَتاَع ّوَخَي رُّمَتاَعِّالد ن يَاّالمَر 

 .)رواه مسلم(ّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّ

،ّمنننّفننيّالكتننابّالكننريمّوالسنننةّالمطهننرةوذلننكّلمنناّوردّّاتكننونّولننودّأنالولااود: -3.1.16ّ

مننّّالأسنمىقّالغنرضّ،ّبمناّيحق نعلنىّالتكناثرّوالنسنلّ،ّوحنثّ الذرينةّالصنالحةّطلبلّتحبيب

التنيّّللأرضّالإنسانالذريةّوعمارةّّوإنجاب،ّوعّالبشريلّفيّاستمرارّالن ّواجّ،ّوالمتمث ّالزّ 

 .جلهاأالتيّخلقهّاللهّمنّّالأساسيةهيّالغاياتّ

نْيَا وَالنةَُ الْحَيَاةِ بنَوُنَ زِيالمَالُ وَال ":تعالىّقالّالله الِحَاالدُّ  اتُ خَيْر  عِندَ رَب ِكَ ثوََابً باَقيَِاتُ الصَّ

ّ.(46: الآية الكهفسورة )ّ" وَخَيْر  أمََلاً 

اّفتحيطننهّبننالمودةّوالحننبّوالرعايننة،ّلّعلننىّزوجهننقبِننتُّّانّتكننونّودودأّالااودود: -4.1.16

 .كنواجّوّالسّ منّالزّ ّالأساسيّ الهدفّقّيتحرصّعلىّطاعتهّومرضاته،ّلتحق

جوا الوَدُود الوَلوُد ":وسلمّصَلَّىّاللهّعَليَ هّرسولّهذاّقالوفيّّ ي مكاثر  بكم الْأمَُم فَإِن ِ  ،تزو 

ّ .داود( بوأ)رواه ّقِيَامَة"يَوْم ال
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ّالحثّ ّفيولقدّوردّ،ّثقأصلةّوالوّأقوىلتكونّالمحبةّبينهماّّاتكونّبكرّأنّالبكر: -5.1.16

ّمنهاّ:ّةعديدّديثاأحّرعنّالزواجّبالبك

 ل ابا، فق، قلت ثي  ابثي   أمبكرا أقال : : نعم،جت ؟ قلتياجابر تزو   "ّ:لاةّوالسلامقولهّعليهّالصّ 

ّ.(فق عليه)مت  ّ"ا تلاعبها وتلاعبك بكرً فهلا  

ّالصّ ّ ّعليه ّوالسلاموقوله  أرضىو أرحاما وأنتق اهً افوأ أعذب فإنهن بكاربالأعليكم " :لاة

ّ) رواه ابن ماجه(.."يرباليس

باتّفيّالزواجّمنّالمرغّ ّاالإسلامّالجمالّواحدّيعد ّّ:و الحسب والنسب الجمال -6.1.16

ِّصَلَّىّةّلقولّأللمر ّوَسَلَّمَّالنَّبيِ  ّعَليَ هِ ُ وَلِجَمَالِهَا،  لِأرَْبعٍَ: لِمَالِهَا، وَلِحَسَبِهَا،تنُْكَحُ الْمَرْأةَُ  ":اللَّّ

ينِ  وَلِدِينِهَا، فاَظْفَرْ  ّ.(رواه البخاري) "ترَِبَتْ يَدَاكَ بِذاَتِ الد ِ

ّ.فاضلةّأخلاقتكونّعفيفةّمحتشمةّذاتّّأنّوالاحتشام: العفة -7.1.16

ّ.(29-15.صص ،مرجع سابق الصيصانة،)ّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّ

ّبالمنبتّال ّّالمنبت الطيب: -8.1.16 ّيقصد ّاّأنطيب، ّطيبةّتكونّعائلة ّذاتّسمعة لزوجة

ّحسنة، ّّوخصال ّّللأسرةلما ّالسماتّّتأثيرمن ّوتكوين ّالزوجة، ّشخصية ّبناء ّفي كبير

ّفيّحديثعلىّذلك،ّّفيّالنصوصّالشرعيةّماّيحثّ ّوردولقدّّلها،ّالأساسيةوالخصائصّ

ّّسولالرّ  ّوسلمّاللهصلى قال  ؟ "نمفقيل ما خضراء الد   ن،مالد   ءياكم وخضراإ ":عليه

ّّ،)رواه الدارقطني(ّالحسناء في المنبت السوء" ةالمرأ ّعليه ّقوله لاةّالصّ ّأفضلوكذلك

ّ.(ه)رواه ابن ماج اس"ن العرق دس  إروا لنطفكم فتخي  "ّ:سليمالت ّّوأزكى

سبّاختيارّالزوجةّالبعدّعنّالن ّفيّّالإسلاملّيفضّ ّتكون من القرابة القريبة: لا أن -9.1.16

تصالّوتقويةّالاّإيجادساعّدائرةّالمعارفّفيّعة،ّمثلّات ّلماّفيّذلكّمنّجلبّمصالحّمتنوّ 

ّ .(143-142ص.ص ،2016 )بويحياوي، الإسلاميالمجتمعّّأفرادوابطّبينّالرّ 

 اختيار الزوج : أسس -2.16

ّيسولنهّوتقواه،ّجلّومنزلتهّعلىّقدرّعلمهّوتدي ّقيمةّالرّ تكونّّن:الخلق والتدي   -.1621.

 هُ ينَ دِ  نَ وْ ضَ رْ تَ  نْ مَ  مْ كُ اءَ ا جَ ذَ إِ  ":مىّاللهّعليهّوسل ّسولّصل ّالرّ ّمنّمال،ّّقالّبمقدارّماّيملكّ

ّ.(الترمذي رواه) "ر  يبِ كَ  اد  سَ فَ وَ  ضِ رْ ي الأَ فِ  ة  نَ تْ فِ  نْ كُ تَ  اولُ عَ فْ  تَ لاَّ إِ  ،وهُ جُ و ِ زَ فَ  هُ قَ لُ خُ وَ 

ويقصدّ،ّااحتياجاتهوّالأسرةبشونّّابّعلىّالقيام:ّويقصدّبهاّقدرةّالشّ الاستطاعة -2.2.16

ّالجس ّالقدرة ّوالتربويةبها ّوالنفسية ّوالمالية ّالرّ دية ّقال ّالصّ ، ّعليه ّوالسّ سول  يا ":لاملاة

جْ فَإِنَّهُ أغََضُّ لِلْبَصَرِ وَأحَْصَنُ لِلْفَرْجِ وَمَنْ لَمْ  الشَّبَابِ مَنِ اسْتطََاعَ المَعْشَرَ  بَاءَةَ فلَْيتَزََوَّ

وْمِ   (.)رواه البخاري ّفإَِنَّهُ لَهُ وِجَاء "يَسْتطَِعْ فَعلََيْهِ بِالصَّ

ّالأدنىّالقيامّبالحد ّّهوّائدّوالغنىّالفاحشّولكنّالمقصودفّالزّ ولاّيقصدّبالقدرةّالماليةّالتكل ّ

ّباتّالحياة.منّمتطل ّ
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يكونّمظهرهّّأنجلّ:ّويقصدّبالجمالّوحسنّالخلقةّفيّالرّ لقالجمال وحسن الخَ ّ-3.2.16

ّ يكونّّأنلقّمنّحسنّالخَّّأنّ ورة،ّكماّمراتبّالجمالّوحسنّالصّ ّأعلى،ّوليسّالمرادّمقبولا 

 .(31-30ص.ص ،2015 )السيد،رةّمنّالعيوبّالمنف ّّاسليمّ 

حيثّلاّيمكنّّالمعدية،ّوالأمراضمنّالعيوبّلامةّ:ّويقصدّبذلكّالسّ سلامة البدن -4.2.16

بيّهريرةّرضيّاللهّأمعدية،ّعنّّوأمراضوجودّعيوبّّةّفيّظلّ وجي ّالحياةّالزّ ّتستقرّ ّّأن

ِ صِ المُ  ىلَ عَ  ضَ رِ مْ وا المُ دُ ورِ تُ  لاَ  ":النبيّصلىّاللهّعليهّوسلمّقالّأنّ عنهّ ّ.البخاري( )رواهّ"ح 

ّّحسن العشرة:ّ-5.2.16 ّالبويقصد ّالل ّعحسن ّالت ّشرة ّفي ّوالصّ طف ّعلىّعامل ّوالقدرة بر

ّالتحمّ  ّوعدم ّّالمؤاخذةل ّالمقصودةّالأخطاءعلى -143ص.ص ،سابقمرجع  )بويحياوي،ّ.غير

144).ّ

 خلاصة الفصل:

ّالفردّمنّالعزوبيةّطّ الواجيّيعتبرّالاختيارّالزّ ّإنّ  ّالزوجية،ّّإلىريقّالذيّينتقلّبه الحياة

،ّابمرت ّّأوّاالاختيارّذاتيّااءّكانّهذوسّالسائدةّبالمجتمع،ّوالثقافةتقاليدّالعاداتّوالبّريتأث ّوهوّ

ّالتكافؤّبينّامراعّالحياةاختيارّشريكّّدويجبّعن كالعاداتّوالاتجاهاتّوالقيمّّينكيالشرة

ّوالجمال...، ّوالحسبّوالمال ّتطرّ ّوالدين ّالفصلّولقد ّفيّهذا ّمنّّإلىقنا تعريفّالاختيار

بهّيأسالّوكذاّواجي،شاملةّعنّالاختيارّالزّ ّتعريفاتمناّواجّمنّجهةّأخرى،ّكماّقد ّجهةّوالزّ 

ّدختيارّالجي ّالاإلىّشروطّقناّوتطرّ ّخصائصهّوأسسه،ودوافعهّوعواملهّوّناتهّوأهدافهومكوّ 

عنّسوءّالاختيارّوالعواملّّةعلىّحسنّالاختيار،ّوالآثارّالمترتبّةالمؤشراتّالد ّال،ّولقرينل

ّتطرّ ّواجي،رّعلىّقرارّالاختيارّالزّ التيّتؤث ّ ّكما ّّإلىقنا ّللاختيار، وقدّالنظرياتّالمفسرة

واجيّالزّ ّالاختيارّوكذاّواجيّفيّالمجتمعّالجزائريّ طرقّالاختيارّالزّ ّإلىّفيّالأخيرّأشرنا

 .ّمنّمنظورّإسلاميّ 

ّ

ّ

ّ

ّ
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 تمهيد:

ما  اوهذ الآخرينقل من أيرى نفسه  فهناك مننفسه، كل فرد لديه نظرة خاصة عن      

نفسه  إلى خرالآعض بالينظر  ، ووإقبالعلى سلوكه فنجده لا يتصرف بحماسة  اسلبينعكس 

على تصرفاته  ينعكسما  ال لنفسه ويقدر نفسه حق تقديرها وهذاتقييم عولديه  ،نظرة ايجابية 

وهو من  في البناء النفسي لشخصية الفرد، أساسية، فتقدير الذات حاجة بالإيجابوسلوكه 

مع  هتمام الباحثينايحظى ب دأنه بأ إلاالتي كانت مهملة في السابق،  السيكولوجيةالمفاهيم 

را من الخلط نظراً لتعدد المصطلحات المشابهة ييتضمن كث مازال، لكنه مطلع القرن العشرين

 له.

self-concept مفهوم الذات  أولاً:   

الذات تعريف مفهوم   -1  

 أي الشيءوذات  الشخص، أوالنفس  بأنهافي اللغة  عرفت الذات تعريف الذات لغة: -1.1

جاء طيعاً،  أي بذاته، وجاء من الذات نفسه، أوويقال جاء الرجل ذاته  نفسه وعينه وجوهره،

: عينه ، ويقال جاء فلان بذاتهآراء الشخص وانفعالاته إلىنقد ذاتي : يرجع  الأدبويقال في 

.(207ص ،2015 )عايد الحمد، وعرفته من ذات نفسه: سريرته المضمرة ونفسه،  

، فقد ناها اللغويمعيلتقي معنى الذات الاصطلاحي مع  تعريف الذات اصطلاحاً: -2.1 

والشيء أو النفس، وهي "كينونة الفرد"، وهي  ما قام بذاته،بأنها  الكفوي الحسينيعرفها 

من عدد من  امركب عن مختلف نواحي وجوده، كما تعتبربناء معرفي يتكون من أفكار المرء 

الحالات النفسية والانطباعات والمشاعر، وتشمل إدراك المرء لنفسه وصورته عن مظهره 

 .(207ص سابق،المرجع ال) ومفهومه عن نفسه

" وليام جيمسظهرت فكرة الذات بشكل جديد في مجال علم النفس على يد الباحث "

William James  ، مجموع ما  أنهاكما سماها " الأنا العملية":  أوحيث قال عن الذات

: جسمه، سماته، قدراته، ممتلكاته المادية، ه لهنأ أن يقول ما يستطيع أو الإنسانيمتلكه 

 (.76ص ،2012 ) التونسية،أصدقاؤه ، أعداؤه و مهنته....

الفرد لنفسه  لإدراكمفهوم الذات هو النواة التي تقوم عليها الشخصية، والتي توفر المعنى  إن

والعقلية والاجتماعية، وسنذكر بعض التعاريف لمفهوم الذات حسب  الجسميةمن النواحي 

 وجهات نظر علماء النفس:

 إحساسنا ويعني الأأو مصطلح يستخدم بمعنى الشخصية  بأنها 1989حسين  منصورعرفها 

    .(112ص ،2007 ) ال مراد، وعيه بهويته ووجودها أوالفرد 

بأنه عبارة عن تكوين معرفي منظم ومتعلم للمدركات الشعورية،  1999حامد زهران  عرفه

ً لذاته، ويتكون  ً نفسيا والتصورات والتعميمات الخاصة بالذات، يبلوره الفرد، ويعده تعرفا

 مفهوم الذات من أفكار الفرد الذاتية المنسقة والمحددة الأبعاد.
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المجموع الكلي للخصائص التي يعزوها الفرد لنفسه، والقيم  بأنهRogers روجرزويعرفه 

بشكل  وتتأثركات عبر تجارب الفرد في بيئته، ادرالايجابية والسلبية التي تتعلق بهذه الإ

 .(69ص ،2010 )ذيب، المهمين لديه وبالأشخاصخاص بالتعزيز 

بنفسه،  وإحساسهبواقع الفرد  بالإحساس 2013 عبد الرحمان النملةما يشير كوتمثل الذات 

يكون الضمير والذات المثالية، التي  أيمع نموها، ينمو الإحساس بالخلق والمثليات حيث 

العليا، وهو الجزء الذي يقوم بوظيفة تقويم  ةطيبرغبته  إلىتتكون منها الذات وتوجه الفرد 

 .(236ص ،2015 )الرشيدي، الحاجات إشباعسلوك الفرد وضبط طريقة 

من ركات ادهذه الإيتم تشكيل الفرد لنفسه، و إدراك بأنه Shavelson  شافيلسونوعرفه 

المهمين في  والآخرين البيئيةعلى وجه الخصوص بتدعيمات  وتتأثرخلال خبرته في البيئة 

 .(9ص ،1992 )غريب، حياته

 

 

 مفهوم الذات: أشكال -2

 كالتالي: إيجازهامفهوم الذات ويمكن  أشكالتنوعت   

له معتمداً في ذلك  الآخرينتصور الفرد لتقييم  إلىويشير  :مفهوم الذات الاجتماعي -1.2

، ويتكون من المدركات والتصورات التي تحدد الصورة التي يعتقد وأقوالهمعلى تصرفاتهم 

 .الآخرينيتصورنها، ويتمثل الفرد من خلال التفاعل الاجتماعي مع  نالآخري أن

نحو اتجاهات الفرد ومشاعره  بأنه "شافلسون بولص": ويعرفه الأكاديميمفهوم الذات  -2.2

 الاختباراتعلاماته في  أوفي مواضع معينة يتعلمها ذلك الفرد عن درجاته  التحصيل

السلوك الذي يمتلكه الفرد من حيث قدرته على التحصيل  إلىلية المختلفة، ويشير يالتحص

 المهام نفسها. أوالذين يؤدون الواجبات  الآخرينبالمقارنة مع  الأكاديميةجباته او داءوآ

تصورات التي تحدد المدركات وال: ويتكون من الواقعي أومفهوم الذات المدرك  -3.2

ً في وصف الفرد، وهو عبارة عن إخصائص الذات كما ينعكس  المرء لنفسه  إدراكجرائيا

جسمه ومظهره وقدراته  الإدراكعلى حقيقتها ووقعها وليست كما يرغبها، ويشمل هذا 

 ودوره في الحياة، وكذلك قيمته ومعتقداته وطموحاته.

يكون  أننى م: ويسمى بالطموح وهو عبارة عن الحالة التي يتمفهوم الذات المثالي -4.2

هما معاً، معتمداً على مدى كلا أوالجسمي  أويها الفرد سواء ما يتعلق منها بالجانب النفسي لع

سيطرة مفهوم الذات المدرك لدى الفرد، ويتكون من المدركات والتصورات التي تحدد 

 يكون على شاكلتها. أن يودالصورة التي 
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لفترة وجيزة ثم يتلاشى لكه الفرد يمتوهو مفهوم غير ثابت  قت:ؤمفهوم الذات الم -5.2

حسب المواقف والمتغيرات التي يجد الفرد نفسه  غير ذلك، أووقد يكون مرغوباً فيه  بعدها،

 .(72، صمرجع سابق )ذيب،إزائها

 بعض المفاهيم المرتبطة بالذات: -3

بدراسة يهتمون ن جعل الباحثي وهو ما ، أبعادا  كثيرة الذات مفهوم واسع لذلك نجد لها      

: مفهوم الذات، احترام الذات، تقبل الأبعادبعض منها، ومن هذه الفي  تعمقالو الأبعادهذه 

 أفكارناو ذاتنال ية رؤيتناجميعها حول كيفتدور الذات، تقدير الذات، الثقة بالنفس)الذات(، و

فمفهوم يلا عن الثاني، ل، وكل مصطلح يختلف قالإنسانيةتنا انمنحها لذوالتي قيمة والحولها 

الذات وصورة الذات تبين صورة منتظمة للشخص عن ذاته، هي تتناول الجانب التقويمي 

تقويم الذات والثقة  أماولياً منظماً مثل: الحب و الكراهية.....الخ، أتقدم وصفاً  للذات بقدر ما

 تإمكانياالنفس فيدور حول تقديرنا لكفايتنا الذاتية في مجال محدد، من ناحية  أوبالذات 

احترام  أمامهارات محددة، التعود العام على حل المشكلات، ، وفرص الانجاز من عدمه

تتمحور فقط حول الخصائص التي فهي عناصر جديدة والذات تقدير وتقبل الذات  الذات،

التي تستطيع  بالأشياءلا تتعلق فقط سلبية و أويجابية نظم ذواتنا، بغض النظر عن كونها إت

 أنويمكن  قيمة نمنحها لها كبشر، وأيةتبرز آراءنا العامة حول ذواتنا  ولكنها لا، أمالقيام بها 

شعورنا بذواتنا  أن، فعندما يكون المؤشر سلبيا يعني ذلك سلبية أوايجابية  إشارةتكون 

 .(70ص ،2012 ) تونسية ، وتقدرنا لها منخفض

Self-Esteem :ًتقدير الذات ثانيا  

تقدير الذات: مفهوم  -1  

     م: يعد تقدير الذات من الموضوعات البحثية الهامة في علتعريف تقدير الذات لغةً  -1.1

ينــــــعبارة عن كلـــمت Self-Esteem إن كلمة ، فقد حظي باهتمام كثير من الباحثين، النفس  

Self  ديرـــــية التقـــــوهي تصف الخصائص التي يكون عليها الشخص، والثان  الذات  الأولى  

 Esteem                     .يعطيها الفرد لنفسهتقييما لهذه الخصائص والصفات  وتعني 

                                                                                                        (.48ص ،2008 )الأشرم،   

أي  فيقال قدر فلان الشيء تقديراً، قدر،تقدير هو تحديد قيمة الشيء، وهو مشتق من فعل الو

.(148ص ،2003)شحاتة ونجار، سواه أوبين مقداره وجعله بقدره   

المشاعر  إجمالي بأنهتقدير الذات  Brown بروانيحدد تقدير الذات اصطلاحاً: تعريف  -2.1 

 أن Robertروبررت النوعيةة للةذات، ويةرى  اراتالقرالايجابية والسلبية للذات المفضلة عن 

 ، لأنفسةهم الأفةرادالتقيةيم الةذي يضةعه  إلةىمصطلح تقدير الةذات يسةتخدم بصةفة عامةة ليشةير 

 والأهميةةة، ومةةدى شةعور الفةةرد بالجةدارة عةدم قبولهةا أوقبةةول الفةرد لذاتةةه  اتجاهةاتويتضةمن 

 (. 287ص ، 2010 بوهاشم،أ) والاقتدار والفاعلية
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بأن تقدير الذات هو نظرة الفرد واتجاهه نحو ذاته ومدى تقدير هذه  مصطفى كامل يرى

كالدور والمركز الأسري والمهني، وبقية الأدوار التي يمارسها  الذات من الجوانب المختلفة،

)الأحسن، في العلاقة مع الواقع، وتشكل توظيفا أو تعديلا أو انحرافا في علاقة الفرد بذاته 

 (. 196ص ،2015

أن عاطفة تقدير الذات هي التي تستثار، فيشعر  إلى 1962العزيز القوصيويشير عبد 

مرا لا يرتضيه لنفسه، ويشعر بالسرور إذا حقق لنفسه ما أالإنسان بالغضب من نفسه إذا فعل 

 (.148، ص2017 )علوطي،ده يير

 نه تقييم يضعه الفرد لنفسه ويعمل علىأب Cooper Smith1967كوبر سميث  يعرفه

، كما الايجابية أو السلبية نحو ذاته المحافظة عليه حيث يتضمن تقدير الذات اتجاهات الفرد

الذات هو حكم الفرد على اعتقاد الفرد بأنه قادر وهام وناجح وكفء، أي أن  تقدير  عيض

ءته الشخصية، كما يعبر عن اتجاهات الفرد نحو نفسه أو معتقداته وبذلك يكون درجة كفا

               تقديره بمثابة خبرة ذاتية ينقلها الفرد إلى الآخرين باستخدام الأساليب التعبيرية المستخدمة 

  (.47ص ،2010 ،والهويش حمام)                                                      

Rogers 1969  بأنه الاتجاهات الفرد نحو ذاته والتي لها مكون سلوكي زرجور  هويعرف    

٠ ( Rogers, 1969 , p37 خر انفعاليآو (  

 كما يعرفه روزنبرغ Rosenberg 1979  بأنه اتجاهات الفرد الشاملة- سالبة أو موجبة    

    . (Rosenberg, 1979, p833(  نحو نفسه 

بأنه عبارة عن مدرك أو اتجاه يعبر عن إدراك  تقدير الذات 1979مصطفى فهمي  ويرى

ويتكون هذا المدرك في  عمال وتصرفات ،أالفرد لنفسه، وعن قدرته على كل ما يقوم به من 

                           والنجاحإطار حاجات الطفولة، وخاصة الحاجة إلى الاستقلال والحرية والقبول 

 (.17ص ،2010حمد،أ)                                                                          

  والحقيقية الفعلية ذاته عن الشخصية الفرد نظرةبأنه  Okerman1979  اوكرمانيعرفه 

.(Okerman ,1979, p17)                                                                        ويعرفه عبد 

بأنه مجموعة من الاتجاهات والمعتقدات التي يستند إليها الفرد عندما  1985 الرحيم بخيت

ً يعد الشخص  يواجه العالم المحيط به، ومن هنا فان تقدير الذات يعطي تجهيزاً عقليا

(.18ص ،مرجع سابق )أحمد،لتوقعات النجاح والقبول وقوة الشخصية للاستجابة طبقا  

 كما يعرف لورانس       Laurence 1981  تقدير الذات بأنه عبارة عن تقييم الشخص لذاته      

               . (Laurence, 1981, p245 ) موجب أو سالب أوبينهما  
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  ويعرفه مصطفى كامل عبد الفتاح 1993 بأنه نظرة الفرد واتجاهه نحو ذاته ومدى تقدير هذه 

ركز الأسري والمهني، وبقية الأدوار التي يمارسها ـــالذات من الجوانب المختلفة كالدور والم

                                                     (.139ص ،2014 )عثمان، ي مجال العلاقة بالواقعــــف

نه القدرة على أن يحب الفرد نفسه ويحترمها عندما يخسر أ Mcellven1998 ماكلفن ويرى 

الذات  تجاهنجح، وهو أكثر من مجرد شعور طيب ويحترمها عندما ي هاكما يحب تماما،

حيث يتعلق بالطريقة التي نحكم بها على أنفسنا، وعلى قدراتنا على رؤية أنفسنا  نجازاتها،وإ

 من منظور قيمتها.

فيرى أن تقدير الذات يعرف من خلال التقويم الذي يجريه الفرد  Murk 1999 مورك أما

لوصفه لذاته بدلالة الأدوار والصفات التي يمتلكها، وعلى أساس الدرجة التي يشعر فيها 

       الفرد بأنه مرتاح أو متقبل لها، أو يشعر بعدم الراحة سواء بشكل عام أو جزئي تجاه الذات

 (.236ص ،2015)الرشيدي،                                                                   

ً على Picard 2001  بيكاردويرى  أن مفهوم تقدير الذات هو مفهوم تقييمي يعتمد أساسا

و سلبياً، حيث يتأثر تقدير الذات أويمكن أن يكون هذا التقدير ايجابيا  كيفية تقدير الفرد لنفسه،

 بدرجة بلوغ المعايير والأهداف الشخصية. 

، وجعل ولأهميتهنه تقدير الشخص لنفسه تقدير الذات على أ Berdino2002 بردينوويعرف 

 .(76ص ،2014 يب،د) الآخرينتجاه  بمسؤولية لنفسه وتصرفتصرفاته وسلوكه محسوباً 

يعكس من خلاله  تقدير الذات يعد اتجاها من الفرد نحو نفسه ، نأ 2004الدسوقيويرى 

وهو  في صورة سلوكية، أوفكرته عن ذاته وخبرته الشخصية معها سواء في صورة انفعالية 

 .بالأساليب التعبيرية المختلفة الآخرين إلىبمثابة تقييم عام لقدراته ينقله 

د لذاته في كليتها وخصائصها العقلية تقييم عام لدى الفربأنه  2007المعاطية كما عرف  

على ثقته بنفسه ، وشعوره  التقييموالجسدية، وينعكس هذا  والأخلاقيةوالاجتماعية والانفعالية 

مرجع ال) وتوقعاته منها كما يبدو في مختلف مواقف الحياة أهميتهانحوها وفكرته على مدى 

 .(77ص سابق،ال

:السابقة على التعاريف ليقتع  

لباحثين في تعريفهم بين ا اهناك اتفاق أن - من خلال التعاريف السابقة - الطالبةتلاحظ      

 هفهناك من استعمل مصطلح اتجا ،المفهوم اتعبير عن هذالفي  ط، وقد اختلفوا فقلتقدير الذات

تقييم يضعه الفرد  بأنهوروزنبرغ وكامل وفهمي وعبد الفتاح وبخيت، وهناك مر يرى مثل 

 هوتقدير الذات  أن، مما سبق يمكن القول  Smithو  Laurence و Picard كما يرى  لنفسه

 ،التقييم الذي يضعه الفرد لنفسه ويتضمن هذا التقييم اتجاهات سلبية أو ايجابية نحو الذات 

 ه ويضمن جوانب نفسية وجسمية واجتماعية.وهو الحكم الذاتي للفرد على نفس
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الذات:اتجاهات مفهوم تقدير  -2  

:كالتاليتجاهات التي تناولت مفهوم تقدير الذات، وهي الاتعددت    

 1.2-  ً الايجابية مع نفسه متمثلة في الكفاءةبهو شعور الفرد  :تقدير الذات بوصفه اتجاها  

 .( Maria ,2000 , p229) والقوة والإعجاب الذات واستحقاق الحب  

 إلةىحاجةات التقةدير  بتصةنيف "ابراهةام ماسةلو"حيث اهةتم  :تقدير الذات بوصفه حاجة -2.2

: حاجات التقدير التي تتضمن الرغبة القوية في الانجاز والكفاءة والثقةة أولهمااتجاهين مهمين 

لكنها تتضةمن   – الأولبالنفس، والقدرة على الاعتمادية، وثانيها: حاجات تشترك في تصنيف 

لةديهم احتيةاح حقيقةي للتقةدير مةن خةلال ، فالنةاس والإعجةابالرغبة في الحصول علةى الهيبةة 

 .الآخرينوجهة نظر 

3.2-  ً من خلال البيئة  -الايجابية  أوتغذية الراجعة السلبية  تؤثر :تقدير الذات بوصفه توقعا

بالفشل وتقدير الذات، وهو ما  الإحساسبين  "ادلر"في تقدير الذات، ويربط  -الاجتماعية 

 ، وهو القدرة والمثابرة."البورت"عكس ما تصور  النقص، ةسماه عقد

لمعاني الذات  الآخرين أحكام أيضاالحكم  إصداريتمثل في  تقدير الذات بوصفه تقييماً: -4.2

ونطاق الذات، وتصور الذات، ومجموع تلك القيم  المتمثلة في الذات الجسمية، وهوية الذات،

                     المحادثة أثناءيعبر عنه من خلال الظاهرة السلوكية للفرد  أنالمدركة يمكن 

 .(20-19ص.ص ،2010 حمد،أ)                                         

 (Kristen, et.al, 1999)وآخرون  "كرستين"حيث قدمت : تقدير الذات بوصفه حالة -5.2

ً لتقدير الذات يتضمن نظرة الشخص ا يتضمن التقييم والحكم على لشاملة لذاته، وتعريفا

معرفة الذات بجوانبها الإيجابية والسلبية، فالتقدير الإيجابي يرتبط بالصحة النفسية، بينما 

 .(Kristen et al, 1999, p470)يرتبط التقدير السلبي بالاكتئاب 

:الفرق بين مفهوم الذات وتقدير الذات -3  

 نأوتقدير الذات، وللتفرقة بينهما يوضح كوبر سميث  الذاتبين مفهوم الكثيرون يخلط      

الذي  التقييمتقدير الذات يتضمن عن نفسه، بينما   وآرائهمفهوم الذات يشمل مفهوم الشخص 

ن تقدير الذات إوفة لديه مع اعتباره لذاته، ولهذا فعه الفرد، ويتمسك به من عادات مأليض

تجاه ذاته، وباختصار يكون معتقدات الفرد  إلىالرفض، ويشير  أوجاه القبول تيعبر عن ا

عنها بواسطة الاتجاه الذي يحمله نحو  اتقدير الذات هو الحكم على مدى صلاحيته، معبر

بالسلوك رير لفظية يعبر عنها اعن طريق تق الآخريننفسه، فهو خبرة ذاتية ينقلها نحو 

 الظاهر.

فهي الصورة  ،من الشخصية اكيالإدرمفهوم الذات يتعلق بالجانب  أن "كليمس"كما وضح 

تقدير الذات فيتعلق بالجانب الوجداني منها حيث  أما التي يكونها الفرد عن ذاته، الإدراكية

 .(78-77ص.ص ،2012 )تونسية ،عدمه  أوبالرضا عن الذات  الإحساسيتضمن 

بعين الاعتبار وهي: أخذهاثلاث نقاط يجب  " إلىكوبر سميث" أشارولقد   
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 أوواقف النوعية مالتعريف على تقدير الذات عامة في المواقف الثابتة والدائمة في اليركز  -أ

الطارئة، ولكن تعالج كل منهما مستوى الفرد لذاته ويختلفان في عمومية وثبات المفهوم 

 والظروف التي يتكون من خلالها.

يعتبر نفسه جيدا جداً  يختلف تقدير الذات تبعاً للخبرات المختلفة التي يمر بها الفرد، فقد -ب

لأهميتها مجموع تلك المجالات طبقاً  كتلميذ ولكنه ضعيف كموسيقي، فالتقدير الكلي للفرد هو

 لذاته.

 ماإقرار،  إلى نهايةالوقدراته واتجاهاته طبقاً لمعاييره وقيمه فيصل في  أدائهيختبر الفرد  -ج

.نحو ذاتهايجابية  أويحمل اتجاهات سلبية   

عنها بواسطة الاتجاه  ا، معبراهو الحكم على مدى صلاحيته -باختصار – الذاتيكون تقدير 

عن طريق تعبير لفظية  الآخرين إلىالذي يحمله نحو ذاته، فهو الخبرة الذاتية التي ينقلها 

 .(31ص ،2015 )عيسى،يعبر عنها بالسلوك الظاهر

العوامل المؤثرة في تقدير الذات: -4  

منخفض  أوتقدير ذات مرتفع  إلىهناك مجموعة من العوامل التي تؤثر في الذات، وتؤدي  

وهي: الأفرادلدى   

العوامل الذاتية: -1.4  

مظهر الفرد وصورة جسمه عامل مهم في تحدي مستوى تقةديره  إن مظهر الفرد )الجسم(: -أ

 إلةى أساسةايتبعها تغير فةي تقةدير الةذات، وهةذا يرجةع  ه، وان أي تغير في هذه الصورة قدلذات

 .(72ص ،2011 ) عزوني، غالباً ما تكون مبنية على مظهر الفرد الآخرين راءآتقييم و 

عوامل  أوالعوامل في تقدير الذات خلو الفرد من القلق  أهم العوامل النفسية والسلوكية: -ب

عدم الاستقرار النفسي، فان كان الفرد قلقاً وغير مستقر نفسياً انعكس ذلك على تقديره لذاته 

تمتع الفرد بالاستقرار النفسي فان ذلك ينعكس ايجابياً على تقديره  إذاسلباً، والعكس من ذلك 

 .(71ص  سابق،المرجع ال) لذاته

كبير على الصورة التي يرسمها لذاته بشكل  أوالذاتية للفرد  الأفكار تؤثرالذاتية:  الأفكار -ج

تتضمن معرفة الفرد لنفسه، والافتراضات الفكرية التي يضعها عن مستوى تقديره لذاته، و

وكذلك  القبول، أوتجاه ذاته سواء بالرفض راته وقدراته، ومشاعره نفسه، وتقييمه لنفسه ومها

 وكذلك عنه، هغير راءآكما تعكس  ،الآخرينعلى  التي تميزه وإمكاناتهخصائصه وصفاته 

يكون مستقبلاً، والصورة الذاتية الصحيحة هي القدرة على عمل  أنتطلعات الفرد فيما يطمح 

   .(31ص ،2013 )جنبي، تقييم ايجابي واقعي للنفس

 أداءتقدير الذات ببراعة الفرد في  يتأثر :الشخصيةالمهام والانجازات  أداءالبراعة في  -ه

لم  إذافي مختلف مراحل حياته، فلا يكون الشخص واثقاً بنفسه  تواجههالمهام المختلفة التي 
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الفشل في  أنشخص فعال في مجتمعه، ولا شك  بأنه وإحساسهيشعر بالنجاح في انجازاته، 

 ينعكسيولد شعور بالعجز مما  أنمعتقدات سلبية عن ذاته، كما يمكن  إلىمهامه يؤدي  أداء

 .(72ص مرجع سابق، )عزوني، عن تقديره لذاتهسلباً 

عوامل تتعلق بالبيئة الخارجية: -2.4  

 لةوؤوالمسفي التنشئة الاجتماعية،  الأساسيالعامل  الأسرةتعتبر عوامل اجتماعية:  -أ

ثر واضح لتقدير الفرد أله  الأسريالاستقرار  أنوتربية الفرد، ولاشك  إعدادعن  الأولى

 فإذاالذي ينشأ فيه  الأسريبالجو  يتأثرنمو الانفعالي وتكوين شخصية الفرد ال أنلذاته، على 

 والأمانشعر الفرد بالاستقرار  اكان الوفاق والحب والاحترام المتبادل بين الوالدين متوفر

اضطراب نمو الفرد على  إلىذلك  أدى الأسرةساد الشقاق والنزاع حياة  إذا أماالعاطفي، 

التشاؤم وعدم الثقة بالنفس طابعه الغالب  وأصبحتزعزعت ثقته بنفسه، المستوى الانفعالي و

 .(73ص سابق،المرجع ال)في مواجهة مشكلاته الخاصة

ويقصد بها تلك الظروف التي يعيش  البيئيةتقدير الذات بالمثيرات  يتأثر مثيرات بيئية: -ب

ايجابية، وتحترم الذات  البيئيةكانت المثيرات إذا فيكون تقدير الذات ايجابيا  فيها الفرد،

كانت  إذا أما، بالإحباطارب فيها عوامل الشعور ح، وتكشف قدرتها وطاقتها، وتالإنسانية

.       (35مرجع سابق، ص )جنبي، ن الفرد يشعر بالدونية ويسوء تقديره لذاتهإمحبطة ف ةالبيئ  

تقدير الذات بالكيفية التي يعامل بها المحيط الفرد، وكذا  يتأثر :الآخرين راءوآتقييمات  -ج

نحوه، فالتقييم الايجابي غالبا ما يرفع من  واتجاهاتهموملاحظاتهم  الآخرين الأفراد راءآنحو 

 مهمين الأشخاصالذين يعاملون باحترام واهتمام من طرف  فالأفراد مستوى تقدير الذات،

 .(73مرجع سابق، ص )عزوني، دير مرتفع للذاتفي حياتهم غالباً ما يكون لديهم تق

سري هادئ ومستقر أيحتاح الطفل في مراحل نموه المختلفة إلى جو  :الرعاية الأسرية -د

أيضاً لتقبل في جو أسرته ومجتمعه، فقد يؤدي الشعور بالرفض لتكوين مفهوم خاطئ عن 

 ذاته وتقديره لها.

البيئة التي تشعر المراهق بفقدان السند  أن "جون سوليفان"يعتقد العمر والجنس:  -ه

والحرمان والإحباط تولد القلق لدى المراهقين، وتؤدي بشكل خطير لتهديد مفهومه وثقته 

 بذاته واحترامه لها.

ولها دور كبير في تقدير الطفةل لذاتةه، حيةث يكةون لهةا تةأثير فةي تصةور الطفةل المدرسة:  -ز

نمط النظام المدرسي والعلاقة بين المعلةم ا، كما يؤثر هاته نحو قبولها أو رفضهعن ذاته واتجا

 والتلميذ تأثيراً هاماً على مستوى مفهوم التلميذ لنفسه.

يتمثل ذلك في العيوب الجسمية، وضآلة النجاح عوامل الناشئة عن المواقف الجارية: ال -ح

الرفض من قبل الآخرين، وصرامة  أووالفشل، والشعور بالاختلاف عن الغير، والترفع 

(.23-22ص.ص ،2010 حمد،أ) المثل والشعور بالذنب  
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:عبر المراحل العمرية الذات ونمو تقدير تشكل -5  

تشكل الذات: -1.5  

نات رئيسة هي:من ثلاث مكو   2004لخطيب عادل محمد ويتشكل تقدير الذات كما يرى ا  

جماعة يكون مقبولاً لديها ومقدراً عندها،  إلى انتماء الفرد يعنيو :بالانتماءالشعور  -1.1.5

 هذه الجماعة. أفرادولديه انسجام وتوافق متبادل مع 

التي  أهدافهمستوى الذي يستطيع فيه الفرد تحقيق اليتوقف على و الشعور بالكفاءة: -2.1.5

 وانجازها. الأهدافسعيا لتحقيق هذه  تحدد سلوكه،

 فإذا، الآخرينالفرد بقيمته من خلال تفاعله مع  إحساس إلىيشير  والشعور بالقيمة:  -3.1.5

بالقيمة ترفع من  إحساسولد ذلك لديه  بتقبلهم وحبهم له، وأحسشعر بالاهتمام من طرفهم 

.                                                   تقديره لذاته                                            

)http://www.acofps.com/vb/showthread.php?t=13895(         2.5- نمو تقدير       

:عبر المراحل العمرية الذات  

التغيرات  أهمابت ويتغير عبر مراحل العمر، وسنعرض ثتقدير الذات ظاهرة تنمو، فهو غير 

شيخوخة:ال إلىطفولة الالرئيسية التي تحدث في تقدير الذات من   

ً فيما بعد  الأطفال الطفولة: -1.2.5 الصغار لديهم تقدير ذات عال نسبياً، ويهبط تدريجيا

، فبينما ينمو واقعيةن نظرة الذات الايجابية غير لديهم تقدير عال لأ والأطفالالطفولة، 

الذاتية على التغذية الراجعة الخارجية والمقارنات  تقييماتهم بتأسيسون يبدؤكياً، دراإ الأطفال

ً يالاجتماعية، وبالتالي يكون تقي ً متوازنا  والمهارات الأكاديميةدقة عن كفاءتهم  وأكثرما

 .الأخرىالاجتماعية والجاذبية وخصائص الشخصية 

تقدير ذات  تجاهالمراهقة، وعزا الباحثين  أثناءيواصل تقدير الذات الهبوط المراهقة:  -2.2.5

مرتبطة بسن البلوغ، والتفكير المجرد للفرد ال الأخرىصورة الجسم والمشاكل  إلىالمراهق 

والانتقال من المدرسة  بالفرص الفائتة والتوقعات الفاشلة، والإقرار حيال نفسه ومستقبله،

 مدرسة العليا.الوسياق اجتماعي معقد في  أخر أكاديميتحدي  إلىالابتدائية 

فعلى مدار  حياناً الذروة،أيزيد تقدير الذات تدريجياً طول مرحلة الرشد، ويبلغ  الرشد: -3.2.5

قع متزايدة من القوة والمنزلة التي قد تنمي مشاعر قيمة امو الأفراد الرشد يحتلمرحلة 

نتصف العمر يتميز بالقمم في الانجاز ن مأالذات، وتشير العديد من نظريات فترة الحياة ب

ن تغيرات إوالسيطرة على النفس والبيئة، بالتناسق مع التخمينات النظرية، ف والإجادة

مرحلة الرشد تعكس مستويات متزايدة من النضج والتوافق،  أثناءالشخصية التي تحدث 

 ومستويات عالية من الوعي والاستقرار الوجداني.

http://www.acofps.com/vb/showthread.php?t=13895
http://www.acofps.com/vb/showthread.php?t=13895


 الفصل الثالث تقديــــــر الـــــذات
 

 86 

يتراجع تقدير الذات في الشيخوخة، فتقدير الذات يبدأ في الانحدار  الشيخوخة: -4.2.5

التراجع قد يكون بسبب حشد التغييرات التي أو ، وهذا الانحدار 70والهبوط تقريبا في سن 

ثل فقدان موالعلاقات مثل التقاعد،  الأدوارالشيخوخة، يشمل ذلك التغير في  تحدث في

الهبوط والتراجع في المنزلة الاجتماعية  إلى بالإضافةالبدني مثل الصحة،  والأداءالزوح، 

ذل  ،أكثريضاً الانتقال نحو تواضع أالاقتصادية، تراجع تقدير الذات في الشيخوخة قد يعكس 

 .(63-62ص.ص ،2008 ،الأشرم) للذات في الشيخوخة متوازنةورؤية  )ضعف(،

أنواع تقدير الذات: -6  

هما:هناك نوعان من تقدير الذات   

وقبوله  وأهميتهويتمثل في تقييم الفرد لنفسه وشعوره بقيمته  تقدير الذات الايجابي: -1.6

نه جدير بالحياة والسعادة فيها، وكذلك شعوره بكفاءته الشخصية أقيد و أولذاته من غير شرط 

بقدراته على التكيف مع  وإيمانهبالنجاح وثقته بنفسه  وإحساسهويعبر عنها من خلال مشاعره 

 ورضاه عنها. بالآخرينعلاقاته  أسلوبصعوبات الحياة ويظهر في 

وتفاهته وعدم رضةاه عةن  أهميته: ويتمثل في تقييم الفرد لنفسه بعدم تقدير الذات السلبي -2.6

 بعةدم إحساسةهالتحةديات وصةعوبات الحيةاة، مةع  أماموالعجز  الإحباطوشعوره بالفشل و ذاته،

تعاملةةه مةةع  أسةةلوبالحيةةل الدفاعيةةة كمةةا يظهةةر فةةي  ة الشخصةةية، ممةةا يدفعةةه لاسةةتخدام الكفةةاء

 2008 جنبري ،)الآخةرينفي علاقاته مةع  الأمانواعتماده عليهم وشعوره بالقلق وعدم  الآخرين

 .(24ص ،

هناك نوعين من تقدير الذات هما: أن 2000ما كاي ويرى   

، فيحصل انجازاتهوهو التقدير الذي يكتسبه الشخص من خلال  تقدير الذات المكتسب: -

 من نجاح، فيبني تقدير ذاته على ما يحصله من انجازات. أدىالرضا بقدر ما 

ساسةاً علةى مهةارة أالحس العام للافتخار بالذات، فلةيس مبنيةاً  إلىيعود  تقدير الذات الشامل: -

يزالةون  فةي حيةاتهم العمليةة لا أخفقةوالةذين ا الأشخاص أنانجازات معينة فهو يعني  أومحددة 

                      في وجههم باب الاكتسةاب أغلق أن وحتى، دير الذات العامقتينعمون بدفء 

 .(66ص ،مرجع سابق ،الأشرم)                                             

مستويات تقدير الذات : -7  

هامين ويستحقون الاحترام والتقدير  أنفسهم الأشخاصيعتبر المرتفع: تقدير الذات  -1.7

ودائماً يتمتعون بالتحدي ولا يخافون  صحيحاً، ظنونهيويكون لديهم فكرة كافية لما  والاعتبار،

 يبتعدون عن الشدائد. أو

غير هامين وغير محبوبين وهم غير  أنفسهم الأشخاصيعتبر  تقدير الذات المنخفض: -2.7

ما يكون  نأ، وهنا يعتبرون الآخرينالتي يودون فعلها كما يفعلها  الأشياءقادرين على فعل 

 وكفاءات. واستعدادات وقدرات إمكاناتمما لديهم من  أفضل الآخرينلدى 
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من هذا النةوع ممةن يقعةون بةين هةذين النةوعين  الأشخاصيعتبر تقدير الذات المتوسط:  -3.7

                       مطلوبةة مةنهم أشياءعمل  من الصفات ويتحدد تقدير الذات من قدرتهم على

  (.69-68ص.ص ،2013 )مجلي،                                          

تقدير الذات : أبعاد -8  

تقدير الذات وهي كما يلي: بعادلأ أنواعهناك عدة   

 .الواقعيةوهي التي يصف فيها الفرد ذاته  الذات الواقعية: -1.8

 وهي التي يصف فيها الفرد شعوره عن ذاته.تقبل الذات:  -2.8

 الطريقة التي يسلكها. أوالفرد لسلوكه الخاص  إدراك :الإدراكيةالذات  -3.8

 وهي التي يقدم فيها الفرد وجهة نظره عن جسمه. الذات الجسمية: -4.8

، الأخلاقيةم للقي الأخلاقيالمرجعي  الإطار إلىوهي وصف الذات : الأخلاقيةالذات  -5.8

 .إليهافتقاره  أوالعلاقة مع الله سبحانه وتعالى وبعد الفرد عن دينه 

الشةةةخص بقيمتةةةه الشخصةةةية )قيمةةةة الةةةذات( بصةةةدى  إحسةةةاسوهةةةو الرررذات الشخصرررية:  -6.8

علاقتةةةه مةةةع  أوصةةةلاحيته كفةةةرد وتقييمةةةه لشخصةةةيته بعيةةةداً عةةةن جسةةةمه  أوبكفاءتةةةه  إحساسةةةه

 .الآخرين

 .الأسرةالفرد بقيمته وقدرته كعضو في  إحساس :الأسريةالذات  -7.8

عمومية وهو قيمة الفرد  أكثروبطريقة  بالآخرين: وهي علاقة الفرد الذات الاجتماعية -9.8

بشكل عام. الآخرينفي تفاعلاته مع   

 ، 2007،)ال مراد  موطن الضعف في نفسه إدراكهو قدرة الفرد على ونقد الذات:  -10.8

.(113ص  

تقدير الذات كما هو بين في المخطط التالي: أبعاد "ورنزيزمالهي "وتوضح   
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تقدير الذات أبعاد( 04الشكل رقم )    

  (24ص ،2005،وريزنر)مالهي 

 عوامل نمو تقدير الذات: -9

ً في نمو تقدير  أنCooper Smith  "كوبر سميث"يرى   هناك عوامل تلعب دوراً هاما

 الذات وهي:

قبل مقدار الاحترام والتقبل والمعاملة التي تتسم بالاهتمام الذي يحصل عليه الفرد من  -1.9

 الهامين في حياته. الآخرين

)يقاس النجاح بالناحية المادية ومؤشر  ب التي يشغلها في العالمنجاح الفرد في المناص -2.9 

 التقبل الاجتماعي(.

ن النجةاح والنفةوذ أمةع العلةم بة تبرها هامة،مدى تحقيق طموح الفرد في الجوانب التي يع -3.9

 الخاصة والقيم الشخصية. الأهدافلا يدرك مباشرة ولكنه يدرك من خلال مصفاة في ضوء 

 الأشةخاصفةبعض  كيفية تفاعل الفرد مع المواقف التي يتعرض فيهةا للتقليةل مةن قيمتةه، -4.9

تقليةةل مةةن قيمةةتهم مةةن قبةةل ال إلةةىتصةةرفات تشةةير  أيقةةد يخففةةون ويحةةورون ويكبتةةون تمامةةاً 

نتيجة فشلهم السابق، حيث تخفف القدرة على الةدفاع عةن تقةدير الةذات مةن شةعور  أو الآخرين

 الشخصي.الفرد بالقلق وتساعده في الحفاظ على توازنه 

 بين نوعين من تقدير الذات هما: "كوبر سميث" وميز

 ذو قيمة. أنهم يشعرونالذين  الأفرادويوجد لدى تقدير الذات الحقيقي:  √

 الذين  وأ أنفسهمن ولا يشعرون بقيمة والذين لا يع الأفرادويوجد لدى  :تقدير الذات الدفاعي √

 .(70-69ص.ص ،2013 )مجلي، ن ليس لهم قيمةأيشعرون ب

تقدير الذات: أهمية -10  

تبرز أهمية تقدير الذات فيما يلي:   

الشخصية وتوجيه السلوك والتكيف مع ظروف  أبعادكبعد من  تقدير الذات أهمية -1.10

 تأكيد إلىالعوامل المؤثرة في حياة الفرد فهو دافع للوصول  أهميعتبر تقدير الذات من الحياة: 

ً من  اً حيث يشكل بعدالذات وتحقيق النجاحات الشخصية،   أشارالشخصية فكما  أبعادهاما

ً ببعض  أن "كوفمان" الشخصية كالدخل والمكانة الاجتماعية  أبعادتقدير الذات يرتبط ايجابيا

حد أفقدان الفرد لوظيفته يعتبر  أنوالترقيات في مجال العمل والرضا الوظيفي، كما وجد 

 .(25-24ص.ص ،2008 )جمبي،تقدير الذات المنخفض  إلىالتي تشير  دلائلال

الفكرة  أنبفي توجيه سلوك الفرد وهذا ما يراه ديب محمد  اايجابي التقدير الذات دور أنكما 

 النفسي وتدفع الفرد نحو المزيد من تحقيق الذات، بالأمنالجيدة عن الذات تدعم الشعور 
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 تلك وأولاسيما في المواقف الصعبة التي تتطلب من الفرد المواجهة والمرونة والفعالية 

 .(25ص سابق،المرجع ال) قتحامهاالمواقف الجديدة والتي تتطلب شجاعة لا

تعرف الصةحة النفسةية بأنهةا حالةة  :الصحة النفسية أبعادتقدير الذات كبعد من  أهمية -2.10

ً  دائمةة نسةةبياً، تماعيةاً أي مةةع نفسةةه ومةةع ) شخصةةياً وانفعاليةةاً واجيكةةون فيةه الفةةرد متوافقةةاً نفسةيا

قةادراً علةى تحقيةق ذاتةه واسةتغلال ويشةعر بالسةعادة مةع نفسةه، ومةع الآخةرين، ويكةون  (البيئة

 (. 9، ص2005 )زهران، قدراته وإمكاناته إلى أقصى حد ممكن

جزء من  هنأ "جرزور" فكما يرىمن مؤشرات الصحة النفسية،  ايعد تقدير الذات مؤشر

ً كان  ً وايجابيا التوافق النفسي يعد وظيفة لمفهوم تقدير الذات، فكلما كان تقدير الذات مرتفعا

في مواجهة  والإبداعذلك دليلا على الصحة النفسية، فتقدير الذات يعزز روح التفاؤل 

المتجددة في حياته،  للحقائقمرونة ومتقبلاً  أكثركون الفرد يالتحديات ومصاعب الحياة، ف

 آرائه إلىواقعية فلا يستند  أكثرتقدير  إلىن يتعلم المزيد عن نفسه، فيصل أولديه القابلية ب

 .(25ص مرجع سابق، )جنبي، كذلك الآخرين أراء إلى وإنمافقط 

 أساسالذاتية هو  لقيمتيهالفرد  إدراك إنتقدير الذات كدافع للطموح والنجاح:  أهمية -3.10

نعكس ياً وطموحاً ومنجزاً، وحناج دكفركات ايجابية ادرانجازاته اللاحقة، فمتى كانت تلك الإ

املاً ادركات سلبية نحو ذاته حن الفرد إذلك على كل سلوكاته وتعاملاته، والعكس من ذلك ف

            وغير راضٍ عن نفسه ومحتقراً لها الآخريننه يشعر بالعجز والفشل معتمداً على إف

 .(26ص سابق،المرجع ال)                                                          

فع والمنخفض:تسمات ذوي تقدير الذات المر -11  

   :والمنخفضلي سمات ذوي تقدير الذات المرتفع االجدول التيوضح 

( يبين سمات ذوي تقدير الذات المرتفع والمنخفض1الجدول رقم )     

العامة لذوي تقدير الذات المنخفضالسمات   السمات العامة لذوي تقدير الذات المرتفع 

بون المغامرة.حلا ي -  

يخافون من المنافسة والتحديات. -  

ساخرون. -  

لا يتسمون بالحسم. -  

يفتقرون لروح المبادرة. -  

خجولون. -  

مترددون. -  

يفتقرون لقبول الذات. -  

بالحب. جديرينغير  بأنهميشعرون  -  

على جوانب قصور  الآخرينيلمون  -

بالحياة. جديرون -  

.أنفسهمواثقون في  -  

يسعون دائماً وراء التحسين المستمر  -

 لذواتهم.

.أنفسهميشعرون بسلام مع  -  

يتمتعون بعلاقات اجتماعية وشخصية  -

 طيبة.

عن حياتهم. ولونمسؤ -  

بشكل جيد. الإحباطيتعاملون مع  -  

يتسمون بالحسم. -  
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 شخصيتهم.

طموحاتهم متدنية. -  

.وانبساطييناجتماعيون  -  

على استعداد لاتخذ قرارات حاسمة. -  

بون.ح  بون وم  ح  م   -  

-  ً موجهون ذاتيا  

(78ص ،2010 )جعفر،  

مصادر تقدير الذات: -12  

كانت  إذا: قد يرتفع تقدير الذات لدى الناس في العادة خبرات الشخصية بحلوها ومرها -1.12

كانت خبراتهم سلبية، فقد ينشأ لديهم تقدير  إذا أماعن ذواتهم ايجابية،  أفكارهمو خبراتهممعظم 

 منخفض للذات بشكل واضح.

يختلف الناس في طريقة استجاباتهم  :الأشخاص ختلافابثر الخبرات أاختلاف  -2.12

 على تقديراتهم لذواتهم. الأحداثك ثر تلأالايجابية والسلبية، وفي  للأحداث

يعتمد تقدير الذات على المقارنات الاجتماعيةة، فقةد يكةون تفةوق المقارنات الاجتماعية:  -3.12

ً شةةد أالصةةديق الحمةةيم  أو الأخ مقارنةةة الاجتماعيةةة سةةوف الن شةةخص غريةةب، لأ أذىمةةن  إيلامةةا

اع بمةةا حققةةه شةةخص نحبةةه مةةن تالةةذي نرغةةب فةةي الاسةةتم الوقةةتتةةزداد فةةي هةةذه الحالةةة، ففةةي 

 حيانةاً، ولكننةا لاأحةد مةؤلم  إلةىانجازات، نشعر بوهج انجازاته قةد يشةتد بريقةه وحرارتةه علينةا 

 بهم. أنفسنانملك حرية من نقارن 

 تتأثرالذات بما يحدث للفرد خارجيا ، بل  لا تتأثرتقييم الذات بناءً على معايير داخلية:  -4.12

، ناجحون أشخاص بأننامعظم الناس قد يصفوننا  أنمن  الرغموعلى  بما يحدث بداخلنا، أيضا

المستوى المناسب للمعايير التي نسعى من خلالها  إلىلوصول لقد نظل نشعر بالفشل  أننا إلا

 موجهات الذات في صورتين: وتأتيمشدات للذات،  أوما نعتبرها موجهات لالوصول  إلى

 نكون مثلها. أنالذات المثالية وهي ذات الشخص التي نسعى  :الأولى -

ون مثله، وتشمل كن أننه ينبغي علينا أ: الذات المتوقعة وهي ذات الشخص التي نشعر الثانية-

 .(45-44صص. ،2010 )شعبان، موجهات الذات المثالية

 نات تقدير الذات:مكو   -13

الذات والثقة في الذات  إلىحب الذات والنظرة  :هيكز تقدير الذات على ثلاث مكونات يرت 

 فتوجد هذه المكونات الثلاثة وبنفس القدر ضروري لتحقيق تقدير الذات المتزن:

مكونات تقدير الذات، فهو يساعد الفرد على  أهميعتبر حب الذات من  حب الذات: -1.13

كه ادرإجهة الصعوبات التي تعترضه في حياته ويحميه من الوقوع في اليأس، وهذا رغم امو

 وحدوده، حيث يكون هذا الحب الذي يحمله الفرد لنفسه بدون قيد ولا شرط. لنقائصه

تمثل تقييم الفرد و الركيزة الثانية لتقدير الذات،تعتبر النظرة للذات  النظرة للذات: 2.13

غير  أوحقيقية  أسسعلى  ناسلبياً مبي  أو وقد يكون هذا التقييم ايجابياً  مكانياتهوإلصفاته المختلفة 

ً النظرة ن أنه من الصعب أحقيقية، لذا يظهر  ً صحيحا ن الذاتية تلعب الذات لأ إلىنفهم فهما
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 أنله، حيث  هكبيراً فيها، وهذا ما يفسر نظرة الشخص المضطرب لذاته ونظرة غير دوراً 

 نه يتصف بعيوب لا يدركها غيره.أيعتقد  لأنهتقديره لذاته يكون ضعيفاً في الغالب 

 بأفعالنالتقدير الذات وهي خاصة تشكل الثقة في الذات الركيزة الثالثة  الثقة في الذات: -3.13

المواقف  إزاءوسلوكنا، فثقة الفرد بذاته تجعله يفكر بأنه يستطيع التصرف بطريقة مناسبة 

ً من خلال  لأنهانه يسهل الكشف عن ثقة الفرد بذاته أإلى  الإشارةالهامة، وتجدر  تظهر جليا

 .(19ص ،2014 )ديب، جديدة أوتصرفات الفرد عند تعرضه لمواقف غير متوقعة 

 لتقدير الذات ونوضحهم في الشكل التالي: أساسيننه هناك مكونين أ مالهي ورزنزويرى 

 
لتقدير الذات الأساسين( المكونان 05شكل رقم)  

(24ص ،2005يزنز،ر)مالهي و                                           

الظروف المناسبة لتنمية تقدير الذات: -14  

ظروف لازمة لتنمية الخصائص الخمس  إيجادضرورة  2006 وآخرون "ابورياش"يرى  

:لتقدير الذات وهي  

 .بالأمنالشعور  -

 مفهوم الذات. أوالهوية الذاتية  -

 الشعور بالانتماء. -  

 الغاية. أوالشعور بالهدف  - 

 الشعور بالكفاية والقدرة الشخصية. - 

الذين يتناولون المشاكل التي تعترضهم  الأفرادهذه الخصائص الخمسة هي التي يتمتع بها 

ة على تحقيق درجة عالية من معينة والذين لديهم القدر أهدافبثقة والذين يعملون لانجاز 

 .(84-83ص.ص ،2010 )ذيب، النجاح في كل ما يفعلونه

تقدير الذات 

:قيمة الذات

القبول غير المشروط   -
.للذات

الشعور بالاهلية -

.الحياة والسعادة

:الكفاءة الذاتية

.الثقة بالنفس-

ايمان المرء        -
بقدرته على التكيف مع 

التحديات الاساسية 
.للحياة
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 النظريات المفسرة لتقدير الذات: -15

Abraham Maslow ( 1968نظرية ابرهام ماسلو: ) -1.15   

ً للحـــــاجات عــلى شــكل هـــرم مـكون من ســــبع  (Maslow)صور ماسلو  تنظيما

 تي :اجات الأساسية  وهي على النحو الآمجــموعات للحاجات تحتل قاعدته الح

طعام لوهــي )الحـــاجة ل(: Physiological Needsالحاجات الفسيولوجية ) -1.1.15

إشباعها أولا قبل الحاجات في ، وهي حاجات أساسية لابد من والشـــراب والنوم والجنس(

 (.26، ص2006)حسيب ،المستوى الأعلى

وهي الحاجات التي ترتبط ارتباطا مباشرا بالبقاء والتي تشترك فيها الحيوانات الأخرى ، 

 وإذا لم تشــبع الحاجات الفسيولوجية ، فإنها تسيطر سيطرة تامة على حياة الفرد .

تتــمثل في تجنب الأخطار الخارجية أو  : ( Saftey Needs) الأمن الحاجة إلى -2.1.15

أي شيء قد يؤذي الفرد حينما تشـبع الحاجات الفســـيولوجية على نحــو مرضــي، تبزغ أو 

سيطرة  والهدف الأول للشخص الذي يعمل عند هذا افع التظــهر حاجات الأمـــن كد

أن  دم اليقين في حياته، ويبدووعــ المســتوى هو أن ينقــص الـــشك ويتخلــص من الريبة

هذه الحاجات تعمل عملها بوضوح عند الأطفال الذين يخافون خوفا شديدا حين يواجهون 

وإشباع حاجات الأمن تؤكد للفرد أنه يعيش في  ،يمكن التنبؤ بها ( جديدة )التي لاالالوقائع 

 (.585-584، ص. ص 1990 )جابر،بيئة متحررة من الخطر

بمجرد أن (:  Love and Belonging Needsإلى الحب والانتماء )الحاجة  -3.1.15

تشبع الحاجات الفسيولوجية وحاجات الأمن سواء بدرجة كبيرة أو صـغيرة ، تأتي حاجات 

الانتماء والحب في مقدمة كدافع للسلوك، ولهذا يصبح لدى الفرد رغبة قوية لتكوين 

مؤلم بدرجة قوية من الإحساس بالوحدة ينتج عـــلاقات ألفة مع الآخرين ، وينتابه شــــعور 

عن افتقاد الأصـــدقاء، أو حبيب )رفيق( ، أو زوجـــــة أو ذرية  ويتكون الحب في رأي 

ماسلو من مشاعر عديدة الحـــنو والتعاطف والابتهاح ، والشـوق إلى ما نحـــب وغالبا ما 

 (.437ص ،1998، )عبد الرحمن يثير الدافع الجنسي وبشدة 

وهي الحاجات التي  (:Esteem Needsالحاجة إلى تقدير الذات والاحترام ) -4.1.15

ترتبط بإقامة علاقات متطابقة مع الذات ومع الآخرين وتتمثل في أن يكون الفــــرد متمتــعاً 

 بالتقبل والتقـدير الشـخصي ويحظى باحترام الذات، وأن يتجنب الرفض أو النبذ.

وترتبط بالتحصيل  (Self –Actualizationيق الذات )الحاجة إلى تحق -5.1.15

والانجاز والتعبير عن الذات والقيام بأفعال مفيدة وذات قيمة للآخرين وأن يحقق إمكانياته 

)مهنا  ويترجمها إلى حقيقة واقعــية وتتمثل بالقدرة على العطاء والمبادرة والعمل الحر

 (.364، ص 2010،
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وهي الحاجات التي ترتبط  (Cognitive Needs )الحاجة إلى المعرفة والفهم   -6.1.15

أن الاحتياجات المعرفية هي الظروف يفترض ماسلو وبالمعرفة والفهم والاستكشاف  

 من أجل أن يكون قادرا على تلبية حاجاته الأساسيةشخص الحرجة التي تعتبر ضرورية ل

                                                            . ( p3،2009 ،     (Saeednia 

  (Aesthetic Needs)الحاجات الجمالية  -7.1.15

 .هي الحاجات التي ترتبط بالإحساس بالجمال والخيال والتناسق والنظام

 .(364ص  مرجع سابق، ،مهنا) 

ويرى ماسلو  أمرين في الحاجات الجمالية أولا أنةه اعتقةد بفطريةة الحاجةات الجماليةة ، وثانيةا 

، مرجررع سررابق ،جررابر)أنهةةا تعبةةر عةةن نفسةةها أكمةةل تعريةةف لةةدى الأفةةراد الةةذين يحققةةون ذواتهةةم 

 .(588ص

 

 

( هرم ماسلو للحاجات الإنسانية06الشكل رقم )  

) https://www.slideshare.net/ArchHaneenMohammad/ss-42893008)      

بمعنى أن إشباع الفرد لمجموعة من الحاجات في مستوى معين واحد يترتب عليه ظهور 

فإذا تم إشباع الحاجات الفسيولوجية  الهرمي،مجموعة من الحاجات التالية بحسب ترتيبها 

تتحول الدافعية والإثارة إلى ظهور حاجة الأمن ولا يمكن أن نرى الحاجة إلى الأمن مثلا إن 

 .(9، ص2008) يعقوب ، تتقدم على أولوية هذه الحاجات وتأخذ مكانها في الترتيب الهرمي

حاجةةات التقةةدير عنةةد الأفةةراد إلةةى اتجةةاهين أولهمةةا: حاجةةات التقةةدير التةةي   "ماسةةلو"قسةةم  وقةةد

تتضمن الرغبة القوية في الإنجاز والكفاءة والثقة بةالنفس والقةدرة علةى الاعتماديةة، وثانيهمةا: 

الحاجات

الجمالية

الحاجة للمعرفة 
والفهم 

الحاجة الى تحقيق الذات

الحاجة الى تقدير الذات 

و الاحترام 

الحاجة الى الحب والانتماء 

الحاجة الى الامن 

الحاجات الفسيولوجية

https://www.slideshare.net/ArchHaneenMohammad/ss-42893008
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حاجةةات مشةةتركة مةةع الاتجةةاه الأول وتتضةةمن الرغبةةة فةةي الحصةةول علةةى الهيبةةة والإعجةةاب، 

 .للتقدير من خلال وجهة نظر الآخرين  فالأفراد لديهم حاجة حقيقية

أن تقةدير الةذات يتضةمن: احتةرام الةذات والةذي يحتةوي علةى الجةدارة والكفةاءة  ماسةلوا ويرى

المكانةة،  لنفس والإنجةاز والاسةتقلالية، كمةا يتضةمن  التقةدير مةن الآخةرين، و يشةمل والثقة بةا

 .(36ص ،2014 المساعيد والتح،( والتقبل، والانتباه، والمركز، والشهرة

 Carl  Rogers روجرز: نظرية  -2.15

 ظريةة تقةدير الةذات، كةان روجةرز ن وارين طةوأهةم  الةذ بةين مةن  "كةارل روجةرز "يعتبر     

عةةن  الأصةةلعمليةةة التحليةةل النفسةةي ، كانةةت فةةي  أن، واعتقةةد الإنسةةانيعالمةةا  فةةي علةةم الةةنفس 

 إلةىو عةدم التطةابق إلةىويشةير  العميةل يكةون فةي حالةة عةدم التطةابق، أن وأوضةح ،العلاقات

 التناقض بين الخبرة الفعلية للكائن الحي وصورة ذات الفرد بقدر ما يصور تلك الخبرة.

فةةي الحصةةول علةةى الحةةب  وأساسةةيةلةةديهم رغبةةة قويةةة  الأشةةخاصكةةل  أنويةةرى روجةةرز 

المحيطةةين بةةه، وهةةذه الحاجةةة تظهةةر لنةةا فةةي حاجةةة  الآخةةرينوالاحتةةرام والقبةةول مةةن جانةةب 

حةد، والتةي تظهةر لةدى أه وسعادته حةين يرعةاه لنا رضا سهاكرعاية التي يعالع للحب والرضي

والتعاسةة حةين يقابةل  الإحبةاطيستحسنها كما تظهةر فةي  أو أفعالهمعلى  حدأالكبار عندما يثني 

مةن خةلال تقةدير  يةأتيتقةدير الةذات  أن إلةى، ويشةير الآخةرينالفرد بالاستهجان ونقةد مةن قبةل 

ن الفةرد أدون شةرط، و أيقبول الطفل واحترامةه كمةا هةو  أي ،للأبناءالوالدين غير المشروط 

الةةذي يمةةر بخبةةرات تقةةدير ايجةةابي غيةةر المشةةروط يصةةبح تقةةديره لذاتةةه واحترامةةه لهةةا تقةةديراً 

 ،2008 ،الأشرررم) ككةةائن عضةةوي هنةةلأن يقةةوم باختياراتةةه مةةن خةةلال عمليةةات التقيةةيم أمطلقةةاً، و

 .(58ص

 مفاهيم جديدة: ةكما ادخل روجرز ثلاث

 الاعتبار الايجابي. إلىالحاجة  -

 اعتبار الذات. إلىالحاجة  -

 شروط التقدير.  -

ن لم تكةون بالضةرورة إ، حاجة عامة والآخرينوحاجة الاعتبار الايجابي للذات تكون من قبل 

الحصةةول علةةى تقةةدير  إلةةىبحيةةث يسةةعى الفةةرد  فطريةةة، وهةةي ترتقةةي بظهةةور وعةةي الةةذات،

 الخبرات التي يقدرها الكائن العضوي الحي. إلىمما يسعى  أكثر الآخرين

حاجتهةا  أو إحبةاط بإشةباعالفرد نتيجة لخبرات الذات  يكتسبهااعتبار الذات  إلىالحاجة  أنكما 

اعتبار ايجابي بحيث يكتسب الفرد حاجة اعتبار الذات، وهي تعمةل مسةتقلة عةن العلاقةات  إلى

ثراء ونضج وتشةعب الشخصةية كلهةا،  إلىن مستوى اعتبار الفرد لذاته يؤدي إ، والآخرينمع 

بةل  –حةدثت فةي الماضةي التةي  الأشةياءسلوك لا يصةدر مباشةرة مةن ال أنوهنا يرى روجرز 

 جه حاجة راهنة.ويوا إلاليس ثمة سلوك 
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شروط تقدير الذات فهو الحد الذي يساعد الفرد على تجنب بعةض خبةرات الةذات، ويسةعى  أما

، وتسةةاعد هةةذه لاعتبةةار الةةذاتعةةدم اسةةتحقاقها  أوبنةةاءً علةةى اسةةتحقاقها  خةةرالآوراء بعضةةها 

الفروق بين الذات والخبرة ومفارقات السةلوك والعمليةات الدفاعيةة  إيضاحالمفاهيم الثلاث في 

 .(31-30ص.ص ،2010 ،أحمد) وغيرها

   Alfred Adler دلر:آلفريد آ نظرية -3.15

ن عالمةاً إفة صلت الكثيةر عةن تقةدير الةذات،وأ أسستنظرية كارل روجرز  أنعلى الرغم من 

ً آلفريةد آفةي البحةث عةن تقةدير الةذات،  تةأثيركان له  خرآنفسياً  فةي علةم الةنفس  دلةر كةان عالمةا

هةةذا  أنالاجتمةةاعي، وافتةةرض  الإطةةارشخصةةية تنمةةو وتتطةةور خةةارح ال أنالفةةردي، واعتقةةد 

يقيمةون  الأفةراداللذان يجعلان  الوحدة والعضوية، أوالسياق الاجتماعي يزيد الشعور بالاتحاد 

  .(58ص ،مرجع سابق ،الأشرم) للآخرينبالنسبة  أنفسهم

Zelar نظرية زيلر:  -4.15  

قل من الشيوع والانتشار، أقل من سابقتيها وحظيت بدرجة أزيلر شهرة  أعمالنالت      

 إلاتحديدا وأشد خصوصية فزيلر يرى بأن تقدير الذات، ما هو  أكثروهي في نفس الوقت 

 الإطارفي  إلاالذات لا يحدث في معظم الحالات  تقييم أنالاجتماعي للذات، ويؤكد  البناء

المرجعي الاجتماعي، ويصف زيلر تقدير الذات بأنه تقدير يقوم به الفرد لذاته ويلعب دور 

، وعلى ذلك الواقعيأنه يشغل المنطقة المتوسطة بين الذات العام والعالم  أوالمتغير الوسيط، 

الاجتماعية، فإن تقدير الذات هو العامل الذي يحدد فعندما تحدث تغيرات في بيئة الشخص 

 نوعية التغيرات التي ستحدث في تقييم الفرد لذاته تبعاً لذاته.

ً لزيلر مفهوم يرتبط بين تكامل الشخصية من ناحية وقدرة الفرد على   أنوتقدير الذات طبقا

 أنترض أخرى، لذلك فإنه اف ناحيةيستجيب لمختلف المثيرات التي يتعرض لها من 

الشخصية التي تتمتع بدرجة عالية من التكامل، تحظى بدرجة عالية من الكفاءة في الوسط 

 .(84-83ص ص. ،2010 )ذيب، الاجتماعي الذي توجد فيه

Cooper Smith نظرية كوبر سميث:  -5.15   

يعتبر تقدير الذات عند كوبر سميث ظاهرة تتضمن كلاً من عمليات تقييم الذات، كما تتضمن 

 ،تقيمية نحو الذات اتجاهاتن كان تقدير الذات يتضمن إالاستجابات الدفاعية، و أوردود فعل 

هو الحكم الذي ن هذه الاتجاهات تتسم بقدر كبير من العاطفة، فتقدير الذات عند كوبر سميث إف

نه تصنعه على نحو دقيق، ويقسم تعبير أر الفرد عن نفسه متضمنًا الاتجاهات التي يرى يصد

 :قسمين إلىالفرد عن ذاته 

الفرد لذاته ووصفه لها. إدراكوهو  التعبير الذاتي: -  

الأساليب السلوكية التي تفصح عن تقدير الفرد لذاته التي تكون  إلى: ويشير التعبير السلوكي -

الخارجية. للملاحظةمتاحة   
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 الأفرادتقدير الذات الحقيقي ويوجد عند  الأولويميز كوبر سميث بين نوعين من تقدير الذات، 

 أنهمالذين يشعرون  الأفرادالذين بالفعل أنهم ذوو قيمة، والثاني تقدير الذات الدفاعي ويوجد عند 

 أنفسهممع  أساسهالشعور وتعامل على  االاعتراف بمثل هذ يستعطوني قيمة، ولكنهم لا وغير ذ

.(43ص ،1002 )شعبان، والآخرين  

Rosenberg نظرية رزنبرغ:  -6.15  

وهي من أوائل النظريات التي حاولت تفسير تقدير الذات، من خلال دراسة نمو وارتقاء 

سلوك تقييم الفرد لذاته، من خلال العوامل والمعايير السائدة في مجتمع الفرد كالعامل 

بالدور  غواهتم روزنبر ،الاجتماعي والاقتصادي، والديانة، وظروف التنشئة الاجتماعية

واعتبر أن تقدير الذات مفهوم يعكس اتجاه الفرد   ،الذي تقوم به الأسرة في تقييم الفرد لذاته

 نحو 

.(Robson, 1988, p.p 6-15) نفسه    

سلوك تقييم الفرد لذاته من خلال المعايير السائدة  النمو ارتقاءحاول روزنبرغ دراسة     

في الوسط الاجتماعي المحيط بالفرد، ولقد اهتم بصفة خاصة في تقييم المراهقين لذواتهم، 

في تقييم الفرد لذاته، وعمل على توضيح العلاقة بين تقدير  الأسرةواهتم بالدور الذي تقوم به 

السلوك الاجتماعي اللاحق للفرد فيما بعد،  وأساليب، الأسرة إطارالذات الذي يتكون في 

 .(401ص ،2016 )بدرة، تقدير الذات مفهوم يعكس اتجاه الفرد نحو ذاته أنواعتبر روزنبرغ 

وهي: تصنيفاتثلاث  غووضع روزنبر  

وهي كما يرى الفرد ذاته وينفعل بها. الموجودة: أوالذات الحالية   * 

يكون عليها الفرد. أنوهي الذات التي يجب  الذات المرغوبة:  * 

وهي صور الذات التي يحاول الفرد أن يوضحها أو يعرفها للآخرين، ويسلط الذات المقدمة:  *

لذاته وإحساس  حد يستطيع أن يضع تقديراً أروزنبرغ الضوء على العوامل الاجتماعية، فلا 

(.27ص ،2010 حمد،أ) بقيمتها إلا من خلال الآخرين    

 Epstion :نظرية إبشتاين -7.15

وم ــــــــــإلى توضيح ماهية مفه Epstion  "سعى فيها "إبشتاين التيمن نظريات الذات 

الذات بقوله: " إن كل شخص يضع هيئة أو صياغة للذات اعتماداً على قدرتها وصلاحيتها 

الصياغة احتراماً بشكل غير مقصود طبقا لخبراته المختلفة ، ويشكل الجزء الأكبر من هذه 

 .)pp41, 1993 , Peterson & Bender-42(كاملاً للذات بمقدار الخبرات المرتبطة بالإنجاز

، بمعنى الأساسيةن نظريته تزداد تعقيداً، ومع ذلك يظل متمسكا بمبادئها إتقدم الفرد ف ةوبزياد

ودائما تتغير  قد لا يتغير كثيرا بشكل جذري، وأهميتهالشخص ما في قيمته  عتقدا أن

 بتقدم أخرىيعاد فحصها والتحقق منها مرة  أوالاستنتاجات المستخلصة من هذه الاعتقادات، 

يتخلص منه  أنذو قيمة ليس بالضرورة  إنساننه أفاعتقاده  العمر وبزيادة الخبرات في الحياة،



 الفصل الثالث تقديــــــر الـــــذات
 

 97 

لتقويمي وفقاً المفهوم ا امثلاً، ويطور هذ الآخرينيحبني  نأنه من السهل أفي جميع الحالات، و

وهو على هذا النحو  له، الآخرينرؤية  لكيفيةوفقاً  ودجوم كموضوعنه أعن ذاته،  لملاحظاته

ومدى الاستحسان والاستهجان الذي ة ئعلى خبرات التنش الأولىفق بالدرجة امكتسب يتو أمر

 .(68ص ،مرجع سابق ،أحمد) في حياته الأهميةقاه من قبل ذوي لي

  

نظريات تقدير الذات( 07شكل رقم )  

 

علاقة تقدير الذات بالاختيار الزواجي: -16  

الفرد لذاته يحدد سلوكه في  إدراك أنحيث  يعتبر تقدير الذات من مؤشرات الصحة النفسية،

ن كان غير متقبل إوقدراته و إمكانياتهوير طا يكون الفرد متقبلا لذاته يسعى لتمفعند ،المستقبل

      فينظر لتقدير الذات كمنظم وضابط للسلوك وعدم تطويرها،لذاته يسعى لهدم نفسه 

                                                                                      .(36ص ،2014)الحربي،
نه محبوب ويمتلك أعندما يشعر الفرد  إشباعهاتقدير الذات حاجة لابد من  أنيرى ماسلو 

 إشباع، الآخريناحترام الذات وتقديرها واحترام  فينشأ عنده الحاجة للاحترام، شعور بالانتماء

نتاجاً في كافة إقدرة و أكثرح لثقة بقوته وقيمته وكفاءته ويصبالحاجة لاحترام الذات بشعور با

 .(51ص ،2011،يمك)حسن و مجالات الحياة

ختيةةةار شةةةريك الحيةةةاة ا أنحيةةةث  هنةةةاك علاقةةةة وثيقةةةة بةةةين الاختيةةةار الزواجةةةي وتقةةةدير الةةةذات،

حةةةد أن  قةةةرار اختيةةةار شةةةريك الحيةةةاة لأ كبيةةةر ومباشةةةر بتقةةةدير الةةةذات للفةةةرد، بشةةةكل يةةةرتبط

 أساسةةةيةنجةةةاح فةةةي الةةةزواح ركيةةةزة ال أن إذفةةةي حياتةةةه،  الإنسةةةانالقةةةرارات التةةةي يتخةةةذها  أهةةةم

الفشةةةل فةةةي الةةةزواح فكثيةةةرا مةةةا يترتةةةب عنةةةه ضةةةعف فةةةي  أمةةةافةةةي اسةةةتقامة حيةةةاة الفةةةرد ، 

 .(247ص ، 2008 بلهان،ال) وفساد في الحياةنفوس ال

نظريات تقدير الذات

نظرية 
ابشتاين

نظرية 
آلفريد 

آدلر

نظرية 
روزنبرغ

نظرية 
زيلر

نظرية كوبر 
سميث

نظرية 
روجرز

نظرية 
ماسلو
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واتهم يقدرون ذ أنهم كما لديهم ثقة عالية بالنفس،لذات لتقدير عال  لديهم الذين فرادفالأ

في  أخرى أطرافتحمل المسؤولية واختيار دون تدخل  إلىلون يكبيرة ويم أهميةويعطونها 

لة شخصية ويتخذونها بحسم ويتحملون أيعتبرون اختيار نصفهم الثاني مس مفه حياتهم،

 الخصائص أوسمات  أهمتقدير الذات المرتفع من  نإ ، إذاً التي تترتب على اختيارهم الأعباء

 يفقد شجاعته، أنالمواقف الجديدة والصعبة دون  يواجه أنفيستطيع  ،التي يستخدمها الفرد

           يشعر بالحزن والانهيار لمدة طويلة أنيواجه الفشل في الحب دون  أننه يمكن أكما 

 .(49ص  ،2015 )عيسى،                                                        

التي  قراراتالبواعي  لأنه كلما حسن اختيار شريك حياته،كلما ارتفع تقدير الفرد لذاته  إذن

 يالفكر بمعه في الجان يتفق معه في جوانب حياته، أيتكافويتناسب  اواختار فرد اتخذها،

في  والاستقراربنجاح الزواح والتوافق  ئما ينب اوهذ والاجتماعي والديني والتعليمي...الخ،

هي حسن الاختيار الذي تم  الزوجيةنجاح المؤسسة  أسسن لأ ،كينيللشرالحياة الزوجية 

 التوافق الزواجي مستقبلا. جوانب أهموالاحترام فهما  ببنائه على الح

 خلاصة الفصل:

التي يكونها الفرد عن نفسه سواء كانت  الأفكارتقدير الذات هو تلك  أنيتضح مما سبق 

تعريف شامل لتقدير الذات والاتجاهات  إلىولقد تطرقنا في هذا الفصل  ،سلبية أويجابية إ

 إلىثم تطرقنا  ،ومفهوم الذاتوالفروق بين تقدير الذات  التي تناولت مفهوم تقدير الذات،

 وأهميته، وأبعاده ومستوياته وأنواعهونموه  هتشكلتناولنا طرق كما  ،العوامل المؤثرة فيه

، كما عرجنا على ذوي تقدير الذات المرتفع والمنخفض الأشخاصسمات  أهم إلىوتطرقنا 

 النظريات المفسرة له. أهمتناولنا  الأخيرظروف المناسبة لتنميته، وفي الو ومكوناتهمصادره 
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 تمهيد

 ياالأفراد، فبقدر ما يكون الطموح عالبها ميز التي يت الطموح من أهم السمات يعد        

د حد  يافع الذي ، فهو الد  الين في خدمة المجتمعزين وفع  ممي   بقدر ما يكون الأفراد اومرتفع

موجودًا عند الأفراد ، فان العالم سيشهد   ، وما دام الطموحتحقيقها إلى التي يسعونالأهداف 

من التطور العلمي والحضاري، لأنه من العوامل المهمة فيما يصدر عن الإنسان من  امزيد

، ويمكن اِعتبار الطموح ويقاس مستوى تقدم الأمم بمدى طموح أفرادهانشاطات وأفكار، 

 .  ينخرالآعن الفرد يز كن أن تمالسمات  التي يمأهم 

Level of Aspiration مستوى الطموح : مفهوم -1  

ة واحدة على معانٍ لغَُوِي  المعاجم و تجمع القواميس موح لغةً:تعريف مستوى الط   -1.1

  :الآتيحو موح وهي على الن  للط  

ييم  طَ  حُ مَييط  يَ  هِ  ِ صَييبَ بِ  حَ مَييطَ  :العيي   فييي لنييان ورد  ،  ءِ ي  ى الش ييلَييإِ  هِ ى بِييمَييرَ  ييي َ قِ خَصَ ، وَ ا: شَييح 

ييطَ     جُييرَ ، وَ  هُ عَييفَ رَ  :هُ  َ صَييبَ  ن  لَ فيُي حَ مَييط  أَ وَ    ىلَييإِ  هُ  ُ صَييبَ  حَ مَييطَ وَ  ،ه   ِ : شَييييي َ قِ وَ ، فِ    الط يي يييدُ عِ بَ  اح  م 

ءِ الش         .( 633،  632ص  .، ص2003) ابن منظور،  بِ لَ ي الط  فِ  دَ عَ ب  أَ  ي  : أَ حَ مَ طَ وَ  ،عَ فَ تَ : ارِ  ي 

( حَ مَي)طَ  الُ قَييُ وَ  ، َ ظَينَ :هِ ي  لَ إِ  هُ  ُ صَ بَ  وَطَمَحَ  ،اوح  مُ طُ طَمَحَ  هُ وُ ح  نَوَ  اءُ المَ  حَ مَ طَ  :الوسيط وفي معجم

تَ المُ  :يييدِ عِ البَ  فِ    و الط ييذُ وَ  وحِ مُييو الط  ذُ وَ  وحِ مُييالط   ييي ُ ثِ كَ ( حُ امِ ط  ال)،قَ د  حَييوَ  هُ عَييفَ رَ  :هِ  ِ صَييبَ بِ  ، عُ فِيي  

  جِ و  المَ  وحُ مُ طَ     ح  بَ  الُ قَ يُ  :وحُ مُ الط  
 .(348ص ،2010) الرفاعي،  جِ و  المَ  عُ فِ تَ    مُ  ي  أَ

: طمح إلى : طموحا يأ: طَمَحَ للغة الع بية المعاص ة ( كما يلي)المنجد في اوجاء ش حها في

طُمُيوح  : رببية شيديدة ، طميح إليى المجيد :طمح إليى المميال، ، وجعله هدفا لهلى الشيءاتجه إ

: رابيب بحي ارة فيي ذو طميوح ،ي ك  ما يعلى اجتماعييا أو فم يياف ،العلى، في ني  في المجد

نعمةة، ) أهيداف ،، رببيا،، أميانميا يتطليع إلييه وميللوف، أو في تجاوز ميا هيو عيادي ،النجاح

 .( 918، ص 2000

 

ً اصط تعريف مستوى الطموح -2.1  الإشارة بنا  يجدر ف منتوى الطموحنع    أن قب  :لاحا

  تشي  إلى كمية التغي  أو الصفة المطلو  تقدي هـــــــــا، حيث (منتوى) كلمة معنى إلى

شي  إلى المعيار المطلو  لأب اض معينة، على أساس قياس منتوى ما هو كاف توأحيانا 

   .( 269، ص 2003النجار، و)شحاتة  اا واجتماعي  علمي  مطلو   ما لأداء
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المنتوى الذي يطمح الف د  :هبلن  تحلي  النفني منتوى الطموح الف موسوعة علم النفس وتع   

 إنتاجهفي  أو نجازه العلمي  في إ أوراسي في تحصيله الد   قعه لنفنه سواء  يتو   أو ،إليهيص   أن

 (163ص ،2006 )محمد والشحات، في مهنته

باياته  أو وأهدافهالمجموع الملي لتوقعا، الف د  :هبلن  Hoppe (1930 ) هوبفه ع   كما 

 .(85ص ،2012 ،وآخرون) سالم  عن عم  محددالتالي  بلدائهالذاتية، فيما يتعلق 

منتوى الإجادة المقب  في الواجب المللوف يلخذ الف د :هبلن     (1935) Frank فرنك   فهوع       
 ،1990 ،)عبد الفتاح جادته من قب  ذلك الواجبإبعد مع فة منتوى  إليهعلى عاتقه الوصول 

.(10ص  

فهو يضعه  كمي   تقدي    أو كمي   موح بيان  منتوى الط   ن  بقوله: إ  1940Gardner جاردنر ع  

 .(p67 ,1940 , Gardner )بلدائه في نشاط معين فيما يتعل ق الف د لنفنه

تذلي  العقبا، وتدريب القوة والمجاهدة في إلىه المي  بلن    1945   Eysenk  فه أيزنك    وع  
.على النفس مع التفوقرة س يعة وجيدة لتحقيق منتوى عالٍ بصو شيءعم    

و ــــــمن اعتبار الذا،، وهـــــــــي الذي يتضـــعــــــه الإطار الم جبلن   1952  Driver 

دريفروع فه   
.(178-177ص.ص ،2014ص )شلالي،الفش  أويشع  الف د بالنجاح  أساسهالذي على  المنتوى  

توىــــــالهدف الذي يعم  الفــــ د على تحقيقه، ومن :هبلن   1954   Deutsch    دوتش 

  ويع فه
     .الأهدافندرك المدى الذي تتحقق عنده  أندلالة حين ننتطيع  أوالطموح يمون له معنى 

.(10ص ، 2015 )طوسون،                                                              

إليه على أناس تقديره ل صـرد أن يـع الف المنتوى الذي يتوق :هبلن   1961الزيادي  وي ى

 (. 25ص ،2005، شبير) لمنتوى قدراته وإممانياته

 إلىفي الوصول  الأف ادق بين تف    : سمة ثابتة ننبي اهبلن   1961ليا عبد الفتاح يكامفه تع   و

د حنب خب ا، النجاح الم جعي، ويتحد   وإطارهفق والتموين النفني للف د ن يت  ى معي  منتو  

 .(10ص ،مرجع سابق ،عبد الفتاح)والفش  التي يم  بها

فه ويع     هيرلوك Hurlock ده د  ـوى الذي يحــــــتحقيق ما فوق المنت إلىع طل  الت   هبلن   1967  

.                                        (Pandith et al , 2012,p115)   مهامه داءأالف د لنفنه في  

الجماعة فيما يتعلق بال ببة في  أوالف د بالهدف  خاصة  بلن ه:  1973 Good فه    قوود ويع  

. (Good ,1973,P43)   نشاط  معين أداء 
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ي بلوبه أو يشعر أنه قادر على ـرد فـالمنتوى الذي يرب  الف:" هبلن   1973راجح  وي ى 

                            .ه اليومية"ـاز أعمالـاة وإنجـي الحيـف بلوبه وهو ينعى لتحقيق أهدافه

            .(198،ص2008الطائي،)                                                         

 .(187ص ،2012 )جبر، فشله أومعيار الذي يقاس عليه نجاح الف د ال :هبلن   1975حنفي وي ى 

نةمعي   اأهداف  ه المنتوى الذي يضع فيه الف د بلن   1986مورجان   Morgan فه   كما يع  

 
. (Morgan, 1986, p 93) 

 أهدافهعا، الشخص وربباته المتمايزة في تحقيق منتوى توق   :هبلن   1987رسول فهويع   

 .(343ص ،2012)ميره، الم جعي   وإطارهفي ضوء خب اته النابقة  المنتقبلية

فهكما  الهدف الذي يضعه الف د لنفنه، في مختلف  أومنتوى ال :هبلن   1990كامل اسعب   ع  

في ضوء  اتهوإمماني  ومثاب ة، بناء على قدراته  بجد   إليهمجالا، الحياة ويحاول الوصول 

 .(285ص ،2010 )علي وصاحب، ابقةن  الخب اته 

نحو تحقيق هدف م بو   هة  موج   دافعة   ة  يجابي  إطاقة  :هبلن   1990رجاء الخطيبفه تع   و 

 فيه.

:الآتية وط   الش  من توف   ولتحقيق هذا الهدف لابد    

ق هذا لم يتحق   إذ بالإحباطحتى لا يصا   ،واستعداداتهلقدراته  ازي  ايمون طموح الف د مو أن -

موح.الط    

 ع الف د بظ وف اجتماعية واقتصادية ورعاية صحية ونفنية.يتمت   نأ -

 .والآخ ينيمون الف د على درجة عالية من الاتزان الانفعالي، والتوافق مع ذاته  أن -

 ،مرجةةع سةةابق )شةةبير،الآخيي ين وتقييدي ع باهتمييا  بذاتييه وقدراتييه، ويتمت يي ايمييون الفيي د واثق يي أن -

 .(27-26ص.ص

ا ضمن فهمه الم سومة منبق   أهدافهمدى قدرة الف د على تحقيق  :هن  لب 2003منسي  هفيع   و

الفش  لدى  أوخب ا، النجاح ل أن  ينخفض عند البعض، كما  أن، كما يممن وإممانياتهلقدراته 

منتوى الطموح ليس سمة ثابتة عند  أنالف د دورا  كبي ا  في تحديد منتوى الطموح لديه، أي 

 .(190ص ،2003)منسي، الأف اد

ف التي يضعها الف د لذاته في  الأهداف :هبلن  منتوى الطموح   2004 ميععبد الس   أمال وتع  

بالعديد من   ويتلث  قتصادية، ويحاول تحقيقها الا أو س يةالأ أومهنية ال أو عليميةت  الالمجالا، 

 ، 2006، )محمود والفراج ة المحيطة بالف دالقوى البيئي   أوة بشخصية الف د  ا، الخاص  المؤث  

 .(83ص
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الشخص الطموح الذي  إلىا تشي  ننبي   ثابتة   سمة   :هبلن   2005م يمعوض وعبد العظفه ويع   

  .والإحباط  الفش    ك  ما هو جديد وتحم  وتقب   الأهدافوالمقدرة على وضع  ،بالتفاؤلنم يت  

 (12ص ، 2012)حنتول،                                                            

نجاز نشاط معين سواء د يضعها الف د لإذا، منتوى محد   أهداف :هبلن   2012افعيالش   وي ى

لعوام  ذاتية  اتحقيقها وفق   إلىالبعيد، ويتطلع الف د  أو المدى الق يبفي  الأهدافكانت هذه 

 .(321ص ،2012)الشافعي، فشله أوخارجية، وسما، شخصية وخب ا، نجاحه  أو

 إلىيتطلع الف د  أو يتوقعد هدف ذو منتوى محد   :موحمنتوى الط   أن   1975قشقوش وي ى 

الهدف لدى الف د ذاته باختلف  افي جانب معين من جوانب حياته، وتختلف درجة هذ تحقيقه

ويتحدد منتوى هذا  في الجانب الواحد، الأف ادجوانب الحياة، كما تختلف هذه الدرجة بين 

 (77ص ،2010)البربري، للف د الم جعي   الإطارفي ضوء  وأهميتهالهدف 

في ك   يتوقعه لنفنه أو إليهيص   أنالمنتوى الذي يطمح الف د  :هبلن   2017شلاليويع فه 

 أدائه أساسوعلى  ، بيئته،، في ضوء متطلباوإممانياتهبناء على تقدي ه لذاته  ،هنواحي حيات

 .(16ص ،2017)شلالي، الفش  أوابقة في ك  مواقف النجاح وخب اته الن  

السابقة:التعريفات تعليق على ال  

أي عد   ،اختلف في تع يف منتوى الطموحوجود  من خلل التع يفا، سابقة الذ ك  نلحظ

فا، على الجوانب الشعورية، يتع الز، بعض د يجمع بينهم، ف ك  وجود تع يف موح  

والشافعي وقشقوش   ودوتش التي ينعى الف د التي تحقيقها، كما في تع يف هو  والأهداف

ا اف هو  تع يف  ييعتب  تع ث ي، حوعبد النميع  أن  ، كما للقياس إخضاعهمن الصعب  عام 

 رك ز،، كما  أيزنكز، على الطموح وليس منتوى الطموح كتع يف رك  قد ريف اتعالبعض 

د طبيعة التعاريف لم تحد   معظم أن ويلحظ ،للف د الم جعي الإطارتع يفا، على البعض 

وعلى  دون الاهتما  بجوانب الشخصية، فقد ركز، على منتوى الفع  ،منتوى الطموح

مجموع الأهداف التي يضعها الف د وينعى إلى : هبلن  موح ف منتوى الط  نع    أنالعمو  يممن 

 .بناء  على قدراته وإممانياته وخب اته النابقة، في مختلف جوانب حياته تحقيقها

 

 

 وحمب الطنواج -2 
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ي ـفـب بريوا ـ هامالف د ه ـ يعتبداء الذي لأـوع انذلك  يـيعنداء، ولأ: اوللأالجانب ا -1.2

 .للأعمان امل ي عمـه فـبالقيا  

 لهذا العم  أو ذاك.ئه دالأالف د قع وت ويعني: التوقع ، الجانب الثاني -2.2

ب نالجواه ــذهبالننبة للف د، وا ــهامداء لأــذا اهــد يعــد حأي  إلى: الجانب الثالث -3.2

  .موحرف بالط  ا يعــي مــهالثلثة 

ــ  فضالف د أق  يحقوبالتالي  ،ا حومون الف د طَ يمن لأؤدي متماملة تالجوانب الثلثة ه ذه ن  إ 

ا مأو العملي، أو ي ــنبالتحصي  الدرا اــقمتعلــذا العم  هن اــكــواء أن، هــع منــقومتأداء 

 .(39ص ،2012 بوعمرة،أ)ية رلأنا أعمالهحتى ، أو بمهنته اقمتعلن اــك

طبيعة مستوى الطموح  -3  

والمقصود بالاستعداد النفني بالننبة : اي  ا نفسمستوى الطموح باعتباره استعدادً  -1.3

في الحياة  أهدافهمتقدي  وتحديد  إلىهم المي  دبعض الناس عن أنهو لمنتوى الطموح، 

المنخفض، وهذا الاعتبار في تحديد طبيعة  الطموح وأبالطموح الزائد  اإم  نم يت   اتقدي   

هذه النقطة لم  أن فم ة الممتنبة، بي ال أومناقشة فم ة الوراثة  إلىمنتوى الطموح يدفعنا 

نه البيولوجي الخاص، وهو في الوقت نفنه لا ين لم  ف د تموقشة، لأاللمن اتعد موضوع

ن لقول بال، ومن ثمة يممن يعيش فيهاتماعية في البيئة التي يعيش منعزلا عن التفاعل، الاج

وعوام  التدريب والت بية والتنشئة  التموينيةبالعوام   يتلث لدى ك  ف د منتوى الطموح 

     .المختلفة

: يتمون هذا الإطار من تقدير وتقويم المواقف لإطار امستوى الطموح باعتباره وصفً  -2.3

                  عاملين رئينيين:

التي يم  بها الف د والتي تعم  على تموين  ،التجار  الشخصية من نجاح وفش : الأول -

.والأهدافيحمم به على مختلف المواقف  أساس  

جاهييا، الجماعيية فييي تمييوين منييتوى والتقاليييد والعييادا، وات   والتقييييم أثيي  الظيي وف الثةةاني: -

 موح.الط  

 الحضاري   الإطارمها من خلل هذا رها ويقي  ويقد   والأهدافالمواقف  إلىينظ  الف د  ومن ثم  

 والتج بة الشخصية الخاصة. العا   

الناس من حيث كيفية  بينما يميز هي مة فالن  مستوى الطموح باعتباره سمة:  -3.3

سلوكهم، وهي هنا تتميز عن القدرة التي تميز بين الناس من حيث مقدار ما  ونوعتص فهم 

نزعة  أو، فالنمة استعداد عا  إنتاجهماستعدادهم الذي يعين استجاباتهم وكمية  أييعملون 

عامة تطبع سلوك الف د بطابع خاص وتشمله وتلونه تعين نوعه وكيفيته، وهي بهذا المعنى 
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    ،عبد الفتاح) المزاجية والمميزا، تشم  العواطف والميول والاتجاها، الخلقية والعقد النفنية

   .(11-10ص.ص ،1990

نمو مستوى الطموح: -4  

أن منتوى الطموح يظه  لدى الأطفال في م حلة مبم ة  " ليفين "بينت دراسا،         

، مث  محاولته أن يقف على خلل رببة الطف  بتخطي الصعوبا، من العم ، فهو يظه  من

قدميه، وأن  يمشي وحده ، ومحاولته الجلوس على ك سي أو جذ  قطعة من الملبس ويعتب  

ق بين منتوى الطموح ، وهو في ذلك يف   ذلك علمة على بزوغ منتوى الطموح " ليفين "

د ، بلحستعانة بنفنه دون الا شيءإن رببة الطف  في حم  أي  " الطموح المبدئي فيقولو

فليز الطموح  هتنبق منتوى الطموح الناضج " وهذا النمط من النلوك تنميتعتب  م حلة 

 .(13ص ،سابقالمرجع ال) المبدئي  

 أعاقته إذالعم ، وهذا النمو قد يمون ع ضة للتغي ا،   يتطور بتقد  وومنتوى الطموح ينمو 

 يمون نهأساعدته الظ وف على ذلك، كما  اإذالظ وف، كما يمون ع ضة للتطور الن يع 

 ما دعا الموقف ذلك. إذا والارتدادع ضة للنموص 

ويصيييف لييييفن كيفيييية بيييزوغ الطميييوح عنيييد الطفييي  منيييذ الصيييغ  فيييي محييياولا، عشيييوائية 

منيييتوى الطميييوح يظهييي  عنيييد الطفييي  فيييي م حلييية مبمييي ة مييين العمييي ،  إنمتمييي رة فيقيييول" 

يقييف علييى قدميييه بييي   أنمثيي  محاولتييه فهييو يظهيي  فييي رببيية الطفيي  تخطييي الصييعوبا، 

جيييذ  قطعييية أو و محاولتيييه الجليييوس عليييى الم سيييي أوحيييده،  ن يمشييييأ، وبلحيييدمنيييتعين 

 .(27-26ص.ص ،2015د،)بأحم من الملبس

موعا، من مع ثلث مج ( 1940" أندرسون " )كما نجد في دراسا، أخ ى قا  بها  

 ، وقد مي ز بين أربعةوطلب منهم قذف خمس حلقا، بالعصا ،الأطفال أعمارهم مختلفة

  عن م اح  مختلفة من النمو حنب أعمار ، وهي تعب  مظاه  سلوكية اتِصف بها الأطفال

 :الأطفال ، ويممن على أساسها تحديد نضج منتوى الطموح 

بإسقاطها ، أو الحلقا، عن ط يق وضعها في العصا أي أن الطف  قد يقذف القذف:طريقة  -أ 

قيي  نضييجا ميين الثانييية، أو تتبييع هييذا النظييا  أي أن الأولييى ميين أعلييى، وهنييا نجييد م احيي  النميي

 .والثالثة تدل على نضج كافٍ 

الحلقا، التي تخطئ الهدف قد يعُاد قذفها وقد لا يعاد ، والثانية إن  إعادة قذف الحلقات: -ب 

 الانتهاءتعب  عن م حلة أعلى من النمو، وعندما يعاد قذف الحلقا، فإنه قد يعاد قذفها بعد 

 أيضا عن م حلة أعلى من النمو. عب من سلنلة الحلقا، كلها ، وهذه الأخي ة ت
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حلقا، يعتب  البعض منهم ك  حلقة وحدة منتقلة، فالأطفال عند قذفهم لل حجم الوحدات: - ج

وهذه الأخي ة تدل  خ  يعتب  النلنلة كاملة من خمس حلقا، كوحدة،الآفي حين نجد البعض 

  .م حلة أعلى من النمو على

  أيضا عن م حلة المجازفة بالحلقة الخاطئة ، يعب   علىإن عز  الطف   :كمية الفشل -د 

  .( 14، ص  1990)عبد الفتاح ، أعلى من نمو سلوك منتوى الطموح 

 العوامل المحددة لمستوى الطموح : - 5

، ي اه ك  شخص  والعل، ومفتاح لم  أبوا  المجد الطموح هو سيد الصفا، وس  الحياةإن  

أو متوسطا أو  ، سواء  كان هذا الطموح قوياي مخيلته وهو عنوان لم  شخص ناجحمنا ف

 ضعيفا، فهو ي جع إلى عد ة عوام  تؤث  فيه ومحددة لمنتواه نذك  منها:

 : ذاتيةعوامل -1ـ  5

فص  عام  الوراثة عن عام   عبأنه من الص اعتقادنا مع: عامــــل الــــــوراثــة- 1.1.5

التي  والاستعدادا،أننا نشي  إلى أث  الوراثة في تزويد الم ء ببعض الصفا،  إلاالبيئة، 

في  وتلثي  الوراثة ظاه ، تعيقه وت بك تص فاته في المجتمع تؤهله للنجاح في المنتقب  أو

، وك  هذا يؤث  في تص فا، وحجمه وفي درجة معينة من الذكاء لون البش ة، وتشم  الجنم

البيولوجية هي الإننان وفي تفمي ه وربباته، مما يؤث  في ميوله وطموحاته ونجد العوام  

من العوام  التي تشم  تلثي  الغدد وإف ازاتها على الجنم وخاصة عندما يخت  توازنها 

، وهذه الأخي ة تناهم في د تقو  بوظائفها أو يخت  توازنهافيضط   النلوك، أي أن الغد

، ا بالنقص أو تشويهها في الت كيبتموين الشخصية وفي حال اخِتلل التوازن يعطيها شعور  

في الإف از الذي تتع ض له الغدد يممنه أن يؤث  في  الاختلليممننا القول أن هذا  هنامن و

  .هُ وفق معطيا، إف ازا، الغددتحديد منتوى الطموح ، وأن الطموح يوَُج  

إن عام  الذكاء ذو أث  قوي وفعال في توجيه الطموح وتعيين منتواه  عامل الذكاء : -2.1.5

الم ء م تفعا كانت ننبة النجاح أمامه م تفعة ، وهذا يعني إسهاما في ، فملما كان ذكاء 

جة التعليم التي يص  إعلء الطموح، ومن الواضح أن هناك ارتباطا بين منتوى الذكاء ودر

، فالذكاء قد يمون مناعدا كما قد يمون عائقا لتحقيق الطموح وتحديد مناره، فبقدر إليها الف د

تفعة أو منخفضة بقدر ما يمون منتوى الطموح م تفعا أو منخفضا ، ما تمون ننبة الذكاء م 

 .( 338، ص 1989، شكور )وبالتالي تحدد درجة التحقق



الفصل  مستوى الطــــموح

                           الرابع
 

 116 

 م تفع اوى الطموح لديهم تــمنــون يمن الطل  ذوي التحصي  الم تفع إ التحصيل:-3.1.5

 .ــس الطل  ذوي التحصي  المنخفضعم

ه ــفداهــق أه تحقيــديول اـي متنـفن اكلما كـ ا نضج أكث كلما كان الف د  النضج :-4.1.5

 .ــق له ذلكتحق، التي اــيل والغائالوساي ــفالتفمي  ى ــعلــدر قكان أ وكلماه ــحوموط

  .(40ص ،2012، عمرةأبو)                                                                        

 عوامل نفسية: -2.5

ؤث  بشم  أو ت، فم  العوام  التي   نتاج التداخ  بين العوام  كافةالعام  النفني يمثإن  

د شخصية لها بآخ  في حياة الإننان تت ك بصماتها على نفنيته، حيث تمتص هذا الأث  وتول

، هو شعور الم ء المنتم  بالدونية صفاتها وشملها الخاص، ويتم هذا تحت إطار التميف

التي تلز  الإننان الطموح طيلة حياته، أي شعوره دود الإيجابي والطبيعية ذا، الم 

)شكور، مرجع ، وهنا نجده يقو  بإعلء وت قية منتوى طموحهتواص  ال افض لما هو فيهالم

 .( 338سابق، ص 

الفش  يجلب  أن الشعور بال ضا والنعادة واحت ا  الذا،، في حين إلىالنجاح يؤدي  إن

 . (Lal, 2014, p114) بعد  المفاءة والدونيةشعور الالح ج والند  و

 بوضع 1935وقا  ف نك  النجاح والفش ، بخب ا، يتلث  الطموحمنتوى أن  سا،االدركشفت 

 ،ال ببة في تجنب الفش  :الأولعلى منتوى الطموح  تلثي الفي  نفنيينعاملين  أومحددين 

 .النجاحمن  الحفاظ على منتوى عالٍ  إلىالحاجة  :الثانيو

.)1996, p128 ,Cobb & Quaglia(  

إلى أن الشعور بالنجاح أو الفش  يحدد حنب خب ا، الف د، ويقع في  " هوب "  توص  

منطقة محدودة من الصعوبة ، وكلما كان النجاح كبي ا كلما زاد، ننبة منتوى الطموح ، 

 .(185ص ،1999 ،كامل) منتوى الطموح انخفاضوكلما كان الفش  كبي ا ازِداد، ننبة 

 ـي لأثاها ون ليـفاشلة يمأو ناجحة را، خبن مرد فالـبه ر ما يمإن  سابقة:رات الـخبالـ -1.2.5

ـــييـن مــييـد يزتـــييـ د فلـــييـدى الييـ النجيياحـــييـ ا، فخب، هـــييـوحموى طتــييـي منـييفـيي  مبيالييـ

 التقييد ـيين مـييد يزى مإلييـه ـييفعدة على نجاحه مما يظمحافالييـى ـــييـا علـــييـهنل يعموه ــييـحومط

رد ف  الييـتصيوح وموى الييطمنتض ى خفـييؤدي إلييـا تـييفإنهـيي  فشـيي ا، الييـا خبـييمـييو أنموالييـ

 (.41ص ،مرجع سابق بوعمرة،أ) .طلإحباز واعجلـبا

الذي يحدد مفهو  الف د  هو منتوى الطموح أن 1990 هيرولكي ى مفهوم الذات:  -2.2.5

كان منتوى طموح الف د  فإذافاش ،  أونه ناجح ألنفنه على  سينظ كان  إذاعن ذاته، وما 

ق  من قدراته أكان منتوى الطموح  وإذاوالفش ،  للإحباطسيتع ض  نهفإ إممانياتهمن  أعلى

 أماالذي يؤدي للغ ور الذاتي،  الأم يحقق المزيد من النجاح بنهولة،  أننه سوف ينتطيع إف
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مما أهدافه  إلىالوصول نه سينجح في إ، فالإممانيا،كان منتوى الطموح يتناسب مع  إذا

 .(63ص ،2004 )حمزة،ا والثقة بالنفسبال ض الإحناسيعطيه 

 :جيةرخال الـمواعالـ -3.5 

 ،ــ دفـوح لـدى الـمالـطوى تــمنـد يدي تحـا فــمهمدورا ة ـجيرخاـ  الـمواعـب الـتلع 

 للف د الآخ ينر يدجة تقدربر تتلثلذلك جتماعية واية دقتصاــ  امواا عـمنه  عـتتشو

  كذنوحه وموى طعلى منترد وفة الـفي حيار ثؤيـد ا قـممر  اـلأقوا الوالدينصا وخصو

      :منها

 الاقتصادي الاجتماعيوى تــــب المنــــيلع :الاجتماعي الاقتصاديوى تــــمسالـ -1.3.5

ما ذا إــــف، ه ــــحاتومــــد طيدي تحــــفــــ د ، وفالـية ــــشخصل ميــــتشدورا بارزا في 

 الأس ةــ  خدي ــفــن تحنو الاقتصاديوى تــــمنالـي ــــفــــن تحنك اــــهنن اــــك

راكـــز مل غـــشوى ــعلوى أتــى منإلــع ــلطتدة الـاــيــن زمــوع نك اــبح هنــنيص

، ياوتـــى منـــعل الاقتصادي الاجتماعيوى تـــمنر الـثـــؤيـــد قلي اـــتلـباـــ ، وفضأ

وح من الطمل عادر عليا على قالـ الاقتصادية، ياومنتون ذو الـيمن بلوح، مط الـطنماوأ

ون يمد قض منخفالـ الاقتصادي الاجتماعيوى منت، كما أن الـيهدين ه بيديرما ير ك  فوتلـ

وز الظـ وف جاتدي ولتحالشخص لـيمة زعذ يشح لأنه، وحمن الطملى عأة ـجدر لىإ ا فعدا

  .(42ص ،مرجع سابق بوعمرة،أ) تهدراقثبا، إوا ـعليهـب تغلوالـ

وى تـيمنـيو ي نمـيفرا بيدورا كيـ الاجتماعيةلبيئة : إن لـ والاجتماعيةبيئية ل الـمواعالـ -2.3.5

ر اطيـلإل امـيي تشـيتاليـي ـيه، وهـيثقافتوه ـيبمفاهيمـي د فاليــد تمتي الـبيئة هي ن الـلأـوح، مالط

 اـ  تبعوة ـتيالـذاه ـتدراقلـ اـ  تبعـ  لآخـ د فـن م مختلف اون يمر تلثيـذا الـهـن ملـ، وهلـي ـجعرمالـ

وى منتو نملييـحة لييـصاون تمأن فإما ، هلييـمها دي تقـييت  الييـاهيـييمف  والييـيـييقالييـه ـييذهون مـييمضلييـ

ـــييـب ثل  : تلعـــييـفم، يـــييـقعـــييـ  وابيـييوح موى طتـييمن ـييوى نمإلييـؤدي ت، أو قعيوح وامط

ن منتمياليـا ـــيـهرادفن ألأـــيـوح موى اليطتــــمنــــو نمــــد يدي تحــــفــــ ا بيدورا كـ الأس ة

بة مع ـيمتنان، ويةلـعاوح م، طياوضع منتوعلى در قالأ  ه، ا  بيئيوا   جتماعيامنتقلة الـ للأس 

رة، تقـييمنـيي  بيـيي  نأى ـييون إلييـينتموا انلييو كييـا ـييممـيي  فضأا ـييبهوبلون يعطتـييينوهييم مماناتإ

 ـييـ خن  دااكييـا ـييه فملمـييـحوموى طتـييي منـييفـييـ  بيدور كييـته ـيي نـيي  أخالفييـ د دا ولاسييتق ار

ـييص ا يخـييبمـيي  مبمء الييـاـييلآبا  اـييهتمأن اما كييـعلى أحه وموى طتـييـمنن ا، كييـراتقـييته منـيي نأ

وح م، طياومنتليـ أبناءهموا فعدين أن يممء لآبان الأـوح، موى الطتـي منـفدور ه م لـءهاـبنأ

لا ء لآباض ابعك هناو، دافلأهـيييك اتلـيييوغ بلليييـيغة ـيييع صـيييضوعلى  وينييياعدونهم، ية ليييـعا

ة ـييـنرمماو كالت بيييب أحيان ياة ـييئطخاطيـ ق ه بـيييـييول إليـصاليـو يشيياركونهمل بذليـك بون يمتف

ه ـيـفيهيم  اولـيـا فشـيـمـيـق تحقيم ليـءهاــبنون أفعــدي اــ  مء دواــلآبا ، إنهك الإ، وااوطغــضالـ

ـيـم، هدة ليـاعـيـمنل الـائــنالـوع ــضلــذلك، ووبة ــمنانــ ص الـفالـة ــتاحإى ــعلــون يعملو
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وى تـييمنع ـييفور ـييوح ،مذلييـك الييطى ـييول إلييـصالييوى ـييعلء لأبنااى تشجيع ـييـؤدي إلـييـا يـييـمم

ـيـ س ة بـييقـيذلك وطي بص اـيخاليـبه ولـينن أيـن الوالـدمـ  م، ولـاهـتجلاـذا اي هـف  حهـومط

  تعلــيـمر اليـثــيـؤا يـيـمكيـ اطئية،خليـواا ـيـية فيهـيونل اليـبـيناليـتى ـيبش  ائهـيبنـيوح ليـدى أمالط

ه ــيـنفنليـع ــيـيضدة اــيـعـيـذ تلميليـفا ،ــيـ دفــيـوح اليـموى طتـيـي منــيـفــيـ ان لأقاة ــجماعو

، اـيـجماعـــــ ان والـلأقن اأا ـــــم، كـةـــــجماعر الـيياـــــمعـــــم يلئـــــوح موى طتـــــمن

ه وكييـلـييـنوه ـييـقيمل يـييـدتعو اكتنييا ي ـييـفالفـييـ د ا ـييـيهإلييـع ـييـجري يـييـتالييـي ـييـة هـييـجعيالميي 

ـيـ د لفليـة ــجعيرم، الـاــجماعــ ان والـلأق، ولـاــاهاتهتجواا ــهربمعايير لثــتيواعي ــلاجتما

  أو قيوك أو الييـنلدان أو الييـجوى الييـوعلى منتواء حي نـييـوانـييـن الييـمـييـ  ثيكييـي ـييـفر لثيـييـت

ى ، إليـاـينـين اليدرامـيد يدعر، اليـاـيشـيد أق، والطميوحوى حي منتواناليـه ذهن م، وتجاهاالا

ـييـد دورا يعء لاـييـؤه، أن دور حـييضن وأويـييمعلمالييـء وقاـييدلأصر  وااـييلأقن وايـيي  الوالييـدثأ

وى تـيـمنوي ـيـهنمواليـي ـيـتعليماليـتقبله ـيـبمنـيـق ا يتعلـيـفيملــب اــ ارا، الـطي قــفــزا كرم

                                                                                                                                                                             .    (43-42ص سةابق،المرجةع ال)منتقبلياليـحه ومط

وا، لأخوة واخلإن وااالوالييييد :جعيرمر الييييـاطبالإد يقص: ردلفلةةةةـجعي رمر الةةةةـاطلإا - 3.3.5

ر معيااليييـضع وجعية في رماليييـ طُييي لأُك اتلرك تشتران وجيل واليييـعمء اليييـلـيييمق وزاـيييفوالييي 

ـيم تفهل وتقبدى بمق جعية يتعلرمط  الـلأاه ذه  تفهك أن لا ش، ولاـلأفعلـمي ـوقوالـلأخلقي ا

ر اطلإن ام أكبيي و ما هل يشمرد لييـلفلييـجعي رمر الييـاطييـلإاع ـيين يتـييد قطييـ ، ولأا لتلييك الفيي د

 (.138-137ص.ص  ،2006 الشةحات،محمةد و)                                                 دي تقليالـ

 ،لاـييـفطلأظـييـم امعة اـييـحي ركيييزةـييـ ة لأنـييـد اتع ا:ـةةـقعاتهموتن ويـةةـوح الوالةةـدمط -4.3.5

  اتهـييي حيـييفء اـييلآبض ابعرض يتعد قو ،ةولييـفرة الييطفتود طييوال جـييـدار الييوي مـييـهظـييـ  تو

ا ـيعنهـيون ضوعـين ثيم ييـمو لهيم، بالننيبة الهامةـداف هالأـض بعـق ي تحقيـفد يـدشـ  الـلفشلـ

مختلفة ما ل الييـنائن الييوم  هون لييـن مؤيذلـييـك وى إلييـ وفق ييا  نهوفعـييدفي  ائهـييبنأي ـييا فـييبتحقيقه

 يها  إلـصلهوي

 (.22ص ،1990ح،فتاد الـ)عب                                                            

 أنواع الطموح : - 6

، وعن رببة هادفة، لنقول م ء هو في حد ذاته تعبي  عن طموحيمفي أن نعتقد بلن سلوك ال

 بلن الطموح يحت  ك  الميادين وبالتالي هو يتشعب في أنواعه ونذك  منها مايلي :

، والذي من خلله يتح ك هو ذلك الطموح الخاص بشخص واحد :الطموح الفردي -1.6

 الإننان.ميته وهذا ما ينعى إليه يمنتواه وتتشم  دينام وحنب ،الف د ويتفاع  في مجتمعه

إليه، وهنا  ق بتطلعا، العائلة كم  وبما تصبوهو الطموح الذي يتعل الطموح العائلي: -2.6

لأف ادها، ويممن  الثقافي ىمنتوحنب الوهذا حنب حجمها و ،بين طموح الأس  ااختلفنجد 

من هذه  تتميز ك   ، حيث الاجتماعيةيف إلى هذا النوع طموح الأحزا  والطبقا، ضأن ن
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عن الحاض  والمنتقب  وبما  اخاص   االطموحا، بنظ ة مختلفة إلى نظا  القيم، وتتبنى مفهوم

 يتعلق بهاتين الملمتين من أفعال ومواقف.

هو موضوع يشم  الإننانية بشم  عا  كالطموح الذي الطموح الإنساني ) العالمي (:  - 3.6

المعت ف بها دوليا  لتحقيق مبادئ حقوق الإننانتنادي به اليو  منظمة الأمم المتحدة 

عاية وتحقيق الح ية و  .(326 - 325ص  .، ص1989)شكور،  والمناواةالعدالة كال  ِ

 وحنب "هي لوك" فان منتوى الطموح نوعان:

  يجابي: ويتمث  في نزعة لتحقيق النجاحا، المنتم ة.إطموح 

  الفش .طموح سلبي: ويمون في محاولة البعد عن المزيد من 

 "شمشك" في ى وجود نوعين من الطموح وهما: أما

  من واقعه  طموح شبيه بالخيالا، الم ضية: التي تدل على رببة صاحبها في اله و

لبعد خيالاته  حباطالإتفاقم حالته الم ضية بنبب ما يعانيه من  إلىوهذا يؤدي  المؤلم،

 عن الواقع مما يحول دون تحقيقها.

 على التقدي  الصحيح لما لدى الف د من  احيث يمون مبني  موح طبيعي حقيقي: ط

نه إبعض العوائق من البيئة ف يلق نإووهو  تناعده على تحقيق هذا الطموح، إممانيا،

 )بن مبارك، الموقف متوف ة لديه اتجاوز هذ إممانيةن على تجاوزها، لأ اقادريمون 

 .(99-98ص.ص ،2014

 

 الطموح:  أشكال -7

، في يتوقعه لنفنه أو إليهيص   أنوهو المنتوى الذي يطمح الف د  :دراسيالطموح ال -1.7

الشخصية  العقبا،وقدراته في تخطي  وإممانياتهه لذاته  يتحصيله الدراسي في ضوء تقد

   (.185، ص 2017)شلالي ، والدراسية يةوالمدرس الأكاديميةوالمادية والمنتقبلية،  والأس ية

من  الأوليتحدد الشم   إذنجد هنا شملين من الطموح المهني،  الطموح المهني: -2.7

على  إليهادراسته، فقد يطمح في مزاولة مهنة يمي   أثناءالطموحا، التي تتشم  لدى التلميذ 

المهنة، لمن الطموح في هذه الم حلة  هذهبمن يعم  في  لتلث ه أوال ببة في ممارستها  أساس

نه يتوجه نحو التبلور في صورته النهائية في مالاستق ار، لي  ناضج ويتنم بعد  قد يمون ب

 وإممانياتهعندما ينتطيع الف د الموازنة بين قدراته  ةالجامعي أو ةم حلة الثانويالنهاية 

الشم  الثاني من الطموح المهني فيمون بعد التحاق الف د  أماالحقيقية وواقع بيئته،  وأهدافه

ك المهني، ويشم  في مح ك من مح كا، النلو هبلن   واففردوس الصبالمهنة، والذي تصفه 

الف د العام  على القيا  بمجموعة من النلوكا، المتماثلة  يحث   اا داخلي  جزء منه ضغط  

المعوقا،، وتحم  المنؤولية والبحث عنها والاعتماد عن   ماأبالمثاب ة والنشاط والثبا، 
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بالجماعة الم جعية، وي تبط بالتوقع وخب ا،  ويتلث   الذا، المهنية والنفس، ويتفق مع مفه

 .(186ص ،سابقالمرجع ال) النجاح والفش  في العم 

ويشم  ك  ما يتعلق بالحياة النياسية والحزبية العامة لبلد ما ،  الطموح السياسي: -3.7

أو طموحهم  ،أو طموحهم في قيادة البلد كطموح الأف اد في تغيي  النظا  النياسي لبلدهم،

شم  يحدد القوانين جديدة، وفي هذا  استصدارفي م اتب سياسية هامة ، أو طموحهم في 

طموح جماعيا الس ة دولية، وقد يمون هذا النوع من أضمن الطموح منار الوطن وتح كه 

            بلكمله مجتمعب اخاص   أو بشخص واحد، اخاص   اف دي   أو، الأشخاصبمجموعة من  اخاص

 .(316ص ،2013، بوفاتح)                                                           

، الأشخاصمجموعة من  أو الطموح الذي يتبناه شخص إلىيشي   الطموح الاقتصادي:-4.7

حنب مقارنة  أولهم،  اي ونه مناسب المجتمع لتحنين وضعيتهم الاقتصادية حنب ما أو

، مث  ذلك الطموح في مصادر مالية متعددة، أخ ىوضعياتهم مع وضعيا، اقتصادية 

، الطموح الإنتاجتجارية، الطموح في زيادة  أرباحفي  الطموحالطموح في كنب مالي جديد، 

الاقتصادي، الطموح في تحنين  الإصلحفي تحنين وضعية البلد الاقتصادية، الطموح في 

بي ها  إلىاقتصادية جديدة،  أسواقتصادية العالمية للبلد، الطموح في البحث عن الممانة الاق

م يحة للف د أو اقتصادية سيئة  وضعيةالتي تعب  عن  الاقتصاديةمن الطموحا، والتطلعا، 

                                .(134ص ،2005 )بوفاتح، الجماعةأو 

تختلف طموحا، الشعو  المتقدمة عن طموحا، الشعو  الفقيي ة  الطموح الاجتماعي: -5.7

تحقيق منتويا، عالية من الطميوح تتمييز  إلى تنعىفالشعو  المتقدمة  والنامية بنحو واضح،

محيدود مين  رالشيعو  الفقيي ة تنيعى قيد أن نحو مزيد من ال فاهية وال قي، فيي حيين يبالنع

 نشل، طموحا، جديدة تتماشى مع الواقيع الجدييد،فملما تقدمت المجتمعا، وازده ،  العيش،

 أزميا،كانيت تعييش  فيإذا تعيشيها الشيعو ، الاسيتق ار التييمنتوى الطميوح بحالية  يتلث كما 

 التييي يعيييش فيهييا، اليييلسظهييور مشيياع   إلييىيييؤدي  ذلييك نإاقتصييادية وسياسييية واجتماعييية فيي

 رمضةان وسةرحان،) الفي د الطميوح بياختلف الم احي  العم يية التيي يمي  بهيا أشيمالوتختلف 

 (239ص ،2016

 مستويات الطموح : -8

  ميز الباحثون بين ثلثة أنواع من منتويا، الطموح:

 المستوى الأول: الطموح الذي يعادل الإمكانيات  - 1ـ 8

التي بها يقدر الف د التقييم نتوى الطموح بعد عملية الإدراك وفي هذا المنتوى يلتي م

ستعداداته، أي هو الطموح النوي الواقعي، أي أن الشخص يدرك أولا ثم يطمح اإممانياته و

، ويطلق على هذا المنتوى الطموح الواقعي أو أن يحقق ما يوازي هذه الإممانيا،في 

 النوي.
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 المستوى الثاني: الطموح الذي يقل عن الإمكانيات: - 2ـ  8

عالية وكبي ة لمنه لا ينتطيع بناء منتوى من  إممانيا،وفي هذا المنتوى يملك الف د 

، ويطلق إممانياتهق  من منتوى أمنتوى طموحه  أن أيالطموح يعادلها ويتناسب معها، 

 نوي.البي   بالطموحالنوع من الطموح  اعلى هذ

 :المستوى الثالث : الطموح الذي يزيد عن الإمكانيات  - 3ـ  8

 وهذا ما إممانياتهمن  ىعلأ فيه فمنتوى طموح الف دهذا المنتوى عمس المنتوى النابق، 

 .(29-28ص.ص ،2015)ابوشنب، واقعيالبي  يع ف بالطموح 

 مظاهر مستوى الطموح: -9

ن هذه إالتي تميزه عن بي ه، وبالتالي ف للإننانحد النما، الشخصية أيمث  منتوى الطموح 

مع  متماملةمظاه  لمنتوى الطموح  ة، وهناك ثلثالأف ادالنمة لها مظاه  مختلفة لدى 

 بعضها البعض وهي:

 ما يدركه الف د من صوا  وخطل وما لديه من مفهو  حول ذاته. مظهر معرفي: -

عد  ال ضا  أووعواطف بالارتياح  وأحاسيسما يحمله الف د من مشاع   مظهر وجداني: -

 العمس. أوعن القيا  بعم  معين 

، فمجموعة أهدافهك  ما يقو  به الف د من مجهود في سبي  تحقيق  مظهر نزوعي: -

والمعارف التي تتص   والخب ا،المثي  الخارجي  إدراكالعناص  التي تناعد الف د على 

 أعمالبمنتوى طموحه ومفهومه عن ذاته وما ي تبط بها من مظاه  انفعالية وما يقو  به من 

 2014،  )الحربي المظاه  المميزة لمنتوى الطموحوطموحاته تعد من  أهدافهفي سبي  تحقيق 

 .(47ص ، 

 

 خصائص وسمات الفرد الطموح: -10

  أنلا ي ى  أي، ولا ي ضى بمنتواه ال اهن ويعم  دائما على النهوض به، لا يقتنع بالقلي 

 وضعه الحاض  أحنن ما يممن أن يص  إليه.

  لا يؤمن بالحظ، ولا يعتقد أن منتقب  الإننان محدد لا يممن تغيي ه، ولا يت ك الأمور

 للظ وف.

 .لا يخشى المغام ة أو المنافنة، أو المنؤولية أو الفش  أو المجهول 

 ازع إذ لم تظه  نتائج جهوده س يع  لا يج.  

 الفش  عن معاودة جهوده، ويؤمن  يتحم  الصعا  في سبي  الوصول إلى هدفه، ولا يثنيه

 ن الجهد والمثاب ة كفيلن بالتغلب على الصعا .لب
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  الحياة، والاتجاه نحو التفوق، والمي  نحو المفاح، وتحديد الأهداف  إلىالنظ ة المتفائلة

 )شبير، ، وتحم  المنؤولية والاعتماد على النفس، والمثاب ة وعد  الإيمان بالحظالخطةو

 .(32ص ،2005

  مفاح.اليمي  إلى 

  فيها تفاؤل. إلى الحياةنظ ته 

 .لديه القدرة على تحم  المنؤولية 

  نجاز مهامه.إيعتمد على نفنه في 

  بها مثاب  في الأعمال التي يقو. 

  تفوق.اليمي  إلى 

 يني  وفق خطة معينة. 

  بشم  دقيق. أهدافهيحدد 

  ومحت   لذاته. من نفنهيتمتع بالصب  وواثق 

  للظ وف. أمورهلا يت ك 

 .مبادر ويحب المنافنة 

  (208ص ،2017، )شلالي وخططه المنتقبلية بشم  مناسب أهدافهيحدد. 

 للف د الطموح: الآتيةالصفا،  كاميليا عبد الفتاحوقد حدد، 

الاتجاه نحو التفوق، المي  إلى المفاح، تحديد الأهداف والخطة تحم   نظ ته المتفائلة للحياة،

      .عد  ال ضا بالوضع ال اهن، أو الإيمان بالحظ على النفس، ال ضا،المنؤولية والاعتماد 

 .(319ص ،2013 )بوفاتح،                                                          

 سمات ذوي الطموح المنخفض: -11

   ابي  منتق  انفعالي. 

   الم موقة في المجتمع. م اكزال إلىع لا يتطل 

  العقبا، والمشمل،. أما ينتنلم بنهولة 

   الحياة بنظ ة تشاؤمية. إلىينظ 

  أفمارهسلبي في. 

 تتناسب مع قدراته. يضع طموحا، لا 

  (45ص ،2014 )الحربي، نهي ه وتحنيتغي إلىمنتقب  الف د محدد ولا ينعى  أنيعتقد. 

 من الطموح: أعلىوسائل تحقيق مستوى  -12

الحياتية،  هوأهدافكه الحوافز الاجتماعية تح    ااجتماعي  ا باعتباره كائن   إليهينظ   الإننان إن

وتوجيهها، وسعيه  عمالهلأكانت لديه القدرة على التخطيط  إذلبلوبها،  اهد  االتي ينعى ج

من  ىأعللتحقيق منتوى  يشخصي يميزه عن بي ه في حياته، ويعد النع أسلو لتحقيق 
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تحقيقها،  التي يود   الغاية لأنهج  التفوق أى من منذ البداية ينع فالإننان، اا فط ي  الطموح طلب  

يمي  للبحث عن  هم فمنهم منذلك، من حيث منتويا، طموحيختلفون ربم  الأف اد أن  بي  

حين قد  فيبمنتوى متوسط من الطموح،  خ الآ، بينما قد يقتنع البعض اطموح م تفع ننبي  

قد يمون  أخ ى عوام هناك  أنيعيش البعض الثالث في منتويا، منخفضة من الطموح، كما 

، ولمن في المقاب  يزداد طموح الف د وأهدافهعلى منتوى طموح الف د وهي ربباته  تلثي لها 

من الطموح، هو الشخص الذي  المنتوى العال ووقد يمون الشخص ذ ومنتواه بعد النجاح،

كما يقب   يثاب  في مواجهة الصعا ، و أوضاعهوينعى لتحنين  أهدافهتحقيق  إلىيخطط 

في حياته  الإننانمن الطموح، وينتعين  أعلىلتحقيق منتوى  الآخ ينعلى التنافس مع 

من الطموح حيث يتضمن ذلك تباين تنشئة  أعلىبوسائ  متعددة لمي يحقق بها منتوى 

الجوانب قد تحدد بذلك اختيارهم للوسيلة التي  هوهذ، والعوام  المؤث ة عليهم، الأف اد

 الأكث الوسيلة  يختار أنهو الذي ينتطيع  بالأمور اا ووعي  دراك  إ الأكث يتبعونها، فالف د 

 .                                                                                            (50-49ص.ص ،سابقالمرجع ال) لتحقيق طموحاته من الوسائ  العديدة المتاحة مةءمل

 لمستوى الطموح: التطبيقية الأهمية -13

 لدراسة منتوى الطموح في النقاط التالية: التطبيقية الأهميةتممن 

ومنه يممن  ه ة،ادراسة منتوى الطموح قد تمشف عن العوام  المامنة وراء تلك الظ إن -

 .تنمية منتوى الطموح وتعديله

 ،تمون عليه الشخصية عماحد المؤش ا، للمشف أدراسة منتوى الطموح تمث   إن -

مما يعود على المجتمع  للأف ادودراستها بط يقة علمية قد تناعد على التحقيق الشخصي 

 .الإنتاجبالفائدة وزيادة 

مة قدراتهم ءالعوام  فيها يجعلهم يحاولون مواطموحاتهم وبعض  بطليعة الأف ادمع فة  إن -

 .والفش  بالإحباطمع هذه الطموحا، مما يت تب عليه عد  الشعور  إممانياتهمو

، التعليميةدراسة منتوى الطموح وما تنف  عنه من نتائج قد تناعد في تطوي  العملية  إن -

عما يؤث  في  ابي  يتج  إطار لتعليميةامن واضعي النياسة والخطط  ولينؤللمنفهي تقد  

المناهج وط ائق التدريس وتعديلها بما  تطوي  يحاولونمنتوى الطموح من عوام ، وعليه 

 .نتائجاليناسب مع تلك 

لمقارنة الثقافا، المختلفة وتحديد جهاز  أداةبحوث منتوى الطموح تتقد  باعتبارها  إن -

نجاح والخوف من ال إلىقيمها بط يقة منظمة، وتبدو موضوعا، التفاؤل والتشاؤ ، والحاجة 

منتوياتها، بوصفها موضوعا، لهذه النوعية من  أومعايي  الجماعة الخاصة  وتلثي الفش ، 

 .البحوث

ة المدى وبعيدة المدى التي يطمح لها لأهداف ق يبلهذا النوع من الدراسا، يعطي مؤش ا  -

من عم  الف د، ففي م حلة  أخ ى إلىالشخص، وتمون هذه الأهداف مختلفة من م حلة 
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في م حلة الم اهقة ت تمز على ونجاز والقبول الشخصي، الطفولة تمون مبنية على الإ

 .الممانة والمنزلة الاجتماعية والشه ة

تنشيئة الفي د ونميوه  أسلو للشخصية يفيدنا في مع فة  اتعتب  دراسة منتوى الطموح مقياس   -

 أحاطيتاذج والمثي  العلييا التيي ميوالتجار  والخب ا، التي يم  بها، كما تفييدنا فيي مع فية الن

فيي ضيوء تليك الدراسيا، قيد  فإننياومين ثيم  في تموين منتوى طموحيه، تلثي بالف د وكان لها 

                              . المجتميع ة الفي د ورقيي  الت بية بما يحقق سعاد أساليبننتطيع معالجة 

 .(182-181ص ،2017، )شلالي                                              

 قياس مستوى الطموح : أساليب - 14

التي يمون لط يقة لقياس الأهداف الق يبة، ووتنتخد  هذه ا طريقة التجارب المعملية: -1.14

معينة  االتحقق بلقص  وقت، وفي مث  هذه التجار  يعطى الشخص مهام   النجاح فيها مممن

، ينلل عن الدرجة التي يتوقع الأولىبلغها المحاولة  أووتع ف الدرجة التي حص  عليها 

وتدون                           .(36ص ،2017)يوسفي، الحصول عليها في المحاولة الثانية

وتم ر هذه العملية  المتوقعة وبعدها نعلمه بالدرجة الحقيقية التي تحص  عليها فعل ، الإجابة

 هناك ثلث درجا،: أنومعنى هذا  م ا،،عدة 

 عليها. الحصولالتي يتوقع الشخص الأولى وتعب  عن الدرجة  درجة الطموح: -

 .بالأداءح بها الشخص بعد القيا     صوهي الدرجة التي  الفعلي: الأداءدرجة  -

-135، ص.ص2005بوفةاتح،)حص  عليه الشخص من درجيا، حقيقيية وهي ما درجة الحكم: -

136). 

 ، فنينج سيزر، ،ق بمنتوى الطموح ومنهم ليفينوقد قا  عدد من العلماء بعم  تجار  تتعل  

يخب نا عن  إذ د المها  لمنتويا، الف د،عملية تحد  مال تجار النه في أتجاربهم  أوضحتوقد 

النابق في أدائهم ا ع فوه عن مم   ىعلأ أهدافهموالبعض يضعون  ،إليه لما يطمح في الوصو

تمون  الأهدافوتلك  ،دائهم النابقمناسبة لأال الأهداف ونيضع خ الآالبعض أن حين 

 .(36ص ،مرجع سابق )يوسفي، جاح بينما تنخفض بعد الفش م تفعة بعد الن  

يي لاء ؤبهييا هيي يقييو تجييار  المعملييية التييي الالتييي  بالإضييافةنييه أهييو  إليييه الإشييارة يجييبا ومم 

 نذك  منها: لقياس منتوى الطموح، الدرجا، عضبن، فقد اعتمدوا على والباحث

منتوى  أوع المتوق   الأداءالفعلي في محاولة  الأداءوهو الف ق بين  درجة اختلاف الهدف: -

 الطموح في المحاولة الثانية.

 الأداءع لمحاولة ما ودرجة المتوق   الأداءوهي الف ق بين درجة  التحصيلي:درجة الاختلاف  -

 الفعلي لنفس هذه المحاولة.

الفعلي في محاولة ما وحمم الشخص على  الأداءوهي الف ق بين  درجة اختلاف الحكم: -

 في هذه المحاولة. الذي بلغه الأداءمنتوى 
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الشخص  نأ إذوهو الف ق بين اختلف الحمم واختلف الهدف)  درجة الاختلاف الذاتي: -

حتفاظ بطموحه لاالذي يحص  على درجة اختلف ذاتي عالية هو شخص بي  قادر على ا

 .(على اتصال مع الواقع

الاختبار، وذلك بص ف  أثناءوهو مجموع التغي ا، في منتوى الطموح  دليل المرونة: -

يز بين تلك التغي ا، التي يم نه لاأا ما، منتوى الطموح، ك  في درجالنظ  عن اتجاه التغي  

 التي تحدث بعد الفش . والأخ ىتحدث بعد النجاح 

وهو عدد الم ا، التي ي تفع فيها منتوى الطموح عقب النجاح،  دليل الميل للاستجابة: -

-205.صص ،مرجع سابق ،)شلالي عدد الم ا، التي ينخفض فيها عقب الفش  إلى بالإضافة

206). 

وقعت لهم في  ها يطلب من المفحوصين تذك  أحداثوفي طريقة المواقف الفعلية: - 2.14

عد ذلك يطلب من الحالة العادية، وب أوالعادي  والإحباطالشديد  الإحباطتت اوح بين  ،حياتهم

 :الآتيةرجا، ث  الحدث على منتوى طموحهم في ضوء الد  أالمفحوصين تقدي  

  كبي ة.رفعه لدرجة  -

 متوسطة. -

 خفضه لدرجة بنيطة. -

 كبي ة -

ذا،  والأحداثطموح الف د، الشديد تخفض من منتوى  الإحباطالأحداث ذا،  أن  ومعنى هذا 

الأحداث العادية تجع  منتوى الطموح  أكث  من خفضهِ، و رتفاعاالإحباط البنيط تؤدي إلى 

 .(138ص ، 2005 )بوفاتح، الأعلى إلىمنتوى الطموح ي تفع 

موح ج  قياس منتوى الط  أمن الباحثين من  كثي المنحى  ااتبع هذ :الآمالدراسات  -3.14

في  إليهاتص   أنت يد التي  والآمال الأمانيهي  " ما:، وهو عبارة عن سؤالالأف ادعند 

ن هذا أ"، وقد ذك  بعض العلماء مث  كو  ووي  إليهاج  الوصول أالمنتقب  وتمافح من 

ح لها الشخص البعيدة والق يبة التي يطم للأهداف اا هام  الدراسا، يعطي مؤش   النوع من 

ة الطفولة تمون من عم  الف د، ففي م حل أخ ى إلىمختلفة من م حلة  الأهدافوتمون هذه 

ز على الممانة في م حلة الم اهقة فت ك   اأم  نجاز الشخصي والقبول الشخصي، مبنية على الإ

 .(36ص ،مرجع سابق  )يوسفي، والشه ةوالمنزلة الاجتماعية 

واستخدا   يمالباحثون في مجال منتوى الطموح في تصم أبد الاستبيان : أسلوب -4.14

لقياس  ،دقة وموضوعية، فقد ظه ، استبيانا أكث لقياس منتوى الطموح على نحو  أدوا،

بها ك  من دراسا، التي قا  الوالتعليمي، وخاصة في  منتوى الطموح في المجال المهني

 وهل وبت و، ،1957وسوي  ،1956وايمبي ،1951 ، واتميننون1949شيلد وويتنج 

وجينت  ،1963وب  ،1961، وكامليا عبد الفتاح 1961وميشي  ،1960وماهون ،1960
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وبوي   ،1964وريشنج  ،1964والمنندر وكامب  ،1964 وك وكيت ،1963خ ونآو

 .(91ص ، 1984 )مرحاب، .....الخ1969وهاريزون ،1967حمد راجحأو ،1967

 دراسات تناولت المثاليات: -5.14

في تحديد منتويا، الطموح لدى  الأهميةدراسة الشخصية المثالية ذا،  أن هيرلوك أشار،

المنوال بنؤال الف د عن الشخصية المثالية التي يتمنى  اولقد تمت دراسا، على هذ ،الأف اد

 يمون عليه عندما يمب ، ولمن   أن يلم ما  إلىن مع فة مثالية الطف  تشي  أ، ومثلهايمون  أن

الشخصية  إلىنجاح الف د للوصول  صتمون ف  أنع حدوثه في هذه الحالة الض ر المتوق  

ها قليلة وضئيلة، فقد تمون سما، الشخصية وقدرا، الف د بي  مؤهلة لهذا االمثالية التي يتمن

ن أ، وواليلس بالإحباط وإصابتهواقعية منتوى طموح الف د  النجاح ما يت تب عليه عد 

علماء  أونمون شع اء  أنكبي ة على المقدرة، فنحن ربما ن بب  بدرجةالطموح يعتمد 

الطموح مبم ا، وبالبا ما  انتخلى عن هذ فإنناقليلة  الإممانيا،كانت  ما إذامشهورين ولمن 

، الإممانيا،عن توف  تلك  ولينؤمنلننا  لأنناك المنتحيلة دون مبالاة وذل الأهدافنت ك هذه 

نه لا يمفي أبم من ميولنا المبي ، وهذا يعني نتخلى عن طموحاتنا على ال  أخ ىوفي حالا، 

 )قدوري، موح  قدرا، مناسبة لهذا الط  هدف ما دون توف  رببة في  أويمون لدينا مي   أن

 .(118-117ص ص. ،2017

 

 

 

 

  :لمستوى الطموح النظريات المفسرة -15

 :نقد  فيما يلي أهم النظ يا، التي فن  ، معنى الطموح وكيف يقوى لدى الف د

  نظرية فرويد: -1.15

التي تمث  القيم والمث  العليا، وقد  الأعلى الأنايمث  منتوى الطموح في هذه النظ ية بمفهو  

ن شخصية إف الأعلى الأنا، فعندما تتطور الإننانتعم  على بلوغ الممال لدى  أنها ف ويد أكد

هو  الأعلى الأنامهما،  أهم  من  ن  إف الأساس ام اتب رقيها، وعلى هذ أعلىالف د تبلغ 

باتجاه البحث عن  عليا مثالية بلهدافالواقعية للف د  الأهداف، لاستبدال الأناالضغط على 

 إلىهي المحاولة للوصول  الأعلى الأنا أنكما  الممال، بغض النظ  عن الظ وف الواقعية،

 نمونها لو استطعنا، وهي التي تحتوي على مث  أن، تلك التي ن يد الإننانالمثالية لدى  الأنا

 أنهي بضد الهو، فالهو ت يد  الأعلى الأناوظيفة  أنكما  ،الطيبة والقوة والشهامة والحممة

 اوفق   بتهذيب الغ ائز والتص فلى لنيط ة عل الأعلى الأناطلق العنان للغ ائز بينما تناض  ت

 .(390ص ،2013 )علوان، للمعايي  والمث  العليا

 :ردلآلفراد آ نظرية  -2.15
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كه تح    اجتماعي  ا ا، حيث يعتب  الإننان كائن  (  Alfred Adler" آلفرد آدلر " ) رائدها 

ة عد   آدلرستخد  اوقد  ،أهداف في حياته ينعى إلى تحقيقهاجتماعية في الحياة ، فهو له ادوافع 

 نى عليها نظ يته منها :تبمفاهيم 

 :وتعني ذا، الف د التي تدفعه إلى الخلق و الابتمار  الذات المثالية أو الخلاقة

 .وتحقيق الأشياء المثالية والوصول إلى الأعلى

 : تضمن نظ ة الف د للحياة واِستبصاره يهو أسلو  حياة  الكفاح في سبيل التفوق

 التفاؤل والتشاؤ .بها من حيث 

 هداف النهائية القابلة للتحقيق حيث يف ق الف د الناضج بين الأ: الأهداف النهائية 

، لحدود إممانياته اوالأهداف الخيالية الوهمية والتي لا يضع فيها الف د اِعتبار

  .(61ص ،2004) حمزة،  وي جع ذلك إلى سوء تقدي  الف د لذاته

  كيرت ليفين: يةظرن -3.15

ا ـــجملهللتعلم في المدرسة، أفع داكل تعمأن شلنها ن مدة يدعل مواعود جو إلى  ليفين ييش 

ـــداد لاعتور الف د بال ضا واعـــشن إـــث حيوى الطموح، تـــماه بمنـــنأا ـــمفي اـــ جميع

ـــق تحقيي ـــفح ـــمطه يـــيجعل، وـــذا الشعورهـــن مـــد يزمإلى عى ـــه ينـــيجعللذا، با

ـب  ترتتـداف الف د  ه، وأـدة للف ديدج اـدافهـق أيخلوى الطموح تـــمن، وـــدبعـــداف أهأ

ي ـف ـونتموالذي  ،ـ خق آتحقي إلىمح طئ ا ا شيـمنهـق  حق وكلماـ ، لآخاى ـها علـبعض

ك اـــهن، ووى الطموحتـــا بمنـــهن  العقلية الحالةمى ـتن، ولا  اـمنـد بع  وأعـصالغالب  أ

في الف د  ببة رف ،،جاالطموح در أن  ى ـــعلت التي دل   ةـــن الدراسا، النيمولوجيمالعديد  

على ق لطمما يجعلنا ن، هلتحصيله واق ك  تهيئةدفه وهد يدعلى تحل تجعله يعم الهدفق تحقي

 .(50-49ص ،2012 بوعمرة،أ) أو راقٍ  لٍ حه عاومط  أن  هنا الف د 

ر تعتبـن القوى التي مك العديد  هنا أن   إلىالنظ ية ه ذهة عاد    هن أمر يعتبر ليفين الذي يشيو

 :منهاموح وى الط  في منترة  ثؤموة فعدا

ا ظ   نل نهأحه وموطفه داهق أتحقي كان ا ناضج كان كلمان الف د  إث حي:  ل النضجعام• 

 .واءالن  على والوسائ     الغايا،في فمي  الت  على  ادر  قالمونه 

ـق يي تحقـفذلك ه داعـينالية  عقلية عدرا، يتمتع بقن الف د الذي  إث حي العقلية :القدرة • 

 .بةوصع  كث، أحاومـداف وطهأ

د اعــينن النجاح لأا ظــ   ن ،وى الطموحتــي منــف اــ يضــم أمه: لهما دور  النجاح والفشل• 

ـــس الفش  الذي  عم ل ضااحبه باـــصور عـــشل لـــخـــن موى الطموح تـــع منــفري ــف

 . إلى الإحباطي ـــؤد  يـــ  التقد   وقريع
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ه ـيجعل، وـوح الف دموى طتـمنـن ع مـفريي  : الثوا  المادي  والمعنوالثواب والعقاب• 

 .ق الهدفتحقيو جيهه نحوتوه طنشا  يظى تنـعلـ  يعم

ل  بتقبالف د   ورشعن إث حيالعم ، نه ريماالجو الذي  بيعة ط هي: والقوى الانفعالية• 

لين، و، وعلقته الجيدة بالزملء والمنؤوإنتاجهه طبنشا  عجابهإ  وهريدتقن له، ويرلآخا

 .صحيحس ذلك عموح الف د ، وموى طع منتـفرى ـعلـ  يعم

ع ــفر التيــؤدي تن الزملء  يــب المنافنةــث إن حي :ةوالمنافسة ــلاجتماعيالقوى ا• 

منافنة الـه ذه  لا تنقلر أن لاعتبان ابعيذ لأخن امد هنا لا بن مرد، ولـفــوح الـموى طتــمن

 زع.تناأو نانية إلى أ

الشخصي ه واتـبمنه ـنترمقاوه ـملئالف د لمنتوى  زة ـفرمعـث إن حي:  وى الزملاءتـمس• 

 .ق الهدف تحقيو حه نودئة جهتعبللعم  وفعه ، ودحهوموى طفع منترا في  نببــون يمـد ق

ـون يمـداف هـن أم منتقبل  ه ـتحقيقالف د  ع ـقوا يتـمن أـث حي:   المستقبل إلىظرة الفرد ن• 

ل بشمرة حاض ادافهد أد  تجعله يحالمنتقبلية ته ظ نن أث حي ،الحاض ةفه داهأعلى   يلثـتله 

 .  (50ص سابق،المرجع ال)تحقيقهاالمنتقبلية وفه دالأهالوصول ى ـه علديناع

  :(القيمة الذاتية للهدف)اسكالونا  نظرية  -4.15

حيث  ( esckalona  ( )2004" اِسكالونا " ) نجد من أب ز علماء هذه النظ ية العالمة 

 ختيار لا يعتمد على أساس قوة أوقيمة الذاتية للهدف يتق ر الخيار، والات ى أنه على أساس ال

حتمالا، د على القيمة الذاتية بالإضافة لايعتم، ولمن قيمة الهدف الذاتية كما هي فحنب

 .النجاح يعتب  نتيجة للقيمة نفنهاالنجاح والفش  المتوقعة ، لأن وزن 

، فمثل الطف  الصغي  لا يحاول عادة أن ي فع ضع توقعاته في حدود منطقة قدراتهوالف د ي

 الأكب  منه .  يهيحاول الوصول إلى منتوى طموح أخولمنه  أبوه،حمل ي فعه 

 حقائق:ونلحظ أن هذه النظ ية تحاول تفني  ثلث   

 ننبيا.هناك مي  لدى الأف اد ليبحثوا عن منتوى طموح م تفع  -       

 معينة.كما أن لديهم ميل  لجع  منتوى الطموح يص  ارِتفاعه إلى حدود  -       

 الصعبة جد ا والنهلة جد ا .المي  لوضع منتوى طموح بعيد جد ا عن المنطقة  -       

يهم كبي ة جد ا بين الناس ، فيما يتعلق بالمي  الذي ينيط  عل اأن هناك ف وق إسكالوناوتقول 

، وبعض الناس يظُه ون الخوف الشديد من الفش  فينيط  للبحث عن النجاح وتجنب الفش 

  (.47ص ،1990،الفتاحعبد )قيمة الذاتية للهدفال، وهذا ينزع من منتوى الفش  احتمالعليهم 
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 نظريات المفسرة لمستوى الطموحال( 08الشكل رقم)

 : الإسلاميمستوى الطموح في التراث العربي  -16

قاَلَ  ":ة العالية قال تعالىبالهم   أوموح، بالط   أبنائهي على ض ورة تحل   الإسلميين الد   حث  

ِ مَا لَا ينَفَعكُُمْ  كُمْ أفَتَعَْبدُُونَ مِن دُونِ اللَّه يوجد  أن، فقب  (66ية) المطففين الآ "شَيْئاً وَلَا يَضُرُّ

الع بي وفي  أدبنا، وفي نه موجود في لغتنا الع بيةإالنفني الغ بي ف الأد الطموح في 

استغلل هذا  ض ورةوشجع على  الإسل  ث، وقب  ذلك في ديننا الحنيف، فمم حأمثالنا

َ  ":ل والن  لة سول عليه الص  ال    يقولالطموح ،  أوَْسَطُ ه فإَِنه  ، فاَسْألَوُهُ الْفِرْدَوْسَ إِذاَ سَألَْتمُُ اللَّه

حْمَنِ ، وَأعَْلَ الْجَنهةِ  رُ أنَْهَارُ الْجَنهةِ ى الْجَنهةِ، وَفَوْقهَُ عَرْشُ الره ، ومن  (رواه بخاري) ."، وَمِنْهُ يفَُجه

، وكذلك من "حصد، ومن سار على الدر  وص  عرجد وجد ومن ز " من:الملثورة الأقوال

الع   منذ زمن بعيد، وحث  والأدباءالشع اء  إليه أشارسه  الليالي، فالطموح  طلب العل

خلق ليعم  في هذه الحياة، ويجد في جني ثمار  الإننان إنقب  مئا، الننين،  الإسل عليه 

الصالحا، بما كنبت يداه، وقد جاء في الحديث عن عائشة رضي الله عنها ، قال ال سول 

 أو، (بن عساكر رواه) له" امسى مغفورأكالا من عمل يده  أمسىمن ل  " لة والن  عليه الص  

 .(الطبراني أخرجه) المؤمن المحترف" الله تعالى يحب   إن  م " الله عليه وسل   ىقوله صل  

فس وحفظها من الامتهان الن   وإعزازعلى العم   يمقت البطالة والتواك ، ويحث   فالإسل 

 .(29ص ،2005)شبير، كنب ال زق من الط ق الش عية إلىويدعو 

 أنعلى منتوى الطموح مصطلح الهمة العالية، ويي ى الزرنيوجي  أطلقواعلماء المنلمين  إن  

همية الن المي ء يطيي  بهمتيه كيالطي  يطيي  بجناحييه، وإمة العالية ض ورية لطليب العليم، فياله

نيه أوالحماسية، ويي ى  بالإقبيالسيلوك يتمييز  أوح كة خارجية،  إلىعنده ح كة داخلية تؤدي 

نظريات مستوى الطموح

نظرية 

اسكالونا

نظرية الفريد 

ادلر

نظرية كيرت 
لفين

نظرية

فرويد
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، ويقي ر الأميورت تبط الهمة بالعم ، والجيد والمواظبية وعيد  التهياون فيي  أنض وري المن 

  .بالتلهبمتصلة  أنهانفنية متصلة بالدافعية كما  طهارةمة ن الهلالزرنوجي ب

 .(29ص ،سابقالمرجع ال)                                                                       

 جل تحقيق الطموح:أوصايا من  -17

  أنقنطه من ك  ما يممن  يلخذ أنلا يعزل نفنه عن مجتمعه ب  يجب عليه  أنعلى الف د 

 ينتطيع. للمجتمع ك  ما  يقد أنيقدمه المجتمع له كما عليه بالمقاب  

 بالواجب  م تبطاختيار المهنة  نإ ،في تحقيق الذا، اساسي  أ ااختيار المهنة يلعب دور   إن

 والمنؤولية.

  الأخ ى والأمم أمتهوبين  خ والآللخيار بين ذاته  أمامهنه لا مجال أيعي  أنعلى الف د. 

  د الف د بالقواعد ن البيئة الضابطة التي تقي  الذا،، لأ ث  كبي  في تحقيقأالبيئة الملئمة لها

                          . والضوابط سوف تعم  على عد  تحقيق المنار الطبيعي لتحقيق الذا،

 .(35ص ،2015 )ابوشنب،                                                

 تحقيق منتوى الطموح هي:ل هانزايا والنصائح  التي قدمها الوص أهمومن 

الذي  الأم  ،ن لك وجهة وباية في الحياةلدفك سيعطيك الشعور بهن أضع في اعتبارك  -

 عليك. الأسه سوف يناعدك على القيا  بالتغيي  نحو 

 تزيد من موهبتك وقدرتك على التخي . أحلمك أنمن  تلكد -

 لك ولعائلتك. إش اقا أكث سوف تخلق منتقبل  أهدافك أن باعتباركضع  -

 .منؤأ إنني ع ف،أ إنني ستطيع،أ إنني: الآتيةاح ص على تم ار الملما،  -

 الهميية والحيوييية، علييى العييز ،: المثيياب ة والثبييا، هيياأهم  نييم بييبعض الخصييائص تت   أنيجييب  -

 الشجاعة. النفس، علىالاعتماد  ،الإبداع ،الإقدا  ،الإدراكقوة  ،الج أة

 اليو . إخفاقا،كن منش ح الصدر دائما ولا تفم  في  -

 .أدائكوتتصورها في خطوا، نحو تطوي  وتحنين  أهدافكتحب  أن  نفنك على در   -

 .(47ص ،2013، )يوسفي                                                                   

 علاقة الاختيار الزواجي بمستوى الطموح: -18

ى محدد في جوانب حياته ذا، منتو أهدافتحقيقه من  إلىالطموح هو ما يتطلع الف د  إن

في تحديد  ابها في حياته دور   ، ويمون للخب ا، التي م   امهني   أو اا وأكاديمي  س ي  أالمختلفة 

 .(38ص ،2012 )ابوعمرة ، منتوى هذا الهدف

درجة عالية من بطموح يتمتع الحد ممونا، الصحة النفنية، فالشخص أمنتوى الطموح  إن

 النفني، بالأمنشعور ال، والتوافق النفني والاجتماعيالنفس، والاتزان الانفعالي وبثقة ال
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معه  ويتوافقحياة الذي يناسبه، الشخص الواثق من نفنه والمتزن ينتطيع اختيار ش يك الو

 .عاطفي والاجتماعيالوالنفني و الفم يتوافق ال، ك بعادالأفي جميع 

، بالم أةيقو  على المي ، فال ج  يعجب واجي ختيار الز  الا :نأ 1990كمال م سي ىي  و 

بالزواج منها، فاختيار ش يك الحياة يتطلب تحميم العق  في المي ،  اويحبها ثم يتخذ ق ار

به  ومنوط، ويحممه الواقع، الإننان لإرادةن العق  يخضع العق ، لأ علىوعد  تحميم المي  

العاطفة، ويحممه العق   أيولية في الزواج، فاختيار الزواج والزوجة يقو  على المي  ؤالمن

 الإننانيتخذه  إراديا اويجع  ق ار الزواج ق ار ولا عن اختياره،ؤالذي يجع  ك  شخص من

   .(45ص ،1990، )مرسي بتبعاته وهو واعٍ 

التقد  على  إلى أث ه والجماعا،، ويمتد   الأف ادفي حياة  اا ايجابي  الطموح دور  توى يمث  من

  .في جميع المنتويا، الأف ادنجازا، إ، وذلك من خلل حالا،المنتوى المجتمع في جميع 

تيار اخ نإ، حيث مباش  بمنتوى طموح الف د علقة واجي لهالاختيار الز  ن أ الطالبةت ى 

وينعى  اأهدافالشخص الطموح يضع  نإحيث بمنتوى طموح الف د،  ي تبطش يك الحياة 

ار مصي ي  الشخص في حياته، فهو ق أهداف أهمتحقيقها في حياته، والزواج من بين  إلى

 اش يمار تفيخ جوانباله، لذا ينعى لاختيار شخص يناسبه ويتوافق معه في جميع يتعلق ب

نضج الو والأفماروله نفس الميول والاتجاها،  ييتقار  معه في النن وفي المنتوى الفم 

فملما كان  لها ة  وراحفس للن   الزواج سمن   لأن  ، المنؤوليةفي الشخصية والقدرة على تحم  

، اره لش يمه منتقبل اختيارا سليم  بمنتوى م تفع من الطموح كلما كان اختيا امتمتعالشخص 

، لأنه معتمد على  وسعيدة ناجحةتموين أس ة على قدرة الولديه نه لا يخشى المنؤولية إحيث 

خ وج من اعتمادية الو الزواج، تبعا،تحم  على  بثقة عالية بالنفس وقادر تمتعمذاته و

ويتمتع بالقدرة ، فيهافهو ينظ  للجانب المش ق  ،ةالأس ة الممتدة، ولديه نظ ة تفاؤلية للحيا

 ا لحياته.ههداف التي وضعالأعلى تحقيق 

 

 :الفصل  خلاصة

في هذا الفص   قناتط   قد و في حياة الف د، ها    موح له دور  منتوى الط   أن   ا سبقضح مم  يت  

 وأنواعه وطبيعته وأهميتهتع ف على جوانبه ال وكذا ،موحمنتوى الط  مختلف تعاريف إلى 

طموح الولنا تحديد سما، الأشخاص ذوي اهم العوام  المؤث ة فيه، كما ح، وأوأشماله

 ،ط ق وأساليب قياسهوكذلك  إلى الأهمية التطبيقية له، أيضا وتط قنا ،والمنخفض الم تفع

موح في الت اث الع بي جنا على منتوى الط  ، وع   له  ةالمفن  النظ يا،  أهم  دنا كما حد  

ا ،الإسلمي  موح.وصايا التي تزيد من منتوى الط  المن  ةمجموعإلى  وأش نا أخي  
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 :تمهيد

إن الدراسة الميدانية من أهم مراحل البحث العلمي حيث يسعى الباحث إلى جمع المعلومات 

داف أه والبيانات ثم تحليلها ومناقشتها وتفسيرها، وهذا يتطلب إجراءات يقوم بها بغية تحقيق

 ،وثباتها ها، والتأكد من صدقدواتالأعينة واليار المنهج والمجتمع وفي اخت ثلمتتوالدراسة، 

إلى ، كل هذه الخطوات تساعد الباحث في الوصول المناسبة الإحصائية الأساليباختيار و

الدراسة وإجراءات خطوات نتائج ذات قيمة علمية، وسنسعى في هذا الفصل للتطرق لأهم 

 الميدانية.

 الدراسة:حدود  -1

 :بالمجالات التالية حدود الدراسةتحدد ت

 غواط.الأعمار ثليجي ب جامعةب تم إجراء الدراسة :الحدود المكانية- 1.1

: لسنة الجامعيةخلال ابصفة رسمية  ةميدانيالتم إجراء الدراسة  :الحدود الزمنية-2.1

2017/2018. 

 الأغواط.   جامعةمن طالباً وطالبة  540تكونت عينة الدراسة من  الحدود البشرية:-3.1

 :يمقاييس هة استخدمنا في دراستنا الحالية ثلاث :داتيةالأالحدود  -4.1

 .الطالبةمقياس الاختيار الزواجي من إعداد  - 

 ة.طالبمن إعداد ال تقدير الذاتمقياس  -

           .2005مقياس مستوى الطموح لمعوض وعبد العظيم -

 منهج الدراسة : -2

يرتبط تحديد المنهج الذي يستخدمه ويطبقه الباحث لدراسة الظاهرة أو المشكلة بموضوع  

الظاهرة ختلاف اأساليب ومناهج البحث تختلف ب ومحتوى الظـــاهرة المدروسة، بمعنى أن

وما يصلح منها لدراسة ظاهرة معينة قد لا يصلح لدراسة ظاهرة  المدروسة، ةوالمشكل

، 2000،)عليان وغنيمنظراً لاختلاف الظاهرة المدروسة في خصائصها وموضوعاتها ،أخرى

 .( 33ص

راء إن المنهج هو الطريق الذي يسلكه الباحث في تبيان المعلومات والحقائق الكامنة و

وتوضيح البحث كوحدة واحدة لا انفصام فيها، ويكون المنهج هو المترجم للفروض  ،الظاهرة

  .(76، ص2007بوفاتح ، و) داودي يائه ىألفه إلوالمنظم للبحث من 

فالمنهج الوصفي يهدف إلى جمع معلومات وبيانات كافية  ،استخدمت الباحثة المنهج الوصفي

إلى العوامل ، وصولا بطريقة موضوعية هاتحليلالمدروسة ومن ثمة  ودقيقة عن الظاهرة

 .المؤثرة على تلك الظاهرة

  مجتمع وعينة الدراسة : -3
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هو مجموع عناصر لها مجتمع الدراسة :  Study Population الدراسةمجتمع  -3.1

خاصية أو عدة خصائص مشتركة تميزها عن غيرها من العناصر الأخرى التي يجرى 

 .(298، ص 2008 ،)أنجرسعليها البحث أو التقصي 

الاجتماعية العلوم ستهم بكلية ان دروولاالذين يز ةالطلب جميعمن  تناوقد تكون مجتمع دراس

م الاجتماع بجميع لرطفونيا وقسم ع، قسم علم النفس وعلوم التربية والأطاغوبجامعة الأ

 للدراسة: الأصليمجتمع الوالجدول التالي يوضح حجم  ،تخصصاتالدراسية والمستويات ال

الأصليمجتمع ال ( حجم2الجدول رقم)    

رارــــالتك النسبة المئوية امـــــــــــــالأقس   الرقم 

والارطفونيا وعلوم التربيةقسم علم النفس  1213 48.97 %  1 

 2 قسم علم الاجتماع 1264 51.02 %

وعـــــــــــالمجم 2477 100 %  

 

النفس كبر من عدد طلاب قسم أالاجتماع عدد طلاب قسم علم  أنمن الجدول السابق  يتبين

أما طلاب قسم علم النفس  ،(%51.02( بنسبة )1264بلغ )رطفونيا حيث وعلوم التربية والأ

 (. %48.97( بنسبة )1213)عددهم لغبف وعلوم التربية والأرطفونيا

:Study Sample الدراسة   عينة-.32  

)قسم علم النفس ية العلوم الاجتماعيةغواط بكلطلبة جامعة الأ من ةالحالي دراسةتكوَنت عينة ال

 ، وقوود تووم اختيووارهم بالطريقووة العشوووائيةرطفونيووا وقسووم علووم الاجتموواع(وعلوووم التربيووة والأ

مجتموع الوذي اخترنوا ال، فكول أفوراد مختارة بودون ترتيوب أو نظوام مقصوودوهي عينة  البسيطة

فالعينوة  ولم يكون هنوات تحيوز عنود الاختيوار، ،كان لهم فرص متساوية في الاختيارالعينة، منه 

 .(88ص ،1999 )عوض، العشوائية هي عينة غير متحيزة

، حيث %10حجم مجتمع دراستنا يقدر ببضعة آلاف اختارنا عينة ممثلة وتتجاوز وبما أن

 تالي:المن المجتمع الأصلي  وهو ك %22خذ حجم أنا يارتأ

، بمعنى أن عدد العينة الممثلة للمجتمع 545تقريب الأي ب 544.94= 22/100 ×2477

منها  5تم استبعاد  من مقاييس الدراسة، وبعد فرزها 545، قمنا بتوزيع 545الأصلي هي 

ً 540)العينة: بلغ عدد  لها من طرف الطلبة، وبذلكالعدم استكم  همتم اختيار  وطالبة( طالبا

ً  اً اختيار ً يبس عشوائيا  :الأصليمجتمع لل العينة ليوالجدول التالي يوضح نسبة تمث ،طا
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 ( نسبة عينة الدراسة من المجتمع الأصلي3الجدول رقم)               

المئويةالنسبة   مجتمع الدراسة   العينة 

% 08.12  540 2477 

 

عينة الدراسة:  وبلغت ،(2477مجتمع الدراسة بلغ ) ( أن3) يتضح من الجدول رقم

 (.%21.80: )ـلمجتمع الأصلي قدرت بالبحث لعينة تمثيل ، كما أن نسبة (540)

 

الأصلي( نسبة العينة من المجتمع 90الشكل رقم)  

الدراسةخصائص عينة  -.33  

الجنس: -  

 ( توزيع أفراد عينة الدراسة حسب متغير الجنس4الجدول رقم )

 الجنس التكرار النسب المئوية

 ذكور 102 %18.88

 إناث 438 %81.11

 المجموع 540 %100

 

( وبنسبة 438) كبر من الذكور حيث بلغأالإناث كان  طلبةالعدد  أن أعلاه ن الجدولييب

 (.%18.88( وبنسبة )102) فقد قدر ب:الذكور  ، أما(81.11%)

 :التخصص -

العينة مجتمع الدراسة
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تخصصعينة الدراسة حسب متغير ال ( توزيع أفراد5الجدول رقم )  

( 241رطفونيا بلغ)عدد طلاب علم النفس وعلوم التربية والأ أن( 5الجدول رقم)من  ظهري

( 299) :بلغ تعدادهم ني، وهي نسبة أقل من نسبة طلبة علم الاجتماع الذ(%44.62وبنسبة )

 (.%55.37وبنسبة )

 مبررات اختيار العينة: -4.3

 ة.طالبتصادف القد التي  التطبيقيةمن كلية واحدة لتفادي الصعوبات العينة تم اختيار  -

 توفر العدد المناسب لعينة الدراسة.  -

 .الإدارةكذا و والأساتذةطلبة التعاون مع حصول على الضمان ال -

يبدأون عمرية في مرحلة  لأنهمنظرا فذلك الدافع وراء اختيار طلبة الجامعة بالذات: أما  -

الاختيار الزواجي من ثم معرفة العلاقة بين نوعية و ،تحديد واختيار شركاء حياتهمفيها 

 هم.لدي طموحالمستوى و لذاتا يرتقدو

المخطط التالي يوضح طريقة اختيار العينة النهائية:و  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 التخصص التكرار النسبة المئوية

 علم النفس وعلوم التربية 241 %44.62

جتماعالاعلم  299  %55.37  

 المجموع 540 %100

 مجتمع الدراسة

2477 
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حل اختيار العينةا( مر10الشكل رقم )  

 : Pilot studyالدراسة الاستطلاعية  -4

الدراسة الاستطلاعية هي دراسة تجريبية أولية يقوم بها الباحث على عينة صغيرة قبل قيامه  

 .(79، ص1984)معجم علم النفس والتربية ،ببحثه، بهدف اختبار أساليب البحث وأدواته

هوو منهوا والهدف ، سبق التطبيق الفعلي لأدوات البحثالدراسة الاستطلاعية مرحلة أولية ت إن

أكود مون وضووح التعليموات، سولامة الأدوات المسوتخدمة فوي البحوث مون خولال الت اختبار مدى

ومودى صولاحيتها لقيواس موا وضوعت مون أجول  ،عينوة الدراسوةمة بنوود المقياسوين لءومدى ملا

 من صدق وثبات مقاييس الدراسة قبل تطبيقها على كامل العينة.طبعا قياسه، مع التحقق 

من طلبة  منا بإجراء دراسة استطلاعية على عينة أوليةق عينة الدراسة الاستطلاعية: -1.4

 إعدادالاختيار الزواجي وتقدير الذات من ، الثلاثةمقاييس الغواط، وتم تطبيق جامعة الأ

على عينة مكونة من 2005معوض وعبد العظيم  إعدادمقياس مستوى الطموح من الباحثة و

نسخة من  300قمنا بتوزيع ، حيث البة تم اختيارهم بطريقة عشوائيةطالب وط 100

 اتوح العبارات ولم يجد الطلبة صعوب، وقد أسفرت نتائج الدراسة على وضالثلاثة المقاييس

 في فهمها.

الزمنية التي طبقت فيها  امتدت الفترةزمان ومكان إجراء الدراسة الاستطلاعية:  -2.4

غواط بقسم علم النفس بجامعة الأ 2017ونوفمبر أكتوبر يشهرالدراسة الاستطلاعية بين 

، والجدول التالي يوضح خصائص العينة وعلوم التربية والارطفونيا وقسم علم الاجتماع

 :الاستطلاعية

 علم الاجتماع

1264 

 

 علم النفس وعلوم التربية

 والارطفونيا

1213 

 العينة الاستطلاعية

100 

الأساسيةينة عال  

540 

ذكورال  

102 

 الإناث

438 

علم النفس وعلوم 
 التربية

241 

جتماعالاعلم   

299 
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 ( خصائص العينة الاستطلاعية6الجدول رقم)

 متغيرات ال

 %النسبة تكرارال التخصص %النسبة التكرار الجنس

علوم النفس وعلوم  %63 63 ناثالإ

 التربية 

47 47% 

 %53 53 علم الاجتماع %37 37 ذكورال

 %100 100 المجموع %100 100 المجموع

 

 كبر من الذكور، حيث بلغت نسبتهن ب:أ الإناثطلبة نسبة أعلاه أن يتضح من الجدول 

كبر أ نسبتهم نتأما طلبة قسم علم الاجتماع فكا (،%37) (، ونسبة الذكور قدرت ب:63%)

(، بينما قدرت نسبة طلبة علم النفس %53التربية حيث بلغت )من طلبة علم النفس وعلوم 

 (.%47وعلوم التربية ب)

 Tools of the study:أدوات الدراسة  -5

استخدمنا  ،عن تساؤلاتها واختبار صحة فرضياتها ، والإجابةولتحقيق أهداف الدراسة

 التالية: تالأدوا

 الزواجي مقياس الاختيار -

 مقياس تقدير الذات -

 .مقياس مستوى الطموح -

 :مقياس الاختيار الزواجي -1.5

 الاختيارمقياس  إعداد فياتبعنا الخطوات التالية  خطوات بناء مقياس الاختيار الزواجي:

 الزواجي:

 الكتب الاطلاع على التراث النظري والدراسات السابقة منتم  مراجعة التراث النظري:●

بغرض الإلمام  الاختيار الزواجيالتي تناولت موضوع  والمجلات العلمية المحكمة والرسائل

ً بعض استخدمناوقد  ،عالموضو ابكل الجوانب المحيطة بهذ في الجانب  مراجعمن تلك ال ا

 .النظري لهذه الدراسة

الاختيوار مون مقواييس أعودت لقيواس  ةتمت مراجعة موا تووفر للباحثوطلاع على المقاييس: لإا●

 ،(2013) يعبد المهدي عبود   السوودمقياس  ،(2008)البلهانعيسى  مقياسمثل:  الزواجي

، مقيوواس (2013)وآخوورون الشووقرون إبووراهيمحنووان مقيوواس  ،(2013)جمووال حواوسووةمقيوواس 

عبود   بون محمود مقيواس  ،(2013)خرونآة واعرين عثمان القضمقياس  ،(2010)كلثم علي

 ،(2015)علووي حسووين إخوولاصمقيوواس  ،(2011)صووباح الرفوواعيمقيوواس ، (2011)الفوووزان 

ة فوي طالبمنها ال ت، حيث استفاد(2016)تحرير رشيدمقياس  ،(2013)وجدان العودة مقياس 

معوايير التوي المحواور والالتعورف علوى وأيضا مقياس يتناسب مع طبيعة عينة الدراسة،  إعداد
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معووايير  حووددوكووذلك التعوورف علوى كيفيووة صوياغة بنووود المقيوواس، وقود  يشوتمل عليهووا المقيواس،

 .المقياس بستة

، وذلوك بهوودف تحديود أهووم طلبوة جامعووة الأغوواطعينوة موون إجوراء دراسوة اسووتطلاعية علوى  ●

صوفات اموا هوي أهوم مو، حيث تم  وضع سؤال مفتوح كوان نصوه: معايير اختيار شريك الحياة

 ؟مشريك الحياة بالنسبة لك

ستة فقرة موزعة على  أو ابند 42من  الأوليةتكون المقياس في صورته  :المقياسوصف 

في الجوانب المسبقة والمتمثلة  والمحددات لمجموعة من العوام فالمعايير هي ،معايير

نية والخلقية التي يوالتعليمة والثقافية والدالاجتماعية والاقتصادية والمادية الشكلية والجمالية و

 :هذه المعاييرمايلي يعلى أساسها يختار الفرد شريك حياته، وف

ك يصوفات الجسومية والمظهور الخوارجي لشورا: ويقصود بهوا الموالمواصففات الشفكلية معيار●

 .والرشاقة والجاذبيةالحياة كالجمال والطول 

الذكاء والغيورة من المتغيرات النفسية كالطموح و ويتضمن عدداً المعيار العاطفي والنفسي: ●

 .محبة والمودة والاحترامالو

به طريقة اختيار الزوج أو الزوجة سواء عن طريوق  ويقصد: معيار أسلوب اختيار الشريك●

بحيوث  أو عون طريوق الأهول ،بحيوث أن الفورد هوو الوذي يختوار شوريك حياتوه بنفسوه ،التعارف

 .يساعد الأهل الأبناء في اختيار شركاء حياتهم

المادي للشريك كالغنى والعائلة ويتضمن الجانب الاجتماعي و المادي:عيار الاجتماعي والم●

 .سكن المستقل ووظيفة الشريكالو المعروفة والمرموقة

كووأن يكووون للشووريك  ،شووريك الحيوواةالجانووب الثقووافي لويتضوومن  والتعليمففي: عيففار الاقففافيالم●

تقووارب الفكووري بووين الو ،مواكبووة الأحووداث الواقعووة، وولديووه ثقافووة واسووعة ،شووهادة جامعيووة

 .الشريكين

وأن  ،بتعواليم الودين املتزمو اشوريكويقصود بهوا أن يتضومن الاختيوار والدين:  قلأخلاامعيار ●

 الأخلاق.و من الأدبيكون على قدر عالٍ 

 مقياس تقدير الذات: -2.5

 اتبعنا الخطوات التالي لبناء مقياس تقدير الذات: خطوات بناء مقياس تقدير الذات:

مون  سويكولوجيالتربووي والدب الأبمراجعوة موا أتويح لنوا مون  قمنوا مراجعة التراث النظري: -

غورض وذلوك لالكتب والمجلات العلمية المحكمة والرسائل التي تناولت موضوع تقدير الوذات 

 تكوين خلفية علمية عن موضوع الدراسة.

مقاييس تقدير الذات وذلك للاستفادة منهوا فوي بنواء  : تم الاطلاع علىلإطلاع على المقاييسا -

مقيواس بوروس  ،(1995أحمد محمود صوالح ) مقياس ،(1965)غمقياس رزنبر المقياس وهي:
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مقيوواس مجوودي و، (2003)عووادل سووليمان و، (2008) الأشوورممقيوواس رضووا  ،(1985) آهيوور

مقيوواس الوودريني وسوولامة  ،(1978)، مقيوواس تقوودير الووذات لكوووبر سووميث(2000) الدسوووقي

محمووود العمووورات ومحمووود  ،(2008)علوووي وائووول ،(1985)قسووووس مقيووواس  ،(1983)وكامووول

 (.2000)مقياس عادل عبد   ،(2014) المرفوع

من تلك المصادر وفي ضوء التعريف الإجرائي لمتغير الدراسة قمنا بصياغة مجموعة من  -

 البنود تغطي أربعة أبعاد.

 أبعاد أربعةموزعة على  ةفقر 30من  الأوليةيتكون المقياس في صورته  :المقياسوصف 

 تالي:الوهي ك

، يق أهدافه التي يسعى إليها في الحياةقويقصد به مقدرة الفرد على تحأداء الأهداف: بعد  -

 .وإيجاد الحلول للمشكلات والعقبات التي تصادفه وتحمل المسؤولية،

 شعور بالقيمة والأهمية والثقةالطموح والضمن الجوانب النفسية للفرد كتويالبعد النفسي:  -

 بالنفس والرضا عن الذات.

، ومشاركته في الأنشطة عية بالآخرينعلاقات الفرد الاجتماويتضمن  الاجتماعي:البعد -

 الاجتماعية.

 الخارجي للفرد كالأناقة الشكل والمظهر ويتضمن عبارات حولبعد المظهر الخارجي:  -

 والجمال والجاذبية.

 

 

 

 مقياس مستوى الطموح: -3.5

، (1975)ليا عبود الفتواحيمقياس كامكح الطمولى عدة مقاييس لقياس مستوى ع الطالبةاطلعت 

زيوواد بركووات ومقيوواس  ،(2004)لأمووال عبوود السووميع مقيوواس ،(2013)مقيوواس محموود بوفوواتح

التواب معووض  عبد، وتم الاعتماد على مقياس (2014)ومقياس جناد عبد الوهاب  ،(2009)

تووه الوضوووح عبار اخترنوواه، ولقوود ( 6ملحففر رقففمال)الموضووح فووي  (2005)وسوويد عبوود العظوويم

 مته لعينة الدراسة.ءفقراته وملا طولوعدم 

 أربعةفقرة موزعة على  36من  2005تكون مقياس معوض وعبد العظيم  وصف المقياس:

هي: أبعاد  
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رغبة في الحياة وعدم الالنظرة التفاؤلية للمستقبل، و إلى: يشير محتواه التفاؤل بعد -

يكون  أنما ينبغي  إلىما يشير  اأفضل، وهذتحقيق ما هو جل أالاستسلام للفشل، والكفاح من 

 والمتطلع للمستقبل. لئالمتفاعليه الشخص 

 لتحقيقها، يالأهداف والسعيدور حول القدرة على تحقيق : الأهدافالمقدرة على وضع  بعد -

 وتنفيذها. ةيعقواالأهداف الوهذا يوضح بعض سمات الشخص الذي لديه القدرة على تحديد 

المستحدثات العصرية  ةرغبة في مسايرالو ،يوضح تقبل الفرد للجديدبعد تقبل الجديد:  -

 أساسن التجديد أو بضرورة الاطلاع على كل ما هو جديد، إيمانهوتوظيفها، من خلال 

 استمرارية الحياة.

قدرة على الو خطوات النجاح، أولن الفشل أيدور حول الاعتقاد ب: الإحباطتحمل  بعد -

حينما لا  اليأسعدم  إلىن بعد العسر يسراً، ويشير أب والإيمان غير المحققة، الأهدافستبدال ا

 .(81ص ،2015 )خياطة،الأهدافتتحقق 

 والجدول التالي يوضح توزيع بنود مقياس مستوى الطموح:

 ( توزيع بنود مقياس مستوى الطموح7الجدول رقم )  

 

   - تصحيح المقياس: 

وهي:  للإجابةبدائل  أربعة(، ولقد وضعت 108-0درجة الكلية للمقياس مابين )ال تتراوح

 تعكس هذه الدرجات في البنود السلبيةعلى أن  (،0، نادراً)(1، أحيانا)(2، كثيرا)(3دائما )

 .(148، ص2017، )قدوري(36-32-30-23-6وهي ) الخمسة

 خصائص السيكومترية لمقاييس الدراسةال  -6

 :الاختيار الزواجي كومترية لمقياسيخصائص السال -أولاا 

يعد الصدق من الخصائص المهمة التي يجب الاهتمام بها عنود إجوراء : Validityالصدق -1

تقويس موا يفتورض أن تقيسوه، والصودق مون العوامول  ماالبحث، وتعتبر أداة البحث صادقة عنود

 .(43ص  ،2000، )إبراهيمبحثه مقياسالمهمة التي يجب أن يتأكد منها الباحث عند تصميم 

عدد 

 البنود

البنود أرقام  الرقم الأبعاد 

12 6-7-9-11-12-13-15-19-24-25-26-32  1 بعد التفاؤل 

10 1-2-3-4-8-10-14-16-17-36  2 بعد القدرة على وضع الأهداف 

08 15-28-29-30-31-33-34-35  3 بعد تقبل الجديد 

06 5-20-21-22-23-27  4 بعد تحمل الإحباط 

بندا 36    المجمـــــــــــــوع 
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 للتحقق من صدق مقياس الاختيار الزواجي استخدمنا الأساليب التالية:

يقوم هذا النوع من الصدق : Face validityصدق المحكمين أو الصدق الظاهري  -1.1

مثل هذا الصدق في  ، ولمن يطبق عليه، ويبدوهيقيس االمقياس لمعلى فكرة مدى مناسبة 

وضوح البنود، ومدى علاقتها بالقدرة أو السمة أو البعد الذي يقيسه الاختبار، وغالبا ما يقرر 

حيث يؤخذ  ،مقياسالذي يفترض أن ينتمي إليه هذا الذلك مجموعة من المختصين في المجال 

مجتمع الأفراد الذي صمم من ن المحدد، ومدى اتفاقه مع إطار في الاعتبار التعليمات والزما

 (.199، ص 1998،عبد الرحمن)أجلهم  

( 10) وعددهمعلى مجموعة من المحكمين  ، تم عرضهبمعاييرهلمقياس للتحقق من صدق ا

لإبداء عمار ثليجي، علم النفس وعلوم التربية بجامعةلدرجة الدكتوراه في  ينحامل ينمحكم

الخاص به، للمعيار مة كل بند لقياس ما وضع لأجله، ومدى انتمائه ءآرائهم حول مدى ملا

 ياسهم مقعلما أننا قدمنا لإضافة إلى إدخال تعديلات أو حذف بعض البنود أو الإضافة إليها، 

فرضياته، وأسند كذا تساؤلاته وو ،البحث اتلمتغير الإجرائية اتريفبالتع الدراسة مرفق

 فقرات البنود من حيث:إليهم الحكم على درجة مناسبة 

 صياغتها وبنائها اللغوي. -

 مدى قياسها للمتغير الذي صممت لقياسه وللمجال الذي تنتمي إليه كل فقرة. -

% من المحكمين، وقد 80اتفاق أكثر من الفقرات التي اتفق عليها  ة علىطالبولقد اعتمدت ال

المحكمين على كل عبارة من عبارات المقياس  الأساتذةتم حساب معامل الاتفاق بين 

 :باستخدام معادلة كوبر والمتمثلة

 100×   عدد مرات الاتفاق              =معادلة كوبر 
 عدد مرات الاتفاق+ عدد مرات عدم الاتفاق 

 .(400،ص2013)حسين، 

 جدول التالي يوضح ذلك:ال

مدى انتماء البنود لمقياس الاختيار (: النسب المئوية لاتفاق المحكمين على 8جدول رقم)

 الزواجي

النسبة  العبارة

 المئوية

النسبة  العبارة النسبة المئوية العبارة

 المئوية

النسبة  العبارة

 المئوية

1   90٪ 12 90٪ 23 100٪ 34 100٪ 

2 90٪ 13 90٪ 24 100٪ 35 40٪ 

3 100٪ 14 100٪ 25 100٪ 36 100٪ 
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4 100٪ 15 90٪ 26 100٪ 37 80٪ 

5 100٪ 16 100٪ 27 100٪ 38 100٪ 

6 100٪ 17 90٪ 28 100٪ 39 100٪ 

7 40٪ 18 100٪ 29 100٪ 40 100٪ 

8 80٪ 19 100٪ 30 100٪ 41 100٪ 

9 100٪ 20 90٪ 31 100٪ 42 100٪ 

10 80٪ 21 100٪ 32 100٪ / / 

11 100٪ 22 100٪ 33 100٪ / / 

 

-٪80ما بين ) تراوحت البنودنسب اتفاق المحكمين على  أن أعلاهنلاحظ من الجدول 

( فتم حذفهما حيث 35-7) هما رقم: جميع البنود ماعدا بندين نا(، وبالتالي فقد اعتمد100٪

 هاتيتوجبعض البنود في ضوء  إعادة صياغة، كما تم تعديل و(٪40) :تفاقلانسبة ا تبلغ

 .المحكمين

تقوم هذه الطريقة على أحد مفاهيم الصدق، وهو المقارنة الطرفية(: الصدق التمييزي ) -2.1

 (.252، ص 2009 ،)معمرية ز بين طرفي الخاصية التي يقيسهايعلى التمي المقياسقدرة 

، حيث تمَ ترتيب الدرجات ترتيبا صدق المقياس على الصدق التمييزي تم الاعتماد فيو

% من الدرجات 27% من الدرجات العليا و27 تنازليا من الأعلى إلى الأدنى، بحيث أخذنا

، ت( لمعرفة الفروق بين المجموعتينوبعد ذلك تم حساب ) ،فرداً  27الدنيا فكان عدد الأفراد 

 والجدول التالي يوضح ذلك:

 الزواجي الاختيار( نتائج المقارنة الطرفية لمقياس 9الجدول رقم )

 

 المتغير المقاس
مجموعات 

 المقارنات
 العينة

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

 قيمة 

 ت

درجة 

 الحرية

الدلالة 

 الإحصائية

 

 

 الاختيار الزواجي

 

المجموعة 

 العليا
27 115.44 4.90 

17.69 52 0.000 
المجموعة 

 الدنيا
27 94.29 3.81 
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وعند  52عند درجة الحرية  17.69( أن قيمة )ت( بلغت 9نلاحظ من خلال الجدول رقم )

ختيار الامقياس ، أي توجد فروق ذات دلالة إحصائية في 0.01صغر من أمستوى دلالة 

لديه القدرة التميزية بين أطرافه وهذا يدل على أن المقياس الزواجي بين المجموعتين، 

 .وبالتالي فهو صالح للتطبيق

يتحقق الاتساق الداخلي من :  Internal Consistency صدق الاتساق الداخلي -3.1

 ،خلال حساب معامل الارتباط بين الأبعاد الفرعية المكونة للاختبار والدرجة الكلية للمقياس

يحتاج الأمر لإعادة بنائه حتى يتحقق له فتبين أنه ليس له علاقة دالة بالدرجة الكلية ا إذو

فيما ، وعليه سيكون هذا دليلاً على أن الأبعاد الفرعية متسقة ةحصائيالإ لةلادوالالارتباط 

ومن ثم ستكون خاصية التجانس تحققت للاختبار  ،بينها وبين الدرجة الكلية للاختبار

 (.263ص ،1998)الطريري ،  بصورته الكلية

وكذا بين درجة  ،درجة الكلية للمقياسوالوقد تم حساب الاتساق الداخلي بين درجة كل بند 

 وجاءت النتائج كالتالي: والدرجة الكلية للمقياس معياركل 

حساب معاملات الارتباط بين درجة كل بند والدرجة الكلية لمقياس الاختيار الزواجي  -أ

 والجدول التالي يوضح ذلك:

 درجة الكلية للمقياسالو بندمعاملات الارتباط بين درجة كل ( 10جدول رقم )
معامل  رقم البند

 الارتباط

معامل  رقم البند

 الارتباط

معامل  رقم البند

 الارتباط

معامل  البندرقم 

 الارتباط

01 **0.370 11 **0.418 21 **0.312 31 **0.322 

02 **0.379 12 //0.177 22 **0.356 32 **0.459 

03 **0.354 13 **0.284 23 **0.457 33 //0.172 

04 **0.351 14 **0.328 24 **0.427 34 *0.238 

05 **0.269 15 **0.355 25 **0.312 35 *0.232 

06 **0.458 16 **0.490 26 **0.448 36 //0.144 

07 //0.153 17 **0.344 27 **0.581 37 **0.318 

08 **0.268 18 **0.298 28 **0.500 38 //0.115 

09 //0.010 19 **0.418 29 **0.320 39 *0.207 
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10 **0.490 20 *0.220 30 **0.384 40 *0.237 

 غير دال //  0.05*دال عند مستوى       0.01**دال عند مستوى

( وكانت 0.05-0.01الفقرات حققت الدلالة عند مستوى الدلالة) أن أعلاهيتضح من الجدول 

في حين لم تحقق الفقرات التالية الدلالة  (،0.207-0.581معاملات الارتباط تتراوح ما بين )

 وبالتالي فقد تم حذفها من المقياس. ،(38-36-33-12-9-7): الإحصائية

 ،ودرجة الكلية لمقياس الاختيار الزواجي معيارحساب معامل الارتباط بين درجة كل  -أ

 والجدول التالي يوضح ذلك:

 الزواجي للاختياروالدرجة الكلية لمقياس  معيارلدرجة كل  معاملات الارتباط ( 11الجدول رقم )

 الرقم الأبـــــــــــــعـــــــــــــــــــــاد معامل الارتباط 

 1 صفات الشكليةامعيار المو **0.638

 2 المعيار العاطفي والنفسي **0.566

 3 معيار أسلوب اختيار شريك الحياة *0.239

 4 المعيار الاجتماعي والمادي **0.727

 5 المعيار الاقافي والتعليمي **0.744

 6 معيار الأخلاق والدين **460

 0.05مستوى الدلالة * دال عند  0.01**دال عند مستوى الدلالة 

مع الدرجة الكلية  معيار( أن قيم معامل الارتباط لكل 11يتضح من خلال الجدول رقم )

تتمتع  المعايير، وهذا ما يشير إلى أن 0.05و 0.01للمقياس دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة 

 دق.ا، وعليه فإن المقياس صفيما بينهايؤكد الارتباط الداخلي ، وقالصدب

يشير ثبات الاختبار إلى الاتساق والدقة وإمكان استخراج نفس  :Reliabilityالابات -2

وهو ببساطة مدى اتساق الدرجات عند تكرار  ،عد إجراءات التطبيق لأكثر من مرةالنتائج ب

التجربة، والثبات يخبرنا عن علاقات داخل الاختبار، إذ يبين إلى أي مدى تتحرر الدرجات 

 (.181، ص2009عمرية، )مفةمن تأثير الصد

لحساب ثبات مقياس  :Split-half Methodالابات بطريقة التجزئة النصفية  -1.2

من أكثر طرق تعيين  وهي تعتبر ،الاختيار الزواجي تم استخدام طريقة التجزئة النصفية

، حيث يطبق الباحث الاختبار مرة واحدة، ثم يحسب معامل الارتباط، وهذا ما الثبات شيوعا

 :موضح في الجدول التاليهو 

 مقياس الاختيار الزواجي بطريقة التجزئة النصفية  معامل ثبات (12يمال  الجدول رقم)
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 المقياس معـــــامل الثبـــــــات

 معامل الارتباط معامل الارتباط بعد التصحيح طريقة التصحيح

 الاختيار الزواجي
 0.631 0.774 جوتمان

المحصل عليها نلاحظ أنّ قيمة معامل ثبات المقياس بطريقة من خلال نتائج الجدول 

 بلغت جوتمانوبعد التصحيح بطريقة  ،( قبل التصحيح0.631التجزئة النصفية وصلت إلى )

 .مقياس الاختيار الزواجي ثبات إلىمما يشير ( 0.774القيمة إلى )

تم حساب معامل ثبات  :Alpha- cronbach:كرونباخ-ثبات المقياس بطريقة ألفا -2.2

، وجاءت ذي يعتبر من أهم طرق حساب الثباتالمقياس عن طريق المعامل ألفاكرومباخ ال

 النتائج كتالي: 

 كرونباخ-الاختيار الزواجي بطريقة الفامعامل ثبات مقياس  (13يمال الجدول رقم)

( وهذا 0.760نلاحظ من خلال نتائج الجدول المحصل عليها أنّ معامل الثبات بلغ القيمة )

 .صالح للتطبيق الاختيار الزواجيوبالتالي مقياس  ،المقياسيدل على ثبات 

 كالتالي: يوه معاييرفقرة موزعة على ستة  34المقياس بصورته النهائية يتكون من أصبح

 .6 -1، وتقيسه العبارات من صفات الشكليةاالمو الأول: المعيار-

 .14 – 7، وتقيسه العبارات من العاطفي والنفسي الااني: المعيار -

 .18 – 15، وتقيسه العبارات من أسلوب اختيار شريك الحياة الاالث: المعيار-

 .25 – 19، وتقيسه العبارات من الاجتماعي والمادي الرابع: المعيار-

 .29 -26، وتقيسه العبارات من الثقافي والتعليمي: الخامس المعيار-

وضح يلي ، والجدول التا34 -30، وتقيسه العبارات من الأخلاق والدين: السادس المعيار-

 ذلك:

  الزواجي الاختيارمقياس  توزيع بنود( 14الجدول رقم )  

 المجموع أرقام البنود المعايير الرقم

 المقياس عدد البنود N كرونباخ-معـــــامل الثبـــــــات ألفا

0.760 100 34 
الاختيار 

 الزواجي
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 6 6-5-4-3-2-1 الشكليةصفات امعيار المو 1

 8 14-13-12-11-10-9-8-7 المعيار العاطفي والنفسي 2

 4 18 -17-16 -15 معيار أسلوب اختيار شريك الحياة 3

 7 25-24-23-22-21-20-19 المعيار الاجتماعي والمادي 4

 4 29-28-27-26 المعيار الاقافي والتعليمي 5

 5 34-33-32-31-30 معيار الأخلاق والدين 6

 بندا 34 المجمــــــــــــوع 

  

غير  -موافق:)يتكون من البدائل التالية ،ثنائييجيب المبحوث على سلم  تصحيح المقياس: -

 موجبة. المقياسن جميع بنود أ، مع العلم (1-2جات )اويقابلها على التوالي الدر ،(موافق

ا: الخصائص السيكومترية لمقياس تقدير الذات  ثانيا

 تم حساب الصدق بالطرق التالية:: Validityالصدق -1

قامووت الباحثووة بعوورض  :Face Validityصففدق المحكمففين أو الصففدق الظففاهري  -1.1

وم مقياس تقودير الوذات علوى مجموعوة مون المحكموين ذوي الخبورة فوي مجوال علوم الونفس وعلو

كمووا اعتموودت الباحثووة  ،بهوودف الأخووذ بوو رائهم وملاحظوواتهم ين( محكموو10التربيووة بلووغ عووددهم )

 الجدول الموالي يوضح ذلك:المحكمين، و% فأكثر من 80 ق عليهااتفلااتم الفقرات التي 

 تقدير الذاتالنسب المئوية لاتفاق المحكمين على مدى انتماء البنود لمقياس  (15جدول رقم)   

النسبة  العبارة

 المئوية

 النسبة المئوية العبارة النسبة المئوية العبارة

1 90٪ 11 100٪ 21 40٪ 

2 100٪ 12 100٪ 22 90٪ 

3 100٪ 13 100٪ 23 100٪ 

4 100٪ 14 100٪ 24 100٪ 

5 100٪ 15 100٪ 25 100٪ 

6 100٪ 16 100٪ 26 90٪ 

7 100٪ 17 100٪ 27 100٪ 
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8 100٪ 18 90٪ 28 100٪ 

9 40٪ 19 40٪ 29 100٪ 

10 100٪ 20 100٪ 30 100٪ 

نسبة  تراوحتالفقرات حصلت على اتفاق المحكمين حيث  أغلب أن أعلاهالجدول  يوضح

نسبة الاتفاق  ت( حيث بلغ21-19-9ما عدا البنود التالية) (،٪100-٪90الاتفاق ما بين )

صياغة بعض تعديل وأن هنات ضرورة إلى إعادة كما تبين  يتم حذفها،س( وبالتالي 40٪)

 .البنود

اعتمدنا في تقدير معامل هذا المقياس على  الطرفية(:الصدق التمييزي )المقارنة  -2.1

 النتائج التالية:وجاءت  صدق المقارنة الطرفية،

 تقدير الذات( نتائج المقارنة الطرفية لمقياس 16الجدول رقم )

المتغير 

 المقاس
مجموعات 

 المقارنات
 العينة

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

 قيمة 

 ت
 درجة الحرية

الدلالة 

 الإحصائية

 

 تقدير الذات 

المجموعة 

 العليا
27 65.22 1.90 

18.24 52 0.000 
المجموعة 

 الدنيا
27 55.66 1.94 

 52عند درجة الحرية 18.24( أن قيمة )ت( بلغت 16نلاحظ من خلال الجدول رقم )

 تقدير الذات مقياس ، أي توجد فروق ذات دلالة إحصائية في0.01اصغر من بمستوى دلالة 

 .بالصدق، وهذا يدل على أن المقياس يتمتع بين المجموعتين

لاتساق الداخلي وقد تم حساب ا:  Internal Consistencyصدق الاتساق الداخلي -3.1

 ،درجة الكلية للمقياس وكذا بين درجة كل بعد والدرجة الكلية للمقياسبين درجة كل بند بال

 وجاءت النتائج كالتالي:

 :والجدول التالي يوضح ذلك ،الكلية للمقياس درجةال بند معدرجة كل حساب معامل  -أ
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 تقدير الذات درجة الكلية لمقياسالمعاملات الارتباط بين درجة كل بند و (17جدول رقم ) 

  0.05* مستوى دال عند    0.01**مستوى دال عند

، وتراوحت معاملات (0.05-0.01الفقرات حققت دلالة عند )يتضح من الجدول أعلاه أن 

 صدق المقياس. إلى، مما يشير (0.220-0.435بين ) الارتباط ما

 :للمقياس والجدول التالي يوضح ذلكحساب معامل ارتباط الأبعاد بالدرجة الكلية  -ب

 

 

 

 

 مقياس تقدير الذاتارتباط الأبعاد بالدرجة الكلية ل تمعاملا( 18الجدول رقم)         

 معامل الارتباط رقم البند معامل الارتباط رقم البند معامل الارتباط رقم البند

01 **0.369 10 **0.345 19 *0.255 

02 **0.266 11 *0.231 20 *0.236 

03 **0.327 12 *0.228 21 *0.245 

04 **0.268 13 *0.246 22 **0.331 

05 **0.318 14 **0.277 23 **0.262 

06 *0.220 15 **0.435 24 *0.226 

07 *0.221 16 **0.382 25 *0.239 

08 **0.339 17 *0.227 26 **0.333 

09 **0.296 18 **0.329 27 **0.318 

 الرقم الأبـــــــــــــعـــــــــــــــــــــاد معامل الارتباط 

 1 بعد أداء الأهداف **0.656
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 0.01**دال عند مستوى 

( أن قيم معامل الارتباط لكل بعد مع الدرجة الكلية للمقياس 18يتضح من خلال الجدول رقم )

، وهذا ما يشير إلى أن الأبعاد تتمتع 0.01إحصائيا عند مستوى الدلالة  موجبة ودالة

 .الصدقب

 م حساب الثبات بالطرق التالية:ت Reliability:الابات   -2

قامت الباحثة  Split-half Method:ثبات المقياس بطريقة التجزئة النصفية  -1.2

 والجدول التالي يوضح ذلك: ،بطريقة التجزئة النصفية حساب معامل الثبات

 ( معامل ثبات مقياس تقدير الذات بطريقة التجزئة النصفية19يمال  الجدول رقم)

 المقياس معـــــامل الثبـــــــات

 معامل الارتباط معامل الارتباط بعد التصحيح التصحيحطريقة 

 تقدير الذات
 0.651 0.753 جوتمان

 

من خلال نتائج الجدول المحصل عليها نلاحظ أنّ قيمة معامل ثبات المقياس بطريقة التجزئة 

 ،(0.753) بلغت جوتمانوبعد التصحيح بطريقة  ،( قبل التصحيح0.651) بلغتالنصفية 

 .ثابت تقدير الذاتبالتالي مقياس و

تم حساب معامل ثبات  :Alpha cronbach كرونباخ-ثبات المقياس بطريقة ألفا -2.2

، وجاءت ذي يعتبر من أهم طرق حساب الثباتالمقياس عن طريق المعامل ألفاكرومباخ ال

 تالي:الالنتائج ك

 كرونباخ-الفامعامل ثبات مقياس تقدير الذات بطريقة  (20يمال  الجدول رقم)            

 2 البعد النفسي **0.708

 3 البعد الاجتماعي **0.603

 4 بعد المظهر الخارجي **0.294

 المقياس عدد البنود N كرونباخ-معـــــامل الثبـــــــات ألفا

 تقدير الذات 27 100 0.716
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وهذا  ،(0.716نلاحظ من خلال نتائج الجدول المحصل عليها أنّ معامل الثبات بلغ القيمة )

 .صالح للتطبيق تقدير الذاتمقياس  فان وبالتالي ،يدل على الثبات

 أبعاد أربعةفقرة موزعة على  27تكون في صورته النهائية من يبعد ذلك المقياس  أصبح

 وهي كالتالي:

 . 8-1وتقيسه البنود من ،فأداء الأهدابعد  :لالبعد الأو -

 .17-9من البنودالبعد النفسي، وتقيسه  البعد الااني: -

 .22-18من البنودالبعد الاجتماعي، وتقيسه  البعد الاالث: -

والجدول التالي يوضح  ،27-23من البنودوتقيسه  بعد المظهر الخارجي، البعد الرابع: -

 ذلك:

 

 ( توزيع بنود مقياس تقدير الذات21الجدول رقم)

 المجموع رقم بنود البعاد الرقم 

 8 .8-7-6-5-4-3-2-1 بعد أداء الأهداف 1

 9 .17-16-15-14-13-12-11-10-9 البعد النفسي 2

 5 .22-21-20-19-18 البعد الاجتماعي 3

 5 .27-26-25-24-23 بعد المظهر الخارجي 4

 بندا 27 المجمــــــوع  

 

(، وصياغة سلبية في بنداً  17صياغة ايجابية في ) ةمصاغا، بند 27المقياس يتكون من  إذن

 ( والجدول التالي يوضح ذلك:بنود 10)

  ( البنود الايجابية والسلبية لمقياس تقدير الذات22الجدول رقم )  

 

ً  المبحوثيجيب  تصحيح المقياس: ً تنطبق  -على سلم ثلاثي البدائل )تنطبق تماما لا  -أحيانا

البنود السلبية  أما ( في البنود الايجابية،1-2-3): ( ويقابلها على التوالي الدرجاتأبداً تنطبق 

 أرقام البنود    البنود

 .24-23-22-21-20-18-16-15-13-11-10-9-7-6-5-2-1 الايجابية

 .27-26-25-19-17-14-12-8-4-3 السلبية 
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درجة على  ىدنأو( 81درجة للمقياس) أعلى، وعليه تكون (3-2-1): فيتم عكس الدرجات

 (.27المقياس هي )

 

 ثالاا: الخصائص السيكومترية لمقياس مستوى الطموح

الأصليكومترية للمقياس يالخصائص الس  

 ،الصدق المرتبط بالمحك 2005للتحقق من صدق المقياس استخدم معوض وعبد العظيم 

ودرجاتهم على استبيان  العينة على المقياس أفرادمل الارتباط بين درجات اوذلك بحساب مع

و دال ه( و0.86فكان معامل الارتباط ) ليا عبد الفتاح،يمستوى الطموح للراشدين لكم

ً إ ومن هنا فقد تمت البرهنة  عالية من الصدق، المقياس بدرجةتمتع  إلىمما يشير  ،حصائيا

درجة الكلية للمقياس، وكذلك الباط بين درجة كل بند ورتالا المقياس بعدة طرق:على صدق 

 ،قدوري)الصدق المرتبط بالمحك الصدق العاملي، الارتباط بين درجة البعد والدرجة الكلية،

 .(147ص ، 2017

( 0.97و) التطبيوق، إعوادة ( بطريقوة0.78)بلغت إذس بدرجة عالية من الثبات صف المقيايوو

 .(82ص ،2015 )خياطة،النصفية بطريقة التجزئة

في الدراسة الحالية كومترية للمقياسيخصائص السال: 

 ساليب التالية:استخدمنا الأ مستوى الطموحللتحقق من صدق مقياس  :دقالص -1
 تحصلنا على النتائج التالية: الصدق التمييزي )المقارنة الطرفية( : -1.1

 مستوى الطموح( نتائج المقارنة الطرفية لمقياس 23الجدول رقم )

المتغير 

 المقاس
مجموعات 

 المقارنات
 العينة

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

 قيمة 

 ت

درجة 

 الحرية

الدلالة 

 الإحصائية

 

مستوى 

 الطموح

 4.61 70.11 27 المجموعة العليا

17.46 52 0.000 

 6.37 43.66 27 المجموعة الدنيا

 

 52جة الحرية عند در17.46( أن قيمة )ت( بلغت 23نلاحظ من خلال الجدول رقم )

مستوى  مقياس ، أي توجد فروق ذات دلالة إحصائية في0.01صغر من أبمستوى دلالة 
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بين أطرافه وهو صالح  زيةيوبالتالي فالمقياس لديه القدرة تمي، المجموعتين بين الطموح

 .للتطبيق في دراستنا

 تم حسابه كالتالي:: InternalConsistencyصدق الاتساق الداخلي  -2.1

 بالدرجة الكلية للمقياس والجدول التالي يوضح ذلك: كل بند حساب معامل ارتباط  -أ

 مستوى الطموحل فقرة والدرجة الكلية لمقياس ك( معاملات الارتباط بين درجة 24الجدول رقم)

 معامل الارتباط رقم البند معامل الارتباط رقم البند معامل الارتباط رقم البند

01 **0.490 10 **0.599 19 **0.357 

02 **0.517 11 **0.357 20 **0.376 

03 **0.595 12 **0.432 21 **0.478 

04 **0.641 13 **0.480 22 **0.448 

05 **0.495 14 **0.480 23 *0.251 

06 **0.420 15 **0.497 24 **0.465 

07 **0.404 16 **0.423 25 **0.322 

08 **0.549 17 **0.497 26 **0.332 

09 **0.610 18 **0.282 27 **0.339 

28 **0.323 29 0.330** 30 **0.360 

31 *0.245 32 **0.305 33 **0.312 

34 **0.364 35 *0.246 36 *0.244 

  0.05*دال عند مستوى     0.01**دال عند مستوى 

معاملات  راوحت(، وت0.05-0.01يتضح من الجدول أعلاه أن الفقرات حققت دلالة عند )

 ، مما يشير إلى صدق المقياس.(0.244-0.641بين ) الارتباط ما

 الكلية للمقياس والجدول التالي يوضح ذلكحساب معامل ارتباط الأبعاد بالدرجة  -ب

 مستوى الطموحمقياس ارتباط الأبعاد بالدرجة الكلية ل تمعاملا( 25الجدول رقم)
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 الترقيم الأبـــــــــــــعـــــــــــــــــــــاد معامل الارتباط 

 1 بعد التفاؤل **0.898

 2 بعد القدرة على وضع الأهداف **0.864

الجديد بعد تقبل **0.602  3 

 4 بعد تحمل الإحباط *0.235

 0.05*دال عند مستوى   0.01**دال عند مستوى

( أن قيم معامل الارتباط لكل بعد مع الدرجة الكلية للمقياس 25يتضح من خلال الجدول رقم )

، وهذا ما يشير إلى أن الأبعاد تتمتع 0.05و 0.01إحصائيا عند مستوى الدلالة  موجبة ودالة

 .الصدقب

 مقياس كالآتي:القمنا باستخراج ثبات  Reliability:الابات   -2

 الطالبةقامت  Split-half Method:ثبات المقياس بطريقة التجزئة النصفية   -1.2

 :الثبات والجدول التالي يوضح ذلك حساب معاملب

 

 

 بطريقة التجزئة النصفية مستوى الطموحمعامل ثبات مقياس  (26الجدول رقم)

 المقياس الثبـــــــات معـــــامل

 معامل الارتباط معامل الارتباط بعد التصحيح طريقة التصحيح

 مستوى الطموح
 0.553 0.712 جوتمان

 

من خلال نتائج الجدول المحصل عليها نلاحظ أنّ قيمة معامل ثبات المقياس بطريقة 

وصلت  جوتمانوبعد التصحيح بطريقة  ،( قبل التصحيح0.553) بلغتالتجزئة النصفية 

 .مقياس ثابت مستوى الطموحبالتالي مقياس ، و( 0.712القيمة إلى )

تم حساب معامل ثبات  :Alpha cronbacha كرونباخ-ثبات المقياس بطريقة ألفا -2.2

 تالي:الوجاءت النتائج ك، المقياس عن طريق المعامل ألفاكرومباخ
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 كرونباخ-الفابطريقة  الطموحمستوى معامل ثبات مقياس  (27الجدول رقم)         

  

هذه و (0.830معامل الثبات بلغ القيمة )نلاحظ من خلال نتائج الجدول المحصل عليها أنّ 

 .تدل على الثبات المرتفع للمقياسقيمة عالية وال

 

 

 :الدراسة إجراءاتخطوات  -7

 بالخطوات التالية: الطالبةالدراسة قامت  أهدافجل تحقيق أ من

في علم  السيكولوجي والأدبالنظري وذلك بعد الاطلاع على التراث النظري  الإطار إعداد -

 العلاقة بمتغيرات الدراسة. يذ النفس وعلوم التربية 

النظري وفي صياغة فرضيات  الإطارالدراسات السابقة للاستفادة منها في  وإعداداجمع  -

 .تهاأدوا إعدادالدراسة و 

حيووث تووم بنوواء مقيوواس الاختيووار  مووع البي ووة الجزائريووة، يووتلاءمبمووا  ةأدوات الدراسوو إعووداد -

الزواجوووي ومقيووواس تقووودير الوووذات، كموووا توووم تطبيوووق مقيووواس مسوووتوى الطمووووح لعووووض وعبووود 

غوواط خولال ( طالوب وطالبوة مون جامعوة الأ100على عينة استطلاعية قوامها ) 2005العظيم

مووون  دالتأكووووتوووم ونووووفمبر،  أكتووووبر يتحديووود فوووي شوووهرالوب 2017/2018الموسوووم الجوووامعي 

 .الأدواتالخصائص السيكومترية لهذه 

، حيث تم توزيع 2018انطلاقا من شهر فيفري  الأساسيةالدراسة على العينة  أدواتتطبيق  -

، فريل(أ-مارس -تقريبا )فيفري أشهرتطبيق الفعلي على مدار ثلاث الامتد ولقد استمارة  545

، وبالتالي تحصلنا (5الناقصة منها )وبعد تجميع الاستمارات قمنا بفرزها وتدقيقها واستبعاد 

 الإحصائيةالمعالجات  إجراء ثمةومن  تفريغها وتبويبها، إلىاستمارة، ثم عمدنا  540 على

واختتمنا بجملة  عرض النتائج وتفسيرها ومن ثمة الإحصائي،المناسبة باستخدام البرنامج 

 .من التوصيات

  الأساليب الإحصائية المستعملة في الدراسة: -8

 على بعض الأساليب الإحصائية بهدف تسهيل عملية العرض والتحليل الطالبةاعتمدت 

 ويمكن توضيحها كالتالي:                                                         ، نتائج الدراسةتفسير و

 المقياس عدد البنود N كرونباخ-معـــــامل الثبـــــــات ألفا

 مستوى الطموح 36 100 0.830
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 استخدم لحساب متوسطات درجات عينة الدراسة. المتوسط الحسابي: -1

 استخدم لحساب درجة انحراف القيم عن المتوسط. المعياري:الانحراف  -2

 اعتمدنا على النسب الم وية لتمثيل عينة الدراسة وخصائصها. النسب المئوية: -3

رتباط بين نصفي عامل الااستخدم لحساب م: (Guttman)معامل إرتباط "جوتمان"  -4

 بطريقة التجزئة النصفية. مللتأكد من ثباته الدراسة سيمقاي

استخدم لغرض التحقق من  (:Alpha.cronbach.).كرونباخ".معامل ارتباط "ألفا -5

 .ثبات لمقاييس الدراسةمعامل 

متغيرات استخدم لحساب العلاقة بين : (Pearson)رتباط "بيرسون" امعامل  -6

 الدراسة.

استخدم لغرض التعرف على مستوى تقدير الذات  :t-testاختبار )ت( للعينة الواحدة  -7

 والطموح.

للكشف عن دلالة الفروق بين مجموعتين في كل من  :t-testتين للعين اختبار )ت( -8

 الاختيار الزواجي وتقدير الذات ومستوى الطموح. 

وهو  (،spssفي هذه الدراسة بنظام رزمة الإحصاء للعلوم الاجتماعية ) الطالبةاستعانت 

الأنظمة الإحصائية استخداما لإجراء التحليلات و المعالجات الإحصائية المختلفة في  أكثر

 (.21شتى أنواع البحوث، وقد تم استخدام الإصدار )

 خلاصة الفصل

عرضنا في هذا الفصل أهم الخطوات المنهجية المتبعة في الدراسة الميدانية، والتي  

بدءا بتحديد المنهج المتبع ، ثم اتبعنا أسلوب  تعتبر الركيزة الأساسية لأي بحث علمي، وذلك

غواط، كما اعتمدنا على العينة العشوائية البسيطة في اختيار عينة الدراسة من طلبة جامعة الأ

مستوى الاختيار الزواجي وتقدير الذات ومقياس  يفي جمع المعلومات، وه أدواتثلاث 

برنامج الحزم الإحصائية للعلوم أخيرا اعتمدنا على  ،طلبةالالطموح تم تطبيقهم على 

هذه  تباعوبإ ،في معالجة البيانات التي تم جمعها في الدراسة الحالية (spssالاجتماعية )

لدراسة، وبهذا سنقوم في في هذه ا ةطروحرفض أو قبول الفرضيات الم يمكنالخطوات 

 الفرضيات.نتائج صل التالي بعرض وتحليل ومناقشة الف
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 :تمهيد

سنننانل ف  ننا اننصل لرض ننف ينننت  جضاننرن ةاننليد لرة لسننأ لرترةلةرننأ جتننل   ن ج ننل لرت لر ننأ 

 540، ييننع يرنننأ هالم ننل لرة لسننأمقننلسر  للإح ننليرأ ريارلةننلم لرتاع ننف يير ننل ق ننة ج ارنن  

، حرن  لياتنةةل يينع حانلا م لمنف ل جانلط نقرنسنا ن  نا غنالط طلراأ من جلم أ للأ لطلرا

جقنةسن ،  جصل حالا لخاال  )م( ري رنأ لرالحةة رت ن نأ ماناا  لرتاغرنلمحالا لر لاهأ قرن 

،  انصل  لراخ ن لر نن   يحان  ماغرنن لر يانأ)م( ريضن ق قرن ،  لخاال  لر تاح لرصلم

  .من  نضرلم لرة لسأرت ن أ مة  جعق  جف  نضرأ 

 نتائج الدراسة:عرض وتفسير 

 نتائج الفرضية الأولى:وتفسير عرض  -1

جا رة  لمن  جثن لرت لسرن جضضرلاً  ا للاخارل  لرز   للأخلاقم رل  لرةسن س اان " نص الفرضية:

 .نغالططياأ لر لم أ للأ

 للاةعنل لم لرت رل سأ  رياعق  من صعأ لرضنضرأ هتنل قعالا لرتااس لم لرعالقرأ 

  لرنا  لرتئاسأ رت لسرن للاخارل  لرز لجا  لر ة ف لرالرا ساضح ذرك:

المعيارية لمعايير الاختيار الزواجي والانحرافات( المتوسطات الحسابية 82الجدول رقم)  

النسبة  الترتيب

%المئوية  

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

 الرقم معايير الاختيار الزواجي

3 17.47%  1 صفات الشكليةامعيار المو 10.27 1.26 

1 25.43%  2 المعيار العاطفي والنفسي 14.95 1.25 

6 10.70%  3  معيار أسلوب اختيار شريك الحياة 6.29 0.72 

2 18.85%  4 المعيار الاجتماعي والمادي 11.08 1.48 

5 11.38%  5 المعيار الثقافي والتعليمي 6.69 1.06 

4 16.09%  6 معيار الأخلاق والدين 9.46 0.71 

/ 100%  / المجموع 58.77 3.76 

 

لرنضانننا جنننلب   لا قتااسننند حانننلقا هنننة   ف  ينننلان    لرت رنننل  لر نننلطضا  ساضنننح منننن لر نننة

تااسند لرقين   %، قرنتل 25.43: ا م قنااأ مئاسأ هة  1.25:نلف م رل ي لةع 14.95ا:

قناناأ هنة م  ،1.48 لةعننلف لرت رنل ي ا: 11.08لرتنليي : ت رنل  للاجاتنليا لرعالقا ري

 :صنضلم لركنييرأ ريكننسك قتااسند حانلقال%،  جلب  ا لرتنجاأ لرثلرثأ م رل  لرتا18.85ا:

لرنةسن   نلب  %،   مل لرت رل  لرخلاق 17.47 قنااأ قيغت: 1.26 : لةعنلف م رل ي 10.27

 قيغنت  0.71 : رنل ي لةعنل ه لرت 9.46 ا لرتنجاأ لرنلق أ قعر  هة  مااس ه لرعالقا ا:
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جانننأ لرخلمانننأ تنت رنننل  لرثقنننل ا  لرا يرتنننا  نننا لرجنننلب لر%، قرنتنننل 16.09ةانننااه لرتئاسنننأ ا:

%،   نا للأخرنن 11.38: ةانااه لرتئاسنأ 1.06 : لةعنلف لرت رنل ي 6.69 :قتااسد حالقا

 0.72:م رنل ي هقلةعنل ن 6.29 :  سنياا لخارنل  يننسك لرعرنلةت رنل  تااسد لرعانلقا رلرقي  

 % ،  ييره رم جاعق   نضرأ ي لسانل.10.70: ةاااه

  ننم سضضننيا  لرننز لخ مننن يننخ   اترننأ ري لةنن  لر ننلطضا  لرنضاننا  لم ننأ لرطياننأ  سننارا     

عن  لرسينا  قرن تنل    م اةف لرتزلخ سعانم لر لاهأ لرز جرأ  سقة ال، قللإضل أ إرع طتاح  

 سنل  لخارنل  يننسك  ا للاحاننلم ان تاانليف،  لر لطضنأ  ي لرعن   لرعننل لرحاننلم للااي  لر 

 أنَْفسُِكُمْ أزَْوَاجًاا لِتسَْاكُنوُالَكُمْ مِنْ  خَلقََ أنَْ  آياَتهِِ وَمِنْ لرعرلة،   ا اصل سقاف لرتارع يز  جف ن 

لِاكَ  مَوَدَّةً وَرَحْمَاةً بيَْنَكُمْ  وَجَعَلَ إلِيَْهَا  ، (21الَياة: )ساورة الارو  ن يتَفََكَّارُونَ  لََيَاات  لِقَاوْ   إِنَّ فِاي  َل

 كماالسنن   جتنل ،  ضا للآسأ لرينستنأ سه نن    لرنز لخ سينا  م نه لرانيرنأ  لرتعانأ  لرنحتنأ

قأ  لرز لخ سين ةضاا  ماية   حتأ قرن لرز جرن رر ناح جنف من تنل ر خنن إبراهيم مرسي 

جلريال  ري ام، ساانن  سعتره،  لا سااغنا ينه،  اا جلركخ نرأ لراناسأ، سقنام يينع لرعن  

)مرساي  لر تف  لرتاضايرأ  نا لرا لمنف،  لرقنة ة يينع جعتنف لر ن اقلم  حنف لرتكنيلام 

للاجاتننليا  لرتننليي   ننم سعاننص   ينننسيلً رةسننه  لةنن  لرجتننل سنجننز   ييننع  ،(212، ص1991،

سنن      حر  قخ اصرأ  جعتف ماؤ ررأ جياسن يلييأ،  ل  سينلً مااقلاً حاع سك ن  ظرضأً 

، ظ ييع لساقنل  للأسننة  لسناتنل اللر لة  لرتليي  من ضن  ي  م ياا   ا  حرلةل سعل 

 لر لييننأ سننالب جلةننت قاننر أ  لرننز لخ اقننأ للاجاتليرننأ  منننلً م تننلً  ننا لر    س ااننن  جتننل 

لراقنل ا  نا   س اانن م ن  أ قات أ طراأ    يلييأ منماهأ ر ل ي   م م  ا لخارنل  لرقننسن، 

صنضلم لركنييرأ ركننسك لرعرنلة جلر تنلف لجتل سارنا   اترنأ ريتا لر تن من  ام  س  للاخارل ،

 جتننرلا  حاننن  ةرقنل  لر لذقرنأ، حرنن  سنن    ةننه منن لرضننن  ي    سيننا  لرنز خ لرتانناقايا 

حرنن   ظ ننن لرننةسن  للأخننلاق  م رننل سيرننه  ، قننن  جالةنن  للاخارننل  لر تننلف  حننةلأ   ،لرته ننن

اتان  قنللأخلاق لرلراتانك قلرنةسن  لر ياأ لسنا لقأ مااسن أ حناف انصل لرت رنل ،   نم سنن      

ثننل  لس لقرننأ  ننا آلراننةسن رةسننه    صننضلم ينننسك لرعرننلة، حرنن  للرعترننةة  لرعانننأ مننن  اننم ما

 لرانةسن س  نف لرعرنلة  ساقنل  لرز لخ  ييع جنترانه،ييع ل   ا س تف، للاخارل   ة لح لرز لخ 

ري لةنن   لجارننن ل لا سارننا  لااتلمنن ،ماننؤ ررأ  جقننةسن  لرقرننلم قت ننلملرز جرننأ  سننلرأ  لي ننأ،  

 سعاص      سيا  ينسي م حلملا ركن لية جلم رنأ،  سضضنيا  لخارنل  يننجلب حرنلج م   لرثقل ا

 .تال قأ  مال جأ للأافق  جرة   ي   لخ ذلجا ؛قأةضا م 

حر  جن     م هم للأ نلي  ؛(الشريك المثالينهنسأ لراعيريرأ )لر هة لجضقت ةاليد لرة لسأ م  

، اا لر ا ة لراا لرتناهنمااقايرأ ساي      سيا  يير ل ينسك حرلج م  ةهنةسيا  رةس م 

جيا  رة  لرضني  ا سن لرز لخ  ين ةتد لركخ  لرصي ساي لرز لخ منه  يلية مل جن اي 

 لر ضلم  لر تلف  من حر  لركيف لرتااقاياريكنسك  أيهرق صضلمجيك لر ا ة لرتثلررأ ييع 

 لر قيرأ  لرتزلجرأ  للأخلاهرأ....
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جاصيت إرع    لرت رل   لراا 2013ن وآخروناشقر هة لجضقت ةاليد لرة لسأ م  ي لسأ 

  سضل  ،رة  طياأ جلم أ لررنماك قن  م لسرن للاخارل  لرز لجا جضضرلاً  لرنضاا جل  من 

  لر لطضا من ح   حنل   لةلرحر  جاصيت إرع     2015يالقيسلجضقت م  ةاليد ي لسأ 

 لس لقرل إلج لا لراا  ظ نم 2016مرعب  ي لسأ  ،للاخارل  لرز لجا  اللأ رع   ا لرتنجاأ

 .رة  طياأ لر لم أ ييع لر لطضأ  جكلقه لرتزلخ جاأجرةت لسرن لرنضارأ لرةعا 

 حواوسة ي لسأ  2015السيد ي لسأ  2012بلخير لخايضت ةاليد لرة لسأ م  ةاليد ي لسأ 

للأخلاق لرةسن   ينة لركلا اا للأجثن جضضرلاً ت لسرن لر  م إرع    يحر  جاصيت ةال 2013

، جتل لخايضت  لة  للاجاتليا  لرتلييلرسير ل لر تلف   ،قعر  جلب  ا لرتنلج  للأ رع

حر  جلب لركيف  لر تلف قلرتنجاأ للأ رع،  للارازلم  2013ديلسوي لسأ ل ةالي نل م  ةاليد

 .لرةسنا  للأخلاق لرعانأ  ا لرتنجاأ لرثلةرأ قرنتل جلبم للأ ضلع لر اقرأ  ا لرتنجاأ للأخرنة

 2- عرض وتفسير نتائج الفرضية الثانية:

 .ن  منجض  جقةسن لرصلم  ساتا  طياأ جلم أ للأغالط قتااا ن  :نص الفرضية

 لاخاال  صعأ لرضنت لرثلةا هتنل قعالا لرتااسد لرعالقا  للاةعنلف لرت رل ي، 

 لرتااسد لرضنضا،  لخاال  )م( ري رنأ لرالحةة،  لر ة ف لرالرا ساضح ذرك: 

( نتائج الاختبار )ت( للفرق بين متوسط درجات العينة والمتوسط الفرضي لمقياس 29الجدول رقم ) 

 تقدير الذات

 

جكرن لرت لر أ للإح ليرأ لرتا يقأ قتقرل  جقةسن لرصلم    لرتااسد لرعالقا رة جلم   نلي 

ينة ي جأ  4.26م رل ي هة ن:  ةعنلفي جأ قل 60.37هة قي :  540 لرالر  يةيام لر رنأ 

ساخةلم للاخاال  لراليا ري رنأ قل 41صل لرتااسد قلرتااسد لرضنضا ،  قتقل ةأ ا539لرعنسأ 

 اصل مل اا مارن  ا  0.01صغن من   ظ نم انلك  ن ق يلرأ إح ليرل ينة مااا  يلارأ

لر ة ف  يلان، إذ  جكرن لرناليد    لرتااسد لرعالقا  ييع من لرتااسد لرضنضا ريتقرل ، 

غالط ساتا ا  قتااا  يلفٍ من جقةسن لرصلم  قلرالرا اصن لرنار أ    طياأ جلم أ للأج نا  

 جعققت  نضرأ لرة لسأ.

مستوى 

 الدلالة 

 قيمة

(T) 

درجة 

 الحرية

المتوسط 

 الفرضي 

الانحراف 

 المعياري 

المتوسط 

 الحسابي 

المتغير  العينة 

 المقاس 

 تقدير الذات  540 60.37 4.26 41 539 105.44 0.000
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حر    ياألرلرارئأ لر لم رأ لراا س رش  ر ل    إرع  ل جضلع مااا  جقةسن لرصلم ج ز ل لر لراأ

  مخانلج ، جتل   قرن من صةلهلم  رتل سقت نع جيا ، نص لراضليف للاجاتليا مجارح ر 

  إ  خن    من ج أ ،اصل من ج أ ،مكخ رأ جا م  ا  سلية مااا  جقةسن لرصلم رةس لر

 س لقرأ  جضلؤررأ،إرةس م جقةسن ذلم لس لقا ج ي م سة جا  لر لرم لرخل جا ق ا ة  ألر رن   نلي

 ،قأةضا مسااتة   جقةسن لرصلم للاس لقا من ثقا م  ، رتكنق من للأما  لة  للر  م سن   

ضل أ إرع ذرك    جف يرنانل جناتا إرع لر ناا قللإ، قلر قرةة لرةسنرأ جتاك ذرك منسنا   جتل

 اصل مل سؤيي قة  ن  حر  سااي لرايل ف للاجاتليا  لرانلحم  للاحانلم لرتااليف، لر زليني

 مة جا  جتل ساترز   قة جأ يلررأ من لرايا حر   ة م، إرع ل جضلع مااا  جقةسن لرصلم

  م ات  م   طن م.   م من سرعتف لرتك ف رخةمأ لرتاؤ ررأ لرتيقلة ييع يلجق م 

مض ام لرصلم سااتن  ا لرنتا    لراا جقاف  روجرزحة مل م  ةهنسأ  إرعاصن لرنار أ جاض   

ةار أ لرخانلم لر ةسأ جلرة لسأ  لرت نأ  لرز لخ،  جيتل ج ا  لرايا قلرصلم ةتت لرعلجأ 

 للأيخلصلرع اف ييع لراقاف  لرع  من  إرع اا لراا جة   لركخ   ،لياال  لرصلم إرع

  سضل عا   رين  للآخنسنلراقةسن للاس لقا من  إرعلركخ  لا سعالخ   لرت ترن  ا حرلجه،

 ،   إحالط ل للأسلسرألرعلجلم قإيالع لرصلم لرتنجا أ  خانلم سنتا لراقةسن من  من ذلجه،

ً  جل  لركخ  سيقع جقةسنلً  إذل ساعق  لراال   لرايرم    ،)دبابي للآخنسنرن مكن ط من غ لس لقرل

  .(363ص ،2016

مااا  حر  جاصيت إرع  جاي  2002 زايد رقة لجضقت ةاليد ي لسانل م  ةاليد ي لسأ 

لراا  2011 مكي وحسن ي لسأ  ،رة  طياأ هام لرانقرأ لرنسلضرأمن جقةسن لرصلم  منجض  

 ا لر لم أ،  ي لسأ  لرتة سا رة  يرنأ من  قرنت  جاي مااا  منجض  من جقةسن لرصلم

لرانقرأ ي جأ يلررأ من جقةسن لرصلم رة  طياأ جيرأ  مظ ن  الرا 2011مة يحسن وال

من جقةسن لرصلم رة   يلفٍ   مااا إرعجاصيت  2014العمرات ومرفوع  ي لسأ  لرنسلضرأ،

لراا جكضت ين ي جأ منجض أ من  2014مساعيد والتح ،  ي لسأ للأ يةرأطلرالم لر لم أ 

نت هة  يلف من جقةسن لرصلم رة  رق 2016بيادب،  جصرك ي لسأ جقةسن لرصلم رة  طياأ جلم أ

 إرعيت صلراا جا 2014قروميم  ي لسأ  لرة لسأايضت ةاليد خم يتا منحيأ للاقاةليرأ،  ل

 لرانقرأ لراةةرأ قلرثلةاسأ.  سلجصة رة  جاي مااا  منخضض من جقةسن لرصلم 

 نتائج الفرضية الثالثة:وتفسير عرض  -3

 ن .منجض  قتااا  طتاحاتا  طياأ جلم أ للأغالط س:ن نص الفرضية

هتنننل قعاننلا لرتااسنند لرعاننلقا  للاةعنننلف لرت رنننل ي،  لرثلرنن  لاخااننل  صننعأ لرضنننت 

 لرتااسد لرضنضا،  لخاال  )م( ري رنأ لرالحةة،  لر ة ف لرالرا ساضح ذرك: 

مستوى 

 الدلالة 

 قيمة

(T) 

DF  المتوسط

 الفرضي 

الانحراف 

 المعياري 

المتوسط 

 الحسابي 

المتغير  العينة 

 المقاس 
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( نتائج الاختبار )ت( للفرق بين متوسط درجات العينة والمتوسط الفرضي لمقياس 30الجدول رقم ) 

 مستوى الطموح

جكرن لرت لر أ للإح ليرأ لرتا يقأ قتقرل  مااا  لر تاح    لرتااسد لرعالقا رة جلم 

ينة  14.06م رل ي هة ن: ي جأ قلةعنلف  74.64 هة قي : 540  يةيام لر رنأ  لرالر  نلي 

للاخاال  لراليا ساخةلم قل 54،  قتقل ةأ اصل لرتااسد قلرتااسد لرضنضا 539ي جأ لرعنسأ 

ً  ن هري رنأ ظ نم   اصل مل اا مارن  ا  ،0.01صغن من   يلرأ إح ليرل ينة مااا  يلارأ ل

   لرتااسد لرعالقا  ييع من لرتااسد لرضنضا إرع ، إذ  جكرن لرناليد لرالق لر ة ف 

 قلرالرا يلفٍ طتاح ساتا ا  قتااا   غالططياأ جلم أ للأاصن لرنار أ    ج نا ريتقرل ،  

 جعققت  نضرأ لرة لسأ.

 ي جأ لرايا لراا ستايياة ل  ج ي لج م لرتااقايرأ، إرع ياأ يسنج  ل جضلع مااا  لر تاح ر

سااتا  قنهنة لس لقرأ   جعقر  منلجز لجاتليرأ   لرأ  ا لرت ات  إرعسا ا    ة مجتل 

ساترز   ق لاهلم جرةة  هاسأ  م     رةس م هاة  ا لركخ رأ  ثقأ يلررأ قلرنض ،  ،ريتااقاف

 ساتا ا  قعلرأ مزلجرأ جضلؤررأ،  رةس م ي ا   ،للأاف  للأصةهلب :لرتعرد للاجاتليا

قتااا   ج اان اصن لرنار أ من قرأ حر     لراتا   ،قلرنضل ين لرنض   ين لر لرم لرخل جا

م   ياأ، جتل سكرن إرع لراال   م  لرصلم  ي عأ لرنضارأ رييلفٍ س اان  جرزة  سلسرأ ر طتاح

 ملفآ ج ي لم نجض أ من لر تاح  ةس م ماااسلم مغي  لر ياأ ر   إذ لرت ات  جيف،

   لها ليسأ     قياغ ل سالب جلةت مليسأ  اةل  م  مااقايرأ سا ا  من خلار ل راعقر 

حر  جن   رت لفينيكةهنسأ  إرره تييع ص رة حرلج م لركخ رأ،  اصل مل ذاا    ،لجاتليرأ

ً ـةل اـ   رخي   لر تاح اـــتا  أقاصن لرنهنسأ  ـ  ا ااـةلف اللأاصن ـةة ريضني،  ري  ل

لرغلر   ا ـ ـا  ايا اـن  لرخق آاعقرإرع تح طل كرئلً ـتن ـ  عق جيتلـن،  لآخلع ـ ل ييـا ض

  .(154ص ،1990 )عبد الفتاح،ً للاـتنـة ا ا    ـ  

لراا قرنت  جاي مااا  منجض  من  2005شبير لجضقت ةاليد لرة لسأ م  ةاليد ي لسأ 

 2000الركابيي لسأ جف من  ةاليد،  لخايضت م  قغزة للإسلامرأرة  طياأ لر لم أ  لر تاح

ناليد  جاي مااا  مااسد من لر تاح رة  لر  ظ نمحر   2015خياطة   2009بركات 

 يرنلم لراع .

 :الرابعةنتائج الفرضية  وتفسيرعرض  -4

للاخارل  لرز لجا  جقةسن  م لسرن قرن إح ليرأجاجة يلاهأ ذلم يلارأ " :* نص الفرضية 

 غالط.نلرصلم رة  طياأ جلم أ للأ

مستوى  540 74.64 14.06 54 539 34.11 0.000

 الطموح
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قرنسا  رت ن أ لر لاهأ  قا ار  م لمف للا جالط لر لراأهلمت  رياعق  من صعأ لرضنضرأ 

 جقةسن لرصلم  لر ة ف لرالرا ساضح ذرك قرن م لسرن للاخارل  لرز لجا 

 الاختيار الزواجي تقدير الذاتمعايير ( نتائج معامل ارتباط بيرسون بين 31جدول رقم )       

 تقدير الذات                      

                معايير الاختيار الزواجي

 معامل الارتباط العينة

 بيرسون

 مستوى الدلالة

 الإحصائية

 دال إحصائياً  0.000  0.534 540 صفات الشكليةامعيار المو

 دال إحصائياً  0.000  0.533 540 المعيار العاطفي والنفسي

 دال إحصائياً  0.016 0.229 540 معيار أسلوب اختيار شريك الحياة

 دال إحصائياً  0.000 0.417 540 المعيار الاجتماعي والمادي

 دال إحصائياً  0.000 0.544 540 المعيار الثقافي والتعليمي

 دال إحصائياً  0.000 0.450 540 معيار الأخلاق والدين

 

(    م لمف للا جالط قرنسا  قرن ي جلم   نلي لر رنأ  ا 31خلاف لر ة ف  هم )ةلاحظ من 

ينة مااا   0.534صضلم لركييرأ  ي جلج م ييع مقرل  جقةسن لرصلم هة قي  لم رل  لرتا

صضلم لركييرأ ليلف إح ليرل  ي جاجة يلاهأ قرن م رل  لرتا ا ا 0.01صغن من  يلارأ 

 جقةسن لرصلم، جتل قي  م لمف للا جالط قرن لرت رل  لر لطضا  لرنضاا  جقةسن لرصلم ا: 

إح ليرل، قرنتل هة  م لمف للا جالط  أ اا يلر 0.01صغن من  ينة مااا  يلارأ  0.533

ينة مااا  يلارأ  صغن  0.229 قرن م رل   سياا لخارل  ينسك لرعرلة  جقةسن لرصلم ا:

نسك لرعرلة  جقةسن يإح ليرل  ي جاجة يلاهأ قرن م رل   سياا لخارل   أ اا يلر 0.05من 

جتل جارن  جاي يلاهأ قرن لرت رل  للاجاتليا  لرتليي  جقةسن لرصلم حر  هة  م لمف  لرصلم،

 مل لرت رل  لرثقل ا  لرا يرتا  ،0.01من   هفينة مااا  يلارأ  0.417للا جالط قرنسا  ا:

إح ليرل ينة مااا   أ اا يلر 0.544 قة قي  م لمف للا جالط قرنه  قرن جقةسن لرصلم ا:

 أ ي جاجة يلاهأ قرن تل،   ا للأخرن  قة جارن  جاي يلاهأ يلر 0.01يلارأ  صغن من 

ينة  0.450ا:  إح ليرل قرن م رل  للأخلاق  لرةسن  جقةسن لرصلم حر  قي  م لمف للا جالط

 .  ضنضرأ ي لسانل هة جعققت،  قلرالرا 0.01من   هفمااا  يلارأ 

سنجاد قاقةسن لرصلم ري لاا، حر  سا ا   صضلم لركييرألم رل  لرتاقرنت ةاليد لرة لسأ    

قأةه جيتل جل  انلك جتلثلا  ا لر لذقرأ وايت   ا اصل سن   ، جصلا لخارل  ينسك جترف إرع

كلثو    انل جقاف  م ه قلرع    ي  إرع ج ا  لر لاهأ إرع لرز لخ، جتل سك نلر اترأ، جيتل 

قأ  لرع  يل   هاي ةعا لرا ل    ا مالج أ مكيلام  لحالطلم لرعرلة لأةه يلاهأ  بلميهوب

ت رل  لرجتل    (، 34 -27ص.ص ، 2006)بلميهوب، مخال ة  ساا ه لرك ا  قللأمن  للاطتئنل 
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ً سخال  لرضني يخ  ، حر قاقةسن لرصلملرنضاا  لر لطضا سنجاد  سك ن م ه قلرايرنأ  للأمل   ل

 ا انمه لرك رن ريعلجلم  ا لرتنجاأ لرثلةرأ لرعلجأ رلأمن،  ماسلو للاطتئنل ،  رقة  ج  

من جتر  لرنالحا  للأمن اا من لرعلجلم للأسلسرأ  لً ضن  س لً حر  س ة للأمن ين ن

 نلق أهأ لرز جرأ،   ا لرتنجاأ لرللأسلسا ري لا ريز جرن مااقالاً،  لرصي س اان لر اان

 ً من طنف للآخنسن  خلصأ إذل جل  اصل لركخ  اا  لرعلجأ إرع جقةسن لرصلم خ اصل

لراا اا   م ه، ة ن  هلي  ييع إهلمأ يلاهأ   جرأقينسك لرعرلة لرتااقايا، لرصي سعانمه  س

خارل  ينسك ل سياا من  ستع لر لاهلم للإةالةرأ  للاجاتليرأ، جتل قرنت ةاليد لرة لسأ    

ً لرعرلة سنجاد ل جالط ً  ل ً ره، سك ن م ه   ثرقل قاقةسن لرضني رصلجه،  رخال  لرضني من سنلن منلسال

ً   ما قلرا لية  لرنلحأ  ا جتر    مليسلً  لجاتليرلً  حرلجه، ساال   م ه  ينسلً  ج يرترلً  ثقل رل

حلملا رك لية جلم رأ ساجة قرن تل جال    للأ نلي للا جالط قكنسك سعاص جتل  خلاهرلً...لرخ، 

 . للأخلاق  سيا  لركنسك ييع هة  من للآيلا   يني  سنق  تل  سضل جال   لجاتليا  

 سنجادخارل  ينسك لرعرلة ل  قأ قاقةسن لرصلم،ريلاهأ  ثإذلً إ  رت لسرن للاخارل  لرز لجا 

لرضني لرصي سن  ةضاه قنهنة لس لقرأ  لث  من ةضاه هلي  ييع    حر   قاقةسن لرصلم ريضني،

  سل مقةسأ  اا  ألخارل ن،  لرتؤساأ لرز لجرأ اا  لق  لمجا لخارل  ينسيه  جعتف 

 ح لرز لخ  يلي ة لجل  للاخارل  سيرت لإذرصل  سيرم،  سيرتأ   لرأ  قلرالرا م ات  سنةرانلب 

سنة  لرت ات  جيف،  ييتل ل جض  جقةسن لرضني رصلجه جيتل  حان لخارل  ينسك للأقلرنض  ييع 

ً حرلجه ،  رخال  لرضني ينسي للاةا لم  ا لرتكلين لج تل حر ستلأ،  سعانمه  سقة ن  سعاه ل

مِنْهَا  وَاحِدَة  وَجَعَلَ نفَْس  مِنْ  خَلقََكُمْ هُوَ الَّذِي ن  ا اصل سقاف لرتارع يز  جف: لر الطف، 

سين  قأةهز لخ لر ضا للآسأ لرينستأ سه ن  ،(189 :) سورة الأعراف الَيةن  إلِيَْهَا زَوْجَهَا لِيَسْكُنَ 

 نض ، حر     لرتارع يز  جف خي  حالب رارةةل آيم ررأة  ق ل  سأ ي إرر ل.ير

  ييع تقايارل   ه،رلراا جن  لركاره ساز خ يا التجانس رقة لجضقت ةاليد لرة لسأ م  ةهنسأ 

لرز لخ غلرال مل سخال    من سقل ق م سنلً،  سكانجا  م  م  ا لر قرةة، جتل ستريا   سضل إرع 

لرز لخ متن ام  ا مااالام لرا يرتا،  مااالام للاها ليي  للاجاتليا،  سكانجا  م  م 

  ا لرتراف  للاج لالم.
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للاخارننل  لرز لجننا  مانناا  م ننلسرن جاجننة يلاهننأ ذلم يلارننأ إح ننليرأ قننرن :ن نااص الفرضااية

 ن.غالط تاح رة  طياأ جلم أ للألر

م لسرن قإجنلب لخاال  قرنسا  رت ن أ لر لاهأ قرن  لر لراأهلمت  رياعق  من صعأ لرضنضرأ 

  لر ة ف لرالرا ساضح ذرك: للاخارل  لرز لجا  مااا  لر تاح

 الاختيار الزواجي ومستوى الطموح معايير( نتائج معامل ارتباط بيرسون بين 32جدول رقم )

 مستوى الطموح                      

                       معايير الاختيار الزواجي

 معامل الارتباط العينة

 بيرسون

 مستوى الدلالة

 دال إحصائياً  0.030  0.146 540 صفات الشكليةامعيار المو

 دال إحصائياً  0.000 0.192 540 المعيار العاطفي والنفسي

 دال إحصائياً  0.000 0.241 540 معيار أسلوب اختيار شريك الحياة

 دال إحصائياً  0.037 0.142 540 المعيار الاجتماعي والمادي

 إحصائياً دال  0.000 0.200 540 المعيار الثقافي والتعليمي

 دال إحصائياً  0.000 0.166 540 معيار الأخلاق والدين

 

ةلاحننظ مننن خننلاف لر ننة ف  يننلان    م لمننف للا جاننلط قرنسننا  قننرن ي جننلم   نننلي لر رنننأ  ننا 

ينننة  0.146صننضلم لركننييرأ  ي جننلج م ييننع مقرننل  مانناا  لر تنناح هننة قينن  لم رننل  لرتا

صنضلم ليلف إح ليرل  ي جاجنة يلاهنأ قنرن م رنل  لرتا ا،  قلرالرا ا0.05صغن من  مااا  

لركييرأ  مااا  لر تاح، جتل قي  م لمنف للا جانلط قنرن لرت رنل  لر نلطضا  لرنضانا  ماناا  

 ي يلف إح نننليرل، قرنتنننل هنننة  م لمنننف  0.01 منننن  هنننفيننننة ماننناا  يلارنننأ  0.192لر تننناح: 

يننة ماناا   0.241للا جالط قرن م رل   سنياا لخارنل  يننسك لرعرنلة  ماناا  لر تناح ا:

جتننل جاننرن  جنناي يلاهننأ  قننرن لرت رننل  يلف إح ننليرل ،  ا قلراننلرا   نن 0.01صننغن مننن  يلارننأ 

ينننة  .1420لرتننليي  مانناا  لر تنناح حرنن  قينن  م لمننف للا جاننلط قرنسننا  ا: للاجاتننليا 

 مل لرت رل  لرثقنل ا  لرا يرتنا  قنة قين  م لمنف يلف إح ليرلً،  ا ا 0.05من   هفمااا  يلارأ 

يلف إح نليرل يننة ماناا  يلارنأ  صنغن  ا ان 0.200للا جالط قرنه  قرن مااا  لر تاح ا:

إح ننليرل قننرن  أ ي جاجننة يلاهننأ قرن تننل،   ننا للأخرننن  قننة لجضننح  جنناي يلاهننأ يلرنن 0.01مننن 

يننة ماناا   0.166حرن  قين  م لمنف للا جانلط ا:   مااا  لر تاحم رل  للأخلاق  لرةسن 

   نضرأ لرة لسأ راعقق ل. ةقاف قلرالرا ، 0.01يلارأ  صغن من 

صنضلم لركنييرأ سننجاد قتاناا  طتناح لرضنني، حرن  س تنح لنانليد    م رنل  لرتالرلجضح من 

ً م تن  لر تلف س اان جنزبً  ،هة  من لر لذقرأ  لر تلف إرع لخارل  ينسك ييع لرضني  سا ع إ   ل
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ً رننم ةقننف  سلسننر ت رننل  لر ننلطضا لر ننا يتيرننأ لخارننل  ينننسك لرعرننلة، جتننل لجضننح ل جاننلط قننرن  ل

سنغاننا  قننلرز لخ مننن يننخ  سعااةننه  سكنن ن   م ننه   ننللأ نلي لرنضاننا  مانناا  لر تنناح، 

ً قلرايرنأ لرنضارأ  لرنلحأ،     سيا  يليم للاااتلم ق م،     سيا  ينسي ً ذجر ل ييع جض م  لً هلي  ل

 اننةلف مانناقايرأ،  جاننرن  سضننل  جنناي يلاهننأ قننرن    لسننار لا ينننسيه،     سيننا  رننه طتنناح

 ننللأ نلي سعاننص   لخارننل     لج ننم عرننلة  مانناا  لر تنناح، لرم رننل   سننياا لخارننل  ينننسك 

ت رننل  لرثقننل ا لرقأةضانن م سانلسنناا  م  ننم  منن  مانناا  طتاحننلج م، جتننل    انننلك يلاهننأ قننرن 

ً  سنغ  لرا يرتا  مااا  لر تاح حر   ، ...لرخجف  ني قلخارل  ينسك سنلساه  ينسنلً  ج يرترنل

حرن       ننلي يرننأ   سضل انلك يلاهأ قرن لرت رنل  للاجاتنليا  لرتنليي  ماناا  لر تناح 

يلييننأ منماهننأ    ييننع للأهننف م ن  ننأ قاننت أ مننن لرة لسننأ سعاننص   للا جاننلط قكنننسك سيننا  

 ً حانع سكن نل  قلرخ اصنرأ  جعتنف مانؤ ررأ  ماناقلاً  طراأ،  سقل ق م  ا لران  رةس م ماينل

جينناسن يلييننأ،   خرنننل لجضننح  جنناي ل جاننلط قننرن م رننل  للأخننلاق  لرننةسن  مانناا  لر تنناح، 

 سنغنن   ننلرضني   لرننةسن  للأخننلاق س اانننل   جرزجننل   سلسننرارن  ننا يتيرننأ للاخارننل ، حرنن  

ساال نن  منن  مانناا   خ قكنننسك ماخينن   ييننع هننة  مننن للاراننزلم قا ننلررم يسننننل لرعنرننف، لقننلرز 

لسنت ل م نه قعياانل   خ  يننسك  نا لرعرنلة ساق  سيا  ره ،قف  ساليةن  ا جعقرق ل  هطتاحلج

 لً سينا  رنه سننة ، طتاحه  نا جترن  م نلف حرلجنهلرتااقايرأ  ا جعقر   اةل ه   منال، سالةةن 

ً   ةرا ً    رق ل خ  قلط مقة  لاحااليه يينع ل  لرز لأ،   ا من سريتف م ه حرلجه إرع ة لسا ل، ل

لر لاهأ لرز جرأ  لراا اا  ها  لر لاهلم للاجاتليرأ  لاحاالي ل ييع ةلحرنأ غنسزسنأ،  ةلحرنأ 

 . ها   لق أ ةضارأ ألرغنسزة  لر لطضأ،  ثت لراقت جةلةرأ،  إذل 

جيتل  ل ييتل جل  مااا  لر تاح منجض  جا ره يلاهأ قتااا  لر تاح،للرز إذلً إ  للاخارل  

رن راجق   اةل ه  من لراضلؤف  لرعتل  ررع   لر تاح ستنح لرضني هة لً لأ ،لجل  للاخارل  جرة

ي ا     جتل  لراا س رش  ر ل  ين ط ل، لرارئرأ،  ستينه من لرايرف م  مخايف يؤ   حرلجه

ن مااا  ملراا س نال رعرلجه سن     اةل هنضل ين لرصلم ق ة جعقر  لرلرضني قلرن لح   

  آرلجه،  قة ستع لرقننسأ لراا ساخصال لرضني  ا حرلرت  لرقنل لمحة   لرز لخ اا  طتاحه،

هةسرأ رايك  ذرك رتل  ره من جقةسن   ،(21:الَية النساءسورة )ن مِيثاَقاً غَلِيظًالرينسم لرز لخ ن 

 لجل  للاخارل  سيرت  إذل ،للاخارل  رصل  ج  حانماؤ ررا ل،  قرل   اترا ل  يهملر لاهأ  

سنة  لرت ات  جيف،  ييتل ل جض  مااا   طتاح لرضني  جيتل للأقلرنض  ييع  لرز لخ  يلي ة ح

 لخال   لا لجخصاالر قلرقنل لمايا لرمن  ةقي  ي جأ جارن لأةه حان لخارل  ينسك حرلجه 

لرخ  لرتليي...  لرا يرتاللاجاتليا  لة  لرضيني  لرثقل ا  لرنلساه  ا م ه  س أايل س لينسي

نقد قرن لر إرع Coomsكومز  رز لخ،   ا اصل ذالساقنل   عان للاخارل  اا قةلسأ ل ،

ةه رتل جلةت لرقرم جياا  قالس أ لرخانة للاجاتليرأ  نهنسأ لرقرترأ  ةهنسأ لرا لة   رقاف لر

خيضرلج م للاجاتليرأ    لرصسن ساكلق ا  من حر  قرئلج م  للأيخلص    للأ جحجل  من  رصرك

 .(40ص ،2006 )بلميهوب،  ا حيت م ييع مل ره هرتأ  سضلساكلق ا  
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لركنسك لرصي سكا ه  سا لة  م ه  ا لر لةن  لرا يرتنا  للاجاتنليا  للاها نليي  سخال  إذ 

سينننا  رةسنننه ةضننن  لرقنننرم لرانننا سعتي نننل منننن للأ ينننل     جتنننل سعننن    لرتنننليي   نننا لرانننن،

  لرت اقةلم...لرخ. 

  :السادسةنتائج الفرضية  وتفسيرعرض  -6

للأغالط  ا م لسرن جاجة  ن ق ذلم يلارأ إح ليرأ قرن طياأ جلم أ : نص الفرضية

 .ن)ذجا  / إةلث( للاخارل  لرز جا جا لً رتاغرن لر ن 

  جلبم لرناليد جلرالرا: (T) رياعق  من صعأ  نضرانل لساخةمنل لخاال  

حسب متغير الجنس لفروق في معايير الاختيار الزواجيل( نتائج اختبار)ت( 33الجدول رقم )  

 

ينة ي جأ لرعنسأ  0.09 (T)هرتأ قي  لرتالصضلم لركييرأ م رل      يلانساارن من لر ة ف 

ساجة  ن ق  ا م رل   لا  ي إح ليرل، أ اا غرن يلر 0.05جان من    يلارأ مااا   538

ت رل  لرنضاا لر ا  (T)، قرنتل هة م هرتأ قرن لر نارن صضلم لركييرأ  لر تلررأتاللر

 إح ليرل أ اا يلر 0.01صغن من   يلارأ مااا   538ي جأ لرعنسأ  ينة 6.30 لر لطضا 

ينة  15.09: لرعالقا نحر  قي  مااس   للإةلثساجة  ن ق قرن لر نارن ر لرح   ي

: (T)لخارل  ينسك لرعرلة  قة قيغت ي جأ   سياام رل    مل، 1.06 :للاةعنلف لرت رل ي

جاجة   ي إح ليرل أ اا يلر 0.01صغن من   يلارأ مااا   538ينة ي جأ لرعنسأ  7.44

 قيمة DF مستوى الدلالة

T 

 الذكور

N 102 

 الإناث

N 438 

ختيارالامعايير   

الزواجي   

الانحراف  

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

0.927 

إحصائيا غير دال   

صفات امعيار المو 10.27 1.18 10.28 1.61 0.09 538

  الشكلية

0.000 

 دال إحصائيا

المعيار العاطفي  15.09 1.06 14.19 1.82 6.30 538

 والنفسي

0.000 

 دال إحصائيا

معيار أسلوب  6.20 0.65 6.80 0.85 7.44 538

 شريك الحياةاختيار 

0.000 

 دال إحصائيا

المعيار الاجتماعي  11.18 1.46 10.57 1.50 3.51 538

 والمادي

0.016 

 دال إحصائيا

المعيار الثقافي  6.64 1.05 6.95 1.09 2.41 538

 والتعليمي

0.012 

 دال إحصائيا

538 2.52 0.82   9. معيار الأخلاق  9.50 0.69 58

 والدين
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، 0.85ينة للاةعنلف لرت رل ي  6.80حر  قي  مااس  م لرعالقا: ،صجا  ن ق ر لرح لر

 538ينة ي جأ لرعنسأ  3.51: (T)للاجاتليا  لرتليي  قة هة م هرتأت رل  قلرنااأ ري

جاجة  ن ق قرن لر نارن ر لرح   ي ،إح ليرل أ اا يلر 0.01صغن من   مااا  يلارأ 

، قلرنااأ 1.46 ينة للاةعنلف لرت رل ي: 11.18 حر  قي  مااس  ن لرعالقا: للإةلث

 مااا  يلارأ  538ينة ي جأ لرعنسأ  2.41: (T)غت هرتأ يت رل  لرثقل ا  لرا يرتا قير

: لرصجا  حر  قي  مااس  م لرعالقا قرن لر نارن ر لرح   ن قجاجة   ي 0.05صغن من  

جأ   لرةسن هة م ي للأخلاقم رل   للأخرن،   ا 1.09 : ينة للاةعنلف لرت رل ي 6.95

(T)  :جاجة  ن ق قرن   ي 0.05صغن من   مااا  يلارأ  538ينة ي جأ لرعنسأ  2.52ا

 : ينة للاةعنلف لرت رل ي 9.58 : قي  مااس  م لرعالقاحر   لر نارن ر لرح لرصجا ،

ناليد  جاي  ن ق قرن لر نارن  ا م تف م لسرن للاخارل  لرز لجا، لراارن من س ،0.82

صضلم لحر  لجضح يةم  جاي  ن ق قرن لرصجا   للإةلث  ا لرتا مليةل لرت رل  للأ ف،

 ستيننل لرقاف  ،ن للاخارل  لرز جارم لسم هم  جاجة  ن ق قرن لر نارن  الركييرأ،  قلرالرا 

 .عق جمن  نضرأ قعثنل لر زب للأجان    

جلا     لج  ريا    للإةلثقرن لرصجا   ألركيير تالصضلملر  ا م رل   جاي  ن ق يةم إ 

   لر تلف ،سلمأ  لر لذقرأامن لر  ساتا  ققة  يلفٍ  ،لر نارن سضضيا  للا جالط قكنسك جترف

حر   الجا بية الجسميةةهنسأ  إرره ت اصل مل ذاا ينسك لرعرلة لخارل   ا  سلساجلة  

  خارل  لرقنسن،  لر نال  سنجزلجن     ري تلف  لر لذقرأ لر اترأ ي   جارن  ا يتيرأ ل

 للإةلث، قرنتل جاجة  ن ق  ا لرت رل  لرنضاا  لر لطضا ر لرح ييع لر تلف لركييا ريكنسك

 لرةليم    للاااتلملر  ف  لرعنل إرع  ا قعلجأ  ،ق ا  ل جع  من سةري ل  سعا ل  لرتن ة

جاز خ    جع   لرتن ة   حر   ،ري لة  لر لطضا  لرنضاا ليي  لرنجف لرصي لا س ام جثرن

 ره لرع    صاح لرز لخركن ع  ا ل   ن الخولي سناء جن ه   ا اصل اجعلرصي قلركخ  

  ظ نمجتل  ،(91ص ،1997)الخولي، لرعلرا ن  ا لراهت رااا لر ن ن لرنيراا  لرت

جيا  ره    سع   لرنجف   حر   ،لرصجا للاخارل  ر لرح   سياالرناليد  جاي  ن ق  ا 

  لة لرايل أ م  ل  ا سسانلس    حر  سع     سخال  هنسناه قنضاه حنسأ للاخارل    ا

 ،لرتليي  للاجاتليا ر لرح للإةلث  ت رللر ن ق  ا  جتل ة ة،  لرضينيلر تني  لرتليي 

تاؤ ررأ لرييع جعتف  ، هلي لً لً مقاة  لاً لسيا   ج   جنجاد قنجف غنا    جع    لرتن ة

ً ضأ يليتأ  ماينر رةسه  ظللأسنة، جياسن لرتليسأ ريز لخ    ،  سقل ق ل  ا لر تن   ،مااقلاا  ل

قة جلةت   لرا يرتالرثقل ا  ت رل  يقلرنااأ ر  مل ،للأما يي  لرنجف لرصي لا س ام جثرن ر صن 

يتا  لرضيني لر لرثقل ا  من مااالن  قلرتن ةط ل جاللا إرعسترف   لرنجفناليد ر لرح لرصجا  لر

جف ق ا ه نر لرح لرصجا   لرةالي ه  يلةت   للأخلاقم رل  لرةسن   مل ،حلميأ رك لية جلم رأ

جنقد  لرتن ة  قتل  ، ماتايأ قلرةسن  للأخلاق للأياسنجاد قضالة ييع هة  يلف من    سع  

 .جنستأ سا ن ر ل حرلة   اةسن لرت م لر    م اةف ةقاف ييره يليي   من يخ  ستين 
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 جاي  ن ق  ا  إرعحر  جاصيت  Feingold 1992 لجضقت ةاليد ي لسانل م  ي لسأ 

إرع حر  جاصيت   1320السوديجتل لجضقت م  ةاليد ي لسأ   لة  لرنضاا ر لرح للإةلث،لر

، جتل لجضقت  جاي  ن ق قرن لر نارن  ا جلة  للأ ضلع للاها ليسأ  لرتلررأ ر لرح للإةلث

ة لسأ  جاي  ن ق  ا م رل  لرةاليد   ظ نم لراا 2016وآخرونشقران م  ةاليد ي لسأ 

 &  2009Rauch, Cohen لجضقت م  ةاليد ي لسأ ،للإةلثلر لة  للاجاتليا ر لرح 

Johnson  جاي  ن ق  ا م رل  لر لة  لرثقل ا ر لرح لرصجا . إرعحر  جاصيت  

 2013سة وحوا  2013السودي ي لسانل م  ةاليد ي لسأ جف من  د رقة لخايضت ةالي

 1989Buss  1994Sprecher et al  ا   للإةلث جاي  ن ق قرن لرصجا   لراا قرنت 

 2016وآخرون  شقرانم  ةاليد جتل لخايضت  ، لركييرأ ر لرح لرصجا  ألر ضلم لر تلرر

القيسي ةاليد    ظ نمت رل  لرنضاا، لريةم  جاي  ن ق قرن لر نارن  ا  إرعلراا جاصيت 

 .ارل  لرز لجاخطنسقأ للا م رل يةم  جاي  ن ق قرن لر نارن  ا  2015

 :السابعةنتائج الفرضية  وتفسيرعرض  -7

 ا جقةسن لرصلم  إح ليرأ قرن طياأ جلم أ للأغالطجاجة  ن ق ذلم يلارأ :ن نص الفرضية

ً جا   .ن)ذجا  / إةلث( رتاغرن لر ن  ل

 لرضن ق قرن ذرك رياعق  من جاي  (T) رياعق  من صعأ  نضرانل لساخةمت لرالحثأ لخاال  

 :لرتااس لم لرعالقرأ  ا مقرل  جقةسن لرصلم  لر ة ف لرالرا ساضح ذرك

اختبار)ت( للفروق في تقدير الذات حسب متغير الجنس( نتائج 43الجدول رقم )   

 Df T S لرةلارأ للإح ليرأ
_ 

X 
N  ماغرن لرة لسأ  لر ن 

يلف  0.002

 إح ليرل
538 3.14 

 إةلث 438 60.29 3.86
 جقةسن لرصلم

 ذجا  102 60.70 5.68

 

 

 قتااا  يلارأ  538 ينة ي جأ لرعنسأ 3.14 :قيغت (T) هرتأ     يلانساضح من جة ف 

جقةسن جاجة  ن ق يلرأ إح ليرل قرن لرصجا   للإةلث  ا   ييره 0.01صغن من  إح ليرأ 

للاةعنلف لرت رل ي هة    60.70:صجا ري لرعالقا تااسدلرر لرح لرصجا ، حر  قي   لرصلم

، 3.86: للاةعنلف لرت رل يقي    60.29 رلإةلث: لرعالقا تااسدلرقرنتل قي   5.68 ا:

 . نضرأ ي لسانل ت قلرالرا جعقق
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 إرنع رنةس م مرنف لجن  رينا  لرنصجا   ل انص  ن ق  ا جقةسن لرصلم ر لرح لرنصجا ، جاي  جارن 

 م  ن ،  انةل  م رةس م ماناا  منجضن  راعقرن   ، ةهنة لس لقرأ لأةضا م سنهن    ، لرصلم جأجرة

  إس نليلرا نةي ر نل  ا قنف سعنل ر ،  نلي  مجللاحالطلم  لرتكنيلام لرانا ق لرنثج   ساأثنلا 

لرت اتن  لرنصي ة نرش  رنه سنن      جتل ق ل،  الراا ساتا  لرثقأ إرع سنج  ذرك  ،حياف منلساأ

 جاننأثنحالسننرأ   قتننل   جثننن للأةثننع  سعتيننه لرتاننؤ ررلم،  للأةثننعهنناة مننن   جثنننلرننصجن    

     قعرن ، لرنصجنيين  جنةةا ين ا ال قاقنةسن ذلج نل  إرنعمنل سنؤيي  ،لر  لا لرانا ج نلي  لق

يلطضأ جقةسن لرصلم    حر  سن   ماك دوجال إرره اصل مل ذا   ، ج لن ةضاهرةسه يلطضأ هاسأ 

  حنةة  ،  لرتار ن ييع ققرأ لرنزليلم ،  جااهف يير نل هناة لركخ نرأ للأسلسااا لرتنهم 

يينع انصن لر لطضنأ نلحاننلم    طي  ، جيلمي ل ،  لجزل  ج ن لج ل ،   لر ل جنلس   ، لج لالج ل

 .(363ص ،2016")دباب،لرصلم

 ليا   لأة م ، سنةلرن لح راعقر  ميلةأ لجاتليرأ منماهأ،  جياسن  إرعسا ع لرصجا   جتل 

سيا  رةس م     حيير ل، رصل من لرتنج  للإةضلقرةس م ماؤ ررلم جياسن  قنلب  سنة   قأ

ريا  لرتيقلة ييع يلجق م، تاؤ ررلملرمن جقةسن لرصلم  لرثقأ قلرنض  راعتف  مااا  يلفٍ 

 ر م. للآخنسنجا  لحانلم  جقةسن  إرع إضل أ ،من م م يااسعققال مل اا 

et al Kling  2011    Saadat 9199 يد لرة لسأ م  ةاليد ي لسأ جف من رقة لجضقت ةال

 et al   2015 Arshad et al   جناي  نن ق  نا جقنةسن لرنصلم ر نلرح  إرنعحر  جاصيال 

 قرومااي  2011حسااين  مكااي  2002 زايااد   لخايضننت منن  ةاننليد ي لسننأ جننف مننن لرننصجا ،

لراا قرنت يةم  جاي  ن ق قرن لر نارن  ا جقةسن لرنصلم،  جنصرك لخايضنت ةالي ننل من   2014

قعرن  قرننت لرنانليد  جناي  2014الاتح  اعيدـــــاـمس   2008عباد النباين ةاليد ي لسأ جف م

 .للإةلث ن ق  ا جقةسن لرصلم ر لرح 

 نتائج الفرضية الثامنة: وتفسيرعرض  -8

جاجننة  ننن ق ذلم يلارننأ إح ننليرأ قننرن طياننأ جلم ننأ للأغننالط  ننا مانناا  ن :نااص الفرضااية

 ً  .ن)ذجا  / إةلث( رتاغرن لر ن  لر تاح جا ل

  ن ق قرن ذرك رياعق  من جاي  (T)لخاال   لر لراأ رياعق  من صعأ  نضرانل لساخةمت 

 :مااا  لر تاح  لر ة ف لرالرا ساضح ذرك ي جلملرتااس لم لرعالقرأ  ا 

( نتائج اختبار)ت( للفروق في مستوى الطموح حسب متغير الجنس53الجدول رقم )  

 Df T S لرةلارأ للإح ليرأ
_ 

X 
N  ماغرن لرة لسأ  لر ن 

غرن يلف  0.379 مااا   إةلث 438 56.10 10.45 0.88 538
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قلةعنلف م رل ي  56.10 :قي  رلإةلثتااسد لرعالقا لر     يلانةلاحظ من لر ة ف 

، 10.05 :قلةعنلف م رل ي 59.68 :تااسد لرعالقا ريصجا لر، قرنتل قي  10.45هة ا:

، إح ليرل أغرن يلر قلرالرا اا  ، 0.05جان من  ينة مااا  يلارأ  0.88: (T) قيغت هرتأ 

رم جاعق   نضرأ  قلرالرا،   ا مااا  لر تاح  للإةلثلا جاجة  ن ق قرن لرصجا    ييره

 ي لسانل.

،  هة جنجن   اةل  م ماقل قأ  لأ  قتل ا مااا  لر تاح   للإةلثلرصجا   قرنلا جاجة  ن ق 

جنلا لر نانرن ر نم ةضن     ، حرن  ي جنأ منن لرنضند  لرنايا للر يانأ هنة قيغنا   إرع لرنار أ 

لا سضننق قنرن   صناح لرنصي اصل ةهنل ر ار نأ لرتعنرد للاجاتنليا لرنصي ة نرش  رنه  ،لرا ي لم

 لةنن  للاس ننلقا لر إرننعينن   جعقرنن  للأاننةلف  لرا إرننعجننلا لر ناننرن سانن ا       ،  ةثننعذجننن 

ع نناف ييننع لرااظرننف  لر إرننعانن ا لراننةل  م مكننانجأ جلرن ننلح  ننا لرة لسننأ  أ،  ريعرننلة

  نم ،  سننةساقلاررأ لرتليسنأ،   غانأ  نا لراصناف إرنع ميلةنأ لجاتليرنأ منماهنأ،  جيناسن للا

،  اصل منل سترنز للأينخلص ن لح  سعل را  ج ل   ج ثنلم لرعرلةلرضكف خ اة إرع لر   سن   

 . م   اةل  م لرعرلجرألر تاحرن   م حراسرن ستريا  إرع لراناس   لرا ةسة  ا   يل ام  سياجلج

أ  لرهن ف للاجاتليرأ لراا ةه من لرتنجح    ج اي اصن لرنار أ إرع جكلقه لرارئأ لر لم ر جتل 

 ا جتر   ص ةة  ماكلق أ سا ا  جلاةسن إرع جعقرق ل ل  ر م  اةل   ل لر ياأ،  س رك

  .  م للام لرعرلة

ي لسأ  ،  2009بركات ي لسأ   ،2005شبير رقة لجضقت ةاليد ي لسانل م  ي لسأ جف من 

لراا قرنت يةم  جاي  ن ق  ا مااا   Brice 2004 ي لسأ ،  2016اولاهدار وسليماني

،  2000منسيلر تاح رة  يرنلم لراع ،  لخايضت ةاليد لرة لسأ م  ي لسأ جف من 

 ،1978Reyniolds  ي لسأ،  2015خياطة ي لسأ  ،  2006 وفرجمحمود ي لسأ  

مااا   لرع  جاي  ن ق  ا  الحر  جاصي  Afzalur & Dulumoni 2013 ي لسأ 

 إرعجاصيت  2000الركابي   ي لسأ  2011القطاني لرصجا ، قرنتل ي لسأ  حر لر لر تاح

  جاي  ن ق  ا مااا  لر تاح ر لرح للإةلث.

 

 

 

 :التاسعةنتائج الفرضية  وتفسيرعرض  -9

 لر تاح ذجا  102 59.68 10.05 إح ليرل



                              الفصل السادس   عرض وتفسير نتائج الدراسة      
 

 189 

طياأ جلم أ للأغالط  ا م لسرن  قرن لا جاجة  ن ق ذلم يلارأ إح ليرأ:ن نص الفرضية

 ً  .نييم للاجاتلع( / ييام لرانقرأ  )ييم لرنض  رتاغرن لراخ   للاخارل  لرز لجا جا ل

  ن ق قرنجاي   رت ن أ ذرك  (T)لخاال  رياعق  من صعأ  نضرانل لساخةمنل  

لرالرا ةعنل لم لرت رل سأ  ا م لسرن للاخارل  لرز لجا  لر ة ف لرتااس لم لرعالقرأ  للا

 :ساضح ذرك

( نتائج اختبار)ت( للفروق في معايير الاختيار الزواجي حسب متغير التخصص63الجدول رقم )  

 

 

ينننة  0.27: اهننة م صننضلم لركننييرأ لرت رننل  لرتا (T) هرتننأ     يننلانساضننح مننن لر ننة ف 

،  منل لرت رنل  لإح نلير أغرنن يلرن قلرانلرا  0.05جانن منن    مااا  يلارأ 538ي جأ لرعنسأ 

جانن    مااا  يلارأ 538ينة ي جأ لرعنسأ  0.57ا:  (T)لرنضاا  لر لطضا  قة هة م هرتأ 

ا:  (T)إح ليرل،  مل م رنل   سنياا لخارنل  لرعرنلة  قنة قيغنت هرتنأ  أغرن يلر  اا 0.05من 

إح ننليرل،  أغرننن يلرنن قلراننلرا  0.05جاننن مننن  مانناا  يلارننأ  538ينننة ي جننأ لرعنسننأ  0.55

 ماناا   538يننة ي جنأ لرعنسنأ 0.66ريت رل  للاجاتليا  لرتليي ا: (T)قرنتل قيغت هرتأ 

ريت رننل  لرثقننل ا  لرا يرتننا  (T)هننة م هرتننأ إح ننليرل،   أغرننن يلرنن  0.05جاننن مننن  يلارننأ 

إح نليرل،  أغرنن يلرنانا   0.05جانن منن   ماناا  يلارنأ  538ينة ي جأ لرعنسنأ  0.39ا:

 قيمة DF مستوى الدلالة

T 

 علم الاجتماع

N 299 

 علم النفس وعلو  التربية 

N 241 

معايير اختيار شريك 

 الحياة

الانحراف  

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

0.781 

   غير دال إحصائيا

صفات االمومعيار  10.25 1.25 10.28 1.27 0.27 538

 الشكلية

0.568 

غير دال إحصائيا   

538 0.57 1.22 14.98 1. المعيار العاطفي  14.92 29

 والنفسي

0.582 

 غير دال إحصائيا

معيار أسلوب  6.31 0.74 6.28 0.70 0.55 538

 اختيار شريك الحياة

0.506 

 غير دال إحصائيا

المعيار الاجتماعي  11.04 1.49 11.12 1.47 0.66 538

 والمادي

0.696 

 غير دال إحصائيا

المعيار الثقافي  6.67 1.06 6.71 1.06 0.39 538

 والتعليمي

0.671 

 غير دال إحصائيا

538 0.42 0.72 9.45 0.71 9. معيار الأخلاق  48

 والدين
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 538يننة ي جنأ لرعنسنأ  0.42ا:  (T)غنت هرتنأ ي  ا للأخرن م رل  لرةسن  للأخلاق حر  ق

لا جاجنة  نن ق قنرن  إح نليرل،  قلرانلرا أغرنن يلرن  ييرنه   نا 0.05جان منن   مااا  يلارأ 

 يينام لرانقرنأ  طيانأ يينم للاجاتنلع  نا م نلسرن للاخارنل  لرز لجنا،  ييرنه  طياأ يينم لرننض 

 جعققت  نضرأ لرة لسأ. 

ةضا ل  لرييرأ ا منحيأ يتنسأ ماقل قأ  سة سا   ا ةاليد لرة لسأ ريا  لر ياأ نج  ج

من لر تلف  حرلة ييع هة  يلفٍ  سكينجتر لً ،   م سعاص   ذلج ل لرتؤثنلم لرارئرأثن   قأ سا

لرنضاا  طضا ل لة  لر لر إرعيا  قكةة رست جتل لراسلمأ  لر لذقرأ جلر اف  لرنيلهأ....لرخ،  

ً سيا  طتاح   ك سكنلرسعاا   ا   ً    ملةار لاً ي ماضل ل رصل  ،لرع  إي لبييع  لً هلي  ل

 لر لاهأ لرز جرأ مااقالاً  لرع  ين ن  سلسا  ا يتيرأ لخارل  لرقنسن لأةه سؤيي إرع ة لح 

 ّ  لرعّ  اا لرضتل  لراحرة رن لح لر لاهأ لرز جرأ،  هاشم بحريلرةجاا  سن    ا اصل  ،

جأجا ق ةن يالمف  خن ، مثف: طار أ لرز خ  لرز جأ،  جعيرم لر قف  ا لر لاهأ،  لرعرلة  

ااهف لساتنل  لر لاهأ ثنل  قِنرَِّأِ للاساتنل ،   سرأ يَنِجَأ ةضارأ  جاةسأ سةخي ل للرزّ ج

                                   ي جا ل  ييع هة ة لرز جرن ييع لرصَ قل  جف من تل  ا للآخن.

)                                http://www.alukah.net/social/0/517(  

ز لخ قكنسك لر سعاص   ، ين طنس  للاخارل  لرصلجاسضضيا  لخارل  ينجلي م   ة مجتل 

لراقل ا  س اانجتل  راأطمل سقلف ين ل ينسضأ  م ن  أ قات أ   هف من يلييأ  ماظف  مقاة 

  لرز لخ من هنسن سقل ق م قت نع    لر نارن سضضلا ريز لخ لرضن  سأ للأما  ا لران من 

لرز لخ من ينسك سيانام قضل ق سنا جارن،   ا م ات نل يليتل    م لا سعاص  ،  ا لر تن

قز لجه من لرارةة خةس أ  سضنا لرتثف قارة لرخي  معتة ييره   ضف لر لاة   جع لراايرم

،  رر  جف لرنجلف مثف  ساف الله  ررات جف لرنالب جلرارةة  ضا الله ين ل    ضلال

  قاجن،  قة خ   سرةةل إةتل جةف ييع للإقلحأ، خةس أ،  رم جين اصن لرقليةة  ا منحيأ لرقة ة

،  قلف لرنساف ييره لر لاة  ضا الله ين ل  لطتألرارةة ةةل يتن  ضا الله ين تل  ر س

سعاا  لرز لخ   ة مجتل  ، ز ج ل منه  ضا الله ينه  خ ا ل ييا صغيرة" إنها" لرالام 

 سضضيا  للا جالط قكنسك ثقل أ، لرمن  من ينسك سعتف ي لية جلم رأ  ييع هة  مااسد

 .رةسه  خلاق  لضيأ  خ لف   ر أ

 نتائج الفرضية العاشرة: وتفسيرعرض  -10

لا جاجة  ن ق ذلم يلارأ إح ليرأ قرن طياأ جلم أ للأغالط  ا جقةسن لرصلم  :ننص الفرضية

 ً  .نييم للاجاتلع( / ييام لرانقرأ )ييم لرنض  رتاغرن لراخ   جا ل

 Df T S الدلالة الإحصائية
_ 

X 
N متغير الدراسة  التخصص 

(http:/www.alukah.net/social/0/517


                              الفصل السادس   عرض وتفسير نتائج الدراسة      
 

 191 

  جلبم لرناليد جلرالرا: (T) رياعق  من صعأ  نضرانل لساخةمنل لخاال  

   ( نتائج اختبار)ت( للفروق في تقدير الذات حسب متغير التخصص  73الجدول رقم )

قنلةعنلف  57.11 :تااسند لرعانلقا ر يانأ يينم للاجاتنلع قين لرةلاحظ منن لر نة ف  ينلان    

 56.36 : ييام لرانقرأ  تااسد لرعالقا ر ياأ ييم لرنضلر، قرنتل قي  10.45ا:  م رل ي هة

ماناا  يلارنأ   538 أي جنأ لرعنسن يننة 0.83 :(T)،  قيغت هرتأ 10.47قلةعنلف م رل ي 

إح ليرل،  قلرالرا لا جاجة  ن ق قرن طياأ ييم لجاتنلع  طيانأ  أغرن يلراا   0.05جان من  

 .لرة لسأ  نضرأييم لرنض   ييام لرانقرأ  ا جقةسن لرصلم،  ييره جعققت 

 ظ نم لرناليد يةم  جاي  ن ق  ا جقةسن لرصلم قرن طياأ ييم لرننض   يينام لرانقرنأ  طيانأ  

كنلق ا  سا،   لرتنؤثنلم قننض   ساأثن   ةض  لر لم أ ا  حر  س رش لر ياأ  ييم للاجاتلع ،

جتان  لر يانأ ق نضلم    جتنل  جقنسال،ةضا ل   م  ا لرتنحيأ لر تنسأ   ا لرخ لي   لر ضلم

 جقاي لرثقنأ رنةس م،    لرع   لرعتل   لراقةسن للاس لقا ريصلم جي ل يالمف من يأة ل  لرةفب

رأ ريضننني حرنن   ضنن   ننا انمننه ريعلجننلم لرنضانن ماساالوةاننليد لرة لسننأ منن  ةهنسننأ  تهنة لجضقنن 

جقنةسن  لراقنةسن لرنصلجا،  لرثنلةا: إرنع: لرعلجنأ للأ ف  مننسنجقنةسن لرنصلم، ماضنتنلً  إرنعلرعلجأ 

  لرت نل ة  للاة نل   للاسناقلاررأ  لرعنسنأ، قلريضلبة،  ساضتن لراقةسن لرصلجا لرك ا  للآخنسن

لرصلجرأ  جضلساه  هة جه يينع لراغين  يينع للاحالطنلم  مكنيلام لرعرنلة  قلرقرتألرضني   إحال 

لرتخايضأ، جاليةن ييع لسا لية جال قه لرنضاا  لساتنل ن يننة مالج نأ لرضنغاط  للاحالطنلم 

لريضلسننأ  لرقننة ة ييننع   قلرقرتننأحنسننأ لرا ارننن  لرتنلهكننأ ج  يننه سكنن ن   إي ليننه لرتخايضننأ،

 .(77ص ،2010 ) يب،لرتالج أ

 للأصةهلب   جضان ةار أ اصل لرضنت    طياأ لر لم أ رةس م يلاهلم طراأ  مارنأ م  للأاف

اال   لرساتا ا  ق ، جتل  ة ملاجاتليرألامالاج م لرت ل لم لرلا مأ ري لاهلم ل قللإضل أ

 .عرلةلرنضاا  اا  سل  لر لطضا  لر

 إرعحر  جاصيت  Saadat et al  2011 ة لسألر د رقة لخايضت ةاليد ي لسأ م  ةالي

 جاي  ن ق  ا جقةسن لرصلم قرن طياأ جلم أ ط نل  ر لرح طياأ هام ييم لرنض   ييام 

 لرانقرأ.

 نتائج الفرضية الحادية عشر: وتفسيرعرض  -11

جاجة  ن ق ذلم يلارأ إح ليرأ قرن طياأ جلم أ للأغالط  ا مااا   لان :نص الفرضية

 ً  .نييم للاجاتلع( / ييام لرانقرأ رتاغرن لراخ  )ييم لرنض  لر تاح جا ل

 : لر ة ف لرالرا ساضح ذرك (T)لخاال   نلرياعق  من صعأ  نضرانل لساخةم 

0.407 

 غير دال إحصائيا 
538 0.83 

 علم الاجتماع 299 57.11 10.45

 تقدير الذات
10.47 56.36 241 

علم النفس 

 وعلو  التربية
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( نتائج اختبار)ت( للفروق في مستوى الطموح حسب متغير التخصص83الجدول رقم )  

 

قلةعنلف  60.48تااسد لرعالقا ر ياأ ييم للاجاتلع قي  لرةلاحظ من لر ة ف  يلان    

 60.22تااسد لرعالقا ر ياأ ييم لرنض   ييام لرانقرأ لر، قرنتل قي  4.33م رل ي هة  ا:

مااا  يلارأ   538ي جأ لرعنسأ  ينة 0.69 (T)،  قيغت هرتأ 4.19 :قلةعنلف م رل ي

إح ليرل،  قلرالرا لا جاجة  ن ق قرن طياأ ييم لجاتلع  طياأ  أيلر  اا غرن 0.05جان من  

 لرة لسأ.  نضرأ،  ييره جعققت مااا  لر تاحييم لرنض   ييام لرانقرأ  ا 

،  ةهنًل راكلقه خلصأ لر لم رأةضا ل  ا لرارئأ  ذرك إرع    لر ياأ س ركا  لر لراأ جنج  

، قرن م لا سارن لرضن ق  ا مااا  لر تاحلرهن ف للاها ليسأ  للاجاتليرأ  لرثقل رأ قكيف 

  ة مجاتليرأ  ي لسرأ جاعيم  ا مااا  طتاح م، جتل ل  قرئرأسا نضا  ركن ط   ة محر  

 قللإضل أ إرع، للإيل ةمن طنف     للأسلجصة ف ا لر لم أ سالب من طن ةجرة أسيقا  م لمي

  ظرضأ    لخ،  را ا   كلق أ جلرع اف ييع ي لية جلم رأامااقايرأ م لرةس م  اةل    

س لقرأ ل  رةس م ةهنةقاة ثقا م قأةضا م، قا  تاحلم، جتل ساتا جلاةسن راعقر  اصن لر 

حاع  م   ملاي م سالب يلخف لر لم أ    طراأ لجاتليرأ يلاهلمرةس م   ساجة، رص لج م

 للاياتلي قلريضلبة    سك ن  للاةض لرا  للاجاتليا  نضدلر رةس م ي جأ يلررأ من خل ج ل، 

  قنلب ئ  ا جنك ي  ل م تل  ا جنترأ لر تاح جي   للأسنة   من ج أ  خن، ييع لرنض 

السيد سقاف    ا اصل، ماكا رن قلرقرم لرةسنرأ  لرخيقرأ ج تف ييع     ماااسلم لر تاح رةس م

 ،لرضنيثن قلر   ا جنترأ مااا  لر تاح  ينة   مل جي اه من ي   ره  للأسنة    عبد الرحمان

 .(197ص ،2005 )شبير، ساكنا لرقرم  لراقلررة لأةه
  

 Df T S لرةلارأ للإح ليرأ
_ 

X 
N   ماغرن لرة لسأ  لراخ 

غرن يلف  0.488

 إح ليرل
538 0.69 

 ييم للاجاتلع 299 60.48 4.33
مااا  

 241 60.22 4.19 لر تاح
ييم لرنض  

  ييام لرانقرأ 
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 العام:  الاستنتاج 

أن الدراسة حققت أهدافها من حيث الكشف  القول يمكنناوتفسيرها،  الدراسةبعد عرض نتائج 

لعلاقة معرفة اكذلك  و تفضيلات الاختيار الزواجي ومستويات تقدير الذات والطموحعن 

لاختيار الزواجي ومستوى معايير االاختيار الزواجي وتقدير الذات، ومعايير كل من بين 

وفيما يتعلق كذلك بالمتغيرات الوسيطية المعتمدة في الدراسة من الجنس   ،الطموح

 : إلى ما يلي.صلناتو وقد والتخصص،

معيار ال أولاغواط كانت الاختيار الزواجي لدى طلبة جامعة الأ تتفضيلا أكثر إن ●

ن أالمتبادل كما يرغبون ب والاحترامطلبة يركزون على جانب الحب الالنفسي والعاطفي ف

فهم يحبذون معيار الاجتماعي والمادي الطموح، يليه الذكاء واليكون شريكهم على قدر من 

ً قادر اً الزواج من شخص موظفاً ومقتدر يكون من  على تحمل مسؤولية الزواج وأن اً ماديا

ن يصفات الشكلية في المرتبة الثالثة مما يبا، وجاء معيار المومعروفة بسمعة طيبةعائلة 

ناقة أشريك والجاذبية الجسدية من جمال ووسامة ولللمظهر الخارجي ل أهميةيعطون  أنهم

من  يفضلون الزواج أنهمن يمما يب الرابعةرتبة الفي  والأخلاق..الخ، بينما جاء معيار الدين 

 التعليميأما  للشريك للجانب الثقافي ن اهتماما كبيراً لويو لا أنهمدين، كما شريك معتدل الت

ً جامعي ىً يكون لديه مستو فيفضلون أن اختيار شريك الحياة  أسلوبكان معيار  الأخير، وفي ا

 .ذاتيال يشخصال يركزون على الاختيارالطلبة  أنحيث 

ضمن المستوى المرتفع هو  طلبة جامعة الأغواطلدى عينة من  تقدير الذاتمستوى  ●

 ،من تقدير الذات لديهم مستوى عال   الطلبةإلا أن  الدراسةضغوط على الرغم من للمقياس، 

وخارجه وفي الحياة  يشعرون بالراحة والاطمئنان في الوسط الجامعي  قد يرجع ذلك لكونهم

وقد يرجع ذلك إلى قوة الوعي لديهم  ، عامبشكل  الاجتماعيةحياة الو خاصالأسرية بشكل 

 .يجابية للحياةإيتمتعون بنظرة  أنهم، كما  والطمأنينةالشعور بالهدوء والسكينة  هفمن ثمرات

غواط هو ضمن المستوى المرتفع للمقياس، وقد يدل الأ طلبة جامعة لدى  الطموحمستوى  ●

في  السكينةالراحة وب يشعرون أنهمكما ، الطلبة عن ذواتهمضا عالية لرال درجةالعلى 

 . الإدارة أوسية يللمعاملة الجيدة التي يتلقونها سواء من طرف الهيئة التدر الجامعة نظراً 

وتقدير الذات لدى عينة  الاختيار الزواجيمعايير وجود علاقة إرتباطية دالة إحصائيا بين  ●

 الذات تقديرلمكن تفسير العلاقة الارتباطية بين المتغيرين أن ي ،غواط من طلبة جامعة الأ

 له دورالايجابي  تقدير الذات أن ، كماطالبالفي الحياة الاجتماعية التي يعيشها كبيرة أهمية 

 الاختيار الزواجين نجاح له أ يتبين لتراث النظري ل والمتتبع  ، حياةالاختيار شركاء على 

الأخلاق،  ، الدين،يعتمد على عدة عوامل منها، الحب، الحنان، الاحترام، الصدق، الإخلاص

 الجمال...الخ. الثقافة ،
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الاختيار الزواجي ومستوى الطموح لدى معايير وجود علاقة ارتباطية دالة إحصائيا بين  ●

كان طموح ، فكلما البمستوى  يرتبطالزواجي  فالاختيار غواط ،عينة من طلبة جامعة الأ

ً طموح مرتفعال تحقيق أهدافه سواء  إلىطموح يسعى الكلما حسن الاختيار الزواجي، فالفرد  ا

 إلىالزواج ، فيسعى على صعيد الحياة الشخصية ك أو المهني أومستوى الدراسي العلى 

 مع مستوى طموحاته. تكافأييتناسب و ةاختيار شريك حيا

نه تبين أغواط، حيث الاختيار الزواجي لدى طلبة جامعة الأمعايير معظم وجود فروق في  ●

كلا الجنسين يفضلون  أنصفات الشكلية بين الجنسين حيث اعدم وجود فروق في معيار المو

معيار النفسي الجمال والجاذبية ، ووجود فروق في المن  الزواج بشريك على قدر عال  

زواج برجل ال تحب المرأة أنحيث  اثالإنلصالح  والمعيار المادي والاجتماعي والعاطفي

، كما أنها ترغب بالارتباط من زوج يحبها ويحترمها   ذكاء ومعتدل المزاج،العلى قدر من 

لديه وظيفة دائمة ومرتاح مادياً، بينما معيار أسلوب اختيار شريك الحياة والمعيار الثقافي 

التعليمي ومعيار الدين والأخلاق فجاءت النتائج لصالح الذكور، فالرجل يحب أن يختار و

بنفسه شريكة حياته وطبعا بمباركة وموافقة الأهل، ويحبذ الزواج من امرأة لديها شهادة 

 .من الأخلاق والآداب جامعية وكذا على قدر عال  

الأغواط حسب  طلبة جامعةلدى  تقدير الذاتفروق ذات دلالة إحصائية في مستوى وجود  ●

ات مرتفع مقارنة ذغواط بتقدير حيث يتمتع طلبة جامعة الأ ،الذكور لصالح الجنسمتغير 

 إلى، والوصول أهدافهموتحقيق  اتهموذ إثبات إلىذكور يميلون الن أطالبات، ويفسر ذلك بالب

والزواج وتحمل  والوظيفة الشهادةحصول على الرموقة، والرغبة في مجتماعية اطبقة 

  .أسرةتكوين  مسؤولية

الأغواط ب جامعةالطلبة لدى  مستوى الطموحعدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية في  ●

وذلك لدى أفراد العينة لم يتأثر بمتغير الجنس  مستوى الطموحالجنس، أي أن  متغير حسب

  ،في جميع مجالات الحياة لا تفرق بين الجنسين أصبحتطبيعة بيئتنا النمطية التي  إلىراجع 

ً نفس الأحداث فهما يتلقيان نفس المثيرات وهذا ما أدى إلى تقارب وتشابه   ويعشون تقريبا

 .طموحاتهم

تخصص )علم الجامعة حسب العدم وجود فروق في معايير الاختيار الزواجي لدى طلبة  ●

طلبة يدرسون في نفس الجامعة، العلم الاجتماع(، وذلك راجع لكون -النفس وعلوم التربية

في نفس المرحلة العمرية  أنهمبنفس المثيرات، كما  ويتأثرونويتلقون نفس المعاملة 

 شون في نفس المجتمع لذا لم توجد فروق في معايير اختيارهم لشريك حياتهم.يويع

الأغواط حسب طلبة جامعة لدى  تقدير الذاتعدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية في  ●

على الرغم من اختلاف ، علم الاجتماع( -علم النفس وعلوم التربية)  خصصتالغير مت

يعيشون  أنهم إلى يرجع ذلكقد و، لم يتأثر لدى عينة الدراسة تقدير الذاتإلا أن  ،التخصص
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تقدير الايجابية منها أو السلبية  ولذلك نجد بأن  انفس الظروف ونفس المؤثرات يوميًّا ، سوءً 

  .لدى عينة البحث متقارب جداً  الذات

الأغواط  طلبة جامعةلدى  مستوى الطموحعدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية في  ●

 فمستوى الطموح، علم الاجتماع( -فس وعلوم التربيةالتخصص) علم النحسب متغير طبيعة 

يعيش نفس  تخصصهمهما كان  الطالب أن إلى، وذلك راجع  التخصصباختلاف  يتأثرلا 

في تخصص  أوفي علم النفس وعلوم التربية ءً كان سوا الآخرالظروف التي يعيشها زميله 

 .علم الاجتماع
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  الدراسة قترحاتم 

 :ما يلي تقترح الطالبةبناء على النتائج التي أسفرت عنها الدراسة فإن 

 ،زواجللمقبلين على البحيث تقدم خدماتها  إنشاء مراكز متخصصة للإرشاد الزواجي . 

  تيار الاخ بمعاييرإقامة ندوات وملتقيات تثقيفية للمقبلين على الزواج بخصوص التعريف

 الزواجي.

  بالمناسة حياالاختيار شريك  ومعايير بطرق الأفرادالمساجد بتوعية  وأئمةقيام خطباء 

 ن الكريم والسنة النبوية الشريفة.آعلى ضوء القر

  للازمة اعاييره الاختيار الزواجي وم بأهميةبنشر التوعية لدى الشباب  الإعلامقيام وسائل

 .أسرةنجاح في تكوين الاح الزواج مستقبلا وجلن

  همأكفاء لأبنائ أزواج وزوجاتوخصوصا الوالدين في اختيار  الأهلضرورة مساعدة. 

 هميةبأين الاهتمام بطرق تنمية مستوى الطموح عند الطلبة، من خلال زيادة وعي الوالد 

 ج وبرامجعلى الجامعة تطوير مناه أخرىهذا من جهة ومن جهة  الأبناء،وح لدى مطالتنمية 

 لزيادة مستوى الطموح لدى الطالب.

 تحد  الطلاب على طرق التعامل مع المصاعب والمشكلات التي تواجههم والتي ةمساعد

 من مستوى طموحاتهم.

  الأفرادزيادة وتنمية مستوى الطموح لدى لدورات تدريبية  إقامةالعمل على. 

  ساهم ترامج وب اتلدى الأفراد من خلال العمل على إيجاد آلي بتقدير الذاتتعزيز الشعور

 .يوميا والمتعلقة بالنواحي الاجتماعية والنفسيةتواجههم في حل المشكلات التي 

  دعم ت وبرامج الامن خلال عقد ندوات ودور بتقدير الذاتالعمل على زيادة الشعور

ات النفسي من خلال أنشطة وبرامج تشغل أوقات الفراغ ويكسب من خلالها الأشخاص سم

 ونضس وبالآخرين ومواجهة الأزمات والضغوطات التي يتعرومهارات تعزيز الثقة بالنف

 .ملها في حياته

 : لتاليةهذا البحث تتناول الموضوعات ا تثريانجاز دراسات  الطالبةو في الأخير تقترح 

 مع شرائح مختلفة من المجتلدراسة مقارنة حول معايير الاختيار الزواجي  إجراء

 ....الخ  والأطباء نوالمعلمي كالموظفين

  الشباب جي لدىعلى الاختيار الزوا والاقتصادية الاجتماعية التأثيراتالقيام بدراسة حول. 

  الزواج ومظاهره الاجتماعية نحولاب  الجامعة طاتجاهات حول دراسة. 

 دراسة مقارنة حول معايير الاختيار الزواجي قبل الزواج وبعده.ب القيام 

 طموحالاختيار الزواجي وتقدير الذات ومستوى الكل من  دراسات أخرى حولالقيام ب 

 .ئريةالجزا ةفي بيئات أخرى من البيئ و بمتغيرات أخرى في الواقع الميداني علاقتهمو
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 :الخاتمة
وفييختامييراتتنا ييميرتافمييخت يييتف تلفييةتبينفيياتافيالايياترييلزتبييييرللنتا املييرنتاف وا ييختر يي تبيييزت
مقيييتلنتافيييسا توب يييمولتافعبيييونتفيييتلتمليييياتبيييزتعبريييات ربيييياتمبيييرنت بل يييخترييير  واعتتلب يييييرت

حقق تأ تافهر،تحلثتمحققي تبيمياتافضنايلر تافبعنوحيا،تو يرا تبعررقياتافقو ترأزتتنا ميرت
فلإعييرنتافيميينا،توافييساتأمهيينتأزتافعبريياتلوفييوزتأ بليياتررفتيياتفبيييرللنتا املييرنتاف وا ييختمبييةت
،تر تنأ هرتبيلرنتافيض ختوافييرعضخ،ت بيرترليي تأزتمقيتلنتافيسا توافعبيونتمييتتافعبريات يرزتبنمضيي

تمببيراافميختغيتب تا مبيراتتافبواايلعا امليرنتاف وا يختبيزتتعواوتبتومبلهتي معلعتتلاو ترأز
فيختافي واهت يوتتنانلايتأ يافهيوتليييخت ي تغير تبيزتغيرر تافب مبيع،توليمرينتتافيضستوا  مبرع،
ي يييرنتافب   ييياتتلفيييةفر امليييرنتاف يييبلاتلييي تاتتالإي يييرزاعيييويتفيييختحليييريتتأ ييياا امليييرن،تو يييوت

ا  ييمقنانتفبيي و لزتو ييوتافيبييوتتوتتوافعبأيلييياتلياافناحيياتواف يي تفييرف واهتافييير تتليمريينت،اف وا لييا
تات تليتتح زتا امليرن،توسفكتت زتختافساتلرلزتب رنتافحلريتاف و لاافضقناتوافبحنكتا  ر 

 و لزتفقييعتليبييرتفييهتمييأ لنتيض ييختوا مبييرمخت تلقمليينتمبييةتافيي،توتا ييمقنانتافيي واهتب ييمقرا تتلفيية
ومبيييةتا رييييراتت،والإل ييير تمبيييةتافييي و لز،تفيييرف واهتافيييير تتلييييوتتريييرفيضعتتلبميييتتلفيييةتافب مبيييع

تليمرييينتبيييزتافيوابييي تافهرتبييياتفبرييييراتافيض يييختفبييي و لزتا امليييرنوافي يييستفييي زت يييواتتوافب مبيييع
تفييهتمالايياتو لقيياتر يي تبييزملييرنتاف وا ييختاا تأز،ت بييرتوا ريييراتوافب مبييعترغيي  تمييراتب ييمقرات

تلمييأ نمقييتلنتافييسا ت ييوتمقلييلاتافضيينتتفيض ييهتوسامييهتو ييوتتأزحلييثتت،مقييتلنتافييسا توب ييمولتافعبييون
 ببييرتتافضيينتتفيتلتتر توال ررلييترمقييتلنتافيسا تبنمضي ييت يرزف ببييرتت، ييبرلاأوتافريمنميهتت ييوااتا ل ررليات

تتلمايس رافميختتافقينانا وا ي تبيزتيض يهتوبيزتافتاماح تبيرفاتااملرنتغنلكتافحلريتفتله،تفرفضنتت
ااملييرنتتأات،موفن ييرتفييختلانليييهتافب ييمقربختل يي لييضر تافمييختاافبيييرللنتوافبوتتلاييرتنتمبييةتمحتلييت

فييهتا املييرنتاف وا ييختتأاتألاييريييهتأافغيينلكتافييسات ييوجتلميي وهترييهتول بيي تبيييهتحلرمييهت،ت بييرت
تأزمحقلقهيرتحليثتتلفيةافميختل ييةتافضينتتتا  يتاجب بيوعتتافيساتليمرينترب مولتافعبونتانمررع

لمبرغيةتتر تفلاميرنتافضينتتغينل تافمختل يةتافضنتتفمحقلقهرت تاجا تأ ازتمرئباتبزتلاف واهتوم وت



 

 

 الخـــاتمــة                                                                                               

 

208 

وبييزت ييييرتمريين تأ بليييات،تل ييريتوتول يييرمتوتفييختمحقلييي تأ تافييهتافب يييمقربلاتبييعتب ييمولتعبوحرميييه
،توبزت ات يرا ت يسوترحلثتفاتليعتحقهتبزتافرحثتارلاتفخترلئميرتافبحبلاتتنا اافواوعتب

ا املرنتاف وا ختومقيتلنتافيسا توب يمولتافعبيونتفيتلتبيرللنتيالااترلزتافافتنا اتمرحثتمزت
تتعبرات ربياتا  واع.ملياتبزت

و ييساتافرحييثت هييتتبموااييعتلاييتتممبييووتتنا يير تأايينلتمبييةتملييير تفييخترلئيير تبميومييات،تلإريينا ت
ا  ييييينلاتوتفيييييختحلرمييييييرتافلوبلييييياتتا امليييييرنتاف و يييييختومقيييييتلنتافيييييسا توب يييييمولتافعبيييييونأ بليييييات

 وا  مبرملات.
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لـــــــدى (. معايــــــــير الاخــــــــتيار الزواجــــــي 2013).حواوســــة، جـــــــمال -
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 الإرشعاد الأسعري والزواجعي.(.2009عطاء الله فعؤاد والعلمعي، دلال سععد العدين.) الخالدي، -

 ، عمان: دار الصفاء للنشر والتوزيع. 1ط
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 .2جامعة الجزائر ،والاجتماعية

دار النهضعة العربيعة للطباععة  بيروت: .الزواج والع قات الأسرية (.1984سناء.) الخولي، -

 .والنشر

الميعول المهنعـية ومسعتوى الطـــــعـموح فعـي ضــــــــعـوء بععض (. 2015).خياطة، هبعة الله  -

 .رســــــالة ماجـــــــستير منشورة، كلية التربية، جامعة حلب. المتغيرات

، عمان: دار 1.طأساسيات الإرشاد الزواجي والأسري(.2008الداهري، صالح حسين.) -

 والتوزيع.الصفاء للنشر 

منهـــــجية كتـــابة البحــــــوث العلمية  (.2007محـــــمد.) بوفاتح،محمد و داودي، -

 ، الجزائر: دار ومكتبة الأوراسية.   1طوالرسائل الجامعيـــــــة.

مجلة العلوم  .مستوى تقدير الذات لدى معلمي المرحلة الابتدائية(. 2016بوبكر.) ،بيدبا -

 .365-353(،2)3، النفسية والتربوية

 ،والاجتماعيعة الإنسعانيةمجلعة العلعوم  .تقدير العذات فعي حيعاة الفعرد أهمية.(2014فتيحة.) ديب، -

(17،)17-24. 

 دار الفكر. عمان: ،1.طالانتماء وتقدير الذات في مرحلة الطفولة(.2010عيادة عبد الله.) ذيب، -

 الإع نعات(. تصور الشباب الجزائري ل ختيعار الزواجعي ععن طريعق 2010نصيرة.) رادف، -

 ، جامعة قسنطينة.كلية العلوم الإنسانية والاجتماعية .رسالة ماجستير منشورة،الصحفية

فعي مرحلعة  الموهعوبينلعدى الطلبعة  التعأملي(.مسعتوى التفكيعر 2015الرشيدي، فاطمة سحاب.) -

-233(،1) 10،مجلة جامعة الخليل للبحعوث .دير الذاتالمتوسط في محافظة القصيم وع قته بتق

249. 

 دار الفا للنشر وتوزيع. مصر: .على أعتاب الزواج(. 2007.)أكرم رضا، -
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مستوى الطموح وع قته بتقدير الذات لدى عينة من طالبات  (.2010قاسم صباح.) الرفاعي، -

 .392-342(،27) ،الإرشاد النفسيمجلة .الدراسات العليا بجامعة الملك عبد العزيز بجدة

خصائص زوج المستقبل كما تراها عينة من طالبات جامعة  (.2011قاسم صباح.) الرفاعي، -

 ،دراسات عربية في التربية وعلم النفس.الملك عبد العزيز وع قتها بسمات شخصيتهن

5(2،)243-286. 

الاسعععتق لية الممنوحعععة تقعععدير العععذات وع قتعععه بدرجعععة  (.2015الركيبعععات، أمجعععد فرجعععان.) -

المجلة الدولية التربويعة  .(لدى عينة من طلبة الصف العاشر أساسي بالأردن )دراسة للمراهق

 .14-1(،5)4 ،المتخصصة

الحاجععات الإرشععادية والطمععوح  (.2016جنععان قحطععان.) ،سععرحانو  رمضععان، هععادي صععالح -

 ،مجلععة الأسععتاذ.لععدى طلبععة الجامعععة السععاكنين وغيععر السععاكنين فععي الأقسععام الداخليععة الأكععاديمي

2(218،)233-254. 

تقدير الذات لدى ط ب قسم التربية الرياضية بجامعة السعلطان قعابوس  (.2004).كاشف زايد، -

-321خععا .عععدد  ،مجلععة الدراسععات للجامعععة الأردنيععة. وع قتععه بمسععتوى التحصععيل الأكععاديمي

331. 

عععالم  : القععاهرة، 4ط. الصععحة النفسععية والععع ج النفسععي.(2005حامععد عبععد السعع م .) زهععران، -

 .نشر والتوزيعلالكتب ل

ع قة دافعية  (.2012).عمر هارون كبشور كوكو والخليف، سالم، هبة الله محمد وقمبيل، -

مؤسسة التعليم  الانجاز بوضع الضبط ومستوى الطموح والتحصيل الدراسي لدى ط ب

 .96-81(،2) ،جلة العربية لتطوير التفوقمالالعالي بالسودان.

مععععايير اختيعععار الزوجعععة لعععدى الشعععباب  (.2003مشعععاري بعععن عبعععد الله الهعععادي.) السعععبيلة، -

 جامعة ملك سعود. ،كلية الآداب رسالة ماجستير منشورة،السعودي.

نشر والتوزيعع لعالم الكتب ل : القاهرة، 2. طعلم النفس الع جي .(2000إج ل محمد.)سري،  -

 والطباعة.

الرضعععا ععععن الحيعععاة وع قتعععه بتقعععدير العععذات لعععدى معععديري  (.2003ععععادل محمعععود.) سعععليمان، -

.رسعععالة ماجسعععتير ريات محافظعععات فلسعععطين الشعععماليةيالمعععدارس الحكوميعععة ومعععديراتها فعععي معععد

 جامعة النجاح الوطنية. ،التربيةكلية  منشورة،

المحكات التي يستخدمها الشباب في الأردن لاختيار  (.2013الله عبد المهدي.)عبد  السودي، -

 .88-71(،1)6 .المجلة الأردنية للعلوم الاجتماعية،شريك الحياة

اخـــــــــتيار شــــــريك الحياة وأثرها في تحقيــــــــق (.2015).السيد، الحسن بن حســـــــــين -

 ، السعودية: جمعية المودة للتنمية الأسرية.                                                     1.طالتوافـــــق الزواجي
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(.الضغوط وع قتها بمستوى الطموح لدى عينة من 2012الشافعي، سهير إبراهيم محمد.) -

 .348-317(،92،)مجلة كلية التربية ببنها .ط ب المرحلة الثانوية

مستوى الطموح وع قته ببعض المتغيرات في ضوء  (.2005توفيق.)توفيق محمد  شبير، -

الجامعة  ،كلية التربية.رسالة ماجستير منشورة،بغزة الإس ميةالثقافة السائدة لدى طلبة الجامعة 

 بغزة. الإس مية

 :، القعاهرة1.ط معجم المصعطلحات النفسعية والتربويعة(. 2003زينب.) شحاتة، حسن والنجار، -

 . اللبنانيةالدار المصرية 

الخجل وع قته بتقدير الذات ومستوى الطموح لدى عينة من (. 2010)، عبد ربه.شعبان -

 بغزة. الإس ميةالجامعة  ،كلية التربيةرسالة ماجستير منشورة ،  .المعاقين بصريا

. (2013).منععار يععوب وبنععي مصععطفى،أرامععي والمععومني، فععواز  شععقران، حنععان وطشععطو ، -

مجلععة جامعععة القععدس المفتوحععة  .اختيععار شععريك الحيععاة كمععا يراهععا طلبععة جامعععة اليرمععوكمعععايير 

 .82-59(، 1)35.للأبحاث والدارسات

 دار النه . ، حلب:1ط .التحليل النفسي للحياة الزوجية .(2010شكشك، أنس.) -

الشمال ، عمان: دار 1. طأبحاث في علم النفس الاجتماعي(.1989).جليل وديع شكور، -

 للطباعة والنشر والتوزيع.

التوجعععه نحعععو ميعععدان ل م د وع قتعععه بعععالتوافق الدراسعععي ومسعععتوى (.2017لخضعععر.) شععع لي، -

جامعععة  ،كليععة العلععوم الاجتماعيععة دكتععوراه غيععر منشععورة، أطروحععةالطمععوح لععدى طلبععة الجامعععة.

 .2الجزائر

لدى متربصين المعهد تقدير الذات وع قته بدافعية الانجاز  (.2010جعفر.) صباح، -

جامعة  ،كلية العلوم الاجتماعية .رسالة ماجستير منشورة،المتخصص للتكوين المهني بسكرة

 بسكرة.

 دار التقوى. المنورة: المدينة ،1.طأسس اختيار الزوجة(.1993عيد.) ىمصطف الصيصانة، -

 بناء الأسرة.مستوى الطموح لدى المرأة المسلمة ودوره في (.2007يوسف.) ، ذكرىالطائي -

 .212-194(،4)14،مجلة جامعة تكريت للعلوم الإنسانية

 -أسسعععه -القيعععاس النفسعععي والتربعععوي نظريتعععه .(1997).عبعععد العععرحمن سعععليمان الطريعععري، -

 مكتبة الراشد للنشر والتوزيع.الرياض: ، 1ط.تطبيقاته

طالبات ذوات العزو السببي وع قته بمستوى الطموح لدى (.2015حمد.)أعبير  طوسون، -

التحصيل المرتفع والطالبات ذوات التحصيل المنخفض بقسم التربية الخاصة بجامعة 

 .35-1(2،)مجلة العلوم التربوية.القسيم

(.أساليب التعبير عن الذات والرأي وضوابطها دراسة تربويعة فعي 2013منى.) عايد الحمد، -

 .240-201(،35) 2،والدراساتمجلة جامعة القدس المفتوحة للأبحاث .ضوء السنة النبوية
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هبعة النيعل العربيعة  ،مصعر:5ط .القياس النفسي نظريعة وتطبيعق.(2008).سعد الرحمن،عبد  -

 للنشر والتوزيع.

نشعععر لدار قبعععاء ل القعععاهرة : .نظريعععات الشخصعععية (.1998عبعععد العععرحمن، محمعععد السعععيد.) -

 .والتوزيع

، 3ط .الشخصيةودراسات سيكولوجية في مستوى الطموح (. 1990).عبد الفتاح، كاميليا -

 مصر: دار النهضة العربية. 

صورة الجسم وع قتها بتقدير الذات والاكتئاب .(2008عبد النبي، سامية محمد صابر.) -

 .235-187(،1،)مجلة البحوث النفسية والتربوية .لدى عينة من ط ب الجامعة

، الأردن: دار 1. طمنهجيععة البحععث فععي العلععوم الإنسععانية (.2006نبيععل أحمععد.) عبععد الهععادي، -

 الأهلية للنشر والتوزيع.

القلق الاجتمعاعي وع قتعه بقعوة الأنعا وتقعدير العذات (.2014عثمان، زينب سيد عبد الحميد.) -

مجلعة  .والسلوك التوكيدي والسمات السوية وال سوية لدى عينة من المراهقين معاقين بصعريا  

 .200-135(،28،)كلية الآداب

أطفععال مركععز الصععم بععين ممارسععة النشععاطات البدنيععة والرياضععية (.2011سععليمان.) عزونععي،-

معهعععد التربيعععة البدنيعععة والرياضعععية، جامععععة  رسعععالة ماجسعععتير منشعععورة،.وتقعععديرهم لعععذواتهم

 .3الجزائر

بععالتوافق الععذكاء الانفعععالي وع قتععه (.2011البنععا، أنععور حمععود .)محمععد إبععراهيم و عسععلية،-

مجلعععة جامععععة الأزهعععر بغعععزة ) سلسعععلة العلعععوم . الزواجعععي لعععدى الععععاملين بجامععععة الأقصعععى

 .284-235(، 12)13، الإنسانية(

ثر نمط التنشئة الأسرية في تقدير الذات لدى طلبة أ(.2006ضيف الله سليمان.) العطوي، -

 جامعة مؤتة. ،التربية، كلية رسالة ماجستير منشورة.المرحلة الثانوية في مدينة تبوك

دعم وعدالة المدرسين وع قتها بمستوى الطموح عند طلبة (. 2013علوان، سالي طالب.) -

 .402-386(،2)24 ،مجلة كلية التربية للبنات المرحلة الإعدادية.

الطائف: دار الس م للطباعة والنشر  .آداب الخطبة والزفاف)ب ت(.علوان، عبد الله ناصح. -

 والتوزيع.

-الع قة بين تقدير الذات والدافع ل نجاز لدى الطالب الجامعي(.2017سهيلة.) علوطي، -

 .180-137(،10، ج)نفسية وتربوية أبحاثمجلة  .-دراسة ميدانية بجامعة جيجل

منعععاه  وأسعععاليب البحعععث العلمعععي (.2000ربحعععي مصعععطفى وغنيم،عثمعععان محمعععد.) عليعععان، -

 الصفاء للنشر والتوزيع  .دار  ، عمان:1ط .النظرية والتطبيق

أسععاليب التفكيععر وع قتهععا بمسععتوى (.2010).علععي، بشععرى حسععن وصععاحب، ودان عنععاد -

، مجلة كلية التربيعة الأساسعية. الطموح لدى طالبات قسم رياض الأطفال كلية التربية الأساسية

(63،)279-330. 
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مجلة التراث  الفلسطيني.(. تغيرات الاختيار الزواجي في الريف 2007عماوي، إياد.)-

 .13-1(،44،)والمجتمع

(. مستوى الرضا عن الحياة الجامعية 2014حمد.)أمحمد  محمد سالم ومرفوا، العمرات، -

مجلة الدولية التربوية  وع قته بتقدير الذات لدى طالبات الجامعة الطفيلية التقنية في الأردن.

 .283-266(،12)3،المتخصصة

دور أساليب التفكير ومعايير اختيار الشريك (. 2009فرجان بن سالم بن ربيع.)، العنزي -

وبعض المتغيرات الديموغرافية في تحقيق مستوى التوافق الزواجي لدى عينة من المجتمع 

 . رسالة ماجستير منشورة ، كلية التربية ، جامعة أم القرى بمكة المكرمة.السعودي

(.أسلوب اختيار شريك الحياة وع قته بالرضا 2013ن.)العودة، وجدان بنت عبد الرحما -

مجلة الاقتصادية والعلوم  الزواجي لدى عينة من ربات الأسرة بمدينة الرياض.

 .302-277(.2)4،الاجتماعية

دار المعرفععععة  الإسععععكندرية: .علععععم الععععنفس الإحصععععائي .(1999).عبععععاس محمععععود عععععوض، -

 الجامعية.

الذات وع قته بالسلوك العدواني وقلق المستقبل وبععض  تقدير (.2015حمد.)أأنور  عيسى، -

 أطروحة دكتوراه منشورة،كلية التربية،جامعة دنق ..المتغيرات الديموغرافية

 مفهوم الذات في مرحلعة المراهقعة وع قتعه بالاكتئعاب: (.1992الفتاح غريب.) ، عبدغريب -

 نجلو مصرية.الأ المكتبة :مصر.دراسة مقارنة بين مصر والإمارات العربية المتحدة

رؤيعة سيكوسوسعيولوجية لعمليعة الاختيعار الزواجعي فعي المجتمعع  (.2012يمينعة.) غسيري، -

 .246-223(،2) ،والمجتمع الإنسانمجلة علوم الجزائري.

 بيعروت: .نظرياتهعا(و سعهاقياسعيكولوجية الشخصعية )محعددتها و (.1975سيد محمد.) غنيم، -

 دار النهضة العربية.

 مؤسسة الخانجي.القاهرة:  ،محمد ترجمة فتحي، 4ط.الزواج المثالي.)ب ت(.فيلد ،ديفان  -

قلق الامتحان وع قته بفاعلية الذات ومستوى الطموح لدى عينة  (.2017خليفة.) قدوري، -

 الإنسانيةكلية العلوم  دكتوراه منشورة. أطروحة.من ت ميذ السنة ثالثة ثانوي لولاية الوادي

 جامعة ورقلة. ، والاجتماعية

التربيععة  أسععاتذة تقععدير الععذات وع قتععه بععالتوافق المهنععي لععدى (.2014عبععد الحععق.) قرومععي، -

 .31-25(،5.)والفنية البدنية والرياضية الأنشطة مجلة علوم وممارسات .البدنية والرياضية

جامعععة المكونععات الاختيععار الزواجععي مععن وجهععة نظععر طلبععة (. 2015).القسععي، لمععا الماجععد -

، مجلععة العلععوم التربويععة والنفسععية .الطفيلععة التقنيععة فععي ضععوء بعععض المتغيععرات الديموغرافيععة

16(1،)342 -366. 
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(. 2013عمعر.) أسعماء وربابععة، عع ء زهيعر والععراب، عرين عثمان والرواشدة، القضاة، -

دراسعععة ميدانيعععة علعععى طالبعععات  -العوامعععل المعععؤثرة فعععي الاختيعععار الزواجعععي للفتعععاة الجامعيعععة

 .106-76(،10)5،مجلة دراسات وأبحاث. البكالوريوس في جامعة البلقاء التطبيقية

الحاجات النفسعية ومفهعوم العذات وع قتهمعا بمسعتوى (.2011موسى.) ع ء سمير القطاني، -

رسعالة ماجسعتير  .الطموح لعدى طلبعة جامععة الأزهعر بغعزة فعي ضعوء نظريعة محعددات العذات

 لأزهر بغزة.كلية التربية، جامعة ا منشورة،

الإسععكندرية:  .أسععاليب تربيععة الطفععل بععين النظععري  والتطبيقععي(. 1999حمععد.)أكامععل، سععهير  -

 مركز الإسكندرية للكتاب.   

 .دار المعرفة الجامعية القاهرة: .الإرشاد الأسري(.2008ع ء الدين .) الكفافي، -

على  استط عيةدراسة  –اتجاهات الشباب نحو قضايا الزواج (.2010علي غانم.) كلثم، -

 .الأسرةلشؤون  الأعلىقطر: المجلس  .-عينة من الشباب القطري

مكتبة الف ح  الكويت: ،2ط .علم النفس الأسري.(1992أحمد محمد مبارك .) الكندري، -

 .نشر والتوزيعلل

. تعزيععععز تقععععدير الععععذات (.2005روبععععرت دبليععععو.) ، وريزنععععر سععععين   رانجيععععت ،مععععالهي -

 مكتبة الجزيرة. السعودية: ،1ط

تقدير الذات وع قته بالسلوك العدواني لدى طلبة الصف (. 2013مجلي، شايع عبد الله.) -

 .104-59(،1)29،مجلة جامعة دمشق .الثامن من مرحلة التعليم الأساسي بمدينة صعدة

دراسععة لععبعض المتغيععرات  (.2006حمععد.)أمجععدي محمععد  محمععد حسععنين والشععحات، محمععد، -

تحمعععععععل -الطمعععععععوح (والانفعالية)مسعععععععتوى لعععععععق اللفظععععععيالغ -الإدراكيعععععععةالعقلية)السععععععرعة 

مجلععة كليععة  .الإعداديععةالععتعلم فععي المرحلععة  وبطععيءالغموض(الفارقععة بععين الطعع ب العععاديين 

 .164-123(.68) 16،التربية

المستقبل ومسعتوى الطمعوح قلق  (.2006.)إبراهيم أنورمحمد  هويده حنفي وفراج، محمود، -

وحعععب الاسعععتط ا لعععدى طلبعععة كليعععة التربيعععة معععن ذوي المسعععتويات الاجتماعيعععة والاقتصعععادية 

 .154-60(،2)16،مجلة كلية التربية .والثقافية المختلفة

تقدير الذات لدى طالبات قسم التربية الرياضية وع قته (.2007نبراس يونس.) ال مراد، -

 .128 -108(،4)14، مجلة جامعة تكريت للعلوم الإنسانية .بمستوى التحصيل الأكاديمي

دراسة -سيكولوجية التوافق النفسي ومستوى الطموح .(1984حمد.)أ ص ح مرحاب، -

 دار الأمان. .المغرب:مقارنة بين الجنسين في مرحلة المراهقة بالمغرب

 .الإس م وعلم النفسالع قة الزوجية والصحة النفسية في  .(1991).كمال إبراهيم مرسي، -

 دار القلم للنشر والتوزيع. ، الكويت:1ط

 .اتجاهات الطلبة الجامعيين نحو معايير الاختيار الزواجي(.2016ماهر فرحان.) مرعب، -

 .236-201(،1)13،والاجتماعية الإنسانيةمجلة جامعة الشارقة للعلوم 
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وع قته بدافعية التعلم لدى طلبعة كليعة تقدير الذات  (.2014زياد.) أص ن والتح، المساعيد، -

-35(،2)20،مجلعة المنعارة.العلوم التربوية فعي جامععة آل البيعت فعي ضعوء بععض المتغيعرات

53. 

التعععععارف ، بيععععروت: دار 1ط .أخ قيععععات الع قععععة الزوجيععععة(.1994حسععععين.) مظععععاهري، -

 .للمطبوعات

الهيئة العامة لشؤون مطابع مصر:  .(. الجزء الأول1984).معجم علم النفس والتربية -

 الأميرية.

 مكتبة الشروق الدولية. ، مصر:4(.ط2004المعجم الوسيط .)  -

  .، مصر: المكتبة العصرية7الجزء.مدخل لدراسة القياس النفسي .(2009.)بشير معمرية، -

 دار الشروق للنشر والتوزيع.عمان: ، 3ط. علم اجتماا الأسرة(. 2000خليل عمر.) معن، -

ص بة الشخصية وع قتها بتقدير الذات (.2011محمد.) ، براءغزي وحسن ، لطيفمكي -

 .403-353(،31،)مجلة البحوث التربوية والنفسيةفي الجامعة. المدرسينلدى 

 ، بيروت: دار المشرق.4(. ط1967).المنجد الأبجدي -

الثععاني مسععتوى الطمععوح لععدى عينععة مععن طلبععة الصععف  (.2003حسععن عمععر شععاكر.) منسععي، -

مجلععععة مركععععز البحععععوث .ولع قتععععه بععععبعض المتغيععععرات بععععالأردناربععععد  ثععععانوي فععععي مدينععععة

 .215-183(،24،)التربوية

الاجتماعي لدى و. الأمن النفسي وع قته بالتوافق النفسي (2010).مهنا، بشير عبد الله -

 .484-360(، 3) 17،  مجلة التربية والعلم .ط ب معهد إعداد المعلمين نينوى

. الاستقرار النفسي وع قته بمستوى الطموح عند طلبة الجامعة(.2012كاظم.) آملميره،  -

 .359-340(،2)23،مجلة كلية التربية للبنات

دار  :بيروت ،1ط .المنجد في اللغة العربية المعاصرة(. 2000نعمة، أنطوان وآخرون.) -

 المشرق.

بالرضعا ععن الحيعاة لعدى طع ب جامععة  تقدير الذات وع قته(.2013النملة، عبد الرحمان.) -

دراسععععات العلععععوم  .الإمععععام محمععععد بععععن سعععععود الإسعععع مية الدارسععععين باسععععتخدام الانترانيععععت

 .1333-1318(،4)40،التربية
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I 

(1الملحق رقم )  

المحكمين الأساتذة أسماء  

 الجامعة 
 

 الاسم واللقب  ةالعلمي الدرجة   التخصص 

 عمار ثليجي الاغواط
 

 محمد داودي   تعليم عاليستاذ أ  علم النفس التربوي 

التربيةعلوم  عمار ثليجي الاغواط  أستاذ تعليم عالي 
  

ود ابود حسين  

علم النفس  عمار ثليجي الاغواط
  الاجتماعي

 خميستي كروم  أستاذ محاضر أ
 

 عمار ثليجي الاغواط
 

علم النفس 
 الاجتماعي 

 جرادي تجاني  أستاذ محاضر أ

 علم النفس العمل عمار ثليجي الاغواط
و التنظيم    

 رمضان عمومن  أستاذ محاضر أ

 عمار ثليجي الاغواط
 

علم النفس العمل و 
 التنظيم

 محمد بوفاتح  أستاذ محاضر أ

 عمار ثليجي الاغواط
 

 علي عون   أستاذ محاضر أ علوم التربية 

 عمار ثليجي الاغواط
 

 عياط الأمين   أستاذ محاضر ب علوم التربية

 عمار ثليجي الاغواط
 

 دعماش خديجة  أستاذ محاضر ب صحة  نفسية 

 بن عابد جميلة  ة مؤقتةأستاذ  صحة نفسية عمار ثليجي الاغواط
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(2الملحق رقم )  

الأوليةفي صورته  مقياس الاختيار الزواجي  

 الرقم العبارات موافق   غير موافق   
حياتي يهمني المظهر الخارجي لشريك)ة(    1 
 2 أهم شيء أن يكون شريكي )تي( جميلا   
الشكل       زوجي) تي(  مقبول)ة(أحب يكون     3 

 4 افصل أن يكون شريكي رشيقاا )ة(  
الجسم  أن يكون شريك حياتي ممتلئ)ة(    5 
القامةأهم شيء أن يكون شريكي طويل )ة(     6 
 7 أن يكون اسمر)ء( البشرة   
 8 لا اشترط الجمال فالجمال جمال الروح  
طموحاا حياتي  أحب أن يكون شريك )ة(    9 
شعر معه  بالأمن أشريك )ة(  عالزوج م أحب  

 10  والطمأنينة

 11 أن يكون لديه )ها( قدراا عالياا من الذكاء  
حصل بيننا انجذاب متبادل يأن     12 
 13 أن يكون  رومانسي )ة(  
 14 أن يكون دائم الاهتمام بي  
 15 أن يكون غيوراا )ة( علي  
التوافق في الانطباع  بيني وبينا شريكي )تي(   

التام التماثلمهم جدا ولا يشترط   
16 

 17 أن يعاملني دائما بمحبة ومودة  
 18 أن يكون أساس علقتنا الاحترام  
 19 أفضل اختيار شريك)ة( حياتي بنفسي  
أفضل الزواج  من أقاربي لأنه  يؤدي إلى    20 
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 التماسك العائلي

أن يتم اختيار شريك )ة( حياتي عن أفضل   
 21 طريق الأهل

أتمنى أن يكون أساس اختيار شريك )ة( حياتي   
 22 علقة الحب فيما بيننا

 23 أفضل أن يكون لدينا مسكناا مستقلا   
 24 أفضل الزوج من منطقتي  
يكون زوجي المستقبلي من عائلة  أنأحب    

 معرفة ومرموقة
25 

حياتي غنيا)ة(أن يكون شريك     26 
)ة(.ايكون شريك حياتي موظفا  أن أفضل    27 
التقارب في السن مهم جدا بني وبين   

 شريكي)تي(. 
28 

يكون شريكي)تي( من عائلة بسيطة  أن أحب  
 ومعروفة بسمعة طيبة

29 

 30 أفضل أن يكون من نفس مستواي الثقافي   
عند الاختيار لذا لابد من  أساسيالتكافؤ شرط   

زوجي لمتقارب  التعليمييكون المستوى  أن
 المستقبلي

31 

 32 أفضل أن يكون حامل لشهادة جامعية   
 33 أن يوجد تقارب فكري بيننا  
 34 أن يكون مثقفا)ة(  
أن يكون مطلعاا وعلى دراية بالأحداث المحلية   

 والعالمية
35 

عال من الأدبأن يكون  لديه)ها( مستوى     36 
عند اختيار الزواجي أساسيالتدين شرط     37 
 38 أن يكون ملتزماا ومطبقاا لأحكام الدين  
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 39 أن يكون خلوقاا)ة(  
 40 أن يكون غير متعصب دينيا  
 41 أن يكون على قدر عال من الثقافة الدينية        
 42 أفضل الزواج من شريك عادي التدين  
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(3الملحق رقم )  

 في صورته النهائية مقياس الاختيار الزواجي

 الترقيم   العبارات  موافق   غير موافق

حياتي )ة(شريكليهمني المظهر الخارجي     1 

 2  )ة( يكون شريكي )تي( جميلا  أن شيء أهم  

الشكل               )ة(مقبوليكون زوجي) تي(   أحب    3 

ا )ة( )تي( يكون شريكي أنفصل أ   رشيقا  4 

 5 أحب أن يكون شريك )ة( حياتي ممتلئ الجسم  

 6 أرغب بأن يكون شريكي طويل )ة( القامة  

طموحا وله أهداف مستقبلية أن يكون شريكي )تي(    7 

من الذكاءأن يكون لديه )ها( مستوى مقبول     8 

 9  متبادل وحب بيننا انجذاب يحصلأن   

مهتم به دائم يكون شريكي)تي( أن أحب    10 

يكون شريكي)تي( غيوراا )ة( علي أن    11 

التوافق في الانطباع  بيني وبينا شريكي )تي( مهم جدا ولا   
التام التماثليشترط   

12 

بمحبة ومودة شريكي)تي( أن يعاملني    13 

أساس علقتنا الاحترام يكونأن     14 

حياتي بنفسي )ة( أفضل اختيار شريك    15 

ييؤدي إلى التماسك العائل لأنه  من أقاربي أفضل الزواج     16 

الأهل بمساعدة حياتي )ة( أفضل أن يتم اختيار شريك    17 

حب  أساسعلى  حياتي)ة( تمنى أن يكون أساس اختيار شريك أ  
       متبادل

18 

ا مستقلا   أفضل أن يكون   لدينا مسكنا  19 

 20 أفضل الزوج من منطقتي  

 21 أحب أن يكون زوجي المستقبلي من عائلة مرموقة  

ا)ة(غني ن يكون زوجي )تي( المستقبليأرغب بأ    22  

)ة(احياتي موظفا  )ة( يكون شريك أن أفضل    32  

42 التقارب في السن مهم جدا بني وبين شريكي)تي(     

أحب أن يكون شريكي)تي( من عائلة بسيطة ومعروفة بسمعة    
 طيبة

52  

 26  لشريكي)تي( ثقافة واسعة أفضل أن يكون  

التكافؤ شرط أساسي عند الاختيار لذا لابد من أن يكون المستوى    27 
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 التعليمي متقارب بيني وبين  زوجي )تي( المستقبلي

شهادة جامعيةحمل ي شريكي )تي( أفضل أن يكون    28 

 29 تقارب فكري يوجد بيننا أن   

 30 أرى بأن التدين شرط أساسي عن الاختيار الزواجي  

مستوى عال من الأدب)ها( يكون  لديه أن    31 

ا)ة(     32  أن يكون خلوقا

 33         الدينيةأن يكون على قدر عال من الثقافة   

)ة( التدين أحب أن يكون شريك )ة( حياتي معتدل    34 
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(4الملحق رقم )  

الأوليةفي صورته  مقياس تقدير الذات  

 تنطبق اتالعبار  ميرقتال
 تماما  

 تنطبق
 أحيانا  

 لا تنطبق
 أبدا  

    أسعي جاهداً لتحقيق أهدافي 1
    تخذ قراراتي بنفسيأ 2
    والإحباط إذا فشلت في تحقيق أهدافيشعر باليأس أ 3
    اشعر بالحزن إذا لم أفق في عمل اجتهدت وثابرت لأجله 4
عتقد أن الأهداف التي أسعى إليها تتوافق مع مستوى أ  5

 إمكانياتي
   

    أتحمل مسؤوليتي دائما 6
    ستطيع أن أجد الحلول المناسبة للمشاكل التي تصادفنيأ 7
    ول دون تحقيق أهدافيحبعض العقبات تعتقد أن أ  8
    لا أتخلى عن حقوقي مطلقا   9

    أثق في قدراتي 10
    شعر أن لدي قيمة في هذه الحياةأ 11
    اشعر بالاعتزاز بنفسي 12
    قل من الآخرينأأشعر بأن قدراتي في الدراسة  13
    أنا راض عن نفسي 14
    الآخرينقل من أ بأنني إحساسينتابني  15
    أنا شخص طموح  16
مام الآخرين بكل حريةأ يوميول يوأفكار  آرائيعبر عن أ  17     
    شخص خجول بأننيشعر أ 18
    شعر بالسعادة عند النجاح في أمر اجتهدت فيهأ 19
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    عتقد بأنني جدير باحترام الآخرين ليأ  20
    لا أحب المشاركة في أي نشاط اجتماعي 21
    لا أحب المناسبات الاجتماعية  22
    أعمالبه من  أقومفيما  الآخرين آراء يهمني 23
     شخص اجتماعي بطبعي أنا 24
    الاجتماعية الأنشطةفي  الآخرينالمشاركة مع  أحب 25
    شعر بالرضا عن مظهر الخارجيأ 26
     أنيقشخص  بأننيعتقد أ  27
    عن شكلي غير راض   أنا 28
    غير جذاب بأننياعتقد  29
    عن وزني و مظهري غير راض   أنا 30
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(5)الملحق رقم  

ةنهائيفي صورته ال  مقياس تقدير الذات  

تنطبق  اتالعبار  الترقيم
  تماما  

 تنطبق
  أحيانا   

 لا تنطبق
 أبدا   

جاهداً لتحقيق أهدافي أسعي 1     
    تخذ قراراتي بنفسيأ 2
    تحقيق أهدافي الفشل في عندشعر باليأس والإحباط أ 3
فق في عمل اجتهدت وثابرت و شعر بالحزن إذا لم أأ 4

 لأجله
   

عتقد أن الأهداف التي أسعى إليها تتوافق مع مستوى أ  5
 إمكانياتي

   

    أتحمل مسؤوليتي دائما 6
    ستطيع أن أجد الحلول المناسبة للمشاكل التي تصادفنيأ 7
    ول دون تحقيق أهدافيحعتقد أن بعض العقبات تأ  8
    أثق في قدراتي لانجاز ما هو مطلوب مني 9

    شعر أن لدي قيمة في هذه الحياةأ 10
    اشعر بالاعتزاز بنفسي 11
    قل من الآخرينأبأن قدراتي للدراسة  أرى 12
    أنا راض عن نفسي 13
    الآخرينقل من أ بأنني إحساسينتابني  14
    أنا شخص طموح  15
مام الآخرين بكل حريةأ يوميول يوأفكار  آرائيعبر عن أ  16     
    شخص خجول بأننيشعر أ 17
    عتقد بأنني جدير باحترام الآخرين ليأ  18
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    لا أحب المناسبات الاجتماعية  19
    أعمالبه من  أقومفيما  الآخرين آراء يهمني 20
     شخص اجتماعي بطبعي أنا 21
    الاجتماعية الأنشطةفي  الآخرينالمشاركة مع  أحب 22
    الخارجي يشعر بالرضا عن مظهر أ 23
    أنيقشخص  بأننيعتقد أ  24
    عن شكلي غير راض   أنا 25
    غير جذاب بأننياعتقد  26
    عن وزني و مظهري غير راض   أنا 27
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(6الملحق رقم )  

2005مقياس مستوى الطموح لمعوض وعبد العظيم   

ا كثيرا   أحيانا   نادرا    الرقم العبارات دائم 
 1 أسعي لتحقيق الأهداف التي رسمته    
 2 أعرف جيداً ما أريد أن أفعله    
واثق من تحقيق أهدافيإنني       3 
 4 أستطيع التغلب على ما يواجهني من عقبات    
 5 من الأفضل أن يضع الفرد أهدافاً بديله    
 6 يشغلني التفكير في المستقبل    
 7 أرى أن الحياة ستستمر مهما حدث    
 8 أستطيع وضع أهداف واقعية في حياتي    
الفاشلةينبغي الاستفادة من التجارب       9 
 10 أحدد أهدافي في ضوء إمكاناتي    
 11 أشعر بالرغبة في الحياة    
 12 أتطلع إلى المستقبل    
 13 أسعي لتحقيق ما هو أفضل    
 14 لدى القدرة على تعديل أهدافي حسب الظروف    
اعتقد أن توظيف التطورات التكنولوجية      

 مطلوب
15 

تحديد أهدافيلدى المقدرة على       16 
 17 أستطيع توجيه إمكاناتي والاستفادة منها     
 18 ينبغي عدم الاستسلام للفشل     
 19 أشعر بالتفاؤل نحو المستقبل    
 20 أستطيع استبدال أهدافي التي لا تتحقق    
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 21 أعتقد أن الفشل أول خطوات النجاح    
"ؤمن بالقول " رب ضارة نافعةأ       22 
 23 ينتابني الشعور باليأس     
ينبغي أن يستعد الإنسان لمواجهة المستقبل      

 بتحدياته
24 

 25 أعتقد أنه لا يوجد وقت يشبه الحاضر    
 26 أعتقد أن المعاناة تكون دافعاً للإنجاز    
ؤمن بأن بعد العسر يسرأ      27 
لدى الرغبة في مواكبة التحولات الجوهرية التي     

 يشهدها العالم
28 

 29 أدرك أن الحياة متغيرة    
 30 أجد صعوبة في تقبل كل ماهو جديد    
أرى أن التجديد أساس استمرارية الحياة بشكل     

 جديد
31 

 32 يشغلني التفكير في الماضي بمشكلاته    
لمجهودات  هو جديد ناتج أؤمن أن كل ما    

  سابقة
33 

الجديدةسعى وراء المعرفة       34 
جديد  هو أرغب في الإطلاع على كل ما    

 ومثير
35 

جد صعوبة في تخطيط ما أقوم به من نشاطأ      36 
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(7الملحق رقم )  

 

 نتائج الفرضيات 

 الفرضية الأولى

  
Effectifs 

 

Statistiques 

 VAR0000

1 

VAR0000

2 

VAR0000

3 

VAR0000

4 

VAR0000

5 

VAR0000

6 

Gnral 

N 

Valide 540 540 540 540 540 540 540 

Manquant

e 

15 15 15 15 15 15 15 

Moyenne 10,2741 14,9556 6,2963 11,0889 6,6963 9,4667 58,7778 

Ecart-type 1,26274 1,25352 ,72151 1,48445 1,06399 ,71869 3,76029 

 

 

 
ثانيةالالفرضية   

  
Test-t 

 

 

Statistiques sur échantillon unique 

 N Moyenne Ecart-type Erreur standard 

moyenne 

 18370, 4,26878 60,3704 540 تقدير الذات

 

 

Test sur échantillon unique 

 Valeur du test = 41 

t ddl Sig. (bilatérale) Différence 

moyenne 

Intervalle de confiance 95% de la 

différence 

Inférieure Supérieure 

 19,7312 19,0095 19,37037 000, 539 105,446 تقدير الذات
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 الفرضية الثالثة

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Test sur échantillon unique 

 Valeur du test = 54 

t ddl Sig. (bilatérale) Différence 

moyenne 

Intervalle de confiance 95% de la 

différence 

Inférieure Supérieure 

 21,8294 19,4521 20,64074 000, 539 34,111 الطموح

 

 الفرضية الرابعة

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

Statistiques sur échantillon unique 

 N Moyenne Ecart-type Erreur standard 

moyenne 

 60511, 14,06151 74,6407 540 الطموح

Statistiques descriptives 

 Moyenne Ecart-type N 

1معيار  10,2741 1,26274 540 

2معيار  14,9556 1,25352 540 

3معيار  6,2963 ,72151 540 

4معيار  11,0889 1,48445 540 

5معيار  

6معيار  

 6,6963 

 9,4667 

1,06399 

71869,  

540 

540 

 540 4,26878 60,3704 تقدير الذات
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Corrélations 

 

 

 

 

 

 

  
1معيار 2معيار  4معيار 3معيار  5معيار  6معيار   تقدير الذات 

1معيار  Corrélation de Pearson 1 ,255* ,043 ,210* ,294** ,126 ,534** 

Sig. (bilatérale)  ,011 ,673 ,036 ,003 ,211 ,000 

N 540 540 540 540 540 540 540 

2معيار  Corrélation de Pearson ,255* 1 -,056 ,282** ,172 ,250* ,533** 

Sig. (bilatérale) ,011  ,578 ,005 ,086 ,012 ,000 

N 540 540 540 540 540 540 540 

3معيار  Corrélation de Pearson ,043 -,056 1 ,238* ,066 -,148 ,229* 

Sig. (bilatérale) ,673 ,578  ,017 ,516 ,142 ,016 

N 540 540 540 540 540 540 540 

4معيار  
Corrélation de Pearson ,210* ,282** ,238* 1 ,542** ,207* ,417** 

Sig. (bilatérale) ,036 ,005 ,017  ,000 ,039 ,000 

N 540 540 540 540 540 540 540 

5معيار  Corrélation de Pearson ,294** ,172 ,066 ,542** 1 ,370** ,544** 

Sig. (bilatérale) ,003 ,086 ,516 ,000  ,000 ,000 

N 540 540 540 540 540 540 540 

6معيار  Corrélation de Pearson ,126 ,250* -,148 ,207* ,370** 1 ,450** 

Sig. (bilatérale) ,211 ,012 ,142 ,039 ,000  ,000 

N 540 540 540 540 540 540 540 

 Corrélation de Pearson ,534** ,533** ,229* ,417** ,544** ,450** 1 تقدير

Sig. (bilatérale) ,000 ,000 ,016 ,000 ,000 ,000  

N 540 540 540 540 540 540 540 

*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral). 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 
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 الفرضية الخامسة

Statistiques descriptives 

 Moyenne Ecart-type N 

1معيار  10,2741 1,26274 540 

2معيار  14,9556 1,25352 540 

3معيار  6,2963 ,72151 540 

4معيار  11,0889 1,48445 540 

5معيار  

6معيار  

 6,6963 

 9,4667 

1,06399 

71869,  

540 

540 

 540 14.06151 74,6407 الطموح

 

Corrélations 

1معيار  2معيار  3معيار  4معيار  5معيار  6معيار   الطموح 

1معيار  

Corrélation de 

Pearson 

1 ,280** ,090* ,165** ,327** ,039 -,146* 

Sig. (bilatérale)  ,000 ,037 ,000 ,000 ,369 , 300  

N 540 540 540 540 540 540 540 

         

2معيار  

Corrélation de 

Pearson 

,280** 1 -,092* ,214** ,229** ,163** ,192** 

Sig. (bilatérale) 

N 

,000 

540 

540 ,032 

540 

,000 

540 

,000 

540 

,000 

540 

,000 

540 

3معيار  

Corrélation de 

Pearson 

,090* -,092* 1 -,025 ,021 -,181** ,241 **  

Sig. (bilatérale) 
,037 ,032  ,568 ,630 ,000 , 000  

N 540 540 540 540 540 540 540 

4معيار  

Corrélation de 

Pearson 

,165** ,214** -,025 1 ,487** ,309** -,142* 

Sig. (bilatérale) 

N 

,000 

540 

,000 

540 

,568 

540 

540 ,000 

540 

,000 

540 

, 370  

540 

5معيار  

 

Corrélation de 

Pearson 

,327** ,229** ,021 ,487** 1 ,302** -,200** 

Sig. (bilatérale) 

N 

,000 

540 

,000 

540 

,630 

540 

,000 

540 

540 

 

,000 

540 

,000 

540 
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6معيار  

Corrélation de 

Pearson 

Sig. (bilatérale) 

N 

 

,039 

,369 

540 

 

,163** 

,000 

540 

 

-,181** 

,000 

540 

 

,309** 

,000 

540 

,302** 

,000 

540 

1 

 

540 

,166** 

,000 

540 

 الطموح

Corrélation de 

Pearson 

-,146* ,192** ,241** -,142* -,200** ,166** 1 

Sig. (bilatérale) , 300  ,000 ,000 , 370  ,000 ,000  

N 540 540 540 540 540 540 540 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral). 

 الفرضية السادسة
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Statistiques de groupe 

 الجنس
N Moyenne Ecart-type Erreur standard 

moyenne 

VAR00001 
 05564, 1,18811 10,2719 438 اناث

 17648, 1,61746 10,2857 102 ذكور

VAR00002 
 04966, 1,06054 15,0965 438 اناث

 19931, 1,82668 14,1905 102 ذكور

VAR00003 
 03053, 65203, 6,2018 438 اناث

 09350, 85695, 6,8095 102 ذكور

VAR00004 
 06846, 1,46199 11,1842 438 اناث

 16446, 1,50730 10,5714 102 ذكور

VAR00005 
 04928, 1,05232 6,6491 438 اناث

 11965, 1,09660 6,9524 102 ذكور

VAR00006 
 03241, 69219, 9,5000 438 اناث

 09053, 82974, 9,5857 102 ذكور
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Test d'échantillons indépendants 

 Test de Levene 

sur l'égalité des 

variances 

Test-t pour égalité des moyennes 

F Sig. t Ddl Sig. 

(bilat

érale) 

Différe

nce 

moyen

ne 

Différe

nce 

écart-

type 

Intervalle de confiance 

95% de la différence 

Inférieure Supérieure 

VAR0000

1 

Hypothèse de variances 

égales 

8,812 ,003 -,092 538 ,927 -,01378 ,15007 -,30857 ,28101 

Hypothèse de variances    -,074 100,139 ,941 -,01378 ,18504 -,38090 ,35333 

Inégales          

VAR0000

2 

Hypothèse de variances 

égales 

64,349 ,000 6,302 538 ,000 ,90602 ,14376 ,62361 1,18842 

Hypothèse de variances 

inégales 

  4,411 93,562 ,000 ,90602 ,20540 ,49816 1,31387 

VAR0000

3 

Hypothèse de variances 

égales 

31,971 ,000 -7,444 538 ,000 -,60777 ,08165 -,76815 -,44739 

Hypothèse de variances 

inégales 

  -6,179 101,436 ,000 -,60777 ,09836 -,80288 -,41266 

VAR0000

4 

Hypothèse de variances 

égales 

,360 ,549 3,513 538 ,000 ,61278 ,17443 ,27014 ,95543 

Hypothèse de variances 

inégales 

  3,440 113,639 ,001 ,61278 ,17814 ,25987 ,96569 

VAR0000

5 

Hypothèse de variances 

égales 

,133 ,715 -2,411 538 ,016 -,30326 ,12577 -,55032 -,05619 

Hypothèse de variances 

inégales 

  -2,344 112,955 ,021 -,30326 ,12940 -,55962 -,04689 

VAR0000

6 

Hypothèse de variances 

égales 

3,619 ,058 2,524 538 ,012 ,21429 ,08491 ,04749 ,38108 

Hypothèse de variances 

inégales 

  2,228 105,329 ,028 ,21429 ,09616 ,02363 ,40495 

 
          

         , 
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السابعةالفرضية   

Test-t  

  

 

Statistiques de groupe 

 

 N Moyenne Ecart-type الجنس

Erreur standard 

moyenne 

 18488, 3,86932 60,2922 438 إناث تقدير الذات

 56298, 5,68581 60,7059 102 ذكور

 

 

 

Test d'échantillons indépendants 

  Test de Levene sur l'égalité des 

variances Test-t pour égalité des moyennes 

  

  

Intervalle de 

confiance 95% de la 

différence 

  

F Sig. t ddl 

Sig. 

(bilatérale) 

Différen

ce 

moyenn

e 

Différen

ce 

écart-

type 

Inférieur

e Supérieure 

الذاتتقدير   Hypothèse de 

variances 

égales 

,452 ,501 -3,142 538 ,002 -

3,5858

2 

1,14110 -

5,82737 

-1,34426 

Hypothèse de 

variances 

inégales 

  

-3,220 155,974 ,002 -

3,5858

2 

1,11371 -

5,78571 

-1,38593 

 
 الفرضية الثامنة

Test-t  

 

 

Statistiques de groupe 

 VAR00004 N Moyenne Ecart-type Erreur standard moyenne 

 49947, 10,45307 56,1005 438 اناث طموح

 99543, 10,05330 59,6863 102 ذكور
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 الفرضية التاسعة

 

 

Statistiques de groupe 

 التخصص
N Moyenne Ecart-type Erreur standard 

moyenne 

VAR00001 
ss 299 10,2876 1,27346 ,07365 

Pp 241 10,2573 1,25175 ,08063 

VAR00002 
Ss 299 14,9833 1,22463 ,07082 

Pp 241 14,9212 1,29019 ,08311 

VAR00003 
Ss 299 6,2809 ,70568 ,04081 

Pp 241 6,3154 ,74171 ,04778 

VAR00004 
ss 299 11,1271 1,47822 ,08549 

pp 241 11,0415 1,49386 ,09623 

VAR00005 
ss 299 6,7124 1,06699 ,06171 

pp 241 6,6763 1,06214 ,06842 

VAR00006 
ss 299 9,4548 ,72385 ,04186 

pp 241 9,4813 ,71346 ,04596 

 

 

 

 

 

 

 

Test d'échantillons indépendants 

  
Test de Levene sur 

l'égalité des variances Test-t pour égalité des moyennes 

  

  

Intervalle de 

confiance 95% 

de la différence 

  

F Sig. t ddl 

Sig. 

(bilatérale) 

Différence 

moyenne 

Différence 

écart-type 

Inférieur

e 

Supéri

eure 

 Hypothèse de variances طموح

égales 

16,785 ,000 -,881 538 ,379 -,41364 ,46941 -1,33575 ,50846 

Hypothèse de variances 

inégales 
  

-,698 123,628 ,486 -,41364 ,59256 -1,58652 ,75923 
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Test d'échantillons indépendants 

 Test de Levene sur 

l'égalité des variances 

Test-t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl Sig. 

(bilatéral

e) 

Différenc

e 

moyenne 

Différence 

écart-type 

Intervalle de confiance 

95% de la différence 

Inférieure Supérie

ure 

VAR00001 

Hypothèse de variances 

égales 

,030 ,862 ,278 538 ,781 ,03036 ,10941 -,18455 ,24528 

Hypothèse de variances 

inégales 

  ,278 517,437 ,781 ,03036 ,10920 -,18417 ,24490 

VAR00002 

Hypothèse de variances 

égales 

,873 ,350 ,572 538 ,568 ,06212 ,10858 -,15118 ,27541 

Hypothèse de variances 

inégales 

  ,569 501,950 ,570 ,06212 ,10919 -,15241 ,27664 

VAR00003 

Hypothèse de variances 

égales 

1,062 ,303 -,551 538 ,582 -,03442 ,06250 -,15719 ,08836 

Hypothèse de variances 

inégales 

  -,548 502,529 ,584 -,03442 ,06284 -,15787 ,08904 

VAR00004 

Hypothèse de variances 

égales 

,065 ,799 ,666 538 ,506 ,08560 ,12857 -,16697 ,33816 

Hypothèse de variances 

inégales 

  ,665 511,653 ,506 ,08560 ,12872 -,16728 ,33847 

VAR00005 

Hypothèse de variances 

égales 

,029 ,864 ,391 538 ,696 ,03603 ,09218 -,14505 ,21710 

Hypothèse de variances 

inégales 

  ,391 514,872 ,696 ,03603 ,09213 -,14498 ,21703 

VAR00006 

Hypothèse de variances 

égales 

,074 ,786 -,425 538 ,671 -,02648 ,06226 -,14878 ,09583 

Hypothèse de variances 

inégales 

  -,426 516,893 ,670 -,02648 ,06217 -,14861 ,09565 
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العاشرةالفرضية   

 Statistiques de groupe  

 

 Statistiques de groupe  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

VAR0000 N Moyenne Ecart-type Erreur standard moyenne 

 Sos 299 57,1137 10,45735 ,60476 تقدير

Pch 241 56,3610 10,47966 ,67505 

Test d'échantillons indépendants 

  Test de Levene 

sur l'égalité des 

variances Test-t pour égalité des moyennes 

  

  

Intervalle de confiance 95% de 

la différence 

  

F Sig. t ddl 

Sig. 

(bilatérale) 

Différenc

e 

moyenne 

Différenc

e écart-

type Inférieure Supérieure 

رتقدي  Hypothèse 

de 

variances 

égales 

,004 ,951 ,831 538 ,407 ,75272 ,90612 -1,02726 2,53269 

Hypothèse 

de 

variances 

inégales 

  

,831 513,465 ,407 ,75272 ,90633 -1,02786 2,53329 
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الحادي عشرالفرضية   

 

 Statistiques de groupe  

 

 

 

 

 

Test d'échantillons indépendants 

  Test de Levene sur 

l'égalité des 

variances Test-t pour égalité des moyennes 

  

  

Intervalle de confiance 95% de 

la différence 

  

F Sig. T ddl 

Sig. 

(bilatérale) 

Différenc

e 

moyenne 

Différenc

e écart-

type Inférieure Supérieure 

Hypothès طموح

e de 

variances 

égales 

,181 ,671 ,694 538 ,488 ,25673 ,36971 -,46953 ,98299 

Hypothès

e de 

variances 

inégales 

  

,697 520,530 ,486 ,25673 ,36839 -,46698 ,98045 

 

 

 

 

 

VAR0000 N Moyenne Ecart-type Erreur standard moyenne 

 Sos 299 60,4849 4,33368   ,25062 طموح

Pch 241 60,2282 4,19148 ,27000 


