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 شكر وعرفان

الحمد لله فالق الأنوار وجاعل الليل والنهار ثم الصلاة والسلام على سيدنا 

 محمد المختار.

ونحمد الله حمدا كثيرا على توفيقه لنا في إتمام هذا العمل المتواضع وعلى 

 عمها علينا.كل النعم التي أن

 نعيمة ة أمزيانالدكتور : " ةالفاضل ةنتقدم بجزيل الشكر والعرفان للأستاذ

نا بنبل تالذي غمر  الإشراف على هذا العمل و هابقبول ةمشكور  تالذي تفضل

، كما نتقدم اإرشاده الصائبة و احسن توجيهاته و ارحابة صدره و اأخلاقه

نشكر  م لنا في هذا العمل" وبالشكر الجزيل إلى كل الأساتذة على مساعدته

المثابرة من قريب أو بعيد بدعاء أو بكلمة  كل من بث فينا حافزا للصبر و

لا يفوتنا في هذا المقام أن نتقدم بكل الشكر والتقدير لجميع  طيبة، و

 العلوم الاجتماعية  الأساتذة بكلية

 
شويرب نصيرة –  قربوص نسيمة  

 

""ن كر وعرفاش" "  



 

  

 

 

 

 اهداء
 

الحمد لله الذي بنعمته تتم الصالحات وبفضله تتحقق الامنيات يسر البدايات واكمل النهايات 

 غنا الغايات بفضل الله وكرمه تمت مناقشة مشروع تخرجي واليوم اكتب ارقى واجمل تهنئة وبل

 احب ان اشكر والدي هم قوتي وملاذي بعد الله

 الى اخوتي 

 الى كل من ساعدني من قريب او من بعيد.و 
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 اهداء

التي انتظرتها طويلا لمن كان مصدر بكل فخر اهدي تخرجي وفرحتي 

 الدعم والعطاء دائما ....

الى النور الذي اظاء دربي الى العزيز الذي حملت اسمه فخرا ، الى 

 معلمي الأول الرجل الذي سعى طوال حياته لنكون الأفضل 

ـــــالي ــــ ــــ ـــ ــــ ــــ  ابي الغــــ

ت ملجئي ويدي الى كانت الداعم الأول لتحقيق طموحي الى من كان

 اليمنى في هذه المرحلة الى القلب الحنون الى من كانت دعواتها تحيطني 

ــــبيبة ــــ ــــ ــــ ــــ  امي الحــــ

الى مصدر قوتي الداعمين والساندين الى خيرة ايامي وصفوتها الى 

 الضلع الثابت وامان ايامي 

 اخواني الغاليين اخواتي الغاليات 

 شويرب نصيرة
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 مقدمة

و جييييييي  فييييييي  لصيييييييرنا  أرقمييييييي   أكييييييياأ ب أ ييييييي ا  ي ميييييييان  يأ  ر نييييييي  مييييييي  أ ييييييير   أق يييييييا ا  أ ييييييي   
 أمج معييييياد  أكدخايييييةب نا ييييية ميييييك  لن ييييييائ  أو ويييييك أم  يوأوجييييييا   ويييييا    أ و  ييييي   لج ميييييال     أعييييياب 

 أييييييوط مكييييياةي  ذيييييا ج زة  أجزيييييية  أ ييييي  ذا ييييي  جيييييز    ل خ جيييييزأ مييييي   ييييييا      أطفييييي  يأ  ر نيييييية. أقيييييد أ ييييي ا 
د  أ عمييييييي    أ و  يييييي   أيومييييييية.  لمييييييل  أييييييري  ميييييي   أفو  ييييييد  أ ييييييييرة  أ يييييي   قييييييدم ا  ييييييج   أووييييييا   فيييييي  مجييييييال

  أ رفييييييييي ب تل أن  ويييييييي يد م ا  أمفيييييييير   يييييييييير  أموجيييييييي  قييييييييد أ   تأييييييييل   ييييييييوئ مييييييييي  د وييييييييموزية  نفسييييييييية 
 . أطف نطيرة  ي  

  أطفيييييييي تن  طييييييييوئ  أ  يوأوجيييييييييا  ويييييييي وأة  أو ييييييييو  تأييييييييل  ين رنيييييييي  جعميييييييي  ميييييييي   أصييييييييع  لمييييييييل 
تأيييييل  نمماوييييي   فييييي  ليييييو أ     أمييييير  قي  مقا مييييية جالأ يييييية  يييييج       دب مميييييا خييييي    فييييي  زايييييير مييييي     ييييييان

 ف ر ضيييييية لميييييل  سيييييياب  فيييييالم    لج مييييييال   أيييييو قع    طيييييوير    أيفسيييييي   أسيييييمي .  ييييييج   لنمميييييا   م يييييي  
أن خ كيييييو  تأيييييل ت ميييييان تأ  ر نييييي ب   يييييو نيييييوق جدخيييييد مييييي   ي ميييييان  أيييييج  أييييي   عيييييد مق صييييير   لميييييل  أ ييييياأمي  

 .   و  ن    أيفس  أطف فقطب    أ  ا  ي     دخد    قيقي ا أس مة 
ب  لأأيييي  ميييي  نيييي    أطفيييي خ ييييدا  ييييج   أ كييييت تأييييل  ئ ويييية  ييييى ير  ي مييييان  يأ  ر نيييي  لمييييل وييييمو  

 كمييييييي  ميييييييد   ئ  يييييييا   وييييييي يد م    أمفييييييير  أمو قيييييييك  أ و  ييييييي   لج ميييييييال     أعييييييياب  يأ  ر نيييييييية   ميييييييير د 
وييييييييموزية ممكو ييييييييةب مايييييييي   أسييييييييمو   أعييييييييد  ن ب ضييييييييع         أدئ ويييييييي ب  فقييييييييد ن  أقييييييييدئة لمييييييييل  أ فاليييييييي  

يييييييا تأيييييييل   ئ   م ييييييياد    وييييييير فييييييي  مر   ييييييية   ي يييييييي   يييييييج   لج  ميييييييال   أصيييييييك . وييييييي  طرو  أدئ وييييييية أ   
 . لو يد طب  زيف  م    أ يفيف م   ج   أ ى ير د  أسميية  أمك ممة

تن أ ميييييية  يييييج   أدئ وييييية   مييييي  فييييي   سيييييميط  أ يييييو  لميييييل  أميييييياةر  أمك ممييييية أ  ميييييان  يأ  ر نييييي  
ر  و ييييياد لممييييية  لممييييية  سييييالد    يييي    أمييييربي  لمييييل  ما يييية لمييييل  أجييييي   أياشييييىب   أعميييي  لمييييل  ييييوفي

مييييي   يييييج   أ يييييا رة  أم ز خيييييدة. ذايضيييييافة تأيييييل لأأييييي ب  سيييييعل  أدئ وييييية تأيييييل  عزييييييز  أيييييول   أمج معييييي    أطفييييي 
مييييي  ا ائ يييييا   أطفيييي  ييييو  زيفيييييية  كقييييي   أ يييييو  ن  ييييي   أفو  يييييد  أ عميميييييية   أ رفي ييييية أم  يوأوجييييييا  بييييي   ما ييييية 

 .   ف   يئة امية  م و  نة  سا   ف   يمية شيصيا    ذي   ومي  أسمييةب أ مان نيى 
فيييييي  تةييييييائ  ييييييج   أدئ ويييييية  أ يييييي    ييييييدا تأييييييل  و  ييييييياا  ييييييى ير  ي مييييييان  يأ  ر نيييييي  لمييييييل وييييييمو  

  سيييييميط  أ ييييييو  لميييييل أ مييييييية  المقدمــــــةب   يييييو ق نطيييييية  أ كيييييت لمييييييل ليييييدة فصيييييو  م  امميييييية.  ييييييدأ  أطفييييي 
اميييييية ليييييي  أ ييييييد ا  أدئ ويييييية   يشيييييي اأية  أمطر  يييييية. فيييييي   أموضييييييوق  أويييييي اب  ن يييييييائ ب مييييييك  قييييييد   أمكيييييية ل

ب خيييييي    قييييييد    يةييييييائ  أمفيييييياتيم  أمدئ وييييييةب  يييييييت خيييييي    أ طييييييرو تأييييييل  يشيييييي اأية  فرضييييييياد الفصــــــل الأول
 أدئ وييييية  أ مي  ييييياب ذايضيييييافة تأيييييل أ يييييد ا  أ كيييييتب  أوييييي اب  ن ييييييائ  أموضيييييوق. زميييييا خييييي    كدخيييييد  أمفييييياتي  

ك لييييييرا أمدئ ويييييياد  أسييييياذقة   و يف ييييييا فيييييي   ييييييياية  يةييييييائ   واويييييية  أ يييييي  ويييييييع مد لمي ييييييا  أ كيييييتب ميييييي
 . أي ر  أمدئ وة
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ـــــا ي خرزيييييز لميييييل   أعييييياب  يأ  ر نييييييةب  ييييييت خييييييدأ   م ييييييد  عيييييرا مك يييييو   أفصييييي ب  الفصـــــل ال 
ماتيييييييية   أعييييييياب  يأ  ر نييييييييةب مييييييي  نييييييي    عريف ييييييياب  مياقيييييييية مميز   يييييييا  المبحـــــــ  الأول يييييي  خ ييييييييا   فييييييي  

ا لمييييل  أفيييير    أمج مييييك. زمييييا خ يييييا     قييييك   أعيييياب  يأ  ر نييييية فيييي   أجز  ييييير.  أنو ل ييييا  أمي مفييييةب   ى ير   يييي
فيرزيييييييز لميييييييل مو قيييييييك  أ و  ييييييي   لج ميييييييال ب  ييييييييت خيييييييياق  مف وم ييييييياب  أنو ل ييييييياب  المبحـــــــ  ال ـــــــا يأميييييييا 

 .  ى ير   ا لمل  ياة  أفر    أصكة  لج ماعية أمطف ب مك  قد   ن  ة      أيقا   أمس يمصة
ـــــــ الفصـــــــل ال خي قييييييي   تأيييييييل موضيييييييوق  أطفييييييي    يييييييى ر  ذا أعييييييياب  يأ  ر نيييييييية  مو قيييييييك  أ و  ييييييي   ال

 لج ميييييال . خييييييدأ  أفصييييي    م ييييييد خوضيييييا ماتيييييية  أطفييييي ب ميييييك  عريفييييي   مياقيييييية جو نييييي  نميييييو   نصا صييييي  
ـــــا ي أ مي ييييي .  ييييي  خ ييييييا     يييييى ير  أطفييييي  ذا أعييييياب  يأ  ر نيييييية  مو قيييييك  أ و  ييييي   لج ميييييال ب  المبحـــــ  ال 
 .يئة  أطف    قوق ب  ل ق   ذاأعاأ   لف ر ض م  ن    و عر ا  

ــــــ  خرزييييييز لمييييييل  يجيييييير   د  أميد نييييييية أمدئ وييييييةب  يييييييت خيييييي   لييييييرا مييييييي    أدئ ويييييية  الفصــــــل الراب
  يييييييييد   اب   فا يييييييييي  مج ميييييييييك  أدئ وييييييييية  ليي  ييييييييياب  أ   د  أدئ وييييييييية  أمسييييييييي يدمة. زميييييييييا خيييييييييياق   أفصييييييييي  

   أييانيييييييياد.  في يييييييي    أفصيييييييي  ذعييييييييرا تجيييييييير   د  أدئ ويييييييية    ويييييييياأي   ي صييييييييا ية  أمسيييييييي يدمة فيييييييي   كمييييييييي
ب الاســـــتنتاا العـــــام مياقيييييية  يانييييياد  أدئ ويييييةب  ئبيييييط  أي يييييا   ذاأفرضيييييياد  أموضيييييولة.  ي  ييييي   أدئ وييييية  يييييي 

ييييا  يييييي   أ ييييي   جميييييك أ ييييي  ميييييا  و يييييم  تأيييييي   الخاتمـــــة أييييج  خميييييي   أي يييييا    يقيييييدط  و يييييياد مسييييي قيميةب م يول 
 . أدئ وة

 
 أ كيييييت   قيييييدط  و يييييياد  ييييييا   لميييييل ميييييا  ييييي     يييييياف ب ميييييك  ميييييي  ن يييييا    خاتمـــــة أنيييييير  ب  ييييييم   أيطييييية 

 يشيييييييائة تأييييييييل أ ميييييييية مو  ييييييييمة  أ كيييييييت فيييييييي   يييييييج   أمجييييييييا  أمو   ييييييية  أ مييييييييير د  أمسييييييي مرة فيييييييي    يوأوجيييييييييا 
. أمعموماد   ى ير ا لمل   جيا   أياشئة
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 للدراسة  نهجيالم الإطار الأول:الفصل 
 شكاليةالإ

تعد الثورة التكنولوجية والمعلوماتية من أبرز سمات نهاية القرن العشرين وبداية القرن الحادي 

والعشرين. مع تطور تكنولوجيا المعلومات، أصبح مجال الحاسوب بشكل عام، والإنترنت بشكل 

فة خاص، أكثر انتشاراً في مختلف دول العالم، حيث يوفر ميزات وخدمات لا حصر لها، بتكل

أقل ووقت أقصر. هذه التكنولوجيا الحديثة تخطت حاجز المكان والزمان، مما جعل العالم يبدو 

 .كقرية صغيرة

نتيجة لذلك، زاد استخدام الإنترنت يوماً بعد يوم في شتى المجالات. تشير الإحصائيات إلى أن 

مستخدم، أي  335,749,340حوالي  2014عدد مستخدمي الإنترنت حول العالم قد بلغ في عام 

% من إجمالي سكان العالم. في الجزائر، على سبيل المثال، لم يتجاوز عدد 42.3ما يعادل 

مستخدم، أي  6,669,927، ولكنه ارتفع إلى 2000مستخدم في عام  5000مستخدمي الإنترنت 

 % من إجمالي السكان في السنوات الأخيرة، مما يعكس النمو المستمر والمتزايد17.2ما يعادل 

 .(05، صفحة 2015)شاكر ريمة،  في استخدام الإنترنت

الذين ما زالوا  الطفلشملت هذه الزيادة في استخدام الإنترنت جميع الفئات العمرية، ولا سيما 

في طور النمو والتكوين. الإنترنت أصبح جزءًا من حياتهم اليومية، حيث يمكنهم الوصول إلى 

لألعاب والمواقع الإلكترونية بسهولة، بضغطة زر على الكمبيوتر. ومع ذلك، لا تخلو هذه ا

الميزات من الجوانب السلبية، خاصة عندما يتعلق الأمر بسوء استخدام الإنترنت وتأثيره السلبي 

 .الطفلعلى 

يمكن  المشكلة لا تكمن فقط في شبكة الإنترنت بحد ذاتها، بل في الأنشطة والمجالات التي

الوصول إليها عبر الإنترنت. الإفراط في تصفح المواقع الاجتماعية، والألعاب الإلكترونية، 

وجميع ما قد يجذب انتباه الطفل، قد يؤدي إلى ضياع وقته والتأثير على سلوكه. الأخطر من 

يعوق ذلك، هو عندما يصبح استخدام الإنترنت سلوكاً قهرياً يتعارض مع أنشطة الحياة اليومية و

القيام بالواجبات المدرسية أو الاجتماعية، مما يغير من المسار النفسي للطفل، حيث يبدأ في 

 .الميل إلى الوحدة والعزلة ويفضل العالم الافتراضي على العالم الواقعي

من هنا ظهرت ظاهرة جديدة من الاضطرابات التي لم تكن معروفة قبل تسعينيات القرن 

لإنترنت. يعُرف هذا المصطلح بأنه "حالة من الاستخدام المرضي الماضي، تعرف بإدمان ا

لشبكة الإنترنت، التي تؤدي إلى اضطرابات في السلوك". هذه الظاهرة قد أصبحت منتشرة 

تقريباً في جميع المجتمعات حول العالم بسبب توفر أجهزة الكمبيوتر في كل بيت. وإذا لم يكن 

 .فرد الذهاب إلى صديق أو مقهى يوفر استخدام الإنترنتالجهاز موجوداً في المنزل، يكفي لل
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أظهرت دراسات عديدة هذه الظاهرة، خاصة بعد دخول الإنترنت إلى المنازل والمقاهي وزيادة 

% من 6عدد مستخدميها. في دراسة لعالمة النفس الأمريكية كيمبرلي يونغ، أظهرت النتائج أن 

 (272، صفحة 2015)يوسف قدوري، جويلية  .دمانهمستخدمي الإنترنت في العالم يعانون من إ

وكأي نوع من أنواع الإدمان، يترتب على إدمان الإنترنت آثار سلبية على الجوانب الصحية، 

الاجتماعية، والنفسية التي تمس حياة الفرد وعلاقاته، مما يجعله يميل إلى الانطواء والانسحاب 

شاركة في الأنشطة الاجتماعية، ويشعر بالوحدة وعدم الانتماء إلى المجتمع الذي يعيش من الم

 .فيه، وهذا ما يؤدي به إلى الاكتئاب، حتى وإن كان بين أهله وأصدقائه

 الطفلبشكل ملموس نتيجة لهذه التغيرات. بعد أن كانت ألعاب  الطفلتأثرت مفاهيم اللعب لدى 

تهم في ساحة المنزل أو الحديقة، سواء منفردين أو ضمن ترتبط بتعالي أصواتهم وضحكا

يصنعون ألعابهم بأنفسهم من أشياء بسيطة، ظهرت الألعاب  الطفلجماعات، وبعد أن كان 

الإلكترونية كنتيجة حتمية للطفرة المعلوماتية التي اجتاحت حياتنا من كل الجوانب. انتقل اهتمام 

)بن فرج الله يختة و الدكتورة  .بلاي ستيشن وألعاب الفيديوإلى الألعاب الإلكترونية مثل ال الطفل

 (08، صفحة 2020ربيحة نبار، جوان 

إدمان الإنترنت يؤثر على الصحة النفسية ويسبب اضطرابات نفسية، وهذا ما دفع الباحثين إلى 

إلى حالات  دييؤبصفة خاصة  الطفلوعند بصفة عامة إدمان الإنترنت  الظاهرة.دراسة هذه 

حياته دون أن يعرف مما يؤثر على جسمه وروحه ويهدد  طفليتعرض اليها المرضية شديدة 

تعكر المزاج، فقدان الاهتمام بأمور كان يستمتع بها، القلق، فقدان القدرة على ها سببها من بين

في النوم، بطء ذهني وجسدي، الإحساس، مشاكل في التركيز والذاكرة، التوتر، واليأس، مشاكل 

 .وغيرها من الأعراض الأخرى

لدى عينة  الطفلمن هنا جاءت هذه الدراسة التي تحاول أن تدرس إدمان الإنترنت وأثره على 

الأغواط. بناءً على كل ما سبق، سنحاول إلقاء الضوء على هذا الموضوع  مدينةمن الأمهات في 

 من خلال التساؤل التالي: 

 الطفل؟سلوك الإدمان على الألعاب الإلكترونية ومواقع التواصل الاجتماعي على  ما هو تأثير

 الأسئلة الفرعية

 :من هذه الإشكالية، تتفرع التساؤلات الجزئية التالية

ما هو تأثير مواقع التواصل الاجتماعي المعروفة ومشاهدة محتواها دون انتقائية على  .1

 الصحة النفسية والاجتماعية للطفل؟

 يؤثر استخدام الألعاب الإلكترونية على ظهور السلوك العدواني لدى الطفل؟كيف  .2
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 فرضيات الدراسة 
 الفرضية العامة

 .فلالط سلوك الإدمان على الألعاب الإلكترونية ومواقع التواصل الاجتماعي له تأثير على

 الفرضيات الجزئية

ر على الصحة تأث مشاهدة محتواها دون انتقائيةلمواقع التواصل الاجتماعي المعروفة و .1

 .النفسية والاجتماعية للطفل

 .يؤثر استخدام الألعاب الإلكترونية على ظهور السلوك العدواني لدى الطفل .2

 أهمية الدراسة

، حيث يعتبرون من الطفلتكمن أهمية الدراسة في أهمية الفئة التي نتناولها في دراستنا، وهي 

لي. قد يكون هذا الاستخدام مفرطاً، مما يؤدي إلى أكثر الفئات استخداماً للإنترنت في وقتنا الحا

ظهور بعض الأعراض السلوكية مثل السلوك العدواني، وبالتالي وقوعهم في مشكلات نفسية 

يشكلون العمود الفقري للمجتمع، وبالتالي فإن ظهور أي مشكلة لديهم قد يؤدي  الطفلواجتماعية. 

 .إلى تعطيل عجلة التطور في المجتمع

لدراسة قد تتيح الفرصة للمربين والمعلمين للتعرف على ما إذا كانت هناك علاقة بين كما أن ا

مستوى الإدمان على الإنترنت والاكتئاب لدى المراهقين المتمدرسين، مما قد يساعدهم في تقديم 

 .برامج تربوية، إرشادية، وعلاجية مناسبة

 أهداف الدراسة

لمعروفة ومشاهدة محتواها دون انتقائية على الكشف عن أثر مواقع التواصل الاجتماعي ا .1

 .الصحة النفسية والاجتماعية للطفل

 .التعرف على أثر استخدام الألعاب الإلكترونية على ظهور السلوك العدواني لدى الطفل .2

 أسباب اختيار الموضوع

 :أسباب ذاتية

 الاهتمام والميل الشخصي لمواضيع تتعلق بالطفل وسلوكياته. 

 تشار الألعاب الإلكترونية وتأثيرها على السلوك العدواني لدى الطفلمعرفة أسباب ان. 

  على مواقع التواصل الاجتماعي الطفلمعرفة أسباب إدمان. 

 معرفة أسباب اهتمام الطفل بالألعاب الإلكترونية. 
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 :أسباب موضوعية

 معرفة أسباب انتشار هذه الألعاب الإلكترونية في الآونة الأخيرة. 

 لعلمية حول موضوع أثر إدمان مواقع التواصل الاجتماعي ومعرفة سبب قلة الدراسات ا

 .على مواقع التواصل الاجتماعي وكيف يؤثر ذلك عليهم الطفلاعتماد 

 دراسة تأثير الألعاب الإلكترونية على سلوك الطفل. 

 تحديد المفاهيم
 الإدمان الالكتروني  .1

 الإدمان:مفهوم 

، الإدمان هو "حالة عقلية وبدنية تنتج عن التفاعل (WHO) وفقاً لتصنيف منظمة الصحة العالمية

بين الكائن الحي والعقاقير، مما يؤدي إلى شعور برغبة ملحة في تناول العقاقير أو أداء سلوكيات 

 ,((WHO))منظمة الصحة العالمية  ."معينة بصفة متكررة

يعاني فيها الفرد من حاجة مُلحّة ومتكررة لاستخدام مادة يشُير إلى حالة نفسية وجسدية كما هو 

معينة أو الانخراط في سلوك محدد رغم العواقب السلبية التي قد تترتب عليه. الإدمان يمكن أن 

يشمل المواد الكيميائية مثل المخدرات والكحول، أو السلوكيات مثل القمار أو استخدام الإنترنت 

يز الإدمان بفقدان السيطرة، وزيادة الحاجة إلى تكرار السلوك أو والألعاب الإلكترونية. ويتم

 .استهلاك المادة للوصول إلى نفس التأثير، بالإضافة إلى الانشغال المستمر بالمادة أو السلوك

 الإدمان الالكتروني:

يشير إلى حالة يكون فيها الفرد معتمداً بشكل مفرط على استخدام الأجهزة  الإدمان الإلكتروني

الإلكترونية مثل الهواتف الذكية أو الحواسيب، أو قضاء وقت طويل على الإنترنت، بما في ذلك 

مواقع التواصل الاجتماعي، الألعاب الإلكترونية، أو تصفح المواقع بشكل غير مبرر. ويعُد 

ية الإدمان الإلكتروني نوعاً من السلوك القهري الذي يؤثر سلباً على الجوانب الاجتماعية والنفس

 .للفرد، وقد يؤدي إلى العزلة الاجتماعية، اضطرابات النوم، تدهور الأداء الأكاديمي أو المهني

 (45، صفحة 2020)عبد الحميد، أحمد، 

ويتميز الإدمان الإلكتروني بفقدان السيطرة على استخدام الإنترنت أو الأجهزة الإلكترونية، 

من الصعب على الشخص التوقف عن استخدامها رغم إدراكه للعواقب السلبية بحيث يصبح 

 .المترتبة على ذلك

 :الالكترونيالمفهوم الإجرائي للإدمان 
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في هذه الدراسة يشير إلى الاستخدام المفرط والمتكرر  المفهوم الإجرائي للإدمان الإلكتروني

أو منصات الإنترنت المختلفة )مثل مواقع  للأجهزة الإلكترونية مثل الهواتف الذكية، الحواسيب،

التواصل الاجتماعي والألعاب الإلكترونية( من قبِل الأطفال، بحيث يؤثر هذا الاستخدام بشكل 

سلبي على سلوكهم اليومي، تفاعلهم الاجتماعي، وأدائهم الدراسي. يتم قياس هذا الإدمان من 

تعرّض الطفل للأجهزة الإلكترونية، تكرار خلال استبيانات موجهة لأمهات الأطفال لدراسة مدى 

استخدامها، وأنواع المحتويات التي يتعامل معها، مع التركيز على الآثار السلوكية والنفسية 

 .الناتجة عن هذا الاستخدام

 الألعاب الإلكترونية .2

  :اللعبةمفهوم 

نتائج قابلة  هي نشاط ينخرط فيه اللاعبون في نزاع مفتعل، محكوم بقواعد معينة، يؤدي إلى

 (2004) الموسوعة العربية العالمية،  .للقياس الكمي

  :الألعاب الإلكترونيةمفهوم 

هي ألعاب يتحكم فيها الحاسوب باستخدام معالج دقيق، وهي عبارة عن برامج حاسوبية تحتوي 

عرض مرئية تعُرض على  على مجموعة من التعليمات. غالبية هذه الألعاب تتضمن شاشات

شاشات الفيديو، ولذلك تسُمى ألعاب الفيديو. وتتميز بتأثيرات مرئية مثيرة وسريعة التغير مع 

تأثيرات صوتية معقدة. تتضمن هذه الألعاب نماذج ثابتة لمحاكاة أشياء مثل المعارك الحربية أو 

عبين اللعب ضد بعضهم رحلات الفضاء. هناك أشكال مختلفة لألعاب الفيديو، حيث يمكن للا

البعض أو ضد الحاسوب. وقد تكون هذه الألعاب مدمجة في أجهزة منزلية أو حتى في ساعة 

)فريال مينا،  .يد، وبعض الألعاب تشُغَّل باستخدام العملات المعدنية في أجهزة الألعاب العامة

 .(147بدون ذكر السنة، صفحة 

 :للألعاب الالكترونية  الإجرائيف التعري

هي برامج تفاعلية تعتمد على تقنيات الحاسوب والبرمجيات، يتم تشغيلها  الألعاب الإلكترونية

عبر أجهزة إلكترونية مثل الهواتف الذكية، الحواسيب، وأجهزة الألعاب المخصصة. تتنوع هذه 

الألعاب التعليمية، الترفيهية، وألعاب  الألعاب في محتواها وأهدافها، وتشمل أنواعا مختلفة، مثل

المحاكاة. تهدف هذه الألعاب إلى تقديم تجربة ترفيهية أو تعليمية للمستخدمين، وهي عادة ما 

تتطلب تفاعلًا نشطًا من اللاعب، سواء كان ذلك من خلال التحكم المباشر في الشخصيات أو 

 .حل الألغاز أو التنافس مع لاعبين آخرين
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 :اصل الاجتماعيمواقع التو .3

 مفهوم مواقع التواصل الاجتماعي:

الطرق الجديدة في الاتصال في البيئة الرقمية بما يسمح للمجموعات الأصغر من الناس هي 

بإمكانية الالتقاء والتجمع عبر الإنترنت وتبادل المنافع والمعلومات. هذه البيئة تتيح للأفراد 

 ".لى العالم أجمعوالمجموعات إسماع صوتهم وصوت مجتمعاتهم إ

يعُرّف زاير راضي مواقع التواصل الاجتماعي بأنها: "منظومة من الشبكات الإلكترونية التي 

تسمح للمشترك فيها بإنشاء موقع خاص به، ومن ثم ربطه عبر نظام اجتماعي إلكتروني مع 

)فريال مينا، بدون ذكر السنة، صفحة   ".أعضاء آخرين لديهم الاهتمامات والهوايات نفسها

147). 

 التواصل الاجتماعي: عالتعريف الإجرائي لمواق

هي وسائل تواصل تتيح للمستخدم إنشاء حساب يمكنه من التواصل  مواقع التواصل الاجتماعي

عبر شبكة الإنترنت مع الآخرين إلكترونياً، لمشاركة المعلومات والأفكار والآراء والرسائل 

 .وغيرها من المحتويات المكتوبة والمرئية والصوتية والملفات

 الطفل .4

 الطفل:تعريف 

ً أو  :لغة  الطفل  الطفل بكسر الطاء مع تشديدها، يعني الصغير من كل شيء سواءً كان حيوانا

إنساناً. والطفل بالفتح يعني الرخاوة والنعومة. الطفل يجُمع على أطفال، والطفل هو المولود 

 ".إنساناً أو حيواناً. يقول ابن الأنباري: "يكون لفظ الطفل واحداً للمذكر والمثنى والجمع سواءً كان

 (2003، صفحة 2003)زاهر راضي، 

يعرف الفقيه "باركر" الطفولة بأنها: "المرحلة المبكرة من دورة حياة الإنسان،  :الطفل اصطلاحا  

لأدوار البالغين ومسؤولياتهم من  الطفليز بنمو جسدي سريع للطفل، وتشمل إعداد والتي تتم

خلال اللعب والتعليم الرسمي غالباً." كما يعُرف الطفل أيضاً بأنه "المرحلة العمرية التي تبدأ من 

، حيث يكون الطفل غير مسؤول عن نفسه، بل يقع تحت كفالة حتى مرحلة الروضةالميلاد 

 (113، صفحة 2009)حسيف الخزاعي وطه إمارة،  ".ي حالات استثنائيةأسرته أو فرد آخر ف

تضم كلمة "الطفولة" المرحلة التي يعيشها الطفل، ويختلف الباحثون في تعريفها والمراحل 

 رة من العمرالعمرية التي تتضمنها، لكنها عادةً تشمل الفترة من الميلاد حتى نهاية الحادية عش

 .(109)محمد بن صالح بن علي العمري، دون سنة نشر، صفحة 
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  لطفلالتعريف الإجرائي ل

ابتداءا من الميلاد حتى مرحلة هو الفرد الذي يكون في مرحلة عمرية مبكرة من الحياة تمتد 

النمو الجسدي والعقلي والعاطفي، ويحتاج . يتميز الطفل في هذه المرحلة بكونه في طور الروضة

إلى الرعاية والحماية من قبل الكبار. الأطفال يعتمدون على البالغين لتلبية احتياجاتهم الأساسية 

مثل الغذاء والتعليم والتوجيه، ويتعرضون لتأثيرات بيئية واجتماعية تؤثر في تكوين شخصياتهم 

 .ومستقبلهم

 الدراسات السابقة 
 لعربية الدراسات ا

 :2001 دراسة حسام الدين عزب .1

 ."بعنوان "إدمان الإنترنت وعلاقته ببعض أبعاد الصحة النفسية لدى طلاب المرحلة الثانوية

 200هدفت الدراسة إلى فحص العلاقة بين إدمان الإنترنت وبعض أبعاد الصحة النفسية لدى 

ة الثانوية. تم اختيار العينة سنة من طلاب المرحل 18و 16طالب وطالبة تتراوح أعمارهم بين 

بشرط امتلاك كل فرد حاسوباً وأن يكون مشتركًا في شبكة الإنترنت. توصلت الدراسة إلى وجود 

ارتباطات سلبية بين درجات الإدمان والصحة النفسية، حيث كانت الارتباطات إيجابية لدى غير 

ن الذكور لصالح غير المدمنين المدمنين. كما وجدت فروق دالة بين المدمنين وغير المدمنين م

في أبعاد الصحة النفسية مثل الشعور بالكفاءة، التفاعل الاجتماعي، الثقة بالنفس، وضبط النفس، 

 .كما وجدت فروق ذات دلالة لدى الإناث

 :2010 دراسة إبراهيم الشافعي إبراهيم .2

دى طلاب وطالبات جامعة بعنوان "إدمان الإنترنت وعلاقته بالوحدة النفسية والطمأنينة النفسية ل

 ."الملك خالد بالسعودية على ضوء بعض المتغيرات الديموغرافية

هدفت الدراسة إلى بحث العلاقة بين إدمان الإنترنت وكل من الوحدة النفسية والطمأنينة النفسية، 

بالإضافة إلى الفروق بين الجنسين في إدمان الإنترنت، وتأثير بعض المتغيرات الديموغرافية 

طالباً وطالبة. استخدمت الدراسة أدوات متعددة منها اختبار إدمان  444لى الإدمان لدى ع

الإنترنت )إعداد يونج(، مقياس الطمأنينة النفسية، استمارة بيانات ديموغرافية، ومقياس الوحدة 

دة النفسية )إعداد راسل(. أظهرت النتائج وجود علاقة ارتباطية موجبة بين إدمان الإنترنت والوح

النفسية، وعلاقة ارتباطية سالبة بين إدمان الإنترنت والطمأنينة النفسية، كما وجدت فروق دالة 

بين الجنسين لصالح الذكور، وأثر دال لكل من العمر وعدد ساعات استخدام الإنترنت على 

 .الإدمان

 :2012دراسة الحوسني .3
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 ."ب جامعة نزوىبعنوان "إدمان الإنترنت وعلاقته بالعزلة الاجتماعية لدى طلا

هدفت الدراسة إلى التعرف على درجة إدمان الإنترنت وكشف العلاقة التنبؤية بينه وبين العزلة 

طالباً وطالبة من جامعة نزوى في سلطنة عمان.  346الاجتماعية. تكونت عينة الدراسة من 

اعية. أظهرت استخدمت الدراسة مقياسين: مقياس الإدمان على الإنترنت ومقياس العزلة الاجتم

النتائج وجود فروق ذات دلالة إحصائية في متوسط درجات العينة على مقياس إدمان الإنترنت 

تعزى للجنس لصالح الطالبات، وفروق دالة تعزى إلى التخصص الدراسي لصالح كلية العلوم 

 .منخفض والآداب. كما كشفت النتائج أن إدمان الإنترنت يمكن أن يتنبأ بالعزلة الاجتماعية بشكل

 :2013 دراسة شاهين .4

 ."بعنوان "إدمان الإنترنت وعلاقته بالشعور بالوحدة النفسية لدى طلاب الجامعة في فلسطين

هدفت الدراسة إلى التعرف على واقع الإدمان على الإنترنت وعلاقته بالشعور بالوحدة النفسية 

في الارتباطي وطبقت لدى عينة من طلاب جامعة فلسطينية. استخدمت الدراسة المنهج الوص

عامًا.  26و 19طالباً وطالبة تتراوح أعمارهم بين  450المقاييس على عينة متيسرة مكونة من 

أشارت النتائج إلى وجود فروق دالة في المتوسطات الحسابية لإدمان الإنترنت والشعور بالوحدة 

ستوى استخدام الإنترنت. النفسية بناءً على الجنس، وزيادة الشعور بالوحدة النفسية مع زيادة م

كما بينت النتائج وجود علاقة ارتباطية موجبة ذات دلالة إحصائية بين إدمان الإنترنت والشعور 

 .بالوحدة النفسية

 :2013 دراسة سعد بن عبد الله الحميد وخالد بن عبد الرحمن .5

شعور بالوحدة بعنوان "إدمان مواقع شبكات التواصل الاجتماعي 'الفيس بوك' وعلاقته بكل من ال

 ."النفسية والتحصيل الدراسي لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية

هدفت الدراسة إلى الكشف عن إدمان مواقع شبكات التواصل الاجتماعي "الفيس بوك" وعلاقته 

تلميذًا وتلميذة من  160بالشعور بالوحدة النفسية والتحصيل الدراسي لدى عينة مكونة من 

ين يستخدمون شبكة الفيس بوك. استخدم الباحثون مقاييس متعددة وأظهرت المرحلة الابتدائية الذ

النتائج فروقاً ذات دلالة إحصائية بين متوسط درجات العينة بناءً على متغير المستوى التعليمي 

 .للوالدين لصالح التلاميذ الذين ينتمون إلى أسر ذات تعليم عالي

 :2014 دراسة بردي .6

 ."علاقته بالتوافق الدراسي لدى المراهقين المتمدرسينبعنوان "إدمان الإنترنت و

الوادي الجزائر  مدينةتناولت هذه الدراسة موضوع إدمان بعض تلاميذ المرحلة الثانوية ب

للإنترنت وعلاقته بالتوافق الدراسي لديهم. هدفت الدراسة إلى التعرف على إدمان الإنترنت 

ثل التوافق الدراسي، المستوى الدراسي، وبعض دلالات الفروق في ضوء متغيرات أخرى م
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تلميذ وتلميذة اختيروا بأسلوب العينة  200النوع، والمنطقة السكنية. تكونت عينة الدراسة من 

من أربع ثانويات. استخدمت الدراسة مقياس الإدمان على الإنترنت وأظهرت النتائج  قصدية

على الجنس والمنطقة السكنية  وجود فروق ذات دلالة إحصائية في إدمان الإنترنت بناءً 

 .والمستوى الدراسي

 الدراسات الجزائرية

 :2012 دراسة حياة لموشي .7

 ."بعنوان "الإدمان على الفيسبوك وعلاقته بالتوافق الدراسي لدى المراهقين المتمدرسين

هدفت الدراسة إلى التعرف على العلاقة بين إدمان الفيسبوك والتوافق الدراسي لدى المراهقين 

لمتمدرسين. لتحقيق أهداف الدراسة، تم استخدام مقياس إدمان الفيسبوك لبيرغ، ومقياس التوافق ا

تلميذاً وتلميذة. أظهرت النتائج أن معظم  92الدراسي ليونجمان على عينة بحث مكونة من 

المراهقين المتمدرسين يعانون من إدمان الفيسبوك، كما بينت وجود علاقة ارتباطية سلبية بين 

مان المراهقين على الفيسبوك والتوافق الدراسي، حيث يؤثر الإدمان سلباً على الدراسة ويؤدي إد

 .إلى انخفاض التوافق الدراسي

 :2021 دراسة ساردو حسان ومشري عز الدين .8

بعنوان "الإدمان على الإنترنت لدى المراهقين المتمدرسين وتأثيره على توافقهم النفسي 

 ."ية على عينة من تلاميذ المرحلة الثانوية بتيسمسيلتوالاجتماعي: دراسة ميدان

هدفت الدراسة إلى معرفة تأثير إدمان الإنترنت على التوافق النفسي والاجتماعي لدى المراهقين 

المتمدرسين، مع دراسة الفروق بين الجنسين والتخصص )علمي، أدبي(. اعتمد الباحثان على 

فقرة، واستبياناً آخر  45اس إدمان الإنترنت يتكون من المنهج الوصفي مستخدمين استبياناً لقي

تلميذًا وتلميذة ممن  50فقرة. شملت العينة  47لقياس التوافق النفسي والاجتماعي يتكون من 

يعانون من آثار الإدمان على الإنترنت. أظهرت النتائج عدم وجود علاقة ارتباطية بين الإدمان 

جتماعي، وعدم وجود فروق دالة بين الجنسين أو تبعاً لمتغير على الإنترنت والتوافق النفسي والا

التخصص )علمي، أدبي(. وخلصت الدراسة إلى مجموعة من الاقتراحات والتوصيات التي 

 .يمكن أن تفيد في دراسات مستقبلية

 :2022-2021 دراسة شراط مروة، عبد الميوم آمنة، وحاجي نسرين .9

ه بالاكتئاب لدى المراهقين: دراسة ميدانية في ثانوية بعنوان "الإدمان على الإنترنت وعلاقت

  ."العقيد محمد شعباني

هدفت الدراسة إلى الكشف عن العلاقة بين إدمان الإنترنت والاكتئاب لدى المراهقين 

المتمدرسين. استخدم الباحثون مقياس الإدمان على الإنترنت لكيمبرلي يونغ، ومقياس الاكتئاب 
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المسيلة  مدينةمراهقاً ومراهقة من ثانوية العقيد محمد شعباني ب 50لبيك، وشملت الدراسة 

الجزائر. اعتمدت الدراسة على المنهج الوصفي التحليلي لتلائم موضوع الدراسة وأهدافها. 

أظهرت النتائج أن مستوى الإدمان مرتفع لدى عينة المراهقين المتمدرسين، بينما كان مستوى 

عدم وجود علاقة ذات دلالة إحصائية بين مستوى الإدمان على الاكتئاب منخفضًا، كما بينت 

 .الإنترنت والاكتئاب

 الدراسات الأجنبية

 :Farraro (2003) دراسة .10

  ."بعنوان "اضطراب إدمان الإنترنت

إيطاليًا  236هدفت الدراسة إلى الكشف عن إدمان الإنترنت بين الإيطاليين، وتكونت العينة من 

ية والجنسية. استخدمت الدراسة اختبار يونغ لإدمان الإنترنت كأداة من مختلف الفئات العمر

قياس. أظهرت النتائج أن الشباب كانوا أكثر عرضة لخطر إدمان الإنترنت مقارنةً بالكبار، وأن 

انخفاض جودة حياتهم الاجتماعية والشخصية أدى بهم إلى استخدام الإنترنت كوسيلة تعويضية. 

لعاملين المهنيين الذين يستخدمون الإنترنت بشكل ليلي كانوا أكثر كما أظهرت الدراسة أن ا

عرضة لتطور اضطراب إدمان الإنترنت مقارنة بالطلاب. وأشارت إلى أن هؤلاء المستخدمين 

 ؟يعانون من صعوبة في التحكم بوقتهم وانخفاض في جودة 

 توظيف الدراسات السابقة

وجه التشابه والاختلاف بينها وبين الدراسة الحالية بعد استعراض الدراسات السابقة، تم تحديد أ

من حيث الهدف، العينة، الأدوات المستخدمة، والمنهج المتبع. يمكن تلخيص الاستنتاجات 

 :كالتالي

 :أوجه التشابه .1

 متغير الإدمان الإلكتروني:  

(، ودراسة 2014تتشابه الدراسة الحالية مع دراسات سابقة مثل دراسة بف البردي )

( في تركيزها على متغير الإدمان الإلكتروني 2012(، والحوسني )2013ن )شاي

 .وتأثيراته

 المنهج الوصفي التحليلي:  

استخدمت الدراسة الحالية المنهج الوصفي التحليلي، وهو منهج واسع ومرن يضم عددًا 

اين من الأساليب الفرعية المساعدة. هذا المنهج يتشابه مع المنهج المستخدم في دراسة ش

 .(2014) ( ودراسة البردي2013)
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 :أوجه الاستفادة من الدراسات السابقة .2

 تعزيز الإطار النظري:  

ساعدت الدراسات السابقة في تعزيز الإطار النظري للدراسة الحالية من خلال تقديم 

 .معلومات وبيانات تناولتها هذه الدراسات

 تسهيل صياغة الأسئلة والفرضيات:  

ته الدراسات السابقة، تم تسهيل عملية صياغة الأسئلة والفرضيات بناءً على ما تناول

 .للدراسة الحالية

 اختيار وتصميم أدوات القياس:  

تم الاستفادة من الدراسات السابقة في اختيار مقياس الدراسة وتصميم أداة لقياس الإدمان 

 .الإلكتروني

 :أوجه استفادة الباحثة من الدراسات السابقة .3

  الدراسةتحديد فرضيات:  

تمت صياغة فرضيات الدراسة الحالية بناءً على مراجعة الدراسات السابقة العربية 

 .والأجنبية التي بحثت في متغيرات الموضوع

 تحديد المنهج المرتبط بالدراسة:  

تم الاستفادة من الدراسات السابقة في تحديد أن المنهج الوصفي هو الأنسب لوصف 

 .متغيرات هذه الدراسة

 د أدوات الدراسةتحدي:  

تم اختيار المقاييس التي ستعتمد في البحث بناءً على الدراسات السابقة التي تناولت 

 .الإدمان الإلكتروني وآثاره النفسية والاجتماعية

 إعطاء مؤشرات لتوضيح الأبعاد المختلفة:  

ساعدت الدراسات السابقة في إعطاء مؤشرات توضيحية للجوانب المختلفة المتعلقة 

.بالظواهر المدروسة، مما ساهم في فهم الأبعاد المختلفة للدراسة الحالية
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  ماهية الإدمان الالكترو ي : الفصل ال ا ي
 تمهيد

نية في العصر الحديث، أصبح العالم الرقمي جزءًا لا يتجزأ من حياتنا اليومية، حيث تعدّ الألعاب الإلكترو

ومواقع التواصل الاجتماعي من أبرز مظاهر هذا العالم الرقمي. لقد شهدت هذه التقنيات تطورًا سريعًا وانتشارًا 

. أصبحت الألعاب الإلكترونية ومواقع التواصل الاجتماعي الطفلواسعاً بين مختلف فئات المجتمع، بما في ذلك 

واصلية تلعب دورًا كبيرًا في تشكيل سلوك الأفراد وتوجهاتهم. ليست فقط وسيلة للترفيه، بل أيضًا أداة تعليمية وت

ومع ذلك، تثير هذه الظواهر العديد من التساؤلات حول تأثيراتها المختلفة، خاصة على الفئات العمرية الصغيرة 

. من هنا، يأتي هذا الفصل ليسلط الضوء على ماهية الألعاب الإلكترونية ومواقع التواصل الطفلمثل 

ماعي، مميزاتها، أنواعها، وتأثيراتها المتعددة على الفرد والمجتمع، مع التركيز بشكل خاص على واقع الاجت

 .هذه الظواهر في المجتمع الجزائري

 المبحث الأول: ماهية الألعاب الالكترونية 

   ياة   أعاب  يأ  ر نية  ما  ت د  أ ر   و  ر  أعصر  أرقم   أكدختب  يت أ  ك  جز    ل خ جزأ م
  أي اب.  عرا   أعاب  يأ  ر نية ذىن ا  ر م   فالمية  ع مد لمل  أيرمجة   أطف  أعدخد م    فر  ب نا ة 

 أكاووبية   فعرا لمل مي م    ج زة  يأ  ر نية ما   أكو وي ب  أ و     أجزيةب  أج زة   أعاب 
ميميةب أ  مكا اة أو قك معي ب  ياأ  ا ما  ع مد  أميصصة. خ    صمي   ج    أعاب أ وفير  جربة  رفي يةب  ع

لمل  أجر في س  أم قدمة   أ فالمية  أعاأية أججب  أمس يدمي .  يقس    أعاب  يأ  ر نية تأل أنو ق م عد ة 
 يا   لمل أ د ف ا  مك و  اب مي ا  أ عميمية  أ     دا تأل  يمية م ائ د معييةب   أ رفي ية  أ    رزز لمل 

ةب  أأعاب  أمكا اة  أ    كا     قع ا معيي ا أ  نياة ا مكد   . م   أم    ئ وة ماتية   أعاب  يأ  ر نية  أ سمي
ب   أ عرا لمل زيفية ت  ئ  ا ذما  عز   أفو  د  أمرجوة  أطف أف    ى ير ا  أعمي  لمل ومو    فر  ب نا ة 

 مي ا  يكد م    ضر ئ  أمك ممة
 لعاب الالكترونية المطلب الأول: تعريف الا

أشائ  أعدخد م   أم يصصي   لمما   أيفس تأل أ مية  أمع   أ ر    مي م  جو ن  ب  يت قدّم   أعدخد م  
 أي رياد  فسير د م يولة أ ج   أمف وط.  فع ير   أعاب  يأ  ر نية ش     دخا ا م  أنو ق   أعاب  أ     رد 

 . أفئاد  أعمريةب  نا ة  أمر  قي  ف   ج   أعصرب   ججب   فر   م  مي م 
 تطور الألعاب الإلكترو ية

ا  أماضيةب ش دد أأعاب  أكاووب  طوئ   زيير  .  دأد  ج    أعاب لمل   شرةة  لمل مد    ئبعي  لام 
ب  ل ق ا تأل ش  ة  ين رن . مك  طوئ   أعابب   رد أش ا  (CD)  أمرنةب     ن قم  تأل   قر ص  أمدمجة

دة  م ا   ي اط        ذعا  أمصوئة  ورلة معاأجة لاأيةب ذايضافة تأل ن اط معقد م   أم  ر د  أصو ية جدخ
 . أ      ر لمل  أ ل  أ يا   أمع 

 ( 2008وفقًا لما أشار إليه "الشحروري)    ب  فعرا   أعاب  يأ  ر نية ذىن ا نوق م    أعاب  أ
فيدخو( أ  لمل شاشة  أكاووب )أأعاب  أكاووب(.  ج    أعاب  فعرا لمل شاشة  أ مفا  )أأعاب  أ
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  دا تأل  وفير  أم عة م  ن    كد   أ يسي   ي   أيد   أعي  ) أ آ ئ  أ صر / أكرز ( أ   كد  
 (31ب  فكة 2008) أيكر ئ ب  . أقدئ د  أعقميةب  لأأ  ذاو يد ط  ر م  تأ  ر نية م طوئة

  فعرّا   أعاب  يأ  ر نية لمل أن ا  و يد ط أم قيية   أرووط  ،(2012) مريم قويدروفي تعريف 
 أم كرزة م  قي  شرزاد م يصصة أ قد    يافس  ي   أ ل    أكاووب أ   ي  لليي  انري  وو   

  ميك   شعوئ    ييوة  انو  موجو خ  فعمي ا أ  لير  ين رن .  ج    أعاب  ي ك  اجة  أ ليي  أمفو  
 . لن صائب  يت  سو  في ا ئ ح  أ كد    أممامرة لير مر    م عد ة   دئج م   أس وأة تأل  أصعوبة

 (83ب  فكة 2012)قويدئب 
  لد معييةب نيا  خيير  في   أ ليون ف  نز ق مف ع  مك وط ذقو   : ذىن االإلكترو يةكما تُعرّف الألعاب

 (103)و م ب  فكة  . ي    يميم ا  و وطة أج زة  أكاووب أ   أ و     أيقاأة أ   أ مفا    أفيدخو
     يأ  ر نية    نيا  لأ ي  أ   دن   قوط ذ   أفر ب وو   زان  ب  أعا {:2015} تعريف بكة 

ياجا    أمي مفةب ما   فريغ  أطاقة  أز  دة.   ي م  أ مية  ج    أعاب  مير   أ  زيير  ب أ ميية    
 (18ب  فكة 2015)ذ ةب  .ذان  ا  أفئاد  أعمرية

   تعريف جمعية علم النفس الأمريكية (APA):   أعاب  يأ  ر نية  فعرَّا ذىن ا  ر م   اووبية خ  
وب أ  أج زة أنر ب ما   أ و     أيقاأة أ    د د  أ ك  ب   وفر أنيطة  رفي ية  يميم ا لير  أكاو

 ((APA)) ".م  ن    و يد ط  أ فال   ي   أ ل    أج ا ب وو   زان  أ فال  فر   ا أ  جماعي ا
 تعريف منظمة الصحة العالمية (WHO):ي ية  ع مد لمل  أ قييةب   أعاب  يأ  ر نية    أنيطة  رف

  أ      م   فال   أمس يدط مك   ج ة  أكاووب أ  ج ا  انر أيم   جربة أع  مك ومة ذقو لد 
 ((WHO)) . قو ني ب  ياأ  ا ما   دا تأل  كقي  أ د ا معيية أ   أ مم  لمل  كد اد

   تعريف كريس كروفورد: (Chris Crawford): عاب  يأ  ر نية    أن مة معقدة   فال  في ا  أ
 أيرمجياد مك  أ ل  أ كقي  أ د ا  رفي ية أ   عميميةب  يت خ    قد    أ كد اد   أم افآد ضم  

 (13.ب  فكة 1984) ريسب  . يئة ئقمية
  أعي ا ذاو يد ط شاشاد  أفيدخو أ  أج زة  يأ  ر نية    أأعاب خ    ب  أعا :أكسفوردتعريف قاموس

)قامو  أ سفوئ  أممة  . أكاووبب  ياأ  ا ما    م   ر م   كا    أو قك أ   صيك لو أ   ف ر ضية
  ينجميزية(
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 الألعاب الإلكترونية الثاني: مميزاتالمطلب 

أ ار جالأ ية ألأةفا ب ما وا   ف   قمي    ئ   أعاب  أ قميد ة   أعاب  يأ  ر نية   م ك ذعدة مميز د  جعم ا 
 أ   زان  شا عة ف   أماض ب مما أ   تأل  ند ائ ا   ن فا  ذع  ا. لمل ويي   أماا ب أأعاب  أكصل 

)أيميا  .ب  ل  فمائ  تل ف  ذعض  أقر   أ   أ   صم ا  أ  يوأوجيا  أكدخاة أطف   أدمل أ  ك  نا ئة  ي  
 (41.42طب  فكة 2021-2020 سعدب   يدة  وشيو بب 

تأل  و يد ط  أكاووب.  قد أجر  "ت  زائي " مك مجمولة م    أطف  أمع   فعد م  أ     و اب  أ    ججب 
 ين رن   فع ير  ويمة  ي جا ية   أسميية لمل  ين رن ب   جد   أن  و يد ط   أطف  أ ا اي   ئ وة  و  نير د 

أم و    مك  أكاو اد  لآأيةب خمي ا  أكصو  لمل  أمعموماد  ير ا  أ سميةب  ييما  ى    أ فال   لج مال  
 .ف   أمر  ة   نيرة

 : م   ي    و اب  أ    جع    أعاب  يأ  ر نية مميزة ل  يير ا م    أعاب ما خم 
ر نية  فيجك لمل  أمع   يخ ام  م  ن   شيصياد نياأية أ    أعاب  يأ   :السلوك غير الواقعي .1

ميموقاد يير   قعيةب ما   أدخيا وئ د أ    وو ب  أ   ل  م   أمطف   أ عام  مع ا ف   أكياة 
ا لمل  جرب   )أيميا  . أيومية.  ج   أييصياد   أميموقاد   ون جج ذة أمطف     ف  ذعد   نياأي ا مم ع 

 (41طب  فكة 2021-2020 سعدب   يدة  وشيو بب 
ذىأعاب  أ مييو ر تما أوجو  ليصر  أممامرة أ  ذسي   أ كد   أم ما  ف    أطف  س م ك  :الدافعية .2

لمل   أطف مو ج ة  أيص ب وو   زان  أيص   و  أج ا  نفس  أ  لليي  انري .  ج   أد فعية  كفز 
 (41طب  فكة 2021-2020)أيميا  سعدب   يدة  وشيو بب  .وير م ائ    مو  مة  أمع    ط

  ميز   أعاب  يأ  ر نية ذمر ن  ا  يت ل  ر  ط  وق  أ  م ان مكد ب     م    :التحرر من القيود .3
ع    أعاب م ا ة ف  أ  أمطف   ن يائ  أزمان   أم ان  أج  خري  ف   أمع  في .  ج   أمر نة  ج

طب 2021-2020)أيميا  سعدب   يدة  وشيو بب  . ق ب مما خ يا أ ل   رية زاممة ف   لو م اق   ا
 (41 فكة 

 ك و  مع     أعاب  يأ  ر نية لمل أ د ا ن ا ية  ج   كقيق اب ما   أو و   :وجود هدف للعبة .4
ة ف  و اقاد أ   أكصو  لمل  أ ى  ف  ن ا ة  أمع ة.  ج     د ا  فكفز  أ ليي  تأل نط  أي ا 

)أيميا  سعدب  .لمل  لو مر ئ ف   أمع  أ كقي   أيجاح   أو و  تأل  أي ا ةب مما خزيد م    فعي   
 (42طب  فكة 2021-2020  يدة  وشيو بب 

  ميز   أعاب  يأ  ر نية ذم  ر د  و ية  مر ية  فعز  م   جربة  أمع .  :والمرئيةالمؤثرات الصوتية  .5
 ج   أم  ر دب ما     و د  أ    فعير ل   أفو  أ   أ زيمةب  مع    ئ   نفسي ا ف   كفيز  أ ليي . 

  أطف  ما أن  و يد ط   أو ن  أز تية    ضو    أمي رة   يف ليصر ججب ذصر  قو   ججب 
 (42طب  فكة 2021-2020)أيميا  سعدب   يدة  وشيو بب  . يفعز  م  م عة  أمع 
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  أعاب  يأ  ر نية  سما ألأةفا    كقي  نوق م   أ فال   أييط أ يا   أمع .  :التفاعلية والنشاط .6
   رزاد جسد ةب مما خ     يت  م ي    أ ك   ذاأييصية  أموجو ة لمل شاشة  أكاووب م  ن 

تأل ل قة قوية  ي   أ ل    أييصية  لف ر ضية.  ج   أ فال   أعمي   يم   أ ل  جسد  ا 
ا أ كقي   أيجاح  . لاةفي اب  يت  يع س م ائ     أمعرفية لمل أ     ف   أمع ةب مما  جعم  م كمس 

 (42طب  فكة 2021-2020و بب )أيميا  سعدب   يدة  وشي
ا م   ياة    أمر  قي ب  يت  مي     ياجا    أم رفي    أطف  ج   أمميز د جعم    أعاب  يأ  ر نية جز    م م 

 .  أ كد ب  ف  ذعض    يان قد      تأل ت مان   لمي ا
 المطلب الثالث: أنواع الألعاب الالكترونية 

 وق تأل انر  فق ا ألأ د ا  أ    سعل أ كقيق ا.  يم   ي م    أعاب  يأ  ر نية م  ن
  أعاب  يأ  ر نية م يولة ذي   زييرب  يم    صييف ا تأل لدة أنو ق ئ يسية  يا   لمل ةييعة  أمع      د ا 

 : أ    سعل تأل  كقيق ا. فيما خم  أ ر  أنو ق   أعاب  يأ  ر نية
 (453ب  فكة 2019.2020)نوئ  ةمع  تومالي  ئم انب  (Action Games) ألعاب الحركة .1

 عد أأعاب  أكرزة    دة م    نو ق    ار شيول ا  شعيية ف  لاأ    أعاب  يأ  ر نية.  :الوصف 
فيج  رزز  ج    أعاب لمل  أ فال   أسريك  ي   أ ل    أعاأ   لف ر ض ب  يت خ عي  لمل  أ ل   ي

مجمولة م يولة م   أم اط ما   أق ا ب  أجر ب  أقفزب   أ سم ب  ز  لأأ  ذسرلة  بدقة.  ع ير  أكرزة 
 . أمس مرة  ورلة  لو جاذة م   أعيا ر   واوية ف   ج    أعاب

 خ دا  أ ليون ف   ج    أعاب تأل ت ماط  أم اط أ   أمس ويادب  زيمة   لد  ب   أ قا   :الأهداف
د  أكياة. ياأ  ا ما  ك و   ج    أعاب لمل مس وياد م عد ة خز    في ا مس و   أصعوبة لمل قي
 . دئيجي ا

 م   أن  سالد  ج    أعاب ف   كسي   أ يسي   ي   أيد   أعي ب  يا ة ئ     :التأثير على اللاعبين 
 . أفع   أسريعةب   عزيز م ائ د   يالأ  أقر ئ ف   أوق   أفعم 

 رزةالأم لة البا: 
o Call of Duty:  ومسمة أأعاب  صوي  م  مي وئ  أيي        رزز لمل  أعممياد

 . أعس رية
o Assassin's Creed:  جمك  ي   أق ا    أ سم  ف   يئاد  ائييية ييية ذاأ فا ي . 
o Fortnite: جمك  ي   أييا ب  أق ا ب   لو ر  يجية ف  وا ة معرزة ضيمة . 

طب 2121)  ييو فاةمة  أز ر  ب ةاخر مفيدةبب  (Casual and Arcade Games) ألعاب المتعة والإثارة .2
 (31 فكة 
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 صمي  أأعاب  أم عة   ي ائة أ  ون و مة  أو و   وريعة  أف  ب مما  جعم ا مياو ة  :الوصف    
  ن  أكاجة تأل  و امائ زيير ف   أجميك  أفئاد  أعمرية.   دا  ج    أعاب تأل  وفير  جربة مسمية

 . أوق  أ   أ عم   أمعقد
 ياأ  ا ما   مكوئ  ج    أعاب  و   أ سمية   أ فال   أسريك.  يدأ ذمس وياد ذسيطة  ز     :الأهداف

 . عوب  ا  دئيجي اب   قدط  كد اد م يولة أمكفاظ لمل    ماط  أ ليي 
 ر  ة م   أكياة  أيومية   سالد ف   قمي   أ و ر.  م    وفر  ج    أعاب  و :التأثير على اللاعبين 

 .أن  كس  م ائ د  أ ف ير  أسريك      أمي  د
 الأم لة البارزة: 

o Candy Crush Saga: أع ة أأما   ع مد لمل مطاذقة   أو ن. 
o Temple Run: أع ة جر  لن ا     طم  ئ    فع  وريعة. 
o PUBG Mobile:   أق اأ   يت خ دا  أ ليون تأل  أ قا  لمل مزي  م   أمع   أ عا ن  

 .قيد  أكياة ف   يئة مف و ة
 ط(2021) و ط نجائب  (Puzzle and Strategy Games) ألعاب الذكاء .3

 ع مد أأعاب  أجزا  لمل  أ ف ير  أميطق        أما ب       طم  م   أ ليي   أ ف ير  :الوصف 
و ر  يج  أمو و  تأل  أك    ما . قد    م   ج    أعاب أأما     سا يةب أأما    ذصريةب أ  ذي    

 . كد اد  ك اج تأل  أ ف ير  أميدق
 رزز لمل  ن  ائ  أقدئ د  أعقمية أ ليي .  أ دا  و      أما  أ   أميا    أمعر ضة  :الأهداف 

 .ذىق  لد  م   أمكا لد أ  ف  أورق  ق  مم  
 سالد  ج    أعاب لمل  كسي  م ائ د  أ ف ير  أيقد ب  أ يطيطب   أ كمي .  :تأثير على اللاعبينال 

 . ما  م   أن  عز   أج  رة   أقدئة لمل  أ رزيز
 الأم لة البارزة: 

o Tetris: أع ة ز وي ية  ع مد لمل  ي ي   أ     أم ساقطة. 
o Portal: ط  أ ل   و ذاد أم كر  لير أع ة أأما   ع مد لمل  أفيزيا ب  يت  س يد

 . أمس وياد
o Civilization VI:  أع ة  و ر  يجية  ع مد لمل  يا  تمير ةوئياد  إ  ئ  ا لير  أعصوئ

 . أ ائييية
 (2023 ,مكمد مصطفل  ميدة) (Educational Games) الألعاب التربوية والتعليمية .4

 ربوية   أ عميمية تأل  م   أ رفي  ذاأ عم .     صمي   ج    أعاب أ عمي    دا   أعاب  أ :الوصف 
 . أ ليي  م ائ د جدخدة أ   عزيز  أمعرفة  أموجو ة ذطريقة مم عة  جج ذة
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 أقر  ةب  أ  اذةب  أكسابب أ    ل مو ضيك معقدة ما    أطف  م   أن  عم   ج    أعاب  :الأهداف 
ا ما   ون   أعاب  أ ربوية مصممة أ  ون  فالمية   س جي  أمس و   قدط  أيرمجة أ   أفيزيا . ياأ   

 . أ ل 
 سالد  ج    أعاب لمل  كسي   أم ائ د    ا  ميةب  عزيز  أف    أعمم ب  :التأثير على اللاعبين 

 .  كفيز  أف و    أ عم   أج   
 الأم لة البارزة: 

o Duolingo:  لمل  عم  أماد جدخدة ذطريقة مم عة  أع ة  عم   أمماد  سالد  أمس يدمي
 .  فالمية

o Minecraft: Education Edition: ت د ئ ناص م  أع ة Minecraft   س يدط ف 
 . أ عمي  أ عمي   أمفاتي   أعممية   أ يدوية

o Math Blaster:   أطف أع ة  عميمية  رزز لمل  عزيز م ائ د  أرياضياد أد . 
 (147ب  فكة 2022) ريمة ذطيرب  (Adventure Games) ألعاب المغامرات .5

 ع مد أأعاب  أممامر د لمل ور   أقص    لو  ياا. خ  ك  أ ليون لا ة  شيصية  :الوصف 
 .ئ يسية ف  ئ مة لير لاأ   أمع ةب  يت خو ج ون  كد اد  أأما      طم   أ ف ير   أ كمي  أكم ا

 و ت ماط  أقصة أ   أم مة  أر يسية م  ن        أما ب  أ فال  مك  أييصياد  أ دا  :الأهداف 
 .  نر ب   و  ياا  أعاأ   أمكيط

 عز   ج    أعاب م ائ د  أ ف ير  أيقد ب  ي د قب   لو  ياا. زما أن ا  :التأثير على اللاعبين 
 . وفر  جربة يامرة م  ن    أقص   أميوقة   أعو أ   لف ر ضية

 الأم لة البارزة: 
o The Legend of Zelda:   ومسمة أأعاب ممامر د  جمك  ي   لو  ياا       أما

 .  أق ا 
o Uncharted: أع ة ممامر د    ك قصة  يا  زيو    قدط  جربة وييما ية مميئة ذاي ائة. 
o Tomb Raider:  ممامر د لو  ياا    ائ  أقد مة       أما. 

) ئ ة  وقا  طب فاخزة  رزةب ب  (Economic Simulation Games) تيجية الاقتصاديةالألعاب الاسترا .6
 (26.27طب  فكة 2119_2118
 رزز   أعاب  لو ر  يجية  لق صا  ة لمل ت  ئة  أمو ئ   بيا    طوير  أمج معاد أ   :الوصف 

 .قر ئ د  ق صا  ة  إ  ئية    ر لمل نجاح  أمير ق  أج  خدخر ن   أيرزاد. خ عي  لمل  أ ليي    يالأ
 خ طم  م   أ ليي   أ يطيط   أ ف ير ذعيا ة لو يد ط  أمو ئ   أم ا ة ذي   فعا  أ كقي   :الأهداف

 .أ د ا  أمع ةب ما   يا  مدخية ناجكة أ  ت  ئة شرزة مربكة
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 وير م ائ د  ي  ئةب  أ يطيط  لو ر  يج ب   كمي   سالد  ج    أعاب لمل  ط :التأثير على اللاعبين
 . أيياناد. زما أن ا  عز   أف    أعمم  أممفاتي   لق صا  ة

 الأم لة البارزة: 
o SimCity: أع ة  يا   إ  ئة  أمدنب  يت خ عي  لمل  أ ليي   أ يطيط   طوير مدخية ناجكة. 
o Tropico:     أة جزيرة  و و  ية  يت خ عي  لمي   أع ة  و ر  يجية   يا أ ليي    ئ ئ يس

 .ت  ئة  لق صا    أسياوة
o Anno 1800:  أع ة  و ر  يجية  ق صا  ة  ع مد لمل  يا   أمدن  إ  ئة  أمو ئ  ف   أعصوئ

 . أصياعية
طب 2019-2018)ميرة  مقاو ب  (Military Strategy Games) الألعاب الاستراتيجية العسكرية .7

 (58 فكة 
 طم    أعاب  لو ر  يجية  أعس رية م   أ ليي   أ يطيط   أ ك   ف  جيوش  معد د  :الوصف  

لس رية أ كقي  أ د ا  و ر  يجية ف   أكر ب أ   أمعائ .   طم   ج    أعاب  ف ير      ي ي ا  قدئ د 
 .لاأية لمل ت  ئة  أمو ئ 

 أكر ب م  ن    أ يطيط  أدقي    يفيج  لو ر  يجياد  أعس رية  أفو  ف   أمعائ  أ :الأهداف   
 .ذفعاأية.  يم     د ا لا ة   أسيطرة لمل   ئ ض  أ   أدفاق ل   أمو قك

 سالد  ج    أعاب لمل  كسي  م ائ د  أقيا ةب  أ يطيط  لو ر  يج ب    يالأ  :التأثير على اللاعبين 
 . أقر ئ د  أكاومة ف   ر ا  أ مط

 الأم لة البارزة: 
o المجموع War:   ومسمة أأعاب  جمك  ي   أ يطيط  لو ر  يج   معائ  ضيمة ف   أزم

 . أكقيق 
o Command & Conquer:  ومسمة  ع مد لمل ت  ئة  أمو ئ   بيا   أقو د أي   جماد

 .لمل  أعد 
o StarCraft: ا   أجي  أمفو  أع ة  و ر  يجية ف   أوق   أكقيق   رزز لمل ت  ئة  أمو ئ   بي

 .ف   أمعائ   أف ا ية
 ط(2119_2118) ئ ة  وقا  طب فاخزة  رزةب ب  (Traditional Games) الألعاب التقليدية .8

 يم    أعاب  أ قميد ة   أعاب  أ    ع مد لمل  أوئو أ       د  أ سيطة   أ   زان   :الوصف 
اب  يأ  ر نية. خ    كوي   ج    أعاب تأل نسخ تأ  ر نية أ ياو   أمع  لير  فمع  قي    وئ   أع

 .  ج زة  أكدخاة
 دا  ج    أعاب تأل  أكفاظ لمل  أ ر ث  أاقاف    عزيز  أ فال   لج مال   ي   أ ليي  :الأهداف  . 
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 لو ر  يجيةب   وفر   سا   ف   عزيز  أر  ذط  لج ماعيةب  كسي   أم ائ د :التأثير على اللاعبين 
 . جربة  رفي ية ذسيطة

 الأم لة البارزة: 
o Solitaire:   أع ة  أوئو  أي يرة  أ   خ   أعي ا ذي   فر. 
o Chess: أع ة  أيطرن   أ    ع مد لمل  أ ف ير  لو ر  يج    يطيط  أيطو د  أمس قيمية. 
o Go: سا ة م   أمو ةأع ة  و ر  يجية  قميد ة م  اويا  ع مد لمل       أ ير م. 

 تأثير الألعاب الإلكترونية على الفرد والمجتمع المطلب الرابع:

  أي ابب  يت  م د  ى ير ا   أطف أقد أ  ك    أعاب  يأ  ر نية جز    ل خ جزأ م   ياة  أ ايري ب نا ة 
ض  أجو ن   أ ي  ياأ  ا ما تأل  أفر    أمج مك ذي   أ وك.  ج   أ ى ير  أم عد    ذعا  قد   ون ت جا ي ا ف  ذع

 خاير قمق ا ذيىن  د عيا    أسمييةب وو   زان   كية أ  نفسية 
 التأثير الصحي 

 يف   أدئ واد أن مس يدم    أعاب  يأ  ر نية  قممون م   و يد ط  وا    أ رفي    نر  ما  ميا دة  
ا م  قر  ة  أ   . أ دد  أدئ واد أن ت مان نس ة زييرة م   أيا  ذمي م    لمائ لمل   أ مفا ب  يقممون أ   

  أعاب  و مسىأة  ق ب   ل مك  أفئة  أ   زان   قو  تن  أوق   أم ر  أم و  ع ير  يجخر  .  قد أشائد 
ذعض  أدئ واد تأل أن ذعض    أيا   ي  ون م   اأة أةفاأ    أجخ  أ ييو    و   ق يا    أعاب  يأ  ر نية 

أ   تأل   وئ ذعض  أميا    أصكية   أ ربوية ما :  و يفا  ةاقاد  أطف    أمر  قي ب    ي مان لمي اب مما
 دمك  أعييي ب ضع   أ صرب  ي اذة ذانكيا   أ  ر   قو   أعمو   أفقر ب ئلية  صي  أ اذك  أيدخ ب 

نق   أكرزة ذسي    أطف  أصد ق   أد  ئب ضع   أ كصي   أدئ و ب  أعزأة ل   أيا ب   ن يائ  أسمية  ي  
  ل  عا  ل    نيطة  أرياضية.  زاير م     أيا  خر ن ف   ق يا   ج    أعاب  يأ  ر نية ذعض  أفو  د ما  
 أكد م  نر ج  أطف  نائج  أميز ب أ  زيدخ   نج أ يا    ف  نز ة ميد نية أمكد    أ   أماذاد ن ر   لنيماأ   

 (42طب  فكة 2019/06/16)وميمة  ووعيدب  يان لو   ب  .ذاأ اير م   لئ  اةاد
 التأثير النفسي والسلوكي 

خ ى ر  أطف    أمر    وم  ا ذما  يا د  م    أعاب  يأ  ر نية    قر ص  أمدمجةب ف    عم  لمل  وأيد نزلة  
أل  ىويس نزلة  أيرب  أعد  نيةب   أجريمة. ب  أعي ب  أ س ب  أعد  نيةب   أيمو ب تضافة ت أطف  أجي  أد  

  جعم   خي عد ن ل   أو قك   أطف أموئ  أيص    ل  يا ب   عم  لمل  أ ى ير ف  نفسية   أطف  ما أن ا  عم  
 (110-109طب  أصفكاد 2016-2015) مما   نسيمةب  . يق ربون م  لاأ  نياأ  يير موجو 

 التأثير العلمي والتعليمي 
  أمر  قي    أي اب أسالاد ةويمة أماط أج زة   أعاب   أطف تن  و يد ط   أعاب  يأ  ر نية م  ةرا  

 جعم   خ ممون  ئ و      ج ا     أمدئويةب  يق  ميم   أممطاأعة  قر  ة  أ   ب مما خ    تأل ضعف   ف  
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ا أ ) ية زريمةب  .مي ا  ف قر أمعقو   أ يرية  أمي جة م   أعمما    أمف ري  أ كصي   أدئ و .  ج   يم  مج مع 
 (03ب  فكة 2022   يميس  وعا ب    أقريي  نوئ  أدخ ب 

 التأثير العقائدي والديني 
ب م  ن    جسيد ب نا ة  أمسممي  أطف ذعض   أعاب لأ د  أيمفية   خدخوأوجية   دا تأل  سمي  لقو   

 أمصمي    أمساجد زى د ا خي م     سا  ا  إ  أ  ا م   أوجو ب لمل  ل  ائ أن   "تئ ا يون". زما أن م امي  
    أ قميدب مما قد خ    تأل زو ئث  قيقية.  م  ج ة   أطف ذعض   أعاب  يأ  ر نية  زئق ف  نفو  

أ اير م   أع ا  د ما   أص ةب نا ة  أص ة ف  أنر ب فإن  أمع    ج    أعاب  جع   أطف    يك  
أ قا  اب لنيماأ    ج    أعاب أسالاد ةويمة. زما  جع   أطف  أناني اب  قطك ئ م ب  يع د  لمل تنو  ب 

)فرج الله  . ئبما  ك ا  لمل   أد    يسرو أمو أ   أير   أوطو ناد   أعاب ذا  ة  أام  ذكجة أن ا أ يمة
 (05طب  فكة 2021ذي ةب ن ائ ئبيكةب 

 التأثير ال قافي 
م  ن     أعاب  يأ  ر نية  أ اير م   أعا  د   أاقافاد  أمربية   أطف خ جسد  ج   أ ى ير ف   عمي   

فة تأل  جسيد   أك ائ د  أدنيمة لمل  قاف يا  أعربيةب ما  أنو ق  أس    أي    أع   أقمائ   أميسرب ذايضا
 أاقافاد  أجيسية ف    أعاب  أ    ك و  لمل  وئ نميعة   يافل مك م ا  يا  أن قيا  يو مية.  ج  ما خي   

ب  يت خييى أدخ   مرا  أ و د   أ قا    يد    أطف لي  أضر ئ نفسية نطيرة  يزيد م   يام  ئ ح  أعزأة أد  
ا  قافي ا  ف ري ا  لممي اميعزل  ل    ورة   ينوةب  ب ج  زم   ص   .ا  أفر   أمدم  لمل   أعاب  يأ  ر نية ضعيف 

 ط(2121)  ييو فاةمة  أز ر  ب ةاخر مفيدةبب 
 التأثير المادي الاقتصادي 

يا ة ذاأمع ب خ ما   ج     ر ف  ت د ئ   يجخر   مو   ف  شر    م    ج زة  يأ  ر نية   أرقمية  أكدخاة  أ 
ب ذفع   أ كريض  أييص  م  أ دقا      أ يافس فيما  يي  ب خدفعون أ أيا   أطف  أ    عد ذا  ة  أام . 

أموئ    يجير ن   لمل شر   أ دث  يكاد  ج    أعاب  يأ  ر نية  أرقميةب  أ     ون أيمل ذ اير م  
د ئ  أما  ف  شر    أير م     أعاب  أيا ة   ا   أعاب  يأ  ر نية  أقد مة. ذايضافة تأل لأأ ب خ   ت 

 أموجو ة ف    قر ص  أم موةةب    ف   يانة   صميا  ج    ج زة  أ     عرا أم م  ذسي  وو  
 لو يد ط  زار  . ذما أن  ج    ج زة ذا  ة  أام ب فم   أطييع  أن   ون  يان  ا ياأية  أام  أما  ك وي  

دخاة   ع ة  أ صميا   أصيانة.  ب ج  ن ون قد وا ميا ذىمو أيا ف  مكائبة  يميا م  قطك مرز ة    يقة   
 (56طب  فكة 2021) و ط نجائب  . أن قيا  وموزيا يا

  التأثير الأخلاقي والتربوي 
   أس    أي    أج   كدث  ي  م   ي   أم ا ر   ن  ية  أ    ر ج أ ا  أعدخد م    أعاب  يأ  ر نية   

ا  ليا    أ يا   أمع .   ج  أيس م   فاد  أمسم  زما قا   أروو    أم ساذقي ب   أج  ياأ  ا ما   ون و  ا  ش م 
 مل الله لمي   وم : "تن  أم م  أيس ذاأمعان  ل  أطعان  ل  أفا    ل  أيج  ."  م   ي   ج   أم ا ر 
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 يو ميةب  وجد أأعاب  كم  ف  م اميي ا  وئ   لائية فاضكة  يير أن  ية وو      ن  ية  أمسيئة أم ربية
 (98ب  فكة 2012)قويدئب  .ف  أأعاب  أ مييو ر أ  ف  أأعاب  أي  س يي 

 التأثير الاجتماعي 
يير  ج مال   ن  خ عام  مك ج ا ب  تن  أجمو  ف   د لأ    أماط  أ مفا  أ   أ مييو ر ل  صيك ةف    

  أج ا  ل  صيك  أمو ق   لج ماعية   أوجد نيةب تنما  ج   أجمو  أم سمية فقط   يمية  أييا  تلأ   ن ير 
 أمك و   أمياو . أما  أج   صيك ةف   يير  ج مال  ف و  أووط  أج   عي  في   أطف    أ ييئة  لج ماعية. 

ب ف ج   أطف  ييئة  لج ماعية  يو مية  أصكيكة   يمية  أييا   أو قع  أما  يا د  أ   تلأ      أمزج  ي   أ
 . و  أمطموب

خر   أ اير م   أ ا اي  أن جمو   أطف  أمدة ةويمة لمل أج زة   أعاب  يأ  ر نية  جعم  فر    ميعزل  
ائوة  ج   أيوق م   أ رفي   يأ  ر ن .  ج ماعي ا ذسي  ت مان  لمل  ج    أعاب  ةو   أمدة  أ    ق ي ا ف  مم

 ما  ي     أ اير م  مدمي    أعاب  يأ  ر نية م  ضع   أ و     لج مال  ف    ورة   أمج مك ز  . 
 ما أن   خ جييون  أمياو اد  أعامة   أكف د   لج مالادب  يت  يعر ن ذىن   ف   كدٍ أمام اب  ب ج  ف   

ما خدنم   ف  تلاقة  ج ماعية. زما       ج    أعاب ف  ذعض    يان تأل ل  س طيعون  أيوا في ا م
ب ذايضافة تأل  أعيصر  أم   ف   أ ى ير  لج مال    و  أ ف    لج مال   أطف  يام  ئ ح  أعزأة أد  

)أيميا  سعدب   يدة  وشيو بب  .  ور   ي   أز جي  أ   ي   أو أد   أد  أ    ل  ي   ينوة    نو د فيما  يي  
 (38طب  فكة 2020-2021
 التأثيرات الصحية والسلوكية للأطفال 

 سي   ج    أعاب  نعز    أطف  ل   أعاأ   أيائج    نطو    لمل أأعاذ ب مما  جعم  يير قا ئ لمل  ي سا  
 .ذاأمس  أية   أيوا م   لندماج مك  لآنري 

ذسي    أطف  أدئ واد  جو   الد  يي    يا ة ف   ج جب  أمخ   الد  رق أد  ذعض  أ  رد ذعض
  ن و    ئبك   أطف  لو يد ط  أمفر  أ ج    أعابب  يت    ر  أوم اد   أج جذاد لمل  أمخب نا ة ليد 

 .كياويو د  ن  أعي    أمخ   ونان ف  مر مة  طوئ مس مرب   ج    أعاب  عرق  نمو ما ذي    
 جا   م     ن يجة  قميد   ألأأعاب  أ    مائوون اب مما   أطف   رد ف  ذعض  أمد ئ   الد لي  م  

 . جعم    ع ير ن  أعي  شيئ ا لا   ا
 عو   ج    أعاب  أطف  لمل  أ س   لدط  ل   ائ   أ ف يرب تلأ تن مر مة  أطفوأة مميئة ذاأطاقة  أ    ج  

 .أعاب  دنية و امائ ا ف  نياةاد  أ
 سا    ج    أعاب ف   يا ة  أغ ا  أد   أطف   ن ز  ش    ص ا و    ذ مط  ئ فقطب مما  جعم  ل 
خ ع  لقم  ف   أ ف ير. زما    ر  أوم اد  أ ايرة وم  ا لمل  أج ا   أعصي  أمطف ب نا ة تلأ   عرا أ ا 

 .أف ر د ةويمة   ن  و ر  ة
 .لي  مفر   جع   أطف   مي  تأل  أعد  نية    و     أعاب  يأ  ر نية لمل
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 جو  أأعاب ذىفعا  جيسية   ن ئقاذة أ   صييف لمر   عد أمر   يير مريوب في   يم   أن   ون م لأ  ا 
 .أصكة  أطف   نمو   أسمي 

 ك و  ذعض   أعاب لمل أأفاظ نائجة ذمي م   أمماد قد   رئ ا  أطف    ن ف   معيا اب  قد خ ى ر   ا 
 .   ير وي ا   ص ا جز    م  ةريقة ز م   ف  أط

 يا  أأعاب  كرا لمل  أعيصرية   أ طرا أ   أيج لأ  يير ا م   أ وج اد يير  أسوية  أ   ل  س ولي ا 
 . أطف 

  وئ ذعض   أعاب  أيطيرة ما  أع ة  أكود    ئو  أ    قوط    دخد  أطف   إئيام  لمل  أقياط   صرفاد 
  أطف ب مما قد خي    ذإ ا    ذال  ئاب  أكا    ن كائ .  قد  د   ذاأفع   الد  ن كائ  ي  يري ة  لد  نية

أ  مان   أطف   أمر  قي  ذسي   ج   أمع ةب تضافة تأل أأعاب ما  يائييا فر  فاخر  أع ة  وبج   أ    فع  
 (09طب  فكة 2019-2018 مقاو ب )ميرة  .لمي ا   ر    ج ا     أدئ وية

 تأثير الإدمان على النوم والصحة 
خ سي   ي مان ف   ضطر ب نوط  ا    ذسي   اج    أمس مرة لو يد ط  ين رن ب  يت  ق   أيم  
 أمدميي  والاد  أمي  زاممة لمل  ين رن   ل خيامون تل والة أ  وال ي  فقط. زما خ  ر  ج  لمل ميال    

م   أ ار لرضة ألأمر ا. ق ا   أمدم  والاد ةويمة   ن  رزة  سي  تئ اق ا أمعييي   الم ا ف  مما  جع
 . أ  ر

 يير  ئ وة أجر  ا فري  م   أ ا اي  ذجامعة مون ريا  ف  زيد  تأل أن  يفر   ف  أع    أعاب  يأ  ر نية 
ر   ف   أمع   م   أن خ    تأل  قم  .   وضا  أدئ وة أن  يف أطف  م   أن خ  ر لمل  كة  أدماغ أد  

 .ف  ذعض مياة   أدماغ  أمس  أة ل   أ ك   ف   لن  ا    أ يسي   أكرز 
خ زد نير    أ ربية أن   أعاب  يأ  ر نية أ ا  ى ير لمل  كة  أطف . فعمل  أري  م  أن ا قد  وفر فو  د 

ب   ي مان لمي ا خ    تأل  ر جك        أدئ و  أمطف   عميمية   طويريةب تل أن  أممائوة  أمفرةة أ ج    أعا
 . ضع  م ائ    ف   أكو ئ   أ عيير ل  أف ائ 

 لو مر ئ  أطوي  ف   أمع  خ    ذاأطف  تأل  أعزأة  لج ماعية  نق   أ و    مك  لآنري ب مما قد خ    
 .تأل  عوبة ف  تنيا  ل قاد  د قة   طوير م ائ د  أ و     أييص 

ب  يت  يم   أعد  نية  د نم  ب مما  أطف  دد  ئ واد لدخدة  ى ير أأعاب  أعي  لمل  أمخ    لصاب أد  أ
خدفع   أممائو  ا لمل  أمكيطي      ف   أيد  ةب    لمل  لآنري ب   ل  ص ا  ج   أسمو  جز    م  مي ومة 

 . عامم   مك  لآنري 
ز   أطاقةب ذايضافة تأل أن ا  س مرو  أ اير م   أوق ب مما قد   طم    أعاب  يأ  ر نية  أ اير م   أ رزي

خدفك  أمدميي  تأل  أ يم  ل   و  ا     نياةا      نر .  ج  قد خ    تأل  عوبة ف   أ  يف مك  أكياة 
 .ذعيد   ل   أمع ة  أ   أ ميو  لمي ا



 أ  ر ن  ماتية  ي مان  ل                                                     أفص   أاان 

 

 
27 

 ا لمل أ  ش   انرب ذما ف  لأأ   أمدئوة.  ي ائة   أم عة  أ    وفر ا   أعاب  يأ  ر نية  جع   أطف   ف م
ا أمج اب تأل  أمدئوةب  ق ا   أطف   أ اير م   أوق  ف   أمع  قد خ سي  ف  تئ اق    عوبة  و يقا     ا  

 .مما خ  ر وم  ا لمل أ      أدئ و 
 أ    . ر وم  ا لمل قد خ     نيما   أطف  ذا أعاب  يأ  ر نية تأل ت ما    ج ا    أميزأية   ىنير اب مما خ  

 المطلب الخامس: واقع الألعاب الالكترونية في الجزائر

ل ش  أن  أ طوئ  أ ا   ف   أ  يوأوجيا جع   أ صوير  أجر في   أ ار   قعية   قيقةب  لأأ  ف  تةائ ما 
جمي  مع ا  فعرا ذا أعاب  يأ  ر نية.  ج    أعاب  طوئد ذي   ممكوظ ذف    أ  يوأوجيا  أكدخاةب أ ي ا 

ا ألأةفا   أجخ   ع ير ن    ار لرضة   ى ر     ا. لمل  أري  م   أمياةر  أ    جو ن  ومييةب نصو  
 فرض ا  ج    أعابب فإن  أطف   أجز  ر  ل خز   خيججب تأي ا ذيدةب وو   ف   أميز  أ  مك    دقا ب   ن 

واو  أ ج   أ ا رة  و  أم  س اد  أما  ة ألأورةب  جو  ئقاذة زافية. ف  زاير م     يانب   ون  أد فك   
)ميسا  ذ وشب ن ا      .لمل   أدخ   أمكصو  لمل  ج    أعاب  أطف  ئبما  أ مط  أعاأ   أج   مائو  

 (37ب  فكة 2022-2021نيمةبب 
ز  ر ش د  يا ة ممكو ة ن    أسيو د   نيرةب  يير  أدئ واد تأل أن  ن يائ   أعاب  يأ  ر نية ف   أج

ف  لاط    أي اب.  فق ا أ قرير  ا ئ ل   خو ن  أوةي  أ  صا       ئة  ل صا   أجز  رية  أطف نا ة  ي  
 ) خو ن  ل صا   أوةي       ئة  ل صا   أجز  رية( . .2019

 : سبة اللاعبين
o   لام ا خمعيون   أعاب  15  6 أجخ    ر  ح ألمائ    ي    أطف م   %70و أ   فقدّئ أن

 . يأ  ر نية ذي   مي   
o  لام ا خمعيون  25  16م   أمر  قي    أي اب  أجخ    ر  ح ألمائ    ي   %60 فقدئ أن

 (38ب  فكة 2022-2021) وئ       ب    أعاب  يأ  ر نية ذمعد  خوم 
 والمراهقين في الجزائر  الطفلوالأك ر استعمالا عند  تحليل لبعض الألعاب الإلكترو ية الشائعة

 فصيّ   ج   أمع ة ضم  أأعاب  أكرزة   أممامر دب        ية  :"لعبة باربي "مغامرة الفروسية .1
ئب "  أ    يوا ممامر د لمل   ذعا    فمع  ذي   فر  .  د ئ قصة  أمع ة  و   أدمية  أي يرة "ذا

  ر جو   ا ف   أماذةب  يت  و ج   أعدخد م   أ كد اد أيي   أي ا  د.   س   أمع ة ذإ ر    ي  
 فعدّ مف مة  . أمج مك  أمرب  م  ن   شيصية ذائب   أ    جسد  أيمولأج  أمااأ  أممرأة   نيقة   أجزية

 (221طب  فكة 2021)مجمولة م   أ ا اي ب  ف   أجز  ر.  أطف م   %30أد   و أ  
"ب     م  أأعاب  أكرزة 3 فعرا  ج   أمع ة  ي "ج     أ  :(GTA) لعبة سرقة السيارات الكبرى  .2

  أممامر د  أ    فمع  ذي   فر  .   ميز  أمع ة  و قعية شدخدة  قد أ ائد  أ اير م   أيقاشاد ذسي  
 (221طب  فكة 2021)مجمولة م   أ ا اي ب   .ييف   أجيسيةمك و  ا  أع
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ف   أجز  ر  فعدّ م   ي    أعاب    ار شيول ا  ي   أمر  قي ب  يت  فقدئ  :(GTA) لعبة جي تي أ .3
 (222طب  فكة 2021لة م   أ ا اي ب )مجمو  .م   أ ليي   أمر  قي   ف مون ا %25أن 

 عي  زممة " ون ر و ر   "  أ جوط  أم ا ب     أع ة فيدخو  صي  ضم   :1.6لعبة كو تر سترايك  .4
 كق  ف   أجز  ر أأعاب  أرم .  د ئ ف رة  أمع ة  و  مو ج ة  ي   يئ ا يي   قو د م افكة  يئ اب. 

ا  1.6 أط عة  م   أ ليي   أجخ   مائوون   أعاب  %30 مة أد   و أ   فعدّ مف    م   أمع ة نجا  
 (222طب  فكة 2021)مجمولة م   أ ا اي ب  . أجماعية لير  ين رن 

ا  ي "يائييا فر  فاخر"ب     أع ة ذا   ئ يا   فمع  لير  ين رن .     :لعبة فري فاير .5  فعرا أ   
ا زيير   2017مير   س 4ت د ئ ا ف    111 يت  صم  لمل أ ار م  ف   أجز  ر ب   قق  نجا  

  أي ابب  يت   أطف  فع ير    ار شعيية  ي     .2019مميون  كمي  م  م جر جوج      ف  لاط 
 (222كة طب  ف2021)مجمولة م   أ ا اي ب  .م   أ ليي   أمي  مي  %40خمعي ا  و أ  

 فعرا ذاو  " ر  ت فوأوش  ووزر"ب     أع ة مكا اة  :(PES 2011) 2011لعبة بي أو أس  .1
ئياضية أ رة  أقدط.   يا  أمع ة أ ليي   ن يائ  أ طولد   أفرو  إ  ئة  أعممياد  أم عمقة ذ رة  أقدطب 

طب  فكة 2021)مجمولة م   أ ا اي ب  .ف   أجز  ر مما  جعم ا    دة م  أ ار أأعاب  أمكا اة ش رة
223) 

 فع ير  ج   أمع ة م  أأعاب  أكرزة  أ    فمع  لير  ين رن   :(Call of Duty) لعبة  داء الواجب .2
فقطب  يت  يائ  فرو م   أ ليي  ف  معائ  ضد فرو أنر .  رزز  أمع ة لمل  و يد ط   ومكة 

  ش دد    ال     أعي    أعد   م  ن    أكت لمل ق    أميافسي    ر ية   ومكة  أق ا ب   فعز   ي
 (223طب  فكة 2021)مجمولة م   أ ا اي ب    أمر  قي   ف   أجز  ر.   أطف مع ير ف   وط 
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 مواقع التواصل الاجتماعي  الثاني:المبحث 
صل الاجتماعي تمثل تحولًا جذرياً في طريقة تواصل وتفاعل الأفراد في العصر الرقمي. هذه مواقع التوا

المواقع، التي تشمل منصات مثل فيسبوك، تويتر، إنستغرام، وتيك توك، أصبحت جزءًا لا يتجزأ من الحياة 

قمية تتيح اليومية لملايين الأشخاص حول العالم. تعرف مواقع التواصل الاجتماعي بأنها منصات ر

للمستخدمين إنشاء ملفات شخصية، ومشاركة محتوى نصي، بصري، ومرئي مع شبكات من الأصدقاء، 

المتابعين، أو العامة. تميزت هذه المواقع بقدرتها على تجاوز الحواجز الجغرافية والزمنية، مما يسهل تبادل 

خلفيات. بالإضافة إلى دورها في الترفيه المعلومات، الأفكار، والتجارب بين الأفراد من مختلف الثقافات وال

والتواصل، أصبحت هذه المواقع أدوات فعالة للتسويق الرقمي، التعبير عن الرأي، وحتى المشاركة في 

الحركات الاجتماعية والسياسية. ومع ذلك، فإن الاعتماد المفرط على مواقع التواصل الاجتماعي أثار جدلًا 

النفسية، العلاقات الاجتماعية، والسلوكيات العامة، مما يجعل من الضروري واسعاً حول تأثيرها على الصحة 

 .دراسة وتحليل هذه المنصات لفهم آثارها الشاملة على الأفراد والمجتمع

 مواقع التواصل الاجتماعي الأول: مفهومالمطلب 

  يا  لدة  عريفاد نا ة ذمف وط مو قك  أ و     لج مال  فمي ا:
  قك ش  ة  لن رن  أمس يدمي ا فر ة أمكو ئ    ا    أمعموماد   لآئ      ف ائ    ع ائة ل  مو

  أمي  د م  ن    أممفاد  أييصية    أيوماد  أصوئ  يرا  أدئ شة  يير لأأ ب   م  أش ر 
  أي  ة  لج ماعية  أرقمية  . MY SPACE   أمو قك   :  أفا سيو ب  أ وي ر  أيو وب  ما  و ا س

 ج ماعية خيي   ا   فر   أ   أمي ماد أدخ   نفس  أر  ذط ن يجة  أ فال   لج مال ب     وياد 
ذكيت  مام ا تي    ش    خيام   أجمالة  ج ماعية  م  أج   ووك   فعي   أع قاد  أم يية أ  

 (68ب  فكة 2013)ليد  أ ري  لم     ير  اوي   أطا ادب ب  .ل قاد  أصد قة
  أي  اد  لج ماعية    مصطما  يير تأل  م   أمو قك لمل ش  ة  لن رن    أ     رد مك ما  

ب  ذكيت خ   لأأ  ل  ةري  ندماد  أ و     أم اشر زإئوا  WEB2  عرا ذاأجي   أاان  أموي 
 أ   خ يكو ا ئواأة أ   أميائزة ف   أممفاد  أييصية لآنري    أ عرا لم  أن ائ    معموما    

أمعراب   يوق أش ا   أ د ا  م   أي  اد  لج ماعيةب  ف ع  ا خ دا تأل  أ و     أعاط     وي  
 د قاد  و   أعاأ ب  بع  ا  لنر خ مكوئ  و    وي  ش  اد ف  نطاو مكد  ب   ميكصر ف  

 (09ب  فكة  2011)وعو   اأا زا  ب  .مجا  معي 
  يعرا      ئ ض  مو قك  أ و     لج مال  ذىن ا مي ومة م   أي  اد  لأ  ر نية  أ    سما 

أممي ر    ا  نيا   ساب ناص ذ ب  م     ئبط  ذ  ل  ةري  ن اط  ج مال   أ  ر ن  مك أل ا  
 (23ب  فكة 2003   ر ئ ض ب ) .  لنري  أدخ      ماماد نفس ا   أ و  اد نفس ا

  عرف ا ذال  BALAS     لمل أن ا  رنام   س يدط أييا  مج معاد لمل ش  ة  لن رن ب أخ   م
 ماأون   PREECEN  أفر   ن خ صمو  خ ع     أ عض أعدخد م    و ابب  باأما   عرا  روي 

ان خم ق  في   أيا  مو قك  أ و     لج مال  لمل  ن ا م   MALONYE KRICHMAR  رييمائ
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   د ا مكد ةب    موج ة م  ةرا وياواد    م  لد  م   أقو لد   أمعاخير  أ    ق ر  ا 
 (44ب  فكة 2001)ت ر تي  ذي  ب  . أيرنام 

  ا أمكة ل    عرا أ  ا لمل أن ا  أمو قك   لأ  ر نية   يا أ فر   نم   فة نا ة      قدمون في
شيصي    أماط  أجم وئ لريض أ  مكد   فقا أي اط معي ب   يعوا قا مة أمجمولة م   أمس يدمي  

ع   ف  نفس  ل صا  مك تم انية  لة ق لمل  فك     أيا ة أ  ا   أمعموماد م أجخ  خ يائزون 
)أميية لا   وميمان  أسيدبب   أم ا ةب  لمما تن ةييعة  أر  ذط  ي م     يوق م  ئ ذط تأل أنر.

 (09ب  فكة  2009
  أن ا ش  ة     مجمولة م    فر   أ   نفس  ل  ماماد   أميو    أرغ ة ف    وي  ذعض  أصد قاد

 ط.(2012) .   ا   أدخ  مكمد مزيدب  .م  ن    و يد ط  أي  ة  أعي يو ية
 ا  م    عريف مو قك  أ و     لج مال  ذىن ا " مي ومة م   أي  اد  يأ  ر نيّة  أ    سما  م

موقك ناص ذ ب   م     ئبط  ل  ةري  ن اط  ج مال  تأ  ر ن  مك أل ا   أممي ر  في ا ذإنيا 
  ل  ماماد   أ و  اد نفس ا". انري  أدخ  

 مق ل  ج مال   ج مك ف  ذعض   فر   أمقياط   ما  م    عريف مو قك  أ و     لج مال  ذىن ا
   ا    أمعموماد فيما  يي   مك  جو  فائو  ي   أمق ل  أكقيق    أمق ل  أ  يوأوج    و أن   س طيك 

 (75ب  فكة 2007) .لم  مكمد ئ ومةب  . م   ج   أمق ل  أ  يوأوج  أخيما زي 
  أ و     لج مال  ذىن ا ع ائة ل   جمعاد  ج ماعية م  ن   ش  ة  ين رن   قد لرف  ش  اد 

 س طيك ئ    ا  أقياط ذمياقياد ن   ف رة  ميية مف و ةب  جمع   شعوئ تنسان  ةي ب  لأأ  ف  
 (76ب  فكة 2007) .لم  مكمد ئ ومةب  . تةائ مكد .

 ج معاد  ف ر ضية لير ش  اد  ين رن   جمك مجمولة م    فر    كممون لأ د  لرف  أ  ا ذىن ا م
 ل  ماماد خ  ا أون  أيير د   أمعموماد فيما  يي   م  ن   تةائ  رنام  أ   طيي  مكد   ي رزون 

 ط.(2002) جي ان  د  . ب  .جميعا ف   و عماأ 
 اقع التواصل الاجتماعيأنواع موالمطلب الثاني: 

 عد مو قك  أ و     لج مال  م  أ ر   أ و  ر  أ  يوأوجية  أكدخاة  أ   يزد  أعاأ   أ  ك  جز    ل خ جزأ 
ن يجة لن يائ  أعدخد م   أمو قك  أيا ة ذاأ و     لج مال   قد  طوئد    م   ياة   فر     أمج معاد

ي مفةب  مي     ياجاد  أمس يدمي   أم يولة ف  مجالد م عد ة. فإن   ج   أمو قك   يول  أ يم  أنو ل ا م
تل أن  ذاأري  م   عد   - أ و     لج مال  - يا   عوبة ف   صر جميك  أمو قك  أيا ة  جأ   أييا 

طب  فكة 2016)تخ اب نميفةب   م   أمو قك      يا  ذعض  أمو قك  عد       ر  ف   ج   أمجا  أل    
114): 
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 :(Social Networking Sites) مواق  الشبكات الاجتماعية .1
o   ج   أمو قك  عد م  أقدط  أش ر أنو ق مو قك  أ و     لج مال ب  يت   يا أممس يدمي 

 تنيا  ممفاد شيصية   أ و    مك    دقا    أعا مة   م    أعم .  يم   ج   أفئة مو قك
(Boyd, D. M., & Ellison, N. B., 2007, pp. 210-230.)  

 :ما 
 فيسبوك (Facebook):  عد م  أش ر مو قك  أي  اد  لج ماعية  يت  س يدط 

 أم و     أييص   ميائزة  أصوئ   أمقاةك  أفيدخوية. 
 لينكدإن (LinkedIn):  قاد  أم يية   أ و     ي   أيرزاد موقك م يص  ف   أع

   أ ا اي  ل  لم . 
 :(Microblogging Sites) مواق  التدوين المصغر .2

o    ج   أمو قك   يا أممس يدمي  نير  كدخااد قصيرة  أف ائ فوئيةب ياأ  ا ما   ون ف  ش 
 (Kaplan, 2010, p. 58)نصوص أ   وئ. 

 :ج   أمو قكم  أش ر  
 تويتر (Twitter):  رف اب  280 سما أممس يدمي   يير  مريد د قصيرة ذكد أقصل 

  . يس يدط ذي     وك ألأن ائ   أ و     أسريك
 :(Photo and Video Sharing Sites) مواق  مشاركة الصور والفيديو .3

o . يصص   ج   أمو قك ف  نير    ا    أصوئ   أفيدخو اد  ي   أمس يدمي  (Java, 
2007, p. 109)  

 :م  أ ر   ج   أمو قك
 إ ستغرام (Instagram):  ميصة  رزز لمل ميائزة  أصوئ   أفيدخو اد  أقصيرةب

  .  س يدط لمل نطاو   وك  ي   أي اب   أميا ير
 يوتيوب (YouTube): أ ير ميصة أميائزة  أفيدخو اد لمل مس و   أعاأ ب 

  س يدم ا   فر     أيرزاد أيير مك و  م يوق. 
 :(Forums and Blogs) مواق  المنتديات والمدو ات .4

o  .يا  ج   أمو قك أممس يدمي  نير  أمقالد   أميائزة ف   أيقاشاد  و  مو ضيك مكد ة  
(Hu, 2014, p. 09) 

 : يم   ج   أفئة
 ووردبريس (WordPress): ميصة ش يرة ينيا   أمد ناد   أمو قك  يأ  ر نية. 
 ريديت (Reddit):   موقك  قدط مجمولة م يولة م   أمي د اد  يت  م   أممس يدمي

  .مياقية مو ضيك مكد ة
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 :(Instant Messaging and Communication Sites) مواق  التفاعل الاجتماعي المباشر .5
o وئ   ي    فر   لير  أروا    أيصية   أصو ية   أفيدخو.  ج   أمو قك   يا  أ و     أف

(Burgess, 2018, p. 76) 
 :م  أش ر ا

 واتساب (WhatsApp):  س يدط ذي     وك أم و     أييص    أمجمولا   لير 
  أروا    أيصية   أصو ية. 

 ماسنجر (Messenger): سيو ب  س يدط أمدئ شة  أيصية  طيي  مر ومة  اذك أفي
  .  أم اأماد  أصو ية   أمر ية

 على حياة الفرد مواقع التواصل الاجتماعي المطلب الثالث: تأثيرات

وو   زان  وميية أط ت جا ية.  فيما خم  لمل  ياة  لفر   مو قك  أ و     لج مال  أ ا  أعدخد م   لآ ائ 
 :(44 -43ب  أصفكاد 2002) ريا جيري   انر نب  أ ا ميية أس وضيا أ عض  أ ى ير د  ي جا ية   

 :على حياة الفرد  أولًا: التأثيرات الإيجابية
ف عد مو قك  أ و     لج مال  ةفرة   يوأوجية ن   لي ا تم انية  تقريب المسافات بين القارات: .1

ل  ةريق ا تجر    ج مالاد نا ة ذاأعم   إنجا   أعدخد م  ميا دة   قائب       زما  م   
  أم اط  أ   زان  صع  تنجا  ا فيما قي .

 و طال  مو قك  أ و     لج مال   قد   ز  ما  ك اج   أمر   اكتساب الخبرات وتكوين الصداقات: .2
    وي   د قاد م  تم انياد  أ   د ل  ساب  أيير د م  جميك أنكا   أعاأ  زما م ي    فر   م

 لمل مس و   أعاأ .
ف   ي       شياص أن  م    قد  نقطع  ل  مد أواصر الصداقة بين الأصدقاء القدامى:  .3

أ دقا     أقد مل قدم  مو قك  أ و     لج مال  خد ا أم دن  ذي   قو    عيد  م   أصد قاد 
د  أقد مة  أ   زي    ي ا قد  ن     أقد مة تأل  أكياة مرة أنر  ف    سالد  لمل  و رجاق  أصد قا

. 
 ثا يًا: التأثير السلبية:

 ضعف العلاقات الأسرية والعزلة النسبية للأسرة: -1
أ  ك    ورة  أعربية  ي د ضعفا   يمي  ف   رزيي  ا  أ  ا  أطاذك  أفر    و  أسا د  ي  أفر   ا  أ  ا 

أع قة وو     ي   أز جي   بي     يا   بي   لآذا   لأأ   يا   نيفاا ف   أ فال   ي  أفر     ورة     ة  
ذسي   أجمو  أما  أ مفا   أأعاب  أ مييو ر أف ر د ةويمة ناتي  لما  يا   م   أووا   م  أف ائ  د مة  يع س 
ذاأسم  لمل ومو   أفر    ن  أور   وو   زان   ج أ  أب أ  أط أ        ج  ما     تأي  ذاأفع   ا    ور 

  أعربية  أ    نممس  ذيدة ف   و يد ط  م   أووا  .
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 التباعد بين الزوجين في مناقشة الأمور الأسرية: -2
أ  ك   أسمة  أسا دة  ي       ج   ن    ورة  أعربية  و  نيما  ز  مي   ذج ا    أياص وو   زان ج ا  

تأل  د ث فجوة زييرة  ي   أز جي  ف     ميفون مكمو  أ  زمييو ر أ  م اذعة   ف ط  أيا ة ذ  مما أ  
مي ما ميمو  ذعاأم   أياص   أج  ل  جد في   ق  أمياقية  أمي  د  أيا ة ذا ورة     يا    و ما أ   
تأل  د ث  ف   أور   لدط  ئ  ة ز  مي ما ذما خ د    ورة م  أنطائ أعدط  جو   أوق   أ اف  أمياقي  ا 

   م ا.
 ستهلاك داخل الأسر وخاصة بين الشباب:شيوع ثقافة الا -3

م   لآ ائ  أسميية  أم ر  ة لمل  ن يائ  و يد ط  وا    ل صا   أكدخاة شيوق  قافة  لو       أ طمك تأل ما 
 فوو قدئ د   ورة  أماأية ف   فر  خريد أن  كدث ج ا   أ ميفون  أمكمو   أياص ذ  ذما أمجر   أكصو  

  تم انياد ألمل أم قا     ما لمل  و يد ط مو قك  أ و     لج مال    و ما    اف  لمل ج ا  انر م طوئ لأ
أمو و  تأي  زير  شرزاد  أمكمو    أ    عم  لمل تير و  أسوو ز  ف رة ذىج زة جدخدة لأ د  قيياد لاأية 

مي  د  لق صا  ة   أ   أيقوط  أمس  م  ذمكا أة  أ كدخت   و ما خر   ميز نية   ورة  أعربية  باأ اأ   قك  أ
 قد  و   ف   أي ا ة ذا ورة ذ امم ا.

 مواقع التواصل الاجتماعي على الصحة الاجتماعية للطفلالمطلب الرابع: تأثير 

  أمر  قي ب مما أ   تأل  يا ة   أطف أقد أ  ا  و يد ط مو قك  أ و     لج مال  جز    أواوي ا م   ياة 
لمل  أصكة  أيفسية أ ج   أفئة  أعمرية.    اخ   لآئ     أدئ واد  و   ج   أ ى ير دب   ل  ماط  دئ وة  ى ير   ا

 (49ب  فكة 2010)ئي اط مصطفلب  . يت  يم   لآ ائ  ي جا ية   أسميية لمل  د وو  
 :التأثيرات الإيجابية

 :تعزيز التواصل م  الأقران .1
o ج مال    يا ألأةفا  فر ة  أ و    مك أقر ن   ذي   أ يرب مما  سالد   مو قك  أ و     ل

 .ف   يا  ل قاد  ج ماعية م يولة
 :تنمية المهارات الاجتماعية .2

o  م   ألأةفا   عم  زيفية  أ فال  مك  لآنري  لير ميصاد م عد ةب مما  عز  م ائ د 
 . أ و      ي  ئة  لج ماعية

 :لفةالا فتاح على ثقافات مخت .3
o  م  ن    أ و    مك أةفا  م   مد ن   قافاد مي مفةب  م   أمطف  أن خ عم  ل  لا  د

 .  قاأيد جدخدةب مما  عز   أ ساما   لنف اح
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 :التأثيرات السلبية
 :العزلة الاجتماعية .1

o  يفر   ف   و يد ط مو قك  أ و     لج مال  قد خ    تأل  قمي   أ فال   لج مال   أو قع ب 
 .مما  م   أن خ سي  ف  شعوئ  أطف  ذاأعزأة   أو دة

 :التنمر الإلكترو ي .2
o  معرضون أيطر  أ يمر  يأ  ر ن ب   أج   م   أن خ  ر وم  ا لمل  ق    ذىنفس     أطف

 . ل قا    مك  لآنري 
 :تشويه الهوية الاجتماعية .3

o رة مك  لآنري  لمل مو قك قد   ى ر  وية  أطف   لج ماعية ذي   ومي  ذسي   أمقائنة  أمس م
 . أ و     لج مال ب مما قد خ    تأل  أيعوئ ذعدط  أرضا ل   أج د

 مواق  التواصل الاجتماعي على الصحة النفسية للطفلالمطلب الخامس : تأثير 
  أمر  قي ب مما أ   تأل   وئ   أطف  و يد ط مو قك  أ و     لج مال  أ  ا جز    ل خ جزأ م   ياة 

ر د م عد ة لمل  ك     أجسد ة.  ج   أ ى ير د  م   أن   ون وميية ذي   ناصب ن ر   أ و يد ط  ى ي
 (43.44ب  فكة 1996)   ليد الله أمكيد نب  . أمطو   يير  أمي   أ ج   أمو قك

 :التأثيرات الإيجابية
 :توفير الدعم النفسي .1

o ا أم عيير ل  ميالر     أكصو  لمل  ل  مو قك  أ و     ل ج مال   وفر ألأةفا  فر  
 .م  أ دقا    أ    ل م  مج معاد  ل  لير  ين رن 

 :تعزيز الوعي النفسي .2
o   ل  أ مية  أصكة  أيفسية  زيفية   أطف م  ن   ميائزة  أمك وياد  أمفيدةب  م   أن خ عم

 . أعيا ة   ا
 :التسلية والترفيه .3

o  ن مو قك  أ و     لج مال   ويمة أم سمية   أ رفي ب مما  سالد ف   قمي   أ و ر  م   أن   و
 .  أقم 

 :التأثيرات السلبية
 :زيادة مستويات القلق والاكتئاب .1

o  قد خ سي   لو يد ط  أمفر  أمو قك  أ و     لج مال  ف   يا ة ميالر  أقم    ل  ئابب
ا تلأ  زان  أطف  خ عرا أم يمر أ   ي  .عر ذاأ مط م   أمقائنة مك  لآنري نصو  
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 :اضطرابات النوم .2
o  لو يد ط  أم ا  أمو قك  أ و     لج مال ب نا ة قي   أيوطب  م   أن خ    تأل 

 . ضطر ذاد ف   أيوطب مما خ  ر وم  ا لمل  أصكة  أيفسية
 :الإدمان الرقمي .3

o ل  ي مان  أرقم ب مما  م   أن خ     لل ما   أمفر  لمل مو قك  أ و     لج مال  تأ
 .خيع س وم  ا لمل  أ رزيز   أدئ وة   أكياة  أيومية

أمو قك  أ و     لج مال  ذي    كق   أ و  ن  ي   أفو  د   أطف  ج   أ ى ير د  يير تأل أ مية  وجي   و يد ط 
 . أمك ممة   أ كد اد  أ   قد  و ج   
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 خلاصة الفصل 
 

معمّق لماهية الألعاب الإلكترونية ومواقع التواصل الاجتماعي وتأثيراتهما على حياة الأفراد  بعد تحليل

والمجتمع، يمكن القول إن هذه الوسائل قد أصبحت جزءًا لا يتجزأ من حياة الإنسان المعاصر. الألعاب 

اتها مخاطر متعددة على الصحة الإلكترونية، رغم ما تقدمه من فوائد تعليمية وترفيهية، إلا أنها قد تحمل في طي

النفسية والاجتماعية، خاصة بالنسبة للأطفال. من ناحية أخرى، مواقع التواصل الاجتماعي، التي تعد نافذة 

، أمام الطفلمفتوحة على العالم، تقدم فرصًا هائلة للتواصل والتفاعل، لكنها أيضًا تضع الأفراد، وخاصة 

السلبية على النمو الاجتماعي والعاطفي. في ضوء هذا التحليل، يمكن  تحديات تتعلق بالخصوصية والتأثيرات

التأكيد على أهمية الوعي والإرشاد فيما يتعلق باستخدام هذه التقنيات، لضمان تحقيق أقصى فائدة ممكنة مع 

 .تقليل المخاطر المحتملة



 

 

 

 

 

 

 

 الفصل ال ال 
 و الإدمان الالكترو ي الطفل

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 



 لالكترو ياالطفل والإدمان                                                   الفصل ال ال 

 
38 

 والإدمان الالكترو ي الطفل ال ال :الفصل 
 تمهيد

يعد الطفل حجر الزاوية في بناء المجتمع ومستقبله، حيث يمثل النواة الأساسية التي تشكل الأجيال القادمة. 

يتأثر الطفل منذ ولادته ببيئته المحيطة، والتي تلعب دورًا كبيرًا في تشكيل شخصيته وسلوكه. مع تطور العصر 

ثرات جديدة من خلال الألعاب الإلكترونية ومواقع التواصل الاجتماعي، الرقمي، أصبح الطفل يتعرض لمؤ

والتي قد تحمل في طياتها تأثيرات عميقة على نموه الجسدي والنفسي والاجتماعي. في هذا الفصل، نتناول 

بالبحث والتحليل ماهية الطفل، مراحل نموه المختلفة، وخصائص كل مرحلة، بالإضافة إلى العوامل البيئية 

التي تؤثر على تطوره. كما نناقش تأثير الألعاب الإلكترونية ومواقع التواصل الاجتماعي على الطفل، 

 .ونستعرض حقوق الطفل في ضوء هذه التحديات الحديثة

 المبحث الأول : ماهية الطفل
ي والعقلي الطفل هو كائن بشري في مرحلة النماء والتطور التي تسبق مرحلة البلوغ، حيث يتميز بنموه البدن

والعاطفي السريع. تعتبر مرحلة الطفولة من أكثر الفترات أهمية في حياة الإنسان، حيث تشكل الأسس التي 

يبنى عليها مستقبل الفرد. يُعرف الطفل عادة بأنه الشخص الذي يتراوح عمره بين الولادة والبلوغ، وهذه 

لاكتساب التدريجي للمهارات الحركية والعقلية، المرحلة تتميز بخصائص محددة تشمل النمو الجسدي السريع، ا

 .والتطور العاطفي والاجتماعي

في هذه المرحلة، يكون الطفل في حالة من الاستكشاف والتعلم المستمر، حيث يتفاعل مع محيطه بشكل مكثف. 

يمية. كما يعُنى يحتاج الطفل إلى رعاية خاصة لضمان نموه السليم، بما في ذلك العناية الجسدية والنفسية والتعل

بمرحلة الطفولة العديد من الحقوق التي تضمنها الاتفاقيات الدولية، مثل حق الطفل في التعليم، الحماية من 

 .الإساءة، والعيش في بيئة صحية

الطفولة هي أيضًا فترة يتشكل فيها الهوية الشخصية والاجتماعية، حيث يتعلم الطفل القيم والسلوكيات من 

. لذلك، فإن فهم ماهية الطفل يساعد في تقديم الرعاية والتوجيه المناسبين لضمان تطوره أسرته ومجتمعه

 .الشامل والسليم

 تعريف الطفل  الأول:المطلب 

 مفهوم الطفل في اللغة أولا:

 أطف  ذ سر  أطا   أميد ة:  و  أصمير م  ز  ش  .  قي   أطف  ذىن  " أموأو ب   أد ز    ييةب   أموأو  
)عيسل  .نالم ا ئضيع اب  قد   ون  أطف     د   أ  جمع اب  ن   و  جيس".   قا  جائية ةف   ةفمةما   ط 

 (42ب  فكة 1988 أجر جرةب 

ا ذىن  "   جز  م  ز  ش  ب ليي ا زان أ   د  اب   أطف  خدلل زجأ  ةف   ميج أن  سقط   لفرا  أطف  أ   
ب 1988)عيسل  أجر جرةب  ."  تأل أن  ك م ب   أطف  جمع  أةفا   يس و  ف  لأأ   أجزر    نالم  ذط  أم

 (43 فكة 
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 قال تعالى: 

 ."" و  أج  نمق   م   ر بب    م  نطفةب    م  لمقة     يرج   ةف   

 .67ب ا ة سورة غافر                                                                                     

 وقال تعالى: 

 .""أ   أطف   أجخ  أ     ر   لمل لوئ د  أيسا 

 .31ب ا ة سورة النور                                                         

 ويقول تعالى: 

 ."" نقر ف    ئ اط ما نيا  تأل أج  مسمل    نيرج   ةف   

 .5ب ا ة سورة الحج                                                                   

  قي  قد ما  ليد  أعرب: 

بب 2004) أدز وئة فاةمة شكا ة أ مد  يد نب  .""جائية ةفمة  ةف ب  جائي ان ةف ب  جو ئٍ )جمك جائية(
 (08 فكة 

 تعريف الطفل في الشريعة الإسلامية :ثا يا

 د د ز    أفق   يو م  أن مر مة  أطفوأة  يدأ م  أك ة   وي   أجيي  ف  ذط  أم    ي    ذاأيموغب  أج  
  ون ذاأعَ مة   أس .   يا  ل ماد م ف  لمي ا ليد  أفق ا ب  مي ا ما  و مي م  لمي . فاأيموغ    ر ف  

  أمقدئة لمل  أز  جب  ليد   نال  أكيض   ل   ط   أكم . فإلأ  أ     ر أ  م   أم ط م  م ا ر  أرجوأة 
بب  فكة 2004) أدز وئة فاةمة شكا ة أ مد  يد نب   . ج   أع ماد  أفائقة   أمميزةب في ون  لل  ائ ذاأس 

08) 

ا ذما ئ   ل  ليد الله    لمر  يك   جم وئ  أفق ا  ف   قدخر  أس  ذيمسة لي  -ئض  الله لي ما-ر لام 
د  أنا     أئبك ليرة وية فم   جزن ب  لرض   -لمي   أص ة   أس ط-قا : "لرض  لمل ئوو  الله  خوط أف ف

 ل ير و   -لمي   أص ة   أس ط- لمي ب فاأروو   ."لمي  خوط  أييدو  أنا     نمس ليرة وية فىجا ن 
 .و   أيموغ ف   أمقا  ب  باأ اأ   فعام   أطف  معاممة  أرج   أ اأغ أيامسة ليرة 
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 ال ال : المقصود بالطفل عند علماء النفس والاجتماع

 ع ير مر مة  أطفوأة م   أمر     أ امة ليد لمما   أيفس   أ ربية  ومو   ينسانب   ع ير  ئ وة  أيمو 
   يا    أمي مفةب أ    ئ وة  ج   أيصا   ف  مر مة  أطييع  ليد  ينسان  ئ وة  امة ف  جميك مر  

 أطفوأة   أمر  قة  ع ير أ ار أ ميةب  لأأ  أ ون ا مر    أواوية ف    وي   أفر  م   أيا ية  أجسمية   لنفعاأية 
 (10ب  فكة 2008) أدز وئ ما ن جمي  أ و  أعو دب  .  أمعرفية

  مر مة  أكم ب أ  مر مة   وي   أجيي  ف  ئ   أم ب ضم   ج   أمر مة.   يدأ مر مة  أطفوأة  يت     م
م    وي   أجيي  ف  ذط  أم    ي    ذاأيموغ  أجيس ب  أج   ي م  م ا ر  م  شي  تأل انر  م  جيس 

ة لاط زام  تأل تأل انر. ف   ي   ل ير  أصيييون مر مة ما قي   أمي   ضم  لمر  ينسانب  لأأ  ذإضاف
ب 2007) أدز وئ لا   ليد الله  أمسد ب  .لمر ب  أيس  سعة أش ر فكس ب  لأأ  م  ذاب جير  أ سوئ

 (14 فكة 

 ج   ل  ماط  أم ز خد ليد لمما   أيفس ناذك م   أفر و  أموجو ة  ي    فر     أ    س مد أ وأ ا م  مر مة 
 أ    ك م ا لام   أوئ  ة   أييئة. فم   أمعر ا أن  ينسان  عي   ج   أزمان    سا   في   أمج معاد  أطفوأة 

أم  وئ ذم  ر ل   أماط  أمج مك  أد أ  ذىور .  ي جسد  ج   أم  ر  أ    ف   أمرزز  أج  خ يوأ   أمج مك 
أمرزز  و نس ة  قدط  أمج مك   لو فا ة  ي  يير  م   أمج معاد  ينسانية.  أع   أمقيا   أج   كد   ج   

م   أ طوئ  أعمم    أ قي   أ ا   ف  ش ل  أميا خ    أمجالدب تأل جان  قدئة أفر    لمل  ي ئ    أف ر  
 أسمي  أم ا ر  أكياة  أم يولة.  يت  ع ير  أعيا ة ذاأطف  ميج مر     أطفوأة  أم  رة  أيو ة   واوية  أصم ة 

أ قدط   م    أيعوب  أ كقي  ن  ة شاممة ف   ييان ز  مج مك خ دا أ كقي    ف  .    أطري   أقوي 
 مصطما  أطفوأة ف  لم   أيفس   أ ربية  طم  لمل  أف رة  أ    ق ي ا  أطف  ميج  أول ة   ل    ما   أيموغ 

 (10ب  فكة 2007) أدز وئ مكمو  وعيد ب  .  أي  

ا لن  ا  ج اد  أي ر ف     ة   جا اد   قد   اخي   ج اد ن ر لمما   لج ماق ف   عريف  أطف    ع 
 (16ب  فكة 1992)نجو  لم  ل يقةب  :لمل  أيكو  أ اأ 

ليد  أاانية ليرة  خر  أن مف وط  أطفوأة خ كد  ذس  معييةب  يدأ م  مي   ب   ي    :الاتجاه الأول .1
 .م  لمر 

خر  أن ف رة  أطفوأة     أمر مة    أل م  مر      ويي   نمو شيصي  ب   يدأ م   :الاتجاه ال ا ي .2
 . أمي     ل  د  ة ةوئ  أيموغ

خر  أن  أطفوأة    ف رة  أكياة  أ    يدأ ميج  أمي     ل  أرشدب      ي م  م   :الاتجاه ال ال  .3
 .فقد  ي     أطفوأة ليد  أيموغ أ  ليد  أز  ج أ   طم  لمل و  مكد ة أ ا  قافة تأل أنر ب
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  أج  نر   أن  ج   أ عريفاد   ف  ف   كدخد  د  ة ف رة  أطفوأة      أمي  ب     اخ  ف   أف رة  أ    ي      ا 
 .مر مة  أطفوأة

ئ   أم    ي    ذاأيموغ  أجيس   أج   ير  لمما   أيفس أن مف وط  أطفوأة  م د م  مر مة   وي   أجيي  ف  
 . ي م  م ا ر  ليد  أجزر لي  ليد   نال

 : مفهوم الطفل في القا ون الدوليرابعا

لمل  أري  م  أن مصطما  أطف    أطفوأة قد  ئ  ف   أعدخد م   أو ا    أد أية   ل فا يادب    د    م  تل ن 
  ل فا ياد  أم عمقة ذاأقانون  أد أ   1959وو  أطف  لاط مر ئ   ذإل ن  ق 1924جييف أكقوو  أطف  لاط 

 ينسان ب تل أن مع    ج   أو ا   أ   كد  ذي    قي   أمقصو    جخ   أ عييري . زما أ   كد  مع م ا و  
 (14ب  فكة 2007) أدز وئ مكمو  وعيد ب  . أطف  أ  ن ا ة مر مة  أطفوأة

 أميااو  يفريق  أكقوو  ب1989 ووا نقوط   سميط  أ و  لمل  عريف  أطف  ف    فا ية   م   أم كدة أعاط 
 .2001  يةائ  أعرب  أكقوو  أطف  أعاط  ب1990 أطف   ئفا ي   أعاط 

 1989تعريف الطفل وفق اتفاقية الأمم المتحدة بشأن حقوق الطفل لعام  .1

قة  أد أية    أل  أ   ذموجي ا     ضك مف وط  أطف  ذي   مكد ب  يت لفرا  ع ير   فا ية  قوو  أطف   أو ي
 أطف  ذىن  "   تنسان أ  خ جا    أاامية ليرة م   أعمر ما أ  خيمغ و   أرشد قي  لأأ  ذموج   أقانون  أميطي  

 ".لمي 

 كدخد و   أرشد ذما خ ف  خف  ظ أن  عريف  أطف   أو ئ  ف   ل فا ية   س  ذاأمر نة  أ    سما أ     أة  
  ر ف اب وو   أق  مما  و مجزوئ ف   ل فا ية أ  أ ار. فقد لأ ي  ذعض  أ يريعاد تأل  أ  يي  م  مدأو  
 أطف ب فجعم  خيطي  لمل  أصمير  أج  أ  خ جا    أساذعة ليرة م  لمر ب  باأ اأ    ون م   مغ  ج   أس  

ة  أجيا يةب ما   أقانون  ينجميز ب  أيونان ب  أيوأيف .  قد  ق دد قد  جا   مر مة  أطفوأة  ي كم   أمس  أي
)ليد  أعزيز ميد ةب ليد  أعزيز أ و  .ذعض  أد    أعربية   ج   أي   ف   يل ن ل   أ ز م ا ذكقوو  أطف 

 (47ب  فكة 2010 يمةب 

د أ   ل فا ية ذيىن  د  ة مر مة  أطفوأة ذقوأ   تن  عريف  أطف   ئ   ييما  ن قد جان  م  فق ا   أقانون  أ
ذي   لاط ف فاا  أ    طرو أمكما ة  أو ج ة أمطف  قي  مي   ب لمل  أري  م  أن  خ اجة  ل فا ية  طرق  

أ  ذمد أجأ . ف يا  م  خ يد جع   ائيخ  أمي    ائيخ  د  ة  ج   أمر مةب   يا   أجان   أمعائا  أج   طا
 . ج   أمر مة تأل ف رة  أكم 
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أما  لن  ا  و  ن ا ة مر مة  أطفوأةب فير  جان  م   أفق ا  أن ئفك و   أطف  تأل  أاامية ليرة لاما  
خ ف  مك ما  صيو تأي   ل فا ية م  مد ف رة  ما ة  أطف ب  ييما خر  جان  انر أن  كدخد و   أاامية ليرة 

خاة ف  لم  نفس  أيموب  يت تن مر مة  أطفوأة  ي    ذاأيموغ   يدأ ذعد ا مر مة خ عائا مك  أ قسيماد  أكد
 .جدخدة     مر مة  أمر  قة

  أج  نر    و أن  كدخد و   أيامسة ليرة أ كدخد ن ا ة ف رة  أطفوأة  س قي  مك  أميط   أقوي   بد  ة مر مة 
 . أمر  قة   ل ن ا ة و   أاامية ليرة

 {1990} لحقوق الطفل ورفاهيتهالمي اق الإفريقي  .2

وية."  18لرف   أما ة  أاانية م   أميااو  يفريق  أكقوو  أطف   ئفا ي   ذىن " أطف   و ز  تنسان أق  م  
  ج   أ عريف  ي    أ عريف  أج  نص  لمي    فا ية   م   أم كدة أكقوو  أطف ب مك  أعم  أن  ج   أ عريف 

د و   أاامية ليرة ذاأقانون  أوةي  زما فعم    فا ية   م   أم كدة أكقوو خ ميز ذاأوضوح   أدقةب  أ   قي
 (49ب  فكة 2010)ليد  أعزيز ميد ةب ليد  أعزيز أ و  يمةب  . أطف 

 {2001}تعريف الطفل في الإطار العربي لحقوق الطفل .3

ا أمف وط  أطف  ف  معرا    د ا  أعامة ذاأقو : " ج  أ  خ    ضك  عريف مكد  أمطف ب  يت     أ عر 
  ريس  أكقوو أمطف    ل ت ماط  أاامية ليرة   ن أ   مييز ذسي   أعيصر أ   أدخ  أ   أممة أ   أجيس أ  

 (15ب  فكة 2008) أدز وئ ليد  أر م  مكمد نم ب  ". أوضك  لج مال  أ   أموأد أ     وي  انر

 ئي  ما  ئ  ف   أو ا    أد أية  أم عمقة ذكقوو  ينسانب تل أن  عريف  أطف    كدخد مر مة  أطفوأة ذق    ن 
 . كدخد ذاو ايا  ما  ئ  ف  ذعض  ل فا ياد  أساأفة  أجزر

 المطلب الثاني: جوانب نمو الطفل 

 : ي    طوئ   أيام .  م    قسي   ج   أجو ن  تألنمو  أطف   يم  لدة جو ن  ئ يسية    ام  فيما  يي ا أ

 النمو الجسمي .1

ب  أصفكاد 2011)ماخر    فيدب  : يم   أ مير د ف   يية جس   أطف     ا ف . خ  م   ج  النمو الجسمي
215-230) 

 ن   ويو د  أطفوأة. ف   أسيو د خ مير ةو   أطف     ن  ذي   مس مر  :النمو الطولي والوز ي
اب  يت خز      ن  أطف  ذمعد  وريكب  ي  اةى  ج   أيمو  دئيجيا  مك  قدط     ألب   ون  أيمو وريع 

 . أعمر
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 دئيج ب مما  سما أمطف  ذاأ ك   خيمو  أ ي    أع م    أع  د ذي    :تطور العضلات والعظام 
 . أكرز    كقي   أم ائ د  أكرزية ما   أجمو ب  أز  ب   أمي 

 يم   طوئ  أدماغ    لصابب مما خ  ر لمل  أقدئة لمل  أ عم    أ يسي   أكرز  :النمو العصبي . 

 النمو العقلي .2

 (70-50ب  أصفكاد 2015) جونسون زريس ي ب  :خ  م   طوئ  أ ف ير   أ عم  النمو العقلي

 يم  زيفية  عام   أطف  مك  أمعموماد  ف م اب م  ت ئ     شيا     أو ن تأل  :القدرة على الإدراك 
 . أف    أمعقد ألأشيا 

 م  قدئة  أطف  لمل    ساب م ائ د  معائا جدخدة م  ن    أ جربة   أ فال  مك  أييئة.  ي :التعلم
 .لأأ   أ عم  م   أمكيط  لج مال   م   أ جائب  أيومية

 طوئ  أقدئة لمل  أ ف ير ذي   ميطق ب     أمي  دب    يالأ  أقر ئ د :التفكير المنطقي . 

 النمو الاجتماعي .3

ب 2012)وميت جيييفرب  :خ عم  ذ يفية  فال   أطف  مك  لآنري    طوير م ائ د  ج ماعية النمو الاجتماعي
 (102-85 أصفكاد 

 يفية   وي   أطف  أع قاد مك         قر نب  ف     ئ   ورة   أمج مك ف   يا   :تكوين العلاقات . 

  عم   أعم  مك  لآنري ب  ميائزة  أمع ب   أ عام  مك ميالر  لآنري  :القدرة على التعاون . 

 عرا لمل  أقو لد   أمعاخير  لج ماعية  زيفية  أ فال   فق ا أ ا أ  :فهم القواعد الاجتماعية. 

 النمو العاطفي .4

 (140-120ب  أصفكاد 2018)ذائوونز وائةب  :خ  م  زيفية ف    أطف   إ  ئة ميالر  النمو العاطفي

 ميالر  لآنري ب   أ عيير ل   م  قدئة  أطف  لمل  كدخد ميالر   ف  :التعرف على المشاعر  
 . أميالر ذطرو مياو ة

 عم  زيفية  أ عام  مك  أميالر  أسميية ما   أم     أكزن ذطريقة  كية :إدارة العواطف . 

 يا   أاقة ذاأيفس م  ن    أ فال   لج مال    ينجا  د  أييصية :تطوير ال قة بالنفس . 

 لنمو اللغوي ا .5
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 (115-95ب  أصفكاد 2016)ئ بردب  :اب  أممة   طوير م ائ د  أ و    يم     س النمو اللغوي 

 عم     و د   واوية   أ عرا لمل  أ مماد  أ سيطة :التعرف على الأصوات . 

 عم  زيفية  و يد ط  أ مماد أ  وي  جم   عير ل    ف ائ   أميالر :تكوين الجمل . 

 أقدئة لمل  أ كدث   لو ماق  ف   أمة  لآنري ب   طوير م ائ د قر  ة  ز اذة :لتواصلمهارات ا . 

 المطلب الثالث: خصائص نمو الطفل 

نصا   نمو  أطف   ي م   يا   لمل  أمر     أعمرية  أ    مر   ا  أطف ب   يم  مجمولة م   أجو ن  
 :نصا   نمو  أطف  مك لأزر  أمصا ئ   أصفكاد أجسد ةب  أعقميةب  أعاةفيةب   لج ماعية. فيما خم  

 خصائص  مو الطفل

 :الخصائص الجسدية .1

 س  مر     أطفوأة ذاأيمو  أسريك ف   أطو    أو نب   طوئ  أع  د   أع اط :التغيرات الجسمية  . 

 ليد  أعزيز  أقو  ب  . طوئ م ائ د  أكرزةب م   أز   تأل  أمي ب     أرزض   أقفز :النمو الحركي(
 (112ب  فكة 2000

 :الخصائص العقلية والمعرفية .2

 خي ق   أطف  م   أ ف ير  أكس  تأل  أ ف ير    ار  جريد   :تطور التفكير. 

 ب 2005)مكمد ومي ب  .خيدأ  أطف    عم   أ مماد   أجم ب   ز    مفر      دئيجيا   :اكتساب اللغة
 .(135 فكة 

 :الخصائص العاطفية والا فعالية .3

 خيدأ  أطف  ف    وي  ف رة ل  لأ   ب  يطوئ شعوئ   ذالو ق   :تنمية الهوية الذاتية. 

 ب  فكة 2010د  ز ب )أ م .خ كس   دئيجيا  ف   ي ي  ميالر    و جاذا    أعاةفية :التحكم العاطفي
90) 

 :الخصائص الاجتماعية .4

 خ عم   أطف  زيفية  أ فال  مك  لآنري ب  د    م    ورة تأل    دقا    أمج مك :التفاعل الاجتماعي. 
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 يسل, ب )نو   ع .خيدأ  أطف  ف    وي   د قاد     ساب م ائ د  ج ماعية م مة :تكوين الصداقات
 (150ب  فكة 2008

 :الخصائص اللغوية .5

  طوئ م ائ د  أطف   أمموية م  ن    أ كدثب  لو ماقب   أقر  ة :النمو اللغوي . 

  ب 2007)و ير  أقمما  ب  .قدئة  أطف  لمل  أ عيير ل  أف ائ   ميالر   وضوح :التعبير اللغوي
 (75 فكة 

يصا    ما  مر    مي مفة م  نمو  أطف    وضا زيف خ طوئ  أطف  ف   أجو ن   أمي مفة م   ج   أ
 . يا  

 المطلب الرابع: أهمية الطفل

أ مية  أطف    جمل ف   أعدخد م   أجو ن    واوية  أ      ر لمل  أمج مك ذىور ب  يت  ما   أطف    وا  
    قسي  أ مية  أطف  تأل جو ن  م عد ة  يم    وريةب  أج  خييل لمي  مس قي    جيا   أقا مة.  م

 . لج ماعيةب  لق صا  ةب   أ عميمية

 :الأهمية الأسرية .1

 مامون  و مر ئية  أعا مة  يع سون  يم ا  مع قد   اب ف    سا مون ف   عزيز   أطف  :استمرارية الأسرة 
 .ورة أر  ذط   ورية   قوية  أيعوئ ذالن ما   ي  أفر     

 سا مون ف   ي ي   وية   ورة م  ن    فالم   مك   أطف  :دور الطفل في بناء الهوية الأسرية 
 (92ب  فكة 2015)مكمو  زما ب  . أو أدخ    ى ير   لمل  قافة   ورة   يم ا

 :الأهمية الاجتماعية .2

 م  ن    أ فال   لج مال  زيفية  أ عام  مك  لآنري      ر ط  خ عممون   أطف  :التنشئة الاجتماعية
 . أقو ني    أمعاخير  لج ماعية.     مامون  أرزيزة   واوية ف   أكفاظ لمل  و مر ئية  أمج مك

 أيوط    قا ة  أمج مك ف   أمس قي . م  ن    عميم     ربي   ب خ     أطف  :إعداد قادة المستقبل 
ب  فكة 2013)وام  مكمو ب  .مس  أيا     لج ماعية   أمسا مة ف   طوئ  أمج مك تلد     أ كم 

140) 
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 :الأهمية الاقتصادية .3

 ربي     ما   و امائ   ةوي    مد ف  ئأ   أما   أ ير ب  يت   أطف  عمي   :است مار المستقبل  
 .مس قيمية  أ   و دفك لجمة  لق صا  أقو   أعاممة  أ  أطف  ي   

 وفير  أرلا ة  أصكية   أ عمي  ألأةفا   سا   ف   يا  جي  قا ئ لمل  :تحفيز النمو الاقتصادي 
) أ مد لم ب  . ل   ائ   ين اجية  أعاأيةب مما  سا   ف   كفيز  أيمو  لق صا   لمل  أمد   أطوي 

 (175 فكة  ب2012

 :الأهمية التعليمية .4

 أطف   ما    وا  أم عم  مد   أكياةب  يت  فزئق ف  ويو د  أطفوأة  أم  رة  :أساس التعلم المستدام 
 .  وس  أ عميمية  أ      ر لمل نجاح  أفر  ف   أمس قي 

 م  ن    أ عمي ب     أميية    أل ف   يا  مج مك م عم   ماق   أطف  :تنمية المهارات والمعرفة .
ب  فكة 2011)فاةمة  س ب  .   سيون  أم ائ د   أمعرفة  أ    م ي   م   كقي  تم انيا     أ اممة

220) 

 :الأهمية النفسية والعاطفية .5

 ا خيع س لمل    ف  مر مة  يوية أ ي ي   وي     أج  ية   طوير شيصي   ب مم  أطف  :تطوير الذات
 . أصكة  أيفسية   أعاةفية أممج مك ذي   لاط

 سا مون ف   كسي  جو ة  ياة  أ اأمي  م  ن   جم   أفرح   أرضا   أطف  :مصدر للفرح والرضا 
 (2014ب  فكة 2014) يا   مد ب  .أمعا  دب   و ما  عز   أصكة  أيفسية ألأفر  

  م  أ مية  أطف  ف  زون    وا   أج   قوط لمي   أمج معادب  يت أن  ل  ماط   ييئ   ص ا ه :فنستخل
 .  عميم    م  مس قي   ميرقا  ألأجيا   أقا مة  يسا   ف   يا  مج مك قو   م ماو 
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 ر الطفل بالألعاب الالكترونية ومواقع التواصل الاجتماعي المبحث الثاني: تأث
لرقمي الحديث، تلعب الألعاب الإلكترونية ومواقع التواصل الاجتماعي دوراً بارزاً في حياة في العصر ا

، مما يجعل من الضروري فهم تأثيراتها المتنوعة على نموهم وسلوكهم. من الناحية الإيجابية، توفر الطفل

حل المشكلات، بينما تتيح مواقع الألعاب الإلكترونية فرصاً لتنمية المهارات العقلية مثل التفكير الاستراتيجي و

التواصل الاجتماعي للأطفال التواصل مع أقرانهم والتعبير عن أنفسهم. ومع ذلك، تكمن التحديات في 

الاستخدام المفرط لهذه الوسائط، حيث يمكن أن يؤدي الإفراط في الألعاب الإلكترونية إلى قلة النشاط البدني 

لألعاب ذات المحتوى العنيف في تعزيز السلوكيات العدوانية. من جهة ومشاكل صحية مثل السمنة، وقد تسهم ا

لمحتوى غير مناسب وتسبب مشكلات  الطفلأخرى، يمكن أن تؤدي مواقع التواصل الاجتماعي إلى تعرض 

نفسية مثل القلق والاكتئاب، فضلاً عن التأثير السلبي على الأداء الأكاديمي. لذا، من الضروري تحقيق توازن 

 .الاستخدام الصحي لهذه الوسائط ومراقبة تأثيراتها لضمان نمو الطفل بشكل سليم ومتوازنبين 

 المطلب الأول : بيئة الطفل 

أم طرو أموضوق " يئة  أطف "   ى ير ا لمل  و يد ط   أعاب  يأ  ر نية  مو قك  أ و     لج مال ب  م   
)ليد  :  م  أ م ا نجد ماخم  مدئوةب   أمج مك ذي   لاط ى ير  أعا مةب  أذما ف  لأأ  يا   لدة جو ن  م مة 

 (15ب  فكة 2008 أر م  مكمد تماطب 

 :دور الأسرة في توجيه استخدام الطفل للتكنولوجيا .1

 تأثير الرقابة الأبوية:  
ا.  أرقاذة    وية  يم   كدخد          أمس  أون  أر يسيون ل   وجي   و يد ط  أطف  أم  يوأوجي

 ق   و يد ط   أعاب  يأ  ر نية  مو قك  أ و     لج مال ب  مر   ة  أمك و   أج  خ عرا أ  
 أطف .   ورة  أ     ك قو لد   ضكة  و   و يد ط  أ  يوأوجيا  سا   ف   يا  لا  د  كية أد  

 . أطف 

  النموذا الأسري:  
اد   أد    إنو  . تلأ  زان    ورة  ق    ق  ا ةوي   لمل   ج زة  أطف  ياأ  ا ما  قمد وموزي

ا ت جا ي ا م    يأ  ر نيةب فم   أمرجا أن  طوئ  أطف  نفس  أسمو . أج ب  م   ألأورة أن   ون نمولأج 
 (15ب  فكة 2008طب )ليد  أر م  مكمد تما  .ن   ممائوة وموزياد  كية  جا   أ  يوأوجيا

 :تأثير المدرسة على وعي الطفل بالتكنولوجيا .2

 التعليم الرقمي:  
ا  عمي   أطف  زيفية  و يد ط    ئ  أمدئوة ل  ق صر لمل  أ عمي     ا  م  فقطب     يم  أ   

رن  أ   أ  يوأوجيا ذي   ام   فعا .  أير م   أ عميمية  أ     يا   موضولاد ما    مان لمل  ين 
 . أ ف ير  أيقد   جا   أمك و   أرقم   سالد  أطف  لمل   وي   ل  ئقم  م و  ن 
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 التأثير الاجتماعي:  
خ ى ر ن ذىقر ن   ذي   زيير.  جو  أ دقا   س يدمون  أ  يوأوجيا ذي   مفر  قد خدفك  أطف    أطف 

لو يد ط م و  ن أم  يوأوجيا تأل  يي  نفس  أسمو . أجأ ب  م   أممدئوة أن  يم   يئة   لمة  ر ج 
)ليد  أر م  مكمد تماطب  .م  ن   أنيطة جماعية  عز   أ فال   لج مال  ذعيد   ل    ج زة

 (16ب  فكة 2008

 :دور المجتم  المحلي في تشكيل استخدام التكنولوجيا .3

 البنية التحتية التكنولوجية:  
أم  يوأوجيا.   أطف ن رن   أما    أمع   يأ  ر نية ف   أمج مك خ  ر لمل زيفية  و يد ط مد   وفر  ي

تأل ق ا   ق  أق    أطف ف   أمج معاد  أ    يجك لمل  أيياةاد  أيدنية    نيطة  أاقافيةب  مي  
 .لمل   أعاب  يأ  ر نية

 الوعي المجتمعي:  
ة   أم   اد  م   أن  وفر  د    ت جا ية لو يد ط  أم وساد  أمج معية ما   أيو     أرياضي

لمل  لنير   ف  أنيطة م يولة  مي   يا     أيومية   قم  م   لل ما    أطف  أ  يوأوجياب مما  سالد 
 (17ب  فكة 2008)ليد  أر م  مكمد تماطب  .لمل  أعاأ   لف ر ض 

 :يةالتحديات البيئ .4

 البيئة الاقتصادية:  
ف  ذعض    يانب قد       أ مو   لق صا  ة تأل  نيما       ل  مر   ة  و يد ط  أطف  
أم  يوأوجياب مما خ رز  لرضة أم ى ر  أسمي . زما أن  أقدئة  أماأية لمل شر     أعاب  يأ  ر نية 

 .وجيا  أمعد د  أ  مة    ر لمل مس و   عرا  أطف  أ ج   أ  يوأ

 التغيرات ال قافية:  
 ي م   أعا  د  أاقافية ف   و يد ط  أ  يوأوجيا م  مج مك لآنرب مما  سا   ف   ي ي  زيفية  عام  

مك  ج       د. ذعض  أاقافاد قد  يجك  لو يد ط  أمفر ب  ييما  كجئ  قافاد أنر  م    أطف 
 (17ب  فكة 2008)ليد  أر م  مكمد تماطب  . أمياةر  أمر  طة ذاأ  يوأوجيا

ا ف   ي ي  لا       وج ا   فيما خ عم  ذاأ  يوأوجيا. فيس ي    ن   أييئة  أ   خييى في ا  أطف   مع    ئ    اوم 
د ط فإلأ  زان    ورة  يجك لمل  و يد ط مكد    مدئ   ألأأعاب  يأ  ر نيةب قد خيمو  أطف   ول   جا   و ي

 أ  يوأوجيا. ذاأمقا  ب  م   أن خ    غياب  أ وجي    أمر   ة تأل  يفر   ف   لو يد ط  ما  صا    م  
 مي  د نفسية  وموزية
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 المطلب الثاني: حقوق الطفل

 أكقوو   واوية أمطف   أ    ج   ماخ  ا ف  وياو  و يد ط  أ  يوأوجيا.  يم  لأأ      أطف  ف   أمع    ن
 .كما ة م   أمك و   أ ائب   ق  ف   أيصو ية لمل  ين رن  لآم ب  أ

 سميط  أ و  لمل زيفية  ما ة  ج    أ ج   ج ذما ف  لأأ    أعاب  يأ  ر نية  مو قك  أ و     لج مال . 
أم  يوأوجيا ذي    كق  مصاأك    أف مل   ن  أمسا    أطف  أكقوو م   لن  ا ادب  ضمان  و يد ط 

ب  فكة 2004) أدز وئة فاةمة شكا ة أ مد  يد نب مرزز  أطف  ف   أقانون  أد أ   أعاطب   .اويةذكقوق     و
08) 

 :حق الطفل في الحماية من الأذى الرقمي .1

 مفهوم الحماية الرقمية:  
ن رن ب ما   أعي  أ   أمو    يم   ج   أك   ما ة  أطف  م   أمك و   أ ائ أ  يير  أم    لمل  ي

لير   أطف  يذا ية أ   أ يمر  يأ  ر ن .  ج  أن  م زط  أك وماد   أمج معاد   وفير اأياد أكما ة 
 . ضك ضو ذط  قو ني   ي    و يد ط  أ  يوأوجيا

  الإشراف الأبوي:  
ا لمل   قد    أ وجي    يئشا    ئ      ل  ق صر فقط لمل مر   ة  و يد ط  أطف  أم  يوأوجياب    أ   

 و  زيفية  أ عام  مك  أمياةر  أمك ممة لمل  ين رن . زما  م    و يد ط  ر م   أرقاذة    وية 
) أدز وئة فاةمة شكا ة أ مد  يد نب مرزز  أطف  ف   .أ قييد  أو و  تأل  أمك و  يير  أمياو 

 (09ب  فكة 2004 أقانون  أد أ   أعاطب 

 :حق الطفل في الخصوصية .2

 حماية البيا ات الشخصية:  
أم  يوأوجياب  ص ا م   أ ر ئ   ما ة  يانا     أييصية.  ج  أن    م    أطف مك  ز خد  و يد ط 

ا   ضكة  كم   ياناد   .  ميك جمع ا أ   و يد م ا ذي   يير قانون   أطف  أقو ني  نصو  

 لرقميةوعي الطفل بحقوقه ا:  
 و  أ مية  ما ة معموما     أييصية  لدط ميائزة  يانا    مك  أمربا    أطف  ج  أن خ    عمي  

لمل  ين رن . ذايضافة تأل لأأ ب  ج   اقيف    و  زيفية  و يد ط تلد   د  أيصو ية ف  
ئة فاةمة شكا ة أ مد  يد نب مرزز  أطف  ف   أقانون ) أدز و  . أ طييقاد  مو قك  أ و     لج مال 

 (09ب  فكة 2004 أد أ   أعاطب 
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 :حق الطفل في التعليم الرقمي .3

 التعليم والتوعية:  
م      أطف   أكصو  لمل  عمي  خار  معرف   ذ يفية  و يد ط  أ  يوأوجيا ذي    كيا  ام . 

ا  و    أطف  لو يد ط   ن ق    لآم  أ ن رن ب مما  م     ج  أن    م   أميا    أ عميمية  ئ و 
 .م   لو فا ة م   أ  يوأوجيا ف   يمية م ائ       ن  أ عرا ألألأ 

 التربية الإعلامية:  
 أ ربية  يل مية   يا ألأةفا  ف   زيفية لم   وا    يل ط  أرقمية   أ ف ير  أيقد   و   أمعموماد 

رن .  سالد  ج   أك  ف   يا  قدئة  أطف  لمل  أ مييز  ي   أمعموماد  أمو وقة  أ   خ مقون ا لير  ين 
ب  فكة 2004) أدز وئة فاةمة شكا ة أ مد  يد نب مرزز  أطف  ف   أقانون  أد أ   أعاطب    أم ممة

10). 

 :حق الطفل في الترفيه والتفاعل الاجتماعي .4

 ين الترفيه الرقمي والتفاعل الواقعيالتوازن ب:  
  أعاب  يأ  ر نية  مو قك  أ و     لج مال   وفر  وا    رفي ية ألأةفا ب أ    ج  أن خ   لأأ  

  أطف ذي   م و  ن مك   نيطة  أو قعية   أ فال د  لج ماعية ف   أكياة  أيومية. م   أم    يجيك 
 .أ    أيمو  لج مال    أيفس  ذي   ومي  لمل  أميائزة ف  أنيطة م يولة   يا

 حماية وقت الطفل:  
 ج  أن خ    ي ي   ق   و يد ط  أ  يوأوجيا ذكيت ل خ عائا مك  ق   أطف   أميص  أم عمي  
  أيوط    نيطة  لج ماعية. تن  يفر   ف   و يد ط   أعاب  يأ  ر نية  م   أن خ    تأل ا ائ 

) أدز وئة فاةمة شكا ة أ مد  يد نب مرزز  أطف  ف   أقانون  .ة   أجسد ةوميية لمل  أصكة  أيفسي
 (10ب  فكة 2004 أد أ   أعاطب 

ف   ج   أمجا   سا   ف   م يي   م   و يد ط  أ  يوأوجيا ذطرو  عز  م    أطف ذاأ اأ ب فإن  ما ة  قوو 
 . مال  طوئ    أييص    أيفس    لج

  والطفلالألعاب الالكترونية  الثالث:المطلب 

ب  م   أن   ون ت جا ية تلأ      و يد م ا ذي   مع د   أطف تن   أعاب  يأ  ر نية أ ا  ى ير د م عد ة لمل 
  ك  تشر اب  أ    م   أن   ون أ ا  ى ير د وميية زييرة تلأ  أفو    و يد م ا. م   أم   أن خدئ   لآذا  

لو يد ط  ج    أعاب ذي    كيا أ كقي   أفو  د  أمك ممة   أطف ممون  ج   أ ى ير د  يعممو  لمل  وجي    أمع
 .  جي    ضر ئ
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 الطفلالتأثيرات الإيجابية والسلبية للألعاب الإلكترو ية على 

 :التأثيرات الإيجابية

 :تحفيز التفكير الإبداعي وحل المشكلات .1

o أ ف ير ذي   ت د ل    أطف أ  ر نية  كد اد  مي  د   طم  م   قدط  أعدخد م    أعاب  ي 
أمو و  تأل  مو .  ج   أيوق م    أعاب  م   أن  سالد ف   طوير م ائ د  أ ف ير  أيقد  

   ي د ل  أد   أطف 

 :تحسين التنسيق بين اليد والعين .2

o أمك    يسيق ا لاأي ا   طم    أعاب  يأ  ر نية  أ    ع مد لمل  أكرزة  أسريعة   أ فال   
لمل  طوير م ائ د  أ يسي   ي   أيد   أطف  ي   رزة  أيدخ   مر   ة  أعي .  ج   سالد 

)مكمد ليد  أكمي   . .  أعي ب مما قد   ون مفيد   ف  أنيطة أنر  ما   أرياضة أ   أرو 
 (33ب  فكة 2019عيسلب 

 :الت قيفتعزيز التعلم و  .3

o  يا   أعدخد م    أعاب  أ عميمية  أ    قدط مك و  معرفي ا ف  تةائ  فالم   مم كب مما 
ب 2018) ومية ئفي ب  .ف  مجالد ما   أرياضيادب  أعموطب   أمماد  أطف  عز   أ عم  أد  

 (56 فكة 

 :التأثيرات السلبية

 :ر والقلقزيادة مستويات التوت .1

o  أعاب  أ     طم  ميافسة لاأية أ   م   أ    ك و  لمل ميا د لي   م   أن  رفك  
)ميسا   .ب نا ة تلأ     أعي ا أف ر د ةويمة   ن تشر ا أطف مس وياد  أ و ر   أقم  أد  

 (39ب  فكة 2022-2021ذ وشب ن ا     نيمةب 

 :ماعيةالعزلة الاجت .2

o    قد خ     لنمما  ف    أعاب  يأ  ر نية تأل  ر جك  أ فال   لج مال  أمطف  مك أور
) وئ    . أقر ن ب مما  سي  لزأة  ج ماعية  ي  ر لمل قدئ     لج ماعية لمل  أمد   أطوي 

 (44ب  فكة 2022-2021    ب 
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 :لى الأداء الأكاديميتأثيرات سلبية ع .3

o  قد خ     ي مان لمل   أعاب  يأ  ر نية تأل  قمي   أوق   أميص  أمدئ وة    نيطة
 (225ب  فكة 2021) أ ا اي ب  .   ا  ميةب مما خيع س وم  ا لمل          ا  م  أمطف 

 :زيادة السلوك العدوا ي .4

o  و  لييف ف    أعاب  يأ  ر نية قد  سا   ف   يمية وموزياد لد  نية أمك  أطف  عرا 
ب 2018)ومية ئفي ب  .أد   أطف ب  يت خ ى ر ذما خر   ف    أعاب  يكا ي  ف   أكياة  أو قعية

 (61 فكة 

ب تل أن  أطف كفيز  أ عم    أ ف ير  ي د ل  أد  تم انياد زييرة أ  م م    أعاب  يأ  ر نية  :فنستخلص ان
 و يد م ا  أمفر  أ  يير  أمي  ط  م   أن خ    تأل ن ا   وميية نطيرة. أجأ ب م   أم    كقي   أ و  ن 
 ي   أفو  د   أمياةرب  لأأ  م  ن   تشر ا  أو أدخ    كدخد أ قاد مكد ة لو يد ط   أعاب  يأ  ر نية ذما 

 .   ياجاد  أطف    طوئ  خ ياو  مك

 المطلب الرابع: الطفل والعالم الافتراضي

 :مقدمة

 أعاأ   لف ر ض   ما   يئة ئقمية م  اممة  يت  م   ألأةفا   أ فال  مك مك و  م يوق م    أعابب  أ عمي ب 
ب  أطف  أعدخد م     ل  أ رفي   لج مال . مك  طوئ  أ  يوأوجياب أ  ا  ج   أعاأ  جز    ل خ جزأ م   ياة 

 .ما  س دل   ئ وة  ى ير    ذعم 

 :الطفلالتأثيرات الإيجابية للعالم الافتراضي على 

 :تنمية المهارات الاجتماعية عبر المنصات الافتراضية .1

o  م   ألأةفا  ف   أعاأ   لف ر ض   أ فال  مك أقر ن   م  مي م   أاقافاد   أييئادب مما 
)ليد  أر م  مكمد تماطب  ..ة  يعطي   ف ما  ألم  أم يوق  أاقاف  عز  م  م ائ      لج ماعي

 (15ب  فكة 2008

 :تعزيز الإبداع والتفكير النقدي .2

o    خوفر  أعاأ   لف ر ض   يئاد مرنة  سما ألأةفا  ذاأ عيير ل  أنفس   ذطرو ت د عيةب وو
 أمي  د أ  م  ن   تنيا  لو أ   ف ر ضية نا ة م  ن     أعاب  أ     طم     

 (49ب  فكة 2018) ومية ئفي ب  .   
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 :الطفلالتأثيرات السلبية للعالم الافتراضي على 

 :إدمان العالم الافتراضي .1

o  ن   جا   ذي   مفر  تأل  أعاأ   لف ر ض ب مما قد خ    تأل  ي ما  أطف قد خيججب
ب 2018) ومية ئفي ب  .  نيطة  أو قعية ما   أدئ وةب  أ فال   لج مال   أكقيق ب   أرياضة

 (59 فكة 

 :التعرض لمحتوى غير مناسب .2

o  أمك و  يير مياو   لمائ  ب ذما ف  لأأ   أعي    أطف ف   أعاأ   لف ر ض ب قد خ عرا
-2021)ميسا  ذ وشب ن ا     نيمةب  .ئ  أ   قد    ر وم  ا لمل  يم    وموز  أ    ف ا

 (44ب  فكة 2022

 :التأثير على الصحة النفسية .3

o  قد خ     لنمما  ف   أعاأ   لف ر ض  تأل ميا   نفسية ما   أعزأةب  أقم ب أ    ل
-2021) وئ       ب  .عاأ   لف ر ض   دخ   ل   أو قك ل  ئابب نا ة ليدما  ص ا  أ

 (41ب  فكة 2022

ا زييرة أم عم    أ فال   لج مال ب تل أن  أ كد اد  أمر  طة ذ  في الختام ب  ييما  قدط  أعاأ   لف ر ض  فر  
أمعاأ   لف ر ض  ذطريقة   أطف  . م   أ ر ئ   وجي   و يد ط  س دل   أكجئ   أرقاذة م  قي   أو أدخ    أمربي

 . كق   أفا دة   قم  م   أمياةر
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 خلاصة الفصل 
من خلال دراسة ماهية الطفل ومراحل نموه المختلفة، يتضح أن الطفل كائن متأثر بشكل كبير ببيئته وبالعوامل 

قع التواصل الاجتماعي، على الرغم من كونها أدوات حديثة الخارجية المحيطة به. الألعاب الإلكترونية وموا

تقدم فوائد تعليمية وتفاعلية، إلا أنها قد تترك آثارًا سلبية على نمو الطفل إذا لم تسُتخدم بشكل مناسب. تظُهر 

 هذه الدراسة أهمية توفير بيئة داعمة وآمنة للطفل، تمكنه من التطور والنمو السليمين. يجب أن يكون هناك

توعية مستمرة للأهل والمربين حول كيفية التعامل مع هذه التقنيات الحديثة، لضمان استفادة الطفل منها بشكل 

 .إيجابي يحافظ على حقوقه ويدعم نموه الشامل
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  الإطار الميدا ي للدراسة  الراب :الفصل 
 تمهيد

النظري للدراسة وتحليل تأثير الألعاب الإلكترونية ومواقع التواصل الاجتماعي على  بعد استعراض الإطار

في الفصول السابقة، نصل في هذا الفصل إلى الجانب العملي من البحث. يهدف الفصل الرابع  الطفلسلوك 

ج المستخدم في إلى تقديم الإجراءات الميدانية التي تم اتباعها في جمع البيانات وتحليلها. سنستعرض المنه

 تم تصميم الاستبيانالدراسة، حدودها، ووصف مجتمع الدراسة والعينة التي تم اختيارها. بالإضافة إلى ذلك، 

الأدوات التي تم استخدامها في جمع البيانات، والإجراءات التي تم اتباعها لضمان دقة وصحة النتائج.  تناول

البيانات، مما يمهد الطريق لمناقشة النتائج  وأخيرًا، سنتطرق إلى الأساليب الإحصائية المستخدمة في تحليل

 .والاستنتاجات النهائية للدراسة

 الدراسة منهج_1

ب   و  أمي    أج   ع مد لمل      أ ا رة زما المنهج الوصفي التحليلي يا   الف   ج   أدئ وةب 
.  أطف  يأ  ر ن  لمل ومو     ف   أو قك مك  كميم ا   فسير اب  لأأ  أمو و  تأل ف   ألم  أ ى ير  ي مان 

ف  ئ ضة ماما جا يةب  م      كمي   ج    أطف وي   جمك  أيياناد م  ن    و ييان موج  تأل أم اد 
 . أيياناد ذاو يد ط      د  ي صا ية  أمياو ة لو ي ص  أي ا  

 حدود الدراسة_2

 ا ية ف  شائق أ مد شطة ذمدخية  ق صر  أدئ وة لمل أةفا  ئ ضة ماما جا ية  أ :الحدود المكا ية .1
 .  يو  

 .2023_2024 جامعية أسية  أ يم  ف رة جمك  أيياناد   كميم ا ن    :الحدود الزما ية .2
 .  أطف  رزز  أدئ وة لمل  ى ير  ي مان  يأ  ر ن  لمل ومو   :الحدود الموضوعية .3
 .فا  مسجمي  ف  ئ ضة ماما جا ية يم   أدئ وة ليية م    م اد  أ    أدخ   أة :الحدود البشرية .4
 مجتمع الدراسة وعينة الدراسة_ 3

 أمسجمي  ف  ئ ضة ماما جا ية ف  مدخية  ةفا  لأم اد  م  مجمولةخ  ون  :مجتم  الدراسة 
 .  يو  

 ف   أر ضة.     ن يائ   أطف أم ا م  أم اد  50  ىأ  م   قصد ة    ن يائ ليية  :عينة الدراسة
 .د ئ    أم اشر ف  مر   ة   وجي  ومو  أةفاأ   ف   أميز    ى ير   ف  لممية  أ ربية  م اد ن ر   أ

 أدوات الدراسة_4

 و يد ط  و ييان موج  تأل   م اد خ  ون م  مجمولة م    وئمة  أمممقة   أمف و ة  :الاستبيان    
 صمي   لو ييان    موز  .   ى ير  لمل و  أطف  أ     دا تأل  يا  مس و   ي مان  يأ  ر ن  أد  

أييم  لدة مكا ئ ما  مدة  و يد ط   ج زة  يأ  ر نيةب نوعية  أمك و   أج  خ عرا أ   أطف ب 
 .  ى ير لأأ  لمل وموزياد  أطف   أمي مفة )ما   أسمو   لج مال ب  لن  ا ب  أييا   أيدن (

 ف   أر ضة زمصدئ م م  أميياناد أ قد      أطفقد خ    و يد ط  أم   ة  أم اشرة أسمو   :الملاحظة
 . وئة أ ار شموأية ل   ى ير  ي مان  يأ  ر ن 
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 إجراءات الدراسة_5

 :تصميم الاستبيان .1
o  معرفةلة م    وئمة  أ     دا تأل    تلد    و ييان موج  تأل   م اد خ  م  مجمو 

 .  ى ير  لمل وموز    أطف مس و   ي مان  يأ  ر ن  أد  
o و ييان خ  م  أوئمة   موير فية )ما  لمر  أطف ب جيس  أطف (  أوئمة  و   و يد ط  ل

 لو يد ط  ن عرا   ا لمل ميرجاد  ج زة  يأ  ر نية ) أمدة  أيوميةب نوق  أمك و (  أوئمة 
 .لمل وموزياد  أطف   أمي مفة

 :جم  البيا ات .2
o   ا م  أم ا 50 و يك  لو يياناد لمل ليية م ونة م  .ف  ئ ضة ماما جا ية  أطف د أم 
o جمك  لو يياناد  أمع ىة   أ كق  م     ما   أيياناد أ مان جو ة  أمعموماد  أمجمعة. 

 :تحليل البيا ات .3
o   ت نا   أيياناد تأل  رنام   أ كمي   ي صا SPSS. 
o   رميز  أيياناد   فريم ا ف  جد    مياو ة أم كمي   ي صا . 

 :معالجة البيا ات .4
o    أ  ر ئ د   أيس   :يجر   د  ي صا ية  أمياو ة أ كمي   أييانادب   أ    يم  طيي 

  أمئوية. 
 تحليل خصائص افراد العينة 

 متغير السنتوزي  افراد العينة حسب : 1جدول رقم 
 

  أيس ة  أمئوية أ  ر ئ   أس 
25-29 20 40 
30-34 20 40 
35-39 10 20 
 100 50  أمجموق

 
أم مير  أس  خوضا  و يك   لمائ  ي    م اد  أميائزاد ف   أدئ وة.  1 كمي   ياناد  أجد   ئق  

وية  ي  ن أ ير نس ة ف   أعييةب  34تأل  30وية  م   29تأل  25 ف  ر  أي ا   أن  أفئ ي   أعمري ي  م  
%ب مما  يير تأل أن أيم    م اد  أميائزاد خي مي  تأل  ا ي   أفئ ي   أعمري ي . 40 يت  مم  ز  مي ما 

.  ج  20وية  ي    39تأل  35ف   أمقا  ب  أفئة  أعمرية م   % فقط م  تجماأ   أعييةب       ق   ماي  
وية(       ار   وئ   ف   34-25 س أن  أيس ة    ير م    م اد  أياذاد ) أ فا د ف   أ و يك  ع
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 أعييةب  ييما  ما    م اد    ير وي ا نس ة أق ب مما قد خ  ر لمل ف ميا أ ى ير  ي مان  يأ  ر ن  لمل 
 ..مي م   أفئاد  أعمرية

 
 متغير الحالة الاجتماعيةتوزي  افراد العينة حسب : 2جدول رقم 

  أيس ة  أمئوية أ  ر ئ   ج ماعية أكاأة  ل 
 م ز جة
 مطمقة
  ئممة

  أمجموق

27 54 
14 28 
9 18 

50 100 
 

أم مير  أكاأة  لج ماعية خوضا أن  أيس ة    ير م   أميائزاد ف   2 كمي   ياناد  أجد   ئق  
 يير تأل أن  ج   أفئة       ار  % م  تجماأ   أعييةب مما54 أدئ وة    م   أفئة  أم ز جةب  يت  مام  

.  ج   أ و يك   نيرة ف   أعيية       أفئة  % فقط م   أعيية18 ماي   ف   أدئ وة.  ييما  ي     ئ م  
   ر أن ياأيية  أميائزاد    م  نمفية   جية مس قرةب مك  جو  نس ة أق  م   أميائزاد م   أفئاد 

ي ا   ف  ف   أ وك أ ى ير  ي مان  يأ  ر ن  لمل   ةفا  ف   يئاد لا مية  أمطمقة أ    ئ م .  سا    ج   أ
ا أميمفية  لج ماعية ألأم اد  .مي مفةب  يت قد  ي م  وموزياد   ةفا    ع 

 
 لمستوى التعليميا متغيرتوزي  افراد العينة حسب : 3جدول رقم 
  أيس ة  أمئوية أ  ر ئ    أمس و   أ عميم 

 16 8  انو  
 56 28 أيسانس
 12 6 ماو ر
 16 8  ز وئ   

 100 50  أمجموق
 

أم مير  أمس و   أ عميم  خوضا أن  أفئة    ير م   أميائزاد ف   3 كمي   ياناد  أجد   ئق  
% م  تجماأ   أعييةب ما  يير تأل أن 56 أدئ وة    م   أكا  د لمل  ئجة  أميسانسب  يت  مام  

د أدخ   مس و   عميم  جامع . لمل  أجان   لآنرب نجد أن  أفئة   ق   ماي      ياأيية   م اد  أميائزا
%.  ج   أ فا د ف   أمس وياد  أ عميمية  ع س  يول ا ف  12 أفئة  أكا مة لمل  ئجة  أماجس ير  يس ة 
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 ن  لمل نمفياد  أميائزادب مما قد  س   ف   ن  ا  و جاذا      صوئ      و   ى ير  ي مان  يأ  ر 
 .ومو  أةفاأ  ب  يا   لمل  أمس و   أ عميم   أج   مم ي 

 ؟{هل تعملينمتغير العمل }توزي  افراد العينة حسب  :4جدول رقم 
  أيس ة  أمئوية  أ  ر ئ   عممي ؟

 82 41 نع 
 18 9 ل

 100 50  أمجموق
 

% 82م .  وضا  أيياناد أن  و يك  أميائزاد ف   أدئ وة  يا   لمل  اأة  أع 4   ر  أجد   ئق  
 يك % م   أميائزاد  أمو    ل  عمم .  ع س  ج   أ و 18م   أميائزاد  عمم ب  ييما  ي    أيس ة  أم  قية 

ام   لمل زيفية  أ ع  أطف  أماأيية  أع مل م    م اد  أعام د ف   أعييةب مما قد خ  ر لمل  أ فال  مك 
 . أطف ر ا لمل ومو  مك ق ا ا  ي مان  يأ  ر ن    ى ي

 متغير  وع المهنة توزي  افراد العينة حسب : 5جدول رقم 
  أيس ة  أمئوية أ  ر ئ   نوق  أم ية
 80,5 33 أقطاق  أعاط 

 19,5 8  أقطاق  أياص
 100 41  أمجموق

 
ميائزة  عمم ب  يم   41 و يك  أميائزاد  يا   لمل نوق  أم ية. م   ي   5خوضا  أجد   ئق  

% فقط ف   أقطاق  أياص.  ع س  ج   أ و يك تيمية 19.5% مي     ا   ف   أقطاق  أعاطب  ييما  عم  85
 أ فال    أقطاق  أعاط  ي    م اد  أعام د ف   أعيية.  م   أن   ون أ ج   أ ى ير  ى ير د مك ممة لمل زيفية

 . أمر  ط  يوق  أم ية  ي   أقطالي  مك ق ا ا  ي مان  يأ  ر ن ب  يت  م   أن  ي م   أ مط   يج ا 
 الطفالا دمتغير عد توزي  افراد العينة حسب: 6جدول رقم 

  أيس ة  أمئوية أ  ر ئ     ةفا لد  
 66 33 3 أل 1م  
 34 17 6 أل  4م  

 100 50  أمجموق
م  % 66. خ  ا م   أيياناد أن  أطف  و يك  أميائزاد  يا   لمل لد   6خوضا  أجد   ئق  

أةفا .  ع س  ج   أ و يك أن  6تأل  4% مي   م  34أةفا ب  ييما  م م   3تأل  1  م اد أدخ   م  



 أمدئ وة    يةائ  أميد ن   أيامس  أفص  
 

 
60 

ب مما قد خ  ر لمل أنما   أ فال  مك ق ا ا  ي مان  أطف ياأيية   م اد ف   أعيية أدخ   لد  أق  م  
ور ب  قد   ون أ   ى ير لمل  م   أن خ  ر لمل  أع       أطف .  يت أن لد   أطف  يأ  ر ن   ومو  

 . يفية ت  ئة   م اد أ قيياد  أواأي   أ ربية  أرقمية
 للأطفال الدراسي المستوى متغير  توزي  افراد العينة حسب: 6جدول رقم 

  أيس ة  أمئوية  أ  ر ئ   أمس و   أدئ و  ألأ يا  
 58 29 قي   أك انة

 24 12  أك انة
 18 9    د   

 100 50  أمجموق
 أياص   و يك   ةفا   س   أمس و   أدئ و  خوضا أن  أيس ة    ير م   6 كمي   ياناد  أجد   ئق  

%ب    ف  مر مة قي   أك انة.  ج   يير تأل أن ياأيية   ةفا  58  ةفا   أميائزي  ف   أدئ وةب أ  
مر مة  % م    ةفا  ف 24قا  ب نجد أن  أميموأي  ف   أعيية ما   أو  ف  مر     أ عمي   أم  ر جد  . ف   أم

.  ج  % فقط م   أعييةب مما  جعم    أفئة   ق   ما18 أك انةب  ييما  ما    ةفا  ف   أمر مة  ل  د  ية  ي  
ا لمل   ةفا  ف  مر     أ  وي   أم  رةب     مر مة قد   ون  ساوة ذي     أ و يك  ف  ر  رزيز     ضك 

 .ان  يأ  ر ن ب مما خير  أ مية  ئ وة  ى ير  أ قيية لمل  ج   أفئة  أعمريةناص أ ى ير د  ي م
 عدد أصدقاء الطفلمتغير  توزي  افراد العينة حسب: 7جدول رقم 

  أيس ة  أمئوية  أ  ر ئ  ؟لدى طفلك اصدقاء
 56 28 نع 
 44 22 ل

 100 50  أمجموق
 

% م  56  أ دقا  أدخ  . خ  ا م   أيياناد أن  يا   لمل  جو   أطف  و يك  7 ف  ر  أجد   ئق  
ف    أطف % مي   ل  م م ون أ دقا .  يير  ج  تأل أن أ ار م  نص  44أدخ   أ دقا ب  ييما   أطف 

 أعيية خ م عون ذي  ة  ج ماعية م     دقا ب   و ما قد خ  ر لمل وموز     ندماج    لج مال . لمل 
ون أدخ   أ دقا ب مما قد   ون أ   ى ير د نفسية   ج ماعية مي مفة. قد    ل   ون   أطف % م  44 أيقيضب 

 جا   و يد ط  أ  يوأوجيا   أطف م   أ ر ئ   ئ وة زيف خ  ر  جو  أ  لدط  جو  أ دقا  لمل وموزياد 
 .  ي مان  يأ  ر ن 
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 قاءوتيرة تعامل الابن )ة( م  الاصد متغير توزي  افراد العينة حسب: 8جدول رقم 
  أيس ة  أمئوية  أ  ر ئ  الأصدقاء؟وتيرة تعامل الابن )ة( م  

 48 24 والة 01-02
 40 20 والاد 03-04
 12 6 والاد 04أ ار م  
 100 50  أمجموق

 
   و يك   ةفا   س  مدة  عامم   مك أ دقا   ب  يت  ما   أفئة    ار   ر ئ   8 ف  ر  أجد   ئق  

يير  %.  ج   أيس ة  أ ييرة 48اممون مك أ دقا    أمدة   ر  ح  ي  والة  وال ي ب  يس ة   ةفا   أجخ  خ ع
 تأل أن ياأيية   ةفا   ق ون  ق  ا مكد     ف   أ فال   لج مال ب مما  ع س ئبما نمط  ياة ميمو  أ 

 . ف ي   لو يد ط   ج زة  يأ  ر نية
ب        ف ي    والادب 4ةفا   أجخ  خ عاممون مك أ دقا      ار م  أما ذاأيس ة أمفئة   ق   ماي  

%.  ج   أيس ة  أمييف ة قد  يير تأل أن ق ا   ق  ةوي  ف   أ فال   لج مال  أيس ومة ذائ ة 12فقط 
 .أد    ةفا  ف   أعييةب مما قد  ع س  ف ي     لو يد ط  أ  يوأوجيا أ  مياي  أنر  

ل أن   ةفا  ف   ج   أعيية  ميمون تأل ق ا   ق  م ووط ف   أ فال  ذي   لاطب  يير  أ كمي  تأ
أ وج   لج مال ب   و أمر م   أف    خيامي ياد  أع قاد  لج ماعية   ى ير ا لمل وموزيا   ب ذما ف  لأأ   

 .نكو  و يد ط   أعاب  يأ  ر نية  مو قك  أ و     لج مال 
 
 تحليل جداول الفرضيات  _7

 الابناءا واع الاجهزة التي يستعملها : 9جدول رقم 
  أيس ة  أمئوية  أ  ر ئ  الأبناء؟ واع الاجهزة التي يستعملها ا

 18 9  أكاووب
 70 35  أ ا    أجز 
 12 6  أمو ة  أجزية

 100 50  أمجموق
 

 س يدمون  أ ا    أجز %ب  70ب خ  ا أن  أيس ة  أ ييرة م    ةفا ب   أ    يمغ 9ف   أجد   ئق  
ا  ى  ة ئ يسية.  ج   أيس ة  أعاأية  يير تأل أن  أ و     أجزية أ  ك   أييائ  أمف   أد    ةفا ب مم

 . ط ع س  أ وج   أسا د نكو  و يد ط  أ  يوأوجيا  أمكموأة ذف   و وأة  أو و  تأي ا  مر ن  ا ف   لو يد
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 س % م    ةفا   أجخ   س يدمون  أمو ة  أجزيةب ف    ع12أما ذاأيس ة أميس ة  أصميرةب  أ    ما  
%  أجخ   س يدمون  أكاووب  ع ير 18أن  ج    ج زة أيس  شا عة  ي    ةفا  ف   أعيية. زما أن نس ة 

ا نس  ة مييف ة ذاأمقائنة مك  و يد ط  أ ا    أجز   .أ   
مما خ طم   ئ وة  ى ير    لمل  ذي   لاطب  ع س  ج   أيياناد  ف ي    ةفا  أم ا    أجز ب

 .وموزيا     إ مان    يأ  ر ن 
 

 اليها الطفلالمواق  التي يتعرض  :  وعية10جدول رقم 
  أيس ة  أمئوية أ  ر ئ   كم؟طفلا اليهالمواق  التي يتعرض   وعية

 70 35 بخو يو 
 18 9  ي   و 

 12 6 أنر  
 100 50  أمجموق

 
% 70.  يير  أيياناد تأل أن  أطف  و يك نوعية  أمو قك  أ   خ عرا أ ا  10 س عرا  أجد   ئق  

 .% خ عرضون أموقك  ي   و ب18خ عرضون ذي   ئ يس  أموقك خو يوبب  ييما   أطف م  
ا  ي    يد ب مما  ع س   ئ   أ ائ  ف   ز  أطف  يير  أي ا   تأل أن موقك خو يوب  و    ار  و يد م 

ة رفي     أ عميم . قد   ون  أسي  ف  لأأ   و  يوق  أمك و   أم اح لمل خو يوب  و وأذاأمك و   أ   أطف 
 . أو و  تأي ب مما  جعم  نيائ   مف    ألأةفا   أور  
 أموقك  ي   و   مو قك أنر  قد  ع س  ف ي د  أطف م  نا ية أنر ب فإن  أيس ة   ق   أ    عرا 

 .مو قكأق  أ  قيو    ف   أو و  تأل  ج   أ
 لمل  ين رن  أ مان جو ة  أمك و    أطف  ج   أ و يك خير  أ مية م اذعة  أمك و   أج  خ عرا أ  

م  لو يد ط  أمو قك ذي   ا  أطف   ماخ    م   أمو   يير  أمياو ة. خي م  أن   ون  يا     ماط   وجي  
 . إ جا   خ ياو  مك ألمائ       ياجا     أ عميمية   أ رفي ية

 
 طفل لمواق  التواصل الاجتماعيال وتيرة تعرض :11جدول رقم 

طف  أمو قك  أ و     أ   يرة  عرا
  لج مال ؟

  أيس ة  أمئوية  أ  ر ئ 

 12 6  ق  م  والة خوميا
 34 17 م  والة خوميا أ ار
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 54 27 ل  لط    مية أموق 
 100 50  أمجموق

 
% م    ةفا  ل  فعطون أ مية أموق   أج   ق ون  54أل أن ب  يير  أيياناد ت11ف   أجد   ئق  

ي   ذلمل مو قك  أ و     لج مال .  ج   أيس ة  أ ييرة  د  لمل أن ياأيية   ةفا   س يدمون  ج   أمو قك 
أية ليو   ب   ن قيو   ميية   ضكة.  ج    مر قد  يير تأل غياب  أ وجي  م      ب مما قد خزيد م     ما

 .را   ةفا  أمك وياد يير مياو ة أ  أ  مان لمل  و يد ط  ج   أمو قك ع
 % م    ةفا   أجخ  خ عرضون أمو قك  أ و     لج مال 12أما ذاأيس ة أميس ة   ق ب  أ    ما  

 ق  م  والة خومي اب ف    ع س  جو   ن  ا  أ   ل  أد    ل    ةفا  ف  ت  ئة  ق   .  م    ل  ائ 
ر  طة  أمجمولة أ ار  جئ   ف   و يد ط  أ  يوأوجياب مما قد  كمي   م   أ ى ير د  أسميية  أمك ممة  أم ج  

 .ذالو يد ط  أمفر  أمو قك  أ و     لج مال 
ان  يير  ج   أي ا   تأل أ مية  عزيز  أ وجي    فور   و   و يد ط مو قك  أ و     لج مال ب أ م

 .نيطة  أيومية ألأةفا  و  ن  ك   فعّا  ف    
 

 محتوى مواق  التواصل الاجتماعي التي يتعرض اليها طفلك: 12جدول رقم 
 ر قيي  مك و  مو قك  أ و     لج مال   أ   

 خ عرا  أي ا ةفم ؟
  أيس ة  أمئوية  أ  ر ئ 

 46 23 نع 
 44 22 ل

 10 5   يانا
 100 50  أمجموق

 
اذاد   م اد  و  مد  مر قي    أمك و  مو قك  أ و     و يك  و ج 12 عرا  أجد   ئق  

يما % م    م اد خر قي  مك و   ج   أمو قكب  ي46 لج مال   أ   خ عرا أ ا أةفاأ  .  ف  ر  أيياناد أن 
 .% مي   ل خر قيي 44

أرقم   و    يير  أي ا   تأل أن  يا    اخي ا زيير   ف  مس و   أمر   ة  أ    مائو ا      لمل  أمك
ى مية .  فع ير  أيس ة  أ ييرة  أ    ر ق   أمك و  م شر   ت جا ي ا لمل  ل    م اد ذ أطف  أج  خ عرا أ  

م   أمك و  يير  أمياو   ضمان   أطف  يشر ا لمل   نيطة  أرقمية  ةفاأ  ب مما قد  سا   ف   ما ة 
 . يئة ئقمية امية أ  
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ا ف   أول  أ م اد  أمو    ل خر قي   أمك و  م     مك لأأ ب فإن  أيس ة  أ ييرة    لدط قد  ع س نقص 
ن ا قد  يير ت ئ   أ مية  أرقاذة لمل  لو يد ط  أرقم  ألأةفا . زما أن  أيس ة  أقميمة  أ    ر ق   أمك و  أ يا

 .أرقاذةتأل مكا لد م قطعة ف   أرقاذة أ  قيو  لممية قد  و ج    م اد ف   لأ ز ط  أ ام  ذا
  يير  ج   أي ا   تأل ضر ئة  عزيز  أول   ي    م اد  و  أ مية م اذعة  أمك و   أج  خ عرا أ 

مفيدة لمل مو قك  أ و     لج مال    وفير  و ر  يجياد  ل   مر   ة فعاأة أ مان  جربة ئقمية امية     أطف 
 .ألأةفا 

 
 ضه لمواق  التواصل الاجتماعيطفل بعد تعر التغيير في سلوك  ملاحظة :13جدول رقم 

طف  ذعد  عرض   أ ميير ف  ومو      ي  
 ؟أمو قك  أ و     لج مال 

  أيس ة  أمئوية  أ  ر ئ 

 46 23 نع 
 54 27 ل

 100 50  أمجموق
 

 و يك  و جاذاد   م اد  و  ما تلأ  ز  قد ل     ميير د ف  ومو   13 عرا  أجد   ئق  
% م    م اد ل     ميير   ف  46مو قك  أ و     لج مال .  ف  ر  أي ا   أن أةفاأ   ذعد  عرض   أ

 .% أ  خ     أ   ميير54ومو  أةفاأ  ب  ييما 
 س  يير  أي ا   تأل أن نس ة   م اد  أ   ل     ميير   ف  ومو  أةفاأ   أيس  قميمةب مما قد  ع

% م  46.  أ ميير  أج  أ مم  لي  نس ة  أطف مو   أ ى ير  أمك م  أمو قك  أ و     لج مال  لمل و
  م اد قد خ  م  مجمولة م يولة م   أسموزياد ما   يا ة أ  نق  ف   أ فال   لج مال ب  مير ف  

 . أمز جب أ    ل  ى ير د أنر  لمل  أييا   أيوم  ألأةفا 
 %(54ر د ف  ومو  أةفاأ   )م  ج ة أنر ب فإن  أيس ة    ير م    م اد  أمو    أ  خ      ميي

ب أ  قد  يير تأل أن  أطف قد  ع س لدط  ضوح  أ ى ير  أم اشر أمو قك  أ و     لج مال  لمل ومو  
 . أ ميير د  أ    كدث قد   ون ةفيفة أ  يير ممكو ة ذاأيس ة أ عض   م اد

ب  يت قد   زد  ج   أي ا   لمل أ مية  ئ وة  ى ير مو قك  أ و     لج مال  ذي    أ ار  فصي  
و    ون  يا   اجة يجر    أمزيد م    ذكاث أ كدخد زيفية  ى ير  لو يد ط  أم ا  أ ج   أمو قك لمل وم

ذي   أ ار  قة. زما  سمط  أ و  لمل ضر ئة أن   ون   م اد أ ار  عيا    ىت ا  أم   ة أ    أطف 
 .ك  أ و     لج مال أمو ق  أطف  ميير د وموزية قد  يج  ل   و يد ط 
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 طفل بعد تعرضه لمواق  التواصل الاجتماعيلمستوى السلوك العدوا ي ل :14جدول رقم 
طف  ذعد ممس و   أسمو   أعد  ن  أنس ة 

  لج مال ؟ عرض  أمو قك  أ و    
  أيس ة  أمئوية  أ  ر ئ 

 24 12 لا 
 54 27 م ووط

 22 11 مييفض
 100 50  أمجموق

 
% م    م اد  ع يرن أن مس و   أسمو   أعد  ن  أد  54ب    ر  أيياناد أن 14أجد   ئق  ف   

أةفاأ   م ووط ذعد  عرض   أمو قك  أ و     لج مال .  ج   أيس ة   لمل  يير تأل أن مع     م اد 
فاد م ووطة ف   أ صر خ      ى ير   ممكو  ا  أ ي  أيس شدخد   لمل ومو  أةفاأ  ب مما  ع س  جو   ميير د 

 .قد   ون مر  طة ذمك و  مو قك  أ و     لج مال 
% م    م اد  أ    أ مم  ل   نيفاا مس و   أسمو  22أما ذاأيس ة أميس ة   ق ب  أ    ما  

     أعد  ن ب ف    ع س  جو  فئة م    ةفا   أجخ  قد   ون  ى ير مو قك  أ و     لج مال  لمي   أق  وو 
% م    م اد  ل يرن أن مس و   أسمو   أعد  ن  أد  24د   ون أ   ومو  ت جا  . ف   أمقا  ب فإن أ  ق

ا لد  ني ا ممكو  ا ن يجة  أةفاأ   لاأ ب مما خد  لمل أن  يا  مجمولة م    ةفا   أجخ     ر ن وموز 
 .لو يد م   أمو قك  أ و     لج مال 

مك و   أمو قك  أ   خ عرا أ ا   ةفا   مد  تشر ا        يير  ج   أي ا   تأل أ مية مر جعة
 .لمل  و يد م   أ م   أمو قكب أ مان  قمي   أسمو   أعد  ن    عزيز  أ ى ير د  ي جا ية لمل وموز  

 
 لائقة بسبب تعرضه لمواق  التواصل الاجتماعيالطفل للألفاظ الغير  استعمال: 15جدول رقم 

ل قة أفاظ  أمير  قوط ةفم   ذاو عما    
  لج مال ؟ذسي   عرض  أمو قك  أ و    

  أيس ة  أمئوية  أ  ر ئ 

 نع 
 ل

   يانا
  أمجموق

14 28 
26 52 
10 20 
50 100 

 
 و يك  و جاذاد   م اد ذيىن   ر ئ  و يد ط أةفاأ   ألأأفاظ يير  أ  قة  15 عرا  أجد   ئق  

% م    م اد أفدن ذىن أةفاأ    س يدمون 28ال .  ف  ر  أي ا   أن ذعد  عرض   أمو قك  أ و     لج م
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% م    م اد 52  أفاظ يير  أ  قة ذي   م  رئ ذسي   عرض   أمو قك  أ و     لج مال . ف   أمقا  ب 
% لأزرن أن  و يد ط   أفاظ 20أفدن ذىن أةفاأ   ل  س يدمون   أفاظ يير  أ  قة لمل  ية وب  ييما 

 .ير  أ  قة  كدث أ يان اي
%( ل    ظ  و يد ط أةفاأ   ألأأفاظ يير 52 يير  أي ا   تأل أن  أيس ة    ير م    م اد )

ج مال   أ  قة ن يجة أ عرض   أمو قك  أ و     لج مال .  ج   م   أن  يير تأل أن  ى ير مو قك  أ و     ل
 قك ب أ  أن   م اد خر قي  مك و  مو  أطف كد     أد  ياأيية لمل  و يد ط   أفاظ يير  أ  قة قد   ون م

 . أ و     لج مال  ذي   فعا 
% م    م اد أشرن تأل أن أةفاأ    س يدمون   أفاظ يير  أ  قة ذي   م  رئب 28 مك لأأ ب فإن 

% 20ما أن خ ى ر ن ذمك و  مو قك  أ و     لج مال  ذي   ممكوظ. ز  أطف مما قد خد  لمل أن ذعض 
مو قك م    م اد ل     و يد ط   أفاظ يير  أ  قة أ يان اب مما  يير تأل  ى ير يير  ا   أ  يير      أ

 . أطف  أ و     لج مال  لمل ومو  
 يير  ج   أي ا   تأل  جو   فا د ف   ى ير مو قك  أ و     لج مال  لمل  و يد ط   أفاظ يير 

ا   عز   أكاجة تأل مزيد م   أ كق  م   أعو م   أ   قد  س   ف   ج   أ فا دب م ب مما أطف  أ  قة أد  
 .نوق  أمك و    أ عرا  أمفر  أممو قكب ف    ل   أد ئ  أمك م  أمر   ة      ف   قمي   ج   أ و  ر

 
 بسبب تعرضه لمواق  التواصل الاجتماعي للطفلتأثر المستوى الدراسي  :16جدول رقم 

على  ق  التواصل الاجتماعيتأثر موا
 للطفل؟المستوى الدراسي 

  أيس ة  أمئوية  أ  ر ئ 

 نع 
 ل

  أمجموق

46 92 
4 8 

50 100 
 

 و يك  و جاذاد   م اد  و  مد   ى ير  عرا أةفاأ   أمو قك  أ و     16 عرا  أجد   ئق  
ر د أفدن ذىن مس و   ئ و  أةفاأ    ى % م    م ا92 لج مال  لمل مس و     أدئ و .  ف  ر  أي ا   أن 

 % فقط م    م اد أفدن ذعدط  جو 8ذي   ممكوظ ن يجة أ عرض   أمو قك  أ و     لج مال . ف   أمقا  ب 
 . ى ير لمل مس و  أةفاأ    أدئ و 

 يير  ج   أي ا   تأل أن  ى ير مو قك  أ و     لج مال  لمل        أدئ و  ألأةفا   عد مي مة 
ممكو ة ذاأيس ة ألأيميية  أع مل م    م ادب مما خد  لمل أن  لو يد ط  أم ا  أ  يير  أمي   أمو قك 
ا ل    أ و     لج مال  قد خ  ر ذي   زيير لمل  أ كصي   أدئ و  ألأةفا . قد   ون  ج   أ ى ير نا ج 



 أمدئ وة    يةائ  أميد ن   أيامس  أفص  
 

 
67 

    لن  ا ب أ   قمي   أوق  لو م  م عد ة ما   لنيما  ذاأمك و   أرقم  لمل  ساب  أدئ وةب أ   ي
 . أميص  ألأنيطة  أ عميمية

 ط % م    م اد  عز  أ مية تجر   م اذعة   يقة أ ى ير د  و يد92 أ ى ير  أو ضا  أج  أشائ تأي  
 مو قك  أ و     لج مال  لمل        أدئ و ب  ضر ئة  طوير  و ر  يجياد   دا تأل  أ و  ن  ي   أوق 

  أرقمية    نيطة  أدئ وية. قد خ طم  لأأ   وفير  وجي  مياو  ألأةفا  ذيىن  لو يد ط  أميص  ألأنيطة
 . أمس    أم  يوأوجيا  فرا قيو   ميية  سالد لمل  أكفاظ لمل  أ رزيز    ا  م 

 
 استعمال الطفل للألعاب الالكترو ية : 17جدول رقم 

 مئوية أيس ة  أ  أ  ر ئ  ؟نية  خمع  ةفم   أعاذا  أ  ر 
 نع 
 ل

  أمجموق

46 92 
4 8 

50 100 
 

أط   و يك  و جاذاد   م اد  و  ما تلأ  زان أةفاأ   خمعيون أأعاذ ا تأ  ر نية 17 عرا  أجد   ئق  
ن ذعدط % فقط أفد8% م    م اد أفدن ذىن أةفاأ   خمعيون أأعاذ ا تأ  ر نيةب  ييما 92ل.  ف  ر  أي ا   أن 

 .  أعاب أع  أةفاأ   أ ج 
أماأيية  ب  يت  يائ  في ا  أطف  يير  ج   أي ا   تأل أن   أعاب  يأ  ر نية  فعد نياة ا شا ع ا  ي  

قمية ف  قد  ع س  ز خد  و يد ط  أ  يوأوجيا  أر   أطف  أع مل.  ج   لن يائ  أو وك ألأأعاب  يأ  ر نية  ي  
 . يا     أيومية

  مب ذما ف  لأأ   ى ير د ت جا ية  وميية.  أطف ى ير د م عد ة لمل  م   أن   ون أ ج   لو يد ط  
 ييما م    أيا ية  ي جا يةب قد  سالد   أعاب  يأ  ر نية ف   طوير  أم ائ د  أكرزية   أ ف ير  لو ر  يج ب
 ير لمل  أيا ية  أسمييةب قد      تأل ميا   ما   ي مانب  ى ير ومي  لمل        أدئ و ب أ    ل  ى

 . أ فال د  لج ماعية
أل زيفية  أجخ  خمعيون أأعاذ ا تأ  ر نية  س دل   لن  ا  ت  أطف  أي ا    وضا أن  جو  نس ة زييرة م  

ي جا ية نكو  لو يد ط  أمع د    أم و  ن أ ج    أعاب أ مان  و فا     م  جو ني ا    أطف ت  ئ  اب   وجي  
 .  قمي   أمياةر  أمك ممة
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 يلعبها الطفل  واع الالعاب التي ا :18جدول رقم 
  أيس ة  أمئوية  أ  ر ئ  ؟نو ق  لأعاب  أ    سمكي  أطفم   معي ا 

  أعاب  أجزا 
  نو ق  نر  

  أمجموق

16 32 
34 68 
50 100 

 
 معي ا.  و يك  و جاذاد   م اد  و  أنو ق   أعاب  أ    سمك   ةفاأ    18 عرا  أجد   ئق  

% مي    مع  68% م    م اد ومك   ةفاأ    مع  أأعاب  أجزا ب  ييما ومك  32 ف  ر  أي ا   أن 
 .أنو ق أنر  م    أعاب

ة  يير  ج   أي ا   تأل أن  أماأيية  أع مل م    م اد  ف م   أسماح  ةفاأ    مع  أنو ق م يول
لمل  "أنو ق أنر "   أعاب  أ رفي ية أ    أعاب  أ    رززم    أعابب  أيس فقط أأعاب  أجزا . قد    م  

 . أم ائ د  لج ماعية أ   أيدنية
ا ل  ئغ ة   م اد ف   وفير  يوق ف  أنيطة  ب مما  أطف م   أمك م  أن   ون  ج   أ و يك نا ج 

 مفيدة ف   عزيز  م   أن  سا   ف   طوير م ائ د م عد ة أدخ  .   أعاب  أ    رزز لمل  أجزا  قد   ون 
أ فريغ  أ ف ير  أيقد       أمي  دب  ييما   أعاب   نر  قد  قدط فو  د مي مفة ما   أ فال   لج مال    

 . أيفس 
ا زيير     وفير مجمولة م يولة م   أ جائب  أ رفي ية ألأ ةفا ب  يير  ج   أ و يك تأل أن  يا     مام 

 .ة  أ    يوض ا أةفاأ   يع س    ماط   م اد   و  ن   نيط
 

لعاب مشاهد العنف التي يراها من خلال الا  تقليدو  ما حولهالطفل ل وتكسير تخريب: 19جدول رقم 
 الإلكترو ية

 أ قميدما  وأ      سير  يري ةفم     عمد
ميا د  أعي   أ   خر  ا م  ن    لأعاب 

  يأ  ر نية؟

  أيس ة  أمئوية أ  ر ئ  

 نع 
 ل
 أمجموق 

38 76 
12 24 
50 100 
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 و يك  و جاذاد   م اد  و  مد   عمد أةفاأ    يري     سير ما  19 س عرا  أجد   ئق  
دن % م    م اد أف76 وأ   أ قميد ميا د  أعي   أ   خر ن ا ف    أعاب  يأ  ر نية.  ف  ر  أي ا   أن 

 .% أفدن ذىن أةفاأ   ل  قومون  جأ 24 ب  ييما ذىن أةفاأ   خ عمد ن  يري     سير   شيا   وأ 
ر نيةب   ى ر ذميا د  أعي   أموجو ة ف    أعاب  يأ    أطف  يير  ج   أي ا   تأل أن نس ة زييرة م  

اب  يت خ صرفون ذطريقة    م   أ يري    أ  سير ف  مكيط  .  ج   م   أن  ع س  ى ير   ومييا  أ ج    أع
 . يت قد  سعل ذع    أ قميد  أميا د  أعييفة  أ    يا د ن اب  أطف لمل ومو  

% م    م اد أفدن ذىن أةفاأ   ل خ عمد ن  ج   أسمو ب مما قد  يير تأل 24م  ج ة أنر ب فإن 
ة  ي م  م  ةف  لآنرب  قد خ ى ر ذعو م  م عد ة ما  نوعي  أطف أن  ى ير   أعاب  يأ  ر نية لمل ومو  

 .را  أطف  أمعي  ف   وا ط أنر   أمع ة  مد   ع
ب ف  أطذي   لاطب  ع س  ج   أي ا   أ مية  لن  ا  تأل مك و    أعاب  يأ  ر نية  أ   خ عرا أ ا 

 .  أ ى د م  أن  ج   أمك وياد ل    ر ذي   ومي  لمل وموز  
 

 الإلكترو يةليقلد ممارسته للألعاب  الآخرينحب الا تقام من  :20جدول رقم 
أيقمد ممائو     لآنري  ك   لن قاط م  

  يأ  ر نية؟ألأأعاب 
  أيس ة  أمئوية  أ  ر ئ 

 نع 
 ل

  أمجموق

38 76 
12 24 
50 100 

  
 و يك  و جاذاد   م اد ذيىن مي  أةفاأ   أ ن قاط م   لآنري  أ قميد  20 س عرا  أجد   ئق  

اط م  % م    م اد أفدن ذىن أةفاأ    كيون  لن ق76 ا   أن ممائوا    ف    أعاب  يأ  ر نية.  ف  ر  أي
 .% أفدن ذىن أةفاأ   ل    ر ن  ج   أسمو 24 لآنري   قميد   أممائواد   أعاب  يأ  ر نيةب  ييما 

   أجخ  خ عرضون ألأأعاب  يأ  ر نية  أ      م  ليا ر م  أطف  يير  ج   أي ا   تأل أن ياأيية 
ا  أعي  قد  ميمون تأل  قميد  ج   أ صرفاد ف   يا     أيومية.  م   أن   ون  ج   أسمو  ن لن قاط أ   ا ج 

 .نري ل   ى ر   ذاأمك و   أج   يا د ن  ف    أعابب مما خدفع   أ طيي   ج   أ صرفاد ف   فال     مك  لآ
مو ب مما قد  يير تأل % م    م اد أفدن ذىن أةفاأ   ل    ر ن  ج   أس24م  ج ة أنر ب فإن 

  فأن  ى ير   أعاب  يأ  ر نية لمل ميو   لن قاط  ي م  م  ةف  لآنر. قد   ون  يا  لو م  أنر     ر 
 .ما   أ ربيةب  أييئة  لج ماعيةب  مد   فالم   مك مك و    أعاب  أطف ومو  

  ة ب  مر  أطف  أ   خ عرا أ ا   وج  لاطب  د   أي ا   لمل أ مية  أرقاذة لمل   أعاب  يأ  ر نية
 .وموز   أ مان لدط  ى ر    أسمي  ذاأ صرفاد  أعييفة أ   لن قامية  أ   قد    ر ف   ج    أعاب
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ب في الالعا والتي يشاهدها الآخرينالتي تؤذي  السلبية للشخصياتطفل تقليد ال: 21جدول رقم 

 الإلكترو ية
 أ     أسميية دأمييصياطف  نس ة  قميد  أ

ف   لأعاب    أ    يا د ا  لآنري   لأ  
 ؟ يأ  ر نية

  أيس ة  أمئوية  أ  ر ئ 

 نع 
 ل

  أمجموق

38 76 
12 24 
50 100 

 
 و يك  و جاذاد   م اد ذيىن مي  أةفاأ   أ قميد  أييصياد  أسميية  21 س عرا  أجد   ئق  

ذىن  % م    م اد أفدن76أعاب  يأ  ر نية.  ف  ر  أي ا   أن  أ     لأ   لآنري ب   أ    يا د ن ا ف    
ةفاأ   % أفدن ذىن أ24أةفاأ    قومون   قميد  أييصياد  أسميية  أ   خر ن ا ف    أعاب  يأ  ر نيةب  ييما 

 .ل خ  عون  ج   أسمو 
ن ياأيية ب  يت خيد  أ أطف   يير  ج   أي ا   تأل أن  يا   ى ير   زيير   ألأأعاب  يأ  ر نية لمل ومو 

 أجخ  خ عرضون أييصياد وميية ف    أعاب  ميمون تأل  قميد  ج   أييصياد. قد   ون  ج   أسمو    أطف 
ا ل  مكا اة   .أما  يا د ن ب مما  ع س  ى ر   ذاأمك و   أسمي   أج  خ عرضون أ   أطف نا ج 

ل  قمد ن  أييصياد  أسمييةب مما قد  يير % م    م اد أفدن ذىن أةفاأ   24ف   أمقا  ب فإن 
   أمقدط تأل أن  ى ير   أعاب  يأ  ر نية  ي م   يا   لمل لو م  ما   أييصية  أفر  ة أمطف ب   أدل   أ ربو 

 .أ ب   أرقاذة   ورية لمل  أمك و   أج  خ عرا أ 
يةب ف    أعاب  يأ  ر ن أطف   وج  لاطب  د   أي ا   لمل أ مية  لن  ا  أممك و   أج  خ عرا أ  

 م    أ ى د م   قد   تئشا  د   وجي اد مياو ة أ    و   أسموزياد  أصكيكةب أمكد م   أ ى ير  أسمي   أمك
 .أ قميد  أييصياد  أسميية

 
 الإلكترو يةالالعاب  مشاهدته بعدطفل إزعاا ال: 22جدول رقم 

 مشاهدتهطفل أك ر إزعاجا بعد ال يكون 
 ؟الإلكترو يةلعاب لا ل

  أيس ة  أمئوية  أ  ر ئ 

  اير 
 قمي 

  أمجموق

38 76 
12 24 
50 100 
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 أياص  يس ة ت لاج  أطف  ذعد ميا د   ألأأعاب  يأ  ر نية أن ياأيية  22 ف  ر ف  جد   ئق  

ا ذي   ممكوظ ذعد  أ %76  م ادب  يس ة   فال  مك   أعابب أشائ   تأل أن أةفاأ    ص كون أ ار ت لاج 
أمك و   يأ  ر نية.  ج   أيس ة  أمر فعة  وضا  ى ير   زيير   ألأأعاب لمل وموزياد   ةفا ب  يت خيد  أن  

م   %24 أرقم   أج   يا د ن  خ    تأل  يا ة ممكو ة ف   أسموزياد  أمزلجة. ف   أمقا  ب أفا د 
ا فقط.    م اد ذىن  ى ير   أعاب  يأ  ر نية لمل أةفاأ  ا ةفيف  ع س   زان مكد    ب  يت أ  ر   ت لاج 

ن   أعاب  ج   أ  اخ  ف   أي ا    جو   فا د ف   ى ر   ةفا    م    أعابب تل أن  أيس ة    ير   زد لمل أ
 . يأ  ر نية    ر ذي   لاط لمل ومو    ةفا    زيد م  مس وياد  ي لاج أدخ  

 
م   اب الإلكترو ية على خسارة الطفل للعلاقات الاجتماعية وتفاعلهتأثير الألع: 23جدول رقم 

 محيطه وبيئته
م   أع قاد   أطف   أ اير يسر 

  بيئ   مكيط  وي   فالم  مك   لج ماعية
  يأ  ر نية؟ذسي   لأعاب 

  أيس ة  أمئوية  أ  ر ئ 

 نع 
 ل

  أمجموق

26 52 
24 48 
50 100 

 
 و يك  و جاذاد   م اد  و  ما تلأ  زان أةفاأ   خو ج ون نسائة ف   23 س عرا  أجد   ئق  

% م  52 أع قاد  لج ماعية  وي   أ فال  مك مكيط   ذسي    أعاب  يأ  ر نية.  ف  ر  أي ا   أن 
 ي   م اد أفدن ذىن أةفاأ    عانون م  فقد ن ل قاد  ج ماعية   ر جك ف   أ فال  مك  أييئة  أمكيطة ذس

 .  أعاب  يأ  ر نيةب  ييما ل  وجد  ياناد  و   أيس ة  أمئوية   أئ   أجخ  أ  خ   و   ى ير  
ية.  لج ماع  أطف  يير  ج   أي ا   تأل أن  يا   ى ير   ممكو  ا ألأأعاب  يأ  ر نية لمل ل قاد 

 قمي  ر نية ذي   مفر  قد خ عرضون أ أجخ  خمعيون   أعاب  يأ    أطف  ف  ر  أيص   قري  ا م    م اد أن 
ا ل   نيما   مل ذا أعاب ل  أطف ف  ل قا     لج ماعية   فالم   مك  أييئة  أمكيطة. قد   ون  ج  نا ج 

 ساب  أوق   أميص  أم فال   لج مال   أفعّا ب مما خ    تأل  ر جك م ائ د  أ و      لندماج 
 . لج مال 

س ة   نر  )ل(ب خ عجئ  كدخد مد   ى ير   أعاب  يأ  ر نية ذي    ف  غياب  فا ي   و   أي
ع   ام .  مك لأأ ب  د   أيس ة  أ    يير تأل فقد ن  أع قاد  لج ماعية لمل أ مية  أ و  ن  ي   ق   أم

 .   نيطة  لج ماعية   نر  أ مان  طوير م ائ د  أ و     أفعّاأة ألأةفا 
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 مشاهدة ألعاب الإ تر ت على سلوك الكذب لدى الطفلتأثير : 24جدول رقم 

 الاطفالألعاب الا تر ت تقود مشاهدة 
 ؟إلى الكذب

  أيس ة  أمئوية  أ  ر ئ 

 نع 
 ل

 أ يانا
  أمجموق

12 24 
35 70 
3 6 

50 100 
 

 أ جب % م    م اد  ع قدن أن أأعاب  ين رن  ل  سي  70ب  ف  ر  أيياناد أن 24ف   أجد   ئق  
ا ذىن  ج    أعاب أيس  وي  ا ئ يسي ا ف    وئ ومو   أ جب.  ج    يير أد  أةفاأ  ب مما  ع س موقف ا لام 

ا  تأل أن مع     م اد ل خ     ل قة   ضكة  ي  أأعاب  ين رن   ومو   أ جبب ما قد  ع س ت ئ   
 .  مية  أعو م    نر   أم  رة لمل ومو   أطف 

%ب   م اد  أ     يعرن ذىن ممائوة أأعاب 24لآنرب  ما   أيس ة   ق ب     لمل  أجان   
ب  ين رن  قد      تأل زجب  أطف .  ج   أيس ة قد  د  لمل  جو  قم  أد  ذعض   م اد  و   ى ير   أعا

 .لمل ومو  أةفاأ  ب مما  س دل  مزيد   م   أ كت أف    ج   أع قة ذي   أف  
ون %(  أ    يير تأل أن  أ جب  كدث أ يان اب فقد  د  لمل أن  أ ى ير قد   6ميرة )أما  أيس ة  أص

أطف ب  موجو    ف   ر ا معييةب  أ ي  أيس شا ع ا.  وج  لاطب  ير   ج   أي ا   أ مية  أ قيي   أيام  أسمو  
 . لدط  أقفز تأل  و ي اجاد  و   أ ى ير د  أسموزية  أمر  طة ذىأعاب  ين رن  فقط

 
اب وجهة  ظر الأم حول فائدة استهلاك الطفل لمواق  التواصل الاجتماعي والألع: 25جدول رقم 

 الإلكترو ية
 و  فا دة  و      أطف     ج ة ن ر 

أمو قك  أ و     لج مال     أعاب 
 ؟ يأ  ر نية

  أيس ة  أمئوية  أ  ر ئ 

 نع 
 ل

  أمجموق

34 68 
16 32 
50 100 
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أمو قك  أ و      أطف  و يك  و جاذاد   م اد ذيىن فا دة  و      25 أجد   ئق    عرا
أمو قك   أطف % م    م اد  ع قدن أن  و     68 لج مال     أعاب  يأ  ر نية.  وضا  أيياناد أن 

 . أطف  فيد  %  ع يرن أن  ج   لو     ل32 أ و     لج مال     أعاب  يأ  ر نية  فيد  ب  ييما 
  أطف %( خر ن  يمة ت جا ية ف   و     68 يير  ج   أي ا   تأل أن أ ار م  نص    م اد )

 لج مال ب  أ ج   أووا طب مما خد  لمل ت ئ     أمفو  د  أمك ممة  أ   قد  يم   عزيز  أم ائ د  أرقميةب  أ فال 
ا قد قمق ا أ  لدط  ق ياق ذفا دة  ج   لو    ب مم% م    م اد 32أ   أ رفي . م  جان  انرب  ف  ر نس ة 

 . ع س ميا ا ذيىن  لآ ائ  أسميية  أمك ممة ما   أ ى ير د لمل  أسمو     ا  م  أ   لج مال 
 أ ج   أووا طب  أطف ذاأمجم ب  ع س  ج   أيس   يول ا ف   ج اد ن ر   م اد  و   ى ير  و     

 . أطف  أفو  د   أسميياد ليد  قيي   ى ير د  لو يد ط  أرقم  لمل مما  يير تأل أ مية  أي ر ف  
 

لألعاب وجهة  ظر الأم حول سبل وقاية الطفل من أضرار مواق  التواصل الاجتماعي وا: 26جدول رقم 
 الإلكترو ية

 و  وي   قا ة  أطف  م     ج ة ن ر 
أضر ئ مو قك  أ و     لج مال     أعاب 

 ؟ يأ  ر نية

  أيس ة  أمئوية  أ  ر ئ 

 ميك  و عماأ ا
 مر   ة  أمك و  

  أمجموق

26 52 
24 48 
50 100 

 
 و يك  و جاذاد   م اد  و  وي   أوقا ة م  أضر ئ مو قك  أ و     26 عرا  أجد   ئق  

 أووا ط  % م    م اد  ف م  ميك  و عما   ج 52 لج مال     أعاب  يأ  ر نية.  وضا  أيياناد أن 
 . أطف %  ف م  مر   ة  أمك و   أج  خ عرا أ  48 وويمة أموقا ة م  أضر ئ اب  ييما 

ا   ما  ف  ميك 52 يير  أي ا   تأل أن أ ار م  نص    م اد ) %(  ف م    يالأ نطوة أ ار  زم 
أ   قد   ير د  أسميية أمو قك  أ و     لج مال     أعاب  يأ  ر نيةب  لأأ  ئبما أ جي   أ ى  أطف  و يد ط 

% م    م اد  ف ي   أمر   ة 48 ي   ل   يفر   ف   و يد ط  ج   أووا ط. م  جان  انرب  ف  ر نس ة 
قمي  ب مما خد  لمل  ل قا    ذىن  أرقاذة   يشر ا  م   أن   ونان زافيي  أ  أطف  أمك و   أج  خ عرا أ  

 . أكاجة تأل  أميك  أ ام  أمياةر  أمر  طة ذالو يد ط  أرقم    ن 
ذاأمجم ب  ع س  ج   أيس    اخي ا ف   ج اد ن ر   م اد  و  أف    أسي  أموقا ة م  أضر ئ 

ا ل  ياجاد  أووا ط  أرقميةب مما خير  أ مية  جو   و ر  يجياد  قا ية م عد ة  يم  ز   م   أميك   أرقاذة  فق  
 .   ةف    فا ي   أكاأة  أفر  ة
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 الاستنتاج العام

 سمط ن ا    أدئ وة  أ و  لمل  ى ير د م عد ة لو يد ط مو قك  أ و     لج مال     أعاب 
 . وموزيا       ا  مية  أطف  يأ  ر نية لمل ومو  

ا . أ  رد  أي ا   أن  أ عر  لةفا أ ل ب م   أو ضا أن أ ج   أووا ط  ى ير د وموزية وميية لمل 
زما  أ  ر نية  مو قك  أ و     لج مال  قد خ    تأل وموزياد لد  نية ما   أ يري    لن قاط.ألأأعاب  ي

س  مي  تأل  قميد  أييصياد  أسميية  أ    يا د ن ا ف   ج    أعابب مما  ع  لةفا  أن نس ة زييرة م  
 . ى ير   يير مريوب في  لمل  صرفا     أيومية

نس ة زييرة  ن  يا   ى ير   ممكو ا  أ ج   أووا ط لمل        أدئ و  ألأةفا . انيا ب  يير  أدئ وة تأل أ
م    م اد أ دن أن مس و   أدئ وة  ةفاأ    ر جك ن يجة أموق   أج   ق ون  لمل مو قك  أ و    

 ب  لج مال .  ج  خد  لمل أن  ج    نيطة قد  س  م   أوق   أج   م   أن  س امر ف   أ كصي   أدئ و
 .   ا  مية  أطف مما خ  ر وم ا  لمل تنجا  د 

 م  نا ية أنر ب أو ظ أن  ى ير   أعاب  يأ  ر نية لمل وموزياد  أ جب أيس   وك  لن يائب  يت
أ  رد ذعض   م اد أن أةفاأ   أ  كو   ميمون تأل  أ جبب  أ    ج   أ ى ير قد   ون مر  طا  ذعو م  

 .معيية  أيس  ا رة لامة
  قمي   أوق   أج   ق ون    أطف أنير  ب  و    أدئ وة ذ ر ئة مر   ة  أمك و   أج  خ عرا أ    

ى ير د ف   و يد ط مو قك  أ و     لج مال     أعاب  يأ  ر نية.  ج   يجر    م   أن  سالد ف   قمي   أ 
 لمل  أيمو ذي    أطف ك   سالد  أسميية  أمك ممة لمل وموز    أ         ا  م ب  ي م   كقي   و  ن  

 .ومي 
أ ج   ةفا  لف   أمجم ب   زد  أدئ وة لمل أ مية  ل         أمربي   د ئ   ف  ت  ئة  و يد ط 

 . أووا ط  يأ  ر نية أكماخ    م   أ ى ير د  أسميية  ضمان نمو    أسمي  ف   يئة امية  م و  نة
عرا أ  أةفاأ  ب   أكد م   و يد م   ألأأعاب  يأ  ر نية  مو قك  أمك و   أج  خ   م اذعة مر   ة        

. أ و     لج مال  ذي   يير مس   
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اب  ع ير  ج   أدئ وة مسا مة م مة ف  ف    أ ى ير د  أعميقة لو يد ط مو قك  أ و     لج مال     أع 
ا أن  ج   أووا ط. م  ن  أطف  يأ  ر نية لمل ومو       كمي   أيياناد   و عر ا  أي ا  ب أ  ا   ضك 

 أيومية     ر ذي   م اشر لمل وموز     أطف أيس  مجر  أ   د  رفي ية     ي   جز    زيير   م   ياة 
 .  فالم    لج مال      ا  م 

 أسمو   أعد  ن ب  ر جك      أ  رد  أدئ وة أن  يا   ى ير د وميية ممكو ة  م   أن   جمل ف   يا ة  
     ا  م ب   ميير ف   أقي    أسموزياد  لج ماعية. زما ومط   أ و  لمل أ مية   ئ   م اد    ور ف

 .أ ج   أووا ط أ مان  أ قمي  م   ج   أ ى ير د  أسميية  أطف مر   ة   ي ي   و يد ط 

جيا أم  يوأو   أطف م اد   أمربي  لمل  وجي   و يد ط ف  ضو   ج   أي ا  ب م   أ ر ئ  أن  عم   لآذا     
    ذي   أ ار  عي ا    مةب   وفير  د     فالمية   عميمية  سا   ف   طوير م ائ       ن  أ ى ير لمل  ك

 . أيفسية   لج ماعية

ف ا نقاشاد  ف   أي اطب  دلو  ج   أدئ وة تأل ضر ئة  لو مر ئ ف   أ كت   أ وعية  و   ج   أموضوقب   
م  مياةر  ي مان  يأ  ر ن ب   كقي   أ و  ن  ي   لو فا ة م    أطف مووعة  و  أف    أسي  أكما ة 

  أ  يوأوجيا  ضمان  يمية  كية  وميمة ألأجيا   أقا مة
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 المراجعقائمة 

 القرءان الكريم 

 .67ية ، آسورة غافر

 .31، آية سورة النور

 .5، آية سورة الحج

 الكتب 

 -ط التنظيمي(. المحددات التنظيمية داخل الإدارة المحلية للإندماج المهني والانضبا2018بوعلام أمينة,. )

العدد  01،الوادي. جامعة الجزائر: مجلة دراسات في علم إجتماع المنظمات، المجلد  مدينةدراسة ميدانية ب

 علم اجتماع المنظمات و المناجمنت. مخبر 11،

ة للمراهقين،. م(. الالعاب الالكترونية وتأثيرها على الصحة النفسي2121تنيو فاطمة الزهراء، طاير مفيدة،. )

 ،.1العدد  5المجلة الجزائرية للعلوم الانسانية والاجتماعية، المجلد 

راسة التحول الثقافي في مدينة إربد : دم.(. المقاهي الالكترونية ودورها في 2002جيهان حداد. . ) 

 انثروبولوجية. جامعة اليرموك، رسالة ماجستير غير منشورة، . 

 دار الثقافة (. الألعاب التعليمية الإلكترونية وتأثيرها على التحصيل الدراسي. القاهرة:2018سمية رفيق. )

 للنشر.

 ت وتطبيقات. . دار المنهل للنشر.(. إدارة الموارد البشرية: نظريا2018عبدالله السليمان. )

 (. إدارة الموارد البشرية الاستراتيجية. دار الزهراء للنشر.2017عمرو الغامدي. )

 (. العقل السياسي العربي. مركز دراسات الوحدة العربية.2005محمد عابد الجابري . )

 (. إدارة الوقت وفن القيادة. دار الراية.2010ابراهيم الفقهي. )

 . 1(. الانترنت في الجزائر. ورقلة ، الجزائر: مجلة الباحث، العدد2001بختي. )إبراهيم 

 . 07ابن منظور. )بلا تاريخ(. لسان العرب ، )مادة شخص( ،مج 

 . بيروت: دار صفاء،.3م.(. لسان العرب، ، ط،1994ابن منظور، جمال الدين، أبي الفضل. )

ومية. المجلة ه بتطوير الكفاءات القيادية في المؤسسات الحك(.(. التمكين الإداري وعلاقت2018احمد سعيد. ))

 العربية للإدارة،.

لاسترداد من م(. أشهر الالعاب الالكترونية في العالم.... عالم االثارة والمتعة،. تم ا2021اسلام نجار. )

http://www.rowadalaamal.com.cdn.ampproject/. 
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منتدى الدراسات و الأبحاث الإقتصادية. )بلا تاريخ(. جامعة  الإقتصادية منتدى الدراسات و الأبحاث، و

 ،.2سطيف , العدد 

م.(. الأنماط القيادية وعلاقتها بمستويات التمكين من وجهة نظر 2008الجميلي، مطر بن عبدالمحسن. )

موظفي مجلس الشورى"، رسالة ماجستير، برنامج الماجستير قسم العلوم الإدارية. كلية الدراسات 

 ليا، جامعة نايف العربية للعلوم الأمنية.الع

. القاهرة: 1(. الحماية الدولية للأطفال في أوقات النزاعات المسلحة، ط 2007الدكتور عادل عبد الله المسدي. )

 دار النهضة العربية.

. ، بدون طبعةالطفل(. ، السياسة الجنائية والأمنية لمواجهة عنف 2008الدكتور عبد الرحمن محمد خلف. )

 القاهرة: دار النهضة العربية.

 (. ، الحماية الدولية لحقوق الطفل. القاهرة: دار النهضة العربية.2008الدكتور مازن جميل أبو العوات. )

(. الحماية الدولية للأطفال أثناء النزاعات المسلحة. القاهرة: دار النهضة 2007الدكتور محمود سعيد . )

 العربية.

(. مركز الطفل في القانون الدولي العام. جامعة الإسكندرية: كلية 2004أحمد زيدان. )الدكتورة فاطمة شحاتة 

 الحقوق.

،(. مركز الطفل في القانون الدولي العام، رسالة دكتوراه منشورة، 2004الدكتورة فاطمة شحاتة أحمد زيدان. )

 جامعة الإسكندرية، كلية الحقوق. مصر: دار الجامعة للنشر،.

 (. إدارة الموارد البشرية في العصر الحديث. مكتبة الأنجلو المصرية.2013ة. )الدوسري، فاطم

 (. تطوير الموارد البشرية في المؤسسات الحكومية. دار الكتب العلمية.2010الزهراني، عبدالرحمن. )

بمنطقة (. أثر وسائل الإعلام على القيم والسلوكيات لدى الشباب: دراسة استطلاعية 2006السعيد بومعيزة. )

البليدة." أطروحة مقدمة لنيل شهادة دكتوراه دولة في علوم الإعلام والاتصال. جامعة الجزائر: قسم 

 علوم الإعلام والاتصال، كلية العلوم السياسية والإعلام.

 . 45(. العدد 2018المجلة العربية للادارة. )

اري وآثاره في إبداع العاملين في الجامعة م(. التمكين الإد2009المعاني، أيمن عودة، وعبدالحكيم ارشيدة. )

 (،.2(، ع)5الأردنية. المجلة الأردنية في إدارة الأعمال، م)

 . 4م(. مجمع اللغة العربية بالقاهرة :، ط ،/2004هـ1425المعجم الوسيط. )

كتبة (. الشبكات الاجتماعية وتأثيرها على أخصائي بالمكتبة. مصر: م 2009أمينة عادل سليمان السيد،. )

 شوقي سالم جامعة حلوان.

م(. مواقع التواصل الاجتماعي "أدوات التغيير العصرية عبر الإنترنت. المجموعة 2016إيهاب خليفة. )

 العربية للتدريب والنشر، الطبعة الأولى.
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 م(. تأثير الألعاب الإلكترونية على الفرد والمجتمع: دراسة ميدانية حول الطفل2016-2015بلغازي نسيمة. )

والمراهق"، مذكرة لنيل شهادة الماستر، تخصص وسائل الإعلام والمجتمع، قسم العلوم الاجتماعية، 

 جامعة عبد الحميد بن باديس. مستغانم.

. الرياض السعودية: دار القاسم لنشر 1(. الانترنت شبكة المعلومات العالمية ،ط1996بن عبد الله للحيدان. )

 والتوزيع.

(. الإدمان على الألعاب الإلكترونية وأثره على صحة 2020لدكتورة ربيحة نبار. )جوان بن فرج الله يختة و ا

 .01، العدد 03. مجلة المجتمع والرياضة، المجلد الطفل

 الطفل(. "تأثير الألعاب الإلكترونية على سلوك 2022بنة كريمة، بن غليسي سعاد، بن لقريشي نور الدين. )

، العدد 4نموذجًا"، مجلة الميدان للعلوم الإنسانية والاجتماعية، المجلد لعبة الحوت الأزرق  -مستقبلًا 

1 . 

(. تأثير الألعاب الإلكترونية وألعاب الفيديو على سلوك الطفل: دراسة ميدانية 2022-2021بوراس وداد. )

 مة.، قال1945ماي  8ببلدية النشماية"، مذكرة لنيل شهادة الماستر في علم اجتماع الاتصال. جامعة 

(. الخدمة الاجتماعية في مجال الأسرة والطفولة. جامعة حلوان، القاهرة: مركز 2002ثريا جبريل وآخرون. )

 بيع الكتاب الجامعي كلية الخدمة الاجتماعية.

 سلوك الأفراد و الجماعات في منظمات الأعمال.  –(. السلوك التنظيمي 2009حريم حسين،. )

 ة الشاملة في المؤسسات الحكومية. . مكتبة النهضة المصرية.(. إدارة الجود2011حسن البنا. )

(. . "الاتصال ونظرياته المعاصرة." الدار المصرية اللبنانية. 1998حسن عماد مكاوي، ليلى حسن السيد. )

 القاهرة، مصر.

،(. درجة ممارسة التمكين الإداري لدي مديري المدارس الحكومية في محافظة 2011حسن, الطعاني،. )

 (،.98لكرك. الأردن: المجلة التربوية، ع)ا

(. التشريعات الاجتماعية وحقوق الإنسان. عمّان، الأردن: دار يافا 2009حسيف الخزاعي وطه إمارة. )

 للنشر.

 (. المبادئ والاتجاهات الحديثة في إدارة المؤسسات. 2005حسين إبراهيم بلوط،. )

ين المديرين كمدخل للإصلاح المدرسي"، دراسة ميدانية على ،(. "أبعاد تمك2009حسين، سالمة عبد العليم. )

(، الجزء 55المدارس الثانوية بمحافظة القليوبية،. القاهرة: مجلة مستقبل التربية العربية، العدد )

(15.) 

 . عمان: دار غيداء.2016د .إسماعيل محمود علي الشرقاوي،. )إدارة الأعمال مـن مـنظور اقتصـادي(. ،

م.(. "المجتمعات الافتراضية بديلاً للمجتمعات الواقعية/ كتاب الوجوه 2012دين محمد مزيد. )د. بهاء ال

 نموذجاً"، جامعة الإمارات العربية المتحدة، . 
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(. "سمات الشخصية القيادية، ما هي سمات القائد الصالح". 22/05/2024د. عامر عبود. )

crystalknows.com.، 

 رار علم الشخصيات القيادية وتطويرها في إدارة التغيير، رسالة دكتوراه،. (. أس2021د. محمد الخالدي. )

اجتماعية. بيروت: مركز دراسات الوحدة -(. الانترنت والمنظومة التكنو2007د.علي محمد رحومة. )

 العربية.

ة الغربية م.(. واقع تمكين العاملين في الجامعات العامة الفلسطينية العاملة في الضف2010دعاء الجعبري. )

 من وجهة نظر الإداريين"، رسالة ماجستير. فلسطين: جامعة الخليل.

 . 2019ديوان الاحصاء الوطني و وزارة الاتصال الجزائرية. )بلا تاريخ(. 

(. فعالية برنامج على الويب في تنمية المهارات تكنولوجيا المعلومات والتعلم الذاتي 2010ريهام مصطفى. )

 جستير في تكنولوجيا التعليم ، جامعة القاهرة. مصر.لدى طلاب ، مذكرة ما

، 15(. ، استخدام مواقع التواصل الاجتماعي في العالم العربي، مجلة التربية، عدد 2003زاهر راضي. )

 جامعة عمان الاهلية. عمان .

ة، عمّان: (. استخدام مواقع التواصل الاجتماعي في العالم العربي. جامعة عمّان الأهلي2003زاهر راضي. )

 .15مجلة التربية، العدد 

(. أبعاد تمكين المديرين كمدخل للإصلاح المدرسي، دراسة ميدانية على 2009سالمة عبد العليم:, حسين. )

(، الجزء 55المدارس الثانوية بمحافظة القليوبية، . القاهرة: مجلة مستقبل التربية العربية، العدد )

(15.،) 

(. القيادة التويلية و علاقتها بالرضا الوظيفي للمعلمين، مذكرة تخرج 2011) سعود بن سعد بن زيد الشريف.

 لنيل شهادة الماجستير. 

(. الإعلام الجديد وقضايا المجتمع، جامعة الملك عبد العزيز لنشر والتوزيع،  2011سعود صالح كاتب. ) 

 الطبعة الاولى، جدة،. 

اطر تأثير الألعاب الإلكترونية على الفرد والمجتمع م(. "مخ2019/06/16سليمة بوسعيد، حنان عوادي. )

 .1، العدد 2وطرق علاجها". مجلة المجتمع والرياضة، المجلد 

 (. مجالات ممارسة الحرية الإدارية و أثرها في تنمية مهارات المدير الشخصية. 2014سماح مؤيد محمود. )

رس الثانوية بمحافظات غزة وعلاقته (. تفويض السلطة لدى مديري المدا2009سماهر مرزوق أحمد،. )

بفعالية الإدارة من وجهة نظر معلميهم رسالة مقدمة لنيل شهادة الماجستير. غزة: قسم أصول التربية، 

 الجامعة الإسلامية.

(. الألعاب التعليمية الإلكترونية وتأثيرها على التحصيل الدراسي. القاهرة: دار الثقافة 2018سمية رفيق. )

 للنشر.
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لنيل شهادة الماجستير. (. المناخ التنظيمي و تأثيره على الأداء الوظيفي، مذكرة تخرج 2009شامي صليحة،. )

 بومرداس: جامعة محمد بوقرة،.

 م.(. "الإدارة: مفاهيم، وظائف، تطبيقات". عمان،: دار الفرقان للنشر.1993شاويش، مصطفى. )
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. الإسكندرية: دار الفكر 1الحقوق، ط مقارنة(، رسالة ماجستير منشورة، جامعة الإسكندرية، كلية 

 الجامعي.

(. دور الشبكات التواصل الاجتماعي في تشكيل الرأي 2013عبد الكريم علي وزهير ياسين الطاهات، . )

 . 01، عدد40العام لدي الطلبة في الجامعات الأردنية، دراسات العلوم الإنسانية والاجتماعية، المجلد



 قا مة  أمر جك
 

 

دراسة ميدانية  -(. "دور تمكين العاملين في تحقيق التميز المؤسسي 2014عبدالمعطي محمود, البحيصي. )

على الكليات التقنية في محافظات قطاع غزة". رسالة ماجستير غير منشورة،. غزة.: كلية الاقتصاد 

 والعلوم الإدارية،جامعة الأزهر،.

لتعليم العالي الناشئة بالتطبيق (. التمكين الإداري للعاملين في منظمات ا2016عبدالناصر عبدالله عيسى. )

على جامعة الجوف. مجلة علمية محكمة تصدر عن الأكاديمية الأمريكية للعلوم والتكنولوجيا، المجلد 

 .7، العدد 22

عجة الجيلاني, . )بدون سنة نشر(. الوجيز في قانون العمل والحماية الاجتماعية. الجزائر،: دار الخلدونية 

 .2للنشر والتوزيع , ط،

وفي تقرير وتطبيق حقوقهم  الطفل(. ريادة الإسلام في تقديم الخصوصية لعالم 1988عيسى الجراجرة. )

 الخاصة في الرعاية والتربية. عمان: دار ابن رشد، دار الكرمل للنش.

 (. تحفيز الموظفين والرضا الوظيفي. . دار النشر العربي.2015فاطة الزهراء. )

". مجلة الطفلم(. ، "الإدمان على الألعاب الإلكترونية وأثره على صحة 2021فرج الله بختة، نبار ربيحة. )

 ،.1، العدد 3المجتمع والرياضة، المجلد 

 فريال مينا. )بدون ذكر السنة(. علوم الاتصال والمجتمعات الرقمية. دمشق، سوريا: دار الفكر.

ة نحو مقاربة سوسيولوجية. المغرب،: فوزي بوخريص،, . )دون سنة نشر(. الإندماج الإجتماعي والديمقراطي

 مؤسسة مؤمنون بالا حدود.
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 .1العدد 3المجلد ،

 ظيم. (. السلوك التنظيمي مفاهيم و أسس سلوك الفرد و الجماعة في التن2001كمال محمد المغربي, . )

لعنف لدى المراهقين الذكور،دراسة ميدانية بمدينة ʪلخضر سلامي. )الألعاب الإلكترونية و علاقتها 

 . 2015البويرة،مذكرة لنيل شهادة الماستر،جامعة البويرة،كلية العلوم الإجتماعية(. 

لدراسي: دراسة م(. تأثير الألعاب الإلكترونية على التحصيل ا2021-2020ليليا يسعد، وحيدة بوشبوط،. )
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. عمان: دار 1(. الألعاب الإلكترونية في عصر العولمة و مالها عليها ط2008مها ، حسن الشحروري. )

 الميسرة للنشر و التوزيع و الطباعة.
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