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 التربية البدنية والرياضيةكما نتقدم بالشكر الجزيل إلى كل من أساتذتنا بقسم 

 الكلية عامة. عمال ، و كل عمال المكتبة ووكل الزملاء ،وكل طاقم القسم 

 

 ونشكر كل من مد لنا يد المساعدة والعون ولو بكلمة طيبة من قريب أو بعيد
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 مقـــــدمة
 

 ‌أ
 

 :مقدمة 
من السمات البارزة لهذا العصر الاهتمام المفرط بالتوجيه الذي أصبح يستخدم في جميع       

جوانـب حياة الفرد المعاصر، وذلك بقصد توجيهه الوجهة الصالحة والمفيدة والتي تجعل منه 
صالحا قـادرا على دفع عجلة الإنتاج قدما إلى الأمام، وعلى الإسهام في حيز المجتمع مواطنا 

بحيث يتحرر الفرد مما يكبل طاقته من المشكلات والتوترات فإذا ما تكلمنا عن التوجيه في 
المنظومة التربوية فنجد أنه يهدف إلى الكشـف عـن الحاجـات الحقيقية للتلاميذ والمشكلات التي 

ون لها، بالإضافة إلى مساعدة التلاميذ على فهـم أنفسـهم في مراحل للنمو المختلفة يتعرض
 .والوصول بنمو التلاميذ إلى مستوى أفضل

أما في مجال التربية البدنية والرياضية فالتوجيه الرياضي أصبح أمر ضروري ومفروض وخاصة 
ف التلاميذ وخاصة الموهوبين منهم في مرحلة التعليم الأساسي، حيث أنها المرحلة المناسبة لتعري

عطائهم الفرصة في وقت مبكر لإبراز رغباتهم، وقدراتهم ثم  –والذي هو موضوع دراستنا  – وا 
الوصـول إلى أعلـى المستويات، فالتوجيه الرياضي للتلاميذ الموهوبين يهتم بمساعدتهم في اختيار 

ما يوجد لديهم من قدرات واستعدادات نوع الرياضة التي تناسب أي تلك التي تتفق مع كم وكيف 
 .وميـول وسمـات وظـروف اقتصادية وأسرية وما لديهم من دافعية وحماس

تسعى التربية البدنية والرياضية في مرحلة التعليم الأساسي وخاصة الطور الثالث إلى تطوير 
سرعة، والمرونة للتلاميذ بواسطة تحسين الصفات البدنية كالقوة، ال اللياقة البدنية والرياضية

انتقائهم وتوجيههم.تعتبر الرياضة المدرسية  واكتشاف التلاميذ الموهوبين ومن ثم تحدث عملية
أساس وقاعدة الرياضة النخبوية لكونها منبعا للمواهب الرياضية الشابة والتي يجب أن تأخذ 

 .مكانتها من حيث الأهمية وذلك من طرف أستاذ التربية البدنية والرياضية
بر مربي التربية البدنية والرياضية هو المسؤول بصفة مباشرة عن أعمدة الفرق الرياضية يعت

على اكتشاف التلاميذ الموهوبين وتوجيههم إلى ممارسة نوع  مستقبلا لأنه هو الذي يعمل
الرياضة التي تتفق مع ما يتوفر لديهم من قدرات واستعدادات وميول وقادرين على تحقيق أرقام 

 .عالية في المستقبلومستويات 
كما يجب الاهتمام بمستقبل الفرد في الرياضية التي يمارسها والتي وجه إليها وينبغي التنبؤ 

رياضة معينة قبل الدخول فيها وذلك لتطبيق بطارية من الاختبارات  بنجاح الفرد أو فشله في



 

 مقـــــدمة
 

‌ب  
 

الاهتمامات بالإضافة الاستعدادات، اختبارات الميول أو  اختبارات،كاختبارات القدرات الخاصة
إلى تطبيق المقاييس عن السمات الشخصية. لأن دخول الفرد في رياضة لا تناسبه يسبب له 

 الخسارة الفادحة في مستقبله الرياضي.
الفصل  من هذا المنظور ، تناول هذا البحث ، باب نظري يتضمن ثلاثة فصول ، تطرقنا في

ومه ، أهميته ، أنواعه ، مراحله ، دور المربي في مفه :الأول إلى التوجيه في المجال الرياضي 
 التلاميذ الموهوبين:الثاني فقد تطرق فيه الباحث إلى  توجيه التلاميذ الموهوبين ، أمّا الفصل

ماهية الموهبة ، تصنيف الموهبة ، خصائص الموهوبين ومميزاتهم ، دور  ، لمحة عن الموهوبين
  المربي في اكتشاف وتوجيه الموهوبين.

يفية تنظيم كالرياضة المدرسية ، مفهومها، أهميتها،  الىالفصل الثالث ، أشار الباحث  أما
 .المدرسية و مختلف الأنشطة الرياضية ، الداخلية منها و الخارجية الرياضة

فصلين ،  أما الباب الثاني من هذا البحث ، فقد تضمن الباب التطبيقي ، الذي يحتوي بدوره على
استطلاعية ،  تعرض فيه الباحث إلى منهجية المبحث و ما تضمنه من دراسة الفصل الأول منه

المستعملة ،  و وصف لأدوات و عيّنة البحث ، منهج البحث ، صعوباته و الوسائل الإحصائية
من خلال  أما الفصل الثاني من الباب التطبيقي ، فقد تضمن عرض و مناقشة محاور البحث ،

 .الأساتذة  الاستبيان الموجه إلى نتائج
 الاقتراحات و في الختام ، أورد الباحث خاتمة عامة و أهم النتائج المتوصل إليها ، وآذلك بعض

 ار. بعين الاعتب التوصيات ، التي نرجو أن تأخذ
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 لإشكالية:/_ ا1

إن من بين المشاكل و التطلعات التي يواجهها العاملون في مجال التربية البدنية، هي عملية 
توجيه التلاميذ ذوي المواهب الرياضية، فكثيرا ما يتم هذا الاخير بناءا على اعتبارات ذاتية، لها 

ن الممارسة أو عدم أثرها السيئ على النتائج المستقبلية وعلى الشخص الممارس لها كالانقطاع ع
الجدية فيه، وعليه فالتوجيه الخاطئ لا يخدم الرياضة في شيء بل يعتبر إهدارا للوقت و الجهد و 

رياضي الجيد و المبني علي محددات الامكانات المادية، بالموازاة مع ذلك، يعد التوجيه ال
ه من إمكانية النجاح موضوعية، من أهم عوامل النجاح في الرياضة المدرسية، لما يمكن أن يوفر 

و التفوق في نوع التخصص مستقبال.  لا شك  أن  التلاميذ  يشكلون أعلى نسبة منتظمة في 
المجتمع ،  لان  إلزامية التعليم تعني بأن جميع التلاميذحتى سن  المرحلة  المتوسطة  يلتحقون  

و  تنمية  ميولهم  بالمدارس،  حتى  تتاح  لهم  الفرص  المتكاملة  للممارسة  الرياضية  
التعليم الاساسي ، يحتل موقعا  طوار التعليم المختلفة ، نجد أن طور الايجابية، فإذا  نظرنا إلى أ

هاما  في  المشوار  الدراسي  للتلميذ  ،  بحكم  وجود  تحولات  نفسية  ،  فيزيولوجية  و  
ن هذا  الطور  يمثل  منعرج مورفولوجية  يتميز  بها  في  هذا  السن،  هذا  باإلضافة  إلى أ

جديد  بالنسبة  للتلميذ  ،  لتلقيه مادة جديدة ،  تتم  ممارستها  بصفة  منتضمة ، الشيء الذي 
يدفعه إلى تفجير قدراته الكامنة.      فإذا كانت ممارسة التربية البدنية و الرياضية في مختلف 

استثناء المعفيين منهم، فان الرياضة المؤسسات التربوية، من حق جميع التلاميذ دون إقصاء، ب
المدرسية تخص إشراك المتفوقين و الموهوبين منهم فقط، ليتم  علي أساسهم تشكيل فرق النخبة 
المدرسية، بحيث يعتمد عليهم في المشاركة المختلفة في الفعاليات الرياضية ومنافسة اقوي الفرق 

نوع من أنواع الرياضة، يعتمد علي إعداد  لمختلف المدارس.    كما إن التكوين القاعدي في أي
طويل الامد و المنظم، من اجل الوصول إلي المستويات الرياضية العالية، وفي مرحلة النمو 

المناسب، حيث نعتمد في هذه الاعداد على إشراك عدد  كبير  من  التلاميذ،  بمواصفات  عالية  
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ولي  لتغذية  المنتخبات الوطنية و منافسة أقوى تؤهلهم،  لان  يكونوا  في  المستقبل  النواة  الا
 الفرق الدولية و القارية.  

لهذا السبب، من الضروري التفكير في و التوجيه الامثل للتلاميذ، الذين يملكون قدرات و 
ينبغي إهمال هذه الثروة النادرة، التي تختفي بمرور الوقت، لكن إذا كانت الرياضة  لاالمواهب و 

لجزائر بجميع فروعها و تخصصاتها، تعاني من تدني مستواها عبر مسيراتها النخبوية في ا
فانه من الرياضية التاريخية و إذا كانت الرياضة المدرسية، تعتبر من بين أهم دعائم الحركة 

على ضوء ماسبق، تستوقفها و خيرة واعطائها المكانة التي تستحقها.     لاهتمام بهذه الائق الاال
 :ستحق البحث وهيإشكالية هامة ت

 :تساؤل العام_ ال1/1

هل تعتمد الرياضة المدرسية على التوجيه الرياضي لتلاميذ المتوسط الموهوبين نحو النوادي  -
 ؟الرياضية 

 وهو ما يندرج تحته مجموعة من التساؤلات الفرعية:

 _ التساؤلات الفرعية:1/2

 وجيه داخل الوسط المدرسي؟الأستاذ لماهية التوجيه تؤثر على عملية الت معرفةهل  -

حظور المختصين أثناء المنافسات الرياضية المدرسية إمداد النوادي بالمواهب يساهم هل  -
 ؟المدرسية  الرياضية

الجيد للتلاميذ  التوجيه الرياضي فيتصال بين الأساتذة ومسؤولي النوادي الإ يساهمهل  -
 نحو النوادي؟ الموهوبين
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  /_الفرضيات:2

 ذلك اقترحنا مموعة من الفرضيات تتمثل فيما يلي:وعلى اثر 

 _ الفرضية العامة:2/1

نحو النوادي لتلاميذ المتوسط الموهوبين التوجيه الرياضي  علىالرياضة المدرسية  تعتمد -
 الرياضية.  

 _ الفرضيات الجزئية:2/2

 الوسط المدرسي. على عملية التوجيه في إيجابامعرفة الأستاذ بماهية التوجيه ومراحله تؤثر  -

 المختصين أثناء المنافسات الرياضية المدرسية يؤدي إلى إمداد النوادي الرياضية حظور -
 .بالمواهب الرياضية

بروز المواهب الرياضية وتوجيهها نحو  في ساهمتصال بين الأساتذة ومسيري النوادي يلإا -
 النوادي.

 

 ية الدراسة:م/_ أه3

الدور الذي تلعبه منافسات الرياضة المدرسية في الكشف  تتضح أهمية هذا البحث من خلال
عن القدرات و المواهب الرياضية لدى التلاميذ قصد توجيهها والاهتمام بها ضمن النوادي 

الرياضية حيث نجد نقص في البحوث التي تطرقت لمثل هذه المواضيع و في هذا البحث سنقوم 
الواقع المعاش الذي تعيشه الرياضة المدرسية في نحن الباحثون لمحاولة الوصول إلى الحقيقة و 

 المرحلة الاكمالية انطلاقا من حصص التربية البدنية.  
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و عليه، فإن أهمية هذا البحث، تكمن في محاولة إلقاء الضوء على  الرياضة المدرسية و  
كل  مدى مساهمتها في توجيه المواهب الرياضية، بعث روح التحسيس بالرياضة المدرسية، لدى

المسيرين و المسئولين و المهتمين،  للارتقاء بها إلى المستويات النخبوية ، ولفت الانتباه لدى 
 أساتذة التربية البدنية و الرياضية، لاهمية التوجيه التلاميذ الموهوبين حتى يتم التكفل بهم أفضل.

 /_ أهداف البحث:4

ياضة المدرسية، باعتباراتها تمثل يتجه هدف هذا البحث إلي محاولة تسليط الضوء على الر   
النشاط الذي يهتم بالنخبة من  التلاميذ ذوي القدرات و المواهب في المجال الرياضي، كذلك 
محاولة إيجاد السبل الاكثر فعالية لتوجيه  التلاميذ الموهوبين، الامر الذي يساهم في تطوير 

الكشف على دور و مدى   -ة.  الرياضة المدرسية و الارتقاء بها الى الممارسات النخبوي
مساهمة التجهيزات و الوسائل الرياضية للسير الحسن لحصص التربية البدنية والنشاطات 

 الرياضية التي تقام بالمدرسة.  

 الاطالع و معرفة العلاقة بين المؤسسات التربوية و الفرق النخبوية.    -

ام عدم بلوغ الهدف المرجو من إرساء إعطاء بعض الحلول للمشاكل والعراقيل التي تقف أم  - 
 الرياضة المدرسية ضمن المنظومة التربوية.   

تحسيس وتوعية أساتذة التربية البدنية والرياضية بضرورة وأهمية عملية التوجيه الرياضي   - 
  -للتلاميذ الموهوبين لمعرفة قدراتهم والوصول إلى أعلى المستويات في وقت قصير ومبكر.     

إبداء دور الاندية المدرسية في اكتشاف وتوجيه  التلاميذ الموهوبين بأشكالها والمحافظة  محاولة
 عليها. 
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 /_ اسباب اختيار الموضوع:5

 _الأسباب الذاتية:5/1

يرجع السبب في اختيار هذا الموضوع إلي رغبتنا نحنو الباحثون في معالجة الموضوع وذلك 
 رياضة المدرسية والمواهب التي تذهب هباء الرياح.راجع إلي ما رأيناه من تقصير نحو ال

 :_الأسباب الموضوعية5/2

 قلة الدراسات حول الموضوع    -

   .صلاحية المشكلة للدراسة النظرية والميدانية  -

 محاولة إعطاء بعض الحلول والتوصيات في هذا الموضوع.   -

 ن الرياضات.   مراجعة النقائص الحائلة دون ذلك بالنسبة لهذا النوع م  -

 بط المفاهيم والمصطلحات:ض/_ 6

لقد ورد في موضوع البحث، عدة مفاهيم و مصطلحات، تفرض على الباحث أن يزيل عنها 
 اللبس و الغموض حتى يرقى إلى مستوى البحوث العلمية الاكاديمية، من بينها نجد:

 التوجيه:  

    يعني وجه الشيء، أي إدارة إلى جهة أو مكان أخر.  لغة:

 : فهو مجموعة الخدمات التي تهدف الى مساعدة الفرد علي فهم نفسه .اصطلاحا
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يري محمد علاوي: بأن التوجيه مجموعة من الخدمات التي تهدف إلي مساعدة الفرد على أن 
 .(1)يفهم نفسه ويفهم مشاكله، وان يستغل إمكانية الذاتية من القدرات و استعدادات و ميول

 :التوجيه الرياضي
هم على فهم تتوجيه عملية إنسانية تتضمن مجموعة من الخدمات التي تقدم للأفراد لمساعدال    

المشكلات التي يعانون منها والانتفاع بقدراتهم ومواهبهم بالتغلب على المشكلات  كراأنفسهم واد
 2.التي تواجهم

ي المجال الرياضي والذي يخدم موضوع دراستنا حيث يرى لتوجيه فا : تعريف إجرائيال
الباحث بأن التوجيه الرياضي يهتم بمساعدة )التلميذ( الفرد الناشئ الموهوب في اختيار نوع 

الرياضة التي تناسبه أي تلك التي تتفق مع كم وكيف ما يوجد لديه من قدرات واستعدادات وميول 
 أسرية وما لديه من دافعية وحماس.واهتمامات وكذلك من ظروف اجتماعية و 

 :الموهوب

لقد عرف الموهوب بشكل عام بأنه الطفل الذي يبدي بشكل ظاهر، قدرة واضحة في جانب 
 .من جوانب النشاط الانسانى

الموهوب الرياضي هو الذي يملك قدرات ذات مستوى على فوق  ''H .ERWIN"" يعرف
 .المتوسط في التخصصات الرياضية

ذي يتفوق على أقرانه من الأطفال،و إن الطفل الموهوب، هو ذلك الطفل ال : رائيالتعريف الاج

                                                           
 التربية في ماجستير شهادة لنيل مذكرة ،المدرسية الرياضة إطار في الموهوبين للتلاميذ الرياضي التوجيه و ءالانتقا ،نصير فنوش -1

  . 6ص 2004/2005 والرياضية، البدنية

،ص 2005- 2004، مذكرة لنيل شهادة ماجستير في التربية البدنية والرياضية السنة الجامعية : التوجيه الرياضي لفئة الموهوبينعمراني اسماعيل،  - 2
80.  
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المجالات التي تقدرها  هو الشخص الذي يرتفع مستوى أدائه عن مستوي الأفراد العاديين في
 .الجماعة

 الفئة الموهوبة:
  MARLAND 1972يعرف  مارلند

يزا في التحصيل الأكاديمي وفي بعد أو الطفل الموهوب على انه ذلك الفرد الذي يظهر أداء متم
 أكثر من الأبعاد

 .القدرة العقلية، القدرة القيادية، المهارات الفنية والحركية :التالية 

الطفل الموهوب على أنه الفرد الذي يظهر أداء متميز مقارنة مع «ويرى فاروق الروسان
م بمهارات متميزة كالمهارات الفنية قدرته على القيا المجموعة العمرية التي ينتمي إليها من خلال

 » .والرياضية

 :الموهبة الرياضية
ذلك الطفل الذي »يعرف عمرو أبو المجد وجمال إسماعيل النمكي التلميذ الموهوب رياضيا بأنه 

تتوفر لديه استعدادات والقدرات الخاصة التي تساعده على جعل أدائه الرياضي أداء متفوقا متميزا 
 .(1)» يين من نفس سنهعن الأطفال العاد

 الطور المتوسط:

 -سنة 12(وهي المرحلة ما بعد المرحلة الابتدائية وعادة ما تكون أعمار التلاميذ فيما بين 
 .سنة ( وتسمى مرحلة المر اهقة15

 : لرياضة المدرسيةا
اضية، التي يهي مجموع العمليات و الطرق البيداغوجية ، العملية ، الطبية ، الصحيّة و الر  «

                                                           

  . 7، مرجع سابق، صالانتقاء و التوجيه الرياضي للتلاميذ الموهوبين في إطار الرياضة المدرسية، نصيرفنوش  -1
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 .» (1)كتسب الجسم الصحة و القوة و الرشاقة و اعتدال القواميبإتباعها 
بالنخبة  اضية الوطنية ، باعتبار أنّها تهتمياضة المدرسية ، تعدّ من أهم دعائم الحركة الر يالر 

ة ية جزائر ياتحاد اضي ، حيث تتوفر على المستوى الوطنييالموهوبة من التلاميذ في المجال الر 
المدرسية، تسهر هذه  اضةيللر ة توجد رابطة ولائية ياضة المدرسية ، و على مستوى كل ولايللر 

شارك فيها يالمدارس ،  اضية بين مختلفيالأخيرة على برمجة و تنظيم و تأطير منافسات ر 
 أحسن التلاميذ.

 /_ الدراسات السابقة:7

 :الدراسة الأولى -

كمذكرة تخرج لنيل شهادة   2004/2005قام الطالب : فنوش نصير بدراسة للسنة الجامعية 
نظرية و منهجية التربية البدنية و الرياضية، بالجامعة الجزائر، تحت  صالماجستير ، تخص

، في  الانتقاء و التوجيه الرياضي للتلاميذ الموهوبين في إطار الرياضة المدرسيةعنوان : 
الإحاطة بجميع الجوانب حيث كانت عينة الدارسة تتألف من  ولاية الجزائر، وقد حاول في بحثه

 13أستاذ و  58 ية والمسيرين للطور الثالث و في ولاية الجزائر والبالغ عددهمأساتذة التربية البدن
 .مسيرين بطريقة عشوائيا

باستخدام طريقة الاستبيان و المقابلة باعتبارها  في بحثه وقد قاماختار الباحث المنهج الوصفي 
م عملية جمع بطرحها، كما أنه يسهل له قامالأمثل وأنجع الطرق للتحقق من الإشكالية التي 

 .المعلومات المراد الحصول عليها انطلاقا من الفرضيات
 وبعد تحليل متغيرات البحث تم التوصل إلى الاستنتاج التالي :

                                                           

 .129،ص1980ة، ،، دار المعارف، القاهر 2ب ، ط يإبراهيم محمد سلامة : اللّياقة البدنية ، الاختبارات و التدر  -2
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سوء التسيير  وقلة الدعم المادي لها حيث نجد من جهة انعدام تام للإعلام الرياضي المدرسي 
الرياضية على مستوى المؤسسات  وكذلك نقص كبير للوسائل المادية من تجهيزات والمنشآت

التعليمية أيضا نجد قلة مشاركة مختلف المدارس في المنافسات الرياضية المدرسية و نستنتج أن 
عدم معرفة المدرب لكيفية وماهية الانتقاء ومراحله يؤثر سلبا على عملية الانتقاء في الوسط 

ستنتج عدم التنظيم الجيد للمنافسات المدرسي، و ان هذا الأخير تغلب عليه الذاتية والعفوية ون
الرياضية والرياضة المدرسية يؤدى إلى كونها غير فعالة في إمداد النوادي للمواهب، باعتبارها 

 فرصة تمكن كل تلميذ من ابراز قدراته ومواهبه الكامنة.

 :الدراسة الثانية -
، كمذكرة تخرج 2001 / 2000قام الطالب الفضيل عمر عبد الله عبش بدراسة للسنة الجامعية 

الماجستير ، تخصص تربية بدنية ورياضة ،كلية العلوم الاجتماعية و الانسانية قسم  لنيل شهادة
الانتقاء و التوجيه الرياضي بجامعة الجزائر ، تحت عنوان :  التربية البدنية و الرياضية،

ة متمحورة على دراس ولاية الجزائر نديةأللناشئين الموهوبين في كرة القدم على مستوى 
جميع ب الإحاطة، وقد حاولوا في بحثه سنة(12-10سيكولوجية النمو للفئة العمرية من )

 .الجوانب الانتقاء و التوجيه الرياضي للناشئين الموهوبين في كرة القدم
وقد استعمل في بحثه هذا  مدربا 120وكانت عينة الدرا سة تتألف من اختار المنهج الوصفي 

المراد  يان للتحقق من الإشكالية التي طرحها لتسهيل عملية جمع المعلوماتطريقتان الاستب
 .الحصول عليها انطلاقا من فرضيات الدراسة

 : د تحليل متغيرات البحث تم التوصل إلى الاستنتاج التالينع
  مية ولا تمس جميع الجوانب التي لاتتبع الاسس العل ولاية الجزائرندية أان عملية الانتقاء في

 .انتقاء الناشئين لممارسة كرة القدم يتم عليها
  ان الانتقاء المنظم المبني على الاسس العلمية يساهم في رفع المستوى الرياضي بصفة عامة
 .كرة القدم بصفة خاصة وفي
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  جيه دورا مهما في مساعدة الناشئين على اختيار الرياضة المناسبة حسب ميولهميلعب التو 
 .واستعداداتهم ورغباتهم

 جهل المدربين العلاقة بين الانتقاء والتجيه ...الخ  

 

 الذراسة الثالثة :  -

كمذكرة تخرج لنيل شهادة   2000/2001بدراسة للسنة الجامعية   بن قوة عليقام الطالب : 
د يتحدالماجستير ، تخصص نظرية و منهجية التربية البدنية و الرياضية، بالجامعة الجزائر، 

 سنة ( 11-12) –ة يالفئة العمر  -ن لممارسة كرة القدمين من الناشئية لاختبار الموهوبيار يات المعيالمستو 

استخدم الباحث بجميع الجوانب حيث ، في بعض الغرب الجزائري، وقد حاول في بحثه الإحاطة 
لاعب ناشئا في كرة القدم  140نة المجتمع الأصلي للبحث من يالمنهج المسحي ، وتكونت ع

 .بطريقة عشوائياسنة 11-12تراوحت أعمارهم 

 وبعد تحليل متغيرات البحث بواسطة بطارية اختبار تم التوصل إلى الاستنتاج التالي :

 .نين الموهوبين أعمار الناشئية بيوجد فروق معنو يانه  .1

 ة.ياقة البدنية في مستوى صفات الليوجود فروق معنو  .2

حتاجها لاعب ية التي ية في مستوى صفات بعض المهارات الأساسيو جود فروق معنو  .3
 .كرة القدم

ة ية بلعبة كرة القدم للفئة العمر ية و المهار ية في الاختبارات البدنيأسباب هذه الفروق المعنو  .4
 ة من سن إلى أخر.ياقة البدنيسنة إلى اختلاف مستوى الل12-11

نة البحث تقع ضمن المستوى المتوسط و التي تتطابق و نتائج الباحتان ية عيإن أغلب .5
 .قحطان العزاوي وكاظم جواد في دراستهما
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 :لييوصي الباحث بما ي :اتيالتوص
ات في ية والمستو يار يمال الدرجات المعع مدربي فرق مدارس كرة القدم من استعياستفادة جم1- 
 اريإخت

 .نين الموهوبيالناشئ
ن من خلال ية فترة الإعداد والتعرف على مستوى اللاعبيق الاختبارات في بدايضرورة تطب2- 

 الجداول
 .بيتمكن المدربون من وضع خطط للتدر ية والتي يار يالمع
 .نيمدى تطور مستوى اللاعبب لمعرفة ين مراحل التدر يق الاختبارات بيضرورة تطب 3-
 .مهاية وكذلك تقو ير المهارات الأساسيادة تطو يضرورة اهتمام بز  4-

ات يجاد المستو ية الأصناف الأخرى للإيضرورة إجراء بحوت و دراسات متشابهة لبق5- 
 .ةيار يالمع
 .ة الأخرىيضرورة إجراء بحوث و دراسات متشابهة للفئات العمر 6- 
 .ة استخدامهيفياسات وكيلأجل تفهم هذه القن يفتح دورات للمدرب7- 

 الدراسة الثالثة : -

 الدراسة التي قام بها كل من الدكتوران : بونوار سليمان سرندة يحيى محمدي الطيب تحت عنوان 
* أهمية التربية البدنية والرياضية في اكتشاف المواهب الرياضية * وكان هدف فريق البحث من 

إمكانية اكتشاف مواهب رياضية انطلاقا من حصص التربية البدنية دراستهم هو معرفة كيفية 
 .والرياضية

فقام فريق البحث بوضع إشكالية كانت مطروحة بالشكل التالي : كيف يمكن للتربية البدنية 
والرياضية أن تساهم في اكتشاف المواهب الرياضية. فقام فريق البحث وضع فرضيات كان 

 : محتواها ما يلي
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لتربية البدنية والرياضية دور هام في اكتشاف المواهب الرياضية خلال حصة التربية أن مربي ا
البدنية والرياضة وأن المشاركة في الرياضة المدرسية تتيح الفرصة للمربي على اكتشاف المواهب 

 .الرياضية

 ومن أجل التحقق من صحة هذه الفرضيات قام فريق البحث باتباع المنهج الوصفي الذييتناسب
مع طبيعة موضوعهم وذلك بوضع استبيان مكون من عدة أسئلة قدم إلى أساتذة التربية المدنية 
والرياضة وبعد عرض وتحليل ومناقشة النتائج الخاصة بالاستبيان توصل فريق البحث إلى أن 
للمربي التربية البدنية دور كبير في اكتشاف المواهب الرياضية، كمنا توصل الفريق إلى ان 

لتربية البدنية والرياضية تتيح للتلاميذ فرصة الكشف عن مواهبهم وقدراتهم بالإضافة على حصة ا
اهمية المشاركة في الرياضة المدرسية تتيح هي أيضا فرصة للتلاميذ من جهة ولأستاذ التربية 

 المدنية والرياضية من جهة أخرى من أجل اكتشاف هذه المواهب الرياضية و انتقائها .

 

 ب على الدراسات السابقة :/_التعقي8

لقد استفدنا من الدراسات السابقة في الجانب المنهجي فيما يتعلق باختيار المنهج الملائم ، 
وخصوصها في بناء اداة جمع البيانات ، ومن الناحية النظرية اسخدمنا الدراسات السابقة 

ثر  اء النقاش حول كمراجع مع الحرص على عدم التقليد وذلك للإمانة العلمية من جهة وا 
 موضوع الدراسة في جوانب تختلف عن الجوانب التي تناولتها هذه الدراسات.

 



 الباب الثاني
 نظريالجانب ال

 
 
 
 
 

 



 الأولالفصل  
 التوجيه الرياضي
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 تمهيد :

، تلتههت يايهه  ون يوتيهه   يهها تههت تههتمع  ذههه ذيولهها و تهههت  ت تتا، لنههوا تلاية هه  تلإنّ توجيهها تلتيذيهه 

ثيها تلكتلت ايب عيى ذهتوى تلنوت ي تلاية ي ، ذن وج  تلحيهو  عيهى تلذههتوى تل هةلت، يف هه  هت 

ذن جهه  وفهاى و إلهى  تلتوجيا، و إلى تلأهس تل يذي  ل ذيي  لحةلات إلى اغب  تلأوليةع ذن جه ت ذن

لنهوا تلاية ه  ذهه  جه تم ل هذةن نجةحها و تههتذاتا   هت تلنةشه    ةفتيهةا  هة،تتجةهةت تلتيذيه  نسهها وي

تلاية هههي  و   لهههل تلنجهههة  تلههه ي يجنّبههها تلسشههه   هههت حيةتههها ،ذذةاهههه  نهههوا تلس ةليههه  وو تلاية ههه  تلذفتهههةا 

إنّ عذييهه  تلتوجيهها تت ههذن تلذهههةع   تلسا يهه  تلتههت يقهه ذهة تلذوجهها إلههى تلسهها   يحقههل لهها نتيجهه  إيجةبيهه 

تله ي يحتهةإ إلهى ذههةع تا،  لهل لكهت ينذهو  هت تلاتجهة  تله ي يج ه  ذنها لاعبهةم نةجحهةم عيهى ون يحقههل 

لاية هه   تت تلذهههتوى تل ههةلت،  تتهها،  ةلتوجيهها  ههاواي ليتيذيهه  تلهه ي لهها اغبهه   ههت تلالتحههةل بةلأن يهه  ت

 ،و اغبةتا ذهن فهم  ذهة ههبل حيث يزو   تلذابت بأكثا ذ ةاف و ذ يوذةت و يوجها إلى تيبي  ذيولا

 تلاية ت. تلتوجياهوف نتطال إلى ذسهو  تلتوجيا و تل وا تل ي يي با  ت عذيي  
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 :مفهوم التوجيه/_ 1

 جه  وو ذكةن و تلذُوجِا هو تلقةئ  ب ذيي  تلتوجيا،تلتوجيا لغ ، ي نت وجّا تلشتع، وي و تا  إلى 
ا نحو  هو تله ف تل ي  ا  هو تلشفص تل ي تقه عييا عذيي  تلتوجيا، و تلذو وا تلذُوَجَّ وذّة تلذُوَجَّ

 (1)يه ى إليا تلذُوجِا.

، عيى ون يسه   ذةت تلتت ته ف إلى ذهةع   تلسا  هو ي نت ذجذوع  ذن تلف ،وذة تيطمحةم 
، بيئتا  يح   وه ت ةم تتسل ذه إذكةني بيئتا ذن ق اتت و تهت  ت تت  يسه  ذشةكيا و ون يهتغ نسها و 

تت ذن ذجذوع   ،  ةلتوجيا عذيي  إنهةني ،لذحقل له   تلأه تف بحكذ  و ت ق ث  يفتةا تلطايل ت
نتسةا ذن تلف ذةت تلتت تق   للأ ات  عيى  ه  ونسهه  و إ اتل تلذشكمت تلتت ي ةنون ذنهة و تلا

 (2)بق اتته  و ذوتهبه   ت تلتغيب عيى تلذشكمت تلتت توتجهه .

، تلتت ته ف إلى ذهةع   تلسا  تلتوجيا هو ذجذوع  تلف ذةت  ذحذ  حهن عموي بأنّ  ،ياى
، ذهةاتت، تهت  ت تت و إذكةنةتا تل تتي  ذن ق اتت عيى ون يسه  نسها و يسه  ذشةكيا، و ون يهتغ 

نتيج  لسهذا لنسها و لبيئتا و يفتةا تلطال  ،إذكةنةت بيئتا ذن نةحي  وفاىذيو  و ون يهتغ  
تؤ ي إلى تكيّسا ذه نسها و ذه  ، يتذكن ذن ح  ذشةكيا حيولام عيذي  ،تلذحقق  لهة بحكذ  و ت ق 

 (3).« يبيغ وقيى ذة يذكن ون يبيغا ذن تلنذو و تلتكةذ   ت شفييتا ،ذجتذ ا

                                                           

1- Dictionnaire Hachette, Encyclopédique, 2001. 
  . 52، ص 1976، ذكتب  تلقةها ،  ،1عب  تلحذي  ذاهت ، تلإاشة  تلنسهت تلتابوي و تلذهنت، ط  -2
  . 284، ص 1982،  تا تلسكا و تلذ ةاف، ذيا، 7تلت ايب و تلذنة هةت، ط ذحذ  حهن عموي ، هيكولوجي   -3
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، تلتت يقو  بهة تلذفتيون  ت عي  تلتابي  و عي  تلنسس ،يت ذن ذجذوع  ذن تلف ذةت ، ةلتوجيا
 لذهةع   تلسا  عيى ون ينتسه بذوتهبا و ق اتتا لتوجيا طةقةتا تل قيي  و تلنسهي  و تلب ني .

 

 أهداف التوجيه/_2

ذهههن  يههها بههههيطت تبههها تلذ اهههه ، تلبيئههه  تلاجتذةعيههه  تلت ييذيههه ، تلتهههت يذ هههت  يههههة تلتمذيههه  جهههزعت غ
 ةلتوجيها، ههو  وعذةاه ، ذن وج  تلتزو  بةلفباتت تلاجتذةعي  و تلت اب عيى يهق  ذههةاتته  تلذفتيسه 

تلحهّ  تلذمئه  ليذشهكي  تلتهت  تيهل تل ذييه  تلسنيه  تلذنت ذه  تلتهت تهه ف إلهى ذههةع   تلسها  عيهى تفتيهةا
 (1)ي ةنت ذنهة و و ه تلفطط تلتت تؤ ي إلى تحقيل ه ت تلح .

ليحقههل  تنطمقههةم ذههن تلت ههةايف تلهههةبق  تلتههت تهه  تهت ات هههة،  هه نّ تلتوجيهها يههه ف إلههى ذهههةع   تلسهها ،
 (2)ع   وه تف ذنهة

 تبييا  بحةلتا ليكشف ق اتتا و ذهةاتتا و تهت  ت تتا و ذيولا. 
 إ اتل تلذشكمت تلتت ت تا ا و  هذهة. 
  تلحية بتح ي  وه ت ا  ت  ،تهتغم  إذكةنةتا تل تتي  و تلبيئي. 
 توت ل ذه نسها وذه ذجتذ اتل. 
  بذة  يهة ذن إذكةنيةت ، ه  بيئتا تلذة ي  و تلاجتذةعي. 
  تتنةهب ذه إذكةنةتا تل تتي . ،تلنذو بشفييتا إلى وقيى  اج 

 
                                                           

  .67، ص1997،  تا تلسكا تل ابت، تلقةها ،1ةذ  اتتب، عي  تلنسس تلاية ت ذسهوذا و تطبيقةتا، طكوهةذ   -1
  .79عب  تلحذي  ذاهت، تلذاجه تلهةبل ،ص -2
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 أنواع التوجيه/_3

 : يذكن تقهي  تلتوجيا إلى ثمث ونوتا هت ،ذن فم  ذة هبل

 : التوجيه النفسي/_ 3-1

إلى ذهةع   تلسا  عيى ون يسه  ذشكمتا تلنسهي  تل تفيي  وتسهياهة  ،تلنوا ذن تلتوجيايه ف ه ت 
بو ه وه تف وت ح  تهةع   عيى تلتكيّف ذ هة و يسي   ،و تل ذ  عيى حيّهة وو تلتفسيف ذن ح تهة
 (1)تلتوجيا تلنسهت  ت نذو تلسا  و ن جا.

تت تق   ليسا  و بشك  شفيت  ت وح  تل ،تلتوجيا يذث  تيل تلذهةع  "جونهن"، بأنّ  ي تبا
إلى  اته  ،   تلذهني  و تؤ ي تل مق  تلإاشة ي  تلقةئذ كوو  ت ذجة  تلذشة ،تلذجةلات تلتابوي 

وو  ،تلذتو ا  بةلذ اه  بذهةع   تلأفيةئيين و غياه  ذن تلذية ا ،تلحقةئل و تلبحث عن حيو  لهة
تلتت تهةع  تل ذي  عيى  بةلبيئ  تلذحيي  تلذحيط  بهة و تت ذن تيل تل ذيي  تلذقةبي  تلشفيي ،

 (2)تتفة  قاتاتتا.

 : التوجيه المهني/_3-2

                                                           

 . 07، ص 1984،  تا تلذميين، بياوت،1 يي  فيا تلزت ، عمإ تلأذاتض تلنسهي  و تلا طاتبةت تلهيوكي ، ط -1
 ص. 1992، تلذكتب تلجةذ ت، تلإهكن اي  ،  ، 1ذجي  اذ ةن تلق ت ت ، تلتوجيا و تلإاشة  تلنسهت، ط  -2
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بكهه  ذههة يذيههل ذههن ذهههةاتت و  ،عيههى تفتيههةا ذهنتهها ليذهههتقب  و تلإعهه ت  لهههة ،غا هها ذهههةع   تلسهها 
 .ق اتت و إذكةنةت ذة ي  و ذ نوي  لي فو   ت عةل  تلشغ  و تل ذ  و تلنجة   يا

 

 

 : التوجيه المدرسي/_3-3

 ةفتيهههةا  ،عهههن قههه اتت تلتيذيههه  و ذهةاتههها و إذكةنةتههها ذهههن وجههه  تلاههههتسة   ذهههن  لهههل ،ي نهههت تلكشهههف
 لل كهههو  يهههؤ ي إلهههى نجهههة  تلتيذيههه   هههت حيةتههها تل اتههههي  ،تلتفييهههةت تلذنةههههب  و تلذنهههةهة تل اتههههي 

 (1)تلتابوي ".

ذن فم  ذة هبل، ياى تلبةحث بأنّ تلتوجيا تلاية ت يه ف إلى ذهةع   تلتيذي  وو تلنةش ، 
لافتيةا تلي ب  تلذنةهب  لا، و تلتوجيا تلاية ت هو إاشة  تلشفص،نحو ذذةاه  تلاية   تلذنةهب  

و إذكةنةتا و لق  ويبح تلتوجيا تلاية ت  اوا  ذن  اواتت تلت يي ، يذكن ذه ذوتهبا، تهت  ت تتا 
 (2)حيا تلتوجيا تلاية ت  ت ثمث نقةط :

نوتحت  لك  تيذي  و تلت اف عيى ذيولا تلحقيقي  و عيى ،: تلكشف عن تلاهت  ت تت تلفةي  أولا 
 .نشةطا تلذفتيس 

 .تلتت تتنةهب ذه تيل تلاهت  ت تت و تلذيو  ،: تح ي  نوا تلاية   ثانياا 

                                                           

  .80 يي  فيا تلزت  ، تلذاجه تلهةبل ، ص  - 1
 . 56.ص1986، تا تلذ ةاف ، ذيا، 1ه   جم  ، عي  تلنسس تلتابوي تلاية ت، ط - 2
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عيى  تلذبنت عيى وهةس تحتات  شفيي  تلسا  و عيى تلاغب   ت ذهةع تا ،: إحم  تلتوجيا ثالثاا 
 تحقيل إذكةنيةتا.

   ا  ون يفتةا ذهة ينتجها بأنّ ذن حل ك يقو  تلتوجيا عيى وهةس تلذب و تل ي ينة ي، ،بيس  عةذ 
ل ت ذن تل هاواي  ،ت تلافتيةا لا يت ف   ت حقول تلآفاين و لا يطغى عييه  ت حيةتا، طةلذة ونّ ه 

ذههن  ،تنذيهه  قهه اتت تلسهها  و ذ ةونتهها عيههى تهههتغملهة  ههت إ تا  شههؤون حيةتهها و تلتغيههب عيههى ذشههكمتا
إتةحهه  تلسايهه  ليتيذيهه  حتههى ينذههت ق اتتهها و عيههى  لههل يذثهه  تلتوجيهها جههزع  ،تلو ههةئف تلأهةهههي  ليتابيهه 

لا ي ذه  تلتوجيهها عيههى تفتيهةا ويّ طايههل يهههيا  ،ياتكههز وهةهههةم عيهى ههه   تلو يسهه  ،لتابيه ذتكةذه  ذههن ت
بحيهث  ،تلطايق  تلتت تهؤ ي إلهى تنذيه  ق اتتها ب  يهةع  تلسا  عيى ون يقو  بةلافتيةا بنسها ، يا تلسا 

 (1)يهتطيه ون يتف  تلقاتا تلذمئ   ون ذهةع   تلآفاين.

 التعليمية أهمية التوجيه في المؤسسات/_ 4

يهةوي تل وا  ذن  وا  ت عذيي  تلتنشئ  تلاجتذةعي  ليتمذي ، إن ل  يكن ،إنّ ذة تقو  با تلذ اه 
و عيذةع تلنسس و  تل ي تقو  با تلأها ،  هو لا يق  عنهة آثياتم ل لل، ياى تلكثيا ذن عيذةع تلتابي 

يق  ه   تلذوتهب و  تآتشة ه ، ب  وتلذابيين، ونّ ذهؤولي  تلت اف عيى تلتمذي  تلذوهوبين و 
 (2)بيا.كتنذيتهة، تقه عيى عةتل تلذ اه  إلى حٍ  

ذههن جوتنههب تل ذييهه   ،تشههك  جةنههب هةذههةم  ،إنّ تلفهه ذةت تلتههت يقهه ذهة تلذوجّهها  ههت تلذهه تاس تلت ييذيهه 
غيههههةب ويّ  ،تلتابويههه  و عوتذهههه  نجةحهههههة و ت تبههها ذتذّذهههه  ذههههه تلفهههه ذةت تلإ تايههه  و تلذنههههةهة تل اتهههههي 
إلّا ونّ ت ههة ا  ،عنيهها ذههن ههه   تل نةيهها وو تلفهه ذةت يههؤ ي إلههى إحهه تث فيهه   ههت تل ذييهه  تلتابويهه 

                                                           

  .74عب  تلحذي  ذاهت، تلذاجههههههههههه تلهةبههههههههههل ، ص  -1
    .56، ص1981،، ذكتب  تلهم  ، بياوت 1، طعلم النفس التربوي ذيطسى غةلب، -2
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  ذييهه  تلتوجيها تهههتغ  تلذههنهة و  ،جذيهه ههه   تل نةيها يههؤ ي إلهى تحقيههل تلههه ف ذهن تل ذييهه  تلتابويه 
تذة  هههت ت ههه ي  تلذهههنهة و و هههه بههها  ،آذهههة ونههههة تقهههو  بههه وا ذيذهههوس ،تلنشهههةط تل اتههههت لتحقيهههل وهههه ت هة

 (1)تلنشةطةت تلتت تتمع  و تنهج  ذه تحقيل ذة و  ت لأجيا تيل تل ذيي .

 ،ذكةن  هةذ   ت تل ذيي  تلتابوي  و آ لل  ت تلذجة  تلاية ت ،لق  ويبح لباتذة تلتوجيا تل اتهت
 .تلاجتذةعي  و تلثقة ي  ،ذن وج  تنذي  ق اتت تلتيذي  بشك  ذتكةذ  ذن ذفتيف تلجوتنب تلنسهي 

تلسا  ذن  تلتوجيا عذيي  تؤ ي إلى تهتثةا «  ت ه ت تلي   ونّ، FROLICHE"  " اوليتشيقو  
 تتذث   يذة ييت : ،وج  تحقيل ع   ذن تلأه تف

 .ذهةع   تلسا  عيى تقيي  نسها و تقيي  تلساص تلذتةح  وذةذا

 .و قةم لق اتتا و إذكةنةتا تلطبي ي  ،زية   ق ا  تلسا  عيى تلقية  بةلافتيةا

 .تقب  تلسا  نتةئة تفتبةاتتا و ذة يتاتب عييا ذن تلتزتذةت و ذهؤوليةت

 (2)تلت اف عيى وهةئ  تحقيل تلافتبةاتت و و  هة ذو ه تلتنسي .

 مجالت التوجيه:/_5 

 هو ي ف   ت جذيه جوتنب حية  تلسا   ،فةي   ت ذاحي  نذو ذ يّن ،بيا كليتوجيا وهذي  
تلتت تحقل وه ت ا تلذشاوع  و ت و  بةلنسه تل ة  عيى  ،بقي  وف  تلوجه  تليةلح  تلذسي   ،تلذفتيس 
 (3).ذجتذ ا

                                                           

  .61تلهةبههههههههل، صوهةذ  آتذههه  اتتهههههب، تلذاجهههههه  -1
   .29صذجي  اذ ةن تلق ت ت،  تلذاجههههههه تلهةبهههههل ،  -2
 . 95، ص1979،عي  تلكتب ، تلقةها  ،  2، طالصحة النفسية و العلاج النفسيحةذ  عب  تلهم  زهاتن،   -3
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ونّا ينيا تلطايل وذة  يةحبا  يج   ذنا  ،يتبّن لنة ونّ ذن ذهة  تلتوجيا ،ذن فم  ذة هبل
 . ذجتذه كيّا ت فياقة اتم عيى   ه عجي  تلإنتةإ ق ذةم إلى تلأذة  و عيى تلإههة    ،ذوتطنةم يةلحةم 

ذؤهمم تأهيمم عيذيةم و ذهنيةم  ت عي  تلنسس  ،ونّ يكون تلشفص تل ي يقو  با ،ذن شاوط تلتوجيا
هت ذهؤولي  ذيقة  عيى عةتل ك  اجة  تل ي  و تلثقة  ، « و عيو  تلتابي ، يقو  "حهن عموي" 

طيبةم لينيح و  ،توجيا تلأ ات  تل ين يه ون إليه  ،حيث يهتطيه تلأبةع و تلذ يذين و اجة  تلوع 
 (1)تلإاشة .

 ،تلتمذي  ، هنةل توجيا تلاتش ين و توجيا تلأطسة  ،يق   تلتوجيا إلى ذفتيف  ئةت تلذجتذه
يفتيف تلتوجيا  ذةكتلشبةب، تلشيوخ، تلنهةع، تلاجة ، تلجن ، تلينةا و تلذو سين،  ،تلذاتهقين

تلتوجيا تلتابوي، تلتوجيا تلثقة ت،  ، هنةل تلتوجيا تلذهنت ،    يابةفتمف تلذجة  تل ي يهتف
 .تلاية ت تلسنت و تلتوجيا،تلاجتذةعت ،تلنسهت ،تل يذت ،تليحت ،تلأهاي ،تل ينت ،تلأفمقت

ذثمم تلطسول ،نج   ت ذ  ه   و  تل هةل  تلذتقه  ، ذاتكهز لتقه ي   ،إ ت وف نة عيّن  ذن ذجةلات تلتوجيا
ذههن طههاف تلذوجهها تلذ اهههت وو  ههت تلذي ههب  تلتوجيهها للأطسههة  و قهه  يههت  تلتوجيهها  تفهه  غا هه  تل اتههه ،
ذهن وجههةت تلن ها تلح يثه  ل ذييه  تلتوجيها ون  ،ذن طاف تلذابت وو وهتة  تلتابيه  تلب نيه  و تلاية هي 

 .  و لا تتوقف عن  ذاحي  ذ يّن  ذن ذاتح  نذوتلإنهةنذتيي تكون ذهتذا ،

تلأ هات  ذهاّ  وتحه    وو ونّا يتنةو  ذجذوع  ذن ،إذة بيوا   ا ي  ليشفص ،ق  يتف  تلتوجيا طايقتين
  قةئذه  بةلس ه  و إنّذهة كذهن ذشهة لا ذجها  تلهتفيص ،ذة ق  يههته ف تلتوجيهاك ، ت وقت و ذكةن وتح 

 (2).تلتواط  يهة ذهتقبموي ة،م ذن وج  تلوقةي  ذن 

                                                           

  .285ذحذ  حهن عموي ، تلذاجهههههه تلهةبههههههههل، ص -1
 . 15،ص1992، تا تلنه   تل ابي  ، بياوت،1عب  تلاحذةن عيهت، تلتوجيا و تلإاشة  تلإهمذت و تل يذت، ط  -2
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 التوجيه الرياضي في الوسط المدرسي:/_ 6

ت تبههها تلذ اهههه ، تيهههل تلذؤههههه  تلاجتذةعيههه  تلثقة يههه ، تلتهههت يذ هههت  يههههة تلتمذيههه   تههها  طوييههه  ذهههن 
 ايههه   حيههةته ،  هههت تههو ا لههه  تلفبهههاتت تل يذيهه ، تلاجتذةعيهه ، تلثقة يهه  و تلتاويحيههه ، تلتههت تتههيح لههه 

 .و تنذيتهة و يقيهةتلكشف عن ذوتهبه  

 ،بيهها  ههت تنذيه  ق اتتهها و ذوتهبهها تلفةيه   ههت كهه  تلذيههة ينكلهها  وا   ، ةلنشهةط تلهه ي يذةاههها تلتيذيه 
ذهههة يههههذح ليتيذيههه  ك ،تلتيهههويا و تلذوههههيقى و ذهههة إلهههى  لهههل ،تلتذثيههه  ،تلسهههن ،ذيههه تن تلتابيههه  تلب نيههه ك

 (1) ات .بةكتهةب تلذهةاتت تلاجتذةعي  تلمزذ  ليتسةع  ذه غياه  ذن تلأ

 العوامل التي يجب مراعاتها في عملية التوجيه:/_ 7

 : الميّل/_7-1

 هب " اي "  ت  اتهتا، ونّ تلذيو  ذن تلنةحي  تل تتي ، عبةا  عن وج تنيةت تلحب و تلكاتهي  نحو 
ا و  تلأ  ة   تلأشيةع، و وج تنيةت تلهاوا و ع ذا نحوهة، وذة ذن تلنةحي  تلذو وعي ،   نّهة تذث 

هوتع ذن تلنةحي  تل تتي  وو  ،ذة  هب وي ةم إلى، ونّا ذن تلذذكن ون تكون تلذيو نحو تلأشيةع، ك
 (2)تذث  نشةط تقب  وو نب . ،تلذو وعي 

ييةحبا  حيث يب   تلسا  ك  جه    ت نشةط ذ يّن، ،وهيوب ذن وهةليب تل ق  ،ذة ت تبا تلذيو ك
 (3)إحهةس بةلاتح  تلنسهي .

                                                           

 . 346،ص1984،  تا تلذ ةاف ، تلقةها ،7ه   جم  و ذحذ  حهن عموي، عي  تلنسس تلتابوي تلاية ت ، ط  -1
 . 15-14،ذكتب  تلسيهس  تلذياي  ، تلقةها ،ص2وتعطي  ذحذو ، تلتوجيا تلتابوي تلذهنت ، ط   -2
 . 22عب  تلاحذةن عيهت، تلذاجهههههه تلهةبههههههل ، ص -3
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تؤثا  ،ي عوت لاهتذاتا تلانتبة  نحو وشيةع ذ يّن  ،يقو  "ذحذ  يوهف"، ونّ تلذي  هو تهت  ت  تلسا 
عيى وج تن تلسا  و نتيج  لوجو  تلذيو ، ي طت تلأ ات  وهذي  لب ض تلنوتحت تلبيئي  لذن لا ياجه 

 (1)ه ت تلاهتذة  إلى تل وتذ  تل تتي  ذن تهت  ت  و تتجة  عقيت.

 : الستعداد/_ 7-2

ذقيو تم وو غيا  ،إذكةني  تلويو  إلى  اج  ذن تلكسةي  وو تلق ا  عن طايل تلت ايب ،يقي  با
تلسه  و  ،ي نت  لل قةبيي  تلنةش  ، هو ق ا  عيى ت يّ  عذ  ذة إ ت وعطت تلت ايب تلذنةهب ،ذقيو 

 (2)تفييا.ليي  إلى ذهتوى عةٍ  ذن تلذهةا ،  ت ذجة   ،تلاهتي ةب  ت هاع  و ههول 

 ،إ ت ذة  ابنة  ت ايبةم ينةهب ه   تلق ا  ،ةذي   ت تلسا كيت ح ذسهو  تلاهت  ت ، بأنّا ق ا   ،ذن هنة
 .  نّا يهتطيه تلقية  بةل ذ  تل ي يتوت ل ذه ه ت تلت ايب و ييبح ذهت  تم لإنجةز 

 : الرغّبة/_ 7-3

تنطوي عيى   ةلاغب  ،لذو وعهة و ه  هةي ا هة " ا ا"، بأنهة إيم   عة   لشهي  بوعت وت ح 
 (3)إ اتل ليغاض تلذهته ف و تهتذة  بحيةزتا و تذتمكا.

 : القدرة/_ 7-4

 ».(1)عن طايل تلت ايب وو ب ونا ،تلقو  تلس يي   ت تلأ تع تلتت يي  إليهة تلإنهةن » ،هت

                                                           

 ،1980 تلقةها ، قة  ،ث، تاتل1، ط النمو من الطفولة إلى المراهقة ،ذحذو  يوهف ، جذي  ذنيوا ،  ةاول هي  عب  تلهم  1-  
  .217ص
وثا تلتوجيا تلذ اهت عيى تلتحيي  تل اتهت ، اهةل  تلذةجهتيا غيا ذنشوا ، ذ ه  عي  تلنسس،جةذ   ، باو ذحذ 2- 

  .19،ص1993تلجزتئا،
 . 81حةذ  عب  تلهم  زهاتن ، تلذاجههههههههه تلهةبهههههههل،ص3 -
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تهت  ت تم ،تلتت ت اف ذن وح  جوتنبهة تلأهةهي  ،ت تبا تشفيص لذ ى يمحي  تلسا  تلنهبي      
 .لكهب تلذهةا   ت إذكةنيةتا لتنذي  ذي  ذة  ت ه   تلق ا 

تل ق   ت  عيى و تع عذ  ذ ين و تذث  وي ةم تلهاع  و ،تلقو  تلس يي  ل ى تلنةش  "ك لل ت نت، 
 (2)."نتيج  ت ايب وو ب ون ت ايب ،تلأ تع

 : الدافعية /_7-5

تَنّتة عن حةج  ذة و ت ذ  ه   تلحةج  عيى تذشيط و تهتثةا  تلهيول، تلذوجا  ، تفيي تذث  حةل  
 3عة   نحو تحقيل تلحةج  تلذنشط .

 4تفتص بتن ي  تلهيول و إشبةا تلحةجةت و تلبحث عن تلأه تف. ،ذة يذكن تعتبةاهة آلذ  عةذ ك

تليّ   وو     إلى تاتبةطا ب حهةسقو  ت  ه تلإنهةن لهيول     و تتذيز بةتجة  ذ يّن ذا  ، ةل وت ه
نحو تلهيول تلذوت ل عييا ذن طاف  ،لكنهة تاغّبا و توجّها ،تلنسوا و تل وت ه لا تاغب تلسا 

 5 ةلإنهةن يهيل و ل  وت  ا تلاجتذةعي  و يتجا نحو تحقيل تلس   تلأقوى. ،تلذجتذه

وجيا و تلتت عيى تلذ اب وو يتبيّن ونّ ه   تل نةيا ذهذ  ج تم  ت عذيي  تلت ،عيى  وع ذة هبل
عن  قيةذا ب ذيي  تلتوجيا ليتمذي  تلذوهوبين ليذذةاهةت  ،ذ اس تلتابي  تلب ني  و تلاية ي  ذاتعةتهة

 بحيث تتوت ل ذه ق اتته  و إذكةنيةته . ،تلاية ي 

                                                                                                                                                                                                     

   .166تلذاجهههههه تلهةبههههههل،ص ،عب  تلحذي  ذاهت -1
 . 20تلذاجهههههه تلهةبههههههل،ص ،باو ذحذ    -2
  .230ذحذو  يوهف ، جذي  ذنيوا ،  ةاول هي  عب  تلهم  : تلذاجهههه تلهةبههههل،ص -3

   4  -  R YMOND. THOMAS : Préparation psychologique, Edition Vigot, 1991, P32 
    .93 يهس  تلو  ي  تلتابوي  ،  تا تلنه   تل ابي  ،  ون هن  تلنشا،ص ،تت وحذ ا وتن وبو تلستو  ، لطست باكة -5
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 : مستويات التوجيه/_8

نطةل   ت ،تلقية  ب ذيي  توجيا تلتمذي   ت تلذ اه  وو تلنة ي ،يهتطيه تلذابت تلاية ت
 : تلذهتويةت تلتةلي 

 : مستوى الحصول على المعلومات/_8-1

ثياتم ذة يية ف تلتيذي ، حةج  ليحيو  عيى ب ض تلذ يوذةت تت يل بذشكي  ذّ ين ، ت ه   ك
لتت تهةع    ت حّ  تيل إلّا تلذ يوذةت تل اواي  ت ،تلحةل  لا يحتةإ ذن تلذابت تلاية ت

عن  ،اغبتا  ت ذ ا   طال تلت ايب  ت ل ب  ذن تلأل ةب وو تلحيو  عيى ذ يوذةتك،تلذشةك 
ب ض تلأبطة  تلاية يين  ت نشةط ذة، وو ذ ا   ب ض قوتنين ووجا تلنشةط تلاية ت و ذة إلى 

 (1) لل.

 : مستوى المساعدة في حلّ المشاكل التربوية/_8-2

ليس بةل اوا   ت  ،  تلتابوي   ت ذة   ذن تلذوت  تل اتهي كب ض تلذشة ،تلتمذي ق  يية ف 
ةلحهةب و تليّغةت و تل يو  تلاجتذةعي ، إنذة ق  تية  ا  ت ذة   تلتابي  تلب ني  كتلذوت  تل يذي   قط 

 تذهة و تلاية ي  و هنة، يجب ون يكون تلذابت عيى فبا  و  اتي  بأهةليب تلتوجيا تلتت يذكن تهتف
 (2)لذهةع   تلتيذي   ت ه ت تلذجة .

 

 : مستوى المساعدة في الختيار3-8/_ 

                                                           

 . 93،ص1979 تا تلذ ةاف ، تلإهكن اي  ، ذيا،2ويو  عي  تلنسس ،ط ، ،وحذ  عزت اتبح  -1
 . 217المرجــع السابــق،ص ،سعد جلال و محمد حسن علاوي  -2
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وحيةنةم يتطيب تلأذا توجيا تلتيذي ، ن اتم لي وبةت يوتجههة  ت تلافتيةا، بين ذة تين ذفتيستين و 
لا ي اف إذكةنيةتا تلفةي  تلتت تهةع   عيى تلتوجيا إلى تلذي تن تل ي  ،تنش  ي وبتا ذن ونّا

 (1)يذكنا تلنجة   يا.

إّ  ونّ هنةل ذاحي  ذن تلهن تتو ا  يهة  ،ثياتم ذة يية ف وهتة  تلتابي  تلاية ي  ه   تلذشكي ك
 ون ذ ا   تلذي تن تل ي يذكنا تلنجة   ،  ونوتا تلنشةط تلاية تكتلاغب  ل ى تلتيذي  تلإههة   ت 

ذن تفتيةص تلذابت تلاية ت تلقة ا عيى ذ ا   تلطال و تلأهةليب  ، يا و تكون ه   تلذشكي 
 تشةف ذيو  تلتمذي  تلاية ي  و تهت  ت تته  تلذفتيس .كلا ،تلذنةهب 

 : مستوى المساعدة في حلّ المشاكل الشخصية /_8-4

يا تلنسهههههي  و كوو  ذههههن ييجههههأ إيهههها تلتيذيهههه  ل  يههههة  عههههن ذشههههة ،جحي تبهههها تلذابههههت تلاية ههههت تلنههههة
بحك  طبي   تلذة   تلتت يقو  بت ايهههة و تلتهت تتهه  بهةلتحاّا ذهن قيهو  تلسيه  تل اتههت و  ،تلشفيي 

تلاية هههت و بحكههه    ةلنشهههةط ،بهههين تلذابهههت تلاية هههت و تمذيههه   ،تل مقههه  تلتهههت تحههه  هة تلذهههة   تل اتهههه 
كة يه  ليكتشهف تلتيذيه  ق اتتها  ق  تكون وح هة ،لا فيةئيا تلوقةئي  و تل مجي  ،طبي تا ي تبا ذجة   
وي نشهةط ذهن ت طهت لها نجهة   هت  بةلإ ة   إلى تهزو   بةلذ ا ه  تلنسههي  تلتهت ،و تهت  ت تتا و ذيولا

 (2)تهةبا ليقوت  تلجيّ  و تلييةق  تلب ني  وتلذهةاي .تلأنشط  تلاية ي  و تك

 الجتماعية المؤثرة في التوجيه الرياضي للتلاميذالعوامل /_  9

 : تأثير الأسرة/_ 9- 1

                                                           

1 - ALDERMEN. R. B : Manuel psychologique du sport, Edition Vigot, Paris, 1983, P214. 
 . 219تلذاجه تلهةبهل،ص، ه   جم  و ذحذ  حهن عموي  -2
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 هت بذثةب  تل ةذ  تلأهةهت  ت  ،وو  جذةعي  إنهةني  يتسةع  ذ هة ،تذث  تلأها  بةلنهب  ليطس 
عن طايل  ،ذة يتذكن تلطس   ت ه   تلذاحي  ذن تلت اف عيى نسها وتكوين  تتاك ،تشكي  شفييتا
 .ذ  و تسةع  بيّنا و بين وع ةع تلأها  تلتت ي يش  يهةذة يح ث ذن ت ة

 واتم حةهذةم  ت   هت تي ب ،ياى "ايذون توذةس"، ونّ  تلأها  تح   ذوقف تلطس  تجة  تلاية  
 تلذهةا تلاجتذةعت و تلثقة ت ليطس  و  ت ذنح تلأ وتل تلاية ي  ذن طاف

تؤثا  ذةك ،ي يف تلكةتب بأنّ تلذذةاه  تلتابوي  و تلجو تلأهاي يح   ذوقف تلطس  ،و ات  وهاتا
 (1)تلأها  عيى نتةئجا بتشجي هة لا.

 

 

 

 : تأثير المدرسة/_ 2-9

 و يستهة هت تلتابي   ،بيا   ت حية  تلتيذي كتحت  ذكةن   ،ونّ تلذ اه »   "ايذون توذةس"،  كيؤ   
 (2)«.تلتت تتاج  بتيقين و تح يا تلاذتحةنةت

بّ  ت ذ  عيى تاهيخ  ،ونّ ذهذ  تلذ اه  لا تكذن  ت تيقين تلذ يوذةت  حهب ،يذكن تلقو 
 ،تل ي بين تلتمذي   تف  تلذ اه  ،ذجذوع  ذن تلقيّ  و تلذ ةييا  ت إطةا ن ة  تلتسةع  تلتابوي

                                                           

 . 32،ص1981، دار الفكر، القاهرة، 1،ط دراسات في علم الاجتماع العائلي ،مصطفى الخشاب   -1
 . 235المرجع السابـق،ص،سعد جلال و محمد حسن علاوي  -2
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ةط ج ي  م  ت تلتسكيا و تلهيول،  ةلتابي  تلب ني  وتلاية ي  تلتت يذةاههة  يكتهبون ذن فملهة ونذ
 .ق  تحسز  عيى تلانتذةع لنة ي اية ت ذ يّن ،تلتيذي 

 

 : تأثير جماعات الأصدقاء /_9-3

ي طت  تل ي ،بيا  ت اه  تلذ ةل  تلذهتقبيي  لحية  تلطس كتأثيا  ،لجذةعةت تلأي قةع و تلا ةل
 .ي تباهة و    ذن وهاتالهة تلولاع و 

حيث تتح    ،بيا ونّ وثا ه   تلجذةعةت عيى تلطس  ك» يقو  "ه   جم "  ت ه ت تلي  ،
 (1)«.تلجذةع   ت ه   تلحةل  يهذا إا ةع اوي ،تتجةهةتا و ذيولا و ووجا نشةطا

 ،ب ون ت ف  وو تنشيط تلكبةا ،بحاي  تةذ  ،عيى شك  اية   ، ةلأي قةع ين ذون ول ةب ذهييّ 
  ةلي تق  هت تل ت ه تلأهةهت ل    اية يين عيى تلذذةاه  تلاية ي .

 

 

 خلاصة:

يت ح ونّ عذيي  تلتوجيا ليتمذي  تلذوهوبين لذذةاه  تلاية ه   ،عيى  وع ذة هبل  ت ه ت تلسي 
تلذنةهههب  حهههب ذيههوله  وتتجةهههةته  وذهها ذههه  و  ههاواي فةيهه   ههت تلوقههت تلحة هها تلهه ي بيههغ  يهها 
تلذجههة  تلاية ههت واقههى ذهههتويةتا ذههن فههم  تلإنجههةزتت تلتههت يقهه ذهة تحهههن تلاية ههيين  ههت تلذحة هه  

                                                           

 . 218ص دار الفكر العربي، القاهرة ، دون تاریخ، ،2، طالطفولة و المراهقة ،سعد جلال  -1
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تلتههت تت يههل  ،ي طيهههة ذفتيههف تلبههةحثين ل اتههه  ذفتيههف تلذشههكمت إ ههة   إلههى تل نةيهه  تلتههت ،تل وليهه 
 .كيسيةتا تل يذي  ،طاقا ،حتى يت  تجةوزهة فةي  تلتت لهة عمق  بذجة  تلت ايب ،بةلذجة  تلاية ت

و  ههت تلاتجههة  تلهه ي ذهه  تيذيهه  حتههى ينكههيت ههذن ذهههةع    ، ةلتوجيهها تلاية ههت عهه  ذهههتوى تلذهه تاس
 ،ة اتم عيى ون يحقهل  تتها  هت تلذيهة ين تلاية هي ،تلسا ي  ذنههة وو تلجذةعيه ق ،يج   ذنا ذوتطنةم نةجحةم 

ذبنهت عيهى وههس عيذيه   ،عيهى ون يكهون توجيههةم ذنةههبة ،ذذة يؤ ي با إلهى تحقيهل تلا هى و تلهه ة  
 و ذو وعي .



 الفصل الثاني  
 التلاميذ الموهوبين رياضيا
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 : يدهتم

الریاضات و في كل  تمام بفرق الناشئین في السنوات الأخیرة أمرا معتادا في كافةهلقد أصبح الا
عن تلك المؤسسات بأن الناشئین  المؤسسات الریاضیة المنظمة و یرجع ذلك إلى إیمان المسؤولین

باللاعبین المعدین إعدادا تربویا و فنیا جیدا ، و لم  القاعدة الأساسیة التي تمد الفرق الأعلى سنا مه
من أندیة أو مراكز ریاضیة بالناشئین ،  هالمؤسسات الریاضیة بما تحوی تمامهیقف الأمر عند حد ا

على  و ؤلاء ها رعایة هقد تعدى ذلك تبني حكومات الدول لعدد من المشاریع تضمن ل بل أن الأمر
و هالإعدادي كما  سبیل المثال إنشاء المدارس الریاضیة سواءا على المستوى التعلیم الابتدائي أو

 .(1)حادث في الصین و ألمانیا و دول الاتحاد السوفیاتي سابقا

 اهثروات ا المتنوعة وهدة على استثمار طاقاتهوض بركب الحضارة تسعى الأمم جاهنأجل ال و من
بین یمثلون طاقة و هالمو  الثروات و الطاقات تلك الثروة البشریة و لأن فئة هذهمحلیة ، و على رأس ال

ؤلاء هدة للكشف عن هالأمم و البلدان جا الدور الفعال في تحمل المسؤولیات ، لذا تسعى اهبشریة ل
في نطاق  ر التي تقعهبة من الظواهالكشف عن المو  رةهذا نجد ظاهم ، و لهوبین و رعایتهالمو 
 هذهحد سواء حیث  ىالنفس و المربین و المعلمین و الآباء و القادة عل تمام المباشر لكل علماءهالا

تمام تصبح قوة دافعة نحو تطویر المجتمع هالبشریة إذا ما وجدت الرعایة و الا الفئة من الطاقة
 مستقبلا. هوض بهوالن

 

                                                           

 .23رة صھالقا1،  1996قة ،دار الفكر العربي ، ط  ، ھیم حماد، التدریب الریاضي للجنسین من الطفولة إلى المراھمفتي إبرا - 1
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 : وبينهلمحة عن المو /_1

 المدددیلاد، حیدددث عدددام قبدددل400د الإمبراطوریدددة الصدددینیة قبدددل حدددوالي  هدددوبین فدددي عهتمدددام بدددالمو هبددددأ الا
 . القیادیة في الإمبراطوریة وبین لتولي بعض الأعمالهلاختیار الأفراد المو  وضعت نظاما دقیقا

الفاضددلة بددأن فئددة الفلاسددفة  همدینتدد( 590-501) الإسددلامیة أوضددح الفیلسددوف الفرابدديو فددي الفلسددفة 
ا : هم مواصدددفاتهددالفاضددلة و التدددي مددن أ م الفئددة التددي یجدددب أن تحكددم المدینددةهدددم مرتبددة و هددالحكمدداء 

م تدددم أول مسدددح مكددداني 16العثمانیدددة فدددي القدددرن  د الدولدددةهدددالدددذكاء و الفطندددة و حدددب العلدددم ، و فدددي ع
م و هدف إعدددادهددالفلسددفة و العلددوم و الفنددون العسددكریة و ذلددك ب وبین و المتفددوقین فدديهددلاكتشدداف المو 

وبین فددي القددرن هبددالمو  تمددامهم لتددولي الأعمددال والمناصددب القیادیددة ، أمددا فددي ال ددرب فلقددد بدددأ الاهتدددریب
وبین فرصدا هدبمدنح المو  م ، حیدث أمدر1801سدنة Juverson  –  تدولي جیفرسدون –قبدل  م مدن18

الطویلددة حددول  هبدراسددت Turma  تیرمددان –بدددأ 1920للدراسددة مجانددا فددي الجامعددات ، و فددي عددام  
وبین ، أمدا هدالسدمات و الخصدائص الجدیددة للمو  ا إلى اكتشاف بعضهكاء و التي توصل من خلالالذ

بعد غزو السوفیات للفضاء و شعور أمریكا بالنقص و الحاجدة  مهتمام المنظم بهفي أمریكا فقد بدأ الا
 (1)ا في المرتبة الاولى في العالم.هعض بأمریكا لتضهتن للعقول علمیة قیادیة

بددة فدي التوسددع و هالمو  ومهدبددة ، حیدث أخددذ مفهنقطدة انطلاقددة كبیدرة فددي مجدال المو 20القددرن  و یعتبدر 
 م.هالخدمات التي تقدم لرعایت وبین و أسالیب و أنواعهصاحب ذلك في مجالات اكتشاف المو 

                                                           

 1995الكویت. –، الجمعیة الكویتیة لتقدم الطفولة العربیة  مشروع لرعاية الأطفال المعوقين بالكويت ،بدر العمر ، رجاء أبو علام   -1
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ا . إذ ها كنوز دفینة و حقیقیة لها لأنهم ثورة غنیة في مجالات تطور الأمم و تقدمهوبون هفالمو 
م الآمال ، و تبنى الأحلام في حل الكثیر من المشكلات التي تتعرض مسیرة التقدم هعلیتنعقد 

 (1)العلمي و التكنولوجي و الحضاري ، و في ارتیاء آفاق المستقبل و تطویر سبل العیش.

 : بةهية المو هتعريف ما/_ 1-1

م إن وجدوا العنایة ه، تمكن هالخالق عز و جل على فئة قلیلة من عباد به استعداد ینعم  هيبة هالمو 
بة هإن المو  . و الرعایة و الامتیاز ذو التفوق بشكل غیر عادي في مجال أكثر من مجالات الحیاة

 : من خلال اهكخاصیة إنسانیة ربما لا تكون خاصیة ثابتة أو مطلقة ، و یمكن تعریف

 . كمرادف للذكاء العام -

 كمرادف للابتكار -

 . كمرادف للقدرات الخاصة -

 . كمرادف للتفوق -

ا بالقدرات التي تنمو بشكل طبیعي غیر مقصودة و هبة عندما ربطهالمو Janih  -و قد فسر جانیه 
ا قدرة فوق متوسطة في مجال أو أكثر من مجالات ها : "بأنها الاستعدادات و عرفهالتي نطلق علی

 (2)الاستعداد الإنساني  )استعداد فطري(".

 

                                                           

 ص .1،  1998-1999ضة المصریة ، ط ھوبون ، مكتبة النھالمتفوقین و المتمیزین و الموزینب محمد شقیر، رعایة  -1
2 - RENZULLI ALAND MARK : DECISION ON EMPLOYEMENT PRACTICES SPECIAL 
EDUCATION-VOL(29)NO 1985- P 120. 
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 : اهفيتصن /_1-2

 (1)بة إلى :هتصنیف المو  یمكن

ي مستوى عال من الاستعدادات و القدرات العامة على التفكیر المتجدد و ه بة العامة :هالمو  -
 .ي ذات أصل فطري ترتبط بالذكاءهالأداء الفائق في أي مجال ، و 

ي مستوى عال من الاستعدادات و القدرات الخاصة على الأداء المتمیز في ه بة الخاصة:هالمو  -
 .ي ذات أصل تكویني لا ترتبط بالذكاءهمجال معین أو أكثر من مجالات النشاط الإنساني ، و 

 : وبهية الطفل المو هتعريف ما/_  1-3

تفوقوا في قدرة أو م من هوبین في الستینات من القرن الماضي و هوم الأطفال المو هقد استخدم مف
 .أكثر من القدرات الخاصة

في مجال من  عن مستوى الأفراد العادیین هو الشخص الذي یرتفع مستوى أدائهوب هالطفل المو 
و الطفل الذي یتمیز بقدرة عقلیة عامة ممتازة ها الجماعة ، و بمعنى آخر هالمجالات التي تقدر 

توى أداء مرتفع و یشیر بمستوى ممتاز في الأكادیمي إلى مس هعلى الوصول في تحصیل هتساعد
 (2)ارات الحركیة ، القیادة الجماعیة ...الخ.هالأداء في مجالات مختلفة كالموسیقى ، الم

عام  Rinsulli -م رونزليها عدد من الباحثین ، و من بینهناك تعاریف أخرى التي أوردهو 
على الإبداع و قدرة على الالتزام  ر قدرة عقلیةهو الفرد الذي یظهوب هالذي یقول :" المو 1977

                                                           

 . ص -، مرجع سابق وبونھرعاية المتفوقين و المتميزين و المو ،زینب محمد شقیر -1  
ص1،  2000 –، دار الثقافة للنشر و التوزیع ، الأردن ط وبين المتفوقين ھتربية المو ،سعید حسني العزة   -2  
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یعرف :" Gallager- – أما جلاجي ." ارات المطلوبة ، و بالقدرة على السلوك المتكیفهبالم
م هلین ، و الذین لدیهم من قبل أشخاص مؤ هعلی م أولئك الذین یتم التعرفهوبون هالأطفال المو 

 هیزة و خدمات إضافیة تفوق ما یقدمإلى برامج تربویة متم القدرة على الأداء الرفیع و یحتاجون
وبین ما هم من تحقیق فائدة للمجتمع . و یشترط في المو هدف یمكنهب البرنامج المدرسي العادي

 (1)یلي

 القدرة العقلیة العامة. 
 القدرة القیادیة . 
 التفكیر الإبداعي و المنتج . 
 الاستعداد الأكادیمي الخاص. 
 .القوة الحركیة 

 :وب في بعض الدولهالمو و فیما یلي تعریف 

اقتراح برامج أساسیة  تم1983-1986في مصر : نشرت وزارة التربیة و التعلیم خلال الفترة من ( )
وبین ینب ي أن تكون مجانیة أو هالمو  وبین، وكذلك أن تربیةهالتقادیر من أجل رعایة المو  هذهفي 

سواء في الداخل أو في الخارج  الدراسیة الحكومیة بدون مصروف ، و كذلك اقترح أن تكون المنح
وب هورة للمو هفي أمریكا: و فیما یخص أمریكا، فمن بین التعاریف المش .وبینهفقط للأشخاص المو 

وب هالمو  حیث ذكرت أن الطفل1958الجمعیة الأمریكیة القومیة للدراسات التربویة عام  ،  هما أوردت
 .ههر امتیازا مستمرا في أدائهو من یظه

 

                                                           

1 GALLAGER TEACHING THE GIFTED-BOSTON ALLUM BOCONING- 1985 , P80 
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 : وبون رياضياهالمو /_ 2

 ب هإلى الموا  وبین ریاضیا سوف یساعدنا للوصولهیقول أحمد السمراني: إن البحث عن الأفراد المو 
 (1)كل الفرد ." ا هالتي یمتلك

من الأطفال و یؤكد ذلك الدكتور  هو ذلك الطفل الذي یتفوق على أقرانهوب ریاضیا هإن الطفل المو 
ر أداءا مرموقا بصفة مستمرة في أي هذلك الطفل الذي یظ وهوب ه"الطفل المو  (2)عبد الرحیم :

 ." میةهمجال من المجالات ذات الأ

ي القدرة التي تتمثل هالفئة تتمیز بالقدرة الأكادیمیة ، أو العقلیة العامة ، و  هذهو یرى كذلك :" أن 
من قدرة على الاستدلال و  هفي التفكیر المجرد و التفكیر القائم على إدراك العلاقات و ما یرتبط ب

 ."قدرة لفظیة و ریاضیة و تخیل مكاني

و الذي یملك قدرات ذات مستوى عالي، فوق المتوسط هوب الریاضي هالمو Erwin:" -و یرى إروین
 (3)في جمیع التخصصات الریاضیة".

                                                           

 ص .1987رة  ، ھالقا1أحمد عباس صالح السمراني : طرق تدریس التربیة الریاضیة ، دار الكتاب للطباعة و النشر ط   - 1
دار القلم للنشر والتوزیع ،  456فتحي السید عبد الرحیم، حلیم السعید بشاي : سیكولوجیة الأطفال غیر العادیين واستراتیجیات التربیة الخاصة ص  ، - 2

 .  3الكویت، ط
3 ERWIN :ENTRAINMENT SPORTIFE DES ENFANTS-ED-V PARIS 9éme EDITION 1994 , 
P88. 
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ا هیز بالصفات التي یتم هذهو الذي یحدد هو تعد الوسائل و العتاد واستعمال الاختبار و القیاس 
ذا الصدد یذكر عباس أحمد السمراني:" تعد الاختبارات و القیاس و وسائل و هالطفل الأخر ، وفي 

 . "وبین ریاضیاهأدوات الكشف عن المو 

 

 

 :وبينهالخصائص والمميزات والصفات لاختيار المو /_ 3

و هوبین هالمو  وبین . كما أن التعرف المبكر علىهتم الباحثون بدراسة الخصائص التي تمیز المو ها
مفتاح التوصل إلى اكتشاف المدى الواسع من الطاقات البشریة المتاحة في أي مجتمع من 

لا و یسیرا بالنسبة لعدد كبیر من هس وبین لیس أمراهالمجتمعات ، و التعرف على الأطفال المو 
ستفادة من الأخطاء وجب علینا الاقتداء و الا هذهؤلاء الأطفال ، و لكي نتجنب الوقوع في مثل ه

 1  -وب یرى ادقارهذا المجال ، و من أجل تحدید الطفل المو هخبرات الدول الرائدة و المتقدمة في 
: EDGARي :همن خلال ثلاث مستویات  هیمكن التعرف علی هأن على 

 . الدافعیة -

 .قابلیة التدریب -

 . الأسالیب المرفولوجیة و الفیزیولوجیة -

 : وبينهالمو  خصائص /_4

                                                           

1 EDGAR H: METHODOLOGIE DE L'ENTRAINMENT EDITION VIGOT : PARIS 1985 , P 
453. 
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 مهمیة في المساعدة على اكتشافهوبین على درجة من الأهیعتبر تحدید خصائص المو 

 م الفائقة ، و حسب اروین تلعب العوامل التالیة دورا أساسیا فيهبهو تحدید موا

 (1)ي :هوب . و همعرفة خصائص المو 

سرعة الفعل و رد وائیة ، و هوائیة و اللاها المداومة اله: و التي نقصد ب البدنية الخصائص/_ 4-1
 .الفعل ، قوة السرعة ، و القوة الدینامیكیة و المرونة و التوافق الحركي

 

 ا:همهر نمو جسمي متمیز أهوبون بمظاه: یتمیز المو البيومترية الخصائص/_ 4-2

 . م أكثر طولا ، أكثر وزنا ، أقوى و أكثر حیویةهأن -

 . م العادیینهیتمتعون بصحة جیدة تفوق زملائ -

 نیة(.هالعلاقة بین الأنسجة العضلیة و الأنسجة العصبیة )الذ -

 : الخصائص النفسية الحركية/_ 4-3

 . اها قدرات التوازن ، الشاقة و القدرة التقنیة بالكرة و بدونهو التي نقصد ب

 . ي الإبداع و القدرة على الملاحظة و التحلیل و التعلم و التقییمهقدرة التعلم : و التي  -أ

و التطبیق و الانضباط في التدریب و التحضیرات لتزوید هو یئة للمستوي :هالتحضیر أو الت -ب
 . الجسم بالقدرة للمبادرة

                                                           

1 ERWIN-H .131،130  : مرجع سابق الصفحة 



التلاميذ الموهوبين                                                              الفصل الثاني          
 رياضيا    

43 
 

 . نیة : مثل التركیز ، الذكاء الحركي ، الإبداع ،قدرة تكتیكیةهالمراقبة الذ -ج

في القلق و التحضیر  ا الاستقرار النفسي و التحكمهالعوامل العاطفیة )النفسیة( : و التي تقصد ب -د
 . للمنافسة

 : الخصائص الاجتماعية/_ 4-4

 . هأكثر توافق مع الزملاء و تنظیم الفریق و قیادت -

 . ) الأسرة–المربي  -) الزملاء هأكثر استقامة مع أفراد مجتمع -

 . شعور بتأكید الذات ، و متعاونین -

 (1)ة ، و قبول الدور الملعوب .هأكثر حساسیة لروح الفكا -

 

: إن نقطة الدخول لبناء الانجاز العالي ستكون من القاعدة الأساسیة  وبهالمو  اختيار صفات/_ 5
بة جیدة في هفي اختیار الشبان و الابتداء في المدارس الص یرة جدا .إن الریاضي الذي یملك مو 

قابلیة كبیرة في أداء التدریب  هدرجات جیدة في الامتحانات ستكون لدی هالدروس المدرسیة و لدی
دف إن اختیار الریاضیین یجب أن یتم عن طریق إجراء هالریاضي و الوصول بسرعة لتحقیق ال

 اختبارات كثیر في مختلف المجالات كما یلي :

ستكون أساس  ارات الحركیة و القابلیات التيهتدقیق و ضبط الصفات الجسمیة و التقنیة والم -
 . كل فرع من فروع ألعاب الساحة و المیداننجاح الریاضیین في 

                                                           

ضة العربیة ، مصر ط ھوب في الفصل الدراسي العادي ، ترجمة محمد سلیم رفعت ، دار النھماریان شفیل : الطفل المو - 1
 1985.  22، 24.ص 1
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الانجاز من  القیام بعمل نظام التجارب الخاصة المعرفة حالة التطور للقابلیات الجسمیة و قابلیة -
 . الطفولة حتى مراحل الشباب

 . تثبیت الحركة المثالیة -

 ترتیب و تشجیع الریاضي عن طریق استعمال الطرق التعلیمیة و التربویة. -

أسلوب  (لتأكید على النواحي التنظیمیة و استعمال طرق خاصة للنشاط الریاضي الشخصيا -
 . ) الاعتماد على النفس

 . الریاضي هعمل نظام القیاس التوجی -

 

 :هوبین و السلوكات الدالة علیهو الجدول الآتي یبین بوضوح صفات المو 

 ا هالسلوكات الدالة علی الدافعیة

 وقد یحتاج إلى قلیل منیعمل بحماس  الدافعیة
 و هالحث الخارجي كي یواصل عمل

 هینجز 
 استخدام مصادر هیستطیع بأقل توجی الاستقلالیة

 و هالمعلومات المتوفرة و تنظیم وقت
 و معالجة المشكلات التي هنشاطات

 همعتمدا على نفس تواجهه
و معروف و یعطيهیبتعد على تكرا ما  الاصالة  

 أفكارا و حلولا جدیدة
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 ارةهفي أداء أي م هیستطیع ت یر أسلوب لمرونةا
 حركیة في ضوء المعطیات ، ولا یتبنى

 . ارات جامدةهأنماطا و م
 مات و الواجباتهعمل على انجاز الم المثابرة

 بعزیمة و تصمیم
 یعطي عددا كبیرا من الحلول للأسئلة الطلاقة في التفكیر

 هالتي تطرح علی
 ، هوم لهشيء غیر مفیتساءل حول أي  حب الاستطلاع

 ولهمیال لاستكشاف المج
هبحث عن التفاصیل و العلاقات و ینتب الملاحظة  

 هبوعي لما یدور حول
 یستطیع الانتقال من عالم المحسوس و التفكیر التأملي 

 الواقع إلى عالم التجرید و الخیال
 لمعالجة الأفكار المجردة

سریعلا یتردد في اتخاذ موقف محدد ،  المبادرة  
تمامات فردیةها هة ، لدیهالبدی  

 یمارس الندقد البناء ، لا یقبل الأفكار دون النقد
 اها و تقییمهفحص

مات التي یمكن أنهتم بصعوبة المهلا ی المجازفة  
ارات حركیةها حتى في أداء مههیواج  

 صعبة الأداء
 یحسن الاستماع و التواصل مع الآخرین الإتصال

،یستطیع هزملاؤ  هاتزانا ، یحترم ر نضوجا وهیظ القیادة
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 قیادة الآخرین إن تطلب الأمرذلك

 ذاكرة هولة وتكمن لدیهیتعلم بسرعة و س التعلم
 قویة

و هیزن الأمور و یتحمل مسؤولیة أعمال المسؤولیة  
 هقدرات

و أمام الكبار هأمام أقران هواثق من نفس الثقة بالنفس  
هو أعما هو لا یتردد في عرض أفكار   

 یتكیف بسرعة مع الأماكن و الموقف و التكیف
 الآراء الجدیدة

عدم الوضوح ، یستطیع هزعجلا ی تحمل ال موض  
یم المعقدة التي تتحملهالتعامل مع المفا  

 . أكثر من معنى أو حل
 یستطیع تقییم البدائل على أساس اتخاذ القرار

ا في حل المشكلةها و فاعلیتهملاءمت  
 

 (1)ا.هوبين و السلوكات الدالة عليهيبين صفات المو ( 1الجدول رقم  : )

وبین ، كالدافعیة و الحماس هم الصفات السلوكات التي تدل على المو ه(یبین لنا أ1الجدول رقم  : )
ناك صفات ه، كما أن  هبنفس هالمعلومات و معالجة مشاكل ههفي العمل و كذا الاستقلالیة في توجی

ي هأخرى كالأصالة و المثابرة في العمل و حب الاستطلاع ، و المجازفة في اتخاذ القرار التي 

                                                           

  1 70سعید حسین العزة : مرجع سابق ، ص.  -
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ذا الأخیر صفات و همن الفئات الأخرى و بالتالي نقول ل هوب على غیر ها المو هسمات یتمیز ب
 ذا الجدول.هو ما یتضح جلیا في هوبة و هسلوكات دالة على الفئة المو 

 : بة في التعليمهائص المو مبادئ و خص/_ 6

مك رجال التربیة و التعلیم في السنوات الأخیرة بوضع برامج جدیدة للإعداد و التصمیم لتقویم هأن
ا الاختبارات المختلفة للقدرات و الذكاء ، كما ركز قادة هخدمات التلامیذ و لحفظ سجلات دائمة ، من

لیس من الممكن إحراز أي نقدم في العملیة التعلیمیة دون جمع المعلومات الدقیقة عن  هأن هالتوجی
 .اهالتلامیذ كأفراد و عن النواحي المختلفة المتعلقة ب

و تضم التربیة الحدیثة تفسیر مبدأ الفروق الفردیة في التعلیم و أن تلامیذ الفصول یختلفون من  
م الحركیة و الانفعالیة و یصنفون إلى هم العام و صفاتهذكائ م وهم و میولهم و إمكانیاتهحیث قدرات

ذا هتمامات و هوب یتمتع بمدى واسع من المیول و الاهوبین و المو ها فئة المو هفئات مختلفة من
 هفي التطلعات الانطلاق لتنمیت هیتطلب من المعلم أو المربي و المدرسة و الأسرة عدم تقیید حریت

الخاصة وعدم  هوایاتهعلى ممارسة  همع توفیر كافة الإمكانات التي تساعدغیر الاكادمیة و  هوایته
تلك  لتنمیة هالتقید بالنظام الروتیني التقلیدي المتبع في العملیة التعلیمیة و محاولة است لال وقت فراغ

 هم على تفوقهفي الدراسة و المذاكرة حرصا من هفي ش ل وقت هبة و عدم ض ط الأسرة علیهالمو 
بة . هالمو  هذهعلى تنمیة  هبة و تشجیعهوب من إبداع أو مو هالمو  هر هیمي و احترام كل ما یظالأكاد

ا هبة لدى الأبناء و تشیعهالمو  هذهات بعدم تجمید هالأمر الذي یدعو إلى ضرورة وعب الآباء و الأم
 (1 )ا .هو احترام

 : وبينهدور المربي في اكتشاف المو /_ 7

                                                           

  1 33، ص . 1998،  2وبین ، دار الفكر للنشر ، عمان الطبعةھمحمد زیدان حواشن ، تعلیم الأطفال المو -
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إلى الذم و اللوم  وبین ، فكثیرا ما یتعرض المربيهفي اكتشاف المو  یقع على المربي عبئ كبیر جدا
وبین هالمدرسة في اكتشاف المو  ، فإذا أخفقت هو كثرة عمل هاقهعلى الرغم و اللوم على الرغم من إر 

 هذا التقصیر و العجز، و لكن المربي الذي قد یفوق صف تلامیذهو المسؤول عن ه، كان المعلم 
 همن صفات التلامیذ ، و أن هستطیع أن یفعل شيءأكثر من إنقاذ ما یمكن إنقاذالأربعین ، قلما ی

م ، فلیس من ال ریب أن یخفق المربي ههوبین و توجیهاكتشاف المو  في هب ض النظر عن كفائ
 وبینهالمتعددة الجوانب،حتى لو كان ملما بأسالیب فرز المو  هذا الجانب من رسالته أحیانا في تحقیق

م هاتهفي اتجا م و یتباینونهمن بین جمیع التلامیذ من البنین و البنات الذین یختلفون في شخصیات
.(1) 

 (2)وبین من خلا بعض المحاور التالیة :هم في اكتشاف و تشخیص المو هذا و یمكن للمربي أن یساه

 . أسئلة متمیزة للتلامیذ هتوجی -

 . وبهتمامات لدى الطفل المو هتحدید مجالات الا -

 .اهوب في إطار الجماعة المدرسیة و في فنائهللطفل المو  هملاحظت -

على تماس  مهوبین ، لأنهیعتبر المربون خیر مصدر للحصول على المعلومات عن الطلبة المو  -
م و هلذلك تعتبر ملاحظت م في غرفة الصف و السنوات الدراسیة الطویلة ،همباشر في التعامل مع

 م وهم ، تمثل نجاحاتهطویلة عنم معلومات همعلومات

                                                           

. 50زیدان حواشین : مرجع سابق ، ص - 1  
دور المدرسة في رعایة المتفوقین ، بحوث و دراسات المؤتمر القومي الثاني لرعایة المتفوقین  ،سامیة موسى -2

  28.ص1991مصر.
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م العامة ، همشكلات م وهم السریة عن طرق تعلمهم و تقاریر هم ، و مشكلات و طرق تعلمهإخفاقات -
م الشخصیة هم و سماتهبزملائ مهم و علاقتهالسلوكیة ، الانفعالیة ، و التحصیلیة و مجالات تفوق

.(1) 

قیاس القدرة على الأداء  هي خاص یمكن من خلالیمكن للمربي بمساعدة المدرسة إنشاء برنامج تعلیم
من نفس السن. عن طریق الملاحظة المباشرة التي یقوم  هبأداء أقران هالمتمیز للفرد عند مقارنة أدائ

م في ساحة الملعب أو في ها التلامیذ و ها المربي لعدد من الفعالیات و الأنشطة التي یقوم بهب
 ساحة المدرسة أو في حجرة الصف.

ناك هم كثیرا في السؤال أو الجواب، و أن هناك من یساهفإذا اكتشف المربي على سبیل المثال أن 
اكتشاف أو السرعة في أداء  ، و أن آخر حریص على همن یمیل میلا شدیدا للزعامة على أقران

 .ارة حركیة ..الخهم

تم بسمات هت قة التيا الدراسات السابهالخصائص التي تؤید هذهفإذا اكتشف المربي مجموعة من 
 (2)م .هم و تشخیصهم في اكتشافهوبین ، استطاع أن یساهالمو 

ا المجتمعات في الوقت الحاضر بالنسبة لرعایة هالتي تسعى إلی دافهذلك كان ابرز الأ و في ضوء
 (3)تتضمن ما یلي : وبینهو اكتشاف المو 

 وبینهالتعرف المبكر على حالات المو   -

 .لأسالیب القیاس و التقدیر المتنوعة لضمان التصنیف الدقیقالاستخدام المناسب  -
                                                           

. 188، مرجع سابق ، ص وبينھالمو تربية ،سعید حسني العزة   - 1  
. 72-71صزینب محمد شقیر : مرجع سابق ،  -2  
, 1994ضة العربیة ،القاهرة, ھم ، دار النھرعایت م النفسية ، طرق و أساليبھخصائصم ، ھوبين رؤية سيكولوجية ، تصنيفھالمو ،مدي حسنين  - 3

  132ص 
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 .وبینهوضع برامج رفیعة المستوى داخل المدرسة أو المجتمع لرعایة الأطفال المو  -

ات و ها المسئولون و المعلمون، الإداریون ، الآباء، و الأمهود تعاونیة یشترك فیهتحقیق ج -
 مهوبین أنفسهالأطفال المو 

 . أولئك الأطفال الذین یمتلكون قدرات عالیة هایجابیة تجا اتهتطویر اتجا

 . وبین الواعدین في نوع معین من أنواع الریاضةهالتوصل إلى أفضل المو  -

 تكوین الفرق المختلفة في البناء التكویني للاعبین في أنواع الریاضة المختلفة . -

 

 : وبةهالفئة المو  هدور المربي في توجي/_7-1

ذا یتطلب أنماط هامة ، صعبة ملقاة على عاتق المربي،و هوبین مسؤولیة هالفئة المو  هیعتبر توجی
م التي تتطلع دائما هتماماتهم و إشباع اهبهم تحفیز التلامیذ ، و إیقاظ مواهمن المربین باستطاعت

نحو الأعمال و الجوانب ال یر مألوفة ، بحیث یكون على المربي أن یكون مستعدا لتحقیق التوافق 
 وبین.هبین الأداء و التطلعات حتى ینجح في تربیة المو 

وبین الذین هؤلاء المو هم ، خاصة همیة المربي في التعرف على الأطفال بمختلف مستویاتهر أهو تظ
م ،و لا ههم، و حرصا على توجیهب الخاصة بهم یومیا ، فیعمل على تنمیة تلك المواهیتفاعل مع
وبین عند حدود البرنامج المدرسي ، بل تمتد إلى أفراد أسرة التلمیذ همیة مربي الأطفال المو هتقتصر أ

وبین و الاستفادة هو التعامل مع المجتمع المحلي ، و تسخیر الإمكانیات المتاحة لاست لال میل المو 
ا هوبین من أبنائها لأبعد الحدود، و كانت المجتمعات المتقدمة تعقد أمالا كبیرة على المو همن
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م ركب التطور ها في مختلف المجالات ، لتلاحق بها و تقدمهضتهالمستقبل في ن م أملهباعتبار 
 تكنولوجي العلمي و ال

م من العادیین و هغیر م التي تفوق مستوى هم و استعداداتهوبة و خصائصهكذلك لما كانت للفئة المو 
بد من من المواصفات ، كان لا م أن یكون على مستوى معینهالتي تشترط في من یقوم بتدریس

م هوبین من التلامیذ ، و أن تبرز أهالمو  هتجاا المربي هب ار الأدوار المختلفة التي یجب أن یقومهإظ
 (1)المربي. ذاها في هالصفات التي یجب توفر 

وب ، خاصة في المرحلتین الإعدادیة و الثانویة في رسم ها یساعد المو هو كذا باعتبار المربي موج
 : هاتهو اتجا هو میول هوب الریاضة المناسبة لقدراتهالمستقبلیة، و على اختیار المو  هخطط

 . اهالشخصیة ، وكیفیة العمل على حل هوب في معرفة مشكلتهمساعدة المو   -

 . اهالخاصة و تقدیر  هبهوب على اكتشاف مواهمساعدة الطفل المو   -

الآخرین و  من الأطفال هالممتازة مع غیر  هوب لیتقبل عدم تساوي قدراتهمساعدة الطفل المو   -
 . م قدرات مخالفةهمع الآخرین الذین ل هیلاحظ علاقت

ر ها كي لا تظها أو تحدیدهانة بهوب و عدم الاستهأن یبتعد عن الإحباط ، أي تقدیر طاقة المو  -
  وبهو بین المربي و المو ه

 . هل هالقیادي بإسناد مراكز قیادت هإبراز دور  -

 (2)وبین في أنواع الریاضة المختلفة.هالفرق المختلفة في البناء التكویني للمو تكوین  -

                                                           

  1 117مرجع سابق ص ،زیدان مجید حواشن  -
. 310، مرجع سابق صالتدريب الرياضي للجنسين  ،یم حماد ھمفتي إبرا - 2  
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 : وبينهكيفية تعليم الأطفال المو /_7-2

ا معدة لجمیع الطلبة ، ب ض النظر هي برامج ذات طبیعة جماعیة ، أي أنهإن برامج التعلیم العام 
ي هوبین،و هللمعاقین و لا للطلبة المو عن الفروق الفردیة و لا تراعي ضعف الطلبة ، و لا تصلح 

 . لین للتعامل مع فئات خاصةهمخصصة لطلبة الوسط ، و المربون لیسو مؤ 

م بحاجة هم،لذلك فهم ومستوى طموحاتهي البرامج لا تتناسب مع قدراتهوبین و هبالنسبة للطلبة المو 
أن ینجح بدون  دهولا یمكن لأي ج إلى برامج خاصة من نوع خاص والى مربون من خاص أیضا 

ات الحیاة خاصة إذا كان المشروع مشروع همن الاتجا هتخطیط ,أو دراسة مسبقة في أي اتجا
عداد وتدریب الطاقات المبدعة من فئة المو  م الثروة الحقیقیة هوبین لأنهاستثماریا كمشروع تعلیم وا 

الاستناد  وهذا ه هتوجوالتي س داف وال ایاتهولدالك أصبح لازما على واضعي البرامج أن یحدد والأ
من  هحتاجونوبین ،وما یهالمو  تخطیط برامجرائدة في  م تجارب عالمیةهبالمختصین ، ممن كانت ل

 (1)رعایة والتعلیم ونفقات ودعم نفسي ومالي .

وبین و هؤلاء المو هوض بهذا المجال حاولوا الكشف عن سبل النهالعدید من الباحثین والمست لین في 
م هم لتلبیة حاجیاتهم تربیة سلیمة وتقدیم برامج الرعایة المتكاملة والمتواصلة لهوتربیت مهم وتعلیمهرعایت
ائیة و ذلك عبر أسالیب و مداخیل ، الإثراء ، الإسراع ، التجمیع في المدارس أو فصول خاصة هالن

في إطار  م المتكاملهم الفائقة ، و نمو هوبین من تحقیق قدراتهؤلاء الأطفال المو هوصولا إلى تمكین 
ناك ضرورة لإعداد الذي هذا المجال إلى أن هثقافة المجتمع ، و لقد طح الباحثون المشت لون في 

و مفتاح العملیة التعلیمیة التربویة و بذلك هوبین أعدادا خاصة ، حیث أن المربي هل مع المو هیس

                                                           

  1 94-93سعید حسني العزة: مرجع سابق ، ص  -
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بین عددا من المواد و همع المو  یكون من الضروري أن تتضمن برامج إعداد المربیین الذین یستعملون
 (1)ا :هالدراسیة من

 . خصائص عمر الطفل -

 . بةهسیكولوجیة المو  -

 . اها و أسالیبهدافهبة و أهتربیة المو  -

 . وبینهطرائق تعلیم المو  -

 و الإرشاد المدرسي. هالتوجی -

م فرص الجانب العلمي و هد ، و توفیر لهذا الإعداد على مستوى الجامعات و المعاهو أن یتم 
 وبین في واقع الحال ، أو في المیدان العلمي التطبیقي.هالتطبیقي لیروا المو 

                                                           

  1 197زینب محمود شقیر ، مرجع سابق ص  -
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 تمهيد:

لا شك أن النشاط الرياضي له دور كبير و مهم في إعداد شخصية الفرد والتيي يبيدأ تشيكي ها خي   
مراح يييه الدرا يييية المخت فييية ص ولهييي ا خصصيييي لهييي ا اله يييم ك يييياي أط ييي  ع يهيييا التربيييية الرياضيييية   
فالتربيييية البدنيييية والرياضيييية عنيييد شيييارلن بييييوكر فيييي مييييدان ت ريبيييي فدفيييه تكيييوين الميييواطن الصيييال  
ال ئيي  ميين الناحييية البدنييية والانفهالييية والا تماعييية و لييك ميين خيي   ممار يية ألييوان النشيياط البييدني 

 والرياضي 
ر ية النشياط البيدني فيي والتربية الرياضية ت تفد من المهطياي الانفهاليية والو دانيية المصياحبة لمما

تنمية شخصية الفرد تنمية تت م بالاتنان و الشمو  والنضج بهدف التكيف النف ي الا تمياعي ل فيرد 
 مع م تمهه 

ص ممار ة الرياضة أمر مؤص  له فيي الا ي م فاحادييل النبيي صي   ف ي  ع ييه و ي م  تحيل ع ي  
كان ص   ف   ع يه و  م ي اب  ال يدة ممار ة الرياضة ارموا بني إ ماعي  فإن القوة الرمي ( و 

عائشة رضي ف   عنها كما البد أن نورد حديل الخ يفة الراشد عمر بين الخطيار رضيي ف ي  عنيه 
فالرياضة المدر ية والمقصود بها كافية الفهاليياي   ع موا أولادكم ال باحة والرماية و ركور الخي  (
صياار إلي  الحيديل عين الحقيقية وضيرورة افتميام التي تط ر نشاطا عض يا أو نشاطا فكرييا ليدا ال

المدارس بدروس التربية البدنية بشك  تحقيقي وصد  وليس فقط  ه ها م موعة من الشيوارر التيي 
ت ييتهم  ك مييا أدي إليي   لييك حا يية درا ييية أخييرا فالرياضيية المدر ييية ت ييافم وتشييارك فييي ا عييداد 

نمية شخصياتهم و فهم الم تميع الي ي يهيشيون مواطنة الصالحة وت اعد الأفراد ع   فهم أنف هم وت
 (1)فيه و قيمه وأخ قه و ك لك تنمية شام ة متكام ة مشتركة عق يا وبدنيا وا تماعيا 

فالنشييياطاي الرياضييييةص التيييي تميييارس ع ييي  م يييتوا المؤ  ييياي الته يمييييةص  يييوا  منهيييا الداخ يييية أو 
وي القيييييييدراي و الموافييييييير نحيييييييو شيييييييك أن لهيييييييا دور فيييييييي اختييييييييار و تو ييييييييه الت ميييييييي   لاالخار يةص

 .الاختصاص في م ا  رياضي مهين 
 

                                                   
أحمد ادم أحمد محمدص الرياضة المدر ية و أثرفا في تحقي  ال  م الم تمهيص ورقة درا يةص ال ودان ل ه وم والتكنولو يا ك ية  1–

  .بوالية الخرطوم -التربية البدنية والرياضة 
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 مفهوم الرياضة المدرسية:/_1
الرياضييية المدر ييييةص تمثييي  م موعييية الهم يييياي و الطييير  البيدارو يييية الهم ييييةص الطبيةصالصيييحية و 

 الرياضيةص التي باعتبارفا يكت ر ال  م الصحةص القوةص الرشاقة و اعتدا  القوام 
يت يينأ ميين التربييية عاميية و فييي تهميي  ع يي  تحقييي  النمييو  لافالتربييية الرياضييية المدر يييةص تهييد  يين  

تهييتم بتربييية البييدن فقييط كمييا كانييي قييديماص إنمييا تطييوري بتطييور  لانهييا لاالمتيينن ل ت مييي ص الشييام  و 
التربيييةص فارتبطييي الرياضيية بمخت ييف ع ييوم الأخييراص كيياله وم البيولو ييية و الفينيولو ييية و الطبيييةص 
ن التي أ مهي با ضافة إل  ريرفا من الأبحال اله ميةص ع ي  أن التربيية الرياضيية تهيتم بيالفرد مي

 ك   وانبه البدنيةص النف يةص الهق يةص الا تماعية و الثقافية 
 أهمية الرياضة المدرسية: /_2

دا  ال  يماني ل ت ميي  و اكت يابه ل مهياراي الأ ا يية و لأت اعد الرياضة المدر يةص ع ي  تح يين ا
ص تميد الت مييي  نييادة قدراتييه ال  يمانية الطبيهيييةص أميا الخبييراي الأ ا يية لممار يية الأنشيطة الرياضييية

بالمتهة مين خي   الحركياي التيي تيؤدا فيي الم يابقاي و التمرينياي الرياضيية التيي تيتم مين خي   
تهيياون الت مييي  مييع اأخييرين أو منفييرداص أمييا المهيياراي التييي تييتم با ييتخدام أدوايص خيي   التييدرير أو 

همييي  ع ييي  إشيييهار با يييتخدام أ هييينة  يييوا  كبييييرة أو صيييايرةص تيييؤدي إلييي  اكت يييار المهييياراي التيييي ت
 الت مي  بقوة الحركة 

التربيييية الرياضييييةص فيييي عم يييية حيويييية فيييي الميييدارس و لهيييا أفميييية كبييييرة فيييي تنميييية ال ياقييية البدنيييية 
ل ت مييي ص ليي لك فييإن نيييادة حصييص التربييية البدنييية و الرياضييية فييو أميير فييام لتا يييس حييياة صييحية 

ةص فالت مي  عيادة ميا يرربيون فيي ممار ية ل ت مي  و منحهم فرصة لممار ة كافة الأنشطة الرياضي
الألهار التي لها روح المناف ية و عيادةص ميا يكيون الت ميي   وي المهياراي الهالييةص لهيم القيدرة ع ي  
الاندماج في الم تمع بشك   يد و قادرين ع   التهام  مع اأخيرينص بالتيالي فيإن قيدرتهم أو عيدم 

 ا ما تات  بالمهاراي الخاصة بهم قدرتهم ع   عقد صداقاي مع نم ئهمص رالب
ميين المهييمص أن نهميي  ع يي  إن يياح و نيييادة خبييراي الت مييي  فييي م ييا  ممار يية التربييية الرياضيييةص 
لتنمية كفا اتهم و مهاراتهم الشخصية و انتميا اتهم نحيو الممار ية الرياضيية بصيفة عاميةص كميا أن 

و خار ييية بييين مخت ييف  ن الأق ييامبييي يشييتم  ع يي  ألهييار و أنشييطة داخ ييية و ييود برنييامج رياضييي 
نييييه ميييين رييييير لأص فإنييييه يهميييي  ع يييي  إاهييييار الفييييرو  الفردييييية بييييين الت مييييي  و تشيييي يههمص المييييدارس

 المفترض أن  ميع الت مي   وف يؤدون التدريباي الرياضية بنفس الكفا ة و نفس الم توا  
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 أهداف الرياضة المدرسية: /_3
 يشتم  ع   م اعدة الت مي  لتحقي  الأفداف التالية :إن البرنامج الرياضي ال يد ص ي ر أن 

 إمدادفم بالمهاراي ال  مانية المفيدة  -
 بشك    يم الهق  ال  يم في ال  م ال  يم  تح ين النمو ال  ماني ل ت مي  -
 المحافاة ع   ال ياقة البدنية و تنميتها  -
 قدرتهم ع   مهرفة الحركاي في مخت ف المواقف  -
 القدرة ع   ممار ة التمريناي الرياضية  تنمية -
 ته يمهم المهاراي الا تماعية المخت فة ص كالتهاون ص الت ام  و الروح الرياضية  -
 تح ين و تطوير قدراتهم الابتكارية ص من خ   خطط ال هر المهقدة  -
 تح ين القدرة ع   أدا  الأشكا  المخت فة ل حركة  -
 الرياضية اكتشاف و انتقا  الموافر  -
 (1)تنمية القدرة ع   التقييم  -
 مفهوم الرياضة المدرسية وأهدافها في الجزائر:/_ 4

 ييوف نتطيير  إليي  إ ييرا  مقارنيية ب يييطة بييين التربييية البدنييية والرياضيية المدر ييية حتيي  نضييع كيي  
واحييدة فييي مهنافييا المنا ييرص ثييم نوضيي  مفهييوم وأفييداف الرياضيية المدر ييية فييي ال نائيير إليي   انيير 

  لك مميناي الت مي  خ   ك  المراح  المدر ية 
 المقارنة بين التربية البدنية والرياضية المدرسية: /_5

إن الرياضية المدر يية تهتبير حديثية النشياة فيي الهيالم عموميا أو فيي ال نائير خصوصياص حييل أنهيا 
ون لييييم تاهيييير  ييييوا فييييي أواخيييير فيييي ا القييييرن وفييييي تخت ييييف عيييين التربييييية البدنييييية ميييين حيييييل المضييييم

نمييييا فييييو تكاميييي  بييييين  والأفييييداف التييييي ت ييييه  إليهييييا كيييي  واحييييدة وفيييي ا الاخييييت ف ليييييس تهارضييييا وا 
 المفهومين وفيما ي ي نهرف كا  المصط حين:

يهييرف شييار : رالتربييية البدنييية أنهييا  لييك ال يين  ميين التربييية اليي ي يييتم عيين طرييي  النشيياط الم ييتخدم 
بهييض ال ي وكاي التييي تنميي فيهييا بهييض بوا يطة ال هييان الحركيي ل  ييم والي ي ينييتج عنييه اكت يار 

 قدراته ر

                                                   
 يةص م كرة لني  شهادة ما  تير في فنوش نصير ص الانتقا  و التو يه الرياضي ل ت مي  الموفوبين في إطار الرياضة المدر  - 1

 59صص 2005/2004التربية البدنية والرياضيةص 
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أميييا بيوتشييير فييييري: رإن التربيييية البدنيييية فيييي  ليييك ال ييين  المتكامييي  مييين التربيييية الهامييية حييييل يكيييون 
الهييدف فييو تكييوين مييواطن متكاميي  ميين الناحييية البدنييية والهق ييية والانفهالييية والا تماعييية و لييك عيين 

 (1)ره لتحقي  ررضه طري  ممار ة مخت ف النشاطاي البدنية واختيا
أمييا فييوتر فيييري: رإنهييا  لييك ال يين  الكاميي  ميين التربييية الهاميية التييي تهييدف إليي  تقوييية ال هييان البييدني 
وال هييان الهق ييي حيييل لييو نارنييا ميين البييار الوا ييع لتربييية نييرا أنهييا تهطيي  عناييية كبيييرة ل محافايية 

 (2)ع   صحة ال  م 
يو ييد فنيياك تهريييف واضيي  يف يير مييدا أفميتهييا والهييدف ميين   أمييا بالن ييبة ل رياضيية المدر ييية فيي

ممار تها فهناك تضارر لتهريف ف ه الأخيرةص فمنهم من ييرا أنهيا ميادة ته يميية أو حصية تدريبيية 
 رياضية أو حا ن وا  لانحراف الت مي  

ومييين ا ييي  توضيييي  أكثييير مييين الضيييروري إدمييياج الرياضييية المدر يييية فيييي صيييف النشييياطاي الكبيييرا 
ل تكييوين وفييي بحثنييا فيي ا أردنييا توضييي  الرؤييية بالن ييبة لمصييط   الرياضيية المدر ييية ومييدا أفميتهييا 

نما تاخ  طابع المناف ة واثباي الي اي والكشيف  لاحت   تبق  محصورة وفي حصة التربية البدنية وا 
 افر قصد تكوين الم تقب  ورفع م توا الرياضة عن المو 

 مفهوم الرياضة المدرسية في الجزائر:/_ 6
إن الرياضة المدر ية في ال نائر في إحيدا الركيائن الأ ا يية التيي يهتميد ع يهيا مين أ ي  تحقيي  
أفداف تربوية وفي عبارة عن أنشطة منامة ومخت فة فيي شيك  مناف ياي فرديية أو  ماعيية وع ي  

  توياي ك  الم
ن احهيييا كييي  مييين ا تحاديييية ال نائريييية ل رياضييية المدر ييييةص ميييع وضيييع فيييي  وت يييهر ع ييي  تنايمهيييا وا 
الح يييبان أن  ليييك ييييتم بالتن يييي  ميييع الرابطييياي الولائيييية ل رياضييية المدر يييية فيييي القطيييا  المدر يييي 

اهييري ال مهييياي الخاصيية بالرياضيية المدر ييية فييي المؤ  يياي التربوييية  ولتاطييية بهييض النقييائص
عادة الاعتبار ل رياضة المدر ية وف   (3)ا ل حرص والمراقبة ع   النشاطاي وا 

                                                   
عبد الوفار عمرانيص التربية البدنية والرياضية ومشاك ها فيي المدر ية ال نائرييةص مي كرة لنيي  شيهادة لي يانس فيي التربيية  - 1

 17.ص ص 1990البدنيية والرياضيية ( م كرة رير منشورة ص 
 22.ص ص 1990ص 2محمد عوض ب يونيص فيص  الشاطئص نارياي وطر  التربية البدنيةص ط - 2
 

3  - Samir B, Pour un champion not du monde en Algérie, Enterions avec M tazi, presient 
(ANDSS)- Journal  
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إن الرياضيية المدر ييية فييي المناوميية التربوييية مكانيية فاميية وبهييد تربييوي مهتييرف بييهص وت ييه  ع يي  
لي  ت يخير كي    لك ك  من ونارتي التربية الوطنية والشبيبة الرياضية إل  ترفيه كي  الم يتويايص وا 

ل  ت خير ك  الو يائ   الو ائ  الضرورية لتو يع الممار ة الرياضية إل  ترفيه ك  الم تويايص وا 
 الضرورية لتو يع الممار ة الرياضية والمناف اي في أوا ط الت مي  

إن فييي ه الهم يييية يمكنهيييا أن ت يييافم بق يييط وافييير فيييي تحقيييي  فييي ه الااييييةص وفييي ا المط يييور مييين كييي  
ل نمية التيي مين ا  هيا يمكين ت  ييد الأفيداف المتوخياه الم ؤولين المهنييين فيي اتخيا  ا  يرا اي ا

ميييين فيييي ه الهم ييييية المشييييتركة مبييييدئياص وممييييا أعطيييي  نف ييييا  ديييييدا ل ممار يييية الرياضيييية فييييي الأوا ييييط 
المدر ييييية وفييييو مييييا قررتييييه ونارة التربييييية الوطنييييية فييييي نقالهييييا حييييو  إ بارييييية ممار يييية الرياضيييية فييييي 

 4و 6مييين خييي   الميييادتين  2006فيفيييري  12خ: بتارييييييي 76-77المدر ييييةص ح ييير الته يمييية رقييييم 
 (1)الرياضة المدر ية  وفو ما أكدته ونارة التربية في  ريدة الخبر تحي عنوان إخبارية ممار ة

قييييرري ونارة التربييييية الوطنييييية  هيييي  ممار يييية التربييييية البدنييييية والرياضييييية إلنامييييية أو إ بارييييية لكيييي  
الت مييي ص مييع إعفييا  كيي  اليي ين يهييانون ميين المشيياك  الصييحيةص و ييا  فيي ا القييرار بهييد التوقيييع ع يي  

 ييكان اتفاقيية مشيتركة بيين كي  ميين ونارتيي التربيية الوطنيية والشييبار والرياضية ميع ونارة الصيحة وال
ص ويهيدف في ا القيرار إلي  2006أكتيوبر  06بشان ممار ة التربية البدنية في الو يط المدر يي فيي 

ترفييييه الممار ييية الرياضيييية فيييي الميييدارس كميييا و هيييي اليييونارة ته يمييية تتضيييمن كيفيييية ا عفيييا  مييين 
ين ع ي  ممار ة التربية البدنية والرياضية في الو ط المدر ي تحي فيها المهنييين ا دارييين والميرب

 تطبي  مضمون القرار الوناري المشترك بين الوناراي الثالثة 
ي يتطيهون ممار ية بهيض الأنشيطة البدنيية والرياضيية  لاونص القرار ع   ا تفادة الأطفا  ال ين 

ميين ا عفييا ص حيييل يييتم ا عفييا  بت يي يم طبييير الصييحة المدر ييية شييهادة طبييية بهييد إ ييرا  فحييص 
 (2)الصحي المهد من طرف طبير أخصائي طبي ل ت مي  ودرا ة م فهم 

 

 

 

 

                                                   
1 - quotidien d'Algérie liberté de 08 Avril 1997, P 19. 2 -S. M. Spour solaire des lobbies récitent 
toujours, Journal quotidien d'Algérie et elwatan du 21 juin 2000,P 31 

 51.ص إ بارية ممار ة الرياضة المدر يةص ص 2006نوفمبر 20 ريدة الخبرص تاريخ  - 2
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 أهداف الرياضة المدرسية في الجزائر:/_7
إن ممار ييية الرياضييية المدر يييية فيييي المؤ  ييياي التربويييية ال نائريييية لهيييا أفيييداف أ ا يييية منهيييا نميييو 

يخفيييي  كييير الهيييدف الاقتصييياديص وفييي ا برفيييع الميييردود  لا  يييمي نف يييي حركييييص إ تمييياعي وكميييا 
الصيييحي ل طفييي  ثقافيييية التيييي ت يييم  ل فيييرد مييين مهرفييية  اتيييه ميييع تطيييوير كييي  مييين حييير النايييام روح 
التهييييياونص روح الم يييييؤولية تهييييي ير ال ييييي وكص تنميييييية صيييييفاي الشييييي اعة والطاعييييية واتخيييييا  القيييييراراي 

هض ي وبه ا يمكننا القيو  أن ممار ية ال ماعية با ضافة إل  التواف  الح ي الحركي الهصبي وال
 التربية البدنية ت افم في إعداد ر   الاد من ك  ال وانر 

تهتبييير فقيييط ا يييتثمار فيييي صيييال   لا فالمينانيييية المخصصييية مييين طيييرف الدولييية ل رياضييية المدر يييية
نما فو ا تثمار أيضا في صال  ال انر المهنوي ل فيرد  وبالتيالي ال انر الماديص كتحقي  النتائج وا 

 (1)أصال  الفرد يهني بالضرورة إصال  الم تمع 
 مميزات وخصائص التلاميذ خلال المراحل المدرسية: /_8

لمييا أن بحثنيييا يته ييي  بالرياضييية المدر يييية مييين الوا يير درا ييية ممييييناي وخصيييائص الت ميييي  فيييي كييي  
 مرح ة من المراح  الدرا ية 

 :)سنة 6- 11)المرحلة االبتدائية  /_8-1
 إل  ق مين:تنق م 

 :(سنوات6- 9 )الفترة من -أ
 من مميناي الت مي  في ف ه الفترة ماي ي:

  ت ابة ل مهاراي اله مية لا رعة ا -
 كثرة الحركة مع انخفاض التركين وق ة التواف   -
 ليس فناك فدف محدد ل نشاط مع و ود فرو  كثيرة بين الت مي   -
 نمو الحركاي باإليقا  ال ريع  -
 االقترار في م توا در ة القوة بين ال كور واإلنال  -
 القدرة ع   أدا  الحركاي بصورتها المب طة  -
 يم ها ب  ي اعده ع   اخترا  الهار  ديدة لابدفع خيا  الطف  ل حركة وي ه ه  -

                                                   
لكح  حبير اف   وآخرونص مكانة الرياضة المدر ية ودورفا في انتقا  الموافيرص مي كرة لنيي  شيهادة لي يانس ق يم التربيية  1-

 10.البدنيية والرياضييةص ال نائرص ص 
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 يحر الطف  ال هر في  ماعاي صايرة ولو أن أر ر ماافر نشاطه تتمين بالفردية  -
احترام الكبارص ويهمه تقديرفم أكثر من تقدير رفقائه مع أنه يحتاج إلي  الشيهور  يمي  الطف  إل  -

 بانه مقبو  من ال ماعة التي فو فيها 
المييي  إليي  ممار يية بهييض ألهييار الكبييارص مثيي  كييرة القييدمص كييرة ال يي ةص ولييو أن المييي  إليي  الهيير  -

 ال ماعي ضهيف 
 (1)ي تطيع تركين انتبافه لمدة طوي ة لالطف  تنا  ضهيفة والاالقدرة ع   التركين واالنتباه  -

 :(سنة12 9-)الفترة الممتدة من -ب
 من مميناي الت مي  في ف ه الفترة ماي ي:

 بطا  لأقيادة البطولة ومحاولة تق يد ا -
 ينداد التواف  الهض ي  -
 تقوي روح ال ماعة وتنداد الرربة في المناف ة بين ال ماعاي ويشتد التنافس  -
 في ف ا ال ن كبير ونائد   اطفنشاط الا -
 إ ا كانوا يمي ون إليه  لايثابرون ع   عم  إ لاطفا  كثيروا الم   و الأ -
  ص كما ينداد المي  إل  الماامرة   تقلاعتماد ع   النفس والرربة في الاينمو ا -
والقيدراي والميييو  فيراد ميين ال ينس الواحيد بصييورة   يية فيي الح ييم لأتاهير الفيرو  الفردييية بيين ا -

 والررباي 
 تمياعي والتوفيي  بيين رربياي ومييو  لاطفا  في ف ه المرح ة التكيف الأمن المشاك  التي توا ه ا

 وقدراي الطف  ومطالر الم تمع 
 يحا  ل طفا  في ف ا ال ن قاب ون لأا -
  نة  12ختالف بين البنين والبناي خاصة في  ن لافي نهاية المرح ة يبدأ ا -
طفييا  بهضييهم ع يي  بهييض تيياثيرا واضييحاص وليي لك كييان ميين الوا يير تكييوين ال ماعيياي ثر الايييؤ  -

 المت ان ة وتنايم الفر  الرياضية 
فييي نهاييية فيي ه المرح يية ييي كر مييا بييين أن الطفيي  ي ييتطيع تثبيييي الكثييير ميين المهيياراي الحركييية  -

 الأ ا ية كالمشي والوثر والقفن والرمي 

                                                   
ــة البدنيــة والرياضــيةحســن معــوض،  -1   010.، ص 2003، 1لوســائل التعليمــة، مصــر، ط، الجهــاز المركــزي للكتــب الجامعيــة واطــرق تــدريس التربي
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  الطف  إل  ته يم المهياراي الحركيية ويتح ين لدييه التوافي  الهضي ي في نهاية المرح ة أيضا يمي -
 تنان  ح اس با والهصبي ن بيا بين البدين والهينين وك لك ا

عمومييا فييإن المرح يية االبتدائيييةص تهتبيير مرح يية بنائييية أي أن التمرينيياي المقترحيية ي يير أن تهييدف -
تماث هييا  لا  يينة تهتبيير الفتييرة التييي12-7تييرة إليي  اكت ييار ال ياقيية البدنييية وفييي نهاييية المرح يية فييإن ف

مرح يية ن ييبية أخييرا ل تخصييص الرياضييي المبكيير وفيي ا بإقحييام الطفيي  فييي النشيياط الرياضييي اليي ي 
 (1)يكون أكثر منا ر له 

 :(سنة  15-12 )المرحلة المتوسطة /_8-2
ممييناي مرح ية  ت م  مرح ة المرافقة وفي التي تتاثر فيها حياة الناشئ بهوام  فينيولو ية تخت يف

  ناسص وبيئاتهم كما يتاثر بهوام  كثيرة منها:لأف ا المرافقة بإخت
 الوراثة 

 المناخ وطبيهة الادد النف ية 
 

 من مميناي الت مي  في ف ه المرح ة ماي ي:
تصيييي  البنيييياي إليييي  المرافقيييية قبيييي  البنييييين عييييادةص وتتمييييين فيييي ه المرح يييية بتايييييراي عق ييييية وأخييييرا  -

أثرفا وأفميتهيا فيي تربيية النشياص فهيي تتميين بيالنمو ال يريع ريير المينامص وق ية التوافي    مانية لها 
الهض ي الهصيبيص ونقي  الحركياي وعيدم اتنانهيا ويقي  كي لك عنصير الرشياقة ليدا الت ميي  وتاهير 

 (2)ماي التهر ب رعة  ع يهم ع
 عدم الدقة في الحركة  -
 فة الحا ة إل  البحل عن الحقيقة وك لك المهر  -
 البحل عن صورته في الم تمع  -
 قاته مع اأخرين أو التقوقع حو  نف ه  حيرة المراف  له -
 بران نف ه  البحل عن الحوار مع الكبار والم موعة التي تهتبر ركينة أ ا ية  -
 ت اون المصال  الهائ ية والمدر ية والتفت  ع   الحياة الا تماعية  -
 نفها  لاالهواطف ي ه  الت مي   ريع التاثر وااهور النضج ال ن ي ويقاة  -

                                                   
  .141، مرجع سابق، ص نظريات وطرق التربية البدنيةمحمد عوض بسيوني، فيصل الشاطئ،  -1

144محمد عوض بسيوني، فيصل الشاطئ، مرجع سابق، ص  .-2  



 

 

 الرياضة المدرسية                                                            الفصل الثالث         

62 
 

ن نميييو الهايييام فيييي الطيييو  وال يييمك والكثافييية بايييير لأتكيييون القيييدرة ع ييي  الهمييي  المتييينن ضيييئي ةص  -
 (1)الناام الميكانيكي ل   م ك ه 

ي  عتنيييا  باعتيييدا  القامييية وتقويييية الهضيييلاتهتبييير المرح ييية المتو يييطة أح ييين مرح ييية فيميييا يخيييص ا
ممار يية الهييدوص ولكيين ليييس لم ييافاي طوي ييةص كيي لك فييي الرياضيياي ال ماعييية  ال يي  ص خاصيية عنييد

نانييية والفردييية لأمثيي  كييرة القييدم وكييرة ال يي ةص الطفيي  يمييي  إليي  الهميي  ميين أ يي  الفرييي  ويبتهييد عيين ا
وفييو مييا ي ييم  بتشييكي  فيير  فييي مخت ييف النشيياطاي ح يير اختصاصيياي وقييدراي الت مييي  وعاميي  

 (2)ير بارنة المناف ة فنا أفميته تبق  ر
 :(سنة 15- 18 )المرحلة الثانوية /_8-3

 تتمين ف ه المرح ة بماي ي:
 ي تهيد الفت  والفتاة تنا   ال  م  -
ي ال    والصيدر والير  ين بدر ية أكبير مين نميو الهايام حتي  ي يتهيد الت ميي   ينداد نمو عض -

 إتنانه ال  مي 
 يكون الفتيان أطو  من الفتياي  -
لفتييي  والفتييياة ب يييرعة ا المرح ييية دورة  دييييدة مييين النميييو الحركيييي حييييل ي يييتطيع فيهييياتهتبييير فييي ه  -

 اكت ار وته م مخت ف الحركاي إتقانها 
 ت افم عم ية التدرير المنامة في الدخو  إل  الم توياي الرياضية الهالية  -
ير وب ييود در يية رادة القوييية دورا فامييا فييي ن يياح الته يييم والتييدر لات هيير عم ييية التركييين الهالييية وا -

 التفو  
بإمكيييان الفتييي  أن يصييي  إلييي  م يييتوياي الرياضييية فيييي بهيييض الأنشيييطة كال يييباحة وألهيييار القيييوا  -

 وال مبان 
 نيادة المي  إلكتشاف البيئة والماامرة والت وا   -
لهار المشتركة خاصة الي ي يشيترك فيهيا ال ن يان لأي ال ماعية وا القدرة ع   المي  إل  الحف -

 (3)ل  ال هر والراحة واال ترخا  والحا ة إ

                                                   
141محمد عوض ب يونيص فيص  الشاطئص مر ع  اب ص ص  - .1  

62التربية البدنية والرياضيةص مر ع  اب ص ص ح ن مهوضص طر  تدريس  .-2  
  148-147محمد عوض ب يونيص فيص  الشاطئص نارياي وطر  التربية البدنيةص مر ع  اب ص ص  - 3



 

 

 الرياضة المدرسية                                                            الفصل الثالث         

63 
 

يمكننييا القييو  أن فيي ه المرح يية فييي فتييرة  يييدة وح ا يية  ييدا ل طفيي  و لييك ميين أ يي  الوصييو  إليي  
عييين طريييي  التيييدرير المنيييتام مييييرورا  لاريييراض المو يييودة ولييين يتيييات   ليييك إلأالنتيييائج الهاليييية أو ا

 بالمناف اي التي تهتبر الحافن القوي من ا   الوصو  إل  الم توياي الهالية 
 المنافسة الرياضية المدرسية: /_9

خيرا تحتيوي ع ي  مناف ياي  يوا   ماعيية أو فرديية فنياك مناف ياي لأإن الرياضة المدر يية فيي ا
ل رياضة المدر ية والتي ت يه  مين خ لهيا اختييار أبطيا   أو تصفياي تقوم بها الفيدرالية ال نائرية

في الفردي أو الفر  و لك من ا   تناييم بطولية وطنيية مصيارة والتيي مهامهيا ت يرا فيي الهطي  
الشتوية أو الهط  الربيهية ثم ي يهيا البطولية ولي لك الرياضية المدر يية كايرفيا مين الرياضياي تينام 

عطيييا  نف يييا  دييييدا ل حركييية الرياضيييية وقبييي  أن نهطيييي مفهيييوم مناف ييياي لترفييييه الموافييير الشيييابة وا  
المناف يياي الرياضييية المدر ييية فييي ال نائيير وكيفييية تنايمهييا  يينهطي مفهييوم المناف يياي ونارياتهييا 

 بصفة عامة 
 المنافسة:/_9-1

قتصيييادية الا تماعيييية ة وفيييي متوا يييدة أ ا يييا فيييي الحيييياة الاإن المناف ييية مو يييود فيييي الحيييياة اليوميييي
وال يا يييييية وبصييييفة عامييييية المناف يييية فيييييي صييييرا  بيييييين أشييييخاص أو بيييييين م موعيييية كمنييييي  الفنييييية 

ي اد نتي ة ما والرياضة فيي المييدان الوحييد الي ي  شخاص ل وصو  إل  الهدف المنتشود إليه لأا
  ترا أكثر مه وماتنا حو  المناف ة 

 تعريف المنافسة: -
مين طيرف عيدة أشيخاص لينفس المنصير  تينية وتهني البحل المتواص لاك مة المناف ة في ك مة 

ونفييس الصييفهةص وح يير كتييار روبييار الرياضيية اليي ي يهييرف المناف يية ع يي  أنهييا كيي  شييك  مناحميية 
تهييدف ل بحييل عيين النصيير فييي مقاب يية رياضيييةص وييياتي مييا اتفيي  ليكميي  فيي ا التهريييف بقولييه: رفييو 

هروفييية وثانيييية النشييياط الييي ي يحصييي  داخييي  إطيييار م يييابقة مثقفييية فيييي إطيييار أو نميييط ا يييتهداداي م
 (1)بالمقارنة مع الثقة القصوا ر

وح ر ردا لدرمان المناف ة في صرا  بين عدة أشخاص ل وصو  إل  فدف منشود أو نتي ية ميا 
وح ير فيير نونيدر فيهيرف المناف ية بقوليه المناف ية فيي كي  حالية يتوا يد فيهيا إثنيان أو عيدد كبييير 

 (2)كبر لأر الأخ  بال ن  الهام أو النصياشخاص من صرا  لأمن ا

                                                   
1 - Matviev ( T.P), aspects fondamentaux de l'entraînement, Edition Vigo, Paris, 1983, P 13. 
2 - ALDERAM (R.D), manuel de la psychologie du sport, Edition Vigo, Paris, 1990, P 95. 
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وحتى في علم النفس اهتم بدوره بالمنافسة ويعطي لها التعريف التالي: "نفهم المنافسة كمجابهة للغير أو عند المحيط 

ن ههه لأالطبيعي، الهدف نصر األشخاص أو جماعات لكن كلمة المزاحمة هي اقرب معنى لمنافسة في ميدان الرياضة 
 (1)حسن مستو. لأأجل أحسن لمحة و الأخيرة تخص مجابهة بين أشخاص من 

 نظريات المنافسة:-
 ل مناف ة نارياي منها ماي ي:

 المنافسة كشرط إيجابي:
ح ر رد اردمان المناف ة فيي حيافن ي يم  ل شيخص بيالتطور وح ير بيركس دور ين المنحية فيي 

شيخص دائما التيي تيدفع أو تهقيد مين حيد المناف يةص إ ن المناف ية فيي إحيدا اليدوافع التيي ت يم  ل 
 (2 أن يص  إل  نتي ة مشرفة ب لك 

 المنافسة كوسيلة للمقاربة:
ي الفييرد  حاليية الشييخص فييي المناف يية يمكنهييا أن تكييون مته قيية لمييا يحيييط بييه إ ن  يي وكاي ومهييام

 ي رفاقهص مدربيهص مناف يهص ومتفر يه   الخ  يمكن أن تتاير ح ر مهام
  المنافسة كمهمة متبادلة:

بييييين الرربيييية فييييي تح ييييين القييييدراي والرربيييية فييييي تقييمهيييياص الييييدرمان يهيييييد قولييييه النف يييياني فييييي كر أن 
لأشيخاصص والرربية فيي تح يين قيدراتهم االتصرفاي في المناف ة فيي نتي ية ل يراربين فيي المناف ية 

نيي والرربة في تق يمها وبه ا نص  لقولنا أن ك ما كاني الرربة في تح ين القدراي كبيرةص ك ميا كا
 (3)الرربة في تقييمها أكبرص وك ما كان الشخص في احتياج التقدير والتقييم لقدراته بالمناف ة 

 أهداف المنافسات الرياضية المدرسية: /_9-2
إن المناف يياي الرياضييية المدر ييية ميين أفييم الو ييائ  الم يياعدة ع يي  اتيينان الهييدد نف يييا وا تماعيييا 

  ييييلكاص مميييا ت نييير الفيييرد المميييارس لاو ميييا لاوالقيييوام اعتيييدافهيييي لك ييير ال  يييم الحيويييية والرشييياقة 
نيه يصيب  لأمراض التي تصييبهص لأوالخمو  كما تمنحه نموا صحيا  يداص حيل ت ه ه أق  عرضة 

عاله ع   م تمههص ويهتقد البهض أنها تختص بتكوين الفرد في وحدة متكام ة بين  مييع النيواحي 
فالهقيي  مثييا  يييؤثر ع يي  م هييود ال  ييم وميين فنييا يتضيي  لنييا يييؤثر ويتيياثر ب ييائر النييواحي الباقيييةص 

                                                   
 .67ص ص 1965محمد عاد  خطارص التربية البدنية ل خدمة الا تماعيةص دار النهضة الهربيةص القافرةص  -1
 . 53لكح  حبير وآخرونص مر ع  اب ص ص  -2
 .54لكح  حبير وآخرونص نفس المر عص ص  -3
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عالقيية الهقيي  بال  ييم إ ن فييا  يقتصيير دور الممار يية ع يي  تنمييية ال  ييم فقييط أي القييوة البدنييية كمييا 
 (1)وفيماي ي  وف نوض   لك بافم ما تهدف إليه المناف اي الرياضية المدر ية  يهتقد البهض

 

 هدف النمو البدني:
 المناف اي الرياضية المدر ية ع   ف ا ال انر ماي ي:من أفداف 

 تنمية القدراي البدنية ل رياضيين المتناف ين -
 ي واأل هنة الهضوية المخت فة ل   م  تقوية الهض -
 دا  الخاص لك  المهاراي كال رعةص والرشاقةص القوةص المقاومة لأتحقي  تحم  ا -
 الصحة البدنية  -
 ي:هدف النمو االجتماع -

إن ل مناف يييياي فييييدف ا تميييياعي يتمثيييي  فييييي خ يييي   ييييو التهيييياون لكيييي  فييييرد يقييييوم بييييدوره عيييين طرييييي  
م ييافمته بمييا عنييده بالتنييان  عيين بهييض الحقييو  فييي  ييبي  القييدرة والمثيي  ميين ا يي  تحقييي  فييدف 

عير عين حقيه فيي ت يديد ضيربة  ينا  أو ال ا تماعي يهود بالفائدة ع   الم تمع مثا  أن يتنان  
عن طريي   لايتحق  إلا كي يت نر التخاصم مع أعضا  فريقه الخصم وف ا التهاونت ديد مخالفة 

 ال ماعة والتنافس 
 هدف النمو العقلي: -

إن المناف اي الرياضية المدر ية ت مس ك  ال وانر حت  ال انر الهق ي فهي تفيد الناحية البدنيية 
والهق ييية وحتيي  يتحقيي  تفكييير واكت ييار المهييارف المخت فيية  اي طبيهيية المناف يية الرياضييية كتيياريخ 

ييراي  يبار خلأال اة التي تمارس فوائدفا وطر  التدرير لهياص با ضيافة إلي  ميا تتيحيه مين فيرص 
ومه وماي تته   بالبيئة المح ية والخار ية ل فيردص في ير التي كر أن الهقي  وال  يم مرتبطيان إ  أنيه 

 مؤثرا  لاا تخداما فها ليس الارض من ال  م أن يحم  الهق  ولكنه يؤدي ا تهما  الهق 
 هدف النمو النفسي: -

نتييياج فيتحيييرر مييين كييي  ة والامناف ييياي الرياضيييية نحقييي  ال ييي إن المناف ييياي الرياضيييية كايرفيييا مييين ال
بتهيياج وعنييدما ي يييطر ع ي  حركتييهص أضييف إلي  فيي ا أنهييا تهييدف و مكبييوي ويامييره ال يرور والامياف

الألهييار التناف ييية الهنيفييية  إليي  إشييبا  الميييو  الهدوانييية الهنييف لييدا بهييض المييرافقين عيين طرييي 

                                                   
 . 67محمد عاد  خطارص التربية البدنية ل خدمة الا تماعيةص مر ع  اب ص ص  -1
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يهبييير عييين دوافهيييه كيييم ضيييرباي ل خصيييم فإنيييه فيييي فييي ه الحالييية كالم كمييية مثيييا ص فييي ا إن شيييدد الم 
المكبوتيية بطريقيية مقبوليية ومفيييدة بو ييه عييامص ويحييرن إليي  إعييادة التييوانن ب ييبر ن احييه فييي نشيياطه 

نيييدفاعاي ريييير المنا يييبة فيييو كبتهيييا فيييي  الرياضييييص إ  أن الحييي  ال ييي يم ل يييتخ ص مييين الهبيييراي وا
 (1)شهور ووضهها في ال  وك المقبو  ا تماعيا وشخصيا  ال
 هدف النمو الخلقي: -

إن المناف اي الرياضيية فيي إطيار الرياضية المدر يية عم يية تربويية خ قييةص نايرا لميا ييوفره النشياط 
التناف ي من   وك أخالقي وف ا بالنار إل  حما ة المناف ة ومما ي ري بها من اصطدام وف يوم 

 ي ير لا والخوف من الهنيمة وفيي كي  في ه المناف ياي تهيتم بالتهدئية و ليك بتوضيي  ميا ي ير وميا
خا  والصداقة  القيام به من المناف ة وف ا ما ي اعد الفرد ع   الهم  الصال  والثقة في النفس وا

 وروح التهاون والم ؤولية 
 مفهوم وتنظيم المنافسات الرياضية المدرسية في الجزائر: /_9-3

مياي بيين إن المناف اي الرياضية المدر ية كايرفا من المناف اي تمر عبر مراح  من التصيفياي 
الأق يييام الولائييييةص ال هويييية ثيييم الوطنيييية وأخييييرا الدوليييية وفيييي كييي  م يييتوا فنييياك فيئييياي تهمييي  لهييي ه 

ال ن يين   المناف اي وبدورفا ف ه الأخيرة تنق م إل  نوعين من المناف اي الفردية وال ماعيية ولكي
 (2)صناف لأوفي ك  ا

 الفرق الرياضية المدرسية: /_10
عداد الفرق المدرسية:الغرض من إنشاء  /_10-1  وا 

ك  مؤ  ة تربوية ي ر أن تنشئ  مهية رياضية تتكف  بإعداد الطالير الرياضييين وكي لك التفيو  
 ل مناف اي مع المؤ  اي التربوية األخرا 

وقييد أقييري النصييوص إ بارييية إنشييا  ال مهييياي الرياضييية ع يي  م ييتوا المؤ  يياي التربوييية حيييل 
 مهيية الثقافيية والرياضيية المدر يية بالضيرورة ع ي  م يتوا كي  أنيه ييتم إنشيا  ال 76نصي الميادة 

 مؤ  ة ته يمية في قطا  التربية الوطنية 
 تحادية ال نائرية ل رياضة المدر ية ع   النحو التالي: لانضمام إل  ا و يكون ا

                                                   
 68.محمد عاد  خطارص المر ع نف هص ص  - 1
 05.وثيقة من االتحادية ال نائرية ل رياضة المدر يةص ص  - 2
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 تكييون ال مهييية المنشيياة ع يي  م ييتوا الثانوييية م ييف اعتميياد وتضييهه لييدا الرابطيية الولائييية ل رياضيية
 عتماد من: المدر ية حيل يتكون م ف ا

 نضمام  ط ر ا -
 عضا  لأقائمة ال نة المديرة با ما  وعناوين ومناصر ا -
 ل ن خ من اعتماد ال مهية ومحضر ال مهية الهامة  ث -
  نة المديرة في الم ؤولة أمام الرابطة واالتحادية ال نائرية ل رياضة المدر ية ال -
ييييوم التيييي ت يييي  76الرياضيييية المدر يييية تيييرد ع ييي  انضيييمام أي  مهيييية فيييي كييي  الرابطييية الولائيييية  -

نضييمامص البطاقييايص التامينييايص تصيير كيي  النفقيياي إليي   تحادييية تحييدد كيي  مو ييم مصيياريف اوالا
 (1)الرابطة 

 طرق اختيار الفرق المدرسية:/_9-2
وميين بييين أعضييا  ختيييار إليي  ال مهييية الرياضييية ع يي  م ييتوا كيي  مؤ  يية تربوييية لاتوكيي  مهميية ا

فيي ه ال مهييية أ ييات ة التربييية البدنييية والرياضييية فييي الثانوييية اليي ين ت ييتند إليييهم مهميية اختيييار الفيير  
ر الرياضييييين المتفيييوقين فيييي دروس  ختييييار ع ييي  الطييياضيييية وتشيييكي هاص وفيييي الاالييير يقيييع الاالري

  بارية  التربية البدنية والرياضية المنه ية المقررة وا
وي وآخييرون أن طريقيية اختيييار وانتقييا  الفيير  الرياضييية المدر ييية تكييون لاقا ييم المنييد ويييرا الييدكتور

 كماي ي:
 يييتهداداي الخاصييية لار  وي ا يقيييوم ميييدرس التربيييية الرياضيييية باختييييار أعضيييا  الفريييي  مييين الطييي

وك لك الممتانين منهم و لك من واقع الأنشطة الرياضية المخت فية ليدرس التربيية البدنيية والرياضيية 
ضمام لك  فريي  ثيم لانن عن موعد تصفية الراربين في ا والنشاط الداخ يص يتم تنفي  ما  ب  بإع

عبين وقدراتهمص وين ير لكي  طالير ا يتمارة أحيوا   ختياراي لقياس م توا اللايقوم بإ را  بهض ا
 ييية نتهييا  ميين اختيييار الفيير  الرياضييية المدر ه ومييدا ا ييتهداده ومواابتييه وبهييد الاشخصييية وم ييتوا

شيتراك لاوقب  الشرو  التدريبية ي ر ع   ك  طالر إحضار ر يالة مين وليي أميره بالموافقية ع ي  ا
ثبييياي لياقتيييه  فيييي الفريييي  الرياضيييي لمدر يييةص وبهيييد فييي ه الخطيييوة يتقيييدم الطالييير ل كشيييف الطبيييي 

 (2)الصحية حيل يوقع ويختتم الطبير ع   اهر الرخصة لمشاركة الطالر في الفري  المدر ي 
                                                   

 52.القانون الهام لالتحادية ال نائرية ل رياضة المدر يةص الانضمام والتافي ص المادة  - 1
ي ييانس فييي قا ييم المنييدلاوي وآخييرونص دلييي  الطاليير فييي التطبيقيياي الميدانييية فييي التربييية الرياضيييةص ميي كرة لنييي  شييهادة ل -2

  .21التربييية البدنييية والرياضية (م كرة رير منشورة ص ال نائرص ص 
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ح يين الفيير  المشيياركة فييي لأخييير ميين الممار ييةص ثميية ناييام انتقييا  ي ييم  لأوبالن ييبة لهيي ا النييو  ا
ي الوطنيييية بهيييد تافي هيييا خييي   المراحييي  التصيييفية المخت فييية التيييي تيييتم ع ييي  م يييتوا اليييدائرةص البطيييولا

 يةص المنطقة وال هة لاالو 
 دارة والتسيير للرياضة المدرسية:لإا /_11

 شراف ع يه نوعان من الهياك   النشاط الرياضي المدر ي وايتول  إدارة وت يير 
 هياكل الدعم والتوجيه والمتابعة: /_11-1

 ويتمث  في:
 دارية التابعة لوزارة التربية الوطنية:للاالهياكل ا -
مديريييية الأنشيييطة الثقافيييية والرياضييييةص المديريييية الفرعيييية ل نشييياط الرياضيييي والصيييحة المدر ييييةص  -

  (مدير المؤ  ة يايص إدارة المؤ  اي الته يمية لاالرياضي بمديرياي التربية بالو مكتر النشاط 
 فياك  التن ي  المشتركة بين ونارتي التربية والرياضة  -
 ل نة التن ي  الوطنية المشتركة  -
 ل نة التن ي  الولائية المشتركة  -
 هياكل التنظيم والتسيير: -

يياي ال نائريية ل رياضية المدر ييةص الرابطياي الولائيية ل رياضية تحادتنايماي  مهوية تتمث  فيي: الا
 المدر يةص ال مهياي الثقافية والرياضية المدر ية 

 مهام الهياك : ومن بين 
 مكتر النشاط الرياضي بالونارة: -

انطالقا من المهام المنوطة بونارة التربية الوطنية في م يا  تنميية الرياضية التربويية ومين تو يهياي 
 ة التن ي  الوطنية المشتركة بتكف  المكتر ل ن

الهميي  ع يي  تنمييية وتهميييم النشيياط الرياضييي المدر ييي وتو يهييه ميين خيي   ر ييم الخطييوط الكبييرا 
 وتحديد المبادئ الأ ا ية بوضع المخططاي والبرامج الولائية والمتمث ة في:

 الدرا ي طو  فترة ممكنة خ   المو م لأتنشيط أكبر عدد ممكن من الت مي   -
ييييياي الرفهييييةص الم ييييافاي بييييين المؤ  ييييايص المنشيييي ي لاؤم نييييو  النشيييياط مييييع خصوصييييياي الو  تيييي -

 الرياضية والو ائ  المالية المتوفرة 
  يما إطاراي الشبيبة والرياضة المهنيين بقطا  التربية لا ح ن ا تهما  الموارد البشرية -
 لرياضية عن طري :الحرص ع   أن تتوفر لك  مؤ  ة ته يمية منش تها ا -
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احتيييرام بيييرامج إن يييان المؤ  ييياي ال دييييدة ت ييي يم المؤ  ييياي ب مييييع المنشييي ي والمرافييي  الرياضيييية 
 المدر ة في مخطط اإلن ان 

 عر داخ  المؤ  اي عند توفر الم احاي الكافية  تنفي  برامج تهيئة م
 ي التابهيية لهييا طبقييا   المنشيية بمصييال  الشييبيبة والرياضيية لا ييتا التييدخ  لييدا ال ماعيياي المح ييي

 لتوصياي ل نة التن ي  المشتركة 
متابهييية عم يييياي تنوييييد المؤ  ييياي الته يميييية بيييالت هيناي والهتييياد الرياضيييي بالتن يييي  ميييع مديريييية 

 التخطيط ومركن التموين بالت هيناي والو ائ  الته يمية وصيانتها 
 البحل عن طر  تموي  النشاط الرياضي وترشيد ا تهماله 

صيييييادر تمويييييي  النشييييياط الرياضيييييي المدر يييييي الدوليييييةص ال ماعييييياي المح ييييييةص الممار يييييونص إي ييييياد م
 الرعاية    الخ 

 يراداي المالية وطر  إنفاقها: مراقبة المداخي  وا
 ع   م توا الرابطاي 
 ع   م توا ال مهياي 

 يييي ال يييهر ع ييي  تهييييين النصيييوص القانونيييية والتنايميييية المته قييية بت ييييير النشييياط الرياضيييي المدر 
 وتنايمه 

حل مديرياي التربية ع   وضع وتنفي  برامج تكوين مه مي الميدارس االبتدائيية فيي م يا  التنشييط 
 الرياضي 

عداد حصائ  وتقديمها ل  هاي المهنية   متابهة  ير الرياضي المدر ي في مخت ف  وانبه وا 
ا  الفحيوص الطبيية ال هر بالتن ي  مع الهياك  الم ؤولة ع   الصحة المدر ية ع   ضيرورة إ ير 

 (1)التربية البدنية والرياضية و ل تافي  لممار ة الرياضة 
 مكتر النشاط الثقافي والرياضي بمديرية التربية: -

 ا ي له ا المكتر فو م اعدة الرابطة الولائية ل رياضية المدر يية فيي تحقيي  أفيداف لأإن الدور ا
 ف ا النشاط ل لك فهو مطالر بي:

الرابطةص بوضع مخطط لتنميية وتهمييم النشياط الرياضيي المدر يي ع ي  م يتوا  القيام بالتن ي  مع
 ية لاية طبقا لتو يهاي الونارة ولخصوصياي الو لاالو 
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تنفي  برامج بنيا  المؤ  ياي ال دييدة والحيرص ع ي  و يود المنشي ي الرياضيية والقييام بالتن يي  ميع 
ن منشييي ي رياضيييية ومالهييير فييييي مصييي حة البرم ييية والمتابهييية بإعييييداد برنيييامج والئيييي خييياص إلن ييييا

 المؤ  اي التي تفتقر لها و لك ح ر نو  المؤ  ة والم احة المتوفرة 
وضيييع وبالتن يييي  ميييع مصييي حة البرم ييية والمتابهيييةص بيييرامج تنوييييد المؤ  ييياي بيييالت هيناي والهتييياد 

 الرياضي طبقا  لحتيا اي ونو  المنش ي المو ودة بالمؤ  اي 
والصييييندو  الييييوالئي لترفيييييه مبييييادراي الشييييبار لتييييدعيم ميييين ا يييي  التييييدخ  لييييدا ال ماعيييياي المح ييييية 

 الحصو  ع   الدعم المالي لرابطة وال مهياي المدر ية 
ال ييهر ع يي  تنفييي  المنشييور المته يي  بنفقيياي التمييدرس ومتابهيية صيير المبييالي الم ييتحقة الرابطيية فييي 

 الوقي المنا ر 
التربييييييةص ونارة الشيييييبيبة والرياضيييييةص مراقبييييية ميييييداخي  الرابطييييية وال مهيييييياي أي كيييييان مصيييييدرفاونارة 

 ال ماعاي المح ية وريرفا طبقا لقانون ال مهياي 
ال ييهر ع يي  التيينود بالنصييوص القانونييية والتنايمييية الخاصيية بت يييير النشيياط الرياضييي وا ييتنتا ها 

 وتونيهها 
شييط بتدائيية فيي م يا  التنوضع بالتن ي  مع مص حة التكوينص برنيامج تكيوين مه ميي الميدارس الا

 الرياضي ومتابهة تنفي ه مع المفتشين 
 إعداد الحصائ  الخاصة بتنمية النشاط الرياضي وت يير ومتابهته 

 يييبوعي لاال يييهر ع ييي  إلناميييية و يييود الح يييم ال ييياعي الخييياص بالنشييياط الرياضيييي فيييي التوقييييي ا
  ات ة التربية البدنية ومه مي المدارس االبتدائية لا

 ياضي المشاركة في أشاا  المكتر التنفي ي ل رابطة ويمكن لرئيس مكتر النشاط الر 
 مدير المؤ  ة الته يمية: -

يقييييوم مييييدير المؤ  يييية الته يمييييية بصييييفته رئي ييييا ل  مهييييية الثقافييييية والرياضييييية المدر ييييية والمحييييرك 
 ا ييي لهييا بال ييهر ع يي  تطبييي  القييوانين الأ ا ييية والته يميياي الصييادرة ع يي  الييونارة فييي م ييا  لأا

 ييييات ة لاقافييييية والرياضييييية والهميييي  ع يييي  تييييدعيم فيييي ه النشيييياطاي بالمؤ  يييية وت نيييييد االنشيييياطاي الث
عوان لتاطير مخت ف الفرو  والنوادي التي تقام في إطار ال مهيية وييامر بكي  المصياريف التيي لاوا

 طار لاحياي المحولة له في ف ا ايقرفا مكتر ال مهية في حدود الص 
 ل نة التن ي  الوطنية المشتركة: -

 وتتمث  في:
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تحدييييد إ يييتراتي ية مشيييتركة قصيييد إعيييادة المحتويييياي والمنيييافج والبيييرامج المرتبطييية بتطيييوير وترفييييه 
 نشطة الثقافية واله مية والترفيهية في الو ط المدر ي لأالممار اي البدنية والرياضية وبا

 إعداد برامج التكوين والبحل في ميدان الأنشطة الشبانية والرياضية 
 عما  المرتبطة بتموي  أنشطة الشبيبة والرياضة في الو ط التربوي لأاح ك  ادرا ة واقتر 

درا ييية وضيييبط التخصصييياي والشيييروط الخاصييية بإن يييان وا يييتهما  المنشييي ي والت هييييناي والهتييياد 
 (1)الضروري لترفيه أنشطة الشبيبة والرياضة في الو ط المدر ي 

 /_بعض الصعوبات التي تعيق النشاط الرياضي:12
 على صعيد الوسائل البشرية:/_ 12-1

بتدائييية ب ييبر عييدم حصييو  الايتمثيي  المشييك  المطييروح فييي نقييص التيياطير ع يي  م ييتوا المرح يية 
المه مين ع   أي تكيوين فيي التربيية البدنيية والنشياط الرياضيي المدر ييص كميا أن محاولية  يد في ا 

ر نتي ية  نهيدام و يائ  الهمي  ة ليم تحقي  النميو المط يو النقص با تهما  إطاراي الشيبيبة والرياضي
هيييا فيييي المييييدان وا يييتهما  وبهيييض المشييياك  األخيييرا التيييي طرحبصيييفة خاصييية المنشييي ي والت هيييين 

 حقا لاطاراي والتي  نبنيها    افؤلا
 الهياكل الأساسية والتجهيز: على صعيد الوسائل المادية/_ 12-2

تصي   فيي لا دائية حيل أن ال احايإن المنش ي المو ود ق ي ة  دا ورير خاصة في المرح ة االبت
 ي لممار ة الرياضية ب  أن ا تهمالها يشك  خطرا ع   الت مي  لارالر الم ا

أما بالن بة ل منشي ي التابهية ل دولية والب يدياي فيإن ا يتهمالها مين طيرف النيوادي المدر ييةص محيدود 
النيييوادي مبيييدئيا فيييي ق يييه فييي ه المنشييي يص ا يييتهمالها مييين طيييرف ك يييدا ب يييبر الصيييهوباي المخت فييية 

اليييييية مقابييييي  وقييييياي المخصصييييية ل رياضييييية المدر ييييييةص مطالبييييية بهيييييض الب يييييدياي بيييييدفع مبيييييالي ملأا
  الا تهما 

خر وع   ررار المنش ي الرياضيية التيي فيو لاكان أم خفيفاص فو ا وبالن بة لت هين الرياضي ثقي 
 مرتبط بهاص يهد منهدما ع   م توا الهديد من المؤ  اي 
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 على صعيد الوسائل المالية:/_ 12-3
خر من أفم المشياك  التيي يوا ههيا النشياط الرياضيي المدر يي وقيد تيم أنقص الموارد المالية فو ا

التاكيد بشدة فيي التقيارير ع ي  ضيهف المبيالي المخصصية مين مينانيية الدولية وعيدم قيدرة الرابطياي 
 التنايم المخت فة طهام ومصاريف  رتفا  المتنايدص النق  والاع   موا هة ا

 على صعيد الوسائل القانونية والتنظيمية في مجال التأطير الفني:/_12-4
المشك  المطروح في ف ا الصدد يتمث  في عدم و ود نصيوص ت يم  بيإدراج ح يم  ياعي ضيمن 

 ا يييي الييي ين يتوليييون مهمييية تييياطير الفييير  التابهييية لأ يييبوعي ليييبهض مه ميييي الته ييييم الأالنصيييار ا
  ات ة التربية البدنية والرياضية لأفو الشان بالن بة لمؤ  اتهم كما 

 في مجال تأطير التنظيم اإلداري والتقني: /_12-5
داريييين والتقنييين الموضييوعين تحيي تصييرف الرابطياي وعييدم و يود نصييوص  وضيهية الميوافين وا

 لها  لرابطاي ع   ضرورة إي اد ح واضحة ت تند إليها أيضا من بين المشاك  التي أكدي عدة ا
 التمويل:/_ 12-6

ي يييتفيد النشييياط الرياضيييي المدر يييي مييين ميييوارد ماليييية مخت فييية المصيييادر ونارة الشيييبيبة والرياضيييةص 
تيية مين مينانييية ونارة أعانياي ا ماعياي المح يية ومشياركة الت مييي ص لكنيه ي يير أ ا يا بفضيي  الاال

 التربية ومن مشاركة الت مي  
ا ل نشيياط الرياضييي المدر ييي ضييمن مينانييية الييونارة فييي فييي عتميياداي التييي ترصييد حالييي رييير أن ا

رتفييا   يييه فييي ال يينواي ال ييابقة نتي يية الال مييراي عمييا كانييي ع الواقييع بالقيميية المط قييةص أدنيي  بييث
ئمية وميع إرادة تطيوير ودعيم وتو ييع  فهيي ريير متيوا  وبي لك  طهام والأ هار النق  وا المتنايد 

 النشاط الرياضي المدر ي 
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 صة:لاخ

تكت ي الرياضة المدر ية أفمية كبيرة ل ت مي  ص مين مخت يف النيواحي النف يية ص البدنيية والتربويية 
فاما من الناحية النف يية ص لهيا دور فيي إشيبا  نميو الت ميي  و رربياتهم فيي الممار ية الرياضيية ص 

طيوير القيدراي الكامنية ليدا الت ميي  و تنميية ميوافبهم أما مين الناحيية البدنيية ص فهيي ت يافم فيي ت
الخاصة ص من خ   توفير لهم و ط حيوي و رحير لتحقيي   ليك ص كميا ت يافم فيي تربيية الت ميي  

 و تثقيفه و ته م أنماط مخت فة في التفكير وال  وك 
ا اليوطني ي هر ع   تنايم الرياضة المدر ية ص الكثير من الهيئاي الخاصة بي لك فه ي  الم يتو 

يية فن يد الرابطية الولائيية المدر يية ص أميا ع ي  م يتوا كي  ولا تحاديية ال نائريية ل رياضيةلاص ن د ا
ل رياضة المدر ية ص ثم ياتي الم توا المح ي ال ي تو د فيه ال مهياي الرياضية الثقافية ص التيي 

 تو د حت  في المؤ  اي التربوية 
لييي  المفهيييوم والأفيييداف وكييي ا ممييييناي مييين خييي   تطرقنيييا إلييي  الرياضييية المدر يييية  فيييي ال نائييير وا 

وخصيائص الت ميي  فيي مخت يف المراحي  المدر ييية كي لك بيالنار إلي  تهريفنيا ل مناف ية وتطريقهييا 
لي  كيفيية إنشيا  الفير  الرياضيية وتك منيا  والأفداف المر يوة مين المناف ياي الرياضيية المدر يية وا 

لمدر ييية لمخت ييف الهياكيي  ثييم تك منييا عيين مهوقييياي خييير عيين التنايييم والت يييير ل رياضيية الأفييي ا
 الرياضة المدر ية 

عتنييا  بالرياضيية المدر ييية وأرادي أن لامكييان ا ن ييتخ ص أن ال يي طاي ال نائرييية حاولييي بقييدر ا
تهطيييي لهيييا مكانتهيييا المرموقييية و ليييك حتييي  تكيييون و يييي ة مييين الو يييائ  التيييي  ت يييافم فيييي تطيييوير 

 عامة ندفار الرياضة الوطنية بصفة وا  
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 :تمهيد

إن أهمية أيةّ دراسة و دقتها، تتعدى الجانب النظري المنطلق منه، بل يتطلب تدعيمها        

ميدانيا من أجل التحقق من فرضيات الموضوع، هذا ما يتطلب من الباحث، توخي الدقة في 

اختيار المنهج العلمي الملائم و الأدوات المناسبة لجمع المعلومات، التي يعتمد عليها في ما بعد 

و كذا حسن استخدام الوسائل الإحصائية، من أجل الوصول إلى نتائج ذات دلالة و دقة، تساهم 

 .في تسليط الضوء على الإشكالية المدروسة و في تقدم البحث العلمي بصفة عامة

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



منهجية البحث وإجراءاته                                                    الجانب التطبــــيقي  
 الميدانية

 

77 
 

 :/_ منهجية البحث1
ني الطريق، كما كلمة منهج مشتقة من نهج، أي سلك طريقا معينا و بالتالي كلمة منهج تع      

، التي ترجع إلى أصل يوناني، يعني البحث أو النظر أو "Méthode"تعني بالغة الإنجليزية 
 .المعرفة، التي تؤدي إلى الغرض المطلوب

ويعرفه هويتي بانه : "الدراسة التي تتضمن الحقائق الراهنة المتعلقة بطبيعة ظاهرة او موقف او 
 1الأحداث أو مجموعة من الأوضاع"مجموعة من الناس او مجموعة 

يمثل المنهج في البحث العلمي، مجموعة من القواعد و الأسس التي يتم وضعها من أجل       
الوصول إلى الحقيقة     و تكون هذه الأسس المنهجية، بمثابة المرشد الذي يتبناه الباحث حتى 

هو النتيجة التي ينتهي إليها الباحث، انطلاقا من  تتسم دراسته بالدقة العلمية، و منهج البحث
البناء النظري، إلى غاية النتائج التي سوف يتحصل عليها تجسيدا لكافة الخطوات التي تصاغ 

هو  المسحيخلال إنجاز هذا البحث، انطلاقا من الإشكالية المطروحة، فإن المنهج الوصفي 
توجيه التلاميذ الموهوبين   «حول موضوع  الأكثر ملائمة للإجابة على التساؤلات المطروحة

 » .نحو النوادي الرياضية
إذا كان المنهج الوصفي ينطلق من وصف الظاهرة كما هي في الواقع، فإّنه لا يتوقف عند      

 هذا الحد، حيث يقول

  /_ الدراسة الاستطلاعية:2
لا يخفى على أي باحث، أن ضبط سؤال الإشكالية و صياغة الفرضيات، هو أساس انطلاق  

أدوات البحث المناسبة فهي أساس إنجاز الجانب الميداني، الذي يعطي مصداقية  الدراسة و أما
هو أحد الأدوات المعتمد عليها لإنجاز هذا البحث، فقد قمنا  للإشكالية و لما كان الاستبيان

، أين قمنا بتوزيع الاستبيان غواطالأمتوسطات بلدية بدراسة استطلاعية من خلال زيارة بعض 
                                                   

  1  48، ص  1962زكي جمال الدين، أسس البحث الإجتماعي ، دار الفكرالعربي، القاهرة ، -
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من أجل الوقوف 7بـحوالي   الأولي على مجموعة من أساتذة التربية البدنية و الرياضية المقدرين
قبل التوزيع النهائي له كذلك للتعرف على مدى وضوح الأسئلة على نقائص و ثغرات الاستبيان 

 قد تسبب حرجابصفة عامة و قياسها للشيء المطلوب قياسه، التعرف على الأسئلة التي 
للمستجوبين أو يحاولون عدم الإجابة عليها، حتى يتم إعادة صياغتها بطريقة أخرى، ولقد 

 :يلي خرجنابمجموعة من الملاحظات، نلخص أهمها فيما

 التعرف على الميدان و مدى إمكانية إجراء هذه الدراسة. 
 .غموض بعض الأسئلة ، مما جعلنا نعيد صياغتها 
 وجود بعض التكرارات في بنود الأسئلة ، مما دفعنا لحذفها. 
 عدم الّرد على بعض الأسئلة ، مما جعلنا نقوم بتعدي لها. 
 .إعادة صياغة بعض الأسئلة 

 تحديد مجتمع و عّينة البحث/_ 3

 :مجتمع البحث _ /3-1
مجتمع الدراسة، يمثل الفئة الاجتماعية ، المراد إقامة الدراسة التطبيقية عليها، من خلال  نإ

 لمرحلة المتوسطيتكون مجتمع دراستنا هذه من جميع أساتذة التربية البدنية  المنهج المتبع،
لقد حدد عدد أفراد مجتمع البحث، حسب إحصائيات  الاغواط  بلديةمستوى  المتواجدين على

 .أستاذ 46 الأغواطلولاية  و المقدمة من طرف مديرية التربية 2016/2017الدراسية السنة
 :عّينة البحث  /_3-2

تعتبر العّينة في البحوث الوصفية، أساس عمل الباحث و هي مأخوذة من المجتمع الأصلي و 
جعل عملية حلة التطبيقية، هذا ما في المر هاما  ار لا صادقا، كما تعتبر عنصتمثي تكون ممثلة له

 .يتوقف عليها نجاح البحث العلمي وصدقه تحديدها، عملية حساسة و دقيقة،
لقد حاول الباحث، أن يحدد عينة لهذه الدراسة، تكون أكثر تمثيلا للمجتمع الأصلي، هذا ما 
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على نتائج يمكن تعميمها و لو بصورة نسبية، و من ثمة الخروج بنتائج تلازم  يخول له الحصول
أساتذة التربية البدنية جميع للميدان المدروس، شملت عيّنة البحث  تعطي صورة واقعيةالحقيقة و 

أستاذ موزعين  46البالغ عددهم  الاغواط بلديةمستوى  ، علىالمتوسطو الرياضية من التعليم 
لسنة  الأغواطلولاية عين لالتربية  ، حسب إحصائيات مديريةمتوسطات بلدية الاغواطعلى جميع 

تكون النتائج  ارما للأسس المنهجية عند إجراء البحوث العلمية و حتى، و احت2016/2017
 بطريقة مسحية لأفراد مجتمع البحث  %100أكثر صدق و موضوعية، فقد تم أخذ نسبة 

 .مسحيةأستاذ، تم اختيارهم بطريقة  46في الأخير على عّينة حجمها  لنحصل

 : خصائص العّينة/_3-3
ن هذه الدراسة تستلزم احترام الشروط المنهجية من اجل إشكالية البحث و فروضه، فإمن انطلاقا 

 :ن عيّنة هذا البحث تشمل فئة من الأفرادئج ذات صدق و موضوعية، وعليه فإنتا الحصول على

  دون غيرهم منالاغواط  لبلديةأساتذة التربية البدنية و الرياضية في التعليم الأساسي 
 .الأساتذة
   يتم أخذ عامل السلم و لا الجنس في الاعتبارلم. 
  لم يتم أخذ نوع الشهادة العلمية المحصل عليها و الخبرة المهنية، في الاعتبار، لدى عيّنة

 .الأساتذة
 :أدوات البحث /_3-4

ضية هذا البحث، لزم ة البحث المطروحة و للتحقق من صحة فر قصد الوصول إلى حلول إشكالي
 :ذلك من خلال الدراسة و التفحص، حيث تم استخدام الأدوات التاليةالطرق و  إتباع أنجع

 : الدراسة النظرية أ/_
أو المادة الجبرية؛ حيث تتمثل في الاستعانة  " المعطيات البيليوغرافية "التي يصطلح عليها بـ 
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 المراجع من كتب، مذكرات، مجلّات، جرائد رسمية، نصوص و مراسيم قانونية، التي بالمصادر و
الرياضة المدرسية و  التوجيه الرياضي للتلاميذ الموهوبين و كذلك  يدور محتواها حول موضوع

هذا الموضوع، سواء كانت مصادر عربية أو أجنبية، أو  مختلف العناصر المشابهة التي تخدم
 .دراسات ذات صلة بالموضوع

 : الاستبيان ب/_
مع المعلومات، الأكثر فعالية لخدمة هو أداة عملية، تعتبر من بين وسائل الاستقصاء، لج

حة فروض هذه الأسئلة، تمت صياغتها لاختبار صالأخير على مجموعة من  البحث، يحتوي هذا
تصميم هذا الاستبيان و تحديد عناصره استنادا إلى آراء و  الدراسة و أهداف البحث، قد تم

تماشى و يتفق مع موضوع الرياضي بما ي توجيهات عدد من الباحثين و المختصين في الميدان
المحاور نحو الأساتذة  سؤال موزعة على18البحث و إشكاليته و فروضه يتشكل الاستبيان من 

 :ةالتالي
معرفة الأستاذ بماهية التوجيه ومراحله تؤثر على عملية التوجيه في الوسط  : المحور الأول

 6 -5-4-3-2-1  التالية حسب عيّنة البحثالمدرسي ويتمثل في الاسئلة 
المختصين أثناء المنافسات الرياضية المدرسية يؤدي إلى الأخذ بيد  حظور: المحور الثاني 

-11-12-9-8-7  الأرقام التاليةالاسئلة ذات و يتضمن الموهوبين لإمداد النوادي الرياضية 
12 

بروز المواهب الرياضية  الأساتذة ومسيري النوادي يساهم فيوجود اتصال بين : المحور الثالث 
      18-17-16-15-14-13يتضمن الأرقام التالية وتوجيهها نحو النوادي 

 
  :الخصائص السيكوميترية للأداةج/_



منهجية البحث وإجراءاته                                                    الجانب التطبــــيقي  
 الميدانية

 

81 
 

بعد إعطاء الصيغة الأولية للاستبيان و بناؤه، وفق الإطار صدق الاستبيان :  /_1-ج
 النظري للبحث، انتقلنا

 :إلى قياس مدى صدقه من خلال ما يلي
يعتبر التحكيم من طرف الأساتذة المختصين، بمثابة الموجه  : )الصدق الظاهري( التحكيم -

أساتذة  5الاستبيان، و عليه فقد تم عرض هذا الأخير على  الأول لتحديد ثغرات و نقائص
و ماجستير يشهد لهم بمستواهم العلمي دكاترة  محكمين من معهد التربية البدنية و الرياضية،

بغرض تحكيمه و من خلال ذلك ، تم الوقوف  ت الدراسية و مناهج البحث العلميفي المجالا
 :على بعض الثغرات، منها

 .إضافة بعض الأسئلة و إزالة بعضها الآخر -
 .إعادة الصياغة اللغوية لبعض الأسئلة، التي كانت لا تؤدي المعنى المقصود -
 .في البحث إعادة ترتيب بعض الأسئلة، حسب أهميتها و أولويتها -
 .تعويض بعض الأسئلة المفتوحة بأسئلة مغلقة -
وتوصلنا  0.9الذي بلغ  قمنا بحساب معامل الثبات )ألفا كرونباخ(/_ ثبات الإستبيان : 2-ج

 الى النتائج الموضحة في الجدول :
 معامل الثبات الفا كرونباخ المحاور

 0.89 6-5-4-3-2-1المحور الاول 
 0.90 12-11-10-9-8-7المحور الثاني 
 0.92 18-17-16-15-14-13المحور الثالث 

 0.9 المجموع )كل الاستبيان(
 

وهذا ما  0.9نلاحظ من خلال المعامل المتحصل عليه ان الثبات قوي قدر ب  التعليق:
 يجعلنا نقول ان الأداة تتمتع بالثبات.
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 مجالات البحث /_4
 : المجال الزماني/_ 4-1

تّم اختيار  ، فقدلجنة معهد التربية البدنيةبعد تلقي الموافقة على موضوع البحث، من طرف 
 .2017جانفيعيّنة البحث في شهر 

يع ، تّم توز من نفس الشهر  بية البدنية و الرياضيةتّم توزيع الاستبيان على أساتذة التر 
 .2017 أفريلشهر  الاستمارة النهائية على أفراد العّينة في

 :المجال المكاني /_ 4-2
أما فيما يتعلق بالاستبيان الخاص بالأساتذة، فقد تّم توزيعه على مستوى المؤسسات التعليمية 

 .أستاذ 46عيّنة البحث، التي تمثل  حسبالأغواط  لبلدية (متوسطات)
 صعوبات البحث  /_5

لتجنب أو للتخفيف من ن القيام بعمل أو بحث ما، مهمة تتطلب اتخاذ عّدة إجراءات، إ     
الباحث، خلال مراحل إنجازه المختلفة و إذا كانت مسؤولية هذه  الصعوبات التي قد تعرقل

ن القول ينطبق على هذا لقيتها في الميدان، فإ البحوث و الدراسات، أن تقر بالصعوبات التي
 .البحث
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 :لقد واجهتنا صعوبات عّدة خلال إنجاز هذا البحث، من بينها
 التوجيه الرياضي للتلاميذب يتعلقاجع و المصادر، إن لم نقل انعدامها فيما قلة المر 

أجل السماح الأساتذة،  ، كذلك صعوبة تبسيط العبارات الواردة في الاستبيان، منالموهوبين
 .الإجابة عليها بكل موضوعية

 
 
 
 الوسائل الإحصائية _/6

مؤشرات كمية ذات دلالة، تساعدنا إّ ن هدف الدراسة الإحصائية، هو محاولة التوصل إلى 
 .التفسير و الحكم على مدى صحة الفرضيات و المعدلات على التحليل و

 
 :الإحصائية المستعملة هي كالتاليالوسائل  

استخدم الباحث قانون النسب المؤوية لتحليل النتائج في جميع الأسئلة  : النسب المؤوية -
الطريقة المألوفة لحساب النسب المؤوية، كانت عد تطبيق ب تكرارات كل منها بعد حساب

 :النتيجة كما يلي
 :2اختبار كاف تربيع كا -

يسمح لنا هذا الاختبار ، بإجراء مقارنة بين مختلف النتائج المحصل عليها ، من خلال 
 :الاستبيان و هي كما يلي

 .القيمة المحسوبة من خلال الاختبار: 2كايمثل 
 (الحقيقة )الواقعيةعدد التكرارات  : ت ح
  (عدد التكرارات النظرية )المتوقعة : ت ن
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 /ون =ت نحيث 
 :حيث

 يمثل العدد الكلي لأفراد العّينة :ن
 يمثل عدد الاختيارات الموضوعة للأسئلة :و

 

 

 :خلاصة

لقد تطرقنا في هذا الفصل الى كيفية القيم باجراء البحث الميدنية والتى اعتمدنا فيها على     

الاستبيان الذي يحتوي على اسئلة متنوعة كما تم تجنب  ةين في ذلك ادالمستعم الوصفي المنهج

 .التعقيد واعتماد البساطة في طرح الاسئلة،ولقد تم اختيار العينة اختيار عشوائي

 



 
 
 

 الفصل الثاني
 نتائج الاستبيان  تحليلعرض و 
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 :تمهيد
من متطلبات البحث العلمي يقتضي علينا عرض ومناقشة وتحليل مختلف النتائج التي كشفت      
 .الدراسة الميدانية وعلى أساس العلاقة الوظيفية وبينها وبين الإطار النظري عنها
ير النتائج التي كشفت عنها الدراسة الميدانية في وانطلاقا من هذه الاعتبارات المنهجية يمكننا تفس    
للتلاميذ  الرياضة المدرسية تعتمد على التوجيه الرياضي وانطلاقا من افتراضنا العام هو أن البحث

 .الموهوبين نحو النوادي الرياضية في الطور المتوسط
والرياضية لمعرفة صحة هذه  بدنيةولأجل التحقق من هذا الفرض قمنا بتقديم استبيان لأساتذة التربية ال

 الفرضة من عدمها.
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 المتعلق بالفرضية الاولى: 01عرض و مناقشة نتائج من خلال اجوبة الاساتذة حول المحور رقم /_ 1
 على عملية التوجيه في الوسط المدرسي. إيجابامعرفة الأستاذ بماهية التوجيه ومراحله تؤثر 

ل تسييركم لحص  التربية البدنية والرياضية هل صادفتم تلاميذ موهوبين رياضيا  من خلا :السؤال الأول
 . معرفة هل يوجد تلاميذ موهوبين اثناء تسيير حصة التربية البدنية و الرياضية :والغرض من السؤال

ة يبين الجدول اجابات الأساتذة حول مدي وجود تلاميذ مواهب رياضية اثناء تسيير حص :01الجدول رقم
 التربية البدنية.

المجم لا نعم الإجابات
 وع

 2كــا

 المحسوبة
 2كــا
 المجدولة

الدلا
 لة

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 ت ح
التكرار 
 الحقيقي

36 10 46 

 %النسبة  01 0.05 دالة 3.84 7.34
78.2
6 

21.7
4 

100 

 ت ن
التكرار 
 النظري

11.5 

 يذ موهوبين اثناء تسيير حصة التربية البدنية( يبين هل هناك وجود تلام01شكل رقم)
 : (01رقم ) تحليل ومناقشة الجدول

أن هناك فرق ذات دلالة إحصائية لصالح  (01الجدول رقم ) يتضح لنا من خلال النتائج المبينة على
وهي  7.34المحسوبة  2كاحيث بلغت قيمة  01ودرجة حرية   0.05الكبرى عند مستوى الدلالة  القيمة
يمكن  ،ويدل ذلك على انه يوجود تلاميذ موهوبين رياضيا 3.84المجدولة التي تبلغ  2كا من قيمة أكبر

إذا كان المؤسسات التربوية تشرف على عدد  خلال الإشارة إلى أن انه التعليق على هذه النتيجة من
م أن كل أستاذ يعتبر الذهنية والعقلية والعلمية والبدنية، وبحك كبير من التلاميذ من حيث تنمية قدراتهم

الدائم مع التلاميذ، فانه كثيرا ما يصادف من بينهم  مسئول عن المادة التي يدرسها من خلال احتكاكه
سواء أثناء الحص  العادية أو خلال  تلاميذ يتصفون بقدرات ومواهب متميزة تستحق العناية والتقدير
 .مؤسسة تربوية التي تنظمها كلتنظيمه للمنافسات الرياضية في إطار النشاطات الثقافية 

من هذا المنطق وحسب الأجوبة المتحصل عليها من طرف أغلب أفراد العينة من أساتذة التربية البدنية 
يؤكدون أنهم صادفوا تلاميذ مواهب وقدرات واستعدادات رياضية  78والذين تزيد نسبتهم عن  والرياضية

 بالنجاح في المجال الرياضي. ومواصفات تعد
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معرفة هل يوجد    والغرض من السؤالهل تقومون بالتوجيه الرياضي للتلاميذ الموهوبين :ؤال الثانيالس
 . اقبال على توجيه للتلاميذ موهوبين اثناء تسيير حصة التربية البدنية و الرياضية

ن يبين الجدول اجابات الأساتذة حول مدي وجود اقبال على توجيه للتلاميذ الموهوبي :02الجدول رقم
 رياضيا اثناء تسيير حصة التربية البدنية.

المجم لا نعم الإجابات
 وع

 2كــا

 المحسوبة
 2كــا
 المجدولة

الدلا
 لة

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 ت ح
التكرار 
 الحقيقي

30 16 46 

غير  3.84 2.13
 دالة

65.2 %النسبة  01 0.05
2 

34.7
8 

100 

 ت ن
التكرار 
 النظري

11.5 

( يبين هل هناك اقبال على توجيه للتلاميذ الموهوبين رياضيا اثناء تسيير حصة 02م)شكل رق 
 التربية البدنية.

 : (02تحليل ومناقشة الجدول رقم )
المبين أعلاه يتضح أنه عدم وجود فرق ذات دلالة إحصائية لصالح القيمة  (02من خلال الجدول رقم )
عند  3.84المجدولة التي تبلغ  2كاي أصغر من قيمة وه 2.13المحسوبة  2كاالكبرى إذ بلغت قيمة 
انطلاقا من هذه النتائج يمكن التأكيد على أن هناك توجيه للتلاميذ ذوي المواهب   0.05مستوى الدلالة 

الرياضية حيث يتم اكتشافهم خلال الحص  التدريبية أو أثناء إجراء مختلف المنافسات واللقاءات 
 .الرياضية

لنتيجة بالاستناد إلى الأجوبة المتحصل عليها من طرف أفراد العينة التي تختلف فيما يمكن تفسير هذه ا
راجع إلى الظروف المهنية لكل أستاذ من توفر التجهيزات والمنشأت الرياضية اللازمة،  بينها، وذلك 

ارات كذلك الأمر يتعلق بتكوينه ودرجة خبرته، حيث أن التوجيه عملية تقنية تتطلب الكثير من المه
 والكفاءة المهنية لكل أستاذ.
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  في حالة قيامكم بتوجيه التلاميذ الموهوبين ما هو الجانب الذي تهتمون به أكثر  :السؤال الثالث
معرفة الجانب الي يهتم به الاساتذة اثناء توجيه التلاميذ موهوبين اثناء تسيير  والغرض من السؤال

 . حصة التربية البدنية و الرياضية
ي يهتم به الاساتذة اثناء توجيه التلاميذ ذيبين الجدول اجابات الأساتذة حول الجانب ال :03ل رقمالجدو
 موهوبين.

الرغ الميول الاستعداد القدرة الدافعية الإجابات
 مجموع بة

 2كــا

المحسو 
 بة

 2كــا
مستوى  الدلالة المجدولة

 الدلالة
درجة 
 الحرية

 ت ح
التكرار 
 الحقيقي

10 06 04 14 12 46 

النسبة  04 0.05 غير دالة 9.49 9.48
% 

21.74 13.04 8.70 30.4
3 

26.
09 100 

 ت ن
التكرار 
 النظري

4.60 

 الجانب الذي يهتم به الاساتذة اثناء توجيه التلاميذ موهوبين( يبين 03شكل رقم)
   : (03دول رقم )الج يتضح لنا من خلال النتائج المبينة على : (03تحليل ومناقشة الجدول رقم )

اذ بلغت القيمة  0.05انه لايوجد فرق ذات دلالة احصائية لصالح القيمة الكبرى عند مستوى الدلالة 
ومعنى  04عند درجة حرية  9.49المجدولة التي بلغة  2كاوهي اصغر من القيمة  9.48المحسوبة  2كا

 مقارنة بغيره من الجوانب. يولالمذلك ان اساتذة التربية البدنية الرياضية يهتمون اكثر بجانب 
يمكن توضيح هذه الفكرة اكثر من خلال الاشارة الى ان التوجيه كل متكامل لا يمكن فصل بعضه عن 
غيره لان كل جزء منه يكمل الاخر يتاثر به ويؤثر عليه، واذا اتينا الى اجابات اغلب افراد عينة البحث 

انب واحد دون الاهتمام بالجوانب الاخرى كجانب من الاساتذة نجد ان التوجيه عندهم ينصب على ج
 . الاستعداد والقدرة
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ميذ الموهوبين   والغرض من هذا ما هي الطريقة التي تعتمدون عليها حتى يتم اكتشاف التلا( 04السؤال رقم )
السؤال هو معرفة الطريقة المعتمدة لمعرفة التلاميذ الموهوبين   

الطريقة المعتمدة في اكتشاف التلاميذ الموهوبين . يبين الجدول( 04الجدول رقم )  

 الإجابات
طريقة 
 الملاحظة

 

إجراء 
بطارية 
 اختبارات

 

تمارين 
وألعاب 
 تنافسية

 

مقابلات 
ودية بين 
 التلاميذ
 

 مجموع
 2كــا

المحسو 
 بة

 2كــا
مستوى  الدلالة المجدولة

 الدلالة
درجة 
 الحرية

 ت ح
التكرار 
 الحقيقي

14 08 12 12 46 

النسبة  03 0.05 غير دالة 7.82 9.48
% 30.43 17.39 26.09 26.09 100 

 ت ن
التكرار 
 النظري

5.75 

 ( يبين الطريقة التي تعتمدون عليها حتى يتم اكتشاف التلاميذ الموهوبين04شكل رقم)
 : (04تحليل ومناقشة الجدول رقم )

أنه يوجد فرق ذات دلالة إحصائية لصالح   (04قم )الجدول ر  يتضح لنا من خلال النتائج المبينة على
المجدولة التي بلغت 2 كاوهي اصغر من قيمة  9.48المحسوبة  2كاالقيمة الصغري حيث بلغت قيمة 

ومعنى ذلك وبالاستناد إلى نتائج الجدول فان  03 ودرجة حرية 0.05 عند مستوى الدلالة 7.82
 .طريقة الملاحظة ميذ الموهوبين هيالطريقة الغالبة التي تعتمد لاكتشاف التلا

يمكن تفسير هذه النتيجة من خلال الإشارة إلى أن الطرق التي يستعملها أساتذة التربية البدنية 
وتختلف من حيث دقتها وفعاليتها، وهو ما نلتمسه من خلال معظم إجابات أفراد  والرياضية تتفاوت

ون عند نزجيه  أفضل التلاميذ الرياضيين على منهم يعتمد %30عن  عينة البحث حيث نجد نسبة تزيد
الطريقة من نقائ  وسلبيات باعتبارها تمتاز بقدر كبير  طريقة الملاحظة، ولا يخفى على أحد ما لهذه

 .من الذاتية
منهم يستعملون تمارين والعاب تنافسية و مقابلات ودية بين التلاميذ ،في حين  % 26.09كما نجد 
 اتذة يستعملون طريقة علمية مهمة أكثر فعالية وهي بطارية اختبارات بنسبةضئيلة من الأس نجد نسبة

 .فقط 17.39 %
انطلاقا من النتائج المحصل عليها في الجدول المدون أعلاه وحسب الأجوبة المستوحاة من أفراد عينة 

مواهب عتمدون على طرق وأسس علمية عند انتقائهم للتلاميذ ذوي اليأغلب الأساتذة لا  البحث فإن
 اضية.يالر 
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هل تأخذون بمبدأ الفروق الفردية عن توجيهكم للتلاميذ الموهوبين   والغرض ( 05السؤال رقم )
 من هذا  السؤال يبين مدى الاخذ بمبدأ الفروق الفردية عند توجيه التلاميذ الموهوبين.

  ميذ الموهوبين.يبين الجدول مدى الاخذ بمبدأ الفروق الفردية عند توجيه التلا( 05الجدول رقم )

الإجابا
 ت

 مجموع ابدا نادرا احيانا
 2كــا

المح
 سوبة

 2كــا
المجد
 ولة

 الدلالة
مستو 
ى 

 الدلالة

درجة 
 الحرية

 ت ح
التكرار 
 الحقيقي

28 12 06 46 

 02 0.05 دالة 5.99 8.44
النسبة 

% 43.48 26.09 34.78 100 

 ت ن
التكرار 
 النظري

7.66 

 دى الاخذ بمبدأ الفروق الفردية عند توجيه التلاميذ الموهوبين( يبين م05شكل رقم)
  :  (05الجدول رقم ) يتضح لنا من خلال النتائج المبينة على : (05تحليل ومناقشة الجدول رقم )

 2كاإذ بلغت قيمة  03ودرجة حرية  0.05أنه لايوجد فرق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة 
, نستخل  من كل هذه  5.99المجدولة التي تبلغ  2كار من قيمة وهي أصغ 8.44المحسوبة 

المعطيات أن أساتذة التربية والرياضية احيانا يقومون بمراعاة الفروق الفردية عند توجيههم  للتلاميذ ذوي 
  المواهب الرياضية

وقدراتهم يمكن التعليق على هذه النتيجة من خلال التطرق إلى أن اختلاف الأفراد في استعداداتهم 
واتجاهاتهم في الممارسة الحركية، يتطلب بالضرورة أنماط مختلفة من الأنشطة  البدنية وميولهم

يسمح بتغطية جميع الميول والرغبات وبما يتماشى مع قدرات  الرياضية تتناسب كل تلميذ .ذلك بما
 .التلاميذ وامكاناتهم البدنية

 43عينة البحث التي تزيد نسبتهم عن أغلب أفراد من هذا المنطق وحسب الأجوبة المستوحاة من طرف
يؤكدون أنهم احيانا يأخذون بمبدأ الفروق الفردية عند انتقائهم للتلاميذ الموهوبين وهو ما يتنافى مع  %

 العلمية في التوجيه. المبادئ والأسس
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توجيه الرياضي هل يتم أخذ بنتائج الفحو  الطبية بعين الاعتبار أثناء قيامكم بال( 06السؤال رقم )
الاخذ بنتائج الفحو  الطبية بعين الاعتبار للتلاميذ الموهوبين  والغرض من هذا  السؤال يبين مدى 

 أثناء عند توجيه التلاميذ الموهوبين.
 عند توجيه التلاميذ الموهوبين. الفحو  الطبيةيبين الجدول مدى الاخذ بمبدأ ( 06الجدول رقم )

 مجموع نادرا ابدا احيانا دائما الإجابات
 2كــا

المحسو 
 بة

 2كــا
مستوى  الدلالة المجدولة

 الدلالة
درجة 
 الحرية

 ت ح
التكرار 
 الحقيقي

24 22 00 00 46 

النسبة  03 0.05 دالة 7.82 23.08
% 52.17 47.83 00 00 100 

 ت ن
التكرار 
 النظري

5.75 

 
ين الاعتبار أثناء عند توجيه التلاميذ ( يبين مدى الاخذ بنتائج الفحوص الطبية بع06شكل رقم)

 الموهوبين
 : (06تحليل ومناقشة الجدول رقم )

يتبين لنا من خلال النتائج أن هناك فرق ( 06الجدول رقم ) يتضح لنا من خلال النتائج المبينة على
ة وهي أكبر من قيم 23.08المحسوبة  2كاذات دلالة إحصائية لصالح القيمة الكبرى حيث بلغت قيمة 

معنى ذلك أن أساتذة التربية البدنية والرياضية  0.05عند مستوى الدلالة  7.28المجدولة التي تبلغ  2كا
 .عند توجيههم  للتلاميذ الموهوبين يأخذون بنتائج الفحو  الطبية

يمكن توضيح هذه الفكرة من خلال الإشارة إلى أن التوجيه  الجيد و الملائم يجب أن يتم بطريقة 
بمعنى يجب أن يخضع كل لاعب أو تلميذ من حين لأخر لفحو  ومراقبة طبية مستمرة موضوعية، 

تمس جميع أطراف جسمه خاصة قبل مشاركته في المنافسات الرياضية الرسمية حتى يكون المربي 
 .على دراية باللياقة البدنية لكل تلميذ وعلى مختلف العوائق التي قد تصيبه خلال تلك المنافسات

وجيه أحسن التلاميذ لأصعب المنافسات الرياضية لا يتم بطريقة عفوية أو عشوائية إنما يجب وعليه فالت
أن يتم بطريقة علمية تستند إلى نتائج الأبحاث والدراسات الحديثة .على ضوء ما جاء في الجدول من 

خاصة  يؤكدون أنه توجد فحو  طبية 52إجابات معظم أفراد العينة من الأساتذة بنسبة تزيد عن % 
 للتلاميذ الموهوبين.
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المختصين أثناء المنافسات الرياضية المدرسية يؤدي إلى الأخذ  حظور:02الفرضية الجزئية رقم/_ 2
 بيد الموهوبين لإمداد النوادي الرياضية.

هل تقومون بتنظيم منافسات رياضية بين التلاميذ  والغرض من هذا  السؤال هو ( 07السؤال رقم )
 هناك منافسات رياضية لتعطي فرصة اكبر لمعرفة المواهب وتوجيهها. معرفة اذا ماكان

 يبين الجدول مدى وجود منافسات رياضية بين التلاميذ.( 07الجدول رقم )

الإجابا
 ت

 مجموع نادرا ابدا احيانا دائما
 2كــا

المحسو 
 بة

 2كــا
 المجدولة

 الدلالة
مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 ت ح
التكرار 
 الحقيقي

30 10 04 02 46 

 03 0.05 دالة 7.82 21.34
النسبة 

% 
65.22 21.74 8.70 4.35 100 

 ت ن
التكرار 
 النظري

5.75 

 ( يبين مدى مدى وجود منافسات رياضية بين التلاميذ.07شكل رقم)
 :       تضح أني المبين أعلاه (07من خلال الجدول رقم ) : (07تحليل ومناقشة الجدول رقم )

 2كاإذ بلغت قيمة   0.05مستوى الدلالة  فرق ذات دلالة إحصائية لصالح القيمة الكبرى عند هناك

 7.82المجدولة التي تقدر بـ  2كاوهي أكبر من قيمة  21.34 المحسوبة 
اضية بين التلاميذ ينظمون منافسات ر يمكن القول بالاستناد إلى نتائج الجدول أن أغلب الأساتذة يوعليه 
 ام.الأقس لمختلف
مكن ياضية تكتسي أهمية كبيرة حيث يمكن توضيح هذه الفكرة من خلال التطرق إلى أن المنافسات الر ي

اضية يتعرف على قدرات التلاميذ واستعداداتهم ومواهبهم الر يد المربي حتى يأن تعتبر وسيلة فعالة في 
المنافسات التي  ق هذهية إلا عن طر يبية العاديوالتي من الصعب ملاحظتهم خلال الحص  التدر 

 ة تثبت حقيقته الشخصية.يظهر فيها التلميذ حركات وسلوكات عفو ي
د ين تز ياضية والذيمن هذا المنطق وحسب النتائج المحصل عليها فان أغلب أساتذة التربية البدنية والر 

اضية ودورها يدركون أهمية المنافسات الر يمن مجموع أفراد المجتمع الأصلي  %65.22نسبتهم عن  
 الكبير في عملية التوجيه.
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والغرض من في حالة قيامكم بتنظيم منافسات رياضية ولائية من يكون الحضور  ( 08السؤال رقم )
 .المدرسيةرياضية المنافسات نوعية الحظور للهذا  السؤال هو معرفة 

 .نوعية الحظور للمنافسات الرياضية المدرسية.يبين الجدول ( 08الجدول رقم )

الإجا
 بات

 التلاميذ الزملاء لادارةا
لا 

 حضور
 مجموع

 2كــا

المح
 سوبة

 2كــا
المجد
 ولة

 الدلالة
مستو 
ى 

 الدلالة

درجة 
 الحرية

 ت ح
التكرار 
الحقي
 قي

06 22 20 00 46 

 03 0.05 دالة 7.82 15
النسبة 

% 
13.0
4 

47.8
3 

43.4
8 00 100 

 ت ن
التكرار 
النظر 
 ي

5.75 

 ظور للمنافسات الرياضية المدرسية..( يبين نوعية الح08شكل رقم)
 : (08تحليل ومناقشة الجدول رقم )

يتبين لنا من خلال النتائج المتحصل عليها إلى وجود فرق  المبين أعلاه (08من خلال الجدول رقم )
 2كاماهي اكبر قيمة  15المحسوبة  2كاإذ بلغت قيمة  0.05ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة  

 .03عند درجة حرية 7.82لتي تبلغ المجدولة ا
و معنى ذلك أن هناك اختلاف في إجابات الأساتذة من حيث نوعية الحضور خلال تنظيمهم 

من   % 13.04للمنافسات الرياضية بين الأقسام حيث أن بعضهم يرجعها إلى الإدارة المدرسية بنسبة 
أما أغلب   %  47.83ء بنسبة مجموع أفراد العينة في حين أن بعضهم الأخر يرجعها إلى الزملا

أن هذه المنافسات الرياضية لا تتم إلا بطريقة جماعية  يقرون  %47الأساتذة والذين تزيد نسبتهم عن 
ما على التلاميذ إلا الامتثال لهذه الوظائف  وذلك بمشاركة جميع الزملاء كل بحسب وظيفته ومهمته و

 .المختلفة
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والغرض من ؟ في تنظيم منافسات رياضية مع مدارس أخرى هل تشارك مؤسستكم( 09السؤال رقم )
 .داخلية  فقط ام خارجية ايضارياضية الهذا  السؤال هو معرفة اذا ماكان هناك منافسات 

 .مشاركة المؤسسة في تنظيم منافسات رياضية مع مدارس أخرىيبين الجدول مدى ( 09الجدول رقم )
 

الإجا
 بات

 مجموع نادرا ابدا احيانا دائما
 2كــا

المح
 سوبة

 2كــا
المجد
 ولة

 الدلالة
مستو 
ى 

 الدلالة

درجة 
 الحرية

 ت ح
التكرار 
الحقي
 قي

26 11 5 4 46 

27.6
9 

النسبة  03 0.05 دالة 7.82
% 

56.5
2 

23.9
1 

10.8
6 

8.69 100 

 ت ن
التكرار 
النظر 
 ي

5.75 

 ىمع مدارس أخر ظيم منافسات رياضية ( يبين مدى مشاركة المؤسسة في تن09شكل رقم)
 :يتبين أن المبين أعلاه (09من خلال الجدول رقم ) : (09تحليل ومناقشة الجدول رقم )

وهي  27.69المحسوبة   2كاهناك فرق ذات دلالة إحصائية لصالح القيمة الكبرى حيث بلغت قيمة  
معنى ذلك  0.05 ومستوى الدلالة 03عند درجة الحرية  7.82المجدولة التي تقدر  2كاأكبر من قيمة  

 أن هناك مشاركة واسعة من طرف أغلب المدارس في المنافسات الرياضية حسب عينة البحث.
يمكن توضيح هذه النتيجة من خلال الإشارة إلى أهمية المنافسات الرياضية التي تمارس داخل 

مجموعة من  المؤسسات التعليمية والتي تأخذ شكلين إما داخلية تجرى بين الأقسام أو خارجية تشمل
المدارس يتم التنافس فيما بينها حيث يقوم بتنظيمها وبرمجتها هيئات خاصة من بينها الرابطة الولائية 
للرياضة المدرسية من هذا المنطق وحسب الأجوبة المتحصل عليها من طرف أغلب أفراد العينة والتي 

ت الرياضية المدرسية ومشاركة فإنهم يؤكدون جميعا على تنظيم المنافسا (56.52%) تزيد نسبتهم عن
 مختلف المدارس فيها.
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هل ظروف التدريب و التحضير للفرق المدرسية مشابهة للظروف الاجرائية خلال ( 10السؤال رقم ) 
معرفة اذا ما كانت ظروف التدريب و التحضير للفرق والغرض من هذا  السؤال هو المنافسة الرسمية  

 ة خلال المنافسة الرسميةالمدرسية مشابهة للظروف الاجرائي
تشابه ظروف التدريب و التحضير للفرق المدرسية والظروف يبين الجدول مدى ( 10الجدول رقم )

 .الاجرائية خلال المنافسة الرسمية

المجمو  لا نعم الإجابات
 ع

 2كــا

 المحسوبة
 2كــا

 المجدولة
الدلا 
 لة

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 ت ح
التكرار 
 الحقيقي

20 26 46 

غير  3.84 0.39
43.4 %النسبة  01 0.05 دالة

8 
56.5

2 100 

 ت ن
 11.5 التكرار النظري

( يبين مدى تشابه ظروف التدريب و التحضير للفرق المدرسية والظروف الاجرائية 10شكل رقم)
 خلال المنافسة الرسمية.

على ضوء النتائج  مبين أعلاهال (10من خلال الجدول رقم ) : (10تحليل ومناقشة الجدول رقم )
يتبين وجود فرق ذات دلالة إحصائية .حيث بلغت عند مستوى الدلالة  المتحصل عليهامن خلاله 

المجدولة التي  2كاوهي اقل من قيمة  0.39المحسوبة   2كاإذ بلغة قيمة قيمة  01ودرجة الحرية  0.05
 .3.84تبلغ 

من بين الأهداف الم من خلال ملاحظة النتائج الواردة على بالاستناد إلى هذه النتائج يمكن التأكيد أن 
الجدول نجد هناك شبه إجماع من طرف الأساتذة بان ظروف أماكن التحضير للفرق المدرسية لا تشابه 

 أماكن إجراء المنافسات الرسمية.
منافسات يمكن توضيح هذه النتيجة من خلال التطرق إلى أن الرياضة المدرسية لا تعني فقط تنظيم ال

الرياضية دون توفير لمتطلباتها .فكما يقال فاقد الشيء لا يعطيه لذلك فتوفير الوسائل والتجهيزات 
والمنشات الرياضية بمقاييس رسمية في الأوساط التربوية أمر له أثر بالغ في نجاح الرياضة المدرسية 

المتحصل عليها من أغلب أفراد من هذا المنطلق وحسب الأجوبة  والنهوض بما إلى المستويات النخبوية
يؤكدون أن متطلبات التحضير لفرق النخبة المدرسية   56عينة الأساتذة والتي تزيد نسبتهم عن % 
 .ليست مطابقة لأماكن إجراء المنافسات
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والغرض من حسب رأيكم ما هو الهدف من تنظيم المنافسات الرياضية المدرسية  ( 11السؤال رقم )
 .المدرسيةرياضية المنافسات راي العينة حول  هدف الفة هذا  السؤال هو معر 

 .هدف المنافسات الرياضية المدرسية.يبين الجدول ( 11الجدول رقم )

الإجابا
 ت

توجيه 
التلاميذ 
الموهوبي

 ن

تحسين 
المهارات 
 البدنية 

تحسين 
المهارات 
 الحركية

التسلية 
والترفيه 
عن 
 النفس

 مجموع
 2كــا

المحسو 
 بة

 2كــا
المجدول

 ة
مستوى  الدلالة

 الدلالة
درجة 
 الحرية

 ت ح
التكرار 
 الحقيقي

30 04 02 10 46 

 03 0.05 دالة 7.82 21.34
النسبة 

% 
65.22. 8.70 4.35 21.74 100 

 ت ن
التكرار 
 النظري

5.75 

 ( يبين هدف المنافسات الرياضية المدرسية.11شكل رقم)
 :أنه المبين أعلاه (11ل الجدول رقم )من خلا  : (11تحليل ومناقشة الجدول رقم )

، اذ  03و درجة الحرية  0.05يوجد فرق ذات دلالة إحصائية لصالح القيمة عند مستوى الدلالة   
عند أول قراءة  7.82المجدولة التي تبلغ  2كاوهي اكبر من قيمة  21.34المحسوبة  2كابلغت قيمة 

 .ية المدرسية هدف في توجيه المواهب والبراعم الشابةلهذه النتائج يتبين أن لتنظيم المنافسات الرياض
يمكن توضيح ما سبق من خلال التطرق إلى أنه إذا كانت المؤسسات التربوية تأخذ على عاتقها مهمة  

تنظيم هذه المنافسات الرياضية فان ذلك يعتبر فرصة للتلاميذ لإبراز ما لديهم من قدرات واستعدادات 
ي  كما يتمكن الأساتذة من توجيه أفضل التلاميذ الذين يملكون أفضل ومواهب في المجال الرياض

 .القدرات والمواصفات واقحامهم في مختلف الفرق الرياضية لمجابهة أقوى الفرق المدرسية
على ضوء هذه النتائج وحسب الأجوبة المتحصل عليها من طرف أغلب أفراد العينة من الأساتذة فإنها 

في توجيه التلاميذ ذوي المواهب الرياضية نحو  الهامالمنافسات الرياضية المدرسية ودورها  هدف تعكس
 .من المجموع الكلي لأفراد المجتمع الأصلي للبحث%  65النوادي،وذلك بنسبة تفوق 
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هل توجد مساهمة من طرف المختصين في حالة قيامكم بتنظيم منافسات رياضية   ( 12السؤال رقم )
وجود مساهمة من طرف المختصين في حالة من هذا  السؤال هو معرفة اذا ماكان هناك والغرض 

 القيام بتنظيم منافسات رياضية
 .مساهمة من طرف المختصينيبين الجدول مدى وجود ( 12الجدول رقم )

الإجابا
 ت

مساهمة 
 كبيرة

مساهمة 
 قليلة

 مجموع لا توجد
 2كــا

المح
 سوبة

 2كــا
المجد
 ولة

 الدلالة
مستو 
ى 

 الدلالة

درجة 
 الحرية

 ت ح
التكرار 
 الحقيقي

23 15 8 46 

النسبة  02 0.05 دالة 5.99 7.93
% 

50 32.61 17.39 100 

 ت ن
التكرار 
 النظري

7.66 

 
 ( يبين مدى وجود مساهمة من طرف المختصين.12شكل رقم)
 : (12تحليل ومناقشة الجدول رقم )

 0.05أن هناك فرق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة  أعلاهالمبين  (12من خلال الجدول رقم )
 5.99المجدولة التي تبلغ  2كاوهي أكبر من قيمة  7.93المحسوبة  2كاإذ بلغت قيمة  02ودرجة حرية 
 إلى هذه النتائج يمكن التأكيد أنه توجد مساهمات.بالاستناد 

كانت المؤسسات التربوية تعتبر واسطة مهمة  مكن توضيح هذه النتيجة من خلال الإشارة إلى أنه إذاب
الوسط الحيوي والمميز الذي يساعد  لتنظيم و تأطير الرياضة المدرسية تحت إشراف الرابطة فإنها تبقى

أهداف تربوية وتثقيفية  المواهب الرياضية، إذن إن لتنظيم المنافسات الرياضية عدة وابرازعلى كشف 
 . عي للتلاميذ عن طريق تنافس سليم فيما بينهمبحيث تعمل على الاندماج الاجتما
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بروز المواهب  يساهم فيوجود اتصال بين الأساتذة ومسيري النوادي : 03/_الفرضية الجزئية رقم3
 الرياضية وتوجيهها نحو النوادي.

والغرض من هذا  السؤال هو هل هناك عملية توجيه الموهوبين في مؤسستكم    ( 13السؤال رقم )
 عملية توجيه الموهوبين في المؤسسات المعنية. وجود مدى معرفة 

  مدى وجود عملية توجيه الموهوبين في المؤسسات المعنية.يبين الجدول ( 13الجدول رقم )

الإجابا
 ت

 مجموع جدلا تو  احيانا كثيرا
 2كــا

المحسو 
 بة

 2كــا
المجدول

 ة
مستوى  الدلالة

 الدلالة
درجة 
 الحرية

 ت ح
التكرار 
 الحقيقي

22 20 04 46 

 02 0.05 دالة 5.99 6.35
النسبة 

% 47.82 43.47 8.69 100 

 ت ن
التكرار 
 النظري

7.66 

 .وجود عملية توجيه الموهوبين في المؤسسات المعنية( يبين مدى 13شكل رقم)
 : (13تحليل ومناقشة الجدول رقم )

 رق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالةيتبين أن هناك ف  المبين أعلاه (13من خلال الجدول رقم )
لصالح القيمة الكبرى إذ بلغت قيمة  6.35المحسوبة  2كاوهي أكبر من قيمة   02ودرجة حرية 0.05

عند استقراء هذه النتائج يتبين جليا أن النسبة الغالبة من الإجابات تأكد أن عملية  5.99المجدولة  2كا
 وية خاصة للتلاميذ له وجود كبير.توجيه للموهوبين في المؤسسات الترب

يمكن تفسير هذه النتيجة من خلال الإشارة إلى أن التلاميذ ذوي القدرات والمواهب يعتبرون ثروة هامة  
 لاينبغي إهمالها ولا الاستهانة فيها في كل مؤسسة تربوي . ونادرة
ط بل يتعداه إلى ضرورة لكن الأمر لا يتوقف عند مجرد الحذر من اختفاء هذه المواهب وتشتتها فق 

الإسراع لتوجيههما نحو الاختصا  الذي يلائمها مع احترام الحريات الفردية وميول اتجاهات كل 
التلاميذ كذلك قدراتهم واستعادتهم البدنية والحركية من هذا المنطق وحسب إجابات معظم أفراد مجتمع 

يشيرون جميعا إلى وجود عملية التوجيه فإنهم  47البحث من الأساتذة والتي تزيد نسبتهم عن     % 
 بصفة كثيرة.
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في رأيك هل عملية التوجيه للتلاميذ الموهوبين ضرورية لتكوين رياضيين ذوي ( 14السؤال رقم )
ل ضرورة التوجيه في تكوين راي العينة حو والغرض من هذا  السؤال هو معرفة مستويات عالية   

 .رياضيين ذوي مستويات عالية 
 يبين الجدول مدى وجود منافسات رياضية بين التلاميذ.( 14قم )الجدول ر 

المجم لا نعم الإجابات
 وع

 2كــا

 المحسوبة
 2كــا
 المجدولة

الدلا
 لة

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 ت ح
التكرار 
 الحقيقي

38 8 46 

82.6 %النسبة  01 0.05 دالة 3.84 9.78
0 

17.4
0 

100 

 ت ن
التكرار 
 النظري

11.5 

 .وجود منافسات رياضية بين التلاميذ( يبين مدى 14شكل رقم)
  (14تحليل ومناقشة الجدول رقم )

يتضح أن هناك فرق ذات دلالة إحصائية لصالح القيمة  المبين أعلاه (14من خلال الجدول رقم )
أكبر وهي  9.78المحسوبة   2كاحيث بلغت قيمة  01ودرجة حرية  0.05الكبرى عند مستوى الدلالة 

 2كامن قيمة 
 .باستناد إلى اجابات الأساتذة يظهر جليا أنه يوجد منافسات بين التلاميذ 3.48المجدولة التي تبلغ 

لتوضيح هذا القول نأتي إلى الإشارة إلى ماسبق تأكيده في الجدول بأن التلاميذ ذوي المواهب الرياضية 
والاهتمام بهم يساهم كثيرا في النهوض بمستوى ثروة هامة ونادرة لا ينبغي إهمالها فالعناية  يعتبرون

وبالرياضة المدرسية بصفة خاصة مما ينعكس إيجابا في تحقيق أحسن النتائج في  الرياضة بصفة عامة
 .الرياضية مختلف المنافسات واللقاءات
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لسؤال والغرض من هذا  ا؟  ما هو الهدف من التوجيه الرياضي للتلاميذ الموهوبين( 15السؤال رقم )
 . الهدف من التوجيه الرياضي للتلاميذ الموهوبينهو معرفة 

 .الهدف من التوجيه الرياضي للتلاميذ الموهوبينيبين الجدول ( 15الجدول رقم )

الإجابا
 ت

تطوير 
القدرات 
 البدنية

المشاركة 
في 

 البطولات

الاستمرار 
في ممارسة 

 الرياضة
 مجموع

 2كــا

المحسو 
 بة

 2كــا
المجدول

 ة
مستوى  ةالدلال

 الدلالة
درجة 
 الحرية

 ت ح
التكرار 
 الحقيقي

18 16 12 46 

0.60 5.99 
غير 
 دالة

0.05 02 
النسبة 

% 
39.13 34.78 26.08 100 

 ت ن
التكرار 
 النظري

7.66 

 الهدف من التوجيه الرياضي للتلاميذ الموهوبين.( يبين 15شكل رقم)
 : (15تحليل ومناقشة الجدول رقم )

ودرجة  0.05أنه لا توجد فرق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة ( 15ل الجدول رقم )من خلا 
عند .5.99المجدولة التي تبلغ 2وهي أصغر قيمة من كا 0.60المحسوبة 2إذ بلغت قيمة كا  1حرية 

ياضي أول قراءة لهذه النتائج يتبين أن هناك شبه إجماع لدى أغلب الأساتذة بأن الهدف من التوجيه الر 
للتلاميذ الموهوبين هو من أجل الوصول إلى الاستمرار في تطوير القدرات البدنية المناسبة لهم لاشك 

الرياضي لكل ذي استعداد أو موهبة من التلاميذ كما تم تأكيده في الجداول السابقة له أهمية أن التوجيه 
تطوير القدرات الفطرية لكل تلميذ وهي كبيرة فإذا كان لهذا التوجيه عدة أهداف من الناحية النظرية مثل 

من أفراد العينة والسماح للتلاميذ المشاركة في البطولات بكل موضوعية بنسبة   % 39إجابة أكثر من
من مجموع أفراد العينة .فان الهدف منه من الناحية التطبيقية يبقى من أجل السمو بالرياضة  %34

ا .ولا يتحقق ذلك إلى بمواظبة التلاميذ والاستمرار على المدرسية والارتقاء بما إلى أفضل مستوياته
 من المجموع الكلي. 26ممارستها وهي إجابة أزيد من % 
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والغرض من هذا    ؟ما هو الدور الذي يقوم به المخت  الرياضي في عملية التوجيه( 16السؤال رقم )
 .التوجيهالدور الذي يقوم به المخت  الرياضي في عملية  السؤال هو معرفة

 .الدور الذي يقوم به المخت  الرياضي في عملية التوجيهيبين الجدول ( 16الجدول رقم )

الإجابا
 ت

المساعدة 
 في التوجيه

المساعدة 
 في الاختبار

تحقيق 
 مجموع الرغبات

 2كــا

المحسو 
 بة

 2كــا
المجدول

 ة
مستوى  الدلالة

 الدلالة
درجة 
 الحرية

 ت ح
التكرار 
 الحقيقي

18 12 16 46 

غير  5.99 8.46
 دالة

النسبة  02 0.05
% 

39.13 26.08 34.78 100 

 ت ن
التكرار 
 النظري

7.66 

 الدور الذي يقوم به المختص الرياضي في عملية التوجيه.( يبين 16شكل رقم)
 نلاحظ : المبين أعلاه (16من خلال الجدول رقم ) : (16تحليل ومناقشة الجدول رقم )

المجدولة التي  2من قيمة كا اكبروهي  8.46المحسوبة  2لالة إحصائية إذ بلغت كاوجود فرق ذات د 
معنى ذلك أن هناك تفاوت في إجابات  02ودرجة حرية   0.05عند مستوى الدلالة  5.99تبلغ 

الأساتذة حول الدور الذي يمكن أن يقوم به المربي الرياضي من عملية التوجيه حيث أشار عدد من 
بان الهدف من توجيه التلاميذ هو مساعدتهم على اختيار الرياضة  39تفوق نسبتهم عن % أفراد العينة 

التي تتناسب مع قدراتهم بحكم أن كل تلميذ يجد نفسه أمام مجموعة من النشاطات تفرض عليه أن 
 .يختار التي ينجح فيها

ول التلاميذ الرياضية مما كما أرجع مجموعة من الأساتذة القيام بعملية التوجيه إلى تحقيق رغبات ومي
من أفراد العينة لتبق أكبر نسبة من  26 %يجعله يحس بالسعادة والثقة بالنفس وذلك بنسبة تقدر بـ 

يؤكدون أن قيامهم بعملية التوجيه للتلاميذ الموهوبين هو لجعل  34.78إجابات الأساتذة والتي تبلغ %
إلى تفجير قدراته ومواهبه الكامنة والاستمرار في  كل وحد منهم يختار الرياضة المناسبة له مما يدفعه

 .ممارستها
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والغرض من هل يؤثر التوجيه لتلاميذ الموهوبين علي أدائهم في مستقبل الرياضي  ( 17السؤال رقم )
 .تاثير للتوجيه على الاداء المستقبليهذا  السؤال هو معرفة اذا ماكان هناك 

 .تاثير للتوجيه على الاداء المستقبليجود يبين الجدول مدى و ( 17الجدول رقم )

 لا نعم الإجابات
المجم
 وع

 2كــا

 المحسوبة
 2كــا
 المجدولة

الدلا
 لة

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 ت ح
التكرار 
 الحقيقي

38 08 46 

 %النسبة  01 0.05 دالة 3.84 9.78
82.6
0 

17.3
9 

100 

 ت ن
التكرار 
 النظري

11.5 

 بين مدى وجود تاثير للتوجيه على الاداء المستقبلي.( ي17شكل رقم)
 : (17تحليل ومناقشة الجدول رقم )

يتضح لنا جليا أن هناك فرق ذات دلالة إحصائية لصالح  المبين أعلاه (17من خلال الجدول رقم )
إن  3.84 المجدولة التي تبلغ 2كاوهي أكبر من قيمة  9.78المحسوبة  2كاالقيمة الكبرى إذ بلغت قمة 

هذه النتائج تعكس وبصورة قطعية أن للتوجيه الرياضي للتلاميذ الموهوبين أثر ايجابي على أداءهم في 
 مستقبلهم الرياضي.

يمكن توضيح ذلك أكثر من خلال التطرق إلى العلاقة بين التوجيه والتألق في الأداء باعتبار أن 
لاشك أن له أثر ايجابي في تألق اللاعب  الرياضي الذي يبنى على أسس علمية وموضوعية التوجيه

أساس من العفوية والذاتية حيث ينعكس بالسلب على الأداء  التوجيه الذي يتم على ونجاحه عكس
 .الرياضي
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هل التواصل بين المختصين والمدربين فيما بينهم بالأستاذ يؤدي الى توجيه سليم ( 18السؤال رقم )
ذا  السؤال هو معرفة اذا ماكان التواصل بين المختصين والمدربين للمواهب الرياضية  والغرض من ه

 فيما بينهم بالأستاذ يؤثر على التوجيه السليم للمواهب
تاثير التواصل بين المختصين والمدربين فيما بينهم بالأستاذ يؤثر يبين الجدول مدى ( 18الجدول رقم )

 على التوجيه السليم للمواهب

المجم لا نعم الإجابات
 عو 

 2كــا

 المحسوبة
 2كــا
 المجدولة

الدلا
 لة

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 ت ح
التكرار 
 الحقيقي

40 6 46 

86.9 %النسبة  01 0.05 دالة 3.84 12.56
5 

13.0
4 

100 

 ت ن
التكرار 
 النظري

11.5 

 
تاذ يؤثر على ( يبين مدى تاثير التواصل بين المختصين والمدربين فيما بينهم بالأس18شكل رقم)

 التوجيه السليم للمواهب.
 

 : (18تحليل ومناقشة الجدول رقم )
من خلال مناقشة وتحليل نتائج الجدول التي توضح نسب  المبين أعلاه (18من خلال الجدول رقم )
ياثير التواصل بين المختصين من عينة البحث كانت إجابتهم بـ نعم  86الإجابات لنا أن نسبة، %

 ا بينهم بالأستاذ يؤثر على التوجيه السليم للمواهب.والمدربين فيم
  2كا، وهو ما تم تأكيده من خلال  01، ودرجة الحرية 0.05عند مستوى الدلالة  2كاوهو ما أكدته قيم 

، وهذا ما 3.84المجدولة والتي تقدر ب ـ 2كاهي أكبر من قيمة  12.56المحسوبة و التي تقدر ب  
 .ة إحصائية بين إجابات الأساتذةيدل على وجود فروق ذات دلال



 
 

 
 

 الفصل الثالث
 مق ارنة النتائج بالفرضيات
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 :مقارنة النتائج بالفرضيات
على عملية التوجيه  إيجابامعرفة الأستاذ بماهية التوجيه ومراحله تؤثر  /_ الفرضية الاولى:1

 في الوسط المدرسي.
 يبين مقارنة النتائج بالفرضية الاولى: (19)جدول رقم 

 2كا

 الاسئلة
 الدلالة المجدولة المحسوبة

 دالة 3.84 7.34 01
 غير دالة 3.84 2.13 02
 غير دالة 9.49 9.48 03
 دالة 7.82 9.48 04
 دالة 5.99 8.65 05
 دالة 7.82 23.08 06

 دالة 38.8 53.16 المجموع
 

 :تفسير نتائج المتعلق بالفرضية الأولى من خلال أجوبة الاساتذة
معرفة الأستاذ بماهية التوجيه ومراحله تؤثر فيما يخص نتائج الفرضية الاولى والتي تقول  -

 .على عملية التوجيه في الوسط المدرسي
 تبين لنا ان الفرضية محققة. (19)ومن خلال تحليلنا لنتائج الجدول رقم
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المختصين أثناء المنافسات الرياضية المدرسية يؤدي إلى  حظور   /_ الفرضية الثانية:2

 الأخذ بيد الموهوبين لإمداد النوادي الرياضية.

 يبين مقارنة النتائج بالفرضية الثانية:  : (20) جدول رقم

 2كا

 الاسئلة
 الدلالة المجدولة المحسوبة

 دالة 7.82 21.34 07
 دالة 7.82 15 08
 دالة 7.82 37.69 09
 غير دالة 3.84 0.39 10
 دالة 7.82 21.34 11
 دالة 5.99 11.57 12

 دالة 41.11 107.33 المجموع
  

 :تفسير نتائج المتعلق بالفرضية الثانية من خلال أجوبة الاساتذة

المختصين أثناء المنافسات الرياضية  حظورفيما يخص نتائج الفرضية الثانية والتي تقول  -

 المدرسية يؤدي إلى الأخذ بيد الموهوبين لإمداد النوادي الرياضية.

 تبين ان الفرضية محققة      (20)ومن خلال تحليلنا لنتائج الجدول رقم
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بروز المواهب  يساهم فيوجود اتصال بين الأساتذة ومسيري النوادي    /_ الفرضية الثالثة:3

 الرياضية وتوجيهها نحو النوادي.

 يبين مقارنة النتائج بالفرضية الثانية:  : (21) جدول رقم

 2كا

 الاسئلة
 الدلالة المجدولة المحسوبة

 دالة 5.99 6.35 13
 دالة 3.84 9.78 14
 دالةغير  5.99 0.60 15
 دالة 5.99 8.46 16
 دالة 3.84 9.78 17
 دالة 3.84 12.56 18

 دالة 29.49 39.67 المجموع
  

 :ة من خلال أجوبة الاساتذةسير نتائج المتعلق بالفرضية الثالثتف

وجود اتصال بين الأساتذة ومسيري النوادي فيما يخص نتائج الفرضية الثانية والتي تقول  -

 بروز المواهب الرياضية وتوجيهها نحو النوادي. يساهم في

 تبين ان الفرضية محققة      (21) الجدول رقمومن خلال تحليلنا لنتائج 
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 مقارنة نتائج الفرضيات بالفرضية العامة:/ 4
 الموهوبين نحو النوادي الرياضية.   توجيه التلاميذ علىالرياضة المدرسية  تعتمدوالتي تقول 
 يبن مقارنة نتائج الفرضيات الجزئية بالفرضيات العامة    (22)الجدول رقم 
 القرار الفرضياتصياغة  

الفرضية الجزئية رقم 
01 

على  ايجابامعرفة الأستاذ بماهية التوجيه ومراحله تؤثر 
 محققة  عملية التوجيه في الوسط المدرسي.

الفرضية الجزئية رقم 
02 

المختصين أثناء المنافسات الرياضية المدرسية  حظور
 محققة يؤدي إلى الأخذ بيد الموهوبين لإمداد النوادي الرياضية.

الفرضية الجزئية رقم 
03 

 يساهم فيوجود اتصال بين الأساتذة ومسيري النوادي 
 محققة بروز المواهب الرياضية وتوجيهها نحو النوادي.

 التوجيه الرياضي لتلاميذ تعتمد علىالرياضة المدرسية  الفرضية العامة
 محققة   الموهوبين نحو النوادي الرياضية. المتوسط

 :تفسير نتائج المتعلق بالفرضية العامة من خلال الفرضيات الجزئية

 فيما يخص نتائج الفرضيات العامة و من خلال نتائج الفرضيات الجزئية و التي تقول -

الرياضة المدرسية تعتمد على التوجيه الرياضي لتلاميذ المتوسط الموهوبين نحو النوادي 

 الرياضية.  

ومن خلال نتائج الفرضيات الجزئية يتبين لنا ان   (22)ومن خلال تحليلنا لنتائج الجدول رقم

 .محققةالفرضية العامة 

 

 



 
   
 

 الاستنتاج العام
 
 
 
 
 
 
 



 الإستنتاج العـــــــام
 

111 
 

 الاستنتاج العام

إن المفهوووال اليوووالب ا الهيووواا ربماوووب الة هاوووب اله واوووب ا ال اى ووواب ا او  ىيوووهى   ووو  الموى يوووى  
 ا  الهووىل بووىل  ووب ةلضاوود ه ووا ربوو ا هى ال صايوواب الةووب ة ووها إلاهووى  هووىال اى وواب الم  يوواب الةووب ل

    ال  ا  الة هاي ا الإ ةشى ب ل فصب الماباهب  اى اى  ا ايةوى ا ل وةىصج المةل ل   اهى لوال 
الميةاى الة وااوب ريوىة ا الة هاوب اله واوب ا ال اى واب  وب إ ةشوىه اةاواوب الماابوة ال اى واب  وب 

ياب ل اا  الثىلث من الة  ال اريىيب ، ا مو ى او  ىيوىةهى الااوىهاوب   و  بىةوب الا مىلاى  اريى
الفصوووب ،ري  صوووب المابووواهان  اى ووواى، ا مووون تووو ل الوةوووىصج المةل ووول   اهوووى ايوووةا وى الإوىهوووب   ووو  
ا  الةيىؤلا  الما الب  ب الإش ىلاب ا الةلضد من الف  اى  ، إ  ووو  هو ن لم هوب الة هاوب اله واوب

 ا ا بىموووى  ووب إ ةشوووىه ا ةاواوووب الماابووة ال اى ووواب ل اوووا  رلإ مووىلب ،  موووى رن ل وووب  ال اى وواب
الة هاووب ا اله واووب ا ال اى وواب ةةوواذ ل ة ماوو  الموو ابضان    ووب ال شووه  وون موواابههل ال اى وواب  ووب 
متة ه ال اى ى  ، ا ا ةه  ميةاى اريةى  ا شهى ةب ا م ى ة ااوب ال  الم وىاا  اريىيواب  وب 

شووىه ا ةاواوب المابوواهان ، ا بووب ةيوة  ب إاووى ا   ا   فووىشا   ىلاوب ل شوو اه   وو   م اوب إ ة
يوو مب الة ماوو  ،  مووى رن  ىموول الة وواان الوو ي اة ضووىر الم هووب لووب  ا  بووىل  ووب الإ ةشووىه اةاواووب 

 .ال اى واب قد ماب  ا  بىل  ب ةاواب الماابوةل فصب الماباهب ، ا ه   ب ا ا ةب  ىمل الته ا ،ا للأ
ةوووىر الة ماوو   ا  ة  امووب ة هوواي ، ا الهوو ه موون  الايووةى ا ممووى ايووةوةووىر  وو لو رن  ا          

الموى يى  ال اى اب الم  ياب ب ه ا ةشى ب ا ةاواهب ل فصب الماباهب  اى اى ، ا ب ا   ب ا وو  
، ا موون  إلوو  الوو ا  الةو امووب ا الميووى  ا الةووب اة ضىبووى الم هووب رثوووىش إووو اش الموى يووى  ال اى وواب

ت ل  ل الوةىصج المةل ل   اهى ، ةا  وى إل  ةلضاد الف  اب ال صاياب الةوب ة ةهو  ان ال اى وب 
 الم  يوووواب ة ةمووووو    ووووو  الةاواووووب ال اى وووووب الواووووو  ل ة ماووووو  المابوووواهان ولوووووا الوووووواا ي ال اى ووووواب .

 

 



 
 
 
 

 الخاتمة
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 :اتمةـــــــــــــــــــــــــخ
من خلال جميع المعطيات النظرية والتطبيقية التي تم توضيحها في مختلف جوانب هذا      

إلى المستويات المشكلة المطروحة حول كيفية النهوض بالرياضة المدرسية  البحث وانطلاقا من
النخبوية وجعلها منبع لتوجيه المواهب الشابة وللإجابة على فرضيات البحث التي هي عبارة عن 
حلول جزئية مؤقتة للإشكالية المطروحة كان لزاما علينا من اختبارها لتبيان مدى صحتها لتحقيق 

عه لأفراد العينة ذلك قمنا بتصميم استبيان ثم تقسيمه إلى محاور حسب عدد الفرضيات ثم توزي
التي شملها البحث، وبعد القيام بعملية الفرز لاستمارات الاستبيان والمعالجة الإحصائية لها تم 

 .عرض النتائج وتحليلها وهي نتائج تبدو منطقية إلى حد كبير
حيث كان الهدف الذي يرمي إليه الباحث هو الكشف عن واقع التوجيه للتلاميذ الموهوبين      

و انطلاقا من الدراسة المدرسية و النتائج المتحصل عليها يتضح لنا .رياضة المدرسيةفي ظل ال
جليا أن المستوى التكويني و الاقدمية لمربي التربية البدنية و الرياضية لها أثر في اكتشاف 
وتوجيه الفئة الموهوبة رياضيا كما نجد أن المعلومات و النتائج المتحصل عليها من خلال 

أن للمنافسات الرياضية المدرسية إثر على . و الاستنتاجات التي قمنا بها ، تجعلنا نقول التحاليل 
اكتشاف الفئة الموهوبة ، حيث أن أغلبية المربين أشاروا إلى أن المنافسات الرياضية المدرسية 

 هي مرحلة يتم فيها اكتشاف المواهب الرياضية .

المؤسسات التعليمية و الهيئات المعنية المتمثلة في و لذا وجب الاعتناء بهذه الفئة من طرف 
وزارة الشبيبة و الرياضة و التربية الوطنية ، و الاتحادية ، و كذا الرابطة الوطنية و كل من 

النوادي و الجمعيات الخاصة بالرياضة ، لأنه لا يمكن لإيجاد بديل آخر سوى النهوض بهاته 
ابي الذي تتركه في المدرسة أولا و الرياضة الوطنية ثانيا ، و الفئة نظرا للدور الهام و الأثر الايج

كذا الرياضة الدولية لو تم الاعتناء بهم جيدا . و على هذا الأساس لابد من رد الاعتبار إلى 
لإدماجها في المنومة التربوية بشكل جدي ، و ذلك حتى يتمكن من التعبير على طموحاته و 

 . تحقيقها في الواقع
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وجه إلى كافة المسؤولين و المعنيين في خدمة الرياضة المدرسية ،و بالخصوص و لهذا نت
الاتحادية الجزائرية للرياضة المدرسية ، بالتنسيق مع كل من وزارتي الشباب و الرياضة و وزارة 
التربية الوطنية للذهاب إلى أبعد الحدود في الميدان النظري و التطبيقي ، و تحقيقه في أرض 

ا تأهيل و توفير الإطارات اللازمة للسير بهذه الرياضة نحو الأفضل ، و بالتالي الواقع و كذ
 ينعكس ذلك إيجابيا على الرياضة المدرسية و كذا الرياضة الوطنية .
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 وزارة التعليم العالي و البحث العلمي

 جامعة  عمار ثليجي  الاغواط

 قسم علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية

 فيرج ضمن متطلبات نيل شهادة الماستر مذكرة تخ

 والرياضيةعلوم وتقنيات النشاطات البدنية  

 تخصص: التربية البدنية لدى الطفل والمراهق
 

     
 

 
 

 

 

 

عدإد إلطلب شرإف إلأس تاذ:                                                         :ةإ                            إ 

 شيخ المهديأ/_                                                                   العيد بارود -

    جلال الدين شتوح -

 

 

 السنة الجامعية

2016/2017 

 

 

 إس تمارة إس تبيان خاصة بالأساتذة

النوادي  نحو الموهوبين توجيه التلاميذواقع :في إطار إنجاز مذكرة لنيل شهادة الماستر تحت عنوان 
 .الرياضية دراسة ميدانية على مستوى ولاية الأغواط

الصدق و الدقة و  ابة على أسئلة هذه االستمارة ونتوخى منكم كلجلإنرجو منكم أن تتفضلوا با
ة العلمية، مع العلم أن المعلومات التي ستدلون بها ستبقى مانلأنكون في حدود أداء االموضوعية حتى 

  أجل انجاز البحث.من  لاتستعمل إ لاسرية و 
 ( أمام الإجابة المختارة.xضع علامة ) ملاحظة:
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 معرفة الأستاذ بماهية التوجيه ومراحله تؤثر على عملية التوجيه في الوسط المدرسي. : 01الفرضية الجزئية رقم 
 ميذ موهوبين رياضيا؟  لالحصص التربية البدنية والرياضية هل صادفتم تل تسييركم لامن خ /_1

 لا                                  نعم
 ميذ الموهوبين ؟     لاالرياضي للت التوجيههل تقومون ب /_2

 نعم                                  لا
 ميذ الموهوبين ما هو الجانب الذي تهتمون به أكثر ؟  لاالت توجيهفي حالة قيامكم ب /_3

 المورفولوجي                النفسي               الإجتماعي               التقني              البدني
 ما هي الطريقة التي تعتمدون عليها حتى يتم اكتشاف التالميذ الموهوبين ؟  /_4

 طريقة الملاحظة          -
 تإجراء بطارية اختبارا -
 تمارين وألعاب تنافسية  -
   ت ودية بين التلاميذلامقاب -

 هل تأخذون بمبدأ الفروق الفردية عن توجيهكم للتلاميذ الموهوبين ؟ /_5
 أبدا                       انادر                  أحيانا 

   يذ الموهوبين؟لامالرياضي للت بالتوجيهعتبار أثناء قيامكم لاهل يتم أخذ نتائج الفحوص الطبية بعين ا/_ 6

 

 أبدا                 انادر                  أحيانا دائما                                   
لإمداد المختصين أثناء المنافسات الرياضية المدرسية يؤدي إلى الأخذ بيد الموهوبين حظور :02الفرضية الجزئية رقم

 .النوادي الرياضية
 هل تقومون بتنظيم منافسات رياضية بين التلاميذ ؟  /_7

 أبدا                 انادر                  أحيانا دائما                                   
 من يكون الحضور؟ ولائيةفي حالة قيامكم بتنظيم منافسات رياضية  /_8

 لا حضور      مدربين                مختصين                           الأساتذة            
   ؟هل تشارك مؤسستكم في تنظيم منافسات رياضية مع مدارس أخرى/_ 9

 أبدا                 انادر                  أحيانا دائما                                  
 ؟ل المنافسة الرسميةلاجرائية خلاهل ظروف التدريب و التحضير للفرق المدرسية مشابهة للظروف ا /_10

 نعم                                  لا
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 ؟حسب رأيكم ما هو الهدف من تنظيم المنافسات الرياضية المدرسية /_11
 التسلية والترفيه عن النفس    -
 تحسين القدرات البدنية    -
 تحسين المهارات الحركية    -
 ميذ الموهوبين نحو رياضات النخبة   لاالت توجيه -
 ؟هل توجدد مساهمة من طرف المختصين في حالة قيامكم بتنظيم منافسات رياضية/_12

 لا توجد            مساهمة قليلة                              مساهمة كبيرة 
بروز المواهب الرياضية وتوجيهها  الأساتذة ومسيري النوادي يساهم في وجود اتصال بين : 03الفرضية الجزئية رقم

 .نحو النوادي
 الموهوبين في مؤسستكم ؟   توجيههل هناك عملية  /_13

 لا توجد            كثيرا                             أحيانا 
 في رأيك هل عملية التوجيه للتلاميذ الموهوبين ضرورية لتكوين رياضيين ذوي مستويات عالية /_14

 نعم                                  لا
   ؟يذ الموهوبينلامما هو الهدف من التوجيه الرياضي للت /_15

 تطوير القدرات الفطرية عند كل تلميذ  -
 كانات  لامرياضيين لديهم أحسن امتى يتمكن المدرسين من العمل مع  -
   ستمرار في ممارسة الرياضة المناسبةلاا -
 ؟ما هو الدور الذي يقوم به الختص الرياضي في عملية التوجيه/_ 16

 المساعدة في التوجيه .    -
 المساعدة في االختيار.  -
 حقيق رغبات.   ت -
 ؟مستقبل الرياضيهل يؤثر التوجيه لتلاميذ الموهوبين علي أدانهم في /_  17

 نعم                                  لا
 هل التواصل بين المختصين والمدربين فيما بينهم بالأستاذ يؤدي الى توجيه سليم للمواهب الرياضية؟ /_18

 نعم                                  لا
 



 ملخص الدراسة
: واقع توجيه التلاميذ الموهوبين نحو النوادي الرياضية عنوان الدراسة  

تمد الرياضة المدرسية على التوجيه الرياضي لتلاميذ المتوسط الموهوبين نحو النوادي هل تع  إشكالية الدراسة :
 الرياضية ؟ 

 التساؤلات الجزئية : 

 هل معرفة الأستاذ لماهية التوجيه تؤثر على عملية التوجيه داخل الوسط المدرسي؟ -
نوادي بالمواهب الرياضية هل يساهم حظور المختصين أثناء المنافسات الرياضية المدرسية إمداد ال -

 المدرسية ؟
هل يساهم الإتصال بين الأساتذة ومسؤولي النوادي في التوجيه الرياضي الجيد للتلاميذ الموهوبين نحو  -

 النوادي؟

تعتمد الرياضة المدرسية على التوجيه الرياضي لتلاميذ المتوسط الموهوبين نحو  الفرضية العامة للدراسة :
 النوادي الرياضية

 :لفرضيات الجزئيةا

 .معرفة الأستاذ بماهية التوجيه ومراحله تؤثر إيجابا على عملية التوجيه في الوسط المدرسي    -      

حظور المختصين أثناء المنافسات الرياضية المدرسية يؤدي إلى إمداد النوادي الرياضية بالمواهب     -      
 .الرياضية

 مسيري النوادي يساهم في بروز المواهب الرياضية وتوجيهها نحو النوادي.الإتصال بين الأساتذة و     -      

 أهمية الدراسة :

تحسيس وتوعية أساتذة التربية البدنية والرياضية بضرورة وأهمية عملية التوجيه الرياضي للتلاميذ    -
    .الموهوبين لمعرفة قدراتهم والوصول إلى أعلى المستويات في وقت قصير ومبكر

 حاولة إبداء دور الاندية المدرسية في اكتشاف وتوجيه  التلاميذ الموهوبين بأشكالها والمحافظة عليها.م  -

 المنهج الوصفي المسحي المنهج المتبع :

 فرد. 46جميع أساتذة التربية البدنية والرياضية للمتوسط لبلدية الأغواط البالغ عددهم  مجتمع البحث :

 الاستبيان أدوات البحث :



  ²اختبار كا –النسبة المؤوية  سائل الإحصائية :الو 

 مجالات البحث :

 الى شهر ماي ن نفس السنة. 2017من بداية شهر جانفي  الزماني:

 على مستوى متوسطات بلدية الأغواط المكاني :

 نتائج الدراسة : 

 ة للطور ألإكمالي ياضيه المواهب الر ية دورا هاما في إكتشاف و توجياضية و الر ية البدنيلمربي الترب -
ة في ياضين فرصة الكشف عن مواهبهم الر يذ المراهقيح للتلامية تتياضية و الر ية و البدنيحصة الترب -

 اضات يمختلف الر 
ه ية إكتشاف و توجية في عملير الأساسيينه احد المعايعتبر مستوى الأستاذ و شهادته و مدى تكو ي -

 ن.يالموهوب
 ا.ياضيهي للفئة الموهوبة ر ية هدف اكتشافي و توجية المدرسياضيالهدف من المنافسات الر  -
 تعتبر المنافسات الرياضية عامل مساعد في اكتشاف وتوجيه الموهوبين نحو النوادي الرياضية. -


