
 

 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي

 جامعة عمار ثليجي الأغواط

 معهد علوم وثقىيات اليشاطات البدهية والرياضية

 قسم اليشاطات البدهية والتربية الرياضية

 
 

 بحث مقدم ضمً متطلبات هيل شهادة الماستر

 ثخصص: اليشاط البدوي الرياض ي المدرس ي

 

 :العىوان
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 إشراف الأستاذ:                                                                                                                بة: إعداد الطل

 اري بوشهيرد. هو                                                                                                                شعبة صفية 

  ةقدوري مير 

            

 

 
 9102/9191السنة الجامعية: 
 
 

 تأثير البدانة على صورة الذات لدى المرأة
 دراسة ميدانية بولاية الأغواط

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي

 جامعة عمار ثليجي الأغواط

 معهد علوم وثقىيات اليشاطات البدهية والرياضية

 قسم اليشاطات البدهية والتربية الرياضية

 
 

 متطلبات هيل شهادة الماستر بحث مقدم ضمً

 ثخصص: اليشاط البدوي الرياض ي المدرس ي

 

 :العىوان
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 إشراف الأستاذ:                                                                                                                إعداد الطلبة: 

                      د. هواري بوشهير                                                                                          شعبة صفية 

 قدوري ميرة 

            

 

 
 9102/9191السنة الجامعية: 
 

 

 تأثير البدانة على صورة الذات لدى المرأة
 لاية الأغواطدراسة ميدانية بو 

 



 

 وشىش الله سبحاهه وحعالى اولا وهحمذه هثيرا على ان ٌسش لىا امشها للليام بهزا العمل. 

جعلىا وسدىير بمىطله، ووسير   ض المزهب، جم الفىائذ، ششٍف الغاًت ار هى ًىفلىا على احىاٌ الذهيا، وٍ فالعلم فً عضٍ

 بمعالمه، وهشقى بيخائجه. 
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هما هخلذم بأسمى آًاث الشىش والامخىان والخلذًش الى الزًً حملىا سسالت العلم والمعشفت وهيف لا وكذ كاٌ فيهم الله سبحاهه 
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 "28طش"وحعالى: ﴿إِه

ين محمد العيذ اٌ خليفت وهى ًمذح الشيخ العلامت ابً بادٌس  وهحً هىخب هزه الاسطش ساودجىا ولماث لشيخ الشعشاء الجضائشٍ

ين سىه  : عبذ الحميذ الىصش كذ اجان وما وان هصش الشيخ الا اوشاء جمعيه العلماء المسلمين الجضائشٍ التي حملذ  1932فيلىٌ

 امه وان ٌعخصشها الجهل والاسخعماس. على واهلها وجحملذ جثليف 

ل والامخىان الىبير الى الأساجزة المششفين وعلى ساسهم  لزلً هجذ أهفسىا مجبرجين وهحً في هزا الملام ان هخىجه بالشىش الجضٍ

، فشىشا سيذي لأهً حعطفذ وكبلذ الاششاف على هزه المزهشة وعلى ول ملاحظاجً الليمت " هىاسي بىشهير" هخىس الذ الاسخار

 التي اضاءث امامي سبل البحث وجضان الله عً رلً ول الخير فيان ششفا لىا سيذي ان جىىن المششف عليىا، 

م والى ول مً ساهم في اهجاص هزا هما لا ًفىجىا في هزا الملام اًضا ان هخلذم بالشىش الخاص الى الاساجزة الىشام بشيل عا

 العمل و ول مً ساعذها على اجمامه والى ول ما خصىا بىصيحت او دعاء.

بلبىٌ جصحيح هزه المزهشة وسأٌ الله ان  مهما ًطيب لىا جلذًم خالص الشىش والخلذًش لأعضاء لجىه المىاكشت على جفضله

 ًحفظهم رخشا لبلادها ولأمخىا وان ًجاصيهم خيرا.

 



 



 

 

 

إلى  " الحبيب المصطفى "محمد صلى الله عليه وسلم والصلاة والسلام علىالذي لا الاه الا ىو  بسم الله
الذي وىبني كل مايملك حتى أحقق لو أمالو ، إلى من كان يدفعني قدما نحو الأمام لنيل المبتغى، 

لى الذي سهر على تعليمي بتضحيات جسام إلى الانسان الذي إمتلك الإنسانية بكل قوة ،إ
 مثرجمة في تقديسو للعلم إلى مدرستي الأولى في الحياة أبي الغالي على قلبي 

إلى التي وىبت فلذة كبدىا كل العطاء والحنان،إلى التي صبرت على كل شيئ ،التي رعتني 
رعاية وكانت سندي في الشدائد وكانت دعواىا لي بالتوفيق إلى من إرتحت كلما تذكرت حق ال

 .إبتسامتها في وجهي نبع الحنان أمي الغالية 
  .اللهم إحفظهم وإجعلهم سند لي في الحياة إخوتي وأخواتيإلى سندي في الحياة 

  .إلى أصدقائي الأحباء أدام الله صداقتنا على حب الله
الانسان إلى من قاسمني ىدا العمل إلى من ذكرىم قلبي ونسيهم قلمي وكل من يؤمن بأن 

 مهما سعى للكمال يبقى الكمال لله وحده جلا وعلا
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 مقدمة
 

 أ‌
 

من المواضيع التي لابد من الوقوف عندىا وتعد من أىم أمراض العصر  البدانةإن 
 البدانةالحالي ويشكو منيا الصغير والكبير ولا تخمو جريدة أو مجمة إلا و بيا شيء من 

 وطرق التخمص منيا. 
ة ىي من أخطر المشاكل التي تواجو البشرية، بدانمنظمة الصحة العالمية أن ال وأعمنت

( تحت 5002-9-52وذلك في موضوع القمب العالمي في ) البدانةحيث أكدت عمى خطورة 
 شعار "راقب وزنك يصح قمبك".

نوع من أنواع سوء التغذية التي تواجو الفرد، حيث تكون مصحوبة بحالة  البدانةوتعتبر 
 . اوشكمي الجسدى اعتبرىا تشوييتكما ىو و  اتقبل مظيرىتلا  الأني المرأةلقمق خاصة لدى من ا

 سببن لكن والنامية، تقدمةلما العالم لدو كل في ةير خط مرضية حالة ةبدانال وتعد
 أخطار في يتسبب ولأن ،والىمإ  كنيم لا ضروريا أمرا رضلما ذاليق التطر ويعتبر متباينة،

 سملجا مظير تشوه اليةجم مشكمة ن تكو  قد ةبدانفال ونفسية، وجسمية صحية ومضاعفات
 نفسية آثار ذلك عن يتولد امم أكثر، النساء ستم فيي ولذات ثاليةلما العقمية الفرد وصورة

 في الاندماج عد العزلة، الانسحاب،( واجتماعية )الاكتئاب القمق، النقص، مشاعر(
 من كفينا أخرى، إلى امرأة من تمفتخ ةبدانبال صابةلما رأةلما اوبتج فطريقة ،)المجتمع

 والعكس ذاتيا تقدير فتحسن الآخرين، مع وتتفاعل تتعامل عادية، نظرة نفسيا إلى تنظر
 تحسو  تمعيامج أفراد تعاشر فلا سيولة بكل اضيلمر  تستسمم من بقد قابللما في صحيح

 .والعزلة للخجوا والنقص الدونية من بنوع
 عمى صورة الذات البدانةوعمى ىذا الأساس جاعت دراستنا لتكشف عن مظاىر وآثار 

 وتشمل دراستنا ىذه عمى: المرأةلدى 
موضوع  يشمل عمى إشكالية الدراسة والفرضية العامة وأسباب إختيار :فصل تمهيدي

 الدراسة وأىداف الدراسة بالإضافة إلى تحديد المصطمحات الإجرائية.
 وأسبابيا وأخطارىا.... إلخ.  البدانةتطرقنا فيو إلى تعريف  الفصل الأول:



 مقدمة
 

 ب‌
 

سة مدرالتعريف من  وأدواتيا المنيجية الطريقة بعرض قمنا فيو :الفصل الثاني
  ت وتحميل النتائج.عرض الحالاو ، المنيج المستخدمإلى  الإستطلاعية 
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 :الإشكالية
انفسنا يا دة والتي تظم الطريقة التي نرى بعمى الرغم من ان صورة الجسد ىي بنية معق

وطريقة تفكيرنا وشعورنا بأجسادنا لأنو في المجتمع المعاصر اصبح المحور الرئيسي لصورة 
وىذا ليس مستغربا فالنظرة المثالية لمجمال الحالي تؤكد عمى النحافة،   ،ىو في وزنوالجسم 

الصورة السمبية لصورة الجسم تؤثر سمبا عمى مستوى حيث ان النحافة تساوي الجاذبية، ان 
 احترام الذات.

وقد خصصوىا لمنساء اكثر من ذا تحدث الكثير من العمماء عن تأثيرات البدانة ل
يحكميا العمر والطور والجنس واحد ىنا ىو مسألة نسبية الرجال، حيث ان وزن الجسم لكل 

ليست مجرد وزن ثقيل وانما ىي مشكمة جوىرية تحمل في طياتيا ما ىو ومشكمة البدانة 
 اخطر من ذلك.

ى انو عماس اليو ينظر الن فيو  الجسم السمين في الماضي شيئا مرغوبا كان فبعد ان
وعلامة عمى رغد العيش، واصبحت البدانة في العصر الحالي  احدى سمات الطبقات الراقية

عمى انيا: "تعدي ، وتعرف البدانة مشكمة يسعى الناس لحميا بالتخمص من الوزن الزائد
 051وىذا معناه ان الشخص طولو  %021عمى الحدود الطبيعية لموزن الملائم بنسبة تزيد 

كمغ فانو يعتبر فعداد حالات  01عن كمغ اذا وزنو  51سم، ويفترض ان الوزن المناسب ىو 
 (.69، ص3002)لطفي الشربيني، الوزن البدانة أو زيادة 

الدىنية في الجسم وتراكميا العالمية ىي زيادة الأنسجة الصحة وكما تعرفيا منظمة 
 %01الجسم لمؤشر كتمة الذي يبمغ فيو  وزن الطبيعي و% من ال21حتى زيادة الوزن ب 
 (00، 3002)الجمعية الممكية لمتوعية الصحية،                          او يتجاوز تمك النسبة

من لوزن بالتخمص اصبحت البدانة في العصر الحالي مشكمة يسعى الناس لحميا لذا 
كداء الوظائف الحيوية الزائد حيث ان اسبابيا كثيرة ومتداخمة محدثة مشاكل عمى مستوى 

وارتفاع نسبة السكر في الدم وغيرىا بالإضافة الى تعقيدات نفسية خطيرة نتيجة السكري 
عمى مستوى الصورة الجسدية الأمر الذي يؤثر بصفة حتمية عمى الجانب لمخمل الذي يحدثو 
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جسدىا، ودائمة التركيز عمى رشاقتيا بصورة وىي الأكثر اىتماما النفسي خاصة المرأة 
ناقد لممرأة وبكل ما يتعمق بيا وعميو فإن طريقة تجاوب وجماليا ولأن المجتمع بصفة عامة 

ية دتختمف فيناك من تنظر الى نفسيا نظرة عامع ضغوطات مرضيا المصابة بالبدانة المرأة 
تقييم ذاتيا في المقابل نجد فتحسن تتعامل مع الآخرين وتتعامل مع الآخرين وتتفاعل معيم 

يا وتحب العزلة من تستسمم بكل سيولة لمرضيا وتحس بنوع من النقص والخجل بنفس
 ما ينقص من قيمة ذاتيا .والانطواء، وىذا 

 وىذا ما يدفعنا لطرح التساؤل التالي:
 ما ىو أثر البدانة عمى صورة الذات لدى المرأة؟

 ومنو نطرح التساؤلات التالية:
  أثر البدانة عمى صورة الذات الجسمية لدى المرأة؟ما ىو 
 المرأة؟لدى  الشخصية الذات صورةى عم البدانة أثر ىو ما 
 ما ىو أثر البدانة عمى صورة الذات الأسرية لدى المرأة؟ 
 ما ىو أثر البدانة عمى صورة الذات الاجتماعية لدى المرأة؟ 
 فرضيات الدراسة: .0

 :الفرضية العامة
 صورة الذات لدى المرأة.عمى مبدانة ليوجد تأثير 

 الفرضيات الجزئية:
 ى صورة الذات الجسمية لدى المرأة.لمبدانة أثر عم 
  المرأة.لدى  لشخصيةالذات ا صورةمى ع أثرلمبدانة 
  لدى المرأة. أثر عمى صورة الذات الأسريةلمبدانة 
  أثر عمى صورة الذات الاجتماعية لدى المرأةلمبدانة. 
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 أهمية الدراسة: .3
  في اننا نتعرض لموضوع البدانة نظرا لأنو من المواضيع حديثة تتمثل أىمية ىذه الدراسة

 كثر انتشارا.التناول في مجتمعنا والا
 النساء لأنين بنية مؤثرة في المجتمع. حة ميمة من شرائح المجتمع ألا وىم بشري الاىتمام 
  الاىتمام الكافي في مجتمعنا  لم يمقىوأثره عمى صورة الذات لدى المرأة ان موضوع البدانة

 .لذا نامل ان تكون دراستنا ىذه بمثابة اضافة عممية
  لمجموعة البحث لمتعبير عن مشاعرىم يمكن ان تساىم ىذه الدراسة في اعطاء الفرصة

 والقدرة عن التفريغ والتخفيف من الضغط ولو بقدر بسيط.
 أهداف الدراسة: .2
  الذات الجسمية لدى المرأة. عمى صورةالتعرف عمى مدى تأثير البدانة 
 .التعرف عمى مدى تأثير البدانة عمى صورة الذات الشخصية لدى المرأة 
 .التعرف عمى مدى تأثير البدانة عمى صورة الذات الأسرية لدى المرأة 
 .التعرف عمى مدى تأثير البدانة عمى صورة الذات الاجتماعية لدى المرأة 
 مصطمحات الدراسة: .2

 البدانة: 
 الاصطلاحي: التعريف

% 21تعدي الحدود المناسبة لموزن المناسب والوزن الملائم لكل نسبة تزيد عن تعني البدانة 
، واذا زاد وزنو كمغ 51سم يفترض ان الوزن المناسب ىو 051ىذا معناه ان شخص طولو 

 (.090، ص0660)لطفي الشربيني،                    .كمغ إنو يعتبر في حالة بدانة 01عن 
 التعريف الإجرائي:

 ىي زيادة في وزن الجسم نتيجة تراكم الدىون عن معدليا الطبيعي.
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 صورة الذات:
 التعريف الاصطلاحي:

ل الذي يحممو كل فرد عن نفسو عن المستوى النفسي، يالتمث تعبر عن ييف
مختمف والاجتماعي، بأخذ عين الاعتبار التقدير الذي يكنو لمذات في ي، ، الفيزيقالفيزيولوجي

 (8، ص3000)بطواف جميمة، مراحل نموه وفي مختمف الوضعيات التي يتواجد فييا.
 التعريف الإجرائي:

 .ىي التصور والتقدير الذي يجربو الفرد لنفسو في مراحل نموه
 المرأة:

 التعريف الاصطلاحي:
المرأة عتبر المرأة النصف المتمم لمرجل في حياتو الاجتماعية والعممية، وليذا اعتبرت ت

تابعة لمرجل ومنسوبة إليو وتحت حمايتو ومسؤوليتو، الأمر الذي حدد لممرأة مكانتيا في 
العصور البدائية القديمة ويعود السبب إلى عاممين أساسيين، احدىما أنيا أنثي أىمتيا 
الطبيعة لأداء ميمة معينة كإدارة شؤون البيت وتربية الأطفال، والعامل الآخر توفير 

لزوجيا الذي كان يقضي أيامو ولياليو في العمل لكسب العيش، لذا كان ليذين  الطمأنينة
 العاممين أثرىما في رسم الوضع الاجتماعي لممرأة.

فالحياة تقوم عمى ثنائية وفرتيا الطبيعية، الميل والنيار، والنور والظلام، الخير والشر، 
 (.16، ص د. س.ن ،زينب منصور حبيب)                        .الذكر وأنثى ،الرجل والمرأة

 التعريف الإجرائي:
المرأة ىي نصف المجتمع، وىي الأم، ىي الأخت، ىي الجدة، وىي أنثى الرجل، وىي كائن 
حي يؤثر ويتأثر بأمور المجتمع وفي جميع الميادين خاصة الإعلامية منيا، لذا وجب 

 الاىتمام بيا وبدراسة القضايا الخاصة بيا.
 ꞉اسةصعوبات الدر  .5

 تتمثل أىم الصعوبات التي واجيتنا في النقاط التالية: 
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 صعوبة الوصول إلى بعض المصادر والمراجع نظرا للازمة الصحية. -
 " .  01الازمة العالمية الصحية والمتمثمة في فيروس كورونا "كوفيد -
بسبب الازمة  تاالمتخذة من طرف المؤسس نظرا للإجراءاتصعوبة عدم اجراء دراسة  -

 الصحية. 
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 تمهيد:
 سلبمة عمى تؤثر أنيا حيث فييا التحكم يصعب عويصة صحية مشكمة البدانة تعتبر

 ىي البدانةو  منيا، بيت يخمو يكاد لا التي ضراالأم من أصبحت أنيا كما والمجتمع، الفرد
 راخط تشكل وباتت الصحية المشكلبت من العديد تسبب كونيا الحياة ييدد خطير مرض
تعد صورة الذات من أىم ، بحيث عمى الصورة الذاتية لممرأة تأثيرىاوخاصة  الفرد عمى

فلب نكاد نفيم انفسنا الا من  المفاىيم السيكولوجية التي ترتبط ارتباطا وثيقا بمفيوم الذات،
ر الأساسي في يخلبل الصورة التي نبنييا عن ذواتنا، وطالما ان صورة الذات باعتبارىا المتغ

من الجدير بالذكر في ىذا الفصل ان يتم التطرق الى مفيوم الذات  دراستنا الحالية، فانو
 كونو الاطار المرجعي لفيم الشخصية الانسانية.

ثم نتناول بعد ذلك بشكل عام الى مفيوم الذات مراحل نمو الذات لندخل مباشرة في 
يرا الى صمب الموضوع وىو صورة الذات مميزاتيا، العوامل المؤثرة بيا، أبعادىا ثم نعرج أخ

 نظريات صورة الذات.
ن الممارسة الرياضية بكل فتمثمت في أوفيما يخص الممارسة الرياضية لدى المرأة 
تجاوزت كل  ،ةوتقدم الامم ولغة عالمي رانواعيا واشكاليا اصبحت مظير من مظاىر ازدىا

قافية باعتبارىا تجسد القيم الروحية والث وبين كل الجنسين، رالعادات والفروق بين البش
لذا فيي تتأثر بالعمم  بشرية،ايات السامية والاىداف النبيمة لموالأخلبق والتربية، وتحقق الغ

 والتكنولوجيا .
ومن ىنا حظيت المرأة باىتمام كبير من الباحثين في الحقبة الاخيرة من حيث تكوينيا 

 ومن ذلك التكوين البدني الرياضي. بمن جميع الجوان
التي لازالت تحجب المرأة عن اثبات جدراتيا وقدرتيا البدنية وعمى الرغم من النظرة 

التي لازالت تعتقد ان دورىا لا  تالمجتمعات خصوصا المجتمعا نالعديد م يوالوظيفية ف
يخرج عن مجال الاىتمام بالبيت وحاجيات العائمة الصغيرة، الا ان ىناك دلائل وابحاث 
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ز العالي لمرياضة وتفوقيا في بعض المجالات ودراسات تشير الى امكانية المرأة في الانجا
 عن الرجل.
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 الخمفية النظرية المبحث الأول:
 المطمب الأول: البدانة

 أولا: الاتجاهات التاريخية لمبدانة
بأنيا اضطراب صحي ىم اليونان، حيث نجد أبقراط يفسر   عمى البدانةأول من تعرف 

البدانة عمى أنيا ليست مرضا في حد ذاتيا فقط لكنيا نذيرا لغيرىا من الأمراض، حيث كان 
 في العصور الوسطى عمى أنيا علبمة عمى الثروة .البدانة إلى ينظر 

في الزيادة يا، بدأ الوزن توبعدما وصمت المجتمعات إلى أقصى طول تسمح بو جينا
أدت الثورة في العالم المتقدم إلى  20بمعدلات أكبر من الطول، وفي الخمسينات من القرن 

كان أكثر شيوعا لأمراض القمب والسكري وغيرىا  انخفاض الوفيات لدى الأطفال، في حين
 2005).)زياد درويش، عدنان الحمودي،                       . من الأمراض مع زيادة الوزن 

 البدانةأسباب  ثانيا:
إلى علبقة حتمية ذات دلالات بين الإنفعالات  التي تشير الدراسات توجد ىناك بعض

والعوامل النفسية، وبين معظم أمراض الجسم مثل: ضغط الدم وأمراض العيون ودرجة 
حيث نجد العديد من الأسباب  البدانة التي تؤدي الى الحرارة، وقرحة المعدة وأمراض القمب

 (.390، ص2008)بطرس حافظ بطرس،                   يمي:  ما المؤدية لمبدانة نذكر منيا
 أسباب وراثية: .أ

تختمف البيئة الوراثية من فرد الى آخر، وىذا الاختلبف يظير من خلبل احتمال ظيور 
 ةوجود طفرة وراثية من المورثالاصابة بمرض البدانة، فخطر الاصابة بيذا المرض يرتفع ب

GAD  الذي يؤدي بدوره الى تحفيز المسؤولة عن صنع انزيم جموتومات ديكرو يوكيلبز
 الذي يعمل عمى تنبيو الشيية. GAMAوانتاج وتنشيط ناقل عصبي يدعى حمض جاما 
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 :أسباب نفسية ب. 
 القمق النفسي والحرمان العاطفي والضغط والكآبة. *
بالأكل وصراع القمق بالطعام، وقد كشفت عيادة الدكتور )ىالبرستام( تنفيس اليموم *

نما ىي ذات مصدر نفسي  البدانة% من حالات 62.65 لا ترتبط بأي سبب عضوي وا 
 بحت. 

أثبت عمماء التحميل النفسي أن ىناك دوافع لا شعورية قوية تدفع الإنسان لتناول المزيد من *
وقد يحدث عكس ذلك، أما أنا فرويد" فتربط بين حالات الإكتئاب والضيق  الطعام في

 الشراىة في الأكل وأسموب التنشئة الإجتماعية. 
 قد يكون نكوص لممرحمة الفمية بجانب دوافع نفسية أخرى.

 وتتمثل فيما يمي: أسباب فيزيولوجية:  ج.
 إحتمال وجود خمل فيزيولوجي في الدماغ تحت تأثير الضغط. *
 الييبوثلبموس المسؤولة عن الوظائف كالنوم والجنس.وجود إضطراب في *

 أسباب بيولوجية:د. 
 عمى وسائل الترفيو.  والاعتمادالخمول وقمة الحركة والجموس الطويل وعدم المشي والرفاىية *
 وفرة الأطعمة الدسمة وفوضى التغذية والإسراف دون معايير.*

 :بعض أمراض الغدده. 
مثل: نقص إفراز  .تكون بسبب بعض أمراض الغدد البدانةىناك نسبة ضئيمة من 

فإذا كان  بدانة% من الأسباب المؤدية لم2عدى الغدد الدرقية غير أن ىذه النسبة لا تت
ضطرابات في الغدد وخاصة الغدد الدرقية إما الإفراط أو ال  الشخص يعاني من مشاكل وا 

 (.39،ص2012)مرياح فاطمة،                           .البدانةتفريط في الإفراز قد يسبب 

  :اسباب اجتماعية وبيئيةو. 
عات الدول النامية تختمف البيئات في نظرتيا الى زيادة الوزن والبدانة فمعظم مجتم
بدينة نوعا ما دلالة  المرأةوالفقيرة تفضل ان يكون الرجل طويلب ومفتول العضلبت وان تكون 
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عمى الصحة والقدرة عمى الانجاب  وان يكون الرجل طويلب ومفتول العضلبت اما 
كما  المجتمعات المتقدمة فتفضل ان تكون المراة نحيفة دلالة عمى النشاط والحيوية والجاذبية

منع الحمل وبعض قد تسبب بعض الادوية كمضادات الاكتئاب بعض الميدئات وحبوب 
. عض ادوية مرض السكري الى الاصابة بمرض البدانةادوية الصرع وعلبج التشنجات ب

(157ص  ،2008، )شيمي تايمور  

 البدانةأخطار ثالثا: 
تعب وعدم الراحة، مما يزيد الضغط عمى جسمو وخاصة عظام  البدانةتسبب 

المفاصل، وزيادة نسبة التعرض بمرض السكري خاصة النوع الثاني وقد زادت نسبتو في 
  .صحية أخرى  اضطراباتصغار السن. بالإضافة إلى  البدانةمرض 

 (90-89، ص ص 2016) بركات أمير، 
يلبزم داء السكري " النوع الثاني" عادة البدانة ومن ثم يشار لو وىو مرض  داء السكري : . أ

نتاج الأنسولين اللبزم لعممية  ممتد مدى الحياة " مزمن" حيث يعجز البنكرياس عمى إفراز وا 
اليضم مما يترتب عميو حدوث خمل في عدم قدرة البنكرياس عمى القيام بوظيفتو وميامو 

ف قائلب " إن أحد الأسباب التي تعيق البنكرياس عمى القيام الطبيعية. ويستكمل د، عاط
بميامو إفراز الأنسولين، يكون نتيجة تناول الأشخاص الأغذية الغنية بالدىون والسكريات 
والنشويات والتي يستطيع البنكرياس القدرة عمى إفراز كمية أنسولين أكثر لكي توافي ىضم 

 نسبة الجموكوز بالدم. ارتفاععميو كمية الطعام المطموب ىضميا مما يترتب 
التوقف المؤقت لمتنفس أثناء النوم ويعد ذلك من المشكلبت الخطيرة  مشكلات التنفس: . ب

ويعتبر بعض الخبراء ىذه   الذين يعانون البدانة بشكل خاص أيضا التي تزيد معدلاتيا بين
النوم لدييم  اختناقمن  الحالة ببساطة نتاجا لتراكم الدىون، فقد تبين أن معظم الذين يعانون 

النوم عند الرجال  باختناق% كما أن الرقبة الضخمة مرتبطة 20مؤشر كتمة الجسم يتعدى 
سم،  43والنساء الذين يشخرون، وفي الإجمال يكون الرجال الذين يتعدى حجم رقبتيم 

 أثناء النوم. لاختناقسم أكثر عرضة  40والنساء المواتي يتعدى حجم رقبتيم 
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ترجع إلى سبب من أسباب ظيور السرطان )سرطان بطانة  البدانةإضافة إلى  السرطان:ج. 
 الرحم، سرطان الثدي، سرطان القولون(

المفاصل:  ارتفاعوالمتمثمة فيما يمي:  البدانةوىناك أيضا بعض مشاكل صحية تسببيا 
المفاصل  ياببالالتالتمزق الذي يصيب المفاصل بسبب الوزن الزائد قد يؤدي إلى الإصابة 

 المبكرة.
  (.43، ص.2007)عبد المعين عبد الأغا،                            إرتفاع الكولسترول.

 الأخطار النفسية:  د.
 إنخفاض في العلبقات الإجتماعية.  -
 إختلبلات نفسية مرتبطة بالجانب الجسمي بين المراىقات.  -
 مشاعر الكبت والعدوان.  -
 والسخرية من الآخرين.التعرض للئىانة -

 البدانةأنواع رابعا: 
  :كما ذكرتيا مرياح فاطمة البدانةىناك نوعين من 

 (37)مرياح فاطمة، المرجع السابق، ص.
ىو الذي يبدأ من الطفولة، ويستمر طوال العمر ويكون عادة صعب العلبج  النوع الأول: .أ

في الصغر تكون بسبب زيادة عدد الخلبيا الدىنية في الجسم، ىذه الخلبيا التي  البدانةلأن 
 لا يمكن التخمص منيا في الكبر عن طريق الحد من السعرات الحرارية.

ىو الذي يظير في منتصف العمر ويكون لدى زيادة عددىا و ىذا النوع  النوع الثاني:. ب
 يمكن علبجو بالتغذية السميمة. البدانةمن 

 خامسا: كيفية تصنيف البدانة
مؤشر كتمة الجسم: الوزن بالكيموغرام مقسوما عمى مربع الطول يتم تصنيف درجة البدانة الى 

 سم1.70كيمو غرام وطولو  90شخص وزنو  بالمتر مثال :
BMI 2= الوزن كمغ/ الطول م 
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BMI  =(1.75*1.75/)90= 
 
 
 
 
 

 
 البدانةعلاج  :سادسا 

يمكن إتباع تقنيات مختمفة من الأنظمة الغذائية، التي تؤدي لفقدان الوزن والأنسجة 
مشابية للؤشخاص العاديين  البدانةالدىنية الزائدة، وىناك من التعميمات الغذائية لعلبج 

 (59، ص.2009حامد،  )سمير أبو
 تناول المواد الغذائية غير المصنعة التي تعطي في النظام الغذائي.  الإكثار من -
 الحد من إستيلبك الدىون، السكر والكحول.  -
 تناول الأطعمة الغنية بالألياف. -

عمى  البدانةلم تكن ىناك، بحسب الأبحاث، أفضمية كبيرة وصحية لطريقة علبج 
، بخصوص كيفية البدانةلعلبج طريقة أخرى. غير أن ىناك أىمية كبيرة لتثقيف المرضى 

التخطيط مبكرا لقائمة الطعام اليومية، وتسجيل وجبات الطعام التي تم تناوليا. فالتثقيف 
ىو عبارة عن حجر الأساس في الطريق لإنقاص الوزن بطريقة  البدانةالسموكي في علبج 

 البدانةلبج صحيحة. إن ممارسة التمارين الرياضية ضرورية لممحافظة عمى فقدان الوزن وع
 لممد الطويل. 

 يسبب النشاط الجسماني زيادة في إستيلبك السعرات الحرارية في الجسم.
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ومن الميم أن نشير ونؤكد أن ممارسة الرياضة لوحدىا تؤدي إلى إنقاص قميل في 
الوزن، أما الميزة الرئيسية لممارسة الرياضة ىي أنيا تساعد في الحفاظ عمى نقصان الوزن 

 وقت. يوصي اليوم بممارسة النشاط البدني المعتدل المجيد لمدة ساعة في اليوم. مع مرور ال
التي  البدانةتمت الموافقة عمى عدد قميل جدا من الأدوية لعلبج  العلاج الدوائي:

بحاجة لوصفة طبية، التي يوصي بيا لتخفيف الوزن، يوصي بتناول الأدوية كجزء من 
 .البدانةالبرنامج العلبجي الشامل، وليس كوسيمة وحيدة لتخفيف الوزن وعلبج 

كغ  5( الذي يؤدي لخسارة silbtramineإن الأدوية التي تعطي اليوم ىي ردكتيل )
 12-6كغ خلبل  4( الذي يؤدي لخسارة orlistat)شيرا، ودواء أورليستات  12-6خلبل 
 شيرا.

 يجدر التنبيو إلى أنو توجد للؤدوية أثار جانبية كثيرة ىي: 
 قد يسبب الردكتيل جفاف الأم ، الإمساك الدوخة ، الأرق. -
قد يسبب الأورليستات: الإسيال وحدوث إضطربات مختمفة في الجياز اليضمي. إضافة  -

  البدانةخطوات يجب إتباعيا لمتخمص من إلى ماسبق ىناك عدة 
  (39، ص 2012مرياح فاطمة، )

الدىون بكثرة وتناول الأكل أمام  استيلبكالتعرف عمى العادات الخاطئة في الأكل مثل  -
 التميفزيون مما يسبب الإفراط في الأكل بدون شعور. 

تناولو وبصحبة من عمل مفكرة للؤكل لمدة أسبوع يسجل فييا نوع الأكل وكميتو ومكان  -
  ذلك يمكن معرفة نقاط الضعف والعادات الخاطئة المسببة لمسمنة.
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 صورة الذات: الثانيالمطمب 
 أولا: مفهوم الذات

يعد مفيوم الذات من اىم الموضوعات التي حظيت باىتمام والدراسة لدى الكثير من 
حيث اثبتت  الباحثين وعمماء النفس، اذ يعد حجر الزاوية في فيم شخصية الافراد وسموكاتيم،

الفكرة التي يكونيا  العديد من الدراسات ان شخصية الفرد تتاثر الى حد كبير بتمك الصورة او
ن نفسو فيي ليا الاثر البالغ في الطريقة التي يسمك بيا حيال المواقف ىذا الأخير ع

 المختمفة.
 تمراحل نمو الذاثانيا: 

خلبل مراحل نمو الفرد من الميلبد الى الشيخوخة تنمو معو ذاتيتو تدريجيا من مرحمة 
عدة تغيرات سواء كانت جسمية او نفسية، بحيث نجد ىذه  كالى اخرى، كما تطرأ ىنا

 التغيرات تساىم الى حد كبير في تطوير ذات الفرد مرورا بمراحل عدة نذكر منيا : 
في ىذه المرحمة تمتد من الميلبد الى عامين ، : سنة(2الى 0) من  تمرحمة بروز الذا -

 تصالو مع امو، وفي الحين الذيبحيث الطفل عند الولادة يكون في مرحمة اللبتمايز، ثم ا
تتكون فيو صورتو الجسدية تنبثق صورة داخمية اخرى تترجم فيما بعد بحب الآخر، و القيمة 

 (125ص. 2001) محمد الشناوي،                            التي تمييا فيما بعد الذات.      
الطفل لذاتو، ويكون  عامان كاملبن يزداد تميز: سنوات(5الى2)من  مرحمة تأكيد الذات -

 متمركز حول ذاتو، ويفرق بين الآخرين ، وتنمو أنا وأنت وممكي وممكك.
في سن الثالثة يرسم الطفل صورة اكثر شمولا لمعالم المحيط بو ويسميو وزداد شعوره 

 بفرديتو وشخصيتو، ويعرف ان لو شخصيتو وللآخرين شخصياتيم المختمفة.
 ( 300،ص.2005) حامد زهران، 

سن الرابعة تكون العلبقات عقمية اجتماعية وانفعالية مع الآخرين الميمين في  في
 أين، ومتى". من، ماذا، كيف، حياتو ونسمع منو أسئمة الاستكشاف" لماذا،
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يتقبل الطفل فرديتو، ويزداد الوعي بالذات : سنة(12الى 5مرحمة توسيع الذات:)من  -
استقلبلو ويتضح تفاعمو الأكبر مع العالم ويقل اعتماده الكامل عمى الوالدين، ويزداد 

 الخارجي.
 يزداد الوعي بالذات والدقة في تقييم الذات.: سنة(  18-12مرحمة تمييز الذات:) -

 يؤثر البموغ في انماط الشخصية بصفة عامة .*
 البموغ والنضج الجسمي. *
 يتاثر مفيوم الذات بملبحظات الوالدين ومعممين والاقران.*
تتركز ىذه المرحمة عمى الجانب الاجتماعي لمذات، : سنة( 60الى 20) مرحمة النضج -

 بحيث يكون لمفرد مواقف واتجاىات يتبناىا في الحكم عمى سموكو وسموك غيره.  
 (50،ص 2009) سعيد زروقي،

 مميزات صورة الذاتثالثا: 
( صورة الذات بانيا تقييم الشخص لنفسو ككل من حيث 1981يرى سيد خير الله) 

مظيره وخمفيتو واصولو وكذلك قدراتو ووسائمو واتجاىاتو وشعوره حتى يبمغ كل ذلك ذروتو 
 (39،ص. 2008) زلوف منيرة،                             حيث تصبح قوة موجية لسموكو. 
لمسموك ويعتبر تغيير  ةلمرجعي الذي يعطي القوة والدافعيصورة الذات تمثل الاطار ا

 في صورة الذات احسن وسيمة لتعديل السموك.
( عن طريق الارشاد والعلبج 1976) carl rogersويتحقق ىذا التعديل حسب 

النفسي وتقديم المشورة التي تمكن الفرد من الافصاح عما بداخمو ومن تقبل ذاتو وتحقيقيا، 
 لان الذات ترغب في المحافظة عمى السموك الذي يتسق معيا.   ذلك التحقيق،عمى  والابقاء

 (40، ص2008) زلوف منيرة،
 العوامل المؤثرة في صورة الذات  رابعا:

الاجتماعية  بيئتو حتمو الفرد ضمن ب  يالذي    الاجتماعي معب الدور ي  الدور الاجتماعي: -
خلبل فكرة عن نفسو من تكوين  بالغة فية يا، أىم  ئيوأثناء تفاعمو المستمر مع أعضا
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الاجتماعي التفاعل خلبل  تنمو صورة الذات، يثح  "نحوه،  واتجاهاتهمانطباعاتيم ومشاعرىم 
  .ةيجتماع  الادوار الأسمسمة من اثناء وضع الفرد في  أثناء وضع الفرد 

في وضع يفإنو عادة   يعيش فيو الذي    يالاجتماع  إطار البناء في وأثناء تحرك الفرد 
 يرى أن    يتعمم ، فإنو   الادوارىذه خلبل المختمفة منذ طفولتو. وأثناء تحركو  الادوار أنماط من

 المعايير  تعمميكل منيا    يالمختمفة، وف    ةفي المواقف الاجتماعيرفاقو يراه نفسو كما 
 al هلبءبالدور. وقد وجد كوىن وزم الآخرون  ربطياي يالت   يةوالتوقعات السموك  الاجتماعية 
et kuhn    اختبار "من أنا يدراستيم ف   يف"am who  لبل أن ىذا التصور لمذات، من خ

     . نمو مع نمو الذات"ي،   الادوار الاجتماعية 
 (.438ص 2005حامد زهران،)

  والمميزات الاسرية: الخصائص -
يؤثر الجو الاسري في تنشئة الفرد كما ونعتبر العلبقات الاسرية عامل ميم في تماسك *

 الاسرة، فمثلب الطفل ترتفع قدراتو ومياراتو حسب المحيط الذي يعيش فيو.     
 (50،ص 1992)دويدار عبد الفتاح،

بالخصائص والمميزات الاسرية نذكر عمى سبيل  وعمى العموم فان مفيوم الذات يتاثر
المثال الطفل الذي ينشا في اسرة تحيطو بالعناية والتقبل يرفع من قدراتو والعكس تماما اذا 

 (438، ص2005) حامد زهران،                اتبعنا اساليب خاطئة في التنشئة الاجتماعية. 
في مفيوم الذات، فيو يحدد  التي تؤثر من المتغيرات الميمة سيعتبر متغير الجن الجنس: -

 اساليب التعامل مع الوالدين مع ابنائيم كما يعد الممثل الحقيقي لتطمعات وامال الوالدين.   
 (141،ص2004)الظاهر قحطان ،

 ليعد الترتيب الميلبدي من العوامل التي تؤثر في رؤية الطف الترتيب الميلادي لمطفل: -
لنفسو فيذا الاخير قد يجعل الطفل احيانا يشعر بالاىمال نذكر عمى سبيل المثال الطفل 

 ( 123،124،ص2004) الظاهر قحطان،           الاول تختمف رعايتو واىميتو عن الاخرين.
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 مليا تاثير واضح في مفيوم الذات ومؤثرات اخرى مثل صورة الجسالمعايير الاجتماعية:  -
 ... بخصائص موضوعية مثل الحجم وسرعة الحركة والتناسق العضمي التي تتاثر

 (438،ص2005) حامد زهران،
الاجتماعية الناجحة تعزز  ان التفاعل الاجتماعي السميم والعلبقات التفاعل الاجتماعي: -

 الفكرة السميمة الجيدة وان نجاح التفاعل الاجتماعي يزيد من نجاح العلبقات الاجتماعية. 
 (463،ص2011لحموري وعبد الله الصالحي،) خالد ا

 أبعاد صورة الذاتخامسا: 
تتضمن صورة الذات أبعاد داخمية وخارجية شخصية وغير شخصية والتي ليا صمة 

 بالعوامل الشعورية، وكل ما يحيط الفرد من مؤثرات وقيم واتجاىات.  
 (41،ص2008زلوف منيرة،)

وقد تعددت الدراسات حول ابعاد صورة الذات فنجد مثلب وليام جيمس والذي اخضع 
الذات لمدراسة من خلبل كتابو مبادئ عمم النفس حيث تم تقسيم ىذه الدراسة الى اربع 

 ذات الجسمية .      -ذات الاجتماعية-ذات المادية -عناصر وىي ذات الروحية
 (.19، ص2012)رياض نايل العاسمي،

 قد ميز بين النفس الذاتية والموضوعية  lundhom لوند ىولم وىناك
 (.12،ص 1981فوزي بهمول،  د.لابين بيرت جرين ، ترجمة ) والاس،

اخرى لويميام فتيس والذي وضع مقياس لمفيوم الذات حيث صنف ابعاد  وىناك دراسة
 الذات في: 

 (184، ص2007ميزاب،) ناصر       اسرية، اجتماعية.  ذات جسمية، وذات شخصية،
حيث حددىا وليام فيتس انيا امتداد في شخصية الفرد وصورتو  بعد ذات الجسمية: -1

 (184،ص  2007)ناصر ميزاب               هالفرد عن جسمو وحالتو الصحية ومظير  وفكرة
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اجتماعي،  ليا ارتباط قوي بما يحققو الطفل من نمو عقمي، بعد الذات الاخلاقية: -2
 .وبناء الحكم الخمقي يكون ماخوذا مما تقدمو الاسرة والمدرسة  ،عاطفي،انفعالي 

 (.187، ص2007) ناصر  ميزاب،
 حسب وليام فيتس أنيا تعكس مشاعر الشخص بالملبئمة والكفاية، بعد الذات الاسرية: -3

 والاحساس بالانتماء الى الاسرة فالاسرة ىي الاطار الاجتماعي الاول في حياة الكائن الحي.
 (190،ص 2007) ناصر ميزاب   

الذات  لإدراكالاجتماعية بانيا درجة  يعرف وليام فيتس الذات بعد الذات الاجتماعية: -4
 في علبقتيا بالآخرين ، حيث تعكس احساس المرء بملبءمتو وقيمو في تفاعمو الاجتماعي. 

 (192، ص2007)ناصر  ميزاب، 
القيمة الشخصية أي تقدير الشخص ىي عبارة عن احساس الفرد ب بعد الذات الشخصية: -5

 علبقتو بالآخرين.   ىيئتو الجسمية أو الى لذاتو دون النظر
 ( 194، ص2007)ناصر  ميزاب،

ان الآراء قد تعددت حول تصنيف ابعاد مفيوم الذات الا ان ما يتفق عميو اغمبية 
قعية، الباحثين في ذلك ىو ما وضعو روجرز حيث تحدث عن ثلبثة اشكال ىي الذات الوا

 والذات الاجتماعية، والذات المثالية.  والذات المدركة،
 (30،ص 2012)رياض نايل العاسمي،

 : النظريات المفسرة لمذاتسادسا
لقد حظي مفيوم الذات بالدراسة والتنظير من طرف عدد كبير من العمماء والباحثين 

 حسب تياراتيم الفكرية.
تعتبر نظرية التحميل النفسي من بين اشير النظريات التي  . التناول التحميمي النفسي:1

الثلبثة  ولأنظمةاىتمت بتفسير سموك الكائن البشري وكذا بالعمميات العقمية اللبشعورية 
 (39،ص2009) الصقع حسنية،              اليو.   الانا الاعمى، المتعمقة بعمم النفس الأنا،
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تتكون منو ..( الأنا، الأنا الاعمى الشخصية )اليو،وقد اىتم فرويد بمجموعة النظم 
 شخصية الفرد في السنوات الاولى.

 الأنا، وان سموك الفرد في الغالب ىو تحصيل عامل التفاعل ىذه الانظمة الثلبث اليو،
 (196، ص 2007) ناصر ميزاب،                                           الأنا الاعمى.   

عمى المحافظة  يمعب دورا بالغ الاىمية حيث يعمل والاناركز الشخصية فالانا يمثل م
 عمى توازنيا وتكيفيا مع العالم الخارجي وىو بذلك يحمل مفيوم الذات.

 التناول التحميمي الظاهرياتي: .2
ففكرة ... حسب روجرز عمى مفيومين أساسيين ىما الظاىرية  نظرية الذات لروجرز: .أ

العضوي الذي يستجيب ككل والتي تتركز فييا جميع الخبرات من الشخصية من الكائن 
ناحية النفسية او المدركات المجال الظاىري حيث يحتوي المجال الظاىري عمى مدركات 
الفرد الشعورية حيث يعتبر روجرز ان المدركات الشعورية ىي من اىم المحددات السموك 

     .لدى الاسوياء خلبفا لتركيز فرويد عمى اللبشعور
 (49-48م،ص 1977) نعيمة الشماع، 

ان جميع  ىرا شخصية الفرد حيث وقد اكد روجرز عمى اىمية تحقيق الذات وبناء
 الدوافع السيكولوجية تتدرج تحت النزعة الى تحقيق الذات .  

 (154ص  ،2010) عبد المطيف ابو اسعد 
اىم العوامل التي تحدد  وكأحدكما وتعد الخبرة من المفاىيم الاساسية فنظرية روجرز 

تمك الصورة فيو يرد بان الخبرة ىو كل ما يقع في نطاق الوعي والشعور والركيزة التي تبنى 
 (60، ص 2003)راضي الوقفي،                                         عمييا الشخصية .  

مصادر  لخبرات الفرد أىدافو وىناك ثلبث يتأثرىذا ويرى روجرز ان مفيوم الذات 
 عن نفسو لتكون صورة الفرد

 قيم الاباء واىافيم وتصورات الفرد التي يواجييا في المجتمع المحيط بو*
 خبرات الفرد المباشرة*
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 التصورات التي تكون الصورة المالية التي يرغب ان يكون عمييا. *
 الى حد كبير تتشابو نظرية الذات عند سينج وكومينز: نظرية الذات عند سينج وكومينر .ب

   .مع نظرية الذات لروجرز فكل من النظريتين استخدما المجال الظاىري 
 (38،ص1992)دويدار عبد الفتاح،

حيث ان المجال الظاىري يتكون من مجموع الخبرات التي خيرىا الشخص في لحظة 
الشائعة بان  عمم النفس يجب ان يقبل الفكرة وكومن زانوكما ويعتقد كل من سينج  الفعل،

 (155-154،ص2001) حممي المميحي،                              ...الشعور ىو السموك 
وقد اعتبر ان مفيوم الذات  الجانب الأكثر اىمية والاكثر تحديد لممجال الظاىري 
يعرفان مفيوم الذات بان تمك الاجزاء في المجال الظاىري التي يميزىا الفرد لنفسو وتتميز 

 (54،ص 2004) الظاهر قحطان،                                            .ات الجزئيبالثب
م عمى تميزه بين نوعين رئيسين  1968تعتمد نظرية ماسمو التي نشرىا  :/ نظرية ماسموج

وراء الحاجات وىي طبيعة روحية او  او ما في الحاجات الاساسية كالجوع والعطش والامن
 الجمال والخير والوحدة والنظام. فوق الطبيعية كالحق

 فماسمو يعتبر تحقيق الذات دافع فطري لا بد من اشباعو.     
 (600،ص2003) لراضي الوقفي ،

 داد نموذج ىرمي لمدوافع والحاجات الاساسيةعىو ا  وفضل ما
 
 
 
 
 
 

 لمحاجات ماسمو : هرم 01 رقم الشكل

 الحاجة الى تحقيق الذات 

 حاجات التقدير

 حاجات الى الحب والانتماء

 حاجات الأمن

 حاجات فيسيولوجية
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الحاجة  الجوع، الحنين، الحاجة للبكسجين، ات الفيزيولوجية )العطش،جنذكر منيا الحا
 الى النوم(

 حاجات الأمان: *
 السعي بحثا عن بيئة ثابتة  -
 القابمية لمتنبؤ -
 التحرر من القمق والتشويش -

 حاجات الانتماء والحب:*
 يصبح لدى الفرد لرغبة قوية لتكوين علبقة مع الآخرين حيث

 حاجات التقدير: *
لاعتبار لحاجاتنا  الى الاستعداد والاحترام ،فكل  حيث يولي ماسمو الاىمية الجديدة لا

 صول عمى التقدير من طرف الآخرين.فرد يكافح من اجل السيادة والح
 :الحاجات لتحقيق الذات*

 :اليرمي في الحاجاتالترتيب تتصدر ث يح
 كونيا تتضمن كل من الاكتشاف  والاستغلبل الامثل لما يتمتع بو الفرد من طاقات -

 (438-435، ص998) محمد السيد عبد الرحمان             لتحقيق الذات خصوصيتيا..    

يسعى الى تحقيق ذاتو ،حيث يمر عبر مراحل وضعيا  فالإنسانمن خلبل ىذه النظرية  -
 عمى شكل تنظيم ىرمي ماسمو

 والنفسي الاجتماعي: ناولالت *
يعتبر من الاوائل عمم النفس الاجتماعي الذين تعرضوا لمفيوم الذات وىو القائل ان  -

 .المجتمع مرآة يرى فييا الفرد نفسو
قد استعمل  ىاتو الفكرة فيما بعد جورج ميد تحت مصطمح  مفيوم الذات حيث قصد ىا  -

من التفاعل الاجتماعي وكنتيجة الاىتمام الفرد لمطريقة التي يستجيب  ان مفيوم الذات ينبثق 
 (200،ص 2007) ناصر ميزاب                                          بيا الاخرين  نحوه.
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ويرى ان الذات ىي تمك البيئة الاجتماعية التي تولد من التجارب الاجتماعية كما يقول ان  -
 (22،ص2010) جميمة خطال،                       لا تتواجد الا في علبقاتيا مع الاخرين. 

يتفق مع كولي زميد  كون الذات تتناسق  من التفاعل الاجتماعي  1953اما سوليفان 
وابط التي توجو سموك الفرد بما يحقق لو ضالذات الذي يعد بناء من ال ويرى ايضا نظام

وفق نفس ىذا الاتجاه نجد ان زيمر الذي يعتبر احد ممثمي الاجتماعي قد ركز عمى  الامن
 (55، ص 2012) ايت مولود يسمينة ،                        دور المجتمع  في تكوين الذات

الذات  يتحدد ضمن الاطار البيئة الاجتماعية فالفرد يرى ىذا الاتجاه ان مفيوم 
 يتصرف بالطريقة التي يدرك بيا استجابة الاخرين نحوه

 التناول المعرفي: .3
ىو الا نظام معرفي الذي يرجع  الى  يعتبر ىذا الاتجاه  ان بناء الذات الجوىري ما

 (20،ص 2010) جميمة خطال،                                                 احداث كبيرة
حيث يتطور شكل ىذا البناء ابتداء من وحدات مترابطة مع بعضيا البعض عن طريق 

 الوصلبت المستقرة
وبمك يرى بياجي ان الانسان يولد باستعداد فطره الى تنظيم الخبرات المختمفة التي 

 (41، ص 2009سميم،  ) مريم                                      تتاثر بمؤثرات الخارجية
التي  بالأفكاران مفيوم الذات مرتبط  1973وفي نفس ىذا الاتجاه يرى بيستين 

يضعف الفرد حول ذاتو وىذه النظرة قد تكون سمبية كما قد تكون ايجابية مما يؤثر عمى 
 (20ص  ،2010جميمة خطال،  ) اورد في،                      مفيوم الفرد لذاتو وتقديره ليا.

يعطي ىذا التشاور اىمية كبيرة لمعمميات العقمية المعرفية التي تعمل عمى صياغة 
الافكار التي يضعيا الفرد حول نفسو ولما ليا تاثير عمى مفيوم الفرد عن ذاتو كما اعطى 
ىذا الاتجاه اىمية لصورة الذات كونيا تعمل عمى تحقيق اىداف معينة تتمثل في تحقيق 

 انية.التوازن لمشخصية الانس
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دور بالغ  بي يمعذعمى عاتق ىذه النظرية اىماليا الاجتماعي ال وما يمكن ان يؤخذ
 مفيوم الذات. الاىمية في بمورة

 . التناول الفردي:4
يركز ىذا التناول عمى الميكانيزمات الداخمية وىي الركيزة الأساسية لإدراك الذات رغم 

بين إدراكو الشخصي لذاتو والإدراكات  الضغوطات الخارجية إلا أن الفرد يمكنو ان يوازن 
( أشير نموذج إذ  R .L ' ecuyerالمقترحة من الآخرين ، ويعتبر نموذج لكيير . ر ) 

يعتبر "الذات جياز متكون من ثلبث أقسام تنظم الوظائف النفسية لمكائن البشري ، وىي 
 عبارة عن بنيات تقوم بوظائف حيوية تحقق الذات بيا التوازن النفسي:

 بنية الذات الشخصية، وتحتوي عمى قدراتيا وىويتيا. -
 بنية الذات التكيفية، وتحتوي عمى قدراتيا ونشاطيا.  -
بنية الذات الاجتماعية، وتحتوي عمى الاىتمامات والأنشطة الاجتماعية والتجارب التي مر  -

  (.23،ص  2010)جميمة خطال ،                                          بيا الشخص.
 فاستند لكوبي في دراستو لمفيوم الذات عمى قاعدتين أساسيتين ىما:

 :يشرح لكوبي التعديلبت التي تتم أثناء تطور مفيوم الذات من الطفولة  نمو وتطور الذات
 إلى الشيخوخة، بالنسبة لو مختمف مراحل تطور مفيوم الذات كما يمي:

 سنة مرحمة انبثاق الذات2-0من  -
 سنوات مرحمة تأكيد الذات. 5-2من  -
 سنة :مرحمة توسع )أو تمدد( الذات. 12إلى  10من  -
 سنة :مرحمة تفاضل الذات.18-15سنة إلى  10 - 12 -
 سنة بمرحمة نضج الذات.60إلى  20من  -
 سنة مرحمة الذات الشائخ )أو العجوز(. 100إلى  60من  -
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 الممارسة الرياضية لممرأة: الثالثالمطمب 
 المراة والرياضةأولا: 

كانت معظم الرياضات قديما منحصرة فقط عمى فئة الذكور، ومع بداية عصر  
عمييا  المراة بممارسة العديد من الرياضات، وبروز دور المراة جميا في التاثير بدأتالانفتاح 

قد نشاىد النساء تشارك في  والآنمن خلبل ادارة شؤون المتعمقة بيا باعتبارىا حقا ليا، 
 (5،ص1999) عمي مروش،                       جميع المسابقات عمى جميع الاصعدة.

وعمى  فالمراة بكل المجتمعات يلبحقيا تصور اجتماعي حول امكاناتيا الذىنية والبدنية
الرغم من التغيير الحاصل عمى ىذه النظرة في العديد من المجتمعات فان الفرص لا تزال 

عمما ان ىناك تطوير طاقات المراة من جانب والعمل عمى  تحجب عن المراة اثبات جدارتيا.
 تعديل نظرة المجتمع ليا من جانب آخر. 

نية والرياضية، في العادات في ميدان التربية البد المراة وىذا التصور لا زال يلبحق
الموروثة والاحكام السائدة فضلب عن المعتقدات الدينية التي تعيق المراة في تحقيق رغبتيا 

لانيا تقتل انوثة المراة وتفسد جسميا وتؤثر في اجيزتيا  في ممارسة الانشطة الرياضية.
 (.403،ص1999مرسي، دم) الشافعي سوزان أح                                     الداخمية.

ان ممارسة المراة لمرياضة بصفة منتظمة ومستمرة  لمرياضة: ةاهمية ممارسة الرياضثانيا: 
لما لو تاثير ايجابي عمى تحسين صحتيا عمى تحمل الجيد والقيام بواجباتيا في الحياة، 

من ناحية تركيبيا التشريحي   عمى الرجل وىناك بعض الصفات الخاصة بالمراة كالتأثير
والفيزيولوجي اي البدني والعضوي التي يجب مراعاتيا في البرنامج التدريبي  والتمرين 

 الرياضي ليا.
ممارستيا  المراة تمارس الآن كثيرا من انواع الرياضة التي لم يسمح ليا قديما عمى

 عاما. 40والتي كانت مقتصرة عمى الرجال فقط ممارستيا منذ 
اعمن بعض عمماء أمراض النساء لمرياضة انيا تؤثر عمى بروز وتضخم عضلبتين 

 اجيزتين الداخمية وعمى قيامين بالوظائف الخاصة لين. ويؤثر كذلك عمى
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ولكن نظرة العمماء اليوم اختمفت  وبدؤا يسمحون بممارسة الرياضة  واكثر عمى ذلك ما 
الرياضة عمى المستويات المحمية والدولية التي  نراه اليوم من ممارسة المراة لمعديد من انواع

 لم يكن مسموح ليا قديما لممارستيا واحرازىا مراتب التفوق والنجاح.     
 (. 131،132،ص 2007)ابراهيم اياد عبد الكريم العزائي،

 ممارسة المراة لمرياضةثالثا: 
 وىي عمى ثلبث انواع:

نوع أحد وانتقده من العمماء ما لم يكن رياضة ان تمارسيا في منزليا، وىذا ال النوع الاول:
 وتعارض تركيبيا الانثوي  المراة عنيفة  تصرب
 رياضيةقاعة ان تشترك في مشغل او فندق يوجد بو   النوع الثاني:
 اساس وذلك جعل الرياضة النوع الثالث:

 والعالمية، والعربية المحمية بانشاء اندية رياضية نسائية لممشاركة في مسابقات الرياضية -
 كانت فييا المشتركات ىاويات او محترفات سواء الرجالية، الاندية عمى غرار

كميات  فرض الرياضة عمى البنات في مراحل التعميم العام وىذا سيؤدي الى انشاء -
 فتح اقسام رياضية في الجامعات لاتجاد مدرسات لمرياضة رياضي،

نسائية  رياضية يد الطريق لانشاء انديةسيم وتعد الرياضة مادة اساسية في تعميم البنات -
 غرار اندية الرجال. عمى
 الرياضية بشكل عام: ناىمية ممارسة التماري -
ان قيام الفرد بممارسة التمارين الرياضية بشكل مستمر ومنتظم ويؤثر بشكل كبير عمى  -

الطاقة الطاقة والجسم حيث ان ممارسة التمارين الرياضية تؤدي الى زيادة مستوى  مستوى 
وىذا يعمل عمى زيادة قدرة أجيزة الجسم عمى امتصاص المواد الغذائية بشكل  في الجسم،

اكثر فاعمية مما يؤدي الى توازن ضغط الدم العالي وتزايد عمل اجيزة  الجسم كالقمب 
والرئتين وتجعل الدورة الدموية تتحرك بشكل اسرع اضافة الى ان ىذه التمارين الرياضية 

خفاض معدل سرعة النبض لدى الانسان الممارس كما انيا تزيد من قوة دفع عمى ان لتعم
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عمى  من ضربات القمب، وذلك يؤكد عمى ان ممارسة التمارين الرياضية الدم في كل ضربة
 وقائية واضحا. منتظمة وبشكل مستمر يتنج عنو ثروة اسس عممية
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 والمتشابهةالدراسات السابقة  :الثانيالمبحث 
 الدراسات السابقةالمطمب الأول: 

 الدراسات المتعمقة بمتغير البدانة أولا:
مع لدى الطالبات  السمنةبعنوان توصيف  2018/2019ناصر عبد القادر الدراسة الأولى: 

تحديد مناطق تراكم الشحوم وتأثيرىا عمى مستوى عناصر المياقة البدنية المرتبطة بالصحة، 
 .شيادة الماستر في التربية البدنية والرياضيةمذكرة لنيل 
 الاشكالية: 

  الدراسية الثلبث لدى الطالبات مقارنة بالمستوياتىل ىناك ارتفاع في مؤشر كتمة الجسم 
 ؟.()أولى ليسانس، ثالثة ليسانس، ثانية ماستر

 ىل تتأثر عناصر المياقة البدنية المرتبطة بالصحة بزيادة الوزن؟ 
 :الدراسة فرضيات

 أولى ليسانس،  مستوى مؤشر كتمة الجسم لدى الطالبات في المستويات الدراسية الثلبث(
 .ثالثة ليسانس، ثانية ماستر(

 .تتأثر عناصر المياقة البدنية المرتبطة بالصحة سمبا بزيادة الوزن 
 أهداف الدراسة:

  أولى معرفة مدى انتشار السمنة عند الطالبات المقيمات لممستويات الدراسية الثلبث(
 ليسانس، ثالثة ليسانس، ثانية ماستر(.

 .تتأثر عناصر المياقة البدنية المرتبطة بالصحة سمبا بزيادة الوزن 
 منهج الدراسة:

 عمى المنيج الوصفي بالأسموب المسحي.اعتمدت الطالبتان 
 عينة الدراسة:

طالبة من كل  50طالبة، تم اخذ  150ة عشوائية منظمة عددىا تم اختيارىا بطريق
 المستويات الدراسية المذكورة سابقا.
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 نتائج الدراسة: 
  أولى ليسانس، ثالثة ليسانس، مؤشر كتمة الجسم لدى الطالبات متزايد من سنة الى اخرى(

 ثانية ماستر(.
 تنفسية بالسمب بزيادة الوزن والسمنة.تأثر التحمل العضمي والمياقة القمبية ال 

وعلبقتيا بظيور القمق لدى  السمنةعنوان:  2016/2017صبرينة سعدون  الدراسة الثانية:
مذكرة نيل شيادة الماستر في عمم النفس لحالتين بأم البواقي، المراىقات دراسة ميدانية 

 العيادي.
وكيف تسبب ليا بظيور القمق؟ وكيف المراىقة؟ فتاة الما ىو اثر السمنة عند  الاشكالية:

 يظير وماىي اعراضو ودرجاتو؟
 تسبب السمنة في ظيور القمق لدى المراىقات. الفرضية:

في اشكالية تيدف ىو الدراسة الى الاجابة عن التساؤل الذي قمنا بطرحو  اهداف الدراسة:
ا وان ىذه الدراسة والكشف عن طبيعة القمق الذي تسببو السمنة لدى المراىقات خصوص

 المرحمة تعتبر ذات اىمية من الناحية الاجتماعية )خصوصية المراىقة(.
 المنيج الاكمينيكي منهج الدراسة:

 (ةجيالمقابمة العيادية )المقابمة نصف المو الأدوات المستخدمة في الدراسة: 
 دراسة حالتين بأم البواقي.عينة الدراسة: 

 الذات لدى المرأةصورة الدراسات المتعمقة بمتغير  ثانيا:
صورة الذات تحت عنوان العقم وتأثيره عمى  2014/2015يب امينة بط :الأولى دراسةال

 المتزوجة، مذكرة تخرج شيادة ماستر عمم النفس العيادي والصحة العقمية. لدى المرأة
 ىل العقم لو تأثير عمى صورة الذات لدى المرأة؟ الاشكالية:

 : ات الدراسةفرضي
  تأثير سمبي عمى صورة الذات لدى المرأة المتزوجة.العقم لو 
 .العقم لو تأثير ايجابي عمى صورة الذات لدى المرأة المتزوجة 
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 أهداف الدراسة:
 .معرفة الاثار التي تنجم عن مشكمة العقم لدى الزوجات التي يعانين من ىذا المشكل 
  العقم عمى تقدير الذات لدى المرأة المتزوجة.معرفة مدى تأثير 
  المصابة بالعقم.تحديد مستويات تقدير الذات عند المرأة المتزوجة 

 منهج الدراسة:
 .المنيج العيادي 

 عينة الدراسة:
 سنة. 40/42تضمنت الدراسة لحالتين من النساء المتزوجات عمر كل منيما 

 أدوات الدراسة:
 .من بين الأدوات المستعممة المقابمة العيادية الملبحظة العيادية

 الدراسة:نتائج 
 .ان الحالتين متقاربتان في السن 
  انفعالات الغضب ضد الآخرين.يتشاركان من ناحية كبت الأحزان وعدم ابداء 
  تكون سمبية وتقديرىما لدييما كلبىما يعانيان من مشكمة العقم وىذا ما جعل صورة الذات

 من زوجييما.لذاتيما منخفض برغم كل الدعم الذي يتمقيانو 
العائمة في ضوء  لدى الفتاة صورة الذات، 2015/2016بكة الميسوم : ةانيالدراسة الث

 بعض المتغيرات، نوع العائمة والمستوى التعميمي لموالدين.
 مذكرة لنيل شيادة الماجستير في عمم النفس الأسري.

  الإشكالية:
  تبعا لمتغيرات ىل ىناك فروق بين افراد العينة الكمية بين صورة الذات الواقعية لدى الفتاة

 المستوى التعميمي لموالدين ونوع العائمة؟
  ىل تختمف صورة الذات الواقعية عن صورة الذات المثالية لدى كل من عينة الفتاة الطالبة
 الفتاة الماكثة بالبيت؟ –الفتاة العاممة  –
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 فرضيات الدراسة: 
 الفتاة تبعا لمتغيرات  ىناك فروق بين أفراد العينة الكمية بين صورة الذات الواقعية لدى

 المستوى التعميمي لموالدين ونوع العائمة.
  تختمف صورة الذات الواقعية عن صورة الذات المثالية لدى كل من عينة الفتاة الطالبة– 

 الفتاة الماكثة بالبيت –الفتاة العاممة 
 أهداف الدراسة:

 التعرف عمى تأثير المستوى التعميمي لموالدين ونوع العائمة عمى تمك الصورة التي  محاولة
 تكونيا الفتاة عن نفسيا في العائمة.

  محاولة التعرف ان كانت تختمف صورة الذات الواقعية عن صورة الذات المثالية في كل
 الفتاة الماكثة بالبيت. –الفتاة العاممة  –من عينة الفتاة الطالبة 

 المنيج الوصفي السببي المقارن  منهج المتبع:ال
 فردا. 50 عدد العينة:

 دراسة بدون نتائج :الدراسة نتائج
 المطمب الثاني: الدراسات المشابهة

تقدير عمى المفرطة  السمنةتأثير عنوان ب 2018/2019صورية زروخي  :الأولىالدراسة 
شيادة الماستر تخصص عمم نفس مذكرة لنيل ، سنة 25/40من  صورة الذات لدى النساء

 عيادي.
 ؟سنة 25/40تأثير عمى تقدير صورة الذات لدى النساء من ىل لمسمنة المفرطة  اشكالية:

 فرضية الدراسة:
  سنة. 25/40لمسمنة المفرطة تأثير سمبي عمى تقدير الذات لدى النساء من 

 أهداف الدراسة:
  لدى النساء.السمنة المفرطة عمى صورة الذات تحديد مدى تأثير 
 .المساىمة في تطوير البحوث خاصة بيذه الفئة 
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  التقرب من النساء من خلبل والاجتماعية وذلك التعرف عمى المعاناة النفسية والجسدية
 المصابات بالسمنة.

 الدراسة:عينة 
وكان اختيارىا قصدي من المجتمع شممت عينة عمى خمسة نساء مصابات بالسمنة المفرطة 

 الأصمي.
 المنيج العيادي. المتبع: المنهج

 مقياس كوبر سميث. –الملبحظة  –المقابمة العيادية نصف الموجية أدوات الدراسة: 
الدراسة تم التوصل الى عدم تحقيق الفرضية نسبيا ويدل عل أن النساء من خلبل  النتائج:

وذلك لتقبمين صورة أجسادىن، وتقبل المجتمع تقدير مرتفع لمذات المصابات بالنسبة لديين 
في والاسرة لذلك ومساندتين ودعمين، وىذا ما قد يجعل المرأة المصابة بالسمنة المفرطة 

 لمشاركة في المواقف الاجتماعية.حالة نفسية مرتاحة تتميز با
 التعميق عمى الدراسات السابقة والاستفادة منها: الثالثالمطمب 

 ومن الحالية الدراسة بموضوع صمة ليا والتي السابقة الدراسات من مجموعة استعرضنا
 تنوعت حيث مختمفة وأبعاد نقاط مجمميا في تناولت أنيا تبين تفحص الدراسات خلبل
تأثير البدانة عمى صورة الذات لدى  معرفة إلى الدراسات وىدفت بعض الدراسات ىذه أىداف
تأثير السمنة  ةىذه دراس نتائج أوضحت وقد " صورية زروخي " ةالباحث كدراسة المرأة 

مقتطفات  تقديم ةدراسة الباحث ىدفت كماالمفرطة عمى تقدير صورة الذات لدى النساء 
متعرف عمى المعاناة النفسية والجسدية والاجتماعية وذلك من خلبل التقرب من النساء ل

 الفئات لدى البدانةموضوع  أىمية الدراسات ىذه خلبل من ويتضح المصابات بالسمنة.
 . صورة الذات عمى اتأثيرى ومدىمن النساء المختمفة  العمرية

وصورة  البدانةب متعمقة عديدة جوانب إلى الذكر السابقة الدراسات ىذه من استفدنا كما
 الدراسة الاستبيان إجراء مثل ضبطيا طرق  ومعرفة البحثية الأدوات وبناء الذات لدى المرأة

 والمكانية الزمنية الظروف ضوء في حجميا وتحديد العينة المناسبة اختيار وطريقة الميدانية
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 لأخذىا السابقين الباحثين تالتي واجي الصعوبات عمى والتعرف المستخدمة الأداة ونوعية
 في ضبط الدراسات ىذه من أيضا استفدنا ولقد الحالية الدراسة إجراء أثناء الاعتبار بعين

 . الفرضيات
البدانة -المتغيرين عن المطموبة المعمومات معرفة منكما وأفادتنا ىذه الدراسات 

 البيانات جمع أدوات من أداة أفادتنا في كما -كمتغير ثابت وصورة الذات المتغير المستقل
 من توفره لما الاستمارة وىي الأدوات انسب كونيا الحالية دراستنا في عمييا سنعتمد والتي
 .والبيانات المعمومات جمع سيولة

 .أثر البدانة عمى صورة الذات عمى تركيزىا في السابقة راساتالد مع الحالية الدراسة تتفق -
أثر  موضوع يعالج منيما كل كون  الموضوع في السابقة الدراسات مع الحالية الدراسة تتفق -

 .البدانة عمى صورة الذات
فيما يخص  السابقة لمدراسات ةيالتحميم القراءة خلبل من إليو الإشارة يمكن ما أبرز لعلو  

 :يمي ما البدانة )السمنة(
 تجاه الفعل ردة يفسر بما الماضية، القميمة السنوات خلبل أجريت الدراسات ىذه جميع أن -

 وفي الإنسانية المجتمعات مختمف في )البدانة( والسمنة والوزن  زيادة ظاىرة وانتشار تنامي
 .الحالية الدراسة موضوع وأصالة وحيوية أىمية عمى قوية دلالة ذلك
 وقد المراىقين، لدى والسمنة الوزن  بزيادة الحياة نمط علبقة تناولت الدراسات من كثير -

 .الظاىرة تمك في المتسببة العوامل تحديد في نتائجيا تباينت
 فيسولوجي، منظور من المراىقين لدى والسمنة الوزن  زيادة تناولت الدراسات تمك معظم -

 .الكافي الاىتمام تمق لم الظاىرة تمك تناولت التي الاجتماعية الدراسات بينما
 المراىقين فئة لدى وخاصة ،الأغواطي )الجزائر( المجتمع في اجتماعية دراسات غياب إن -

 والاجتماعية الصحية والآثار لدييم، )البدانة( والسمنة الوزن  بزيادة وعلبقتو حياتيم نمط حول
 منظور من الموضوع ىذا تناول يسوغ ذلك كل الظاىرة، تمك عمى المترتبة والاقتصادية
 أيضا   ترتبطا حيث الدراسات تمك تتناوليا لم التي العوامل بعض عن لمكشف اجتماعي،
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 إلى سموكال تعديل في ميم دور وليا بالفرد المحيطة والمادية الاجتماعية بالبيئة كبير وبشكل
  .الافضل

 يخص الدراسات السابقة حول صورة الذات لدى المرأة فتمثل التعقيب عمييا فيوفيما 
 :ما يمي

 صوب الأنظار توجيو ضرورة لنا تبين الدراسات السابقة التي تطرقنا إلييا خلبل من
 أكثريا جعم عمى تساعد التي اللبزمة والتدابير الإجراءات واتخاذ ،المرأة الممارسة لمرياضة

ا ا وأكثر واجييا،ت التي الضغوط مع تكيف  ا نفسي مع اتكيفي في متمثمة جيدة نفسية بصحة تمتع 
 الأمر ،اذاتي نحو يجابيةالإ يااتجاىات لتطوير المناسب المناخ تييئة وكذلك الآخرين، ومع
 فإذاا، تواجيي التي والاجتماعية والمينية النفسية الضغوط مواجية عمى اقدرتي من يزيد الذي

ا المرأة صبحت الضرورات ىذه أنجزت  كما والمينية، الاجتماعية الحياة في فاعمية ذو فرد 
تقان ا دقة أكثر صبحتو   .ومقدرة لذاتيا أعمال من بو قومت لما وا 

 وزوايا نقاط في السابقة الدراسات مع الحالية الدراسة تشابو واختلبف أوجو تظير كما
 :ىي عدة
  لوصفيا منيجال عمى تعتمد السابقة والدراسات الحالية الدراسة كون  المنيج في تشابوال -
الاختلبف في الموضوع ففي حين يدور موضوع الدراسة حول تأثير البدانة عمى صورة  -

 فان الدراسات السابقة تناولت الدور في مراحل مختمفة. الذات لدى المرأة
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 خلاصة الفصل:
 مايمي: ومن خلبل ما تطرقنا اليو في ىذا الفصل نستخمص

ان البدانة مرض نعاني منو ولكن ىو من اختيارنا فنحن لا نابو بصحتنا ولكن نكترث  -
ونيتم بمظيرنا وقد تناول ىذا الفصل الاتجاىات التاريخية لمبدانة اسبابيا اخطارىا كيفية 

 .علبجيا  انواعيا كيفية تصنيف البدانة
من طرف الباحثين سات يعد مفيوم الذات من أىم المفاىيم التي حظيت بالعديد من الدرا -

وعمماء النفس لما لو من أىمية بالغة في فيم السموك الانساني وعبر مراحل نموه المختمفة 
 ثرا بجممة من العوامل والمواقف التي يمر بيا الفرد.متأ

ىو من المفاىيم القريبة لمفيوم الذات وقد اتخذت صورة الذات فمصطمح صورة الذات 
 المثالية.أبعاد متعددة منيا صورة الذات الواقعية والمدركة والاجتماعية 

تقيد المرأة الرياضية ولذلك وجب ان النظرة الضيقة اتجاه مشاركة المرأة لمرياضة لا تزال  -
وامل المختمفة والمرتبطة بمشاركة المرأة تغيير ىذه النظرة الاجتماعية ولابد من توفير الع

وىكذا لم يعد ىناك اي مجال لمشك في فائدة الرياضة الكبيرة ودورىا الايجابي لمرياضة 
الفعال في تحسين صحة المرأة وزيادة كفاءتيا ومقدرتيا عمى اداء وظائفيا في الحياة 

 والمجتمع وانعكاس ذلك عمى رقي تقدم الدول.
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 تمهيد:
 البحث، مجتمع في الموجودة الحقائق الى لموصول وسيمة أىم ىي الميدانية الدراسة ان

 الجانب في جمعو تم ما لتدعيم ومناقشتياجمع البيانات وتحميميا  إمكانية يعطينا فالميدان
تأثير البدانة عمى صورة الذات لدى  توضيح في يتمحور مذكرتنا فيدف ،كيدهوتأ النظري 

 .المرأة
بمدية مجموعة من النساء يتسمن بالبدانة ب بحثنا ومجتمع عينتنا اختيار الى يناتأار  لذلك
 .البحث وأدوات المتبع المنيج اختيار وأيضا ،الأغواط
 المقدمة الفرضيات صحة من لمتأكد ومناقشتيا عمييا المتحصل النتائج بتحميل قمنا كما

 .منيجية وأكثر وموضوعية دقة أكثر الدراسة لتكون  النظري  الجانب في
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 وأدواتها المنهجية الطريقة: الأول المبحث
 الحسن السير لضمان وذلك الاستطلاعية الدارسة بإجراء قمنا :الدراسة الاستطلاعية .1

 تقصي في أساسية تقنية أنيا رأينا حيث النساء بعض عمى المقياس بتوزيع قمنا حيث لمبحث
 يسير التي الخطوات لمباحث يتضح بواسطتيا والتي الميداني البحث يتطمبيا التي الحقائق

 .عمييا
 العينة استيعاب وطريقة البحث عينة تحديد ىو الاستطلاعية الدراسة ىذه من والغرض

 .المقياس في للأسئمة
نظرا لطبيعة الموضوع ومن أجل تشخيص الظاىرة وكشف جوانبيا كان  منهج الدراسة: .2

الدراسة ىو المنيج الوصفي التحميمي ويستخدم المنيج الوصفي المنيج المناسب ليذه 
التحميمي في دراسة الاوضاع الراىنة لمظواىر من حيث خصائصيا، أشكاليا، وعلاقتيا، 

 والعوامل المؤثرة في ذلك.
يقوم المنيج الوصفي عمى رصد ومتابعة دقيقة لظاىرة أو حدث معين بطريقة كمية أو 

نة أو عدة فترات، من أجل التعرف عمى الظاىرة أو الحدث من نوعية في فترة زمنية معي
 حيث المحتوى والمضمون والوصول إلى نتائج وتعميمات تساعد في فيم الواقع وتطويره.

 ىذه الدارسة دراسة ذات متغيرين وىما:  متغيرات البحث: .3
 .البدانة المتغير المستقل:

 .لدى المرأة صورة الذات المتغير التابع:
 :وعينته البحثمجتمع  .4

يختمف مجتمع البحث عن معنى عينة الدراسة إذ يشير معنی مجتمع  . مجتمع البحث:4.4
الدارسة إلى المجموعة الكمية عن العناصر التي يسعى الباحث أن يعمم عمييا النتائج ذات 

 العلاقة بالمشكمة المدروسة.
 البديناتالنساء ة في قمنا باختيار العينة بشكل عشوائي والمتمثموكان مجتمع البحث 

 من المجتمع الأصمي لدراستنا. مرأة 20وكان عددىم  الأغواطبمدية ب
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ىو جزء من مجتمع الدارسة الكمية وتعتبر جزءا من الكل بمعنى أن  عينة البحث: .4.4
 تؤخذ مجموعة من أفراد المجتمع عمى أن تكون ممثمة لمجتمع البحث. 

 مجالات البحث: .5
 بمدية الأغواط.النساء البدينات بتمت الدراسة عمى بعض  المجال المكاني:

 مايشير ة إلى غاي مارستم إجراء البحث في الفترة من مطمع الشير  :يالزمانالمجال 
لمجانب التطبيقي، وكانت الأسئمة  أفريل/مايو لمجانب النظري  مارسشير حيث خصصنا 

، وقمنا بعد ذلك بعممية جمع العينةوتوزيعيا عمى  جوانالخاصة بالمقياس في بداية شير 
 . النتائج وتحميميا ومناقشتيا

تختمف وسائل وادوات البحث من بحث الى اخر منيا الملاحظة والمقابمة  أدوات البحث: .6
 والاستبيان والمقياس وتحميل الوسائل.

قد يحتاج الباحث إلى استخدام أكثر من أداة حتى يتمكن من الاجابة عمى جميع الاسئمة 
 ثر الوسائل المستخدمة في البحوث وىو المقياس.كالتي تواجيو في بحثو ولقد اعتمدنا عمى أ

إن ىدف البحث ىو محاولة الوصول إلى المؤشرات  :الأساليب الإحصائية المستخدمة*
  .المعادلات الإحصائية المستعممةبالتي تساعدنا عمى تحميل وتفسير مدى صحة الفرضيات، 

 (IBM Spss Statistics)  الاجتماعيةحساب ببرنامج الحزم الإحصائية في العموم الوقد تم 
من البدييي أنو لا يوجد أي عمل خال من الصعوبات والعراقيل خاصة  صعوبات البحث: .7

عند إجراء بحث عممي كما ىو الحال لموضوعنا ىذا، الذي واجيتنا خلال القيام بو مجموعة 
كلا المجالين النظري والتطبيقي، ونحن ىنا لسنا نتحجج بيذه من العراقيل والصعوبات في 

المشاكل بقدر ما نذكرىا لكي يتفاداىا من يأتي بعدنا ويريد البحث في مثل ىذا المجال ومثل 
 ىذه المواضيع والتي يمكن ذكرىا في النقاط التالية:

الانترنت نظرا نقص المراجع التي ليا علاقة بموضوعنا ليذا استعنا ببعض المراجع من  -
–لغمق المكتبات العامة والجامعية بسبب الأوضاع الراىنة )انتشار فايروس كورونا 

 (.-19كوفيد
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 صعوبة استرجاع بعض الاستمارات في المقياس. -
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الدراسةنتائج  وتحميل عرض: الثاني المبحث  
 :الخصائص السيكومتريه ــ  1
لقياسو، كما يقصد   من انيا تقيس ما اعدت التأكديعني  الاستمارة: صدق الصدقــ  4ــ  4

لكل العناصر التي يجب ان تدخل في التحميل من ناحيو ووضوح  الاستمارةبالصدق شمول 
من صدق  التأكدفقراتيا ومفرداتيا من ناحيو ثانيو بحيث تكون مفيومو لمن يستخدميا وقد تم 

 ب معامل الصدق الذاتي : حساباستخدام  استبيان الدراسةمحتوى 
 يمثل معامل الصدق الذاتي لكل من البدانة و صورة الذات :: 14الجدول رقم 

 معامل الصدق الذاتي المحاور الدراسة
 7700 البدانة و صورة الذات

،  0.77من خلال الجدول يتضح انو معامل الصدق الذاتي لكل من البدانة و صورة الذات 
 انيا يتميزان بمعامل صدق قوي .مما يدل عمى  1قريب من 

 لمتأكد من ثبات الاستبيان تم استعمال معامل الارتباط آلفا كرونباخ. الثبات : 4 – 4
 : يمثل معامل الثبات لكل من الصلابة النفسية و ادارة الصف التربوي  20الجدول رقم 

 آلفا كرونباخ المحاور الدراسة
 77.7 البدانة و صورة الذات

الجدول يتضح انو معامل الثبات لكل من البدانة و صورة الذات عمى الترتيب من خلال 
 مما يدل عمى انيما يتميزان بمعامل ثبات جيد. 1وىو قريب من  0.82،  0.60
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 عرض ومناقشة نتائج الفرضية الاولى  : .4
لدى والتي نصت عمى وجود علاقة ارتباطية طردية بين البدانة وصورة الذات الشخصية 

 . النساء البدينات
البدانة ( r: يوضح قيم المتوسطات الحسابية ومعامل الارتباط بيرسون ) 10جدول رقم 

 وصورة الذات الشخصية لدى النساء البدينات .
     

 القيم           
 المتغيرات

المتوسط 
 الحسابي

 معامل الارتباط الانحراف المعياري 
 بيرسون 

 القيمة الاحتمالية
 

(sig) 

 مستوى الدلالة

  7.22 02.45 البدانة
0.90 

 
0.000 

 
صورة الذات  0.05

 الشخصية
28.35 8.36 

وىي قيمة مرتفعة والقيمة  0.90( بمغت rنلاحظ أن قيمة ) 03من خلال الجدول رقم 
، ومنو نستنتج أنو  0.05من مستوى الدلالة  وىي أقل 0.000( بمغت  (sigالاحتمالية 

 توجد علاقة ارتباطية طردية قوية بين البدانة وصورة الذات الشخصية لدى النساء البدينات .
 عرض ومناقشة نتائج الفرضية الثانية: .0

والتي نصت عمى وجود علاقة ارتباطية طردية بين البدانة وصورة الذات الجسمية لدى 
 . النساء البدينات
البدانة ( r: يوضح قيم المتوسطات الحسابية ومعامل الارتباط بيرسون )14جدول رقم 

 لدى النساء البدينات . الجسميةوصورة الذات 
     

 القيم           
 المتغيرات

المتوسط 
 الحسابي

 معامل الارتباط الانحراف المعياري 
 بيرسون 

 القيمة الاحتمالية
 

(sig) 

 مستوى الدلالة

  7.22 02.45 البدانة
0.904 

 
0.000 

 
صورة الذات  0.05

 الجسمية
28.30 8.32 
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وىي قيمة مرتفعة والقيمة  0.90( بمغت rنلاحظ أن قيمة ) 04من خلال الجدول رقم 
، ومنو نستنتج أنو  0.05من مستوى الدلالة  وىي أقل 0.000( بمغت  (sigالاحتمالية 

 توجد علاقة ارتباطية طردية قوية بين البدانة وصورة الذات الجسمية لدى النساء البدينات .
 عرض ومناقشة نتائج الفرضية الثالثة  : .4

والتي نصت عمى وجود علاقة ارتباطية طردية بين البدانة وصورة الذات العائمية لدى النساء 
 . البدينات

البدانة ( r: يوضح قيم المتوسطات الحسابية ومعامل الارتباط بيرسون )15جدول رقم 
 لدى النساء البدينات . العائميةوصورة الذات 

     
 القيم           

 المتغيرات

المتوسط 
 الحسابي

 معامل الارتباط الانحراف المعياري 
 بيرسون 

 القيمة الاحتمالية
 

(sig) 

 مستوى الدلالة

  7.22 02.45 البدانة
0.84 

 
0.000 

 
صورة الذات  0.05

 العائمية
27.20 8.35 

وىي قيمة مرتفعة والقيمة  0.84( بمغت rنلاحظ أن قيمة ) 05من خلال الجدول رقم 
، ومنو نستنتج أنو  0.05من مستوى الدلالة  وىي أقل 0.000( بمغت  (sigالاحتمالية 

 لدى النساء البدينات . العائميةتوجد علاقة ارتباطية طردية قوية بين البدانة وصورة الذات 
 عرض ومناقشة نتائج الفرضية الرابعة  : .5

والتي نصت عمى وجود علاقة ارتباطية طردية بين البدانة وصورة الذات الاجتماعية لدى 
 . البديناتالنساء 
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البدانة ( r: يوضح قيم المتوسطات الحسابية ومعامل الارتباط بيرسون )16جدول رقم 
 لدى النساء البدينات . الاجتماعيةوصورة الذات 

     
 القيم           

 المتغيرات

المتوسط 
 الحسابي

 معامل الارتباط الانحراف المعياري 
 بيرسون 

 القيمة الاحتمالية
 

(sig) 

 الدلالةمستوى 

  7.22 02.45 البدانة
0.97 

 
0.000 

 
صورة الذات  0.05

 الاجتماعية
26.15 7.13 

وىي قيمة مرتفعة والقيمة  0.97( بمغت rنلاحظ أن قيمة ) لاهعأ  من خلال الجدول
، ومنو نستنتج أنو  0.05من مستوى الدلالة  وىي أقل 0.000( بمغت  (sigالاحتمالية 

 .توجد علاقة ارتباطية طردية قوية بين البدانة وصورة الذات الاجتماعية لدى النساء البدينات
 عرض ومناقشة نتائج الفرضية العامة  : .6

والتي نصت عمى وجود علاقة ارتباطية طردية بين البدانة وصورة الذات لدى النساء 
 . البدينات
البدانة ( r: يوضح قيم المتوسطات الحسابية ومعامل الارتباط بيرسون )17 ل رقمجدو

 وصورة الذات  لدى النساء البدينات .
     

 القيم           
 المتغيرات

المتوسط 
 الحسابي

 معامل الارتباط الانحراف المعياري 
 بيرسون 

 القيمة الاحتمالية
 

(sig) 

 مستوى الدلالة

  7.22 02.45 البدانة
0.89 

 
0.000 

 
 30.59 104.75 صورة الذات  0.05

وىي قيمة مرتفعة والقيمة  0.89( بمغت rنلاحظ أن قيمة ) 07من خلال الجدول رقم 
، ومنو نستنتج أنو  0.05من مستوى الدلالة  وىي أقل 0.000( بمغت  (sigالاحتمالية 

 توجد علاقة ارتباطية طردية قوية بين البدانة وصورة الذات لدى النساء البدينات .
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 :العام الاستنتاج
تأثير البدانة عمى من خلال الدراسة النظرية والتطبيقية حصر الموضوع بالبحث عن 

 صورة الذات لدى المرأة.
حددنا فييا كل ما  استطلاعيةقمنا بإتباع الخطوات المنيجية اللازمة لذلك وقمنا بدراسة 

من بعد فيمنا لمبيانات  ذايمزم حيث وقفنا عمى المنيج الذي يصمح، وقمنا عمى الأداة وى
تأثير البدانة عمى صورة الذات لدى ىناك أن وتحميل ومناقشة وتفسير النتائج توصمنا إلى 

  المرأة.
 اعة،الرض ةمرحم نم دءاب ميمةالس ةالتغذي موباس وغذائية لممرأة حول توفير ثقافة صحية  -

 البدانة لدى المرأة. نسبة ارتفاع انقاص لمحاولة كوذل
 مارسةلما فرصة لفسح اطقلمنا كافة في اىونشر  الرياضية الاندية فتح عمى التشجيع -

  .ناسبةلما البدنية الرياضية
 عن والابتعاد سميمة، بطريقة الوزف انقاص في السميمة ق الطر  لحو  المجتمع توعية -

 ن.الوز  لانقاص اطئةلخا ق الطر 
 متغيرات مختمفة. وفق البدانة وضوعمب تيتم أخرى  بدراسات مالقيا -
 بالأخص المرأة.بمرض البدانة  لمتكفل عيادات انشاء -
 .سديةلجوا النفسية البدانة خاطرمب الوعي نشر عمى العمل -
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 الاقتراحات والتوصيات:
 إيجاد قصدل واجتماعيا وصحيا نفسيا تعاني التي الفئة يذهمن اىم الاقتراحات والتوصيات ل

 :الوزن  فقدان إلى تؤدي التي مختمفة تقنيات إتباع يمكن لذلك حل
 .بالألياف الغنية الغذائية الأنظمة تناول-
 .الرياضية التمارين ممارسة-
 ردكتيل،: مثل الوزن  لفقدان اليوم تعطى التي الأدوية بتناول وذلك :الطبي التكفل-

 .أورليستات
 :يمي فيما والمتمثل :النفسي التكفل-
 .الأكل في الخاطئة العادات عمى التعرف*
 من وبصحبة تناولو ومكان وكميتو الأكل نوع فييا يسجل أسبوع لمدة للأكل مفكرة عمل*
 .لمسمنة المسببة الخاطئة والعادات الضعف نقاط معرفة يمكن ذلك
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 غالبال العينة أفراد عمى ،المرأة لدى الذات صورة عمى البدانة يرلتأث دراستنا لخلا من
 النساءن أ عمى لويد نسبيا الفرضية تحقق معد إلى التوصل تم فقد ،ةحال  02 نىعدد
 المجتمع وتقبل ن،ىأجساد صورة لتقبمين وذلك لمذات، مرتفع تقدير لديين بالبدانة صاباتالم

 في فرطةلمابدانة بال صابةلما رأةلما يجعل قد ما ذاىو  ودعمين، ومساندتين لذلك والأسرة
 .الاجتماعية واقفلما في شاركةلموا بالانبساط تتميز مرتاحة نفسية حالة

 والمجتمع الأسرة من كل في مىسا ةالبدين المرأة لدى الذات صورة مستوى  ارتفاعن إ
 والأناقة بالجمال نىشعور  إلى إضافة الزائد، لوزنين ابييجالإ وتقبميم بدعميم وذلك

حساسين  ينتج وما لبالكما الشعور إلى يؤدي ىذا فكل الأخريات، منجمالا  أكثر بأنين وا 
 .لذاتلصورة ا مرتفع تقدير من وعن

 بـتمفة بنسب والنامية تقدمةلما العالمخطيرة في كل  يةنمض حالة البدانة تعدكما و 
 حيةص اراخط في ببيتس اىمالو كونو نكمي لا رورياض راام رضلما ذالي ق التطر  ويعتبر

 الفرد وصورة الجسم مظير تشوه جمالية كمةمش لبدانةا نا الى افةبالإض ية،ونفس ميةجس
 النقص مشاعر( يةنفس اراث نم كذل عن يتولد وما اكثر، المرأة وتمس ولذات المثالية العقمية
 ةواجتماعي ،)ذاتلصورة ال السمبي التقدير من وعن ينتج وما الاكتئاب القمق، ،والدونية

 .) المجتمع في الاندماج موعد حابالانس(
 في والأبحاث ساتراالد لتقدم إيجابية خطوة ىذه ستناراد تكون  أن نأمل الأخير وفي

 .المواضيع ىذه مثل



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 قائمة المراجع
 

 أولا: الكتب
دار ، روان عبد لمجيد، عمم الاجتماع التربوي الرياضيإبراهيم اياد عبد الكريم العزائي، م .1

 .2007عمان، ،العممية لمنشر والتوزيع ودار الثقافة
 نشر،مل وائل دار والتطبيق، النظرية بين الذات مفهوم ، 2004قحطان الظاهر أحمد .2

 .طبعة دون  عمان،
 العربية،– النهضة دار والتطبيقية، النظرية أسسه الذات مفهوم ، 1981الله خير أسعد .3

 .بيروت
 لمنشر المسيرة دار عمان، لمطفل، النفسية والصحة التكيف ،2008 بطرس، حافظ بطرس .4

 .الأولى الطبعة والتوزيع،
، والعلاج التوجيه في الخاص الذات مفهوم اختبار ، 1995نرازه السلام عبد حامد .5
 .4مدالمج الكتب، عالم لنفسي،ا
 تراخط دمشق، الياء، إلى الألف من العصر مرض البدانة ،2009 حامد، أبو سمير .6

 .الأولى الطبعة والتوزيع، لنشر
الشافعي سوزان احمد، حسنّ أحمد، تاريخ الرياضة في المجتمعين العربي والدولي،  .7

 شأة المعارف.، من1999
 عمان، والتوزيع، نشرمل الصفاء دار لمطفل، الاجتماعية التنشئة ، 2001،محمد الشناوي  .8

 الأولى. طبعة
 ، والتوزيع لمنشر الحامد دار ،)الأردن (عمان الصحي، النفس عمم ،2008 تايمور، شيمي .9

 .الأولى الطبعة
 النهضة دار والاتجاهات، الذات بين العلاقة سيكولوجية ،1992، دويدار الفتاح عبد .10

 .بيروت العربية،
 .ط د جدة، الأطفال، عند البدانة ، 2007 الآغا، عبد نالمعي عبد .11
 .1999 ،دار الهدىعمي مروش، المراة والرياضة،  .12



 قائمة المراجع
 

 المطبوعات، دار النفسية، والصحة النفسي العلاج عيادات، 1975، بركات محمد .13
 .طبعة دن مصر،

 ثانيا: المذكرات
 الطفل، عند السمنة ظهور في العاطفي الحرمان أثر،  2015/2016 ،بركات أميرة .14
 النفس ممع تخصص الماستر شهادة مذكرة المتأخرة، الطفولة سن في لحالتين ميدانية سةراد-

 .البواقي أم مهيدي، بن العربي جامعة والإنسانية، الاجتماعية العموم كمية العيادي،
- وعلاقته المتمدرسين لدى التغذية سوء ،2011/2012،  ءراالزه فاطمة مرياح .15

 شهادة مذكرة متوسط، الأولى السنة تلاميذ من عينة ىمع ميدانية سةراد سي،راالد بالتحصيل
 .نار هو  جامعة الاجتماعية، وممالع يةمك سي،راالد والتكيف الصحة تخصص الماجستير،

 المجلاتثالثا: 
 مؤسسة وم،مالع ةممج فيه، مبالغ وباء السمنة ،2005، الحمودي عدنان درويش زياد .16

 .)ةممج( ، 21 دمالمج مي،مالع تقدممل الكويت
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 الجمهورية الجزائرية الديمقراطية الشعبية  
 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي

 جامعة عمار ثليجي الأغواط
 معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية

  قسم النشاطات البدنية والتربية الرياضية
 

 
 

 أستاذي الفاضل ...

، ( -ميدانية بولاية الأغواطدراسة –تأثير البدانة على صورة الذات لدى المرأة الباحث إجراء دراسة بعنوان ) يروم

تخصص: النشاط البدني الرياضي الداستر.  شهادة على الحصول لدتطلبات استكمالاهذا العمل مقدم  بأن علما وأفيدكم

بآرائكم القيمة حول ملائمة الاستشارة  منكم أود فإنني، ونظرا لدا لكم من خبرة ومكانة علمية في الدؤسسة الددرسي

 الدناسبة . الخانة على (xوضع علامة )الفقرات الواردة لمجتمع البحث وبيئة العينة الدختارة من خلال 

  .بحتة علميةراض لأغ إلا تستعمل ولا سرية الاستبيان هذا في الواردة الدعلومات نكم فإملعلو 

 التقدير فائق منا وتقبلوا معنا التعاون حسن لكم نشكرو 

 
 :البيانات الشخصية

 :الحالة الاجتماعية. 1
 عزباء

 متزوجة
 
 
 

 البدانة لدى المرأةقياس حول ماستبيان 

 

 2019/2020 الجامعية السنة



 محايد غير موافق موافق الفقرات الرقم
  البدانة عند المرأةالمحور الأول: 

    هل تعتبرين وزنك مثالي 10
    هل زيادة الوزن مؤشر يدعو لمقمق 10
    هل لوزن المرأة علاقة بمستوى نشاطها وحيويتها 10
    سموكات التنمر عمى مظهركهل تعانين من  10
    هل المرأة البدنية منبوذة من المجتمع 10
    عمى التنزه وممارسة الرياضة عائقهل تعتبر البدانة  10
    شيء صعب بالنسبة لممرأةهل التحكم في الوزن ومظهر الجسم  10
    المرأة التي تمارس الرياضة بانتظام قوامها اجمل 10
    المرأة التي تمارس الرياضة تتحكم في شكل  10
    علاقة بالوزن والرياضةمرونة الجسم والحركة لها  01
    البدنية لا تشعر بسعادة كافيةالمرأة  00
    لممرأة يجعمها متفائمة نحو المستقبلالوزن المثالي  00
    ، أكل غير صحي(البدانة عند المرأة لها عدة عوامل )قمة الحركة 00
    دائما ما تجد مشكمة في إقتناء ملابس مناسبة المراة البدينة  00
    النفسية والجسميةالبدانة تؤثر في صحة المرأة  00

 صورة الذات الشخصيةالمحور الثاني: 
    أنا مرحة في عائمتي 10
    أنا هادئة في عائمتي 10
    قيمة ذاتي متدينة في عائمتي 10
    أستطيع أن أضبط نفسي في عائمتي 10
    أشعر أني مصدر قمق عائمتي 10
    أنا راضية عن حالي في عائمتي 10
    لطيفة مع أفراد عائمتيأنا  10
    أحتقر نفسي بن أفراد عائمتي 10
    تستهين عائمتي بذكائي 10
    الشخص الذي احب أن اكون في عائمتيأشعر اني لست  01
    أتقبل نقد عائمتي بدون غضب 00
    أستطيع حل مشاكمي العائمية بسهولة 00

 صورة الذات الجسميةالمحور الثالث: 
    عائمتي عل أن أكون جذابة تعمل 10
    تهتم عائمتي بصحتي 10
    أشعر بالإرهاق طالما أكون في عائمتي 10
    أنا رديئة في الأعمال المنزلية 10
    تعتز عائمتي بجمالي 10



    متاعب التجميل واخفاء طبيعة جسميترغمني أمي إلى تحمل  10
    القيود العائميةملامح انوثة جسمي تسبب لي الكثير من  10
    تدعني عائمتي أن اظهر بصورة طبيعية  10
    تهتم عائمتي بمظهري  10
    أشعر أن شكمي غير مقبول لدى عائمتي 01
    أتضايق عندما ترى عائمتي أن جسم الأنثى مصدر الفتنة 00
    تدفعني عائمتي للاهتمام بمظهري حتى أنال إعجاب الجنس الآخر 00

 صورة الذات العائلية: الرابعالمحور 
    أشعر بأهميتي في نظر عائمتي 10
    أنا عضو في عائمة سعيدة 10
    عائمتيلأشعر أني قميمة الحب  10
    كثيرا ما أتمقى معارضة من طرف عائمتي عن كل تصرفاتي 10
    أشعر أحيانا بعدم ثقة عائمتي في تصرفاتي 10
    لا تعاممني بالحكمة والموعظة في كثير من الأمورأشعر ان عائمتي  10
    في كل الأمورأتصرف بصدق مع عائمتي  10
    أنا منسجمة جدا مع عائمتي 10
    أتشاجر كثيرا مع أفراد عائمتي 10
    أنا غير راضية عن والدي 01
    أنا لست مقربة كثيرا من أبي 00
    عائمتيأكبت مشاعري من اجل ارضاء  00

 الاجتماعيةصورة الذات : الخامسالمحور 
    اتعرض لمتنمر بمختمف الألفاظ في الشارع لأنني بدينة  10
    مظهري يجعل نوع من الصعوبة في تكوين وربط صداقات جديدة  10
    الوزن الزائد يجعل منك شخص غير جذاب وغير مرغوب في المجتمع  10
    اتعرض لمسخرية في المحلات عند شرائي لمملابس بسبب شكل جسمي  10
    أصبحت لا أطيق نظرات الناس لي لأنها تشعرني بالارتباك  10
    كمما مررت بأشخاص احسهم يتكممون عني وعن شكمي  10
    أجد صعوبة في ارتياد وسائل النقل  10
    من الناس والشارع  أصبحت لا أخرج إلا لمضرورة خوفا 10
    شكمي جعمني لا أرغب في حضور الحفلات والمناسبات خارج عائمتي  10
    أشعر بالحزن وانهال بالبكاء كمما فكرت في كوني غير مناسبة لمختمف العلاقات 01

 
 

 معي تعاونكم على لكم وشكرا 



 للبدانة و صورة الذات الشخصية : معامل الارتباط

Corrélations 

 صورة.الذات.الشخصية البدانة 

Corrélation de Pearson 1 .903 البدانة
**
 

Sig. (bilatérale)  .000 

N 20 20 

Corrélation de Pearson .903 صورة.الذات.الشخصية
**
 1 

Sig. (bilatérale) .000  

N 20 20 

 : الجسمية للبدانة و صورة الذات معامل الارتباط

Corrélations 

 صورة.الذات.الجسمية البدانة 

Corrélation de Pearson 1 .904 البدانة
**
 

Sig. (bilatérale)  .000 

N 20 20 

Corrélation de Pearson .904 صورة.الذات.الجسمية
**
 1 

Sig. (bilatérale) .000  

N 20 20 

 : العائلية للبدانة و صورة الذات معامل الارتباط

Corrélations 

 صورة.الذات.العائلية البدانة 

Corrélation de Pearson 1 .846 البدانة
**
 

Sig. (bilatérale)  .000 

N 20 20 

Corrélation de Pearson .846 صورة.الذات.العائلية
**
 1 

Sig. (bilatérale) .000  

N 20 20 

 

 



 : الاجتماعية للبدانة و صورة الذات معامل الارتباط

Corrélations 

 صورة.الذات.الاجتماعية البدانة 

Corrélation de Pearson 1 .978 البدانة
**
 

Sig. (bilatérale)  .000 

N 20 20 

Corrélation de Pearson .978 صورة.الذات.الاجتماعية
**
 1 

Sig. (bilatérale) .000  

N 20 20 

 للبدانة و صورة الذات : معامل الارتباط

Corrélations 

 صورة.الذات البدانة 

Corrélation de Pearson 1 .894 البدانة
**
 

Sig. (bilatérale)  .000 

N 20 20 

Corrélation de Pearson .894 صورة.الذات
**
 1 

Sig. (bilatérale) .000  

N 20 20 

 للبدانة :المتوسط الحسابي 

Statistiques 

   البدانة

N Valide 20 

Manquant 0 

Moyenne 39.2500 

Ecart type 7.99260 

 

 

 



 لصورة الذات :المتوسط الحسابي 

Statistiques 

   صورة.الذات

N Valide 20 

Manquant 0 

Moyenne 104.7500 

Ecart type 30.59390 

 لصورة الذات الشخصية : المتوسط الحسابي 

Statistiques 

   صورة.الذات.الشخصية

N Valide 20 

Manquant 0 

Moyenne 28.3500 

Ecart type 8.36833 

 لصورة الذات الجسمية : المتوسط الحسابي 

Statistiques 

   صورة.الذات.الجسمية

N Valide 20 

Manquant 0 

Moyenne 28.3000 

Ecart type 8.32940 

 لصورة الذات العائلية:المتوسط الحسابي 

Statistiques 

   صورة.الذات.العائلية

N Valide 20 

Manquant 0 

Moyenne 27.2000 

Ecart type 8.35779 

 

 



 لصورة الذات الاجتماعية:المتوسط الحسابي 

Statistiques 

   صورة.الذات.الاجتماعية

N Valide 20 

Manquant 0 

Moyenne 26.1500 

Ecart type 7.13977 

 الفا كرومباخ : 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

.608 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ملخص الدراسة
 

 تأثير البدانة على صورة الذات لدى المرأة مذكرة بعنوان: 
 ميدانية بولاية الأغواطدراسة 

 هواري بوشهير الدكتورالمشرف:              شعبةاللقب:                  صفيةالإسم: 
 الملخص : 

 الذات لدى المرأة؛ حيث هدفنا إلى:البدانة وأثرها على تقدير صورة في دراستنا هذه نسلط الضوء على 
 صورة الذات لدى المرأة.البدانة على  تأثيرالتعرف على مدى 

من ولاية المصابات بالبدانة تم اختيارها بطريقة قصدية من النساء  02مها اوتم اجراء الدراسة على عينة قو 
 الذات صورة، الجسمية الذات صورة، الشخصية الذات صورة، المرأة عند البدانةحيث تم استخدام المقياس  الأغواط
 عتمد محوور حو  الوصف  التوليل .في حين أن المنهج الم ،الاجتماعية الذات صورةو  العائلية

الاهتمام الكافي في مجتمعنا لذا لم يلقى  المرأة كما ولاحظنا ان موضوع البدانة وأثرها على صورة الذات لدى
 هذه بمثابة إضافة علميةنأمل أن تكون دراستنا 
 الكلمات الافتتاحية :

 .صورة الذات – البدانة
Resumé: 

Dans notre étude, nous avons mis en lumière l'obésité et son effet sur l'estime de soi des 
femmes. Où nous visons: 

Renseignez-vous sur l'étendue de l'obésité qui affecte l'image de soi d'une femme. 
L'étude a été menée sur un échantillon de 20 femmes obèses qui ont été délibérément 

choisies dans le gouvernorat de Laghouat, où la mesure a été utilisée pour l'obésité chez les 
femmes, l'image de soi personnelle, l'image de soi physique, l'image de soi familiale et l'image de soi 
sociale, tandis que l'approche approuvée était centrée sur la description et l'analyse. . 

Nous avons également noté que la question de l'obésité et son impact sur l'image de soi des 
femmes n'a pas reçu suffisamment d'attention dans notre société, nous espérons donc que notre 
étude sera un ajout scientifique. 
Mot clefs: 
Obésité - Autoportrait. 


