LY sl sl daals
byl Al Adad) cllaldl) cilyillig agle agaa
dpdaly ) Ay illy Aiagd) laldl) : auid
ceiballl 3ol Ji bl (i )30l 5,804

A5 Anf el

ot ) 850l (6 Ll AR 1gBe g AL duaseid)

ol My dsud)

eSal) [ ) il alldal) /eatlal) alas)

2021/2020 :iual) diud)

-1-



ARYY,
asnl) el il s
suyg e Jaana o 2gdls Al @lyd Y ooang ) V) Al Y o)) gl
cOpaal danias Al o denae baw o alug s agll
5 LS Ll oy U85 Aaall o Jl £ lis Legd il
—elY) Byou  «)praa
W G el Jledis elsa Jjaageley J gk S e )
o) Q) (ol i Y s tiaiag laseds ey Ulia i)
Majec & 4 JUal el
W ) sl 4a ol s sl ) Glesll (e Blasall desll
C ) adas JGI o ell) ¢ ol Jal (e 0e il Cag
dad Al ol e oadll tieds Ll ) )0 d3d) )
N R .
e :@i EANY ) gxele )
B aa SXig el agad (e S )
SIS



o Sl 2l g1l maaa Baly Vil iy alasn &) ) 4ss
a8 o le ) Liadgh 4y Ujee (3l) 4a Sy aliad
A 19 da)Sy dard old 4ie )
dmy e gl g e Lol (e JSI AN Jha a2 o V) Uiy Y
el o) e
s2eas LS e ) 5 plsed) Lgdion Capdiall D Sl aniig
"Gl Leald 5,800 038 ladl
o) 3 W e e JS ) SN (B aaE Gl U e Aledl) S
sl Ujlase
LYl Sl e Slalls s3ally cuallall )y aeall o Llgea AT
kil (Sl 3Dl Jumdl agle desa Lans (sl



dadal) aligiaall (uyed
02 slaa)
03 PSRRI
07 Jadia
dapall alad) jUay)
09 Ayl 1
10 hal) lca 2
10 Glallaadll aliall yass 3
13 guasal Dlial Gl 4
13 Condl dpanl 5
13 Gl Calaal 6
B @l J ) il
@B U g Y Gl

16 e

16 ALl Lpaddd) : Y

17 dpad i) 2 gde Ll 01
18 daad il Cayyas 02
18 i) sl 03
19 dpaddll b inall Jalsl) 04
20 Apaddlly dpzaly)lly 4l 4yl Ale 05
20 Al Al 06
21 3Ll o geda 07
22 saliall Cay 08




22 L il 3Ll 09
22 salll el puca 10
23 dondll) Adlal) ¢ Ll

24 gl

24 dpadil) A3l asgda 01
26 pedtl) APl o seiey Ailaiall myaliall iany 02
29 dpadil) deial) 03
31 Lpdtl) A0l ylas s 04
31 Gantl) A0 alad 05
34 L)) APl 5yl il yuzaill 06
37 Al Al ailiad 07
39 Landtl) A0l daal 08
40 il 09

A yal) claapal) = SEY Gl
42 RN .1
43 Al Ayl 2
44 AN Ayl 3
45 asi ) byl e Cusadl 4
Aol Aafyal) @ ALY Juadl
Lgilgaly Aungial) Aayuhal) 1Y) Cnyal)

48 Lo DUaiy ) Al 1
48 aiiall gl 2




49 e 5 Ayl ading 3
50 ilaay) ¢l )lay) 5
51 ilany) dalladl cullid 6
52 GNP
56 Gl
Jiay) 4l
36 (01) A3, Jsal
37 (02) 23, Jsa)




T3

Lgall Al Jals HY) elgle o layiliy duasdll jallad agd )
oY) e degane (3gind 8 elanll Slolull uls aalid 3 (gyspi el s
sl bl ana il Lnliall salall Hlodl (e oS Cua A5l dsgall 4l
Gsimall ) bagall Cagail Ladlall Jeal) Cagydag Conliall & Uil A dglass
LY Aol dpaddll i Y) dadiid) Cilaal Baian 8 aaluy gad o Jlad
& gl hgrall Qi ) et (Al Jalsall e daallly dnad) Al
L2l pe Janl

BV dagliady A dpaddl) jaladl e eae duedll Al a8 WS
DAl Jy Cus Lpenally Lpdil) daall o WyBT e Cagaills shall Jagraal 4l
Glangs pads sl e g5 e Lo ol Sl L Gy S bgally oyl
o 56 S ADLally (yghaais cpdll D) il (:22022008,, oualy deal Jisi i)
Jsn 83paiall Jalaill ilagiliind Jia ddapiil) Aladl) Jaeleill clniilinl alasiul
& ey il Gyl e dalaill Se Ji aa g dueliia¥l suiludl e duaills A
G Gyl uatl APl (i ) GalaslT Leaiy ) degal BRI ol
G Claal) o3 dint Gaya e ey Y Adaelaall Slaa¥l e iy o oSay
DLl dpalal ligd 3ol oo 48U Glad) coacle Ji Unkcn Lud Culaal
Gl o Agadil) AP0l ol il Glamy 580 13, el Al e byl
B et Aoy wiailly dpndil) A0 dyea] 1o Ua (g5 Lpld) dgilan gl

aasn aad Lyl Glull agd U Caag dale dbiay Lol cluball 1A
1y Glprie Jo Gl DA e Cangll 13 Gaiad Guiill elde Jslagy 4o 5utill
oalhdl e phapdl e adall G8aS Jans (8 Lagin dadidagll Gl Glug sl
delua Bpb oo @y (24021994, iy ambly, ALle Chugy i) A8 L)
Magas Aypill aaas cilylaiy il 58

ol dpasil) Al Adpe Aglas 3 adlad)l Luhall el Cela L o
Al g il A ) 33l ool dpndil) ALl

7.






rAleay. 1

1385 Lpaldl) At ) & g gay dpalall chluhally Eignall) o 2l Cacial S8l
deldil) Jlaw il palll Jlaall Sy o oalpll Gadill ale aabie 8 duudil) AL
Ohalsall Blas ccaseyall oladVl 8 (il AISH elglis Jiand Adoa 0 (sl dusjlaall
Al painall gt AU ApladY) lalaiV) (sS85 aDL) & Liall Aggd dalus gy wllall
3all 5l LY golalall Lo in) 3l aualsall aal & £l duaddlly 4 (sl
e g degiia dadil (he 4r Gl Log Alially Anall 48lajiay dpudill 4xilpn IS 8
el o Aalid lag)fiel 3 tdadll A0l e gialll 395 dlama pe 4lelii (g
il QLA dpe ganlly adi dpadldl) ()5S Bhaae dadle LgasSl clldy cdpadd (4l
Slo el Gl Gy AV o Sadilly Apadill syl 3 L) Al S 13
dnadly (geiay 33 ) zliag oady AdA) Callsall B dlsla (g die i L
Asludl (& 50 SlanY Gsaadl 3l i pall Lol dpadiilly bige 4ol
Eordie agisl @iy fagl Aballl lElulSaily 2Ol dialally Ayl clalasly
@u;.d\ & 33l aaalac) & ‘_;.\s.\...u
Adlalls dualil) dpadill cp ADL Ay Uglas 8 S Al A5 (f8 de
gl aladl - shsas Aels /Ayl Al A Al Analylly Aol Al 3T gal dpudil
(el anlizk o DU

:Aaiial) eyl
Al 338l (5 dnill ADUally il Apadll) (ki) WDl 2258 o
: Bl Aaad
s At A3lally Aabdl) Apadtl) (pn Dpulss LLIS) ADle 3as a2
¢ Al dsd) sl 35U
LT (5l Apul) A0y Al Bpeatll 0 Ayl Bl e 225 a3
- Apalylly L) 0



sagl) ailuad -2

sl gl dpudill Ay Aaldl) dpaddll fu dubals ) ADle dla :dalad) i dl)
Apalylly Al 4l
rdaiad) clua 4l
Al sdlal ol Al A0l Anldl duaddl Gy Lbls) ADle aagi.]
- Agalylly )
sull gl Al A0l Al dpaddll fp duls Al Adle aagi .2
- Apzalylls Al 4y 5l
sulul ool Al APlally Lol dpad sl Gu Lk Akl ADle g3
- Apzalylls Al 4yl

rasdlially Cilathiaal) yaas-3

1Apadil) aggda

Lo padd 45 asiie Lo 500l W ey Lo 8 duadill @ R.B.Catelle JilS iy
e Ciga

o e i SIS LYl B o Aaaddll @ (GLAllport)cy gl iyl
a8l saad ) dadll ol Gl oY) i B Sealial) ahsll g
(-370m ccomls e 35)) -0)\Sils

fAlAY) iy el

e silly Rl £yl Gl 8 ald) Lo s 1 oyl ppane o

-10-



:3415\35‘ a}é—ﬂ’.ﬁ
Lol lgie zany cllledy el Ll salall Caey: 1954 Hemphill i ala Cayye
(129-128 =1989¢: Ll Jsazaiall JSLaall Jola gas delaall Jolity dduliia

il paiall by @A) Lladl 0L saldl Cajp:Ordoited agiysa )l cayps
tmiall ailas JadEss 8 ey G ) deasill Ggislaly agleay Gl
(28821992

;b Agalidl) duadlll) (i s
DAl Al lly el Al Sll) Loty A Gl Llail e 3)le o
c(ah S Allg Apadail) dleal) Cilaal Gaanl (b b

: gl A30al) asgha -

ed cliag cus(Kobasa 1979 1LsS) ) dpwddll Al aseie 25ny
S5 S Al culpnid) djee Ciagind Al lahall e b P (e 2 seiall
Cubel 8 5 Laguall agiayi oty dpanall 5 4l aginay (ald i) Llas) o))
Aguadil) AU 5 sgial 520xe iy ya
andi olad 28 4 ol udl) Bl el e (1996 ke dlee) g -
galy led ool Al G o) GlSal o Bl i) 5 adia e DAY Aads 4dlals
Dfie al g ust e il cila e Blay of 5 lie Al Jeady Glaal e
caldle) 5 agh 43S eSS saill () g

olias dgalse e sae bl cilew de ganal 25l Dl Ll Wiha) oyt LS
oY) g Sail e il gl e gpailly AN e 8l Leia chagaiall
. dgilal)

-11 -



Lyl Mg Al A 35l sga

435S st ol alal Adeall 3 Lol Slale Zaallly dadl sl Sl oy
i e ple 4l Glaus abjd lally adaill Adee G Gudll sl calia
@) ) Cllny oSl Alee dag agies aive dles cdaalill opsS bl
b e Apalylls Anad) Ayl Sl Calidy s "sysal sadaall Calaal) G il aay
ddcline 4ie ol Les cdiian dgan (358 il pe 3askag Ao adayji 435S 53LLY)
Lald sane s Al Aypgll diege B gelns ) 4l 4yl 4l
pedls o)\ aljial Gyl e @iy aulaly 438 (saey cadlallal clsae opee cAnalilly
g cdd (LY oY) st Mg andi (8 48D el ansslal oy calSLi
YLt PP ROV PV CON B - SN R N PR PYCC S VR P PR W P
aae & aadla) laies cdilsanll (S0 Lo (Sl 50 (e duaglidy Balil) o
bl ole o 0il g5 disadd jualicy oudill LS o S as ) gy

1dpaliplly Asial) Al asgda

L agd Laely JaSI DAl (8 la Cum dpcaly)ll Aol Al djleay DY) L)
phgalai Y agisn (e (Als pSsaey Al gae a4y s Jaall Jalyy (e 358 (e iadaiadl
o6 ] AN )oysallan ¥ Ll oSl (a7 gy il s B oo (o 15865 Loy pgaley i
pal)l Aplae o gpdid) Giagalus ade Al e Jsu)ll oISy (Y
(el Gasall el ) aly pd gl asall) s 3) agabual 358 alaia¥ly
GQUadll (p e 23hl) ARl IS (358 Al (e aabl gyel ) aa)) Gl
daad gl S (il @sSys Al Aabid) aSe bl Dpale: )Jgimaie Al o)
Zo b de Y s Sy peny dilie e aati Aadl Al DL Ale o 5
CallSs Jaaty (s2) 58 aalud) sl Y iy ddacay sl gloa Glia e Jialls
b omel )y Jla (e slall 8 Ly g Bl sty algall (Blies Jaadl
djles ie a5 Al Ayl Aglead) Gl Wl o oaidY) aala Lgdyays (46021998
G ala desd).OladY) awmg Jie gl B ) Ll asg

-12 -



Gaalylly Anadl sl mllaeae shadia) o il s g5 -(890=1975¢
Lo 132y cpeSall liswie (B Ggpill Aalll e W) dedaidl glud)) S e S
wic oy L sy Cleleally a1 o i) a3 5 Aol Bl die uay
(T-0al 992¢: isss Lmase dana.)iualyll

zalill e AV jaliall e Joadi ¥ sale by chalall Ll (e e Aol )
1002( - ¢ Joallad el 550 (e 53805 ¢ 40 sia LY

p dpalylly Adiad Ap Al haY) oy ail-

Ciliday galind) Lgsany A pgidlly cleally Aadd) e de sane il Ledpas oS
Cua ol dlee 8 saclis lsaly cihlee dalill QlaS) ) Caagiy cayaill Jalye
Lalaal) 3ylas acaly Lo s 5 ¢ Al duladly ¢ daaddll dpail) e aldie V) aay

igsudasall JLEA) Gl - 4

Adil) bl bl dpaddll G 4D leh) Aglan 8 Ly Jadh
Al A Al 33l s

Gpadill Jalgadly ddaiiye Wil cufi 4oldll dpadall dall cluhall A i
Apeadil) Al pe AR Jayy ) Lindy Lo 1385 sl
Lol dilatie dgaldl) dpazdll b olal) Wily) gpasal 130 duhal QL) o
owdil) AL

séadd) Laaf-5
Agudil) ALy Apalall Apaddl) (p ADL GLES) 3 G Al zoan
c lee 5 Ay 1385 ducaly g dpiad) Ayl sl gl

réaadd) dilal - 6
s Al Al Aokl daaddll G sasasdl ADLY ddja ) Al cud
» Aalylls dpad) g al sl

-13 -



-

.

J oY) Jaadll
4 i) cluaYy

~

/




Js¥)

kil Ly




s 4aldl)) duadlidl) @ Y

g
g Gus aldedll Adee B ol jsal) Calia Fusalylly dnad) Al Wl ey
palylls dgad) Al Gen 4 Ol bl blall asgd lal asle e
Ly Lgiansis Asaiily daadeil) Calaal) st DA (e adiid lly cleaslis
Ol ) A

lee ASY) sl Adlidall adatll culo Ul 6 dpcallly Al il Gupde Jes i
clite ) dpalylly Aol dnpll jla) (8 Jigall deadl clVlae il 2ie o)l
Al aBle 8 Allie ol Biag ) (s sl sa daalilly Anadl Augll Gayday
G Byuay e 1 gy L Aaalylls dnall 4l Jlaally duaally aaiaally 48l
Slo AN Caigy WS gy oanlSY) aalan ga plailly daallly dnadl A
adlaal Giny dualylly Anadl Ll oty - onall (gosll Flalls dsaill Bl
odl g sVl ol M maat WS s (add€ LeSHn WS L el Jiang
& 3 ae BELa dgalsall a8 ey @A) (add Y el Cpl gl
aady le clady AN CalaaYly il (uSay 1aag Apagledl) dysll ilgally Gulaall
dpadd A oSafiy ety cllully lani Al Gl dalsy duigay dpadd dcld 4
Al

ol Anadaill Al galy daglies 2 waailly el Josly J¥) 4y Y5
dpalylly Al sl Gl @by o addes cupad) ad) paglly L opad) il
S35 S8 Ang o La LAY) 1M dadiae b dull Al Gl eiDle S
o ade doslladdl )sa¥s colaiDU W) IS WS

16



1Apaddl) aggda a1

tesalll aseiall]-1

sad g ol 15 e Sy ) (Ladd) (e Ayl ARl dpadil) mllias S
&) 2525 personnalités S i L@l Ll Wl deay (e 155 cps 4IS ol (o
S Jiall 4gas e Gl ancay Al gl iy o3 persona bl JuaY)
ey Alidy Baa AST dapad) Al b daaddl) Jeal o) sany aoneail) ) i)
Al Glawdl e Jyy 4l Guaddll asede o el 8 dac gngal) dgalall $aldl)
Aglead) 3lall el crm Jontie gl ae Gl s Loy 4 Glad) 3 4l
ool asgiall2—1

3Ol ) e el 30l Luad vie Facadd &S Jslae e Lale Ul ik 13
3 Jie ad Gad e W oaalle el cGatll i pasdll abiag Al e laay)
B eldiaVl Lgliiy Lish duadill Ly alal) asgialld duadd 4l (uli K1
Lot bl (g dpaddll Jolae Ty 4 L dgaledl Talll (e ramaa e agdl
) o dpasall i ol W Aadds dd Gl eldal 3SHe sl 58 al Gl 38

Logay + elda¥l 3Se S lage (add JS ol Laas ddlids jualie Gn Sy
el e iSe s Lo ey asdsn by o L g paliall g 48 ClS

toalall asesadi3-1

el 09 ael I Bpasill de e o aseie slac) 8 eladall G a2
lale Lagh (Al daslonlly il (aillagll de senal) G LG Jeldill elly 8 Jhals
O ol delilly dalsill jeai PlA e Ljppshl (S dpaddlli (il
(3132823991 ¢aeas) 20N dag)¥) il

Calalye (o lgd Log 8paionall Apuaiil) Ulafy Wold LSy 8 Jacial) @ i) cailal)
RUAIS PRCAJPSPRICC PRCHY PP

S8 o (e o dima (e aWlay Gy aual alad & Sl asal) Culall

. .

17



Cullaly 2licy afy clile (o adinall i 4c)yy Lod Jiddl @ elaa¥) culall
P

o) Al dysell by Ao La ally s Al daaal) Gl gar yhdlaal) Culal)
Ll ity dpudill clalelly jalaall

dad i) iy ai-2

Qlidd Calad 32 dsagd @y Jeudl WYL gl Gl iyt daaddll glac)
el e Ly EYSENCK cualils opiiald) o) cadasy

ela¥ly cilalsally ihally Ayl adlsy o Zudil sball Jesti; olhin) ol
1Y dpadtll Jlae g ala o0 b lly salyls Sklls o KOS Aaliaall dydial) cul il
Al g bkl Looas ) ailyy i) apdamll @l casad) e ST daal i) el
Ly « Jpee IS 4 pe 4lils Cullud dany (35 camally al) 4oy 4niag
b8 e 2l @lolu (e lgde Capan (e ) Llial ¢ 1sl degens & WASTON
Lol dakaiall cilalell Sl 2 Bl (gp ol Apnd i) AT irars e el (g 38IS
elom oyt (o el Lo Sady ) gl Lhally liall Gilesense & duaddll
) Alally Alially dpanall doseas A o LAl ) deall Glial) el cols

L o omasll e a3 Gl e pana e LS LYl Ly sy

tduaddl) alai-3

teamad) al)]1-3

o il aall 2xll Jgb L anall anll g adaadl A Apadill jallll 2l
¢ duasdll

G 13gh akaadl A ewall adsly Cum (e gsibine (alaiY ) Laadlall
oo il ania Glldy (mige Nag juad @lldg Al Jyola 1aas Caima Glldg A
dpad ) daplay A0 Ll ailadl 30 0 o) oS b zgohal Jisd) (S
¢ LS

18



Aoreal) agichy G Gulil) Caieaty 15ali ABGY) 38 e Venmg of eladal) (iamy Jsla
Lol 4l o A Gl o afie] ¢ua KRETCHMER  jaiy S aled Lo 13
nadd 2l Al A i Gusn Desa Bale Gad QL)) OS] dpadldl) de g
tendll) 22123
VAT 2l jelae (gem anall Gulh ol aadl g dnazdll ol aal) qulad) dal
Adaall Lol slad) sa 2l aas Sl 8 ARl BT JasdU Lails 5yl 4daadl
o Apndl) 3ball dadi pllaiul) Gph ge dab e @ Al duadlly 4l
s 32y ¢ SAIS dabidal) dlial) cyailly o)aY) Calalgally 3alls LAkl adlsall
i b avall e 51 Duaal ol sl o 3 daaddl) Jlae B A s L
058 Aaad il asede waat DA e Jolas S dpdill slal) 3 o e dpad )
Apandl b layil 46K Joa i Jas o Ly
BSae bty Apaddll 8 dpddl) Jalgad) 50 ARk cooa 8 i) Jlaill Ay
At Yy Aygnd dlal Bypea (8 AV gl 6 Sy Jilll S
i oS laday) 2133

GAY) e Glim eldal QIS s Jy Jieie S Gl Al G agleal
4SS Alati) ol 4 Glamy (53l addinall pe ey Dbl L Al g Jeldhy
dpad il by 8 ) celaa¥) aall Gl & e delaial) Cagpdall 4naié b s
Jabse o) s dalse any a5 o oS Ml o 4l Bl & b DA e
dpaddl) dapl yaadl Jeliy dalwll 3 llim gy b delasl ) A
p dpadlll) B 5l Aalad) Jalgali-4
sdaiud) 5,401 -4
oaibad g o duadyll byl a4 Al 5l U3 JAla (s &l cufyal K a8
vl o ASHule 6 Jah aaly Gadily Jeat Bah sS5 Clpall g diad s
sl L o Al Adlaid) (Al Calids 2l dpadd & N LGl (e
Lilas adine 8 gyes @ paddll o) o dihie J$ Gailad alli; Gy
Apanll o e pdine (g gl paddll e aliny

19



(&850 A4
duadd A iy cladl) legd oy Al dbaalll (e S5 Al palad) sl Ll ()
S gyl ) Cali G aa Akl VAl s axy led sal Chgw ) 2l
Ld Al o Mady il ¢l o dlal) il L s 98 3ol cla gl
S 8 Gl 4l Loy el eliae Cildladg alal) g5l 03sl) Jshall e AT alse

) g Ay g o Jeliili3—4
oVl qlel 8 4an) 5 Al bl 2 e dpadall Gliall e Sl
OS5 Al g A8l Clysall e JS AaaaY A giall anill aaas o Jinie gl Canay

el 8 e Plaay Gl 533 O Jgas

: (252 daia 1994 «cish))) Anaddlly dudly iy Abal) 4y clide-5
138 (e paliins . ygeatll LAl 38T (dhaYl o KA ol <IN Ay kel eatlalasl)
Aoadl A all sosdidl Calaal) cauay Glprie A dpadall o Lladll
£l 1305 o Liily Jpealy ol€3 sai dnad) gplally Clal) Ak wied. daaly)lly
daoaal 5] 8 3oslly adld ads e 4l Alladly ki il dal e 2l

AS g Ay (53 (oSl Lol Spagl s 4 ladily aSally . adinalls

) duadi—6
& s - Al ) Ju & sl @S 8 G dik GlS 2SS ) )
oo g plell Bige Guley aall AT S L Graleal) dlae) mlae 2l 3l
Ol el s By 2Vl Al LagFie sS y LAuee Cilia Cil) S Cpalall
DL Sl leases daball 38 8 Gosals (@AY ea¥) el e ) Sia
& A Lagilalaas 43 Legile s ausls Al seb 4 Jms 53 salls aene dalay ()

20



gy 28 eyl Sl ae OBy ATl (G ddle Do pe ) (palrallys il
By Apmoaal) ) Al Al dsg ol 8 BN aaes aally Casalls el e
e Bla Cagyla o) A Y 235l g leladis Ujie L ol e e oy
ek AEDU M Yo 2L 4Bl o ey g il 4 ST L]
jh adail) Aigal WS 06K A Gl Wl L agae Alalad) g suy Bsudll 5 apuall

cAleny 4ald o L8] 4305 28808 ag il ) aca Lo 4ia)S el

alac cﬁ M)A;\ J\Jﬁ.ﬁj (;.G_&A:\_IMS\ dJLﬁj ‘;uJJAS\ mjj J...I.A)_LI U.U.Ld\ PEYIS
okl Gl e 4y Jeae s Loy il LS e € aa ) gy 4 4aladg
am o ) ale b oSa €]  aialy il e dala delse IS 3gh pualal
ool Zlas () sa5 Aleallys 23U s aSsle e g5 dadd jualie (46K
cad Jadl) o alee b

: Leadership 3aLall ageda =7

Gleleally cilabaidly Gladinall axiiy Jaidly Jee daay Lga ddee 5304l 223
Ledldais Layshaia (48 Ly Ao lainV) Cilbrandll O g Lol Lagy caliiiie J<iy Ao
o 5 (Sld) BLal) Gl elpu diide blay Gl L IS Jady alS Cuny (e
OSar Y 8)aY) Y 5] e sl AleaS 5oLl plalall (may ae Wl 1A e
S i sal@ll o cpa 8 ekl el Gadl L daiie e V) daal o
Uans (A delen o b ol 8 Jin o e pads 4 ey iy (ol 8 5
Al Calaal st ) S a8 dpian O Sl s e kil
oA Galaal gaaanl o sl

21



:34\,,@.“ u.uﬁ -8

AS i) Calaal) s dal e A 8 ol e syl il s (Gule) Whe
Cojlaall ghaliny Cim apugiyes el o 2 Gy Jaalg Alee a0l ey Las
(rpel) Asall aleall Slad) o Ggislatyy cclalanl;

Slldg Jaladay 2aaa olail AV (e Aesane cliyat Aglee Ll (L) be

o Jelily gsasi ol 50 Apsull Alaall (B oall 50 ) ¢ AqeAl BalY -9
bodll Al (6K ol ol sal) 13a aniyy Ayssll CalaaY) Gaadl (DUl cilelea
3Ly (Al CilawY) Gad Qo o weSsle 4y ORI 8l es)sll
GOl delea ety Aysoiill Cilaall Esl e sacluall oyall 4y asdy sl 355l
iclaall cly o dbbladlly agin elaa¥) Jelall guuads Calaal) sl s
LSl g

cwall Jg ol cny LSeidalianll dsaill sball o el Gayay o cangs 12a
S Jalgall ey e ealy ALl Gyl PlA ey Ll Lldial 450,80 saldll e
)yl daadgad danyd Ll cilelaa dlae) ddagsl) ol e il leaclls
axill (ysnall Ledandlyy o yall | Dy Gysyll aLAN & o 3lad apditg cpu sl 5Ll
(0=2001c: el Jpnd) . lgia

: paldl) el i -10

AP aslally AS bl aglall & daliny ofallly QUSH Jolay Jia Yy «Jsla
Aoy Cyshdiy ope oo B aa Al G55l Gledly paibiadd) #yds
Jalsally clasiall Sl Jslad Al zilailly clphill e €I cluhall oda
clplailly Jalaall aasal hlass salall ddeliy ~las e aelud ) jailiadlls
Ca) CilaaY dead AL Al ) Gyl s sabal) gl Al

22



:Behavior Theory .Sl 45,30 —01-10

Ala ol Al ol s cHlal 3 slag duhay Akl sl il
05y Apat e gy Jueally plaia¥l Jiahy Sshas Sl (plasi 5 (S5b
b b IS G o Cangr Gragalls daany Juail s alady 26 e IS
ALaay) Uglae e @bl 1aa by cplelally alaa¥l Jieh 4 oslhe
DAl (el Guhl) G AN 3 d8laall sagud eddat Flie alay) Alglass
5 Cua €Y e daala 8 Aliles Ay olal¥) 13 3 Sla ) @)%
Loaill a8 gl a8y 2 luyl Sl cplelally digy Jo¥) Guadsas ) sladl Casas
(2000 ¢174¢ Ssadll (isigas chl) e IS Waygha Al AylaY) QAL Caye Lad
A Cpa) e el lgands S5l clylaill Juadl (e (DISC) gyl sl
Joiis psailly yusily alaia¥) ae dludy) ClBlally Joalls digh A5 dag)¥) Ll
AalSilly sagally gl o Jalse EDE Qe saY) canny Jladll 2N o 40l o
PRIy
danlly alaia¥ls Aoyl Ailia (o ppaill gadll o 5i5e a5 0 Hland) B -
Dol s ¢ npile Al el laali b L Chuaid 4S5l W e ol (8
Z WY 8 s e pual) o ii€a Al Gl ¢l e ST Jaally plaaa¥) el e Jaal
OsSas ol pLaa¥ )y e pully Ciualyy el gad) e e 0S5t isall 6 -
G A Gl syl 0%y 1 Ul sl Gy aslal o Lisae Gl 3
G als¥) sraay (il aiady dlad e 8)0€ 5508 Al cdauly lBlay gy
Byilie e
o Uy il el 33L sas paally WBal ol ¢l S -
dan Gy 4y 34k eday by sl il any ¥ aslica a5 Sl
Calidy 4 (ie IS8 s 33y ayally A8AL ASshu Chuayy 3l S -
teb Lo e aSsl L laay) e el cl®lall e diayay i) Sl e
Gl aiey e B 383 Baad dacsiager el b hes duadd 4l
c (2l ppull o ey ¢ gusl) ) daar Vo

23



: Ldll) ADlal) — Ll
g

L Saally donlind) saeal) calide o dailall Jasacally dusdiaddl oVl s
Osba Cum (LSsla ol Ludi (gou e alAY) Jaat A Gl e g s dadills
Ge OES G oSy il ) cpilgae eaaay o byl Gl LbaYl
idla ST aas AVl Jall cJaaall e hald 1o il ada (3185 olall
e aal ey Jagally Cibal) o3a Jial papaty ol ) agihlan (e Suast il
Gy (M Ll ADLal e Jaguall dgludl S0 Al deglaal) S 30
DAY Jamy A adl Lo (815 elgy adiyall clpaially alal) 485 1982) (BlsS
5y VL aa e of $ bl dlic s dpana Aaiay ¢ saialy ADMall (g juas cpdl
OsS5 o (Say all slaldl Claal ) gaily agleay ol Jsdl MaxiaNly ¢ saY) Janiay
Csaaty a8 Al (ADLAll ey Y ol aladl) Sl e Juzadl ddy ey Adae Loy
alilly cagila Giljyae 3 lgaeds laall ol e aphall Adjpeal 3yile ST Cile)ya)
Akl asedal e duaill 138 a5 i) b die Dsndion of S b leie
IDlall asgier IDle G amlie cpudtll ADlall asgie (el @Al Al
Dlall ailad ) A0l spusall calplall sl Al aleodcdpul

i) A0l el daaidl Al Landall alcadl cazs (Aol

: psychological hardiness 4 il ALall asgda 1
Lldia) o)y a8 ) Al cyarial) Are Cnginl LA Glahall e il Pla

Badie Chlayyad Culac 8y Jagrunall syl oty Lpanalls dpudil) aginaay (alasy)
..~.~ -.“ -.\ n e . !

24



avds olad ) 4y axily el MLl e b e (1996 jerdse dlee) i

O gl L oS3 Al ()6 of Alals o) Dl i)y alga e AT Aady 4dlals

@iras e jal p i e dils Gl e Dl oy leie W gpaa) Jaay Eilaal
(48:2007 Jldae aeal iy JU) 4l Alels 23 4368 (e ST paill

lisatl 5 LesSh o Joand s dll 8 dale dlad 8 (1992 cdlid) Cayyim
(200821 ¢ puialy Jags i) yraall dia 2l Aapal) Al il

Laglal) 3 Adlally daslaall Wl @ (2002cahalll de a5 3ales 3l3)) iyt
foga Juad Ll o by ¢ ganil) caSatl ¢ Al ami Ao jd Jlad s dpdil
i) 7ok lere Gilaill 8 5 Al Aadall 8yial) ) dumial) Cilgall gaiail) b 4
(2008¢ 21.¢ oy Jisi

s il sl ale sl ol aliie) 4 G Gled) (e dosana A 2 BlsS Cayis
Eilaal Adelyy o)y S Aabiall Agudly dpudll jabiadd) JS Plaiu) e 43)d; a3leld
dgilia 5 duegiasay dandle Wyudis oslia ol Cama e @) ALl ddaelial) slall
i) gl caSail) ol oag slad A ey ¢ alaal sa e leae Gl
. (2008« 21.¢ ozl Jisi

s adll Caill dlee o daudil) A0 of it AL il (PIA e
Saill e syailly cuiilly A&l JaY) elh e Gledally hagrally sadll il
Calalailly AY) jelia aghy JSLE Ja e 5yailly) abaladl adasl) (Leliall
Lo ol jolas dgalse e oaelid Cilaw desene LAl DUl a5 cagaae
Agball eyl A aSanl) e gyaalls gasill e syl SN e sl

25



ALl L anlic sac Gl :4wdil) A0lall aggday Ablaiad) aliall (an2
sdouanl)

S WY 58 i 5 Al Aaall Ll 53Kl WY1 58 LY 58 aggda 1-2
oluaYly duleasll Gabe¥) e Al o 30 caaina) pas Al e Gl
DR (gxn Cua ddplaall QN Qi o LY 3ds cLaaplly UKL sy
k) AV Gyl 8 ady Cun WY a8 4yl aal 8 ady Slaie @l o o Lalel) (4
(1982¢ A4S 243 2008 ¢ oaaly Jisi iy bl

ladasy ally S8l Gias o (addll 38 il e (1993 ol we ) cpus
lere Jaleilly duadill dilehua zMe 4 WY 5lea oy cdudill daall e Syl
Al 3l Al B WY 858 5z ladll ) eV 4 gy Cumy oyl alladl pag
Aglsall pe Cagylall Aleat gae 203 Al

e W) 5y dpudil) ALl asede op Dals s of (2007 s sl) G s
ElaaY) oladl Apdtl) 2l ADa aed o Jaad WY 58 ) Cua clegaiam
amally il ChlaY) sty e 28l GlEsl sala Jexd A0l Gl e L)
Slo oyl cingin) il (1996 )iy dy) disams L 1aay adlly cilely) aie
Gl o o s Jslailly ASIAN 3 LNy ClAll padiy Al A0l LY A
3say 08 Cnidl Leals W89 cualy de o bl cypnl 5 daall Allall
Crms sty AN e iy ulAl yaagie WY 368 o Al ALl G diase A
(2006 <13 gsliiall 3geme ale) samll Aaaall Al Gilal e syl
Apdtll aladll DS gHlain) o 3l 5 & S WY sl of el (e iy,
gn o DAY ands g 38150 Jal (e g Aaliall Alial) st aa )y dalally
(2008¢ .43 ¢ )y ) Adeldy Siladlly L grall dgalsay

26



A0 Ade ) 2-2

Ll 2yl dgalse (s daeliall Glaal) 2l ) n el Glrial) saa)
Ciad (o 4Ky o)y el o 3l el @l e (1982 cysxily (Ledms
osal (A aSailly A o Gl o 5)aally ¢ pudilly ARy Arlany Lea (Al
) dgalse o 3l 5l Dige Bl i 4B Adelll muaiy 4ila
Oo VAU S o Al Al ALY Al gy oS Ayl ALKy At Lial)
Asla laaly panlly oKal)

Jpie il Jilll sl P e dpSaall Wgdlall & AlAl) Llelilly jemdl) (oS,
ey Gl JB e Gleaialy Jsallls ccpallsl) Lo ¢ cppAY) glaatinl Jlyg
g )Y g 36 LiSlly dagally Joal) canlia 138 ¢ )Y s d4lal)y daiilly jady Jilall
Lowall 3oL s Jihll ol oS caliSauyly slalud) Jakll cpallgdl (e
Lo 1385 Jasaally OIS dag pAY) ae caalll (8 Gl ayg Ay gallly de Laialy
gy Ll ADlal cilS 1Y e i) cingin) ) (1997 oiSiae 4 @l
Slo bl cupl 5 sl Ayl 8 Gl (om Aud) Bl el Jaal)
O oAbl Gauls Aul8 —34 e Append) Al 4 a5 W 250 sl de
b gl B Lanzll dgas ol ABED 8 oAl ua buie CalS Al AL
Adslil) gyl 3 agas ) ol o) LS L) A0l Adslall (e S g i)
L) agdy Jasall Cilgags Al AD0AN (0 IS aladl o) Load Al s LS
el o) Y (1989 sul) peiy 5 Al Aoyl 4 cpll) /43 Jaai dgya)
Tlad (8 Lege Dyso anli LSy caund dhpmdlag aSlug 28l Jladil oo 5 Y 4513
DAl aliie ) o ABal) )sail ZIgal duay 138 By cdumye Ay dinua By alldy 2l
(] Al e QESY)y GEI Gus cuali e et lial) Elaadl aShaly ailels
oo sl b el phaall puadi 8 Adly alead LUSH deldl) axen 2)dl) el
pay pmdl) Loty (8B ST 28 Jany Lae Hhal) aa dealse o 58 oy el
il Gl e o bl o 5l aaey ey 380 Jasy Gegdll axe s diledl)
o dsena 5l O @by Cun Jaal) 05 S J) pas dgalsall B Jid Il

27



ashy dseae sl O by Cum goaal) ane geae sa Alaelall GaaY) dgalse 8 4
La 5 SV s Aaglly (gsaall mae dggae s Aatliall Gilaal) dgalse A 4
Dhae B i) aes udiSall Gasll Apls 8 plaadus el ae Dsuil 8
e ll Gaiee G Dsuly ae 25 Jaziall

S O sl aL@l) Ce siae ) by LA el e 5 AaBgial) 4513 Ao Y
eSadll e 3yl Hemills A8 (e Ay el 13 Gaiay Lo )

&) Adas Cisw 4y asiy gl ekl ol 2@l sliie] ay idmaall 4513 Aol
Jaaill e 508l lpaly Gudilly A8 Jany 4813 el aseda o (o pelis il
G Al A Aaldll gl Gmmy DY) a3 (it WS dglall gl
Il aseie oo pal sed S ey dpaddl) 6 AGEN Aladl) o dadd) (gsieal
Bgpally e ¥ Al Anlal)l Caflsl)l pian A oysedaly Al )il Zlial b Al
aral) das L S o

Dhra¥ s 8tially AL AEIL A Al e mdipal) (i) 53 alASY) oy
O Dsuld Ly 5 (cSday Gl (e ageals Lo Rl (ary ccaagd) g e
o)) Jamdl (Baiatl agindd (gine (o 3 lae ladl) Gsndgy Wl A Adled xdiye
emidie (alidVL Alie COCE gt Wosaa Jola ) Jpasl) (K
o lee g Gsallaay Al bleadl aline b Jdsll eadghy 4011 dlladl)
3l @) A i Al Adledl) o ey G Lea £10Y) 8 Bprdlal) (ggine aless)
Aladll dgalsd dlely Ladhg ey uadd cldlaxin) 5 Gyl agal o
Jdgal) Clasl) g da gl

rIAl) a5 aggda 3-2

igalse & Llas o 4y Jio Al dpaddl) Glhitie aal ol s I
Al A0 iy 2yl @hals 358l i)y dnanall daall e ddaelaall Eilaall
e aal ey 405 (it Lagrall Baali Ggalse o 2l 58 3 ks aen) Lo
DAl gl A i padall Jaa by (@OUY) o ddpaddy a6l sla

daalll Zgalsadl e syailly A L e AL Al oSar Y 4l aila Jsh

28



Oty Gl G813l cepallglly Jalall o A dapla ) B g0 cdagrunall
O alia¥ly Jailly el agilily agile auiiy dadlly Hendis dle iy oy
galie b Allady )l ST alany Lee dad 535 Cagne 48) Jilal) ey o Y
o Bally palls ABIL ety A Plany S8V dadlly et G di cagall
Lagnall 2l i & g I s of ) (Smith1981) il LS Ll
aia¥ly call ikl @y ol ) Cuen Ll LS clgigalsas lelaad e 4y,
Jilall ) Lais cigalsall o 3)38 ST aleny L38lally il dpa olacly olaia¥ls
Tos) Abymry Sy Aail) arey Alelill aday ey alany ) pre o Jodl) aae
Sall 4 s il sal ) damge of Adle (ALl 2@ clalas) 4l 1978)
oe VAl Claladl P Ge e il Ly Ally A5 died e 2)ill el
s Ly Ay Aed 0Doand iy 2@l of Jmy A adlly oA
el Ll o 4 g il Wiy ade (addiall A a8

S andyy 2l Sliel s ) oS A i s oL (2007 s s) o s
Joalad) () gall e 4di] dan®l (gl

:dudll) deiall 03

Glo¥) Agalse do 3l 58 4 el mf asede 0L (1998 (ure ) Lo
Cuity yeliay S e leie g b dasliey cibadly ligmall Jeady g S
elid) 2 LS casbity daabigils Sacs (wb seliay Ol i)y Bglacy Taduy
deliall Bgal Jodi Al deliag anall Al

1198l ABNE ) awdiliy @ dpudil) Ao lial) glosf 1-3

Mo Basase s Ol a3l e delie A : A Ll dela 1-1-3-
Ahsll o Je il (o dza saty A edil) A3sS5 A oS5 Aada (8 (egall Gl
An Adle dapl Al Aol widiy oauall ondil) Sl Calia (aaldlld il
M Gudil) Japay ilaall dgalges LlaY) Jdead e dlle 338 oie s oy Sl oY)
A ol Yy ol

29



o Oyl ety Blalls 50 s delie o rhagds AuiCe 4wl dolie 2-1-3
Al Gl seally Gl dgalse o lgalaly Al Cojleally llgalls cilalls alacl

S

[WEELNY

-

Jeao 1y g dcliadl Glea Ladn 4pasy Glembd Glylgally <lpall sda jiied
codic Al delidd) Ll ) calyad) cluiSly aleyY) b

oo i€ Al Lpanad) delial 4@ oy tlelia ddiSa dpudi delia 3-1-3
e Lgiclie (A8 Ldysha (e aall e (apall Ll dagindl laee auall s
Loty Lelin HowiSall Lpndil) delid) G, dlels dui€e delia auis cilysh
Slasall e )b ae cdldinall cumilly pially Gl jie Cisal iyt e Gl
Ly caaslly gally GBI usluy Dl Ao sigais o)eliag o)lSils ¥l o
5 il Cppeaatll (Sl Ol Al Goagr Lo 3ay ccailpall o3 b Aadll el
e g 2L -3l

rdauigal) Ao lial) alaa —

Bk by Wl AN Jadg Wl e Olas¥) Bal) ety cuiadll e zal) a5 -
DAY

sl aallaal) alal i) —

LAl e delidl -

o bal JU) Giedae padill foals L) deliall Jrad dua Olsayll (8 slall -
cOsS s3ladl e s Ay e s A

copt alaaty Lo Jasd e pludy) 5)38 -

30



tddll) Aclial) oylasd alel - 4

b oty ) QLSY ety Cgu 43l Al aielia Slga 2yl 28 13-
Aana cilS s i ISE 6] JLEnY lige racasd colagy LG o) —
A Sl A5 5 ylagu) (ol —

LSl Sl -

Ayl —

Bladl & dxially g pually GaluaaY) plazs —

cisall 5l e oSall julee 8 I Cigaa -

LoSEl) aseall 5 @BDlasy) -

CAaoa Al Jbeddy) il daa g il -

el QU ) L jgela -

tAndll) ALl A -5

@ LGN 35as sl AL Gulaal) Lelsl pailiad SO (e dpdill AD0a i
o 5l g MEeY) say SEI Jalalls Blse (e agals O (Say Loy bty )
aln & Gl e 4galsy lee Jgpue gadidll ol (slual! s control Lyl
Maxiay ol sed G (ppSall Wl Ay iyl 8 el e syl 4l
Al o il e ES aa ¢ saill a ) it B Adail dgalsay il i
- bl Alaally dpanal) daially dasi

alylY) : Nl

lemagy SN 5all dalsy) danddl) DL cli€a FST e alEN) (sSa iiag
Aagil) ol ) (1978 sl 5 Osaisa) Ll 8 5 dddal) Cilyfie daslial jaas
Gl (any Gla)) oo Sl Loy ol 1 ole o s cps s
Lge Oslar e g OsSa) 138 Al ) i Ll LS ESY )y RIS duud
. sy sleladllS 48l

31



talFlNY) Cly jad

Oe A iy O Sars Jaiy Ly 4913 Ay Apaaly Ada 230 aliie) AN e
laa aibiad of saliie)y ailly foalaall (mad 3l oYy & eSS AT slal) dad DA
diynys (2001 . Galsy oldie 5220080 23 oaly Jig i) alal e Gimy (Siras
dady adlaaly 4wt olad 2l 4 a3l il Nl e g 41997 e
Al e gAYl

S s e dliale 2aa3 Jea Ofalll BU ety JHBU 4Gl Gldy il A (e
lealad Al gpunal) alaads Loy 4Suaady Baaae Calaaly Clainay foalaes adil 2l o
+ Al dill Alall (ggine (S5 dxdinag g Ao ol

asail) Ll
slall Cagyla 5 caige L 2l Sliic) 4iias ) (Kobasa 19831LsS 4d) «ojlid
Ao pladly Lo sl (Say Gl dalgia yual s L) Gty ) Bpaial
L)y ahelall Elaal) Cigan iy 2l sliic) asly ) (Wrebe 19914iy LS

Ao Jladll oSanl) AnlSe) f led WSailly Jslall ALG saad Eilasly S
(1996 saria) Caymy LS Lol dgalses DDA Aad) e 30l DEWN) Jixs
oo Aad il A gpeall Jeaty afy cilaad e olaly Loy aSaily 2yall aliie) @ asly oSal)
Jlall o aYly ccbhal M e sl ety ady atla Gl

Al dgalgally Calaaly) padi s

slall ulaal 4 oSaally sylasd) e 4y 8 0l slsie) 402002 2eaa) 4d ey,
N Al Lhyee Gl ST o pas Apuadil] Zaall 3ydill 5yl

ol gall 3 ASal Ay 2yl alitie) ey oSa3) o) ) ) (Folkam 1984 iy,
A ) e ) oWl B WS ey Wl ey S dkelal
Baamie Jilu o LAY clylyall M) e syl ]

ot Lall Gaall b aSaill 4Kl calleal) alasiiad Sleslaal yeal) oSaill- 2

32



DU 5yaS dmdly ae dgall Jas Alladl) dgalsall o 5jall sy Soludl aSanll-
sl

Cigan adgi o 2l 5y 8 Jidy oSl o) @) e oy g oo la i) aSaill-
JEl 5 lghigalsal duuliall Labadl) dxias seadlll Ahdinl o ol damiall (bl all
Lgine 5 dle QLK e gl il L 08 paiie Whgas Cus Wl e
anady e 3ylane dlae Sl

slall culaal 8 saaiall jusal) ol 3l slie) il gasill o 56a0(1983 HLsS ) ol
andly iy 4y g A8 ge ST WY 4 oY s b oanh ol
Gllaiy) el sl gasill (1996 spal 5 Klesd) Cipy LS Lpwdill 4y
S A Aagade 3 (5S5 Llann) a3 s Al bl e 1y Lim ) Al
paily (1997 serie) dipey Loy allad cllaiad ol Cangy bue adind a5 4k
saill (g5 s fie pal g cdila Gl o st e Dy L o padidll sl
Aedill jaliad) Rdjeay Al GlaSiuly slaliadl e sacliy lae Jaag 48 (e JiSI
alaidl & ganall edays dlelsy haguall dgalse e 2l aclis ) A Laally
A o palyy COMSEA dgalse die Cagall aae g sytiadl o 5yl Ledal cOS
let Lo JS Ll 5 sl slal) Callgn ae il o ojl) 508 & iy gaaill (f
e ) 5 osail Whsin 0o A Al sel Wjliel sl Ble Clasies (e
el sl e 3l ac L Apalall sday digdelyy CDISE dgalse o 430
sl chall Ji 3 Jslall jelie (315 5 dalpal) At Lall sladl Cilaal dgalse

33



 dadll) A0all §pudall el B3l —06

gl Jlae 8 53] Ayl LS i 3l : (Kobasa 1983: 839-842)4 ks Y
Aadil) 400l G ALl DA gl dpanal) 5 dpdil) Glhlaa¥l 4laY) (e
Al el L 13 5 paba¥l bl c¥laaly Jaall 138 8 Gios Loseia lebasy
daglie ST ADlall 50 alasl) o e KB 1) ciiaa ) (1989 Cnen) Al
Ui ) 5% s A aa Sl Cslul) 138 aagsg Jagaall Lians Sl (el
S Ll G L) Al il cplal a8 gl Aol 51 (g
dags g plall S Jla b s G ge il syl Sea a3ty (Al
Aphaill o3 Ciadicy degall cad anylsnl die Aaslouadll 5 jseds S8l agdl LS
Jial e lalall (mmy el 8 Aplaill an) i Ay il dgylaill Gund) e 20 e
alal e o 0l G dsay o ) sl Al e 5 " sale T JISHA
e laa¥) 5 dpaddl) lilKe Pliv) e 458 e 5V dapally ading Ll
)zl aal e (Loyarus 1961 293:278) (sl zisel 2xyg b bysaa
ass cdalsall o aey Lehalii)l A (e cass Lol G dgpaill o3 Lale Ciadic
Pty Ay dalse &3 A

el ddalall - 1

Lsmall ShaY) - 2

Ll 5 aagll sedll 3

Jalsall o il cingiud ) 51985 wse 5 olaVe Auhy 4yl @l G
saally ani AN Al Al o Ge duball coauls dall Al 4 s Al
Adla ST 3l Jaaiy caalls

sayall ol Bl kil owlul) ol (Kobasa 1983 hliss) cayh
asaaiy Dl LY aie AN a4l By Wygpi Dal ey &L dglall Claadl
Magis s B 2% J< Aaalal) e laal¥ly Al pladl gy celaally i)
s ZDE walely sl DA jaladd) sda 3l (es «Clanll 03] el xie

34



Oo A dgudtl) hrial) A ) i ) (1979 Wb 8 HLsS) 4l ol
OS5 Jagiall 4im et aey pndill 5 dyanall diniay LlaaYl e 2l saelue ls
LS climye Jil 15318 Lo graall aguia i oty Adba SV Galadl) o) Al il (pe
lagaay Wby J)aily 2S5 Ll Uasiay 8ylass Bladly lisaa SST agils (sansy
Clag LS ayall sl 8 hacy Loaye ST 400 U1 (alasW) of s b
slaliey Ualing Jy)aidly A0S dagpe ST 190€ A0 JSYI alad) of ) 4yl
LlaY) e QUGN A0l (g LSl LY BLS Cpud My L dgadlyy Lalatil
arng DA fas A0l adipe DU sheall Jladll aas PA e (L
LS ddae Lall CilaadU Goapeill BT (e Julill sgiall 138 Lgpayy ) Alladl) )50
Dy slabaes Ualis ST (935K Gandil) A0kl gsaiy cpdll ALY ) BlsS @S
Sladly duadly 2ils agaall slall cliel daglies lagea JiSTs cllaly Uanay sald,
36 ¢ ina by Axian palad (o (osing pedl LS (Y1 g Lo 8508 Sy
Bylasall daslall JladYL ALAL Jaiy alaldl oyl Dliie Lo aazai 2DaY) (pe 2l
oSall os Al Sall dde ga Lo JS abail Glpall e hell d8)2e a5 Leile
Oorl 5 e sy aelen e Bl g sendil (i ABLa ) Galadl) s
Sl (6 slall o (saingg Bpiial) Blaal dgalse (b Canally ¢ ainall wagily
Claliie) agaal aa g Y Gl 5 aaatl) e glas Laxie ) Lilaal 8 AL i Leie
Slo e A1 ALEN Cag lll 0 5 ) ae aglelin B sl agh (oY) Aa))
odg) il el odl A1 Gasd e anjaal (alisV) oYl daall Al
roasi il e Adlall Hil g Sl V) Gaed (me b Ledy cElaaY)

Guaall Gudill ale 850 Ll culpadll lnas |)glaia

35



l

caldL ity | =] sayuiiay

- e

.( Kobasa & Maddi i) Adlall yiluall e s 8piluall bl gy 101 <G
1982 :169-172 )

Ga bl JSG JI8 Al dejilal) Apad 8l §y0a & AL BT (01) JSE s
Alldll e Gl Callad Cacadds) 13 daeliall Aglall Glaadl ) ah
b Ji LAl Ll Ll el g Al ADlal o BLsS Cas
Ay e s e gy @ e 1Y) Daagal) asd el U AN /]
Qs ped S ey Ailall Claal) Joln 8 sl Adlall ) oY) e
Vx5 gemy ALY daasil) Claall

05 Jsad 5 claadl ) Y e bl dlgaYl el (e ALl Biay2
LAl il o)sedis Gadall algal) Alad 3l Jsuas

Sl bl alasaud algels Jladll A Gl Gyl ADlall dag/3
cadl gl eyl

Chaidl (e lghay Lelaa¥l sailudlS oAl ahwie dee idlall aex /4
.( Kobasa & Maddi 1982 :169-172 ) a.=dl\

36



ol YL AlaY) | —] MleaYL AlaY) ZELE sLad) Eulaal

Ol b il AUl

I

.(Kobasa' 1983 :216) 43ball el il 2l momgy (2) S

Aol o JIE Cus A8 daslie joxieS Jead duadill 3L o) S8 g
Juadl) Gl bl 2l Aadind (e 33 5 Jareall el gl sleaYl
olad puliall e ldiaV) 5 paddll spliad 3l aladiad e Jeall e Ladf 05

heln Gag il

tAudll) Adlal ailad -7

ol e Al A0l Gailiad (1995 HoLl) juas

Araly Claiue 4 4 LA il a3l f o AENG uleal)
s 4wl (a3 8l o (uluaY) believe of control cyladly (alEeY)) ol
iy e S o kg paddl) o il 8 s Al Gl

e Al 0sS f Jia ) Laal) Al dgalse 5 el Glaal b de))
goasall cludl Ay 4 (ailadl) oda 1e(1997 jars) 1 5 skl 5 o laill
o2 o ade) 5 dpudll Adlall e 8 Al @lhall e aall W6 s
Adlall Lubie Cippan ) 1ol ¢ Al A0l Guldl alalS atuly 3 pailadl)
DHlsS 45k 53

37



tAadijal) Loddl) Alall Gailad — Yy

ol A& of I (1979¢ 1982¢1985) e Pla e HLS cliag
A [ailiadlly () iy Adill 430l

Dl €] Janall 30800 Agag 550 Jumdl Slad) agaal Aagladlly dsenall e 5yl
DY) e 8 cps demdl Aumily (5535 Waliig 0l ST splasdly 3alall ¢y ghias
agal aiipall Al Al Glawal o) (1996 @Sy 1991 53585 1990
Osaiaiyy Sl Ja S SGa0 aals (pSeie s AL Dnenay daudi Gabel
Jeall ga dgailal) g layly eliaVl Jaadll o il aaady oaddll SVl
i) Glblaca) Jo il agiSas aball leag Sl dlsls dey agaly
algaY) L8005 Apanadl

:ladital) ddll) Adlall jailad @ Wil

e Yy agudl Cargy ol adey agilall Jie agilew (any (2002 2eas) 3y
dgalse B Carally el 3l Geaigig cAnladl agiin e Osleldly Yy cagilal
Byg i e ) sl Gy Aglall Eanll Cul (sliadyy 3] Aae Lall EulasYl
sl Y daad e 5iales agiin pe agdelin b (sulu agdl LS celdyVy sl
Gl oo il chaginl Al (1989 (0535 <lsay) Ay caxsly ddae Liall EilaadU
bl Cipaly ey gl bl A ddill ADal midie 5 oadie Op
Al e duhall cpdls i 25 65— o atlect 7958 50249 il A o
aly QUESY) 8 il Adkal) Ciliaidieg Claiiye g Lilas) Ay By g
Sha) iy LES) sl oS G bl ciliaidie mllal cavall [l o gall
Ludll Aall Cladiye @l o Sl oy cpanall Gasadl uluals bl
(2008 < 119 . ¢ Gila Ju)

38



tAudll) Aplall daaf -8

Aaball bgzall BT e Glady) 8 Ay alall A 5aS Ll L D) AD0al ¢
LS dlaeliall alSlie o caliall 4l Yolais cAigpe ST 2jdll Jrad g cdibial
b Al by sl Gabal) e dgles JalaS dpudill ALl Jesd
s Oe Caidy ¢ asdsSo yieS Jead Ll Sy Al AP0 o ) BlisS @l
Osayd Al SV (aladVlE 0l fead) daally e ddeloal)l culasYl
OLSIE ae BLS' ity (178 1996¢ 276— saia) Gsare Yy Jagaal
el Bl & i Mie dpedil) ADLAS Dpudill pailiadl) o (" Gug Y
LS el oy1s Al dimiay 43 2g8 (0 4dle (golaly Loy 4313 Jaelall Caaall
Jead el ccagrell ccSE ag Agalsall bl Dl au Ll i
(aia) (& S ASaill e LiaY) sailuall o Gl iyl ypasdll

(e JS 2 288 dade (e hagnall el Claal) @) daaal Eipad) sl g
IDall (590 aeil Bl Aaiipall ADLall (g0 aladY) Ajliey 4l Mg "l
Aalay) cul€ Ll e Azl sball Glaal 1) il SST (sliey absaay daddiall
Andil) AL (53 aladV) o BlisSs (gsbe dng g aSal) e 5yl agaal il
& padi Cuny Tagriall agigalse bl (he 32 e 3)38 ST (530S0 dadiyal)
leilSie ) Leldats audy olia (e leinyy P (e At liall GlaY) aags Laia
alaain dadl dpudil) ALl g0 paladl) Gl L L) Jslall sy Akl
ealsall Ul Jad aay Tl dgalsal 3ydlid) ddaiall Aleld) dgalsl Grk
S Al bl abaia) oy alad sy LAKEd) e 35l bl
O e a2l il el g la i) Al (e aall Al ol e Lgalasiad
Ladie dplay) ST Jagruall agarsii I A00all (e Alle Gy agadl Gl Galasy)
0531 Osial s (Smith 1989 Wiebe 1991 Allred &) aagh il gal |guia s
Ll iy dpwdill A0l e Adlle Ay Geniay Gl ) A I e
Liguall il e 35S Jax Ol dpaddl) agibows o) V) Jadlly Unia agd g8 Ll
G50 e el GS Gyl e ) A5 dgalsall Callld L) s Gob oo

39



4y o ligaall Agalsall gl slasiud ) gslar Lyl Al ADlal 53 28V
pprad AN Aafi sai pap Y Uagia g o oS ) e as Gsasis
AAY) aciny Gy e pSall ey (Allady Aliliie 48y yhay ddag Liall Elaadl Laa 8l 53y
by LasSi pay 3 5 aaliil dgalsd) sl daisial) duudill AN 55
O e gl ey o g o) far A o) e Al ) ciaty (pasds
s e adlh daelal) Cllgal) Uige a8 GasSill Cslal ) el s3) (el
bl lasial G "y Too s Byl Lagage Tagiall el Jhy sl
Al Aajall cupie G ol A (sise A 3L dadiye oxaliill dgalsall
236-238 Cadalll ae 3alea) Adball (e Liaddie (ggiue agal O Cppaall Sl
o a2l Jud g liy laa (L ddl) 4D BRI ==y (.2002:
Bl Luaddll e zila 3la%s Aalgaly daeliall sball Elaal ae olull Cagal
(Gl Aaje A Juad Gl Wl e Bials Jagial) aglin of aabiins Jlaa)
QLESY Ty Bl e asln glasy Jslally JaY) lasle 5ylany Jaiially yualsdl ) iy

OlbeaiuD Ve alladl 250 oy

:dadAl -09
Ge Wl Al Gl ALl L) dle dudl) daall Ly Gl G
ool 2l elligy el Jasiuzall dgalse e saelis Sl 28l dalgl) (ailiadl)
ploy 22V o 4K Ay Bund dpadd < JElly cbasill dealge e 3yl
Jiadll 1aa & clubally Cigadl Gaesd By5 i Ofialdly sladall (g Y ¢ aY)
Lo o) Al ADlall aseie alaaly cubia ) Jalgall o auss cdgl 3 ashl
Uysaat 00l 5005 e saelud)l Jalgall ey cchlorall 65 die agliall an
il A0al) a3 Sld g g g colilin G aylal) aeal) laie (B gl el
dadas s al@U anally doudl) daall o ddaeloall Glaay) il e casdy
dasliall jaiae Jid LeaSly Jads ddag Liall slad) Claal cagds Ll dipudill A0
- Apenally Apdtl) dsal) e daeLall asY) aass A SV e U 3 ganalls

40



ddadi yall byl

~




:uéﬂ\iubﬁ\

Ay Al Al s3LY Aaldll CulllY) plsias ihae Jeaa Qlllall du)s
Siaslal) salgs Jail (o FEN Lid) 2 (5] Lpuaitl] ilinaall mny Fuali 3 laysa,
S Auhall céaw 2018/2017 diw —ilpsalls Cilung dese dralay anlSY)
P ERPN

daati & lagl sn daalylly Al Al 33l s ahiend) @slud IS L -
Lot B M (sl Ayl liall ey

faaii A (ol e daualylly A Al sl s i) sl IS L -
- sl B L ol Apedill Ciliall (e

& ol 53 Analylly ) Al sl Gl al)) (geasill Ciglud SIY Le —
- sl LA L 5o il laall (mmy dads

) 3Ol aml Al due CulSy (hal meiall meidl e duall cadiel
Chaban Y5 588 alea 35000 4l £ 1)d dpaly el Cpall s 4pl (e (50 4G
Aphy bl Aue WA &y (b 1233ub)) adae 2 il i
¢2ali 58 (e duahyall de (oS5 Al e

clasleall aaad (L) slal bl Cilaaid g

A | CN WS L

53 i) Gl 81 ol 6l S ST allal blan) NS @IS 30 angi -
- cbball Aas) 8 Al el Llal s3lY) L

Al bl gl of 6F 5SSl allal dlan) AV ) G55 g -
oYl el e i lee lially wagill Gl e axiy Lo Ll 33603

s el GV o gl QLSS S allal ddlas) AVS @3 G aay -
Ly e abll Jal e Glldg Aplll e Aokl sl Calig Lo Ll s3LAY)
- o)

-4 -



;ALY Ayl
dnallly Al Ll LY galdl) el plsias dilae o (el Gl Ay
Dfalall saled il MRl Alapal 3 gal (KUY HSEl (ggie 4Dley
csian 2011/2010 L —Alisali- Cilmss e doalay ciniallly dnadl Ll b
(sinay 4oy Apalylly Al Ll LY galdl) Solal) e capall ) Al

gl Ala ) B sl (g)\SaY) Sl

S Alsdie Aie Auhall Aie culSy L sl ia gl meiall e duhall ciadel
coAlall Yy gl Cabida (e 21200 (e

ealpll ol i) (gl sl 4ail) Al 8 5oLl Gulie Caalll aadiiad
Dbl aal L o)\Sa) pSall sy (e Ll dgay e

Agad) Ayl Sy calal lalud) (p Cansal) HladY) 8 Ay dyaph ADe Gl -
+ Agsill) dlapall 33 sl ()Y Sl (g gina g Anzaly)lly

caliny gay e a0l Alayall 4kl AladY) Bl sl (oY) Sal (ggie —
- Al (9 8l Al

Cipla (g auial) slad bt 2Dl (5] (S Sal (ggine (o b llia —
R

_43 -



/et (| IO RN

i 3 daall e Liaylly 4oy galall Sloludl Glgiay LU0 SLE ol
Aralay oY) Jiull saled Jal "alary Jeasall Anae (Sye 8 gl Al
daadl e L)l (lie el J) G ) duhall ciisa 2006 daw alaks daalay
@ Analpll Al cwpadl deadl g Lajlly galal) sludl ( ABL) e ol
cJrasall A2 S5

g3 sall Laglal 4Dl dagll giall Gaald) st meiall e duhall ciadel,
el Gulall (4 Gieise Aupde pae 635 Luyde 87 Lealsd bl due culss
il shaa) aand lagiasd 3130 Al )l Calexinlls L Jamsall Al a1y

P Al il

@ ol agSsle PlA (e Al 4l cupde o) deadly alaa¥) dapy Sl -
eall e Ll Ay e Lot A jadll

Gl drpla o ol ¥ &bl Ll cwpde A dasdl e Ll das -
A ADle Sllins el Jaly gl agSsle Gusil e lege Lila Jia Sl dalusy)
cdrasall dre SHe (B alpll e ol daall e Laylls gaball el o

-44 -



;) o qudadl)

Gl aayy a8y bl 8 ol Sl o ey ALl Gluhall e DA e -
el cupal ) Glial) dagday &) Cda) o (ulal) 8 ddlide <ol aladiud
ealst b Sl Gl Sl DAY 1y lgie JS 8 dedall lehaYly byl
AL slae) 135 dnally sl ey Sl Aol doaty Bl Lad dald Bae
s Sy Al dapl Ay ) Gald) 4y lae duball due o LeasSaly
Cilea (e cilan caia) cluhall sda o Zaadlallg L e jally AAKEN dans Calaaly)
Lol 33l (sl Al A0lally ol duaddll o A Jsliy 3 1 sy
e e 3Tl (galidll Culad) el Auball s3a of Fas Le gas cdnialylly Al
Bl oals e Llsls Jlls (g aY) cludl

ol meall o cadel o) ki Al A5l cluhall JS o qals ) 1
Slo Gl aliee @) a5 ccluhall sgd AaDla dpalel) maliadl ol ojlicly
- Agliie Clysie e Cpaalpll Gl Ll ddlally a0

_45 -



Lft_d\ badll

Agilall A )




Js¥) Caaal

L 52 5 dangiall 48y yLal




sdaedMdaiaN) duyall .1

ALYl A ey Gl adine o Capll 8 Ledaiay) duhall Lpaal e Lo ks
Gint ol ey i JS3 sty ccailsad) US (e L Gantlly L Sl Q1S
ABally LG Saan of iy Al Lot 31V (e om0 Al Qi) e sLlaall
Blaly Cilayd Ad8liey Ayl Caalll B a8 (287220066 Luyadl Gapyse) oSl
G PR PRI

LY dage olaiud §liay of o V) 5L ae danll iy b A8l anys
ol e slaall Gl (Wl 23y sl (s o gsing dndalylls Al 4y 5l
23 Loy Lgusiig lgadatiy ALY Juaats cald) 3 lgdde Caady ) Aol dpeasl)
Ayl

dpadil) 420l 4l 4paddll ABle L AN (uplall (e de gane Dlain) anyy
e liae saaly Hene IS OIS ¢ ladl Bl 8 Al delia &

rAall B acdiall ggdall 2

sy Ails Gl zgie Glo adiag of Gl e il ¢ gal) dalal dlaid
il 8 Calll leasy ) Ziphll ole Lgdd & alaly ol ol 1 b
Coadl gamse Wl I chludialls ) Gle AVl dadal) L)y Al
Al 3 xSV el g aaal s dudiall dagphadl ARG pgis Aagday
Aol Apadilly Gl 13 sy paiase O Wds (51 gal974¢: alialls sl
bl o3 ol o Lald dpalyly o) sl 53Lul sl D) ADkally gidle
Sl GLig) ) Cangy sas oSI) aaatl) e adingy ¢ uasll mgall g Lol i
Ala) RIS a5 @l Ly e lyaas yaats i laay jalhl) o,
@ S Ly 5l Jslady lapealayg Allall Waypa ) iy Sy alshall 45,0

: 19833158 dana cala.)lelifie 1355 Biallall & o8 Juiuall

48



rdal) ey aaine —03

Sl Sl i iy dpalyly Apay A i G A Auall adine 0558
Aaply Al due sl Sy il 80 Aubal adine 2o il Cus o A
36l 50 e Ayl due o585 A gle

rilagleally bl aan igal 04

Eim oty Canl Aiel Lapad Croaa (ol Dl b clic lly G slaf -
Dslaall s Aanie jsae JSU (e 11) ABGY) e Alaa o A5laaY) il
bt o)) () Al mapd s cApudil) A00ally bl duaddl) ae gin
Ghs -+ cnbial) Jlsud) e Tadl HLaalS (Y dula) jisie e o dab-aulal) 3)i5i
: )

ALl dpadll) (uld oladid

b pad <) adt)
(4l ) (Alas) )

iudl| 01

o 4asall il by |02

A gasall Jani aliiad | 03

glay) e syl elldf | 04

buaiag oila | 05
ayn| 06
ald | 07

sl5lally laall | 08

Aallall 28 ek [ 09

il Ay | 10

Lalaally dygnll | 11




Landll) ADkal Guld bt

¥ N
(ade) | (Rnlad)

3kl

L;mi St alaind iils il ClS Lega

B Dran e o A Y (ol (DA 2R3

ailly toaliall imndl a0 oYy & (e BLall dasd

AW |-

G e 1Sk (ST L Llle Al abd cul Loie
Claddn e

TS5 dae Gy (ajd 3Ll

i ) eSS Gl ) ey Jdl) o) e

@«A@ﬁ&wg‘&wg@‘éﬁfww‘&cbﬁdi

lie gLl Lo cluaaill ey Lo Calaad) e gal aay Y

O |0 | | O\ | W

il sl (s b ST i

o iy eatisgl Hlidl cDIK dgalse o) aief | 10

.3yl
Cissh e b e Dl 35 W siagtlly Caally yeh | 11
Eilaal

Al B B aainall Ayilasy) cLEAY) .5

t Laddtusall Lpuadil) Yy bl —

(5502 2006¢ clse (lala) AaLEl duaddl) Gulla -

doaddll Lulie Sy dnlall dpad Bl ulae oudiy cln e lali Eaaldl) ?G

c'é)ss (47) a:\.ll_ﬁ]\

aldl) Apadill (ulie Celil lele Jpanll & Al gl o) @ Geliall moaaad

e (11) (e LisSa

50



t &) ABlal) (e -

oead alagly Aadil) A0LAl (ulie (g ol (2013) Gus dens s Calll L8
- Dl (26) 0 ki) (1555 Rplona Sl

) opalail aihid Coua Jall Gubdd) g 2o Al Al Gubie msaad

(11) oo bsSe Al DLl (uliie cujelal gde Jsuamall 5 Al aililly (olals

iy
 Cpeliall (gl Gadet) -

& (Apmadil) ADLally Apaldl) dpaddll) ulbe daey Ayslhal) i) JlSiu) any

26l (50) Wase AU Cad) due e 3kl &yl Bada
~154-10302¢1999¢ dana Guns Gasly as) Asilaay) dadlaal) cullud . 6
iy o ISy Aulid) Aglaay) Jilugd)l e Gald) adiel (279-214-201

P Lt daadl)

i) Rl o(mnd) Tl ) alaae (gylmall CalaY! lall Janisiall






drala o5 Aagyhale adill 38 e D Laldll dpaddll @ glaje Gl Gl -
:2000¢ dpzalyll 4nll 448 ¢ dib

¢ OlSpall 408 ¢ Galpll ¢ ASl) aglall (8 Gl ) daadl e 0wl -
. 337 5=« 1995

38 eV o anfiy mualyll o dulaell Gulie ol 0 SSAD den kle -
Al A Sy Cagyhl alll Se a4 Alaally Dligiee sty Kl
2026 Moz drala ¢ duzaly)ll

(alpll Gudill ales Al (& Guldll $olsay (pall al desas gk Gua dena -
2000 ¢ oall Sall a3 yalal)

ol il o glee ¢ 1 ¢ danaliog alall Gl Jpal 1 gnae 4y -
- 2001 « g5l

Ll Gy B Qulall alasinls Aibaal) Gliukill seae Guay Gl a5 -
1999¢ yally delhall (Sl s ¢ Juagalliazaly )l

. PDF daay st Qe @ st

e Cyaall byl Capnill Apalad) a1 sapd) il desacpilill ihias o
2002 ¢ Ll 5 aysall sagl Sy sl

1985¢ syalall ¢ Kall Jla ¢ gagll el dle : agh ilaias

1998¢ 5l daala ¢ culinks 5 clylas dmdlall 1 il deall 2 s

2001¢ 312 da ¢ pall Sl ¢ Cuaall bl oyl 1 oles aaly) ke
b apgll 5l 5 deblall dnpll dcagll ¢ sall Gl Hle :ada aige
2002¢ gyl

2002¢ g ypnl cdae dpalal) Bl s ¢ A peand) dpcaly)l) de gusall @ Eeadall Alla
VYL chae el Slac gsaill el dle ;s ol e aeas xlla

1990¢ _ihalk Lpaalall cle sahadll lsax il ale ) Jide 1gpde dens



2004¢ yeanl che cupaall aalall ¢ ol Gudill ale:cpal) g dua
2004« yeacdcda pill QUSH 3Syec okl Gaiil) ale A Jaae i gdle (. daae
2001 Lled) (aly M edae S pnll AoSac gsa5ill (aiil) ale s yals 8l dase Jielaw
99 yan cda il QUSH 38 anialpll 4l G)HLEAY) A gusal gl (s dene
s&igal) g Sl —
byl udill dlacy) Gult gae dpalpll st jud @ jeaie e deal desa
pdia e yfiwale Al ¢ il
o dale Al ¢ Guealall Adlll vie byl Bl dujles adlear DLl gl
@ Sl Tadlyy aDle 5 Anadl Ayl ) duadd bl 1 dese Sl ae
Sl daala ¢ Al de ga ¢ dpalpl) 5 Al Al sgaac 50l Alspall 330
20052004«

b)) Al LKA desla G dess Gusaaa dsa deae el -
Akl dpad il (g 2014, 2 saall . Taladll JAualyll Ayl agle dlas . (3l
Cpedfiall andll 38 e dpdill ALl Lile
and o) o] ANy & anill 3K eV Jon dilae Auhy el s puly g5 0 -
Jslsy Wl Qs — el e dlad) —Alle (pe men( Gl Oon Lo 53l B
o)y capal) il saled Jal Alea 5K

LIPRI 28l gall-
www.elazayam.com.

.www.badnia.net

54






[ ] walevs
[ ] 250 ge ST w50 ) 41 oo [ 20w 40 U 31 ga[ ] 4w 30 (e J8 2 sand

daaddl) alild) :J ) a3l

[ ] & [ ]os3 quiad
[ ] @ (ool il A

[ walalhs [] wrels i) ggiual)

A0 Apadally dlaia cilily £ SED 5

(A ¥ | (b)) oo g A
A 01

o ansdl il gBIY |02

Al giasall Jeas il | 03

W@y e sl Glld | 04

Jasaieg aila | 05

| 06

AW 07

slglaally Alaadl | 08

LD SN ek | 09

g dey | 10

Lolally dygall | 11

56




Loadll) Adkally dileia by @Y g5l

(42

3kl

A

Lol G pdiid Y s el cilS Lega

12

13

ailly f5alall Gimnad 2l Y b (eSS BLall dad

14

hd e S S L Wle Al Jhbd gl Lo
Jadaw e

15

TS5 dae Gy (i Blad)

16

it (adll eSS Cld ) gy Jall o e

17

cseals Al o Ja (e il s byl e 5y gl

18

Agie g laall i Ly cluaill ey Lo Cilaal) o gl aasy Y

19

cobn sel rae 8 pSall i

20

Slo s leat sl lad) COISEA dgalse of e

21

Cigyh e Sl o Dl 8 W oaaeilly Gasally e

Llaal

22






