
- 1  - 

  

  الأغواط جامعة عمار ثلیجي

  علوم وتقنیات النشاطات البدنیة والتربیة الریاضیةمعهد 

  النشاطات البدنیة والتربیة الریاضیة: قسم 

  مذكرة التخرج ضمن متطلبات نیل شهادة اللیسانس 

  حركیة تربیة : تخصص

  

  

                               

  

  

  
            

:الدكتور/ ستاذ الأ شرافإ                :بلالطا/ البإعداد الطّ 

   

   هواري بوشهیر                                    بولمعیز أحمد

  

  

 

  

 

  

  

 2020/2021: السنة الدراسیة

الشخصية القيادية وعلاقتها بالصلابة النفسية لدى أساتذة التربية 

  البدنية والرياضية  

         



- 2  - 
 

                     

 

 بسم االله الرحمن الرحیم

 ك له وأشهد أن محمدا عبده ورسولهأشهد أن لا إله إلا االله وحده لا شری

. لى آله وصحبه أجمعینمحمد وع اللهم صلي وسلم على سیدنا

 اْرَحْمُهَماَ كَماَ رّبَیاِنيح الّذِلِ مَن الّرْحَمِةَ وُقلّ رِب خِفضَ لُهَماَ جَناواْ «

 - الإسراء سورة-   »ار صِغیً 

إلى من كان بطنها لي وعاء وحجرها لي حواء وثدیها لي سقاء، إلى التي 

، إلیك أمي نومنحتني حبا لا یقاس بثم أرضعتني حنانا وعلمتني طموحا

 .الغالیة أطال االله في عمرها

أرى به النور، إلى الذي  ن إلى النور الذيإلى الرحمة المسداة من الرحما

  . إلیك أبي الغالي حفظه االله وهب شقاءه من أجل سعادتي،

محمد "إلى رفیقة دربي التي طالما دفعتني للمضي قدما، إلى أم أبنائي 

 " .مایا إكرام"و " إسلام

 أیوب: أخي ساعدي الأیمن وسنديإلى 

 الى كل من نسیهم قلمي وتذكرهم قلبي 

  الیكم كلكم 
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نتوجه إلى االله سبحانه وتعالى أولا وآخرا بجمیع أنواع الحمد والشكر على 

 فضله وكرمه الذي غمرنا به فوفقنا إلى ما نحن فیه 

  . راجین منه دوام نعمه وكرمه وبركته

لا یسعنا إلا أن نتقدم بجزل الشكر لكل من ساعدنا من قریب أو من بعید 

 .على إتمام هذاالعمل

و إلى من شاركنا بجهده تاذ المشرف بوشهیر الهواريً ونتقدم بالشكر للأس

  "یوسف" خاصة في انجاز هذه المذكرة

و في النهایة یسرنا أن نتقدم بفائق الشكر إلى كل من مد لنا ید العون في 

 مسارنا العلمي

وآخر دعوانا ان الحمد رب العالمین والصلاة والسلام على خاتم الأنبیاء 

  .علیه أفضل الصلاة وأزكى التسلیموالمرسلین سیدنا محمد 
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  :مقدمة

 

 المؤسسة التربویة  ارد داخل الشخصیة وتأثیرها على سلوك الأف إن فهم خصائص        

إذ تســاهم دارســة الســلوك التنظیمــي فــي تحقیــق مجموعــة مــن الأهــداف  هو أمر ضـروري،

لتوجیــه الســلوك المرغــوب  مـن اختیـار القیـادة المناسـبة حیـث تمكـن للمؤسسة التربویةبالنســبة 

الضــغوط إلــى المســتوى  ومحاولــة تهیئــة المنــاخ المناســب وظــروف العمــل الملائمــة لتخفیــف

لأساتذة إذ تعد الشخصیة القیادیة  ،فــي تحقیــق أهــداف المنظمــةالفعــال علــى نحــو یســاهم 

التربیة البدنیة والریاضیة من العوامل الرئیسیة في نشوء أو تقلیل الضغوط والتوترات في 

  .العمل مـع التلامیذ

الشخصیة الذاتیة ولمقاومة الآثار كما تعد الصلابة النفسیة مصدر من المصادر         

ة حیث یتقل الفرد النفسیة والجسمیوالتخفیف من آثارها على الصحة  السلبیة لضغوط الحیاة

ها نوع من التحدي ولیس تهدیدات  وینظر لها على أن التغیرات والضغوط التي یتعرض لها

الذین یتمیزون بالصلابة كفاءة في الأفراد  لیظهر ):22ص2008,,زینب نوفل احمد راضي (

 التعامل المتمركزة حول استخدام استراتیجیات التعامل الفعالة النشیطة مثل استراتیجیات

التجنب ومن ثم  المشكلة والبحث عن المساندة الاجتماعیة وهم أقل میلا للتعامل عن طریق

 فإن الطرق المهمة التي یتبعها اّلأشخاص الذین یتمیزون بالصلابة لتجنب المرض الذي

ق تحویل هذه الأحداث إلى یمكن أن یتسبب عن الأحداث الضاغطة أولا ومن عن طری

دت الأبحاث اللاحقة عن زیادة فهمنا لخاصیة الصلابة ساع ضغطا أقل أحداث تسببا

ن بأن الصلابة النفسیة تعكس غیاب بعض الباحثی إذا أقترح,وتأثیرها على الإصابة بالمرض 

  .النفسیة بالتمتع بصحة نفسیة جیدة الوحدانیة السلبیة ومن هنا تتجلى أهمیة الصلابة

إلى فهم السلوك الإنساني قصد ضبطه لذا الدراسات النفسیة بصفة عامة تهدف         

والتنبؤ به ویحاول علماء النفس تحقیق هذا الهدف من خلال التعرف على متغیرات هذا 

السلوك وبیان العلاقات الوظیفیة بینهما في سبیل تحقیق المزید من السیطرة على المظاهر 

ریق صیاغة وذلك عن ط24 ) ص1994,,وابراهیم یعقوب, ٕنصر یوسف مقابلة (السلوكیة 

  .قوانین ونظریات تخدم البشریة عموما

مـن هنـا جـاءت أهمیـة الدراسـة الحالیـة فـي محاولـة معرفـة علاقة الشخصـیة القیادیـة        

  .بالصلابة النفسیة لدى أساتذة التربیة البدنیة والریاضیة 
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  الإطار العام للدراسة
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  :الإشكالیة.1

 

كذا و یة دلقیالشخصیة ااموضوع العلمیة ب تدراساالو ث و االبحاهتمت العدید من  دلق         

مجال التفاعل ویتمیز المجال الریاضي انه . جع علم النفس الریاضيار فسیة في منالصلابة ال

وخلق المواطن المرغوب،  والممارسة الذي یدور حوله تعدیل سلوك الكائن البشري في الاتجاه

 نحو المجتمع الذيوین الاتجاهات الإیجابیة للافراد المناخ الملائم وتك الصالح بوساطة تهیئة

العلماء؛ لأنها تتناول الفرد اضیع التي اهتم بها هي احد المو القیادیة الشخصیة و  .یعیشون فیه

 هأنشطة متنوعة تؤثر علیلبدنیة والعقلیة وما یتعلق به من ا في كل جوانبه النفسیة ومفرداته

أساسیة في بناء  ؛ إذ اعتبروهاالصلابة النفسیةحیطة، وركز الباحثون على من تفاعله مع م

 النسبيعمومیة والثبات لشخصیة تتمیز باللتكوین ااي شخصیة؛ وذلك لكونها علامة ممیزة 

بناء على لتمییز بین الافراد وتصف الانسان الیها في تقویم الشخصیة وا لذا یمكن الاحتكام

شخصیة بیتمتعون  أساتذةونحن نحتاج إلى  .المواقف المختلفةما یصدر عنه من سلوك في 

لإحداث التأثیر في السلوك المضمون  قیادیة مؤثرة، والشخصیة القیادیة للمربي تمثل السلاح

 وذلك لكونهم مشروعمیذ وانعكاساتها التأهیلیة لهم؛ والاتجاهات التربویة والتعلیمیة للتلا

   .تمعمستقبلي في اعدادهم كقادة في المج

والصلابة یة دالشخصیة القیا نعلاقة بیولة معرفة التتمثل في محا راسةدالمشكلة وعلیة فأن  

المجلد الحادي  .جامعة بغداد/ مجلة كلیة التربیة الریاضیة ( . النفسیة لدى أساتذة التربیة البدنیة والریاضیة 

  )العدد الرابع ✽والثلاثون

  

  : التساؤلات الجزئیة

ى أساتذة التربیة دفسیة لنالصلابة الو یة دالشخصیة القیا نعلاقة ارتباطیة بی دجو تهل  .1

 .والریاضیة یة دنالب

هل توجد علاقة ارتباطیة تناسبیة بین الشخصیة القیادیة والصلابة النفسیة لدى  .2

 .أساتذة التربیة البدنیة والریاضیة 

بة النفسیة لدى أساتذة هل توجد علاقة ارتباطیة طردیة بین الشخصیة القیادیة والصلا .3

 .التربیة البدنیة والریاضیة 
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 :فرضیات البحث -2 

علاقة ارتباطیة بین الشخصیة القیادیة والصلابة النفسیة لدى أساتذة  هناك :عامةالفرضیة ال

  .التربیة البدنیة والریاضیة

   :الفرضیات الجزئیة

النفسیة لدى أساتذة التربیة توجد علاقة ارتباطیة بین الشخصیة القیادیة والصلابة  .1

 .البدنیة والریاضیة 

توجد علاقة ارتباطیة تناسبیة بین الشخصیة القیادیة والصلابة النفسیة لدى أساتذة  .2

 .التربیة البدنیة والریاضیة 

توجد علاقة ارتباطیة طردیة بین الشخصیة القیادیة والصلابة النفسیة لدى أساتذة  .3

 .التربیة البدنیة والریاضیة 

 

  :المفاهیمو  تحدید المصطلحات- 3

  :مفهوم الشخصیة

شخص ما  الشخصیة هي ما یسمح لنا بالتنبؤ بما سیقوم به : R.B.Catelle تعریف كاتل

   .في موقف ما

 میزة الإنسان ككائن فرید من نوعهالشخصیة هي  : (G.Allport)تعریف البورت

النفسیة التي تحدد سلوكه وهي التنظیم الدینامیكي في نفس الإنسان، لتلك المنظومات 

  )37.روز ماري شاهین، ص( .وأفكاره

   :التعریف الإجرائي

س فرایبورغ للشخصیة والذي عربها هو مجموع الدرجات التي یجیب عنها الباحث في مقیا

  . حسن علاوي محمد
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   :مفهوم القیادة

نشاطات وفعالیات ینتج عنها أنماط   یعرف القیادة بأنهاHemphill 1954:تعریف هام فیل  

   128-129)ص1989، :العدیلي( .الجماعة نحو حلول المشاكل المتعددة متناسقة بتفاعل

  

شاط الذي یمارسه الشخص للتأثیرفي ا الن�یعرف القیادة بأOrdoited:تعریف أوردویتید 

 :حلیم المنیري( .للتوصل إلى هدف یرغبون في تحقیقه الناس وجعلهم یتعاونون

   288)ص1992،

  

  : تعریف الشخصیة القیادیة إجرائیا

الریاضــیة للتــأثیر أستاذ التربیـة البدنیة و (عبـارة عــن أنمــاط الســلوك التـي یتبعهــا هي        

  . )التلامیذ، لتحقیق أهـداف العملیة التعلیمیة والتـي تعكـس خبراتـه فــي

 

  :مفهوم الصلابة النفسیة  - 

  

حیث توصلت لهذا Kobasa 1979)كوبارا (یعود مفهوم الصلابة النفسیة إلى        

المفهوم من خلال سلسلة من الدراسات التي استهدفت معرفة المتغیرات النفسیة التي تكمن 

وراء احتفاظ الأشخاص بصحتهم النفسیة و الجسمیة رغم تعرضهم للضغوط و قد أعطیت 

  .یةتعریفات متعددة لمفهوم الصلابة النفس

من نمط من التعاقد النفسي یلتزم به افرد تجاه نفسه  1996)عماد مخیمر (تعریف  -

وأهدافه وقیمة الآخرین من حوله و اعتقاد، الفرد أن بإمكانه أن یكون له تحكم فیها یواجهه 

من أحداث یتحمل المسؤولة عنها و أن یطرأ على جوانب حیاته من تعبیر هو أمر مثیر 

  .ر من كونه تهدید و إعاقة له وضروري للنمو أكث

كما تعرف إجرائیا بأنها امتلاك الفرد لمجموعة سمات تساعده على مواجهة مصادر         

الضغوط، منها القدرة على الالتزام والقدرة على التحدي والقدرة على التحكم في الأمور 

  .الحیاتیة 
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  :أستاذ التربیة البدنیة والریاضیةمفهوم 

  

التربیة البدنیة والریاضیة عاملا أساسیا في العملیة التعلیمیة البیداغوجیة، كونه یعتبر أستاذ 

بأنه عبارة عن نظم "صاحب الدور الرئیس في عملیة التعلیم والتعلّم، فیعرفه دوسولن 

نشاطات تكوین التلمیذ، عمله مستمر ومنهجي یوجه عملیة التكوین ویراقب النتائج، أي 

ویختلف أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة عن باقي  "اف المحددة لدورهیحقق التوازن بین الأهد

الأساتذة كونه تربطه علاقة وطیدة مع التلامیذ تفوق حدود حصته، مما یستلزم منه مضاعفة 

ثقافته الفكریة وكفاءته البدنیة، ویراعي في مهمته التربویة النفسیة جوانب عدیدة خاصة 

اته، ومدى قدراته وأحاسیسه وذلك عن طریق احترام أفكاره وتفهم بالتلمیذ، عمره، میوله، تطلع

مشاكله، وتقدیر أحاسیسه لتعزیز الثقة في نفسه وبالتالي تطویر الاتجاه الإنساني فیه، ویعتبر 

            في التأثیر  أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة عضوا بارزا في المجتمع المدرسي، لمكانته

لیصه من عدة مشاكل لاسیما مشكل العدوانیة، ومقدار إخلاصه في عمله على التلمیذ وتخ

  .یتوقف إلى حد كبیر على كیانه النفسي وعناصر شخصیته ومدى تأثیره على سلوك التلامیذ

  

  :مفهوم التربیة البدنیة والریاضیة

 لهم ما واعدوا{ :اهتم الإسلام بممارسة التربیة البدنیة الریاضیة حیث جاء في القرآن الكریم

دوكم وآخرین من دونهم لا تعلموهم ومن رباط الخیل ترهبون به عدو ااالله وع استطعتم من قوة

ف إلیكم وأنتم لا تظلمون ااالله یعلمهم وما تنفقوا من شيء في سورة 61الآیة ( .}سبیل ااالله یو َّ

حث المسلمین على ممارسة الریاضیة ی-وكان الرسول صلى ااالله علیه وسلم )الأنفال

، )القوي خیر وأحب إلى ااالله من المؤمن الضعیف المؤمن(والاهتمام بقوة أجسامهم إذ یقول 

 وكان الخلیفة الراشد عمر بن الخطاب ).رحم ااالله أمرؤ أراهم من نفسه قوة(كذلك  وقال

محمد "ویذكر الشیخ  .)علموا أبناءكم السباحة والرمایة وركوب الخیل( :یقول-رضي ااالله عنه

 أن عنایة الإسلام بالتربیة البدنیة تنبع من عنایته بجسم الإنسان فهو لا یهتم بالروح "الغزالي

جسم السلیم هو الذي یتحمل تكالیف والعقل على حساب حرمان الجسد وضعفه وذلك لأن ال

 :أمین خولي(."وتحسین الاستمتاع بما في الحیاة من جمال وزینة العمل ومشاق الجهاد

 یة التربویة التي تتم عند ممارسةا تلك العملنهمد الأفندي على أویعرفها حا 46).ص1998،

 :محمد حامد الأفندي.(وجسم الإنسان أوجه النشاط التي تنمي وتصون عقل
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 ویرى بسیوني والشاطئ أن استخدام مصطلح التربیة البدنیة والریاضیة 89).ص1975،

ربویة في مؤسسات التكوین وهذا ما الناحیة الت كتعبیر عن حركة الإنسان المنظمة إما من

ما یعبر عنه  أو في نطاق التنافس بین الأفراد والجماعات وهو "التربیة البدنیة"یعبر عنه 

  -7)ص1992، :محمد عوض بسیوني(.بالریاضة

البرنامج  التربیة البدنیة جزء من التربیة العامة، وهي مادة لا تفصل عن العناصر الأخرى من

  1002. )الخولي، (منه ، وركیزة من الركائز الأساسیة له الدراسي لأنها جزء

 

  :رائي للتربیة البدنیة والریاضیة التعریف الإج-

بمختلف  یمكن تعریفها بأنها مجموعة من الأنشطة والمهارات والفنون التي یتضمنها البرنامج

حیث التعلم  مراحل التدریب وتهدف إلى اكتساب التلمیذ مهارات وأدوات تساعده في عملیة

    بعبارة النشاط یمكنه الاعتماد على التجربة الشخصیة ، والممارسة الذاتیة ، و هذا ما یقصد

  

   :أسباب اختیار الموضوع - 4

الشخصیة القیادیة والصلابة النفسیة  تنا في محاولة إظهار العلاقة بینتتمثل دراس       

  .لدى أساتذة التربیة البدنیة والریاضیة

النفسیة  ثبت أنها مرتبطة بالعوامل القیادیةالسابقة للشخصیة  الدراساتفمن خلال       

  .الصلابة النفسیةوهذا ما یدفعنا إلى ربط العلاقة مع  للشخص

متعلقة أساسا الشخصیة القیادیة ومن الأسباب لدراسة هذا الموضوع إیماننا الصادق بأن 

  .الصلابة النفسیةب

   

  :أهمیة البحث- 5

 تندرج أهمیة البحث في اكتشاف العلاقة بین الشخصیة القیادیة والصلابة النفسیة         

  .لدى أساتذة التربیة البدنیة والریاضیة وكذا معرفة نوعها 

 

  :هداف البحثأ - 6

الشخصیة القیادیة والصلابة النفسیة لدى هدفت الدراسة الى معرفة العلاقة الموجودة بین 

     .البدنیة والریاضیة أساتذة التربیة 
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  :االشخصیة االقیادیة : أولا 

 

 :تمهید

لرئیسي في عملیة التعلیم حیث یقع یعتبر أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة صاحب الدور ا

ة البدنیة والریاضیة اختیار أوجه النشاط المناسب لتلامیذ في درس التربی على عاتقه

تحقیق الأهداف التعلیمیة والتربویة وترجمتها وتطبیقها  وخارجها، والتي تستطیع من خلالها

   . في ارض المیدان

 عمقالتعلیم المختلفة الدور الأكثر قطاعات ا ویعتبر عمل مدرس التربیة البدنیة والریاضیة في

لات العمل المهني في إطار التربیة البدنیة والریاضیة إلى مختلف اء عند سائر مجاواثر 

 . خصائصها

ومدرس التربیة البدنیة والریاضیة هو الشخص الذي یحقق أدوار مثالیة في علاقته بطلبة 

ویتوقف هذا على بصیرة مدرس . بدنیة والریاضیةوالمجتمع والمدرسة والمجال التربیة ال وثقافة

والنظرة نحو نظامه الأكادیمي ومهنته كما یتوقف كذلك على  التربیة البدنیة والریاضیة

ومدرس التربیة البدنیة والریاضیة یحقق أهدافه  .سباقات التربویة والمناخ التربوي المدرسي

الأهداف والأدوار في أذهان هذ  كما یدركها كشخص ولیس كما تصبح .وتتمثل أدوار 

التلامیذ في  المسئولین التربویین لأنه شخص الذي یعمل في خط المواجهة المباشرة مع

یم والأهداف التي یتمسك بها وتجد وهذا یعكس الق.المدارس والمؤسسات التربویة التعلیمیة 

شخصیة  قناعة شخصیة ومهنیة وخاصة تلك التي ترتبط بالسلوك وتعلیم وتتحكم في لدیه

 .التلامیذ

ولأن واجبه الأول یتصل بالتعلیم وبالتحدید تنفیذ ومتابعة برامج التربیة التعلیمیة سواء في 

أهداف التربیة البدنیة والریاضیة والوضع الغیر المدرسي وعلیه أن یدرك . المدرسي الوضع

فكري تربوي  الإدراك یعبر عن توجهللتربیة في مجتمعه وهذا  في علاقتها بالأهداف العامة

  . كما یشكل إطار للالتزامات والأدوار المطلوبة منه
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  : ضبط مفهوم الشخصیة1-

   :المفهوم اللغوي1-1

الذي یـعني ما ترا العین أو تبـصر ) شخص(أشتق مصطلح الشخصیة في اللغة العربیة من 

تعود إلى  personnalitésالإنسان كله حین ترا من بعید أما اللغة الفرنسیة فإن كلمة  أي

ضعه الإنسان على وجهه للتمثیل أو الذي یعني القناع الذي ی persona الأصل الیوناني

الشخصیة في اللغة العربیة أكثر صدقا وشفافیة ومن  التقلید أو التصنیع ویبدو أن أصل

الشخصیة لأنه یدل على السمات العامة  الناحیة العـلمیة المـوضوعیة في تعبیر عن مفهوم

 .الحیاة العملیة في الإنسان كله وما یمیز ولیس مجرد قناع متحول حسب ادوارالكامنة 

   :المفهوم العامي2-1

 إذا سألنا إنسانا عادیا عن مدلول كلمة شخصیة عند فیجبنا مباشرة بأنها تشیر إلى المركز

أما من لیس له مثل هذ ... الاجتماعي الذي یحتله الشخص مثل الرئیس، الوزیر ،المدیر 

صیة بقوتها وثقلها الاجتماعي هذا شخصیة فالمفهوم العامي یربط الشخ راكز فلیس لهالم

بط مدلول الشخصیة ببعض الناس فقط لأنه یر .  الفهم غیر صحیح، من الناحیة العلمیة

لى أنها أما العلم فینظر للشخصیة ع. شخصیة فالذي لیس له قوة أو مركز اجتماعي لیس له

ومهما . مركز الاجتماعي  جدها لدى كل شخص مهما كانتركیب بین عناصر مختلفة ن

المجتمع  كانت قوته وهذ العناصر منها ما هو وراثي بیولوجي ومن ما هو مكتسب من

 .وثقافته

   : المفهوم العلمي3-1

رغم اختلاف العلماء في إعطاء مفهوم أو معنى علمي للشخصیة إلى أنهم یؤكدون أنها 

یة والبیولوجیة التي یتوفر علیها بین المجموعة الوظائف النفس ذلك التفاعل القائم تتمثـل في

تطویرها من خلال تصور التكامل والتفاعل القائمین بین  الشخص، فالشخصیة یمكن

   )31 صفحة3991محمد، (الجوانب الأربعة التالیة 

عــواطف المتمثل في إدراكنا لذاتنا وأحیانا النفسیة المستمرة وما فیها من  : الجانب النفسي

   .وتصورات وذكریات وانفعالات وأفكار

حالاته من صحته أو مرض او قوة أو المتمثل في أبعاد لجسم وشكله و  : الجانب الجسمي

 .ضعف
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یب المتمثل فیما یزرعه فینا المجتمع من عادات وقیم وعقائد وأسال : الجانب الاجتماعي

 .وسلوك

والتي هیا علة وثبات الهویة الفردیة رغم . فیناهو تلك الحقیقة الثابتة  :الجانب المیتافیزیقي

  .والعادات النفسیة والتأثیر الاجتماعي تغییر المظاهر

   :تعریف الشخصیة2-

إعطاء الشخصیة تعریف ثابت لیس بالأمر السهل وذالك لوجود عدة تعاریف تختلف 

  : یعرفها على أنهاEYSENCKالباحثین فالباحث  لاختلاف أراء

وتشمل الحیاة النفسیة على دوافع الفطریة والغرائز والعواطف والأهواء ذلك الاستبطان 

المختلفة كالذكاء والتذكر والإرادة والتي لها دور هام في مجال الشخصیة إذا  والقدرات العقلیة

الجسم، ذلك التنظیم الثابت ودائم إلى حد ما لطباع الفرد  للبعد النفسي أهمیة أكبر من

ویعرفها  .توافقه مع بیئته بشكل ممیز العقلي والجسمي والذي یحدد أسالیبومزاجه وتكوینه 

WASTON هي مجموعة أنواع النشاط الذي یمكن تعرف علیها من سلوك الفرد عبر فترة 

 وبمعنى أخر الشخصیة لیست سوى النتاج النهائي للعادات المنظمة لدینا... كافیة من الزمن

ه سـواء ایا الذاتیة التي یتمیز بها الشخص عن غیـر الشخصیة هي مجموعات الصفات والمز 

الجسمیة والعقلیة والخلقیة التي  أو هي مجموعة. الصفات الحسنة أو السیئة كانـت تلك

  .مجموعة الفوارق التي یتمیز بها الشخص عن غیر  یتصف بها الإنسان كما أنها

  

  : أبعاد الشخصیة3-

   : البعد الجسمي1-3

فهل للبعد الجسمي تأثیر على . سميالذي نلاحظه هو البعد الج البعد الظاهر للشخصیة

   الشخصیة ؟

من الملاحظ أن ألأشخاص مختلفـون من حیـث بناؤهم الجسمي اختلافا نلاحظه فهذا قوي 

 ...ضعـیف وهذا طویل القامة وذاك قصیر وهذا مریض وذاك صحیح معافى  البنیة وذاك

ئص الجسدیة علاقة بطبیعة الشخصیة هذ لخصاأن یكون ل لكن السؤال المطروح هل یمكن

   وتكوینها ؟
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تصنیف الناس حسب بنیتهم الجسـدیة حاول بعض العلماء أن یجیبوا عن هذ الأسئلة فقاموا ب

هناك علاقة بین البنیة الجسـدیة  حیث أعتقد أن KRETCHMERفعله كریشمر  وهذا ما

 بنیته هي التي تحدد شخصیتهالإنسان لیس مادة جسمیة بحیث  ونوعیة الشخصیة لكن

  : البعد النفسي2-3

لعل الجانب الأهم لبناء الشخصیة هو البعد النفسي فلیس الجسم سوى مظهر لبعد آخر لا 

وهذا البعد هو الحیاة النفسیة الداخـلیة .مباشرة وانما نلاحـظ آثار المتمثلة في السلـوك  نلاحظه

الاستبطان تشمل الحیاة النفسیة على تدرك من داخل عن طریق  الغنیة والخصبة التي

لتي والغرائز والعواطف الأهواء والقدرات العقلیة المختلفة كالذكاء والإرادة وا . الدوافع الفطریة

الشخصیة إذ أن للبعد النفسي أهمیة أكبر من الجسم في تعدیل  لها دور هام في مجال

تحدید مفهوم الشخصیة تكون  نحاول من خلالها الشخصیة غیر أن هذ الحیاة النفسیة التي

   .بدورها محل جدل نفسي حول كیفیة تأثیرها في الشخصیة

 نفسـیة في الشخصـیة بخبرات مبكرةمدرسة التحلیل النفسي قد حددت طریقة تأثیر العوامل ال

  . سنوات الأولى في صورة أحوال شعوریة ولا شعوریةال الطفل یكتسب في وكأن

  : البعد الاجتماعي3-3

من المعلوم أن الفرد لیس كائن منعزل بل هو كائن اجتماعي یعیش مع الآخرین       

یستجیب استجابة تكیفیه خبرات ویندمج مع المجتمع الذي یعیش فیه و . فیتلقى ویتفاعل معهم

الاجتماعیة ومن ثم كان للبعد الاجتماعي أثر في بناء الشخصیة  حسب ما تقتـضیه الظـروف

ن نجد بحسب عوامل جسدیة أو عوامل أ لیه تبین أنهلا یمكنمن خـلال ما تم التطرق إ

 .طبیعة الشخصیة نفسیة أو اجتماعیة فقط بل تتشابك هذ العوامل وتتفاعل لتحدید

  :العوامل العامة المؤثرة في الشخصیة 4-

  : الخبرة البیئیة1-4

خصائص  قد یكون لخبرات الشخص داخل نطاق البیئة المحیطة به أثارها الرئیسیة على نمو

وهذ الخبرات تكون فریدة تتصل بشخص واحد فقط أو تكون مشتركة بین العدید  شخصـیته

 قد تكون شخصیة الفرد تختلف باختلاف المنطـقة التي نمى فیها وتتأثر .من الأشخـاص

منطقة فنجد أن الشخص الذي ترعرع في مجتمع محافظ  بعادات وتقالید وخصائص كل

  . على العصرنة في مجتمع متفتح یختلف عن الشخص الذي ترعرع
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  : تأثیر الوراثة2-4

إن النمط الوراثي الخاص الذي یتكون من اللحظة التي یتم فیها الإخصاب یؤثر في شخصیة 

التي سوف تنمو فیما بعد وفي الحالات المتطرفة نجد أن تلف المخ الموروث أو  الفرد

لوك الشخص وفضلا على ذلك ثمة لى ستأثیرات الجلیة ع التشوهات الولادة قد تكون لها

ما شابه ذلك قد یؤثر أعضاء الحس و  عوامل أخرى مثل الطول الوزن لون الجلد وفعالیات

  .   في نمو الشخصیة

  

  : التفاعل بین الوراثة و البیئة3-4

اثیة و البیئیة في أغلب الأحیـان ینتج الكثیر من الصفات الشخصیة عن مزج التأثیرات الور 

مورثات الوراثیة و البیئیة و لكن یستحیل أن نحدد النسب المئویة لأهمیة كل من ال یصعب أو

 .معا في تفاعل یسهل أن نرى أثنین یعملان

  

   : ) 252صفحة 1994ارنوف، (علاقات تربیة البدنیة والریاضیة بالشخصیة 5-

نستخلص من هذا  .النشاطات الفكریة الذاكرة الانتباه، الذكاء، الإدراك، أخذ القرار التصور

 المخطط أن للشخصیة ثلاثة متغیرات وحسب الأهداف المنشودة للـتربیة البدنیة

وهذا بصراع . فعند طریقة الألعاب والتمارین البدنیة ینمو ذكاء وتصور وانتبا .والریاضیة 

ویستطیع بأفعاله وهیأته من تخطي ذاته والبـروز في الأسـرة المدرســیة . التكیف دائم من أجل

  . بانفعالاته نظرا لوجود النشاط الفكري الذي یوجه سلوكه والتحكم. والمجتمع

  

  : شخصیة المربي6-

ومن ثم  .كان طفل یعیش في كنف أبویه ثم یرسل إلى المدرسة .إن المربي كباقي الأفراد 

ثم تخرج فأصبح یمارس مهنة التعلیم مع غیر من . معاهد إعداد المعلمین ألتـحـق بأحد

وقد یكون متزوجا وله أولاد وقد یكون أعـزب یعیـش  .تحت إشراف هیئات معینة المعلمین

هذ المراحل جمیعها یتأثر بالأفراد  والمدرس في. بمـفرد إلى غیر ذلك من الأمور الأخرى

ومعاملتهما له في  فهو یتأثر بأبویه وعلاقتهما به.الذین یتعامل معهم والجو الذي یعیش فیه 
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 فقد یتعود. وبعلاقاته مع هیئات التدریس. الذین مروا علیه في دراستهطفولته وبالمعلمین 

وقد .على الجبن والخوف والتردد وعدم الثقة في النفس نتیجة التربیة المنزلیة أو المدرسیة 

وشجاعا غیر متردد لا شك أن ظروف حیاة مدرسیة .من ذلك قویا متزنا  یشب على عكس

یظهر في . یذ مجالا سهلا للانتقاملى علاقته بالتلامع وتؤثر بدورها. لها أثر في حیاته

الذي یكون كارها لمهنة التعلیم فقد  أما المدرس. الضرب و القسوة وسوء المعاملة معهم 

   .تظهر كراهیته لها ضد التلامیذ أنفسهم فتفقد اتزانه أثناء قیامه بعمله

    

معهم ومقدار إخلاصه في عمله علاقة المدرس بتلامیذ ووسطه المدرسي وتبادل المحبة     

یتوقف إلى حد كبیر على كیانه النفسي وما هو محمل به من أثر الماضي . فیه ونجاحه

خارجة عن نطاقه وأرادته و لكنها تتحكم في عمله إلى حد بعید  فهذ كلها عوامل.والحاضر

س نحو تلامیذ وبالجملة تؤدي إلى نجاح المدر  وتكون عناصر شخصیة وتؤثر على سلوكه

  . في عمله أو الفشل فیه

  

  : Leadershipمفهوم القیادة  - 7

 تعد القیادة عملیة حیویة لإدامة عمـل واشـتغال وتقـدم المجتمعـات والمنظمـات والجماعـات

لسعة بشكل منتظم، وبما أنها حیویة لكل التجمعات الاجتماعیة تقریبا فان منظورها ونطاقها 

بنشاط مشـترك سـواء أكـان النشـاط إنسـاني أو حیـواني من بحیث یكاد یشمل كل ما یتعلق 

علـى هـذا الأسـاس عـد بعـض العلمـاء القیـادة كعملیـة أوسـع مـن الإدارة لان الإدارة لا یمكـن 

أن تحـدث إلا ضـمن منظمـة مـا لتحقیـق الأهـداف التنظیمیـة، فـي حـین أن القیـادة تحـدث أو 

فیـه شـخص مـا أن یـؤثر فـي سـلوك فـرد أو جماعـة أخـرى بغـض تبـرز فـي أي وقـت یرغـب 

ــد  النظـر عـن سـبب ذلـك أو مكــان حصــوله فقــد یكــون الســبب لتحقیــق أهــداف القائ

  .الشخصــیة أو لتحقیــق أهــداف الآخــرین
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  :القیادةتعریف   - 8

 .الآخرین من أجل تحقیق الأهداف المشتركةالقدرة على التأثیر في بأنها  : )عباس(عرفها 

ــیه حیــث یتبــادلون المعــارف ممــا یعنــي أنــه عملیــة تواصــل بــین القائــد أو المــدیر ومرؤوس

   .)على إنجاز المهام الموكلة إلیهم ، ویتعاونونهاتلاتجااو 

  

 باتجـاه محـدد ومخطـط وذلـكد اعملیـة تحریـك مجموعـة مـن الأفر :  بأنها) البارك(عرفها 

  .حفیزهم على العمل باختیارهم بت

  

إن دور المربي في العملیة التربویة دور قیادي تربوي، یتفاعل مع   :القیادة التربویــة - 9

الأهداف التربویة، ویتسم هذا الـدور بأن المـربي یكون لـه القـوة  جماعات الطلاب لتحقیق

الطـلاب وتوجیه سلوكهم على سبیل تحقیق الأهداف التربویة، والقیادة والقدرةعلى التأثـیر في 

التربویة سلوك یقـوم به المربي للمساعدة على بلوغ الأهداف التربویة وتحریك جماعة الطلاب 

نحو هذه الأهداف وتحسین التفاعل الاجتماعي بینهم والمحافظة على بناء الجماعة 

   .وتماسكها

المربي على الحیاة التربویة الدیمقراطیة،كما یجب أن نولي التدریب هذا ویجب أن یحـرص 

عـلى القیادة التـربویة اهتماما خاصا، ومن خلال طریق القیام بالدور، ومن العوامل التي 

تسـاعدعـلى التدریب على القیادة التربویة، إعداد جماعات طلابیة تدریبیة نموذجیة لتـدریب 

ا المـربون ویـلاحظها المدربون للتعلم � م نمـاذج في القیـادة التربویـة یقومالقـادة التربویـین وتقدیـ

  )ص2001، :فضیل الدلیمي( .منـها

 

  :  نظریات القیادة - 10

 ل یحـاول الكتـاب والبـاحثون وبخاصـة فـي العلـوم السـلوكیة والعلـوم الإداریـةاحـاول، ولا یـز 

، وتطـورت نتیجـة ق التـي تمیـز القائـد عـن غیـرهوالفـرو تفسـیر وشـرح الخصـائص والسـمات 

ز المقومـات والعوامـل اسـات الكثیـر مـن النظریـات والنمـاذج التـي تحـاول إبـر االدر  هـذه

 لتعــدد المــداخل والنظریــات اتسـاعد علــى نجــاح وفاعلیــة القیــادة ونظــر  والخصـائص التـي

  .سیتم التطرق إلى النظریة السلوكیة خدمة لأهداف البحثالتي تناولت القیادة 
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    Behavior Theory:النظریة السلوكیة  -10-01

سـة إلـى أن هنـاك ار أوهایو إذ أشارت نتائج هـذه الد سةاتمثلت هذه النظریة بدر           

 وینطـــوي علـــى تحریـــك دورل نمطـــین للقائـــد، ســـلوكا یتمثـــل بالاهتمـــام بالعمـــ سـلوكین أو

رؤوسین بهدف أن یعرف كل طرف ماهو ، والملإیجاد قنوات اتصال رسـمیة كـــل مـــن القائـــد

ــلوك علــى محاولــة الاهتمــام یتمثــل بالاهتمــام بالعــاملین وینطــوي هــذا الس مطلوب منه

الـدرة  )فـي العلاقـة بـین الـرئیس والمـرؤوس تنظیمـي تسـوده الصـداقة  ومحاولــة إیجــاد منــاخ

ـة میتشـكان الأمریكیـة حیـث تـم سـة مماثلـة فـي جامعاالأبحاث في هذا الاتجاه بدر  وتكـررت

لإنتـاج وقـد اشـتهر هـذا الـنمط إلـى نمـوذجین الأول یهـتم بالعـاملین والثـاني با تصـنیف السـلوك

 )2000، 174بلیك وموتون القریوتي،(التي طورها كل من الإداریة  فیمـا عـرف بالشـبكة

 أفضل النظریات السلوكیة واسـمها مـأخوذ مـن الأحـرف الأولـىمن DISC) ( وتعد نظریة

مـام بـالتغییر والتطـویر وتقـول للأنماط الأربعة وهي تهتم بالعمل والعلاقات الإنسانیة مع الاهت

ل هـي الوقـت والجـودة والتكلفـة الأمور ضمن ثلاث عوامـالنظریة أن القائد الفعال یحسب  هـذه

  : وكـالاتي

وهو مؤثر على المـدى القصـیر ومـن صـفاته السـرعة والاهتمـام بالعمـل   :القائد المسیطر -

إصدار الأوامر بطریقة مباشرة ، حب البروز :أما سلوكه فیتصف بما یلي. أي شيء قبـل

 .رة الإنتاجابالعمل أكثر من البشر، لیس له مكتب، السرعة وغز على الناس، الاهتمام  التمثیل

على المدى البعید ویتصف بالسرعة والاهتمام بالناس ویكون  اً ر ویكون مؤث  :القائد المؤثر -

یكـره الـروتین، لـیس لـه مكتـب : ویتصـف سـلوكه بالتـالي. الغالـب محبوبـاً بـین أتباعـه في

لـه قــدرة كبیــرة علـى تحریــك وتحفیـز النــاس، یصــدر الأوامـر بطــرق  ،ســعةبعلاقـات وا یتمتـع

  .مباشرة غیــر

یتصف بالدقة والحرص، وهو یأخـذ الأمـور بالتـدرج ویحـرص علـى   :القائد المستقر -

  . جداً دقیق ببطء یأخذ وقته لا یحب التغییر أو التطویر، یتعامل : ومن صفاته ، الإنجـاز

ویتصـف سـلوكه بالدقـة والحـرص وأخـذ الأمـور بشـكل متـدرج، لكنـه یختلـف   :الحـذر القائد -

 :أمـا سـلوكه فیتمیـز بمـا یلـي. القائد المستقر بحرصه على العلاقـات ولـیس علـى الإنجـاز عـن

قیـق فـي عملـه، یتمتـع بعلاقـات شخصیة ممیزة، ینظر للأمور بموضوعیة شـدیدة، د لدیـه

  . )لا یمیـل إلـى التغییـر، ویحـرص علـى التـدرج الشدید، دةجیـ
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  : الصلابة النفسیة - ثانیا 

 : تمهید

 

تعتبر الأزمات المجتمعیة والضغوط الدائمة على مختلف الأصعدة السیاسیة والعسكریة 

والنفسیة وغیرها من الأسباب التي تجعل الأفراد غیر سوي نفسیا أو سلوكیا، بحیث یصابون 

لكن في كثیر من و بالإحباط والقلق أو الاضطرابات أو یصبحون عدوانیین أو انطوائیین، 

، وبالتالي یشب الأفراد وهم أكثر صلابة قادرا على التحمل لأزمات فرداالأحیان تخلق هذه ا

من أهم متغیرات هذه الخبرات والضغوط و  یتعرضوا لمثل وأشد تمسكا من نظرائهم الذین لم

صلابة النفسیة الذي درسته للضغوط متغیر ال الوقایة أو المقاومة النفسیة للآثار السلبیة

لكن ما السبب الذي یجعل الأفراد المتغیرات المرتبطة بها، و و وفیه الأبعاد  1982) (كوبازا

، والقدرة شعورهم بالالتزام الذین یتمیزون بالصلابة یتمتعون بصحة جسمیة وعقلیة أفضل؟ إن

التي یمكن أن تكون  وضبط الأمور، والاستعداد لقبول التحدي یجعلهم یقیمون أحداث الحیاة

فقد یتخذون  ص الذین لا یتمیزون بالصلابة، ولذلكضاغطة بطریقة أفضل من أولئك الأشخا

ودمجها في مجریات حیاتهم، وللتعلم   إجراءات أكثر مباشرة لمعرفة المزید عن هذه الأحداث

منها ما یمكن أن یستفیدوا منه في المستقبل، و یتم في هذا الفصل عرض لمفهوم الصلابة 

یم ذات علاقة بمفهوم الصلابة والذي یتضمن مفهوم الصلابة النفسیة، مفاه النفسیة

ائص الصلابة النفسیة، النظریات المفسرة للصلابة النفسیة، خص النفسیة،أبعاد الصلابة

  .الصلابة النفسیة، أهمیة الصلابة النفسیة ، بعض المضامین التطبیقیةالنفسیة

 

  :  psychological hardinessمفهوم الصلابة النفسیة   1

 

حیث توصلت لهذا المفهوم من Kobasa 1979)كوبارا (یعود مفهوم الصلابة النفسیة إلى 

سلسلة من الدراسات التي استهدفت معرفة المتغیرات النفسیة التي تكمن وراء احتفاظ  خلال

متعددة عرضهم للضغوط وقد أعطیت تعریفات النفسیة والجسمیة رغم ت الأشخاص بصحتهم

  .لمفهوم الصلابة النفسیة
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من نمط من التعاقد النفسي یلتزم به افرد تجاه نفسه  1996)عماد مخیمر (عریف ت -

وقیمة الآخرین من حوله واعتقاد، الفرد أن بإمكانه أن یكون له تحكم فیها یواجهه من  وأهدافه

المسؤولة عنها وأن یطرأ على جوانب حیاته من تعبیر هو أمر مثیر وضروري  أحداث یتحمل

  )48:2007إقبال بنت أحمد عطار ( إعاقة لهتهدید و  كونه للنمو أكثر من

 

هي خصلة عامة في الشخصیة تعمل على تكوینها و تنمیتها  1992)فنك، (تعریف  -

  )21،2008زینب نوفل راضي،(البیئیة المحیطة بالفرد منذ الصغر  الخبرات

 

الصلابة ذات الطبیعة بأنها المقاومة و ) : 2002و حسن عبد اللطیف لؤلؤ حمادة(تعریف  -

الالتزام ، التحكم، التحدي ، یراها على أنها خصال مهمة  النفسیة وهي خصال فرعیة تضم

زینب ( للمواقف الصعبة أو المثیرة للمشقة النفسیة و في التعایش معها بنجاح له في التصدي

  )2008، 21.نوفل راضي،

أو اتجاه عام لدى الفرد في  هي مجموعة من السمات تتمثل في اعتقاد : تعریف كوبازا- 

فاعلیته وقدرته على استغلال كل المصادر النفسیة والبیئیة المتاحة كي یدرك بفاعلیة أحداث 

موضوعیة و منطقیة الشاقة إدراك غیر محرف أو مشوه ویفسرها بواقعیة و  الحیاة الضاغطة

زینب ( حكم، التحدي ، التتتضمن ثلاثة أبعاد وهي الالتزام، و ایجابي ویتعایش معها على نحو

  . )2008، 21.نوفل راضي،

في هي عملیة التكیف السلیم والجید  من خلال التعریفات السابقة نستنتج أن الصلابة النفسیة

القدرة على التحكم الشدة والضغوط والصدمات مع بقاء الأمل والثقة بالنفس، و  أوقات

هم مشاعر الآخرین والتعاطف والقدرة على حل المشاكل وف( العاطفي التنظیم) بالمشاعر

، منها تساعده على مواجهة مصادر الضغوط مجموعة سمات معهم، وهي امتلاك الفرد

  .القدرة على الالتزام والقدرة على التحدي والقدرة على التحكم في الأمور الحیاتیة
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بالصلابة هناك عدة مفاهیم ترتبط : بعض المفاهیم المتعلقة بمفهوم الصلابة النفسیة2-

  :النفسیة

النفسیة، و تثیر قدرة الأنا إلى  قوة الأنا هي الركیزة الأساسیة للصحة: مفهوم قوة الأنا 1- 2

المجتمع، علاوة على الخلو من الأعراض العصابیة والإحساس  التوافق مع الذات ومع

ثیر          ابل للعصابیة، حیث یرى الكالایجابي بالكفایة والرضا، وقوة الأنا هي القطب المق

قطب (لأنا حیث یقع في الطرف الآخر أحد أطرافه قوة ا العلماء أن هناك متصلا یقع فيمن 

  )1982،عن كفافي43 2008زینب نوفل راضي،  العصابي

على أنها قدرة الشخص على تحقیق التوافق والتي یتخذها ) 1993فرج عبد القادر (یبین و 

الأنا في علاج صراعاته الشخصیة والتعامل معها على الصحة النفسیة، وعلى مهارة  دلیلا

ة الأنا تمثل طاقة الفرد النفسیة ومع العالم الخارجي بحیث ینتهي به الأمر إلى النجاح، و قو 

   .تحدد مدى تحمله للظروف غیر المواتیة التي

 أن هناك تداخلا بین مفهومي الصلابة النفسیة وقوة الأنا مع) 2007أبو ندى (یرى  و

، حیث أن قوة الأنا تعمل على تدعیم صلابة الفرد النفسیة اتجاه الأحداث بعضهما

الضاغطة، وأن الصلابة تعمل جاهدة لوقایة الفرد من وطأة الاضطراب النفسي والجسدي 

والتي استهدفت التعرف على  1996)دراسة برنارد (عند الأزمات والشدة، وهذا ما وضحته 

یة وتقدیر الذات والكفاءة الذاتیة والتفاؤل و بین سوء التوافق والصلابة النفس العلاقة بین الأنا

طالبا جامعیا أسفرت عن وجود 89الصحیة، و أجربت الدراسة على عینة بلغت  والحالة

بین الصلابة النفسیة و قوة الأنا وتقدیر الذات والكفاءة الذاتیة والتفاؤل وبین  علاقة موجبة

 )2006، 13عادل محمود المنشاوي، (التوافق والحالة الصحیة الجیدة  القدرة على

ویتضح من ذلك أن قوة الأنا تتمثل في قدرة الفرد على استمارة كافة المصادر النفسیة 

والمادیة والاستراتیجیات العقلیة المتاحة لدیه، من أجل التوافق مع نفسه والآخرین، ممن حوله 

  )2008،. 43زینب راضي ، (علیة  الضغوط والشدائد بفا واجهةمو 
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  : الفاعلیة الذاتیة 2- 2

هي إحدى المتغیرات الوسیطة بین إدراك الفرد الأحداث الضاغطة وبین مواجهة الفرد لها 

على أنها اعتقاد الفرد على كفاءته واقتداره، وتمكنه من قیمته  1982)باندورا، ) ویعرفها

بالنفس، والقدرة على التغلب على مشكلاته والتحكم في أمور الذاتیة، مما یعطیه شعور بالثقة 

وتصبح الفاعلیة الذاتیة في نفس الوقت مؤشرا لقدرة الفرد على مواجهة الأحداث  حیاته

بكفایة واقتدار وثقة تمكن، والوظیفة الأساسیة للفاعلیة الذاتیة هي تمكین الفرد من  الضاغطة

  .التحكم والتنبؤ بأحداث حیاته

ن خلال إدراك الطفل بأنه مقبول الشعور بالفاعلیة الذاتیة في الطفولة المبكرة، م ویتكون

استحسان الآخرین ، لاسیما الوالدین، والقبول والاستحسان من قبل الوالدان یجعلان  ینالو 

 یشعر بالقیمة والكفایة والاقتدار ، فإذا صاحب القبول والقیمة والكفاءة والاقتدار تشجیع الطفل

الوالدین للطفل المبادأة والاستكشاف یتكون لدى الطفل شعور بالكفاءة الجسدیة  من

هذا ما ولاجتماعیة واللغویة، ویتجلى ذلك في اللعب مع الآخرین وحل المشكلات والضغوط و 

التي استهدفت الكشف عما إذا كانت الصلابة النفسیة وجهة  1997)مسكتین   أشارت إلیه

سریة تنبئ بالتباین في النزعة التفاؤلیة، و أجریت الدراسة على الضبط والوعي بالبیئة الأ

سنة وأسفرت الدراسة على أن 34- 18طالبا تقع في الفئة العمریة من  250عینة بلغت 

ا جید للتباین في التفاؤلیة وأن وجهة الضبط قد أسهمت في عمنب الصلابة النفسیة كانت

 الأسري یسهم في ارتفاع التفاؤلیةما أن الوعي ارتفاع كل من التفاؤلیة والصلابة النفسیة ك

اتحاد كل من الصلابة النفسیة ووجهات الضبط وفهم البیئة  كما توصلت الدراسة أیضا أن

إلى أن الفاعلیة  1989)باندور (النزعة التفاؤلیة و یشیر من التباین في43"الأسریة تمثل 

حسب، ولكنها تلعب دورا مهما في نجاح الذاتیة لا تؤثر على انفعال الرفد وسلوكه ودافعیته ف

مرضه، وفي هذا یجسد نموذج باندورا العلاقة بین اعتقاد الفرد  في صحته وفيفشله و الفرد و 

الضاغطة من ناحیة، وبین القلق والاكتتاب من ناحیة أخرى،  في فاعلیته وإدراكه للأحداث

لخطر الكامن في الموقف مع فشعور الفرد بعدم الفاعلیة والكفایة تجعله یبالغ في تفسیر ا

هذا الخطر مما یجعل الفرد أكثر قلقا، بینما الشعور بعدم  الشعور بعدم القدرة على مواجهة

بعدم القدرة على السیطرة على مجرى أحداث حیاته،  الفاعلیة وعدم القیمة یجعل الفرد یشعر

أن أي مجهود یقوم المتكرر یكون العجز حیث یدرك  وبالتالي یفشل في المواجهة ومع الفشل
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مجهود عدیم الجدوى حیث یدرك أن أي مجهود یقوم  به في مواجهة الأحداث الضاغطة هو

و هنا  ،لاكتئابمجهود عدیم الجدوى والقیمة فیكون ا به في مواجهة الأحداث الضاغطة هو

نظریة العجز المكتسب ومع روتر في مصدر  وسلیمحان فيیتفق باندورا مع الرامسون 

  : میز باندورا بین معنیین للفاعلیة الضغط وقد

 و تعني شعور الفرد بقدراته أو عجزه عن القیام بسلوك معین أو :الفاعلیة الذاتیة المتوقعة  

  . انجاز ما یضمن هذا الشعور درجة من الثقة والشعور بالقدرة على التحكم

 به سوف یوصله إلىوهي اعتقاد الفرد بان السلوك الذي یقوم  :الفاعلیة الذاتیة المرجعیة 

وبالرغم من أن مفهوم الفاعلیة الذاتیة یحمل الثقة بالنفس وإدراك القدرة على التحمل  النتائج

الحیاتیة، كما یختص بتزوید الأفراد ببعض المهارات الخاصة، لكنه لم یرق  في الظروف

بة ن ثم فهو یتمیز عن مفهوم الصلاالثابتة في الشخصیة وم لمستوى السمة أو الخصلة

جمیع المواقف الحیاتیة التي لا تستدعي بالضرورة  النفسیة في احتیاج الفرد له ولظهوره في

   .أن تكون لها صفة الضغط

رار الإصویتصف الأشخاص ذو المستوى المرتفع من فعالیة الذات بالثقة بالذات والمثابرة و 

لباندورا فإن الهدف، بغض النظر عما یواجههم من عقبات ومشكلات، و وفقا  على بلوغ

غالبا یتوقعون النجاح مما یزید من مستوى دفعتهم لتحقیق أفضل أداء  مرتفعي فعالیة الذات

یتعرضون للمشكلات مقارنة بالأشخاص منخفضي  ممكن الوصول إلى حلول جیدة لما

یضطلعون بها، مما یؤدي إلى  الفعالیة الذاتیة یتوقعون الفشل في مختلف المهام التي

یة الذاتیة تتمثل في إدراك الفرد مما سبق یتضح أن الفعال الدافعیة في الأداء انخفاض مستوى

شخصیة، یمكنه توظیفها بفاعلیة لمواجهة الشدائد  أن لدیه قدرات ومهارات و استعدادات

  .والضغوط و الأحداث المؤلمة

  : مفهوم تقدیر الذات 3- 2 

ي تمثل وقایة أو حصانة في مواجهة تقدیر الذات هو احد أهم متغیرات الشخصیة، والت

فإدراك الفرد بقیمته الذاتیة وكفایته  الضاغطة على الصحة الجسمیة والنفسیة للفرد الأحداث

فقط اهمم نغیر في قدرة الفرد على مواجهة ناجحة للضغوط فحسب، ولكنه یعتبر أهم متغیر 

 سلوك الفرد في حیاة الفرد وشخصیته على الإطلاق، ویظل هذا المتغیر یؤثر في

طول حیاته انه لا یمكن دراسة العلاقة بین تقدیر الذات والقدرة على المواجهة الناجحة 
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النظر إلى طبیعة العلاقة بین الطفل والوالدین، فإذا كان الوالدان یتمتعان  للضغوط، دون

 بالقیمة وتتسم علاقتهم بأبنائهم بالدفء والقبول والاحترام فمن بتقدیر ذات عال وشعور

فعالیة في مواجهة الأرجح أن یشعر الطفل انه محبوب وذو قیمة مما یجعله أكثر اقتدار و 

الفرد یشعر بالثقة والقدرة والقدرة على  بل أن الشعور بالقیمة والاقتدار یجعلان الضغوط،

إلى أن تقدیر الذات یؤثر في تقدیر الفرد للضغوط (Smith1981)  كما أشار، النجاح

ا ومواجهتها، كما أشار سمیث إلى أن إدراك الطفل للحب والاحترام وقدرته على تحمله

والاهتمام وإعطاء حریة التعبیر والمناقشة یجعله أكثر قدرة على المواجهة، بینما إدراك الطفل 

 روینرج( عدم القیمة والكفایة ویعرفهالفاعلیة و  عدم القبول أو عدم الحب یجعله یشعر بعدم

نحو نفسه، ویعني به الحكم (  موجبة سالبة أم) د الشاملةبأنه اتجاهات الفر  1978(

خلال اتجاهات الفرد عن  الشخصي للفرد على قیمته الذاتیة والتي یتم التعبیر عنها من

 نفسه، والتقدیر للذات یعني أن الفرد یعتبر نفسه ذا قیمة وأهمیة بینما یعني

  .أو احتقارها ها تقدیر الذات المنخفض عدم رضا الفرد عن نفسه أو رفض

ن إلى مدى اعتزاز الفرد بنفسه أو بأن تعریف تقدیر الذات یرك 2007)أبو ندى، (و یرى 

  .لنفسه من المواقف العادیة مستوى تقییمه

   : المناعة النفسیة - 03

بأن مفهوم فرضي یقصد به قدرة الفرد على مواجهة الأزمات  1998)مرسي  (یعرفها 

وتحمل الصعوبات والمصائب ومقاومة ما ینتج عنها من أفكار ومشاعر وغضب  والكروب

سخط وعداوة وانتقام أو أفكار ومشاعر یأس وعجز وانهزامیة وتشاؤم، كما تمد المناعة و 

    إضافیة تنشط أجهزة المناعة النفسیة الجسم بمناعة

   : وتنقسم إلى ثلاثة أنواع: أنواع المناعة النفسیة  1- 3

هي مناعة ضد التأزم والقلق، وهي موجودة عند  :ناعة نفسیة طبیعیة م  1-1- 3-

طبیعة تكوینیة تكوینه النفسي الذي ینمو معه من التفاعل بین الوراثة  الإنسان المؤمن في

التكوین النفسي الصحي یتمتع بمناعة نفسیة طبیعیة عالیة ضد  والبیئة، فالشخص صاحب

على تحمل الإحباط ومواجهة الصعاب وضبط النفس فلا  عالیة الأزمات والكروب وعنده قدرة

  . یضطرب بسرعة یتأزم ولا
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هي مناعة ضد التأزم والقلق یكتسبها الإنسان من  :مناعة نفسیة مكتسبة طبیعیا 3-1-2

التعلم والخبرات والمهارات والمعارف التي یتعلمها من مواجهة الأزمات والصعوبات السابقة، 

 حیث

والمهارات تطعیمات نفسیة تنشط جهاز المناعة وتقویة وهذا یجعل  تعتبر هذه الخبرات

للإحباط والصعوبات والعوائق المحتملة مفیدا في تنمیة قدرته على التحمل  تعرض الإنسان

  .الخبرات التي تنشط المناعة النفسیة عنده  في الأزمات واكتساب

 

میة التي تكتسبها من وهي تشبه المناعة الجس :مناعة نفسیة مكتسبة صناعیا 3- 1- 3

الحد من خطورتها وتبقى مناعتها مدة  حقن الجسم عمدا بالجرثومة المسببة للمرض، بعد

النفسیة المكتسبة صناعیا یكتسبها  طویلة، وتسمى مناعة مكتسبة فاعلة وكذلك المناعة

 المحتملة، مع تدریبه على السیطرة الإنسان من تعرضه لموقف مثیر للقلق والتوتر والغضب

القلق والجزع والغضب وإبدالها  على انفعالاته وأفكاره ومشاعره وتعویده على طرد وساوس

السلوكي بالتحصین المنظم و  بمشاعر الفرحة في هذه المواقف، وهذا ما یهدف إلیه العلاج

  . لعلاج بالتقلید وغیرها

  : مظاهر المناعة المكتسبة - 

 من الروابط التي طالما ربطتها بإرادةتحرر إرادة الإنسان تحرر الروح من الغضب و  -

 .الآخرین

   .الثبات أمام المطامع والشهوات -

  .المناعة من الخوف -

 الحیاة في الرضوان حیث تجعل المناعة الإنسان هادئ النفس مطمئن البال راضیا عن -

  . نفسه و عن ربه و عن الحیاة و الكون

 . قدرة الإنسان على تحمل ما یتحمله غیره -
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  : أعراض فقدان المناعة النفسیة -  4

  :  إذا فقد الفرد جهاز مناعته النفسیة، فإنه سوف یتعرض لاكتساب السیئة وهي-

  .رتفاع القابلیة لإیحاء، فیصبح مهیئا لاستقبال أي أفكار حتى ولو كانت صحیحةا -

   .فقدان السیطرة الذاتیة والتحكم الذاتي -

   .الاستسلام للفشل -

  الانعزالیة -

  .فقدان الإحساس بالسرور والمتعة في الحیاة -

  .حدوث خلل في معاییر الحكم على الأشیاء و المواقف -

  .الانغلاق و الجمود الفكري -

  . ارتفاع درجة النضج الانفعالي لدرجة حرجة -

  .الكذب الدفاعي  ظهور ما یثیر إلى -

  

  : أبعاد الصلابة النفسیة - 5 

ثلاث خصائص أولها الإحساس بالالتزام أو وجود القابلیة لدى تتشكل الصلابة النفسیة من 

على الاعتقاد یتوفر القدرة بما یمكن أن یواجهه من موافق والعامل الثاني وهو  الفرد الانخراط

حیاته خص مسؤول عما یواجهه من أحداث في الإحساس بأن الش و هوcontrolالضبط 

أما المكون، الثالث فهو التحدي والاستعداد  ظروف بیئیة وأن لدیه القدرة على التأثیر في

الفرصة للنمو، وجد كثیر من الباحثین أن الصلابة  لتقبل التغییر ومواجهة أنشطة جدیدة تتیح

   .بالصحة الجسمیة والعقلیة الجیدة ترتبط 

   الالتزام: أولا 

ي بوضعها یعتبر مكون الالتزام من أكثر مكونات، الصلابة النفسیة ارتباط بالدور الوقائ

إلى هذه النتیجة  1978)جونسون و سارسون (مثیرات المشقة و قد أشار  مصدر لمقاومة

المكون یرتبط بالكشف عن الإصابة ببعض الاضطرابات  حیث تبین لهم أن غیاب هذا

أهمیة هذا المكون لدى من یمارسون مهنة  النفسیة كالقلق والاكتئاب كما أشار هبیتك إلى

  .شاقة كالمحاماة والتمریض 
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  : تعریف الالتزام

یعني الالتزام اعتقاد الفرد حقیقة وأهمیة وقیمة ذاته وفیما یفعل ویمكن أن یتضح ذلك من 

التي تكمن في ولاء الفرد لبعض المبادئ والقیم واعتقاده أن لحیاته هدفا " قیمة الحیاة  خلال

ویعرفه ) 2001 .عن عثمان یخلف 2008، 23زینب نوفل راضي (من أجله  یعیش ومعنى

 قیمهالفرد تجاه نفسه وأهدافه و بأنه نوع من التعاقد النفسي یلتزم به 1997)مخیمر (

   .والآخرین من حوله

ومن خلال التعریفات السابقة للالتزام یتبین اتفاق الباحثین حول تحدید ماهیته من حیث كونه 

لقیم ومبادئ ومعتقدات وأهداف محددة وتمسكه بها وتحمله المسؤولیة تجاهها  الفردتبني 

  .وتجاه نفسه ومجتمعه ویعكس مستوى الصلابة النفسیة للفرد

 

   حكمالتثانیا 

بوصفه اعتقاد الفرد بأن موقف و ظروف الحیاة Kobasa 1983) ( أشارت إلیه كوبازا

 .متوقعة الحدوث ویمكن التنبؤ بها والسیطرة علیهایتعرض لها وهي أمور  المتغیرة التي

بأنه اعتقاد الفرد بتوقع حدوث الأحداث الضاغطة ورؤیتها Wrebe 1991) ( كما یعرفه

 . كمواقف وأحداث شدیدة قابلة للتناول والتحكم فیها أو إمكانیة التحكم الفعال فیها

 1996)مخیمر (كما یعرف  زماتویعني الاستقلالیة والقدرة على اتخاذ القرار ومواجهة الأ

المسؤولیة الشخصیة عن  اعتقاد الفرد بالتحكم بما یلقاه من أحداث، وأنه یتحمل: التحكم بأنه 

 حوادث حیاته وأنه یتضمن القدرة على اتخاذ القرارات، والاختبار بین البدائل

   .وتفسیر وتقدیر الأحداث والمواجهة الفعالة

اعتقاد الفرد في قدرته على السیطرة والتحكم في أحداث الحیاة بأنه 2002)محمد (ویعرفه 

   .المثیرة للمشقة النفسیة سواء أكان ذلك معرفیا أم لا المتغیرة

إلى أن التحكم یتضمن اعتقاد الفرد بإمكانیة تحكمه في المواقف Folkam 1984) ( ویشیر

  ر رئیسیة هيأربع صو لرفاعي ویتضمن التحكم وفقا ل. التي یتعرض لها الضاغطة

  .القدرة على اتخاذ القرارات والاختیار بین بدائل متعددة1 -

  .لمعلوماتي استخدام العملیات الفكریة للتحكم في الحدث الضاغطالتحكم المعرفي 2 -
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التحكم السلوكي وهو القدرة على المواجهة الفعالة وبذل الجهد مع دافعیة كبیرة للانجاز -

  .والتحدي

ل في قدرة الفرد على توقع حدوث و یتضح من ذلك أن التحكم یتمث.الاسترجاعيالتحكم  -

استقرائه للواقع،و وضعه الخطط المناسبة لمواجهتها و التقلیل  المواقف الصعبة بناءا على

یتوافر لدیه من إمكانیات مادیة و معنویة  من آثارها حیث حدوثها مستثمر كل ما

  واستراتیجیات عملیة مسیطرة على نفسه 

  

  : ثالثا التحدي

مفهوم التحدي بأنه اعتقاد الفرد بأن التغییر المتجدد في أحداث الحیاة 1983)كوبازا ( تعرف 

أمر طبیعي بل حتمي لابد منه لارتقائه، أكثر من كونه تهدیدا لأمنه وثقته بنفسه  هو

، تلك الاستجابات التحدي بأنه 1996)توماكا و آخرون (كما یعرف  سلامته النفسیةو 

المتطلبات البیئیة وهذه الاستجابات تكون ذات طبیعة معرفیة أو  المنظمة التي تنشأ ردا على

: بأنه  1997)مخیمر (بینما یعرفه  سلوكیة وقد تجتمع معا وتوصف بأنها استجابات فعالة

أمر مثیر وضروري للنمو  ما یطرأ من تغییر على جوانب حیاته، هواعتقاد الشخص أن 

أكثر من كونه تهدیدا مما یساعده على المبادأة واستكشاف البیئة ومعرفة المصادر النفسیة 

التحدي في اقتحام  والاجتماعیة التي تساعد الفرد على مواجهة الضغوط بفاعلیة، ویظهر

ویتضح من ذلك  وعدم الخوف عند مواجهة المشكلات المشكلات لحلها والقدرة على المثابرة

بكل ما فیها  أن التحدي یتمثل في قدرة الفرد على التكیف مع مواقف الحیاة الجدیدة و تقبلها

مع  من مستجدات سارة أو ضارة باعتبارها أمور طبیعیة لابد من حدوثها لنموه و ارتقائه،

 اصیة تساعد الفرد على التكیف السریع في، وهذه الخةقدراته على مواجهة المشكلات بفاعلی

 . الضاغطة المؤلمة و تخلق مشاعر التفاؤل في تقبل الخبرات الجدیدةمواجهة أحداث الحیاة 
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  : النظریات المفسرة للصلابة النفسیة - 06

 

لقد قدمت كوبازا نظریة رائدة في مجال الوقایة : (Kobasa 1983: 839-842) أولا نظریة

خلالها العلاقة بین الصلابة النفسیة  بالاضطرابات النفسیة و الجسمیة تناولتمن الإصابة 

بالأمراض و هذا ما یشیر إلیه   بوصفها مفهوما حدیثا في هذا المجال واحتمالات الإصابة

ة الصلابة أكثر مقاوم التأكد من أن الأشخاص ذويالتي هدفت إلى  1989)سمیث (دراسة 

یؤدي إلى خفض  یرجع هذا الأسلوب لتفكیرهم التكیفي الذيو  للأمراض التي تحدثها الضغوط

الأكثر  مستوى الإثارة الفسیولوجیة لدیهم، وقد أشارت نتائج الدراسة إلى أن الأشخاص

 ، یستخدمون جملا ایجابیة في التعبیر عن الذات حتى في ظل أكثر الظروف تهدیدا،صلابة

اعتمدت هذه النظریة و  تظارهم لبدء المهمةكما أنهم أقل ظهور للإثارة الفسیولوجیة عند ان

بعض العلماء أمثال  على عدد من الأسس النظریة والتجریبیة تمثلت الأسس النظریة في آراء

معنى لحیاته  والتي أشارت إلى أن وجود هدف للفرد أو" روجرز"و  "ماسلو" فرانكال و

الاجتماعیة  ه الشخصیة والصعبة یعتمد بالدرجة الأولى على قدرته على استغلال امكانیات

من أهم النماذج التي  )Loyarus 1961 293:278( ویعد نموذج لازاروس بصورة جیدة

العوامل، وحددها النظریة حیث أنها نوقشت من خلال ارتباطها بعدد من  اعتمدت علیها هذه

  : وهي رئیسیةفي ثلاثة عوامل 

  .البیئة الداخلیة للفرد1 -

  .المعرفيالأسلوب الإدراكي 2 -

  .الشعور بالتهدید و الإحباط3 

و التي استهدفت الكشف عن العوامل 1985و الذي أشارت إلیه دراسة هولاهان و موسى 

في الصلابة النفسیة، فأسفرت الدراسة عن أن البیئة الأسریة التي تتسم بالدفء  التي تؤثر

  . الفرد أكثر صلابة والحب وتجعل

الافتراض الأساسي لنظریتها والقائل بان التعرض   Kobasa) 1983كوبازا (و طرحت 

الحیاتیة الشاقة یعد أمرا ضروریا بل أنه حتمي لابد منه لارتقاء الفرد ونضجه  للأحداث

الانفعالي والاجتماعي وأن المصادر النفسیة والاجتماعیة الخاصة بكل فرد قد تقوى وتزداد 

لصلابة النفسیة بأبعادها الثلاثة والذي ، ومن أبرز هذه المصادر الهذه الأحداث عند التعرض



 

35 
 

التي هدفت إلى معرفة المتغیرات النفسیة، التي من ) 1979 في دراستها كوبازا(أشارت إلیه 

الاحتفاظ بصحته الجسمیة و النفسیة، رغم تعرضه للضغوط وكان  شأنها مساعدة الفرد على

وط كانوا أقل مرضا، كما رضهم للضغالأكثر صلابة رغم تع من نتائج الدراسة أن الأشخاص

یتسمون بأنهم أكثر صمودا وانجازا وسیطرة وضبطا داخلیا وكفایة واقتدار ونشاطا وطموحا 

أكثر مرضا وعجزا في الضبط الخارجي كما توصلت  في حین أن الأشخاص الأقل صلابة

ادأة صلابة كانوا أكثر مرونة وكفایة واقتدارا ونشاطا ومب الدراسة إلى أن الأشخاص الأكثر

وقد فسرت كوبازا الارتباط القائم بین الصلابة والوقایة من الإصابة . واقعیةواقتحاما و 

للخصال الممیزة للأفراد مرتفعي الصلابة ومن خلال توضیحها  بالأمراض من خلال تحدیدها

المفهوم للتقلیل من آثار التعرض للأحداث الضاغطة، كما  للأدوار الفعالة التي یؤدیها هذا

بالصلابة النفسیة یكونون أكثر نشاطا ومبادأة واقتدار  كوبازا أن الأفراد الذین ینتمونذكرت 

وقیادة وضبطا داخلیا، وأكثر صمودا ومقاومة لأعباء الحیاة المجهدة، وأشد واقعیة وانجاز 

أنهم یجدون أن تجارهم ممتعة وذات معنى، فهذه  ، كماقدرة على تفسیر الأحداثوسیطرة و 

وتمیل للقیام بالأفعال الحاسمة للسیطرة  فراد تضع تقیما متفائلا لتغیرات الحیاة،الفئة من الأ

للحیاة المستقبلیة وعلى العكس  علیها وتؤید معرفة المزید من الخبرات لتعلم كل ما هو مفید

معنى و یشعرون  فإن الأشخاص الأقل صلابة یجدون أنفسهم و البیئة من حولهم بدون

تكون أفضل  لضعف في مواجهة أحداثا المتغیرة، ویعتقدون أن الحیاةبالتهدید المستمر، وا

اعتقادات  لدیهمتخلو من التجدید و لذلك لا توجد  عندما تتمیز بالثبات في أحداثها أو عندما

سلبي على  أثرع البیئة، و تكون للظروف الشاقة  الارتقاء، فهم سلبیون في تفاعلهم م راسخة

لهذه  التعرضسیئ الناتج عن الأشخاص لعجزهم عن تحقیق الأثر الالحالة الصحیة لهؤلاء 

، توضح تي توضح تأثیر الصلابة على الفردوفیما یلي عرض لبعض الأشكال ال .الأحداث

  للتغیرات البناءة في علم النفس الحدیث منظورا جدیدا
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 +تزید 

 -تقل                                                   

 

  

 Kobasa & Maddi ). المباشرة للصلابة النفسیة یوضح التأثیرات المباشرة وغیر: 01شكل

1982 :169-172 )   

  

الصلابة في صورة الشخصیة الملتزمة التي تقلل بشكل مباشر من آثار ) 01(یوضح الشكل 

    . السلبي للأحداث الحیاتیة الضاغطة إذا انخفضت أسالیب التعایش غیر الفعالة التأثیر

 وتضیف كوبازا أن الصلابة النفسیة تؤدي أدوار هامة بالنسبة للفرد تتمثل في

یة إذا ما تم رؤیتها على نحو غیر واقعي تغییر الصلابة للإدراك المعرفي للأحداث الیوم1/

الأفراد ذو الصلابة في كفایتهم في تناول الأحداث الحیاتیة، ومن ثم فهم یرون  فیعتقد

   . الشاقة بصورة واقعیة الأحداث الیومیة

راك السلبي للأحداث و تحول دون تحقق الصلابة من الشعور بالإجهاد الناتج عن الإد2/

   .هاد المزمن وشعوره باستنزاف طاقاتهالفرد لحالة الإج وصول

ترتبط الصلابة بطرق تعایش التكیفي الفعال، واعتیاد استخدام التعایش ألتجنبي أو 3/

  للواقف ألانسحابي

تدعم الصلابة عمل متغیرات أخرى كالمساندة الاجتماعیة بوصفها من المتغیرات  4/ 

   ( Kobasa & Maddi 1982 :169-172 ). الواقعیة

  

  

  

  

 التعایش غیر الفعال بالإجھادالإصابة  الإصابة بالأمراض

 أحداث الحیاة الشاقة

الصلابة في صورة 
 الشخصیة الملتزمة
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   (Kobasa" 1983 :216).  یوضح التأثیرات المباشرة لمتغیر الصلابة  (2) شكل

  

مقاومة وقائي حیث تقلل من الإصابة یوضح الشكل إن الصلابة النفسیة تعمل كمتغیر 

بالإجهاد الناتج عن التعرض للضغط و تزید من استخدام الفرد لأسالیب التعایش الفعال 

وتزید أیضا من العمل على استخدام الفرد لمصادره الشخصیة و الاجتماعیة المناسبة تجاه 

  . ظروف ضاغطة

  

  : خصائص الصلابة النفسیة - 7

  : خصائص الصلابة النفسیة فیما یلي) 1995 تایلور(حصر 

 . مستجدات تراجعه أو النیة لدفع النفس للانخراط في أیة :لإحساس بالالتزام ا

 الإحساس أن الشخص نفسه سبب believe of control، بالسیطرة )الاعتقاد(الإیمان  

  .الحدث الذي حدث في حیاته أو الشخص یستطیع أن یؤثر على بیئته

 التغییر و مواجهة الأنشطة الجدیة التي تمثل أو تكون بمثابة فرص الرغبة في أحداث 

الموضوع  على هذه الخصائص في دراسة أدبیات1997)مخیمر (للنماء و التطویر و أكد 

على هذه  حیث قام بالعدید من الدراسات العربیة في مجال الصلابة النفسیة و اعتمد

مقیاس الصلابة  سیة ، استنادا إلى تعریفالخصائص في دراسته كأبعاد لقیاس الصلابة النف

   .الذي طورته كوبازا

 أحداث الحیاة الشاقة الإصابة بالإجھاد الاصابة بالامراض

 الصلابة النفسیة 

 استخدام المصادر الشخصیة

 أسالیب التعایش
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  : خصائص الصلابة النفسیة المرتفعة - أولا 

 إلى أن الأفراد المتمتعین) 1979، 1982،1985(توصلت كوبازا من خلال دراستها  

  : بالصلابة النفسیة یتمتعون بالخصائص التالیة

أكثر اقتدارا  ذوي وجهة داخلیة للضبط أفضل لدیهم انجاز القدرة على الصمود والمقاومة 

دیلاد (وبین كل من  أكثر مبادرة ونشاطا وذوي دافعیة أفضل ویمیلون للقیادة والسیطرة

المرتفعة لدیهم  أن أصحاب الصلابة النفسیة 1996)كرسیتوت و  1991وكوزي  1990

 ویتمتعونحول الذات وغیر منهكین ولدیهم تمركز كبیر أعراض نفسیة وجسمیة قلیلة 

 ارتفاع الدافعیة نحو العمل بالانجاز الشخصي ولیدهم القدرة على التحمل الاجتماعي و 

، ویمكنهم التغلب على الاضطرابات النفسیة أكثر توجها للحیاةتفاؤلیة، و  ولدیهم نزعة

   .الإجهاد والجسمیة وتلاشي

  

   : خصائص الصلابة النفسیة المنخفضة: ثانیا 

سماتهم مثل اتصافهم بعدم الشعور بهدف لأنفسهم ولا بمعنى  بعض 2002)محمد (أورد 

لحیاتهم، ولا یتفاعلون مع بیئتهم بایجابیة، ویتوقعون التهدید المستمر والضعف في مواجهة 

المبعثرة، ویفضلون ثابت الأحداث الحیاتیة، ولیس لدیهم اعتقاد بضرورة  الأحداث الضاغطة

في تفاعلهم مع بیئتهم وعاجزون عن تحمل الأثر السلبي سلبیون  التحدید والارتقاء، كما أنهم

الفروق التي استهدفت الكشف عن  1989)دولت وزون ر ( للأحداث الضاغطة وأكدت دراسة

الدراسة دراك الضغوط والاكتئاب، وأجریت إ بین مرتفعي و منخفضي الصلابة النفسیة في

وأسفرت الدراسة على أنه سنة،  25 65-سیدة تتراوح أعمارهم بین 249على عینة بلغت 

في الاكتئاب وإدراك  توجد فروق دالة إحصائیا بین مرتفعات ومنخفضات الصلابة النفسیة

الضغوط والمرض الجسمي لصالح منخفضات الصلابة حیث كن اكسر اكتئابا وأكثر إدراكا 

 للضغوط وإحساس بالمرض الجسمي، وعلى العكس من ذلك مرتفعات الصلابة النفسیة

  )2008،  119. ادق ، أمال ص(
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  : أهمیة الصلابة النفسیة - 8

 إن الصلابة النفسیة لها أهمیة كبیرة في الحیاة، وهي تقي الإنسان من آثار الضغوط الحیاتیة

المختلفة، وهي تجعل الفرد أكثر مرونة، وتفاؤلا وقابلیة للتغلب على مشاكله الضاغطة كما 

لجسدیة والاضطرابات النفسیة فقد الأمراض االصلابة النفسیة كعامل حمایة من  وتعمل

الصلابة النفسیة ومكوناتها تعمل كمتغیر سیكولوجي ، یخفف من وقع  أشارت كوبازا إلى أن

لابة یتعرضون الجسمیة للفرد فالأشخاص الأكثر ص الأحداث الضاغطة على بالصحة

" فولكمان"مع " كوبازا"وتتفق ، 178) 1996، 276-مخیمر (للضغوط ولا یمرضون 

في تقییم الفرد المعرفي  في أن الخصائص النفسیة كالصلابة النفسیة مثلا تؤثر" لازاروس"و

لذاته، كما  صحته النفسیة وتقدیرهما ینطوي علیه من تهدید لأمنه و للحدث الضاغط ذاته و 

 ، تحملهي المشكلات، الهروب، التجنبتؤثر أیضا في تقییم الفرد لأسالیب المواجهة و 

    )مخیمر() الخ ...، التحكم الذاتية، البحث عن المساندة الاجتماعیةولیالمسؤ 

بالضغوط من عدمه فقد وجد كل من وقد أكدت البحوث أهمیة إدراك الأحداث في الشعور 

أنه بمقارنة الأشخاص دوي الصلابة المرتفعة بأقرانهم دوي الصلابة " وزن" "رودوالت"

إلى أحداث الحیاة الماضیة على أنها كانت ایجابیة أكثر للنظر  المنخفضة وجدوهم یمیلون

وجد ماوي وكوبازا أن الأشخاص ذوي الصلابة النفسیة  .وكانت لدیهم القدرة على التحكم فیها

أسالیب مواجهتهم للضغوط بحیث تفیدهم في  المرتفعة یكونون أكثر قدرة على الاستفادة من

واسع وتحلیلها إلى مركباتها  منظورحفظ تهدید الأحداث الضاغطة من خلال رؤیتها من 

الأشخاص ذوي الصلابة النفسیة أمیل لاستخدام  أن الجزئیة ووضع الحلول المناسبة لها

وهم أمیل لأسالیب المواجهة  طرق المواجهة الفاعلة النشطة المباشرة لمواجهة الضغوط

التي تم وقد لجأت دراستان إلى استخدام الضغوط  . الضغوط بالتركیز على المشكلة

الاسترجاع وجاءت النتائج لتؤكد أیضا على أن  مشكلةاد الدراسة للحد من استخدامها عند أفر 

تقویمهم للضغوط أكثر ایجابیة عندما  الأشخاص الذین لدیهم درجة عالیة من الصلابة كان

ون ویرى باحثون آخر  Allred & 1989 Wiebe 1991 (Smith ( تعرضوا لمواقف تهدید

ضغوط ال یتمتعون بدرجة عالیة من الصلابة النفسیة بتقدیرام الأفراد الذین انه حتى لو ق

 إلا أن سماتهم الشخصیة تظل تعمل كواق من تأثیر الضغوطبأنها تشكل لهم ضغطا بالفعل 

أسالیب المواجهة التوافقیة أو عن طریق كف السلوك غیر التوافقي عن طریق تسهیل اختیار 
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ة نظریا یمیلون إلى استخدام أسلوب المواجهة التحویلي، وفیه العالیالصلابة  فالأفراد ذو

التي یمكن أن تولد ضغوطا إلى فرص نمو نتیجة لذلك نجدهم  یقومون بتغییر الأحداث

وعلى العكس من ذلك یعتمد الأفراد ، متفائلة وفعالة یتوافقون معا للأحداث الضاغطة بطریقة

یتضمن نكوصا وفیه  هة التراجعي أو الذيذو الصلابة النفسیة المنخفضة أسلوب المواج

الرغم من أن  ، وعلىالمواقف التي یمكن أن تولد ضغوطایقومون بتجنب أو الابتعاد عن 

 الشخص الذي یلجأ إلى أسلوب النكوص قد یتجنب مؤقتا المواقف الضاغطة فإنه على نحو

خدام أسلوب أن است" مولي"و "بیرس" تشاؤمي یظل بتلك الضغوط مهموما بها، وقد وجد

النفسي بین مدرسي المرحلة الثانویة مستوى الاحتراف   مرتبط بالزیادة فيالتراجعي  المواجهة

 236-238 حمادة عبد اللطیف(لدیهم مستوى منخفضا من الصلابة  و أولئك المدرسین أن

یتضح من ذلك أن الصلابة النفسیة تنشئ جدار دفاع نفسي للفرد یعینه على   ).2002:

من الشخصیة شدیدة  ذجالحیاة الضاغطة والمؤلمة، وتخلق نما البناء مع أحداثالتكیف 

الاحتمال تستطیع أن تقاوم الضغوط وتحقق من آثارها السلبیة لیصل إلى مرحلة التوافق، 

وینظر إلى الحاضر والمستقبل بنظرة ملؤها الأمل والتفاؤل وتخلو حیاته من القلق والاكتئاب 

  .لا للاستحسانوتصبح ردود أفعاله مثا

 

   : الخلاصة - 09

حسب البحوث ترتبط الصحة النفسیة غایة الارتباط بالصلابة النفسیة والتي رأیناها من 

الهامة للفرد التي تساعده على مواجهة الضغوط وبفضلها یمتلك الفرد الإحساس  الخصائص

قویة تمكنه من الأخذ بزمام  وبالتالي تكوین شخصیة شدیدة  التحدیات بالقدرة على مواجهة

، لذلك یرى العلماء والباحثین ضرورة تعمیق البحوث والدراسات في هذا المجال الأمور

الوقت نفسه على العوامل التي حظیت باهتمام مفهوم الصلابة النفسیة أو ما  للتأكید في

تصورنا الصلابة من العوامل المساعدة على زیادة الصدمات، و  یسمى المقاومة عند تلقي

تعد الصلابة النفسیة خارجي الذي نتلقاه، وفي ضوء ذلك ال لمعنى الوضع القائم، مقدار الدعم

الصحة النفسیة والجسمیة للأفراد، وأن وظیفة  یخفف من تأثیر الأحداث الضاغطة على

فقط ولكنها تمثل مصدر للمقاومة  الصلابة النفسیة، لیس تخفیف لأحداث الحیاة الضاغطة

  . الصحة النفسیة والجسمیة الضاغطة علىایة من الأثر الذي تحدثه الأحداث الوقوالصمود و 



 

41 
 

 

   

  

  

  نيالثا المبحث

  

  رتبطةمالدراسات ال
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 :الدراسة الأولى

الأسالیب القیادیة لأساتذة التربیة البدنیة والریاضیة  بعنوان الطالب دهولي مصطفىدراسة 

الماستر لنیل شهادة ودورها في تنمیة بعض الصفات النفسیة لدى تلامیذ السنة الثالثة ثانوي 

هدفت الدراسة الى  2017/2018سنة  -لمسیلةا-محمد بوضیاف  بجامعةالأكادیمي 

  :معرفة

أساتذة التربیة البدنیة والریاضیة دور ایجابي في تنمیة  ما إذاكان للأسلوب الدیمقراطي لدى -

   النفسیة لدى تلامیذ الثالثة ثانوي ـ بعض الصفات

نمیة ما إذاكان للأسلوب الأوتوقراطي لدى أساتذة التربیة البدنیة والریاضیة دور سلبي في ت -

  .  النفسیة لدى تلامیذ الثالثة ثانوي بعض الصفات

ة البدنیة والریاضیة دور سلبي في لدى أساتذة التربی)الحر(لفوضوي ما إذاكان للأسلوب ا -

  . الصفات النفسیة لدى تلامیذ الثالثة ثانوي تنمیة بعض

تلامیذ السنة تضم كانت عینة الدراسة المنهج الوصفي، و و اعتمدت الدراسة على المنهج 

حمام قرقور ولایة سطیف الثالثة ثانوي من ثانیة نصر الدین ناصر ببلدیة ذراع قبیلة دائرة 

 تلمیذ، وتم اختیار عینة الدراسة بطریقة 123حیث بلغ عدد مجتمع الدراسة

  تلمیذ، 58عشوائیة وتتكون عینة الدراسة من 

   .جمع المعلوماتالاستبیان ل استعملت الدراسة أداةو 

  :كاالتالي و كانت نتائج الدراسة 

 ر، أي أن الأسلوب الدیمقراطي لدىتوجد فروق ذات دلالة إحصائیة لصالح أكبر تكرا -

  .ما الأساتذة أحیانا یشارك التلامیذ في اتخاذ القرارات 

إحصائیة لصالح التكرار الأكبر، أي أن الأسلوب الدیمقراطي لدى  توجد فروق ذات دلالة -

  .الأستاذة أحیانا ما یبتعد عن أسلوب التهدید والعقاب مما یزید من دافعیة الإنجاز 

 ذات دلالة إحصائیة لصالح أكبر تكرار، أي أن الأسلوب الدیمقراطي لدى وجد فروق -

الأساتذة دائما ما یوظف الحوافز المادیة وغیر المادیة وذلك من أجل الرفع من دافعیة 

  .الانجاز 

  

  



 

 - 43  -  

  

   :الدراسة الثانیة

والریاضیة السلوك القیادي لأستاذ التربیة البدنیة "الطالب بشیري بن عطیة، بعنوان  دراسة

، لنیل شهادة الماجستیر            "وعلاقته بمستوى التفكیر الابتكاري لدى تلامیذ المرحلة الثانویة

هدفت  2010/2011سنة  -المسیلة-في التربیة البدنیة والریاضیة، بجامعة محمد بوضیاف 

 لاقته بمستوىالتعرف على السلوك القیادي لأستاذ التربیة البدنیة والریاضیة وعالدراسة الى 

  .التفكیر الابتكاري لدى تلامیذ المرحلة الثانویة

عینة عشوائیة تتكون وكانت عینة الدراسة  .المنهج الوصفي التحلیليو اعتمدت الدراسة على 

 .  تلمیذ من مختلف ثانویات ولایة المسیلة200من 

للمدرب الریاضي  قائمة السلوك القیادي المفضل(استخدم الباحث مقیاس القیادة في الریاضة 

  : أهم النتائج  .، واختار التفكیر الابتكاري)من وجهة نظر اللاعب

هناك علاقة طردیة قویة في الاتجاه الموجب بین السلوك القیادي لأستاذ التربیة البدنیة  -

  .والریاضیة ومستوى التفكیر الابتكاري لدى تلامیذ المرحلة الثانویة 

تلامیذ الأقسام النهائیة للمرحلة الثانویة عالي وهو یختلف  مستوى التفكیر الابتكاري لدى -

  .باختلاف الفروق الفردیة 

هناك فروق بین مستوى التفكیر الابتكاري لدى التلامیذ تبعا للأسلوب المتبع من طرف  -

  .الأستاذ 
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 :الثالثةالدراسة 

السلوك القیادي وعلاقته بالرضا عن العمل لدى مدرسي  بعنوان .ناظم شاكر الوتاردراسة 

بجامعة الماستر الأكادیمي لنیل شهادة  "الموصل ببغداد التربیة الریاضیة في مركز مدینة

هدف إلى بناء مقیاس الرضا عن العمل  هدفت الدراسة الى 2006سنة  بجامعة بغداد

عمل لمدرسي التربیة الریاضیة في والتعرف على العلاقة بین السلوك القیادي والرضا عن ال

  .مركز مدینة الموصل

 .استخدم الباحث المنهج الوصفي لملائمته لطبیعة الموضوعواعتمدت الدراسة على المنهج 

مدیر مدرسة موزعین في الجانب الأیمن  63مدرسا و 87قوامها وكانت عینة الدراسة 

   .لجمع المعلوماتن استبیا وااستعملت الدراسة أداة .والأیسر لمدینة الموصل

  :وكانت نتائج الدراسة 

یاضیة من خلال سلوكهم القیادي في درجة الاهتمام بالعمل لدى مدرسي التربیة الر ابراز  -

   .عن العمل المدرسة ترتبط مع درجة الرضا

درجة الرضا عن العمل لدى مدرسي التربیة الریاضیة لا تعبر عن طبیعة العلاقات  -

سلوكهم القیادي داخل المدرسة، وهناك علاقة دالة  لتربیة جانبا مهما من الإنسانیة التي تمثل

  . بین السلوك القیادي والرضا عن العمل لدى مدرسي الریاضیة في مركز مدینة الموصل
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  :التعقیب على الدراسات 
  

من خلال عرض الدراسات السابقة یتضح أن هناك تباین في النتائج، وقد یرجع ذلك إلى  -

استخدام أدوات مختلفة في القیاس أو اختلاف البیئة وطبیعة العینات التي أجریت علیها 

كل منها وهذا الاختلاف أفاد البحث الحالي في نواحي  الدراسات والإجراءات المتبعة في

عدیدة خاصة فیما یتعلق بتحدید خطة البحث ومنهج البحث والعینة وكذا إعداد الاستبانة 

شكلة وكذلك وضع ة الدراسة مما یوّجه الباحث إلى دراسة طبیعة الموتحكیمها على عین

والملاحظ أن هذه الدراسات اهتمت بجانب من جوانب  .والفروض لاشكالیةالأهداف نسبة ل

لدى أساتذة التربیة والصلابة النفسیة القیادیة الشخصیة  بین العلاقةبحثي هذا والذي یتناول 

أن هذه الدراسة تناولت الجانب القیادي للأساتذة على عكس  یعني البدنیة والریاضیة، وهو ما

   .الدراسات الأخرى والتي تناولتها من نواحي مغایرة

هذا إلى جانب أن كل الدراسات السابقة التي تطرقنا إلیها اعتمدت على المنهج الوصفي 

الدراسات على باعتباره أنسب المناهج العلمیة ملائمة لهذه الدراسات، وقد ركزت معظم 

  .التلامیذ والطلبة والطالبات وكذلك الریاضیین من مستویات متفاوتة 
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  ثانيالفصل ال

 الدراسة الطبیقیة



 

 

  

  

  

  المبحث الأول
  الطریقة المنھجیة وأدواتھا
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  :الدراسة الاستطلاعیة. 1

  

نظراً لما من أهمیة للدراسة الاستطلاعیة في التعرف على مجتمع البحث ومن ثم الإلمام 

بالمشكلة المراد دراستها والتعمق فیها من كل الجوانب، وتحدیدها بشكل جید ومن أجل تجنب 

المعاناة من النقائص التي قد تنتج عن الأداة نفسها والتي ینبغي أن تتمیز بالأمانة والدقة 

فقد قام الباحث بدایة بمناقشة فرضیات وأداة  287)ص2006، :موریس أنجرس(.ین الكبیرت

  .البحث مع المشرف 

وبعد مناقشة فرضیات البحث مع الأساتذة تم الاتفاق على أن یصاغ استبیان موجه لاساتذة 

االتربیة البدنیة والریاضیة یحتوي على محورین محاور وتم اقتباس تلك المحاور من مقاییس 

الشخصیة القیادیة التي وقعت علیها ید الباحث، وتعدیل الأسئلة وتنظیمها وترتیبها بما یخدم 

  .ة الدراس

والصلابة النفسیة القیادیة بالشخصیة وبعد الاستعانة بمجموعة من المقاییس التي لها علاقة 

  . باحدى ععشر سؤالتم صیاغة أسئلة في نطاق المحاور، وكان كل محور 

  

   :المنهج المتبع في الدراسة 2

  

ویوضح استجابة لطبیعة الموضوع یُشترط على الباحث أن یعتمد على منهج یناسب دارسته، 

بأن الطریقة التي یتبعها الباحث في دراسته  :في قولهما "الزوابغي والغنام"الشأن  في هذا

والإجابة على الأسئلة والاستفسارات التي یثیرها موضوع البحث  للمشكلة واكتشاف الحقیقة

 تحدید نوع المنهج الذي یـتُّبع في الدراسة وطبیعة ونوع المشكلة المطروحة للدراسة وهي

بالشخصیة القیادیة كان موضوع بحثي هذا یتعلق  ولما 51)ص 1974، :الزوابغي والغنام(.

فإننا نرى أن هذه الدراسة  ساتذة التربیة البدنیة والریاضیةلدى أ وعلااقتها بالصلابة النفسیة

ویعتمد على التحدید الكمي وهو یهدف إلى اكتشاف الوقائع ، "المنهج الوصفي"تقتضي اتباع 

كیفیاً وكمیاً، وهي بذلك تقوم بكشف الحالة  تحدیداً  واهر وصفاً دقیقاً وتحدیدووصف الظ

التنبؤ بما سیكون في   وتحاولوحاضرها ا الحالیة هالسابقة للظواهر وكیف وصلت إلى صور 

  1983 :حلمي محمد فؤاد(.وكذا مستقبلها هرةتم الظا المستقبل فهي



 

 

   :مجتمع وعینة الدراسة - 03

  

أستاذ تربیة بدنیة والریاضیة بمختلف متوسطات وثانویات یتكون مجتمع الدراسة الحالیة من 

 ، وتم اختیار عینة الدراسة بطریقةأستاذ 80 الدراسةولایة جیجل، حیث بلغ عدد مجتمع 

  .أستاذ 50عشوائیة وتتكون عینة الدراسة من 

 

  :أدوات جمع البیانات والمعلومات - 04

  

صممت خصیصاً لعینة البحث وهم حیث   )استبیان(والتي تمثلت في استبانة  أداة البحث -

لكل محور مقسمة حسب المحاور ) سؤال 11(على جملة من الأسئلة  اشتملت الاستبانة

  :هيدرجتین وتم تدریج الاستبانة إلى   الشخصیة القیادیة والصلابة النفسیة،التي تتفق مع 

وفق   .للإجابة على السؤال المناسب ، كاختیار)سلبیة لا(متوفرة غیر ، )أجل-ایجابیة(متوفرة 

   :الشكل التالي

     الشخصیة القیادیةقیاس استبیان   

  نعم  الفقرات  

 ) ایجابیة (

  لا

  ) سلبیة (

     الهیبة  01

     لا أتأثر بالنقد الموجه لي  02

     أستطیع تحمل المسؤولیة  03

     أملك القدرة على الإقناع  04

     حازم ومنضبط  05

     نزیه  06

     الأمانة  07

     العدالة والمساواة  08

     یظهر الثقة للطلبة  09

     سرعة البدیهة  10

     الحیویة والنشاط  11
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  الصلابة النفسیة قیاس استبیان

  أجل  العبارة  

  )ایجابیة(

  لا

  )سلبیة(

      مهما كانت العقبات فإننى استطیع تحقیق أهدافي  1

      قراراتى بنفسي ولا تملى علي من مصدر خارجياتخذ   2

      قیمة الحیاة تكمن في ولاء الفرد لبعض المبادئ والقیم  3

عندما اضع خططى المستقبلیة غالباً ما أكون متأكدا من قدرتى   4

  .علي تنفیذها 

    

      .الحیاة فرص ولیست عمل وكفاح  5

      .نفسهاعتقد ان الفشل یعود الي اسباب تكمن في الشخص   6

      .لدى قدرة علي المثابرة حتى انتهى من حل اي مشكلة تواجهنى  7

      لا یوجد لدى من الأهداف ما یدعو للتمسك بها أو الدفاع عنها  8

      .استطیع التحكم في مجرى أمور حیاتى  9

أعتقد إن مواجهة المشكلات اختبار لقوة تحملي وقدرتى علي   10

  .المثابرة

    

والتهدید لما قد یطرأ علي حیاتى من ظروف اشعر بالخوف   11

  وأحداث

    

  

  :الاختبارات الإحصائیة المعتمدة في الدراسة .5
  

  :القیاسات والاختبارات النفسیة المستخدمة -

  

  ) 55، ص2006سلمان عكاب ،(مقیاس الشخصیة القیادیة   - 

قام الباحث سلمان عكاب ببناء وتقنین مقیاس الشخصیة القیادیة ویتكون مقیاس الشخصیة 

  فقرة، ) 47(القیادیة 

إن النتائج التي تم الحصول علیها أظهرت مقیاس الشخصیة القیادیة  :تصحیح المقیاس 

  .سؤال ) 11(مكونا من 



 

 

  

  :مقیاس الصلابة النفسیة  - 

ببناء وتقنین مقیاس الصلابة النفسیة وإیجاد خمس ) 2013(قام الباحث محسن محمد حسن

  .سؤال ) 26(مستویات معیاریة وتكون المقیاس من

سلبي (إن المقیاس الحالي صیغت فقراته باتجاهین :تصحیح مقیاس الصلابة النفسیة 

) 11(مكونا من  الصلابة النفسیة والنتائج التي تم الحصول علیها أظهرت مقیاس) وایجابي

 .سؤال 

  

  :التطبیق النهائي للمقیاسین  - 

  

تم ) الشخصیة القیادیة والصلابة النفسیة(بعد استكمال المستلزمات المطلوبة لإعداد مقیاسي 

   .أستاذ )50( تطبیق التجربة النهائیة على عینة البحث البالغ عددها

  

-154- 103،ص1999یاسین وحسن محمد ، ودیع( :ـ أسالیب المعالجة الاحصائیة 6

الوسائل الإحصائیة المناسبة وبالشكل الذي یخدم على اعتمد الباحث  )201-214-279

  :الأتي  االبحث مستخدم

  

  .النسبة المئویة، )بیرسون(معامل الارتباط  المتوسط الحسابي الاحراف المعیاريـ
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  المراجع

  
 

 



 

 

الشخصیة القیادیة للاعبي كرة القدم ،أطروحة دكتوراه، جامعة : سلمان عكاب سرحان  -

  .2006بابل ، كلیة التربیة الریاضیة ،

المدخل إلى البحث في العلوم السلوكیة ، الریاض ، مكتبة العبیكات ، : صالح بن حمد  -

 . 337، ص 1995

لاعبي كرة  بناء مقیاس للعدوانیة على الریاضیین وتقنینه على: عامر سعید الخیكاني  -

القدم وتحدید مستویات والمقارنة به حسب مركز اللعب، اطروحت دكتوراه، كلیة التربیة 

  . 202الریاضیة ، جامعة بغداد ،

القیاس في التربیة وعلم النفس الریاضي، : محمد حسن علاوي ومحمد نصر الدین رضوان -

  .2000القاهرة، دار الفكر العربي، 

، عمان ، دار المناهج للنشر  1العلمي ومناهجه ، ط أصول البحث: وجیه محجوب  -

  . 2001والتوزیع ، 

التطبیقات الإحصائیة واستخدام الحاسوب في بحوث التربیة :ودیع یاسین وحسن محمد -

  .1999الریاضیة،الموصل، دار الكتب للطباعة والنشر،

 

   . PDFأغلب الكتب بصیغة  : الكتب-

  

الأسس العلمیة للتدریب الریاضي الحدیث للاعب : السیدوجدي مصطفى الفاتح،محمد لطفي 

  2002.للتوزیع و النشر ،  و المدر دار الهدى

 1985.علم النفس التربوي ، دار الفكر ، القاهرة ،: مصطفى فهمي

 1998.الدافعیة نظریات و تطبیقات ، جامعة القاهرة ،: جابر عبد الحمید جابر  

 2001.القاهرة ،2التدریب الریاضي الحدیث ، دار الفكر العربي ، ط، : مفتي إبراهیم حماد 

علم النفس النمو ، دار النهضة العربیة للطباعة و النشر و التوزیع ،ط، : مریم سلیم 

 2002.بیروت ،1

 2002.بیروت ،1الموسوعة الریاضیة العصریة ، دار یافا العلمیة ،ط، : خالد الحشحوش 

 . الأردن1علم النفس التربوي ،دار المیسرة ،ط، : لح محمد علي أبو جادو صا

 1990.مدخل إلى علم النفس ،دیوان المطبوعات الجامعیة ،الجزائر ،: محمد عشوي
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 2004.مصر ،1الجامعي الحدیث ،ط،  علم النفس الریاضي ،:نور الدین صدقي

 2004.،مصر4،ط،كتاب للنشرلنفس الریاضي ،مركز المدخل في علم ا: محمد حسن علاوي

 2001.،الریاض العلیا4علم النفس التربوي ،مكتبة العبیكان،ط،:اسماعیل محمد الفقي وآخرون

  99مصر موسوعة الاختبارات النفسیة للریاضیین،مكز الكتاب للنشر،ط،:محمد حسن علاوي

 : الرسائل و البحوث -

تطبیق الإعداد النفسي لریاضة تسییر الاتحادات الریاضیة مدى : محمد احمد علي منصور 

  منشورة النخبة ، رسالة ماجستیر غیر

دوافع ممارسة النشاط الریاضي عند الطلبة الجامعیین ، لرسالة ماجستیر غیر :شهد الملا 

 . منشورة

أنماط شخصیة أستاذ التربیة البدنیة و علاقته بدافعیة الانجاز لدى : بن عبد السلام محمد 

التربیة البدنیة و الریاضیة ، سیدي عبد االله ، جامعة الجزائر  نویة ،معهدتلامیذ المرحلة الثا

،.2005-2004 

كلیة التربیة الریاضیة .محسن محمد حسن، جامعة الكوفة.م.علي محمد جـواد م.م.م  -

بعنوان الشخصیة القیادیة  2014. 2العـدد .  7المجلـد. مجلة علوم التربیة الریاضیة. العراق

  صلابة النفسیة للاعبي كرة القدم المتقدمینوعلاقتها بال

بن نوي یاسر هبیر السعید دراسة میدانیة حول لاعبي كرة القدم في ولایة أم البواقي قسم  -

 (شباب أولاد زواي –اتحاد عین البیضاء  -جمعیة عین ملیلة)ثاني هواة و ما بین الرابطات 

  .مذكــرة مكملة لنیل شهادة الماستر في التدریب والتحضیر البدني 

 

 : المواقع الالكترونیة-

www.elazayam.com. 

.www.badnia.net  
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  البیانات الشخصیة: الجزء الأول

 ذكر                      أنثى         :الجنس

  متزوج                              حالات أخرى          أعزب              :الحالة العائلیة

  سنة   50 سنة      أكبر من 50 إلى  41 سنة       من 40إلى  31سنة       من  30 أقل من :العمر

  

    جامعي          دراسات أخرى: المستوى التعلیمي

     

  بیانات متعلقة بالشخصیة القیادیة: الجزء الثاني

  

  )سلبیة(لا   )ایجابیة(نعم   العبارة  الرقم

      .الهیبة  01

      .لا أتأثر بالنقد الموجه لي  02

      .أستطیع تحمل المسؤولیة  03

      .أملك القدرة على الإقناع  04

      .حازم ومنضبط  05

      .نزیه  06

      .الأمانة  07

      .العدالة والمساواة  08

      .یظهر الثقة للطلبة  09

      .سرعة البدیهیة  10

      .الحیویة والنشاط  11

  



 

 

  بیانات متعلقة بالصلابة النفسیة: الجزء الثالث

  

نعم   العبارة  الرقم

  )ایجابیة(

  )سلبیة(لا 

      .مهما كانت العقبات فإنني لا أستطیع تحقیق أهدافي  12

      .اتخذ قراراتي بنفسي ولا تملى علي من مصدر خارجي  13

      .لبعض المبادئ والقیمقیمة الحیاة تكمن في ولاء الفرد   14

عندما أضع خططي المستقبلیة غالبا ما أكون متأكد من قدراتي   15

  .على تنفیذها

    

      .الحیاة فرص ولیست عمل وكفاح  16

      .اعتقد أن الفشل یعود إلى أسباب تكمن في الشخص نفسه  17

      .لدي قدرة على المثابرة حتى انتهي من حل أي مشكلة تواجهني  18

      .یوجد لدي من الأهداف ما یدعو للتمسك بها أو الدفاع عنها لا  19

      .أستطیع التحكم في مجرى أمور حیاتي  20

أعتقد أن مواجهة المشكلات اختبار لقوة تحملي وقدرتي على   21

  .المثابرة

    

أشعر بالخوف والتهدید لما قد یطرأ على حیاتي من ظروف   22

  .وأحداث

    

  




