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إلى كل من نطق بكلمة التوحيد لسانه وصدقها قلبه الى كل من  
 صلى على خير البرية محمد عليه الصلاة والسلام 

 الى أعظم امرأة بين نساء الكون أمي الغالية 

 الغاليالى من حلم بأن يراني رجلا ناضجا أبي 

 إلى دفء البيت وسعادته العائلة الكريمة كل واحد باسمه 

 إلى كل الأهل والأقارب من قريب ومن بعيد 

إلى كل من جمعني معهم المشوار الدراسي من بدايته إلى اليوم  
 وتحية خاصة إلى المشرف الدكتور حنه هاشمي

 إلى كل هؤلاء وبكل معاني الحب 

 والوفاء أهدي ثمرة جهدي. 
   

يوسف 
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 :وسلم عليه الله صلى الله رسول قال

 '' الله یشكر  لم الناس یشكر  لم من ''

 تقدم أ االمتواضع، كم  العمل هذا ءلإهدا وفقني الذي وجل عز الله شكرأ

 الدكتور  الأستاذ  إلى التقديرو  الشكر بجزيل

 '' حنه هاشمي ''

 والاحترام  التقدير له أكنو  البحث هذا على بالإشراف تفضله على

 المنهجية بتعليماته  الطريق لي  أنار والذي  ،أجلي من جهد  من بذله لما

 الذين الزملاء الأساتذة وإلى ،العلمي البحث ميدان في  القيمة وتوجيهاته

 والإرشادات، بالنصائح علينا يبخلوا لم

 بعيد  من  أو قريب  من ساهم  من إلى 

 .البحث هذا لإنجاز
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 الإبتدائي  التوظيف في الطورقياس مستوى الكفايات المعرفية لدى أساتذة التربية البدنية والرياضية حديثي 
Measuring the level of cognitive competencies of newly hired physical education and 

sports teachers at the primary level 

 يوسف بوسعيد 

 : ملخص

مستوى    قياس  إلى  الدراسة  هذه  التوظيف تهدف  حديثي  والرياضية  البدنية  التربية  أساتذة  لدى  المعرفية  الكفایات 
. تم اعتماد المنهج الوصفي الارتباطي في تحليل البيانات المستمدة من استبيان تم توزيعه على  بالمؤهل العلميوعلاقتها 

 والمقاربة )الأهداف محاور ستة من مكون  مقياس على الطالب أستاذ في المرحلة الابتدائية، واعتمد   50عينة مكونة من  
 التالية، الإحصائية الأساليب استخدام التقويم(، وتم التدريسية،  مارساتالم التدريس،   طرائق التنفيذ، التخطيط، بالكفاءات،
 وأسلوب كرومباخ، ألفا  الداخلي الاتساق ومعامل بيرسون، (R، معامل الارتباط )الإنحراف المعياري  ،الحسابي المتوسط

الدراسة وجود مستويات عالية من الكفایات المعرفية لمعلمي المرحلة الابتدائية في تدريس  اختبار)ت(. وأظهرت نتائج  
الكفایات   البدنية والرياضية. كما أشارت الدراسة إلى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية في مستويات  التربية  مادة 

 ذةهتمام إلى تعزيز وتطوير مهارات تدريس أساتالعلمي. هذه النتائج تبرز أهمية توجيه الا المؤهل لمتغير تعزى  المعرفية
 التربية البدنية والرياضية على قدم المساواة، مع مراعاة احتياجاتهم الفردیة والتحدیات التي قد تواجههم في سياق تعليمي

 متنوع. 

الابتدائية،   المرحلة ،ياضيةوالر  البدنية التربية  أستاذ  والرياضية،  البدنية التربية  حصة المعرفية،  الكفایاتكلمات مفتاحية:  
 المؤهل العلمي.

Abstract:  

This study aims to measure the level of cognitive competencies among newly recruited 

physical education and sports teachers and their relationship with educational qualification. 

The descriptive-correlational approach was adopted in analyzing the data derived from a 

questionnaire distributed to a sample of 50 primary school teachers, and the student 

adopted a scale consisting of six axes (objectives and approach to competencies, planning, 

implementation, teaching methods, teaching practices, and evaluation), and the following 

statistical methods were used: arithmetic mean, standard deviation, Pearson correlation 

coefficient (R), internal consistency coefficient (Cronbach's alpha), and t-test. The results 

of the study showed that there are high levels of cognitive competencies of primary school 

teachers in teaching physical education and sports. The study also indicated that there were 

no statistically significant differences in the levels of cognitive competencies due to the 

educational qualification variable. These findings highlight the importance of directing 

attention to enhancing and developing the teaching skills of physical and sports education 

teachers equally, taking into account their individual needs and the challenges they may 

face in a diverse educational context. 

Keywords: cognitive competencies; physical education and sports; physical education and 

sports teacher; primary school; educational qualification. 
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 مقدمة: 

في مجال البحث العلمي، وأصبحت التربية الرياضية جزءًا أساسيًا في ثقافة    العالم تطورًا سريعًا  یشهد 
مقتصرة على مجرد حركات أو مهارات، بل أصبحت علمًا یستند إلى أسس    لم تعد  متحضر،ع  كل مجتم

 وقواعد محددة.

ازنة للفرد. يتم التركيز الآن  تغيرت فلسفة التعليم لتركيز أكبر على تطوير الشخصية المتكاملة والمتو 
 على تعليم وتربية الفرد بهدف تكوين شخصية متكاملة اجتماعيًا وصحيًا ونفسيًا. 

وتحقيق النجاعة الحركية بشكل فردي   المختلفة في تطوير مهارات التلميذ تساهم أنشطة التربية البدنية 
في    وجماعي. كبير  بشكل  یساهم  المادة  هذه  تدريس  أن  قيم  كما  مع  يتفق  بما  النشىء  وتنمية  تكوين 

البدنية   التربية  تدريس  وعملية  التلاميذ،  لدى  الحركية  والمهارات  القدرات  تحسين  وكذا  الحديث  المجتمع 
المتعلمين   سلوك  في  المطلوبة  التغيرات  تحقيق  بغرض  الأستاذ  به  یقوم  مدروس  نشاط  هي  والرياضية 

 (. 2008)شلتوت وخفاجة، 

د كبير عن إعداد جيل صحي  ءًا هائلًا من المسؤولية، حيث یكون مسؤولًا إلى حيتحمل الأستاذ عب
 (. 2011)متولي عبد الله، للمجتمع 

یعتبر الأستاذ قوة ديناميكية في المجتمع، حيث یمتلك القدرات والطاقات التي تمكنه من المساهمة في  
دور قيادي توجيهي یساعد في تشكيل  حيث یقوم الأستاذ ب  التلميذ، بناء المواطن الصالح وتوجيه شخصية  

كما یساهم في تزويد التلاميذ بالمعارف والعادات التربوية والقيم    المرغوبة،سلوك التلاميذ نحو الأهداف  
الاجتماعي   السلوك  وتطوير  اللازمة  المهارات  اكتساب  وفي  تمكين    السليم،الأخلاقية،  إلى  بالإضافة 

 (. 2014بهم )عثمان مصطفى،  التلاميذ من التكيف مع البيئة المحيطة

والمهني   الأكادیمي  والتحضير  والمهارات  القدرات  على  كبير  بشكل  التعليمية  العملية  نجاح  یعتمد 
محركًا  یكون  أن  التميز،  لتحقيق  ويسعى  قيادیة  بشخصية  يتمتع  الذي  الكفء،  للأستاذ  یمكن  للأستاذ., 

لدیه اتجاهات إیجابية ودافعية قوية، مما یساعده على  للتطوير في المؤسسات التعليمية. اذ یجب أن یكون 
 تحفيز التلاميذ وتعزيز تعلمهم بشكل فعال، وبالتالي یكون له الأثر الإیجابي على المجتمع بشكل عام.

كان إعداد الأساتذة في السابق یقتصر على تقدیم المواد الدراسية فقط، ولكن ذلك لم یكف لتجهيز  
الح للمسؤوليات  تتطلبها  الأساتذة  التي  من   المهنة،قيقية  مجموعة  بإضافة  التربويون  الخبراء  قام  لذا 

  كامل، المساقات النظرية في التربية والنفسية، ولكن هذه المساقات لم تكن كافية في تأهيل الأساتذة بشكل  
لازالت    ومع ذلك  لذا تم تطوير البرامج التدريبية لتصبح متكاملة، حيث يتم تقدیم مساقات نظرية وعملية.
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وتحليل  التدريب  أسلوب  اعتماد  أهمية  الخبراء  أدرك  لذا  الأساتذة،  تأهيل  في  الأفضل  ليست  البرامج  هذه 
 المهارات الأساسية المطلوبة لممارسة المهنة بكفاءة. 

الأساسية   الكفایات  على  تركز  الأساتذة  لتدريب  جديدة  برامج  وجود  الضروري  من  أصبح  وبالتالي 
يم، خاصة في مجال تدريس التربية البدنية والرياضية. فهذا التدريس یساهم بشكل كبير  اللازمة لمهنة التعل

 (. 2008في تشكيل وتنمية التلاميذ وفقًا لقيم المجتمع الحديث )خفاجة والسایح، 

تعد الكفایة في العملية التعليمية مجموعة من القدرات التي یجب أن يتمتع بها الأساتذة، من خلال 
وات المحتوى  مهاراتهم  مثل  متعددة  بمجالات  وتتعلق  الصف،  في  تدريسهم  أثناء  یمارسونها  التي  جاهاتهم 

الصف،   وإدارة  التدريس،  وطرق  والأنشطة،  التعليمية،  والوسائل  التعليمية،  والأهداف   والتقويم، الدراسي، 
رئي  مكونين  من  يتكون  كفایة  أو  أداء  كل  أن  إلى  مكدونالد  فريدیك  أشار  السياق،  هذا  وهما  وفي  سيين، 

 المكون المعرفي والمكون السلوكي.

سياق   في  بها  يتعلقون  التي  والقرارات  والاستنتاجات  والمفاهيم  الأفكار  من  المعرفي  المكون  يتألف 
بينما يتألف المكون السلوكي من الممارسات والأفعال التي یظهرونها في مجال تدريسهم    الكفایة التعليمية.

 مها.والتي یمكن ملاحظتها وتقيي

لقد شهدت عملية إعداد الأساتذة تحولًا كبيرًا نحو التركيز على الكفایات التدريسية، حيث تم تطوير  
الكفایات. وقد أظهرت هذه الحركة العلمية أهميتها في دفع عجلة   برامج تعليمية محددة تعتمد على هذه 

ومن بين الكفایات الرئيسية التي تولي لها اهتمامًا كبيرًا هي    العملية التعليمية وتحضير أساتذة متميزين.
المرحلة   في  والرياضية  البدنية  التربية  تدريس حصة  في مجال  المعرفية، وخصوصًا    الابتدائية، الكفایات 

في   أهميتها  على  والتأكيد  التعليم  مستوى  لرفع  حيويًا  أمرًا  والرياضية  البدنية  التربية  أساتذة  إعداد  ويعتبر 
 كوين شخصية التلاميذ.ت

یعتبر أستاذ المرحلة الابتدائية أحد العناصر الأساسية لتحقيق الأهداف التربوية، ولا بد من اختياره  
من المهم أن یكون ملمًا ف   وتدريبه وإعداده بعنایة لضمان توافقه مع احتياجات المدرسة وبرامجها التربوية.

ويتابع التطورات والنظريات الحديثة في هذا المجال. إذ یجب    بكل جوانب مادة التربية البدنية والرياضية،
أن یكون لدیه معرفة واسعة وعميقة في هذا المجال، حيث إن القصور في تقدیم المادة یمكن أن يؤدي 

 إلى فقدان ثقة التلاميذ في الأستاذ وعدم استجابتهم له.

المعرفية للكفایات  الابتدائية  المرحلة  أستاذ  اكتساب  البدنية   یُعتبر  التربية  حصة  تدريس  مجال  في 
  صة التعليمية وتنمية شخصية التلاميذ والرياضية أمرًا بالغ الأهمية، حيث يؤثر بشكل كبير على نجاح الح 

یجب على الأستاذ في المرحلة الابتدائية أن یمتلك المعرفة والمعلومات    وعليه  في مختلف جوانب الحياة.
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4 

 

وقد دفع هذا الاهتمام الباحثين إلى    لضمان قيامه بمهامه بشكل فعال.  والقدرات اللازمة في هذا المجال
المرحلة   في  والرياضية  البدنية  التربية  حصة  تدريس  لمجال  المطلوبة  المعرفية  الكفایات  مستوى  تحديد 

 الابتدائية، وذلك لمساعدة الأستاذ في رفع مستوى أدائه وكفايته في هذا الصدد. 
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 الإشكالية: .1
التربية البدنية والرياضــية جــزء لا يتجــزأ مــن التربيــة العامــة للفــرد. تهــدف إلــى تنميــة الجوانــب البدنيــة 

تعمــــل هــــذه المــــادة  ،(1992، مــــد بســــيونيمح) النشــــاط الحركــــيوالعقليــــة والانفعاليــــة للفــــرد مــــن خــــلال 
 ،)معــزوزي ميلــود التعليميــة بطريقتهــا الخاصــة وتســاهم فــي تحســين قــدرات التلميــذ فــي مجــالات متعــددة

 (. قد أثبتت البحوث والدراسات أهمية وفوائد التربية البدنية والرياضية.2010
تهدف التربية البدنية والرياضية إلى تطوير الصفات البدنية الأساسية مثل القوة العضلية والسرعة و 

والتحمل والرشاقة والمرونة، وتحسين وتنمية المهارات الحركية. ولا یمكن تجاهل الأثر الإیجابي الذي  
الية والعقلية للتلاميذ. فوائدها  تحققه التربية البدنية والرياضية على الجوانب النفسية والاجتماعية والانفع

التلاميذ في استكشاف أجسامهم ووظائفها  في مساعدة  العمر، وتلعب دورًا مهمًا  تشمل جميع مراحل 
فهي لا تلبي فقط الاحتياجات الصحية والجسمانية للتلاميذ، بل تؤثر    الحركي،الحيوية وتسهيل نموهم  

د دورها الكبير في التربية العامة وبناء شخصية متوازنة أیضًا على حياتهم العقلية والعاطفية. وهذا يؤك
 (. 2007 ،العلوي عبد الحفيظ) للفرد

التربية البدنية الرياضية تحتاج كغيرها من المواد إلى كفایات تدريسية خاصة بها تمكن المعلم من  
الأطوا  مختلف  في  أهدافها  تحقيق  على  وتساعده  مقبول،  بشكل  تدريسها  متطلبات  في  ر  التحكم 

فالكفایات التدريسية تشير إلى امتلاك المعلم لقدر كاف من المعارف والمهارات والاتجاهات  ،  التعليمية
المهنية ومهامه  بأدواره  المرتبطة  المواقف    ،الإیجابية  في  وسلوكه  أداءه  في  الكفایات  هذه  وتتجلى 

 (. 2000 ،عبد الرحمان صالح) التعليمية المدرسية
الكفایات   موتتضمن  العديد  بينها  التدريسية  ومن  المختلفة،  الأنواع  التخطيطكفان  وكفایات    یات 

الإنتاجية   وكفایات  أهمها  .  والتقويمالأداء  لباقي  ومن  الحاكم  العقل  تشكل  حيث  المعرفية  الكفایات 
التدريسية. جميع    الكفایات  المعرفية  الكفایات  الفكرية وتشمل  والمهارات  العقلية  والقدرات  العمليات 

وبالنسبة للتربية    ،والأنشطة المتعلقة بهذه المهام  لضرورية لأداء المعلم لمهامه في مختلف المجالاتا
بالكفایات   المعلمين  تزويد  المجال  هذا  في  التكوين  وكليات  معاهد  على  یجب  والرياضية،  البدنية 

تُق ومنظمة  مدروسة  ومناهج  برامج  خلال  من  ذلك  يتم  اللازمة.  والمعرفية  المرحلة  التدريسية  في  دَم 
 الجامعية لتأهيل الفرد.

الجزائرحيث    البدنية    كان  في  التربية  مادة  بتدريس  الابتدائية  المرحلة  معلمي  تكليف  يتم 
المجال.   ليسوا متخصصين في هذا  أنهم  الرغم من  المعلمون  حيث كان  والرياضية، على  یجد هؤلاء 

أنفسهم أمام تحدیات كبيرة في أداء واجباتهم التربوية والتعليمية، نظرًا لتعدد المهام الملقاة على عاتقهم. 
على الرغم من    ،الشكل والمضمون والطبيعةطالبون بتدريس العديد من المواد التي تختلف في  فهم م 
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البدنية التربية  مادة  فيهم  بما  المواد  لجميع  شاملة  تكوينية  لتربصات  إمكانية   ،اخضاعهم  من  وبالرغم 
إلا    ،لمادةاجتهاد هؤلاء المعلمين وتكثيف اطلاعهم على مختلف الكم النظري والمعرفي الخاص بهذه ا 

أنه كان هنالك نقص وعجز عن اكتسابهم للحد المقبول من هاته الكفایات المعرفية التي تمكنهم من  
 تدريس مادة التربية البدنية والرياضية في هاته المرحلة وتحقيق أهدافها المرجوة.

الرياضية لا  إن نجاح أساتذة المرحلة الابتدائية حديثي التوظيف في تدريس مادة التربية البدنية و 
أیضًا طبيعة التدريسية والمعرفية، بل یشمل  اتجاهاتهم نحو تدريس    یقتصر فقط على مقدار كفایاتهم 

المادة وتنشيط    ،هذه  توجيه  في  دورًا مهمًا  وتلعب  المعلم،  أساسي من شخصية  فالاتجاهات هي جزء 
المعلم  والتربوية    سلوك  التعليمية  المواقف  سعيدانفي  بن  اتجاهات  و   ،(2004  ،)فهد  كانت  كلما 

يلزم   ما  وتقدیم  النجاح  تحقيق  على  إصرارهم  زاد  كلما  البدنية،  التربية  تدريس  نحو  إیجابية  المعلمين 
المادة أهداف  وتحسين   ،لتحقيق  البدنية  التربية  تعليم  في  حقيقية  ورغبة  اجتهاد  للمعلم  یكون  فعندما 

بج للعمل  استعداد  على  یكون  فإنه  المجال،  هذا  في  الحصة  مهاراته  لنجاح  إضافية  جهود  وتقدیم  د 
البدنية   التربية  مجال  في  والتطورات  الأبحاث  بأحدث  درایة  على  یكون  أن  یمكنه  كما  الدراسية. 

تلعب التربية البدنية دورًا حاسمًا  و   ،والرياضة، وذلك یعزز قدرته على تدريس المادة بشكل مبتكر وفعال
المرحلة للتلاميذ في  الشامل  النمو  تحقيق  بأنه    في  الحسي  النمو  يتميز  المرحلة،  ففي هذه  الابتدائية. 

بالتطور   يتميز  والحركي  العضلي  والنمو  والتفاعل معه،  العالم وفهمه  استكشاف  في    السريع، الأساس 
كما یكون    فيكون لدى التلاميذ في سن الثانية عشر ضعف وزن عضلات البطن مقارنة بسن السادسة.

المرحلة ضعيف القدرة على أداء الأعمال التي تتطلب توافقا عصبيا دقيقا )محمد حسن  التلميذ في هذه  
 . (1998 ،علاوي 

تجدر الإشارة إلى أن تكوين الأساتذة حديثي التوظيف یعد أحد العوامل الحاسمة في رفع مستوى       
ائر، يتضح أن الحاجة إلى  التربية البدنية والرياضية. في الجز   أساتذةالكفایات التدريسية والمعرفية لدى  

برامج تكوين متخصص، مثل تلك المقدمة في المدارس العليا للأساتذة، تزداد أهمية، خاصة بالنسبة  
المرحلة الابتدائية الذين قد لا یكونون متخصصين في هذا المجال. حيث یساعد هذا التكوين    لأساتذة

العملي والمهارات  النظرية  بالمعارف  تزويدهم  في  البدنية  المتخصص  التربية  حصة  لتدريس  اللازمة  ة 
المطلوبة   الكفایات  اكتساب  المعلمين من  تمكين  إلى  تهدف  التدريبية  البرامج  فعال.  بشكل  والرياضية 
لتحقيق أهداف المادة، وهو ما يؤدي إلى تحسين الأداء التعليمي والمساهمة في تحقيق النمو الشامل  

 للتلاميذ.
المعرفية أحد أهم الكفایات التدريسية التي یكتسبها معلم المرحلة الابتدائية في مجال  تعد الكفایات       

حصة البدنية    تدريس  التربية  حصة  نجاح  في  یساهم  الذي  البالغ  وأثرها  والرياضية،  البدنية  التربية 
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لحياة، ومنه شخصية التلاميذ من جميع النواحي المختلفة في ا  والرياضية أثناء العملية التعليمية وتنمية
المعارف یمتلك  أن  الابتدائية  المرحلة  في  التوظيف  العقلية    على الأستاذ حديث  والقدرات  والمعلومات 

الذي دفع    الخاصة بمجال تدريس حصة التربية البدنية والرياضية التي تخوله للقيام بهذه المهمة، الأمر
تدر  بمجال  الخاصة  المعرفية  الكفایات  مستوى  لتحديد  والرياضية  بالباحثون  البدنية  التربية  حصة  يس 

تتوافر لدى الأستاذ في المرحلة الابتدائية، لأن هذا سيساعده من رفع مستوى كفايته في    التي یجب أن
 :وهذا ما يبرز لنا تساؤلات الدراسة الحالية والمتمثلة فيأدائه. 

تدريس حصة التربية   المرحلة الابتدائية في مجالأساتذة  ما مستويات الكفایات المعرفية لدى    -
 البدنية والرياضية؟ 

م  - في  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  توجد  أساتذةهل  لدى  المعرفية  الكفایات  المرحلة   ستوى 
 الابتدائية في مجال تدريس حصة التربية البدنية والرياضية تعزى لمتغير المؤهل العلمي؟ 



العام للدراسةالإطار       

9 

 

 :العامةفرضيات  ال
 مايلي: للإجابة على هذه التساؤلات نفترض 

 .من الكفایات المعرفية في مادة التربية البدنية والرياضية مرتفع بتدائية مستوى المرحلة الإ  لأساتذة -1
توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى الكفایات المعرفية لدى أساتذة المرحلة الابتدائية في   -2

 العلمي.مجال تدريس حصة التربية البدنية والرياضية تعزى لمتغير المؤهل 
 

 : ةالفرضيات الجزئي

 وجود مستوى مرتفع في مراعاة الأهداف لدى أساتذة التربية البدنية والرياضية للطور الابتدائي. -
 .للطور الابتدائي  وجود مستوى مرتفع في كفايات التخطيط لدى أساتذة التربية البدنية والرياضية -
 .وجود مستوى مرتفع في كفايات التنفيذ لدى أساتذة  التربية البدنية والرياضية للطور الابتدائي -
وجووود مسووتوى مرتفووع فووي اسووتخدار سرائووع توودريس متنواووة لوودى أسوواتذة التربيووة البدنيووة والرياضووية  -

 .للطور الابتدائي
وجووووود مسووووتوى مرتفووووع فووووي الةةارسووووات التدريسووووية لوووودى أسوووواتذة التربيووووة البدنيووووة والرياضووووية للطووووور  -

 .الابتدائي
 .وجود مستوى مرتفع ف ي كفايات التقويم لدى أساتذة التربية البدنية والرياضية للطور الابتدائي -

 المفاهيم: و  تحديد المصطلحات  

 الكفاية:   -
امتلاك    اصطلاحا:  تعبر عن  فعّال.  الأستاذ  الكفایة  بشكل  المهام  تنفيذ  والقدرة على  والمهارة  للمعرفة 

حمد وطه  فهيم م )محددة.  على إظهار معارفه ومهاراته في أداء مهمة  الأستاذ  وهي تعكس مدى قدرة  
 (. 2015عبد الرحيم، 

إجرائيًا: تعني مجموعة من القدرات التي تظهر من خلال سلوكيات متعددة تشمل المهام المعرفية  -
ويتم   بفعالية معينة،  أداء محدد  قدرة الشخص على تحقيق  والمهارية والوجدانية. يتجلى ذلك في 

 قياسه وملاحظته باستخدام وسائل ملاحظة موضوعية.

 الكفايات المعرفية: -
إلى   وتشير  یحتاجها  اصطلاحا:  التي  الأساسية  والمهارات  في  الأستاذ  المعرفة  بفعالية  مهامه  لأداء 
 (. 2009عليمي، التعلمي( )عليان، )التمختلف مجالات عمله. 
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البدنية   التربية  تدريس  في  الأستاذ  یمتلكها  التي  العقلية  والمهارات  المعارف  إلى  تشير  إجرائيًا: 
 والرياضية، وكيفية تطبيقها بفعالية أثناء الدروس بما یسهم في تحسين العملية التعليمية.

الابتدائية:  تاذأس  - تؤهله    المرحلة  شهادة  على  وتحصل  أكادیمي  تكوينا  يتلقى  الذي  الشخص  هو 
 ويزاول مهنة التدريس في مرحلة التعليم الابتدائي. للتدريس وفق ما ينص عليه البرنامج التربوي 

العلمي:  - ال  المؤهل  والشهادات  الأكادیمية  الدرجات  إلى  أستاذیشير  عليها  یحصل  المرحلة    تي 
 الابتدائية قبل بدء خدمته أو خلالها، والتي تؤهله لممارسة مهنة التدريس.

 أهمية البحث: .2
الدراسة من خلال دور   المرحلة الابتدائية داخل الصف الدراسي، وبشكل  أستاذ  تبرز أهمية هذه 

فعندما یكون    تربيةالخاص في تدريس حصة   فعالًا وكفءًا، یضمن ذلك  الأستاذ  البدنية والرياضية. 
علم للمعارف والخبرات المتنوعة التي تساهم في تنمية قدراته العقلية وتطوير شخصيته من  اكتساب المت

قادرًا على   التكيف  جوانب مختلفة، بما في ذلك العقلية والوجدانية والمهارية. وبالتالي، یصبح المتعلم 
 مع محيطه بشكل أفضل ومواجهة التحدیات بثقة. 

المرحلة  أساتذة  لدى  توافرها  درجة  من  والتحقق  المعرفية  الكفایات  لدراسة  العلمية  الأهمية  تبرز 
والرياضية،  البدنية  التربية  حصة  تدريس  فعالية  لقياس  المعرفة  هذه  استخدام  یمكن  حيث  الابتدائية، 

 .لتعليمية المرجوة من هذه الحصصولتقييم مدى تحقيق الأهداف ا

 أهداف الدراسة: .3
تقدير مستوى الكفایات المعرفية لدى أساتذة المرحلة الابتدائية في تدريس حصة التربية البدنية  -

 والرياضية.
البدنية  - التربية  تدريس حصة  في  للكفایات  الابتدائية  المرحلة  أساتذة  استخدام  درجة  استقصاء 

 والرياضية.
المرحلة كشف   - أساتذة  لدى  المعرفية  الكفایات  مستوى  في  الإحصائية  الدلالة  ذات  الفروق 

 الابتدائية في تدريس حصة التربية البدنية والرياضية المرتبطة بمتغير المؤهل العلمي. 

 أسباب اختيار الموضوع: .4

 اضية.في تحسين جودة التعليم لدى أساتذة التربية البدنية والري أهمية الكفایات المعرفية -
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حديثي  - للأساتذة  المهني  الأداء  على  وتأثيره  الكفایات  هذه  تشكيل  في  العلمي  المؤهل    دور 
 التوظيف.

 لضمان تحقيق أهداف التعليم البدني والرياضي بشكل فعال.  الحاجة إلى تطوير الكفاءات -
 حول الكفایات المعرفية لدى الأساتذة الجدد في هذا المجال. نقص الدراسات الميدانية -
البدني  أهمية - لل  التعليم  الشاملة  التنمية  الأساتذة.ذتلاميفي  كفاءة  من  التأكد  یستدعي  مما   ،
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 الدراسات المرتبطة والتعقيب عليها

I. :الدراسات السابقة 
  (2004): سعيدان بن فهد سةادر  .1

ذه الدراســة إلــى فحــص هــدفت ه ــ ،"الريــاض مدينــة فــي مهنةال نحو  البدنية يةبالتر  ذةأسات تااهاتج" بعنوان
ــاتاتجاهــــات  ــيم  ذةأســ ــتهم فــــي مدينــــة الريــــاض، وتقيــ الاختلافــــات فــــي هــــذه المرحلــــة الابتدائيــــة نحــــو مهنــ

الاتجاهـــات بنـــاءً علـــى متغيـــرات مثـــل المرحلـــة التعليميـــة، المؤهـــل الدراســـي والحالـــة الاجتماعيـــة. شـــملت 
معلــم فــي مرحلــة الابتدائيــة، تــم اختيــارهم بطريقــة عشــوائية  234معلمــاً، مــنهم  393الدراســة عينــة مــن 

ستخدام استبيان الاتجاهــات نحــو مهنــة تعلــيم التربيــة البدنيــة لجمــع البيانــات. وقــد توصــلت الدراســة إلــى وا
 النتائج التالية:

 فوق المتوسط. بدرجة  التربية البدنية نحو مهنتهم تظهر بشكل إیجابي  ةذأساتاتجاهات   -
المؤهــل ات: متغيــر  وفــق المهنــة نحــو  البدنيــة يــةبالتر  ةذأســات تاه ــلم تظهر اختلافات ملحوظــة فــي اتجا -

 العمر.  الدراسي،
 :ـــب حثالبا وأوصى

 .النواحي  جميع في انويةلثا والمرحلة المتوسطة المرحلة ذةأسات مع الابتدائية المرحلة ذةأسات مساواة  -
 .الخدمة اءثنوأ قبل ذةساتالأوتنفيذها بانتظام على  ذةساتالأ تفایاكالتركيز على إجراء اختبارات   -
 حيــاة فــي اه ــمــن خــلال وســائل الإعــلام علــى أهميــة التربيــة البدنيــة فــي المــدارس ودور  الضــوء تســليط -
 .وتقدیم الدعم والاهتمام للدورات والبطولات الرياضية المدرسية التلاميذ،  صيةاوخ

  (:2007) الحفيظ عبد العلوي  دراسة .2
 الابتدائيــة المدرســة فــي والرياضــية البدنيــة يــةبالتر  لواقــع ونقدیــة تحليليــة ســةادر  "بعنــوان تان ــك والتــي
الدراســـة إلـــى إجـــراء تحليـــل نقـــدي وتشـــخيص شـــامل للوضـــع الـــراهن للتربيـــة البدنيـــة  وهـــدفت ائريـــة،ز الج

الجزائرية، وكشف الأسباب التي تؤدي إلى إهمال هذه المــادة. اســتخدم  والرياضية في المدارس الابتدائية
 103، ذأســتا 1723وات الملاحظــة والاســتبيان. شــملت العينــة الباحــث المــنهج الوصــفي واعتمــد علــى أد

 ولي تلميذ. أظهرت الدراسة نتائج مختلفة من أبرزها: 4829مفتش تربوي، و  112مدير مدرسي،  
التربية البدنية والرياضية في المرحلة الابتدائية لا تحظى بالاهتمام الكافي مقارنةً بالمراحل المتوســطة   -

والثانوية، ويرجع هذا الإهمال إلى عدم توفر إشراف متخصص وعدم تلقــي المعلمــين التكــوين الــلازم فــي 
 هذا المجال.

 وقد قدم الباحث مجموعة من التوصيات الهامة، منها:
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 .وتعليمهم الأطفال كل تكوينلإعادة النظر في منهجية التربية البدنية  -
 تربية البدنية والرياضية.متخصصين ومؤهلين في مادة ال  ذةأسات  توفير -
إطــلاق حمــلات إعلاميــة شــاملة تســلط الضــوء علــى أهميــة وفوائــد النشــاط الرياضــي وتــأثيره الإیجــابي  -

 على الصحة العامة.

 (2006):محمد   نقاز سةادر  .3
الدراســة  هدفتو  ،التحضيرية المرحلة في لطفلا شخصية تكوين في الرياضي البدني النشاط رثأ" بعنوان

إلــى فهــم الــدور الــذي يلعبــه النشــاط البــدني الرياضــي فــي المرحلــة التحضــيرية، وكشــف أهميتــه فــي تــأثير 
طفــلًا وطفلــة، واعتمــد الباحــث المــنهج التجريبــي  40الطفــل خــلال مراحــل نمــوه المختلفــة. شــملت العينــة 

والمحازق والتــوازن والمشــي، مستخدمًا مجموعة من الاختبارات المتخصصة مثل اختبارات القدرة اليدوية  
 وتوصل الباحث إلى النتائج التالية:

 النشاط البدني الرياضي یساهم بشكل كبير في تطوير شخصية الطفل وبناء ثقته بالنفس. -
 والمحيطت بالذا الشعور على القدرة یعطي الذي يركالنفسوح الجانب الرياضي البدني النشاطیعزز  -

 .الزماني الفضائي
ا لتطــوير یعــزز  - النشــاط البــدني الرياضــي القــدرات المعرفيــة للطفــل مــن خــلال اللعــب، الــذي یعــد أساســً

 الذكاء.
 وقدم الباحث العديد من التوصيات المهمة:

 ضرورة إدماج النشاط البدني الرياضي في برامج رياض الأطفال على مستوى الوطن. -
 اسب مع مراحل النمو السني للطفل.تطوير برامج تحتوي على وضعيات حركية وألعاب تعبيرية تتن -
 توفير مساحات مجهزة بالأدوات والتجهيزات اللازمة لتطوير القدرات الحركية والنفسية للطفل. -
 تنظيم النشاط البدني الرياضي ضمن إطار مقنن یسهل دمجه في العملية التعليمية والتربوية لاحقًا. -
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II.  ةالسابقالتعليق على الدراسات: 
الطالــب فــي دراســته الحاليــة مجموعــة مــن الدراســات الســابقة، والتــي لهــا علاقــة بموضــوع لقــد تنــاول 

الدراسة الحاليــة، وبعــد الاطــلاع علــى هــذه الدراســات تبــين وجــود أوجــه تشــابه وأوجــه اخــتلاف بينهــا وبــين 
يــة مــن الدراسة الحالية، ورغم ذلك إلا أن جميــع الدراســات الســابقة لــم تتنــاول نفــس موضــوع الدراســة الحال

نفـــس الجانـــب، فغالبيتهـــا شـــملت متغيـــرين فقـــط كـــان إحـــداهما أو كلاهمـــا أحـــد متغيـــرات دراســـتنا الحاليـــة 
المرحلــة الابتدائيــة، حــديثي التوظيــف فــي  التربيــة البدنيــة ذةلأســاتالكفایــات المعرفيــة  المتمثلــة فــي متغيــر

 :وبالإضافة إلى ذلك تم رصد عديد أوجه الاختلاف هي بإیجاز
 .وسائل والأساليب الإحصائية المستعملة في هاته الدراسات مقارنة بالدراسة الحاليةاختلاف ال -
اخـــتلاف البيئـــات والمجتمعـــات والعينـــات التـــي تمـــت فيهـــا بعـــة الدراســـات الســـابقة مقارنـــة بالدراســـة  -

 .الحالية
  ة.اختلاف المجال الزمني الذي تمت في أغلب هذه الدراسات مقارنة بالدراسة الحالي -

بخصــوص أوجــه الاخــتلاف أمــا بخصــوص أوجــه التشــابه، فقــد تــم كــذلك رصــد نقــاط مشــتركة بــين هــذا 
  :الدراسات السابقة وبين الدراسة الحالية، هي كما يلي

اهتمـــت العديـــد مـــن الدراســـات بمـــا فيهـــا دراســـتنا الحاليـــة بتشـــخيص الواقـــع الـــذي تعيشـــه مـــادة التربيـــة  -
 .البدنية والرياضية في المرحلة الابتدائية

  ي.معظم الدراسات اتبعت المنهج الوصفي العلائق -
 .قئالوصول في كثير من النقاط إلى نفس النتائج ونفس الحقا -
تقدیم نفس المقترحات والتوصــيات مــن طــرف الدراســات الســابقة قــدیمها وحاضــرها وهــذا مــا يــدل علــى  -

لبحــث العلمــي والجهــد وعــدم الاســتفادة مــن ا والمســؤولة،عــدم التحريــك ســاكنا مــن طــرف الجهــات المعنيــة 
 .المبذول في هذا الميدان

 .نحو تدريس مادة التربية البدنية والرياضية  ذةالأساتمعظم الدراسات اهتمت بمجال طبيعة اتجاهات   -
وقد كانت هذه الدراسات السابقة والمشــابهة منطلــق الدراســة الحاليــة، وســاعدتنا فــي العديــد مــن النــواحي 

ــد إشـــكالية البحـــث وفرض ـــ ــا تحديـ ــراء منهـ ــا، وفـــي إثـ ــة لهـ ــذا الاســـتراتيجية العامـ ــة الحاليـــة، وكـ يات الدراسـ
ــائج  ــة النتــ ــير ومناقشــ ــذا فــــي تحليــــل وتفســ ــة، وكــ ــاء أدوات الدراســ ــاهمة فــــي بنــ الجانــــب النظــــري، والمســ

 .المتوصل إليها
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 الإطار النظري: 
 المعرفية  الكفايات .1

 :الكفاية تعريف .1.1
  :اللغوي  التعريف .1.1.1

وذكــر ابــن منظــور فــي كتابــه "لســان العــرب" أن "الكفایــة مــن كــف یكفــي"، ويُفســر ذلــك بــأن الشــخص  
ويمكن أیضًا أن یُقال "كفــاك هــذا  ،المناسباستكفاه" إذا أداه بالشكل "إنه  عندما یقوم بأمر ما، یُقال عنه  

 معايبه"، أي حسبه أن عيوبه قليلة.أي حسبه. وفي الأثر ورد قول "كفى بالمرء نبلا أن تعد    الأمر"
ذكر أن عبــارة "الكفایــة مــن كفــي یكفــي كفایــة" تُفســر بأنهــا تعنــي أن  فــي كتــاب "منجــد اللغــة والأعــلام"، يــُ
اس   ل نَاكَ ل لنــ  ســَ شــهادة الله تعتبــر كافيــة وتكفــي عــن الشــهادة مــن غيــره، وذلــك يتضــح مــن قولــه تعــالى: "وَأَر 

ا     ىا بــ  ولًا وَكَفــَ يدًارَســُ ه   غــازي مفلــح،( ســواه  عــن تغنــي الله شــهادة أن أي) 79الآیــة  النســاء، ســورة( شــَ
يدًا عَلــَىا  ،)55ص ، 1998 ه  ا    شــَ ف  بــ  م  یَكــ  وهذا يتماشى مــع معنــى يخــر یظهــر فــي قولــه تعــالى: "أَو  لــَ

م ل ه  ه  وَقَو  بَاد  عَال  ع   .وأقوالهم عباده فعالأ على شهيدا با  كفى أي) 53الآیة  فصلت، سورة("  أَف 

 :الاصطلاحي التعريف .2.1.1
تعريفــات  بــرزأ يلــي وفيمــا ،بينهــا كبيــر اخــتلاف إلــى ذلــك يــؤدي لــم وتنوعت لكن تعددت تعريفات الكفایة

 :والخبراء المختصين
 الصــلاحية هــذان الباحثــان یعــرّف (Howsam,R.B & Houston,R): وهوســتون  هاوســام تعريــف -

 نتيجــة لتحقيــق یستخدمها الفــرد التي القدرة وهي ،"متوقعة نتيجة إنتاج أو   ما  شيء  فعل  بأنها "القدرة على
 (21 ص ، 1983مرعي، توفيق(. ام  مجال  في مرغوبة

إن  .والتكلفــة : "هي القدرة على تحقيق النتائج المرجوة مع توفير الجهــد والوقــت(Good)كود  تعريف -
ســهيلة " )الوقــت والجهــد والتكلفــة ة إلا إذا تــم تــوفيری ــالقدرة علــى تحقيــق النتــائج المرجــوة لا تتــرجم إلــى كفا

 (28ص ، 2003الفتلاوي، كاظم
ة، أي بأقـــل قـــدر مـــن الجهـــد فاعلي ـــ(: هـــي القـــدرة علـــى أداء عمـــل أو مهمـــة ب1996صـــقر) تعريـــف -
 55). ص ، 1998مفلح، غازي  (، وبأكبر قدر ممكن من الأثر.تكلفةوال
"الكفایة" تشير إلى مجموعة من الموارد الذاتية مثل المعارف، والمهــارات، والقــدرات، : التومي تعريف -

ن مــن تجميعهــا  والسلوكيات، والاستراتيجيات، وأساليب التقويم، والتي تـُـنظم فــي هيئــة هيكليــة مُنظ مــة تُمكــّ 
 الــرحمن عبــد( ."لمناســب لتحقيــق إنجــازات مناســبةودمجهــا، وتحويلهــا فــي ســياقات محــددة وفــي الوقــت ا

 (.36ص ، 2005التومي،
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"هي قدرة الفرد على استخدام مجموعة متنوعة مــن المعــارف   (Perrenoud,  1999تعريف بيرينو ) -
 "للتعامل مع وضعيات معينة بشكل فعّال

 هذا التعريف على أربعة معطيات:  ويركز
ا القــدرة علــى تفعيــل الكفایات لا تقتصر فقط على   ▪ المعرفة أو المهارات أو المواقف، بل تتضــمن أیضــً

 وتدميج وتنسيق هذه الموارد المختلفة.
تفعيل هذه الموارد لا یكون ذا معنى إلا داخل سياق وضعية محــددة، حيــث تكــون كــل وضــعية فريــدة  ▪

 من نوعها.
ة تمكــن مــن تحديــد كيفيــة التعبيــر عــن الكفایــة يتطلــب عمليــات عقليــة معقــدة، تتضــمن هياكــل ذهني ــ ▪

 إنجاز المهام بطريقة تناسب الوضعية المحددة نسبيًا.
الكفایات تبنى عبر عملية تدريبية، ولكنها تنمو أیضًا تلقائيًا من خــلال التفاعــل اليــومي للشــخص مــع  ▪

 (33-32، ص 2005مختلف الوضعيات العملية. )عبد الرحمن التومي،  

تعريـــف الفـــتلاوي: "الكفایــــات هـــي قــــدرات يـــتم التعبيــــر عنهـــا مــــن خـــلال ســــلوكيات محـــددة تتضــــمن  -
مجموعة مهام )معرفية، مهارية، وجدانيــة( يتوقــع أن یكــون الأداء النهــائي المتوقــع متميــزًا بمســتوى معــين 

ــة".  ــة المختلفــ ــائل الملاحظــ ــتخدام وســ ــه باســ ــذا الأداء وتقييمــ ــة هــ ــة. ويمكــــن ملاحظــ ــهيلة )مــــن الفاعليــ ســ
 (.29، ص 2003الفتلاوي، 

 تعريف الكفايات التدريسية: .2.1
(: "الكفایــات هــي ببســاطة المهــارات الســلوكية المحــددة بدقــة، Patricia M.Kayتعريــف باتريســيا ) -

التي تصف جميــع المعــارف والمهــارات والاتجاهــات التــي یُعتقــد أنهــا ضــرورية للمعلــم إذا كــان يرغــب فــي 
ا تعريــف الكفایــات كالأهــداف العامــة التــي تعكــس الوظــائف المختلفــة التــي تقــدیم تعلــيم فعــال. یمكــن أیضــً 

 (23، ص1983یجب على المعلم أن یكون قادرًا على أدائها بفاعلية." )توفيق مرعي، 
ــالح الأزرق: "الكفایــــات تعنــــي أن المعلــــم یمتلــــك مســــتوى كــــاف  مــــن المعرفــــة والمهــــارات  - تعريــــف صــ

ره ومسؤولياته المهنية. وتتجلى هــذه الكفایــات فــي ســلوك المعلــم وأدائــه والاتجاهات الإیجابية المتعلقة بدو 
فــي البيئــة التعليميــة بمســتوى محــدد مــن الاحترافيــة. ويمكــن ملاجظتهــا وقياســها باســتخدام أدوات معينــة 

 (.19، ص2000مصممة لهذا الغرض" )الأزرق عبد الرحمن صالح، 
يــذ الأنشــطة التعليميــة بنــاءً علــى مجموعــة مــن تعريــف نشــوان والشــعوان: "تعبــر عــن القــدرة علــى تنف -

الحقــائق والمفــاهيم والتعميمــات والمبــاد . تتجلــى هــذه الكفایــة مــن خــلال الســلوك التعليمــي الــذي يبدیـــه 
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، 2004المعلــم، ويصــل إلــى درجــة مــن الاحترافيــة والمهــارة فــي تنفيــذ الأنشــطة التعليميــة" )غــادة خالــد، 
 (.97ص

مجموعة من القدرات والمهارات التــي یُفتــرض أن یمتلكهــا المعلــم ليــؤدي مهامــه المسلم: " هي  تعريف -
وأدواره ومســؤولياته بشــكل أفضــل. تُســاهم هــذه الكفایــات فــي تحســين عمليــة الــتعلم بشــكل عــام، وخاصــة 

. یُمكــن للمعلــم أن یظهــر هــذه الكفایــات مــن خــلال التخطــيط ذفيمــا يتعلــق بنقــل المعلومــات إلــى التلامي ــ
ــداد ــي یُظهرهـــا مـــن خـــلال ســـلوكه وإعـــداده  والإعـ للـــدروس والأنشـــطة التعليميـــة اليوميـــة والتطبيقيـــة، والتـ

 (.130ص، 2002كرم،  محمد )إبراهيم" التعليمي داخل وخارج الفصل الدراسي
قدرة المعلم علــى أداء مهامــه التعليميــة تعتمــد علــى مهاراتــه ومعرفتــه. يتمثــل : "ورشيد الأسطل تعريف -

لــى توظيــف المهــارات التعليميــة والمعرفــة الخاصــة بــه فــي تنفيــذ المهــام المطلوبــة منــه، هــذا فــي القــدرة ع
 ويخــرون، عيســى )ســمير "ســواء كــان ذلــك فــي التخطــيط للــدروس، أو توجيــه الطــلاب، أو تقيــيم الأداء

 (.16ص ،2003

 :التدريسية الكفايات خصائص .3.1
 ها:أبرز  من الخصائص عديد التدريسية للكفایات

ا متشـــابهة فـــي جميـــع مراحـــل : العموميةةةة - تشـــير هـــذه الخاصـــية إلـــى أن وظـــائف المعلـــم تكـــون عمومـــً
الأســلوب( یختلــف بــين المعلمــين بــاختلاف أو التعليم وفي جميع المواد الدراســية، ولكــن ســلوك التــدريس )

ابهة فـــي المراحـــل التعليميـــة والمـــواد الدراســـية. هـــذا یعنـــي أن الكفایـــات العامـــة للتـــدريس قـــد تكـــون متش ـــ
 الأساس ولكن يتطلب تطبيق تعديلات تتوافق مع السياق التعليمي الخاص بكل مرحلة ومادة دراسية.

يــؤدي إلــى تغيــر جميــع جوانــب الخبــرات لــك ذمتغيــرة فــإن  أهــداف المنــاهج الدراســيةكانت    إذا  :التغيير -
بنــاء وتطــوير المنــاهج، وتوجهــات المتعلقة بالمنهج. يتضمن ذلك التغييرات في المصادر المستخدمة في 

المجتمــع وفلســفته التعليميــة، وفهــم طبيعــة التلاميــذ واحتياجــاتهم التعليميــة، والتغيــرات التــي قــد تحــدث فــي 
 بنية المواد الدراسية نفسها.

بالنظر إلى هذا التغير، یصبح من الضروري البحث عن المزيد من الكفایات التدريسية التي تمكــن    
حقيــق هــذه الأهــداف الجديــدة بفعاليــة. وبمــا أن التعلــيم يتطــور باســتمرار، فــإن المعلمــين المعلمــين مــن ت

واكتســاب معرفــة جديــدة للتعامــل مــع التحــدیات الجديــدة وتحقيــق  یحتــاجون إلــى تطــوير وتحســين مهــاراتهم
 النجاح في بيئة التعلم المتغيرة.

كن تحديــد نمــط معــين دون النظــر إلــى ب، حيث لا یمركالسلوك التدريسي بطبيعته معقد ومالتفاعل:   -
الســـياق الشـــامل لعمليـــة التـــدريس. ونتيجـــة لهـــذا، یصـــبح مـــن الصـــعب تفريـــق كفایـــات التـــدريس المختلفـــة 
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-17ويخــرون، ص ابــراهيم )خليــل ...وعزلهــا بشــكل فــردي، وهــي تتضــمن الأهــداف، والمعرفــة، والســلوك
18.) 

 :التدريسية الكفايات تصنيف .4.1
 :يلي ما أبرزها ومن المختصين والخبراء للعلماء التصنيفات من العديد هناك

 :(1984بورش ) وقاري  جردات . تصنيف1.4.1
المعلومــات والمهــارات والعمليــات والقــدرات العقليــة والمهــارات  إلــى تشــير والتــي :المعرفيةةة الكفايةةات -

المجــالات والأنشــطة المرتبطــة الفكرية الأساسية التي یحتاجها المــدرس لأداء مهامــه بفعاليــة فــي مختلــف 
 بهذه المهام.

تشــير إلــى القــدرات والمهــارات التــي یظهرهــا المــدرس فــي أداء مهامــه، وتشــمل  :الأدائيةةة الكفايةةات -
ــارات النفس ـــ ــات و المهـ ــى الكفایـ ــارات علـ ــذه المهـ ــد أداء هـ ــدني. یعتمـ ــالتكوين البـ ــة بـ ــواد المتعلقـ ــة والمـ حركيـ

 س.المعرفية السابقة التي يتمتع بها المدر 
ــه وســـلوكه  :الوجدانيةةةة الكفايةةةات - ــه ومعتقداتـ ــه وقيمـ ــه واتجاهاتـ ــدرس وميولـ ــتعدادات المـ ــق باسـ تتعلـ

الوجداني. تغطي هذه الكفایات جوانبًا متعددة مثل ثقة المدرس بنفسه، واتجاهاتــه نحــو المهنــة، وعلاقاتــه 
 بالآخرين، وتقبله لنفسه.

المــدرس للكفایــات الســابقة فــي الميــدان التعليمــي، أي الأثــر شــير إلــى إثــراء أداء ت :الإنتاجية الكفايات -
 225). ص ، 2008،ثميرف   .(الذي یمكن أن تؤدیه كفایات المدرس في تحسين أداء وفهم المتعلمين

 :روبرت .  تصنيف2.4.1
فا، عــرف ، فــي اجتماعهــا الســنوي تصــني1975اقترح روبرت على رابطــة البحــث التربــوي الأمريكيــة ســنة 

 بعد ذلك بتصنيف روبرت للكفایات، ويتضمن هذا التصنيف المجالات الآتية:
 كفایات مجال المعرفة. -أ

 كفایات مجال السلوك. -ب
 كفایات مجال الاتجاهات. -ج
 كفایات مجال النتائج والأثار. -د
 (63ص ،1998كفایات مجال الخبرة. )غازي مفلح،  -ه

 الفتلاوي  سهيلة تصنيف3.4.1.  
 .المهني والنمو  العلميةالكفایات   -أ

 .التربوية والفلسفة الأهداف كفایة -ب
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 .للتدريس التخطيط كفایة -ج
 .التدريس تنفيذ كفایة -د
 .الصف وادارة ن الإنسانيةت  العلاقا كفایة -ه
 59) -56ص ، 2003 الفتلاوي، سهيلة(التدريس  تقويم كفایة -و 

 :براجل علي تصنيف .4.4.1
 أنواع: 4طبيعة عملية التدريس ويقسم الكفایات إلى  في تصنيف علي براجل، يتم التركيز على معيار  

تشــمل فهــم طبيعــة المرحلــة الدراســية والمرحلــة العمريــة للتلاميــذ، النفسةةي:  بالجانب المتعلقة الكفايات •
 بالإضافة إلى فهم وتطبيق نظريات التعليم والتعلم.

ومعرفــة أهدافــه، تتضــمن فهــم محتــوى المنهــاج الدراســي  :المعرفةةي بالجانةةب المتعلقةةة الكفايةةات •
 .بالإضافة إلى التمكن من إجراءات التدريس والتحكم في أساليبه

تشــمل بعــة الكفایــات المتعلقــة و  الدارسةةية: المةةادة وتنظةةيم الةةدروس بتخطةةي  المتعلقةةة الكفايةةات •
 بكيفية تنظيم وتخطيط الدروس.

العلمــي للتلاميــذ وتكــوين  تندرج ضمنها القدرة على تنمية التفكير :الأهداف بتحقيق المتعلقة الكفايات •
 (.111, ص2004براجل،   علي(الاتجاهات الإیجابية نحو الدراسة.

 :التدريسية المعلمين كفايات قياس وسائل .5.1
تلعــب دورًا حاســمًا فــي تحســين البيئــة التعليميــة وتطــوير نتــائج الــتعلم. ولقيــاس وتقــويم  ذةســاتفعاليــة الأ إن

كفــايتهم التدريســية، یســتخدم العديــد مــن الوســائل والتقنيــات المتنوعــة. تتضــمن هــذه الوســائل تقيــيم ذاتــي 
متنوعــة لتقيــيم  ، وتقييم من طرف الإدارة التعليمية، بالإضافة إلى استخدام مقــاييس وأدوات تقيــيمذةلأساتل

في الصف. تلعب هذه الوسائل دورًا مهمًا في تقــدير مــدى كفــايتهم وتحديــد المجــالات التــي   ذةساتأداء الأ
 یحتاجون إلى التطوير فيها.

 مجموعة من المعايير المتباينة التي یمكن أن تستخدم في تصــنيف وســائل القيــاس، ""حمدان اعتمد فقد
 :یأتي نذكرها فيما

 :هي ثلاثة أنواع التصنيف هذا ويتضمن :تنفيذها حسب مصدر .1.5.1
تتضمن هذه الوسائل استخدام أدوات تقييم یقوم بهــا المعلــم بنفســه لتقيــيم أدائــه  :  ذاتية قياس وسائل -

التدريســي. یمكــن أن تتضــمن هــذه الأدوات مــثلًا اســتبانات ذاتيــة أو ملاحظــات شخصــية تســاعد المعلــم 
 والضعف في أدائه. على تقييم نفسه وتحديد نقاط القوة
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يــتم فــي هــذه الوســائل قيــاس كفایــة التــدريس مــن قبــل جهــات رســمية   رسةةمية: خارجيةةة قيةةاس وسائل -
مثــل المــدير المدرســي أو المشــرف التربــوي. قــد یشــمل ذلــك علــى ســبيل المثــال تقيــيم أداء المعلــم خــلال 

 مراقبة الدروس أو تقدیم تقارير رسمية عن أدائه.
تعتمد هذه الوسائل على وجهات نظر الآخــرين مثــل الطــلاب أو  رسمية: غير خارجية قياس وسائل -

ا غيــــر رســــميًا مـــن قبــــل الطــــلاب لأداء المعلــــم أو يراء  زمـــلاء المعلمــــين. یمكــــن أن تتضــــمن ذلـــك تقييمــــً
 50).ص ، 1985حمدان، زياد محمد(  المعلمين حول أداء زملائهم

 :الآتيينالشكلين   بأحد وتكون : امباشرته درجة حسب .2.5.1
تشمل هذه الوسائل الأنظمة التي تسمح برصد وتقييم الأداء التدريسي بشــكل  : مباشرة قياس وسائل -

أثنــاء  ذةســاتمباشر. على سبيل المثال، أنظمة الملاحظة التي یستخدمها المشرف التربــوي لتقيــيم أداء الأ
ر عــادة مــن داية والتحصيلية التي ت، والاختبارات الانجاز ذالتلاميالدروس، والتفاعل الصفي والتفاعل مع  

 قبل الجهات الرسمية.

تشمل هذه الوسائل الأدوات التي لا تقيس الأداء التدريسي مباشرة ولكــن  :مباشرة غير قياس وسائل -
تــوفر معلومــات حــول الأداء بطــرق غيــر مباشــرة. علــى ســبيل المثــال، الاســتطلاعات التــي یُجيــب فيهــا 

، وتقيــيم تحصــيل ذســتاحــول أداء الأ ذتلامي ــعــن أســئلة حــول أدائــه التدريســي، واســتطلاع يراء ال ذســتاالأ
 مثل ذكائه وهوایاته وأنشطته داخل وخارج المدرسة.  ذستالأل، والتعرف على الصفات الشخصية  ذتلاميال

 :تصنيفين في وتكون : إجرائها من الغرض حسب .3.5.1
تســتخدم هــذه الوســائل لتحســين ســلوك المعلــم التدريســي ورفــع كفايتــه.  :تطويريةةة تربويةةة قياس وسائل -

ــال،  ــبيل المثـ ــين أدائـــه التدريســـي. علـــى سـ ــارات المعلـــم وتحسـ ــوير مهـ ــائل بهـــدف تطـ ــذ هـــذه الوسـ ــتم تنفيـ يـ
 الاختبارات التشخيصية وورش العمل التربوية والتدريبات الفردیة.

الوســائل لأغــراض إداريــة أو تنظيميــة مثــل ترقيــة المعلــم، تستخدم هذه  :تنظيمية إدارية قياس وسائل -
أو تثبيته فــي وظيفتــه الحاليــة، أو مكافأتــه. تُســتخدم هــذه الوســائل لاتخــاذ قــرارات إداريــة تتعلــق بــالمعلمين 
وإدارة الموارد البشرية في المدرسة. على سبيل المثال، تقييم أداء المعلمــين وتقــدیم الترشــيحات للترقيــات، 

 ص ، 1985 حمــدان، زيــاد الأداء لأغــراض تقيــيم الأداء أو تحديــد الحــوافز والمكاف ت.)محمــد أو تقيــيم
(50 

 :هما شكلين، في وتكون   :الحدوث مرات متطلبات حسب  .4.5.1
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تتضمن هذه الوسائل تقييم السلوك التدريسي مرة واحدة فــي فتــرة  المنفرد: الحدوث ذات قياس وسائل -
زمنيــة محــددة. یُســجل الســلوك أو الأداء الملاحــظ مــرة واحــدة بعــد حدوثــه، مــع تســجيل معلومــات حــول 
توقيـــت وظـــروف حدوثـــه. علـــى ســـبيل المثـــال، اســـتخدام قـــوائم التحقـــق لتقيـــيم تواجـــد المعلـــم وتفاعلـــه مـــع 

 محددة.الطلاب خلال فترة زمنية 
تســجيل الســلوك التدريســي كلمــا تمــت ملاحظتــه خــلال یســمح ب :المتكةةرر الحةةدوث قيةةاس ذات وسةةائل -

الفتــرة الزمنيــة المحــددة للتقيــيم. هــذا یعنــي أن الملاحظــات تُســجل كلمــا حــدث الســلوك المــراد تقييمــه، ممــا 
 ، 1985مــدان،ح زيــاد )محمــد .یســمح بتوثيــق وتقيــيم الأداء التدريســي للمعلــم بشــكل مســتمر ومتكــرر

 (50ص

أدوات ملاحظة التفاعل الصفي تعتبــر مثــالًا مباشــرًا لوســائل الحــدوث المتكــرر فــي تقيــيم كفایــة المعلــم  
التدريســية. ومــن خــلال اســتعراض تصــنيفات "حمــدان" لوســائل قيــاس كفایــة المعلــم التدريســية، یظهــر أن 

بنــاءً علــى خلفيــة نظريــة معينــة. بــل تُعتبــر مجموعــة مــن القــوائم هذه الأدوات لم تعتمد على معيار محدد 
التي یمكــن إضــافة المزيــد مــن القــوائم إليهــا. یمكــن تصــنيف هــذه الأدوات حســب عــدة طــرق، مثــل طريقــة 

 (50ص ، 1985حمدان، زياد محمد(.تطبيق الوسائل أو حسب الموضوع المراد قياسه
ين التربــويين یســتخدمون عــدة وســائل لقيــاس كفایــة ويشــير "صــادق يمــال وأبــو حطــب" إلــى أن البــاحث 

المعلم التدريسية، ولكن الاعتماد على وسيلة واحدة ليس كافيًا لأن كل منهــا يتــأثر بعوامــل مختلفــة، مثــل 
 نوعية الأداة ودرجة الثقة بها، والهدف من تطبيقها. من بين الوسائل المستخدمة یمكن ذكر:

 للمعلمين، وهي تعكس وجهة نظر التلاميذ حول أداء معلميهم.تقدير التلاميذ   -
 تقديرات المعلمين لأنفسهم )تقويم ذاتي(. -
 تقديرات الرؤساء والمشرفين والزملاء للمعلمين. -
 الملاحظة المنظمة لأعمال المعلمين وإنجازاتهم. -
قيــاس موضــوعية.  إلــى نــوعين رئيســيين: وســائل قيــاس ذاتيــة ووســائل ذه الوســائله ــ یمكــن تصــنيف 

تقديرات التلاميــذ للمعلمــين وتقــديرات المعلمــين لأنفســهم وتقــديرات الرؤســاء والمشــرفين والــزملاء للمعلمــين 
تُصـــنف كوســـائل قيـــاس ذاتيـــة، حيـــث یعتمـــد التقيـــيم فيهـــا علـــى يراء الأشـــخاص المباشـــرين فـــي مجـــال 

صـــــنف ضـــــمن وســـــائل القيـــــاس التـــــدريس. أمـــــا الملاحظـــــة المنظمـــــة لأعمـــــال المعلمـــــين وإنجـــــازاتهم، فيُ 
 الموضوعية لأنها تعتمد على ملاحظات موضوعية تتعلق بأداء المعلم في البيئة التعليمية.

 ومن جانبهم، یقسم "عمران ويخرون" أساليب ووسائل تقويم كفایة المعلم التدريسية إلى قسمين:
المشــرفين التربــويين ومــديري المؤسســات التــي یعتمــد فيهــا التقيــيم علــى يراء  أساسةةية: قيةةاس وسةةائل -

 التعليمية.
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التــي تشــمل رأي المعلــم فــي نفســه، وتقــديرات المعلمــين لــزملائهم، ورأي  :مسةةاعدة قيةةاس وسةةائل -
 (.267 ص ، 1994ويخرون، الدليم الله عبد فهد(.  الطلاب في معلميهم

 :وهي رئيسية أصناف ثلاث إلى فصنفها" "الأزرق  أما :الأزرق  حسب  .5.5.1
تشمل هذه الوسائل تقــديرات المعلمــين الذاتيــة واســتطلاعات يراء التلاميــذ حــول    ذاتية قياس وسائل -

المعلمــين واســتطلاعات يراء الــزملاء، بالإضــافة إلــى تقــديرات المشــرفين الفنيــين والتربــويين. تعتمــد هــذه 
   الوسائل على الخبرة الذاتية والانطباعات الشخصية

هــذه الوســائل فــي رصــد الواقــع وتســجيله فــي حينــه داخــل حجــرة  تتمثــل :موضةةوةية قيةةاس وسةةائل -
الدراســـة، مثـــل أســـاليب الملاحظـــة والتحليـــل اللفظـــي، حيـــث تعتمـــد علـــى تســـجيل الســـلوك والأداء الفعلـــي 

 للمعلم في بيئة التعلم.

والاختبــارات تشمل هذه الوسائل السجلات المدرسية والتقــارير    مباشرة(: غير (تنبئية قياس وسائل -
التي تهدف إلى قياس الاستعدادات والقدرات والخصائص الشخصية للمعلــم، والتــي یمكــن أن تســاعد فــي 
 التنبــؤ بكفایــة المعلــم. تقــيس هــذه الوســائل الاســتعدادات والقــدرات العقليــة والاختبــارات الشخصــية للمعلــم.

 .48-39)ص ، 2000 الرحمن، عبد الأزرق (

 :والرياضية البدنية التربية .2
 والرياضية البدنية التربية تعريف1.2. 

التربية البدنية تعد جزءاً لا يتجزأ من التربية العامة، وتهدف إلى تطوير الفــرد مــن النــواحي الجســمية،  
. قــد (30ص ، 1964ور،يك ــب شــارلز) والعقليــة، والاجتماعيــة، والانفعاليــة مــن خــلال النشــاط والحركــة

 والمفاهيم حولها، ومن بين هذه التعريفات:تعددت التعريفات  
 لأداء البــدني والعقلــي والاجتمــاعيالتربيــة البدنيــة والرياضــية هــي عمليــة تربويــة تهــدف إلــى تحســين ا -

 والنفسي للفرد من خلال ممارسة الأنشطة البدنية المختارة بعنایة.
التربويــة التــي تهــدف إلــى تحســين الأداء الإنســاني التربية البدنيــة والرياضــية تُعــرف علــى أنهــا العمليــة   -

 من خلال وسيلة، وهي الأنشطة البدنية المختارة لتحقيق ذلك.
هــي مــادة تعليميــة تُســاهم بالتكامــل مــع المــواد الأخــرى وبطريقتهــا الخاصــة فــي تحســين قــدرات التلميــذ  -

 (.30 ص ، 2010 ميلود، معزوزي (  في مجالات متعددة.
 نهــا ميــدان تجريبــي يهــدف إلــى تكــوين المــواطن اللائــق مــن النــواحي البدنيــة والعقليــةإ : "خطــاب محمــد"

 (.22 ص ، 1992 الشاطي، فيصل بسيوني، محمد(  والانفعالية عن طريق النشاط الحركي.
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 جزء لا يتجــزأ مــن التربيــة العامــة، حيــث تســعى إلــى تنميــة الفــرد فــيانها  الرياضية يةبالتر " بوتشر "فیعر 
جوانبــه البدنيـــة والنفســـية والانفعاليـــة والاجتماعيــة. تحقيـــق هـــذه الأهـــداف يــتم عـــن طريـــق تنـــوع الأنشـــطة 
الرياضــية التــي يــتم اختيارهــا بعنایــة، ممــا یمكــن الفــرد مــن تطــوير مهاراتــه وقدراتــه فــي مختلــف الجوانــب 

 (.32ص ، 2009 سهام، عقيل بلعيد(  وتعزيز صحته ورفاهيته العامة.
إحدى صور التربية، حيث تمثل جزءًا أساســيًا مــن حيــاة الفــرد ومعيشــته. تســاهم إنها  ":يلطف حالفتا عبد"

 .التربية البدنية والرياضية في بناء الشخصية وتنمية القدرات البدنية والعقلية والانفعالية للفرد
مجموعــة مــن التمــارين المنهجيــة التــي تــنظم بطريقــة غيــر مباشــرة لتطــوير  هــي 1971": فــولكيويقــول "

القدرات الفردیة في التحكم بالنفس. يبــدو أن هــذا التعريــف يبــرز الجانــب النفســي والعقلــي للتربيــة البدنيــة، 
حيــث يهــدف إلــى تعزيــز قــدرة الفــرد علــى الســيطرة علــى أفكــاره وعواطفــه مــن خــلال التمــارين والأنشــطة 

 (.18ص ، 1996 عزمي، سعد دمحم (.المنظمة  البدنية
. يتمحــور التعريــف حــول فكــرة تشــغيل التربيــة العامــةلتربيــة البدنيــة جــزء لا يتجــزأ مــن ا ":فيــري "ويعرفهــا 

الـــــدوافع الطبيعيـــــة للنشـــــاط والحركـــــة لـــــدى الأفـــــراد، وذلـــــك بهـــــدف تطـــــويرهم عضـــــويًا، وتعزيـــــز التوافـــــق 
 (.94ص ، 1996الخولي، رو أن أمين(  لديهمالاجتماعي، وتنمية الجوانب الانفعالية 

النشــاطات التــي تعتمــد علــى الحركــة ذي يركــز علــى ال ــ يــةبالتر  مــن الجــزء ذلــك يه ــ ":شــارمان"ويعرفهــا 
ــبعة  ــرد لــ ــاب الفــ ــاط إلــــى تحقيــــق اكتســ ــذا النشــ ــان. يهــــدف هــ ــم الإنســ ــاز الحركــــي لجســ ــتخدام الجهــ واســ

والحركــة، ممــا یســاهم فــي تطــوير مهاراتــه الحركيــة وتنميــة قدراتــه الاتجاهات الســلوكية المرتبطــة بــالتحرك  
 .البدنيــة. هــذا التعريــف یظهــر أهميــة النشــاط البــدني فــي تطــوير الفــرد وتحســين أدائــه الحركــي والســلوكي

 (.17ص ، 1996،عزمي سعيد حمد)م
إلــى أن أنهــا أســلوب للحيــاة وطريقــة للتعــایش معهــا بشــكل صــحي ومتــوازن. یشــير  علــى فتعــر  مــاك 

التربية البدنية ليست مجرد نشاط رياضي، بل هــي جــزء لا يتجــزأ مــن أســلوب الحيــاة الصــحي والمتــوازن. 
يتضمن هذا النمط من الحياة الاهتمام باللياقة البدنية، والمحافظة علــى الصــحة، وضــبط الــوزن، وتنظــيم 

بر مدى الحيــاة، ممــا یعكــس أهميــة التعريف إلى أن فهم التربية البدنية یمتد ع الغذاء والنشاط. كما یشير
 30).ص ، 1996 الخولي، أنور نأمي ( .ممارستها بشكل دائم ومستمر للحفاظ على الصحة والعافية

إلى تنمية الطالب من كافــة النــواحي، بمــا التي تهدف  ويةبالتر  العملية تلك يه :أنها على فتعر  ماك 
الاجتماعيــة، والعلميــة. يركــز علــى أن التربيــة البدنيــة ليســت مجــرد فــي ذلــك الجســدیة، النفســية، العقليــة، 

ممارســة للنشــاط البــدني والرياضــي، بــل هــي وســيلة فعالــة لرفــع قــدرات الطالــب وتطــويره بشــكل شـــامل. 
یعكس هذا التعريف التوجيه السليم والبرمجة الجيدة للأنشطة الرياضية والبدنية في سبيل تحقيــق التطــور 

 (.33ص ، 2009سهام، عقيل بلعيد(  .ذتلاميوالاجتماعي للوالتقدم الشخصي  
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إلــى أهميــة شــمولية هــذا الجانــب مــن  وزليــكك يكوبس ــك تعريــف یشــير )الســابقة تشيكوســلوفاكيا ومــن 
التربيـــة فـــي تكـــوين الفـــرد بشـــكل شـــامل. یعتبـــر الهـــدف مـــن التربيـــة البدنيـــة تحقيـــق تنميـــة الفـــرد بجوانبـــه 

ــواء  ــة، سـ ــيلة المختلفـ ــار كوسـ ــدني المختـ ــاط البـ ــرز النشـ ــة، ويبـ ــة، أو الاجتماعيـ ــة، الانفعاليـ ــة، العقليـ البدنيـ
 (.19ص ، 1997البصري، قاسم(  لتحقيق هذا الهدف الشامل

یعكــس هــذا التفــاوت فــي التعريفــات والمفــاهيم حــول التربيــة البدنيــة التنــوع الثــري فــي الفهــم والاســتيعاب   
توافــق البــاحثون فــي الجانــب الأساســي الــذي يبــرز دور التربيــة البدنيــة لهــذا المجــال التربــوي. ومــع ذلــك، ي

في تطــوير الفــرد وتكوينــه بشــكل شــامل، حيــث تعمــل علــى تنميــة جوانــب متعــددة مــن شخصــيته ومهاراتــه 
من خلال النشاطات البدنية. هذا الفهم المتنوع یساهم في بناء فهــم أعمــق للتربيــة البدنيــة ودورهــا الحيــوي 

 فرد وتأهيله للمشاركة الإیجابية في المجتمع وخدمة الوطن.في تطوير ال

 :والرياضية البدنية التربية حصة تعريف .2.2
حصة التربية البدنية والرياضية تعــد واحــدة مــن أشــكال المــواد الأكادیميــة فــي المــنهج الدراســي، مثــل      

ومعلومــات تغطــي الجوانــب الصــحية والنفســية علوم الطبيعة والكيمياء واللغة، لكنها تتميز بتقدیم معــارف 
يــة والفردیــة، لتعزيــز والاجتماعيــة. تســتخدم الحصــص النشــاطات البدنيــة، مثــل التمــارين والألعــاب الجماع

 وضع ــ محمــود( تذة المختصــينبشــكل شــامل، وذلــك تحــت إشــراف تربــوي مــن الأســا ذتلامي ــتكــوين ال
 94). ص ، 1992ويخرون، بسيوني

الرياضــية،  يــةبللتر  ســيراالد البرنــامج بدنيــة والرياضــية تمثــل الوحــدة الصــغيرة فــيحصــة التربيــة الو     
حيث تشمل الخطة الشاملة لمنهاج التربية البدنية والرياضية فــي المدرســة جميــع النشــاطات التــي یخطــط 

الأنشــطة. لها الأستاذ لتنفيذها للتلاميــذ، مــع التركيــز علــى تطــوير المهــارات المختلفــة المتضــمنة فــي هــذه 
 وتهدف هذه الحصص إلى توفير تعليم مباشر وفعّال للطلاب في هذا المجال.

 نــامجببر  الأولــى الوحــدة يه ــ والرياضــية البدنيــة يــةبالتر  حصــة أن نســتنتج التعــريفين ذينه ــ خلال من 
 وتطــوير تعلــيم ســتاذلأ يتســنى لالهــاخ مــن والتي التعليمية المدارس مختلف في والرياضية البدنية يةبالتر 

 تعليميــة ق وطــر  أساليب حدود في وذلك الرياضية، تالفعاليا لمختلف ي والمهار  يركالح الجانب مستوى 
 .بسيطة وألعاب تتمرينا من
التعــريفين أن حصــة التربيــة البدنيــة والرياضــية تعــد الوحــدة الأساســية فــي برنــامج ين ذه ــســتنتج مــن ن 

التربية البدنية والرياضية في مختلف المدارس، حيث یقوم الأستاذ خــلال هــذه الحصــص بتنميــة وتطــوير 
الجوانب الحركية والمهارية للطلاب من خلال مجموعة متنوعة من التمــارين والألعــاب. یســتخدم الأســتاذ 

ويهــدف مــن ذلـــك تحســين مســـتوى اللياقــة البدنيـــة ســاليب وطــرق تعليميـــة متنوعــة لتحقيـــق هــذا الهـــدف، أ
 وتطوير مهارات الطلاب في الرياضة بشكل عام.
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 :والرياضية البدنية التربية حصة أهداف3.2. 
 :البدنية الصفات تنمية .1.3.2

التربيــة البدنيــة والرياضــية تهــدف فــي جوهرهــا يؤكد "عباس أحمد السامرائي وأحمد بسطويســي" أن حصــة 
إلــى تنميــة الصــفات البدنيـــة الأساســية مثــل القـــوة العضــلية والســرعة والتحمـــل والرشــاقة والمرونــة. ويـــرى 
الباحثــان أن أهميــة هــذه الصـــفات والعناصــر لا تقتصــر فقــط علـــى تعلــم المهــارات والفعاليــات الرياضـــية 

ســي، بــل تتعــدى ذلــك إلــى حاجــة التلميــذ إليهــا فــي المجتمــع بشــكل المختلفــة الموجــودة فــي المنهــاج المدر 
عــام. فتنميــة هــذه الصــفات تســهم فــي تحســين جــودة الحيــاة وتمكــين الفــرد مــن القيــام بالأنشــطة اليوميــة 

 عبــاس) بكفاءة وسهولة، مما یعزز صحته البدنية ويساعده على التكيف مع متطلبات الحياة المختلفــة.
 .75)ص ، 1984،واخرون  ئياالسامر 

تشــــير "عنيــــات محمــــد أحمــــد فــــرج" إلــــى أن الهــــدف الأساســــي الــــذي تســــعى إليــــه حصــــة التربيــــة البدنيــــة 
والرياضـــية هـــو تنميـــة الصـــفات البدنيـــة. وتفســـر هـــذه الصـــفات البدنيـــة علـــى أنهـــا الخصـــائص الوظيفيـــة 

 ، 1989المنــداولي، قاســم( .لأجهــزة الجســم، والتــي تــرتبط بشــكل وثيــق بالســمات النفســية والإرادیــة للفــرد
 .21)ص

 :الحركية رتالمها تنمية .2.3.2
النمو الحركي یُعتبر من الأهداف الرئيسية لحصة التربية البدنيــة والرياضــية، حيــث یُقصــد بــه تطــوير  

 وتنمية المهارات الحركية لدى المتعلم. تُنقسم المهارات الحركية إلى قسمين:
تشــمل الحركــات التــي یقــوم بهــا الفــرد بشــكل طبيعــي وفطــري فــي  :الطبيعيةةة والفطريةةةالمهةةارات الحركيةةة 

حياته اليومية، مثــل المشــي والعــدو والقفــز. هــذه المهــارات تــؤدي بشــكل طبيعــي دون الحاجــة إلــى تــدريب 
 مكثف أو إشراف.

یمارســها الفـــرد تحــت إشـــراف تشــمل الألعــاب الرياضـــية والفعاليــات المختلفـــة التــي  :المهةةارات الرياضةةية
الأستاذ في حصة التربية البدنية والرياضية. تتطلب هذه المهارات تدريباً وتوجيهاً من الأستاذ، حيث يــتم 

 تعلم وتطوير تقنيات خاصة بكل لعبة رياضية مثل كرة القدم أو كرة السلة أو السباحة.
طبيعيــة والفطريــة، التطــور والتحســن ويمكــن للمهــارات الحركيــة الأساســية، التــي تتضــمن الحركــات ال 

لتصبح مهــارات حركيــة رياضــية تُســتخدم فــي مختلــف الأنشــطة الرياضــية والفعاليــات الرياضــية المختلفــة. 
لتطــوير المهــارات الأساســية وتحويلهــا إلــى مهــارات  ذســتاتوجيهــاً مــن قبــل الأتحقيــق هــذا الهــدف يتطلــب 

 .27)ص ، 1984 ، ئيراالسام أحمد عباس( ية فعالة وقويةرياض 
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 :العقلي النمو .3.3.2
عملية النمو هي عملية معقدة تشمل التغيرات الوظيفية والجسمية والنفســية التــي یخضــع لهــا الإنســان  

خــلال مراحــل حياتــه المختلفــة. یعــد أســتاذ التربيــة البدنيــة والرياضــية مــن العناصــر المــؤثرة بشــكل إیجــابي 
   .ذتلاميالقدرات العقلية والجسمية لل  دوراً مهماً في تحفيز وتنميةوفعّال في هذه العملية، حيث يلعب 

يــد مــن الفوائــد النفســية مــن خــلال الأنشــطة البدنيــة والرياضــية التــي یُقــدمها الأســتاذ، یمكــن تحقيــق العد 
المهــارات مثل تحسين الصحة العامة، وتعزيز القدرات العقلية مثل التركيز والانتباه، وتطــوير   والجسمية،

ــتاذ فـــي تعزيـــز الثقـــة بـــالنفس وتعز  ــا یُســـاهم الأسـ ــباط. كمـ يـــز الانـــدماج الاجتماعيـــة مثـــل التعـــاون والانضـ
 .هم الشامل، وهو ما یساهم في تطور ذتلاميالاجتماعي لدى ال

 :النفسية التنمية .4.3.2
 :الشخصية تشكيل .1.4.3.2

 و  المقبولــة، و  الطيبــة الانفعاليــة الخصــالو  بــراتالخ و م القــي مختلــف عــن النفسية التنمية فده یعبر 
 تكــوين في يرثالتأ ذاه إجمال نكیم يثبح لممارسيها، الرياضية و  البدنية يةبالتر  تكسبها أن نمكی التي

 مــن يــرثلكا مقابلــة تتــيح أنهــا مــاك التكامــل، و  بالشــمول تتصــف التــي و  المتزنــة الإنســانية الشخصــية
 الانفعاليــة الحيــاة علــى وي بالتر  اهإطار  في يةركالح و  البدنية الأنشطة يرثتأ و  للفرد النفسيةت الاحتياجا

 و  الطاقــة مصــدر و ه ــ الإنســان جســد أفلاطــون  اعتبــر فقــد الســلوك،ت مســتويا أعمــق إلــى تتغلغــل للفــرد
 مجــرد أنــه علــى الحســي كراالإد و  الشــعور تصــور الخطــأ مــن أنــه "لوريــا" دؤك ــي و  للفــرد، الحيــوي  الــدافع
ت تأكــد و  رهالمظــات تعــدد ولقــد ، يــةكحر  عناصــر يتضــمن الشــعور أن تبــين فقــد ، بحتــة لبيةس تعمليا
 .  الجسمي النفسي ثالمبح خلال من
تحقيــق التنميــة النفســية مــن خــلال التربيــة البدنيــة والرياضــية یشــمل تعزيــز مجموعــة متنوعــة مــن القــيم  

طة أن تســاهم فــي تطــوير شخصــية لهــذه الأنش ــوالخبــرات والصــفات الإیجابيــة والمقبولــة عاطفيــاً. یمكــن 
 وتعزيز توازنها وتكاملها، بما في ذلك الجوانب العاطفية والانفعالية والاجتماعية.ذ  تلاميال

بالإضــافة إلــى ذلــك، فــإن التــأثير النفســي للأنشــطة البدنيــة والرياضــية يتجــاوز الســلوكيات الســطحية  
حيــوي، وبالتــالي، يــؤثر تــأثير الأنشــطة البدنيــة علــى الحيــاة للفــرد. یعتبــر الجســد مصــدرًا للطاقــة والــدافع ال

في هذا السياق، یشير أفلاطون إلى أهمية الجسد كمصدر للطاقة والحيويــة،   النفسية للفرد بطرق عديدة.
ا. ومــن خــلال دراســات الــنفس  بينما يبرز "لوريا" أن الشعور والإدراك الحسي یشمل عناصر حركيــة أیضــً

 وث أن الأنشطة البدنية یمكن أن تــؤثر علــى عواطــف الفــرد وســلوكه بشــكل عميــق.الجسمية، أثبتت البح
 .166)ص ، 1998الخولي، أنور(
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 :للرياضة الإيجابية النفسية تاالتأثير  .2.4.3.2
 مــن ألفــا عشــر خمســة علــى OGILIVE TUTKO ةالرياض ــ نفــس علــم ئــدار  اراه ــأج ســةادر  وفــي 

لممارســة الرياضــة علــى الأفــراد، حيــث أظهــرت النتــائج كشــفت عــن تــأثيرات نفســية إیجابيــة  الرياضــيين،
 :تحقيق الآتي

 .مهوغير  لأنفسهم عالية فداهأ  زإحراو  تحقيق إلى الحاجة اكتساب -
 لانضــباطاو  نزاالات ــ بــالنفس، قــةثال ثــل:ماكتســاب مســتوى عــال  مــن الكفــاءات النفســية المرغوبــة  -

 .العدوانية في الانخفاض التوتر، خفاضنا النفس، في مكالتح الانفعالي،
ــة   ــة بالمتعـ ــة مليئـ ــة إیجابيـ ــة یعكـــس فـــي تـــوفير بيئـ ــة الرياضـ ــية مـــن خـــلال ممارسـ ــة النفسـ هـــدف التنميـ

والبهجة، حيث یسود المناخ اللعب والحركة، مما یسمح للأفراد بالتخلص مــن الضــغوط والتــوترات بشــكل 
 29). ص 2012 لخضر، وعيشة)ب  .فعال

 :الحركي النشاط عبر الذات تحقيق .3.4.3.2
ــة واســـعة مـــن الأنشـــطة   ــدها مـــن خـــلال مجموعـ ــة لتحقيـــق الـــذات وتأكيـ النشـــاط الرياضـــي یمثـــل منصـ

المتنوعـــة التـــي تناســـب مختلـــف القـــدرات، المهـــارات، والاهتمامـــات، بالإضـــافة إلـــى الحالـــة الاقتصـــادیة 
الحــديث، حيــث يواجــه الإنســان تحــدیات مثــل الاغتــراب وضــيق والاجتماعيــة للأفــراد. فــي هــذا العصــر 

   فرص التعبير، یمكن للنشاط الرياضي أن یكون وسيلة للتعبير عن الذات والتغلب على هذه التحدیات.
أن الأفــراد الــذين یمتلكــون  "جونســون "و  "واطســون "و  "جــوردون "أظهرت الدراسات التي أجريت من قبل  

 "zion زيــون "كــون لــديهم تقــدير أعلــى للــذات. بالإضــافة إلــى ذلــك، أوضــح نظــرة إیجابيــة نحــو أجســامهم ی
إلــى وجــود  "أســامة راتــب"أن الرضــا عــن الجســم يــرتبط بشــكل وثيــق بثقــة الفــرد بنفســه. وأشــارت أطروحــة 

 .23)ص ، 2010يمي،اهابر  لخضر(  ن اللياقة الحركية وتقدير الذاتعلاقة قوية بي
النشــاط الحركــي فــي تكــوين مفهــوم الــذات لــدى الأطفــال. إذ أن تحســين لقــد أظهــرت الدراســات أهميــة  

صــورة الجســم والتفكيــر الإیجــابي حــول الحركــة لــديهم يلعــب دورًا كبيــرًا فــي بنــاء مفهــومهم الــذاتي. هــذه 
أن الأطفــال الــذين  "جــورجـ "هم في تطوير شخصيتهم منذ الصغر، حيث أوضــحت دراســة ل ــاالعناصر تس

ني لـــديهم نظـــرة إیجابيـــة تجـــاه أنفســـهم، ويعتبـــرون أقـــرانهم المشـــاركين فـــي النشـــاط یمارســـون النشـــاط البـــد
ا البدني أكثر ثقة بالنفس من الذين لا یمارسونه. ه ذا التأثير الإیجابي على الثقــة بــالنفس تــم تأكيــده أیضــً

 (.168ص ، 1998لخولي،" )أنور اماثيوز"من قبل  
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 :الاجتماةية التنمية هدف .5.3.2
 :ثري  اجتماعي كمناخ الحركي النشاط .1.5.3.2

تعتبــر التنميــة الاجتماعيــة مــن الأهــداف الأساســية والمركزيــة فــي برنــامج التربيــة البدنيــة والرياضــية.     
ا للتفاعــل والتعــاون بــين المشــاركين. هــذا  فالأنشطة الرياضية تعزز من العلاقات الاجتماعيــة وتقــدم فرصــً

يــة مهــارات التواصــل والتعــاون لــدى الممارســين للرياضــة. بالإضــافة یسهم فــي نقــل القــيم الاجتماعيــة وتنم
إلى ذلك، تقدم التربية البدنية والرياضــية فرصــة للتعــرف علــى مختلــف الثقافــات والتقاليــد، وتعزيــز التفــاهم 
المتبــادل والاحتــرام المتبــادل بــين الأفــراد. هــذا یســاعد الفــرد علــى التكيــف مــع المجتمــع والمشــاركة الفعالــة 

 مجتمع أكثر تكاملًا وتواصلًا.، ويعزز من مشاركته في بناء  فيه

 :الحركي للنشاط الاجتماةية القيم .2.5.3.2
  :يلي فيما للرياضة الاجتماعية والقيم الجوانب  " COAKLEY  يكوكل "استعرض

 و  لتبعيــةا و  القيــادة علــى التعــود ،ق الفــرو  عــن النظــر بغــة خــرينلآا تقبــل التعــاون، الرياضــية، حالــرو 
 النافعــة، اراتوالمه ــ اللياقــة الاجتماعيــة، والبهجــة المتعــة المنفــردة، اتالــذ تنميــة الاجتماعيــة، التنميــة

تعــزز التربيــة البدنيــة والرياضــية مــن قــدرة  مــاك). 169ص ، 1998 الخــولي، أنــور(  الــذاتي الانضــباط
العلاقــات الودیــة بـــين زيــز الفــرد علــى احتــرام الآخــرين حتــى فــي حــال كــونهم خصــومًا، وتعمــل علــى تع

  07). ص ،2005 انوي،ث انيةلثا للسنة والرياضية البدنية يةبالتر  منهاج) الأفراد
 :يه لرياضةاتميز   اجتماعية قيم عبأر  "لوي " واستخلص

 .  ترفع من مكانة الفرد في المجتمع رةبكالم ةكالمشار  •
  .التحرك الاجتماعي بشكل إیجابيفي   تساعد •
 ة. علاقات اجتماعية قوية تفتح الباب أمام فرص وظيفية ومهنية مميز هم في بناء اتس •
 ص ، 1998،الخــولي أنــور (والعمليــة العامــة الحيــاة فــي المقبولــة الاجتمــاعي الســلوك أنمــاط تنمية •

.(172 

 :الاجتماعي التكيف .3.5.3.2
ــية لهـــا تـــأثيرات إیجابيـــة علـــى التكيـــف الاجتمـــاعي، حيـــث تـــوفر الألعـــاب   النشـــاطات البدنيـــة والرياضـ

ــيم ومعــــايير المجتمــــع. بفضــــل هــــذه الأنشــــطة، يتطــــور الحــــس  ا متعــــددة للتعــــرف علــــى قــ ــً واللعــــب فرصــ
ة الاجتمـــاعي للطفـــل ويصـــبح قـــادرًا علـــى فهـــم التقاليـــد والعـــادات واســـتيعاب المعـــاني والرمـــوز الاجتماعي ـــ

التــأقلم والتكيــف مــع المجتمــع الــذي المحيطــة بــه. وتســاعد حصــص التربيــة البدنيــة والرياضــية الفــرد علــى 
 07). ص ، 2005انوي،ث نيةثاال للسنة والرياضية البدنية يةبالتر  منهاج) یعيش فيه
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 :المباشرة يرغ الاجتماةية الجوانب .4.5.3.2
تناول إیجلستون بعة الجوانب الاجتماعية والخبرات التي یمكن للفرد اكتســابها بشــكل غيــر مباشــر،  

وقـــد خصـــها فـــي النقـــاط التاليـــة: التعامـــل مـــع الزحـــام والحيـــاة الاجتماعيـــة المزدحمـــة، تقـــدير واحتـــرام قـــيم 
لتحقيــق النجــاح، وفهــم وتقاليد الآخرين، التسامح مع التحدیات والمواقف الســلبية، التنــافس بشــكل إیجــابي 

 25). ص ، 2010يمي،راهاب لخضر(  الاجتماعية والثقافية في المجتمعوقبول التفاوتات 

 :العمل لحب التربية .6.3.2
حصة التربية البدنية والرياضية تعزز لدى التلميذ القدرة على مواجهــة التحــدیات وتحمــل الصــعوبات.  

الصعوبات التي قــد تواجهــه، ممــا یمكنــه مــن تطــوير مهــارات فهي تساعده على التغلب على نفسه وعلى  
 الصمود والتحمل. هذه الخصائص تُعد تحضيرًا جيدًا لمواجهة تحدیات الحياة في المستقبل.

وتعتبـــر المشـــاركة فـــي أعمـــال حصـــة التربيـــة البدنيـــة والرياضـــية، مثـــل إعـــداد الملعـــب وحمـــل الأدوات  
ــتعلم قيمــة ال عمــل الجــاد والمســاهمة الفعالــة فــي الفريــق. هــذا یُعــزز لدیــه ثقافــة وترتيبهــا، فرصــة للتلميــذ ل

 الاحترام والتقدير للجهود المشتركة.

 :والرياضية البدنية للتربية المفسرة النظريات .4.2
إن التربية البدنيــة والرياضــية تحمــل قيمــة اجتماعيــة عميقــة تنبثــق مــن جوهرهــا الأساســي. فهــي تعتبــر  

الفـــرد محـــورًا رئيســـيًا فـــي جميـــع العمليـــات التربويـــة التـــي تقـــوم عليهـــا، حيـــث تســـاعد الفـــرد علـــى التكيـــف 
الاجتمــاعي،  ومــن خــلال اللعــب، يــتم تعزيــز هــذا التواصــل والتفاعــلوالانســجام مــع المجتمــع مــن حولــه. 

 فاللعب ليس فقط نشاطًا بدنيًا ولكنه أیضًا جزء أساسي من حياة الإنسان الاجتماعية.
 وهناك عدة نظريات تسعى لفهم وتفسير دور اللعب في حياة الإنسان، منها:

 (:تشيلر سبانسر) :ئدةزاال الطاقة نظرية .1.4.2
لــدى الإنســان، حيــث یســتخدم  يــرى الفيلســوف الألمــاني أن اللعــب هــو وســيلة لصــرف الطاقــة الزائــدة 

الإنســان اللعــب كطريقــة للــتخلص مــن الطاقــة الإضــافية التــي لا یحتاجهــا فــي الوقــت الــراهن. تُظهــر هــذه 
فــي فتــرات وكنتيجــة  .النظرية أن البشر لديهم قدرات متعددة لكنهم لا یستخدمونها جميعًا في نفس الوقت

، ليوبالتــاويــزداد تراكمهــا  فــي مراكــز الأعصــاب النشــطة، الطاقــة كمراتت ــالركــود أو التوقــف عــن النشــاط، 
لة فعالــة لإعــادة یحتاج الإنسان إلى وسيلة للتخلص من هذه الطاقة الزائــدة، وهنــا یــأتي دور اللعــب كوســي

 19). ص ، 1998الشافعي، أحمد سن)ح ة.توازن هذه الطاق 

 )تسما سوت: )غالترويج نظرية  .1.4.2
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ا الرياضــة  تطــوير فــي س"مــات غــوتس" لعبــه الــذي الــدور ذكري ــ أحــد لا  الرياضــة العالميــة وخصوصــً
الألمانيــة. عمــل مــاتس كمــدرس فــي معهــد شــنفتال فــي ألمانيــا، حيــث قــام بتقــدیم أنشــطة رياضــية مبتكــرة 

بالإضــافة إلــى ذلــك، قــدم مــاتس أفكــارًا جديــدة . تشــبه تلــك التــي قــدمها بيســادوا فــي مدرســة حــب الإنســانية
فــــــي تطــــــوير الأجهــــــزة الرياضــــــية، ممــــــا ســــــاهم فــــــي تقــــــدم وتطــــــوير الرياضــــــة وإثــــــراء مجــــــال التــــــدريب 

 278). ص ،1996 الخولي، أنور أمين(.الرياضي
إســهاماته البــارزة رائدًا في مجال التربية البدنية والرياضية فــي ألمانيــا، وذلــك بفضــل المفكرون   ويعتبره 

ا فــي فــن الجمبــاز. تتضــح هــذه الــروح التطويريــة فــي  فــي تطــوير الرياضــة وتحســين مســتواها، خصوصــً
أن الجســم البشــري یحتــاج إلــى اللعــب كوســيلة  تــهتــرى نظري  مؤلفاته المشهورة مثــل "الجمبــاز" و"الألعــاب".

ا، بــل هــو و  ســيلة لتنشــيط الجســم بعــد فتــرات لاســتعادة نشــاطه وحيويتــه. فاللعــب لــيس فقــط نشــاطًا ترفيهيــً
طويلة من العمل والإرهاق. كما یُسهم اللعب في استعادة الطاقة التي تم استنفاذها خلال العمل، ويعمــل 
كمضـــاد لتـــوتر الأعصـــاب والإجهـــاد العقلـــي والنفســـي، ممـــا یســـاعد فـــي تحقيـــق التـــوازن النفســـي والبـــدني 

 20). ص ،1998  ،الشافعي احمد حسن( للفرد.
اللعــب كوســيلة لاســتعادة الطاقــة المســتنفذة، وهــذا يتماشــى مــع رؤيتــه للرياضــة " وتس مــاتسغ ــ"يــرى  

 وسائل مهأ  "سبانسر"، الذي اعتبر اللعب كأحد على عكس ما جاء بهكوسيلة لتجديد الحيوية والنشاط. 
أن  لكن الفارق الرئيسي بين رؤيتيهما یكمــن فــي البعــد الاجتمــاعي للعــب. فــي حــين العصبي. عالاسترجا

"سبانسر" ركز على الجانب البيولوجي والعصبي للعــب، إلا أن مــاتس أعطــى أهميــة للجانــب الاجتمــاعي 
مــن خــلال التأكيــد علــى أهميــة تكــوين العلاقــات الاجتماعيــة وتعلــم القــيم الحميــدة مثــل التعــاون والصــداقة 

 خلال ممارسة اللعب.

 :)هول )ستائلي الميراث نظرية .3.4.2
النظريــة أن اللعــب هــو تقليــد قــدیم نرثــه عــن أســلافنا وأجــدادنا، وهــذا الرؤيــة قــد تقلــل يــرى مؤيــدي هــذه  

مــن أهميــة الفكــر التربــوي الرياضــي الحــديث. إذا كانــت هــذه هــي النظريــة المتبنــاة، فكيــف یمكــن لهــؤلاء 
أن اللعــب لــه جــذور قويــة فــي  رى "فســتاني هــول" ي ــ ،المفكــرين تفســير ظهــور الألعــاب الحديثــة وتطورهــا؟

لماضــي وهــو جــزء لا يتجــزأ مــن تــراث كــل فــرد، حيــث ينتقــل مــن جيــل إلــى جيــل. هــذه الرؤيــة تُظهــر أن ا
اللعب ليس مجرد تقليد قدیم، بل هو نشاط ديناميكي يتطور ويتغيــر مــع مــرور الوقــت، مــع الحفــاظ علــى 

 ، 1998الشــافعي، أحمــد ســن)ح .جوهره الأساسي كوسيلة للتعبير والتفاعل الاجتماعي والنشــاط البــدني
 (.20ص
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 :الدراسة منهج .1
، 2004 ،والخطــوات التــي يتبعهــا الباحــث بقيــة تحقيــق بحثــه )زرواتــي رشــيد العمليــات مــن مجموعــة هــو 
وبناء على طبيعة بحثنا فقــد قــام الطالــب باتبــاع المــنهج الوصــفي الارتبــاطي باعتبــاره المــنهج ،  (119ص

ويهــدف المــنهج الوصــفي  ،ذا مــا تحتويــه دراســتنا الحاليــةوه ــ ،العلائقيــة بــين المتغيــراتالأنســب للدراســات 
الارتباطي للكشف عن العلاقة بين متغيرين أو أكثر لمعرفــة مــدى الارتبــاط بــين هــذه المتغيــرات والتعبيــر 

 (. 348ص ،2000 ،عنها بصورة رقمية )سامي ملحم

 الدراسة الاستطلاةية: .2
وساهمت بشكل كبير في تحديد الخطوط العريضة    ،لميداني والنظري للدراسة الحاليةكانت المنطلق ا

واستطعنا من خلالها أخد تصور أولي شامل لواقع مادة التربية البدنية والرياضية في المرحلة    ،لبحثنا
 وكان الهدف الأساسي من إجرائها:  ،الابتدائية

 طلاع على ميدان وواقع الدراسة الحالية.التعرف والإ -
 ستجرى عليه الدراسة الحالية.ذي  تحديد المجتمع الفعلي ال -
 صبر الآراء والأخد بتوجيهات الخبراء والمختصين وكل من لهم دخل في الدراسة الحالية. -
ومــدى تلائمهــا مــع عينــة البحــث  التأكــد مــن صــلاحية أدوات البحــث المختــارة لجمــع بيانــات الدراســة -

 وفحص خصائصها السيكومترية.
قصــد إجــراء الدراســة الاســتطلاعية عليهــا في المرحلة الإبتدائيــة أستاذ   12وقام الطالب بأخد عينة قدرها  

مـــن عينـــة هـــذه العينـــة بطبيعـــة الحـــال تـــم اســـتبعادها ، والتأكـــد مـــن الشـــروط الســـيكومترية لأدوات الدراســـة
 والجدول التالي يوضح الابتدائيات التي كانت محل الدراسة الاستطلاعية:  ،الدراسة الأساسية فيما بعد

 لإبتدائيات بلدیة تيميمون  یمثل عينة الدراسة الاستطلاعية(: 01الجدول رقم )

 عدد العينة  اسم الابتدائية  الرقم 
 1 الأمير عبد القادر  1
 1 أوت  20 2
 1 محجوب 3
 1 إسماعيل أحمد  4
 1 بن احمد  عيشاوي مسعود 5
 1 عائشة أم المؤمنين  6
 1 نويفدي علال 7
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 1 حمداوي احمد  8
 1 هاشمي معمر بن احمد الشهيد ال 9
 1 بن ساعد سليمان 10
 1 الحاج محمد الدباغي  11
 1 مناد امحمد  12

 متغييرات الدراسة: .3
 المتغير المستقل: أساتذة التربية البدنية للطور الابتدائي

 التابع: الكفایات المعرفيةالمتغير  
 المتغير الوسيط: التربية البدنية والرياضية

 مجتمع الدراسة:  .4
أو  وقــد یكــون هــذا الإطــار مجتمــع كبيــر ،یعتبــر مجتمــع البحــث الإطــار المرجعــي لاختيــار عينــة البحــث

ــد ،صــــغير ــية )مــــروان عبــــد المجيــ ــة رياضــ ــدارس أو جامعــــات أو أندیــ ، 2006 ،وقــــد یكــــون أفــــرادا أو مــ
 4للمرحلــة الإبتدائيــة فــي التربيــة البدنيــة والرياضــية  ل مجتمــع الدراســة الحاليــة فــي أســاتذةوتمث ــ ،(95ص

مدرســـة  156مرحلـــة ابتدائيـــة مـــوزعين علـــى  أســـتاذ 73مقاطعـــات بولایـــة تيميمـــون والمقـــدر عـــددهم بـــــــ: 
 والجدول التالي يوضح حجم وتوزيع مجتمع الدراسة:  ابتدائية،

 یمثل توزيع مجتمع الدراسة (: 02الجدول رقم )

 الأساتذة عدد  عدد الابتدائيات  المقاطعة  الرقم 
 23 49 تيميمون  01
 15 28 اوقروت 02
 13 28 تينركوك 03
 22 51 شروين 04

 73 156 مقاطعات 04 المجموع 
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   عينة الدراسة: •
بأساليب   الباحث  یختارها  الأصلي  البحث  مجتمع  من  يتجزأ  لا  جزء  هي  والتي  بحثنا  عينة  أما 

الأصلي المجتمع  أفراد  من  عددا  وتضم  لأنها    ،مختلفة  بسيطة  عشوائية  بطريقة  اختيارها  تم  فلقد 
وتعرف على أنها: "عينة   ،تضمن نوعا من التمثيل للمجتمع الأصلي دون تدخل أي ذاتية للباحث

 ع، یكون كل فرد فيها له نفس فرصة الاختيار من المجتمع الكلي" )أحمد عيد السمي  ،بحجم معين
بالمرحلة التربية البدنية والرياضية    أستاذ   50ة:  وبلغت العينة في الدراسة الحالي  ،( 15ص  ،2008

مقاطعة مع    ،الإبتدائية لكل  المناسب  التمثيل  تحديد  على  وعدد    الحرص  ابتدائياتها  عدد  حسب 
 التالي يوضح طريقة تحديد العينة: والجدول ،أساتذتها

 توزيع ونسب تمثيل عينة الدراسةیمثل (: 03الجدول رقم )

 المقاطعة  الرقم 
 الأساتذة الإبتدائيات 

 نسبة التمثيل  العدد  نسبة التمثيل  العدد 
 %36 18 %30 30 تيميمون  01
 %14 7 %22 22 تينركوك 02
 %20 10 %17 17 اوقروت 03
 %30 15 %31 31 شروين 04

 %100 50 %100 100 مقاطعات 04 المجموع 

 :المعلومات استمارة حسب  العينة خصائص •

 .الإستبيان من المعلومات استمارة حسب البحث  عينة خصائص

 ي العلم المؤهل یمثل(: 04رقم ) جدول

 المئوية  النسبة التكرار العلمي المؤهل

 % 70 35 ليسانس

 % 30 15 ماستر

 % 100 50 المجموع 
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 مجالات الدراسة:  .5
اقتصــرت علــى أســاتذة التربيــة البدنيــة والرياضــية فــي المرحلــة الإبتدائيــة بولایــة تيميمــون   الحدود البشرية:
 أستاذ. 50والبالغ عددهم  

 100والمقــدر عــددها  مقاطعــات بولایــة تيميمــون  04اقتصــرت الدراســة علــى إبتــدائيات   الحدود المكانية:
 ابتدائية

 م.2023/2024اقتصرت الدراسة على الموسم    الحدود الزمانية:
فـــي للأســاتذة المعرفيــة  الكفایــاتاقتصــرت الدراســة علــى البحـــث فــي المتغيــرات   الحةةدود الموضةةوةية:

  المؤهل العلمي لأساتذة التربية البدنية والرياضية. ،التربية البدنية والرياضية

 أدوات الدراسة: .6
 المستخدمة بالدراسة:التعريف بالأدوات  .1.6

 اعتمد الطالب في دراسته الحالية على أدوات هي:
 :المعرفية الكفايات استبيان

 ذة المرحلــةالاســتبيان صــممه الطالــب صــاحب الدراســة الحاليــة بقيــة قيــاس الكفایــات المعرفيــة لأســات 
 بالاعتماد على مختلف الدراســات الســابقة, وذلك حديثي التوظيف الابتدائية في التربية البدنية والرياضية

منهــا  أبعــاد 06عبارة موزعة على  60والمشابهة والمراجع المخصصة في هذا المجال, وضم الاستبيان 
عبـــارات فـــي اتجـــاه إیجـــابي وأخـــرى فـــي اتجـــاه ســـلبي، كمـــا تـــم الاتفـــاق أیضـــا علـــى نفـــس المحـــاور التـــي 

بدرجــة ) خماسي ليكرت حيث اعتمد الطالب على ،الاستبيانوضعها الطالب للأداة وكذلك سلم تصحيح  
أعلى درجة یمكن تحقيقها هــي  ،(كبيرة جدا, بدرجة كبيرة, بدرجة متوسطة, بدرجة قليلة, بدرجة قليلة جدا

حــديثي  موجــه لأســاتذة التربيــة البدنيــة والرياضــية والاســتبيان ،60وأقــل درجــة یمكــن تحقيقهــا هــي  300
كفایاتهم وخبراتهم المعرفية في تدريس هذه المــادة   من أجل الوقوف على  لابتدائيةمرحلة االتوظيف في ال

 للمرحلة الإبتدائية:  

 أبعاد استبيان الكفایات المعرفية وعبارات الأبعاد في صورته النهائية یمثل (:05)الجدول رقم 

 عدد العبارات عنوان البعد  رقم البعد 
 أرقام العبارات 

 السلبية الایجابية

 البعد الأول
الأهــــــــــــــــــداف والمقاربــــــــــــــــــة 

 15 بالكفاءات 
 01  ،02  ،03  ،05 ،

06  ،07  ،08  ،09 ،
11 ،12 ،13 ،14 

10 ،15 
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 البعد الثاني
ــي  ــة فـــــ ــات المعرفيـــــ الكفایـــــ

 09 مجال التخطيط
16،  17،  18،  19، 
20،  21،  22،  23، 
24 

 

ــي  البعد الثالث   ــة فـــــ ــات المعرفيـــــ الكفایـــــ
 ،28  ،27  ،26  ،25 09 مجال التنفيذ  

29، 30، 31 32 

 ،36  ،35  ،34  ،33 08 طرائق التدريس   البعد الرابع
37، 38، 39 40 

 08 الممارسات التدريسية البعد الخامس
41  ,42  ,43  ,44 ,
45  ,46  ,47  ,48 ,
49 

 

 ،53  ،52  ،51  ،50 11 التقويم البعد السادس
54، 56، 58، 60 

55 ،57 ،59 

 7 53 60 استبيان الكفايات الأداة ككل 

 الدراسة:  اةلأد  متريةو السيك الخصائص .7
 ثبات الأداة: .1.7
 :والرياضية البدنية التربية في المعرفية الكفايات استبيان •

 ألفا كرونباخ" وذلك كما يلي:"ة  تم التأكد من ثبات الاستبيان بطريق

 :كرونباخ ألفا اختبار طريقة -

ثبات استبيان الكفایات المعرفية في التربية البدنية والرياضية بطريقة ألفا یمثل (: 06الجدول رقم )
 كرونباخ

 قيمة ألفا كرونباخ  أبعاد الاستبيان الرقم 

 0.91 الأهداف والمقاربة بالكفاءات 01

 0.76 الكفایات المعرفية في مجال التخطيط  02

 0.96 المعرفية في مجال التنفيذ الكفایات  03

 0.81 طرائق التدريس  04
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 0.77 الممارسات التدريسية 05

 0.87 التقويم 06

 0.84 الاستبيان ككل 

( نلاحظ أن جميع أبعاد الاستبيان لهم قيم اختبار ألفاكرونباخ تتراوح ما بــين 06من خلال الجدول رقم )
 عاليـــة ( وهـــي قيمـــة0.84كمـــا بلغـــت قيمـــة اختبـــار ألفـــا كرونبـــاخ للاســـتبيان ككـــل ) ،(0.76-0.96)
 مقبولة تؤكد لنا ثبات استبيان الكفایات المعرفية في التربية البدنية والرياضية.  و 

 صدق الأداة: .2.7

 والرياضية: البدنية التربية في المعرفية الكفايات استبيان •
 ،"صــدق الاتســاق الــداخلي " تين همــا "صــدق المقارنــة الطرفيــة" و بطــريقتــم التأكــد مــن صــدق المقيــاس 

 وذلك كما يلي:
 صدق المقارنة الطرفية: -

ويقصــد بصــدق المقارنــة الطرفيــة دراســة الفــروق بــين طرفــي )الأعلــى والأدنــى( القــيم التــي تحصــل عليهــا 
 ،%27فــرد فــي  12أي ضــرب  ،%27وذلك بضرب عــدد العينــة فــي  الاستطلاعية،أفراد عينة الدراسة  

الفــروق  ثم دراســة قيم، 3قيم وأدنى  3أي نأخذ من قيم العينة أعلى  ،3بالتقريب  ،3.24فتحصلنا على 
 بين هاته القيم المأخوذة كما يلي:

 اختبار "ت" لحساب الفروق في صدق المقارنة الطرفية لاستبيان الكفایات المعرفية (:07الجدول رقم )

 عدد العينة  المتغير 
المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

"ت"  
 المحسوبة

مستوى  
الدلالة 
 الفعلية

الحكم  
 الإحصائي 

 8.70 241.00 3 القيم الأعلى 
4.13 0.001 

دال  
 1.24 230.00 3 القيم الأدنى  الحصائيا 

( نلاحــظ أن المتوســط الحســابي لأعلــى القــيم مــن إجابــات أفــراد العينــة علــى 07مــن خــلال الجــدول رقــم )
( 241.00اســتبيان الكفایــات المعرفيــة فــي تــدريس التربيــة البدنيــة فــي المرحلــة الابتدائيــة قــد بلــغ قيمــة )

كمــا نلاحــظ مــن الجــدول أیضــا أن المتوســط الحســابي لأدنــى  ،(8.70والانحــراف المعيــاري لهــا قــد بلــغ )
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( والانحــراف المعيــاري لهــا قــد بلــغ 230.00القــيم مــن إجابــات أفــراد العينــة علــى المقيــاس قــد بلــغ قيمــة )
( وهو أقل مــن 0.001ومستوى الدلالة الفعلية قد بلغ ) ،(4.13كما بلغت قيمة اختبار "ت" )  ،(1.24)

ــة ) ــتوى الدلالــ ــالح 0.05مســ ــطات لصــ ــين المتوســ ــائية بــ ــة إحصــ ــروق ذات دلالــ ــد فــ ــه توجــ ــالي فإنــ ( وبالتــ
ومنــــه نســــتنتج أن اســــتبيان الكفایــــات المعرفيــــة فــــي تــــدريس التربيــــة البدنيــــة بالمرحلــــة  ،المتوســــط الأكبــــر

 ة الصدق.وبالتالي فإن الاستبيان يتمتع بخاصي  ،الابتدائية له القدرة على التمييز

 صدق الاتساق الداخلي: -
حيـــث يـــتم فـــي  ،تـــم التأكـــد مـــن صـــدق الاســـتبيان بطريقـــة صـــدق الاتســـاق الـــداخلي وذلـــك علـــى مـــرحلتين

المرحلــة الثانيــة وبعــد  يوف ــ ،المرحلة الأولى حساب الارتبــاط بــين كــل عبــارة وبــين البعــد الــذي تنتمــي إليــه
التأكــد مــن ارتبــاط كــل عبــارة والبعــد الــذي تنتمــي إليــه يــتم حســاب الارتبــاط بــين كــل بعــد والدرجــة الكليــة 

 وذلك كما يلي:  ،للاستبيان

 جة الكلية للبعد الذي تنتمي إليهحساب الارتباط بين كل عبارة والدر  المرحلة الأولى:
 البعد الأول:

 درجة الارتباط بين كل عبارة والبعد الأول الذي تنتمي إليهیمثل (: 08قم )ر الجدول  

)دال أو   القرار قيمة الارتباط  العبارة الرقم 
 غير دال(

 الحركية المهارة مع  تتناسبأصوغها  الأهداف التي  1
 دال ومرتفع 0.84 المعطاة

 العمرية المرحلة تراعي التي أضعها  الأهداف 2
 ومرتفعدال  0.89 للتلاميذ 

3 
 مناسب بشكل  تتوزعأصوغها   التي التعليمية الأهداف

 دال ومرتفع 0.79 .التدريسية المادة محتوى  مع

 دال ومرتفع 0.71 لتلميذ المناسبة البدنية اللياقة تراعي  أهدافا أصوغ  4
 دال ومرتفع 0.71 الطلبة نفوس في العليا الأخلاقية القيم أغرس 5

 الميول وإشباع الرياضية الهوایات أقوم بتنمية 6
 دال ومرتفع 0.85 والرغبات للتلاميذ 

 دال ومرتفع 0.91 التلاميذ  بين الاجتماعي والتفاعل التعاون  روحأنمي   7
 دال ومرتفع 0.89 وتحمل والنظام بالطاعة الطلبة  أعمل على التزام  8
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 .المسئولية

 الأنشطة ممارسة على التلاميذ أقوم بتدريب  9
 دال ومرتفع 0.73 للمشاركة فيها  وتشجيعهم اللأصفية الرياضية

 عن النظرية المعلومات التلاميذ أقوم بإكساب 10
 دال ومرتفع 0.73 المهارية و  البدنية الصفات

 والحركية البدنية الصفات التلاميذ أقوم بإكساب 11
 دال ومرتفع 0.76 الأساسية 

 المهارات مع  تتناسب التي   الكفاءة مؤشرات  أصوغ  12
 دال ومرتفع 0.81 الحركية. 

 التدريسية المادة مع الأهداف التي أسطرها   تتوزع 13
 دال ومرتفع 0.94 مناسب  بشكل

 دال ومرتفع 0.84 العمرية المرحلة فيها أراعي أضعها  التي  المؤشرات 14
 ومرتفعدال  0.93 القيادة  على القدرة  التلاميذ  عند  أنمي 15

جميـــع عبـــارات البعـــد الأول تـــرتبط ارتباطـــا دال إجصـــائيا مـــع ( نلاحـــظ أن 08مـــن خـــلال الجـــدول رقـــم )
 وبالتالي وجب الإبقاء عليهم في صورة المقياس النهائية جميعا. ،الدرجة الكلية للبعد الأول

 البعد الثاني: 

 الثاني الذي تنتمي إليهدرجة الارتباط بين كل عبارة والبعد یمثل  :(09الجدول رقم )

 القرار قيمة الارتباط  العبارة الرقم 

 الأهداف  من الخاصة التعليمية  أحدد الأهداف 16
 العامة

 دال ومرتفع 0.96

 والبرنامج  يتماشى وفصلي سنوى  مشروع  أضع  17
 دال ومرتفع 0.84 .الجديد

 والمنشات  الوسائل البرنامج تسطير عند أراعي 18
 دال ومرتفع 0.81 .المتوفرة

 دال ومرتفع 0.83 .الفردیة الفروق  البرنامج وضع  عند أراعي 19

 المجالات إلى السلوكية التعليمية الأهداف  أضيف 20
 دال ومرتفع 0.89 والانفعالية المعرفية
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 دال ومرتفع 0.82 الأهداف  لتحقيق المناسبة الإجراءات أحدد 21
 دال ومرتفع 0.79 الطلبة قدرات تلائم التي الأنشطة أختار 22
 دال ومرتفع 0.74 جداً  مهمة الدرس خطة أعتقد أن 23
 دال ومرتفع 0.73 منطقي وبتسلسل  واضح بشكل الدراسية المادة أقدم 24

جميــع عبــارات البعــد الثــاني تــرتبط ارتباطــا دال إجصــائيا مــع ( نلاحــظ أن 09مــن خــلال الجــدول رقــم )
 وبالتالي وجب الإبقاء عليهم في صورة المقياس النهائية جميعا.  ،الثانيالدرجة الكلية للبعد  

 البعد الثالث:  

 درجة الارتباط بين كل عبارة والبعد الثالث الذي تنتمي إليهیمثل (: 10الجدول رقم )

 القرار قيمة الارتباط  العبارة الرقم 
 دال ومرتفع 0.68 .للتلاميذ مناسبة ومتنوعة تعليمية  أساليب  أستخدم  25
 دال ومرتفع 0.77 .التدريس خلال  التلاميذ أمام  عمليا  نموذجا أقدم 26

 في المتوفرة الإمكانات ضوء في  تعليمية أنشطة أوفر 27
 المدرسة

 دال ومرتفع 0.96

 الملائمة والبصرية السمعية التعليمية الوسائل أستخدم  28
 .الدرس خلال

 دال ومرتفع 0.91

 دال ومرتفع 0.91 .والإبداع للتفكير مثيرة مناسبة أسئلة أطرح 29

 الرياضية بالمهارات السابقة الرياضية المهارات أربط 30
 .الجديدة

 دال ومرتفع 0.89

 دال ومرتفع 0.88 .الخاطئ الأداء وأصحح وأعززه الجيد الأداء أراعي 31

 المهارات تعليم في الحديثة التدريسية الطرائق استخدم  32
 .الرياضية

 دال ومرتفع 0.86

( نلاحــظ أن جميــع عبــارات البعــد الثالــث تــرتبط ارتباطــا دال إحصــائيا مــع 10مــن خــلال الجــدول رقــم )
 وبالتالي وجب الإبقاء عليهم في صورة المقياس النهائية جميعا. ،الدرجة الكلية للبعد الثالث
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 البعد الرابع:

 الارتباط بين كل عبارة والبعد الرابع الذي تنتمي إليهدرجة یمثل (: 11الجدول رقم )

 القرار قيمة الارتباط  العبارة الرقم 

 العادات  التلاميذ  تكسب التي الطرائق استخدم  33
 دال ومرتفع 0.67 التلميذ. لصالح المرغوبة

 لدى الدافعية  إثارة على تساعد التي الطرائق استخدم 34
 دال ومرتفع 0.85 .ذالتلامي

 التربوية الأهداف  وفق التدريس أساليب  أنوع في  35
 دال ومرتفع 0.85 .والتعليمية

 إبداء للتلاميذ  تتيح التي التدريسية الطرائق استخدم  36
 بحرية. أرائهم

 دال ومرتفع 0.88

 النتائج ممكن قدر  اكبر تعطي التي الطرائق استخدم  37
 دال ومرتفع 0.90 مباشرة. والغير المباشرة

 من التدرج مبدأ على تعتمد التي الطرائق استخدم  38
 دال ومرتفع 0.93 .الصعب إلى  السهل

 دال ومرتفع 0.95 .التلاميذ وسلامة أمن تراعي التي الطرائق استخدم  39

 الفردیة  الفروق  مبدأ تراعي التي الطرائق استخدم  40
 دال ومرتفع 0.76 .التلاميذ بين

( نلاحــظ أن جميـــع عبــارات البعـــد الرابــع تـــرتبط ارتباطــا دال إحصـــائيا مـــع 11مــن خـــلال الجــدول رقـــم )
 الدرجة الكلية للبعد الرابع، وبالتالي وجب الإبقاء عليهم في صورة المقياس النهائية جميعا.

 البعد الخامس:

 درجة الارتباط بين كل عبارة والبعد الخامس الذي تنتمي إليه یمثل (:12الجدول رقم )

 القرار قيمة الارتباط  العبارة الرقم 

 الحاجات تلبي  التي الحركية المهارات أختار 41
 دال ومرتفع 0.77 .للتلميذ المختلفة

 دال ومرتفع 0.75 .للمهارة الصحيح العملي  النموذج أعرض 42
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 دال ومرتفع 0.94 .التطبيق أثناء للمهارة الفنية النواحى على أركز 43

 الحركي  الأداء عند الكافية المعلومات أعطي 44
 دال ومرتفع 0.69 .للتلميذ

 مهارات إلى المركبة الحركية المهارات أقوم بتجزئة 45
 ومرتفعدال  0.77 .للتلاميذ المعرفية الكفایات مع مئتتلا  بسيطة

 المادة عرض عند التلاميذ تفكير أقوم باستثارة 46
 دال ومرتفع 0.87 التعليمية

 طرف من المشكلة لحل  الكافي الوقت أتيح 47
 دال ومرتفع 0.87 .التلاميذ

 دال ومرتفع 0.81 .الحركية الواجبات من عدد  التلاميذ من أطلب 48
 دال ومرتفع 0.86 الطلبة تقويم في  الاستمرارية أراعي 49

( نلاحــظ أن جميــع عبــارات البعــد الخــامس تــرتبط ارتباطــا دال إحصــائيا مــع 12مــن خــلال الجــدول رقــم )
 الدرجة الكلية للبعد الخامس، وبالتالي وجب الإبقاء عليهم في صورة المقياس النهائية جميعا.

 البعد السادس:

 والبعد السادس الذي تنتمي إليهدرجة الارتباط بين كل عبارة یمثل (: 13الجدول رقم )

 القرار قيمة الارتباط  العبارة الرقم 
 دال ومرتفع 0.66 .حصة بعد نهایة كل  التلاميذ  أقوم بتقويم أداء 50

 أداء  لتقويم العملية الأدائية الاختبارات أستخدم  51
 .التلاميذ

 دال ومرتفع 0.71

 تحقيق مدى  لقياس  المناسبة التقويم  أساليب أطبق 52
 دال ومرتفع 0.74 الأهداف 

 الأهداف  مع يتلائم  بما التقويم  أساليب  في  أنوع 53
 دال ومرتفع 0.81 التعليمية.

 واللياقة للمهارات ومحددة مقننة اختبارات أستخدم  54
 دال ومرتفع 0.87 .البدنية

 دال ومرتفع 0.89 الاختبار  إجراء عند الفردیة الفروق  أراعي 55
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 دال ومرتفع 0.91 التقويم عند المنهاج مفردات أراعي 56

 كل في نهایة یجري  الذي الختامي  التقويم أستخدم  57
 دال ومرتفع 0.92 تعليمي.  موقف

 في ذأداء التلامي  لتقويم المناسبة المعايير  أبني 58
 دال ومرتفع 0.96 والحركية.  المهارية الاختبارات

 دال ومرتفع 0.93 والرياضية البدنية التربية منهاج تقويم في أساهم 59

أعتبر أن التقويم وسيلة في خدمة الأستاذ والتلميذ   60
 دال ومرتفع 0.83 على حد سواء

تــرتبط ارتباطــا دال إحصــائيا مــع  الســادس( نلاحــظ أن جميــع عبــارات البعــد 13الجــدول رقــم )مــن خــلال 
 وبالتالي وجب الإبقاء عليهم في صورة المقياس النهائية جميعا. السادس،الدرجة الكلية للبعد  

 حساب الارتباط بين كل بعد والدرجة الكلية للاستبيان المرحلة الثانية:

 لاستبيان الكفایات المعرفيةدرجة الارتباط بين كل بعد والدرجة الكلية یمثل (: 14الجدول رقم )

 القرار قيمة الارتباط  أبعاد الاستبيان الرقم 

 دال ومرتفع 0.89 الأهداف والمقاربة بالكفاءات 01

 دال ومرتفع 0.81 الكفایات المعرفية في مجال التخطيط  02

 دال ومرتفع 0.77 الكفایات المعرفية في مجال التنفيذ  03
 ومرتفعدال  0.73 طرائق التدريس  04
 دال ومرتفع 0.71 الممارسات التدريسية 05
 دال ومرتفع 0.86 التقويم 06

( نلاحــظ أن جميــع أبعــاد المقيــاس تــرتبط ارتباطــا دال إحصــائيا مــع الدرجــة 14من خلال الجــدول رقــم ) 
وبالتــالي نســتنتج أن الاســتبيان يتمتــع  والرياضــية،فــي التربيــة البدنيــة  الكفایــات المعرفيــةالكليــة لاســتبيان 
 بخاصية الصدق.

 الدراسة:الاختبارات الإحصائية المعتمدة في  .8
 التكرار والنسبة المئوية -
 (R) معامل الارتباط لبيرسون  -
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 لحساب الفروق "ت"   راختبا -
 المتوسط الحسابي -
 الانحراف المعياري  -
.معامل ألفا كرونباخ -
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I. عرض وتحليل نتائج الدراسة 

 عرض وتحليل نتائج الفرضية الأولى .1

  "لأساتذة المرحلة الإبتدائية  مستوى مرتفع من الكفايات المعرفية في مادة التربية البدنية والرياضية"

 :وتتفرع الى  6 فرضيات جزئية

 عرض وتحليل نتائج الفرضية الجزئية الأولى .1.1

والتي نصت الى وجود مستوى مرتفع في مراااة الأهداف لدى أساتذة التربية البدنية والرياضية للطووور 
 .الابتدائي

 يوضح توزيع الفئات وفع التدرج الةستخدر في استبيان الكفايات الةعرفية   : الجدول رقم  ) 15( 
 مدى القبول  الاستجابة 

 1.8-1 بدرجة قليلة جدا 

 2.6-1.8 بدرجة قليلة

 3.4-2.6 بدرجة متوسطة 

 4.2-3.4 بدرجة كبيرة 

 5-4.2 بدرجة كبيرة جدا 
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الجدول رقم ) 16(:  يوضح التكرارات  والةتوسطات الحسابية والانحرافات الةعيارية لاستجابات أفراد العينة الى  
 محور مراااة الأهداف 
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 09 مرتفع  0.19 3.96 00 48 02 00 00 التكرار 01

 00 96 4 00 00 النسبة

 02 مرتفع  0.44 4.74 37 13 00 00 00 التكرار 02

 74 26 00 00 00 النسبة

 08 مرتفع  0.00 4.00 00 50 00 00 00 التكرار 03

 00 100 00 00 00 النسبة

 05 مرتفع  0.37 4.16 08 42 00 00 00 التكرار 04

 16 84 00 00 00 النسبة

 07 متوسط 0.44 4.08 07 40 03 00 00 التكرار 05

 14 80 06 00 00 النسبة

 13 منخفض  0.50 2.90 00 04 37 09 00 التكرار 06

 00 08 74 18 00 النسبة

 02 مرتفع  0.44 4.74 37 13 00 00 00 التكرار 07

 74 26 00 00 00 النسبة

 06 مرتفع  0.35 4.14 07 43 00 00 00 التكرار 08

 14 86 00 00 00 النسبة

 12 متوسط 4.36 3.08 00 03 17 29 00 التكرار 09

 00 06 34 58 00 النسبة
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 15 منخفض  0.35 1.14 00 00 00 07 43 التكرار 10

 00 00 00 14 86 النسبة

 02 مرتفع  0.44 4.74 37 13 00 00 00 التكرار 11

 74 26 00 00 00 النسبة

 10 مرتفع  0.40 3.80 00 40 10 00 00 التكرار 12

 00 80 20 00 00 النسبة

 11 مرتفع  0.41 3.78 00 39 11 06 19 التكرار 13

  78 22 12 38 النسبة

 01 مرتفع  0.00 5.00 50 00 00 00 00 التكرار 14

 100 00 00 00 00 النسبة

 14 منخفض  0.50 1.90 00 00 04 37 9 التكرار 15

 00 00 08 74 18 النسبة

 04 مرتفع  1.04 3.74  الةحور 

 :التحليل الاحصائي
( احتلت المرتبــة الأولــى بمتوســط حســابي بلــغ 14)(، نلاحظ أن العبارة رقم 16من خلال الجدول رقم ) 

ــة الثانيــــة كــــل مــــن العبــــارات )5.00 ــا احتلــــت المرتبــ ( بالتســــاوي وبمتوســــط 11( و )07( و )02، بينمــ
كمـــا بلـــغ المتوســـط الحســـابي لمحـــور مراعـــاة ، (0.44( وبـــانحراف معيـــاري قـــدره )4.74حســـابي بلـــغ )

( مما يؤكد على وجــود 4.2-3.4و في المجال )( وه1.04( وبانحراف معياري )3.74الأهداف قيمة )
مســتوى مرتفــع فــي محــور مراعــاة الأهــداف مــن طــرف أســاتذة التربيــة البدنيــة والرياضــية للتعلــيم الابتــدائي 

 ومنه نستنتج أن الفرضية الجزئية الأولى تحققت.

 التفسير:
لــى بمتوســط حســابي بلــغ ( احتلــت المرتبــة الأو 14(، نلاحــظ أن العبــارة رقــم )16من خلال الجدول رقم )

، مما یشير إلى أن جميع أفراد العينة أبدوا اتفاقاً تاماً علــى هــذه العبــارة، مــا یجعلهــا الأكثــر أهميــة 5.00
( فــــي المرتبــــة الثانيــــة 11( و )07( و )02وتــــأثيرًا فــــي محــــور مراعــــاة الأهــــداف. تــــأتي العبــــارات رقــــم )

ا اتفاقــاً واســعاً بــين أفــراد 0.44وانحــراف معيــاري قــدره  4.74بمتوســط حســابي قــدره  ، ممــا یعكــس أیضــً
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( جــاءت فــي المرتبــة الأخيــرة 10العينة حول هذه العبارات. على العكس من ذلــك، نجــد أن العبــارة رقــم )
، ممــا یشــير إلــى أن معظــم أفــراد العينــة لــم يوافقــوا 0.35وانحــراف معيــاري  1.14بمتوســط حســابي بلــغ 

( جــاءت فــي المرتبــة مــا 15أمــا العبــارة رقــم ). محور مراعاة الأهــدافعليها، مما یجعلها الأقل تأثيرًا في 
، ممــا یشــير إلــى اتفــاق ضــعيف بــين 0.50وانحــراف معيــاري  1.90قبــل الأخيــرة بمتوســط حســابي بلــغ 

 أفراد العينة على هذه العبارة. 
(، 1.04( وانحــراف معيــاري قــدره )3.74یشير المتوسط الحسابي لمحــور مراعــاة الأهــداف، والــذي بلــغ )

إلى أن المستوى العام لمحور مراعاة الأهداف من قبل أساتذة التربية البدنية والرياضــية للتعلــيم الابتــدائي 
ا كبيـــرًا بـــين أفـــراد العينـــة علـــى أهميـــة مراعـــاة الأهـــداف فـــي  ا. هـــذا یشـــير إلـــى أن هنـــاك اتفاقـــً كـــان مرتفعـــً

 معرفية مرتفعة في هذا المحور.ممارساتهم التعليمية، مما یعزز الفرضية بأن لديهم كفایات 

 : عرض وتحليل نتائج الفرضية الجزئية الثانية .2.1

 والتي نصت الى وجود مستوى مرتفع في كفايات التخطيط لدى أساتذة التربية البدنية والرياضية
 . للطور الابتدائي

الجدول رقم ) 17(:  يوضح التكرارات والةتوسطات الحسابية والانحرافات  الةعيارية لاستجابات أفراد العينة الى  
 محور كفايات التخطيط 
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 08 مرتفع  0.50 3.56 00 28 22 00 00 التكرار 16

 00 56 44 00 00 النسبة

 07 مرتفع  0.42 4.06 6 41 03 00 00 التكرار 17

 12 82 06 00 00 النسبة

 01 مرتفع  0.00 5.00 50 00 00 00 00 التكرار 18

 100 00 00 00 00 النسبة
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 09 منخفض  0.82 2.36 00 00 29 10 11 التكرار 19

 00 00 58 20 22 النسبة

 05 مرتفع  0.57 4.54 29 19 02 00 00 التكرار 20

 58 38 04 00 00 النسبة

 06 مرتفع  0.56 4.18 13 33 04 00 00 التكرار 21

 26 66 08 00 00 النسبة

 02 مرتفع  0.14 4.98 49 01 00 00 00 التكرار 22

 98 02 00 00 00 النسبة

 03 مرتفع  0.30 4.90 45 05 00 00 00 التكرار 23

 90 10 00 00 00 النسبة

 04 مرتفع  0.49 4.58 29 21 00 00 00 التكرار 24

 58 42 00 00 00 النسبة

 الةحور 

 
 02 مرتفع  0.80 4.24

 :التحليل الاحصائي

( احتلت المرتبــة الأولــى بمتوســط حســابي بلــغ 18نلاحظ أن العبارة رقم )(، 17من خلال الجدول رقم ) 
( وبــانحراف معيــاري قــدره 4.98( بمتوســط حســابي بلــغ )22، بينما احتلت المرتبة الثانية العبارة )5.00

 (.0.30( وبانحراف معياري قدره )4.90( بموسط حسابي بلغ )23(، تليها العبارة )0.14)
( وهــو فــي 0.80( وبانحراف معيــاري )4.24المتوسط الحسابي لمحور كفایات التخطيط قيمة )كما بلغ  
( ممـــا يؤكــد علـــى وجـــود مســتوى مرتفـــع جـــدا فــي محـــور كفایـــات التخطــيط مـــن طـــرف 5-4.2المجــال )

 أساتذة التربية البدنية والرياضية للتعليم الابتدائي ومنه نستنتج أن الفرضية الجزئية الثانية تحققت.

 لتفسير:ا
( احتلــت المرتبــة الأولــى بمتوســط حســابي بلــغ 18(، نجــد أن العبــارة رقــم )17مــن خــلال الجــدول رقــم )

، ممــا یشــير إلــى أن جميــع أفــراد العينــة اتفقــوا بشــدة علــى هــذه العبــارة، ممــا یجعلهــا الأهــم والأكثــر 5.00
ــا العبـــارة رقـــم ) ا فـــي محـــور كفایـــات التخطـــيط. تليهـ ( وانحـــراف 4.98بلـــغ ) ( بمتوســـط حســـابي22توافقـــً

ــدره ) ــاري قـ ــم )0.14معيـ ــارة رقـ ــا العبـ ــة، وتليهـ ــراد العينـ ــين أفـ ــرًا بـ ا كبيـ ــً ــا یعكـــس اتفاقـ ــط 23(، ممـ ( بمتوسـ
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 (.0.30( وانحراف معياري )4.90حسابي )
( وانحــراف 2.36( جــاءت فــي المرتبــة الأخيــرة بمتوســط حســابي )19علــى الجانــب الآخــر، العبــارة رقــم )

 شير إلى عدم توافق كبير بين أفراد العينة حول هذه العبارة.(، مما ی0.82معياري )
(، وهــو یقــع 0.80( مــع انحــراف معيــاري قــدره )4.24المتوسط الحسابي لمحور كفایات التخطيط بلغ ) 

(، ممــا يــدل علــى مســتوى مرتفــع جــدًا مــن القبــول والاتفــاق علــى هــذا المحــور. هــذا 5-4.2فــي المجــال )
ة البدنية والرياضية للتعليم الابتدائي یمتلكون كفایات معرفية عاليــة فــي مجــال یشير إلى أن أساتذة التربي

 التخطيط.
من خلال النتائج، يتضــح أن هنــاك مســتوى مرتفــع جــدًا مــن الكفایــات المعرفيــة فــي مجــال التخطــيط لــدى 

ريب والتطــوير أســاتذة التربيــة البدنيــة والرياضــية فــي التعلــيم الابتــدائي، ممــا یشــير إلــى فعاليــة بــرامج التــد
المهني الموجهة لهم فــي هــذا الجانــب. تبــاين النتــائج بــين العبــارات المختلفــة یشــير إلــى وجــود تفــاوت فــي 
مســــتوى الاتفــــاق علــــى بعــــة الكفایــــات، ممــــا قــــد یســــتدعي إجــــراء المزيــــد مــــن الدراســــات التفصــــيلية أو 

 التدخلات لتحسين الفهم أو الممارسة في تلك المجالات الأقل توافقًا.   

 :عرض وتحليل نتائج الفرضية الجزئية الثالثة .3.1

والتي نصت الى وجود مستوى مرتفع في كفايووات التنفيووذ لوودى أسوواتذة التربيووة البدنيووة والرياضووية للطووور 
 .الابتدائي

الجدول رقم ) 18(:  يوضح التكرارات والةتوسطات الحسابية والانحرافات الةعيارية لاستجابات أفراد العينة الى  
 محور  كفايات التنفيذ 
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 06 مرتفع  0.53 3.96 06 36 08 00 00 التكرار 25

 12 72 16 00 00 النسبة

 01 مرتفع  0.00 5.00 50 00 00 00 00 التكرار 26

 100 00 00 00 00 النسبة
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 02 مرتفع  0.14 4.98 49 01 00 00 00 التكرار 27

 98 02 00 00 00 النسبة

 03 مرتفع  0.19 4.96 48 02 00 00 00 التكرار 28

 96 04 00 00 00 النسبة

 07 متوسط 0.92 3.28 00 27 13 07 03 التكرار 29

 00 54 26 14 06 النسبة

 05 مرتفع  0.47 4.68 34 16 00 00 00 التكرار 30

 68 32 00 00 00 النسبة

 04 مرتفع  0.23 4.94 47 03 00 00 00 التكرار 31

 94 06 00 00 00 النسبة

 الةحور 

 
 01 مرتفع  0.70 4.88

 :حصائيلإ التحليل ا
( احتلت المرتبــة الأولــى بمتوســط حســابي بلــغ 26(، نلاحظ أن العبارة رقم )18من خلال الجدول رقم ) 

( وبــانحراف معيــاري قــدره 4.98( بمتوســط حســابي بلــغ )27، بينما احتلت المرتبة الثانية العبارة )5.00
 (.0.19( وبانحراف معياري قدره )4.96حسابي بلغ )( بموسط 28(، تليها العبارة )0.14)

( وهــو فــي 0.70( وبــانحراف معيــاري )4.88كمــا بلــغ المتوســط الحســابي لمحــور كفایــات التنفيــذ قيمــة )
( مما يؤكد على وجود مستوى مرتفــع جــدا فــي محــور كفایــات التنفيــذ مــن طــرف أســاتذة 5-4.2المجال )

 للتعليم الابتدائي ومنه نستنتج أن الفرضية الجزئية الثالثة تحققت.التربية البدنية والرياضية  

 التفسير:
(، حصــلت علــى 29( أن جميــع العبــارات، باســتثناء العبــارة رقــم )18يتضــح ممــن خــلال الجــدول رقــم )

(. هذا یشير إلــى أن 5.00( إلى )3.96مستوى قبول مرتفع، حيث تراوحت المتوسطات الحسابية بين )
 یمتلكون بشكل عام كفایات التنفيذ اللازمة بدرجة عالية.  أفراد العينة
(، ممــا يــدل 0.00( وأقــل انحــراف معيــاري )5.00حصــل علــى أعلــى متوســط حســابي ) 26العبــارة رقــم 

 على أن أفراد العينة لديهم قدرة عالية في تنفيذ الأنشطة والممارسات وفق الخطط المحددة.
ممـــا ، (0.92( وأعلــى انحـــراف معيــاري )3.28ابي )حصـــل علــى أدنــى متوســـط حس ــ 29المقيــاس رقــم 

یشـــير إلـــى وجـــود تبـــاين فـــي مســـتوى هـــذه الكفایـــة لـــدى أفـــراد العينـــة. هـــذا یعنـــي أن بعـــة أفـــراد العينـــة 
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 یحتاجون الى تطوير مهاراتهم في مراعاة الفروق الفردیة بين التلاميذ أثناء التنفيذ.
، (0.70( وانحــراف معيــاري مــنخفة )4.88) محور كفایات التنفيذ حصل على متوسط حسابي مرتفــع

 وهذا یعكس امتلاك أفراد العينة لمستوى عال من كفایات التنفيذ بشكل عام.
ومن خلال ترتيب العبارات، يتضح أن العبارات الأكثر قوة لدى أفــراد العينــة هــي ذات الترتيــب الأعلــى، 

ت وفـــق الخطـــط الموضـــوعة، وتحقيـــق والتـــي تشـــير إلـــى قـــدرتهم العاليـــة علـــى تنفيـــذ الأنشـــطة والممارســـا
أفراد العينــة يتمتعــون بكفایــات التنفيــذ بشــكل جيــد، مــع وجــود  الأهداف التعليمية. وبالتالي یمكن القول أن

بعــة التبــاين فــي مســتوى بعــة الكفایــات كمراعــاة الفــروق الفردیــة. وهــذا یعتبــر نقطــة قــوة عامــة لــدى 
 العينة.

 :عرض وتحليل نتائج الفرضية  الجزئية الرابعة .4.1

والتي نصت الى وجووود مسووتوى مرتفووع فووي اسووتخدار سرائووع توودريس متنواووة لوودى أسوواتذة التربيووة البدنيووة 

 .والرياضية للطور الابتدائي

الجدول رقم ) 19(:  يوضح التكرارات والةتوسطات الحسابية والانحرافات الةعيارية لاستجابات أفراد العينة الى  

 محور استخدار سرائع تدري س متنواة 
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 08 منخفض  0.48 2.36 00 00 18 32 00 التكرار 32

 00 00 36 64 00 النسبة

 07 متوسط 0.54 2.94 00 06 35 09 00 التكرار 33

 00 12 70 18 00 النسبة

 06 مرتفع  0.55 3.98 07 35 08 00 00 التكرار 34

 14 70 16 00 00 النسبة
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 04 مرتفع  0.40 4.14 08 41 01 00 00 التكرار 35

 16 82 02 00 00 النسبة

 03 مرتفع  0.49 4.42 21 29 00 00 00 التكرار 36

 42 58 00 00 00 النسبة

 05 مرتفع  0.34 4.04 04 44 02 00 00 التكرار 37

 08 88 04 00 00 النسبة

 02 مرتفع  0.44 4.74 37 13 00 00 00 التكرار 38

 74 26 00 00 00 النسبة

39 

 
 5.00 50 00 00 00 00 التكرار

 
0.00 

 
 مرتفع 

 
01 

 100 00 00 00 00 النسبة 

40 

 
 1.90 00 00 03 39 08 التكرار

 
0.46 

 
 منخفض 

 
09 

 00 00 06 78 16 النسبة 

 الةحور 

 
 06 مرتفع  1.04 3.46

 :التحليل الاحصائي
احتلت المرتبــة الأولــى بمتوســط حســابي بلــغ (  39(، نلاحظ أن العبارة رقم )19من خلال الجدول رقم ) 

( وبــانحراف معيــاري قــدره 4.74( بمتوســط حســابي بلــغ )38، بينما احتلت المرتبة الثانية العبارة )5.00
 (.0.49( وبانحراف معياري قدره ) 4.42( بمتوسط حسابي بلغ )36(، تليها العبارة )0.44)

( وبــانحراف معيــاري 3.46طرائــق تــدريس متنوعــة قيمــة ) كمــا بلــغ المتوســط الحســابي لمحــور اســتخدام 
( مما يؤكد على وجود مستوى مرتفع فــي محــور اســتخدام طرائــق 4.2-3.4( وهو في المجال )  1.04)

تــدريس متنوعــة مــن طــرف أســاتذة التربيــة البدنيــة والرياضــية للتعلــيم الابتــدائي ومنــه نســتنتج أن الفرضــية 
 الجزئية الرابعة تحققت.

 التفسير:

یُظهر المحور مستوى مرتفع من الكفایات المعرفية لدى أفراد العينة فيما يتعلق باستخدام طرائــق تــدريس 
 ( وهو مستوى مرتفع.3.46متنوعة، حيث بلغ المتوسط الحسابي )

( وانحـــراف معيــــاري 5.00( حصـــلت علــــى أعلـــى متوســـط حســـابي )39تبـــرز النتـــائج أن العبـــارة رقـــم )
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 ر إلى أن جميع أفراد العينة یمتلكون هذه الكفایة بدرجة كبيرة جدًا.(، مما یشي0.00)
 4.74و  4.14( حصــلت علــى متوســطات حســابية مرتفعــة تتــراوح بــين 35، 36، 38العبــارات )كــذلك 

 مما يدل على امتلاك أفراد العينة لهذه الكفایات بدرجة مرتفعة.
(، 0.48( وانحــراف معيــاري )2.36ابي )( حصلت على أدنى متوسط حس ــ32في المقابل، العبارة رقم )

 مما یشير إلى ضعف امتلاك هذه الكفایة لدى أفراد العينة.
(، 0.46( وانحــراف معيــاري )1.90( حصــلت علــى متوســط حســابي مــنخفة )40كــذلك العبــارة رقــم )

 مما يدل على ضعف امتلاك هذه الكفایة لدى أفراد العينة. 
ويات متفاوتــة مــن القبــول للعبــارات، ممــا یشــير إلــى تبــاين فــي توزعــت اســتجابات أفــراد العينــة علــى مســت

 مستوى امتلاك الكفایات المعرفية المتعلقة باستخدام طرائق التدريس المتنوعة.
بشكل عام، تُظهــر النتــائج امــتلاك أفــراد العينــة لمســتوى مرتفــع مــن الكفایــات المعرفيــة المتعلقــة باســتخدام 

 الكفایات التي تحتاج إلى تطوير وتعزيز لدى الأساتذة.طرائق تدريس متنوعة، مع وجود بعة 

 :عرض وتحليل نتائج الفرضية الجزئية الخامسة .5.1

والتي نصت الى وجود مستوى مرتفع فووي الةةارسووات التدريسووية لوودى أسوواتذة التربيووة البدنيووة والرياضووية 
 .للطور الابتدائي

الجدول رقم ) 20(:  يوضح التكرارات والةتوسطات  الحسابية والانحرافات الةعيارية لاستجابات أفراد العينة الى  
 محور الةةارسات التدريسية 
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41 
 00 12 38 00 00 التكرار

 06 متوسط 0.43 3.24
 00 24 76 00 00 النسبة

42 
 08 42 00 00 00 التكرار

 04 مرتفع  0.37 4.16
 16 84 00 00 00 النسبة

 05 مرتفع  0.43 3.76 00 38 12 00 00 التكرار 43



ج عرض وتحليل ومناقشة النتائ الفصل الثالث           

 
 

57 

 

 

 

 

 00 76 24 00 00 النسبة

44 
 08 42 00 00 00 التكرار

 04 مرتفع  0.37 4.16
 16 84 00 00 00 النسبة

45 
 43 07 00 00 00 التكرار

 01 مرتفع  0.35 4.86
 86 14 00 00 00 النسبة

46 
 00 12 35 03 00 التكرار

 07 متوسط 0.52 3.18
 00 24 70 06 00 النسبة

47 
 00 06 42 02 00 التكرار

 08 متوسط 0.39 3.08
 00 12 84 04 00 النسبة

48 

 
 41 09 00 00 00 التكرار

4.82 0.38 
 مرتفع 

 
02 

 82 18 00 00 00 النسبة 

49 

 
 21 29 00 00 00 التكرار

4.42 
0.49 

 
  مرتفع

03 

 42 58 00 00 00 النسبة 

 03 مرتفع  0.64 3.96  الةحور 

 :التحليل الإتحصائي
( احتلت المرتبــة الأولــى بمتوســط حســابي بلــغ 45(، نلاحظ أن العبارة رقم )20من خلال الجدول رقم ) 
( بمتوسط حسابي بلــغ 48(، بينما احتلت المرتبة الثانية العبارة )0.35( وانحراف معياري قدره )4.86)
( وبــانحراف 4.42بمتوســط حســابي بلــغ )( 49(، تليها العبــارة )0.38( وبانحراف معياري قدره )4.82)

 (.0.49معياري قدره )
( وهــو 0.64( وبانحراف معياري )3.96كما بلغ المتوسط الحسابي لمحور الممارسات التدريسية قيمة )

( مما يؤكد على وجود مستوى مرتفع في محور الممارسات التدريسية من طرف 4.2-3.4في المجال )
 والرياضية للتعليم الابتدائي ومنه نستنتج أن الفرضية الجزئية الخامسة تحققت.أساتذة التربية البدنية  

 التفسير:
یظهر الجدول تحليل استجابات أفراد العينة على محور الممارسات التدريسية، حيث تــم قيــاس التكــرارات 

لمعياريــة والنســب المئويــة للاســتجابات بمســتويات مختلفــة، وحســاب المتوســطات الحســابية والانحرافــات ا
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لكل عبارة. یمكن ملاحظة أن معظم العبارات حصــلت علــى تقييمــات تتــراوح بــين "متوســطة" و"مرتفعــة"، 
ــم ) ــارة رقـ ــية. العبـ ــات التدريسـ ــن الممارسـ ــام عـ ــا عـ ــير إلـــى رضـ ــا یشـ ــول 45ممـ ــتوى قبـ ( حققـــت أعلـــى مسـ

العينـــة علـــى  (، ممـــا یعكـــس توافقـــاً كبيـــراً بـــين أفـــراد0.35( وانحـــراف معيـــاري )4.86بمتوســـط حســـابي )
( وانحــراف 3.08( الأقــل قبــولًا بمتوســط حســابي )47جودة هذه الممارســة. بالمقابــل، كانــت العبــارة رقــم )

ــابي للمحـــور )0.39معيـــاري ) ــام، كـــان المتوســـط الحسـ ــا یعكـــس مســـتوى قبـــول 3.96(. بشـــكل عـ (، ممـ
فــي التقييمــات، ممــا  مرتفــع للممارســات التدريســية. الانحــراف المعيــاري المــنخفة یشــير إلــى تبــاين قليــل

یعنــــي أن هنــــاك اتفــــاق نســــبي بــــين أفــــراد العينــــة علــــى تقييمــــاتهم. هــــذه النتــــائج تــــوحي بــــأن الممارســــات 
 التدريسية الحالية تعتبر فعالة وجيدة إلى حد كبير وفقًا لاستجابات العينة.

 :عرض وتحليل نتائج الفرضية الجزئية السادسة .6.1

والتي نصت الى وجود مستوى مرتفع في كفايات التقويم لدى أساتذة التربية البدنية والرياضية للطور  
 . الابتدائي

الجدول رقم ) 21(:  يوضح التكرارات والةتوسطات الحسابية والانحرافات الةعيارية لاستجابات أفراد العينة الى  

 محور كفايات التقويم 
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 07 مرتفع  0.65 3.76 00 48 02 00 00 التكرار 50

 00 96 4 00 00 النسبة

 01 مرتفع  0.46 4.30 37 13 00 00 00 التكرار 51

 74 26 00 00 00 النسبة

 09 متوسط 0.49 3.14 00 50 00 00 00 التكرار 52

 00 100 00 00 00 النسبة

 05 مرتفع  0.36 4.10 08 42 00 00 00 التكرار 53
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 16 84 00 00 00 النسبة

 06 مرتفع  0.00 4.00 07 40 03 00 00 التكرار 54

 14 80 06 00 00 النسبة

 11 منخفض  0.56 1.82 00 04 37 09 00 التكرار 55

 00 08 74 18 00 النسبة

 04 مرتفع  0.38 4.18 37 13 00 00 00 التكرار 56

 74 26 00 00 00 النسبة

 10 منخفض  0.48 2.08 07 43 00 00 00 التكرار 57

 14 86 00 00 00 النسبة

 03 مرتفع  0.47 4.24 00 03 17 29 00 التكرار 58

 00 06 34 58 00 النسبة

 08 متوسط 0.56 3.36 00 00 00 07 43 التكرار 59

 00 00 00 14 86 النسبة

 02 مرتفع  0.56 4.26 37 13 00 00 00 التكرار 60

 74 26 00 00 00 النسبة

 05 مرتفع  0.84 3.56  الةحور 

 :التحليل الاحصائي
( احتلــت المرتبــة الأولــى بمتوســط حســابي بلــغ 51(، نلاحــظ أن العبــارة رقــم )21من خلال الجدول رقم )

( وبمتوســــط 60(، بينمــــا احتلــــت المرتبــــة الثانيــــة العبــــارة رقــــم )0.46( وانحــــراف معيــــاري قــــدره )4.30)
 (.0.56)( وبانحراف معياري قدره  4.26)حسابي بلغ 

( وهــو فــي 0.84( وبــانحراف معيــاري )3.56)كمــا بلــغ المتوســط الحســابي لمحــور كفایــات التقــويم قيمــة 
( ممــا يؤكــد علــى وجــود مســتوى مرتفــع فــي محــور كفایــات التقــويم مــن طــرف أســاتذة 4.2-3.4)المجــال 

 ققت.التربية البدنية والرياضية للتعليم الابتدائي ومنه نستنتج أن الفرضية الجزئية السادسة تح

 التفسير:
( حصــلت 58، 60، 51الجــدول یظهــر تباينــاً فــي تقييمــات كفایــات التقــويم بــين أفــراد العينــة. العبــارات )



ج عرض وتحليل ومناقشة النتائ الفصل الثالث           

 
 

60 

 

 

 

 

، ممــا یعكــس رضــا كبيــر عــن هــذه الكفایــات. 4.0علــى مســتويات مرتفعــة بمتوســطات حســابية تتجــاوز 
وجــود قصــور فــي هــذه ( حصلت على مستويات منخفضــة، ممــا یشــير إلــى 57، 55بالمقابل، العبارات )

(، یشــير إلــى توافــق كبيــر 54المجــالات. الانحــراف المعيــاري المــنخفة لــبعة العبــارات، مثــل العبــارة )
بــين أفــراد العينــة علــى تقيــيمهم، فــي حــين أن الانحــراف المعيــاري المرتفــع لــبعة العبــارات، مثــل العبــارة 

الحســابي للمحــور إلــى مســتوى مرتفــع  (، یعكــس تباينــاً أكبــر فــي الآراء. بشــكل عــام، یشــير المتوســط50)
 لكفایات التقويم، مع وجود بعة النقاط التي تحتاج إلى تحسين.

 :عرض وتحليل نتائج الفرضية الثانية .2

 توجد فروق دالة إحصائيا في مستوى الكفايات المعرفية لدى أساتذة المرحلة الابتدائية فــي تــدري "  
 "حصة التربية الرياضية تعزى لمتغير المؤهل العلمي

استخدمنا اختبار )ت( من أجل معرفة مدى وجود فروقات في إجابات أفراد العينة تبعووا لةتريوور الة هوول 
 :العلةي وكانت النتائج مةثلة في الجدول التالي

الجدول رقم ) 22(:  يةثل قيةة )ت( لحساب الفروق في مةارسة أساتذة التربية البدنية والرياضية للكفايات  الةعرفية  

 تعزى لةترير الة هل العلةي للاستبيان ككل 

المؤهل 
 العلمي

 العينة 
المتوسط  
 الحسابي

الانحراف  
 المعياري 

 درجة الحرية 
قيمة )ت(  
 المحسوبة 

مستوى  
 الدلالة

 0.05 3.91 35 ليسان 
48 0.207 

0.83 

 0.04 3.90 15 ماستر غير دالة

المتوسط الحسابي لعينة البحث لأساتذة ليسانس بلغــت قيمــة من خلال بيانات الجدول أعلاه يتضح أن  
ــاتذة الـــذي 0.05( وانحـــراف معيـــاري قـــدره )3.91) ــابي لعينـــة البحـــث للأسـ ــا بلـــغ المتوســـط الحسـ (، بينمـ

(، وقــد بلغــت قيمــة اختبــار)ت( 0.04( وانحراف معياري قــدره )3.90لديهم مستوى ماستر بلغت قيمته )
(، وبالتــالي لا توجــد 0.05( وهــي غيــر دالــة عنــد مســتوى دلالــة )0.83( عنــد مســتوى دلالــة )0.207)

فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى ممارسة أساتذة التربية البدنية والرياضية للكفایات المعرفيــة تعــزى 
 لمتغير المؤهل العلمي، بالنسبة لأبعاد الاستبيان ككل.
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الجدول رقم ) 23(:  يةثل قيةة )ت( لحساب الفروق في مةارسة أساتذة التربية البدنية والرياضية للكفايات  الةعرفية  
 تعزى لةترير الة هل العلةي لبعد الأهداف والةقاربة بالكفاءات 

المؤهل 
 العلمي

 العينة 
المتوسط  
 الحسابي

الانحراف  
 المعياري 

 درجة الحرية 

قيمة )ت(  
 المحسوبة 

 

مستوى  
 الدلالة

 0.10 3.70 35 ليسان 
48 1.192- 

0.239 

 0.11 3.73 15 ماستر غير دالة

 مــن خــلال بيانــات الجــدول أعــلاه يتضــح أن المتوســط الحســابي لعينــة البحــث لأســاتذة مســتوى اليســانس 
(، بينما بلغ المتوسط الحسابي لعينة البحث لأســاتذة 0.10( وانحراف معياري قدره )3.70بلغت قيمته )

(، وقــد بلغــت قيمــة )ت( المحســوبة 0.11( وانحــراف معيــاري قــدره )3.73مستوى الماستر بلغت قيمته )
إحصــائية فــي  (، وبالتالي لا توجد فروق ذات دلالــة0.05( وهي غير دالة عند مستوى دلالة )-1.19)

ــل العلمـــي،  ــزى لمتغيـــر المؤهـ ــات المعرفيـــة تعـ ــة والرياضـــية للكفایـ ــاتذة التربيـــة البدنيـ ــتوى ممارســـة أسـ مسـ
 بالنسبة لبعد الأهداف والمقاربة بالكفاءات.

الجدول رقم ) 24(:  يةثل قيةة )ت( لحساب الفروق في مةارسة أساتذة التربية البدنية والرياضية للكفايات الةعرفية  
 تعزى ل ةترير الة هل العلةي لبعد كفايات التخطيط 

المؤهل 
 العلمي

 العينة 

 

المتوسط  
 الحسابي

الانحراف  
 المعياري 

 درجة الحرية 

 

قيمة )ت(  
 المحسوبة 

مستوى  
 الدلالة

 0.18 4.26 35 ليسان 
48 1.919 

0.061 
 0.23 4.15 15 ماستر غير دالة

المتوســط الحســابي لعينــة البحــث لأســاتذة مســتوى الليســانس مــن خــلال بيانــات الجــدول أعــلاه يتضــح أن  
(، بينما بلغ المتوسط الحسابي لعينة البحث لأســاتذة 0.18( وانحراف معياري قدره )4.26بلغت قيمته )

(، وقــد بلغــت قيمــة )ت( المحســوبة 0.23( وانحــراف معيــاري قــدره )4.15مستوى الماستر بلغت قيمته )
(، وبالتالي لا توجد فروق ذات دلالــة إحصــائية فــي 0.05ستوى دلالة )( وهي غير دالة عند م1.919)



ج عرض وتحليل ومناقشة النتائ الفصل الثالث           

 
 

62 

 

 

 

 

ــل العلمـــي،  ــزى لمتغيـــر المؤهـ ــات المعرفيـــة تعـ ــة والرياضـــية للكفایـ ــاتذة التربيـــة البدنيـ ــتوى ممارســـة أسـ مسـ
 بالنسبة لبعد التخطيط.

الجدول رقم ) 25(:  يةثل قيةة )ت( لحساب الفروق في مةارسة أساتذة التربية  البدنية والرياضية للكفايات الةعرفية  
 تعزى لةترير الة هل العلةي لبعد كفايات التنفيذ 

المؤهل 
 العلمي

 العينة 
المتوسط  
 الحسابي

الانحراف  
 المعياري 

 درجة الحرية 
قيمة )ت(  
 المحسوبة 

مستوى  
 الدلالة

 0.17 4.26 35 ليسان 
48 0.046 

0.963 
 0.15 4.27 15 ماستر غير دالة

خــلال بيانــات الجــدول أعــلاه يتضــح أن المتوســط الحســابي لعينــة البحــث لأســاتذة مســتوى الليســانس مــن  
(، بينما بلغ المتوسط الحسابي لعينة البحث لأســاتذة 0.18( وانحراف معياري قدره )4.26بلغت قيمته )

محســوبة (، وقــد بلغــت قيمــة )ت( ال0.23( وانحــراف معيــاري قــدره )4.15مستوى الماستر بلغت قيمته )
(، وبالتــالي لا توجــد فــروق ذات دلالــة إحصــائية فــي 0.05( وهي غيــر دالــة عنــد مســتوى دلالــة )1.91)

ــل العلمـــي،  ــزى لمتغيـــر المؤهـ ــات المعرفيـــة تعـ ــة والرياضـــية للكفایـ ــاتذة التربيـــة البدنيـ ــتوى ممارســـة أسـ مسـ
 بالنسبة لبعد التخطيط.

الجدول رقم ) 26(:  يةثل قيةة )ت( لحساب الفروق في  مةارسة أساتذة التربية البدنية والرياضية للكفايات الةعرفية  
 تعزى لةترير الة هل العلةي لبعد سرائع التدريس 

المؤهل 
 العلمي

 العينة 
المتوسط  
 الحسابي

الانحراف  
 المعياري 

 درجة الحرية 
قيمة )ت(  
 المحسوبة 

مستوى  
 الدلالة

 0.13 3.91 35 ليسان 
48 1.346 

0.18 
 0.10 3.85 15 ماستر غير دالة

مــن خــلال بيانــات الجــدول أعــلاه يتضــح أن المتوســط الحســابي لعينــة البحــث لأســاتذة مســتوى الليســانس  
(، بينما بلغ المتوسط الحسابي لعينة البحث لأســاتذة 0.13( وانحراف معياري قدره )3.91بلغت قيمته )

(، وقــد بلغــت قيمــة )ت( المحســوبة 0.10قــدره )( وانحــراف معيــاري  3.85مستوى الماستر بلغت قيمته )
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(، وبالتــالي لا توجــد فــروق ذات دلالــة إحصــائية فــي 0.05( وهي غيــر دالــة عنــد مســتوى دلالــة )1.34)
ــل العلمـــي،  ــزى لمتغيـــر المؤهـ ــات المعرفيـــة تعـ ــة والرياضـــية للكفایـ ــاتذة التربيـــة البدنيـ ــتوى ممارســـة أسـ مسـ

 بالنسبة لبعد طرائق التدريس.

الجدول رقم ) 27(:  يةثل قيةة )ت( لحساب الفروق في مةارسة أساتذة التربية البدنية والرياضية للكفايات الةعرفية  
 تعزى لةترير الة هل العلةي لبعد الةةارسات التدريسية 

المؤهل 
 العلمي

 العينة 
المتوسط  
 الحسابي

الانحراف  
 المعياري 

 درجة الحرية 
قيمة )ت(  
 المحسوبة 

مستوى  
 الدلالة

 0.18 3.96 35 ليسان 
48 0.434- 

0.66 
 0.16 3.98 15 ماستر غير دالة

مــن خــلال بيانــات الجــدول أعــلاه يتضــح أن المتوســط الحســابي لعينــة البحــث لأســاتذة مســتوى الليســانس  
لأســاتذة (، بينما بلغ المتوسط الحسابي لعينة البحث 0.18( وانحراف معياري قدره )3.96بلغت قيمته )

(، وقــد بلغــت قيمــة )ت( المحســوبة 0.16( وانحــراف معيــاري قــدره )3.98مستوى الماستر بلغت قيمته )
(، وبالتــالي لا توجــد فــروق ذات دلالــة إحصــائية 0.05( وهــي غيــر دالــة عنــد مســتوى دلالــة )-0.434)

غيــر المؤهــل العلمــي، فــي مســتوى ممارســة أســاتذة التربيــة البدنيــة والرياضــية للكفایــات المعرفيــة تعــزى لمت
 بالنسبة لبعد الممارسات التدريسية.

الجدول رقم ) 28(:  يةثل قيةة )ت( لحساب الفروق في مةارسة أساتذة التربية البدنية والرياضية للكفايات الةعرفية  
 تعزى لةترير الة هل العلةي لبعد التقويم 

المؤهل 
 العلمي

 العينة 
المتوسط  
 الحسابي

الانحراف  
 المعياري 

 درجة الحرية 
قيمة )ت(  
 المحسوبة 

مستوى  
 الدلالة

 0.13 3.56 35 ليسان 
48 1.048- 

0.300 
 0.14 3.61 15 ماستر غير دالة

من خــلال بيانــات الجــدول أعــلاه يتضــح أن المتوســط الحســابي لعينــة البحــث لأســاتذة مســتوى الليســانس  
(، بينما بلغ المتوسط الحسابي لعينة البحث لأســاتذة 0.18)( وانحراف معياري قدره 4.26بلغت قيمته )
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(، وقــد بلغــت قيمــة )ت( المحســوبة 0.23( وانحــراف معيــاري قــدره )4.15مستوى الماستر بلغت قيمته )
(، وبالتالي لا توجد فروق ذات دلالــة إحصــائية فــي 0.05( وهي غير دالة عند مستوى دلالة )1.919)

ــاتذة التربيـــة ــتوى ممارســـة أسـ ــل العلمـــي،  مسـ ــزى لمتغيـــر المؤهـ ــات المعرفيـــة تعـ ــة والرياضـــية للكفایـ البدنيـ
 بالنسبة لبعد التقويم وهذا راجع إلى أن أساتذة التربية البدنية لديهم تكوين موحد في مجال تقويم الدرس.

II.  مناقشة وتفسير نتائج الدراسة 

   :والفرضيات الجزئية مناقشة وتفسير نتائج الفرضية الأولى .1

 "لأساتذة المرحلة الإبتدائية مستوى مرتفع من الكفايات المعرفية في مادة التربية البدنية والرياضية"

بعد المعالجة الإحصائية للفرضية الأولى ومثلما تم عرضه وتحليله في الفصل السابق توصــلنا إلــى أن  
الأهـــداف  كفایـــةالأبعـــاد التاليـــة ) یـــات المعرفيـــة فـــيلأســـاتذة المرحلـــة الإبتدائيـــة مســـتوى مرتفـــع مـــن الكفا

، كفایــة الكفایــات المعرفيــة فــي مجــال التنفيــذ، الكفایات المعرفية في مجال التخطــيط،  والمقاربة بالكفاءات
مــادة التربيــة البدنيــة والرياضــية ومنــه  ( فــيالتقــويم، كفایــة الممارســات التدريســية، كفایــة طرائــق التــدريس

نستنتج أن الفرضية الأولى محققة، وهذا ما توافق مع دراسة الباحــث فاضــل علــوان جبــاري علــي الزيــدي 
( والــذي توصــل إلــى أنــه لــدى أســاتذة التربيــة البدنيــة و الرياضــية )مســتوى مقبــول مــن الكفایــات 2011)

( والذي توصــل إلــى أن مســتوى الأداء 2013محمد طياب )التدريسية، ويتوافق أیضا مع دراسة الباحث  
التدريسي لــدى أســاتذة التربيــة البدنيــة و الرياضــية يتجــه نحــو الایجــاب بالنســبة لمهــارات تنفيــذ الــدروس و 

 إدارة و تنظيم الصف الدراسي.

الطالـــب هـــذا وهـــذا مـــا يـــدل علـــى تحســـين المســـتوى المعرفـــي والنظـــري فـــي المـــادة عنـــد الأســـاتذة ويرجـــع 
التحســــن إلــــى التكــــوين الأكــــادیمي المصــــغر الــــذي أصــــبحت الســــلطات المعنيــــة تقدمــــه لجميــــع الأســــاتذة 
والمدرســين الجــدد فــي الســنوات القليلــة الماضــية تحــت إطــار الإصــلاحات التــي نصــتها الــوزارة مــن أجــل 

یحتاجهــا المعلــم فــي  إعدادهم، حي یخضع هؤلاء الأساتذة إلى تكوين شامل لجميع المواد والمعارف التي
هــذه المرحلــة والتــي أشــار إليهــا  "ميرفــت" ونبــه بأنهــا المعلومــات والمهــارات والعمليــات والقــدرات العقليــة 

, 2008والمهـــارات الفكريـــة الضـــرورية لأداء المـــدرس لمهامـــه فـــي شـــتى المجـــالات والأنشـــطة )ميرفـــث, 
نيــة والرياضــية والتــي یخصــص لهــا إطــار (, ومن بين هذه الأنشطة والمواد هي مادة التربية البد225ص

وأول مــا مــا یقــدم فــي هــذا التكــوين  ،بشري مختص فيها سواء كان مفتشا لهذه المادة أو أستاذا مكونا لهــا
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حــول مــادة التربيــة البدنيــة والرياضــية فــي هــذا الطــور هــو المعــارف والمعلومــات النظريــة اللازمــة والهامــة 
ذا فقط بل أصبح ضروريا على الأساتذة الجدد في القطاع وأثنــاء والضرورية لتدريس هذه المادة، ليس ه

ــة  ــواد التعليميـ ــاقي المـ ــل بـ ــا مثـ ــة مثلهـ ــة فـــي التربيـــة البدنيـ ــة نموذجيـ ــام بحصـ ــان التثبيـــت القيـ اجتيـــاز امتحـ
الأخــرى, وأصــبح مفتشــي الطــور الابتــدائي أكثــر إصــرارا وجدیــة فــي مراقبــة ســيرورة تنفيــذ وتطبيــق هاتــه 

للازمــة ومطالبــة الأســاتذة بالتحضــير المســبق لهــا بالوثــائق اللازمــة، ممــا جعــل الاهتمــام المــادة بالصــورة ا
بهــا ينمــو ويكبــر عنــد هــؤلاء الأســاتذة ممــا یســاهم فــي تطــور مســتوى الكفایــات المعرفيــة فيهــا، وهــذا مــا 

( فـــي دراســـته والـــذي أكـــد علـــى ضـــرورة عقـــد دورات تكوينيـــة 2013أوصـــى بـــه الباحـــث محمـــد طيـــاب )
ــد فـــي مجـــال وتدريبي ـــ ــاتذة بكـــل جديـ ــوجهين لتزويـــد الأسـ ــارة المفتشـــين والمـ ــاتذة وتكثيـــف زيـ ة مكثفـــة للأسـ

التخصص والسهر على تقويم فاعلية الأداء، وأوصى به أیضا الباحث فاضل علوان جبار علــي الزيــدي 
( عن طريق تأكيــده علــى ضــرورة مشــاركة عديــد الأطــراف والهيئــات المتخصصــة فــي تقــويم أداء 2011)

 ستاذ.الأ

كمــا يرجــع الطالــب هــذا التحســن أیضــا إلــى مــا یضــمه المنهــاج والوثيقــة المرافقــة للمنهــاج الخاصــة بمــادة 
التربية البدنية والرياضية في المرحلة الابتدائية من معلومات ومعارف نظرية تشمل أهم النقاط والمحاور 

رض أمثلــة ووضــعيات تدريســية التــي یحتاجهــا الأســتاذ لتــدريس هــذه المــادة والمشــروحة بالتفصــيل مــع ع ــ
 مختلفة تساعد بشكل أكيد في إكتساب أساتذة المرحلة الابتدائية كم نظري ومعرفي مقبول إلى حد بعيد.

و لابد من الإشارة إلا أن مواقع التواصل الاجتماعي قد سهلت الكثير على تحصيل المعلومــة وســاهمت 
مــادة التربيــة البدنيــة والرياضــية لهــؤلاء الأســاتذة بشــكل كبيــر فــي توســيع الحجــم والكــم النظــري المتــاح فــي 

والمدرسين، فمع التطور التكنولوجي أصبح البحث في مجال معين یقتصــر علــى بضــع الكبســات لأزرار 
لوحة المفاتيح حتى تنبثق عديد النتائج وتجد كم معرفي لا بأس به، خاصة وأن ميدان التربية البدنية قــد 

ترونية, وأصح هنالك مواقع ومنتدیات متخصصة تضم كم هائل من الكتــب تطور كثيرا من الناحية الإلك
والمراجع القيمة، دون أن ننسى المجلات الالكترونية وما تضــمه مــن دراســات ومقــالات علميــة ســبق لهــا 
وأن درست عديد الظواهر والمشكلات في هذا الميدان بالذات، كل هذا یساعد مــن دون شــك فــي تطــوير 

 والنظرية في مادة التربية البدنية والرياضية عند أساتذة المرحلة الابتدائية. الكفایات المعرفية
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 :مناقشة وتفسير نتائج الفرضية الثانية .2

توجــد فــروق دالــة إحصــائيا فــي مســتوى الكفايــات المعرفيــة لــدى أســاتذة المرحلــة الابتدائيــة فــي "  
 "تدري  حصة التربية الرياضية تعزى لمتغير المؤهل العلمي

بينت المعالجــة الإحصــائية لنتــائج الفرضــية الثانيــة أنــه لا توجــد فــروق ذات دلالــة إحصــائية فــي مســتوى  
ممارســة أســـاتذة التربيـــة البدنيـــة والرياضــية للكفایـــات المعرفيـــة حســـب متغيــر المؤهـــل العلمـــي، لأن قيمـــة 

ـــ ) ه نقبــل الفرضــية الصــفرية (، وعلي ــ0.05( وهــي غيــر دالــة عنــد مســتوى الدلالــة )0.207)ت( تقــدر بـ
التي تقول أنه لا توجد فروق ذات دلالة إحصــائية فــي مســتوى ممارســة أســاتذة التربيــة البدنيــة والرياضــية 
للكفایات المعرفية حسب متغير المؤهل العلمي ونرفة الفرضية البديلة التي تقول أنه توجــد فــروق ذات 

بدنيــة والرياضــية للكفایــات المعرفيــة حســب متغيــر دلالــة إحصــائية فــي مســتوى ممارســة أســاتذة التربيــة ال
( وهــي متقاربــة بالنســبة 3.90، 3.91المؤهل العلمي، وهذا ما تؤكــده قــيم المتوســطات الحســابية للعينــة )

 للابعاد ككل، وذلك يرجع إلى تقارب، مستوى تفكير الأساتذة بالنسبة لأغلبية الكفایات المعرفية.

بــه نتــائج دراســة عبــد العزيــز محمــد التــي توصــلت إلــى أنــه لا توجــد  وهــذه النتــائج تتوافــق مــع مــا جــاءت
فروق بين المؤهلين تربويا وغير المؤهلين تربويا فــي معرفــة الكفایــات التدريســية، واختلفــت مــع مــا جــاءت 
به نتــائج دراســة طيــاب محمــد والتــي توصــل فيهــا إلــى أن المســتوى العلمــي للأســاتذة يلعــب دورا كبيــرا فــي 

دريسي جيد إذا ما تم توفير الوسائل والظروف الملائمــة بمعنــى أنــه توجــد فــروق ذات دلالــة تحقيق أداء ت
ــية  ــة والرياضـ ــة البدنيـ ــاتذة التربيـ ــة أسـ ــتوى ممارسـ ــي مسـ ــؤثر فـ ــي تـ ــل العلمـ ــر المؤهـ ــزى لمتغيـ ــائية تعـ إحصـ

 .للكفایات التعليمية الأدائية
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 الاستنتاج العام:

 خلصت هذه الدراسة إلى أن أساتذة المرحلة الابتدائية یمتلكون مستوى مرتفعًا من الكفایات المعرفية فــي
الكفایــات ، الكفایــات المعرفيــة فــي مجــال التخطــيط، والمقاربــة بالكفــاءاتالأهــداف  كفایــةالأبعــاد التاليــة )

ــذ ــة المعرفيـــة فـــي مجـــال التنفيـ ــية، كفایـــة طرائـــق التـــدريس، كفایـ ــات التدريسـ فـــي  التقـــويم(، كفایـــة الممارسـ
البدنية والرياضية. كمــا أشــارت النتــائج إلــى عــدم وجــود فــروق ذات دلالــة إحصــائية  تدريس حصة التربية

ا لمتغيـــر المؤهـــل العلمـــي، ممـــا يـــدل علـــى أن العامـــل  فـــي ممارســـة الكفایـــات المعرفيـــة بـــين الأســـاتذة تبعـــً
الأكــادیمي لــيس العامــل الحاســم الوحيــد فــي اكتســاب الكفایــات المطلوبــة فــي تــدريس هــذه المــادة. وعليــه، 
ــوين  ــى التكـ ا علـ ــً ــد أیضـ ــا تعتمـ ــي وإنمـ ــل العلمـ ــى المؤهـ ــط علـ ــة لا تتوقـــف فقـ ــات المعرفيـ ــة الكفایـ ــإن تنميـ فـ
المستمر والممارسات العمليــة. وهــذا يؤكــد الحاجــة إلــى تعزيــز وتطــوير هــذه الكفایــات عبــر بــرامج تدريبيــة 

المرحلــة الابتدائيــة، متخصصة، بالإضافة إلى توفير الظروف الملائمــة لتــدريس مــادة التربيــة البدنيــة فــي 
 بما یخدم تطور العملية التعليمية بشكل متكامل.
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ــيًا فـــي بنـــاء شخصـــية التلميـــذ مـــن الناحيـــة البدنيـــة     تعـــد مـــادة التربيـــة البدنيـــة والرياضـــية عنصـــرًا أساسـ
ــودًا  ــب جهـ ــة يتطلـ ــة الابتدائيـ ــي المرحلـ ــها فـ ــتوى تدريسـ ــين مسـ ــإن تحسـ ــم فـ ــن ثـ ــة، ومـ ــية والاجتماعيـ والنفسـ

جـــامعي أو البـــرامج مشـــتركة لتعزيـــز الكفایـــات المعرفيـــة لأســـتاذ هـــذه المـــادة، ســـواء مـــن خـــلال التكـــوين ال
ــين،  ــذه المهمـــة إلـــى المتخصصـ ــناد هـ ــذه الدراســـة تشـــدد علـــى أهميـــة إسـ ــائج هـ التدريبيـــة المتخصصـــة. نتـ
وضمان توفير بيئة تعليمية داعمة من حيث الوسائل والأدوات والمرافق، وذلك لتحقيق الأهداف المرجــوة 

زيــز الــوعي بأهميــة هــذه المــادة فــي مــن مــادة التربيــة البدنيــة والرياضــية. وفــي النهایــة، مــن الضــروري تع
  تنمية القدرات الحركية والعقلية للمتعلمين، وبالتالي الإسهام في بناء جيل متوازن من جميع الجوانب.

 الإستخلاصات والإقتراحات:
 والرياضية.لمعلمي المرحلة الابتدائية مستوى مرتفع من الكفایات المعرفية في مادة التربية البدنية   -
لا توجد فــروق ذات دلالــة إحصــائية فــي ممارســة أســاتذة التربيــة البدنيــة والرياضــية للكفایــات المعرفيــة  -

 تعزى لمتغير المؤهل العلمي.
 وفي ضوء النتائج المتوصل إليها، يوصي الطالب بالاقتراحات التالية:

 تدائية لأهل الاختصاص.إسناد تدريس مادة التربية البدنية والرياضية في المرحلة الاب -
 تكثيف الدورات التكوينية والتدريبية في تدريس التربية البدنية والرياضية خاصة المرحلة الابتدائية. -
 زيادة الحجم الساعي لمادة التربية البدنية والرياضية والاهتمام بها أكبر. -
 ابي علــى مختلــف المراحــل الســنيةنشــر الــوعي بأهميــة مــادة التربيــة البدنيــة والرياضــية وتأثيرهــا الإیج ــ -

 للفرد. 
 إدراج مقياس یخص الكفایات التدريسية في المسار الدراسي لطلبة معاهد التربية البدنية والرياضية. -
 تــوفير الظــروف المناســبة لتــدريس مــادة التربيــة البدنيــة والرياضــية فــي المرحلــة الابتدائيــة مــن أدوات -

ــائل بيداغوجيـــة، مرافـــق مســـاحات ر   ياضـــية، أهـــل الاختصـــاص، منـــاهج وبـــرامج مناســـبة ومدروســـةووسـ
 .بعنایة
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 .53. سورة فصلت، الآیة 79سورة النساء، الآیة   .القرآن الكريم -

الكويــت للكفایــات  بدولــة تماعيــة بمــدارس التعلــيملاجان معلــم المــواد ااتقــ دى، مــ(2002)هيم محمــد كــرم، ا ابــر  -
 ، جامعة البحرين.04، العدد 3التدريسية، مجلة العلوم النفسية والتربوية، المجلد 

سـيدي ) يةضـبدنيـة والرياال ، معهـد التربيـة03ر ئـاورة، جامعـة الجز يـر منشـغانوي، رسـالة ماجسـتير  ثالتعليم ال -
 ئر.ا، الجز (عبد الله

بتدائيـة لإا المدرسـة فـي  يةضـيـة البدنيـة والريابیة لواقـع التر د، دارسة تحليلية ونق(2007، )ظالعلوي عبد الحفي -
 .3زائرية، جامعة الجضوالريا ير منشورة، معهد التربية البدنيةغائرية، رسالة ماجستير ز الج

جتمــاعي، رســالة لاا التفاعــل قية فــي تحقيــضــ، دور حصــة التربيــة البدنيــة والريا(2009بلعيــد عقيــل ســهام، ) -
 بن خدة ". ئر "يوسفاية، جامعة الجز ضير منشورة، معهد التربية البدنية والرياغماجستير 

 .ق، كلية التربية جامعة دمش04العربية للتربية و علم النفس، المجلد الأول، العدد  -

  .ة والمجتمع، عالم المعرفة، الكويتض، الريا(1996أمين أنور الخولي، ) -

 .مناهج البحث في التربية وعلم النفس  (،2000سامي ملحم ) -

معلمـي  ىالمدرسـي لـد التخطي  تقويمية لكفایةسة راد(، 2003)الأسطل  والرشيدهيم حامد ا ر ب، اى سمير عيس -
  .اتحاد الجامعات ات العربية المتحدة، في مجلةر بدولة الإما ي أبوظبمارة إيات في ضالريا

للمعلمــين، فــي  الكفایــات التدريســية وتطــويرالتربــوي فــي تنميــة  اففعاليــة الإشــر  ىمــد (،2004) جــلاعلــي بر  -
 ئر.ا، جامعة باتنة الجز 10جتماعية، العدد لامجلة العلوم ا

ــ - الكويـــت  انويـــة بدولـــةثيات بالمرحلـــة الضـــقيـــاس الكفایـــات المعرفيـــة لمعلمـــي الريا(، 2004)ادة خالـــد عيـــد غـ
، 03، العــدد 05المجلــد  تكســيس"، فــي مجلــة العلــوم النفســية والتربويــة، ة باســتخدام اختبــاريســة تشخيصــا"در 

 جامعة البحرين.

ماجسـتير،  مهنة في مدينة الريـاض، رسـالةالاتجاهات معلمي التربية البدنية نحو   (،2004)  سعيدانفهد بن   -
 ية، الرياض.بسعود، كلية التر   كجامعة المل

اســي ر ية وعلاقتهــا بالتحصــيل الدضــ، شخصــية أســتاذ مــادة التربيــة البدنيــة والريا(2010) هيمــي،ا ر ابر ضــلخ -
 ئر.زاالج، 03ئر اية، جامعة الجز ضتربية البدنية والرياتلاميذ المرحلة النهائية، معهد ال ىلد

فـــي ظـــل  التلميـــذ شخصـــية ية فـــي تنميـــةضـــ، مســـاهمة حصـــة التربيـــة البدنيـــة والريا(2010) معـــزوزي ميلـــود -
 ية.ضوالريا البدنية معهد التربية ،03 ائرز جامعة الج ير منشورة،غالمقاربة بالكفاءات، رسالة ماجستير 

التـدريب عليهـا فـي  عـادةا  الى ة يبتدائلإ، الكفایات التعليمية التي یحتاج معلمو المرحلة ا(1998)ازي  غ  حمفل -
 .قجامعة دمش ،(ير منشورة)غ التربية ت اللغة العربية التعزيزية، رسالة لنيل الماجستير في ادور 



 
 

 قائمة المراجع

 

فـــي ظـــل  لميـــذية فـــي تنميــة شخصـــية التضـــ، مســـاهمة حصـــة التربيــة البدنيـــة والريا(2010معــزوزي ميلـــود، ) -
 ية.ضوالريا البدنية ، معهد التربية03ئر امنشورة، جامعة الجز  غير المقاربة بالكفاءات، رسالة ماجستير

 .2005منهاج التربية البدنية والرياضية للسنة الثانية ثانوي،  -

 الكتب:

 لبنان.،  1العربي، ط  ، علم النفس التربوي للمعلمين، دار الفكر(2000ح )الأزرق عبد الرحمن صال -

ــاظم ) - ــن،  ـ ــهيلة محسـ ــتلاوي سـ ــر 2003الفـ ــرق للنشـ ــدريب، الأداء"، دار الشـ ــوم، التـ ــدريس المفهـ ــات التـ ( كفایـ
 ، عمان الأردن.1والتوزيع، ط

 لبنان.،  1العربي، ط علم النفس التربوي للمعلمين، دار الفكر(،  2000) حالأزرق عبد الرحمن صال -

ــولي، - النظــــام  –الإعـــداد المهنــــي  –المهنــــة  –ية ضــــأصــــول التربيــــة البدنيـــة والريا (،1998) أمـــين أنــــور الخـ
 الأكادیمي، دار الفكر العربي، القاهرة.

 .، عمان، الأردن1(، مباد  الإحصاء، دار البدایة، ط2008أحمد عبد السميع طبية ) -

مرحلــة التلاميــذ ى مواطنــة لــدال ى ية فــي التربيــة علــضــ، دور التربيــة البدنيــة والريا(2012) ر،ضــبوعيشــة لخ -
 الابتدائية.

ــ - ــي  قتوفيـ ــي  (،1983) مرعـ ــة فـ ــات التعليميـ ــالكفایـ ــنظم، ط ضـ ــر ، دار1وء الـ ــان للنشـ ــع، الفرقـ ــان  والتوزيـ عمـ
 الأردن.

الإســكندرية،  ،فالمعــار  ةأ، منشــ1ية، طضــ، المســؤولية فــي المنافســات الريا(1998) حســن أحمــد الشــافعي، -
 مصر.

 .ئراالجز  ، مطبعة هومة،1منهجية البحث العلمي، ط ى تدريبات عل،  (2004) ،زرواتي رشيد -

ــ - الرياضــية.  لتربيــةا (. طــرق تــدريس2007خفاجــة، نــوال ابــراهيم شــلتوت ) ي زكيــة ابــراهيم كامــل، ميرفــت عل
 لدنيا للطباعة والنشر. ، دار الوفاء1الاسكندرية: ط 

 ، دار المناهج، عمان الأردن.1أساليب التدريس، ط (  2010)هيم ويخرون ا ر ابشبر خليل  -

والتطبيق. الاسكندرية: دار  (. طرق تدريس التربية البدنية بين النظرية2011عبد الله. ) متولي عصام الدين   -
 والنشر. الوفاء لدنيا الطباعة

الاســكندرية: دار الوفـــاء (. 1(. اســتراتيجيات التــدريس الفعــال )المجلــد ط 2004عفــاف عثمــان مصــطفى. ) -
 لدنيا الطباعة والنشر.

ــان ربحـــي مصـــطفى. ) - ــان: ط 2009عليـ ــتقبلية. عمـ ــة رؤى مسـ ــة العمليـ ــة1(. التربيـ ــع العربـــي  ، مكتبـ المجتمـ
 للنشر والتوزيع.



 
 

 قائمة المراجع

 

 المغربية. ، دار الهلال، وجده المملكة3 ة نسقية"، طب: الكفایات "مقار (2005عبد الرحمن التومي ) -

التربيــة البدنيــة  ، كطــرق التــدريس فــي مجــال(1984ئي، بسطوســي أحمــد بسطويســي، )اعبــاس أحمــد الســمر  -
 ، بغداد.(دط)

والتقـويم فـي  ، مبـاد  القيـاس(1994إسماعيل )ن محمد افهد عبد الله الدليم وعبد الله السيد عبد الجواد وعمر  -
 .1طالإسلامية. البيئة 

المدخل الى طرائـق تـدريس التربيـة الرياضـية. الاسـكندرية: دار (.  2008ميرفت خفاجة، مصطفى السایح. ) -
 والنشر. الوفاء لدنيا الطباعة

 ،2ية، طضــوالريا البدنيــة التربيــة وطــرق نظريــات  (1992)محمــد عــوض بســيوني، فيصــل یاســين الشــاطي،  -
 ديوان المطبوعات الجامعية.

 للنشر، القاهرة. الكتاب مركز ،1ط ين، ضيللريات النفسية اختبار لا، موسوعة ا(1998)  محمد حسن علاوي  -

والعملية لطرق واساليب  سس العلمية(. الأ2015مود طه عبد الرحيم. )حمجدي محمود فهيم محمد، اميرة م -
 مؤسسة عالم الرياضة والنشر. التدريس. الاسكندرية:

، 1ية، ط ضـالرياتربيـة ال تـدريس قئاطر  ى ، المدخل ال(2008محمد )  حالسای  ى ميرفت علي خفاجة ومصطف -
 الوفاء لدنيا الطباعة والنشر. الإسكندرية، دار

ــوان1 ة، طيثــــالحد هئلاووســـ هريس وطرقــــد، قيـــاس كفایــــة التـــ(1985)د حمــــدان امحمـــد زيـــ - المطبوعــــات  ، ديـ
 الجامعية.

، 2ية، ط ضـوالريا ، نظريـات وطـرق التربيـة البدنيـة(1992) محمد عوض بسيوني، فيصـل یاسـين الشـاطي، -
 ديوان المطبوعات الجامعية.

 المعــــارف، ةأية، منشــــضــــالريا ، أســــاليب تطــــوير وتنفيــــذ درس التربيــــة البدنيــــة(1996محمــــد ســــعد عزمــــي، ) -
 الإسكندرية.

 .ية في مرحلة الطفولة المبكرة، بغدادضأصول التربية الريا  (،1989) قاسم المنداولي، -

ية، ضـــــوالرياالبدنيـــــة يـــــة ب، طــــرق ومنـــــاهج البحـــــث العلمـــــي فــــي التر (2006) هيم،ا ر بـــــمــــروان عبـــــد المجيـــــد ا -
ــان.ثدار ال ــر، عمـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــة للنشـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ قافـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 والرياضية  الكفايات المعرفية في التربية البدنية (: إستبيان01)ملحق رقم ال

 
 جامعة عمار ثليجي الأغواط 

 والتربية الرياضية  البدنية النشاطات وتقنيات علوم معهد 

 

 

 :الفاضل أستاذي

 " عنةةوا  تحةة   الرياضةةيةالنشاط البدني والتربيةةة  تخصص والرياضية البدنية التربية في الماستر شهادة لنيل بحث  إنجاز إطار في

 " ي ئحديثي التوظيف في الطور الإبتدا قياس مستوى الكفايات المعرفية لدى أساتذة التربية البدنية والرياضية

 سةةتكو  الاسةةتمارة هةةذه المجمعةةة بواسةةطة البيانةةا   كامةةل أ  ونتعهد وموضوعية، بصدق الاستمارة هذه ملء سيادتكم م  نرجو "

 .فقط علمية لأغراض إلا تستخدم ولا سرية

 المناسبة  العبارة ( أمامXإشارة ) بوضع  هذا ملاحظة: و

 تعاونكم  على وشكرا    

 : أولية معلومات

 سنوات: ........… المهنية  الخبرة    ماستر                             ليسانس        :العلمي  المؤهل

 العبــــــــارات  

بدرجة 

كبيرة 

 جدا 

بدرجة 

 كبيرة

بدرجة 

 متوسطة 

بدرجة 

 قليلة 

بدرجة 

قليلة  

 جدا 

1 
 مع تتناسب الأهداف التي أصوغها  

 المعطاة الحركية المهارة
     

2 
 تراعي التي أضعها الأهداف

 للتلاميذ العمرية المرحلة
     

3 

 أصوغها  التي التعليمية الأهداف

محتوى   مع مناسب بشكل تتوزع

 .المادة التدريسية

     

4 
 البدنية اللياقة تراعي أهدافا أصوغ 

 للتلميذ  المناسبة
     

5 
 في العليا الأخلاقية القيم أغرس

 الطلبة نفوس
     

6 
 الرياضية الهوايات أقوم بتنمية

 والرغبات للتلاميذ  الميول وإشباع
     

7 
 والتفاعل التعاون روح أنمي 

 التلاميذ  بين الاجتماعي
     

      بالطاعة الطلبة  أعمل على التزام 8

 استمارة استبيان 

       



 

 . المسئولية وتحمل والنظام

9 

 ممارسة على التلاميذ أقوم بتدريب

 اللأصفية الرياضية الأنشطة

 للمشاركة فيها وتشجيعهم

     

10 

 المعلومات التلاميذ أقوم بإكساب

 و  البدنية الصفات عن النظرية

 المهارية 

     

11 
 الصفات التلاميذ أقوم بإكساب

 الأساسية والحركية البدنية
     

12 
 التي  الكفاءة مؤشرات أصوغ 

 الحركية. المهارات مع تتناسب
     

13 
 مع الأهداف التي أسطرها  تتوزع

 مناسب  بشكل التدريسية المادة
     

14 
 فيها أراعي أضعها التي المؤشرات

 العمرية  المرحلة
     

15 
 على القدرة التلاميذ عند أنمي

 القيادة
     

16 
 من الخاصة التعليمية أحدد الأهداف 

 العامة  الأهداف
     

17 
 وفصلي سنوي مشروع أضع 

 .الجديد والبرنامج يتماشى
     

18 
 البرنامج تسطير عند أراعي

 .المتوفرة والمنشات الوسائل
     

19 
 الفروق البرنامج وضع عند أراعي

 .الفردية
     

20 
 السلوكية التعليمية الأهداف أضيف

 والانفعالية  المعرفية المجالات إلى
     

21 
 لتحقيق المناسبة الإجراءات أحدد

 الأهداف 
     

22 
 قدرات تلائم التي الأنشطة أختار

 الطلبة
     

      جدا   مهمة الدرس خطة أعتقد أن 23

24 
 واضح بشكل الدراسية المادة أقدم

 منطقي  وبتسلسل
     

25 
مناسبة  تعليمية أساليب أستخدم

 .للتلاميذ ومتنوعة
     

26 
 التلاميذ أمام عمليا نموذجا أقدم

 .التدريس خلال
     

27 
 ضوء في تعليمية أنشطة أوفر

 المدرسة  في المتوفرة الإمكانات
     

28 
 السمعية التعليمية الوسائل أستخدم

 .الدرس خلال الملائمة والبصرية
     



 

29 
 للتفكير مثيرة مناسبة أسئلة أطرح

 .والإبداع
     

30 
 السابقة الرياضية المهارات أربط

 .الجديدة الرياضية بالمهارات
     

31 
 وأعززه الجيد الأداء أراعي

 .الخاطئ  الأداء وأصحح
     

32 
 الحديثة التدريسية الطرائق استخدم

 .الرياضية المهارات تعليم في
     

33 

 تكسب التي الطرائق استخدم

 لصالح المرغوبة العادات التلاميذ

 التلميذ. 

     

34 
 على تساعد التي الطرائق استخدم

 .ذالتلامي لدى الدافعية إثارة
     

35 
 وفق التدريس أساليب أنوع في

 .والتعليمية التربوية الأهداف
     

36 
 التي التدريسية الطرائق استخدم

 بحرية.  أرائهم إبداء للتلاميذ تتيح
     

37 

 اكبر تعطي التي الطرائق استخدم

 والغير المباشرة النتائج ممكن قدر

 مباشرة. 

     

38 

 على تعتمد التي الطرائق استخدم

 إلى السهل من التدرج مبدأ

 .الصعب

     

39 
 أمن تراعي التي الطرائق استخدم

 .التلاميذ وسلامة
     

40 
 مبدأ تراعي التي الطرائق استخدم

 .التلاميذ بين الفردية الفروق
     

41 
 تلبي التي الحركية المهارات أختار

 .للتلميذ المختلفة الحاجات
     

42 

 الصحيح العملي  النموذج أعرض

 .للمهارة

 

     

43 
 للمهارة الفنية النواحى على أركز

 .التطبيق أثناء
     

44 
 الأداء عند الكافية المعلومات أعطي

 .للتلميذ الحركي
     

45 

 الحركية المهارات أقوم بتجزئة

 تتلاءم بسيطة مهارات إلى المركبة

 الكفايات مع

 .للتلاميذ المعرفية

     

46 
 عند التلاميذ تفكير أقوم باستثارة

 التعليمية المادة عرض
     



 

47 
 من المشكلة لحل الكافي الوقت  أتيح

 .التلاميذ طرف
     

48 
 من عدد التلاميذ من أطلب

 .الحركية الواجبات
     

49 
 تقويم في  الاستمرارية أراعي

 الطلبة
     

50 
بعد نهاية   التلاميذ  أقوم بتقويم أداء

 .حصة كل
     

51 
 العملية الأدائية الاختبارات أستخدم

 .التلاميذ أداء لتقويم
     

52 
 المناسبة التقويم أساليب أطبق

 الأهداف تحقيق مدى لقياس
     

53 
 يتلائم بما التقويم  أساليب في أنوع

 التعليمية. الأهداف مع
     

54 
 ومحددة مقننة  اختبارات أستخدم

 .البدنية واللياقة للمهارات
     

55 
 إجراء عند الفردية الفروق أراعي

 الاختبار 
     

      التقويم  عند المنهاج  مفردات أراعي 56

57 
 يجري الذي الختامي التقويم أستخدم

 تعليمي.  موقف كل في نهاية
     

58 

أداء   لتقويم المناسبة المعايير أبني

 المهارية الاختبارات في ذالتلامي

 والحركية. 

     

59 
 التربية منهاج تقويم في أساهم

 والرياضية  البدنية
     

60 
أعتبر أن التقويم وسيلة في خدمة  

 الأستاذ والتلميذ على حد سواء 
     

 

  (:02الملحق رقم )

 spssالمعالجة الإحصائية لنتائج الاستبيان بة برنامج 

 محور مراعاة الأهداف
 

FREQUENCIES VARIABLES=15س 14س 13س 12س 11س 10س 9س 8س 7س 6س 5س 4س 3س 2س 1س 

 الاهداف_مراعاة

  /STATISTICS=STDDEV MEAN 

  /ORDER=ANALYSIS. 

 

 



 

 

 
Effectifs 
 

 

 

Remarques 

Résultat obtenu 30-May-2024 15:31:30 

Commentaires   

Entrée Ensemble de données actif Ensemble_de_données2 

Filtrer <aucune> 

Poids <aucune> 

Scinder fichier <aucune> 

N de lignes dans le fichier 

de travail 

50 

Gestion des valeurs 

manquantes 

Définition des valeurs 

manquantes 

Les valeurs manquantes définies par 

l'utilisateur sont traitées comme 

manquantes. 

Observations prises en 

compte 

Les statistiques sont basées sur toutes 

les observations dotées de données 

valides 

Syntaxe FREQUENCIES VARIABLES=2س 1س 

 11س 10س 9س 8س 7س 6س 5س 4س 3س

 الاهداف _مراعاة  15س 14س 13س 12س

  /STATISTICS=STDDEV MEAN 

  /ORDER=ANALYSIS. 

 

Ressources Temps de processeur 00 00:00:00.000 

Temps écoulé 00 00:00:00.000 

 
 

[Ensemble_de_données2]  

 

 

 

 

 

الانحراف المعياري لكل عبارةو المتوسط الحسابي   
 

Statistiques 

 



 

 
الأهداف التي أصوغها  

تتناسب مع المهارة  

 الحركية المعطاة 

الأهداف التي أضعها 

تراعي المرحلة  

للتلاميذالعمرية   

الأهداف التعليمية التي  

أصوغها  تتوزع بشكل 

مناسب مع محتوى  

 المادة التدريسية. 

أصوغ  أهدافا تراعي  

اللياقة البدنية المناسبة  

 لتلميذ

N Valide 50 50 50 50 

Manquante 0 0 0 0 

Moyenne 3.9600 4.7400 4.0000 4.1600 

Ecart-type .19795 .44309 .00000 .37033 

 

Statistiques 

 
أغرس القيم الأخلاقية  

 العليا في نفوس الطلبة 

أقوم بتنمية الهوايا   

الرياضية وإشباع  

الميول والرغبا   

 للتلاميذ

أنمي  روح التعاو   

والتفاعل الاجتماعي  

 بي  التلاميذ

أعمل على التزام  

الطلبة بالطاعة والنظام 

 وتحمل المسئولية . 

N Valide 50 50 50 50 

Manquante 0 0 0 0 

Moyenne 4.0800 2.9000 4.7400 4.1400 

Ecart-type .44447 .50508 .44309 .35051 

 

Statistiques 

 

أقوم بتدريب التلاميذ  

على ممارسة الأنشطة  

الرياضية اللاصفية  

وتشجيعهم للمشاركة 

 فيها

أقوم بإكساب التلاميذ 

المعلوما  النظرية ع  

البدنية و  الصفا  

 المهارية

أقوم بإكساب التلاميذ 

الصفا  البدنية  

 والحركية الأساسية 

أصوغ  مؤشرا  

الكفاءة التي  تتناسب  

 مع المهارا  الحركية. 

N Valide 50 50 50 50 

Manquante 0 0 0 0 

Moyenne 3.0800 1.1400 4.7400 3.8000 

Ecart-type 4.36049 .35051 .44309 .40406 

 

Statistiques 

 

تتوزع الأهداف التي  

أسطرها  مع المادة 

 التدريسية بشكل مناسب 

المؤشرا  التي أضعها 

أراعي فيها المرحلة  

 العمرية

أنمي عند التلاميذ  

 مراعاة_الاهداف القدرة على القيادة

N Valide 50 50 50 50 

Manquante 0 0 0 0 

Moyenne 3.7800 5.0000 1.9000 56.1600 

Ecart-type .41845 .00000 .50508 4.82916 

 

 ة عبار لكل تكرارات والنسب المئوية ال
 



 

Tableau de frequencies 

 

 

 الأهداف التي أصوغها  تتناسب مع المهارة الحركية المعطاة 

 
Effectifs Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 4.0 4.0 4.0 2 بدرجة متوسطة 

 100.0 96.0 96.0 48 بدرجة كبيرة 

Total 50 100.0 100.0  

 

 

 الأهداف التي أضعها تراعي المرحلة العمرية للتلاميذ

 
Effectifs Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide  26.0 26.0 26.0 13 بدرجة كبيرة 

 100.0 74.0 74.0 37 بدرجة كبيرة جدا

Total 50 100.0 100.0  

 

 

 الأهداف التعليمية التي أصوغها  تتوزع بشكل مناسب مع محتوى المادة التدريسية. 

 
Effectifs Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide  100.0 100.0 100.0 50 بدرجة كبيرة 

 

 

المناسبة لتلميذ أصوغ  أهدافا تراعي اللياقة البدنية   

 
Effectifs Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide  84.0 84.0 84.0 42 بدرجة كبيرة 

 100.0 16.0 16.0 8 بدرجة كبيرة جدا

Total 50 100.0 100.0  

 

 

 

 

 

 



 

 أغرس القيم الأخلاقية العليا في نفوس الطلبة 

 
Effectifs Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 6.0 6.0 6.0 3 بدرجة متوسطة 

 86.0 80.0 80.0 40 بدرجة كبيرة 

 100.0 14.0 14.0 7 بدرجة كبيرة جدا

Total 50 100.0 100.0  

 

 

 أقوم بتنمية الهوايات الرياضية وإشباع الميول والرغبات للتلاميذ 

 
Effectifs Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide  18.0 18.0 18.0 9 بدرجة قليلة 

 92.0 74.0 74.0 37 بدرجة متوسطة

 100.0 8.0 8.0 4 بدرجة كبيرة 

Total 50 100.0 100.0  

 

 

 أنمي  روح التعاون والتفاعل الاجتماعي بين التلاميذ 

 
Effectifs Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide  26.0 26.0 26.0 13 بدرجة كبيرة 

 100.0 74.0 74.0 37 بدرجة كبيرة جدا

Total 50 100.0 100.0  

 

 

 أعمل على التزام الطلبة بالطاعة والنظام وتحمل المسئولية . 

 
Effectifs Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide  86.0 86.0 86.0 43 بدرجة كبيرة 

 100.0 14.0 14.0 7 بدرجة كبيرة جدا

Total 50 100.0 100.0  

 

 

 

 

 



 

 

 أقوم بتدريب التلاميذ على ممارسة الأنشطة الرياضية اللاصفية وتشجيعهم للمشاركة فيها 

 
Effectifs Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide  58.0 58.0 58.0 29 بدرجة قليلة 

 92.0 34.0 34.0 17 بدرجة متوسطة

 98.0 6.0 6.0 3 بدرجة كبيرة 

33.00 1 2.0 2.0 100.0 

Total 50 100.0 100.0  

 

 

البدنية و المهاريةأقوم بإكساب التلاميذ المعلومات النظرية عن الصفات   

 
Effectifs Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide  86.0 86.0 86.0 43 بدرجة قليلة جدا 

 100.0 14.0 14.0 7 بدرجة قليلة 

Total 50 100.0 100.0  

 

 

 أقوم بإكساب التلاميذ الصفات البدنية والحركية الأساسية 

 
Effectifs Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide  26.0 26.0 26.0 13 بدرجة كبيرة 

 100.0 74.0 74.0 37 بدرجة كبيرة جدا

Total 50 100.0 100.0  

 

 

 أصوغ  مؤشرات الكفاءة التي  تتناسب مع المهارات الحركية. 

 
Effectifs Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 20.0 20.0 20.0 10 بدرجة متوسطة 

 100.0 80.0 80.0 40 بدرجة كبيرة 

Total 50 100.0 100.0  

 

 

 

 



 

 

 تتوزع الأهداف التي أسطرها  مع المادة التدريسية بشكل مناسب 

 
Effectifs Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 22.0 22.0 22.0 11 بدرجة متوسطة 

 100.0 78.0 78.0 39 بدرجة كبيرة 

Total 50 100.0 100.0  

 

 

 المؤشرات التي أضعها أراعي فيها المرحلة العمرية 

 
Effectifs Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 100.0 100.0 100.0 50 بدرجة كبيرة جدا 

 

 

عند التلاميذ القدرة على القيادةأنمي   

 
Effectifs Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide  18.0 18.0 18.0 9 بدرجة قليلة جدا 

 92.0 74.0 74.0 37 بدرجة قليلة 

 100.0 8.0 8.0 4 بدرجة متوسطة

Total 50 100.0 100.0  

 

 

 مراعاة_الاهداف

 
Effectifs Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 52.00 1 2.0 2.0 2.0 

53.00 3 6.0 6.0 8.0 

54.00 10 20.0 20.0 28.0 

55.00 10 20.0 20.0 48.0 

56.00 10 20.0 20.0 68.0 

57.00 11 22.0 22.0 90.0 

58.00 4 8.0 8.0 98.0 

88.00 1 2.0 2.0 100.0 

Total 50 100.0 100.0  

 
 



 

 

 

 

 

 محور كفایات التخطيط 
 

FREQUENCIES VARIABLES=التخطيط_كفايات 24س 23س 22س 21س 20س 19س 18س 17س 16س 

  /STATISTICS=STDDEV MEAN 

  /ORDER=ANALYSIS. 

 

 

 

 
Effectifs 
 

 

 

Remarques 

Résultat obtenu 30-May-2024 15:33:07 

Commentaires   

Entrée Ensemble de données actif Ensemble_de_données2 

Filtrer <aucune> 

Poids <aucune> 

Scinder fichier <aucune> 

N de lignes dans le fichier 

de travail 

50 

Gestion des valeurs 

manquantes 

Définition des valeurs 

manquantes 

Les valeurs manquantes définies par 

l'utilisateur sont traitées comme 

manquantes. 

Observations prises en 

compte 

Les statistiques sont basées sur toutes 

les observations dotées de données 

valides 

Syntaxe FREQUENCIES VARIABLES=16س 

 23س 22س 21س 20س 19س 18س 17س

 التخطيط _كفايا  24س

  /STATISTICS=STDDEV MEAN 

  /ORDER=ANALYSIS. 

 

Ressources Temps de processeur 00 00:00:00.000 

Temps écoulé 00 00:00:00.000 

 
 

[Ensemble_de_données2]  

 



 

 

 

Statistiques 

 

أحدد الأهداف التعليمية 

الخاصة م  الأهداف  

 العامة

سنوى  أضع  مشروع 

وفصلي يتماشى 

 والبرنامج الجديد.

أراعي عند تسطير 

البرنامج الوسائل  

 والمنشا  المتوفرة.

أراعي عند وضع 

البرنامج الفروق 

 الفردية. 

N Valide 50 50 50 50 

Manquante 0 0 0 0 

Moyenne 3.5600 4.0600 5.0000 2.3600 

Ecart-type .50143 .42426 .00000 .82709 

 

Statistiques 

 

أضيف الأهداف  

التعليمية السلوكية إلى  

ا الا  المعرفية 

 والانفعالية 

أحدد الإجراءا   

المناسبة لتحقيق  

 الأهداف 

أختار الأنشطة التي  

 تلائم قدرا  الطلبة

أعتقد أ  خطة الدرس  

 مهمة جدا  

N Valide 50 50 50 50 

Manquante 0 0 0 0 

Moyenne 4.5400 4.1800 4.9800 4.9000 

Ecart-type .57888 .56025 .14142 .30305 

 

Statistiques 

 

أقدم المادة الدراسية  

بشكل واضح وبتسلسل  

 كفايا _التخطيط  منطقي

N Valide 50 50 

Manquante 0 0 

Moyenne 4.5800 38.1600 

Ecart-type .49857 1.70665 

 

 

 
Tableau de fréquences 
 

 

 

الأهداف التعليمية الخاصة من الأهداف العامةأحدد   

 
Effectifs Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 44.0 44.0 44.0 22 بدرجة متوسطة 



 

 100.0 56.0 56.0 28 بدرجة كبيرة 

Total 50 100.0 100.0  

 

 

الجديد.أضع  مشروع سنوى وفصلي يتماشى والبرنامج   

 
Effectifs Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 6.0 6.0 6.0 3 بدرجة متوسطة 

 88.0 82.0 82.0 41 بدرجة كبيرة 

 100.0 12.0 12.0 6 بدرجة كبيرة جدا

Total 50 100.0 100.0  

 

 

المتوفرة.أراعي عند تسطير البرنامج الوسائل والمنشات   

 
Effectifs Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 100.0 100.0 100.0 50 بدرجة كبيرة جدا 

 

 

 أراعي عند وضع البرنامج الفروق الفردية. 

 
Effectifs Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide  22.0 22.0 22.0 11 بدرجة قليلة جدا 

 42.0 20.0 20.0 10 بدرجة قليلة 

 100.0 58.0 58.0 29 بدرجة متوسطة

Total 50 100.0 100.0  

 

 

أضيف الأهداف التعليمية السلوكية إلى ا  الات المعرفية والانفعالية 

 
Effectifs Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 4.0 4.0 4.0 2 بدرجة متوسطة 

 42.0 38.0 38.0 19 بدرجة كبيرة 

 100.0 58.0 58.0 29 بدرجة كبيرة جدا

Total 50 100.0 100.0  

 

 



 

 أحدد الإجراءات المناسبة لتحقيق الأهداف

 
Effectifs Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 8.0 8.0 8.0 4 بدرجة متوسطة 

كبيرة بدرجة   33 66.0 66.0 74.0 

 100.0 26.0 26.0 13 بدرجة كبيرة جدا

Total 50 100.0 100.0  

 

 

 أختار الأنشطة التي تلائم قدرات الطلبة 

 
Effectifs Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide  2.0 2.0 2.0 1 بدرجة كبيرة 

 100.0 98.0 98.0 49 بدرجة كبيرة جدا

Total 50 100.0 100.0  

 

 

 أعتقد أن خطة الدرس مهمة جدا  

 
Effectifs Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide  10.0 10.0 10.0 5 بدرجة كبيرة 

 100.0 90.0 90.0 45 بدرجة كبيرة جدا

Total 50 100.0 100.0  

 

 

واضح وبتسلسل منطقي أقدم المادة الدراسية بشكل   

 
Effectifs Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide  42.0 42.0 42.0 21 بدرجة كبيرة 

 100.0 58.0 58.0 29 بدرجة كبيرة جدا

Total 50 100.0 100.0  

 

 

 كفايات_التخطيط 

 
Effectifs Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 34.00 1 2.0 2.0 2.0 

35.00 2 4.0 4.0 6.0 



 

36.00 6 12.0 12.0 18.0 

37.00 8 16.0 16.0 34.0 

38.00 11 22.0 22.0 56.0 

39.00 10 20.0 20.0 76.0 

40.00 8 16.0 16.0 92.0 

41.00 4 8.0 8.0 100.0 

Total 50 100.0 100.0  

 
 

ذكفایات التنفيمحور   
 

FREQUENCIES VARIABLES=التنفيذ_كفايات 31س 30س 29س 28س 27س 26س 25س 

  /STATISTICS=STDDEV MEAN 

  /ORDER=ANALYSIS. 

 

 
Effectifs 
 

 

 

Remarques 

Résultat obtenu 30-May-2024 15:36:14 

Commentaires   

Entrée Ensemble de données actif Ensemble_de_données2 

Filtrer <aucune> 

Poids <aucune> 

Scinder fichier <aucune> 

N de lignes dans le fichier 

de travail 

50 

Gestion des valeurs 

manquantes 

Définition des valeurs 

manquantes 

Les valeurs manquantes définies par 

l'utilisateur sont traitées comme 

manquantes. 

Observations prises en 

compte 

Les statistiques sont basées sur toutes 

les observations dotées de données 

valides 

Syntaxe FREQUENCIES VARIABLES=25س 

 31س 30س 29س 28س 27س 26س

 التنفيذ_كفايا 

  /STATISTICS=STDDEV MEAN 

  /ORDER=ANALYSIS. 

 

Ressources Temps de processeur 00 00:00:00.000 



 

Remarques 

Résultat obtenu 30-May-2024 15:36:14 

Commentaires   

Entrée Ensemble de données actif Ensemble_de_données2 

Filtrer <aucune> 

Poids <aucune> 

Scinder fichier <aucune> 

N de lignes dans le fichier 

de travail 

50 

Gestion des valeurs 

manquantes 

Définition des valeurs 

manquantes 

Les valeurs manquantes définies par 

l'utilisateur sont traitées comme 

manquantes. 

Observations prises en 

compte 

Les statistiques sont basées sur toutes 

les observations dotées de données 

valides 

Syntaxe FREQUENCIES VARIABLES=25س 

 31س 30س 29س 28س 27س 26س

 التنفيذ_كفايا 

  /STATISTICS=STDDEV MEAN 

  /ORDER=ANALYSIS. 

 

Ressources Temps de processeur 00 00:00:00.000 

Temps écoulé 00 00:00:00.000 

 
 

[Ensemble_de_données2]  

 

 

 

Statistiques 

 
أستخدم أساليب تعليمية 

مناسبة ومتنوعة 

 للتلاميذ.

أقدم نموذجا عمليا أمام  

خلال التدريس. التلاميذ   

أوفر أنشطة تعليمية في  

ضوء الإمكانا  

 المتوفرة في المدرسة

أستخدم الوسائل  

التعليمية السمعية  

والبصرية الملائمة 

 خلال الدرس. 

N Valide 50 50 50 50 

Manquante 0 0 0 0 

Moyenne 3.9600 5.0000 4.9800 4.9600 

Ecart-type .53299 .00000 .14142 .19795 

 

Statistiques 



 

 
أطرح أسئلة مناسبة  

 مثيرة للتفكير والإبداع.

أربط المهارا  

الرياضية السابقة  

بالمهارا  الرياضية  

 الجديدة.

أراعي الأداء الجيد 

وأعززه وأصحح الأداء 

 كفايا _التنفيذ الخاطئ. 

N Valide 50 50 50 50 

Manquante 0 0 0 0 

Moyenne 3.2800 4.6800 4.9400 34.1600 

Ecart-type .92670 .47121 .23990 1.28349 

 

 

 
Tableau de fréquences 
 

 

 

 أستخدم أساليب تعليمية مناسبة ومتنوعة للتلاميذ. 

 
Effectifs Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 16.0 16.0 16.0 8 بدرجة متوسطة 

كبيرة بدرجة   36 72.0 72.0 88.0 

 100.0 12.0 12.0 6 بدرجة كبيرة جدا

Total 50 100.0 100.0  

 

 

 أقدم نموذجا عمليا أمام التلاميذ خلال التدريس.

 
Effectifs Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 100.0 100.0 100.0 50 بدرجة كبيرة جدا 

 

 

أنشطة تعليمية في ضوء الإمكانات المتوفرة في المدرسةأوفر   

 
Effectifs Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide  2.0 2.0 2.0 1 بدرجة كبيرة 

 100.0 98.0 98.0 49 بدرجة كبيرة جدا

Total 50 100.0 100.0  

 

 



 

والبصرية الملائمة خلال الدرس. أستخدم الوسائل التعليمية السمعية    

 
Effectifs Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide  4.0 4.0 4.0 2 بدرجة كبيرة 

 100.0 96.0 96.0 48 بدرجة كبيرة جدا

Total 50 100.0 100.0  

 

 

 أطرح أسئلة مناسبة مثيرة للتفكير والإبداع. 

 
Effectifs Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide  6.0 6.0 6.0 3 بدرجة قليلة جدا 

 20.0 14.0 14.0 7 بدرجة قليلة 

 46.0 26.0 26.0 13 بدرجة متوسطة

 100.0 54.0 54.0 27 بدرجة كبيرة 

Total 50 100.0 100.0  

 

 

بالمهارات الرياضية الجديدة. أربط المهارات الرياضية السابقة    

 
Effectifs Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide  32.0 32.0 32.0 16 بدرجة كبيرة 

 100.0 68.0 68.0 34 بدرجة كبيرة جدا

Total 50 100.0 100.0  

 

 

 أراعي الأداء الجيد وأعززه وأصحح الأداء الخاطئ.

 
Effectifs Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide  6.0 6.0 6.0 3 بدرجة كبيرة 

 100.0 94.0 94.0 47 بدرجة كبيرة جدا

Total 50 100.0 100.0  

 

 

 كفايات_التنفيذ 

 
Effectifs Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 30.00 1 2.0 2.0 2.0 



 

31.00 1 2.0 2.0 4.0 

32.00 1 2.0 2.0 6.0 

33.00 9 18.0 18.0 24.0 

34.00 20 40.0 40.0 64.0 

35.00 11 22.0 22.0 86.0 

36.00 6 12.0 12.0 98.0 

37.00 1 2.0 2.0 100.0 

Total 50 100.0 100.0  

 

 محور طرائق التدريس
 

FREQUENCIES VARIABLES=40س 39س 38س 37س 36س 35س 34س 33س 32س 

 متنوعة_تدريس_طرائق_استخدام

  /STATISTICS=STDDEV MEAN 

  /ORDER=ANALYSIS. 

 
Effectifs 

 

Remarques 

Résultat obtenu 30-May-2024 15:37:47 

Commentaires   

Entrée Ensemble de données actif Ensemble_de_données2 

Filtrer <aucune> 

Poids <aucune> 

Scinder fichier <aucune> 

N de lignes dans le fichier 

de travail 

50 

Gestion des valeurs 

manquantes 

Définition des valeurs 

manquantes 

Les valeurs manquantes définies par 

l'utilisateur sont traitées comme 

manquantes. 

Observations prises en 

compte 

Les statistiques sont basées sur toutes 

les observations dotées de données 

valides 

Syntaxe FREQUENCIES VARIABLES=32س 

 39س 38س 37س 36س 35س 34س 33س

 متنوعة_تدريس_طرائق_استخدام 40س

  /STATISTICS=STDDEV MEAN 

  /ORDER=ANALYSIS. 

 

Ressources Temps de processeur 00 00:00:00.000 

Temps écoulé 00 00:00:00.000 



 

 
 

[Ensemble_de_données2]  

 

 

 

Statistiques 

 

استخدم الطرائق  

التدريسية الحديثة في  

تعليم المهارا  

 الرياضية. 

استخدم الطرائق التي  

تكسب التلاميذ العادا  

المرغوبة لصالح  

 التلميذ.

استخدم الطرائق التي  

تساعد على إثارة 

 الدافعية لدى الطلبة. 

أنوع في أساليب  

التدريس وفق الأهداف  

 التربوية والتعليمية. 

N Valide 50 50 50 50 

Manquante 0 0 0 0 

Moyenne 2.3600 2.9400 3.9800 4.1400 

Ecart-type .48487 .54995 .55291 .40457 

 

Statistiques 

 

استخدم الطرائق  

التدريسية التي تتيح 

للطلبة إبداء أرائهم 

 بحرية. 

استخدم الطرائق التي  

تعطي اكبر قدر ممك   

النتائج المباشرة والغير  

 مباشرة.

استخدم الطرائق التي  

تعتمد على مبدأ التدرج 

 م  السهل إلى الصعب.

استخدم الطرائق التي  

تراعي أم  وسلامة 

 التلاميذ.

N Valide 50 50 50 50 

Manquante 0 0 0 0 

Moyenne 4.4200 4.0400 4.7400 5.0000 

Ecart-type .49857 .34759 .44309 .00000 

 

Statistiques 

 

استخدم الطرائق التي  

تراعي مبدأ الفروق  

 الفردية بي  التلاميذ. 

استخدام_طرائق_تدري

 س_متنوعة

N Valide 50 50 

Manquante 0 0 

Moyenne 1.9000 31.1600 

Ecart-type .46291 1.01740 

 

 

 
Tableau de fréquences 
 

 

 



 

 استخدم الطرائق التدريسية الحديثة في تعليم المهارات الرياضية. 

 
Effectifs Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide  64.0 64.0 64.0 32 بدرجة قليلة 

 100.0 36.0 36.0 18 بدرجة متوسطة

Total 50 100.0 100.0  

 

 

 استخدم الطرائق التي تكسب التلاميذ العادات المرغوبة لصالح التلميذ. 

 
Effectifs Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide  18.0 18.0 18.0 9 بدرجة قليلة 

 88.0 70.0 70.0 35 بدرجة متوسطة

 100.0 12.0 12.0 6 بدرجة كبيرة 

Total 50 100.0 100.0  

 

 

 استخدم الطرائق التي تساعد على إثارة الدافعية لدى الطلبة. 

 
Effectifs Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 16.0 16.0 16.0 8 بدرجة متوسطة 

 86.0 70.0 70.0 35 بدرجة كبيرة 

 100.0 14.0 14.0 7 بدرجة كبيرة جدا

Total 50 100.0 100.0  

 

 

 أنوع في أساليب التدريس وفق الأهداف التربوية والتعليمية. 

 
Effectifs Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 2.0 2.0 2.0 1 بدرجة متوسطة 

 84.0 82.0 82.0 41 بدرجة كبيرة 

 100.0 16.0 16.0 8 بدرجة كبيرة جدا

Total 50 100.0 100.0  

 

 

 استخدم الطرائق التدريسية التي تتيح للطلبة إبداء أرائهم بحرية. 

 
Effectifs Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 



 

Valide  58.0 58.0 58.0 29 بدرجة كبيرة 

 100.0 42.0 42.0 21 بدرجة كبيرة جدا

Total 50 100.0 100.0  

 

 

 استخدم الطرائق التي تعطي اكبر قدر ممكن النتائج المباشرة والغير مباشرة.

 
Effectifs Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 4.0 4.0 4.0 2 بدرجة متوسطة 

 92.0 88.0 88.0 44 بدرجة كبيرة 

 100.0 8.0 8.0 4 بدرجة كبيرة جدا

Total 50 100.0 100.0  

 

 

 استخدم الطرائق التي تعتمد على مبدأ التدرج من السهل إلى الصعب.

 
Effectifs Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide  26.0 26.0 26.0 13 بدرجة كبيرة 

 100.0 74.0 74.0 37 بدرجة كبيرة جدا

Total 50 100.0 100.0  

 

 

 استخدم الطرائق التي تراعي أمن وسلامة التلاميذ. 

 
Effectifs Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 100.0 100.0 100.0 50 بدرجة كبيرة جدا 

 

 

 استخدم الطرائق التي تراعي مبدأ الفروق الفردية بين التلاميذ. 

 
Effectifs Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide  16.0 16.0 16.0 8 بدرجة قليلة جدا 

 94.0 78.0 78.0 39 بدرجة قليلة 

 100.0 6.0 6.0 3 بدرجة متوسطة

Total 50 100.0 100.0  

 

 



 

 استخدام_طرائق_تدريس_متنوعة

 
Effectifs Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 29.00 3 6.0 6.0 6.0 

30.00 7 14.0 14.0 20.0 

31.00 25 50.0 50.0 70.0 

32.00 9 18.0 18.0 88.0 

33.00 6 12.0 12.0 100.0 

Total 50 100.0 100.0  

 

 محور الممارسات التدريسية 
 

FREQUENCIES VARIABLES=تدريسية_ممارسات 49س 48س 47س 46س 45س 44س 43س 42س 41س 

  /STATISTICS=STDDEV MEAN 

  /ORDER=ANALYSIS. 

 

 

 

 
Effectifs 
 

 

 

Remarques 

Résultat obtenu 30-May-2024 15:38:58 

Commentaires   

Entrée Ensemble de données actif Ensemble_de_données2 

Filtrer <aucune> 

Poids <aucune> 

Scinder fichier <aucune> 

N de lignes dans le fichier 

de travail 

50 

Gestion des valeurs 

manquantes 

Définition des valeurs 

manquantes 

Les valeurs manquantes définies par 

l'utilisateur sont traitées comme 

manquantes. 

Observations prises en 

compte 

Les statistiques sont basées sur toutes 

les observations dotées de données 

valides 



 

Syntaxe FREQUENCIES VARIABLES=41س 

 48س 47س 46س 45س 44س 43س 42س

 تدريسية_ممارسا  49س

  /STATISTICS=STDDEV MEAN 

  /ORDER=ANALYSIS. 

 

Ressources Temps de processeur 00 00:00:00.000 

Temps écoulé 00 00:00:00.000 

 
 

[Ensemble_de_données2]  

 

 

 

Statistiques 

 

أختار المهارا  

الحركية التي تلبي  

الحاجا  المختلفة  

 للتلميذ.

أعرض النموذج العملي  

 الصحيح للمهارة.

أركز على النواحى  

الفنية للمهارة أثناء  

 التطبيق.

أعطي المعلوما  

الكافية عند الأداء 

 الحركي للتلميذ.

N Valide 50 50 50 50 

Manquante 0 0 0 0 

Moyenne 3.2400 4.1600 3.7600 4.1600 

Ecart-type .43142 .37033 .43142 .37033 

 

Statistiques 

 

أقوم بتجزئة المهارا   

الحركية المركبة إلى  

مهارا  بسيطة تتلاءم  

مع الكفاءا  المعرفية 

 للتلاميذ.

أقوم باستثارة تفكير  

التلاميذ عند عرض  

 المادة التعليمية

أتيح الوق  الكافي لحل  

المشكلة م  طرف 

 التلاميذ.

أطلب م  التلاميذ عدد  

الحركية. م  الواجبا    

N Valide 50 50 50 50 

Manquante 0 0 0 0 

Moyenne 4.8600 3.1800 3.0800 4.8200 

Ecart-type .35051 .52255 .39590 .38809 

 

Statistiques 

 
أراعي الاستمرارية في  

 ممارسا _تدريسية تقويم الطلبة 

N Valide 50 50 

Manquante 0 0 

Moyenne 4.4200 35.6800 

Ecart-type .49857 1.51779 



 

 

 

 
Tableau de fréquences 
 

 

 

 أختار المهارات الحركية التي تلبي الحاجات المختلفة للتلميذ.

 
Effectifs Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 76.0 76.0 76.0 38 بدرجة متوسطة 

 100.0 24.0 24.0 12 بدرجة كبيرة 

Total 50 100.0 100.0  

 

 

 أعرض النموذج العملي الصحيح للمهارة. 

 
Effectifs Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide  84.0 84.0 84.0 42 بدرجة كبيرة 

 100.0 16.0 16.0 8 بدرجة كبيرة جدا

Total 50 100.0 100.0  

 

 

الفنية للمهارة أثناء التطبيق. أركز على النواحى    

 
Effectifs Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 24.0 24.0 24.0 12 بدرجة متوسطة 

 100.0 76.0 76.0 38 بدرجة كبيرة 

Total 50 100.0 100.0  

 

 

 أعطي المعلومات الكافية عند الأداء الحركي للتلميذ.

 
Effectifs Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide  84.0 84.0 84.0 42 بدرجة كبيرة 

 100.0 16.0 16.0 8 بدرجة كبيرة جدا

Total 50 100.0 100.0  

 



 

 

للتلاميذ.أقوم بتجزئة المهارات الحركية المركبة إلى مهارات بسيطة تتلاءم مع الكفاءات المعرفية    

 
Effectifs Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide  14.0 14.0 14.0 7 بدرجة كبيرة 

 100.0 86.0 86.0 43 بدرجة كبيرة جدا

Total 50 100.0 100.0  

 

 

 أقوم باستثارة تفكير التلاميذ عند عرض المادة التعليمية 

 
Effectifs Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide  6.0 6.0 6.0 3 بدرجة قليلة 

 76.0 70.0 70.0 35 بدرجة متوسطة

 100.0 24.0 24.0 12 بدرجة كبيرة 

Total 50 100.0 100.0  

 

 

 أتيح الوقت الكافي لحل المشكلة من طرف التلاميذ. 

 
Effectifs Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide  4.0 4.0 4.0 2 بدرجة قليلة 

 88.0 84.0 84.0 42 بدرجة متوسطة

 100.0 12.0 12.0 6 بدرجة كبيرة 

Total 50 100.0 100.0  

 

 

 أطلب من التلاميذ عدد من الواجبات الحركية. 

 
Effectifs Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide  18.0 18.0 18.0 9 بدرجة كبيرة 

 100.0 82.0 82.0 41 بدرجة كبيرة جدا

Total 50 100.0 100.0  

 

 

 أراعي الاستمرارية في تقويم الطلبة 

 
Effectifs Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 



 

Valide  كبيرة بدرجة  29 58.0 58.0 58.0 

 100.0 42.0 42.0 21 بدرجة كبيرة جدا

Total 50 100.0 100.0  

 

 

 ممارسات_تدريسية 

 
Effectifs Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 33.00 4 8.0 8.0 8.0 

34.00 8 16.0 16.0 24.0 

35.00 10 20.0 20.0 44.0 

36.00 14 28.0 28.0 72.0 

37.00 7 14.0 14.0 86.0 

38.00 6 12.0 12.0 98.0 

39.00 1 2.0 2.0 100.0 

Total 50 100.0 100.0  

 

 محور كفایات التقويم
 

FREQUENCIES VARIABLES=60س 59س 58س 57س 56س 55س 54س 53س 52س 51س 50س 

 التقويم_كفايات

  /STATISTICS=STDDEV MEAN 

  /ORDER=ANALYSIS. 

 
Effectifs 

 

Remarques 

Résultat obtenu 30-May-2024 15:40:18 

Commentaires   

Entrée Ensemble de données actif Ensemble_de_données2 

Filtrer <aucune> 

Poids <aucune> 

Scinder fichier <aucune> 

N de lignes dans le fichier 

de travail 

50 

Gestion des valeurs 

manquantes 

Définition des valeurs 

manquantes 

Les valeurs manquantes définies par 

l'utilisateur sont traitées comme 

manquantes. 

Observations prises en 

compte 

Les statistiques sont basées sur toutes 

les observations dotées de données 

valides 



 

Syntaxe FREQUENCIES VARIABLES=50س 

 57س 56س 55س 54س 53س 52س 51س

 التقويم_كفايا  60س 59س 58س

  /STATISTICS=STDDEV MEAN 

  /ORDER=ANALYSIS. 

 

Ressources Temps de processeur 00 00:00:00.000 

Temps écoulé 00 00:00:00.000 

 
 

[Ensemble_de_données2]  

 

 

Statistiques 

أقوم بتقويم أداء التلاميذ  

 بعد نهاية كل حصة.

أستخدم الاختبارا  

الأدائية العملية لتقويم  

 أداء التلاميذ.

أطبق أساليب التقويم  

المناسبة لقياس مدى 

 تحقيق الأهداف 

أنوع في أساليب التقويم 

الأهداف بما يتلائم مع 

 التعليمية. 

N Valide 50 50 50 50 

Manquante 0 0 0 0 

Moyenne 3.7600 4.3000 3.1400 4.1000 

Ecart-type .65652 .46291 .49528 .36422 

 

Statistiques 

 

أستخدم اختبارا  مقننة  

ومحددة للمهارا   

 واللياقة البدنية.

أراعي الفروق الفردية  

الاختبار عند إجراء   

أراعي مفردا  المنهاج  

 عند التقويم

أستخدم التقويم الختامي  

الذي يجري في نهاية 

 كل موقف تعليمي. 

N Valide 50 50 50 50 

Manquante 0 0 0 0 

Moyenne 4.0000 1.8200 4.1800 2.0800 

Ecart-type .00000 .56025 .38809 .48823 

 

Statistiques 

 

المعايير المناسبة  أبني 

لتقويم أداء الطلبة في  

الاختبارا  المهارية  

 والحركية. 

أساهم في تقويم منهاج  

التربية البدنية  

 والرياضية 

أعتبر أ  التقويم وسيلة  

في خدمة الأستاذ 

 كفايا _التقويم والتلميذ على حد سواء 

N Valide 50 50 50 50 

Manquante 0 0 0 0 

Moyenne 4.2400 3.3600 4.2600 39.2400 

Ecart-type .47638 .56279 .56460 1.54603 

 
Tableau de fréquences 



 

 

 أقوم بتقويم أداء التلاميذ بعد نهاية كل حصة. 

 
Effectifs Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide .00 1 2.0 2.0 2.0 

 18.0 16.0 16.0 8 بدرجة متوسطة

 100.0 82.0 82.0 41 بدرجة كبيرة 

Total 50 100.0 100.0  

 

 

 أستخدم الاختبارات الأدائية العملية لتقويم أداء التلاميذ. 

 
Effectifs Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide  70.0 70.0 70.0 35 بدرجة كبيرة 

 100.0 30.0 30.0 15 بدرجة كبيرة جدا

Total 50 100.0 100.0  

 

 

 أطبق أساليب التقويم المناسبة لقياس مدى تحقيق الأهداف

 
Effectifs Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide  6.0 6.0 6.0 3 بدرجة قليلة 

 80.0 74.0 74.0 37 بدرجة متوسطة

 100.0 20.0 20.0 10 بدرجة كبيرة 

Total 50 100.0 100.0  

 

 

 أنوع في أساليب التقويم بما يتلائم مع الأهداف التعليمية. 

 
Effectifs Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 2.0 2.0 2.0 1 بدرجة متوسطة 

 88.0 86.0 86.0 43 بدرجة كبيرة 

 100.0 12.0 12.0 6 بدرجة كبيرة جدا

Total 50 100.0 100.0  

 

 

 أستخدم اختبارات مقننة ومحددة للمهارات واللياقة البدنية. 



 

 
Effectifs Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide  100.0 100.0 100.0 50 بدرجة كبيرة 

 

 

 أراعي الفروق الفردية عند إجراء الاختبار 

 
Effectifs Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide  26.0 26.0 26.0 13 بدرجة قليلة جدا 

 92.0 66.0 66.0 33 بدرجة قليلة 

 100.0 8.0 8.0 4 بدرجة متوسطة

Total 50 100.0 100.0  

 

 

 أراعي مفردات المنهاج عند التقويم 

 
Effectifs Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide  82.0 82.0 82.0 41 بدرجة كبيرة 

 100.0 18.0 18.0 9 بدرجة كبيرة جدا

Total 50 100.0 100.0  

 

 

 أستخدم التقويم الختامي الذي يجري في نهاية كل موقف تعليمي. 

 
Effectifs Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide  8.0 8.0 8.0 4 بدرجة قليلة جدا 

 84.0 76.0 76.0 38 بدرجة قليلة 

 100.0 16.0 16.0 8 بدرجة متوسطة

Total 50 100.0 100.0  

 

 

 أبني المعايير المناسبة لتقويم أداء الطلبة في الاختبارات المهارية والحركية. 

 
Effectifs Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 2.0 2.0 2.0 1 بدرجة متوسطة 

 74.0 72.0 72.0 36 بدرجة كبيرة 

 100.0 26.0 26.0 13 بدرجة كبيرة جدا

Total 50 100.0 100.0  



 

 

 

 أساهم في تقويم منهاج التربية البدنية والرياضية 

 
Effectifs Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide  4.0 4.0 4.0 2 بدرجة قليلة 

 60.0 56.0 56.0 28 بدرجة متوسطة

 100.0 40.0 40.0 20 بدرجة كبيرة 

Total 50 100.0 100.0  

 

 

 أعتبر أن التقويم وسيلة في خدمة الأستاذ والتلميذ على حد سواء 

 
Effectifs Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 6.0 6.0 6.0 3 بدرجة متوسطة 

 68.0 62.0 62.0 31 بدرجة كبيرة 

 100.0 32.0 32.0 16 بدرجة كبيرة جدا

Total 50 100.0 100.0  

 

 

 كفايات_التقويم 

 
Effectifs Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 36.00 1 2.0 2.0 2.0 

37.00 5 10.0 10.0 12.0 

38.00 11 22.0 22.0 34.0 

39.00 12 24.0 24.0 58.0 

40.00 11 22.0 22.0 80.0 

41.00 7 14.0 14.0 94.0 

42.00 1 2.0 2.0 96.0 

43.00 2 4.0 4.0 100.0 

Total 50 100.0 100.0  

 

 
 

 

يه للبعد الذي تنتمي إلحساب الارتباط بين كل ةبارة والدرجة الكلية   
 



 

 

GET 

  FILE='C:\Users\USER22052019\Desktop\.sav'. 

DATASET NAME Jeu_de_données1 WINDOW=FRONT. 

CORRELATIONS 

  /VARIABLES=الأهداف_والمقاربة_بالكفاءات Q1.1 Q1.2 Q1.3 Q1.4 Q1.5 Q1.6 

Q1.7 Q1.8 Q1.9 Q1.10 Q1.11 

    Q1.12 Q1.13 Q1.14 Q1.15 

  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 

  /MISSING=PAIRWISE. 

 

Corrélations 
 
 

Corrélations 

 

الأهداف_والمقاربة 

 _بالكفاءا  

الأهداف التي  

أصوغها  تتناسب 

مع المهارة 

 الحركية المعطاة 

الأهداف التي أضعها 

تراعي المرحلة  

 العمرية للتلاميذ

الأهداف التعليمية التي  

تتوزع بشكل أصوغها  

مناسب مع محتوى  

 .المادة التدريسية

أصوغ  أهدافا تراعي  

اللياقة البدنية المناسبة  

 للتلميذ

أغرس القيم الأخلاقية العليا  

 في نفوس الطلبة 

أقوم بتنمية الهوايا   

الرياضية وإشباع الميول  

 والرغبا  للتلاميذ 

الأهداف_والمقاربة_بالكفاءا 

  

Corrélation de 

Pearson 
1 .840 .891 .792 .713 .331 .553 

Sig. (bilatérale)  .000 .000 .000 .000 .019 .000 

N 
50 50 50 50 50 50 50 

 
 

CORRELATIONS 

  /VARIABLES=الكفايات_المعرفية_في_مجال_التخطيط Q2.16 Q2.17 Q2.18 Q2.19 

Q2.20 Q2.21 Q2.22 Q2.23 Q2.24 

  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 

  /MISSING=PAIRWISE. 

 
Corrélations 

 
 

 

CORRELATIONS 

  /VARIABLES=الكفايات_المعرفية_في_مجال_التنفيذ Q3.25 Q3.26 Q3.27 Q3.28 

Q3.29 Q3.30 Q3.31 

  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 

Corrélations 

 

الكفايا _المعرفية_ف

 ي_مجال_التخطيط 

أحدد الأهداف التعليمية 

الخاصة م  الأهداف  

 العامة

أضع  مشروع سنوى  

وفصلي يتماشى 

 .والبرنامج الجديد

أراعي عند تسطير 

البرنامج الوسائل  

 .والمنشا  المتوفرة

أراعي عند وضع 

البرنامج الفروق 

 .الفردية

أضيف الأهداف  

السلوكية إلى  التعليمية 

المجالا  المعرفية 

 والانفعالية 

أحدد الإجراءا  المناسبة  

 لتحقيق الأهداف 

أختار الأنشطة التي تلائم  

 قدرا  الطلبة 

أعتقد أ  خطة الدرس مهمة 

 جدا  

أقدم المادة الدراسية بشكل  

 واضح وبتسلسل منطقي 

الكفايا _المعرفية_في_مجا

 ل_التخطيط 

Corrélation de 

Pearson 

1 .960 .841 .810 .832  .890 .399** .240 .452** .391** 

Sig. (bilatérale)  .000 .000 .000 .000 .000 .004 .093 .001 .005 

N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 



 

  /MISSING=PAIRWISE. 

 
Corrélations 
 

Corrélations 

 

الكفايا _المعرفية_

 في_مجال_التنفيذ

أستخدم أساليب 

تعليمية مناسبة 

للتلاميذومتنوعة  . 

أقدم نموذجا عمليا  

أمام التلاميذ خلال 

 .التدريس

أوفر أنشطة تعليمية في  

ضوء الإمكانا  المتوفرة 

 في المدرسة

أستخدم الوسائل التعليمية  

السمعية والبصرية  

 .الملائمة خلال الدرس

أطرح أسئلة مناسبة  

مثيرة للتفكير 

 .والإبداع

أربط المهارا  الرياضية  

  الرياضية  السابقة بالمهارا

 .الجديدة

الكفايا _المعرفية_في

 _مجال_التنفيذ

Corrélation de 

Pearson 
1 .680 .771 .962 .911 .890 .357 

Sig. (bilatérale)  .000 .000 .000 .000 .000 .011 

N 
50 50 50 50 50 50 50 

 
 

CORRELATIONS 

  /VARIABLES=طرائق_التدريس Q4.32 Q4.33 Q4.34 Q4.35 Q4.36 Q4.37 Q4.38 

Q4.39 Q4.40 

  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 

  /MISSING=PAIRWISE. 

 

 

 
Corrélations 
 

Corrélations 

 طرائق_التدريس 

استخدم الطرائق التي  

تكسب التلاميذ العادا  

 .المرغوبة لصالح التلميذ

استخدم الطرائق التي  

تساعد على إثارة الدافعية  

 .لدى التلاميذ

أنوع في أساليب التدريس  

وفق الأهداف التربوية  

 .والتعليمية

استخدم الطرائق التدريسية  

التي تتيح للتلاميذ إبداء  

 .أرائهم بحرية

استخدم الطرائق التي  

تعطي اكبر قدر ممك   

النتائج المباشرة والغير  

 .مباشرة

استخدم الطرائق التي تعتمد 

على مبدأ التدرج م  السهل 

 .إلى الصعب

 طرائق_التدريس
Corrélation de 

Pearson 
1 .670 .853 .854 .881 .212 .415 

Sig. (bilatérale)  . 000 . 000 . 000 .000 .139 .003 

N 
50 50 50 50 50 50 50 

 
 

CORRELATIONS 

  /VARIABLES=الممارسات_التدريسية Q5.41 Q5.42 Q5.43 Q5.44 Q5.45 Q5.46 

Q5.47 Q5.48 Q5.49 

  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 

  /MISSING=PAIRWISE. 

 

Corrélations 

 

Corrélations 



 

 

الممارسا  

 _التدريسية 

أختار المهارا  الحركية  

التي تلبي الحاجا   

 .المختلفة للتلميذ

أعرض النموذج  

العملي الصحيح  

 .للمهارة

أركز على النواحى  

الفنية للمهارة أثناء  

 .التطبيق

أعطي المعلوما  

الكافية عند الأداء 

 .الحركي للتلميذ

أقوم بتجزئة المهارا   

الحركية المركبة إلى  

مهارا  بسيطة تتلاءم مع  

 ذالكفايا  المعرفية للتلامي

أقوم باستثارة تفكير  

التلاميذ عند عرض  

 المادة التعليمية

أتيح الوق  الكافي لحل  

 .المشكلة م  طرف التلاميذ

 الممارسا _التدريسية 
Corrélation de 

Pearson 1 .770 .752 .940 .691 .771 .881 .203 

Sig. 

(bilatérale)  .000 .000 .000 .000 .000 .000 .157 

N 
50 50 50 50 50 50 50 50 

 
 

CORRELATIONS 

  /VARIABLES=التقويم Q6.50 Q6.51 Q6.52 Q6.53 Q6.54 Q6.55 Q6.56 Q6.57 

Q6.58 Q6.59 Q6.60 

  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 

  /MISSING=PAIRWISE. 

 

Corrélations 

 

 

 
 

 

 

 

 النسب المؤية للمؤهل العلمي 
 

FREQUENCIES VARIABLES=المؤهل_العلمي 

  /ORDER=ANALYSIS. 

 

 

 

 المؤهل_العلمي 

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Corrélations 

 التقويم  

أقوم بتقويم أداء 

التلاميذ بعد نهاية  

 .كل حصة

أستخدم الاختبارا  

الأدائية العملية  

 .لتقويم أداء التلاميذ

أطبق أساليب التقويم  

المناسبة لقياس مدى 

 تحقيق الأهداف 

أنوع في أساليب  

التقويم بما يتلائم مع 

 .الأهداف التعليمية

أستخدم اختبارا  

مقننة ومحددة  

للمهارا  واللياقة  

 .البدنية

أراعي 

الفروق  

الفردية عند 

إجراء  

ختبار الا  

أراعي 

مفردا  

المنهاج عند 

 التقويم 

أستخدم التقويم  

الختامي الذي يجري 

في نهاية كل موقف 

 .تعليمي

أبني المعايير المناسبة  

لتقويم أداء التلاميذ في  

الاختبارا  المهارية  

 .والحركية

أساهم في تقويم منهاج  

 التربية البدنية والرياضية 

أعتبر أ  التقويم وسيلة في  

الأستاذ والتلميذ على خدمة 

 حد سواء 

             

             

 التقويم 
Corrélation de 

Pearson 
1 .664 .710 .741 .811 .876 .893 .295 .456 .196 .335 .265 

Sig. (bilatérale)  .000 .000 .000 .000 .000 .000 .037 .001 .173 .017 .063 

N 
50 49 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 



 

Valide  70.0 70.0 66.0 35 ليسانس 

 100.0 30.0 28.3 15 ماستر

Total 50 94.3 100.0  

Manquant Système 3 5.7   

Total 53 100.0   

 

 

 

 معامل ألفا كرونباخ 
 

 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

.841 60 

 

 

 

لمتغير المؤهل العلمي  الفروق في ممارسة أساتذة التربية البدنية والرياضية للكفايات المعرفية تعزى 
 لكل الاستبيان. 

 

COMPUTE الاستبيان_ككل=MEAN(Q1.1 to Q6.60). 

EXECUTE. 

T-TEST GROUPS=(2 1)المؤهل_العلمي 

  /MISSING=ANALYSIS 

  /VARIABLES=الاستبيان_ككل 

  /CRITERIA=CI(.95). 

 

Test T 
 

 

 

Statistiques de groupe 

 

 N Moyenne Ecart type المؤهل_العلمي

Moyenne erreur 

standard 

 00926. 05478. 3.9033 35 ليسانس  الاستبيا _ككل

 01139. 04410. 3.9000 15 ماستر

 

 

Test des échantillons indépendants 



 

 

Test de Levene sur l'égalité 

des variances Test t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl 

Sig. 

(bilatéral) 

Différenc

e 

moyenne 

Différen

ce 

erreur 

standard 

Intervalle de confiance de la 

différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

 Hypothèse de الاستبيا _ككل

variances égales 

1.337 .253 .207 48 .837 .00332 .01601 -.02888- .03552 

Hypothèse de 

variances inégales 
  

.226 32.74

7 

.823 .00332 .01468 -.02655- .03318 

 

 
 


