
 وزارة التعميم العالي والبحث العممي
 جامعة عمار ثميجي بالأغواط

 
ان العموم الاجتماعية والانسانية ميد             كمية العموم الاجتماعية                   

            شعبة: عمم النفس                          قسم عمم النفس وعموم التربية  
تخصص: عمم النفس العيادي                                          والأرطفونيا    

2021رقم:         /  

        العنوان 

 

 

 

عمم النفس العيادي :تخصص: في عمم النفس أكاديمي مذكرة مكممة لنيل شهادة الماستر  

إشراف الأستاذة:          اعداد الطالبتين:                                          

زعابطة سيرين هاجر         لعرفاوي نور الهدى                                      

      بن قطش فاطمة الزهراء

المناقشة لجنة  

 الاسم والمقب الدرجة العممية الجامعة العضوية
 أ,د خديجة دعماش أستاذ محاضر ب   الأغواط جامعة عمار ثميجي رئيسا

أ أستاذ محاضر  الأغواط جامعة عمار ثميجي مشرف ومقرر  د.سريف زعابطة 
شد.أـ النوف شلبو   ب ذ مساعدأستا  الأغواط عمار ثميجيجامعة  مناقشا  

2020/2021الموسم الجامعي:     

 الصلابة النفسية لدى النساء المصابات بسرطان الثدي
 -بالأغواط-ميمود"" قمومة دراسة ميدانية بمصمحة الأورام السرطانية -

 



 



 

 

 
 

 شكر وتقدير
 

 الحمد لله الذي أنار لنا درب العمم والمعرفة وأعاننا عمى أداء هذا الواجب

 ووفقنا في انجاز هذا العمل

 ساعدنا من قريب أو من بعيد عمى انجاز هذا العملنتوجه بالشكر والامتنان إلى كل من 
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 الأورام السرطانية ولممريضات بصفة خاصة  فريق مصمحةونتقدم بالشكر أيضا إلى 

 لتقبمهم الموضوع ومساعدتنا  
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الطريؽ أمامي لموصوؿ إلى ذروة العمـ وأخص بجزيؿ الشكر والعرفاف إلى كؿ مف أشعؿ 

لى مف وقؼ عمى المنابر وأعطت م ف حصيمة فكرىا لتنير إلى شمعة في دروب عممي وا 
جزاىا الله عنا كؿ  "زعابطة سيرين هاجر"التي تفضمت بالإشراؼ عمى ىذا البحث الأستاذة 

 خير فميا مني كؿ الاحتراـ والتقدير
لكـ مني كؿ الشكر  إلى كؿ مف ساعدني وقدـ لي كافة التسييلبت والأفكار والمعمومات

 والتقدير
 وسعتيـ ذكرياتي أىدي نجاحي وىذا العمؿ المتواضعإلى كؿ مف لـ تسعيـ مذكرتي 
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 الاصابة بالمرض(.مدة الاجتماعية، 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 



 

 
 ب‌

Abstract 

           The current study aims to identify the level of psychol gical hardness  

among women diagnosed with breast cancer and to know the differences in the 

degree of psychological hardness according to the variables of educational level 

marital statu,age,financiel independence , marital statu  , duraction of the 

disease. 

        To measure these variable, the researche relied on the psychological 

hardness scale of Emad Ahmed Mohamed MKhimer (2002),where it was 

applied to an intentional sample of 47 women diagnosed with breast cacer at the 

Department of cancerous (Galuma Miloud Hospital ,Laghouat) for a period that 

lasted from March 21to May 06,2021   

       The descriptive approache was also foiiowed and reliance on the stastical l 

package  for the social sciences ,Spss 22 and the One-Way analysis and T-test in 

calculating the data,and the result of the study resulted in the following results: 

The  level of psychological hardness among women diagnosed  with breast  

cancer is high there are no stastically significant differences between women 

with  breast cancer in mental health due to the educatiol level variable. 

      There are no stastically significant differences between women with breast 

cancer in  psyvhological hardness due to the age variable. There are no 

stastically significant differences between women with breast cancer in  

psyvhological hardness due to the change in material independence. There are 

no stastically significant differences between women with breast cancer in  

psyvhological hardness due to the veriable of social status. There are no 

stastically significant differences between women with breast cancer in mental 

health due to the variable duration of the disease.         
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    مقدمة   

المستجدات التي طرأت عمى حياة الانساف بتعقيداتيا المختمفة  في العقود الأخيرة   تعتبر
وما أدت اليو مف عوارض  ،والضغوطات النفسية والاجتماعية منشأ الكثير  مف الصراعات

آلت الى اصابتو بأمراض العصر وضغوطو وجعمتو فريسة ليذه الاضطرابات عمى اختلبؼ 
 أنواعيا ودرجاتيا .

ض العصر الحديث المزمنة  كثيرة يعد السرطاف عمى رأس قائمتيا ومف اكثرىا رىبة و أمرا
 ومف المعموـ أنو مف أكثر الأمراض انتشارا في جميع بمداف العالـ.  ووقعا في نفوس الأفراد،

وبما أف  المرأة مف أىـ مكونات أي مجتمع مف المجتمعات فيي أكثر الأشخاص تأثرا بيذا  
تتعرض لشتى أشكاؿ ضغوط الحياة التي تنقص عمييا راحتيا النفسية  المرض  اذ نجدىا

والجسمية التي تضعؼ قدرتيا عمى المواجية الايجابية لمصادر ضغوطيا المتعددة ، وأسوأ 
يمكف مواجيتيا بفعالية  ما ينتج عف الادراؾ المستمر لأحداث الحياة اليومية أنيا ضغوط لا

ثدي الذي  غالبا ما يرتبط  في أذىاف الناس بالموت المحتـ ألا  وىو اصابة المرأة بسرطاف ال
 والمعاناة الشديدة . 

ويعرؼ سرطاف الثدي بأنو ورـ خبيث ينتج عف التكاثر العشوائي وغير الطبيعي لمجموعة 
 ي تـ تغزو الأنسجة المحيطة بومف الخلبيا في الثدي والتي تؤدي الى تدمير النسيج الأصم

اكف أخرى في الجسـ خاصة الكبد والعظاـ الذي يؤدي الى  الموت في وتنتقؿ أحيانا الى أم
 غياب العلبج .

يعتبر سرطاف الثدي خطرا عمى صحة المرأة ييدد كيانيا بغض النظر عمى سنيا ، ومستواىا 
الثقافي، ويسبب ليا حالة مف عدـ الاستقرار النفسي ، ويجعميا تعيش حياة مميئة بالخوؼ 

جيوؿ والمعاناة وتتزامف عدد مف المشكلبت النفسية والاجتماعية مع والقمؽ الدائـ مف الم
الاصابة بالمرض في معظـ الحالات ، ولكف بالرغـ ما يسببو ىذا المرض مف ألـ نفسي 

درجة المرض فقد وجسمي الا أف ردود الفعؿ النفسية تختمؼ مف مصابة لأخرى حسب 
وىشاشة نفسية وفقداف الرغبة في الحياة والخوؼ مف  اكتئابيوت ايظير بعضيف تمظير 

الموت في حيف أف بعضيف الآخر يحافظف عمى حالتيف النفسية المرتفعة والتعايش مع 
أف ىذه  إلاوالالتزاـ بالعلبج ومواجية الاضطرابات ومحاولة التكيؼ معيا  المرض وتقبمو
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اع والانخفاض تبعا لمخبرات ، وانما ىي في تغير نسبي بيف الارتفالحالة ليست نيائية
الضاغطة التي تتفاعؿ معيا المريضة وىذه العممية الدينامية تحدد مستوى قدرتيا عمى تحمؿ 

 الضغوط المختمفة وىي الصلببة النفسية. 

فالصلببة النفسية كما يعرفيا البعض بأنيا ادراؾ الفرد وتقبمو لتغيرات والضغوط النفسية التي 
مف العواقب الحسية والنفسية لمضغوط وتساىـ في تعديؿ العلبقة يتعرض ليا فيي كوقاية 

 النفسي باعتباره مرحمة متقدمة منيا .  بالإنياؾالدائرية التي تبدأ بالضغوط وتنتيي 

مرحمة النحت  تشبوومف ىنا فالصلببة النفسية بمثابة المرحمة التالية لضغوطات الحياة التي 
المريحة في شخصية المرأة فتبدأ في تيذيب سموكيا   والتقويـ التي تنحت بعض الصفات غير

 وتحسيف مسارىا وحتى تنشيط أفكارىا وتنقيتيا مف بعض الشوائب . 

أساسييف الجزء الأوؿ  جزئييفالموضوع حقو مف التناوؿ قمنا بتقسيـ البحث الى  ولإعطاء
لعاـ لمشكمة ، بعد وضع الاطار االجزء الثاني ىو الجانب التطبيقيوىو الجانب النظري و 

البحث ومتطمباتو مف دراسات سابقة لمموضوع وفرضيات البحث وأىميتو والتعاريؼ الاجرائية 
 الخاصة بو. 

فيو عرض مفيوـ  ، الفصؿ الأوؿ خاص بالصلببة النفسية تـفيتضمف الجانب النظري فصمي
أما الفصؿ  ،ا وكذا النظريات المفسرة لياأبعادىا وخصائصي، أىميتيا ة،الصلببة النفسي

الثاني خاص بمرض سرطاف الثدي عرضنا فيو تعريؼ السرطاف وتعريؼ سرطاف الثدي 
شخيص وتركيبتو وانواعو وأيضا مراحؿ سرطاف الثدي والعوامؿ المسببة للئصابة بو ، وت

 طاف الثدي . سرطاف الثدي وأخيرا علبج سر 

بحث أو أما الجانب التطبيقي الذي يكمؿ الجانب النظري ويدعمو بيدؼ التأكد مف فرضية ال
ففي الفصؿ الثالث تطرقنا الى تحديد منيج البحث المتمثؿ في ف، نفييا ويتضمف أيضا فصمي

قمومة ي مستشفى المنيج الوصفي المقارف كما عرضنا فيو مكاف اجراء البحث المتمثؿ ف
أيف قمنا بتطبيؽ مقياس الصلببة النفسية لعماد محمد أحمد مخيمر ميمود بولاية الأغواط 

امرأة مصابة بسرطاف الثدي ، أما الفصؿ   74بندا عمى عينة  74الذي يحتوي عمى  2002
. الرابع فقد خصص لتحميؿ ومناقشة النتائج وعرض وتحميؿ نتائج مقياس الصلببة النفسية
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 اشكالية الدراسة :ـ 1 

ولكف أكثرىا أىمية  تمؾ  تعد الأمراض مف المشكلبت التي تيدد المجتمعات الانسانية،      
الأمراض التي تيدد حياة البشرية، ويقع السرطاف عمى رأس قائمة تمؾ الأمراض، وقد أثبتت 

     نسبة الاصابة بوالدراسات الحديثة انتشار ىذا المرض  في البلبد النامية وتوقعت زيادة 
 .(2،ص2002) فقيو،

، ويعتبر سرطاف الثدي مف الأوراـ  تحديات في عصرنا الحاليولا يزاؿ السرطاف مف أىـ ال 
الخبيثة الأكثر شيوعا حيث يأتي في مقدمة أنواع السرطاف التي تصيب النساء في العالـ في 

 .جميع أنحاء العالـ 

قبؿ وزارة الصحة الى ارتفاع عدد الأشخاص وتشير آخر الاحصائيات المقدمة مف 
ألؼ حالة جديدة سنويا ومف المتوقع أف يتواصؿ ارتفاعيا عمى الصعيد  74المصابيف بمعدؿ 

 العالمي حسب منظمة الصحة 20,0مميوف في عاـ  2,,2العالمي ما يناىز 
 .( ,،ص2022)بوصاع،

الكثير مف الأىداؼ الآنية ظيور سرطاف الثدي في حياة المرأة يؤدي الى فقداف كما أف 
والمستقبمية وذلؾ لإصابة العضو بالسرطاف وما ينجر عنو مف فقداف الجسـ للبستقلبلية 

              الألـ ،التعب( ما يدفع الى الاحساس بمشاعر سمبية مصحوبة  جنسية، ،حركية مينيةكانت )
تعيش متغيرات عمى مستوى (،فتتواجد أماـ حالة مف القمؽ العزلة، الخوؼ، بالضيؽ الضغط) 

تقدير الذات ،نظرتيا اتجاه العالـ والعلبقات مع الآخريف ، ىذا ما يدفعيا الى محاولة التكيؼ 
 مع المعاش الجديد.

كما يفرض سرطاف الثدي عمى النساء المصابات بو مواجية العديد مف المواقؼ الضاغطة 
تساقط  ،،الامساؾ والاسياؿ،التقيؤآثار )التعب بدءا بالعلبج الكيماوي وما ينجر عنو مف 

الشعر( ناىيؾ عف مضار العلبج اليرموني والعلبج الاشعاعي  ضؼ الى ذلؾ الاحساس 
إلا أف ىذه الأعراض تختمؼ بيف المصابات بسرطاف الثدي وتتبايف فلب لعجز الاجتماعي، با

 تظير عند البعض أعراض جانبية . 

بديف نوعا مف بيف المصابات بحيث أف بعضيف ي كما  أف ردود الفعؿ النفسية تضؿ متباينة
لألـ النفسي ، وانخفاض تقدير الذات مع المعاناة مف الألـ العضوي واالقمؽ وفقداف الأمؿ



 

 

6 

في حيف أف بعضيف الآخر يحافظف عمى حالتيف النفسية المرتفعة والتعايش مع  ،أيضا
ا ما يولد لدى المصابة حالة المرض والالتزاـ بالعلبج المقدـ ليف ومحاولة التكيؼ معو وىذ

 وىي الصلببة النفسية. تمكنيا مف تحمؿ الضغوط المختمفة جديدة

والصلببة النفسية مفيوـ نفسي انبثؽ مف عدة مفاىيـ ضميا عمـ النفس الايجابي وتبنتيا 
وتعرؼ الصلببة بأنيا عممية التكيؼ السميـ والجيد في أوقات الشدة  2242الباحثة كوبازا 

 بالمشاعر والقدرة،والقدرة عمى التحكـ والصدمات مع بقاء الامؿ، والثقة بالنفسوالضغوط 
وفيـ مشاعر الآخريف والتعاطؼ معيـ وىى امتلبؾ الفرد لمجموعة  عمى حؿ المشاكؿ،

التحدي سمات تساعده عمى مواجية مصادر الضغوط ،منيا القدرة عمى الالتزاـ ،والقدرة عمى 
 .( 22، ص2022) العبدلي، ةور الحياتيالتحكـ في الامعمى  والقدرة

والصلببة النفسية ىي مصدر مف مصادر الشخصية الذاتية لمقاومة الآثار السمبية لضغوط 
الحياة والتحقؽ مف آثارىا عمى الصحة النفسية والجسمية حيث يتقبؿ الفرد التغيرات 

دا فيركز جيوده والضغوط التي يتعرض ليا وينظر ليا عمى أنيا نوع مف التحدي ولبس تيدي
 .(22،ص2004)راضي، عمى الأعماؿ التي تؤدي غرضا معينا وتعود عميو بالفائدة

تسعى الدراسة الحالية الى الكشؼ عف مستوى الصلببة النفسية لدى تأسيسا عمى ما سبؽ 
الموضوع حقو مف التمحيص قمنا بصياغة  وبيدؼ اعطاءالنساء المصابات بسرطاف الثدي، 

 التساؤلات التالية :

 ما مستوى الصلببة النفسية لدى النساء المصابات بسرطاف الثدي؟ 
 ميمي في درجة الصلببة النفسية ىؿ توجد فروؽ دالة احصائيا حسب المستوى التع

 المصابات بسرطاف الثدي؟  لدى
  المصابات  الصلببة النفسية لدى السف في درجةىؿ توجد فروؽ دالة احصائيا حسب

 بسرطاف الثدي؟
  ىؿ توجد فروؽ دالة احصائيا حسب الاستقلبلية المادية )مستقمة مادية.غير مستقمة

 المصابات بسرطاف الثدي؟ ديا( في درجة الصلببة النفسية لدىما
  وجة( في ىؿ توجد فروؽ دالة احصائيا حسب الحالة الاجتماعية)متزوجة. غير متز

 المصابات بسرطاف الثدي؟ الصلببة النفسية لدىدرجة 
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  لمرض في درجة الصلببة ىؿ توجد فروؽ دالة احصائيا حسب مدة الاصابة با
 المصابات بسرطاف الثدي؟ النفسية لدى

 اختيار موضوع الدراسة: دوافع ـ2 

 ػ اىتمامنا البميغ بفئة النساء المصابات بسرطاف الثدي بحكـ التخصص الذي ندرسو 

 ودعميا لنا لاختيار ىذا الموضوع والمضي فيو.  تشجيع الاستاذة المشرفة،ػ 

 معايشتنا لحالات تعاني مف سرطاف الثدي في مجتمعنا.ػ 

 أهداف الدراسة: ـ 3

  .التعرؼ عمى درجة الصلببة النفسية لدى النساء المصابات بسرطاف الثدي

ي        بسرطاف الثدي وفؽ متغير لمصابات الصلببة النفسية لدى ا ةمعرفة الفروؽ في درج
 .الاصابة بالمرض( مدة السف،الاستقلبلية المادية،الحالة الاجتماعية،،لمستوى التعميمي) ا

 أهمية الدراسة:  .4

 )مف الناحية النظرية ) العممية: 

الصلببة ػ تيتـ  دراستنا بتسميط الضوء عمى عامؿ ميـ قد يكوف سببا في انخفاض مستوى 
 .سرطاف الثديالنفسية وىو 

عامة نظرا لقمة الدراسات النفسية التي بصفة ػ اثراء التراث النظري الخاص بالصلببة النفسية 
 .تتناوليا والنساء المصابات بسرطاف الثدي خاصة

اف تناوؿ موضوع الصلببة النفسية لدى النساء المصابات بسرطاف الثدي أمر ميـ لأنو  .
والتي يرى الباحثوف ضرورة تسميط الضوء  كؿ مصابة،يبيف مستوى الصلببة النفسية عند 

 عمييا مف خلبؿ الدراسة

 )مف الناحية التطبيقية )العممية: 

ػ فتح المجاؿ أماـ الباحثيف لعمؿ دراسات حوؿ الصلببة النفسية لكافة الفئات العمرية وفي 
  .مجالات متعددة وحالات صحية مختمفة  باعتبارىا مف أىـ المتغيرات
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ىذه الدراسة قد تساعد الأخصائييف النفسييف والعامميف في مصمحة الأوراـ السرطانية ػ نتائج 
وعائلبت المصابيف في العمؿ عمى برامج ارشادية لتعزيز الصلببة النفسية والتغمب عمى 
التشاؤـ وقمؽ الموت لدى المصابات بسرطاف الثدي ، مف خلبؿ معرفة أىـ العوامؿ المؤثرة 

 لنفسية لممصابة بسرطاف الثدي.في مستوى الصلببة ا

   . الدراسات السابقة:5

 (:2019دراسة عبد صلاح، أميرة، أحمد ) ـ1

ىدفت الدراسة إلى معرفة العلبقة بيف المساندة الاجتماعية والصلببة النفسية لدى عينة      
مريضات سرطاف الثدي في محافظة راـ الله والبيرة، ولتحقيؽ أىداؼ الدراسة استخدـ مف 

       المنيج الوصفي الارتباطي حيث تـ تطوير استبيانة كأداة لمدراسة، تكونت مف مقياس
 رى التأكد مف صدؽ الأداة وثباتيا) المساندة الاجتماعية( ومقياس)الصلببة النفسية( وج

( مبحوثة مف ,22ولتحقيؽ ىدؼ الدراسة قامت الباحثة باختيار عينة متيسرة مكونة مف )
%( مف 40بسرطاف الثدي في محافظة راـ الله والبيرة شكمت ما نسبتو ) النساء المريضات

مجتمع الدراسة الأصمي وأظيرت النتائج وجود درجة مرتفعة لدرجة المساندة الاجتماعية لدى 
النساء المصابات بسرطاف الثدي  في محافظة راـ الله والبيرة، إذ بمغ متوسطيا الحسابي 

ستوى الصلببة النفسية لدى النساء المصابات بسرطاف الثدي ( كما بينت النتائج أف م7.22)
( وكشفت النتائج وجود 47.,قد جاءت أيضا بدرجة مرتفعة، إذ بمغ متوسطيا الحسابي )

علبقة ارتباطية طردية موجبة بيف درجة المساندة الاجتماعية و الصلببة النفسية لدى النساء 
ساندة الاجتماعية في الصلببة النفسية بمغت المصابات بسرطاف الثدي،  بقدرة تنبوئية لمم

         ووجود فروؽ دالة إحصائيات لقياس المساندة الاجتماعية، تبعا لمعمر 0.722قيمتيا
 سنة فما فوؽ( 24الفئة العمرية ) سنة ( مقابؿ 74إلى  0,و صالح الفئة العمرية )مف 

عزباء( في حيف تبيف عدـ وجود ولمتغير الحالة الاجتماعية و لصالح فئة )متزوجة( مقابؿ )
فروؽ تبعا متغيرات المستوى التعميمي، ومستوى الدخؿ و عدد سنوات الإصابة بالمرض، و 
جود فروؽ دالة إحصائيات لمقياس الصلببة النفسية تبعا لمتغير العمر و لصالح  الفئة 

لح فئة فما فوؽ(، ولمتغير الحالة الاجتماعية ولصا 24( مقابؿ )74إلى  0,العمرية )
)متوجة( مقابؿ )عزباء، مطمقة(، وعدد سنوات الإصابة بالمرض لصالح فئة )أربعة إلى ستة 
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سنوات( مقابؿ )أقؿ مف سنة، في حيف كشفت النتائج عدـ وجود تمؾ الفروؽ تبعا لمتغيري 
 ،ص ز(2022المستوى التعميمي، ومستوى الدخؿ ) عبد صلبح، 

 (:2018افي، أمينة )دراسة: ش ـ2
ت الدراسة إلى الكشؼ عمى مستوى الصلببة النفسية لدى المرأة المصابة بسرطاف ىدف   

الثدي بأبعاده الثلبثة )الالتزاـ، التحدي، التحكـ( ولمتحقؽ مف صحة ىذه الأىداؼ تـ 
الاعتماد عمى المنيج العيادي، حيث انطمقت الدراسة مف الإشكاؿ التالي: ما مستوى 

 مصابة بسرطاف الثدي؟الصلببة النفسية لدى المرأة ال
وتـ اختيار عينة البحث بطريقة قصدية تتكوف مف حالتيف مصابتيف بسرطاف الثدي الأولى 
في مديرية التكويف والتعميـ المينييف و الحالة  الثانية في مستشفى دكتور بف رجب وتـ 
 استخداـ مجموعة مف أدوات جمع البيانات و المعمومات منيا المقابمة الملبحظة، فحص

 الييئة العامة واختبار الصلببة النفسية حيث توصمت الدراسة إلى النتائج التالية:
الحالة الأولى: لدييا مستوى مرتفع مف الصلببة النفسية و ذلؾ ما تبينو المقابلبت حيث أنيا 
بالرغـ مف الضغوطات و المشاكؿ التي تواجييا استطاعت التغمب عمى المرض بكؿ قوة ىذا 

( درجة 2,2ة، كما قدرت الدرجة الكمية لاختيار الصلببة النفسية بػ )حسب قوؿ الحال
 درجة(. 77درجة(، التحدي )74درجة(، التحكـ ) 72بأبعادىا الثلبثة )الالتزاـ وقدر بػ )

الحالة الثانية: لدييا مستوى متوسط مف الصلببة النفسية وىذا ما استنتجتو خلبؿ المقابلبت، 
د مف المرض  إلا أنيا تمكنت مف اتخاذ القرار لمقضاء عميو حيث بالرغـ مف خوفيا الشدي

كما تأكد ذلؾ مف خلبؿ اختبار الصلببة النفسية، حيث  قدرت الدرجة الكمية لمقياس 
 7,درجة(، التحدي  ) 2,درجة( بأبعادىا الاثنيف التحكـ قدر بػ ) 204الصلببة النفسية بػ ) 

 ،ص أ(.2024درجة( )شافي، 72قدرت بػ ) درجة (أما الالتزاـ فحصمت عمى درجة مرتفعة
 (:2017رزان،معلا ) دراسة صبيرة،فؤاد، اسماعيل، -3

ىدؼ البحث إلى التعرؼ عمى العلبقة بيف الصلببة النفسية والرضا عف الحياة لدى      
مريضات سرطاف الثدي، ومستوى الصلببة النفسية لدى مريضات سرطاف الثدي في محافظة 
اللبذقية ومستوى الرضا عف الحياة لدييـ كما ىدؼ البحث إلى معرفة الفروؽ في مستوى 

ضات سرطاف الثدي وفي مستوى الرضا عف الحياة تبعا الصلببة النفسية لدى مري
الإصابة بالمرض( استخدـ المنيج الوصفي  ةومد، ت)العمر،الحالة الاجتماعية لممتغيرا
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( مريضة مصابة بسرطاف الثدي في محافظة اللبذقية لعاـ 222اشتممت عينة البحث عمى )
 الحياة(.وقد طبقت مقياسيف ىما )الصلببة النفسية، والرضا عف  2024

(محكميف مختصيف وتتـ 4ولمحكـ عمى صدؽ الاستبانة عرضت عمى مجموعة مؤلفة مف)
( مريضة مصابة بسرطاف الثدي 24التأكد مف ثباتيا بتطبيقيا عمى عينة استطلبعية شممت )
( لمقياس الصلببة النفسية و 0.404مف خلبؿ حساب معامؿ ألفاكرونباخ والذي بمغ )

 ضا عف الحياة.( المقياس مف الر 0.4,4)
توصمت نتائج البحث إلى أف مستوى الصلببة النفسية ومستوى الرضا عف الحياة لدى 

ايجابية دالة  ارتباطيةمريضات سرطاف الثدي جاءت بدرجة متوسطة، وكذلؾ وجود علبقة 
إحصائيا بيف الصلببة النفسية والرضا عف الحياة لدى الطمبة، وأخيرا بينت نتائج البحث 
وجود فروؽ دالة إحصائيا في الصلببة النفسية تعزى إلى متغير العمر لصالح ذوات الأعمار 

 ( فما فوؽ، وتبعا لمحالة الاجتماعية لصالح المتزوجة، وتبعا لمدة الإصابة بالمرض74)
لصالح المريضات المصابات لأكثر مف خمس سنوات، كما بينت النتائج وجود فروؽ دالة 

( 74إحصائيا في مستوى الرضا عف الحياة تبعا لمتغير العمر لصالح ذوات الأعماؿ )
فأكثر، وتبعا لمحالة الاجتماعية لصالح المتزوجة وتبعا لمدة الإصابة بالمرض لصالح 

 (.24، ص2024، اسماعيؿ)صبرة، سنوات   4 المريضات المصابات لأكثر مف
 :(2015دراسة فاتح، سعيدة )-ـ4
تيدؼ الدراسة إلى معرفة مستوى الصلببة النفسية لدى المرأة المصابة بسرطاف الثدي،    

 ومعرفة مستوى كؿ بعد )الالتزاـ، التحكـ، التحدي( مف أبعاد الصلببة النفسية لدييـ.
 الفرضية العامة: حددت إشكالية الدراسة في تساؤؿ

لدى المرأة المصابة بسرطاف الثدي مستوى منخفض مف الصلببة النفسية و تتفرع منيا 
 فرضيات جزئية.

 -امرأة مصابة بسرطاف الثدي مف مستشفى الحكيـ سعداف 00عينة الدراسة تكونت مف 
 اختيرت بطريقة قصدية.  -بسكرة

موضوع و اليدؼ الذي يسعى إليو المنيج و الأدوات: ابتع المنيج الوصفي لطبيعة ال
 (.2002وبالاستخداـ مقاييس الصلببة  النفسية ) عماد محمد احمد مخمر )

الأساليب الإحصائية  واتبعوا في الدراسة ، بشير معمرية –وقاـ بالتقنيف بالبيئة الجزائرية 
SPSS17 .و النسب المئوية و التكرارات 
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مستوى متوسط مف  مرأة المصابة بسرطاف الثديوكانت النتائج المتوصؿ إلييا: أنو لدى ال
كما أف المرأة المصابة بسرطاف الثدي لدييا مستوى متوسط مف الالتزاـ ، الصلببة النفسية

 ، ص أ(.2024)فاتح،   التحديكـ و والتح
 التعقيب عمى الدراسات:

دراسة  سمح لنا الاطلبع عمى الدراسات التي تناولت الصلببة النفسية أنيا اتفقت عمى    
،وتمت الافادة مف العلبقة بيف الصلببة النفسية و بعض المتغيرات الميمة في حياة الفرد

عداد الأدوات والإجراءات واستخداـ المعالجات  الدراسات في وضع الأسس النظرية وا 
الاحصائية المناسبة،وتدعيـ بعض الآراء المتعمقة بالإطار النظري ،وفي مقارنة نتائج البحث 

 الحالي مع نتائجيا 
ة النفسية ، وتختمؼ ويتفؽ البحث الحالي مع الدراسات السابقة مف حيث دراستيا لمصلبب

 معيا مف حيث عينة ومجتمع البحث  
 :فرضيات الدراسة . 6

  منخفض. دى النساء المصابات بسرطاف الثديالصلببة النفسية لمستوى ػ 2 

توجد فروؽ دالة احصائيا حسب المستوى التعميمي في درجة الصلببة النفسية لدى ػ 2 
 النساء المصابات بسرطاف الثدي.

توجد فروؽ دالة احصائيا حسب السف في درجة الصلببة النفسية لدى النساء المصابات ػ ,
 بسرطاف الثدي. 

توجد فروؽ دالة احصائيا حسب الاستقلبلية المادية)مستقمة ماديا ػ غير مستقمة( في درجة  ػ7
 الصلببة النفسية لدى النساء المصابات بسرطاف الثدي .

ب الحالة الاجتماعية )متزوجة ػ غير متزوجة( في درجة توجد فروؽ دالة احصائيا حسػ 4 
 الصلببة النفسية لدى انساء المصابات بسرطاف الثدي .

ى توجد فروؽ دالة احصائيا حسب مدة الاصابة بالمرض في درجة الصلببة النفسية لدػ 0
 النساء المصابات بسرطاف الثدي.
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 الدراسة : الإجرائي لمفاهيمالتعريف  .7

اعتقاد عاـ لدى الفرد في فاعميتو وقدرتو عمى استخداـ كؿ  النفسية : ىي لصلببةػ ا2
 .المصادر النفسية كي يدرؾ ويفسر ويواجو أحداث الحياة الضاغطة

الدرجة التي يحصؿ عمييا المستجيب في مقياس  اجرائيا مف خلبؿ الصلببة النفسية وتتحدد
 مخيمر المستخدـ في الدراسة.  أحمد الصلببة النفسية لعماد

ىو أحد أنواع السرطانات التي تنشأ نتيجة تضاعؼ خلبيا معينة في ػ سرطاف الثدي : 2
 وىو أكثر شيوعا بيف النساءالثدي بشكؿ غير طبيعي ويسفر عف ذلؾ نمو ورـ في الثدي 

باء ػ النساء المصابات بسرطاف الثدي : ىف المواتي يشخصف بسرطاف الثدي مف قبؿ أط,
خبرية، والمتواجدات عمى ية مف خلبؿ فحوصات وتحاليؿ ممختصيف في الأوراـ السرطان

  .مستوى مصمحة الأوراـ السرطانية
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 تمهيد
المجتمعة والضغوط الدائمة عمى مختمؼ الأصعدة السياسية والاجتماعية تعتبر الأزمات      

والنفسية وغيرىا مف الأسباب التي تجعؿ الأفراد يعانوف اضطرابات  نفسية أو سموكية، حيث 
يصابوف بالإحباط و القمؽ أو يصبحوف عدوانييف أو انطوائييف، ولكف في كثير مف الأحياف 

عمى التحمؿ وبالتالي يشب الأفراد وىـ أكثر صلببة وأشد تخمؽ ىذه الأزمات فردا قادرا 
تمسكا مف نظرائيـ الذيف لـ يتعرضوا لمثؿ ىذه الخبرات والضغوط و مف  أىـ متغيرات 
الوقاية أو المقاومة النفسية لمضغوطات النفسية متغير الصلببة النفسية الذي درستو كوبازا 

ولكف ما السبب الذي يجعؿ الأفراد الذيف يتميزوف ( وفيو الأبعاد والمتغيرات المرتبطة بيا، 2)
بالصلببة النفسية ويتمتعوف بصحة جسمية و عقمية أفضؿ ففي ىذا  الفصؿ عرض لمفيوـ 
الصلببة النفسية والذي يتضمف مفيوـ الصلببة النفسية، مفاىيـ مقاربة لمفيوـ الصلببة 

تزاـ، التحكيـ، التحدي(، النظريات النفسية، أىمية الصلببة النفسية وأبعادىا الثلبثة ) الال
 المفسرة لمصلببة النفسية، وخصائص الصلببة النفسية.

 ـ نشأة مفهوم الصلابة النفسية1 
  Kobasa Sozaneنشأ مفيوـ الصلببة النفسية عمى يد الأمريكية سوزاف كوبازا       

Hekhx  أثناء إعدادىا لرسالة الدكتوراه تحت إشراؼ أستاذىا ماديMaddi  بجامعة شيكاغو
فقد استطاعت كوبازا مف خلبؿ  ،  2244بالولايات المتحدة الأمريكية والتي انتيت منيا سنة 

سمسمة مف الدراسات التي أجرتيا الكشؼ عف الصلببة النفسية بوصفيا متغير يساعد الفرد 
عمى الاحتفاظ بصحتو النفسية والجسمية عند تعرضو للؤحداث الضاغطة وقد أعطى معظـ 

لباحثيف أىمية كبير لمعوامؿ الخارجية في تكويف ىذه السمة مف خلبؿ إشباعيـ لمحاجات ا
الأساسية لمطفؿ منذ الصغر بالإضافة لمحاجات الثانوية، فالحاجة لمحب والحناف والشعور 
بالدؼء يشعر الطفؿ بالأماف والقيمة الذاتية و الثقة بالنفس وبالآخريف في مراحؿ العمرية 

 .(27،ص,,27عيافي، التالية ) ال
ويرى لازروس  وفولكماف أف الضغوطات ىي تفاعؿ دينامي بيف الإنساف و البيئة والفرد   

يواجو تمؾ الضغوطات بما يممكو مف مصادر تتمثؿ في المعرفة والميارات والقدرات اللبزمة 
خلبليا يقيـ  لإدارة متطمبات الحياة ويقوـ الفرد بعممية التقييـ المعرفي وىي العممية التي مف

الفرد أىميتو تمؾ المتطمبات ويقرر ما إذا كاف ليا تأثير إيجابي أو سمبي، فإذ تجاوزت 
مصادر الفرد المتطمبات فيتـ تقييـ المتطمبات عمى أنيا تحدي وليس تيديدا، حيث أف تقيـ 
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               التيديد والتحدي يرتبطاف بالطرؽ التي يتعامؿ فييا الناس مع المتطمبات
 (.2،ص2024)السعدي، 

آراء مف سبقو مف العمماء والدارسيف فيما يخص منشأ سمة  Maccobyوقد أكد ماكوبي 
الصلببة و ذلؾ مف خلبؿ دراستو في تكويف سمة الصلببة فيما بعد عند إدراؾ المشقة 
والتعايش معيا وقد أشارت نتائج  ىذه الدراسة إلى أف العلبقة الأسرية التي تتسـ بالدؼء 

والتقدير لو تنمي لديو الاعتقاد بأف خبرات النجاح و  ىتماـ بالطفؿ والثقة والاحتراـلقبوؿ والاوا
                   ووتحديو للؤحداث الشاقة المحيطة بالفشؿ ترجع لعممو ومجيوده و مدى مثابرتو 

 (.24ص، ,,27) العيافي، 
 الصلابة النفسية تعريفـ 2

د شديلغة: صمب أي شديد صمب الشيء صلببة فيو صمب و صمب أي 
 .(,2،ص2024)فاتح،

تعرؼ كوبازا الصلببة النفسية عمى أنيا مجموعة مف السمات تتمثؿ في اعتقاد  اصطلبحا:
أو اتجاه عاـ لدى الفرد في فاعميتو، و قدرتو عمى استغلبؿ كؿ المصادر النفسية والبيئة 
المتاحة كي يدرؾ بفاعمية الحياة الضاغطة الشاقة إدراكا غير محرؼ أو مشوه و يفسرىا 

)عبد   يتو و يتعايش معيا عمى نحو ايجابيو منطق وواقعتيو بموضوعتيو
 (.27،ص2024المطمب،

عرفيا سيد أحمد البياض: بأنيا  إدراؾ الفرد و تقبمو لمتغيرات أو الضغوط النفسية التي 
يتعرض ليا في تعديؿ العلبقة الدائرية التي تبدأ بالضغوط وتنتيي  بالنيؾ النفسي باعتباره 

 (20،ص,,27ي،)العياف  مرحمة متعمدة مف الضغوط 
(: ىي نمط مف التعاقد النفسي يمتزـ بو الفرد اتجاه نفسو وأىدافو و 2220تعريؼ مخيمر ) -

قيمو والآخريف مف حولو، واعتقاد الفرد بأف بإمكانو أف يكوف لو تحكـ  فيما يمقاه مف أحداث 
 يتحمؿ المسؤولية عنيا، وأف ما يطرأ عمى جوانب حياتو مف تغير ىو أمر مثير ضروري

 (.42،ص2024) الزقاي،  لمنمو أكثر مف كونو تيديد أو إعاقة لو. 
(: بأنيا عممية التكيؼ السميـ و الجيد في أوقات الشدة والضغوط 2242عرفتيا كوبازا) -

والصدمات مع بقاء الأمؿ، والثقة بالنفس والقدرة عمى التحكـ بالمشاعر والقدرة عمى حؿ 
المشاكؿ وفيـ مشاعر الآخريف والتعاطؼ معيـ، وىي امتلبؾ الفرد لمجموعة مف السمات 
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مصادر الضغوط منيا القدرة عمى الالتزاـ، والقدرة عمى التحدي والقدرة تساعده عمى مواجية 
 (.,22،ص2024)صبرة، اسماعيؿ، عمى التحكـ في الأمور الحياتية. 

: بأنيا قدرة الطفؿ عمى التعامؿ بفاعمية مع الضغوط النفسية والقدرة ,200يعرفيا بروكس 
مؿ مع الإحباط والأخطاء والصدمات عمى التكيؼ مع التحديات و الصعوبات اليومية و التعا

النفسية والمشاكؿ اليومية لتطوير أىداؼ محددة وواقعية لحؿ المشاكؿ والتفاعؿ بسلبسة مع 
 (.20،ص,,27) العيافي،  ومعاممة الآخريف بالاحتراـ الذاتالآخريف 

(: عمى أنيا مجموعة مف الخصاؿ الشخصية التي تعمؿ 2227يعرفيا مادي و آخروف )
 (.44،ص2020)صيفي، لأحداث الحياة الشاقة كمقاومة

: ىي خصمة عامة في شخصية الفرد التي تعمؿ عمى تكوينيا وتنميتيا Funkيعرفيا فنؾ 
 .(27،ص2024الخبرات البيئية التي   تحيط بالفرد منذ صغره )فاتح،

 ـ بعض المفاهيم المقاربة لمفهوم الصلابة النفسية:3 
ىي قدرة الشخص أو الجماعة عمى التطور الايجابي و  أو الجمد: ـ الرجوع النفسية1

و يتجو المسار  مواصمة التوجو البناء نحو المستقبؿ عمى الرغـ مف  وجود الجرح الصدمي،
 الرجوعي في الشخص بفعؿ التفاعؿ بيف الفرد نفسو و محيطو.

ضد الصدمة والألـ  إستراتيجية لممقاومة عبارة عف Cyrulnik 2222يعرفيا: 
  (.24،ص.2024)فاتح،

(  مف نظريتو في التعمـ Rotterمركز الضبط: مركز الضبط مفيوـ اشتقو العالـ روتر ) -2
الاجتماعي، ويقصد بو الطريقة التي يدرؾ بيا الفرد أحداث التعزيز التي تحدث لو في حياتو 

مميا ويرى روتر أف مركز الضبط كمتغير مف متغيرات الشخصية ييتـ بالمعتقدات التي يح
الفرد بخصوص أي العوامؿ الأكثر تحمؿ لمنتائج في حياتو مف خلبؿ إدارتو لمعلبقة السببية 
بيف السموؾ و نتيجتو، وىذا ما يجعؿ الأفراد يختمفوف في تفسير معنى الأحداث المدركة 
بالنسبة ليـ بسبب طبيعة التعزيز المتوقع ليذه الأحداث فيـ يميموف أكثر مف تكرار السموؾ 

 (.44،ص2020)صيفي ،  يد إذا تـ تدعيمو ايجابياالجد
قوة الأنا ىي الركيزة الأساسية لمصحة النفسية، وتثير قوة الأنا إلى  مفهوم قوة الأنا: -3

التوافؽ مع الذات و مع المجتمع علبوة عمى الخمو مف الأعراض العصابية والإحساس 
بؿ لمعصابية حيث يرى الكثير مف الايجابي بالكفاية والرضا و وقوة الأنا ىي القطب المقا
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العمماء أف ىنالؾ متصلب يقع في أحد أطرافو قوة الأنا حيث يقع في الطرؼ الآخر القطب 
 العصابي.

( أف ىناؾ تداخلب بيف مفيومي الصلببة النفسية وقوة الأنا مع 2004ويرى )أبو الندى 
اتجاه الأحداث الضاغطة بعضيما حيث أف قوة الأنا تعمؿ عمى تدعيـ صلببة الفرد النفسية 

وأف الصلببة تعمؿ جاىدة لوقاية الفرد مف وطأة الاضطراب النفسي والجسدي عند الأزمات 
 (.22،ص2027و الشدة. )خنفر،

 الفاعمية الذاتية:ـ 4
في نظريتو حوؿ التعمـ  (1977،1995ألبيرت باندورا )ظير ىذا المفيوـ عمى يد 

مطموبة لإدارة  تسموكياقدرتو عمى تنظيـ وتحقيؽ الاجتماعي حيث يشير إلى إيماف الفرد ب
مواقؼ مستقبمية ويؤثر الإيماف بالفاعمية الذاتية عمى طريقة الأفراد في التفكير و الشعور 

 والتحفيز الذاتي و كذا التصرؼ. وتختمؼ الفاعمية الذاتية وفقا لػ ثلبثة أبعاد:
 تحقيؽ الآداءات.: درجة إيماف الفرد بقدرتو عمى L’empleurالسعة  -
 : مدى تخطييا لممواقؼ والسموكاتGénéralisationالشموؿ  -
 : مدى تيقف الفرد مف قدرتو عمى تحقيؽ السموؾ المطموب.Forceالقوة  -
 كما ميز باندورا بيف معنييف لمفاعمية: -
و أي شعور الفرد بقدراتو أو عجزه عف القياـ بسموؾ معيف أ الفاعمية الذاتية المتوقعة: -1

 انجاز ما و يضمف ىذا الشعور درجة مف الثقة والشعور بالقدرة عمى التحكـ.
الفاعمية الذاتية المرجعية: و ىي اعتقاد الفرد بأف السموؾ الذي يقوـ بو سوؼ يوصمو  -2

 (.44،ص2020إلى النتائج التي يتمناىا )صيفي، 
مكف الإنساف مف التكيؼ المرونة النفسية: ىي الاستجابة الانفعالية و العقمية التي ت -,

الايجابي مع مواقؼ الحياة المختمفة سواء كاف ىذا التكيؼ بالتوسط أو القابمية لمتغير أو 
 (.20،ص2024الأخذ بأيسر الحموؿ ) فاتح،

 ـ أهمية الصلابة النفسية:4
الصلببة النفسية: عامؿ حيوي وميـ مف عوامؿ الشخصية في مجاؿ عمـ النفس وليا   -2

 النفسي والصحة النفسية والبدنية وفي زيادة الدعـ النفسي  الأداءدور حاسـ في تحسيف 
 تعد أحد عوامؿ المقاومة ضد الضغوط و الأزمات. -2
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و أكثر نجاحا وفعالية في تجعؿ الفرد يقيـ الضغوط تقيميا واقعيا كما أنيا تجعم -,
 مواجيتيا.

تعمؿ كحاجز يحوؿ بيف الفرد والإصابة بالأمراض النفسية والجسمية المرتبطة بالضغوط  -7
فالفرد ذو الشخصية الصمبة يتعامؿ بصورة جادة و فعالة مع الضغوط كما يميؿ لمتفاؤؿ 
والتعامؿ المباشر مع مصادر الضغط لذلؾ يستطيع تحويؿ المواقؼ الضاغطة إلى مواقؼ 

 (28،ص2019عبد صلاح،)أقؿ عرضة للآثار السمبية المرتبطة بالضغوط  أقؿ تيديدا، لذا يكوف 
 الصلببة النفسية مركب ميـ مف مركبات الشخصية القاعدية. -4
 تقي الإنساف مف آثار الضواغط الحياتية المختمفة. -0
مو الضاغطة                   تجعؿ الفرد أكثر مرونة وتفاعؿ و قابمية لمتغمب عمى مشاك -4
 (.17ص،2015،تحفا)
 تؤدي إلى أساليب مواجية فعالة و تساعد عمى الانتقاؿ مف حاؿ إلى حاؿ. -4
تؤثر في أسموب مواجية الفرد بطريقة غير مباشرة مف خلبؿ تأثيرىا عمى الدعـ  -2

 الاجتماعي.
تقود الفرد إلى التغير في الممارسات الصحية عمى سبيؿ المثاؿ )إتباع نظاـ غذائي  -20

(                          لإصابة بالأمراض الجسميةممارسة الرياضة، مما يساعد عمى التقميؿ مف اصحي، 
 (.747،ص2020) إسماعيؿ، الرشيدي،  
وترى الباحثتاف أف الصلببة النفسية تكوف درعا واقيا لمفرد وجدارا منيعا يساعده عمى  -

شخصية لضاغطة و تؤدي إلى تحقيؽ التكيؼ الايجابي واليادؼ لمتعامؿ مع أحداث الحياة ا
إلى أقصى مقاومتيا، واستيعابيا بالقدر الذي يجعمو يصؿ قادرة عمى احتماؿ الضغوط و 

ة تحقيؽ خطوتو الايجابية نحو مستقبمو مف خلبؿ بنية الثقة الحصيندرجات التوافؽ النفسي و 
 (22،ص,,27) العيافي،   لؾبنفسو التي تمكنو مف تحقيؽ ذ

 الصلابة النفسية:ـ أبعاد 5
تظير أبعاد الصلببة النفسية مف خلبؿ الدراسة التي قامت بيا كوبازا تمؾ التي أشارت    

إلى أف الأفراد الذيف يتمتعوف بالصلببة النفسية يحاولوف أف يكوف لدييـ التأثير مف مجرى 
، التحدي( بعض الأحداث التي يمروف بيا، وترتكز تمؾ الأبعاد في كؿ مف )الالتزاـ، التحكـ

وترى كوبازا أف ىذه المكونات الثلبثة ترتبط بارتفاع قدرة الفرد عمى تحدي الضغوط البيئية 
وأحداث الحياة وتحويؿ أحداث الحياة الضاغطة لفرص النمو الشخصي، كما أف نقص ىذه 
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الأبعاد يوصؼ احتراؽ نفسي، ولا يكفي مكوف واحد مف مكونات الصلببة الثلبثة لتمدنا 
ة والدافعية لتحويؿ الضغوط و القمؽ لأمور أكثر ايجابية، فالصلببة النفسية مركب بالشجاع
 (.24،ص2022)عبد صلبح،  سثلبثة أبعاد مستقمة قابمة لمقيا يتكوف مف

الالتزاـ: ىو نوع مف التعاقد و يمتزـ بيد الفرد اتجاه نفسو وأىدافو و قيمو و الآخريف مف  -2
     حولو ويعكس الالتزاـ إحساسا عاما لمفرد بالعزـ والتصميـ اليادؼ ذي المعنى و يعبر 
عنو بميمو ليكوف أكثر قوة ونشاطا تجاه بيئتو بحيث يشارؾ بايجابية في الأحداث ويكوف 

أنو يمكف  2242العزلة و السمبية والخموؿ والكسؿ، يرى )ألرد( وسميث  بعيدا عف
ب    ص الالتزاـ يظير في صورة اغتراالتعبير بالميؿ لممشاركة في مقابؿ الاغتراب لأف نق

 (.,2،ص2024)صبيرة ،إسماعيؿ، 
، " أنو بتبني الفرد قيما و أىداؼ محددة تجاه جوانب الحياة المختمفةWiebeويعرفو "ويبي 

وتحمؿ المسؤولية نحو ىذه القيـ و المبادئ والأىداؼ، و التعامؿ مع الأحداث الشاقة 
 (.742،ص2024)السعدي، كأحداث ىادفة وذات معنى

التحكـ: ترى كوبازا التحكـ بأنو اعتقاد الفرد بمدى قدرتو عمى التحكـ فيما يواجيو مف  -2
لو فإدراؾ التحكـ يمثؿ أحداث وقدرتو عمى تحمؿ المسؤولية الشخصية عمى ما يحدث 

توجو الفرد نحو الإحساس بالفعالية و التأثير في ظروؼ الحياة المتنوعة فالتحكـ يمثؿ 
التوجو لمشعور والتصرؼ كما لو كاف لمفرد القدرة عمى التأثير في مواجية المواقؼ 
المتنوعة لمحياة بدلا مف الاستسلبـ والشعور بالعجز عند مواجية كوارث و طوارئ 

 (.20،ص2022اة  ) العبدلي،الحي
 بإمكانيةإذ أف الأشخاص الذيف لدييـ درجة عالية مف الادراؾ و الضبط الداخمي يتمتعوف 

أكبر في الحصوؿ عمى المعمومات حوؿ الأحداث التي تؤثر في حياتيـ حسب " 
فإف الفرد ذو الضبط الداخمي يعتقد في كفاءتو عمى ضبط النتائج في عالمو  2220لازروس"

الخاص ولو توقعات ايجابية فيما يتعمؽ بالثقة والاعتماد عمى الآخريف كما أف الأبحاث التي 
ية لمصلببة بينت بأف توفر الإحساس بالقدرة عمى الضبط الذاتي ركزت عمى المكونات الفرع

              قد يكوف مف أىـ مكونات سمة الصلببة التي تساعد عمى التنبؤ بصحة أفضؿ
 (.42،ص2024) الزقاوي،

التحدي: يعرؼ بأنو تمؾ الاستجابة المنظمة التي تنشأ ردا عمى المتطمبات البيئية وىذه -,
ذات طبيعة معرفية أو فيسيولوجية أو سموكية وقد تجتمع معا وتوصؼ  الاستجابات تكوف
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بأنيا استجابات فعالة وبذلؾ يتمثؿ التحدي في قدرة الفرد عمى التكيؼ مع مواقؼ الحياة 
 (.24،ص2022الجديدة وتقبميا بكؿ ما فييا مف مستجدات سارة أو ضارة )عبد صلبح،

التغير يميز الحياة بدلا مف الاستقرار و يمنح وتعرفو " كراوي" و آخروف ىو الاعتقاد بأف 
الفرد فرصة لمتطور ويشمؿ التحدي الطريقة التي يرى بيا الفرد العالـ الذي يسمح 
بالاستكشاؼ و السعي وراء التجارب الجديدة و التي ينظر إلييا أنيا غير شاقة وتتضمف 

 (.742،ص2024سعيدي، السبؿ الممكنة لتوسيع آفاؽ التفاعؿ والتجارب في المستقبؿ )ال
 المفسرة لمصلابة النفسية: نماذج النظريةـ ال6
 ( و الدراسات المنبثقة عنها:1979نظرية كوبازا ) -1

تمثمت في آراء بعض  اعتمدت ىذه النظرية عمى عدد مف الأسس النظرية والتجريبية التي
أف وجود ىدؼ روجرز وأشارت كؿ الدراسات والنظريات إلى  ماسمو، فرانكؿ،العمماء مثؿ:

لمفرد أو معنى لحياتو الصعبة يعتمد بالدرجة الأولى عمى قدرتو في استغلبؿ اماناتو 
الشخصية والاجتماعية بصورة جيدة كما يعد نموذج : لازورس" مف أىـ النماذج التي 

 اعتمدت عمييا ىذه النظرية إذ نوقشت مف خلبؿ ارتباطيا بثلبثة عوامؿ رئيسية:
 اخمية لمفردػػػػػػػ البيئة الد2
 ػػػػػػ الأسموب الإرادي المعرفي.-2
 (0,،ص2022)عبد صلبح،  ػػػػػ الشعور بالتيديد و الإحباطػػػ-,

حيث قدمت نظريتيا الرائدة في مجاؿ الوقاية مف الإصابة بالاضطرابات النفسية  والجسمية 
المجاؿ و احتمالات و تناولت خلبليا العلبقة الصلببة النفسية بوصفيا مفيوما حديثا في ىذا 

 الإصابة بالأمراض .
وكأف مف نتائج تفيـ و اقتناع " كوباز" بآراء مف سبقوىا )ماسمو،روجرز،فرانكؿ،ماوي             

والمنظور المعرفي اللبزاروسي( أف وضعت الأساس التجريبي لنظريتيا فقد استطاعت إجراء 
عمى أف الافتراض الأساسي لمبرىاف  2242،2242،,2244،224سمسة مف الدراسات عاـ 

لنظريتيا والقائؿ بأف التعرض للؤحداث الحياتية الشاقة يعد أمرا ضروريا بؿ أنو حتى لا بد 
منو لارتقاء الفرد و نضجو الانفعالي و الاجتماعي و أف المصادر النفسية والاجتماعية 

ه المصادر: الخاصة بكؿ فرد قد تقوى و تزداد عند التعرض ليذه الأحداث و مف أبرز ىذ
 (.22،ص,,27)العيافي،ة ) الالتزاـ،التحكـ،التحدي( الصلببة النفسية بأبعادىا الثلبث
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وقد فسرت كوبازا الارتباط القائـ بيف الصلببة والوقاية مف الاصابة بالأمراض أدى إلى 
تحديدىا لمخصاؿ المميزة للؤفراد مرتفعي الصلببة و مف خلبؿ توضيحيا للؤدوار الفعالة التي 

 تؤدييا ىذا المفيوـ لمتقميؿ مف آثار التعرض للؤحداث الضاغطة
وترى كوبازا أف الأفراد الذيف يتسموف بصلببة نفسية يكونوف أكثر نشاطا و مبدأ واقتدار     

وقيادة و ضبط داخميا،وأكثر صمود ومقاومة لأعباء الحياة وأشد واقعية وانجازا وسيطرة وقدرة 
ف أف تجاربيـ ممتعة وذات معنى عمى العكس فإف عمى تفسير الأحداث كما يجدو 

الأشخاص الأقؿ صلببة يجدوف أنفسيـ والبيئة مف حوليـ بدوف معنى ويشعروف بالتيديد 
 (.,2،ص2024)فاتح،    المستمر.

  دعمى الفر النفسية التي توضح تأثير الصلببة الأشكاؿ  وفي ما يمي عرض لبعض
 (.24،ص2024)شافي،
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كمتغير مقاومة وقائي حيث تقمؿ مف الإصابة ( أف الصلببة النفسية تعمؿ 2يوضح الشكؿ )
بالإجياد الناتج عف التعرض لمضغط وتزيد مف استخداـ الفرد لأساليب التعايش الفعاؿ، وتزيد 
أيضا مف العمؿ عمى استخداـ الفرد لمصادره الشخصية والاجتماعية المناسبة اتجاه الظروؼ 

 (.22،ص2024الضاغطة )شافي، 
 :Kobazaالمحمل لنموذج كوبازا   Funkنموذج فنك  -2

( 2222لقد حاوؿ فنؾ تقديـ أحداث النماذج في مجاؿ الوقاية مف الاضطرابات  سنة )    
مف خلبؿ دراستو التي أجراىا بيدؼ بحث العلبقة بيف الصلببة النفسية والإدراؾ المعرفي 

 204قواميا ) والتعايش الانفعالي مف ناحية والصحة العقمية مف ناحية أخرى عمى عينة
جنديا إسرائيميا( و قد اعتمد في تحديده لدور الصلببة النفسية عمى المواقؼ الشاقة الواقعية 
حيث توصؿ إلى : ارتباط مكوف التحكـ والالتزاـ فقط بالصحة العقمية الجيدة للؤفراد مف 

ـ ايجابيا خلبؿ تخفيض الشعور بالتيديد واستخداـ إستراتيجية الانفعاؿ حيث ارتبط بعد التحك
اـ إستراتيجية حؿ بالصحة العقمية مف خلبؿ إدراؾ الموقؼ عمى أنو أقؿ مشقة واستخد

 .(24،ص2024)فاتح، المشكؿ لمتعايش
( ليا نفس أىداؼ الدراسة الأولى،وذلؾ عمى عينة 2224بدراسة ثانية عاـ )كما قاـ " فنؾ" 

أشير جرى خلبليا  7مف الجنود الإسرائمييف أيضا إلا أنو استخدـ فترة تدريبية عنيفة لمدة 
تنفيذ المشاركيف للؤوامر المطموبة حتى أف تعارضت ميموليـ و استعداداتيـ الشخصية وذلؾ 

صلببة النفسية وكيفية الإدراؾ المعرفي للؤحداث الشاقة الحقيقية بصفة متواصمة، وبقياس ال
وصؿ إلى نفس نتائج )الواقعية( وطرؽ التعايش قبؿ فترة التدريب وبعد الانتياء منيا تـ الت

 (.2,،ص2022،) عبد صلبح  ىالدراسة الأول
 
 
 
 
 
 

)شافي ( نموذج فنك المعدل لنظرية كوبازا لمتعامل مع المشقة و كيفية مقاومتها 3شكل )
 (20،ص2024أمينة،

 النفسية‌الصلابة

‌‌استراتيجيات
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  ـ خصائص الصلابة النفسية:7
يتفؽ العديد مف المختصيف أف خصائص الصلببة النفسية تنقسـ إلى نوعيف وتتمثؿ في    

 ما يمي:
 خصائص ذوي الصلابة المرتفعة:  -1
كذلؾ مادي وآخروف ( و ,2242،2242،224مسة دراساتيا )مف ستوصمت كوبازا   
 ( إلى أف أىـ خصائص ذوي الصلببة النفسية المرتفعة كما يمي:2244)

 * وجود نظاـ قيمي ديني لدييـ يقييـ مف الوقوع في الانحراؼ والأمراض أو الإدماف.
 * وجود أىداؼ في حياتيـ ومعاني يتمسكوف بيا و يرتبطوف بيا .

 زاـ والمساندة للآخريف عند الحاجة.* الالت
 * المبادأة والنشاط

 الضغوط. ثابرة وبذؿ الجيد و القدرة عمى تحمؿ تح* الم
 الابداع. و* القدرة عمى الانجاز 

 *الميؿ لمقيادة.
 * القدرة عمى الصمود و المقاومة.

 * التفاؤؿ والتوجو الايجابي نحو الحياة.
 والاختيار بيف بدائؿ متعددة.* القدرة عمى اتخاذ القرارات 

 * اليدوء والقدرة عمى التنظيـ الانفعالي والتحكـ في الانفعالات.
 (.20،ص2022* إدراؾ التحكـ الداخمي )العيافي،

 * اعتبار أف الأحداث الضاغطة أمر طبيعي وليس تيديدا ليـ.
 * الممارسة الصحية ) نظاـ غذائي ممارسة الرياضة(.

 الفشؿ في تطوير الذات. * الاستفادة مف خبرات
 * يتميزوف بالواقعية والموضوعية.

 عف الذات. * الشعور بالرضا
 * يميموف إلى التجديد والارتقاء.

 (.24، ص2024*الصحة الجسمية والنفسية )شنافي،
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 خصائص ذوي الصلابة النفسية المنخفضة:ـ 2
 يتميز الأفراد ذوي الصلببة النفسية المنخفضة بالسمات التالية:   

 .*عدـ القدرة عمى تحمؿ المسؤولية
 .* عدـ القدرة عمى تحمؿ المشقة
 .* قمة المرونة في اتخاذ القرارات

 .* اليروب مف مواجية الأحداث الضاغطة
 .* سرعة الغضب والحزف الشديد
 .(24،ص2024)شافي،  * يتفاعموف بسمبية مع بيئتيـ 

 .* التحبب و البحث عف المساندة
 .* فقداف التوازف

 .(24،ص2024فاتح،)  * عدـ القدرة عمى الضبط الداخمي
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 خلاصة الفصل: 
نستخمص مف ىذا الفصؿ أف الصلببة النفسية عبارة عف مصدر مف مصادر       

والتخفيؼ مف آثارىا عمى الصحة مة الآثار النفسية لضغوط الحياة الشخصية الذاتية لمقاو 
ليا مف خلبؿ  النفسية والجسمية بما يجعؿ الفرد  يتقبؿ التغيرات والمصاعب التي قد يتعرض

 ، تحكـ،تحدي(.ما لديو مف )التزاـ
وأوضحنا في ىذا الفصؿ أف أىمية الصلببة النفسية تكمف في أنيا تعد مركبا مف مركبات  

مف آثار الضغوطات الحياتية المختمفة وتجعؿ ىذا الفرد الشخصية القاعدية التي تفي الفرد 
أكثر مرونة و كفاءة وقابمية لمتغمب عمى مشاكمو الضاغطة بالإضافة إلى أىميتيا كعامؿ 

 حماية.
كما قمنا بتسميط الضوء عمى أبعاد الصلببة النفسية التي درستيا كوبازا )الالتزاـ، التحكـ، 

ى حيث الالتزاـ بعرؼ بأنو نمط مف التعاقد يمتزـ بو التحدي( وقمنا بشرح كؿ بعد عمى حد
الفرد اتجاه نفسو و أىدافو وقيمة الآخريف مف حولو، وىو أنواع منيا الالتزاـ نحو 
الذات،والالتزاـ نحو العمؿ، أما التحكـ كما أشارت إليو كوبازا ىو اعتقاد الفرد بأف مواقؼ 

متوقعة الحدوث، يمكف التنبؤ بيا و  وظروؼ الحياة المتغيرة التي يتعرض ليا ىي أمور
 التحكـ فييا.

في حيف أف التحدي يشير إلى قدرة الفرد عمى التكيؼ مع مواقؼ الحياة الجديدة وتقبميا بما 
 فييا مف مستجدات باعتبارىا أمور طبيعية لا بد مف حدوثيا لمنمو والارتقاء

النفسية وسمطنا الضوء عمى كما قمنا في ىذا الفصؿ  بإدراج النظريات المفسرة لمصلببة 
( التي اعتمدت عمى عدد مف الأسس النظرية و 2242نموذجيف الأوؿ نموذج نظرية كوبازا )

التجريبية و تمثمت في آراء كؿ مف فرانكمو،ماسمو،وروجرز والتي أشارت إلى وجود معنى 
صية و لحياة الفرد الصعبة و التي بدورىا تعتمد عمى قدرتو عمى استغلبؿ أماناتو الشخ

 الاجتماعية بصورة جيدة.
أما النموذج الثاني ىو نموذج فنؾ المحمؿ لنظرية كوبازا والذي حاوؿ تقديـ أحداث النماذج 
في مجاؿ الوقاية مف الاضطرابات بيدؼ البحث عف العلبقة بيف الصلببة النفسية و الإدراؾ 

 المعرفي مف ناحية و الصحة العقمية مف ناحية أخرى.
كما و قد خصص عنصر آخر لخصائص الصلببة النفسية التي حصرت في الإحساس 
بالالتزاـ والإيماف بالسيطرة إضافة إلى الرغبة في أحداث التغير وقسمنا ىذه الخصائص إلى 
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ة، الميؿ فئتيف ىما: ذوي الصلببة النفسية المرتفعة التي تتميز بالقدرة عمى الصمود، المقاوم
.الخ. وذوي الصلببة النفسية المنخفضة ويتميزوف بدورىـ بعدـ القدرة .لمقيادة  و السيطرة.
و عدـ القدرة عمى الصبر، وقمة المرونة في اتخاذ القرارات واليروب مف  عمى تحمؿ المشقة،

 المواجية لأحداث الحياة الضاغطة....الخ
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 :تمهيد
باعتبار الانساف كائف حي يعيش داخؿ بيئتو التي يؤثر فييا ويتأثر بيا، وبالتالي فيو       

صابات مختمفة مثؿ  ليس بمعزؿ عما يتعرض لو بقية الكائنات الأخرى مف اضطرابات وا 
السرطاف الذي يعتبر مف الاضطرابات الجسدية الخطيرة نظرا لما تسببو مف آثار جسمية 

المبرحة التي يعاني منيا المريض اضافة الى  الآلاـو بسبب عمى نفسية وصحة المصاب ب
صعوبة علبجو في كثير مف الحالات وخاصة الاصابات المتقدمة اضافة الى بعض الأنواع 

 التي يكوف فييا مجرد اكتشاؼ الورـ السرطاني غياب الأمؿ في الشفاء.
 الذي يعد مف  ثديال وفي اطار الحديث عف مرض السرطاف نأخذ موضوع دراستنا سرطاف  

 يرتبط أنو غيره عف المرض ىذا يميز وما العصر ىذا في انتشارا  المزمنة الأمراض أكثر
 بيذا مصابة بأنيا المرأة معرفة فبمجرد بو المصابة لممرأة المحتـ بالموت الجميع ذىف في

 .ومصيره المرض مآؿ مف والخوؼ القمؽ ليا يولد ما وىذا , بالموت الحكـ ليا يعني المرض
وفي ىذا الفصؿ سنتطرؽ الى بعض النقاط التي نأمؿ مف خلبليا أف نزيؿ أوجو الغموض 
حوؿ ىذا المرض ونوضح أكثر ما ىو ىذا المرض وما ىي اىـ العوامؿ المؤدية للئصابة بو 

 كما سنتطرؽ الى طرؽ علبجو . 
 ـ تعريف السرطان: 1

وتعني السرطاف وىو حيواف  CRABكممة الورـ الخبيث مشتقة مف الكممة اللبتينية       
وتعني  KARKINOSبالانجميزية فيي مشتقة مف الكممة اليونانية  Cancerمائي أما كممة 

 (22،ص2002)سعادي ،  ختمؼ مميزات ىذا الحيوافحيواف السرطاف والتي ترمز لم
الحامض النووي لمخمية الحية،يؤدي اما الى ويعرؼ السرطاف مرض ينتج عف خمؿ في 

اشارات تشجع نمو الخمية،أو يؤدي الى وقؼ اشارات عدـ النمو،وتتـ ترجمة رموز ىذا الخمؿ 
أو تكوف نقالة في الدـ وليا علبقة  عبر بروتينات تكوف موجودة عمى سطح الخلبيا وداخميا

الجسـ وجياز المناعة ، والجمية  في اشارات نمو الخمية وخضوعيا لممراقبة السميمة مف قبؿ
المتحولة تنمو وتتكاثر بشكؿ غير منتظـ وعشوائي،وتكوف كتمة ورـ تغزو محيطيا وتستطيع 

بعضيا وتسبب ما  الانتقاؿ الى الدـ وعبره الى أماكف متعددة مف الجسـ،وقد تستقر في
 .(24،ص2004)الصغير، نسميو انتشارا
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 ـ تعريف الثدي:2
عبارة عف غدة عرقية محورية،وفي الأداء الأنثوية  تشكؿ الخلبيا المفرزة الثدي ىو      

وتصنع  المرتبة في فصيصات دقيقة والمسماة أيضا العنيبات الغدد التي تصنع الحميب،
 شبكة مف القنوات،وتحاط القنوات والغدد بالنسيج الداعـ الدىني والميفي ويغطييا الجمد،

تبدأ أثداء الأنثى لرئيسية الواقعة عمى جدار الصدر در اويستقر ىذا العضو عمى عضمة الص
عاما وتستمر في النمو الى أف تصبح الأنثى في  22الى  20في النمو في عمر يتراوح بيف 

عاما وقد تتأثر الأثداء بالتغيرات في مستوى اليرمونات  24الى  20عمر يتراوح بيف 
 .(24،ص2002الموجودة في دـ الأنثى )سعادي،

 يب الثدي:ـ ترك3
وىي عمى شكؿ أوراؽ زىرة الاقحواف يحتوي  يحتوي كؿ ثدي عمى عدد مف الفصوص،      

كؿ فص عمى قصيصات أصغر في نياياتيا عشرات البصيلبت القادرة عمى انتاج الحميب 
،ترتبط الفصوص والفصيصات والبصيلبت بواسطة أنابيب رقيقة تدعى القنوات المبنية أو 

،وتملؤ المادة الحميبية وىذه بذورىا تؤدي الى حممة الثدي ،تأتي العضلبت أسفؿ الثدي 
الدىنية الفراغات بيف الفصوص والقنوات  مما يعطي الثدي طبيعة تكتمية غير متجانسة، 
بالإضافة للؤوعية الدموية التي تقوـ بتغذية خلبيا الثدي والأوعية الممفاوية لتي تحمؿ السائؿ 

                          الذي يحتوي عمى الخلبيا المناعية التي تساىـ في محاربة الالتيابات ،الممفي
 (.2,،ص2024)فاتح ،

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ( يبين رسم توضيحي لمثدي04الشكل رقم)
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 الثدي : سرطان ـ تعريف4
 وغير العشوائي التكاثر عف ينتج خبيث ورـ بأنو الفرنسي القاموس خلبؿ مف يعرؼ     

 تغزو ثـ الاصمي النسيج تدمير الى تؤدي والتي الثدي في الخلبيا مف لمجموعة الطبيعي
 تؤدي التي والعظاـ الكبد خاصة الجسـ في أخرى أماكف الى أحيانا وتنتقؿ المحيطة الأنسجة

 .(2,،ص2024)فاتح،   العلبج غياب في الموت الى
 نمو انتظاـ عدـ ويعني ،يالثد في الخلبيا تطور خلبؿ مف نتج خبيث ورـ أنو عمى يعرؼ
 تنقسـ التي المصابة الخلبيا ومجموعة الثدي، أنسجة في تنشأ التي الخلبيا وتكاثر

 الأوراـ تدعى الاضافية الأنسجة مف كتمة ،أو قطعة تشكؿ أف ،يمكف بسرعة وتتضاعؼ
   ىأخر  الى منطقة مف الجسـ في وتنتشر تنقصؿ أف الخلبيا لبعض ويمكف

ىو كتمة أو تورـ في الثدي وىي غير مؤلمة مع خروج الدـ   Gustare Roussefيعرفو  
 الطبيعي الثدي شكؿ عمى تؤثر علبمات السرطانية الكتمة ىده ،وتسبب الحممة مف وافرازات
 ىده تؤدي  مما الجمد في تجاعيد ويسبب الداخؿ مف الثدي يغطي الذي الجمد كسحب

 .(,,،ص2024)فاتح ،الداخؿ  مف كتمة كأنيا الحممة فرطحة  الى العلبمات
 مذىمة بطريقة يتطور ثـ صغيرة بحبة يبدأ وقاتؿ خطير مرض الثدي سرطاف أف نقوؿ فذا

  . الجسـ كامؿ في وينتشر يعالج لـ اذا الثدي شكؿ مف ويغير
 ـ أورام سرطان الثدي: 5 
عبارة عف اضطراب موضعي في الثدي وىو شائع يتواجد لدى  الورـ الميفي المتكيس: 2ػ 4  

 سنة وىو ورـ غير خبيث وليس مؤلـ  40الى  0,المرأة التي يتراوح عمرىا مف 
الورـ الغددي الميفي:الأوراـ صمبة ممساء بطيئة النمو وتظير ىذه الأوراـ غالبا ما بيف   2ػ 4

   في الثدي . سف البموغ والعشرينيات، ويمكف أف نجد أكثر مف ورـ
الورـ الفصي: ينشأ ىذا الورـ في القناة المبنية بجوار الحممة ، يمكف لممرأة ملبحظة  ,ػ 4

افرازات تخرج مف الحممة وكذلؾ يمكف أف تكوف ىذه الافرازات ممزوجة بالدـ 
 (,22،ص2222)الخوري،

 ـ أنواع سرطان الثدي :6
السرطانية محصورة في قنوات وفصوص سرطاف الثدي غير الغازي: وفيو تكوف الخلبيا  2ػ0

 الثدي ويعرؼ باسـ" السرطاف الموضعي" وينقسـ الى:
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أػ سرطاف القنوات الموضعي : وفيو تبقى الخلبيا السرطانية ضمف القنوات ، ولكف يمكف أف 
 تنتشر خارجيا )يصبح غازيا(

لو قابمية بػ السرطاف الفصيصي الموضعي: يمكف أف يحدث في أحد الثدييف أو كلبىما ، و 
 أكبر ليتحوؿ الى سرطاف غازي .

سرطاف الثدي الغازي: وفيو تنتشر الخلبيا السرطانية عبر القنوات أو الفصوص الغازية  2ػ0
مف بداية أنسجة الثدي المحيطة بيا ثـ تنتقؿ الى الغدد الممفاوية أو الى الدـ الى أف ينتشر 

 والدماغ في أجزاء أخرى في الجسـ مثؿ: الرئة،الكبد، العظاـ
وغالبا ما يكوف سرطاف القنوات الغازي ىو أكثر أنواع سرطاف الثدي شيوعا مقارنة بسرطاف 

 .(20ص24، ص2002الثدي الفصيصي )سعادي ،
  :الثدي سرطان تطور ـ  مراحل7

 ثدي سرطاف يسمى لذلؾ المحيطة للؤجزاء ينتقؿ لـ السرطاف أف يعني  :الصفرية المرحمة-1
 يعتبر ولا الثدي سرطاف حالات مجموع مف 25 %الى15 حوالي ويمثؿ انتشاري غير

 :نوعيف الى وينقسـ حقيقيا سرطانا
 : لمحميب الناقمة القنوات في سرطان-أ

   لتطوره دقيقة متابعة تحتاج لذلؾ مرتفعة بالسرطاف الاصابة خطورة وتكوف
  الحميب أنسجة سرطان-ب

  الاصابة منطقة عمى بناءا وذلؾ منو جزء أو بالكامؿ اما الثدي تستأصؿ وفيو
 الثدي خارج ينتشر ولـ سنتيمتر2 عف الورـ يزيد لا وفييا : الأولى ػالمرحمة 2
 الغدد في انتشر قد سـ ويكوف5-2 بيف ما فييا الورـ حجـ ويكوف :الثانية ػ المرحمة,

 ممتصقة الممفاوية الغدد تكوف ؛ولا الثدي مف نفسيا المصابة الناحية مف الابط تحت الممفاوية
 مثلب لمورـ بعيدة انتقالات أو خارجي انتشار أي يوجد ولا بيا المحيط بالنسيج أو  ببعضيا
 سنوات خمس لغاية الحياة وتمتد 00%فييا الشفاء ونسبة الدماغ أو الرئة أو العظاـ أو الكبد
  المرض مف الخالي العيش مف
 والغدد سـ5 فييا الورـ حجـ ويكوف لممرض المتأخرة المراحؿ مف وىي :الثالثة ػ المرحمة7

  بعيدة انتقالات ينتقؿ أو ينتشر لـ الورـ لكف المحيط وبالنسيج ببعضيا ممتصقة الممفاوية
 مثؿ الجسـ مف اخرى أجزاء في منتشر السرطاني الورـ ويكوف: الرابعة المرحمة -4

 (24، ص2002بكماف،ويتاكر،   )  الممفاوية والغدد الجمد في العظاـ،الكبد،الدماغ،وكذلؾ
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  :الثدي سرطان ـ أعراض8
 مف وجودىا مف التأكد حاؿ في ليا الانتباه يجب والأعراض الاشارات مف مجموعة ىناؾ  

  :التالية الأعراض مف فقط واحد عرض ظيور في ولو حتى مباشرة الطبيب ابلبغ الضروري
           الابط تحت أو الثدي في موضعي ألـ-  
  الثدي جمد في تغير-  
   الابط تحت تورـ-  
  دموية افرازات أو الحممة مف سائؿ وافراز الثدي في تورـ-  

  الثدي في الحممة ودخوؿ الحممة انقلبب-
  حجمو وأ الثدي شكؿ في تغير-  
 .(42،ص2004) الصغير، وظيور الاكزيما  وتحرشفيا ؛ الحممة سطح في تغير- 
  :الثدي لسرطان المسببة ـ العوامل9

 سمحت البحوث تطور أف حيف في غامضة تبقى الثدي لسرطاف الحقيقية الاسباب اف      
  : أىميا ومف العوامؿ تعدد عف بالكشؼ

 بالدرجة والأقارب والبنات الأميات في الثدي سرطاف حدوث نسبة زيادة :الوراثية العوامؿ -ا
 يكوف فأ يمكف  BRCA  مورث جيف عزؿ في العمماء نجح وقد ؛  18 %حوالي الأولى
 أف الثدي سرطاف حوؿ دراسات خلبؿ مف العمماء ؛اكتشؼ الثدي بسرطاف  اصابة سببا
 .  نشاطو أولعدـ اليرموف لنقص  المصابات مف 60 %نسبة
 الثدي بسرطاف الاصابة في مخاطر لو السف العامؿ أف العمماء يقر :اليرمونية العوامؿ -ب

  . الأستروجيف الأنثوي اليرموف الى راجع وىذا
 50 سف بعد اليأس سف وتأخر  13 سف قبؿ لمحيض المبكر البدء-
   35 سف بعد حمؿ حدوث أو الانجاب أو  الحمؿ عدـ-
 (02،ص2004الاستروجينية )جازية،  اليرمونية الأدوية تناوؿ-
 وتطور ظيور في الفعاؿ التأثير ليا النفسية العوامؿ أف باتيؿ أوضح :النفسية العوامؿ -ج
 مراحؿ خلبؿ نفسية وصدمات ضاغطة لمواقؼ المريضات تتعرض ما وغالبا المرض ىذا

 .(224،ص2002)شقير،   بعد فيما تأثيراتيا وتظير الطفولة
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 :الثدي سرطان ـ  تشخيص10
 احتماؿ مف يخفؼ الثدي سرطاف عف المبكر الكشؼ أف الدراسات مف العديد أثبتت لقد     
 ذلؾ الى الوصوؿ ويمكف مبكرا المكتشفة لاتاالح مف  90 %بنسبة الشفاء ويمكف الموت
 :طريؽ عف
 أياـ( مف 20الى4) اليوـ حوالي شير كؿ مرة بنفسيا  المرأة بو تقوـ  :الذاتي ػ الفحص2

    العشريف فوؽ امرأة لكؿ الشيرية الدورة
 تقوـ  40سف فوؽ أما سنة 40-20 مف سنوات ثلبثة كؿ مرة يكوف  :الطبي ػ الفحص2

  سنة كؿ بالفحص
-40 مف عمرىا يتراوح التي المرأة  سنة كؿ مرة تأخذ  :والماموغرافي ػ الفحص الشعاعي,

 .(224، ص,202)باوية،  لمثدي الداخمية الأجزاء لرؤية سنة60
  :الثدي سرطان ـ علاج11
 التقنية باختيار الطبيب يقوـ طرؽ بعدة الأحياف أغمب في الثدي سرطاف علبج يتـ    

 كمما مبكرا الورـ اكتشؼ فكمما ؛ بالأشعة العلبج أو طبي علبج كاف سواء لذلؾ المناسبة
 : الثدي لسرطاف العلبجية الاساليب ومف ؛ العلبجية العممية ونجاح الشفاء نسبة زادت

 الكيميائي العلبج الاشعاعي، العلبج ؛ الجراحة
الطبيب                يقوـ حيث المرض انتشار ومدى الورـ حجـ عمى يعتمد :ػ الجراحة2       

 الممفاوية الغدد وتشمؿ أنسجة مف يتبعو وما لمثدي كمي استئصاؿ أو فقط باستئصاؿ الورـ
    وفي الصدر وىناؾ أنواع متعددة مف الجراحة يمجأ الييا الطبيب ومف بينيا :                                  تحت الابط
  المصاب لمعضو كمي استئصاؿ وىو :الثدي أػ استئصاؿ

النسيج  مف وجزء الثدي في المتواجدة لمكتمة استئصاؿ :الورـ أو الكتؿ استئصاؿ -ػ أ2    
 .(274ص ،2013، الطبيعي المحيط بو )باوية

 استئصاؿ عمى تقوـ وىي : البسيطة الثدي استئصاؿ مثؿ :المعدلة الجذري ػ ب ػاستئصاؿ2
 ،ومف الثدي تحت منطقة الى الثدي مف السائؿ تصرؼ التي الممفاوية العقد جميع الثدي
  الثدي جدار بعضلبت ضرر أي الحاؽ دوف مف العممية ىذه اجراء عادة الممكف

 والعضلبت الممفاوية والعقد الثدي استئصاؿ تشمؿ وىي : الجذري الثدي استئصاؿ-ػ جػ 2
 .(,20،ص 2013)ديكسوف، الصدر جدار تحت
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 تدمير عمى تقوـ قوية أشعة استخداـ بواسطة يتـ موضعي علبج ىو  :الاشعاعي ػ العلبج2
   نشاطيا يقاؼلإ السرطانية الخلبيا

 عبر بالحقف ويتـ ؛ دوري بشكؿ الأدوية فيو تعطى شامؿ علبج وىو  :الكيميائي ػ العلبج,
 العلبج ؛ويعتبر وتقتميا السرطانية الخلبيا الى لتصؿ الفـ طريؽ عف اعطائيا أو الوريد

  الجسـ أنحاء جميع في تنتقؿ الأدوية لأف شامؿ علبج الكيماوي
 عمى وتكاثرىا نموىا في  تعتمد السرطانية الأوراـ مف كبيرا عددا اف :ػ العلبج اليرموني7

 ليذه المنتجة الأعضاء لاستئصاؿ جراحة عممية اجراء يمكف عمميا ولتغير اليرمونات
 .(,27،ص1999)الخوري، المبايض مثؿ اليرمونات

   :الشفاء عمى الثدي بسرطاف المصابة المريضة تساعد التي  العوامؿ  ومف
  .التفاؤؿ-
  .الرياضة بممارسة القياـ-
 . المثالي الوزف عمى الحفاظ-
  .الحياة نمط تغيير-
  .متكامؿ غذائي نظاـ استخداـ-
  .لمنجاح الميؿ-
 .اليأس سف مف الخروج محاولة-
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 الفصل: خلاصة
ليس مرضا واحدا بؿ ىو تعبير عاـ عف  نستخمص مف ىذا الفصؿ أف السرطاف       

كبيرة مف الأمراض التي تتميز بالنمو الفوضوي وغير المنضبط لمخلبيا الى أف  مجموعة 
الخلبيا السرطانية مف وتنتقؿ  تصبح ىذه الأخيرة أوراما تغزو الأنسجة الطبيعية وتدمرىا،

 خلبؿ الدـ أو الجياز الممفاوي ليشكؿ مراكز نمو تدميرية عديدة في أجزاء الجسـ .
يعرؼ سرطاف الثدي بأنو عبارة عف ورـ خبيث ينتج عف التكاثر العشوائي وغير الطبيعي 
لمجموعة مف الخلبيا في الثدي وىو مرض خطير يبدأ بحبة صغيرة تـ يتطور بطريقة مذىمة 

  .غير مف شكؿ الثدي اذا لـ يعالج ينتشر في كامؿ الجسـوي
كما تطرقنا الي تركيب الثدي حيث يحتوي كؿ ثدي عمى عدد مف الفصوص ويحتوي كؿ 

 فص عمى قصيصات أصغر في نياياتيا عشرات البصيلبت القادرة عمى انتاج الحميب 
ارة عف اضطراب موضعي وتنقسـ أوراـ سرطاف الثدي الى الورـ الميفي المتكيس الذي ىو عب
سنة أما 40الى  0,مف  في الثدي وىو النوع الشائع يتواجد لدى المرأة التي يتراوح عمرىا 

الورـ الميفي الغددي فيو صمب ،وبطئ النمو وغالبا ما يظير ىذا النوع ما بيف سف البموغ 
  .والورـ الفصي الذي ينشأ في القناة المبنية بجوار الحممة والعشرينيات،

ولسرطاف الثدي أربعة مراحؿ يبدأ بالمرحمة الصفرية بحيث يكوف السرطاف لـ ينتقؿ للؤجزاء 
طانات في القنوات الناقمة المحيطة ،وىو غير انتشاري وغير حقيقي ينقسـ الى نوعيف سر 

 2، وأخرى في أنسجة الحميب ،ثـ تأتي المرحمة الأولى وفييا لا يزيد الورـ عف لمحميب
 سنتيمتر( 4-2ة الثانية يزيد حجـ الورـ عف )شر خارج الثدي ،وفي المرحمسنتيمتر ولـ ينت

ويكوف قد انتشر في الغدة الممفاوية تحت الابط، أما المرحمة الثالثة والرابعة فيي مراحؿ 
لكف الورـ لـ ينتشر وينتقؿ  سـ(، 4متأخرة لممرض فيكوف حجـ الورـ في المرحمة الثالثة )

حمة الرابعة قد ينتشر في أجزاء أخرى مف الجسـ كالكبد والعظاـ انتقالات عديدة وفي المر 
 والدماغ .

كما قمنا بتسميط الضوء عمى أعراض سرطاف الثدي كوجود ألـ موضعي في الثدي أو تحت 
       الابط، ووجود كتمة وتورـ في الثدي، وافراز سائؿ في الحممة ...الخ

ولأعراض سرطاف الثدي  مجموعة مف العوامؿ والأسباب المؤدية لحدوثو منيا العوامؿ  
الوراثية التي تزيد نسبة حدوثو عند الاميات والأقارب والعوامؿ اليرمونية الراجعة الى 
اليرموف الأنثوي الاستروجيف بالاضافة الى العوامؿ النفسية التي ليا التأثير الفعاؿ في ظيور 
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ض لما تتعرض لو المصابة مف مواقؼ ضاغطة وصدمات نفسية خلبؿ مراحؿ وتطور المر 
الطفولة تظير تأثيراتيا فيما بعد ،في حيف أثبتت العديد مف الدراسات أف الكشؼ أو 

مف %20التشخيص المبكر لسرطاف الثدي  يخفؼ مف احتماؿ الوفاة ويمكف الشفاء بنسبة 
لييا بواسطة الفحص الذاتي، الفحص الطبي الحالات المكتشفة مبكرا التي يمكف الوصوؿ ا

  .الفحص الماموغرافيو 
وقد خصص عنصر آخر تناولنا فيو طرؽ علبج سرطاف الثدي الذي يتـ بعدة طرؽ حيث 

أو العلبج بالأشعة أو  يقوـ الطبيب باختيار التقنية المناسبة لذلؾ سواء كاف العلبج طبي،
  .العلبج الكيميائي أو العلبج اليرموني
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 تمهيد:

اف الوقوؼ عمى النتائج النيائية لمدراسة يتطمب معرفة الاجراءات المنيجية المستخدمة       
أو خطئيا يرجع في الأساس الى خطوات المنيجية لموصوؿ الييا، فصحة نتائج أي دراسة 

المتبعة في ذلؾ، فوضوح المنيج وتجانس العينة وسلبمة طرؽ تحديدىا وحصرىا، واختيار 
أدوات القياس ومآليا مف صدؽ وثبات ، واستخداـ الأساليب الاحصائية المناسبة لذلؾ كميا 

تباعو في اجراءات تساعد في الوصوؿ الى نتائج ذات قيمة عممية، وىذ ا ما حاولنا مراعاتو وا 
 ىذه الدراسة والتي سوؼ نعرضيا في ىذا الفصؿ .

 ـ منهج الدراسة :1

في ضوء أىداؼ الدراسة الرامية الى معرفة مستوى الصلببة النفسية لدى النساء     
ىو الأنسب لذلؾ لما يشمؿ عميو ىذا  ،فاف المنيج الوصفي المصابات بسرطاف الثدي

 المنيج مف خطوات عممية تنطمؽ مف التساؤؿ والافتراض وصولا الى اختبار الفرضيات 

ويعتبر المنيج الوصفي الأكثر شيوعا وانتشارا واستخداما في الدراسات النفسية والتربوية 
لمظاىرة موضوع ويركز عمى ما ىو كائف في وصفو  بصفة خاصة والاجتماعية بصفة عامة،

ويعبر عف جمع البيانات بنوعييا الكمية والكيفية حوؿ الظاىرة محؿ الدراسة مف أجؿ  البحث،
واستخلبص النتائج لمعرفة طبيعتيا وخصائصيا وتحديد العلبقات بيف  تحميميا وتفسيرىا،

 .(77،ص2000عمياف،غنيـ،)عناصرىا وبينيا وبيف الظواىر الاخرى وصولا الى تعميميا 

 حدود الدراسة:ـ 2

 في مستشفى قمومة ميمود بمصمحة الأوراـ السرطانية أجريت الدراسة الحدود المكانية:

 بالأغواط.

 2022ماي  06 مارس الى  21مفدامت مدة ىذه الدراسة الميدانية  الحدود الزمنية:

 امرأة  مصابة بسرطاف الثدي  47تتحدد عينة الدراسة عمى الحدود البشرية:
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 عينة الدراسة:ـ خصائص 

امرأة مصابة بسرطاف الثدي، وقد تـ اختيارىا  74تكونت العينة الاجمالية لمدراسة مف      
غواط ،والجداوؿ بطريقة عرضية مف قسـ الأوراـ السرطانية بمستشفى قمومة ميمود بمدينة الأ

 ذلؾ:التالية توضح 

 خصائص العينة حسب متغير المستوى التعميمي:

خصائص العينة حسب المستوى التعميمييبين ( 1جدول رقم )  

 المستوى التعميمي التكرار النسبة المئوية
 أمي 27 22.4
 ابتدائي 0 22.4
 متوسط 4 24.0
 ثانوي 4 24.0
 جامعي 22 7.,2
 المجموع 74 200.0

المئوية  متوصؿ الييا في الجدوؿ أف النسبةنلبحظ مف خلبؿ النتائج ال التعميق عمى الجدول:
بالمئة  أكبر مف النسبة المئوية لذوات المستوى   22لمنساء المواتي لـ يدرسف  قدرت ب 

بالمئة  24ب  المستوى الثانوي والمتوسط قدر أما بالمئة ,2التعميمي الجامعي المقدرة ب 
   بالمئة وىي أقؿ نسبة مئوية. 22ب  في حيف قدرت النسبة المئوية لممستوى الابتدائي
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( دائرة نسبية تبين خصائص العينة حسب المستوى التعميمي05الشكل رقم)  

 خصائص العينة حسب متغير السن:

( يبين خصائص العينة حسب متغير السن2جدول رقم)  

 السن التكرار النسبة المئوية
 سنة 40أقل من 20 ,,22
 سنة 50سنة الى 41من 24 2,2,
 سنة50أكثر من  22 70,4
 المجموع 74 200,0

نلبحظ مف خلبؿ الجدوؿ أف نسبة المصابات بسرطاف الثدي أكثر  التعميق عمى الجدول:
لأنيا الفئة المعرضة ليذا المرض أكثر مف الفئة التي تتراوح  70 سنة تقدر بنسبة 40مف 
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بالمئة، أما النساء المواتي أعمارىـ   2,سنة المقدرة بنسبة  40سنة الى  72أعمارىـ مف 
بالمئة.                                  22سنة قدرت نسبتيـ المئوية ب 70أقؿ مف   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ( دائرة نسبية تبين خصائص العينة حسب متغير السن06الشكل رقم) 

 ـ خصائص العينة حسب متغير الاستقلالية المادية

 العينة حسب الاستقلالية المادية( يبين خصائص 3جدول رقم)

 الحالة الاجتماعية التكرار النسبة المئوية
 مستقمة ماديا 20 7,0,
 غير مستقمة ماديا  2,  00,0
 المجموع 74 200,0
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نلبحظ مف خلبؿ الجدوؿ أف النسبة المئوية لمنساء المصابات  :التعميق عمى الجدول
بالمئة  أكبر مف النسبة المئوية لمنساء   00قدرت ب بسرطاف الثدي غير المستقلبت ماديا 

بالمئة. 7,المستقلبت ماديا التي قدرت ب   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ( دائرة نسبية تبين خصائص العينة حسب متغير الاستقلالية المادية07الشكل رقم )

 

 



 

 

44 

 خصائص العينة حسب الحالة الاجتماعية:

الاجتماعية( يبين خصائص العينة حسب الحالة 4جدول رقم )  

 الحالة الاجتماعية التكرار النسبة المئوية
 متزوجة 70 44,2
 غير متزوجة 4 27,2
 المجموع 74 200,0

أف النسبة المئوية لمنساء المتزوجات   لجدوؿا ؿنلبحظ مف خلب التعميق عمى الجدول:
بالمئة  وىي أكبر مف النسبة المئوية لغير  44المصابات بسرطاف الثدي قدرت ب 

بالمئة . 27المتزوجات التي قدرت ب   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ةائص العينة حسب الحالة الاجتماعي( دائرة نسبية تبين خص08الشكل رقم)
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 بالمرض: ـ خصائص العينة حسب متغير مدة الاصابة

( يبين خصائص العينة حسب مدة الاصابة بالمرض5جدول رقم)  

 مدة الاصابة بالمرض التكرار النسبة المئوية
 سنوات,أقؿ مف  24 2,,4
 سنوات4سنوات الى ,مف  20 7,0,
 سنوات4أكثر مف  0 22,0
 المجموع 74 200,0

المصابات  نلبحظ مف خلبؿ الجدوؿ  أف النسبة المئوية لمنساء :التعميق عمى الجدول
بالمئة أكبر مف  النسبة المئوية لمدة   ,4أقؿ مف ثلبث سنوات تقدر ب بسرطاف الثدي 
 4أما النسبة المئوية عند أكثر مف بالمئة  7,سنوات التي قدرت ب  4الى  ,الإصابة مف 

   بالمئة.  22سنوات قدرت ب 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

( دائرة نسبية تبين خصائص  العينة حسب متغير مدة الاصابة بالمرض09الشكل رقم )  
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 وعينته : الدراسةمجتمع ـ 3

تكوف مجتمع البحث مف مريضات سرطاف الثدي المترددات الى مصمحة الأوراـ     
 السرطانية في مستشفى قمومة ميمود بالأغواط 

يعتبر اختيار الباحث لمعينة مف الخطوات والمراحؿ اليامة حيث يقوـ الباحث عادة بتحديد    
جميور أو مجتمع بحثو بحسب الموضوع أو الظاىرة أو المشكمة التي يختارىا 

 (.222،ص2000)ممحـ،

 بطريقةىا قد تـ اختيار و  بسرطاف الثدي،امرأة مصابة  74 عينة الدراسة مف تتكون     
 قمومة ميمودبمستشفى  ) عرضية مف النساء المترددات عمى مصمحة الأوراـ السرطانية

 بغرض المتابعة الطبية امرأة مصابة بسرطاف الثدي 47قدر عدد أفراد العينة ( بالأغواط
 وفي المستوى التعميمي وفي الحالة الاجتماعية والاقتصادية .يختمفف في السف 

 ـ الدراسة الاستطلاعية: 4

تعتبر الدراسة الاستطلبعية مف أىـ خطوات البحث العممي،  فيي خطوة تمييدية       
ضرورية لاسيما في البحوث الكبيرة التي يصادؼ فييا الباحث صعوبات كبيرة لذا فيو 

 .(33،ص2015)فاتح،بحاجة لمثؿ ىذه الدراسات التمييدية للبستكشاؼ 

الظروؼ التي سيتـ فييا اجراء البحث والتأكد مف معرفة وتيدؼ الدراسة الاستطلبعية إلى  
ي البحث وجود العينة في الميداف ،والتعرؼ عمى بعض الصعوبات التي يمكف أف تواجينا ف

تكويف فكرة و ، لممقياس السيكومترية خصائصال، والتأكد مف البحث التطبيؽ الميداني لأداة
ف والمستوى التعميمي والحالة في الس المصابات بسرطاف الثدي  عينةحوؿ التبايف بيف 

 .جتماعية وفي مدة الاصابة بالمرضالا

ولدراسة موضوع الصلببة النفسية لدى النساء المصابات بسرطاف الثدي قصدنا مصمحة 
المتكونة  أكثر مف عينة الدراسة الأوراـ السرطانية بمستشفى قمومة ميمود بالأغواط، لمتقرب

أخذ فكرة عامة عف أوضاعيـ النفسية قصد التعرؼ و ، امرأة مصابة بسرطاف الثدي  74مف 
 عف مدى توافر أحد متغيرات الدراسة وىو "الصلببة النفسية"
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 جمع البيانات: اةـ أد5

اف أي بحث عممي يرتبط بمدى فاعمية الأدوات التي استخدمت فيو كوف ىذه الأخيرة      
وقد استعانت  بموضوع الدراسة،وسيمة يستعيف بيا الباحث في جمع البيانات المتعمقة 

 2002مخيمر أحمد  قياس الصلببة النفسية لعماد محمدالباحثتاف في ىذه الدراسة بم
 02انظر الممحؽ رقـ       (.42، ص2024)فاتح،

 واستمارة تضمنت معمومات أفراد العينة: 

  .العمر

  .الحالة الاجتماعية

 .مدة الاصابة بالمرض

 . الاستقلبلية المادية

 بندا موزعة عمى ثلبثة أبعاد ىي: 74في الأصؿ مف  مقياس الصلببة النفسية  يتكوف -

 (70,,4,70,7,,7,,2,,20,22,22,24,24,,2,7,4,20,2بند )20: ويقيسو  الالتزام 

بندا، وأضاؼ الباحث أ.د.بشير معمرية الى ىذا البعد بندا آخر وىو البند 24: ويقيسو التحكم
        بندا 20فصار عددىا   74رقـ
(2,4,4,22,27,24,20,2,,20,22,,2,,4,,4,72,77,74) 

 (2,72,74,74,,0,,,,,0,,0,2,22,24,24,22,27,24,,) بندا20: ويقيسو التحدي

 ـ تصحيح المقياس :

 كثيرا متوسطا، ،قميلب، لممقياس أربعة بدائؿ ىي: لا   

(،كثيرا 2تعطى) (،متوسطا2(،قميلب تعطى)0لا تعطى) وتتراوح درجة الاجابة بحيث:
 (,تعطى)
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 :اةالسيكومترية للأدـ الخصائص 6

 :ـ الخصائص السيكومترية لمقياس الصلابة النفسية

ىناؾ صفتاف أساسيتاف لابد مف توافرىما في جمع أدوات البيانات حتى تكوف صالحة     
لقياس متغيرات البحث قياسيا سمميا ، وىما الصدؽ والثبات لما ليما مف أىمية كبيرة خاصة 
في البحوث التربوية والنفسية، لأف القياس في ىذيف المجاليف قياس غير مباشر، ولذلؾ 

 والاعتماد عميو في جميع البياناتتقيسو أدوات البحث يمكف الثقة فيو يجب التأكد مف أف ما 

 ـ الصدق:1

الصدؽ أىـ خاصية مف خواص القياس، ويشير مفيوـ الصدؽ الى الاستدلالات     
حيث مناسبتيا ومعناىا وفائدتيا وذلؾ مف  الخاصة التي تخرج بيا مف درجات المقياس،
                        أدلة تؤيد مثؿ ىذه الاستدلالات وتحقيؽ صدؽ القياس معناه تجميع

 (.465،ص2007) أبو علام،

الصدؽ  الى قدرة الأداة عمى قياس فعلب ما وضعت  "وبشكؿ أكبر وضوحا يشير 
 .(64،ص2000)ممحم،"لأجمو

   spss22 الإحصائية لمعموـ الاجتماعية زمةحمف الصدؽ باستخداـ ال ؽوقد تـ التحق
 فيما يمي: سنوجزىما
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  الصدق التكويني بأسموب الاتساق الداخمي:

تعتمد ىذه الطريقة عمى حساب معاملبت الارتباط بيف الدرجة عمى كؿ بند والدرجة الكمية    
إحصائيا بينيما و بيف الدرجة للبختبار لأف انساؽ البنود مف خلبؿ معاملبت  الارتباط الدالة 

الكمية يشير إلى أف بنود الاختبار متماسكة ومترابطة فيما بينيما ،وبالتالي تقيس كميا متغيرا 
 .(138،ص،2007معمرية،)ؿ عمى صدؽ الاختبار واحدا وىذا مؤشر معقو 

 قمنا بحساب الصدؽ لكؿ محور مف محاور المقياس فجاءت النتائج كالتالي:

 ملتزاأـ محور الا 

 ( يبين معاملات الارتباط بين كل بند والدرجة الكمية لمحور الالتزام6جدول رقم )

  2البند 7البند 4البند 20البند ,2البند 20البند 22البند 22البند 24البند 24البند 

معاملبت  0**455. **0.799 **0.498 **0.439 0.256 **0.466 0.202 *02,,0 *0.338 0.171
 الارتباط

  2,البند 7,البند 4,البند 70البند ,7البند 70البند 

معاملبت  **0.445 0.220 0.075 0.238 0.205 0.241
 الارتباط

  0,04مستوى الدلالة عند *وتمثؿ  0,02مستوى الدلالة عند  **ملبحظة: تمثؿ

( أف معاملبت الارتباط بيف الدرجات عمى البنود والدرجة 0نلبحظ مف خلبؿ الجدوؿ رقـ)
 4, والبند 7, والبند 24 والبند 22 والبند ,2ماعدا البند الالتزاـ كميا دالة  الكمية لمحور

 استدعى حذفيا. مما 70 والبند ,7 والبند 70 البندو 
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 بــ  محور التحكم 

 ( يبين معاملات الارتباط بين كل بند والدرجة الكمية لمحور التحكم7جدول رقم)
  2 البند 4 البند    4 البند            22 البند   27 البند 24 البند  20 البند ,2 البند 20 البند

معاملبت  **0.384 **0.585 **0.382 **0.537 0.263 **0.388 **0.419 **0.466 **0.485
 الارتباط

      22 البند   2, البند 4, البند       4, البند  72 البند   77 البند  74 البند

معاملبت  0.228 **0.487 0.170 **0.445 **0.534 **0.509 **0.561
 الارتباط

(أف معاملبت الارتباط بيف الدرجات عمى البنود والدرجة 4نلبحظ مف خلبؿ الجدوؿ رقـ)
 استدعى حذفيا.مما  4, والبند 22 والبند 27 الكمية لمحور التحكـ كميا ماعدا البند

 محور التحدي:

  الارتباط بين كل بند والدرجة الكمية لمحور التحدي(بين معاملات 8جدول رقم)
  , البند     0 البند  2 البند    22 البند   24 البند 24 البند 22 البند 27 البند  24 البند

   
 

معاملبت  0.245 **0.577 0.168 **0.439  **0.633 **0.480 **0.602 *0.343 **0.436
 الارتباط

 0, البند   ,, البند  0, البند  2, البند        72 البند   74البند   74 البند

0.333* 0.520** 0.598** 0.641** 0.376** 0.682** 0.235 

 

ور ( أف معاملبت الارتباط عمى البنود والدرجة الكمية لمح4نلبحظ مف خلبؿ الجدوؿ رقـ)
 مما استدعى حذفيا. 0, والبند 2 والبند  , التحدي كميا دالة ماعدا البند

 ـ الثبات2

يؤكد التعريؼ الشائع لمثبات انو يشير إلى إمكانية الاعتماد عمى أداة القياس أو عمى     
وىذا يعني أف ثبات الاختبار ىو أف يعطي نفس النتائج باستمرار اذا ما  استخداـ الاختبار،
ة و يشير  الثبات إلى الناحيتيف أكثر مف مرة  تحت ظروؼ مماثماستخدـ الاختبار 
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يتغير جوىريا إذا أعيد  وضع المبحوث أو ترتيبو  بالنسبة لمجموعتو، حيث أنو لا أ ـ1
 تطبيؽ الاختبار تحت نفس الظروؼ 

وقد تـ التحقؽ مف  الاستقرارعند تكرار تطبيؽ الاختبار نحصؿ عمى نتائج ليا صفة  بـ 2
ذلؾ باستعماؿ معامؿ ألفا كرونباخ الذي يعتبر مف أىـ مقايس الإتساؽ الداخمي للئختبار 
والمكوف مف درجات مركبة ومعامؿ ألفا كرونباخ  يربط ثبات الاختبار بثبات 

  .(184،ص2007معمرية،)بنوده

  ( يبين معامل ثبات ألفا كرونباخ 9جدول رقم)

 معامؿ كرونباخ                      عدد البنود
,4 0,420 
وىي درجة جيدة ،مما يدؿ عمى أف المقياس يمتاز  0,420حيث بمغ معامؿ ألفا كرونباخ 

 .بنوع مف الثبات

 ـ اجراءات التطبيق7

بعد أخذ الإذف مف الجامعة توجينا الى قسـ و ، في تطبيؽ الدراسة الأساسية قبؿ الشروع    
وحضينا باستقباؿ جيد مف قبؿ الأوراـ السرطانية بمستشفى الأوراـ السرطانية "قمومة ميمود" 

 ي لـ تبخؿ عمينا .ومف طرؼ الطبيبة التطاقـ العمؿ في ىذه المصمحة 

عينة الدراسة الاستطلبعية عبارة عف مجموعة مف النساء المصابات بسرطاف الثدي في 
مستشفى قمومة ميمود بالأغواط ، حيث قمنا بتطبيؽ مقياس الصلببة النفسية عمى عينة 

وقد  ةفي الفترات الصباحي 2022مارس  22وكانت الانطلبقة يوـ  امرأة مصابة، 74قواميا 
حصر بعض جوانب الموضوع ،كما أنيا تبقى خطوة ميمة لمدراسة أفادتنا ىذه الدراسة في 

وتعطينا واجية عف كيفية تطبيقيا وتمكننا مف التأكد مف صلبحية أداة القياس  الأساسية،
  .المستخدمة في الدراسة
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 ـ الأساليب الاحصائية المستخدمة في الدراسة:8

في معالجة النتائج  (SPSS22الاجتماعية )تمت الاستعانة بالحزمة الاحصائية لمعموـ    
توخيا لمدقة والسرعة وذلؾ لحساب الفروؽ بيف المتغيرات بما يتناسب مع فرضيات البحث 

 وتتمثؿ فيما يمي:

الوصفي :استخداـ المتوسط الحسابي والانحراؼ المعياري والمتوسط  للئحصاءلنسبة ػػ با
 الفرضي.

  الاستدلالي: استخدمنا الاختبارات التالية: للئحصاءبالنسبة ػ 

 معامؿ ألفا كرونباخ لحساب ثبات المقياس .ػػ 

لحساب الارتباطات بيف كؿ بند والدرجة الكمية لمحاور المقياس  رسوفيمعامؿ ارتباط بػػ 
    الثلبثة . 

 تحميؿ التبايف الأحادي لحساب الفروؽ حسب السف ومدة الاصابة بالمرض اختبارـ 

 اختبار )ت( لحساب الفروؽ حسب متغير الاستقلبلية المادية والحالة الاجتماعية ػػػ
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 خلاصة الفصل:

 قمنا باختيار دراسة الصلببة النفسية لدى النساء المصابات بسرطاف الثدي، بيدؼ       
المتمثمة في وقد قمنا بتطبيؽ أداة البحث  ليذه الدراسة،المنيج الوصفي باعتباره الأنسب 

مف  ةمتريالسيكو ثـ حساب خصائصو  ،رالنفسية لعماد محمد أحمد مخيم مقياس الصلببة
 .خلبؿ القياـ بالدراسة الاستطلبعية وتطبيقيا في الدراسة الأساسية

امرأة مصابة بسرطاف  74وقد شممت الدراسة الأساسية التي أجريت في مدينة الأغواط عمى 
وفي سبيؿ المعالجة  ،شيريف حيث دامت الدراسة  ،عرضيةالثدي اختيرت بطريقة 

عرض ىذه ل قمنا باتباع أساليب مختمفة الاحصائية المتحصؿ عمييا مف نتائج الدراسة،
وسنقوـ في الفصؿ اللبحؽ بعرض ىذه النتائج SPSS22   النتائج مف الحزمة الاحصائية

 وتحميميا وتفسيرىا. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 وتفسير النتائج مناقشةالفصل الخامس : عرض و 
 

ـ عرض ومناقشة وتفسير نتائج الفرضية الأولى1  

ـ عرض ومناقشة وتفسير نتائج الفرضية الثانية2  

ـ عرض ومناقشة وتفسير نتائج الفرضية الثالثة3  

الرابعةـ عرض ومناقشة وتفسير نتائج الفرضية 4  

ـ عرض ومناقشة وتفسير نتائج الفرضية الخامسة5  

ـ عرض ومناقشة وتفسير نتائج الفرضية السادسة6  
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 تمهيد:

بعد أف تناولنا في الفصؿ السابؽ الجانب المنيجي والإجرائي لمبحث سوؼ نقوـ في ىذا 
 الفصؿ بعرض ومناقشة وتفسير نتائج الفرضيات.

 عرض ومناقشة وتفسير نتائج الفرضية الأولى:ـ 

 ـ عرض نتائج الفرضية الأولى:ـ أ 1

 " منخفض الصلببة النفسية لدى النساء المصابات بسرطاف الثدي مستوىنص الفرضية "    

لمتحقؽ مف صدؽ ىذه الفرضية قمنا بحساب اختبار )ت( لمجموعة واحدة لمعرفة الفروؽ 
 والمتوسط الفرضي فجاءت النتائج كالتالي:بيف  المتوسط الحسابي 

( يبين نتائج اختبار )ت( لمجموعة واحدة لمعرفة مستوى الصلابة النفسية 10جدول رقم )
 لأفراد العينة.

مستوى 
 الدلالة

الدلالة 
الاحصائية 

sig 

درجة  قيمة )ت(
 الحرية 

الانحراؼ 
 المعياري 

المتوسط 
 الفرضي 

المتوسط 
 الحسابي 

 العينة

 74 42,7704 42 22,27447 70 20,222 0,000 داؿ 
أف قيمة المتوسط الحسابي لممصابات بسرطاف الثدي ( نلبحظ 20رقـ ) لجدوؿمف خلبؿ ا

ومنو يمكننا   42ى مف المتوسط الفرضي الذي يساوي موالتي ىي أع 42,7704 بمغت
الفرضي أما قيمة )ت(  مف المتوسط العينة يتصفوف بصلببة نفسية أكبر القوؿ بأف أفراد

وبالتالي مستوى الصلببة  0,02وىي أقؿ مف  0,000وى دلالة عند مست 20,222بمغت 
 .نساء المصابات بسرطاف الثدي مرتفعالنفسية لدى ال

 لى:ـ مناقشة وتفسير نتائج الفرضية الأو ـ ب 1

النساء مستوى الصلببة النفسية لدى ( أف 20الموضحة في الجدوؿ رقـ ) أظيرت النتائج
،  42,7704متوسط الصلببة النفسية  المصابات بسرطاف الثدي مرتفع، حيث بمغت قيمة

ويعود ذلؾ الى أف سرطاف الثدي مف أىـ التحديات التي واجيت المجتمعات السابقة 
 والحاضرة ، فأخذت النظرة لممريض بالتغيير وىذا يعني:
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لمشفقة لممريضة بتمؾ الدرجة التي ظير  _ أف المرض  لـ يعد لو تمؾ النظرة المريبة والمثيرة
بيا المرض في بداياتو، فتحسنت حالتيا النفسية ، وتأقممت مع المرض، وأصبحت قادرة عمى 
التحكـ في الانفعالات والسيطرة عمييا ،لذلؾ لابد مف مساعدة المريضة عمى تحمؿ ومواجية 

ياـ بمسؤولياتيا قدر التي تعترضيا ، وكذلؾ مساعدتيا عمى القالضغوطات والمشكلبت 
المستطاع لتكويف أكثر صلببة نفسية ، وتعزيز العلبقة مع الآخريف والتفاؤؿ والتحكـ في 
سموؾ العناية بالذات ،والتركيز عمى حؿ المشكمة ، ونتيجة بحثنا توافؽ مع النتيجة التي 

ات ( في أف مستوى الصلببة النفسية لدى المريض2024جاءت في دراسة )صبيرة،اسماعيؿ 
 .(222ص 2024بسرطاف الثدي جاء بدرجة مرتفعة )صبيرة،اسماعيؿ،

 ـ عرض ومناقشة وتفسير نتائج الفرضية الثانية :2

 ـ عرض نتائج الفرضية الثانية:ـ أ 2

في  المستوى التعميمي حسب توجد فروؽ دالة احصائيا تنص ىذه الفرضية عمى ما يمي:"    
 " ثدي المصابات بسرطاف ال لدى النساء درجة الصلببة النفسية

باستخداـ تحميؿ التبايف الأحادي والنتائج  قمنا ،التحقؽ مف صحة ىذه الفرضيةفي سبيؿ 
 مبينة عمى الجدوؿ التالي :
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( يبين نتائج تحميل التباين الاحادي لمعرفة الفروق في درجة الصلابة 11جدول رقم) 
 الثدي حسب متغير المستوى التعميمي.النفسية لدى النساء المصابات بسرطان 

مستوى 
 الدلالة

الدلالة 
 الاحصائية 

Sig 

 قيمة ؼ
 
F 

متوسط 
المربعات 

care 
moyen 

درجة 
الحرية 

DF 

مجموع 
المربعات 
somme 

des 
carres 

مصدر 
 التبايف 

 
غير 
 دالة

 
 

0.597 

 
 

0.699 

120.294 4 481.177 
 داخؿ 

 المجموعات 
 

بيف  7230.440 42 172.153
 المجموعات

 المجموع 4422,022 70 

 

ومنو   أف قيمة )ؼ(غير دالة عند أي مستوى دلالة، (20رقـ ) يتضح لنا مف خلبؿ الجدوؿ
المصابات بسرطاف الثدي في الصلببة النفسية تعزى الى  لدىتوجد فروؽ دالة احصائيا  فلب

 مستواىـ التعميمي 

 الثانية:ـ مناقشة وتفسير نتائج الفرضية ـ ب 2

بعد المعالجة الاحصائية ومف خلبؿ النتائج المتوصؿ الييا التي دلت عمى عدـ وجود     
المصابات  حسب المستوى التعميمي في درجة الصلببة النفسية لدى فروؽ دالة احصائيا

وفي ىذا  (2019)عبد صلاح،، وتتوافؽ نتائج الدراسة الحالية مع نتائج دراسةبسرطاف الثدي
  .الى قوة ايماف المصابة بسرطاف الثدي  الصدد يمكف القوؿ بأف عدـ ظيور الاختلبؼ ىنا
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كما يفسر ذلؾ بعدـ تأثير المستوى التعميمي لمريضات سرطاف الثدي عمى صلببتيف النفسية 
مما يشير الى أف التعميـ لـ يقدـ لفئة النساء أي اضافة توعوية نحو آلية التعامؿ مع 

 .المرض

 :ةـ عرض ومناقشة وتفسير نتائج الفرضية الثالث3

 ـ عرض نتائج الفرضية الثالثة:ـ أ3

حسب السف في درجة  تنص ىذه الفرضية عمى ما يمي: "توجد فروؽ دالة احصائيا     
 "الصلببة النفسية  لدى النساء المصابات بسرطاف الثدي

 الأحادي فجاءت النتائج كالتالي: وقد تـ التحقؽ مف صحة الفرضية باستخداـ تحميؿ التبايف

( يبين نتائج تحميل التباين الأحادي لمعرفة الفروق في درجة الصلابة 12جدول رقم) 
  النفسية لدى النساء المصابات بسرطان الثدي حسب متغير السن.

مستوى 
 الدلالة

الدلالة 
 الاحصائية

sig 

 قيمة ؼ
 
F 

متوسط 
 المربعات
Carre 

moyen 

درجة 
 الحرية

DF 

مجموع 
المربعات 
somme 

des 
carres 

 مصدر التبايف

داخؿ  240,702 2 44,2,2 0,740 0,0,4 غير دالة
 المجموعات

بيف  4444,244 77 242,404   
 المجموعات

 المجموع 4422,024 70  

يتضح لنا مف خلبؿ الجدوؿ أعلبه  أف قيمة )ؼ( غير دالة عند أي مستوى دلالة،وىذا ما 
لا توجد فروؽ دالة احصائيا بيف المصابات بسرطاف الثدي في الصلببة يشير الى أنو 

 النفسية  وفؽ لمتغير السف
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 ـ مناقشة وتفسير الفرضية الثالثة:ـ ب 3

ت عمى عدـ وجود بعد المعالجة الاحصائية ومف خلبؿ النتائج المتوصؿ الييا التي دل    
سرطاف لدى النساء المصابات ب بة النفسيةا حسب السف في درجة الصلبفروؽ دالة احصائي

التي بينت عدـ وجود فروؽ ا (2013)الجهيني،ونتائج ىذه الدراسة تتوافؽ مع دراسة  الثدي
بيرات في السف في التوافؽ النفسي   بيف المصابات الصغيرات والك

       .( 224،ص,202)الجييني،

وىذا يعني أف المصابات مف مختمؼ الفئات العمرية يعشف نفس المصير سواءا مف حيث 
 الاصابة أو العلبج 

عاما بالرغـ مف مواجيتيف  74فالنساء الصغيرات في السف والمواتي تقؿ أعمارىف عف 
إلا أنيف يبديف تقبلب لحقيقة المرض مشاكؿ أكثر يمكف أف تتعمؽ بوجود أطفاؿ صغار لدييف 

ميف لو وتقبؿ الآثار الناجمة عنو كونيف في مقتبؿ العمر، أما النساء المواتي تزيد وتفي
سنة ، وقد تكوف الآثار الجانبية أقؿ قساوة مقارنة مع النساء صغيرات  74أعمارىف عف 

   السف وأكثر تحكما والتزاما في تسيير المرض .   

 ـ عرض ومناقشة وتفسير نتائج الفرضية الرابعة:4

 عرض نتائج الفرضية الرابعة:ـ ـ أ4

حسب الاستقلبلية المادية  توجد فروؽ دالة احصائيا تنص ىذه الفرضية عمى ما يمي:"     
)مستقمة ماديا،غير مستقمة ماديا في درجة الصلببة النفسية لدى النساء المصابات بسرطاف 

 الثدي 

 :فجاءت النتائج كالتالياختبار)ت( وفي سبيؿ التحقؽ مف صحة ىذه الفرضية تـ استخداـ 
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( يبين نتائج اختبار)ت( لمعرفة الفروق بين المصابات بسرطان الثدي في 13جدول رقم )
 ةوفقا لمتغير الاستقلالية المادي الصلابة النفسية

مستوى 
 الدلالة

قيمة  sigقيمة 
 )ت(

درجة 
 الحرية

الانحراؼ 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي 

الاستقلبلية  العينة 
 المادية

 المتغير

 المقياس
غير 
 دالة

مستقمة  20 42,0024 8.12788 74 0,274 0,440
 ماديا

الصلببة 
 النفسية

 غير مستقمة  2, 42,0742 27,20,70
( وىي قيمة أكبر مف 0,274يتضح لنا مف خلبؿ الجدوؿ أعلبه  أف قيمة )ت( قد بمغت)

وىذا ما يشير  دالة احصائيا عند أي مستوى دلالة،( وبالتالي ىي غير 0,04مستوى الدلالة)
الى أنو لا توجد فروؽ دالة احصائيا بيف المصابات بسرطاف الثدي في الصلببة لنفسية تبعا 

  24ومنو ترفض فرضيتنا ، ونسبة التأكد مف ىذه النتيجة ىي  لمتغير الاستقلبلية المادية
    %4بالمئة مف احتماؿ الوقوع في الخطأ بنسبة 

 ـ مناقشة وتفسير نتائج الفرضية الرابعة: ـ ـب 4

بعد المعالجة الاحصائية ومف خلبؿ النتائج المتوصؿ الييا التي دلت عمى عدـ وجود    
حسب الاستقلبلية المادية في درجة الصلببة النفسية لدى النساء  فروؽ دالة احصائيا

(  في 2022دراسة )عبد صلبح،واتفقت نتائج الدراسة الحالية مع المصابات بسرطاف الثدي 
عدـ وجود فروؽ دالة احصائيا بيف متوسطات الصلببة النفسية لدى مريضات سرطاف الثدي 

 :في محافظة راـ الله والبيرة تبعا لمستوى الدخؿ، وتعزو الباحثة ىذه النتيجة الى

دورىا وجية نظرا النساء نحو مرض سرطاف الثدي يعد عاملب مثبطا تجاه أنوثة المرأة و  أف
                 وتخوفيف مف تأثير المرض عمى أبنائيف الايجابي في رضاعة الأطفاؿ،

  .(22، ص2022)عبد صلبح ،

أف معظـ النساء يحصمف عمى التأميف الصحي والتحويؿ لمعلبج في  تعزو الباحثتيف كما
الصلببة النفسية وبالتالي لا يوجد تأثير لمستوى دخؿ الأسرة عمى  الخارج اف تطمب الأمر،

 ي.دى النساء المصابات بسرطاف الثدل
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 رض ومناقشة وتفسير نتائج الفرضية الخامسة:عـ  5 

 عرض نتائج الفرضية الخامسة:ـ أ ـ 5    

حسب الحالة  يمي: "توجد فروؽ دالة احصائيا تنص ىذه الفرضية عمى ما        
في درجة الصلببة النفسية  النفسيةصلببة في درجة ال )متزوجة, غير متزوجة(الاجتماعية

    لدى النساء المصابات بسرطاف الثدي

 لمتحقؽ مف صحة ىذه الفرضية قمنا باستخداـ اختبار )ت( فجاءت النتائج كالتالي:

( يبين نتائج اختبار)ت( لمعرفة الفروق بين المصابات بسرطان الثدي في 14جدول رقم)
 جتماعية.الصلابة النفسية وفقا لمتغير الحالة الا

مستوى 
 الدلالة

قيمة 
sig 

قيمة 
 )ت(

درجة 
 الحرية

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي 

الحالة  العينة 
 الاجتماعية

 المتغير

 المقياس

الصلببة  متزوجة 70 0440,,4 22,00422 45 0,422 ,,0,7 غير دالة
غير  4 44,4442 2,40,,24 النفسية

 متزوجة
( عند مستوى الدلالة 0,422خلبؿ الجدوؿ أعلبه نلبحظ أف قيمة )ت( بمغت ) يتضح لنا مف

ترفض فرضيتنا وتقبؿ  التالي(، وب0,04وىي قيمة أكبر مف قيمة مستوى الدلالة ) ,,0,7
اف الثدي في المصابات بسرط لدى فروؽ دالة احصائيا لاتوجد" الفرضية الصفرية القائمة

 ." الاجتماعيةالة لمتغير الح وفقاالصلببة النفسية 

 مناقشة وتفسير نتائج الفرضية الخامسة:ػ ػ ب 4

بعد المعالجة الاحصائية لمبيانات جاءت النتائج لتوضيح عدـ وجود فروؽ دالة       
وفقا لمتغير الحالة الاجتماعية  احصائيا بيف المصابات بسرطاف الثدي في الصلببة النفسية

 ويفسر ذلؾ ب:

يعد مف أكثر العلبقات الاجتماعية تأثيرا في الشعور بالرضا،وتقبؿ الزوج أف الزواج  -
لمرض زوجتو ، وتقديـ الدعـ ليا وعدـ اشعارىا بالنقص ، بالإضافة الى اسيامو ومشاركتو 
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الوجدانية لمزوجة المريضة واحتوائو ليا ،الأمر الذي يرفع مف معنوياتيا ، ويساعدىا عمى 
 اتيا قبوليا لنفسيا وتقبميا لذ

كما أف الدعـ المقدـ مف طرؼ الأسرة لممرأة غير المتزوجة ومف طرؼ الأبناء ومساعدتيـ  -
،وتعارضت ىذه ة التي قد يسببيا الإصابة بالمرضللؤـ المريضة في مواجية الحالة النفسي

( التي 2024) صبيرة، اسماعيؿ                  النتيجة مع النتيجة التي جاءت في دراسة 
فرؽ داؿ احصائيا وفقا لمتغير الحالة الاجتماعية ) عازبة ، متزوجة(  ) جود أظيرت و 

       .(227، ص2024صبيرة ، اسماعيؿ ،

 ـ عرض ومناقشة وتفسير نتائج الفرضية السادسة:6

 ـ عرض نتائج الفرضية السادسةـ أ 6

حسب مدة  ا النفسية لدى النساءتوجد فروؽ دالة احصائي تنص الفرضية عمى ما يمي:"     
 "ت بسرطاف الثديالمصابا الاصابة بالمرض في درجة الصلببة النفسية لدى النساء

 الأحادي فجاءت النتائج كالتالي: لقد تـ التحقؽ مف صحة الفرضية باستخداـ تحميؿ التبايف

( يبين نتائج تحميل التباين الأحادي لمعرفة الفروق في درجة الصلابة 15جدول رقم )
 النساء المصابات بسرطان الثدي حسب متغير مدة الاصابة بالمرضالنفسية لدى 

 
 مستوى الدلالة

 
الدلالة 
 الاحصائية

Sig 

 قيمة ؼ
 
F 

 متوسط المربعات
 

Carre moyen 

 درجة الحرية
 
DF 

مجموع المربعات 
somme des 

carres 

 مصدر التبايف

 غير
 
 دالة

 
 

1.300 

 
 

0.283 

داخؿ  430.346 2 215.173
 المجموعات

 بيف المجموعات 7281.271 44 165.483

 المجموع 7711.617 46 

( أف قيمة) ؼ (غير دالة احصائيا عند أي مستوى دلالة 0يتضح لنا مف خلبؿ الجدوؿ رقـ)
وىذا يجعمنا نرفض فرضيتنا ومنو فميست  0,04أكبر مف قيمة  ,,,,2بمعنى أف قيمة ؿ=
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بسرطاف الثدي في الصلببة النفسية عائدة لمتغير ىناؾ فروؽ دالة احصائيا بيف المصابات 
 .مدة الإصابة بالمرض

 مناقشة وتفسير نتائج الفرضية السادسة:ب ـ 6

حسب مدة  بعد المعالجة الاحصائية تـ التوصؿ الى أنو لا توجد فروؽ دالة احصائيا      
يمكف  ،ديالثالمصابات بسرطاف الاصابة بالمرض في درجة الصلببة النفسية لدى النساء 

كؿ النساء قد تعايشف مع حالتيف  لمدة أطوؿ  حسب رأي الباحثتيف الى أف  تفسير ذلؾ
 نتيجة خوضيف التجربة والإيماف بأف ما حصؿ أمر واقع وعمييف التأقمـ مع الحدث

لتدخلبت النفسية في علبج سرطاف الثدي وما يسببو مف قمؽ واكتئاب وغثياف أف  اكم    
،وبالتالي يحسف مف مقاومتيا لممرض خلبؿ فترة زمنية طويمة ، ويقوي مف وألـ وتقيؤ 

الصلببة النفسية لممرأة المصابة ،والتي تكوف قد تكيفت مع ىذا المرض فالمريضة تكوف قد 
عاشت تجربة سابقة وتداركت الموقؼ والمحنة التي مرت بيا فتقبمت الأمر وكونيا قد مرت 

 وىذا يتعارض مع النتيجة التي جاءت بيا دراسة الأمربمرحمة العلبج ، وفيمت طبيعة 
في وجود فرؽ داؿ احصائيا وفقا لمتغير الإصابة بالمرض  (  2024)صبيرة،اسماعيؿ 

  سنوات 4المريضات المصابات بالمرض لأكثر مف  لصالح
  .(,22،ص2024)صبيرة،اسماعيؿ،
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 خاتمة واقتراحاتها 

مف خلبؿ ما تـ عرضو وما تـ التوصؿ اليو مف نتائج حوؿ الصلببة النفسية لدى      
المرأة المصابة النساء المصابات بسرطاف الثدي فإننا نخمص الى أف أىـ ما تبنى عميو حياة 

بسرطاف الثدي ىي المحافظة عمى الأداء النفسي وىذا مف خلبؿ عدة عوامؿ تعمؿ كمصدر 
والتحكـ في  يخفؼ مف أثر الضغوط ومنيا المساندة الاجتماعية والدعـ الاجتماعي،
وقوة الشخصية  الانفعالات اضافة الى ضرورة التزاـ المصابة بمسؤولياتيا قدر المستطاع،

ا وتقدير الذات والكفاءة الذاتية والتركيز عمى حؿ المشكمة، وكؿ ىذه العوامؿ تعمؿ وقوة الأن
كميا مع بعض حسب امكانيات الشخص عمى تحمؿ ومواجية الضغوطات والمشاكؿ لتكويف 
الصلببة النفسية إضافة الى الاىتماـ بالثقافة الصحية والنفسية في كؿ ما يتعمؽ بسرطاف 

 الثدي والوقاية منو .

د اىتـ الباحثوف في مجالات عمـ النفس التطبيقي بصفة عامة وعمـ النفس الايجابي بصفة لق
وتعتبر  بالبحث في مستوى الصلببة النفسية لدى النساء المصابات بسرطاف الثدي، خاصة،

دراستنا الحالية أحد تمؾ الدراسات التي ىدفت مف خلبليا الى  معرفة درجة الصلببة النفسية 
ومعرفة الفروؽ في درجتي الصلببة النفسية لدى  لمصابات بسرطاف الثدي،لدى النساء ا

السف ، الاستقلبلية المادية،  المستوى التعميمي، ) المصابات بسرطاف الثدي وفقا لمتغيري
يوجد  حيث خمصت نتائجيا الى أنو لا سنوات الاصابة بالمرض( الحالة الاجتماعية،

 اختلبؼ في ىدفي الدراسة.

الصلببة النفسية لدى النساء المصابات  ى أف مستوى منخفضالج الدراسة نتائكما أسفرت 
مصابات بسرطاف الثدي ،كما لا يوجد فروؽ ذات دلالة احصائية بيف ال مرتفع بسرطاف الثدي
مدة  الاجتماعية، الحالة الاستقلبلية المادية، السف، )المستوى التعميمي،ي تبعا لمتغير 

  0,04و 0,02توى دلالة عند أي مس الاصابة بالمرض

توصي الدراسة أصحاب القرار والعامميف في المؤسسات الصحية المتخصصة في علبج 
يعانيف مف مرض سرطاف الثدي عمى وجو  اللبتي عامة والنساءمرضى السرطاف ومساندتيـ 
 الخصوص العمؿ عمى الآتي:
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يعانيف مف سرطاف الثدي ػ ضرورة تصميـ برامج ارشادية توعوية تستيدؼ النساء المواتي 
 ،وتوفير الرعاية النفسية والاجتماعية ليف .

ػ بناء وتقديـ برامج توعوية تثقيفية تتعمؽ بتوجيو مريضات سرطاف الثدي إلى كيفية التعامؿ 
 مع آثار المرض وعلبجو ،مما يزيد مف درجة صلببتيـ النفسية 

الثدي وذلؾ بيدؼ التعريؼ بأسبابو ػ اجراء دورات توعوية لمنساء اللبتي يعانيف مف سرطاف 
 وأعراضو وطرؽ علبجو 

 كما توصي الدراسة النساء المصابات بسرطاف الثدي وكافة النساء غير المصابات ب:

والتعرؼ أفضؿ عمى  ػ العمؿ عمى ضرورة الوقاية مف الأسباب المؤدية لسرطاف الثدي، 
 المرض . الأسباب والأعراض وطرؽ العلبج والوقاية لمحد مف انتشار

ػ الابتعاد عف الوحدة الاجتماعية، والسعي نحو المشاركة في المقاءات والاجتماعات الأسرية 
 مع أفراد الأسرة والأصدقاء بيدؼ التعايش مع الأمر الواقع.

ػ التواصؿ مع الآخريف ،وخصوصا أفراد العائمة المقربة بيدؼ الحصوؿ عمى المساندة 
 مف معنويات المرأة المصابة بسرطاف الثدي. الاجتماعية والنفسية والتي ترفع

.السعي نحو تغيير النمط الحياتي بيدؼ التأقمـ مع الوضع القائـ وذلؾ مف خلبؿ التقميؿ مف 
 الأعماؿ المجيدة وممارسة الرياضة باستمرار.  
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 قائمة المراجع : 

المساندة الاجتماعية وعلاقتها بالصلابة النفسية (.2022أحمد عبد الصلبح،أميرة ) -
 ،رسالة دكتوراة  جامعة القدس،القدس.لدى عينة من  مريضات  سرطان الثدي 

.بيروت: أكاديميا كيف تعالج نفسك؟ سرطان الثدي  (.2002بكماف روبرت،ويتاكر) -
 .إنترنا لمنشر والتوزيع

الصلابة النفسية عند الراشد المصاب ( .2022)صاع،حناف. نايت عبد السلبـ،كريمةبو  -  
، رسالة  بالسرطان )دراسة عيادية لخمس حالات بمستشفى ببرج منايل ـ بومرداس .(

 .مولود فرعوف،تيزي وزوالنفس،كمية العموـ الانسانية والاجتماعية،جامعة عمم  ماستر قسـ

جودة الحياة والتوافق النفسي لدى المصابات وغير (.,202الجييني،ياسميف سعد)-
 ،جامعة الممؾ عبد العزيز.-دراسة مقارنة-المصابات بسرطان الثدي

الأردف: دار الآفاؽ  .دليل المرأة في حممها وأمراضه (.2222الخوري، سميح نجيب ) -   
 .لمنشر والتوزيع

، الصلابة النفسية وعلاقتها بمركز الضبط لدى الطالب الجامعي (.2027فتيحة )خنفار، - 
 .رسالة ماجستر،جامعة قاصدي مرباح، ورقمة

، 0، ط.مناهج البحث في العموم النفسية والتربوية(2004رجاء محمود،أبو علبـ ) _
 القاىرة: دار النشر لمجامعات . 

 ..الرياض: دار المؤلؼ لمنشر والتوزيع سرطان الثدي (.,202مايؾ ، ديسكوف )  - 

،عماف: دار  القياس والتقويم في التربية وعمم النفس(.2000ممحـ،سامي محمد )  - 
 المسيرة لمنشر والتوزيع.

القياس النفسي وتصميم أدواته لمطلاب والباحثين في عمم (.2004معمرية، بشير ) -
 .الحبر.الجزائر:منشورات 2.طالنفس والتربية

الصلابة النفسية لدى أمهات شهداء انتفاضة الأقصى (.2004نوافؿ،زينب.راضي،أحمد) -
 رسالة ماستر غير منشورة،غزة،فمسطيف. ،وعلاقتها ببعض المتغيرات
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الصلابة النفسية وعلاقتها بالتوافق النفسي لمرضى (.2020ػصيفي،فيصؿ) -
 الله،الجزائر.،رسالة ماستر،جامعة أبو قاسـ سعد السكري

مجمة الصلابة النفسية وعلاقتها بالرضا عن الحياة (.2024صبيرة، فؤاد.اسماعيؿ،رزاف) -
 .42،ص6العددجامعة تشريف لمبحوث والدراسات العممية للآداب والعموـ الانسانية،

الصلابة النفسية وعلاقتها بالاضطرابات الجسمية (.2024عبد القادر,عبد المطمب) -
 أ. ،ص74العدد،مجمة الطفولة العربية،ت الديمغرافيةوبعض المتغيرا

الصلابة النفسية وعلاقتها بأساليب مواجهة الضغوط (.2022العبدلي،خالد بف عبد الله ) -
النفسية لدى عينة من طلاب المرحمة الثانوية المتفوقين دراسيا والعاديين بمدينة مكة 

 ربية،جامعة أـ القرى،السعودية.،رسالة ماستر،قسـ عمـ النفس،كمية عموـ التالمكرمة

الصلابة النفسية وأحداث الضاغطة لدى عينة من (.,,27العيافي،أحمدعبد الله ) -
ية عموـ التربية،جامعة أـ القرى ، رسالة ماجستر،قسـ عمـ النفس، كمالطلاب الأيتام والعادين

 .السعودية

البحث مناهج وأساليب .(2000)مياف،ربحي مصطفى.غنيـ،عثماف محمد ع -
 ،عماف،الأردف:دار صفاء لمنشر والتوزيع.2،طالعممي

دراسات اكمينيكية سيكومترية  المصاحبة للأمراض  (.2002حسف ) ،عبد المومف -
 ،السعودية.المهددة لمحياة

،رسالة الصلابة النفسية لدى المرأة المصابة بسرطان الثدي(.2024فاتح،سعيدة ) -
 الاجتماعية،جامعة محمد خيضر،بسكرة.ماستر،قسـ عمـ النفس،كمية العموـ 

،دار مناهج البحث في التربية وعمم النفس(.2000ممحـ ، سامي محمد ) -
 المسيرة،عماف، الأردف.

سرطان الثدي لدى النساء وعلاقته بالتوافق النفسي)دراسة (.2002سعادي،وردة)  -
ة،جامعة ،رسالة ماجستر،قسـ عمـ النفس،كمية العموـ الانسانية والاجتماعيمقاربة(

 بوزريعة،الجزائر.
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.مصر: مكتب النيضة  الأمراض السكوسوماتية( . 2002شقير،زينب محمد) -   
 .المصرية

،رسالة الصلابة النفسية لدى المرأة المصابة بسرطان الثدي(.2022شافي،أمينة) -   
ماجستر،قسـ عمـ النفس،كمية العموـ الاجتماعية،المركز الجامعي بمحاج بوشعيب،عيف 

 تموشنت.

الخصائص السيكومترية لمقياس (.2024شند،سميرة.ابراىيـ،ىبة.السعدي،عبدالله) -
 42ص 2،ص44العدد،مجمة الارشاد النفسي مركز الارشاد النفسي،الصلابة النفسية

 .242ص
الصلابة النفسية لدى الأمهات العاملات (.2024يوب)، شويطر،خيرة.الزقاوي،نادية -

 .42،ص15العددتطوير الممارسات النفسية والتربوية،،مخبر بقطاع التعميم بوهران
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  -الأغواط–: ترخيص بالزيارة إلى قسم الأورام السرطانية I الممحق رقم

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

73 

 IIمحق رقم الم

 مقياس الصلابة النفسية من اعداد

 2002مخيمر  أحمد عماد محمد

 الاسـ...............................العمر.......................................

 المينة...........................................................................

 التعميمي................................................................المستوى 

 الحالة الاجتماعية................................................................

 المستوى الاقتصادي..............................................................

 ...............................بالمرض.............................مدة الاصابة 

 تعميمات

فيما يمي مجموعة مف العبارات تتحدث عف رؤيتؾ لشخصيتؾ وكيؼ تواجو المواقؼ 
تحت كممة لا أو قميلب  ×والضغوط في الحياة .اقرأ كؿ عبارة منيا وأجب عنيا بوضع علبمة 

 أجب عف كؿ العبارات. انطباؽ العبارة عميؾ.وذلؾ حسب  أو متوسطا أو كثيرا.
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 ــــــاراتالعبـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ لا     قميلا متوسطا  كثيرا

أستطيع تحقيؽ ~ميما كانت الصعوبات لتي تعترضني فاني 2    
 أىدافي

 ~أتخذ قراراتي بنفسي ولا تممى عمي مف مصدر خارجي2    
~أعتقد أف متعة الحياة تكمف في قدرة الفرد عمى مواجية ,    

 تحدياتيا
 ~قيمة الحياة تكمف في ولاء الفرد لمبادئو وقيمو7    
~عندما أضع خططي المستقبمية أكوف متأكدا مف قدرتي عمى 4    

 تنفيذىا
 ~أقتحـ المشكلبت لحميا ولا أنتظر حدوثيا 0    
 ~معظـ أوقاتي استثمرىا في أنشطة ذات معنى وفائدة 4    
~نجاحي في أمور حياتي يعتمد عمى جيدي وليس عمى 4    

 الصدفة والحظ 
 ~لدي حب استطلبع ورغبة في معرفة الجديد2    
 مف أجمو~أعتقد أف لحياتي ىدؼ ومعنى أعيش 20    
 ~أعتقد أف الحياة كفاح وعمؿ وليس حظا وفرصا22    
~أعتقد أف الحياة التي ينبغي أف تعاش ىي التي تنطوي عمى 22    

 تحديات والعمؿ عمى مواجيتيا 
 ~لدي مبادئ وقيـ ألتزـ بيا وأحافظ عمييا ,2    
~أعتقد أف الشخص الذي يفشؿ يعود ذلؾ الى أسباب تكمف 27    

 في شخصيتو  
~لدي القدرة عمى التحدي والمثابرة حتى أنتيي مف حؿ أي 24    

 مشكمة تواجيني 
 ~لدي أىداؼ أتمسؾ بيا وأدافع عنيا 20    
 ~أعتقد أف اكثير مما يحدث لي ىو نتيجة تخطيطي24    
 أتحداىا كؿ قواي وقدراتي ~عندما واجيني مشكمة24    
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 ~أبادر المشاركة في النشاطات التي تخدـ مجتمعي22    
 ~أنا مف الذيف يرفضوف تماما ما يسمى بالحظ كسبب لمنجاح20    
~أكوف مستعدا بجدارة لما قد يحدث في حياتي مف أحداث 22    

 وتغيرات
 لأي مشكمة~أبادر بالوقوؼ الى جانب الآخريف عند مواجيقيـ 22    
 ~أعتقد أف العمؿ وبذؿ الجيد يؤدياف دورا ىاما في حياتي,2    
~عندما أنجح في حؿ مشكمة أجد متعة في التحرؾ لحؿ 27    

 مشكمة أخرى
 ~أعتقد أف الاتصاؿ بالآخريف ومشاركتيـ انشغالاتيـ أمر جيد24    
 ~أستطيع التحكـ في مجرى أمور حياتي20    
مواجية المشكلبت اختبار لقوة تحممي وقدرتي عمى ~أعتقد أف 24    

 حميا
 ~اىتمامي بالأعماؿ والأنشطة يفوؽ بكثير اىتمامي بنفسي24    
 ~أعتقد أف العمؿ السئ وغير الناجح يعود الى سوء التخطيط22    
 ~لدي حب المغامرة والرغبة في استكشاؼ ما يحيط بي0,    
 ~أبادر بعمؿ أي شيء أعتقد أنو يفيد أسرتي أو مجتمعي 2,    
 ~أعتقد أف تأثيري قوي عمى الأحداث التي تقع لي2,    
 ~أبادر في مواجية المشكلبت لأني أثؽ في قدرتي عمى حميا,,    
 ~اىتـ بما يحدث حولي مف قضايا وأحداث7,    
وتخطيطيـ ~أعتقد أف حياة الناس تتأثر بطرؽ تفكيرىـ 4,    

 لأنشطتيـ
 ~أف الحياة المتنوعة والمثيرة ىي الحياة الممتعة بالنسبة لي0,    
~إف الحياة التي نتعرض فييا لمضغوط ونعمؿ عمى مواجيتيا 4,    

 ىي التي يجب أف نحياىا
~إف النجاح الذي أحققو بجيدي ىو الذي أشعر معو بالمتعة 4,    

 بالصدفةوالاعتزاز وليس الذي أحققو 
 ~أعتقد أف الحياة التي لا يحدث فييا تحد ىي حياة مممة2,    
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 ~أشعر بالمسؤولية تجاه الآخريف وأبادر لمساعدتيـ70    
 ~أعتقد أف تأثيري قويا عمى ما يجرى لي مف أحداث 72    
~أتوقع التغيرات التي تحدث في الحياة ولا تخيفني لأنيا أمور 72    

 طبيعية
 ~أىتـ بقضايا أسرتي ومجتمعي وأشارؾ فييا كؿ ما أمكف ذلؾ,7    
 حياتي ولا أتركيا لمحظ والصدفة ~اخطط لأمور77    
~إف التغير ىو سنة الحياة والميـ ىو القدرة عمى مواجيتيا 74    

 بنجاح
ف تغيرت الظروؼ70      ~أبقى ثابتا عمى مبادئي وقيمي حتى وا 
 فبما يحيط بي مف أحداث~أشعر أني أتحكـ 74    
 ~أشعر أني قوي في مواجية المشكلبت حتي قبؿ أف تحدث74    
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 : مستوى الصلابة النفسية لدى النساء المصابات بسرطان الثدي III ممحق رقم
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نتائج تحميل التباين الأحادي لمعرفة الفروق في درجة الصلابة النفسية  IIVالممحق رقم 
 لدى النساء المصابات بسرطان الثدي حسب متغير المستوى التعميمي    

Sortie obtenue 20-MAY-2021 10:42:24 

Commentaires  

Entrée Données C:\Users\GALAXY-

INFO\Desktop\houda - Copie.sav 

Jeu de données actif Jeu_de_données1 

Filtre <sans> 

Pondération <sans> 

Fichier scindé <sans> 

N de lignes dans le fichier 

de travail 
47 

Gestion des valeurs 

manquantes 

Définition de la valeur 

manquante 

Les valeurs manquantes définies 

par l'utilisateur sont traitées comme 

étant manquantes. 

Observations utilisées Toutes les données non 

manquantes sont utilisées. 

Syntaxe DESCRIPTIVES 

VARIABLES=hardiness 

  /STATISTICS=MEAN SUM 

STDDEV MIN MAX. 

Ressources Temps de processeur 00:00:00,02 

Temps écoulé 00:00:00,01 

Remarques 

Sortie obtenue 20-MAY-2021 10:43:09 

Commentaires  

Entrée Données C:\Users\GALAXY-
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Jeu de données actif Jeu_de_données1 

Filtre <sans> 
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Pondération <sans> 

Fichier scindé <sans> 

N de lignes dans le fichier 

de travail 
47 

Gestion des valeurs 

manquantes 

Définition de la valeur 

manquante 

Les valeurs manquantes définies 

par l'utilisateur sont traitées comme 

étant manquantes. 

Observations utilisées Toutes les données non 

manquantes sont utilisées. 

Syntaxe DESCRIPTIVES 

VARIABLES=hardiness 

  /STATISTICS=MEAN STDDEV 

MIN MAX. 

Ressources Temps de processeur 00:00:00,02 

Temps écoulé 00:00:00,01 

Descriptives 

Remarques 
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Jeu de données actif Jeu_de_données1 

Filtre <sans> 

Pondération <sans> 

Fichier scindé <sans> 

N de lignes dans le fichier 

de travail 
47 

Gestion des valeurs 

manquantes 

Définition de la valeur 

manquante 

Les valeurs manquantes définies 

par l'utilisateur sont traitées comme 

étant manquantes. 

Observations utilisées Toutes les données non 

manquantes sont utilisées. 
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Syntaxe DESCRIPTIVES 

VARIABLES=hardiness 

commitment controle challenge 

  /STATISTICS=MEAN STDDEV 

MIN MAX. 

Ressources Temps de processeur 00:00:00,00 

Temps écoulé 00:00:00,01 

Statistiques descriptives 

 N Minimum Maximum Moyenne Ecart type 

hardiness 47 44,00 116,00 82,4468 12,94774 

commitment 47 6,00 54,00 21,1277 5,95131 

controle 47 14,00 36,00 28,7234 4,95502 

challenge 47 18,00 41,00 32,5957 5,27776 

N valide (liste) 47     

  Remarques 
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Jeu de données actif Jeu_de_données1 

Filtre <sans> 

Pondération <sans> 

Fichier scindé <sans> 

N de lignes dans le fichier de 
travail 

47 

Gestion des valeurs 
manquantes 

Définition de la valeur 
manquante 

Les valeurs manquantes définies par 
l'utilisateur sont traitées comme étant 
manquantes. 
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Observations utilisées Les statistiques de chaque analyse sont 
basées sur les observations 
dépourvues de données manquantes 
dans les variables de l'analyse. 

Syntaxe ONEWAY hardiness BY niveaueducatif 

  /MISSING ANALYSIS. 

Ressources Temps de processeur 00:00:00,00 

Temps écoulé 00:00:00,02 

ANOVA 

Hardiness 

 
Somme des 

carrés ddl Carré moyen F Sig. 

Intergroupes 481,177 4 120,294 ,699 ,597 

Intragroupes 7230,440 42 172,153   

Total 7711,617 46    

  Unidirectionnel 

بين المصابات بسرطان الثدي في الصلابة  نتائج تحميل التباين الأحادي  V مالممحق رق
 .وفقا لمتغير السن النفسية

Remarques 
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Fichier scindé <sans> 

N de lignes dans le 
fichier de travail 

47 

Gestion des valeurs 
manquantes 

Définition de la valeur 
manquante 

Les valeurs 
manquantes définies 
par l'utilisateur sont 

traitées comme étant 
manquantes. 

Observations utilisées Les statistiques de 
chaque analyse sont 

basées sur les 
observations 

dépourvues de 
données manquantes 
dans les variables de 

l'analyse. 

Syntaxe ONEWAY hardiness 
BY age 

/MISSING ANALYSIS. 

Ressources Temps de processeur 00:00:00,00 

Temps écoulé 00:00:00,01 

ANOVA 

Hardiness 

 Somme des carrés Ddl 
Carré 
moyen F Sig. 

Intergroupes 156,462 2 78,231 ,456 ,637 

Intragroupes 7555,155 44 171,708   

Total 7711,617 46    
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Entrée Données C:\Users\GALAXY-
INFO\Desktop\houda - 
Copie.sav 

Jeu de données actif Jeu_de_données1 

Filtre <sans> 

Pondération <sans> 

Fichier scindé <sans> 

N de lignes dans le 
fichier de travail 

47 

Gestion des valeurs 
manquantes 

Définition de la valeur 
manquante 

Les valeurs 
manquantes définies 
par l'utilisateur sont 
traitées comme étant 
manquantes. 

Observations utilisées Les statistiques de 
chaque analyse sont 
basées sur les 
observations ne 
comportant aucune 
donnée manquante ou 
hors plage pour aucune 
variable de l'analyse. 

Syntaxe T-TEST 
GROUPS=autonomie(1 
2) 

  /MISSING=ANALYSIS 

  
/VARIABLES=hardines
s 

  /CRITERIA=CI(.95). 

Ressources Temps de processeur 00:00:00,02 
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Test des échantillons indépendants 

 

Test t pour égalité des moyennes 

Sig. (bilatéral) Différence moyenne 
Différence erreur 

standard 

hardiness Hypothèse de variances égales ,886 -,58266 4,02878 

Hypothèse de variances inégales ,863 -,58266 3,36921 

Test des échantillons indépendants 

 Test t pour égalité des moyennes 

Temps écoulé 00:00:00,01 

Statistiques de groupe 

 
autonomie N Moyenne Ecart type 

Moyenne erreur 
standard 

hardiness 2,03197 8,12788 82,0625 16 مستقمة ماديا 

 2,68751 14,96340 82,6452 31 غير مستقمة ماديا

Test des échantillons indépendants 

 

 

Test de Levene sur l'égalité des 
variances 

Test t pour égalité des 
moyennes 

F Sig. T Ddl 

hardiness Hypothèse de variances 
égales 

3,832 ,056 -,145 45 

Hypothèse de variances 
inégales 

  -,173 44,814 
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Intervalle de confiance de la différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

hardiness Hypothèse de variances égales -8,69704 7,53172 

Hypothèse de variances inégales -7,36938 6,20406 

 

 

نتائج اختبار )ت( لمعرفة الفروق بين المصابات بسرطان الثدي في   VIالممحق رقم
 الصلابة النفسية وفقا لمتغير الحالة الاجتماعية.
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Filtre <sans> 

Pondération <sans> 

Fichier scindé <sans> 

N de lignes dans le fichier de 
travail 

47 

Gestion des valeurs 
manquantes 

Définition de la valeur 
manquante 

Les valeurs manquantes définies par 
l'utilisateur sont traitées comme étant 
manquantes. 

Observations utilisées Les statistiques de chaque analyse sont 
basées sur les observations ne 
comportant aucune donnée manquante 
ou hors plage pour aucune variable de 
l'analyse. 
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Syntaxe T-TEST GROUPS=situationsocial(1 2) 

  /MISSING=ANALYSIS 

  /VARIABLES=hardiness 

  /CRITERIA=CI(.95). 

Ressources Temps de processeur 00:00:00,02 

Temps écoulé 00:00:00,01 

Statistiques de groupe 

 
situationsocial N Moyenne Ecart type 

Moyenne erreur 
standard 

hardiness 1,99306 12,60522 83,0750 40 متزوجة 

 5,79174 15,32350 78,8571 7 غير متزوجة

Test des échantillons indépendants 

 

Test de Levene sur l'égalité des 
variances 

Test t pour égalité des 
moyennes 

F Sig. t Ddl 

hardiness Hypothèse de variances 
égales 

,013 ,909 ,792 45 

Hypothèse de variances 
inégales 

  ,689 7,489 

 
Test des échantillons indépendants 

 

 

Test t pour égalité des moyennes 

Sig. (bilatéral) Différence moyenne 
Différence erreur 

standard 
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hardiness Hypothèse de variances égales ,433 4,21786 5,32637 

Hypothèse de variances inégales ,512 4,21786 6,12507 

Test des échantillons indépendants 

 

Test t pour égalité des moyennes 

Intervalle de confiance de la différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

hardiness Hypothèse de variances égales -6,51000 14,94572 

Hypothèse de variances inégales -10,07611 18,51182 

Remarques 
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47 

Gestion des valeurs 
manquantes 

Définition de la valeur 
manquante 

Les valeurs manquantes définies par 
l'utilisateur sont traitées comme étant 

manquantes. 

Observations utilisées Les statistiques de chaque analyse sont 
basées sur les observations ne 

comportant aucune donnée manquante 
ou hors plage pour aucune variable de 

l'analyse. 
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Syntaxe T-TEST GROUPS=situationsocial(1 2) 

/MISSING=ANALYSIS 

/VARIABLES=hardiness commitment 
controle challenge 

/CRITERIA=CI(.95). 

Ressources Temps de processeur 00:00:00,02 

Temps écoulé 00:00:00,01 

 

 

 
 

   

 

الفروق بين المصابات بسرطان نتائج تحميل التباين الاحادي لمعرفة  VIIالممحق رقم
 الثدي في الصلابة النفسية وفقا لمدة الاصابة بالمرض

 Remarques 
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Filtre <sans> 
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47 

Gestion des valeurs 
manquantes 

Définition de la valeur 
manquante 

Les valeurs manquantes définies par 
l'utilisateur sont traitées comme étant 

manquantes. 
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Observations utilisées Les statistiques de chaque analyse sont 
basées sur les observations 

dépourvues de données manquantes 
dans les variables de l'analyse. 

Syntaxe ONEWAY hardiness BY 
duréedemaladie 

  /MISSING ANALYSIS. 

Ressources Temps de processeur 00:00:00,00 

Temps écoulé 00:00:00,00 

ANOVA 

hardiness   

 
Somme des 

carrés Ddl Carré moyen F Sig. 

Intergroupes 430,346 2 215,173 1,300 ,283 

Intragroupes 7281,271 44 165,483   

 


